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 بٕىٓ شادکامٓ بٕىٓ اسلامٓ، عشت وفس ي رضأت اس سوذگٓ در پٕش وقش خًش

  /ؼًْ حؿ٥ٗ ضضبئ٥بٖ ث٥ّٙس٢ ْىاوٚ يَٚٓ، ٙىبٕٓ ٍيان ىٽشَ   h.rezaeiyan60@gmail.comاډبڇ همٕىٓ ډإّٕٖ آډًُٙٓ ي دْ

لاډ زٕي سَث ڈٕسٮچ ٦ٕ3ق ٔإذط/  ٔؼهٛٔٝ اؾٕبػ٣ّ٥    m.golenarges10@gmail.comػبډٮٍ اڅََِاء ٍٕكًٌُ ٭چم ٓ،إ

 abayat@rihu.ac.ir ٙىبٕٓ، دْيَٚڂبٌ كًٌُ ي ىاوٚڂبٌ ىاوٚؼًْ ىٽشَْ ٍيانػ٣ّ ث٥بت/ 

 17/02/1399ـ پص٤طـ:  14/10/1398زض٤بفت: 

 چى٥سٜ

ه   دْيَ٘، ٥َف. ٙي اوؼبڇ ٓٙبىٽبډ ثب ُٓويځ اُ ز١ٍٔب ي ٭ِر وٶٔ ،ٓىٕث هًٗ ٍاث٦ٍ سٮٕٕه َيٳ ثب ،دْيَ٘أ
 ،1396ـ1397 ٓچٕسلٞ ٕبڃ ىٍ ٹڈ َُٙ بنٔىاوٚؼً ي ٥لاة اُ وٶَ 356 ،ډى٪ًٍ هٔثي. ثًى َٓمجٖشڂ و٫ً اُ ي ٓٶٕسًٝ

 اُ ز١ٍٔب ،#RSES$ ٍيُوجَٿ وٶٔ ٭ِر ،ْوًٍ ٓىٕث هًٗ َْب وبډٍ دَٕ٘ ثٍ ي اوشوبة ىٕشَٓ ىٍ َْٕځ ومًوٍ ٍيٗ ثٍ
ًن ٍٕځَٕ ڄٕسلچ ي َٓمجٖشڂ آُډًن اُ َب ىاىٌ ڄٕسلچ ىٍ. ىاىوي دبٕن# OHI$ آٽٖٶًٍى ٓٙبىٽبډ ي# SWLS$ ىَٔىا ُٓويځ

 ي ډظجز اٍسجب٣ ٓٙبىٽبډ ثب ،آن َْب ډإڅٶٍ ي هٕث٘ ٕد ََْبٕډشٲ َمٍ هٕث ىاى وٚبن َب بٵشٍٔ. ٙي إشٶبىٌ ځبڇ ثٍ ځبڇ ؿىيځبوٍ
 ډظجز اوش٪بٍ ي ُٓويځ ډظجز َْب ػىجٍ ثٍ سًػٍ َْب ډإڅٶٍ هَىٌ ٽٍ ىاى وٚبن ًنٍٕځَٕ ڄٕسلچ غٔوشب. ىاٍى ػًىي ْډٮىبىاٍ

 هٕٕسج ٍا ٓٙبىٽبډ بؤٔياٍ اُ ىٍٝي 55 ډؼم٫ً ىٍ ،وٶٔ ٭ِر ي ُٓويځ اُ ز١ٍٔب ََْبٕډشٲ ي ٓإلاډ ٓىٕث هًٗ اُ
 وٚبن ٍا ٓٙبىٽبډ ٓىٕث٘ ٕد ىٍ ُٓويځ اُ ز١ٍٔب ي وٶٔ ٭ِر ،ٓىٕث هًٗ ډُڈ وٺ٘ ٓهًث ثٍ َب بٵشٍٔ هأ. ٽىىيٓ ډ
 .ىَيٓ ډ

 ٓ.، ٙبىٽبډٓز اُ ُويځٔ، ٭ِر وٶٔ، ١ٍبٓٚٔاوي ، ډظجزٓإلاډ ٓىٕث هًٗ ٞب: و٥ّسٚاغٜ
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 ٔمسٔٝ

اًن ثٍ ،ٓٙبىٽبډ ز ٓبسٕي ك ْٕبڅڈ ډبوين ١َيٍ ْثَٚ، ثَا ْبَُبٕه ؤسَ اُ ډُڈ ٓپٔ ٭ى ، #Cohen$ $ٽًَه إ

اَ ٓاوٖبن ىٍ ُويځ  لاٗٽٍ َمٍ س آوـىبن ،2002# ز $ثبٓ ْين ثٍ ٙبىٍٕٕ ْث ؛ Buss# 2000$ ي ٕٮبىر إ

اٍن،  اَ يػً ػٖزيډز #. ٹ1390ٽؼجبٳ ي َمپب  ،اٵلا٥ًنـًن َم ٓٚمىياؤثٍ ٭ُي ثبٕشبن ي اوي ،ٓٙبىٽبډ ْث
اٍثٓ يا٦ًٍٕ  ثب اډب #، 1389 ،ْډلميٓ ي ٭چ ٓؼبؤ؛ آًٍثبMihalcea & Liu ،#2006ً $ٕب ي څُٕبڅٖٕځَىى $ډٓ ثبُډ ٵب

ا٩ًٍُِٕ ډيٍو ثٍ بىْ َٕٔ٭ز ُ ،َب ػًاډ٬ ي ٵََىڀ ّىٍ َم ٓثَاْ ٙبىٽبډ يػً ػٖزُا،  ٘ ډىبث٬ إشَٓٔشٍ ي اٵ

ز. هًى ځَٵشٍ  ز ٽٍ َيٳ آن سجچًٍ  ډظجز ٓٙىبٕ ٩ًٍُ ٍيان ،ي٭بډه ٔا ٙبَيإ ي  ٓٙىبٕ ن ٍيا َ ىٍٕٕټ سٲٔځَإ

ز. ٓز ُويځٕٶٕىٍ ٽَىن ٽٕثُ شبٔىٍ ا إ  ٙيٌڄ ٔه كًٌُ سجئٽبوًن سًػٍ ا  ثٍ ٓىيَبْ ٙبىٽبډٔٚبٕد ٓثٍَٕ ،ه ٍإ

ىب ڇ 1960آن ثٍ ىٍَ  ٓوـٍ ٭چمٔٽٍ سبٍ ،ٓٙبىٽبډ ْثَا .Snyder & Lopez ،#2002#يٍ ي څًدِ $ٔإز $إ

ز. ډلٺٺبوئاٍا ْٴ ډشٮيىٔ، سٮبٍځَىى ثبُډٓ ثًډَٕٕپٓـًن َم ٍٓ ٙيٌ إ # ي 115ٛ  ،2005$ إپبىي  ٙچيين، څً

آٍ ډ ٓډظجش ٓاٍ كبڅز ٍياو ٓٙبىٽبډ ،#69يArgyle# $1383، ٛ 30 ،45$ آٍځبٔڄ ي  ٓؼبوٕىي ثٮي َ ْىاوىي ٽٍ ىا

ز. ثٮي َ ٓٙىبهش ز ٽٍ اُ څٌر كبٝڄ ډٓؼبوٕإ هًى ىي ثو٘ ىاٍى:  ،ٓثٮي ٙىبهش .ًٙىٓ ، َمبن وٚب٣ ي َٕيٍ إ

ز ي ى ٸٕياٍ ي ٭مٔىي، اډب دبٔٽٍ اكٖبٓ هًٙب ١ٍْبډىي ،ٓپٔ ا٥ًٴ ډىٶ ٍٓياو َْبٵٺيان ٵٚبٍ ،ْڂَٔسَ إ . ٓي ٭

ځَا  ډظجز ٓٙىبٕ پَى ٍيانٍٔي ٓاٍ ډ٫ً١ً اٝچ ِٓ ٙبىٽبډٕو ،#776ـ777ٛ  ،2006$ دبٍٻي  ٍٕٙي، ٕچٕڂمه

اٍ ثٍ ٍٕ  ،ىاوٖشٍ ثب  ٓ$ُويځ ٓػٌاة# ي ډٮى ٓثو٘#، ډؼٌية ٙين $ُويځ څٌر ٓؼبن ډظجز $ُويځَٕ ډإڅٶٍآن 

ي  ْاٍ اكٖبٓ هَٕىي ٓ# ٙبىٽبډ46 ٛ ،1391$ دٖىئيٌِ ٕو ٓىٔپَى ىٔاوي. ىٍ ډ٦بڅٮبر ثب ٍي ڈ ٽَىٌٕ# سٺٖٓډٮى

أَټ څل٪ٍ هبٛ سٮَٔ، وٍ ٓياٍ اُ ډؼم٫ً ُويځٔدب ٓهًٙجوش ز. ثىبث  ٓٙبىٽبډ ډإڅٶٍ ىي ثٍ سًػٍ ه، ثبٔٴ ٽَىٌ إ

اًنٓ ډ ز ٓٽٖ ،ٙبىٽبڇ اوٖبن :ځٶز س  ٍٕيٓ ډ و٪َ ثٍ هَٕىي ايٹبر اٽظَ ىٍ ثَى،ٓ ډ څٌر هًى َْب زٕٵٮبڅ اُ ٽٍ إ

ز. ٓا١ٍ ىهً ُٓويځ ىيأٵَ اُ ي  إ

اٍن $ چٕٕڂمه بٓ دْيَ٘ ،#411ٛ  ،2005ي َمپب إَ وٍيٌ ډىبٵٮٓ ثٍ  ډٮشٺيوي: ث َ، ٙبىٽبډٓ ٭بډڄ دئيآي َبْ اهٕ

اَى ٙبىٽبڇ ٕبڅڈ ز. اٵ شه إ اَست ثٕٚشَ اُ َٝٳ اكٖبٓ هًة ىاٙ سَ َٖشىي ي سٮُي اػشمب٭ٓ ثبلاسَْ  سَ ي ډًٵٸ ډ

وي.  ًثًډَٕٕپٓىاٍ اٍن $Lyubomirsky$ څٕ اَى ٙبى، ىٍ كًٌُ ،#2005# ي َمپب َبْ ؿىيځبوٍ ُويځٓ و٪َٕ  ډٮشٺيوي: اٵ

ىياع، ىٍآډي، ٭مچپَى ٙٲچٓ ي ٕلاډشٓ اَن َٖشىي. ثٍ ا٭شٺبى  ډًٵٸ ،اُ ځٕڄي  َٕچِسَ اُ ىٔڂ  #Hills & Argile$ آٍ

اَثَ  ٓآىډ سًاويٓ ډ ْإز ي َمـًن ٕذَ ٔٓبٔ، ًٍٙ ي وٚب٣، كَٽز ي دًْډًڅي اوَّ ٓٙبىٽبډ ،$2009# اٍ ىٍ ث

اَىِٕ س٢مٕاٍ و ٓي ٍياو ٓىٌ ي ٕلاډز ػٖمٽَإشَٓ ي ډٚپلار ډلبٵ٪ز   ىبوٍٕث هًٗ ٓوڂَٙ ٙبىٽبڇ، ه ٽىي. اٵ

 ٕٓٮ هًى، اَډًنٕد اسٶبٹبر ثٍ وٖجز ٓډىٶ َْٕځ ػجٍُ ْػب ثٍ ي ىاٍوي هًى دَٕاډًن ْياىَبٍٔي ي ٬ٔيٹب ثٍ وٖجز

شٶبىٌ ىٍ  ٛ ،1390، ْآډيسمٕمٓ ډًػت اوجٖب٣ ٍيف $ ٓٙبىٽبډ ِٕو ٓىٔىٍ ډشًن ىىاٍوي.  ياىَبٍٔي هٔا اُ ىٍٕثُ إ

إَبٓ#. 157بن، ٛ ٍٕي $َمٓ ډ ٓثٍ ٕٮبىر ي هًٙجوش ْه ٙبىٕؿى ّٔىٍ ٕب ٓىپٍ آىډٔٙيٌ ي ا ٓ# ډٮَٵ219  ث

ز َٕمـًن ي١ٮ ٤ٓ ډلًٖٓ ُويځٔاُ َٙا ډشأطَ ،اُ آن ٓيػًى ىاٍى: وً٭ ٓٙىبٕبن، ىي و٫ً ٙبىٽبډ يځبٌ ٍيانٔى



  99 ث٣ٙ٥ قبزوب٣ٔ ث٣ٙ٥ اؾلا٣ٔ، ػعت ٘فؽ ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ زض پ٥ف ٘مف ذٛـ

ز، ٽٍ ثٍ آن يػٍ ٭ ٓي ٍٵبَ ٓاډپبوبر ډبڅ ،ٓٽچ٥ًٍ ثٍڄ، ٙٲڄ، ي ٕ، سلًُٞٔٓٙوب و٫ً  .ىئځً ٓٙبىٽبډ ٓىٕإ

اٍٽبر ٙوٞ ٓاُ كبلار ىٍيو ډشأطَ ،ڂَٔى ز ٽٍ اُ آن ٓي اى َ ٕسٮج ٓب اكٖبٓ ٙبىٽبډٔ ًَٓى ٓثٍ ٙبىٽبډ ،إ

اٍن،  ًْٙى $هَٖيٓ ډ بٓ،  هٔثَا#. 1389ي َمپب اٍٽبر ٙوٞ ثَ ٓډجشى ٓټ و٫ً ٙبىٽبډٔإ ز ي  ٓوڂَٗ ي اى إ

 َى.ٕځٓ ز ډئوٚ ٓاُ ُويځ ْډظجز ي هٚىًى َْب ؼبنٕٽىي ٽٍ اُ سؼَثٍ َٓ ىلاڅز ډ ٓثَ كبڅش

 آن ثٍ ٔٓځً دبٕن ََؿىي ٽٍ إز ٕٓإاڅ «اٵشي؟ٓ ډ اسٶبٷ ؿڂًوٍ ٍيُډٌَ ُٓويځ ىٍ ٓٙبىٽبډ»ٽٍ  ٕإاڃ هٔا

ز، ىًٙاٍ اَ اډب إ ىاى  ٹَاٍ ٔٓٙىبٕب ډًٍى اٍ ٓٙبىٽبډ ثَ ځٌاٍسأطَٕ ي ډإطَ ٭ًاډڄ اثشيا ىٍ ٔيثب ،آن ثٍ دَىاهشه ْث

٘ ٔثٍ اٵِا َ ٍيٕاه َْب ٽٍ ىٍ ٕبڃ ،ٍٓ ٙبىٽبډٕدْيَ٘ ىٍ ُډى َْب اُ كًٌُ#. 1390 ي َمپبٍان، ٓالإلاډ نٕ$ٙ

ز، ثٍَٕ  #.1389، ْډلميٓ ي ٭چ ٓؼبؤإز $آًٍثب ٓه ٙبىٽبډٕث٘ ٕد ْ ََبَٕب ي ډشٲٓ َمجٖشڂ ٓثًىٌ إ

ز.  ٓىٕث ، هًٗٓٙبىٽبډ َْب ه ي َمجٖشٍٕث٘ ٕد ََْبٕاُ ډشٲ ٓپٔ ڈ ٕاُ ډٶبَ ،ٓٚٔاوي ب ډظجزٔ ثٕىٓ هًٗإ

ز.  ډظجز ٓٙىبٕ ٍيان ز ٽٍ اډَيٌُ ثٍ َٕ٭ز ىٍ كبڃ ځٖشَٗ إ ز1996$ ٕچٕڂمهوڂَ إ  ٓىٕث هًٗ :# ډٮشٺي إ

اَى ىٍثبٍٕٕسٶپَ ي سج ٓىٍ ؿڂًوڂ اًىص ٍٔ٭چڄ ٍي ِه اٵ ثٍ  ْا ئٌوٖجز ىاىن دي ْاثَ ٍْٚ ىاٍى. ََ ٵَىٔياىَب ي ك

إَډٮ ٓ٭چش اٍ ىاٍى ٽٍ اُ آن ثٍ  َْب٘ ٔه، ځ  ٕچٕڂمهإبٓ،  هًٔٙى. ثَآ بى ډٔ «هٕٕٕجټ سج»هبٛ هًى 

اَى ىٍثبٍ ِىاوي ٽٍ ثٍ ولًٓ ډ ٓټ كبڅز ٙىبهشٔاٍ  ٓىٕث هًٗ اَى هًٗٓ ډبَُب ث ٭چز ِسٶپَ اٵ ه ٕث ځَىى. اٵ

اُ هًى ٵَى#، اډب  ٓ$وبٙ ٓ# ي ىٍيوُٓويځ َْب ٦ٍَٕ $سمبڇ كٕ، ٵَاځ#ٓٚڂٕياٍ $َمٔډظجز ٍا ثٍ ٭ًاډڄ دب ْياىَبٍٔي

اًډڄ ډًٹز، ػِ ٓډىٶ ْياىَبٍٔي اٍن، ٕىَىي $ٕچٓ وٖجز ډ َٓيوٕي ث ئٓاٍ ثٍ ٭ #. 73ـ72ٛ  ،1383ڂمه ي َمپب

اَى هًٗ اٍَجَىَب َْٕځ سَ ي ٙبىسَوي ي ثب ثٌَُ ه ٕبڅڈٕث اٵ ىي. ٔآٓ ىبٍ ډثُشَ ٽ ٍٓياو َْبٓ يځٕثب سى ،ٔٓځٚب ډٖئچٍ ْاُ 

اٍن،  ْيٍآثبىٕك ٓ؛ ٱلاډ2008ڄ، ٕ$آٍځ اٍى َٕٕٙي  ٽبٍيٍ#. ثٍ ا٭شٺبى 1393ي َمپب اٍن،  ْ$ ِ ٕو# 1392ي َمپب

اَ ٓىٕث هًٗ ز ٽٍ  ٓٚٔځ إَبٓإ اَى اوش٪بٍ ىاٍوي ثُشَ ث  ،يځبٌٔه ىٔىيٌ ٍٹڈ ثوًٍى. أىٍ آ آوبن ْغ ثَأه وشبٔآن اٵ

اَى هًٗ ْي ٕبُځبٍ ٕٓلاډز ٍياو إٍث اٵ  ىاوي.ٓ ډٺبثچٍ آوبن ډ َْب اُ ٕجټ ٓوبٙ ه 

لاډ اًَي ځًوبځًن وٚبن ډ ،ٓىٍ ډىبث٬ إ ډظجز  َْب سًػٍ ثٍ ػىجٍ .: اڅٴډإڅٶٍاُ ٍٕ  ٓىٕث ىَي ٽٍ هًٗٓ ٙ

ز. ٕىيٌ سٚپٔاوش٪بٍ ډظجز وٖجز ثٍ آ .ياىَب؛ عَٔ ډظجز ٍيٕسٶٖ .؛ ةُٓويځ سًاوي ٙبډڄ ىٌ ٓ ډ ،ايڃ ډإڅٶٍڄ ٙيٌ إ

َب، سًػٍ ثٍ  ػُبن، سًػٍ ثٍ اډپبوبر ي ٵَٝز َْب ٔٓجبٔهيايوي، سًػٍ ثٍ ُ َْبٓ ْځٔثٍ ي سًػٍ اُػمچٍ َُٔډإڅٶٍ

اًوب اَن، سًػٍ ثٍ ٍٵشبٍ ي ٔ٘، سًػٍ ثٍ ٝٶبر ډظجز ىٔځٌٙشٍ هً َْب زٕهًى، سًػٍ ثٍ ډًٵٺ َْب ٔٓإشٮياىَب ي س ڂ

اَن، سًػٍ ثٍ اوئځٶشبٍ ډظجز ى إٍإڅٶٍ ىيڇ وبډي ا٭مبڃ ثبٙي. ډٕډظجز ي سًػٍ ثٍ د َْب ٍٚٔڂ  َُٔډإڅٶٍٙ٘  ِْ ىا

ز: كپمز ىاوٖشه ٕوشًٔڄ  اَن ىٍ يٹ٫ً َٔب، ډًٹز ي ٹبثڄ كڄ ىاوٖشه ډٚپلار، وٺ٘ هيا، هًى ي ىٓ إ ڂ

اُػمچٍ اوش٪بٍ  ډإڅٶٍَِٔ ٙبډڄ دىغ ًُٕٕڇ و ډإڅٶٍز اُ ډٚپلار. ٔ٭يڇ ٙپب ،ڂَانٔاُ هيا ي ى ْاٍِياىَب، ٕذبٕڂٍٔي

اَن ي ٽمټ ثٍ ٔڂَان، ا٭شمبى ثٍ ىٔى ْىي، اوش٪بٍ ٽبٍ ىٍٕز اُ ًٕٔهًٙب ْياىَبٔٽمټ اُ هيايوي، اوش٪بٍ ٍي ڂ

زڂَان ٔى  #.1388ب، ٍٔٓ ث ْي ٕٺب ْ$وًٍ إ

اِ ډًػت ٓىٕث ىَي ٽٍ هًٗٓ َب وٚبن ډ دْيَ٘ ي  ًٓٙى $څٓ ډ ٓي ٙبىٽبډ ْييإٍ، اډٓ٘ ٕلاډز ٍياؤاٵ
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اٍن، اٍن $Layous$ لأًٓ ،ثبٌٍ هٔ#. ىٍ ا2010ىَ،ٔ؛ آڅجَسً ي ػ2010ًَمپب اٍِٗ  #2014# ي َمپب ىوي ٽٍ ٽَځ

ٽبَ٘  ډًػتډظجز  ْډظجز، اٵپبٍ ډظجز ي ٍٵشبٍَب َْب ؼبنٕ٘ َٔٸ اٵِأاُ ٥َ ْوڂَ ډظجز َْب ډياهچٍ

ي  َٕػىزدْيَ٘  َْب بٵشٍٔه، ًٔٙى. ٭لايٌ ثَ آ ډ ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔي اكٖبٓ ثُِ ٓ٘ ٙبىٽبډٔ، اٵِآاٵَٖىځ

اِ ډًػت ٓىٕث وٚبن ىاى ٽٍ آډًُٗ هًٗ ،Sergeant & Mongrain$ #2014#$ ډبٍػٕز ي  ٓ٘ ٙبىٽبډٔاٵ

اٍ  ٓي ٙبىٽبډ ٓىٕث بن هًٕٗډ ٓ#، َمجٖشڂ654 ٛ ،1396$ ىإَڈًٙى. ډ٦بڅٮٍ ٓ وبٽبٍآډي ډ َْب ٽبَ٘ وڂَٗ

اٍن $ َىَډىي اُىٌ ډَُاثِٓ ٕو ٓآيٍى. ىٍ ډ٦بڅٮبر ثًډ ىٕز ثٍ ډظجز ي ډٮىبىاٍ  ي ثَهًٍْ # ي 27 ٛ ،1397ي َمپب

اٍن ز. َمـى ډإطَآوبن  ٓ٘ ٙبىٽبډٔثَ اٵِا ٓىٕث بٵشىي ٽٍ آډًُٗ هًٗ# 1388ٔ$ َمپب ٺبر ٕسلٺ ،هٕثًىٌ إ

اٍن $ اٍػمىيوٕب اٍن $ ىيٕز  وٚب٣، #1396ي َمپب اٍن $ كٕيٍآثبىْ  ٱلاډٓ #،1386ي َمپب وٚبن ىاى # 1393ي َمپب

شٍ ي اُ ډشٲ ٓثب ٙبىٽبډ ْاٍسجب٣ ډظجز ډٮىبىاٍ ٓىٕث ٽٍ هًٗ ز ٓه ٙبىٽبډٕث٘ ٕد ََْبٕىاٙ  .إ

اَى ٓٙبىٽبډ اِنٕډ ىٍ ٽٍ ،ٓاػشمب٭ٓ ـ ٍياو ٭ًاډڄ اُ ڂَٔى ٓپٔ ز. ٔٓثِٖا وٺ٘ اٵ  زٕاَم ىاٍى، ٭ِر وٶٔ إ

ز ْكي ثٍ ،ٓٙبىډبو ٓىٕث٘ ٕد ىٍ وٶٔ ٭ِر اَن ٝبكت ٓثَه ٽٍ إ اَن ي و٪  ػِء ٍا آن ،ٓٙىبٕ ٍيان دْيَٚڂ

اَى ىَيٓ ډ وٚبن ،#2005$ ثىشبڃډٺبثڄ، ډ٦بڅٮٍ  ىٍ#. 2001 ڄ،ٕآٍځ$ىاوىي ٓ ډ ٓٙبىٽبډ اُ َٔوبدٌ ٔٓػيا  ْىاٍا ٽٍ ْاٵ

 آوُب ٓاٵَٖىځ ،ىٍوشٕؼٍ ي َْٕځ ځًٍٙ ډًػت اډَ هٔا ٽَىٌ ي ْهًىىاٍ ػم٬ ىٍ ك٢ًٍ َٖشىي، اُ هٕٔدب وٶٔ ٭ِر

 #.1394، اُىٌٓ بن ي سٺَٕٔيٍ$ًٙى ٓ ډ

 ٵَى ىٍ اٍ ٓهًىاٍُٙ اكٖبٓ ٽٍْ ا ځًوٍ ثٍ ،ياىَبٍٔي َٕسٶٖ ي َٕسٮج ٔٓسًاوب ي ز٩َٕٵ ٭ىًان ثٍ ،وٶٔ ٭ِر

اِ وٶٔ، وڂَٗ ٵَى   ٘ ٭ِرٔيإد . ډىٚأKernis ،#2006#ٔ$ٕٽَو$إز  ٙيٌ ٴٔسٮَ ٽىي، كٶ٨ ي ىاىٌ ٘ٔاٵ

اَى ډُڈ ُويځ ئٌْ ثٍ ،ڂَانٔاٍسجب٣ ٵَى ثب ى ِّٔ ىٍ ٕبٕه وڂَٗ ؤثبٙي ٽٍ آ وٖجز ثٍ هًى ډ ي. ٔآٓ يػًى ډ  ثٍ ٓاٵ

اٌث اكٖبٓ س٤ًٕ ،ىاٍُٙٓهً اكٖبٕبر ٍٙي ٙبډڄ وٶٔ ٭ِر ز  زٕٝلاك ي زٕػ ػبٕز  ايٍٕبن ي$إ

$Ourerson, & Jost ،#2007# اٍ ي ز ْهًىاٍُٙمىي ي ْهًىٽبٍآډي اكٖبٓ ثو٘ ىي ْىا  ،ْهًىٽبٍآډي. إ

اًػٍُ ىٍ ،ٵَى ثًىن ډإطَ ي ٖٓشڂٔٙب اكٖبٓ ٙبډڄ ز ٓاػشمب٭ ي ٓپِٕٔٵ ٤ٕډل ثب ډ  ثٍ ،ْمىيهًىاٍُٙ ي إ

ز ٓبثٔاٍُ ي اكٖبٓ ْډٮىب  ىاٍى. هًى اُ ٵَى ٽٍ إ

 َٓمـًن ٕلاډز ٍيان ي ٙبىٽبډ ٖٓشٔثُِ َْب وٶٔ ي ٙبهٜ  ٍاث٦ٍ ٭ِر ٓثٍ ثٍَٕ ،ْبٍٕىٍ ډ٦بڅٮبر ثٖ

ز. ىٍ ا وٶٔ ثب   بٵشىي ٽٍ ٭ِرٍٔ# ى1390ي َمپبٍان،  ٓالإلاډ نٕ$ٙ ٽبدچىيي  ٙبح ،ىٍٕه ُډٔدَىاهشٍ ٙيٌ إ

إز، ٍاث٦ٍ ىاٍى.  ٓٙبىٽبډ َْب اُ ډإڅٶٍ ٓپٔٽٍ  ،ثبلا ي ٭ب٥ٶٍ ډظجزِٗ ٕډظجز ي ٕبُويٌ، اوڂ ْا ډٺبثچٍ ْاٍَجَىَب

اَى ْٙبى سؼبٍة ٽٍ ثًى آن وڂَثٕب ،Lyubomirsky #$2006#$ څٕمجَيٕپٓ دْيَ٘ غٔوشب  اكٖبٕبر ثٍ ثٖشٍ ،اٵ

اَى هًىٙبن ډًٍى ىٍ آوُب ز؛ اٵ  ،هٕىَمـ ٖشىي.ٕډٮمًڃ ٙبىٽبڇ و ٥ًٍ ه ىاٍوي، ثٍٕٔدب ْمىيهًىاٍُٙٽٍ اكٖبٓ  ْإ

اٍن Baumeister$ ثبٔمَٖ  سَسٕت ثئه ثبلإز. وٶٔ ٭ِر ْبډيَبٕد اُ ْٙبى ٽٍ ٽَىوي بنٕث ،#2003$# ي َمپب

اَى ،ٽٍ اَى ثٍ وٖجز ْٕبُځبٍسَ هًىسى٪ٕمٓ ْاٍَجَىَب اُ ،ثبلا وٶٔ ٭ِر ثب اٵ  إشٶبىٌ هٕٔدب وٶٔ ٭ِر ثب اٵ

اَى هٔا. ٽىىيٓ ډ اَ ،اٵ  هٔا ٽٍ ىَىيٓ ډ ٙپٖز ثٍ ْډإطَسَ َْب دبٕن ،هًى ٔٓسًاوب ىٍ هچڄ ؼبىٔا اُ َْٕػچًځ ْث
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 ياٍر#، Wilson$ #2006$ ئچًٖن .ًٙىٓ ډ آوبن ىٍ ٓٙبىٽبډ اُ ْثبلاسَ ٦ًٕف ځِاٍٗ ثٍ ډىؼَ ،هًى ّوًث ثٍ اډَ

$Wart$ #2001 ٍي َمپبٍان،  ٓمبؤوٺڄ اُ وَ ،1995$ َىأىي  ىأىَ# ي 1381ي َمپبٍان،  َْٙبٌ ػٮٶَٕډ :وٺڄ اُ#، ث

ز ٓاُ ٙبىٽبډ ٓٽىىيٌ هًثٓ ىٕث٘ ٕيوي ٽٍ ٭ِر وٶٔ، دٕؼٍ ٍٕٕه وشٔثٍ ا ،23# ٛ ،1393  ٓٺبر ىاهچٕ. ىٍ سلٺإ

اًنغ ډ٦بڅٮبر ِٔ وشبٕو اٍن $ س بن ٭ِر وٶٔ ي ٕډ ْ# وٚبن ىاى ٽٍ اٍسجب٣ ډٮىبىا1395ٍ$ډَيع ي # 1393ي َمپب

ىٍ  آوُب .ىاوىيٓ ډ ٓه ٙبىٽبډٕث٘ ٕه ٭بډڄ دٔسَ وٶٔ ٍا ډُڈ ٭ِر # 2012$ ٭جيْي  ډچپٓيػًى ىاٍى.  ٓٙبىٽبډ

 .بٵشىئ ٓوٶٔ ي ٙبىٽبډ  ه ٭ِرٕث ْدَٖ اوؼبڇ ىاىوي، اٍسجب٣ ډٮىبىاٍ َٕٓشبوٕآډًُ ىث ىاو٘ 110 ْٽٍ ثَ ٍي ٓدْيَٚ

ز ٽٍ ثَ ٙبىٽبډ ٓڂَ ٭ًاډچِٔ اُ ىٕو ٓز اُ ُويځ١ٍٔب اٌٍى. ١ٍبٓ ډ سأطَٕ ٓإ ز ،ٓز اُ ُويځٔځ اُ:  ٭جبٍر إ

 َْب ٬، ٹ٢بيرٔوٖجز ثٍ يٹب ٓاكٖبٕ َْب َب اُ ياٽى٘ٓ بثٔه أٍُا ،هًى ٓاُ ُويځ ٓ٭ب٥ٶ ٓ ـډظجز ٙىبهش ٓبثٔاٍُ

شٍٔاُ ١ٍب ٓٙىبهش ز ٽٍ ٵَى ُويځ ثٕبوڂَ أه، ٓز اُ ُويځٔاوي. ١ٍب ڄ ٙيٌَٕب سٚپ ز ي ثَآيٍىٌ ٙين هًإ هًى  ٓإ

آيٍى، ډشمَٽِ إز ٓ ًى ثٍ ٭مڄ ډه ٓ، ٽٍ ٵَى اُ ُويځْىاٍ ىاډىٍ ٓبثٔٽىي ي ثَ آٍُ ډ ٓبثٔاٍ ىٍ ٽڄ ؿڂًوٍ اٍُ

اٍن،  بَُب، ٕىپٍ سب ؿٍ اوياٌُ ؤٙوٜ اُ ا ًَٓى ٓبثٔثٍ اٍُ ،ٓز اُ ُويځٔٺز، ١ٍبٍٕ كٺ#. ى1390$ٽؼجبٳ ي َمپب

اَى ،#1995$ ىأىَي  ډبَُٔ#. ثٍ ا٭شٺبى 1995ىَ، َُٔ ي ىأ$ډب ځَىى ثبُډًٕٓشٍ إز، ٕ٘ سلٺٸ دٔاَياٳ ي آٍُيَب  ْاٵ

اٍ ٓٽٍ اُ ُويځ ثب  ،ٓز اُ ُويځٔٽىىي ي ٭يڇ ١ٍبٓ اٍ سؼَثٍ ډ ْٚشَٕث ٓي ٍياو َٖٓشىي، ٕلاډز ػٖم ١ٓهًى 

ش ْ، ٍٵشبٍَبٓشٕ، ډٚپلار ٙوٞٓڈ اٵَٖىځٔسَ، ٭لا ٴ١ٕٮ ٓز ٕلاډشٕي١ٮ ٴ ٕز ١ٮٕي ي١ٮ ٓوبډىبٕت ثُياٙ

ز $آىڅَ ي ٵبځچ ٓاػشمب٭ اَٿ #. 1394، ْوَٖيٕ: وٺڄ اُ ٽ2005، َٓمجٖشٍ إ اٍن $Brog$ث وٺڄ اُ ، 2008# ي َمپب

اٍن ْهَٖي اَى ډ ٓاِن ٕلاډشٕٽىىيٌ ډ هٕٕاٍ ٙبهٜ سٮ ٓز اُ ُويځ١ٍٔب#، 1396، ي َمپب  ي ئىًٖنىاوىي. ٓ اٵ

 ًٕلاوً ي ځبوڂبٍي ي ٓٙبىٽبډ ي ُٓويځ اُ ز١ٍٔب هٕث ډظجز ّاٍث٦ ،Vinson & Ericson #$2012#$ أٍپًٖن

$Gongora & Solano #$2014،  ٍٍا ٖٓشٔثُِ ي ُٓويځ اُ ز١ٍٔب بنٕډ ډظجز ّاٍث٦ #،1394 َىَ،  ٓٮٍٕٵ اُ وٺڄث 

اٍن  ي ٽًَه ٸٕسلٺ غٔوشب. اوي ٍٕبويٌ اطجبر ثٍ  ز١ٍٔب ٘ٔاٵِا ي ډظجز ؼبوبرَٕ هٕث ٽٍ ىاى ِ وٚبنٕو# 2009$َمپب

اِ ي ٽىىيٓ ډ ؼبىٔا ٍا ْٙبى يأٍدب ډىبث٬ ډظجز ؼبوبرَٕ :ىاٍى يػًى ډٮىبىاٍ ٍّاث٦ ،ُٓويځ اُ  ُٓويځ اُ ز١ٍٔب ٘ٔاٵ

شه هب٥َ ثٍ وٍ ٙبى، ډَىڇ ٍى اَ اثشپبٍار ځٖشَٗ هب٥َ ثٍ ثچپٍ ،ثُشَ اكٖبٓ ىاٙ ز ثُشَ ُٓويځ ْث پٍ أىهلاٍٝ  .إ

اٍن،Bourne$ثًٍن $ َْب غ دْيَ٘ٔوشب اٍن،ثٍ  ،2010# ي َمپب ًَه ي َمپبٍان، ؛ ٽ1390وٺڄ اُ ٽؼجبٳ ي َمپب

اُىٌ ي َمپبٍان،  ڀٕث ْوَٖيٕ؛ ٽ1995ىِ، َُٔ ي ىأ؛ ډبSingh & Shalimi ،#2008$ ٓمٕىڀ ي ٙچٕ؛ 2009ٕ

 ّي ٍاث٦ ٓىٍ ٙبىٽبډ ٓز اُ ُويځٔوٺ٘ ډُڈ ١ٍب#، 1388ب، ٍٔٓ ث ْي ٕٺب ْوًٍ؛ 1392ي َمپبٍان،  ْكؼبُ؛ 1394

 ىَي.ٓ اٍ وٚبن ډ آوُبه ٕډظجز ث

ٍا  ٓډٙبىٽب ثب ،ُٓويځ اُ ز١ٍٔب ي وٶٔ  ٭ِر ،ٓىٕث هًٗ ََْبٕډشٲ ّاٍث٦ پٍٔىا ثَ ٭لايٌ ډٌٽًٍ، ىٍٕٕٚد ډَيٍ

 پٍأى ووٖز: ٕبُىٓ ډ ٍيٙه ػُز ىي ىٍ ِٕو اٍ ډًػًى ٓ٭چم برٕاىث وٺٜ ي ٽمجًى ٽىي،ٓ ډ سإٔٔي ٓٽچ ًٍٝر ثٍ

 وً٭ٓ ،آن ٕىؼ٘ ي سٮَٔٴ ىٍ ي اوي وياىٌ اٍائٍ ثٕىٓ هًٗ ډٶًُڇ اُ ٔپٖبوٓ سچٺٓ ٙيٌ، اوؼبڇ َبْ دْيَ٘

أَٓ سٺچٕڄ  ثب ٓٙبىٽبډ َٝٳ ٍّاث٦ ثٍ ٺبر،ٕسلٺ ٚشَٕث پٍٔىا ىيڇ. ىاٍى يػًى َٓثًډٕٱ اڅڂًَبْ اُ َْٔدٌسأطَٕ ي ځ
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 ز١ٍٔب ي وٶٔ  ٭ِر ،ٓإلاډ ٓىٕث هًٗ وٺ٘ ٽٍ ،ٓثًډ ډ٦بڅٮٍ ي ٙيٌ ډلييى اْ، ُډٕىٍ ډشٲََٕبْ اُ اْ ډؼمً٭ٍ

اٍَ ٓثٍَٕ ډًٍى ٓٙبىٽبډ ٓىٕث٘ ٍٕا ىٍ د ُٓويځ اُ اَ. وٚي بٵزٔ ثبٙي، ىاىٌ ٹ  ٽمجًى ٍٵ٬ دْيَ٘أه  اُ َيٳ ،هٔثىبث

ز ٕإاڃ هٔا ثٍ دبٕن ي ډًػًى ٓ٭چم برٕاىث وٺٜ ي لاډ ٓىٕث هًٗ ٽٍ إ ؿٍ  ،ُٓويځ اُ ز١ٍٔب ي وٶٔ  ٭ِر ،ٓإ

 ٽىىي؟ٓ ډ ٓىٕث٘ ٕد اٍ بن َُٙ ٹڈ٥ٔلاة ي ىاوٚؼً ٓاِن اُ ٙبىٽبډٕډ

 پػٚٞف  ضٚـ

ز َمجٖشڂٓ و٫ً اُ ي ٓٶًٕٝس ،دْيَ٘أه   ډظجز َْب ػىجٍ ثٍ سًػٍ$ ٓإلاډ ٓىٕث هًٗ ،دْيَ٘ هٔا ىٍ. إ

 ي هٕث٘ ٕد َٕډشٲ ٭ىًان ثٍ ،ُٓويځ اُ ز١ٍٔب ي وٶٔ  ٭ِر ،#ډظجز اوش٪بٍ ياىَب،ٍٔي ي ډٚپلار َٕسٶٖ ،ُٓويځ

اًن ثٍ ،ٓٙبىٽبډ  ٓچٕسلٞ ٕبڃ ىٍ ٹڈ َُٙ بنٔىاوٚؼً ي ٥لاة ،دْيَ٘ آډبٍْ ػبډٮٍ. ثًى ډلاٻ َٕډشٲ ٭ى

اَٽِ هٔا ًْٕ اُ ٙيٌ ا٭لاڇ ٍَٕٓمٕٱ ْآډبٍَب ثٍ سًػٍ ثًىوي ٽٍ ثب 1396ـ1397 وي. ثًى وٶَ 50000٘ اُ ٕث ،ډ

ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه كؼڈ اډب  .ثبٙيٓ ډ وٶَ 100 َمجٖشڂٓدْيَ٘ أه ثب سًػٍ ثٍ ډبَٕز  ،بُٕډًٍىو ومًوٍ كؼڈ كياٹڄ

بٓي   ػبډٮٍ ز. ثبٙي ډٓ وٶَ 381 غ،ٔوشب ڈٕسٮم ْثَا بُٕډًٍىو ومًوٍ ، كؼڈػييڃ ډًٍځبن ثَإ  ،دْيَ٘أه  ىٍ إ

 َْب وبډٍ دَٕ٘ ب كٌٳٔثٍ ٭چز ٭يڇ ثبُځٚز  ،زٔوُب ىٍ ٽٍ ئځَى ٬ٔسًُ وبډٍ دَٕ٘ 400 ىسٮيا ،ْكياٽظَ وڂبٌ ثب

 آوُب اُ ي اوشوبة ىٕشَٓ ىٍ َْٕځ ومًوٍ ٍيٗ ثٍ ،#ىاوٚؼً 147 ٥چجٍ، 209$وٶَ  356 سٮياى وبٹٜ، ي ډوييٗ

اَ. ىَىي دبٕن دْيَ٘ وبډّ دَٕ٘ ثٍ سب ٙي هًإشٍ شٶبىٌ َُٔ ْاثِاٍَب اُ َب ىاىٌ ْځَىآيٍ ْث  ٙي. إ

 ٕبهشٍ ٙيٌ ي څًي  آٍځٕڄس٤ًٕ  ،1990ىٍ ٕبڃ  وبډٍ دَٕ٘ه ٔا: #OHI$آٽٖٶًٍى  ٓٙبىٽبډ وبډٍ دَٕ٘ .اڅٴ

اٍ ز ٽٍ ځِ ْا ىٍٔډبىٌ ؿُبٍ ځِ 29 ْىا اًى  ًِٙى. ػم٬ ومَٓ ډ ځٌاٍْ ومٌَ 3اُ ٝٶَ سب  ،تٕآن ثٍ سَس َْب ىٍٔإ ډ

اٍ سٚپٕٽڄ ډٺ ِځبوٍ، ومَ 29 اٍَ ډ 87سب  0ه ٕث ،ٓآُډًىوىَي. ومٌَ ََ ٓ ڄ ډٕبٓ  اٍن  آٍځٕڄَى. ٕځٓ ٹ ي َمپب

اٍ ٥ ٔٓآُډب ثبُ ٔٓبٔي دب ./90، ٓآُډًىو 347اٍ ىٍ  وبډٍ دَٕ٘ه ٔا ٔٓبٔدب ،$2001# اٍِٗ 78َٶز َٶشٍ  ٓآن  /. ځ

س٤ًٕ َٚز  ،ثَځَىان آن ٓ# سَػمٍ ٙيٌ ي ىٍٕش1387$ وًٍثبلاي  دًٍ ٭چٓس٤ًٕ  وبډٍ دَٕ٘ه ٔا ،اَنٔاوي. ىٍ ا ٽَىٌ

ز.  سإٔٔيډشوٜٞ   ٽڄ، ومٌَ ثب آُډًن ځبوٍ 29 ډًاٍى َمّ ٽٍ ىاىوي وٚبن هًى ډ٦بڅٮٍ ىٍ وًٍثبلاي  دًٍ ٭چٓٙيٌ إ

اٍِٗ"  92 آُډًن، ٽَىن وٕمٍ ىي دبٔبٔٓ ي"  93 ٽَيوجبم ي آڅٶبْ ىاٍوي ثبلأٓ َمجٖشڂٓ  ٙي. ځ

لاډٓ ثٕىٓ هًٗ وبډٍ ٓ: دَٕ٘إلاډ ٓىٕث هًٗ وبډٍ دَٕ٘ .ة ٕٺبْ ي  وًٍْ س٤ًٕ 1388 ٕبڃ ىٍ ،إ
ز ٙيٌ ٕبهشٍ ٍٔب ثٓ  اوش٪بٍ ٍئياىَب، ي ډٚپلار سٶَٖٕ ډظجز، َبْ ػىجٍ ثٍ سًػٍ$ ډإڅٶٍ ٍٕ ،وبډٍ دَٕ٘ أه. إ

اَْ. ىاٍى ځِاٌٍ ٙٞز ي َُٔډإڅٶٍ 21 ،#ډظجز  ي ٕبُْ وٕمٍ ىي آڅٶب، ١َٔت سٮٕٕه اُ ،وبډٍ دَٕ٘ ا٭شجبٍ ٕىؼ٘ ث

شٶبىٌ َمجٖشڂٓ ز ٙيٌ إ اَ ډَكچٍ ٍٕ ىٍ ،ٽَيوجبم آڅٶبْ ت١َٔ. إ  ىٕز  ثٍ 86/0 ي 80/0 ،92/0 ،سَسٕت ثٍ اػ

ز آډيٌ أًٓ ٍيأٓ سلچٕڄ ٍيٗ ىي اُ ،وبډٍ دَٕ٘ ٍيأٓ ٕىؼ٘ ثَاْ. إ شٶبىٌ ډلاٻ ثَ ډجشىٓ ٍيأٓ ي ،ډلش  إ

ز ٙيٌ أًٓ ٍيأٓ ٍيٗ ىٍ. إ شٶبىٌ ُډٕىٍ أه ىٍ ،ٽبٍٙىبٓ وٶَ دبوِىٌ و٪َ اُ ډلش ز ٙيٌ إ  و٪َار ډٕبوڂٕه. إ

 ٍيأٓ ٍيٗ ىٍ. ىاٍى وبډٍ دَٕ٘ أه ډلشًأٓ ٍيأٓ اُكپبٔز  ډٖئچٍ أه ي ىاٍوي َڈ ثٍ وِىٔپٓ ٵبٝچٍ ،ٽبٍٙىبٕبن
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اٍَ ډيو٪َ َٕٙشٓ ثٕىٓ هًٗ وبډٍ دَٕ٘ ثب ،وبډٍ دَٕ٘ أه َمجٖشڂٓ ډلاٻ، ثَ ډجشىٓ ز ځَٵشٍ ٹ  َمجٖشڂٓ. إ

ز ډٮىبىاٍ ي ډظجز وبډٍ دَٕ٘ ىي أه اَكٓ څٕپَر ًٌٕٙ ثٍ ،وبډٍ دَٕ٘ هأ. #; 436/0r$ إ اَْ ي ٙيٌ ٥  ََ ث

ز ٙيٌ څلب٧ ځِٔىٍ دىغ آن، ځِاٍِ  .إ

ز ٽًسبٌ ي ٕبىٌ ْاثِاٍ ،#1979$ ٍيُوجَٿ وٶٔ  ٭ِر وبډّ دَٕ٘ ٍيُوجَٿ: وٶٔ  ٭ِر وبډٍ دَٕ٘ .ع  ٽٍ إ

اَ ز. ٙيٌ هٔسيي ٓٽچ هًىِ اٍُٗ بٔ ،َٗٔدٌ اكٖبٓ َْٕځ اوياٌُ ْث ِ ځِاٍ ََ ٽٍ ىاٍى ٍٔځً 10 ،وبډٍ دَٕ٘ هٔا إ
بٓ ٽىىيٌ َٙٽز ٽٍثبٙي ٓ ډ «ډوبڅٶڈ ٽبډلاً» سب «ډًاٵٺڈ ٽبډلاً» اُ ْا ىٍٔځِ ؿُبٍ بٕٓډٺ ټٔ ٙبډڄ ،آن  ثَإ

 هٔا ثب ٙيٌ اوؼبڇ دْيَ٘ َٶز ثَ هًى ډَيٍ ىٍ ،#1898$ ياڅٓ. ىَيٓ ډ دبٕن آن ثٍ# 4 بس 1 اُ$ څٕپَر بٕٓډٺ
ز آډيٌ ىٕز ثٍ  87/0 سب 72/0 ُا مٽَيوجب آڅٶبْ ډٺياٍ ٽٍ بٵزٔىٍ ،وبډٍ دَٕ٘  ؛اُىٌ كٖٕه دْيَ٘ ىٍ ،هَٕمـى. إ

ا81/0ٍِٗ ٽَيوجبم آڅٶبْ ٵَډًڃ اُ إشٶبىٌ ثب دبٔبٔٓ َٔت١ ،#1390$ ډىًٍٞ ٕذبٌ ز ٙيٌ ځ ياځَا ي ٍيأٓ  .إ
ز $ػٕاُ سلٺ ْبٍِٕ ىٍ ثٖٕآن و َْمڂَا اٍِٗ ٙيٌ إ  .#2001ه، ٕٺبر ډىبٕت ي ٹبثڄ ٹجًڃ ځ

اٍن $ ىأىَس٤ًٕ  وبډٍ دَٕ٘ه ٔآ: ُويځ اُ ز١ٔبٍ وبډٍ دَٕ٘ .ى  ٦ٕٓق ٽچ َْٕځ اوياٌُ ْثَا ،#1985ي َمپب
ز ٽٍ ىٍ ٔټ ٥ٕٴ څٕپَر  ،ٍوبډ دَٕ٘ه ٕٔبهشٍ ٙي. ا ٓز اُ ُويځ١ٍٔب اٍْ دىغ ځًٍٔ إ  1اُ  ،اْ ځِٔىٍ 7ىا

اًٵٺڈ# ومٌَ 7$ٽبډلاً ډوبڅٶڈ# سب   ِثبٙي ٽٍ ومَ 35سب  7ه ٕاوي ثسًٓ ډ ،ََٓ آُډًىو ًِٙى. ومَٓ ډ ْځٌاٍ $ٽبډلاً ډ
ز. ٕث ٓز اُ ُويځ١ٍٔب ّثبلاسَ، وٚبو اٍن ىأىَٚشَ إ اَ ي اٵشَاٹٕثٍ ٙٔٓ $ٍيا ،ي َمپب  ٓډ٦چًث ٔٓبٔ# ي دبًٌٓ َمڂ

اَ اَ ْاٍ سٮياى وبډٍ دَٕ٘ه ٔا ،هٕاوي. َمـى بٓ ځِاٍٗ ٽَىٌٕه ډٺٔا ْث اَن ډى٦جٸ ٔإشٶبىٌ ىٍ ا ْاُ ډلٺٺبن ث

 ي ا٭شجبٍ ٍٔٓيا ،اَنٔىٍ ا ٓز اُ ُويځٔبٓ ١ٍبٕ# وٚبن ىاىٌ ٽٍ ډٺ1382$ ډ٪ٶَْډ٦بڅٮٍ  ّؼٕوش ،اُػمچٍاوي.  ٽَىٌ

بٓىاٍى.  ٓډىبٕج ىٍ ٵبٝچٍ ٙ٘  ،ي ١َٔت ثبُآُډبٔٓ آن 85/0ډ٦بڅٮٍ ډٌٽًٍ ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم ډٺٕبٓ  ثَإ
ز. 84/0َٶشٍ ثَاثَ ثب   ثًىٌ إ

اَ اَ ْث اَػٮٍ ثب ،دْيَ٘ ْاػ اَٽِ اُ ََٔټ ثٍ ډ  ىاي٥چجبوٍ ًٍٝر ثٍ ٹڈ، َْب ىاوٚڂبٌ ي ٍٕ٭چم ِكًُ ٓ٭چم ډ
اَى ي اوشوبة ډًٍىو٪َ سٮياى  ؿُبٍ ْكبي ىٵشَؿٍ ڄٕسپم ثٍ لاُڇ، س١ًٕلبر اٍائٍ ي ٓ٭چم اًٝڃ زٍٔ٭ب ثب ،ٓاوشوبث اٵ

 ٦ٕق ىي ىٍ ،َب ىاىٌ ڄٕسلچ ي ٍٔسؼِ ثَاْ لاُڇ ْآډبٍ َب، ډلبٕجبر ىاىٌ ْآيٍ دٔ اُ ػم٬. ىويٽَ اٹياڇ وبډٍ دَٕ٘
شىجب٥ ي ٓٶٕسًٝ . ٙي اوؼبڇ# SPSS 23$ ٓ٭چًڇ اػشمب٭ ْآډبٍ ثٖشٍ اٵِاٍ وَڇ ًٕڇ ي ٖزٕث وٖوٍ اُ إشٶبىٌ ثب ي ٓإ

شبوياٍى اولَاٳ ي هٕبوڂٕډ اُ ،ٓٶٕسًٝ ٦ٕق ىٍ ًن ٍٕځَٕ آُډًن ي َٓمجٖشڂ ت١َٔ اُ ،ٓإشىجب٥ ٦ٕق ىٍ ي إ
شٶبىٌ ځبڇ ثٍ ځبڇ ؿىيځبوٍ  .ٙي إ

 ٢ پػٚٞفٞب بفت٤ٝ

اَٳ ډٮ 53/25 نآوب ٓه ٕىٕبوڂٕثًى ٽٍ ډ ُٓن# آُډًىو 265ډَى ي  91$ وٶَ 356ٙبډڄ  ،ٍى ډ٦بڅٮٍډً ّومًو بٍ ٕثب اول

 32لار، ٕثًىوي. اُ و٪َ سلٞ ډشأَڄ ىٍٝي# 2/54$ وٶَ 193ىٍٝي# ډؼَى ي  8/45$ وٶَ 163آډي.  ىٕز  ثٍ 013/7

ىٍٝي# ٦ٕق  5$ وٶَ ٦ٕ19ق ىي كًٌُ،  ىٍٝي# 44$ وٶَ 158ټ كًٌُ، ٔٽىىيځبن ىٍ ٦ٕق  ىٍٝي# اُ َٙٽز 9$ وٶَ

ىٍٝي# ىٍ 2$ وٶَ 9ٖبؤ ي ٕىٍٝي# ىٍ ډٺ٬٦ څ 28$ وٶَ 100ذچڈ، ٔى ٵًٷىٍٝي# ىٍ ډٺ٬٦ 11$ وٶَ 38ٍٕ كًٌُ، 
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شىي. ٕٖبؤ اٙشٲبڃ ثٍ سلٕٞڅ ٵًٷډٺ٬٦   هٕث ٓڂَمجٖش ه، اولَاٳ إشبوياٍى يٕبوڂٕډ ډَث٣ً ثٍ غٔوشبڄ ىاٙ

ز.اٍا# 1$ ىٍ ػييڃ ،َْ٘يد ََْبٕډشٲ  ئٍ ٙيٌ إ

 پػٚٞف ٢طٞب٥ٗ ٔتغ٥ث ٣ؽ ٕٞجؿت٤ٍٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ ٔبتط٥ب٥ٍ٘: 1ٔرسَٚ 
 1 2 3 4 5 6 
      1 ٙبىٽبډٓ  .1

وُيځ َْب سًػٍ ثٍ ػىجٍ .2      64/0 1 ٓډظجز 

    49/0 69/0 1 ياىَبٔډٚپلار ي ٍي َٕسٶٖ .3

   49/0 63/0 51/0 1 اوش٪بٍ ډظجز .4

  57/0 53/0 49/0 33/0 1 وٶٔ٭ِر  .5

وُيځ ز١ٍٔب .6  61/0 50/0 38/0 38/0 52/0 1 ٓاُ 

M 40/70 108/43 69/59 02/49 98/28 76/15 
SD 11/89 56/13 06/6 42/5 69/4 22/4 

p 01/0  

لا ٓىٕث هًٗ َْب ډإڅٶٍٽىىيځبن ىٍ  ه َٙٽزٕه ٦ٕق ثٔٚشَٕىَي ٽٍ ثٓ وٚبن ډ# 1$ ػييڃ  ډإڅٶٍډَث٣ً ثٍ  ،ٓډإ

ثب  ،آن َْب ډإڅٶٍه ي ٕث٘ ٕد ََْبٕه َمٍ ډشٲٕث ٓٔ َمجٖشڂٔإز. ٥جٸ ډبسَ «ٓډظجز ُويځ َْب سًػٍ ثٍ ػىجٍ»

اَْيػًى ىاٍى.  ْاٍسجب٣ ډظجز ي ډٮىبىاٍ ،ٓٙبىٽبډ لاډ ٓىٕث هًٗ َْب بٕٓډٺ اُ هَىٌ ََٔټه ُٕڈ ٕسٮ ث ، ٓإ

شٶبىٌ ٙي  ځبڇ ثٍ ځبڇًن ؿىيځبوٍ ثٍ ٍيٗ ٕڄ ٍځَٕٕاُ سلچ ،ٓډٙبىٽب ٓىٕث٘ ٕىٍ د ٓز اُ ُويځٔ٭ِر وٶٔ ي ١ٍب إ

ز:ٔغ آن ىٍ ػيايڃ ُٔٽٍ وشب  َ اٍائٍ ٙيٌ إ

ب2ْرسَٚ  ُ ضٌطؾ٥ٌٖٛ  ت٘ب٤ذ تح٥ّ ٝ قبزوب٣ٔ اظ عط٤ك ذٛـ ثٝ :  فؽ ٌبْ ٔطثٛط ث  ث٣ٙ٥ اؾلا٣ٔ، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ ػعت٘ 

 ٙبهٜ
ه ٘ ثٕ  ډيڃ ي ډشٲَٕ دٕ

اٍر اٍرډٕبوڂٕه ډؼ Df ډؼم٫ً ډؼٌي ْ F ٌي ٕٕه ٦ٕق ډٮىبىاٍ  ١َٔت سج

 َْب سًػٍ ثٍ ػىجٍ .1
 ډظجز 

ًٕٕن  031/20833 1 031/20833 ٍځَ
548/250 0001/0 413/0 

 150/83 354 000/29435 ثبٹٕمبويٌ

وُيځ ز١ٍٔب .2  ٓاُ 
ًٕٕن  117/13168 2 234/26336 ٍځَ

233/194 0001/0 521/0 
 795/67 353 797/23931 ثبٹٕمبويٌ

 ٭ِر وٶٔ .3
ًٕٕن  115/9255 3 344/27765 ٍځَ

774/144 0001/0 549/0 
 928/63 352 687/22502 ثبٹٕمبويٌ

 ډظجز اوش٪بٍ .4
ًٕٕن  193/7048 4 771/28192 ٍځَ

067/112 0001/0 556/0 
 892/62 351 260/22075 ثبٹٕمبويٌ

اٍ ثب ٙبىٽبډٔسَْ ٹً ،ٓډظجز ُويځ َْب سًػٍ ثٍ ػىجٍ ډإڅٶٍوٚبن ىاى ٽٍ # 2ٔغ ػييڃ $وشب ىاٍى  ٓه ٍاث٦ٍ 

$44R=0/6 ،P= 0/0001 ،df=1، 548/250F=#ٽىي. ٓ ډ ٓىٕث٘ ٕاٍ د ٓاِن ٙبىٽبډٕىٍٝي اُ ډ 41 ،َٕه ډشٲٔ. ا

بٵز. ىٍ ځبڇ ًٕڇ ي ثب ا١بٵٍ ٙين ٔىٍٝي اٍسٺب  52ه ثٍ ٕٕت سج١َٔ ٓ،اُ ُويځ ز١ٍٔبثب ا١بٵٍ ٙين  ،ىٍ ډَكچٍ ثٮي

  ثٍ 55/0ه ٕٕت سج١َٔ اوش٪بٍ ډظجزز ي ثب ا١بٵٍ ٙين ٔآډي. ىٍ وُب ىٕز ثٍ  54/0ه ٕٕت سجِٔ ١َٕو وٶٔ  ٭ِر

ىٍ  ،ډظجز اوش٪بٍي  وٶٔ  ٭ِر، ٓاُ ُويځ ز١ٍٔب، ٓډظجز ُويځ َْب سًػٍ ثٍ ػىجٍه ثيان ډٮىبٕز ٽٍ ٔا آډي. ىٕز

 ٽىىي.ٓ ه ډٕٕاٍ سج ٓبؤ ٙبىٽبډٔىٍٝي اُ ياٍ 55ډؼم٫ً 
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 ٣ٖٛ ٔطثٛط ثٝ قبزوب٥ٔٗ زض ضٌطؾ٥ث ف٥پ ٢طٞب٥ت ٔتغ٤ٚ ضطا ٢آٔبض ٢ٞب قبذم :3رسَٚ

 ٙبهٜ
 ډشٲَٕ

ى ثشب شٕبوياٍ شٕبوياٍى ثشب ه٦بْ ډٮٕبٍ ١َٔت ٱَٕا ْ T ١َٔت ا  ٦ٕق ډٮىبىاٍ

 000/0 -265/5  898/3 -524/20 ډٺياٍ طبثز
وُيځ َْب سًػٍ ثٍ ػىجٍ  000/0 397/6 644/0 036/0 565/0 ٓډظجز 

 000/0 -384/5  524/3 -975/18 ډٺياٍ طبثز
وُيځ َْب سًػٍ ثٍ ػىجٍ  000/0 496/10 448/0 037/0 393/0 ٓډظجز 

وُيځ ز١ٍٔب  000/0 010/9 384/0 120/0 083/1 ٓاُ 

 000/0 -704/6  586/3 -044/24 ډٺياٍ طبثز
وُيځ َْب سًػٍ ثٍ ػىجٍ  000/0 309/8 370/0 039/0 325/0 ٓډظجز 

وُيځ ز١ٍٔب  000/0 094/7 313/0 124/0 882/0 ٓاُ 
 000/0 728/4 213/0 114/0 539/0 ٭ِر وٶٔ

 000/0 -112/7  197/4 -853/29 ډٺياٍ طبثز
وُيځ َْب سًػٍ ثٍ ػىجٍ  000/0 688/5 297/0 046/0 261/0 ٓډظجز 

وُيځ ز١ٍٔب  000/0 864/6 302/0 124/0 850/0 ٓاُ 
 000/0 866/4 217/0 113/0 551/0 ٭ِر وٶٔ
 010/0 607/2 120/0 101/0 263/0 اوش٪بٍ ډظجز

شبوياٍىٙيٌ ْت ثشبٔغ ١َأوشب #، 297/0B=، P<0/0001$ ٓډظجز ُويځ َْب سًػٍ ثٍ ػىجٍىَي ٓ وٚبن ډ ،إ

 ،=120/0B# ي اوش٪بٍ ډظجز B=، P<0/0001$ 217/0وٶٔ $ #، ٭ِر302/0B= ،P<0/0001$ٓز اُ ُويځ١ٍٔب

P<0/010#، أِ ْثٍ اُا ،ت ثشب١َٔ ثَإبٓٽىىي. ٓ ډ ٓىٕث٘ ٕاٍ د ٓثٍ ًٍٝر ډظجز ٙبىٽبډ ٘ ىٍ ٔټ ياكي اٵ

اُ 29/0 ِٓان ٙبىٽبډٕډ ُٓويځ ،ډظجز َْب سًػٍ ثٍ ػىجٍ أِ ْياكي، ثٍ ا اِن ٕډ ،ٓز اُ ُويځٔ٘ ىٍ ١ٍبٔټ ياكي اٵ

اُ 30/0 ٓٙبىٽبډ أِ ْياكي، ثٍ ا اُ ياكي 21/0 ٓاِن ٙبىٽبډٕاِن ډٕډ ،وٶٔ  ٘ ىٍ ٭ِرٔټ ياكي اٵ ټ ٔ ْي ثٍ ا

اَ .بثئٓ ٘ ډٔياكي اٵِا 12/0 ٓاِن ٙبىٽبډٕډ ،ظجز٘ ىٍ اوش٪بٍ ډٔياكي اٵِا بن َٕب اُ ډ بٵشٍٔه ٔثب سًػٍ ثٍ ا ،هٔثىبث

اًوي ٓ ډ ْ،ٚشَٕثب ٹيٍر ث ٓز اُ ُويځٔه ډٮىبىاٍ، ١ٍبٕث٘ َٕ دٍٕٕ ډشٲ  ٽىي. ٓىٕث٘ ٕاٍ د ٓٙبىٽبډس

 ٢ط٥ٌ ز٥ٝثحج ٚ ٘ت

ه ٥لاة ٕىٍ ث ٓثب ٙبىٽبډ ،ٓز اُ ُويځٔوٶٔ ي ١ٍب  ، ٭ِرٓإلاډ ٓىٕث هًٗ ّاٍث٦ ٓه دْيَ٘ ثب َيٳ ثٍَٕٔا

اَ ٙي. ٔي ىاوٚؼً وٶٔ ي   ، ٭ِرٓىٕث هًٗ هٕث َٓمجٖشڂ ّٽٍ ٍاث٦ ىاى نوٚب َ٘يدْ ْٔبٵشٍَببن َُٙ ٹڈ اػ

ز ٓثب ٙبىٽبډ ،ٓز اُ ُويځ١ٍٔب  ډظجز َْب سًػٍ ثٍ ػىجٍ ٽٍ ىاى وٚبن وِٕ ځبڇ ثٍ ځبڇ ٍځًَٕٕن . سلچٕڄډٮىبىاٍ إ

 .ٽىىيٓ ډ هٕٕسج اٍ ٓٙبىٽبډ بؤٔياٍ اُ ىٍٝي 55 ډؼم٫ً ىٍ ،وٶٔ  ٭ِر ي ُٓويځ اُ زٔ، اوش٪بٍ ډظجز، ١ٍبُٓويځ

، ٓىٕث يػًى ىاٍى ي هًٗ ٓي ٙبىٽبډ ٓىٕث ه هًٕٗث ْډظجز ډٮىبىاٍ ّدْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ٍاث٦ ّ أهبٵشٔه ٕايڅ

اٍ د ٓٙبىٽبډ اَى  اٍن څٓٺبر ٕثب سلٺ ،بٵشٍٔه ٔٽىي. آ ډ ٓىٕث٘ ٕاٵ ؛ ٱلاډٓ 2010سً ي ػًٔىَ، ؛ آڅج2010َ$ ي َمپب

اٍن،   اٍن، 1393كٕيٍآثبىْ ي َمپب ز. 1396ىإَڈ، ؛ 1396؛ اٍػمىيوٕب ي َمپب ِ ٕ# و2001$ آٍځٕڄي  َٕچِ# َمًٖ إ

 َٕػىز#، 2013$ لأًٓي  څٕجًډَٕٕپٓ ،هٕآيٍىوي. َمـى ىٕز ثٍ " 70ٍا  ٓي ٙبىٽبډ ٓىٕث بن هًٕٗډ َٓمجٖشڂ
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اٍن اُىٌ َىَډىي ډَُاثٓ# ي 2014$ څٕجًډَٕٕپٓي  ؿًْ، څٓ، لأًٓ#، 2014$ ډبٍػٕزي  وٚبن ىاىوي #، 1397$ ي َمپب

 ځَىى.ٓ ډ ٓ٘ ٙبىٽبډٔاٵِا ډًػت ٓٚٔاوي ي ډظجز ٓىٕث ٽٍ آډًُٗ هًٗ

اًن ډٓ ،ٔبٵشٍ أه سجٕٕه ىٍ اَى ايلاً إلاډٓ، ثٕىٓ هًٗ َبْ ډإڅٶٍ ثٍ سًػٍ ثب: ځٶز س  ثٍ وٖجز ثٕه هًٗ اٵ

شٍ سًػٍ ٍكمز ٍاُػمچ ،هيايوي ډظجز َْبٓ ْځٔي  .ىاٍوي ثبيٍ ُٓويځ ىٍ هًى اډپبوبر ي إشٮياىَب َب، ٔٓسًاوب ثٍ ي ىاٙ

اًوب اډَ هٔا  نآوب ُٓويځ ىٍ ٓاٵَٖىځ ٍي، هٔاُا. ىَيٓ ډ ٘ٔاٵِا اٍ ْييإٍاډ اكٖبٓ ي ډٚپلار ثب نآوب ډٺبثچٍ ٔٓس

اًوب ي اډپبوبر هٔا ڄٕىڅ ثٍ ڂَ،ٔىْ ًٕ اُ. بثئٓ ډ ٘ٔاٵِا ٓٙبىٽبډ ي ٽبَ٘  ٽٍ ٽَىٌ ْإٍِذبٕڂ هيايوي اُ َب ٔٓس

اَى هٔا ،بًٕطبو. ځَىىٓ ډ ٓٙبىٽبډ ،ىٍ وشٕؼٍ ي ز١ٍٔب اكٖبٓ ډًػت اډَ هٔا  َبٓ ْځٔي ثٍ ڂَان،ٔى ثب هًى ٍياث٤ ىٍ اٵ

 ډًػتِ ٕو اډَ هٔا. ٽىىيٓ ډ ٓدًٙ ؿٚڈ نآوب ٓډىٶ ٍْٵشبٍَب ي َبٓ ْځٔي اُ ي ىاٍوي سًػٍ نآوب ډظجز ٍْٵشبٍَب ي

اََڈ آوبن ثَ اٍ ٓٙبىٽبډ ي ز١ٍٔب اكٖبٓ ّىُٕډ ي ،وڂٚشٍ سبٍ ي ٌَٕس آوبن ثَ ٓيځُو ٽٍ ًٙىٓ ډ  ي ْاٍى$ ٽىيٓ ډ ٵ

اٍن، اَى#. 1394 َمپب  وٚيٌ، ٱبٵڄ ُٓويځ َْب ٔٓجبُٔ اُ ،ُٓويځ ىٍ ډٚپلار ي َبٓ ٕوش ثب ٔٓبٍئٍي ىٍ هٕث هًٗ اٵ

اَ ٓىٍٕ اٍ َبٓ ٕوش  ،َىڂبڇ هٔا ىٍ ي ىاوٖشٍ ٓٙيو كڄ ي ٓډًٹش اٍ ډٚپلار دىياٍوي،ٓ ډ هًى ٓسَٹ ي َٚٵزٕد ْث

 #.1390 َمپبٍان، ي ٓكٖى$ ىاٍىٓ ډ وڂٍ ٙبىٽبڇ ي ٍاييٕاډ اٍ نآوب اډًٍ هٔا ٽٍ ىاٍوي ىئٌآ ثٍ وٖجز ٓډظجش اوش٪بٍ

سَٔه وڂَٗ ي وڂبٌ ثٍ هيا، اوٖبن،  ثٕىبوٍ ًٙى ٽٍ ىٔه إلاڇ هًٗٓ ٍيٙه ډ ،ٓإلاډ َْب ثب وڂبٌ ثٍ آډًٌُ

ز. هيايوي ډشٮبڃػُبن َٖشٓ ي ُو اٍَ ىاىٌ إ اٍَيْ ثَٚ ٹ اٍ ٵ اٍ ثٍ سٶپَ،  ،ىٍ آٔبر ډشٮيى ٹَآن ٽَٔڈ ،يځٓ  اوٖبن 

اًَي ٽٍ ثٍ ٔبىآيٍْ ي سًػٍ ثٍ  َبْ اوٶٖٓ ي آٵبٹٓ، ى٭ًر ٽَىٌ ي اُ اي ډٓ سيثَ ي سٮٺڄ ىٍ ډًٍى وٚبوٍ َب،  وٮمز ه

َبْ يػًىْ دٓ  َب ي ُٔجبٔٓ يأ ي هبٕشڂبٌ أه وٮمزثٍ ډج ،َبْ ػُبن َٖشٓ ثذَىاُى سب اُ أه ٍاٌ َب ي ٙڂٶشٓ ُٔجبٔٓ

َبْ اي ثبٙي. ٵَى ډإډه ي  ځِاٍ وٮمز ثَىٌ، ثٍ اي أمبن آيٍىٌ، َِٕ سٖچٕڈ ي ثىيځٓ ثٍ ىٍځبٌ دبٽ٘ ٕبٕٔيٌ ي ٙپَ

اَن ،ډًكي شىبى ثٍ ىي ډىج٬ ځ ي  اُ َب ي ٍئياىَبْ ا٦١َاة ٕىڀ يكٕبوٓ $ٹَآن ٽَٔڈ# ي وٺچٓ $ٍيأبر#، ثٍ دئيٌ ثب إ

اَن ىبى ډى٦ٺٓ ډٓ ،ٽىىيٌ ُويځٓ وڂ اٍ اُ  ىَي؛ ثٍ أه ثٕبن ٽٍ دبٌٍ إ هيايوي ثَاْ آُډبٔ٘  ًْٕاْ اُ ٍئياىَب 

اٍ ډلًٞڃ ٍٵشبٍَبْ وبثُىؼبٍ هًٔ٘ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ،هًٔ٘ ىاوٖشٍ ىٍ ثَاثَ ٍئياىَبْ و٫ً ايڃ، ٝجَ  ،ثَهٓ اُ آوُب 

اٍ وَىثبن سَٹٓ ي سپ اٍَ ډٓي ثَىثبٍْ دٍٕٚ ٽَىٌ ي آوُب  ىٍ ثَاثَ  ،ىَي. َمـىٕه بډڄ ډبىْ ي ډٮىًْ هًٔ٘ ٹ

اَن ثَډٓ ،ٍئياىَبْ و٫ً ىيڇ، اكٖبٓ دٕٚمبوٓ ي وياډز ٽَىٌ آٔي. اوٖبن ډإډه، ډٚپلار ي  ىٍٝيى سلاٵٓ ي ػج

اٍ ډًٹشٓ ي ٹبثڄ كڄ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ي ىٍ َمٍ كبڃ ٕوشٓ اي  وُبٔز هيايوي ډشٮبڃ ډشپٓ ٙيٌ ي ثٍ  ٹيٍر ثٓ ثٍ  ،َب 

 ٓثٍ ٙبىٽبډ ،ٸٔه ٥َٔآٔي ي اُ ا َب ٵبٔٸ ډٓ ثَ وڂَاوٓ ،هيايوي ٽىي. َمـىٕه ثب ٔبىآيٍْ، وٕبٔ٘ ي سًٽڄ ثٍ  ڄ ډٓسًٽ

ز ثَٚ  َٓبْ ُويځ ه ډإڅٶٍٔسَ ه ي ډُڈٔسَٓ بسٕاُ ك ٓپٔ ٓډبٽٙبى ؿَاٽٍ ؛بثئٓ ىٕز ډ ،ٽٍ ډًٍىو٪َ إلاڇ إ

ز َٕٓيٍٗ اويٻ ثبٙي، إًٓىځََٽٔ » :ىئٵَډبٓ ډ ٓ٭چاډَٕډإډىبن  اْ ٽٍ ځًوٍ ثٍ ،إز ٭چز  ،«اي ىٍ ډَٿ إ

ٓ، آىډٓ ىؿبٍ ثٓ أهأه ٵَډب٘ٔ ك٢َر،  ز ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٵٺيان ٙبىډبو ځَىى ٽٍ ٭ملاً ډٕڄ  ٍٱجشٓ ي ٍٽًىْ ډٓ إ

وُيځٓ ىٍ اي ٽبَ٘ ډٓ اٍن،  دًٍ وؼبٍ كٖٕه$ ًٙى ٔبثي ي سمبٔڄ ثٍ ډَٿ ىٍ اي سٺًٔز ډٓ ثٍ اىاډّ   #.1392ي َمپب
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ا٫ً ٙبهٜ ځًوٍ اٍ آن ٓي ٍياو ٓډز ػٖم، ٕلآىٕث هًٗ ، دبٕن ډظجز ثٍ َٓب، اُػمچٍ هًىځِاٍٙ ٽٍ ثب او

ىَىيٌ ٓ، ٽىبٍ آډين ډإطَ ي ٍٵشبٍ اٍسٺبٙىبهش مهٔا َْيډىيٕ، هچٸ ډظجز، وٓ، ٕلاډز ًَىٓدِٙپ َْب ډياهچٍ

اٍن، ٕٽىي $ٕچٓ ډ ٓىٕث٘ ٕاوي، د ٕلاډز ډٚوٜ ٙيٌ اَى  ،إبٓ ثَأه#. 2005ڂمه ي َمپب سَ ي  وڂَ ٕبڅڈ ډظجزاٵ

اٍَجَىَب َْٕځ ٽىي. آوبن ثب ثٌَُ ډٓ آوبن ثُشَ ٽبٍ ٓمىٔا َْب ٙبىسَوي ي ىٕشڂبٌ  ٓبثٔډبوىي اٍُ ،ٽىبٍ آډين ډإطَسَ ْاُ 

اُ ْياىَبٔثٍ ولً ٵٮبڃ اُ ٍي ،هٕىي. َمـىٔآٓ ثُشَ ٽىبٍ ډ ٍٓياو ْ، ثب ٵٚبٍَبٔٓځٚب  ډؼيى ي ډٖئچٍ  ُٓويځ ْٵٚبٍ

اُىٌ،  هًى ډَٓاډًن ٕاٍ د ْثُشَ ٓز اػشمب٭ٔكمب َْب ٽىىي ي ٙجپٍٓ ِ ډٕدََ اَن ي ١ٍب  .#1397ٕبُوي $دًٍٵَع ٭م

اَى اٍ ثوًٍوي، ثب ١ٍبٔا ْٽٍ سٶپَ ډظجز ىاٍوي، ثٍ ػب ْاٵ ٙټ ي  ْوڂَوي ي ثٍ ػبٓ ز ثٍ آن ډٔىپٍ اٵًٖٓ ځٌٙشٍ 

شَٓ، ٔاُ ٥َ ٓىٕث ي. هًٗٽىٓ ٍ ډٔه اډَ وٚب٣ ٍا ثٍ ٵَى َئا .ٽىىيٓ ىيٌ وڂبٌ ډٔثٍ آ ْييإٍثب اډ ،ئسَى ٸ ٽبَ٘ إ

آٍَ ، ٽبَ٘ ثٓىٕث ز، ٱچجٍ ثَ ٭ٺيٌ هًى ٽڈٕ٘ هلاٹٔي ثٍ ډٲِ، اٵِأين ا٥لا٭بر ػيٍٕٕ ي ٙشبة، ډٲشىڈ  ْٹ

ز، ثُجًى ي ٕٕبُ ډًٵٺ ىٍٕټ اوٖبن ٹيٍسمىي ثٍ ډ٫ً١ً، ُډَٔب ي ثب وڂبٌ ٽَىن اُ ډى٪َ  َب ي څل٪ٍ ىاوٖشه ٵَٝز

اِ اٍكميْ، $ځَىى ٓ ٫ ډي ي وٚب٣ ىٍ اػشمبٕ٘ اډٔاٵ يْ،  :ثٍ وٺڄ اُ 1388ٔب  .#1395ٵلاكٓ ي إ

  ٭ِر ومٌَ ََؿٍ ؛يػًى ىاٍى ْډٮىبىاٍ ٍّاث٦ ،ٓوٶٔ ي ٙبىٽبډ  بن ٭ِرٕڂَ دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ډٔى  بٵشٍٔ

اَى ثبٙي، ثبلاسَ وٶٔ  َٕڄ اُػمچٍَبْ ډشٮيىْ  غ دْيَ٘ٔثب وشب ،بٵشٍٔه ٔاثَهًٍىاٍوي.  ْٚشَٕث ٓٙبىٽبډ اُ اٵ

اٍن ًٔٽٓ ،$2015# ، ثبٔمٖشَ# 2006$ ىٔمبسًي  سبؽ، څٕمجَيٕپٓ#، 1393، ٓٮٺًثٔبر ي ٕوٺڄ اُ ث، ثٍ 2013$ ي َمپب

اٍن،  ؤَمبوٓثٍ وٺڄ اُ:  1995$ ىأىَي  ىأىَ ،#2001$ آٍځٕڄ ،#2003$ ئَي  ٽَيػَ، ٽمذڄ ي ىٍ  #1393ي َمپب

اْى ډُيْ#، 1395$ ډَيعغ ډ٦بڅٮبر ٔثب وشب ٓ،ٺبر ىاهچٕسلٺ اٍن و اٍن ١ٍبىيٕز ،#1394$ ي َمپب # 1394$ ي َمپب

اًن اٍن الإلاډٓ ٕٙن#، 2012$ ٭جيْي  ډچپٓ#، 1393$ ي َمپبٍان س بٓ ثَأهَمًٖ إز. # 1390$ ي َمپب  ،إ

 .ٽىىيٓ ډ ثٕىٓ دٕ٘ اٍ ٓٙبىٽبډ ،ْډٮىبىاٍ ٥ًٍ ثٍ وٶٔ  ٭ِر َْب # وٚبن ىاىوي ٽٍ ډإڅٶ1393ٍ$ ٽبٍ سؼَثٍ ي ٕذَُْ

 يػًى ىاٍى. ْډٮىبىاٍ ي ډظجز َٓمجٖشڂ ٓٙبىٽبډ ثب وٶٔ   ٭ِر هِٕ وٚبن ىاىوي ٽٍ ثٕو# 1393$ ٔٮٺًثٓ ي ثٕبر

اَىْ ٽٍ ٭ِر  ٴ ډًػًى اُ ٭ِرٔثب سًػٍ ثٍ سٮبٍ َبْ ډظجز هًى ٓ ٖشڂٍٔيْ ٙب ،ىاٍوي ٔٓوٶٔ ثبلا  وٶٔ، اٵ

 هًىاٍُٙٓٽىىي ٽٍ اكٖبٓ ډظجز ٓ اْ ٭مڄ ډ ځًوٍ ثٍ آوُب،ياٽى٘ ثٍ  ياىَب ئَ ٍيَٕ ي سٶٖٕٽىىي ي ىٍ سٮجٓ سمَٽِ ډ

 ډىؼَ ثٍ سؼَثٍ ٭ًا٥ٴ ي اكٖبٕبر ډظجز ىٍ ٖٓشڂٔي ٙب هًىاٍُٙٓاكٖبٓ  ٓ،ٮ٥ٕج ٥ًٍ اٍ ىٍ هًى كٶ٨ ٽىىي ي ثٍ

اًَي ٙي. ثىبثَا اَى ثب ٭ِرٔآوبن ه اٍَجَىَب ،وٶٔ ثبلا   ه، اٵ اٍوٍ ي دب هًىسى٪ٕمٓ ْاُ  ډإطَ ىٍ  َْبٍ ٕٔبُځب

شٶبىٌ َْب زٕډًٹٮ #. 2000ثَ ىاٍى $ايٍٕبن ي ػبٕز، ٍآوبن ٍا ى ٓه ٕجټ ثَهًٍى، ٙبىٽبډٔا .ٽىىيٓ ډ ځًوبځًن إ

شىبى ثٍ 1984$ ىأىَ  اُػمچٍٽىي. ٓ وٶٔ اٙبٌٍ ډ   ي ٭ِر ٓه ٙبىډبوٕث ٓدْيَ٘، ثٍ يػًى َمجٖشڂ 11# ثب إ

آٍ # ٽٍ وٚبن ډ2005$ ثىشبڃٺبر ٕسلٺ اَى ىا ٽَىٌ ي  ْاٍه، اُ ك٢ًٍ ىٍ ػم٬ هًىىٕٔوٶٔ دب   ٭ِر ْىَي اٵ

ًٙى. ٓ ٵَى ډ ِٓان ٙبىډبوِٕ ډًػت ٽبَ٘ ډٕو ٓځَىى. اٵَٖىځٓ ډ آوُب َٓ ٙين ي اٵَٖىځٕځ ځًٍٙ ډًػت ىٍوشٕؼٍ،

اُ اَى هٔا اَى ثًى ٽٍ إٚشَ ىٍ ثٕي ك٢ًٍ ث ٍٓياث٤ اػشمب٭ ْوٶٔ ثبلا َٖشىي، ىاٍا  ٭ِر ْٽٍ ىاٍا ٍْي، اٵ  ،ه اډَٔه اٵ

اًوي ُډٓ ډ اََڈ  نآوب ٓىٍ ٙبىٽبډٕس ٹبىٍ  اٍكشٓ ثٍثَهًٍىاٍ إز،  ٔٓثبلا ْٽٍ اُ اٍُٙمىي ْ، ٵَى٥ًٍٽچٓ ثٍٽىي. ٍا ٵ
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اَوڂ ،َٓيوٕث ٬ْ ٵٚبٍُأيَب ي يٹبٔإز ثب سُي ډًاػٍ  ٍٓياو ٕٓبُډبو ٓيځٕدبٙ ي اُ َڈ  ٓډىٶ ٓوشڂٕثيين سؼَثٍ ث

اًن ځٶزٓ ډ ،هًٕٙى. َمـى ز ٽٍ ٙوٜ وٖجز ث ْي اٍُٙمىي سإٔٔيوٶٔ ىٍػٍ   اُ آوؼب ٭ِر :س ٍ هًى اكٖبٓ إ

ز. ٙبى َْٕٚشث ٓډٮمًڃ اكٖبٓ ٙبىٽبډ ٥ًٍ ثٍ ،ىاٍى ٔٓوٶٔ ثبلا  ٽٍ ٭ِر ٓٽىي، ٽٖٓ ډ اًَي ىاٙ ِ اُ ٕو ْه

اَى ثب ٭ ،سَسٕت ثئهوٶٔ ثبلإز.   ٭ِر ْبډيَبٕد اٍَجَىَب  رِاٵ وٖجز ثٍ  ْٕبُځبٍسَ هًىسى٪ٕمٓ ْوٶٔ ثبلا اُ 

اَى ثب ٭ِر اَ ،اَىه اٵٔٽىىي. آ ه إشٶبىٌ ډٕٔوٶٔ دب  اٵ  َبْ ٙبن، دبٕن ٔٓؼبى هچڄ ىٍ سًاوبٔاُ ا َْٕػچًځ ْث

اٍِٗ ٦ًٕف ثبلاسَٔىَىي ٽٍ آ ثٍ ٙپٖز ډ ْډإطَسَ ًٙى ٓ ىٍ آوُب ډ ْاُ ٙبى ْه اډَ ثٍ وًثٍ هًى ډىؼَ ثٍ ځ

 .#13ٛ  ،1396دًٍ ٕچمبوًوي،   $يڅٓ

يػًى  ْډظجز ي ډٮىبىاٍ ٍّاث٦ ،ٓي ٙبىٽبډ ٓز اُ ُويځٔه ١ٍبٕوٚبن ىاى ٽٍ ث دْيَ٘أه  َْب بٵشٍٔ ،هَٕمـى

ي  هَٖيْ#، 1995$ ىأىِي  ډبَُٔ#، 2008$ ٙچٕمٓي  ٕٕىڀ#، 2012$ أٍپًٖني  ئىًٖنىاٍى ٽٍ ثب دْيَ٘ 

اٍن $ اٍن $ اُىٌ ٽٕوَٖيْ ثٕڀ#، 1396َمپب ي َمپبٍان  كؼبُْ#، 1393$ ٙبى ډٺيڇي  وٺيْ#، 177: 1394ي َمپب

اٍن $ ىيٕز  وٚب٣#، $1392 ز. ي  # َم1386ًٖي َمپب اٍن ي ثًٍنَمبَىڀ إ  هٕوٚبن ىاىوي ٽٍ ث ،#2010$ َمپـب

اٍن، ي ٽؼجبٳ$ ىاٍى يػـًى ډٮىـبىاٍْ ډظجـز اٍث٦ـّ ،ُٓوـيځ اُ ز١ٍٔب ي ٓٙبىٽبډ  ،ّه ډ٦بڅٮَٕمـى#. 1390 َمپب

 َٓمجٖشڂ بنٔىاوٚؼً ُٓويځ اُ ز١ٍٔب ثب ٓٙبىٽبډ ي ٓإلاډ ُٓويځ وٚبن ىاى ٽٍ ٕجټ ،#1395$ ُٔبٍسڂبٌ سَاثٓ

 ي ٓٙبىٽبډ ثب ُٓويځ اُ زٔوٚبن ىاىوي ٽٍ ١ٍب ٓىٍ دْيَٚ ،#1393$ ي َمپبٍان ډٮٕه .ىاٍوي ْډٮىبىاٍ ي ډظجز

ز َ ٔډٲب ،#1396$ ٥َٔٺشٓي  ډچپٓډ٦بڅٮٍ  َْب بٵشٍٔثب  ،ه دْيَ٘ٔغ أوشب .ىاٍى ْډٮىبىاٍ ډظجز ٍّاث٦ ،ٍٓياو ثُياٙ

اًډچ ،ه ٭يڇ ٍاث٦ٍٔٚبن أثًى ٽٍ ثٍ ا٭شٺبى ا ڄ ٕىه ََْبَٕ ډشٲٔډلييى ثًىن ومًوٍ ي ٭يڇ ٽىشَڃ ٕب َمـًن ٓثٍ ٭

 .ځَىى ثبُډٓىٍ ډ٫ً١ً 

اًن ځٶزٓ بٵشٍ ډٔه ٔه إٕىٍ سج ب ٔ ،ٓز ُويځٕٽچ ِي وڂَٗ ٵَى ىٍثبٍ ٓبثٔاٍُ ْثٍ ډٮىب ٓز اُ ُويځ١ٍٔب :س

اًىځ ٓ، َمـًن ُويځُٓويځ َْب اُ ػىجٍ ٓثَه ز $ٽبٍ، ٓي سؼَثٍ آډًُٙ ٓهبو ٽٍ  ٓ، َىڂبډأه يػًى ثب #. 1391 إ

ز، اكٖبٕ ٓټ ُويځٔٽىي اُ ٓ ټ ٵَى اكٖبٓ ډٔ ؼٍ وٖٚشه ٕي ثٍ وش ْاُ ٽبٍآډي ٓډٮىبىاٍ ثَهًٍىاٍ إ

ز. ىٍ ا ٓ٘ ىٍ ُويځَٔب سلاٗ اًَي ىاٙ اٍن $ ٽًَهځًوٍ ٽٍ  َمبن ،ه ًٍٝرٔه ه ٔاوي، ا بن ٽَىٌٕ# ث2005ي َمپب

ش ٓياٍ ٙبىٽبډٔاُ ډىبث٬ دب ٓپٔ ،ؼبوبر ډظجزَٕ اًَي ثًى. ىاٙ اَځ ،ٓز اُ ُويځٔه ١ٍبه َٙين اكٖبٕبر ډظجز ي ٕثب ٵ

اَى ٓٵٺيان اكٖبٕبر ډىٶ ز ي اٵ اٌَ إ اَن، ٍٖٔ ثب ىٔىٍ ډٺب ،ىاٍوي ٓوٖجز ثٍ ُويځ ٔٓثبلا ْډىي زٔٽٍ ١ٍب َْم ڂ

اًػٍ ثب ٍي ْډإطَسَ ْا ډٺبثچٍ َْب اُ ٍيٗ اًٍ ي ٵٚبٍَبٔىٍ ډ اًىص وبځ ه اٵَاى ٔا .ٽىىيٓ إشٶبىٌ ډ ٍٓياو ْياىَب ي ك

شٍ ٓىٍ ُويځ ٓٽىىي وٺ٘ ډُم ډٓ ىاٍوي ي اكٖبٓ ٓډؼم٫ً اكٖبٓ سٮُي ي هًٙجوشٍ ى ىيٌ ٔوٖجز ثٍ آ ،هًى ىاٙ

اٍن، ٕاډ  #.2012يياٍوي $ثًئَ ي َمپب

اًن ډٓ، دْيَ٘ أه َبْ ٔبٵشٍ اُ اَْ س اِ٘ٔ ث جز ٥لاة ي ىاوٚؼًٔبن آځبَٓ اٵ مٕز ثٍ وٖ لاډٓ،  هًٗ اَ ثٕىٓ إ

وُيځ ٭ِر  َبْ ٭چمٓ ي  ځَْٕ ي سيايڇ اكٖبٓ ٙبىٽبډٓ ي ډًٵٺٕز ٙپڄ ػُز ىٍ ،ٓوٶٔ ي اكٖبٓ ١ٍبٔز اُ 

بٕٓ َبْ ډُبٍر ي ػٖز ډٮىًْ ثٌَُ ٓ، ١ٍبٔز هًٗ سٺًٔز ُډٕىّ ىٍ اٍ آوبن إ ى   .ىاى اٍسٺب وٶٔ ډىيْ ي ٭ِر  ثٕ



  109 ث٣ٙ٥ قبزوب٣ٔ ث٣ٙ٥ اؾلا٣ٔ، ػعت ٘فؽ ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ زض پ٥ف ٘مف ذٛـ

 ٔٙبثغ
، ډٖٮًى ي ٽب٩ڈ ٭چٓ ؼبوٓ ثٍبٔ لا»، 1389ډلميْ،  آً ډًن ٙبىٽبډٓ ثب سپٍٕ ثَ إ ، #10$ 5، ٗ تطث٥ت اؾلا٣ٔ، «ڇٕبهز ي ا٭شجبٍٔبثٓ آُ

 ٛ121-147. 
 ، سَػمّ ډٖٮًى ځًََْ ي َمپبٍان، اٝٶُبن ػُبى ىاوٚڂبَٓ.قٙبؾ٣ قبز٢ ضٚاٖ، 1383آٍځبٔڄ، ډبٔپڄ، 
، «آډًُان وبثٕىب وڂَْ ثَ ٙبىٽبډٓ ي ثبيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ ىاو٘ سأطَٕ آډًُٗ ډُبٍر ډظجز»، 1396اٽجَ ي َمپبٍان،  اٍػمىيوٕب، ٭چٓ

 .34-21#، ٛ 3$2، ٗ ٔخجت قٙبؾ٣ ضٚاٖ
هًٍْ، كمٕي ي َمپبٍان،  وٶٔ ي  اوئٚٓ ثٍ ًٌٕٙ ځَيَٓ ثَ اوڂٌِٕ دَٕٚٵز، ٭ِر َبْ ډظجز اطَثوٚٓ آډًُٗ ډُبٍر»، 1388ثَ

 .144-131#، ٛ 5$2، ٗ ض٥ٞبفت٣ ٘ٛ زض ٔس٤طت آٔٛظق٣، «آډًُان دَٖ دبٍٔ ايڃ ىثَٕٕشبن َُٙ ػَٕٵز ٙبىٽبډٓ ىاو٘
، اكي ي اثًاڅٺبٕڈ  ثٕبر، ؼًٔبن وٶٔ ٭ِر  ٍاث٦ّ»، 1393ٔٮٺًثٓ ڂبٌ ىاوٚ ب هلاٹٕز ي ٙبىٽبډٓ ثب ٕٕىب ثً٭چٓ ىاوٚ  ٚ اثتىبض ،«آوُ

ؿب٣٘ ػّْٛ زض ذلال٥ت  .164-147، ٛ #4$ 3، ٗ ا٘
 ، سَُان، ٽشبة وَٚ.قبزوب٣ٔ اظ ز٤سٌبٜ پ٥بٔجط اػظٓ، 1391دٖىئيٌ، ٭جبٓ، 

 ،«٥َٕٓبو مبٍانٕث ٓثٍ ُويځ يٕي اډ ٙبىٽبډٓ ثَ وڂَډظجز ىٍډبوٍٓيان ٓاطَثوٚ»، 1397، ١ٍبُاىٌكچٕمٍ ي  يٕدًٍٵَع ٭مَان، ډؼ
 .136-119 ، ٛ#33$ 9 ،زضٔب٣٘فطًٞٙ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ

ؼًٔبن ُويځٓ اُ ١ٍبٔز ىٍ ٙبىٽبډٓ ثب إلاډٓ ُويځٓ ٕجټ ٍاث٦ٍ»، 1395ډلمًى،  ُٔبٍسڂبٌ، سَاثٓ ٍ: «اٝٶُبن َُٙ ىاوٚ ، ى
كٙبؾ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ وٙفطا٘ؽ ؾ٥ٔٛٗ ڂبٌ كٕئٍٍ، سَثز ،ظ٘س٣ٌ ؾجه ٚ تطث٥ت٣ ػّْٛ ٣،ضٚا٘  كٕئٍٍ. سَثز ىاوٚ

اكيثه ډلمي،  بٍْ، ٹڈ، اډبڇ ٭َٞ.غطضاِحىٓ ٚ زضضاِىّٓ، 1390سمٕمٓ آډيْ، ٭جياڅً  ، سَػمّ ډلمي٭چٓ اوٞ
ـ زض آٔٛظ، «وٶٔ ي ٙبىٽبډٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍاٻ اٍسجب٣ ثٕه ٭ِر»، 1393سًان، ثُمه ي َمپبٍان، 

 .482 -474ٛ ، 14، ٗ ػّْٛ پعقى٣
، ظٖ ٚ ٔغبِؼبت ذب٘ٛازٜ، «آډًُ ٍاث٦ٍ ىٔىياٍْ ثب ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ي ٙبىٽبډٓ ىهشَان ىاو٘»، 1392كؼبُْ، ډٖٮًى ي َمپبٍان، 

 ٗ6$22ٛ ،#61-77. 
، «مه ي اډىٕز ٍياوٓٙيٌ ٕچٕڂ ثٕىٓ آډًهشٍ ثٕىٓ إلاډٓ، هًٗ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕه هًٗ»، 1390كٖىٓ، ٍډ٢بوٮچٓ ي َمپبٍان، 

 .102ـ75#، ٛ 4$4، ٗ قٙبؾ٣ ٚ ز٤ٗ ضٚاٖ
پػٚٞكٙبٔٝ ، «ثَ ٙبىْ ُوبن ډشأَڄ َُٙ اٝٶُبن« و٪َّٔ ٙبىٽبډٓ إلاډٓ»اطَثوٚٓ »، 1392دًٍ وؼبٍ، ٵَُاوٍ ي َمپبٍان،  كٖٕه

 .16ـ1، ٛ 1، ٕبڃ ايڃ، ٗ ث٥ت حىٕت اُٞ
ؼً زًَٔ َْب ي ٭ِر وٶٔ ثب ٕجټ ٓاػشمب٭ زٍٔ كمبٍاث٦»، 1390ډىًٍٞ،  ٕذبٌ اٝٲَ ي ډْځبن چُٓاىٌ، ٭ هٕكٖ  ،بنٔىاوٚ

 .88-74ٛ  #،1$1 ،٣ارتٕبػ ٣قٙبؾ ضٚاٖ ٢ٞب پػٚٞف
#، 1$6، ٗ ضقس ٔكبٚض ٔسضؾٝ، «ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ ډإطَ ثَ ٙبىٽبډٓ ىاوٚؼًٔبن ٵَٕيُآثبى»، 1389هَٖيْ، ٝيٍاڅٍ ي َمپبٍان، 

 .14ـ8ٛ 
قٙبؾ٣ٚ   ٔغبِؼبت ضٚاٖ، «ُويځٓ ي ٙبىٽبډٓ ىٍ ُوبن ډؼَى ي ډشأَڄ َُٙ َٕٙاُ ډٺبٍٖٔ ډٮىبْ ُويځٓ، ١ٍبٔز اُ»، 1396، ـــــ 

 .155ـ148#، ٛ 4.1$3، ٗ ػّْٛ تطث٥ت٣
ٕڈ، ٵب٥مٍ،  زٕٗ ، ىٍ: «ٙىبٕٓ ډٮبَٝ ثٕىٓ، ٕلاډز ٍياوٓ ي ٙبىٽبډٓ، ٍيان هًٗ»، 1396ىاَ ٔزٕٛػٝ ٔمبلات قك٥ٕٗ وٍٙطٜ ا٘

 .654ـ650، ٛ قٙبؾ٣ ا٤طاٖ ضٚاٖ
بى سَُاوٓ،  ډإٍٕٖ وَٚ ي سلٺٕٺبر ًٽَ. ،، سَُانؾ٥ط٢ زض تطث٥ت اؾلا٣ٔ، 1386كٖٕه،  ىڅٚ

ٍٕٓ ٍاث٦ٍ هًٗ»، 1392ٍاىْ، كٖٕه ي َمپبٍان،  ؼًٔبن ثٕىٓ إلاډٓ، اٵَٖىځٓ ي ٕجټ ثَ ، «َبْ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ىٍ ىاوٚ
 .44ـ22#، ٛ 1$6، ٗ قٙبؾ٣ ٚ ز٤ٗ ضٚاٖ

ٍٕٓ»، 1394ٽَٔڈ ي َمپبٍان،  ١ٍبىيٕز، ب٣ اكٖبٓ ثَ ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ډڄ٭ًا سأطَٕ ثَ  16 -18 آډًُان ىاو٘: ډ٦بڅٮٍ ډًٍى$ وٚ
ًاُ َُٙ ٕبڅٍ  .22ـ1، ٛ #3$ 6، ٗ قٙبؾ٣ وبضثطز٢ ربٔؼٝ، «#اَ
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إبٓ ډيڃ إلاډٓ ٭مچپَى ٭مڄ: ثٍَٕٓ ډٶًُډٓ»، 1394َىَ، كمٕي،  ٍٵٕٮٓ ٘بٔٝ  پػٚٞف، «وٺ٘ آٍُيَب ىٍ ١ٍبٔز ُويځٓ ثَ
 .109ـ79 #، 1ٛ$1، ٗ قٙبؾ٣ اؾلا٣ٔ ضٚاٖ
بڇ ي ډُٕٚي سؼَثٍ ٕذَُْ، ٍٕٓ»، 1393ٽبٍ،  اڅُ ؼًٔبن ٙبىٽبډٓ ي وٶٔ ٭ِر ٍاث٦ّ ثٕه ثَ  تٛؾؼٝ ٣ّٔ وٙفطا٘ؽ ا٥ِٚٗ، ىٍ: «ىاوٚ

كٙبؾ٣، ٚ تطث٥ت٣ ػّْٛ زض پب٤ساض پبٍَبْ ډَٽِ اٍيوي، ډَُ ٭بڅٓ ډإّٕٖ آډًُٗ سَُان، ،فط٣ٍٙٞ ٚ ارتٕبػ٣ ٔغبِؼبت ضٚا٘  ٍاَ
 .دبٔياٍ سًٕٮٍ ثٍ ىٕشٕبثٓ

اطَثوٚٓ ډٮىب ىٍډبوٓ ځَيَٓ ثَ ٭ِر وٶٔ ي ٙبىٽبډٓ ىهشَان وًػًان َُٙ »، 1394ُاىٌ،  َٕئٍبن، ََُا ي ډلمي اكٖبن سٺٓ
 .207ـ187#، ٛ 34$9، ٗ اذلاق پعقى٣، «ٹڈ

 ، سَػمّ ٵَيُويٌ ىايٍدىبٌ، سَُان، ٍٙي.ث٥ٗ وٛزن ذٛـ، 1383ٕچٕڂمه، ډبٍسٕه ي َمپبٍان، 
ثٕىٓ، ٕلاډز ٍياوٓ ي ٕلاډز ػٖمبوٓ ىٍ  َبْ ډٌَجٓ، هًٗ ٍاث٦ٍ ٭چٓ ثٕه وڂَٗ»، 1383ان، ُٙىٓ ٕٔلاٷ، ډىٌْٕ ي َمپبٍ

ؼًٔبن ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ  .34ـ19ٛ #، 2ي1$11ٗ ، قٙبؾ٣ ػّْٛ تطث٥ت٣ ٚ ضٚاٖ، «ىاوٚ
ظٖ ، «ي ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ وٶٔ  َبْ ٙبىٽبډٓ ُوبن ډشأَڄ اُ ٥َٔٸ ٭ِر ثٕىٓ ډإڅٶٍ دٕ٘»، 1390 ،الإلاډٓ، ٍا١ٍٕ ي َمپبٍان ٕٙن

 .54ـ39#، ٛ 1$3، ٗ زض فطًٞٙ ٚ ٞٙط
ٍٕٓ ډٺيډبسٓ دبٔبٔٓ ي ٍيأٓ دَٕ٘»، 1378دًٍ، اكمي ي اكمي٭چٓ وًٍثبلا،  ٭چٓ ؼًٔبن ىاوٚڂبٌ  ثَ وبډٍ ٙبىٽبډٓ آٽٖٶًٍى ىٍ ىاوٚ

 .66ـ55، ٛ 5، ٗ قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ا٤طاٖ ضٚاٖ پعقى٣ ٚ ضٚاٖ، «سَُان
مه ثين» ،1379دًٍ، اكمي ي َمپبٍان،  ٭چٓ  .233ـ219ٛ #، 3$4ٗ  ،قٙبؾ٣ ضٚاٖ، «ٙبىٽبډٓ ي ٭مچپَى أ

٘ ٙبىٽبډٓ ي ٕوز اطَثوٚٓ آډًُٗ ډظجز»، 1393ٱلاډٓ كٕيٍآثبىْ، ََُا ي َمپبٍان،  ٍئٓ ډبىٍان ىاٍاٍْ ٵَُوي  وڂَْ ثَ اٵِأ
 .113-95#، ٛ 16$ 4، ٗ افطاز اؾتخٙب٣٤، «وبثٕىب

ٍډ ،ٓٵلاك زا٘ف ٚ  ،«ٕبڅٍ 19سب  17ػًاوبن  ٓي ى٭ب ثَ ا٦١َاة ي اٵَٖىځ ٓٚٔډظجز اوي ٓاطَثوٚ» ،1395 ،ْإي ٮًٞډٍ ي اڅُ
 .125-118 ، 65ٛٗ ،٢وبضثطز ٣پػٚٞف زض ضٚاٖ قٙبؾ

ؿبٖ قٙبؾ٣ ٔخجت: ػّٓ قبزٔب٣٘ ٚ ٥٘طٚٔٙس٢ ضٚاٖ، 1391ٽبٍ، آڅه،  ، سَػمّ كٖه دبٙب َٙٔٶٓ ي ػٮٶَ وؼٶٓ ُوي ي ثبٹَ طىبٔٓ، ٞب٢ ا٘
 سَُان، ٕوه.

ؼًٔبن َُٙ اٝٶُبن»، 1390بٳ، ډلميثبٹَ ي َمپبٍان، ٽؼج ، «ٍاث٦ٍ ٕجټ ُويځٓ إلاډٓ ثب ٙبىٽبډٓ ىٍ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ىاوٚ
 .61-74#، ٛ 4$4، ٗ قٙبؾ٣ ٚ ز٤ٗ ضٚاٖ

ٍاث٦ٍ كمبٔز اػشمب٭ٓ ي ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ثب ٙبىٽبډٓ ىٍ ٕبڅمىيان ٕبٽه ډىبُڃ »، 1394ُاىٌ، ٌََُ ي َمپبٍان،  ٽٕوَٖيْ ثٕڀ
 .179ـ172#، ٛ 2$10، ٗ ؾبِٕٙس، «ٓ َُٙ َٕٙاُٙوٞ

ٓ ٍاث٦ٍ ٭ِر »، 1395ډَيع، ډلجًثٍ،  ٍ: «وٶٔ ي ٙبىٽبډٓ ډٮچمبن ىيٌٍ اثشيأ ؽ ٣ّٔ تٛؾؼٝ پب٤ساض زض ػّْٛ ، ى چٟبض٥ٔٗ وٙفطا٘
 ، سَُان، ډإٍٕٖ آډًُٗ ٭بڅٓ ډَُ اٍيوي.قٙبؾ٣، ٔغبِؼبت ارتٕبػ٣ ٚ فط٣ٍٙٞ تطث٥ت٣ ٚ ضٚاٖ

 ،ُ جُب جٕؿتٝ ،1382ډ٪ٶَْ، ٙ اٖٚ قٙبذت٣ قبزوب٣ٔ ش٣ٙٞ ٞ بنٞب٢ ض ىٙبٕٓ اٍٙي ٍيان ، دبٔ ٓ، وبډٍ ٽبٍ ىٕ ُ.  ىٙبٕٓ ثبڅ اَ ٕٙ ڂبٌ  ُ، ىاوٚ اَ ٕٙ 
ؼًٔبن »، 1385ډ٪چًډٓ ډلمًىآثبى، ٕٮٕي ي َمپبٍان،  ياٙشٓ ىٍ ىاوٚ اٍسجب٣ ثٕه ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي هًى ٽبٍآډيْ ثب ٍٵشبٍَبْ ثُ

ڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ٝييٹٓ ِٔى  .117-111ٛ #، 2$ 3 ٗ ،ّٝ ٔطوع ٔغبِؼبت ٚ تٛؾؼٝ آٔٛظـ پعقى٣ٔز، «ىاوٚ
 اٍٙي، ٽبٍٙىبٕٓ وبډٍ ، دبٔبنؾبِٕٙساٖ ضٚا٣٘ ثٟساقت ٚ قبزوب٣ٔ ثب ظ٘س٣ٌ اظ ضاثغٝ ضضب٤ت، 1393لاىن ي َمپبٍان،  ډٮٕه،

ڂبٌ  إلاډٓ. آُاى ډَيىٙز، ىاوٚ
ؼًٔبن ٙبَي ي ٱَٕٙبَي  ٓ ثب ثيثٕىٓ ي ٭ِرٍاث٦ٍ ٕلاډز ٭مًډ»، 1389َبٙمٕبن،  دًٍ، ډوشبٍ ي ٽًٍيٗ ثىٓ ډچټ وٶٔ ىٍ ىاوٚ

ڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُ كىسٜ پعقى٣ انفٟبٖ، «ىاوٚ  .1446ـ1437ٛ #، 120$ 27ٗ ، ٔزّٝ زا٘
ِٖٔشٓ ٍياوٓ ىٍ ډٕبن ُوبن ډؼَى ي ډشأَڄ»، 1396ډچپٓ، ٭ب٥ٶٍ ي ََُا ٥َٔٺشٓ اوبٍٽٓ،  ، «ٙبىٽبډٓ، ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ي ثُ

كٙبؾ٣ ٔؼبنط  .1617ـ1613، ٛ 12 ، ٗضٚا٘
اى، ډُيْ ؼًٔبن ىٍ ُويځٓ اُ ١ٍبٔز ثب وٶٔ ٭ِر ي آيٍْ سبة ٙبىٽبډٓ، ٍاث٦ٍ«  ،1394ځچٕه ي َمپبٍان،  ځَػٓ وْ ٍ: «ىاوٚ ، ى

ؽ  ٍأمىيدْيٌ. ډإّٕٖ سلٺٕٺبسٓ ډُٚي، ،التهبز٢ تٛؾؼٝ ٚ فطًٞٙ ٔس٤ط٤ت، ا٣ِّّٕ ث٥ٗ وٙفطا٘
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وڂَْ ثب سأٽٕي ثَ آٔبر ٹَآن ثَ ٙبىٽبډٓ ي ا٦١َاة اػشمب٭ٓ  اطَثوٚٓ آډًُٗ ډظجز»، 1397ُاىٌ َىَډىي، ډُىبُ ي َمپبٍان،  ډَُاثٓ
 .52ـ27#، ٛ 4$11، ٗ قٙبؾ٣ ٚ ز٤ٗ ضٚاٖ، «آډًُان ىهشَ ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ َُٙ اًَاُ ىاو٘

أُبن،  ډَٕػٮٶَْ، ٕمبوٍ ، ىٍ: «آډًُان ىهشَ آډًُٗ ٙبىٽبډٓ ي سٲَٕٕ ٭ًا٥ٴ ډظجز ي ډىٶٓ ىٍ ىاو٘»، 1396ٕبىار ي ٕٮٕيٌ ثِ
زٕٗ ضٚا٘كٙبؾ٣ ا٤طاٖ: ضٚاٖ  .1702-1699ٛ  ،قٙبؾ٣ ٔؼبنط ٔزٕٛػٝ ٔمبلات قك٥ٕٗ وٍٙطٜ ا٘

إَڈ ي َمپبٍان،  ډَٕٙبٌ ػٮٶَْ،  .57ـ50#، ٛ 3$ 4ٗ  ،ػّْٛ قٙبذت٣ ٞب٢ تبظٜ، «آن ثَ ډإطَ ي ٭ًاډڄ ٙبىډبوٓ»، 1381اثَ
، ډلمي ي َمپبٍان،  تؼ٥ّٓ ٚ ، «آډًُان وبٙىًاْ ډيآٍ سچٶٕٺٓ ي إشظىبٔٓ ىاو٘ډٺبٍٖٔ ٭ِر وٶٔ ي ٙبىٽبډٓ ىٍ »، 1393ؤَمبوٓ

 .28ـ20#، ٛ 1$4، ٗ تطث٥ت اؾتخٙب٣٤
 .13ـ8#، ٛ 7$4، ٗ ٔغبِؼبت ٘بتٛا٣٘، «اډٕي، ٙبىٽبډٓ ي ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ىٍ اٵَاى ډٮچًڃ»، 1393ٙبى،  وٺيْ، ٵَٔجب ي ډلمي ډٺيڇ

ب٣ ىيٕز ذب٘ٛازٜ ، «طَ ىٍ ٙبىٽبډٓ َمَٖان ٽبٍٽىبن َٙٽز ٵًلاى ډجبٍٽٍسٮٕٕه ٭ًاډڄ ډً»، 1386ي َمپبٍان،  كمٕي٥بََ ،وٚ
 .681-669#، 11ٛ$ 3، ٗپػ٣ٞٚ

ٍٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕه هًٗ»، 1388ٍٔب،  ثٓ  الله ي وبَٝ ٕٺبْ وًٍْ، وؼٕت ثٕىٓ اُ ىٔيځبٌ إلاڇ ي ١ٍبٔشمىيْ اُ  ثٕه َٕٙشٓ، هًٗ ثَ
 .68ـ29#، ٛ 3$2، ٗ قٙبؾ٣ ٚ ز٤ٗ ضٚاٖ، «ُويځٓ

ىيڇ ي  َْب ٍٔدىُبن دب ٓچٕٙپٖز سلٞ ْىاو٘ آډًُان ىهشَ ىاٍا ْثب ٕبُځبٍ ٓٙبىٽبډ ٍٖٔډٺب» ،1396 ِاڅٍ،ٔي، ٭ِٕچمبوًو دًٍ ٓيڅ
ٍ:  ،«ًٕڇ ډيآٍ ډش٦ًٍٕ ىيڇ كٙبؾ ٣إِّّ ٥ٗوٙفطا٘ؽ ث ٥ٗٞكتٕى  سَُان ،٣ٚ ػّْٛ ارتٕبػ ٣ضٚا٘
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