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 چىيذٜ

  ضٍّٟٙي ٗ، ّّٺ خٖخٜلاهٖ ـ ٕخًٕٗخّ٘ٔ ِٔ زدټع ٸٗغ٫َٜ خٌٜد «ّ٘خه»ٌُِّّ ٜدُٖ  ل٘غ١ک ّٕد هالٽِزد غَقِ زِ خٔخجِ 
کِٕ ٗزد غَقِ زِ ّّٺ، ٍٔ .خٜع خٕ ٌِِ٘ ٖهًٗٱٕ زٕخٜدٚ ٖٕخًٗخ ٖٵّ٘ٔ ِٔ قَخهٳ ٠ٗخٌٜد «ّ٘خه» خلگَٕل ٍ٘ غکو ن٘غٕه
 «ٖگلَلِ زٕټ»ٍ  «ّّټوٌّ ٕٕ٘گ ًوًَِ»ٵِ زد ٍٔٞ ٘قَخى ٠ 37ي هٌٱَٔ ٗخًػُدذ ٠ّ. زّ ٕخ ٌِٖ٘هِ ٍٗ ٍٔٞ ًٱٕ ٖٽ٘ڄ

د ٍ   خًػُدذ ُ ٖدز٘غد ِٜػ ّد ه٥ديسِ ٤َٔظ گٕټع ٍدټػِ ٜٗدَػدٔ وًِ٘ ٖٽ٘ه٥ديسِ ڄزد آًْ خهِ  زِ خ٠سدٲ ِخِ دټع. ّٗد خِ
 ٕگٓخٔ ّّٺ. 1 :ِخِٔ ٖٕٗهالٽِ ٝع٘زٍ  ٖخ٤ل هالٽِٵِ، نْدٔ ِ٘ٔ قَخى ٠ «ّ٘خه»ّ ٜدُٖ ِّ هٖضٍّٟٙ ١ًدى  ّٕد دټػِٗ
ٍٕ ٖخلْ ٨ٕٔد ٖ:ٍ ٠ٽدٺ $ّّٺ ًّٖگ ٖخلْ ّخٺ، غٵ ٕدهّّد٘ع ٍ ض٘، غَقِ زِ خّوٍٕ ٜٵدِظ خَ ٍ  ٌٖ٘ي خّّخٺ ٴ٘٘خّ

ّخٺ ندل٠٘٘١ٽدٺ، غٵ ّخٺ گٕخ٘٘، غٵگدم  زِ  گدمي خّّخٺ ٘٘، غٵٌدًِ٘ز ٍخڀٳٍ  ٖي خّ  ٕقد زِ ٌّٖٗگٕخخٗ، ټٕٖكدزٍٗ خ ١ٖٗي خّ
ٍ  ٕ، ٜدٖگدٕٕٔ٘، ٴلاڀِ زِ ّّٺ، خلگَگ«ٕهٵٌَٖ ـ ٠ٌدَػ ٍٔخى»دٖ ٘$خيٝدٚ ً ٖٗٞ ًٍِٔ٘خًگ. 2 ؛#ٖٗگٕخ كًِ٘ػ

ٕ $هْدٔظ يل ٘غّز. 4 ؛#ّٖ هػٵدل٘، خهٌُّٕ، خيٝدٚ غَخًوًٌّٗٝسع زِ آ ًٕگٕ هؿسعًگٕٞ هؿسع $. 3 ؛#ٕٕٗضٓ خًٵ٭دٺ
قَخى  «ّ٘خه»ُ ٜدٖ ، هځدزلِ زد هَخًٳ، غلاٞ#.ٕٗٗٔ زًٕدهِ، ٖگٕټػي خٖ خهَٔ خلْ ٕدٔٗ، ٖع خقػودٴٗ، قلر يودهٝحلِ

 ٖهٌدزٳ خٜلاه زٕخٜدٚ «ّ٘خه»ّٔ ٍ ٜدُٖ ٌٗدخٜ «ّ٘خه»زد ٜدُٖ  ِٝٗهځد، ِٔ «خٕ ٌِٖ٘هِ ًٗٱٕ» زٕخٜدٚٵِ ٘هٝلودى ٠
ٍ  ّٖ زَه٘ي ض١ٌٜٕدهِ خهٗغٍّ ٕزٕخ ٕغٕ هٌدٜري ضٍّٟٙ زٝػٕ ٗف خٗي ًػدِٗخِٔ. زٌدزٕخ ٕغٕ ڄدهل ٕدى، خقٗخ٘لَ٘ل

 ّ ټٕخّن ڄُِٕ خٜع.٘خه ٕهٵٌَٖ ـ آهَٖٞ ٍٔخً ّٕد زًٕدهِي ٗي غٍّّ٘وهٌ
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 ٔمذٔٝ

خٍىه٭دلٵدظ  خَهل ٜلاهع ٍ  ٖزٕٜٔ ٕهؿسع ز ٠ٌٖدٜ ٔ ٖ ٌ٘ز ََّٞوهَى  #Protective factor$ ڄٌٌُّ يٽدٰعٴ

$Optimism# ،ٍِٜػ ًَٲ$ ٖAltruistic# خه ٍّ٘ $Hope #٘خه .#2018$ِخٌٕٗ، ٜل٘گوي، نَٕ ٍ خ١ٖٗ،   ِخِٔ ّ٘غإڄ ّ

خٍىن ٘هٽدّ يٗغٕ هْنخٖ  ٖکٗ ع هؿسع ٠ٌٖدٜ ٔ خَّّ يدڄگٕخٜ خِٕ خه ٖ. ٠ هْن  ّٕد يٍَُّٖخٔ ِٔ ٘خٖ آى خٜع ڄِ خټ

خًٍ ٖ، ٜلاهع قٝوًّٖٖگ # 2017ٍ ّوکدٔخى $ #Dunstan.A.D$ ِخًٝػيًوًَِ خٕٕ ز .خًِّٔ ٕٴولکِٕ زْػٕ ٍٖ ٔ

خًٍ٘خًِِّ ڄِ خه١ًدى  ّ خُِِي ه٭دلٵدظ ١ًدى ٘. ّوهٌڄٌّٖ ه ٌٖ٘زٟ ٘ضخٔ  ّٖ ٜلاهع ٔ خِٕ خه خً خٍٔ، ڄوػٕ ِندٔ ٘ڄِ خټ ّ

خًِٝػي، ټدلکٌ ٠ًَّٖ ه ٖخټِٕٝگ گ، هدجَ ٍ ٖل ؛ 2017ٛ، ٕٗ ٍ ضٕخ$  #.2018ز٘دًٔٛ ٍ ِٗگٕخى،  ؛ 2018ي، ٗ٘، ٍخً

ِٔ هٕيلِ خٍل  خٴػودِٕ # ًٍٕٕ٘ زٌ٘دِٕ خهّ٘ ٔخ يد٤ل ٸلسِ خٴػودِ ِٔ زٕخزٕ زE. Eriksonٖ$خٔٗکَٝى 

$زٕڂ،   زد٠ّ ١ٌََِڄٌٌُّڄٌّ ٍ خًػٱدٔ ِخِٔ ڄِ ًِ٘د ََذ ٍ  زهِ زِ ًِ٘د خٴػودِ هٖ كًِ٘ػ ِٔ .ِخًّ ٠ّٔ هٖ

ّدٖٗ  ً٘ٗ ١ًدى ِخِ ڄِ ٜدُٖ# E. Rabenu & E.Yaniv, 2017$ ٗدًٍَ٘  ٔخزٌَضٍّٟٙ  .321#، 2007٢

ٖ خټٕخِ ِٔ ١ًٌ٘ ٴځرٍ هدًٳ  ڄٌّٖ هٔخ ِٔ خټٕخِ ټٕخّن  آًْدّوهَى خهّ٘، غَخًدٖٗ هځدزلِ زد غٹٕ٘٘خظ ٍ ضٕٓٗٞ 

 .٠َِٖ ههځدزل ه١کلاظ 

خٍٔ٘خه ٕ٘غإؾِٔ ٔخز٭ِ زد  خِِ# 2006$ ٜل٘گويٿ ٘غًځـ  ًًِوَ ٕزٕخـ  زٕ ٴولکِٕ ّٕ هَقر  ٍّٕخٔ٘خه ١ًدى 

خٔز٭ِ زد ٠َِٖ ه ٖهؿل ټ٠ٌٍّٕگگًَدگَى،  ّٕد ٠ٹلِٔ  ّٖٗد ع٘هَټځ  ّد ضٍّٟٙزَٕٖ  ،ّ زٕ خيٝدٜدظ٘خه ٕ٘غإؾ. ِٔ 

خًِِّ ڄِ خه ٍ  ِّسد٠ٖ ؛ 2014هدِخى ٍ ضکٌْدم، $ زْػٕ ّوٕخُ خٜع  ّٕ زد خيٝدٜدظ هؿسع، ١ًد٪ ٍ ٜدٖگد١ً٘ٔدى 

خٔى،  ، #Life satisfactionٖ $ع خٖ ًّٖگٗ، ٨ٔدٖل٘ع غ٥ً٘، هَټځ#Happinessٖ $ّ ٠دِڄده٘خه #.1393ّوکد

، ٖگدًگَٔ ٍ آٍٜ؛ 2011لي ٍ ندضوي، $ ڄٌّ ٖ ع هٗخٔ غځَ #Self-esteem$ ٍ ٴٗظ ًٽٛ #Efficiencyٕ $ڄدٔآهّ

خٍ  ؛2017  #.2018کَٝى، ڄلػٕ ٍ ٔل، ِٗ ؛ 2018طّ، ٗغدى، لَ ٍ 

خٖى ٍ خًِّ ٗڃ خٖ ًٱٕٗگًَدگَى، ّٕ ٖزد غَقِ زِ هسدً خِ خّى غٵدٔٗضٕ خِ «ّ٘خه»خٖ هػٽدٍغٖ ٻ ١ٗوٌ خٔجِ  ّ. ُِخ ِٔ ِِّ  خً

خٍىِ٘ٔ ه «ّ٘خه»ٻ ٠ٔٗػِ ه١ػٕڂ غٵٕ 1960ـ1950 ّٔ، ٗخٌٜد$ ڃ ټِٕ زَِ ّٗى زِ خّّخٺ ٠ٌ٘دٜدى ِٔڂ ٜٔ دى ٔ

ٌدّٗٔ. ٢275#، 2002 خٓٔ٘زٌ#، .Snyder C. R$ خٜ ّٖ ه ٌّٕخٗخٔ ټٕ «ّ٘خه»، ٠ٌٖدٜ ٍٔخىِٔ  «ّ٘خه»ِ ًٗٱٕ دًگ ڄِ  ِخً

خّٔکدّٔدٗزدٴؽ خ خِٕ،  خّٺ ِٔ خټ گٗخّّخٺ، خّى زِ آى ٜ٘ٔ ٕزٕخ ٖٗكدِ خّ خٕ٘كدِ خً خٕ ُٕٗ لاٖم ز خّٔکدّٔد ٍ ِٔ  ٕخق

ٌد$  ٠َِٖ هٕ ُ٘ٗ ِٔ ٬َل هٝ٘ي خًگٗيٽٯ خ ،عًْٗد ٌدّٗٔٻ ٗي غٵ٬ٕٗسٿ خ #.1994 ّٔ،ٗخٜ  ّد كدىّٜ٘دجٿ  «ّ٘خه»، خٜ

ّخٖ ٔخٍُ ٴدهل  ٌدّٗٔ. خٖ ًگدُ ٍِٔ ٠ودٔ هٖ زِٔټدُ  خً كدى هٌٽٵل ٘ڃ ّٗ ٤َٔظ زِ ٖڃ ًّٖگّٗ غٌْد ِٔ لًٱدظ غدٔ٘، خهخٜ

ع ڄِ  ٌّٕخٗ، زلکِ ټٍِٕٖٔ ًوزِ ڄدٔ  خِٕ غٵ ِلٍٜ٘ زِخٜ ّى زِ آى ٜ٘ٔ ٕخّٔکدٔ زٕخ َلٿ  زِي خّّخٺ ڄُِٕ ٍ ٘٘آى خټ

خًِّٖٖ هخّّخٺ  گٗي زدٴؽ خ٘. ّوهٌضٕ خٕ٘كدِ خً خّٔکدّٔد ٍ يٽٯ آى ِٔ ٬َل هٝ ُٕٗ لاٖم ز خٕ ِٔآٍِٔى  ٕ ٘زِ خق

 .#٢257 ، 2018ّٔ، ٍٗ خٌٜد ٖلَضٗ، ضّٔخغ$  ٠َِٖ ه



  163 ي: يه پظٚٞؾ ويفيا ٙٝيصٔاػبع ٘ؾشيٝ  دس رٛاٖ ؿيقٝ ثش« أيذ»ػبصٜ 

خٕٗخٜع ڄِ  ٕخ ََخٜػِ «ّ٘خه»گٕ، ِٗ ٖدًِ٘ٔ ز   ؛2002خٗى، ٘ڄلأڂ ٍ ڄ$  ڄٌّ هََِٖ غ٥َٔ  ٌُّٗآ ٕڃ ټِٕ ز

خًَدخِٔخڂ خٖ  ّٖ ًَٴ٘. خه#1998ِخًگي،   ٍى خٕٗټِٕ ِٔ خ ّٕد ٖٗغ خّٔسِّٕد ز  ُٖػگ٘غًځٿ ّّٺ ٍ يٽٯ خًگ ٕكدِ 

ضٗ ٍ خٌٜد$  خٜعّى زِ ّّٺ ٘لاٖم غد ٜٔ هَقر ف هؿسع، ٗكدِ غ٥َٔ خيػودل يد٤ل ٠ّى ًػدّٗ زد خ٘. خه#2003ّٔ، ٗلَ

خِٕ  خِٕ ًٝسع زِ ًٌّٕگٕخٗ، ټًٕٕگٕ ٌُّٗآّ ِٔزِٕخًُّٔ ٘خٖ خه ٕٜدٖ هٽَْم. ّٕ ًَٲ ٠َِٖ هغلاٞ ِٔ خټ ، غ٥َٔخظ خټ

ع ٖٗدٌُّٗ ٍ ضَٗآ  #.2008ٌَٺ، ٘ڄلوٌع ٍ نَڄ هڃ$  خٜ

ٔخ ٠دِهدًٖ « خهّ٘»  ټ٧٘ ڄد٠دًٖ. خًّ ڄُِٕٕ ٖٗدِٕ ّد زًؽخ١ًّٗوٌّخى هٝلودى ّن ِٔزدُٔ هدّ٘ع خهّ٘ 

خهّ٘ ٠دِهدًٖ ِل زِ َد٬ٕ خًػٱدٔ نٕ٘ٗ خٜع ڄِ آى هًسَذ » :ڄٌّٖ هًٍِٖٔ ٍ ٗڃ هځَلِ ّ٘كدًٖ غلځٖ 

، زٕ هٝحلِ ٠ٌدَع ِٔ خهّ٘ غإڄّ٘ ڄُِٕ ٍ آى ٔخ ه٥سدو ِٕٗٗخلله  آٗع. #311 ، 1379٢ ،$ټ٧٘ ڄد٠دًٖ« خٜع

ِٔ خٗكدِ يدلع ٔقد ِخًٝػِ خٜع  هاؾٍٕ هٵدِ ٔخ  هسّؤزِ ٠ٕ٪ لاٖم ٍ هځّهِ ِٔ ضّ٘خٟٗ خهّ٘ ٍ ٠ٌدَع ًٝسع 

 .#404 ، 1380٢$ه٥سدو ِٕٗٗ، 

ّ ڄُِّٕ ْڄٕ ٘خه ٕزٕخهػٵِّٕ  ّٕد هالٽِ، گًَدگَىځدظ ٘ي ض١ٍّٙگٕخى زد غَقِ زِ غًځّ٘وهٌ خٕٕ  .خً ًوًَِ ز

يٕٺ ڄِ زد  خًٌِّٖ ه هالٽِٔخ ٠دهل ّٽع  ٍّٕخٔ٘خه Jeven & Nekolaichuk, 1998#$ قَى ٍ ً٘کَلإ قَڂ

"C" خّم، ٠دِ خٖٗڄٌدٔ :خٖ ٴسدٔغٌٍّ  ٠َِٖ هآٸدٖ  ِٖٝ٘ٔ ٖزدى خًگل خٕ، خٔغسد٪، َلٿ ٍ ٍٕ خڀ خٕ قوٳ، خق ٍ  ّٕٕ$  ٖٗگ

 .#2001، ٖل ؛ 2002ٻ، ٘ڄل ڄدظ

عڄِٕ ٖخٔ زٕٜٔ اِجلاغٝ ٟ٘ذّ ِٔ ٘خزٵدِ خه ِٖٔ ض١ٍّٙ #1390$  ٌٔ ٖ ِّځدً ّ خٖ هٌٱٕ ٘. خٍ ٴَخهل خهُ خٜ

ع ٖخٔ هٵٕټ اِجلاغٝ ٟ٘ذ ، غلاٞ، ٍٖ خقػودٴ ٕزِ خَلاپ ټِٕ ٕسٌّٗضد ،ودى زِ خٍٗخ ٍ خَّ ٖ: ٠ٌدَع ڄدټًوَُِ خٜ

 ، غَزِ، ٠ٽدٴع، ِٴد، غَڄل ٍ غَٜل.ٌٖٗخًكدم خٴودل ِ

خٔ ٘خه ّٕد هالٽِ ِٖٔ ض١ٍّٙ #1390$  ضٕننٍ  هًځځ٘دى خٖ:  ٴسدٔغٌّڄِ  ڄًِّٕ ٕآٍٔ قوٳّ ه٭لَذ خٖ هٌٱٕ ڀٕآى 

خًّٕ٘ ٖٗ،قَ ځع٘يځ خّٕ ٖع ٤دِڀدًِ، ّو  زد ََٺ ٍ خٴػّخل ِٔ آٍّٖٔد. ٖزد ٴول ٤دلى، ّو

خٔى $ َدڄطَٔ خَهل خ ٖ# ِٔ ض1392١ٍٍّٙ ّوکد خٔ ٘كدِ خهٗٴ خٖ:  ٴسدٔغٌّڄًِّٕ ڄِ  ٕآٍٔ قوٳّ خٖ هٌٱٕ ڀٕآى 

خّٔ  ٌٟ،ًٗٱدم آټٕ ّّٕټّخٔ، َّٕخهًَٔ ، زدٍٔ زِ ټ٩ل ٍ ٕدٍٔودى، ََِزٗخ  ،ٌٖٟ خًٝدى، ٠ٌََِدٜٗآټٕ ّّٕټ

 .ٍ خٴػځدِ زِ قْدى إَٓظ ٖزدٍٔ زِ ڀّٔظ خلْ  ،ٖٔيوع خلْ

خّّٕٗ ِٔ خِ٘خه ٕهًَّٔد ِٖٔ ض١ٍّٙ #1392$  دً٘ ٤دِپٍ  ٠ٕٗٵػٖ خًِٝػٌّ: خه ٖو٘دى خز ٌُّ، ّٗ زِ آ٘خٔ ِٜ هًَٔ 

 .ّٖ زِ آهّى هٌك٘دهع، خهّ٘ زِ ڀ٘خه

خٕٗٔ َل٘ل٘دى دٚ «ّ٘خه»ُ ٜدٖ ّٕد خزػّخ هالٽِ ٖځ٘# ِٔ غًځ1392ٍ ّوکدٔخى $ ٠لو لاه زٕخٜ خٔ خٔخجِ  ٖهٌدزٳ خٜ

سدذِ ٘خٖ: ّّٺ، غک ٴسدٔغٌّڄًِّٕ ڄِ  خٖ:  ٌّٴسدٔغخًِّٔ ڄِ  ّٖٗد ٖٕٗهالٽِّد،  ي هالٽِٗخٖ خ ڃّٕٗخلسػِ  .ٍ غلاٞ گدُ، خٜ

 ڀدِٔ زَِىگدُ، ِ ٘گدُ، هْٕزدى زَِى غکِ ٘گدُ $آگدُ زَِى غکِ ٘زَِى#، غک ٖدزِٜ٘ػ  ڀدزلّّٺ $ه٭دزځع زد ٍخڀٳ، 

سدٕگدُ#، خٜسدذ $زدٍٔ زِ خٜسدذ ټٕخهدِِ ٘گدُ، خٴػودِ ٍ يٝي ٰي زِ غکِ ٘غک  ٌٖ٘زٟ ٘، ڀدزل ضٕذ ټٕخهدِ، خ٤دلع خٜ



164      ، َ1401 تبثؼتبٖ، 58، پيبپي دْٚدٞٓ، ؿٕبسٜ پب٘ضػب 

ّ ٍ ٘دٚ خهٜ٘طٛ زد ٜدَع هځ .غلاٞ# ّٕدٖ ، غًول ُٜػّّٺ زدڄِٕى هػٌدٜر  ٴولغلاٞ $ ،ّد# يل ًسَِى ٔخُ

سدذ خه٘گدُ خهِ ٘خٔ ّّٺ، غک «ّ٘خه»ُ ٜدٖ ّٕد آى، هالٽِ ٖخڄػ١دټ ٖل ٴدهل٘غًل ٳ خهّ٘، خٜ خًَ خٔز٭ِ ّ٘، غلاٞ، ه  ،ّ

 .خًِٝػٌّ ّ٘خه ّٕد يل گدُ ٍ ٔخُِ ٘ټِٕ ٍ غک

ٔخ غٍّٗي ڄِٕ ٍ خؾٕز١ُٖ آى زٕ زْٗٗٝػٖ  زٕ هسٌدٕ هٌدزٳ خٜلاهٖ« خهِّ٘ٔهدًٖ»زٝػِ  #1395$  ٤ٖدلً

 هالٽِڄِ ّٕ  ِخًّٖ ه هالٽِٔخ ١ًدى ِخِ. خٍ خلگَٕ خهّ٘ ِٔ خٜلام ٔخ ِخٔخٕ ِٜ « خٚ  خم» زِ هسػلاټدٴلٖ خټٕخِ 

ٍِ ٖٕٗهالٽِ ِخِٔ: ّّٺ $ّّٺ غَيّٕ٘، ّّٺ هدِٕ#، ٴدهل٘ع $ٴدهل٘ع خلْٖ، ٴدهل٘ع ٥ُ٠ٖ#، خٜسدذ 

 .ٕ، خٜسدذ هدِٕ#ټٕخهدِ$خٜسدذ 

خٔ ز ًِځ٭ ٌِٖٗ ّٕد آهَُٖ ّٜٖٔ ه، زِ ًٱٕ ٖگٕټػِ ِٔ هٌدزٳ خٜلاه ََذ خًكدم ّٕد ضٍّٟٙ ٍقَِ زد دى ٘ه٭لَذ 

ّ ڄُِٕ ّ ًسَُِ «ّ٘خه» ُٜدٖ ِخٔخجهٕغس٫ ٍ  ٍٖٔخً ٌّّٕدخٗټٕدى غودم ٍ٘ ِٔ هځدم ز خً خِّٔٗع ٍ ٗ. هٵٌَخً  ٖٕٗ زٝٗخ٘غإؾ ٌٕ

خِِٔ، خهد نگًَگِ٘ٔ خه  ٍٜٔع.ِ ٍٔز ٖدهدغزد خزْ «ّ٘خه» ُٜدٖ ّٖ 

ٖٗدِٕ  ٕ٘غإؾٕ زٕ خټٗخٟٗ خهّ٘ ٌّخِٔٗهٵٌَٗع ٍ  ِّّٖ هگٕټػِ ڄِ ١ًدى  زد غَقِ زِ غًځ٘ځدظ زٝ٘دٔ ٤َٔظ

؛ 2016قػٕ،  ؛ 2016هلَ،  ؛ 2014خٍغدٍٗدًٖ، ؛ 2013ًٙخِ ٍ ّوکدٔخى،  ه٥لٖ ؛ 2010هدًٌّ زٌدذ ٍ ّوکدٔخى، $ ِخِٔ 

#، ّوهٌ٘ي خٖآًكدڄِ 1393 ،ه٤ٕٵٖ ٍ آڀدقدًٖ ؛ 1392ِ، ٗگدً ؛ 2018زٗٔخ ٍ ّوکدٔخى،  ؛ 2017َٜٖخ ٍ ّوکدٔخى،  

، خٗي #680، 1395٢$ضٍٕندٜکد ٍ ًَٔڄٕخٚ،  ِّّ  غَقِ زِ زدټع ټٌّٕگٖ هٕخقٳ، خؾٕز١ُٖ ِٔهدى ٔخ خټٗخٟٗ هٖ

« خٕ ًٱِٕٗ ٖهٌِ٘»ِٔ قَخًدى ٠٘ٵٖ خٕٗخًٖ زٕ خٜدٚ  خٌٜدّٗٔ« خهّ٘»ضٍّٟٙ ِٔ ضٖ غٕه٘ن ٍ غکو٘ل خلگَٕ 

$Grounded Theory.خٜع # 

 سٚؽ پظٚٞؾ

ي ضٍّٟٙ خٖ ِٗٔ خ ،#2003ٌکي، ٘ي ٍ لًِٗٗ$ ٍقَِ ِخِٔ  ٖٽ٘ڄ ّٕد کِٕ ڄِ ِٔ ض٥ٍّّٟٗٙ ٍٔٗکٟ خٖ ٘دى زِ٘ٔ ه

ع.  «ٕخ ٌِٖ٘هِ ًٗٱٕ»ٍٔٞ  ػٽدُِ ٠ُّ خٜ خٕڃ ٍٔٞ ضٍٙٗ «ٕخ ٌِِ٘ ٖهًٗٱٕ»خٜ ػځ خٜع  #Inductive$ ّٖٟٗ خٜ

خٕى ِٔ يَُٖ لِ ِ٘ ٍ غًلٗٿ غكِٗٗ خٖ ٬ٕٗي ًٱِّّٕٗ غد ََِ زِ غٍّٖ گًَدگَى خهکدى ه ٖه٨ََٴ ّٕد ڄِ زِ ض١ٍّٙگ

خّم ه١دُّّ ٕخ ِٝٗهځد ٣ ّ٘د، زِ غ١ُ خُِِ ٕهٌٱن گِٕآٍٔ ّٕد َُ٘ي ٤َٔظ ڄِ زد خٜػٽدُِ خٖ ٠ٗڄٌٌّ؛ زِ خ ّد خڀ

خٕ ّد، ه٩وَى هځَلِ خَِػِ ي هځَلِٗدى خ٘خٔز٭ِ ه ّٕٔد ٍ زٕڀ خٍٕٚ ٍ ڄَٔز ڄٌٌّٴ٨ِٕ  ٕخِ ًٗٱٕ ،ّد ضٕ ػ  #.1990ي، ٘$خٜ

خًَدى هٝلودًدى ٠ ˚قدهٵِ ضٍّٟٙ خِى ِخ١ًكَ ٍ ٬لسِ يَٖ٘ٵِ ٠ْٕ ڀن زًَِّ ڄِ خٖ ه٘ق ِ ٘ٴلوٓ دى ًٖدى ٍ هٕ

خًَدى ٠ ػُدذ ق خٕ خلگَي ٗي زَِ ڄِ غٍّٗٵِ خ٘خًػُدذ ٠ًّّ. ٴلع خً خٍٗ ٕز خٖ آى  ١ٕػٕ٘دًٛ زٗٔڃ هُد٬ر َد٢، 

خٔ ڄوػٕ  ٕٕٗضٓ ن٘غٵو، خگٕنِ ڄٌّٖ هي ٘٘خٔ غس  .ڄٌّٖ هآى 

# ٍ گٍّٕٖ زِ ٠َُ٘ Purposive sampling« $٠َُ٘ ّّټوٌّ»زٕخٕ خًػُدذ ًوًَِ، گٍّٕٖ خٖ آًدى زِ 

 # خًػُدذ ٠ًّّ.Snowball sampling« $گلَلِ زٕټٖ»



  165 ي: يه پظٚٞؾ ويفيا ٙٝيصٔاػبع ٘ؾشيٝ  دس رٛاٖ ؿيقٝ ثش« أيذ»ػبصٜ 

خّ زد ٍٔٞ  دً «ّّټوٌّ ٕٕ٘گ ًوًَِ»خزػ خٍٔ٘ڄِ زِ خه ٖقَخً ػُدذ ٠ًّّ ،ه١َْٔ زًَِّ ٍِٜػد١ًدىي ِ٘ٔ ز ّٕ  .خً

خٕ آى  زٕخٜدٚ آًْدّ ٘خٗى خهٍ٘ ه ٠ّٗ خٖ آًْد گٕټػِ ً٘ خٌٜدّٗٔ «ّ٘خه» آٖهَىضٍّٟٙ،  ّٕد دټػ١ِٗػٕ زِ ٌ٘دى ز٘خ٬و ٕز

ّخُٖ ٍٔٞ  ٕزَِ ٍ خٖ هػ٫َٜ قدهٵِ زدلاغٕ زَِ. ٜطٛ زٕ هسٌد 2/30ي ًوٕخظ آًْد ٴِّ ٘دًگ٘ڄِ ه ٠ّ ٕٕ٘گ خً

خَٜػِ ٠ّ ٍِٜػٗ، خٖ ّٕ«ٖگلَلِ زٕټ» ٕٕ٘گ ًًَِو خٍٔ٘خٔ زد خه ٖڃ خٖ آًدى َ  ڄٌٌّ. ٖزدلا هٵٕټ ّٕ

خِّ ًوًَِ هَِٔ ه٥ديسِ  دٚ غي 37غٵ   ِٔ يكن ًوًَِ ِٔ ًٱٕ گٕټػِ ٠ّ #Saturation« $خ٠سدٲ»خ٤ل  زٕخٜ

ػٕخٍٚ، ٘گل$ ٚ ٍ ڄَٔز ؛1967ٕٝ ٍ خٜ كِ زّٕٜ ٘ي ًػٗض١ٍّٙگٕ زِ خ ڄِٖ ٌّگدهي خ٤ل، ٗ. ٬سٿ خ#1998ي، ٘خٜػٕخٍ

خّٕن  ّٕٗقّ ّٕد خُِِ ّد ه٥ديسِڄِ  ي غٵّخِ ٗ. خ#2009 ٌکوي ٍ ڄَخل،ٗزٕ$  ًّودٖٗ هخٔ هػَڀٻ  ّد ه٥ديسِ، ڄٌٌّٖ ًوټ

خِهٌخًِِّٖ هل ٘هِٕ غ١ک 23ٖى ٍ  14خٔ  خِٕ ٗخ ٌِٖٜ .   ٜدل زَِ. 27د ْآً ٖي ٌٜ٘دًگٜ٘دل ٍ ه 35غد  23ي خټ

 Semi structure« $دټػِٜٗدَػدٔ ً٘وِ»# ٍ Open.ended« $ضٕٜٟ ٍ ڄدٍٞ زدٖ ضدٍٜ»ِٔ خٗي ٍٔٞ خٖ 

interview ،ٍّٟٙه٥ديسِ  ٜاخلاظ# خٜػٽدُِ ٠ُّ خٜع، زِ خٗي ٤َٔظ ڄِ خزػّخ زد غَقِ زِ خِز٘دظ ض

ٌُِّّ خهّ٘ ٔخ  ٴَخهل غ١ک٘ل ٠ُّ يٗغٍّ ٜاخلاظڄِ زد  خٕ گًَِ خهّ٘ غٍّٗي ٠ّ، زِ ٌِٖ٘ه ِٔ« دټػِٗػدٜٔدَ ً٘وِ»

، ٜدَػدٔ ټٕم ه٥ديسِ زِ ٴلع ِٔٗدټع خ٬لاٴدظ ز١٘ػٕ زٕخٕ ّد دټػِزد غَقِ زِ ٗ زػَخى خٜػُٕخـ ڄِٕ.

 .٠ّ ٕ زٵّٕ ٍٕٗخٟٗ ّد ه٥ديسِ

خٕ خِٕخ»َُ ه٥ديسِ ٘زِ ٠ غي 24، ّد ه٥ديسِ ِٕٔ خق  #Focus group« $ٖگٍُٕ ڄدًًَ»زِ ٍٔٞ  غي 13ٍ  «ًٕٽ

خٔ ِٔ  ٖٽ٘ڄ ّٕد خُِِ ٕآٍٔ قوٳ ٕزٕخ ٕخ ٠َُ٘ «ٖگٍُٕ ڄدًًَ»ه٥ديسِ ٠ًّّ.  خِٕ   ٖٕٜٔو٘ڃ زًؽ ٸٗخٜع ڄِ خټ

خٍِٔ  ٕخ هكوَٴِد َٗد٢  ٖه٨ََٴ ِٔزدُٔ  .#٢177 ، 2004لَٔهي، ٌَ٘ٝى ٍ ٜ٘لکٍٗ$  ڄٌّٖ هخٖ ه٨ََٴدظ 

م خٖ هځد ٌّٕخٗټٕ ٠ُّٖ ٬ خًكدم ّٕد ه٥ديسِل ٘غًل خٍّ ٌّ خٍٗ خٖ ټٕ ٤َٔظ گٕټع ّد خُِِِٝ ٗهٌٱن ٍ ه

خٓٔٔهٗ»، #Open Coding« $زدٖ ٕگٓخٔٔهٗ» ٕخ هٕيلِ ِٜ  ٕگٓخٔٔهٗ»ٍ ، #Axial Coding« $ٕهًَٔ ٕگ

خٍٕٚ ٍ ڄَٔز$ خٜػٽدُِ ٠ّ  #Selective Coding« $١ٌٖٗگٗ ػ  .#1990ي، ٘خٜ

ِڀ٘ځِ خًكدم ٍ  25ّدٕ خًٽٕخِٕ زِ ٤َٔظ ه٘دًگ٘ي زِ هّظ  ٍٔٞ خًكدم ڄدٔ زّٗي ٤َٔظ زَِ ڄِ ه٥ديسِ

ٍٔ ٠ّى ِٔ آى ٍ  هٌٱَٔ غًل٘ل ِٜػٖ ٍٕٔ ڄدٸٓ ض٘دُِ ٠ّ ٍ ََخًّى هکٕٔ هػي زِ هٌٱَٔ ٸ٬َِ ٨س٫ ٠ّ ٍ زِ

ٕ خ٤لٖ ّد قولِ، ضٛ خٖ ََخًّى هػي ّٕ ه٥ديسِ، «ٔهٗگٓخٕٔ زدٖ»ٗدټػي يٖٝ ڄلٖ آٸدٖ گِّٕٗ. ِٔ هٕيلِ 

ّدٕ  ٤َٔظ گٗخُِٜٔع آهّ ڄِ زِ  ٔهٗ زدٖ زِ  225آى خٜػُٕخـ ٍ زِ ٤َٔظ ٔهّٗدٖٗ ؾسع ٠ّ. ِٔ خٗي هٕيلِ 

ّدٕ ٌّْٖ  ٠ًَّ ڄِ زٕنٝر هٽَْهٖ خٍلِ٘ ه٣ُ١ گِّٕٗ. ٔهّٗدٕ زدٖ زٍّى ِٔ ًٱٕ گٕټػي ٍٔخز٫ غلځٖ هٖ

 #.1990ٌِّّ $خٜػٕخٍٚ ٍ ڄَٔز٘ي،  ّد ًٝسع هٖ قّخگدًِ زِ ٍڀدٗٳ ٍ ضُّّٗ

كدِ ٠ُّ ٗزدٖ خ ٕگٓخٔٔهٗڄِ ِٔ  ٕخِ ٘خٍل ّٕدٔهِٗٔ هٕيلِ خٍل  :ِٔ ٍِ هٕيلِ خًكدم ٠ّ «ٕهًَٔ ٕگٓخٔٔهٗ»

ػُدذ ٗڃ ٴٌدٍّٕٗ ّٕن خِٸدم ٍ ٜطٛ زٕخ دِٝ ٠ًّّ. هَخِٔ ه١دزِ ٍ هٕغس٫ زٗگٕ هځدٗکّٗزًَِّ، زد  ي هٌدٜر خً
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خِّ  ،ڄِ ِٔ هكوَٲ ًّّٗگِٕ خٔ غ١کٖٗ 20غٵ خًِِّ. ّو٬ٕ٘سځِ  كدم ٠ّ ٍ ٖ٘ي ڄدٔ ِٔ هٕيلِ ٍِم ً٘ل  ڄِ  ٬ٕٖسځدغٗٗ خً

خِّ  ٕغٕٖ خٴگٕ هٕغس٫ زًَِّ خِٸدم ٍ ٬سځدظ خًػٗٗکّٗزد  خًِِّ. خ 4خٔ ٜدَػٌّ ڄِ غٵ خٔ ٠کل  ي ٬سځدظ ٴوُّ ِٔ ٬ٗسځِ 

ػُدز ٕگٓخٔٔهٗهٕيلِ  ػُٕخـ  ٖخً خٔ ٠دهل ٘غًځ ٍٖ خٜدٜ ٕڃ هځَلِ ّٝػِ هٌكٕ ٠ّ ڄِ هځَلِ هًَٔٗزِ خٜ ٿ 

خَى ٠ٜ٘دُٖ خه» ٖي زٕٜٔٗخ ٠َِٖٗ. هځَلِ ّٝػِ ًْدٖ ه ع.« ٵِّ٘ ق  خٜ

دٚ «ٕخ ٌِٖ٘هِ ًٗٱٕ»ضٍّٟٙ ِٔ  ّٕد ػِدټٗ #Trustworthiness$ ع خٴػودِ٘ڀدزل خِٕ  ّٖ گٍّٕٗ٘غإ زٕخٜ خٖ خټ

ع. ِٔ خ خٕ٘ي ضٍّٟٙ ًٗهَِٔ ه٭دلٵِ خٜ ٖٗ دٍٗ ضد «Validity»ٖٗ ع خٴػودِ $هٵدِل ٍٔخ٘دٔ ڀدزل٘زِ هٵ ٖدزِٜ٘ػ ٕٗ ز

«Reliability» غ٫َٜ خٴ٩د ٖدزٗخٴػسدٔ»# خٖ ٍٔٞ ٖځدظ ڄوِ٘٘ٔ غًځ$ »Member check# ػٽدُِ ٠ّ. ِٔ خ ي ٗخٜ

خٗٔٞ ًْد ڄٌٌّگدى ٠ٕڄعخٖ  ٍٖٔٞ خٖ گٍّٕ ڄٌٌّ ٍ  ٌٖ٘خٔ زدٖز «ّ٘خه»ضٍّٟٙ ِٔزدُٔ ٜدُٖ  ََٖٗخٜػِ ٠ّ غد گ

خٔ خزٕخٖ  خٔ ٗخ ّٕد هالٽ٠ًَِّگدى  . ه٥ديسِ#2009ٌکوي ٍ ڄَخل، ٗزٕ$  ًودًٌّٗٱ٠ٕدى   ڄًِّٕ. ّٗ٘غإي ٜدُٖ 

 پظٚٞؾ يٞب بفتٝي

خِِ ڄِ  ّٕد دټػِٗ خًَدى ٠٘خه»ٜدُٖ  ّٕد هالٽِضٍّٟٙ ١ًدى  # ٖٕٗهالٽِ 24$ٍ  ٖخ٤ل هالٽِنْدٔ  ٕ، ِخٔخ«ٵِّ٘ ِٔ ق

 ٕ.٘غّز. 4؛ ًگٕٞ هؿسع. 3ٖ؛ ٗٞ ًٍِٔ٘خًگ. 2ٖ ٍ ٠ٽدٺ؛ خلْ ٕگٓخٔ ّّٺ. 1خٜع: 
يذ ػبصٜ ٞبي ٔؤِفٝ رذَٚ: 1 رذَٚ  ؿيقٝ رٛاٖ أ

 ٔمِٛٝ ٞؼتٝ عجمبت صيشعجمبت

 ٍ ٖ ًّٖگٖ: ٨ٔدٕ خلْ ّّٺ 
 ٜٵدِظ خٍَٕٕ

خّٺ ٴٌٖ٘ ٍ  غٵ٘٘ي خّ
 ٠ٽدٺ

خّٺ  غٵ٘٘ي خّ
 ٌدًِ٘ز خٍڀٳندل١ٖ ٍ 

خّٺ  غٵ٘٘ي  گدم  زِ  گدمخّ

ٖ ٍ ٠ٽدٺگٓخٔ ّّٺ  ٕ خلْ

ٵِ
٘٠

ى 
قخَ

 ّ
خه٘

 ُٖ
ٜد

 

 ٍ ٖ١ خٕٗ خّٺ گ غٵ٘٘ي خّ
كدزٖ  خٗ

و٘ع ٍ  قِ زِ خّ غَ
ّخٺ  ض٘دهّّدٕ خّ

ٖ زِ خٕٗ خٌّٕٗگ  ٖٗگٕخ كًِ٘ػقدٕ  ټ

٠ٌدَػٖ،  خيٝدٚ ً٘دٖ $ٍٔخى
 هٵٌَٕ#

ٵ٭دٺ خلگَگٕٕ٘ ه٘ل ٍ ٴلاڀِ زِ ّّٺ ًٍٖ ضٕٕٓٗ ٜدٖگدٕٔ ٍ خً گ٘ٗٞ ِٔ  خً

وٌّٕ ٕ ًٝسع زِ آًٌُّٗگٕ سعهؿ خً  ًگٕٞ هؿسع خهّ٘ هػٵدلٖ خيٝدٚ غَ

ًدهِ ٗدٕٔ گٕټػي خٖ َّخ قلر يودٗع خقػودٴٖ هْدٔظ يل هٝحلِ  ٕٔٗٗ زٕ
زّٕ٘  غ

ٳ  غلاٞ هځدزلِ زد هَخً

خَّّ دټػِٗغٕ  ٿ٘ي ِڀ٘٘غسزِ هٌٱَٔ   ٠َِ:ٖ دى ه٘ڄٌٌّگدى ز ٠ٕڄع ّٕد گٽػِ ٖخٖ زَٕ ّٕد، ٠

 ي اِٟي ٚ ؿفبفاسٌز ٞذف :اَٚ ٔؤِفٝ

 خٖ: ٴسدٔغٌٍّ ٠ٽدٺ  ٖخلْ ٕگٓخٔ ّّٺ ّٕد هالٽِٗٗٔضٍّٟٙ،  ّٕد دټػِٗزٕ  زٌد
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 ًّٖٖگ ٖٗضٍّٟٙ، ّّٺ ًْد ٠ًَّگدى ه٥ديسِ ز١٘ػُّٕ ٘: زِ ٴځٍٕ ٜٵدِظ خٍَٕ ٖخلْ ٨ٕٔد ٖ؛ّّٺ ًّٖگ .1

خًٌَّٖ ًو ًَِٕ٘ ٕزد٠ّ ٍ خهَٔ هدِ ٍٕ ٜٵدِظ خٍَٕ ٖخلْ ّٕ ٨ٔدٗٔ زدخٍِّ٘ٔ ټِٕ خه خٕٔ  ًّٖٖگ ٖخّّخٺ خ٤ل غ ڀ

خٕٕ . گًّٕ٘ ع. خگٕ زد خڀػ٥دِ ََذ قوٳ ز١ِ ڄِ قوٳ ٗم قلر ٨ٔدخٖ ّّٺ خ٤ل» ،ًوًَِز  ؛خلا ًِ ٍ ،ڄٌنٖ هع َّخٜ

خٕم هْن ً خّ ًسد٠ِ ڄِ ټد٘خگٕ خه»گٕ: ٗ#. ًوًَِ 10ِ ڄٌٌُّ ٠ٕڄع« $ٝع٘ز خٞ ضَل  ُّ ًّخُٔ ٍ ّوِّٗ هد ِٔ قْع َ

 #.21ڄٌٌُّ  $٠ٕڄع« ٠ِٖ ه

خِٕ خه ٠ًَّگدى ه٥ديسِ ٍٖ ٠ٽدٺ: ِٔ ًٱٕ زٵ٩ ٌٖ٘ي خّّخٺ ٴ٘٘غٵ. 2  زٕخٍٕ ٠ٽدٺ ِخًّٔ.  ٌٖ٘ٴ ٖخّّخټ ٍخّٔ٘خټ

خ٠ِع ٗن. ّّ خًكدم ِٗزد ٕغد نِ هَڀٳ نِ ڄدٔ ڄٌنٖ هخ٨ٍى ه٣ُ١ »ًوًَِ:  ّ زًَُن ٍ نځّٔ ٗنځّٔ زد ڄٌنٖ هدِ

 #.12ڄٌٌُّ  $٠ٕڄع« ٠ِٖ ڄن ه ّم٘ڄدٔ هسْن زد٠ِ خه ٖلَ٘ ٍٖڀػ»گٕ: ٗ#. ًوًَِ 4ِ ڄٌٌُّ ٠ٕڄع« $ًََّم

خّٺ ندل١٘٘غٵ .3 خّٺٌدًِ: ٘ز ٍ ٍخڀٳ ٖي خّ وٌّهػٌدٜر زد  ˚خّ دٔ ٍِٔ ٘زد٠ّ ٍ زٝ ٍٖ خهکدًدظ ټِٕ ٍ هٌ٭ځ ّدٕ غَخً

خٕٕ د ِٔ ِٜػٕٚ ًسد٠ّ. ٗخٖ ِٜػٕٚ  خّٔم. ٖ خٞ ُٗ٘خًگٌن ڄدٔ ٜسکِ ّٕ٘ ٍڀع زس»ًوًَِ: ز ي زد٠ِ ّ٘ن ٌٜگ ٕدٍِٗٔ ً

خّټ»گٕ: ٗ#. ًوًَِ 4ِ ڄٌٌُّ ٠ٕڄع« $٬َٔ يّ٘و گدٔ خهٕ٘م ڄٌِ ٍٔ ز٘غُٕ ٍ ِٔگ ڄِ ُٜع ٖخّ خِٔم. خً آِم  ١ّ٘ٙػٕ ٍِٜع 

 #.32ڄٌٌُّ  $٠ٕڄع« ڄٌِٖ ١ػٕ هٍ٘ٔ ز

خّٺ ٘٘غٵ .4 ڃ ّّٺ ٗ خٖٞ ًّٖگِٔ  ڄٛضٍّٟٙ، ّٕ  ٠ًَّگدى ه٥ديسِ ُّٖ زٵ٩٘: زِ ٴځگدم  زِ  گدمي خّ

ي ّ٘٘ غوٕڄٗ ڄٌّ. غٵٗزد ،ٔ ّٕ هٕيلِ زِ ّّٺ ّودى هٕيلٍِ ټِٕ ِ ٠َِٖ هن ِ٘خِٔ ڄِ زِ خّّخٺ ڄَنڃ غځٝ ٖخ٤ل

خّٺ ڄَنڃ ٍ ٍٖٔهُٕ زد ّّٺ خ٤ل ِٔخز٭  ٖدزٟ٘ غلاٞ ټِٕ ِٔ قْع ِٜػٟٗ خيٝدٚ هٵٌد ٍ خټٗخٗ، هَقر خټٗخٖخّ

خ٠َِٕٕ. ٖ زِ آى ّّٺ ه ڃ ٖهدى ٍٗٔ ِٔ  ِهٕيلڄٌن ٍ ّٕ  ٕزٌّ ٖهدىڄل هًٍُِّ ڄػدذ ٍٔ  ڄٌنٖ ه ٖٜٵ»ًوًَِ:  ز

زِ غوَم ڄِٕى ّٕ قٗء  ڄٌنٖ هًگدُ  ٖقٗج ٖزِ ّّټن قٗج ٍٖڀػ»گٕ: ٗ#. ًوًَِ 8ِ ڄٌٌُّ ٠ٕڄع$ «غوَهٟ ڄٌن

 #.19ڄٌٌُّ  $٠ٕڄع« ٠نٖ ٍّخٔغٕ ه٘خه

خّٺ ٜلسٖكدزٍٗ خ ١ٖٗي خّّخٺ گٕخ٘٘غٵ .5 ّٖ هټِٕ  ٖ:ٵٌٗ ٖ: خّ خٔ ّ ًٗسد ڄِ ِخً ّٖ ًوخهد  ،خًكدم ِّّنِ ڄدٕٔ   خًِ

خٔ ڄِ نِ  كدم ِّّٗزدڄدٕٔ  خِّٔ. زِٕخ٠ع زٵ٩ ٕزٕخ ٠ٌٍٖٔ ِزًٕده ّو٘ي ِل٘ل، ِز .ّ خً  ٖخًكدم ڄدٔ ً

خّٺ ٜلس»ي زَِ ڄِ هٽَْم هځدزل ٗخ ٠ًَّگدى ه٥ديسِ خّٺ خ ٖ:ٵٌٗ« ٖخّ ٍ  ڄٌّٖ هل ّٕ٘د ٔخ غْٝ٘دټػي هٝٗ ٖكدزٗخّ

خٕٕ. ٠َِٖ ههؿسع  ٕغَقِ زِ ٔټػدّٔدهَقر  ّ ٗزد نکدٔ ٍِّٖٕٞ هْوِ. ٍل ،ّ زکٌن ٍ نکدٔ ًکٌنٗنکدٔ زد» ًوًَِ: ز

گ٘زکٌن ز خٕم هٵلَم هٖ ُٗ ه١٘ػٕ خً خُٔ ز خٍٔ ڄٝ٘خه»گٕ: ٗ#. ًوًَِ 11ِ ڄٌٌُّ ٠ٕڄع« $ڄٌِٖ ُِ ٍ  ًٍِِ نکدٔ ٖ ِ ڄِ هّ٘

 #.14ڄٌٌُّ  ٠ٕڄع« $ٌکِ ټځ٫ خٖ ََِٞ خًػځدِ ڄٌِّٗ ڄٌِ، ًِ خٗزد

زدٴؽ . غَقِ زِ خّو٘ع ٍ ض٘دهّّدٕ خّّخٺ: هٌٱَٔ غَقِ زِ ض٘دهّّدٕ هدِٕ ٍ هٵٌَٕ ّّٺ خٜع ڄِ 6

زکٌن  ََخمٖ هخهّ٘م ٖٗدُِ؛ نَى خٗي ڄدٕٔ ٍٔ ڄِ » . زٕخٕ ًوًَِ:٠َِٖ هخًگُ٘ٗ ز١٘ػٕ ِٔ ٔخُ ّٜٔ٘ى زِ ّّٺ 

زٌِ٘، ټکٕ زْٟ  ّو٘ي ڄِ َّخ ًػ٘كِ ڄدّٔدم ٍٔ هٖ»#. ًوًَِ ِٗگٕ: 15 ڄٌٌُّ ٠ٕڄع« $ًٍِن غٕٗي ڄدٔ هٖ هْن

 #.17 ڄٌٌُّ ٠ٕڄع« $٠ِ ، خهّ٘م ز١٘ػٕ هٖڄٌنٖ ه
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خٕ كًِ٘ػ ٕزِ قد ٖٗخٌّگٕخٗټٕ .7 خٕ ٖٵٌٗ: ٖٗگ ػْد ٕآًهِ ز كدم ٍٰ٘ڄدٔ، خّو ٕټِٕ ِٔ خً ع ٗٽِ ٍ ٨ٔد٘ع ِخِٔ خً

ع، ّٕنٌّ زِ ًػ خًٍّّ خٜ ٭ٍِ ّّٺ  ٕكِ ٰدَّٕ٘ خًّٕٕٕٜ.  ٕخ ٍخٜ خٔيع ه هٝلودً»ًوًَِ:  ز ٠ن، ٖ زِ ّّټن ًٕٜن ًد

خّ ڄِٕم ٍ زْٟ ًِٗ ٌٕکِ ڄدٔم ٍٔ زٕخٗڃ ٠سِ. خِٗٔ يّ  ٍٖل زَُِ  ٖه٥لًػ يػودًُِ ٍ ٖ ه ٕخًٕ٘ڃ ٠ّم زْن َٗ

. ِمٖ ًوّم ٍٔ خٖ ِٜع ٍِ٘زدُٔ ضد٠ن. خه ڄٌنٖ ه ٖخگٕ زِ ّّټن ًٕٜن ٜٵ»گٕ: ٗ#. ًوًَِ 14ِ ڄٌٌُّ ٠ٕڄع« $ڄِ ١ًُّ

ع٘ي ٠ًََدلن ڄِ غلا٠ن ٍٔ ڄِٕم ٍ ًػٗخٖ خ  #.29ڄٌٌُّ  $٠ٕڄع« كِ ِٜع َّخٜ

 يضؽ دسٚ٘يدْٚ: اٍ٘ ٝٔؤِف

ََِخًگُ٘ػِ ٍ غٝل٫ ٴلاڀٔ # گٕخٟٗ ٬س٘ٵٖ زِ ڄدٍٞ، Intrinsic motivation« $خًگ٘ٗٞ ًٍِٖٔ»هٌٱَٔ خٖ 

ـ هٵٌَٕ  ٖ ٠ٌدَػ ٍٔخىٕ خ٨ٔدٕ ً٘دٖ ّد غكٕزِٕ ټ٭ٕٕ زٕخٕ ٠ّٔ ٥ُ٠ٖ ٍ خٖ ّد غلاٞزٕ ه٫ً٘ خٜع ڄِ خٖ 

 ّدٕ خًگ٘ٗٞ ًٍِٖٔ ٴسدٔغٌّ خٖ: آّٗ. ٔٗٗهالٽِ زِ ٍقَِ هٖ

خ٠ِع زَٕ٘خيٝدٚ ً .1 خٍى٘زَِ ڄِ خيٝدٚ ً يٗخ ٠ًَّگدى ه٥ديسِ ٖدٖ: زٕ كدِ ٗهٌكٕ زِ خ ٍٕ هٵٌَ ٠ٌٖدَػ دٖ ٔ

خَهل خه ٖٗٞ ًٍِٔ٘خًگ خٍٍٔ٘ خٖ ٴ ع.  ّٕ خٕٕخٜ خٍىدٖ ً٘وًَِ ِٔ ً ز  غٕ ُٜعٍ  ٖندل١ ٕڄدّٔد: »ٖٝػگ٠ٗد ٠ٌٖدَػ ٔ

ػُدذ  ًٱٕ هي ِ ز»گٕ: ٗ#. ًوًَِ 8ِ ڄٌٌُّ ٠ٕڄع« $زٕمٖ ه١ٕټع ڄِٕى ََِم لٓظ ٘ي يٛ ضٗخٖ خ .ڄٌنٖ هٔخ خً

 #.26ڄٌٌُّ  $٠ٕڄع« دٖ ه٭ٕو زد٠ِ٘ڃ ًٗ ٕه٭ٕيِ ڄِ خ٨ٔد ٍٖ يٕڄع ٍڀػ ٍّٕٔخ٘خه

خٔ ڀلسدً ٖل ٍ ٴلاڀِ زِ خّّخټ٘ڄٌٌُّ ه ل ٍ ٴلاڀِ زِ ّّٺ: هٌٱَٔ خټٕخِ ٠ٕڄع٘ه. 2 ٕټػِ ٍ ٗضٓ زَِ ڄِ ټِٕ آًْد 

ّى ز١ْن، ٜ٘ٔ نَى ٴد٠ٿ»ًوًَِ: زٕخٕ كدِ ٠ُّ زد٠ٌّ. ٗخ ًٍٖٕ٘ل ٍ ٴلاڀِ زِ آًْد ِخِٔ، ًِ آًکِ خٖ ټ١دٔ ز٘ه

خٕم هٵٌ َٖٝػگ خٍٔ٘خه»گٕ: ٗ#. ًوًَِ 12ِ ڄٌٌُّ ٠ٕڄع« $ًّخُٔ ٖز ن ٍ ِٗ ڄِ ٍِٜػ١َى ِخٔ٘خّّخټ ١ِٕ زٕخ٘هد ّو ّٕ

 #.5ڄٌٌُّ  $٠ٕڄع« ن٘هكسَٔ ١ًُّ زد٠

خِٕ ٕٕ٘خلگَگ گدى٠ًَّ ه٥ديسِ ٖ: ِٔ ًٱٕ زٵ٩ٕٕ٘خلگَگ .3 خِٔخ ٕخٖ خټ خًٍّٔ خٖ ٘دٔ خه٘دِ ٍ زٖٝٗ ٕخًٕ٘ ٕڄِ  ّ

خٕ ٖٗٞ ًٍِٔ٘كدِ خًگٗزدلاغٕ ٍ زدٴؽ خ ٍّٕخٔ٘خهٴَخهل  خٕٕ . ٠َِٖ هيٕڄع زِ ٜوع ّّٺ  ٕز ّٕهَڀٳ »ًوًَِ: ز

#. ًوًَِ 13 ڄٌٌُّ ٠ٕڄع« $ُِٖ ٍٕ ه٘زْن ً ٖلًََ٘ن، َٖ ڄِ غًَٝػٌّ هٍٔ  ّٖٗد ٌدهِ آِم٘ٔم ًّٖگٖ ٠ن هٖ ّ هً٘دخه

ىِٗ»گٕ: ِٗ  #.33ڄٌٌُّ  $٠ٕڄع« غًَنٖ هي ّن ه ٖٵٌُِٗ ٍ ٖ ّ زْن ه٘ڄِ ڀسل هي غًَٝػٌّ، خه ّٖٗد ّى خٍ

#: خټٕخِ خهٍّ٘خٔ زٕخٕ ّٜٔ٘ى زِ ّّټ١دى زد ّٕ ٠ٕخٗ٭ٖ Flexibilityٕ $ٕٗضٓ خًٵ٭دٺ. ٜدٖگدٕٔ ٍ 4

. زٕخٕ ّٗآٖ ًوٍقَِ  زِ دْآًٍ ِٔ ٤َٔظ ٍقَِ ٠ٕخ٫ٗ ُٜع، هلالع ٍ َٝػگٖ ِٔ  ڄٌٌّٖ هٜدٖگدٕٔ ضّ٘خ 

زُٕ.  ڄدٔ هٖ ّد ڀلًٍِِن ّٜٔ٘ى زِ  ّد. هٖ ِم زد خٍى س٘ٿ هُٖٜػٖ ٖٗدِ ّٝع غَٕ هٕٝ٘. ََِم ٍٔ غ٭»ًوًَِ: 

٠ٕخ٫ٗ قّّٗ ٍٔ خگٕ ًػًَ٘ن غًول ڄٌ٘ن خٖ  ڀ٭ٵدً»#. ًوًَِ ِٗگٕ: 9 ڄٌٌُّ ٠ٕڄع« $٠ن زٕخٕ ّو٘ي ِلِٕٝ ًوٖ

 #.11ڄٌٌُّ  $٠ٕڄع« ٠٘ن خِخهِ ٔخُ ًدخهّ٘ هٖ
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 ػْٛ: ٍ٘شؽ ٔخجت ٝٔؤِف

وًٌّٗٝسع زِ آ ًٕگٕ ًگٕٞ هؿسع ٴسدٔغٌّ خٖ: هؿسع ّٕد هالٽِٗٔٗ  .ّٖ هػٵدل٘، خهٌُّٕ، خيٝدٚ غَخً

خ٠ِػي ٍڀد ٌٖ٘ز ََٞ ٕزِ هٵٌد «ًٌُّٗٝسع زِ آ #Positive Thinkingٕ $ًگٕ هؿسع» 1# ػٱدٔ  ٳ هؿسع ِٔ ٍٗ خً

ع. ٗآ خٕٕ ٌُّ خٜ ن ٍٔ خٖ ِٜع ٍّٗخ٠ِ٘ٔ خهٖ ي زدٴؽ هّ٘و .ٌُّٗخم زِ آ ي٘ز ََٞ ٖلً٘گٕم، َ هؿسع ٖلَ٘»ًوًَِ: ز

هًَِ ٖ ًو ٬َٕٔ يٗع خ٘زدلإَُ ٨ٍٵ ڄٌنٖ هڄِ ټکٕ  ٌِخَٗد٬ٕ ِ م زخٕ ٍّخٔ٘خه»گٕ: ٗ#. ًوًَِ 2ِ ڄٌٌُّ ڄع٠ٕ« $ًّم

 #.23ڄٌٌُّ  $٠ٕڄع« ٌُّ ٠ٌٍٍِٔٗ آ

وٌّ# 2 ١ػٕ ِٔ ّ٘ ز٘كدِ خهٗخٖ ٴَخهل خ ٖکٗ ٠ًَّگدى ه٥ديسِ ٖ: ِٔ ًٱٕ زٵ٩#Empowermentٕ $خيٝدٚ غَخً

ع. گ٠ٓػِ  ّٕد ع٘هَټځ زدُٔټِٕ، غٽکٕ ِٔ خِٔمّٗ ٖ٘خه»ًوًَِ:  زٕخٕخٜ ػن خٖ ٖ ه ٖنَى غد يدلا زِ ّٕن ؛دِ  ََخٜ

خهػًدى ڄِٕم  ڀسلاًنَى  ؛ٝع ڄِ ًػًَن زٕمً٘ ٖخّٔ ڄٌنٖ هخيٝدٚ »گٕ: ٗ#. ًوًَِ 5ِڄٌٌُّ ٠ٕڄع« $ّمٜ٘ٔ ٖزهگ

 #.30ڄٌٌُّ  $٠ٕڄع« غًَنٖ ڄِ ه

ٳ هَقَِ، غًځ ٖگدّ :ّٖ هػٵدل٘خه 3# ع. ز١٘ػٕٿ خهٕ ه٭لَذ ًزد غَقِ زِ هَخً ِٔ  ڄٌٌّگدى ٠ٕڄع دهوکي خٜ

خًٍّّ خهّٗ زَِ ٍ زدّ٘ ًدخهٗٗ ًسدً٘ ٖ٭ٗي ٠ٕخ٘ل زًَِّ ڄِ ِٔ نٌٗضٍّٟٙ ڀد زٕخٕ ٍّخٔ زَِ. ّ٘ زِ ټ٩ل ٍ ٔيوع َ

 ٕغَ ٖزٝػ زيهد  ڄٌنٖ هنَى يٛ  ؛ّد زٝع زيزِ  ِٖخٔم، يػ ٕٗ٘زِ ّٕن ِّٕ٘ خه١ِٗ غِ ِلن ّ٘و»ًوًَِ: 

ع٘دٔ هد ًّ٘ٗد ِٔ خَػ٘ن ٖل٘ن. نَى َٗوَى ًّخًّٖٔ٘گ زد غَقِ »گٕ: ٗ#. ًوًَِ 22ِ ڄٌٌُّ ٠ٕڄع« $ٝع ٍ ِٜع َّخٜ

خِٔم ز ّٕٗزِ ٴځد خّ ّٝع ًدخهِ ڄِ  خ٠ّػِ ًسد٠ِ دهٵٌ ًّٕ٘ٱٕم غد َ  #.6ڄٌٌُّ  $٠ٕڄع« ً

 شيچٟبسْ: تذث ٝٔؤِف

ع، خهد ټِٕ ًو ٖگدّ ّ نِ غ٥وٖ ّّٺ ٠ٍٔي خٜ  خّٔکدٔ ٕزِ هٵٌد «ٕ٘غّز»ڄٌّ. ٖ ڃ هٗخٍ ٔخ زِ آى ّّٺ ًِٗ ٖو٘خًِ

خِٕ خه ٖدزِٜ٘ػ ع ڄِ خټ  ٕ ٴسدٔغٌّ خٖ:٘غّز ّٕد هالٽِٗٗ. ٌّٔٝػّآى  ٍّٕخٔ ِخٔخ٘زِ ّّٺ خٜ

ُّ زِ نٌّ ٘ه٘لِ زٗٔگ ٍ ضحڃ هٝٗل ٘: هْدٔظ غًل#Problem solving skill$ هٝحلِهْدٔظ يل  ٗڃ.

خِٕ حهٝ خٗ ٍّٕخٔ٘، هٌكٕ زِ خهڄٌٌُّ ٠ٕڄعلِ ٜدُِ ٍ ڄَنڃ ِٔ ًٱٕ خټ خٕٕ. ٠َِٖ ه ُٗ٘گخًٟ ٍٗ خټ ڄدٔ ڄِ » ًوًَِ: ز

ل ًگدُ ٌٜ٘گ خِِ. ه١َٔظ ٍ ټکٕ ٖ ه ٖٗنِ ڄدّٔد ڄٌنٖ هٌِ خٍ كدم  ٍ  ڄٌنٖ هٌٟ ٍٔ خًػُدذ ٗ. زْػٕڄٌنٖ ه٠ِ خً

لِ هځدزلٟ ٍٔ يل حه١کل ٍ هٝ ٕآِم خگٕ ًًٍِّ ن٭َٔ»گٕ: ٗ#. ًوًَِ 22ِ ڄٌٌُّ ٠ٕڄع« $ٗمٖٗٔ هزٕخٞ زًٕدهِ 

خِهِ هٝخٖ  ِّٕ٘ندٔ ًدخه ٍخڀٵدًڄٌِ،   #.17ڄٌٌُّ  $٠ٕڄع« ٠ِٖ ٕ ه٘خ

ڄٌٌُّ ِٔ ضٍّٟٙ خٗي زَِ ڄِ  #: زِٕخ٠ع خټٕخِ ٠ٕڄعSocial supportٍِ. قلر يودٗع خقػودٴٖ $

ّدٕ خټٕخِ خهٍّ٘خٔ  ه١َٔظ زد هػ٥٥ُدى ٍ خٜػدِخى، ِخ٠ػي ّوٕخُ ضٕخًٕٕ٘ ٍ ّوهٌ٘ي ڄدٔ گٍّٕٖ خٖ ٍٗٙگٖ

« ٠ِ ز١٘ػٕ هٖ خم ُٗ٘خًگ ٕم٘گٖ هِى ڀٕخٔ  ٍٔ ِخٔى خًكدم هٖ ٖٗ ڄِ خٗي ڄدٔ هيّد قوٳِٔ »خٜع. زٕخٕ ًوًَِ: 

ڄٌِ،  ٍڀػٖ ٔټ٘ځٖ ِخٔم ڄِ هؿل هي زٕخٕ ّٜٔ٘ى زِ ّّٺ ِخُٔ غلاٞ هٖ»#. ًوًَِ ِٗگٕ: 21 ڄٌٌُّ ٠ٕڄع$

 #.10ڄٌٌُّ  $٠ٕڄع« ٠ِ خهّ٘م زٕخٕ ّٜٔ٘ى ز١٘ػٕ هٖ
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خٕ خٖ خهَٔ ٖ ه ٖڄٝ ٍّخٔ ٔخ٘خه گدى٠ًَّ ه٥ديسِ ز١٘ػٕ: ٖگٕټػي خٖ خهَٔ خلْ ٕدٔٗ ِٜ. ِخًٝػٌّ ڄِ ِٔ هٕيلِ خق

ّ زِ آى خ٠دُٔ ڄُِٕ ّد ه٥ديسِڄِ ِٔ  ٨َٴدغِٖٕ. هَ٘زگ ٕدٔٗ ٍٕ ټٕخهدِ ٖخلْ ًّ، ٘غَڄل ٍ غک :خٖ ٌّٴسدٔغ خً ِ زِ َّخٍ

ًّ، غَٜل زِ  خَ ٍ ض ِخٔز٭ٍ ، ع٘ز خّلِٴد ٍ ڄوڃ گٕټػي خٖ َّخٍ خُٔزَخّ ٘غځ خٕٕ ِى  خّ ه» ًوًَِ:. ز  :گنٖ زِ َ

خّ كدم زّم ٍ زِ ٍڀػن زٕڄع زُّٗزِ هي ڄوڃ ڄي ڄِ خ ؛ي ڄدٔ زَُِٗٽِ هي خٍٰ٘ ،دَٗ « ي ڄدٔ ٍٔ زػًَن خً

خِٔم٘خه»گٕ: ٗ#. ًوًَِ 3ِ ڄٌٌُّ ٠ٕڄع$  #3$٬لاپ: « كٵل لِ هُٕقدًٗػٿ خلله ٗهي » ٝع.ً٘ ٖنَى ٔخُ ُٜػ ؛ّ 

 #.16 ڄٌٌُّ ٠ٕڄع$

 ِٝٗهځد، گدم  زِ  گدمخ٠ػي زًٕدهِ قٗجٖ ٍ ٠ُّ، ِ ٕ ز٘دىّد ٠د٣َ#: خٖ Planningٕ $ٗٗٔ زًٕدهِنْدٔ. 

ٕٔٗٗ ِڀ٘ځِ. غد ڄكد ٍ نِ هَڀٵٖ نِ  ڄدِٔ خٍل زًٕدهِ»ع. زٕخٕ ًوًَِ: خٜزًٕدهِ زد ٴولکِٕ ٍ خ٤لاو زًٕدهِ 

ڄِ آِم  ٌِزِ ًٱٕم ١ًًَٔ ٍخڀٵٖ خهّ٘ ِخ٠ػي خٗ»#. ٗد ِٔ ًوًَِ ِٗگٕ: 11 ڄٌٌُّ ٠ٕڄع« $ڄدّٔدٖٗ زدّٗ خًكدم زّم

 #.10ڄٌٌُّ  $٠ٕڄع« كدم ڄدٔٞ ِخ٠ػِ زد٠ِزًٕدهِ زٕخٕ خً

ٳ: ِٔ ًٱٕ زٵ٩ضٌف.  خًَ خَقِْ زد هدًٳ ٜ٭ً ،ِٔ ضٍّٟٙ ڄٌٌُّ ٠ٕڄعخټٕخِ  ٖهځدزلِ زد ه ؾسدظ ڀّم  ٖ،ِٔ ٤َٔظ ه

خ٠ِػي خَقِْ زد هدًٳ قّ ،ٍ ض١ػکدٔ  خِِى، نگًَگ٘٘د ّّٺ ٔخ غٹٕٗ ٘، هٍٕٝ ِٔ ٤َٔظ ه ى ٘ٔخ غ٨َ آًْدّ ِٔ ٘خه ٖٕ 

خٕٕ. ِّّٖ ه ٳ ٌٜگًوًَ ز خٔ ١ًِ زِٕخ٠ع»ي: ِ٘ ِٔ هَخً  ٖل٘ڃ هځدلِ َٗ ٕزِ قد هؿلاً ؛ِمٖ ٕ هّّ٘٘ټن ٍٔ غٹ ،هدًٵٟ 

ٳ ٜسڃ  دٗ#. 7 ڄٌٌُّ ٠ٕڄع« $ٝنًَٖٗ هڃ هځدلِ ڄَنڃ ٜٗ٭ى زدلا،  خًَ خٕٕ ِٔ ه خگٕ ِٜع ََِم زد٠ِ »ًوًَِ: ز

 #.12 ڄٌٌُّ ٠ٕڄع« $ٍٔ زدلا زسٕمّم ٘ڄٌن، ٍِزدُٔ خه ٖگِ ٍٔ زِٕٜٔٗ ّٕد ٔخٍُِزدُٔ ضد٠ن، ٍِزدُٔ  ڄٌنٖ ه ٖٜٵ

ضٍّٟٙ زٕ خٗي ٴځُّ٘ زًَِّ ڄِ خهّ٘ ٍخڀٵٖ آى خٜع  ٠ًَّگدى ه٥ديسِغودم  سدًٗغځٕ#: ٠Effortٟ. غلاٞ $

ًٍِن.  ٴدهل ٍٔ غلاٞ هٖ يٗغٕ هْن»ڄِ زد ٴول ّوٕخُ زد٠ّ ٍ غٌْد َ٘دلٖ ٍ ِٔ هځدم ټکٕ ًسد٠ّ. زٕخٕ ًوًَِ: 

خهّ٘ خگٕ خهّ٘ زد٠ِ زٕخٕ »#. ًوًَِ ِٗگٕ: 3 ڄٌٌُّ ٠ٕڄع« $ّٝع ه٭وحٌن خگٕ غلاٞ ڄٌن ّو١ِ٘ ِٗ ٔخّٖ

 #.10ڄٌٌُّ  $٠ٕڄع« ّٜٔ٘ى زِ ّّټٟ آِم زدّٗ ٠ر ٍ ٍٖٔ ١ًٌدِٜ، ٍ خلا َ٘دلِ

 يشيٌ زٝي٘تثحج ٚ 

خِِ ڄِ ٜدُٖ  ّٕد دټػِٗ خٔ «ٵِّ٘ ِٔ قَخى ٠٘خه»ضٍّٟٙ ١ًدى  ع: ٖٕٗهالٽِ ٝع٘زٍ  ٖخ٤ل هالٽِنْدٔ  ِٕخ  خٜ

خّّخٺ،  ٕدهّّد٘ع ٍ ض٘، غَقِ زِ خّوٍٕ ٜٵدِظ خٍَٕ ٖخلْ ٨ٕٔد ٍٖ ٠ٽدٺ $ّّٺ ًّٖگ ٖلْخ ٕگٓخٔ ّّٺ. 1

خّٺ ٴ٘٘غٵ خّٺ ندل١ٍ٘٘ ٠ٽدٺ، غٵ ٌٖ٘ي خّ خٕ٘٘، غٵگدم  زِ  گدمي خّّخٺ ٘٘، غٵٌدًِ٘ز خٍڀٳٍ  ٖي خّ ٍ  ١ٖٗي خّّخٺ گ

خٕخٗ، ټٕٖكدزٗخ  ؛#ٖٗگٕخ كًِ٘ػ ٕقد زِ ٌّٖٗگ

گ. 2 ٍ  ٕ، ٜدٖگدٕٕٔ٘، ٴلاڀِ زِ ّّٺ، خلگَگ«ٕهٵٌَٖ ـ ٠ٌدَػ خىٍٔ»دٖ ٘$خيٝدٚ ً ٖٗٞ ًٍِٔ٘خً

 ؛#ٕٕٗضٓ خًٵ٭دٺ

وٌّٗزِ آ ًٕگٕ هؿسعًگٕٞ هؿسع $. 3  ؛#ّٖ هػٵدل٘، خهٌُّٕ، خيٝدٚ غَخً
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ٳ، غلاٞ#.ٕٗٗٔ زًٕدهِ، َّخگٕټػي خٖ  ٕدٔٗ، ٖع خقػودٴٗ، قلر يودهٝحلِٕ $هْدٔظ يل ٘غّز. 4  ، هځدزلِ زد هَخً

 .وَٜٝعٕ ِٗگٕ ّّد ضٍّٟٙزَٕٖ  ي ضٍّٟٙ زدٗخ ّٕد دټػِٗ

خَى « ٍ ٠ٽدٺ ٖخلْ ٕگٓخٔ ّّٺ»خٍل  هالٽِ ع.  ًٱٕهّ «ّّّ٘ٺ ِٔ ٜدُٖ خه» هالٽِغًع ٴٌ زَُِ خٜ

خٍى خٍَٕ ِِّ  ٔ خَى ڄل٘خه 1960ـ٠1950ٌدٜدى ِٔ خ خٔ غًع ٴٌ خٕ ّٖ  ػٱدٔخظ هؿسع ز  زٕٜٖٔزِ ّّٺ  ٖدزِٜ٘ػ ٕخً

خٕٕ  .#1969خٜػدغلٌّ، ؛ 1959ٌگٕ، ٘هٌ$  ًّڄِٕٖ ه خٍىًوًَِ ز ّ ٔخ ٘خه S. Edwards, 2009#$ خٍِخِٖٔهدًٌّ  ٠ٌٖدٜدً ٔ

ع خٖڄٌٌّ ٖ ٻ ه٘غ٤َ ٕزٵّ غڃ ٕٜدَػدٔ ٌدّٗٔڄِ خّّخٺ ڀدزل غًځٿ ّٝػٌّ. ه٨ََٲ  يٗخِٔخڂ خ :ڄِ ٴسدٔظ خٜ  خٜ

خٔى  خٔ ً٘ #2000$ ٍ ّوکد  .#2011لَضٗ، $  ِخًٝػٌّٖ ه «ّ٘خه»ٜدُٖ  ٖخ٤ل هالٽِخٖ ِٜ  ٖکٗٗ ّّٺ 

خِِ  ّٕد دټػِٗخهد   ّّٺ »الٽِ هٗٗٔزٕ ِخِٔ.  َُٕ ٍ خزٵدِ هٵ٠ٌَ٘ «ّ٘خه»ِٔ ٜدُٖ  «ّّٺ» هالٽِضٍّٟٙ ١ًدى 

لاه ّٕد آهَُِٖٔ  «ٍٕ ٜٵدِظ خٍَٕ ٖخلْ ٨ٕٔد ٖ؛ًّٖگ ٖ ٠ٵسِ $خزيّ ٠ُّ خٜع ٘غإڄ ٖخٜ . #306 ٢، 1395، يٕخً

خَىٖ ه ٍٖڀػ ،ِٖٔ هػَى خٜلاه خٍٔ ِخًٝع ڄِ ّّٺ ًْد٘ټِٕ ٔخ خه غ خّټٍ٘ خ٤ ّٖٗ خٔ خّ  ًٌّٕ لځدهد ٕهٵٌَ ٖل ََِ 

خٕٔ ِّّ  ٖخلْ  .#492 ٢، 1ـ ، 1361، ٤ٍّپ$ ڀ

خّٺ ٴ٘٘غٵهالٽِ ٗٗٔ خًِِّ ّّٺ ڄل آًْدّوَٜٝع.  #1990$  لاغدمٍ  لاڂٍ ٠ٽدٺ زد ضٍّٟٙ  ٌٖ٘ي خّ ٍ  ١ًٖدى 

 ضػَٕٜى٠َِ. ٖ كدِ ًوٗخ ّٖخًّ نٌ٘كِ خهِ٘ٔ ًػ .ڄٌّٖ ًوكدِ ١ٕٗټع خ٘ٝع ٍ خيٝدٚ ضً٘ ٖدزٗهسْن ڀدزل خٖٔ

$Peterson# ، ِٔگّٕد$M. W.Gerhardt#  ٍِٔ $J. C.Rode# $2006# خًِِّ ّّٺ ٴ هَقر  ٖدغٍ٘ ٴول ١ًٌٖ٘دى 

ّ ه ٠َِٖ ه خٔ خٖٔ ٖک١ٕٗټع ٍ ًِٗ٘خٗى ض٘ټِٕ زػَخً خًَوٌّهَق١ٕټع ٘ض ٖدزٗڄٌّ. خٖٔ ٖدزٗزِ ّّٺ  ، ٕر خيٝدٚ غ

خٍڀٳ ٖي خّّخٺ ندل١٘٘غٵهالٽِ ٠َِٗٗ. ٖٔ ١ٕټع هٍ٘ ض ٖٝػگ٠ٗد ٌدٌّٗٔدًِ خٖ ًگدُ ٘ز ٍ  ع ڄِ ي هٵٌد آهُّ ٗزِ خ  خٜ خٜ

خٔ ّٔد ٘، خيٝدٚ ضڄٌّٖ هڄِ غلاٞ  ٕټِٕ ڀّٔ ٠َِٖ ه هَقرّّٺ ٍِٔ خٖ ِٜػٕٚ  ١ٕټع ًّخ٠ػِ زد٠ّ ٍ ّّٺ 

ٌدّٗٔ،  .ٜدِٖ  #.93، ٢ 2000$خٜ

ٕ ٌِٖٗ ً٘ٗ خ٠دُٔ ٠ُّ خٜع. زٕخٕ ًوًَِ خهٕ٘هاهٌدى ّد آهَُِٖٔ  گدم  زِ  گدمزِ ٔٗٗهالٽِ غٵ٘٘ي خّّخٺ 

ٍڀدظ ٠ر ٍ ٍٖٔ هٕخ زِ ٗدِ ََِظ آزدِ ڄي ٍ هٕخ ضَٜ٘ػِ ِٔ خ»ٕهًَِّ: ِٔ هٌدقدظ زِ َّخًٍّ هػٵدل ټ ٴلٖ

ّوَخُٔ ّودٌّگ ٍ ّوَٕٝ زد َّهع ََِظ ڀٕخٔ ُِ ٍ خٴودلن ًِٗ غَ هځسَل زد٠ّ، غد آًکِ ّوِ خٴودل ٍ خٍٔخِم 

 .#175 ، 1392٢$ڀوٖ،  « غَ زد٠ّ

خٕ كًِ٘ػ ٕزِ قد ٌّٖٗگٕخخٗټٕهالٽِ ٗٗٔزِ  ع ٌِٖٗ ّٕد آهَُٖٗ ِٔ ً٘ ٖٗگ ّ ٘ڄإي ڄِ غ٘٘ي غسٗزد خ ،خ٠دُٔ ٠ُّ خٜ

ًّ خّو ع آًهِ ًِٗ َّخٍ  .#286: $زځُٕ  ّدٜع خًٝدىع ِخِٔ غلاٞ ٍ ڄ٠َٟ ٠ُّ٘ خٜ

گ»هالٽِ ٍِم  ع. خًگ «ٖٗٞ ًٍِٔ٘خً خْغٗگٕخ ٖٗٞ ًٍِٔ٘خٜ ٍ ندلٟ، گٝػٕٞ  ٖغدٖگ ،قَ ڄِٕىٍ زِ قٝع ٖٟ 

ع  ٕٕ٘دِگٗ، ڄدٍٞ ٍ ّد ٖٗغَخًدخِِى ٍ زِ ڄدٔ زِٕى  ٌدّٗٔ. #1985دى، ٍٗ ٔ ِٖٜ$ خٜ ََِ زِ  «ّ٘خه» ٕٔ خلگَٗ ًِ٘ خٜ

خٔ ٘خه ٕخٖ ِٜ هالٽِ خلگَ ٖکٗخ٠دُٔ ڄُِٕ ٍ  «ٗٞ٘خًگ»ٴدهل  خٗٔ»ّ ََِ   #Agency thinking« $غٽکٕ ڄدٔگ



172      ، َ1401 تبثؼتبٖ، 58، پيبپي دْٚدٞٓ، ؿٕبسٜ پب٘ضػب 

گٗي هٵٌد ڄِ ټِٕ زدٗزِ خّ؛ خًِٖ ه خّٕ٘ خً خّٔکدّٔد زٕخ ُٕٗ لاٖم ٔخ ز خٕ ِٔآٍِٔى  كدِ ڄُِٕ ٍ ِٔ ٬َل ََِٗ خ ٕزِ خق

خٍىدٖ ٘ي هٵٌدٜع ڄِ خيٝدٚ ّٕگًَِ ًٗزِ خ «دٖ٘خيٝدٚ ً»ل آى خٍهالٽِ ٕٗٗ آًْد ٔخ يٽٯ ڄٌّ. ٔ٘هٝ ٍ  ٠ٌٖدَػ ٔ

خِٕ٘ٔ ټِٕ ِٔ ٬َل هٝ ٖٗٞ ًٍِٔ٘كدِ خًگٗهٌكٕ زِ خ ٕهٵٌَ  .#211 ٢، 1395َ، ٗ$ٔ  ٠َِٖ هّى زِ ّّٺ ٜ٘ٔ ٕٕ ز

 ٬َٔ زِهً٘٭ٖ يودٗع ٠ًَّ، ضٍٕٔٞ ٗدزٌّ ٍ خ٨ٔد گًِّٕ  ٤َٔظ زِٖ ٍڀػٖ ٠ٌدَػ ٍٔخىً٘دّٖدٕ 

ه٘ل ٍ ٴلاڀِ  . ٔٗٗهالٽِ ِٗگٕ آى#176ـ175 ٢ ّودى،$  ٠ًَّٖ هخًگ٘ٗٞ ًٍِٖٔ  ِغكٕزََِخًگُ٘ػِ هَقر 

٠ًَّ ٍ ټِٕ ًٝسع زِ آًْد خيٝدٚ هدلک٘ع  ّدٖٗ خٜع ڄِ خٖ ٤و٘ن ڀلر ضٕٓٗټػِ هٖ زِ ّّٺ زِ هٵٌدٕ ّّٺ

ڄٌٌّ، ًِ آًکِ  ٍ غٕقً٘دظ ټِٕ ٔخ هٌٵکٛ هٖ ّد ّدٖٗ ڄِ غودٗلاظ، ً٘دّٖد، خٖٔٞ ڄٌّ؛ ّّٺ ه٥ُ٠ٖٖ 

 .#٠1999لٍّى ٍ خلَ٘ظ، $ خلٗخهدظ خقػودٴٖ ٗد ټ١دّٔدٕ زًٍٕٖ٘ ٔخ هٌٵکٛ ٜدًّٖ 

ع. ٔ «ًگٕٞ هؿسع»َٜم  هالٽِ خًػٱدٔ ِخ٠ػي  ٕزِ هٵٌد «ًٌُّٗٝسع زِ آ ًٕگٕ هؿسع» ٖٵٌٗ ،ىخٍل آهالٽِ ٗٗخٜ

ع. ٗٳ هؿسع ِٔ آٍٗڀد خَّّ خًكده ٕدهّّد٘زِ ض آًْدي خٴػځدِ ڄِ خٴودل ٗزد خ ًگّٕد هؿسعٌُّ خٜ  ٖدزِٜ٘ػ ّٕ، زٕخ٘هؿسع َ

ّ ٍ ٘. خه#2009لٕ ٍ ټَلٽَِٔ، ٕ٘، هٖٗ $ڄدٍٔٔ، ٠ ٌِّّٖ هزِ َٕـ  ١ٕػٕ٘ڄِ زِ ًِسدلٟ ّٝػٌّ، غلاٞ ز ٖٗدهّّد٘زِ ض

. #1990ي، گوٜ٘ل؛ 2002ّٔ، ٗخٌٜد$  خًّ خُِِخٔ زِ ََِ خَػ٥د٢  ٍٖ ٴول ٕي غَقِ ًٱ١ٕٗػٕ٘ز ٌٖ٘ز ََٞ

خِٕ، خ ًٕگٕ هؿسع خٔ خّ٘ ٍ خًگ٘ي خيٝدٚ خهِٗٔ خټ ، ٍٖ ٠ٹل ٖل١ٕ٘ټع غ٥ً٘هدًٌّ ض ،آًْد ٌُّٗآڄِ  ڄٌّٖ هكدِ ٗٗٞ 

 .#1990گوي، ٜ٘ل$  زْػٕ ََخّّ زَِ خٍڀٵدً ٖگدُ خقػودٴٍٗ قد ٖٜلاهػ

خِِ ّد ضٍّٟٙزَٕٖ  خِٕخُ ١ًدى  غٽکٕ هؿسع ٍ غٕ، زدلا ََِٖخ٠ٖٔ ّ زََِٕٔخًّٔ،٘خٖ خه ٕڄِ خٖ ٜ٭ى زدلاغٕ ًّٕ خټ

خٍز٫ خق ، ٍ ّٝکعٗ$گٕ ِخًّٔ  ٕخ خلٵدُِ ټَپ ٖودٴػٔ ِٔ  R. H.Schwartz,1986#$ ٠َخٔغٗ. #2013، ٽي، لَ

خِِ ٴولکِٕ گٍُٕ ّٕد ضٍّٟٙ ن ٘ڃ ٍ ًٗ سدًٗغځّٕ ٠َِ ٘ڄإ١ػٕ غ٘هؿسع خټکدٔ ز ّٕد قٌسِڄِ زٕ  ٖٖهدً ˚ََِ ١ًدى 

ع ڄِ زٕ  ٖزٕخزٕ ٖهدً  .٠َِٖ ه ّ٘غإڄخټکدٔ گٍُٕ  ٖهٌٽ ّٕد قٌسِخٜ

ع ّ٘ غإڄٍ٘ خه ًٕگٕ ٗ زٕ هؿسعً٘ ٖخٜلاه ّٕد آهَُِٖٔ  . ٤ٽدظ گٽػِ ٠ُّ #1395$ټًٕدم ٍ يوّٕ٘،  ّ ٠ُّ خٜ

خٕ ًّ ز ٕز ع ٖهؿسع ًّٖگ ّٕد ١ػٕ ًدٰٕ زِ قٌسَِّ٘خٍ يوي»ْڄٕ هدًٌّ  ؛خٜ ي»ٍ  «خلٕ خّ «ن٘خلٕ  ؛ّٕ ڄدٔ ِٕٔ خزػ

خًٍّّ ًٝسع زِ زٌّگدًٟ هْٕزدى خٜع  خٕى:  آل$ َ خٔ ه گٌدّدى خًٝدى ،#208: ؛ زځ31ُٕٴو ز١ُّ ٍ زٕ آًدى ٔيوع ٖ ّد 

خِِٔ $ ع $٘ٴٱ ٖټ٩ل ٕ# ٍ ِخٔخ31ٴوٕخى:  آلٍ هًسع  خٕى:  آلن خٜ  .#263 ٢، 1397، ٍٖ ضٌدّ ٖدًٗڄدٍ  ؛74ٴو

خًٍِٗٔ خيدِ خَّّ ټٕخ ١ّٖٗ ي هؿسع٘ز ِٔخز٭ ِٔزدُٔ ٖؽ، ٠ خٕٕ. ََِٖٔ هّ زِ ن١ن ٍ٘ خه خً ٕ٘هاهٌدى خه ،ًوًَِ ز

خّٖ»: ٌّٗټٕهدٖ ه ٴلٖ ًّ، ًٝسع زِ خٍ ََٞ٘خهُ خًٝدى زِ خً  ٢، 8ـ ، پ1408$ًَٔى،   «گودى خٜع ّٞ زِ َّخٍ

ًّ ٍ ََٖٞٗ ٍّٕخٔ٘دى خه٘. ضٛ ه252# خِِٔ  ٖگودً دِ زِ ټ٩ل ٍ ٔيوع َّخٍ خٔز٭ِ ٍقَِ  $ټًٕدم ٍ يوّٕ٘،  زِ خٍ 

خٕٕ٘ ًِّ٘ خٖ ٴَخهل َزِ َّخًٍ ٍّٕخٍٔ٘ خه ٌٖ٘ز ََٞ ع٘ز خٖ خّل ٕگٕٗ. ِٔ ڄلودظ 1395#ِ هاهي  ٕد ٍ إَٓظ ز

ع زٕ  .#72 ٢، 2پ، ـ 1407، ٌٖ٘$ڄل ٠وُِٕ ٠ُّ خٜ
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وٌّ»گٕ آى ِٗهالٽٔ ٗٗٔ خًَ ع. ّودى «ٕخيٝدٚ غ خٔ ِٔ ُ٘ٗ غلاٞ ٍ ڄٝر هَټځٌُّ٘ خًگّٗ زِ آ٘ڄِ خه گًَِ خٜ ع 

خّٺ ٍ هَټځ ٖدزِٜ٘ػ هػځدزلاًآٍِٔ، ٖ ټِٕ زِ ٍقَِ ه خٔ ِٔ ټِٕ غځَّٗ زِ آ٘ٗ خهّ٘د ً ع٘زِ خّ خّٕ٘وٖ ڄٌّ ٖ ع هٌُّٗ  ٍ  $خز

خٔى،   #.1390ّوکد

ٖ خِِ ڄِ ِٔ ًػد٘خه ّٕد ٌِ ًودِّد ٍ ١ًدًِِ٘ٔ ٖه ٖض١ٍّٙ #1379$  ِٔخً  ّٕد ع٘ي ضٍّٟٙ هَټځٗف خّٗ خًكدم 

خٔ  وٌّ٘ن ًٗڄِٕ. ڀٕآى ڄٕ ّٖ هٵٕټ٘كدِ خهٗي ٴدهل هْن ِٔ خٍِ٘ه ٴٌَخى زِگ٠ٓػِ   ٖآِه ٍٕ هٵٌَ ٕهدِ ّٕدٕ ٗ غَخً

وٌّ٘خٔ ز ٕخء:ًوَع ٗخٔ ِٔ خٍ غځَ ٕدى ڄُِٕ ٍ خيٝدٚ غَخً ع $خٜ خَقِْ زد ه١کلاظ،  ٍٕٔ يٗ#. ز70ّ ُِ خٜ هاهي ِٔ ه

خٕٖ ن ًو٘غٝل ٖآٜدً زِ خٕزٕ قدلَظ ٍ ٜطدّ ٍٖ ٌّگده»ّ. ٠َڄٖ زِ ّّٺ غلاٞ ه ٖدزِٜ٘ػ ٠َِٕ ٍ ز دى خٍ ٘ڄِ ِٔ ز

خٔ! ض»گٽػٌّ:  ،ڀٕخٔ گٕټػٌّ خٔ زٕ هد زٕ ٖٗسد٘ودًِ ٠ک٘ضٍِٕٔگد ػځدهع  خٔ زٕ قوٵه ّٕد ٗ! ٍ ڀّمٍٗ خٜ خٔ ؾدزع زّخٔ! ٍ هد  ع ٘د 

خٕى، ض خِى٘ڄدټ  #.250 :ُزځٕ$« ٍٕٖ گٕ

دنَى  ع، خيٝدٚ ٠دّٗد ٖٗهٝلودى غَقِ ِخِٔ غودم غَخً هَقر ٴكر ٍ  ٖٝػگٟٗ خٖ قدًر َّخًٍّ هػٵدل خٜ

خّ ٸدټل ًو٠َِٗ ٍ خٖ ٖ ًوخٍ ٸٍٕٔ  ٽدل: گِِٕٖ دِ َ  #.17 $خً

خگٕ خًٝدى زِ ٍقّخى  ،زٝع ٫ زيٗٗ ِٔ ٠ٕخً٘ ٌِٖٗ ّٕد ٕ آهَُٖز خٜع ڄِ زٌد «ّٖ هػٵدل٘خه»گٕ آى ِٗهالٽِ ٗٗٔ

خٕقٵِ ڄٌّ ه ٍّخٔڄٌٌُّ ٘زٍّى خه ّٕ٘ٝع خه٘زٝػِ ٍ هوکي ً ّٖٗٞ ڀ٭ٳ ١ًُّ ٍ ٌَّٖ ِل زِ قد٘دزّ ڄِ خهٖٗ ََِ ه

خٍّٕ ي٩ٕظ  دٖٗڄّٕ ي٩ٕظ ٘. خه#395ـ394 ٢، 12، ـ 1368، ٖ$٬سد٬سدج دزّ ٗغًځٿ   ٵځَذٍٗ ي٩ٕظ  ن٘خز

خٕى:  آلي زَِ $ٌ٘هٌٗخ س38ٴو  #.87: َٜٻٗ؛ 69: دء٘؛ خً

ع. ِٔ  «ٕ٘غّز»هالٽِ نْدٔم  ٌدّٗٔ خلگَٕخٜ زِ # pathways$« ّٕد٘هٝ»ي هالٽِ، غًع ٴٌَخى ٗع خ٘زِ ڄل خٜ

ٌد ّّٺ ٕزِ َٜ ّٖٕٗد٘كدِ هٝٗزدٍٔ زِ خ ٕهٵٌد ع $خٜ هْدٔظ » ٖٵٌٗخٍل آى هالٽِ ٗٗ#. 1994ٔ، ّّٗٔد خ٠دُٔ ٠ُّ خٜ

خّٔسِٕ هځدزلِ ٴوَهٍٗ هٌٱن ٍ  ٌّٖ غٽکٕ هٌ٭ځخٗڃ ټٕٗ ٕزِ هٵٌد «لِحيل هٝ ع ڄِ ٤لاي ٖڃ   ٕدٔٔټػ ّٕد ع٘خٜ

قَ ٍ قٝعٔخ  ٕهػٵِّ ّٕد يل ٔخُ ،زد ه١کلاظ ٖٗدٍٔٗڄٌّ غد ٌّگدم ٍٖٔ ڄٌّ ٍ زِ ټِٕ ڄوڃ هٖ ل ه٘ٔخ يٽٯ ٍ غْٝ

ػُدذ ڄٌّ. غٌْد خٖ ٔخُ خ ي ٔخٍُٗ ٜطٛ زْػٕ خٔ خً خًَدٗكدِ خٗيل  ع ڄِ ه ٖٗي غ خٔ آهدُِ ٍٖٔ خٜ خِٕ  خَى خټ زد  ٖٗدٍٔٗغ

خٕٸ  ّد ڄِٕ ٍ زًٕخى ٖٕ ًّٖگ٫٘ هػٹ٠ٕٗخ خَلوٵدل ٖ$ن ع ڄِ زِ  .#1393، ٍٖ خز خِٕ هوکي خٜ د ًّٗخ٠ػي هْدٔظ  ٜسرخټ

خٕ  .#٢102 ، 2000ّٔ، ٗخٌٜد$ ٠ًَّ  ّٕ٘، ِندٔ ًدخههٝحلِيل  ٖنگًَگ ٕخًِٟ لاٖم ز

ع «ٖع خقػودٴٗقلر يود»گٕ آى ِٗهالٽِ ٗٗٔ ّ ّٕدٖ زٕٜٔځدظ ٍ ٘غًځ .خٜ خّى ًٗخً ع  ٖٗ يدڄ١٘وٌ خٖ آى خٜ

زِ  ٖ. ٍڀػ#2010َى ٍ ّوکدٔخى، ٘ل ٍخى$  گِِٕٖ ه١ػٕ ٘ٗ زً٘ ٍّٕخ١٘ٔػٕ زد٠ّ، خه٘ز ٖع خقػودٴّٕٗنِ يودڄِ 

گٍٕخل ٍ ضَٔغٕ، $  ٠ًَّٖ ه ِّٕ٘ندٔ ًدخه ڄٌٌّٖ ًودټع ِٗٔ ٖڄدټ ٖع خقػودٴٗيود ٍ ٠َِٖ ه ٖغَقْٖ زڄَِڄدى 

 .#1386، ٖضَٔ ٍ َلكٕ ًّٖ  ؛2007

ػٱدٔ ض٘ز 45ِٔزدُٔ  ٖف ض١ًٍّٙٗػد ي ٗهؿسع زْػٕ ٖع خقػودٴ١ًٗدى ِخِ يود ٖخًًََّٗ ڀلر غد٘ودٔ ِٔ خً

ع  ّٖ ٍ ََِهٕخڀسػ٘خه ٕ هسػٌٖ زٕٔټػدّٔد ڄٌٌُّٖ ٌ٘زٟ ٘ض  .#2006ِ، ٜدى ٍ قٌگ، ٘خًٍگ، ندًگ، ٠$ خٜ
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ع. زٝ «ٖڄوڃ گٕټػي خٖ خهَٔ خلْ»گٕ آى ِٗ هالٽِٗٗٔ خٔ ٗهٵٌَ ّد ضٍّٟٙخٖ  ٕدٔ٘خٜ خّ  خٖ  ٖکٗع ٍ خٔغسد٪ زد َ

خٗ هاؾٕ ّٕد ٍٔٞ ّ ڄُِٕدى ّ٘ زٟ٘ ٜ٭ى خهٗزٕ خټ خٕى، ٗػسدٔظ ٍ ِٗزٕ ؛ 2009گٕخى، ًٗلَٝى ٍ ِ$  خً ټلاو ٍ   ؛2010گ

آى  ٍٖ ضٍّٟٙ ٴلو 1930ـ1880 ّٕد ٜدلځدظ زِ ٘ي غًځٗ. آٸدٖ خ#1388، زٌدذ ٍ ّوکدٔخىٕ ٸسدٔ ؛2010گٕخى، ِٗ

خِٕ٘. غًځگِِٕٖ زٕهٝػن ٘دى ڀٕى زٗزِ ضد ، #W. James$ ق٘وٗ ٍٗل٘دم، #W.Wandt$ عٍٗلْن ًٍهَى ّو ٕځدظ خټ

خٗ ِّّٖ ه١ًدى  #K. Jung$ ًَٗگ ڄدٔلٍ  #S.Hall$ ّدل خٜػٌلٖ ٝدى ٟ٘ خهٗهّٓر زدٴؽ خټ  ٠َِٖ هّ ِٔ خً

 .#1389، ٕٗٗٴٗ ٖٗ$خزٕڀَ 

خٔ ٗٝع ٍ ٘، ڀٕى زخًٝدى ٕخٴػځدِ ٕدّٖدً٘ ُِٔزدٔ ٖځدظ قدهٵِ٘ٔ غًځ #E. Robert$ ٍٔزٕظ « ٗعڀٕى هٵٌَ»کن 

ّ ٍ زْػٕ خًٍّّ هٵٕټ٘كدِ خهٗي ٔخُ خََٗخً خٔ ٔخز٭ِ زد َ  .#17 ٢، 1383$ٍٜع،  ڄِٕ  ّٖ 

ع #E.Garbanio$ َ٘گدٔزدً خٔ ِٔ ټِٕ ّٗ زِ آ٘، خهٍٕٔ ّٗي. زٍِٖٔ ه٠ودٔ  زِ ٕهٵٌَ گدُِ ٘غکهّٓر  :هٵػځّ خٜ  ٌُّ

 ٖٝػٍٗخلاغٕ، زْٗ ٕع زِ هٵٌدٗڄِ ټِٕ زد هٵٌَ زدهٵٌدٜع ًّٖٖگ ٌّّٕدٗخٖ ضٝد ًَٖٴ زٌُِّ ّٗ زِ آٍ٘ خه ڄٌّٖ هع ٗغځَ

 .#1390دى، ٍٗ ٜكدِ ٕ$ًدِ  دزّٖٗ هِٜع  ٕغٕٖ ٸٌ ٍٖٗ ٠کَټد

َّخًٍّ خ٠دُٔ ڄِٕ ڄِ ِٴد ٔخ  ٍُٴّزِ  غَخىٖ هِٴد زٕ خهٍّ٘خٕٔ ز١٘ػٕ ټِٕ،  ٕ٘غإؾِٔ ًگدُ خٜلاهٖ ً٘ٗ ِٔ 

ِ ٍٕٔ هاهي ِٔ هَخقْ #. زّٗي186؛ زځُٕ: 60$ٸدټٕ:  ّٜٔدًٖ هٔخ ِٔ ه١کلاظ ٗدٕٔ  ىدهاهٌٍ  ڄٌّٖ ههٝػكدذ 

ڄٌّ. َّخًٍّ ّن ٍٴُّ ِخُِ خٜع،  ٠َِ ٍ زٕخٕ ِٜػ٘دزٖ زِ ّّٺ غلاٞ هٖ آٜدًٖ غٝل٘ن ًوٖ زد ه١کلاظ، زِ

#. خٗي ِّٗگدُ هَقر 2ٍ3زودًٌّ $٬لاپ:  زٝع زئِ  گٓخًٍِٔ  ڄٌّ زٕخٕ ڄٝدًٖ غځَخ ض١ِ٘ ڄٌٌّ ٔخّگ١دٖٗ 

 .٠َِٖ هخټٗخٟٗ خهّ٘ ِٔ ټِٕ 

خًِّٔ  ِٖٔ ًّٖگ ّٕ ٍ ّّټوٌّ٘غَڄل زٕ خه ٕ٘ؾغإزِ  هػٵِّٕ ّٕد ضٍّٟٙٗ ِ٘ٔ زًؽ غَڄل ً ٍ  ٖٗآڀدزدزد$ خ٠دُٔ 

ع ڄٝدً ٖ#. ِٔ ًگدُ خٜلاه2016گٕخى، ٍٗ ِ ٖٗآڀدزدزد  ؛2014، ٖٗآڀدزدزد ؛ 2014َ، ٌ٘٘زلان خُِِ خٜ خًٍّّ ٍٴُّ  ڄِ خٔ  َٖ

خٔ زِ غَڄل ٍ خهدَّخًٍّ زدّٔد هاهٌ .#3 $٬لاپ: ًّودٗ ٕدٔٗڄٌٌّ  هٍٖ غَڄل زِ خ خّ خهٕ ڄُِٕ  ٕدّٔٗ زِ ٘ى  خٜع َ

خٔ ٍِٜع # ٍ هػَڄلا67 َٜٻ:ٗ؛ 51 $غَزِ: خٕى آلخِِٔ $ى   #.159 :ٴو

خًَٳ»گٕ ِٗهالٽِ ٗٗٔ خًَٳ ّوَخُٔ ِٔ ًّٖگ «هځدزلِ زد ه ع. ه ٍ  ،خ٠ٖٔوٌّغٕ ٠ّى ّّٺ هَقرٍقَِ ِخ٠ػِ ٍ  ٖخٜ

خًِٔ ٘زِ غٽکٕ خه هٌكٕ آًْدٸلسِ زٕ  خٍ ٌد$  ٠َِٖ هّ خِٕ #99 ٢، 2000ّٔ، ٗخٜ خٍٔ٘خهزد . خټ زدلا ِٔ ٤َٔظ خهکدى زد  ّٕ

خٕٗگٗٗقد ّٕٕد٘كدِ هٝٗخ خٔ يٽٯ ڄُِّٕ٘ى زِ ّّٺ، خهٜ٘ٔ ٕي ز ّى زِ ّّٺ ٘ٔ ٤َٔظ ٴّم خهکدى ِٜٔ ،ّ ََِ 

ٌد$  ڄٌٌّٖ ي خٜػٽدُِ هٗگٗٗقد ّٕد ّّٺ، خٖ ٖخ٤ل خِٕ ِٔ ّٕٗخ #.٢64 ، 1994ّٔ، ٗخٜ ، ًّٖٖگ ّٕد ٌِٖ٘هڃ خٖ ٗي خټ

ٳ ،ي ڄُِٕ٘٘غٵهػٽدٍغٖ خّّخٺ  خَقِْ زد هَخً ٌّٖ هٍ  ًٍّٖٔ هگٕ ٗدل خّّخٺ ِزِ ًِس ،ٌّگدم ه خًَ ٵ٭دٺ غ ٴول  ٕٗضٓ خً

خِٕ  ٖي ِٔ يدلٗڄٌٌّ. خ ع ڄِ خټ خٍٔ٘خه زدخٜ ٳ، ِندٔ ٗ٘ضد ّٕ خًَ  ،٠ُّ ٖهٌٽ ٖكدًّ٘ ّٕد خٍڄٌٟي، ٌّگدم زََِٕٔ زد ه

ٳ خ ّٕد ّّٺّ زِ ٗن٭َٔ زد خًٌِّٖ ًو  .#٢102 ، 2000ّٔ، ٗخٌٜد$ كد٠ُِّ نگًَِ زََِٕٔ ڄٌٌّ ََِٗ زٌّٕٜ ٍ زد هَخً
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خهّ٘ زِ ِّٗخٔ خٍ زِ ّوٕخُ غلاٞ ٍ  خٜع ڄِ ِٔ ڀٕآى ڄٕٗن ً٘ٗ خٗودى زِ َّخ ٍ« غلاٞ»ٔٗٗهالٽِ إَٓ 

#. خيدِٗؽ زٝ٘دٕٔ ّن ِٔزدُٔ خهّ٘ ٍ غلاٞ ه٭ٕو 3؛ ٴ٥ٕ: 110ڄْٻ: $ ٴول ٤دلى هَقر ٜٔػگدٕٔ خٜع

« ِخًّٔ ّ٘خه إَٓظ زِ ٴول زٍّىڄِ  هسدٞ ًٖڄٝد خٖ»: ٌّٗټٕهدٖ ه ٠ُّ خٜع زٕخٕ ًوًَِ خهٕ٘هاهٌدى ٴلٖ

 .#341 ، 1388٢خلسلاٸِ،  ًْف$ 

دى ٠ِ٘ٔ ه «ّ٘خه» ُٜدٖ ّٕد هالٽِي ٗغٍّ هٌٱَٔ زِضٍّٟٙ يد٨ٕ  خًكدم  «ٕخ ٌِٖ٘هِ ًٗٱٕ»ٵِ زِ ٍٔٞ ٘دى قَخً

خٕڄٌّٖ ه١ٌْدِ ّ٘ ض٘خه ٕزٕخ ّٕٗقّ ٕي ضٍّٟٙ ندٔنَذ ًٱٕٗف خٗگٕټع. ًػد ي ضٍّٟٙ زٝػٕ ٗف خٗي ًػدٗ. زٌدز

خٕ ٕغٕ هٌدٜر خَى ٠ ٕزٕخ ّٖ زَه٘دٚ خه٘هځي ٗغٍّ ٕز خّٕن ڄِٕ. ّوهٌ٘ق  ٖضٍّٟٙ زٝػٕ هٌدٜس ّٕد دټػِٗي ٘ٵِ ټ

خٕ دى ٍ ٜدَع ٘ع خهٗغځَ ٖآه٠َٖ ّٕد زٝػِي ٗغٍّ ٕز خّٕن ڄِٕ. ِٖٔهدً ًدهِ ٠َُّ٘ قَخً  آى ټ

ًدهِ  ٠ٍَُ٘  «ّ٘خه»دٚ ٜدُٖ ٘هځ ٕزٵّ ّٕد ضٍّٟٙي ضٍّٟٙ، ِٔ ٗخ ّٕد دټػِٗڄِ زد خٜػٽدُِ خٖ  ٠َِٖ ه١ٌْدِ ٘ض

خًَدى ٠ ِٖٔهدً خٔجِ ٠َِ. ّوهٌ٘آى ِٔ ق ڄٌْٝدلاى ٍ  ٕزٕخ «ٕخ ٌِٖ٘هِ ًٗٱٕ»ّ زِ ٍٔٞ ٘خه خلگَٕي ٗي غٍّ٘ٵِ خ

خّى ٍ   .٠َِٖ ه١ٌْدِ ٘ض ٖهدًٌّ هدِٔخى ڄَِڄدى ٬ٕٜدً ،ُِّٗ ر٘آٜ ّٕد گٍُٕٜدلوٌ

 ٛػت: ٔلبحجٝيپ

خَِگٖل٘غ٥ً ّٕد ٌِٖ٘هخٖ  ٖکّّٗٺ ٠ود ِٔ  يٗغٕ نهْـ   ٝع؟٘نهدًٌّ آى  ٍ ٖ، ٠ٹلٖ، ٠ٍٖٕٔ، خڀػ٥دِٖ، َدً

خٕ؟٘ي ّّټػدى زّٕٜٗ ڄِ زِ خّٗ ِخٔ٘نِ هځّخٔ خهـ   ّ؟ ن

خٕـ  خّٔکدّٔد ّد زًٕدهِي ّّٺ، نِ ّٗى زِ خٜ٘ٔ ٕز  ؟ّٕٗ٘گٖ هڄوڃ  ّٖٗٗد٘نِ ن خٖ ّ؟ٗخِٔ ٍٖٗ 

خٔ ز٘خه هٵوَلاًي ّّٺ، ّٗى زِ خٕ٘ ِٜٔ٘ٔ هٝ ّٖٗٗد٘نِ نـ   ؟ڄٌّٖ ه١ػٕ ّ٘ ٠ود 

خٍِٔ٘ٔ ٠ود، ِٔ خه َٖد٤ ٖػ٥ُ٠٘ ّٕدٖ ٙگٍٗد ٗآـ  ع؟ نِ ٍ ٕ٘غإؾغدى ٕ ّ  ؟ّٖٗدٖ ٙگِٗخ٠ػِ خٜ

ع؟ نِ ٠ٕخ ٕ٘غإؾ٠ود  ٍّٕخِٔ٘ٔ خه َٖد٤ ٫ٖ خقػودٴٗد ٠ٕخٗآـ   ؟ٖ٭ِٗخ٠ػِ خٜ

خٕـ  خٌٍٔ٘کِ خهٗخ ٕز  ؟ّ٘ڄٌٖ هټکٕ  ّٖٗٗد١٘ػٕ ٠َِ زِ نِ ن٠٘ود ز ّٕ

ًّ هػٵدل ٤ًسع ڄٗخ ُِٔزدٔڄٌَى د غد ٗآـ  خَٜػٍِ نِ  ّٗ٘گَٖ هّ؟ نِ خٗ ُِٕي ه٨ََٲ زد َّخٍ  ؟ّٗخ ِخ٠ػِ ٕخ َ

ِٕ هَقري ّّٺ، ّٗى زِ خٕ٘ ِٜٔ٘ٔ هٝ ّٖٗٗد٘نِ نـ  ، ٖ؟ $ه١کلاظ هدل٠َِٖ ه٠ود  ٍّٕ٘ ًدخه ِٕلٝ

خَِگٖخقػودٴ  .#...ٍ ٖ، ًٍِٖٔ، َدً

خٕـ   ؟ نگًَِ؟ّ٘ڄٌٖ هي ه١کلاظ نِ ٗهځدزلِ زد خ ٕز

؟ نځّٔ ّٜٔ٘ى زِ ًػ٘كِ زٕخٕ ٠ود ّ٘ڄٌٖ هٍ نِ  ٠َّٖٗ هـ خگٕ ِٔ ضدٗدى زِ ًػ٘كِ ًّٕٜ٘، نځّٔ ًدٔخيع 

 خّو٘ع ِخِٔ؟

ع ڄِ ِٔ هٝٗآـ  دٚ هًدٜسدظ ٰدّٕ ٕخ لِحد غد زِ يدل خغٽدپ خټػدُِ خٜ خٕ ّٕ٘خه ٕزٕخٜ ٠ود ٍقَِ ًّخ٠ػِ  ٕز

  نٕخ؟ #...ٍ قَخذ ڄِٕى ِڄػّٕد ٍ ٕودّٔ٘؟ $هؿل زٍّ٘خٔ زد٠٘خهّوهٌدى ٠ود  ٍٖل ،زد٠ّ
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