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  ریال 10,000قیمت: 

 باشد.قابل دسترسی می www.sid.irو  www.ricest.ac.irهاي این نشریه در سایت مقاله

  راهنماي تهیه و تنظیم مقالات
  الف) شرایط عمومی

بـا قلمـی شـود و مستند و مستدل ، انسجام محتوایی، ساختار منطقی، . مقالات ارسالی باید برخوردار از صبغه تحقیقی ـ تحلیلی1
  ان و رسا به زبان فارسی نگارش یافته باشند.رو

  ارسال نمایید. http://nashriyat.ir/SendArticle :از طریق وبگاه نشریه Docبا پسوند  WORDدر محیط را خود . مقالات 2
  .شوددار جدا اجتناب ارسال مقالات دنبالهاز اي) تنظیم شود. کلمه 300صفحه ( 25. حجم مقالات حداکثر در 3
، نشانی صندوق الکترونیکـی، نشانی کامل پستی، تحصیلات/  مرتبه علمی، . مشخصات کامل نویسنده شامل: نام و نام خانوادگی4

  همراه مقاله ارسال شود.، مؤسسه علمی وابسته، شماره دورنگار، شماره تلفن تماس
بخشی از یک کتاب چاپ شده باشند. و نیز همزمـان عنوان به . مقالات ارسالی نباید قبلاً در نشریات داخلی و یا خارجی و یا یه5

  شند.براي چاپ به سایر مجلات علمی ارسال نشده با
حاوي موضوعات بدیع یا ه ک، هاي منتشر شدهتابک. نقد مقالات علمی و یا آثار و شودخوداري  ترجمه شدهاز ارسال مقالات . 6

چاپ مقالات پژوهشـی و ، امکان چاپ دارند. البته، که با مقتضیات و نیاز جامعه علمی تناسب داشته باشد، نکات علمی ویژه
  لویت خواهد داشت.مقالات اوگونه این تألیفی بر

  ب) نحوه تنظیم مقالات
بدنـه ، مقدمّـه، هـاکلیـدواژه، چکیده، مقالات ارسالی باید از ساختار علمی برخوردار باشند؛ یعنی داراي عنوان مشخصات نویسنده

  نتیجه و فهرست منابع باشند.، اصلی
بـه اختصـار شـامل:  و کلمه تنظیم گردد 150اکثر چکیده انگلیسی) حددر صورت امکان به همراه چکیده فارسی مقاله ( . چکیده:1

هاي مهـم پـژوهش باشـد. در چکیـده از یافتهاجمالی از روش و چگونگی پژوهش و ، جامعه آماري و نمونه، هدف پژوهش
  و بیان شعاري خودداري گردد.مأخذ ارجاع به ، ذکر ادلهّ، طرح فهرست مباحث یا مرور بر آنها

  واژه کلیدي مرتبط با محتوي که ایفاکننده نقش نمایه موضوعی مقاله باشد. 7 شامل حداکثر ها:. کلیدواژه2
سـؤالات ، جنبه نوآوري بحث، ضرورت و اهمیت پژوهش طرح، به پیشینه پژوهش اشاره، مسئله تعریف، در مقدمّه مقاله . مقدمه:3

و و مبـانی نظـري مسـئله ح و مفاهیم تصویر اجمالی ساختار کلی مقاله بر اساس سؤالات اصلی و فرعی مطر، اصلی و فرعی
  اصطلاحات اساسی مقاله تعریف گردد.

  )گیري و ابزارها، نمونهنمونه آماري ،، جامعه آماري(روشتحقیق . روش4
 هاي تحقیق(جداول آماري و نتایج کمی پژوهش). یافته5
از ذکر بیـان  .گرددهاي خبري موجز بیان میرهگزاصورت به تحقیق است کهتفصیلی هاي نتیجه بیانگر یافته :گیري نتیجهبحث و . 6

ذکـر مثـال یـا مطالـب اسـتطرادي در ایـن قسـمت ، مستندات، ادله، بیان ساختار مباحث، مباحث مقدمّاتی، بنديجمع، مسئله
  خودداري شود.

اساس شـیوه نتهاي مقاله برو لاتین) در ا، عربی، شناختی کامل منابع و ماخذ تحقیق (اعم از فارسیاطلاعات کتاب . فهرست منابع:7
  شود:می زیر آورده
  .سال نشر، نوبت چاپ، ناشر، محل نشر، (ترجمه یا تحقیق)، نام کتاب، و نام نویسنده نام خانوادگی
  صفحات ابتدا و انتهاي مقاله.، ماه و سال نشر، شماره نشریه، نام نشریه، »عنوان مقاله«، و نام نویسنده نام خانوادگی

  لازم است:ۀ پژوهشی، یکی از شرایط زیر اصلی مقال ۀدهی بدندر سامان :شرایط پذیرش. 8
  الف ـ ارائه کننده نظریه و یافته جدید علمی؛

  ب ـ ارائه کننده تقریر و تبیین جدید از یک نظریه؛   
  ج ـ ارائه کننده استدلال جدید براي یک نظریه؛   
  د ـ ارائه نقد جامع علمی یک نظریه.   
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  شناسی اسلامیهاي هستیاثربخشی آموزه
  بر رضایت زناشویی زنان متأهل

  ***/ کیومرث فرحبخش **/ معصومه اسمعیلی *یاسر رضاپور میرصالح
  چکيده

رل و پیگیـري بـود، بـا آزمون با گروه کنتـپس - آزمون تجربی پیشاین پژوهش، که از نوع مطالعات نیمه
بر افزایش رضایت زناشویی زنان متأهل انجام شد.  شناسی اسلامیهاي هستیهدف تعیین اثربخشی آموزه
صـورت تصـادفی نفر به 24الحوائج شهرستان میبد، کنندگان مرکز مشاوره باببدین منظور، از بین مراجعه

کنندگان گروه آزمایش، هر هفته دو جلسه نـود کتانتخاب و در گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. به شر
دربارة ارتباط زناشویی داده شد و به  شناسی اسلامیهاي مبتنی بر هستیجلسه آموزه 10اي به مدت دقیقه

بـار بلافاصـله بار پیش از انجام آزمـایش، یکگونه آموزشی ارائه نشد. هر دو گروه یکگروه کنترلی هیچ
بار یک ماه پس از انجام مداخلات، فرم کوتاه آزمون رضایت زناشویی انـریچ یکپس از اتمام آزمایش و 

شده به کمک تحلیـل کوواریـانس چنـدمتغیره تجزیـه و آوريهاي جمعرا تکمیل کردند. در نهایت، داده
بـر افـزایش رضـایت زناشـویی شناسـی اسـلامی هـاي هستیتحلیل شدند. نتایج نشـان داد کـه آموزه

این افزایش در مرحله پیگیري نیز حفظ شده بود. بـا داري داشت. گروه آزمایش تأثیر معنیکنندگان شرکت
یـوة  شناسی اسـلامی،هاي مذهبی مبتنی بر هستیتوان گفت که ارائه آموزههاي پژوهش میتوجه به یافته ش

  مناسبی براي افزایش رضایت زناشویی زوجین است.
  اسلامی، رضایت زناشویی.شناسی ها: اثربخشی، هستیواژهکلید

                                                             
 yrezapoor@yahoo.com   علامه طباطباییدانشجوي دکتري مشاوره دانشگاه  *

  ییگروه مشاوره دانشگاه علامه طباطبا اریاستاد **
  ییدانشگاه علامه طباطباگروه مشاوره  اریاستاد ***

 22/04/1392پذیرش:  - 21/12/1391دریافت: 

۶      ۱۳۹۲، سال ششم، شماره دوم، تابستان  

  مقدمه
ها و باورهـاي شناسی، که افراد در نگرشبراي هستیهاي وجودي و شناختی، نقش مهمی امروزه دیدگاه

هاي هسـتی، شناسی یا همان فلسفه فـرد در زنـدگی و دیـد او بـه پدیـدهخود دارند، قائل هستند. هستی
کنـد (محمـدپور، رفتارهـاي خاصـی هـدایت می دهد که وي را به سـمتچارچوبی به باورهاي فرد می

هـاي شناسی علم به وجود است، آگاهی انسان به وجـود خـود، جهـان و ویژگی). هستی53، ص 1389
اندازه زیادي تحت تأثیر فرهنگ و مذهب قرار دارد. جوامع غربـی تعـاریف خـاص  شناسی تاآن. هستی

هـاي خـود تحـت فراد، حتـی غیرمسـلمانان، در نگرشاند، اما برخی اشناسی را ارائه کردهخود از هستی
دهـد. الگوهـاي رفتـاري در جوامـع شناسی قرار دارند که باورهاي مذهبی خاصی به آنها میتأثیر هستی

داري و غیـره، همگـی ناشـی از هاي سرمایهغربی مانند فردگرایی، عدم تأکید محوري بر خانواده، نگرش
وجود آمده است که البته برخی از تبعات منفی آن را نیـز ر غرب بهشناسی هستند که امروزه دنوع هستی

ماهیتی منحصر به فرد دارد و به دلیـل  شناسی اسلامی،). اما هستیPalermo, 2007, p. 544شاهد هستیم (
مسـائل هاي قرآنی برگرفته شده و از سوي خداوند به عنوان آفریـدگار و آگـاه بـه تمـامی اینکه از آموزه

کـه مـا در طوريتواند انسان را به کمـال دنیـوي و اخـروي هـدایت کنـد، بهان مطرح شده است، میانس
  شاهد آن هستیم. و ائمه معصومین زندگی پیامبر اکرم

هاي شناسی اسـلامی، شـامل افـق وسـیعی از گذشـته تـا آینـده اسـت کـه در مقابـل دیـدگاههستی
قـرار دارد. در  آدلـرنگر ماننـد و یـا آینـده پـرزنگر ماننـد لو یا حا فرویدند ننگر، ماشناختی گذشتهروان

این جهـان رو، ایناست که حظی از وجود دارند. ازشناسی اسلامی، نظام هستی شامل تمام عوالمیهستی
هستی بسیار گسترده است و ابعاد گوناگون دارد و از عالم خاك، که اخس مراتب هستی است تـا عـوالم 

با اصـطیاد  و الحدوث و روحانیۀ البقاء استنفسْ جسمانیۀ). 18، ص 1382(ممدوحی،  بالاتر امتداد دارد
سـوي عـالم مثـال را شـروع امور شخصی از مجراي حواس و استعدادِ سیر جوهري از درون، حرکتِ به

). 50، ص 1378(جـوادي آملـی،  رسدمی ،یابی استکه همان مقام کلی ،به تجرد عقلی ،کرده و سرانجام
بینی الهـی معلـوم بینی الهی است؛ زیرا در جهـانشناسی وابسته به جهانشناسی اسلامی، هستیتیدر هس

عنوان گردد که در نظام هستی یک موجود واجب به نام خـدا هسـت و سـایر موجـودات همگـی بـهمی
شناسـی و از بینی الهـی بـه هستیاند. پس مسـیر شـناخت انسـان از جهـانفیض خدا از او نشأت گرفته

هـا و ). فـردي کـه نگرش22، ص 1388گردد (جـوادي آملـی، شناسی به انسان شناسی منتهی میهستی
کنـد و هاي اسلام و قـرآن نیـز عمـل میاست، براساس آموزهشناسی اسلامی رفتارهایش براساس هستی

  کند.می دینی پیرويشناسی غیرهاي بسیار متفاوتی نسبت به فردي دارد که از هستیبنابراین، رفتار



   ۷ بر رضايت زناشويي زنان متأهلشناسي اسلامي هاي هستياثربخشي آموزه

شناسـی مـذهبی هاي زندگی، برخی افراد تحـت تـأثیر هستیدر روابط زناشویی نیز مانند سایر جنبه
  تواند موجب افـزایش تـداوم ارتبـاط آنهـا و رضـایت زناشـویی بیشـتر در آنهـا شـود.قرار دارند که می

انجـام گرفـت،  - نـد که انعکاسی از مذاهب گونـاگون در آمریکـا بود - زوج  97نتایج یک مطالعه، که با 
این معنا که ازدواج اغلب داراي معنـاي دهند؛ به می» مقدس«نشان داد زوجین به ازدواجشان یک ماهیت 

  کننــد و مــاهیتیشــود و افــراد متأهــل عمــدتاً ازدواج را مقــدس تعریــف میمعنــوي ادراك می
). Mahoney & et al, 2003, p. 7کنـد (دهند و معتقدند که خداوند ازدواج آنها را حفظ میبه آن می الهی

این باور معتقد باشند که هدف اصـلی یـک ازدواج عاشـقانه پـی بـردن بـه ماهیـت اگر زوجین عمیقاً به 
گاه تعارضات شدیدي کـه منجـر بـه قطـع ارتبـاط بـا همسـر )، آنLauer, 1985, P. 221خداوند است (

د و انگیـزش بیشـتري بـراي حـل آنهـا پیـدا شود، به مثابه از دست دادن ارتباط با خداوند خواهد بـومی
شناسـی دینـی در ازدواج ). مباحـث زیـادي در اسـلام دربـارة هستیMahoney, 2005, p. 697کنند (می

هاي گونـاگون ازدواج طور مستقیم نکاتی را دربـارة جنبـهآیات قرآن به که برخی ازطوريوجود دارد، به
)، زن و شـوهر را بـه 21دانـد (روم: را مایـۀ آرامـش انسـان میاند. خداونـد در قـرآن ازدواج بیان داشته

کنـد ) و زوجین را به پیشـگیري از طـلاق تأکیـد می19کند (نساء: گذشت و حل اختلافاتشان تأکید می
بر افزایش رضایت زناشویی تأثیرگـذار اسـت هاي اسلامی دهند آموزه). مطالعات نیز نشان می35(نساء: 

امـا ارتبـاط یـا  )،1388، مقـدمرفیعیو  فقیهـی؛ 1391؛ حمیـد و همکـاران، 1391(منجزي و همکـاران، 
بر افزایش رضایت و عملکرد زناشـویی زوجـین، تـاکنون چنـدان مـورد  شناسی اسلامیاثربخشی هستی

  ).1389؛ اسمعیلی، 176، ص 1392توجه قرار نگرفته است (رضاپور، 
هـاي دینـی انجـام شـده ازدواج در سـایر مکتب شناسی دینی درمطالعات زیادي دربارة نقش هستی
شناسـی مـذهبی در مسـیحیان، افـرادي کـه درگیـر دهنـد هستیاست. براي مثـال، مطالعـات نشـان می

هاي زناشویی هستند را به خودشناسی، تأیید اشتباهات، رها کـردن تـرس از طـرد و نشـان دادن تعارض
از بروز خشم، صبور بـودن، عشـق ورزیـدن و پذیري خود، بخشیدن خطاهاي یکدیگر، جلوگیري آسیب

). اهداف معنوي ازدواج، همگی خارج از محـدودة نظـام Giblin, 1993, P. 319کنند (مهربانی ترغیب می
عنوان یـک رویـارویی مقـدس معنایی سکولار هستند. براي مثال، در دیدگاه سنتی مسیحی به ازدواج بـه

). از سـوي Stanley & et al, 1998, P. 83شـود (ربـه میشود که در آن عشق و برکت مقدس تجنگاه می
بینند که مراقـب رابطـه زناشـویی در ازدواج می عنوان شخص سومیدیگر، مسیحیان اغلب خداوند را به

شناسـی ). هستیButler & Harper, 1994, P. 281کنـد (کمـک می آنهاست و به حل مشکلات زناشویی
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ازدواج است که بر فداکاري فردي و تعهد کامـل بـه ازدواج » رسومی« کنندة برتري مدلبینیمذهبی پیش
ازدواج، کـه مشخصـه آن تقـدم نیازهـاي افـراد بـر قیـد و بنـدهاي » قراردادي«کند تا یک مدل تأکید می

  ).Sanchez & et al, 2002, P. 101زناشویی و تأکید بر مذاکره بین زوجین است (
زوج مسـیحی، یهـودي و مسـلمان  57رسـی معنـاي زنـدگی در اي کیفی، که به برنتایج یک مطالعه

این بود که ازدواج یـک  هاي دینی) در تمام زوجینپرداخت، نشان داد که موضوع عمده (خارج از سنت
دارد: چیزي بیشتر از خود، چیزي بیشتر از زوجـین و چیـزي بیشـتر » چیزي بیشتر«امر مقدسی است که 

بود و یک حمایت مهم بـراي رابطـه  ین، ازدواج یک رابطه الهی و رسمیاین زوجاز واحد خانواده. براي 
هاي کنـونی دربـاره غیررسـمی ها، یک نقطه مقابلی براي مباحث پژوهشاین یافتهشد. آنان محسوب می

شـود. هـاي کنـونی محسـوب میاي) و فردگرایـی در ازدواجخانـههاي همشدن ازدواج (ماننـد زنـدگی
ازدواج ممکن است قدرت خود را در جامعه کنـونی  ش تأکید کردند که اشَکال رسمیاین پژوه محققان

براي بسیاري از زوجین مذهبی حفظ کرده باشند و شاید بسیاري از زوجین دیگر نیـز معتقـد باشـند کـه 
نگرنـد و خصوصی است که بیشتر محققان امروزه به آن می ازدواج چیزي بیشتر از یک رابطه غیررسمی

)Dollahite & et al, 2012, P. 353.(  
و رابطـه  شناسـی اسـلامیایـران دربـاره هستیدر یکی از معدود مطالعـات تجربـی کـه تـاکنون در 

زوجـین شناسـی اسـلامی ) به بررسی ابعـاد هستی1392و همکاران ( رضاپورزناشویی انجام شده است، 
شناسـی هستی آنها، تدوین الگـوي مفهـومی مذهبی داراي سازگاري زناشویی بالا پرداختند. هدف نهایی

در زوجین مذهبی داراي سازگاري زناشویی بالا بود تا از طریـق آن بتواننـد بـه طراحـی برنامـه اسلامی 
هـاي مبتنـی بـر درمانی بپردازند که به آنها در افزایش رضایت زناشـویی زوجـین، از طریـق ارائـه آموزه

شناسی مـذهبی در زوجـین ج مطالعه کیفی آنان نشان داد که هستیکمک کند. نتای شناسی اسلامیهستی
شود آنها رابطه زناشویی خود را یک نهاد مقدسـی تلقـی کننـد کـه از سـوي خداونـد بـراي موجب می

شناسـی رسیدن به اهداف خاصی (کمال دنیوي و اخروي) تعیین شده اسـت. آنـان دریافتنـد کـه هستی
شـد، بـه سـه شـیوة مسـتقیم و یـک شـیوة ور محـوري در آنهـا میاین بـامذهبی در زوجین، که شامل 

شناسی مـذهبی در هاي مستقیم هستیشود. شیوههاي مثبت زناشویی در آنها میمستقیم منجر به پیامدغیر
هـاي زوجین عبارت بود از: ادراك حضور و نظارت خداوند بر زندگی زناشویی، انجـام اعمـال و نیایش

شناسـی مـذهبی در خداوند در زندگی زناشویی. شیوة غیرمستقیم تأثیر هستیهاي مذهبی و ادراك کمک
بـود.  و ائمـه معصـومین زوجین نیـز الهـام گـرفتن از احادیـث و سـبک زنـدگی زناشـویی پیـامبر
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ها منجر به آرامـش و رضـایت، بخشـش، ها و فرآینداین شیوهشناسی مذهبی در زوجین، از طریق هستی
). الگـوي 1392شـد (رضـاپور و همکـاران، مال مادي و معنـوي در زوجـین میوفاداري و رسیدن به ک

  آورده شده است. 1شناسی مذهبی در ازدواج در شکل آنها از نقش هستیمفهومی 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )1392 (رضاپور و همکاران،شناسی مذهبی و نقش مستقیم و غیرمستقیم آن بر زندگی زناشویی : هستی1کل ش

اي در باورها و رفتارهـاي گونهشناسی مذهبی زوجین بهشود، هستیمشاهده می 1طور که در شکل همان
شـود. بـا گذارد که منجر به پیامدهاي مطلوبی در رابطۀ زناشویی آنها میآنها در زندگی زناشویی تأثیر می

و  شناسـی اسـلامیاندکی هستی رغم برخی مطالعات نظري انجام شده، مطالعات تجربیاین وجود، علی
ایرانی، بخصوص با توجه به بافت مـذهبی حـاکم بـر تأثیرات آن را در زندگی زناشویی زوجین مسلمان 

هاي آموزشـی مبتنـی بـر تـوان بـا گسـترش برنامـهکه میحالیاند. درایران، مورد بررسی قرار داده جامعه
سازي علوم انسـانی در جهت بومییار مؤثر بود و گامی در ارتقاء روابط زوجین بس شناسی اسلامیهستی
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ایرانـی، پـیش و پـس از  شود که برخی از زوجینبیشتر میاین مسئله هنگامی ایران برداشت. اهمیت در 
شناسی غربی درباره رابطه زناشویی هسـتند و جامعـه شـاهد تأثیرهـاي ازدواج، تحت تأثیر القائات هستی

این موضوع، بـه بررسـی ). این پژوهش، با در نظر گرفتن اهمیت 1389و نیازي،  منفی آن است (کاظمی
شـده در مطالعـه رضـاپور، شناسی اسلامی (براسـاس طـرح درمـانی ارائههاي مبتنی بر هستیتأثیر آموزه

الحوائج شهرسـتان کننده به مرکـز مشـاوره خیریـه بـاب) بر افزایش رضایت زناشویی زنان مراجعه1392
بـر افـزایش  شناسـی اسـلامی،هـاي هستیاین سؤال است که آیا آموزه دنبال پاسخ بهپردازد و بهمیمیبد 

  رضایت زناشویی زنان متأهل مؤثر است؟

  روش تحقيق
آزمون با گروه کنترل همـراه بـا پیگیـري پس –آزمون تجربی، پیشهاي نیمهپژوهش حاضر، از نوع طرح

کننده در ایـن پـژوهش در گـروه آزمـایش و کنتـرل، هاي شـرکتیاست. پس از تقسیم تصادفی آزمودن
کنندگان اي، بـه شـرکتدقیقـه 90جلسـه  10در شناسی اسـلامی هاي هستیطرح درمانی مبتنی بر آموزه

بـار پـیش اي صورت نگرفت. هر دو گروه، یکگونه مداخلهگروه آزمایش ارائه شد. در گروه کنترل هیچ
بار یک مـاه بعـد از بار به محض پایان مداخلات و یکیک –بار پس از مداخله از مداخله آزمایشی و دو

را تکمیل کردند. نتایج با اسـتفاده از آزمـون کوواریـانس  انریچآزمون رضایت زناشویی  -  پایان جلسات
  آورده شده است. پیوستمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. شرح جلسات در  مانکواچندمتغیرة 

کننـده بـه جامعه آمار این پژوهش شامل کلیه مراجعـان زن مراجعه ؛گیريو روش نمونه جامعه، نمونه
نفـر  24الحوائج (وابسته به اداره بهزیستی) شهرستان میبد بود کـه از میـان آنهـا، مرکز مشاوره خیریه باب

صورت تصادفی انتخاب شدند. رضایت هریک از مراجعان بـراي شـرکت در پـژوهش جلـب شـد و به
ادي که براي شرکت در پژوهش رضایت یا آمادگی نداشتند، به شـیوه تصـادفی جـایگزین شـدند. در افر

شده به شیوة تصادفی در گروه کنترل و آزمـایش جـایگزین شـدند. بـه هاي انتخابمرحله بعد، آزمودنی
ها نیز ارائـه کنندگان گروه کنترل، اطمینان داده شد که برنامه آموزشی پس از انجام آزمایش براي آنشرکت

  خواهد شد. در پایان مداخلات، با یک نفر افت در گروه آزمایش مواجه شدیم.
اسـتفاده  انـریچنامه رضایت زناشویی سؤالی) پرسش 47در این پژوهش از فرم کوتاه ( ؛ابزار پژوهش

 گویه است و یک ابزار معتبر براي ارزیـابی رضـایت زناشـویی محسـوب 47نامه داراي این پرسششد. 
اي مقیاس تشکیل شده که در یک مقیاس پـنج درجـهخرده 12نامه از این پرسش ).1379شود (ثنایی، می
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 68/0، در چندین مطالعـه مختلـف از انریچهاي مقیاسشوند. ضریب آلفاي خردهگذاري میلیکرت نمره
د (همـان). ضـریب بـو 79/0(براي رضایت زناشویی) با میانگین  86/0طلبی) تا هاي مساوات(براي نقش
و با مقیـاس رضـایت از زنـدگی  60/0تا  41/0نامه با مقیاس رضایت خانوادگی از این پرسشهمبستگی 

هـاي مقیاسبـود کـه بیـانگر روایـی همگـراي مطلـوب آن اسـت (همـان). کلیـه خرده 41/0تا  32/0از 
دهندة روایـی کـه نشـانکـرد هاي راضـی و ناراضـی را از یکـدیگر متمـایز می، زوج»نامه انریچپرسش«

  این مقیاس بود (همان).واگراي خوب 

  پژوهش هاييافته
بـود کـه حـداقل دو سـال از  38/33 ± 56/4کننده در ایـن پـژوهش هاي شرکتمیانگین سنی آزمودنی

وقت صـورت نیمـهنفـر به 11وقـت و صورت تمامنفر به 3گذشت. از بین آنها، زندگی زناشویی آنها می
میـانگین و  1بـود. جـدول  21/7 ± 03/4دار بودند. میـانگین سـن ازدواج آنهـا نیـز ی خانهشاغل و مابق

هاي گـروه کنتـرل و آزمـایش را در مقیـاس رضـایت زناشـویی بـه تفکیـک انحراف استاندارد آزمودنی
اینکـه دهد. بـه دلیـل آزمون و آزمون پیگیري به تفکیک گروه آزمایش و کنترل نشان میآزمون، پسپیش

نفـر  12آزمون این گروه در مرحله پیش هاير گروه آزمایش با افت نمونه مواجه شدیم، تعداد آزمودنید
شـود، میـانگین نمـرات طور کـه مشـاهده مینفر بود. همان 11آزمون و آزمون پیگیري و در مرحله پس

آزمـون و بیشـتر پیشآزمون و آزمون، پیگیري بیشتر از نمرات آنها در هاي گروه آزمایش در پسآزمودنی
  هاي گروه آزمایش در سه مرحله آزمون است.از میانگین نمرات آزمودنی

  هاي گروه کنترل و آزمایش به تفکیک مراحل انجام آزمون: میانگین و انحراف استاندارد رضایت زناشویی در آزمودنی1جدول 
  آزمون پیگیري  آزمونپس  آزمونپیش  تعداد  گروه
  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  تانداردانحراف اس  میانگین    

 66/7 73/185 97/7 54/184 21/6 42/136  11  آزمایش
 84/6 83/135 34/5 66/136 96/4 58/133  12  کنترل

براي آزمون فرضیۀ این پژوهش، از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره (مانکوا) اسـتفاده شـد. 
هـاي هـاي نمـرات متغیـر وابسـته در گروهایـن آزمـون، همسـانی واریانسهاي فرضیکی از پیش

 2استفاده شـد کـه جـدول  لونها از آزمون آزمایش و کنترل است. براي ارزیابی همسانی واریانس
  دهد.نتایج آن را نشان می

  هاي لون در گروه آزمایش و کنترل به تفکیک سه مرحله آزمون: آزمون همگنی واریانس2جدول 
  )pداري (سطح معنی  F  df1  df2  آزمون رحلهم

  66/0  21  1  20/0  آزمونپیش
  13/0  21  1  42/2  آزمونپس

  46/0  21  1  56/0  آزمون پیگیري
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دار ، در هر سـه مرحلـه اجـراي آزمـون غیرمعنـیلوندهد، نتایج آزمون نشان می 2طور که جدول همان
هـاي آزمـایش و نمـرات رضـایت زناشـویی در گروهتوان نتیجه گرفت که واریانس است و بنابراین، می

افـزار آمـاري ) نیز، که در نرمBoxکنترل در هر سه مرحله آزمون همسان است. البته مقدار آزمون باکس (
) بـود کـه بیـانگر، تأییـد p=41/0دار (و غیـر معنـی F=96/0شود، برابـر ا انجام میمانکوبه همراه آزمون 

  هاست.روهفرض همسانی واریانس در گپیش
  آزمونآزمون و آزمون پیگیري رضایت زناشویی با کنترل نمرات پیش: نتایج تحلیل مانکوا نمرات پس3جدول 

  داريسطح معنی  خطا df  فرضیه F df  مقدار  نام آزمون
  0001/0  19  2  08/206  96/0  اثر پیلایی

  0001/0  19  2  08/206  04/0  لامبداي ویلکز
  0001/0  19  2  08/206  69/21  اثر هتلینگ

  0001/0  19  2  08/206  69/21  ترین ریشه رويبزرگ

آزمون و آزمـون پیگیـري بـا کنتـرل هاي پسبر روي میانگین مانکوانتایج حاصل از تحلیل  3جدول 
تـوان نتیجـه دار بـوده و میمعنـی Fدهد، مقدار طور که نتایج نشان میدهد. همانآزمون را نشان میپیش

داري وجـود دارد. بنـابراین، از تحلیـل ه، از لحاظ رضایت زناشویی تفاوت معنـیگرفت که میان دو گرو
  دهد.نتایج آن را نشان می 4استفاده شد که جدول  مانکواکوواریانس در متن 
  : نتایج تحلیل کوواریانس در متن مانکوا براي ارزیابی تأثیر عضویت گروهی بر افزایش رضایت زناشویی4جدول 

جموع م  هاي آماريشاخص
  مجذورات

درجه 
  آزادي

میانگین 
  مجذورات

  مقدار
F 

  داريمعنی
P 

ضریب 
  تأثیر

توان مشاهده 
  منبع تغییرات  شده

  89/0 36/0 003/0 40/11 79/344 1 79/344  آزمونپس  آزمونپیش
  90/0 37/0 003/0 56/11 44/404 1 44/404  پیگیري

عضویت 
  گروهی

  00/1 95/0 0001/0 97/380 97/11516 1 97/11516  آزمونپس
  00/1 95/0 0001/0 52/356 59/12467 1 59/12467  پیگیري

هــاي تــوان گفـت کــه ارائــه آموزهدار بــوده و میمعنــی Fشــود، مقـدار طور کــه مشــاهده میهمـان
ایـن دار نمـره آنهـا در رضـایت زناشـویی شـده و شناسی به گروه آزمایش منجر به افزایش معنیهستی

  آزمون نیز حفظ شده است.پس افزایش در

  گيريبحث و نتيجه
موجـب افـزایش رضـایت شناسی اسلامی هاي مبتنی بر هستینتایج این پژوهش نشان داد که ارائۀ آموزه

 ؛Dollahite & et al, 2012, P. 357( این یافته همسو با نتایج مطالعات دیگر بود شود.زناشویی زنان متأهل می
Lambert & Dollahite, 2008, p. 610; Dollahite & Lambert, 2007, P. 302; Goodman & Dollahite, 2006, P. 151; 

Mahoney & et al, 2003, P. 11این مطالعات شامل مسلمانان نیز  کننده در برخی از). هرچند نمونه شرکت
ویی مسـیحیان شناسـی مـذهبی در زنـدگی زناشـاین مطالعات عمدتاً به بررسی نقـش هستیشد، اما می
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هـاي مـذهبی این زمینه، به بررسی اثربخشی آموزهشده در ایران، اکثر مطالعات انجاماند. در پرداخته
؛ حمیـد و همکـاران، 1391اند (منجزي و همکاران، هاي گوناگون زندگی زناشویی پرداختهبر جنبه

هـاي مـذهبی نیـز ه صرف آموزهاینکاین وجود، با توجه به ). با 1388، مقدمرفیعیو  فقیهی؛ 1391
هـا نیـز همسـو بـا ایـن پژوهش توان گفت: نتایجشود، میشناسی مذهبی میشامل بخشی از هستی

کنـد کـه هاي معنایی الهی به افـراد پیشـنهاد میشناسی مذهبی نظامنتایج این پژوهش است. هستی
شناسـی کنند. نقش هستی هاي خانوادگی را به شیوة منحصر به فردي حل و فصلتواند تعارضمی

را هـم در اهـداف و » تقـدس«مذهبی در حل تعارضات منحصر به فرد است؛ زیرا ادراکات افراد از 
). Pargament, 2005, P. 683دهـد (تـأثیر قـرار می هم در شیوة دنبال کردن آنها در زنـدگی تحـت

اعضاي خانواده ارائـه هاي مطلوب زندگی به ها و اعمال مذهبی، خط مشی را دربارة شاخصآموزه
اند هم آمیختههاي متعالی درشود که با پدیدهدهند که عمدتاً شامل آداب و رسوم و الگوهایی میمی

)Roccas, 2005, P. 749که مذاهب مختلف در رابطه متقابل بین منبع معنوي و  هایی). بنابراین، پیام
هـا ممکـن این پیامد توجه قرار گیرد؛ زیرا طور جدي موردهند، بایستی بهروابط خانوادگی ارائه می

هـاي آنهـا بگـذارد حلآمیز و راهاست تأثیر زیادي بر ماهیت و دفعات تعاملات خانوادگی تعـارض
)Mahoney, 2005, P. 703.(  

تر، که عقیده بـه مقـدس بـودن ازدواج دارنـد، ممکـن اسـت ی قويمذهبهاي زوجین داراي گرایش
شناسـند کنندة رابطه زناشویی میعنوان حفظملی استفاده کنند که محققان آنها را بهبیشتر از فرایندهاي تعا

). Mahoney & et al, 2003, P. 231کنـد، اجتنـاب کننـد (و از تعاملاتی که تنش بین آنها را شـدیدتر می
ا در طـول کند که به آنهـالقا میشناسی مذهبی به زوجین یک تمایلی را براي رابطه دائمی هستی لامبرت

عبارت دیگر، آنها معمـولاً بـه طـلاق ). بهLambert & Dollahite,2008, p. 611کند (تعارضات کمک می
کننـد و معتقدنـد طـلاق از دیـدگاه در هنگام مواجهه با تعارضـات نگـاه نمی» گزینه«عنوان یک به

ایـن تنـاب کننـد. قابل پذیرش است و تا جـایی کـه امکـان دارد بایـد از آن اجخداوند یک امر غیر
هـاي شود آنها به هنگام مواجهه تعارضات، تـلاش بیشـتري را بـراي رفـع تنشموضوع موجب می

زمـانی کـه زوجـین حـس  زناشـوییموجود انجام دهند. محققان دیگري نیـز دریافتنـد کـه تعهـد 
اسـی شن). هستیWaite & Joyner, 2001, P. 258تر اسـت (شان دارنـد قـويآیندهتري را از روشن

کند که تـلاش بـراي حفـظ عنوان یک رابطه مقدس نگاه میاینکه به نهاد ازدواج به مذهبی به علت
آینـده زنـدگی  تري ازشود زوجـین حـس روشـن)، موجب می19آن نیز امر مقدسی است (نساء: 
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هبی شناسـی مـذطور کلـی، هستیشان بیشتر شود. بهشان داشته باشند و تعهد آنها به رابطهزناشویی
شود زوجین هرگونه تلاشی را براي حفظ رابطه زناشویی داراي ارزش مقدسی ببینند که موجب می

  کند.به آنها در نزدیک شدن به خداوند کمک می
  هاي فـردي خـودشناسی مذهبی، وقتـی کـه تحـت تـأثیر تفسـیرها و برداشـتاین وجود، هستی با

تواند منجـر بـه تشـدید تعارضـات بـین اوقات می شود، گاهیگیرد و دچار انحراف میزوجین قرار می
که هریک از زوجین ممکن است در رابطۀ زناشویی برداشـت خـود از آنجاییزوجین شود. براي مثال، از

شناسی مذهبی ممکـن اسـت زوجـین را در معنویت و نگرش مذهبی شخصی خود را بروز دهد، هستی
نظرهـایی در ن اسـت زوجـین اختلافمعرض تعارض منحصـر بـه فـردي قـرار دهـد. همچنـین ممکـ

طور شان داشته باشند. مانند الف. هریک از زوجین بـههاي دیگر زندگیبه جنبه» تقدس« چگونگی تلفیق
هاي متفاوت در مورد خدا یا تمـایلات متفـاوت در شود. براي مثال، نگرشرو میروبه» تقدس«فردي با 

هایی که ممکن است تنها یکی از زوجین آنهـا فعالیتها یا هاي مذهبی ب. نقششرکت کردن در فعالیت
را مقدس در نظر گیرد. براي مثال، پرورش کودك، کارهاي خیریه، دنبال کردن اهـداف شـغلی، ورزشـی 

  شناسـی مـذهبی،). برداشـت فـردي از هستیMahoney & et al, 2003, P. 229هاي مادي (یا هنري، دارایی
  موجـب بـدتر شـدن تعارضـات بـین زوجـین شـود. بـراي مثـال،توانـد هاي دیگـري نیـز میبه شـیوه

دهد که چگونه زوجین هنگام بروز تعارضـات در نظـام این مسئله را مورد بحث قرار میچندین مطالعه 
  ). بـراي محققـان بـاPattison, 1982, p. 148; Rotz, 1993, P. 272کننـد (سـازي میزناشـویی بـا خـدا مثلث

دهنـد کـه چگـونگی طور دقیقی توضـیح میهاي خانواده ساختاري و بوئنی، بههاي نظاماستفاده از شیوه
عنوان مکانیسـم توانـد بـهعنوان فـرد سـوم در تعارضـات زناشـویی میادراك زوجین از نقش خـدا بـه

). Butler & Harper, 1994, P. 283هـا بـه کـار رود (قدرتمندي براي کمک به حل یا تشدید کـردن تعارض
تواند به پیامدهاي مثبتی منجـر شـود فرد سوم در زندگی زناشویی میعنوان داوند بهنقش خ هنگامی

عنوان الف. شدیداً علاقمند به حفظ رابطه مهربانانه بـا هریـک از زوجـین. که زوجین به خداوند به
داستان هریـک از زوجـین. ج. اصـرار بـر مسـئولیت » جهت«ب. گرفتن یک حالت خنثی در برابر 

گونه این ن براي تغییر رابطه، به جاي سرزنش کردن یکدیگر، نگاه کنند. زوجینی کههریک از زوجی
نگرند، ممکن اسـت بتوانـد خـود را بیشـتر از لحـاظ هیجـانی از شان میبه نقش خداوند در رابطه

هایی را براي مصالحه یا پذیرش سالم یکدیگر فـراهم الگوهاي تعاملی مخرب جدا کنند و موقعیت
کننده باشد، که حـل تعارضـات تواند یکی از سه وجه مثلث مقابله محافظتکس، خدا میعکنند. به
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گیـرد)، کند: ائتلاف (براي مثال، خدا طرف یکی از زوجـین را میبست مواجه میزناشویی را با بن
  جايجایی (بـراي مثـال، بـهبـهها خداونـد اسـت)، یـا جااین بـدبختیجانشینی (براي مثال، مقصر 

  گردنـد).دنبال کسـب حمایـت از سـوي خـدا میرو شوند، بهزوجین مستقیماً با مشکل روبه اینکه
  شناسـی مـذهبیاین توضیحات، هنگـام مـداخلات درمـانی مبتنـی بـر آمـوزش هستی با توجه به

رهبر گروه یا درمانگر باید دقت کند که هریک از زوجـین تفسـیر و برداشـت شخصـی خـود را از 
هایی استفاده شود که در متون مذهبی یا زندگی بزرگان رائه ندهند و از آموزهشناسی مذهبی اهستی

  شود.دینی مشاهده می
شناسـی هـاي مـذهبی مبتنـی بـر هستیتوان گفت: کـه ارائـۀ آموزهبا توجه به نتایج این پژوهش، می

کـه هنگـام شیوة مناسبی براي افزایش رضایت زناشویی زوجین است. هرچند باید دقت داشت اسلامی، 
مانند قرآن و احادیث استفاده کـرد و  بایستی از منابع معتبر اسلامیشناسی اسلامی هاي هستیارائه آموزه

کنـد نمـود پیـدا می این مسئله هنگامی ارائه نداد. اهیمت شناسی اسلامیبرداشت فردي خود را از هستی
شناسـی در بـین جوانـان پذیر هستیبدهد جامعه فعلی در معرض الگوهـاي آسـیکه مطالعات نشان می

؛ 1389و نیـازي،  کنـد (کـاظمیاست که انتخاب و ادامه زندگی زناشویی آنهـا را بـا مشـکل مواجـه می
  ).1388فاطمه و طاهري، بنی

ایران موجب در  شناسی اسلامیو کیفی در زمینه هستی این وجود، محدودیت مطالعات کمّیبا 
وجـود شناسـی اسـلامی هـاي هستیاي آموزهي ارائه الگوهاي مداخلهشده مبناي نظري مناسب برا

شده، بـر مبنـاي اي ارائهاین بود که برنامه مداخلههاي این پژوهش نداشته باشد. یکی از محدودیت
ایـن محـدودیت، اي طراحی شده بود. بـا توجـه بـه تنها یک مطالعه کیفی و منابع محدود کتابخانه

کـه بـا  شناسـی اسـلامیلعات تجربی بیشتري درباره شناسایی الگوهـاي هستیشود مطاپیشنهاد می
شناسی مذهبی زوجین پیامدهاي مثبت در زندگی زناشویی همراه هستند، یا بررسی الگوهاي هستی

شـد. بنـابراین، بـراي موفق انجام شود. جامعه آماري این پژوهش فقط محدود بـه زنـان متأهـل می
هـاي مبتنـی بـر هـاي آتـی اثربخشـی آموزهشـود پژوهشپیشـنهاد می تعمیم بهتـر نتـایج پـژوهش

را در زوجــین و مــردان متأهــل نیــز مــورد بررســی قــرار دهنــد. از دیگــر شناســی اســلامی هستی
این بود که در یک جامعه نسبتاً مذهبی و با الگوهـاي فرهنـگ سـنتی  هاي این پژوهش،محدودیت

هـاي این مطالعه، در پژوهشاي شود اثربخشی الگوهاي مداخلهانجام شده بود. بنابراین، پیشنهاد می
  شود نیز مورد ارزیابی قرار بگیرد.هاي متفاوت فرهنگی و مذهبی انجام میدیگري که در بافت
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  پيوست
  )1392درباره زندگی زناشویی (رضاپور، شناسی اسلامی هاي هستیساختار جلسات آموزه

  شناسی اسلامیجلسه اول: هستی
شناسی و نقش آن ها و رضایت زناشویی، آشنایی با مفهوم هستیارفۀ اعضاي گروه و بیان قوانین گروهی، تعریف و ارائه توضیحاتی در مورد تعارضمع

ائه گیري از جلسه و ارشناسی اسلامی، بحث و نتیجهشناسی افراد و تعریف مفهوم هستیگیري باورها و رفتارها، بررسی نقش دین در هستیدر شکل
  شناسی خود.تکلیف در جهت شناسایی نوع هستی

  عنوان یک رابطه مقدسجلسه دوم: ازدواج به
عنوان یک رابطه مقدسی که از سوي خداوند بنا نهاده شده است، بررسی ارائۀ گزارش از تکلیف جلسۀ قبل و دادن بازخورد، بحث پیرامون ازدواج به

گیري از جلسه و داف ازدواج در اسلام، بحث پیرامون احادیث و روایات درباره ازدواج و اهداف آن، نتیجهدلایل و اهمیت ازدواج در اسلام، بررسی اه
  ارائه تکلیف در جهت شناسایی ماهیت مقدس ازدواج و اهداف آن.

  جلسه سوم: حضور و نظارت خداوند در زندگی زناشویی
ون تقدیر و حضور خداوند در انتخاب همسر، باور به نظارت خداوند بر زندگی زناشویی ارائۀ گزارش از تکلیف جلسۀ قبل و دادن بازخورد، بحث پیرام

شناسی اسلامی، نقش باور به ناظر بودن خداوند بر زندگی زناشویی در نوع رفتار نسبت به همسر و فرزندان، کسب آرامش، اي از هستیعنوان جنبهبه
ر و افزایش رضایت زناشویی، بحث پیرامون آیات و روایات در مورد نظارت خداوند بر انسان، تعهد به همسر، بخشش و گذشت نسبت به رفتارهاي همس

  گیري از جلسه و ارائۀ تکلیف در جهت ناظر دیدن خداوند بر زندگی زناشویی.نتیجه
  جلسه چهارم: حکمت و تقدیر خداوند در زندگی زناشویی

عنوان ها و مشکلات زندگی زناشویی بهبر دیدن سختیشناسی اسلامی رسی نقش هستیارائۀ گزارش از تکلیف جلسۀ قبل و دادن بازخورد، بر
ها و تقدیرهاي هاي الهی در زندگی زناشویی با تکیه بر احادیث و روایات، پی بردن به حکمتهاي گذر از امتحانهاي الهی، بحث پیرامون راهامتحان

گیري از ش توبه از گناهان و اشتباهات و گذشت و بخشش در کاهش تعارضات زناشویی، نتیجهخداوند در زندگی زناشویی و مشکلات آن، بررسی نق
  جلسه و ارائه تکلیف در زمینه تشخیص حکمت و تقدیرهاي خداوند در رابطه زناشویی.

  جلسه پنجم: دستورات خداوند دربارة زندگی زناشویی
در پیروي از دستورات خداوند دربارة زندگی زناشویی، شناسی اسلامی رامون نقش هستیارائۀ گزارش از تکلیف جلسۀ قبل و دادن بازخورد، بحث پی

یی مروري بر دستورات خداوند دربارة نحوه برخورد با همسر، پرورش فرزند، کنارآمدن با یکدیگر، بخشش در زندگی زناشویی و آداب زندگی زناشو
  آوري دستورات خداوند درباره زندگی زناشویی و عمل به آنها.تکلیف در زمینه جمع گیري از جلسه و ارائهآیات قرآن، نتیجه با تکیه بر

  جلسه ششم: دعا، نیایش و اعمال مذهبی
ارائۀ گزارش از تکلیف جلسۀ قبل و دادن بازخورد، بحث پیرامون نقش نیایش و دعا در کسب آرامش و کمک گرفتن از خداوند براي حل مشکلات 

عنوان عاملی در نزدیک شدن عاطفی به همسر، و چگونگی بالابردن نقش انجام مشترك (به همراه همسر) اعمال مذهبی به زندگی زناشویی، بررسی
گیري از جلسه و ارائه تکلیف در جهت انجام این روحیه معنوي بر رابطه زناشویی، نتیجه روحیه الهی در زندگی مشترك با انجام اعمال مذهبی و نقش

  ی به همراه همسر.مشترك اعمال مذهب
  هاي اسلامیجلسه هفتم: رعایت ارزش

در زندگی زناشویی، مروري هاي اسلامی در رعایت ارزش شناسی اسلامیارائۀ گزارش از تکلیف جلسۀ قبل و دادن بازخورد، بحث پیرامون نقش هستی
گیري از جلسه و ارائه تکلیف ها در حفظ زندگی زناشویی، نتیجهارزش این آیات و روایات و نقش در زندگی زناشویی با تکیه برهاي اسلامی بر ارزش

  در زندگی زناشویی و عمل به آنها.هاي اسلامیدر جهت مطالعه درباره ارزش
  هاي خداوند در زندگی زناشوییجلسه هشتم: کمک

وند در زندگی زناشویی خود، بحث پیرامون نقش خداوند هاي خداارائۀ گزارش از تکلیف جلسۀ قبل و دادن بازخورد، کمک به اعضا در تشخیص کمک
آیات و روایات، تأکید بر توکل به خداوند هنگام مواجهه با مشکلات  کنندة محبت بین زن و شوهر، با تأکید برایجادها و دهندة قلبعنوان پیوندبه

هاي خداوند در رابطه زناشویی و ه تکلیف در زمینه پی بردن به کمکگیري از جلسه و ارائزناشویی و نقش آن بر افزایش صبر و حل مشکلات، نتیجه
  هاي خداوند.این کمکنقش توکل در دستیابی به

  و ائمه جلسه نهم: الگوگیري از سبک زندگی زناشویی پیامبر
در نحوة برخورد با همسر، انجام  معصومینو ائمه  هایی از زندگی زناشویی پیامبرارائۀ گزارش از تکلیف جلسۀ قبل و دادن بازخورد، ارائه مثال

گیري از دربارة زندگی زناشویی و برخورد با همسر، نتیجه و ائمه وظایف زناشویی، تربیت فرزندان و غیره، مروري بر احادیث و روایات پیامبر
و احادیث آنها دربارة رابطه زناشویی و به کاربردن  و ائمه هایی درباره سبک زندگی زناشویی پیامبرجلسه و ارائۀ تکلیف در زمینه مطالعه کتاب

  هاي آنها در زندگی زناشویی خود.آموزه
  گیري و پایان گروهجلسه دهم: نتیجه

شناسی شده در کل جلسات، مرور کلی بر نقش هستیگیري از مباحث مطرحبندي و نتیجهارائۀ گزارش از تکلیف جلسۀ قبل و دادن بازخورد، جمع
هاي زندگی زناشویی این زمینه وجود دارد و موجب تزلزل پایه هاي غربی، که درشناسیدر زندگی زناشویی و تفاوت آن با برخی هستی اسلامی

  مانده اعضا، و پایان گروه با مرور قوانین پایان گروه.دهی به سؤالات باقیشود، پاسخمی
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  مهارگري بر اساس منابع اسلامییاد خدا بر خوداثربخشی 
 ***غلامرضا جندقی/  **محمد صالحیعلی/  *رحیم ناروئی

  چکيده
انجام شـده اسـت. اثربخشی یاد خدا بر خودمهارگري براساس منابع اسلامی  تعییناین پژوهش، با هدف 

بوده است. جامعـۀ آمـاري ایـن آزمون با گروه کنترل پس –آزمون تجربی از نوع پیشروش پژوهش، نیمه
بـوده اسـت. نمونـۀ ایـن  1390- 1391پژوهش شامل طلاب زن و طلاب مرد حوزه علمیه قم در سـال 

تـرس در دو گـروه نفر زن) بوده که به 20نفر مرد و  30نفر از طلاب ( 50پژوهش،  صورت نمونه در دس
بوده است. متغیر  هنـررفیعیمه خودمهارگري ناگیري، پرسشاندازهاند. ابزار آزمایش و کنترل جایگزین شده

تـفاده از ساخته بود که در سه هفته به گروه آزمایش ارائه شده است. یافتهمستقل بستۀ ذکر محقق ها بـا اس
دهد که یـاد خـدا میـزان و آنالیز کواریانس، تحلیل شده است. نتایج نشان می tو آزمون  SPSSافزار نرم

  یش داده است.خودمهارگري افراد را افزا
  ها: یاد خدا، خودمهارگري، منابع اسلامی.واژهکلید
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  مقدمه
  دهـد.هـاي روزانـه نشـان میبر کشـمکشرا ، تأثیر عمیق آن در زندگی بازشناسی اهمیت خودمهارگري

از شـهروندان امـروزي را متـأثر  زیـاديکه تعـداد  ،مشکلات شخصی و اجتماعی ،پژوهشگران منظراز  
  ،اي کـه خودمهـارگري نامناسـب و نـاقصگونهباشد. بهشکست در خودمهارگري می ازبرخاسته نموده، 

مصـرف مـواد و الکـل، جنایـت و خشـونت، با مشکلات رفتاري و مهار تکانه از جمله پرخوري، سـوء 
 اي جنسی، بـارداري ناخواسـته، و اسـتعمال دخانیـات مـرتبط بـوده اسـتها، رفتار تکانهافراط در هزینه

دهند که یکـی از عوامـل مهـم هاي زیادي نشان می). از سوي دیگر، پژوهش15، ص 1390، رهن(رفیعی
باشد. پژوهشگران بر رابطـه مثبـت و معنـادار هاي گوناگون زندگی، خودمهارگري میموفقیت در عرصه

ــازگاري روان ــا س ــارگري ب ــط بینخودمه ــناختی، رواب ــردش ــالیف و عملک ــرفت در تک ــردي، پیش   ف
  ) و نیز رابطـۀ منفـی خودمهـارگريMichael & Willoughby, 2009, p. 69-93اند (کرده تحصیلی تأکید 
تحلیـل ). در یـک فراBaumeister & Vohs, 2004انـد (و میزان بزهکاري و مصرف الکـل را نشـان داده 

شـناس و باوجـدان، سـطوح بـالاتري از فعالیـت بـدنی، و ، معلوم شـد افـراد وظیفهرابرتزو  باگتوسط 
تر را در مقایسه بـا افـراد کمتـر تر و رانندگی ایمنف کمتر الکل و مواد مخدر، عادات خوراکی سالممصر

دهند. همچنین شواهدي مبنی بر رابطه منفی خودمهـارگري و جنایتکـاري وجـود شناس نشان میوظیفه
و مـدیریت  خشـم کمتـر ،افراد با خودمهـارگري بـالا). Michael & Willoughby, 2009, p. 69-93دارد (

  ).Tangney & et al, 2004, p. 271-322(اند بهتر خشم را گزارش نموده
اهمیت خودمهارگري در زندگی انسان موجب شده است که پژوهشگران عوامل اختصاصی افـزایش 

 قابلیـت پیشـرفت حتـی در بزرگسـالی را داراسـتکه خودمهـارگري خودمهارگري را بررسی کنند؛ چرا
)Baumeister & et al, 2007, p. 516-539جویی معنوي هاي دینی و دینداري، از جمله خودنظم). فعالیت

جویی معنوي داراي یک جاذبه قـوي همگـانی بـراي اند. سازه خودنظمرا یکی از این عوامل مهم شمرده
ابـزار کننـد. طور واقعـی آنهـا را اتخـاذ میهاي روزانه بوده، که بسیاري از افراد دیندار بـهتوضیح تصمیم

هاي گراي برنامـهجویی معنوي، اخیراً از طریـق تعـاریف هـدفطراحی و عملیاتی نمودن سازه خودنظم
  ).48، ص 1390هنر،تر گردیده است (رفیعیفراهمتحقیقاتی بر روي دین و معنویت، 

  امروزه مطالعات زیادي وجود دارد که چگونگی تأثیر دینـداري و معنویـت را بـر سـلامت جسـمی
هـاي معتقـد اسـت: آموزه روبرت آمونز). 1384احسان و دیگران، دهند (بهرامینظر قرار میانی مدو رو 

  شـودبهزیسـتی میسـازد، موجـب افـزایش دینی به این علت کـه یکپـارچگی شخصـیت را فـراهم می
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ه اند کـهاي خود به این نتیجـه رسـیده) به علاوه، برخی دیگر از محققان در پژوهش1378بزرگی، (جان
احسـان و زا داشته باشد (بهرامیهاي تنیدگیاي در اثرگذاري بر موقعیتکنندهتواند نقش تعیینمذهب می

هاي مستقیم خودمهـارگري در به وجود آموزه ،بامیسترو  جییر، از جمله مؤلفان ). برخی از1384دیگران، 
تـوانیم از مـتن و معتقدند که ما مـیند دانآن را یکی از ثمرات اساسی دینداري می ،متن دین اذعان داشته

ن را در قلمروهـاي آ ،هـاي خودمهـارگري دینـی نمـودههاي دینی، اقدام به طراحی و ساخت مدلآموزه
قدرت دین ، نمحققا ). برخیOman & Thoresen, 2005, p. 435-459( شناسی به کار بندیمروان گوناگون

مورد بررسی را وسیله ابزار بهبودي خودمهارگري به ،مندانه اخلاقیدر پرورش و تقویت رفتارهاي فضیلت
. از انـدمورد بررسی قـرار داده ،پردازدکه دین به تسهیل عناصر خودمهارگري می را هاییشیوه و قرار داده

هاي دینی، غالباً ). گروهGeyer & Baumeister, 2005, p. 412-434است ( گري بر رفتارنظارتاین جمله، 
گري بـه خـود نظـارت» گزارش روزانـه معنـوي«یق دعا، مدیتیشن، بازخوانی یا تداوم یک افراد را از طر

کنند که خداوند متعال نیز رفتار آنها را مورد داران خود یادآوري میکنند. برخی ادیان، به طرفترغیب می
  ).Ibid( کندگري فراهم میدهد. این خود، انگیزه مضاعف را براي دقت در خودنظارتنظارت قرار می

عنوان عامل گشایش و تعـالی روانـی یـاد از برقراري ارتباط با خدا و یاد او، به هاي اسلامی،در آموزه
صـورت خـاص، بـر آورد و بهبخشـی بسـیاري را بـه ارمغـان مـیشـناختی و سلامتشده که آثار روان

عمَـَرَ  منَْ«فرمودند:  علی ). امیرالمؤمنین42، ص 1390، گذارد (نورعلیزاده میانجیخودمهارگري اثر می
خداوند، دل خود را معمور نگاه ؛ آن کس که با یاد دائمی»بدِوَاَمِ الذِّکرِْ حسَنُتَْ أفَعْاَلهُُ فیِ السِّرِّ وَ الجْهَرِْ قلَبْهَُ

  ).458، ص 1376دارد، تمام اعمالش در پنهان و آشکار، پسندیده و نیکو خواهد بود (لیثی واسطی، 
دنبال دارد، از هاي بحرانی و تنیدگی شدید، که زمینۀ کاهش کنترل رفتـار را بـهدر موقعیت قرآن کریم

 ،آنـان کـه چـون مصـیبتى بـه ایشـان رسـد«خوانیم: عنوان نمونه، میخواهد به یاد خدا باشند. بهافراد می
 یـاداست که اگر  همین امر موجب شده). 156بقره: (» گردیمگویند ما از آن خداییم و به سوى او باز مى
داشت و موجب تعالی انسـان و رسـیدن بـه مراحـل عـالی مکرر خداوند اثر سازنده در روح انسان نمی

  .)31، ص 1382مصباح، ( گرفتگشت، مورد سفارش و تأکید قرار نمیتوجه به خداوند نمی
اسـلامی، ایـن  با توجه به اهمیت یاد خدا در دین اسلام و تأثیر آن بر خودمهارگري بر اسـاس منـابع

هاي پژوهش بر آن است تا تأثیر یاد بر خودمهارگري را به صورت تجربی بررسی کنـد. بنـابراین، فرضـیه
  گیرد:پژوهش چنین شکل می

  دهد.دار افزایش میصورت معنا. یاد خداوند، میزان خودمهارگري افراد را به1

۲۲     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره دوم، تابستان  

 بیشتر مؤثر است.. اثربخشی یادخدا بر خودمهارگري، بر زنان نسبت به مردان 2
  . تفاوت اثربخشی یاد خدا بر خودمهارگري در دو گروه مجرد و متأهل معنادار است.3

  روش پژوهش
آزمون با گروه آزمـایش و کنتـرل بـوده اسـت. پس - آزمون تجربی و از نوع پیشروش این مطالعه، نیمه

یه مؤمنیـه شـهر قـم در سـال و طلاب مرد مدرسه علمالزهرا جامعۀجامعه آماري، شامل کلیه طلاب زن 
نفـر زن) بـوده کـه  20نفـر مـرد و  30نفـر از طـلاب ( 50بوده است. نمونه این پژوهش،  1390- 1391

اند؛ به ایـن صـورت کـه گـروه صورت نمونه در دسترس، در دو گروه آزمایش و کنترل قرار داده شدهبه
و نیـز گـروه  الزهراجامعـۀوه آزمایش آزمایش مدرسه علمیه مؤمنیه و گروه کنترل پانزده نفر شدند. گر

کنترل ده نفر بودند. در گروه آزمایش، متغیر مستقل، یعنی بستۀ ذکر به مدت سـه هفتـه بـه آنهـا ارائـه و 
ها بر اساس آن عمل نمودند. در گروه کنترل، متغیر مستقل اعمال نشده است. هر گـروه طـی دو آزمودنی

  اند.نامه خودمهارگري ارزیابی شدهآزمون، با پرسشآزمون و پسمرحله پیش
 1390در سـال  هنـررفیعینامه خودمهارگري بوده که توسـط گیري، پرسشاندازهابزار  ابزار پژوهش:

بنـدي شـده و شـامل پـنج اي، درجهدرجه 4باشد که با لیکرت سؤال می 64تهیه و تدوین شده و داراي 
سـؤال؛ خودمهـارگري  11گري و مهار رفتاري بـا نظارتسؤال؛ خود 26عامل (انگیزش خودمهارگري با 

سـؤال) اسـت.  7پـذیري سـؤال و عامـل هدف 9سؤال؛ خودمهارگري جنسـی  11رفتاري با  - هیجانی 
باشـد. نظـرات (خودمهـارگري پـایین) می 64ترین نمـره (خودمهارگري بالا) و پایین 256بالاترین نمره 

/. بـوده کـه در سـطح 257 کنـدال/. و ضریب تطابق 96از  کارشناسان براي بررسی روایی محتوایی بالاتر
باشد. روایی ملاکی با محاسبه ضریب همبستگی مقیاس حاضر و دو مقیـاس هـم ارز بـه ./. معنادار می1

/. معنادار است. نتیجۀ بررسی روایی سـازه، بـه شـیوه تحلیـل 01/. بوده و در سطح 403/. و 587ترتیب، 
 315/34/. بوده کـه در مجمـوع، 3عامل با بار عاملی بالاتر از  5/.؛ استخراج 2ارزش ویژه بیش از عاملی با

  کند.درصد واریانس کل مقیاس را برآورد می
اـیی بـه کرنباخدر بررسی اعتبار مقیاس، ضریب آلفاي  /. و 900/. و 942ترتیب، در دو مرحله آزمایشی و نه

اـ /. بـ666گانه، همگی بالاتر از ضرایب آلفاي عوامل پنج اـس برابـر ب /. 753وده و همبسـتگی بـین دو نیمـه مقی
  /. معنادار است.0001/. بوده و در سطح 692بازآزمون نیز برابر  –باشد. ضریب همبستگی آزمون می

 عنوان یکی دیگر از ابزار استفاده گردید.ساخته، بههمچنین از بستۀ ذکر محقق
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عنـوان ابـزار سـنجش، در ایـن پـژوهش بـه هنـررفیعیبا توجه به اینکه مقیاس خودمهـارگري 
مشخص شده بود، براي ساخت بستۀ ذکر نیز محقق تلاش نموده است ذکرهایی از آیات و روایات 
انتخاب نماید که با این پنج عامل ارتباط داشته و موجب تقویت ایـن عوامـل در آزمـودنی شـوند. 

نظر در این زمینـه، مشـورت و ن صاحببنابراین، در گتم اول، با در نظر گرفتن این عوامل، با استادا
شد بتوان در آنها اذکار یـا فرازهـایی در به کمک آنان، فهرست منابع دست اولی که احتمال داده می

آوري گردید. با رجوع به آن منابع و تـلاش فـراوان، بسـتۀ اولیـه راستاي بستۀ ذکر پیدا نمود، جمع
کر، بسته مذکور براي بررسی میـزان روایـی محتـوایی ذکر آماده شد. بعد از آماده شدن بسته اوّلیۀ ذ
شناسی ارائه شده و از آنان خواسته شد تا نظـر و روانآن، به هفت نفر از کارشناسان علوم اسلامی 

هاي خودمهارگري، در یـک مقیـاس شده با مؤلفهخود را در زمینه میزان مطابقت آیه یا ذکر انتخاب
منظور اطمینـان از آوري نظـرات کارشناسـان، بـه. پس از جمـعاي اعلام نمایندلیکرت چهار درجه

 4و  3نفر از هفت نفر کارشـناس، بـه آنهـا نمـرات  4وجود توافق بالا، موارد پیشنهادي که حداقل 
 داده بودند، انتخاب و بقیه که امتیاز کمتري آورده بودند، از بستۀ ذکر حذف شدند. در نهایت، بسـتۀ

  .نهایی ذکر، آماده گردید

  هاي پژوهشيافته
منظور دهـد. بـهدار افـزایش میصـورت معنـیفرضیه اول: یاد خداوند، میـزان خودمهـارگري افـراد را به

  استفاده شده است. tبررسی معناداري تفاوت دو گروه آزمایش و گواه از آزمون 
 tآزمون دو گروه آزمودنی و گواه با آزمون آزمون و پس: مقایسه نمره پیش1جدول

 هامیانگین تفاضل داريمعنی سطح درجه آزادي tمقدار   شدهنمرات زوج  هگرو

 - 40/14 000/0 24 - 376/4  آزموننمره پس - آزموننمره پیش آزمایش
 04/3 087/0 24 782/1  آزموننمره پس - آزموننمره پیش گواه

آزمـون و زمـایش بـین پیشدهد که تفاوت معناداري در گـروه آ، نتایج نشان می1با توجه به جدول 
آزمـون بیشـتر دار از میـانگین نمـره پیشصورت معنیآزمون بهآزمون وجود دارد. میانگین نمره پسپس

، آن را تأییـد نمـاییم. در گـروه tاست. و این همان فرضیه تحقیق است که توانستیم با استفاده از آزمـون 
  دارند.نیکدیگر  باداري آزمون تفاوت معنیآزمون و پسگواه، نمره پیش

  مهارگري، در زنان نسبت به مردان بیشتر مؤثر است.فرضیه دوم: اثربخشی یاد خدا در متغیر خود
  استفاده شده است. tمنظور بررسی معناداري تفاوت دو گروه آزمایش و گواه از آزمون به
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 tن آزمون دو گروه آزمودنی و گواه با آزموآزمون و پس: مقایسه نمره پیش2جدول 

 هامیانگین تفاضل داريسطح معنی درجه آزادي tمقدار   جنسیت  نمره  گروه

 آزمایش
 - 36/11 095/0  23 - 74/1 زن –مرد   آزموننمره پیش
 - 86/12 041/0 23 - 17/2 زن –مرد  آزموننمره پس

 گواه
 - 90/12 126/0 23 - 58/1 زن –مرد   آزموننمره پیش
 - 80/19 016/0 23 - 59/2 زن –مرد  آزموننمره پس

آزمـون دهـد کـه میـانگین نمـره پسنشان می 2هاي جدول داري آزمون، یافتهباتوجه به سطح معنی
  داري وجود دارد.خودمهارگري بین مردان و زنان گروه آزمایش تفاوت معنی

از  آزمـون زنـان در گـروه گـواه، بیشـتردهد که میانگین نمـره پسنشان می 2همچنین نتیجه جدول 
منظور بررسی معناداري تفاوت دو گـروه آزمـایش و گـواه از نظـر میانگین نمره مردان است. در ادامه، به

  اثربخشی یاد خدا بر مردان و زنان از تحلیل کواریانس استفاده شده است.
 آزمون): نتایج آزمون کواریانس گروه آزمودنی (پس3جدول 

 منبع مجموع مجذورات ديدرجه آزا میانگین مجذورات F سطح معناداري
009/0 920/5 306/1022 2 612/2044(a) مدل تصحیح شده 

 جدا شده 884/30004 1 884/30004 766/173 000/0

 سن 305/1051 1 305/1051 088/6 022/0

 جنسیت 820/1765 1 820/1765 226/10 004/0

 خطا 828/3798 22 674/172  

 مجموع 000/1032823 25   

 مجموع تصحیح شده 5843.440 24   

  دهد که متغیر سن، تأثیرگذار بوده است.، نشان می3نتیجه جدول 
 آزمون): نتایج آزمون کواریایس گروه گواه (پس4جدول 

 منبع مجموع مجذورات درجه آزادي میانگین مجذورات F سطح معناداري
025/0 366/4 474/1473 2 948/2946(a) مدل تصحیح شده 

 جدا شده 334/7437 1  334/7437 037/22 000/0

 سن 708/594 1 708/594 762/1 198/0

 جنسیت 732/110 1 732/110 328/0 573/0

 خطا 892/7424 22 495/337  

 مجموع 000/940825 25   

 مجموع تصحیح شده 840/10371 24   

 دهد که متغیر سن بر گروه گواه، اثرگذار بوده است.نشان می 4اطلاعات جدول 
  یاد خدا در متغیر خودمهارگري، در افراد متأهلّ نسبت به مجرد، بیشتر مؤثر است. اثربخشیرضیه سوم: ف

  استفاده شده است. tمنظور بررسی معناداري تفاوت دو گروه آزمایش و گواه، از آزمون در ادامه، به
  

  tن آزمون دو گروه آزمودنی و گواه با آزموآزمون و پس: مقایسه نمره پیش5جدول 
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 هاتفاضل میانگین داريمعنی سطح درجه آزادي tمقدار   وضعیت تأهل  نمره  گروه

 آزمودنی
 - 55/07 285/0 23 - 094/1 متأهل –مجرد   آزمونپیش

 - 92/5 373/0 23 - 908/0 متأهل –مجرد  پس تست

 گواه
 - 53/13 001/0 23 - 711/1 متأهل –مجرد   آزمونپیش
 - 46/17 033/0 23 - 273/2 لمتأه –مجرد  آزمونپس

آزمون خودمهارگري گـروه مجـرد و متأهـل، دهد که بین میانگین نمره پسنشان می 5نتیجه جدول 
شـود. بـا توجـه بـه دار نیست و فرض برابري میانگین نمرات گروه مجرد و متأهل تأیید میتفاوت معنی
وه گواه، بین مجرد و متأهـل، تفـاوت آزمون خودمهارگري گرداري آزمون، میانگین نمره پسسطح معنی

  داري وجود دارد.معنی

  گيريبحث و نتيجه
براساس نتایج این پژوهش، میزان خودمهارگري در گروه آزمایش پس از انجـام مداخلـه، در مقایسـه 

آزمـون در گـروه آزمـون و پسکـه نتـایج پیشحالیبا قبل از مداخله، افزایش معناداري داشـته اسـت. در
  شود.توجهی نداشته است. بنابراین، با توجه به نتایج این پژوهش، فرضیه تأیید میغییر قابلکنترل، ت

هاي مرتبط، شواهدي وجود دارد که این یافته را مورد تاییـد شده در حوزههاي انجامدر میان پژوهش
)، عابـدینی 1390بزرگی (هنـر و جـانتوان بـه پـژوهش رفیعیها، میدهند. از جمله این پژوهشقرار می

طور مـنظم بـه دهد افرادي که بـهاشاره کرد. نتایج پژوهش هانت نیز نشان می) 1389و رضایی () 1389(
برنـد و از سیسـتم ایمنـی بـالاتري هاي مذهبی دارند، از فشار خون بالا رنج نمیروند و فعالیتکلیسا می

اد مخـدر و مشـروبات الکلـی در آنهـا برخوردارند، امید به زندگی در آنها زیاد، و گرایش به مصرف مـو
ایـن نتیجـه رسـید افـرادي کـه در  ههاي خـود بـهمچنین شولر در پژوهش). 1388 ،يکمتر است (اکبر

کننـد، میـزان طور معنـادار، کمتـر از الکـل اسـتفاده میدهنـد، بـهکلیساها مراسم دعا و نیـایش انجـام می
مداري طور مسـئلهسـائل و مشـکلات زنـدگی بـهکوشـند بـا مافسردگی در آنها بسیار پایین است و می

  ).Shuler, 1994, p. 106-113برخورد نمایند (
عملی یاد خدا را، جلـوگیري از فسـاد  ۀاست که نتیجهاي اسلامی یافتۀ پژوهش، همسو با آموزه این

 ،یواسـط یثـی؛ ل140، ص10، ج 1374 ،يرازیدانـد (مکـارم شـو گناه، و موجب خودمهارگري افراد می
مـؤثر  یار). باورمندى انسان به حضور خداوند، در بازدارندگى او از گناهان بسـ8297، ح 458، ص 1376

گاه توان مهار انسان در پنهان را ندارنـد. امـا ایمـان و اعتقـاد بـه است. به دلیل اینکه نیروهاى بیرونى هیچ
یـاد ). 75، ص 1389 ،یشـود (اسـحاقحضور خداوند در نهان و آشکار، موجب خودمهارگري انسان می
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خدا و پناهندگی به او، بهترین راهکار رهایی از دام شیطان اسـت؛ چـون هـیچ زمـان و زمینـی خـالی از 
هَ «کنند: ). آیات الهى نیز بر همین باور تأکید مى1391 ،یآمليحضور خدا نیست (جواد أَ لمَْ یعَلْمَْ بـِأنََّ اللَّـ

  بیند.داوند همه اعمالش را مىداند که خ؛ آیا انسان نمی)14(علق:» یرَى
آمده از این پژوهش، فرضیه دوم را نیز مورد تأیید قرار داده است. بـا توجـه بـه سـطح دستبه نتایج

آزمون زنـان در گـروه آزمـودنی بیشـتر از مـردان اسـت. در نتیجـه، داري آزمون، میانگین نمره پسمعنی
گفت: در ماهیت و سرشـت وجـودي،  توانیم جهینت نیا نییاي که مطرح گردید، تأیید شد. در تبفرضیه

 ةتفاوتی بین زن و مرد وجود ندارد؛ هر دو از گوهر انسانی مشترکی برخـوردار هسـتند. آنـان در جـوهر
انسانیت و خمیرمایه رشد و کمال، تفاوتی ندارند، بلکه زن و مرد دو فرد، از یک نوع هستند. قرآن وقتـی 

خاصـی از مـرد یـا زن اختصـاص  صـنفگوید، آنها را به نسان سخن میهاي ااز استعدادها و توانمندي
استفاده کرده و هیچ استثنایی در حق زنان یا تفضیلی بـراي مـردان » ناس«، »انسان«جا از واژة نداده و همه

هـاي متعـدد زن ). از سوي دیگـر، تفاوت72؛ احزاب: 30؛ روم: 78؛ مومنون: 16قایل نشده است (حجر: 
هاي مورد باور و تأکیـد همـه دانشـمندان در رشـته ناختی،عاد گوناگون جسمانی، عاطفی و شو مرد در اب

تر زنـان بـه امـور عـاطفی و گـرایش قـوي). 1384 ،يشناسـان اسـت (احمـدگوناگون و از جمله روان
ادراك در  ةشـود، و پدیـدهاي گوناگون، که در برابرشان ایجاد میشود از میان محركاحساس، سبب می

محرکی پاسخ گوینـد کـه تناسـب و سـنخیت بیشـتري بـا روح  بههاست، گویی به آن محركع پاسخواق
گـردد کـانون توجـه وي بـه شان دارد. در نتیجه، عاطفی بودن جنس مؤنث موجب میحساس و عاطفی

گذاري ایـن عامـل اند و تأثیرکه مردان کمتر عاطفیحالیامور مناسب و همسو با عواطف جلب گردد. در
رسد یـاد خـدا تناسـب بیشـتري بـا روح عـاطفی و به نظر می ابراین،تر است (همان). بنر آنان ضعیفد

  حساس زنان داشته باشد.
آزمـون خودمهـارگري، بـین مـردان و داري آزمون، میانگین نمره پسبا توجه به سطح معنی همچنین

هـاي توانـد بـه دلیـل همـان تفاوتداري وجود دارد. این تفاوت، میزنان در گروه گواه نیز تفاوت معنی
هـا تفاوت ایـنمتعدد زن و مرد در ابعاد گوناگون جسمانی، عاطفی و شناختی باشد که به آن اشاره شـد. 

شود که زن نسبت به مرد، گرایش بیشتري به یاد خدا داشته باشد و در نتیجـه، میـانگین نمـره موجب می
سـاخته اسـتفاده نکردنـد. نـد کـه از بسـتۀ ذکـر محققچخودمهارگري زن بالاتر از گروه مـرد باشـد. هر

آنها، پژوهش کلانتـري و فتـاحی  لهدهند. از جمشواهدي وجود دارند که این یافته را مورد تأیید قرار می
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کل ذکر در دانشـجویان دختـر و پسـر، گـرایش بـه ذکـر  ةمیانگین نمر ۀاست که براساس مقایس) 1389(
  ها بیشتر از پسرها است.طور معناداري در دخترتوحیدي به

دهد که فـرض برابـري میـانگین نمـرات گـروه مجـرد و متأهـل، تأییـد این پژوهش نشان می ۀنتیج
اي که مطرح شده بود، تأیید نشد. این یافته، همسو با آیات و روایـات بسـیاري شود. در نتیجه، فرضیهمی

تفاوتی قائـل  ردو بین افراد متأهل و مج صورت عام و مطلق بر اثرگذاري یاد خدا تأکید دارنداست که به
  اند. نشده

هاي مرتبط، شواهدي وجـود دارد کـه ایـن یافتـه را مـورد گرفته در حوزههاي انجاممیان پژوهش در
و ) 1388، اکبـري ()1389هنـر (توان بـه پـژوهش رفیعیها، میدهند. از جمله این پژوهشتأیید قرار می

دسـت نیامـده  هداري بین افراد مجـرد و متأهـل بـنمود که تفاوت معنی ) اشاره1389کلانتري و فتاحی (
  است.

، )3آزمـون گـروه آزمـودنی (جـدولآمده از تحلیل کواریانس در رابطه بـا پسدستنتایج به براساس
گذار بوده است؛ یعنی هرچه سن در گروه زنـان بـالاتر رفتـه اسـت، نمـره سن بر نتایج فرضیه دوم تأثیر

م در آنان افزایش پیدا کرده است. در عین حال که هم با لحاظ متغیر سـن و هـم بـدون خودمهارگري ه
باشد، و اصل فرضیه دوم مورد تأییـد اسـت، ولـی آن، اثرگذاري یاد خدا بر گروه زنان بیشتر از مردان می

  شد.تر میها همگن بود، معناداري یاد خدا دقیقاگر سن آزمودنی
آزمـون گـروه گـواه آمده از تحلیـل کواریـانس، در رابطـه بـا پسدسـتبراسـاس نتـایج به همچنین

گذار بوده است، و معناداري در گروه گواه، بـه دلیـل متغیـر سـن سن بر نتایج گروه گواه تأثیر) 4(جدول
 شـودکنیم، دیگر معنادار نیسـت. پـس مشـخص مـیکه متغیر سن را حذف میبوده است؛ زیرا هنگامی 
  نبودن سن، در گروه گواه بوده است. معناداري، به دلیل همگن

این پژوهش، انجام پژوهش در میان افراد و محیط مـذهبی (طـلاب، شـهر قـم)  محدودیتمهمترین 
هاي ها، ایـن پـژوهش در نمونـهپـذیري یافتـهشود براي افزایش گستره تعمیماست. بنابراین، پیشنهاد می

تکـرار  سـت،ی که میزان خودمهارگري آنان پـائین اهایویژه جامعهتر و در سطوح مختلف مردم، بهجامع
هاي هنجار و ناهنجار جامعـه در زمینـه اثربخشـی یـاد خـدا بـر گردد که گروهشود. همچنین پیشنهاد می

شـناختی شود پژوهشی مستقل در زمینه آثار روانخودمهارگري آنان مورد بررسی قرار گیرند. پیشنهاد می
  یاد خدا انجام گیرد.
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  گیري دینی، باورهاي دینی و باور به عدالت اجتماعی جهترابطه 
  ***پورایرانمنیر ماه/  **فریبا خوشبخت/  *بابک شمشیري

  چكيده:
گیري دینی، باورهاي دینی و باور به عدالت اجتمـاعی در بین جهت ۀبطار شناساییاین پژوهش هدف از 

نامۀ مـرد) بـه سـه پرسـش 48زن و 132مربی پرورشی ( 180منظور، تعداد بین مربیان پرورشی بود. بدین
گیري دینـی بـا دو بعـد عی پاسخ دادنـد. جهـتگیري دینی، باورهاي دینی و باور به عدالت اجتماجهت

درونی و بیرونی، باورهاي دینی با چهار بعد گناه، عشق خود مرکز، عشق دیگر مرکز و قراردادي و بـاور 
این مطالعه مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج نشـان داد در افـرادي به عدالت اجتماعی با یک نمره کل، در 

بودند و نیز در افرادي که داراي باور عشق دیگر مرکز بودند، بـاور بـه  گیري دینی درونیکه داراي جهت
صـورت مثبـت و گیري دینی (درونی و بیرونـی) بهعدالت اجتماعی بالاتر بود. همچنین هر دو نوع جهت

بینی نمـود. معنادار هر چهار نوع باور دینی (گناه، عشق خود مرکز، عشق دیگر مرکز و قراردادي) را پیش
تـند، بـاور عمیـقعبابه تري بـه عـدالت رت دیگر، مربیانی که بیشتر به دلیل خود دین، به دنبال دیـن هس

طلبانـه اسـت، صـورت ابـزاري و منفعتاجتماعی دارند. در مقابل، مربیانی که غالباً نگاهشان به دیـن به
  که باید و شاید به عدالت اجتماعی اعتقاد ندارند.آنچنان

  دینی، باور دینی، باور عدالت اجتماعی، مربیان پرورشی.گیري ها: جهتواژهکلید
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  مقدمه
هـا از مطلوبیـت بررسی دین و مسائل مربوط به آن، در زمرة مطالعاتی است که اخیراً در بسیاري از حوزه

و جایگاهی خاصی برخوردار است. محققان از طریق بررسی دین و چگونگی تأثیرگـذاري آن بـر سـایر 
ایـن متغیـر در  خصوص در حوزة تعلیم و تربیت، سعی در نشان دادن اهمیت نقـشهاي انسان، بویژگی

  ها، مطالعۀ چگونگی ارتباط دین با باور به عدالت اجتماعی است.این بررسیزندگی دارند. از جمله 
ست ا عدالت اجتماعی عبارت«نویسد: در باب عدالت اجتماعی می عدل الهیدر کتاب  مطهريشهید 

 ).59 ص ،1361(مطهري،  »طور یکسانطور یکسان و رفع موانع براي همه بهایط براي همه بهایجاد شر از
العـدل « اسـت. هبستوای است که پایداري جهان به آن یعدل پایه و زیربنا ،از دیدگاه امام علیهمچنین 

به بـاور » عدالت اجتماعی«معتقد است اصطلاح  اسمیت. )83 ، ص1386 (مجلسی، »اساس به قوام العالم
اي، مراقبت هاي غذا، خواب، آموزش، امنیت، موقعیت، حمایت مؤسسههاي کافی در زمینهداشتن فرصت

اینجـا  ). درSmith, 2003, p. 167( ارداشـاره د از سلامتی، مراقبت از کودك، و ارتباطات دوست داشـتن
فعالیت در جهت عـدالت اجتمـاعی  اشاره به کفایتی بیشتر از حیات و زنده ماندن دارد. پس، »کافی«واژة 

دهـد شـرایط مـذکور سازي تغییرات اجتماعی، که اجازه میدر جهت آسان یعنی دفاع، مداخله و توسعه
  ).Eldredge, 2006, p. 10در تعریف فوق، براي همگان فراهم شود (

اسـت: معتقـد  پارگامنـت. دهـدها را به عدالت اجتمـاعی سـوق میدین از جمله عناصري که انسان
تعاریف متنوعی از دین ارائه شده است و تعریفی که بر آن تـوافقی مطلـق وجـود داشـته باشـد، وجـود 

هاي روحـانی وجوي معنا در زندگی، با روشکند: دین فرایند جستندارد. وي، دین را چنین تعریف می
از باورهـا،  تمی، دیـن را سیسـلارسونو  مک کولاخ، کویین). Pargament, 1997, p. 32است (و معنوي 

دانند که نزدیک شـدن بـه روحانیـت و مـاوراء طبیعـت (مثـل خـدا) را و نمادهایی می اعمال، تشریفات
سـازد کند و درك ارتباط فرد و مسئولیتش در مقابل دیگـران در زنـدگی جامعـه را میسـر میتسهیل می

)Koenig, & et al, 2001, p. 18اي از وابستگی و باورهـاي دامنه بعدي است که). البته دین یک سازة چند
، معتقدنـد: ابعـاد دیـن را بایـد در یـک مـک کـولاخو  تانگگیرد. میبردینی تا تعهد و دانش دینی را در

باشند: سطح اول، سطح غیرمـوقعیتی اسـت. در ایـن مراتبی دید که در دو سطح مطرح میالگوي سلسله
ود با دیگران، باورهاي دینی خـود را دخالـت صورت شخصی دینی است و در تعاملات خسطح، فرد به

شـود. سـطح دوم، سـطح عملیـاتی کـه عبارت دیگر، دین جزء خصایص فرد محسـوب میدهد. بهنمی
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عبارت دیگـر، بیشـتر کنندة تجربه، انگیزش و استفاده از دین در تعاملات شخص با دنیاست. بـهمنعکس
  ).Tsang & McCullough, 2003, p. 349جنبۀ کاربردي دارد (

اشکال، که در حیطـۀ دیـن بسـیار  ایناشکال دیگري نیز بیان کرد: یکی از توان به این دو سطح را می
مطـرح شـد. وي بـین  1950در سـال  آلپـورتگیري دینـی اسـت کـه توسـط باشـد، جهـتمطرح می

تفـاوت دینـی گیري بیانگر دو شیوة ماین دو نوع جهتگیري دینی درونی و برونی تمایز قائل شد. جهت
گیري دینی بیرونی هستند، از دین براي کسـب اهـداف خودشـان در بودن است. افرادي که داراي جهت
دهندة اســتفادة ایــن تمایــل نشــان کننــد. در واقــع،گرایانه اســتفاده مییــک روش ابــزاري و یــا ســودمند

مثـل حمایـت اجتمـاعی، بینی از دین است؛ یعنی استفاده از دین براي سود رسـانی بـه خـود (مرکزخود
  کنـد کـه افـرادگیري درونـی عنـوان میجاي ارزش خود دیـن. در مقابـل، جهـتموقعیت اجتماعی) به

رسان بـه خـود و نیازهـاي اند. بنابراین، اهداف خدمتبه این دلیل دینی هستند که ارزش براي دین قائل 
صورت واقعـی، حیـات دینـی دارنـد و به کننداین افراد، دین را درونی میخود در درجۀ دوم قرار دارد. 

)Allport & Ross, 1967, p. 432- 443 وقتی نمرات یک فـرد در بعـد انگیـزش آلپورت). براساس، نظر ،
او سـازمان هاي عمیق زنـدگی هاي دینی در لایهفرضاین معناست که باورها و پیش درونی بالا باشد، به

هاي دینی ظاهري در زندگی فرد تأکید دارد. از نظـر وي، گیريتاند و انگیزش بیرونی، بیشتر بر جهیافته
  گیري دینی درونی و بیرونی، دو قطب جدا از یکدیگر هستند.جهت

گیري واقعـاً جـدا از یکـدیگر هسـتند؟ و یـا بایـد ایـن دو نـوع جهـتآیا  این است کهحال، سؤال 
ونی مطلق، بـه آنهـا نگریسـته شـود؟ صورت دو قطب مجزا، که یکی درونی مطلق است و دیگري بیربه

شـود: یکـی اشـاره میاینجا بـه دو مطالعـه این سؤال انجام گرفته است. در اخیراً چند پژوهش در تبیین 
گیري ایـن دو نـوع جهـتگیري انگیزشی و دیگري بررسی ارتباط با جهت آلپورتبررسی ارتباط نظریۀ 

، بـا مقایسـۀ سـوئنزو  ونستنکیسـت، لنـز، نیرینکدینی).  بر باورهاي دینی (از جمله باور دریافت پاداش
عنوان انگیـزش درونـی از آن بـه آلپورتدارند آنچه تعیینی، بیان میبا نظریۀ انگیزشی خود آلپورتنظریۀ 
باشـد شـده میکند، در پیوستار انگیزشی در نظریۀ خـود تعیینـی معـادل انگیـزش بیرونـی درونییاد می

)Neyring & et al, 2010, p. 425– 438.(  
  اي در مطالعـه فلـرو  لوریـکگیري درونـی واقعـاً درونـی مطلـق نیسـت. همچنـین بنابراین، جهت

، با دریافت پاداش دینی (انتظار رفـتن بـه بهشـت آلپورتگیري درونی و بیرونی به بررسی ارتباط جهت
ــا د ــد. آنه ــره) پرداختن ــدگی روزم ــد در زن ــک خداون ــت کم ــا دریاف ــرگ و ی ــد از م ــه بع ــد ک   ریافتن

۳۴     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره دوم، تابستان  

توانند بـا یکـدیگر ترکیـب شـوند و بعُـدي واحـد گیري درونی و ادراك دریافت پاداش دینی، میجهت
ــه ســمت ). پــس بخشــی از جهــتLavric & Flere, 2011, p. 217- 233بســازند ( ــی ب   گیري درون

نـوع  ایـن پرسـش را مطـرح سـاخت کـه رابطـهتـوان باورهاي بیرونی دین تمایـل دارد. در نتیجـه، می
شـود، بـا بنـدي میبـه دو دسـتۀ کلـی درونـی و بیرونـی طبقه آلپورتگیري دینی افراد که از نظر جهت

تر چگونه است؟ این موضـوع در ایـن مطالعـه، در قالـب سـؤال هاي جزئیباورهاي دینی آنها در حیطه
  سوم پژوهش، به آن پرداخته خواهد شد.

). دیـن ارگـانی، دیـن DiIulio, 2002, p. 50- 64کنـد (یبندي متأثیر دین را در سه حیطۀ دسته دیلیو
 ، به باورهاي شخصی نسبت به خدا و شرکت در مراسم دینـی»دین ارگانی«شناختی. اي و دین بومبرنامه

 ،»شناختیدین بوم«شود و در هاي دینی اجتماعی گفته می، به شرکت در برنامه»ايدین برنامه«اشاره دارد. 
 هاي دینـی باشـند.هایی است که مستقیماً برگرفته از دست افراد یـا سـازمانو منفعتها يبحث سودمند

این است که وقتـی کنند، اما سؤال روشن است که مؤسسات دینی در جهت عدالت اجتماعی فعالیت می
ادیان با مطالعه منابع تواند بر باور عدالت اجتماعی فرد تأثیر گذارد؟ شود، چگونه میدین فردي مطرح می

 ،نادین اای . از نظراندن به عدالت جایگاه ارزشمندي دادهادیاین ا که یابیممی واقعیت دست این بهابراهیمی 
گونه که محور و اساس جهان هسـتی را بـر بنیـان هماناسلام، عدل استوار است.  ۀکل نظام هستی بر پای

منابع دینی سرشار  است. این مهم توجه ویژه نموده داند، در مورد انسان و روابط او نیز بهعدل استوار می
خداوند یکی از اهداف اساسـی  .ها نسبت به برقراري عدالت در محیط زندگی اجتماعی استاز سفارش

در مسـیحیت  ).3و2 ، ص1388 (عالمی، فرستادن پیامبران را اقامه عدل در جامعه بشري بیان کرده است
ایـن ت داشته باشد، خودش را دوسـت دارد. در اسـلام نیـز بـر اش را دوسآمده است: کسی که همسایه

اول همسایه بعد «این حدیث معروف از حضرت فاطمه (س)  موضوع بسیار تأکید شده است. از جمله در
اش شب گرسنه سر بـه کسی که شب را به صبح برساند و همسایه«و یا  )62، ص 1381(مطهري، » خانه

. بنـابراین، در مبـانی دینـی )157، ص 14، ج 1386شـهري، محمدي ري» (بالین بگذارد، مسلمان نیست
  بخصوص اسلام برابري و تساوي و عدالت اجتماعی نهفته است.

طی پژوهشی روي بزرگسالان، دریافت کـه باورهـاي دینـی، باورهـاي عـدالت اجتمـاعی را  جیدرلا
گیري دینـی درونـی، در ، جهـت). باورهاي عشـق بـه دیگـرانEldredge, 2006, p. 80کند (بینی میپیش

گیري گیري درونـی، جهـتکرد و در سایر افراد جهتبینی میها عدالت اجتماعی را پیشگروه پروتستان
 کرد.بینی میدهنده گناه و عشق به دیگران باورهاي عدالت اجتماعی را پیشبیرونی، باورهاي جهت
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اي وجود نی و عدالت اجتماعی در ایران مطالعهچه با بررسی اجمالی، در زمینۀ ارتباط باورهاي دیاگر
ندارد، اما مطالعات بسیاري در حوزه باورهـاي دینـی و متغیرهـاي دیگـر انجـام شـده اسـت. از جملـه، 

این مطالعه، با فرض یک مدل باشد. در می خاکسارو  پرورگلترین پژوهش با مطالعۀ حاضر تحقیق مرتبط
ي دینی، پایبنـدي دینـی، بـاور دنیـاي عادلانـه و سـلامت عمـومی گیرعلیّ به بررسی ارتباط بین جهت

 عنوان دو متغیر مستقل سلامت عمومیاین مدل، دین و باور دنیاي عادلانه بهدانشجویان پرداخته شد. در 
صـورت کلـی داراي این مطالعـه معتقدنـد کـه بـاور بـه عـدالت، بهکند. هرچند محققان بینی میرا پیش

  ).1388پرور و خاکسار، گل(باشند دینی میهاي مایهدرون
و بحران هویت  و همکاران نیز به بررسی باورهاي دینی و سلامت عمومی رجاییدر پژوهشی دیگر، 

چه قدر افراد به دین باور بیشتري داشته باشند، از این تحقیق نشان داد که هردر دانشجویان پرداختند. نتایج 
دریافت  خوشبخت. )1388(رجایی و همکاران،  هویت کمتر برخوردارند بالاتر و بحران سلامت عمومی

که بین میزان حضور در مراکز دینی و باور افراد به ترویج و تأثیر دین در زندگی رابطه مثبت وجـود دارد 
و همکاران نیز دریافتند که بین هویت اخلاقی دانشجویان و میزان دینـداري  توکلی. )1390(خوشبخت، 

طۀ مثبت وجود دارد. همچنین بین دینداري و هویت اخلاقی دانشـجویان دختـر و پسـر تفـاوت آنها، راب
و تحقیقـات بسـیاري در زمینـۀ تـأثیر دیـن بـر رفتـار ). 1388معناداري وجود ندارد (توکلی و همکاران، 

  است. مثبت بودهدین و تأثیر ب موارد عملکرد بهداشت روانی صورت گرفته است که در غال
کوشد فرزنـدان اي میها دارد. هر جامعهاز اهمیت نقش دین در زندگی انسان تیان شد، حکآنچه بیا

ایـن  کندگیرد، پرورش دهد و تلاش میمیبرخود را بر پایه بنیادهاي اعتقادي خود، که اصول دینی را در
بـه نـام  واسطۀ مجریـانی همچـون معلمـان و در طـی فراینـديمبانی را از طریق آموزش و پرورش و به

این زمینه دارند، در آموزان انتقال دهد. از جمله کسانی که در مدارس نقش مهمی ، به دانش»پذیريجامعه«
صدد پاسخ بـه مربیان پرورشی هستند. مطالعۀ حاضر با در نظر داشتن اهمیت جایگاه مربیان پرورشی، در

  اي از مربیان پرورشی است:سؤالات زیر در نمونه
  بینی کند؟صورت معناداري عدالت اجتماعی را پیشتواند بهیري دینی میگ. آیا جهت1
  بینی نماید؟صورت معناداري پیشتواند عدالت اجتماعی را به. آیا باورهاي دینی می2
  گیري دینی براي باورهاي دینی چگونه است؟بینی جهت. قدرت پیش3

 پژوهشروش 
گیري و باورهـاي کننـدگی جهـتبینیقـدرت پیش پژوهش حاضر از نوع همبستگی است که به بررسی
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  پردازد.دینی براي باور به عدالت اجتماعی مربیان پرورشی می
جامعۀ مطالعۀ حاضر، همه مربیان پرورشی چهار ناحیـۀ آمـوزش و پـرورش  ؛جامعه و نمونة پژوهش

مربیـان پرورشـی بـود نفر از  180این پژوهش مشتمل بر تعداد نمونۀ  نفر بودند. 1000شهر شیراز حدود 
مربـی زن و  132که به شیوة تصادفی از بین مربیان پرورشی هر چهار ناحیه انتخاب شدند. نمونه شـامل 

نفـر  35نفـر دیـپلم،  2ایـن تعـداد،  سـال بودنـد. از 56تا  26مربی مرد بود که داراي دامنۀ سنی بین  48
نفر هم سطح تحصیلات خـود را مشـخص  18لیسانس بودند و نفر فوق 5نفر لیسانس،  112دیپلم، فوق

نفـر  76شناسی و علـوم تربیتـی) و هاي مرتبط (رواننفر در رشتۀ امور تربیتی و یا رشته 78نکرده بودند. 
  مرتبط تحصیل کرده بودند.هاي غیردر رشته

لت هـاي عـداگیري دینی، باورهاي دینی و باورنامۀ جهتاین مطالعه، از سه پرسشدر  ؛ابزار پژوهش
  اجتماعی استفاده شد.

) Allport & Ross, 1967, p. 432- 443گیري دینی (نامۀ جهتاز پرسش گیري دینی:نامۀ جهتالف. پرسش
هاي باشد کـه پاسـخگویه می 20نامه داراي این پرسشگیري دینی استفاده گردید. گیري جهتاندازهبراي 

ایـن ابـزار داراي دو بعـد اسـت کـه اند. ظـیم شـدهتن لیکـرتاي در مقیاس درجهآن بر اساس طیف پنج
دهـد. در مطالعـاتی ماننـد گیري دینی بیرونی را مورد ارزیابی قـرار میگیري دینی درونی و جهتجهت
این ابزار به شیوة آلفاي کرونباخ احراز شد. )، پایایی 1385و همکاران ( زادهلهسایی) و 1386( بزرگیجان

 63/0گیري بیرونـی و جهـت 65/0گیري درونـی کرونباخ براي بعد جهـت در پژوهش حاضر نیز آلفاي
  محاسبه گردید.

مـک و بر اساس مقیاس باورهاي دینی عشـق و گنـاه  درجلااین مقیاس توسط  ب. مقیاس باورهاي دینی:
ایـن ) سـاخته شـده اسـت. Eldredge, 2006, p. 60, C.f: McConahay & Hough, 1973( هاق و کاناهی

سنجد: باور دینی گناه، باور دینی عشق خود مرکز، باور دینـی عشـق چهار نوع باورهاي دینی را می ابزار،
این مقیاس، ابتدا به فارسی برگردانده شد. سپس، توسـط شـخص دیگر مرکز و باورهاي دینی قراردادي. 

قـرار گرفـت. دیگري از فارسی به انگلیسی ترجمه شد. سپس با توجه به اسلام، مورد انطبـاق فرهنگـی 
این مقیاس، از روش آلفاي کرونباخ استفاده گردیـد کـه ضـرایب بـراي ابعـاد آن از جهت بررسی پایایی 

  به دست آمد. 78/0تا  59/0
، از ترکیـب سـؤالات درجلـاتوسط  2006نامه در سال این پرسش نامۀ باور به عدالت اجتماعی:ج. پرسش

 & ,Eldredge, 2006, p. 73, C f: DeJong, Faulkner(ن فرهنگی دین نامه ابعاد بیبعد نتایج اجتماعی از پرسش
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Warland, 1976( ) و مقیاس برابر سازيEldredge, 2006, p. 73, C.f: Bales & Couch, 1969 ساخته شده (
اندازه فرد داراي باورهاي حمایت از اصول عدالت اجتماعی است. وي  این است که تا چهاست که بیانگر 

کنـد. گـزارش می 86/0ایـن ابـزار را بـا روش آلفـاي کرونبـاخ برابـر هش خود همسانی درونـی در پژو
باشد. در این پژوهش، این مقیاس ابتدا به فارسـی گویه می 11 باور به عدالت اجتماعی داراي نامهپرسش

مقیاس برگردانده شد و سپس توسط شخص دیگري از فارسی به انگلیسی ترجمه شد. براي احراز پایایی 
  به دست آمد. 81/0از روش آلفاي کرونباخ استفاده شد و میزان ضریب آلفا، 

  ي پژوهشهايافته
محاسبه شد. نتـایج در  پیرسونضرایب همبستگی بین متغیرهاي پژوهش، با استفاده از ضریب همبستگی 

گیري گیري بیرونـی و جهـتدهد بجز همبستگی بین جهـتآمده است. نتایج نشان می 1جدول شماره 
  باشند.درونی، سایر ضرایب همبستگی همگی معنادار می

  ب همبستگی بین متغیرهاي پژوهشی: ضرا1جدول 
  7  6  5  4  3  2  1  متغیر

              1  گیري درونیجهت - 1
            1  08/0  گیري بیرونیجهت - 2

          1  35/0٭٭  26/0٭٭  باورهاي گناه - 3
        1  39/0٭*  51/0**  27/0٭٭  باورهاي عشق خود مرکز - 4
      1  41/0٭٭  24/0٭٭  46/0٭٭  28/0٭٭  باورهاي عشق دیگر مرکز - 5

    1  85/0٭٭  36/0٭٭  37/0٭٭  39/0٭٭  51/0٭٭  باورهاي قراردادي - 6
  1  20/0٭  30/0٭٭  16/0*  15/0*  20/0*  32/0٭٭  عدالت اجتماعی - 7

05/0 p< 01/0* و ** p<  

بینـی کنـد؟ ري عـدالت اجتمـاعی را پیشصورت معناداتواند بهگیري دینی میسؤال اول: آیا جهت
متغیري اسـتفاده شـد. نتـایج در جـدول این سؤال، از تحلیل رگرسـیون چنـد گویی بهجهت پاسخ

  اند.گزارش شده 2شماره 
  یروي باور عدالت اجتماع گیري دینی جهترگرسیون :2جدول 

  R  ²R  ß  متغیر
  گیري درونیجهت
  31/0٭٭  14/0  35/0  گیري بیرونیجهت

12/0  
05/0 p< 01/0* و **p<  

گیري درونـی گیري دینـی درونـی و بیرونـی، جهـتدهد، از بـین جهـتطور که جدول نشان میهمان
گیري قدر جهـتمعنا که هربینی باور به عدالت اجتماعی پرداخته است؛ بدینصورت معناداري به پیشبه

  یابد.اجتماعی نیز در آنان افزایش مییابد، میزان باور به عدالت درونی مربیان پرورشی افزایش می
بینی نمایـد؟ بـراي صورت معناداري پیشتواند عدالت اجتماعی را بهسؤال دوم: آیا باورهاي دینی می

۳۸     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره دوم، تابستان  

متغیري بـه بینی باورهاي دینی براي باور به عدالت اجتمـاعی نیـز از رگرسـیون چنـدارزیابی قدرت پیش
  آورده شده است. 3شمارة شیوة همزمان استفاده شد. نتایج در جدول 

  یروي باور عدالت اجتماع باورهاي دینی رگرسیون :3جدول 
  R  ²R  ß  متغیر 

  گناه باور
  عشق خود مرکز باور

  عشق مردم (دیگر) مرکز باور
  سنت باور به

35/0  12/0  10/0  
01/0 -  
**25/0  
1/0  

01/0 ** p<  

بینـی صـورت معنـاداري بـه پیشدهد، باور دینی عشق دیگـر مرکـز بهطور که جدول نشان میهمان
اند. کننـدگی معنـاداري نداشـتهبینیعدالت اجتماعی پرداخته است. سایر انواع باورهاي دینی قدرت پیش

یابد، باور بـه عـدالت عبارت دیگر، زمانی که باور دینی عشق دیگر مرکز در مربیان پرورشی افزایش میبه
  شود.اجتماعی نیز در آنها زیاد می

گیري دینـی بـراي باورهـاي دینـی چگونـه اسـت؟ بـراي بینـی جهـت: قدرت پیشسؤال سوم
متغیري به شیوة همزمان استفاده شد که نتـایج در این سؤال، از آزمون رگرسیون چند گویی بهپاسخ

  اند.نشان داده شده 4جدول شماره 
  گیري دینی روي باورهاي دینی جهت رگرسیون: 4جدول 

  
  متغیر

  باور قراردادي  باور عشق دیگر مرکز  عشق خود مرکزباور   باور گناه
R  ²R  ß  R  ²R  ß  R ²R ß R ²R ß 

  گیري درونی جهت
  گیري بیرونیجهت

  

34/0  11/0  *20/0  
**26/
0  

51/0  26/0  **22/
0  
**44/
0  

  

44/0 19/0 *17/0  
**39/
0  

 

57/0 31/0 **45/
0  
**29/
0  

 
05/0 p< 01/0* و **p<  

  د:دهطور که جدول نشان میهمان
صـورت گیري دینـی بیرونـی، هـم بهصورت معنادار و مثبت و جهتگیري دینی درونی به. جهت1

  بینی باور دینی گناه پرداخته است.معنادار و مثبت به پیش
گیري گیري درونـی و جهـتصورت مثبت و معنادار، توسط جهـت. باور عشق خود مرکز، به2

  بینی شده است.بیرونی پیش
بینـی بـاور عشـق دیگـر صورت مثبت) به پیشگیري بیرونی، (بهنی و جهتگیري درو. جهت3

  اند.مرکز پرداخته
صورت معنـادار و گیري بیرونی (بهگیري درونی و جهت. باور قراردادي دین نیز توسط جهت4

  اند.بینی شدهمثبت) پیش
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هاي دینی از هر نوع که گیري دینی درونی و بیرونی، باوراین نتایج بدین معناست که با افزایش جهت
  یابد.صورت معناداري افزایش میباشد (گناه، عشق دیگر محور، عشق خود محور و قراردادي) به

  گيريبحث و نتيجه
گیري دینـی درونـی و بـاور بـه عـدالت اجتمـاعی رابطـۀ دهند، بین جهتها نشان میطور که یافتههمان

ی که بیشتر به دلیل خود دین، به دنبـال دیـن هسـتند، بـاور عبارت دیگر، مربیانشود. بهمعناداري دیده می
صـورت ابـزاري و تري به عدالت اجتماعی دارند. در مقابل، مربیانی که غالباً نگاهشـان بـه دیـن بهعمیق

رغم آنکـه، بـه نظـر که باید و شاید به عدالت اجتماعی، اعتقـاد ندارنـد. علـیطلبانه است، آنچنانمنفعت
هاي شخصی و معنوي دین توجه نشـان داده گیري دینی درونی، غالباً به جنبهراي جهترسد، افراد دامی

دهـد کـه بـرخلاف این یافته نشان میهاي بیرونی دین هستند. هاي اجتماعی و جلوهو کمتر متوجه جنبه
هـاي گیري درونی، به وجوه اجتمـاعی دیـن، کـه بـر محـور ارزشاشخاص داراي جهتانتظار ظاهري، 

رو، ایـندهنـد. از باشد، توجه نشـان مینی شکل گرفته و سود و منفعت دیگران نیز در آن دخیل میانسا
هـاي تبع باورشان، در عمل نیز بـراي ارزشگیري درونی دینی)، بهرسد این افراد (داراي جهتبه نظر می

راد باورشـان بـه دیـن این افـ کهدهند؛ چراانسانی اجتماعی مثل عدالت کوشش بیشتري از خود نشان می
تري از دیـن دارنـد و بـه جانبـهتر و در مجمـوع همهبه دلیل خود دین است. بنابراین، درك بهتـر، کامـل

گیري دینـی کـه، افـراد داراي جهـتحالیتري خواهنـد داشـت. درهاي اجتماعی دین نیز نگاه سالمجنبه
اسـت. در نتیجـه، ادراکشـان نیـز از دیـن و  هاي سودجویانه درآمیختـهبیرونی، نگاهشان به دین با انگیزه

  گیرد.هاي درونیشان قرار میاین انگیزههاي مختلف آن تحت تأثیر جنبه
آمده نشان داد که در میان مربیان پرورشی، بین باورهاي دینی عشق دیگـر دستعلاوه بر این، نتایج به

ته، دلالـت بـر دو نکتـۀ بسـیار مهـم دارد: این یافمرکز با باور عدالت اجتماعی نیز همبستگی وجود دارد. 
عبارت دیگـر، شود. بههاي دین تلقی میترین مؤلفهاینکه، عشق و محبت به دیگران از جمله مهمنخست 

). 83، ص 1385عشق و محبت از جمله عناصر بنیادي ادیان توحیدي از جمله اسلام است (شمشـیري، 
همـین عشق عنصر وجودي جهان هستی تلقی شـده و بـه در حقیقت، مطابق با دیدگاه عرفاي مسلمان، 

عنوان عناصـر معنویـت اندیشمندان نیز عشق و محبت را بـه باشد. برخی ازدلیل، جوهرة اصلی ادیان می
). بنـابراین، 185ص ، 1381اند (ملکیـان، تلقی کرده و معنویت را نیز هستۀ مرکزي ادیان به حساب آورده

  پذیر نیست.یت و عناصر اصلی آن از جمله عشق و محبت، امکاندینداري راستین بدون معنو

۴۰     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره دوم، تابستان  

بینی عرفـانی اسـت هاي اخلاقی نیـز از جملـه ارکـان بنیـادي جهـاناز سوي دیگر، اخلاق و ارزش
)Shamshiri, 2011, p. 247- 254؛ ملکیـان، 50، ص 1382نظران (نصـر، طور که برخی از صاحب). همان

شـمار آورد. پـس اند: عرفان را باید جـوهر ادیـان به) اظهار داشته46 ص ،1381؛ شوان، 187ص ، 1388
آید. شاید به همـین دلیـل توان نتیجه گرفت: اخلاق نیز مانند عشق از جمله ارکان ادیان به حساب میمی

ترتیب، بـه دانـد. بـدینهـاي اخلاقـی میاست که پیامبر اسلام، رسالت خود را در جهت تکمیـل ارزش
هاي اخلاقـی نیـز مطـرح هرجا که صحبت از عشق و محبت باشد، لاجرم اخلاق و ارزشلحاظ نظري، 

ایـن پـژوهش هاي این نتیجۀ نظـري در یافتـهآیند. که هر دو از عناصر معنویت به حساب میاست؛ چرا
عنوان یـک ارزش اخلاقـی و بـاور عشـق بـه که دیده شد بین باور به عدالت اجتماعی بـهتأیید شد؛ چرا

  ي، رابطۀ مثبت معنادار دیده شد.دیگر
  هاي کاربردي رسید:این پیشنهادتوان به این پژوهش میاز نتایج 

گیري دینـی، شده در تحقیق حاضر، یعنی مقیـاس جهـتکار بردههاي به. با توجه به کارآیی مقیاس1
اي پرورشـی مـورد توان آنها را در گزینش و اسـتخدام نیروهـباورهاي دینی و باور عدالت اجتماعی، می

گیري و که ابزاري مناسـب بـراي تمـایز افـرادي هسـتند کـه بـه دلیـل نـوع جهـتاستفاده قرار داد؛ چرا
  آموزان داشته باشند.توانند اثرات مثبتی بر دانشباورهایشان، می

بیـان ها، مرایـن برنامـه اي تنظیم گردد که از خلالگونههاي آموزشی مربیان پرورشی باید به. برنامه2
گیري دینی، باورهاي دینی و همچنین باور عـدالت اجتمـاعی و نیـز پیامـدهاي هـر بتوانند با انواع جهت

گیري دینـی این آشنایی منجر به درك بهتري از دین، جهترسد، آشنا شوند. به نظر میکدام از آنها بیشتر
  طور کلی باورهاي دینی خواهد شد.و به

توان به نوع ابزار و تعامل آن با نمونـه پـژوهش (مربیـان ن پژوهش، میایهاي اما از جمله محدودیت
این مطالعه از نوع کاغـذ مـدادي بودنـد کـه در آن سو، ابزارهاي که از یکآنجاییاشاره کرد. از پرورشی)

ایـن مطالعـه مربیـان پرورشـی هـاي پردازد و از سوي دیگر، آزمودنیآزمودنی به گزارش عقاید خود می
ها تا حدي تحت تأثیر مطلوبیـت که عمده کار آنها مربوط به مسائل دینی است، ممکن است پاسخ بودند

آوري رسد، طراحی پژوهشی دیگر، که از طریق مصـاحبه بـه جمـعاجتماعی قرار گرفته باشد. به نظر می
  این اثر بکاهد.اطلاعات بپردازد و یا مطالعه کیفی، بتواند از 
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  منابع
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  نقش تصور از خدا و هویت مذهبی در معناي زندگی
  ***زادهفاطمه شهابی/  **بنابر غباريقبا/  *فاطمه خاکشور

  چکيده
هدف این پژوهش ارائۀ مدل معناي زندگی در ارتباط با تصور از خدا با توجه به اکتشاف و تعهد مـذهبی 

یـن دانشـجویان دانشـگاهمرحلهاي چندصورت خوشهدانشجو به 581باشد. می هاي آزاد و دولتـی اي از ب
، تصور از خدا و معناي زندگی را تکمیل نمودند. براي تحلیل نتـایج هاي هویت مذهبینامهبیرجند، پرسش
شـده زودرس و کسبیابی معادلات ساختاري بهره گرفته شد. نتایج نشان داد هویت مذهبی از روش مدل

یـن هویـت مـذهبی گري میپذیري و حضور معنا در زندگی را میانجیارتباط بین تصور تعلق کند، همچن
باشد، مـدل نیـز نشـان داد بعُـد کنتـرل اثـر گر بین بعُد کنترل و حضور معنا در زندگی میآشفته، میانجی

معنـا دارد و بعـد مهربـانی تنهـا اثـر  وجويپذیري اثر مستقیم مثبتی بر جستمستقیم منفی و تصور تعلق
یـن نشـان داد پایگاه هـاي هویـت مـذهبی تنهـا مستقیم مثبت بر حضور معناي زندگی دارد. نتـایج همچن

هـاي هویـت افـراد بینـی پایگاهباشند، و مهربانی نقشی در پیشکننده حضور معنا در زندگی میبینیپیش
  ندارند.

  خدا، هویت مذهبی.ها: معناي زندگی، تصور از کلیدواژه
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  مقدمه
ها، پرسش در مورد معناي زندگی است. پرسش از زندگی، چیستی آن و یکی از دشوارترین پرسش

ایـن فرجام آن از آغاز تاکنون، ذهن بشر را به خود مشـغول سـاخته اسـت و تـا زمـانی کـه بـراي 
است، زندگی کـرد. افـراد  که شایستۀ بشرتوان چنانکننده یافت نشود، نمیهاي قانعها، پاسخپرسش

واقع، تلاش کنند. دروجو میدر پی یافتن معناي زندگی هستند، اما معنا را با درجات متفاوتی جست
هاي غرایـز در یافتن معناي زندگی، خود نیرویی اصیل و بنیادي است، و نه توجهی ثانویه از کشـش

و قـادر اسـت بـه آن تحقـق بخشـد  این معنی، منحصر به فرد و یکتاست و فقط اوست که بایداو. 
تنها تجلـی واقعـی انسـانیت انسـان اسـت. بلکـه جویی نـه). بنابراین، معنی28، ص 1388(فرانکل، 

رود شـمار مـیثابت کرده، معیاري مطمئن بـراي سـلامت روان نیـز به تئودور کوچنطور که همان
  ).145، ص 1389(فرانکل، 
داننـد؛ یعنـی آینده می از پیوستگی حال به گذشته و و همکاران، معناي زندگی را نمادي استجر

کـه دهـد؛ چراآینده پیونـد می زندگی چنان منسجم است که حال را به گذشته و امیال و آرزوهاي ما را به
). بنـابراین، 27، ص 1389دهـد (احمـدي، این را در بافتی یکپارچـه قـرار می برگرفته وتجربیات ما را در

اي است که در آن، افراد مفاهیم معنـاداري را در زنـدگی خـود بـه حـدي درك، ودهمعنا در زندگی محد
شود خود را هدفمند و یا حتی داراي هدفی بـزرگ در زنـدگی کنند که موجب میاحساس و مشاهده می

وجوي معنا مورد بررسـی قـرار گرفتـه شـده ارزیابی کنند. معناي زندگی از دو بعد حضور معنا و جست
. حضور معنا در زندگی: ادراك افراد از Steger & et al, 2006, p. 80-93; 2008, p. 199-228( .1( است

؛ )Steger & Dik, 2009, p. 303-320(شـود شان به بعد تجربی آنان مربـوط میحضور معنا در زندگی
درك  د کـه خـود و دنیایشـان رانکنو همکاران، افراد زمانی حضور معنا را تجربه می استجرعقیدة به

کنند، جایگاه منحصر به فرد خود را در جهان و آنچه را کـه سـعی در انجـام آن در زنـدگی دارنـد، 
اینکه افراد چقدر (میزانی کـه افـراد) معنـا در زنـدگی را وجوي معنا در زندگی: . جست2بشناسند. 

ی به فعالیت وجوي معنا در زندگ، جست)Ibid(شود اي مربوط میکنند، به بعد انگیزهوجو میجست
  .)Kiang & Fuligni, 2009, p. 1253-1262(اکتشافی براي رسیدن یک حس معنا در زندگی اشاره دارد 

  ایـن نکتـههاي دینی در باب معنـاي زنـدگی عبـارت اسـت از: تأکیـد بـر جوهر اساسی نظریه
). در 1386که بدون وجود خداوند و فناناپذیري، زندگی معنایی نخواهد داشت (مهـدوي آزادبنـی،  
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» گردیـدنمیسـوي مـا بازایم و بهکنید ما شـما را عبـث آفریـدهآیا گمان می«قرآن اشاره شده است: 
دهد و انسان را بـه سـمت کمـال در ). اسلام به هدف و غایت در زندگی اهمیت می115(مؤمنون: 

عملکــرد ترین ). از نظــر بســیاري از افــراد، برجســته1388دانــد (کرمــانی و جلــوانی، حرکــت می
 ؛)Martos & et al, 2010, p. 863-868(شناختی مذهب، ارائه حس معنا و هدف در زندگی است روان

دهـد شـان قـرار میهایی را در اختیار افراد براي کشف هدف یا معنـا در زندگیزیرا مذهب فرصت
)Steger & Frazier, 2005, p. 574-582( بی، بـدون هیجانی مـذه - . همچنین براساس نظریۀ شناختی

کـه باورهـاي مـذهبی حالیتوانند معناي زندگی را دریابند. درها نمیباورهاي اساسی، مذهب انسان
  .)Rajaei, 2010, p. 81-87(توانند موجب احساس امیدواري، هدفمندي و آرامش در افراد شوند می

ا یـک الگـوي تصـور از خـد ریزاتو،اعتقاد هاي مهم معنویت تصور از خداست. بهیکی از مؤلفه
واقع یـک فراینـد ترکیـب محفوظـات و شناختی از تصورات فرد در مورد خداست. دردرونی روان

. )Lawrence, 1997, p. 214-226(باشـد تنظیم انبوه خاطراتی از منابع مختلف و در ارتباط با خدا، می
عنوان منبعـی ا بـهنشان داد افراد اغلب عقاید و تجربیات معنـوي و مـذهبی ر بیکرو  اسچنلمطالعۀ 

. بـه عـلاوه، )Schnell & Becker, 2006, p. 117-129(گیرنـد شـان در نظـر میبـراي معنـا در زندگی
ــرنچ و جــوزف،  ــه ف ــوهلمن2006؛ ســوننس و هوتســبات، 1999تحقیقــات بســیاري (از جمل   ؛ پ

رتبـاط ) نشان داند که بین مذهب و معناي زنـدگی ا2010؛ مارتوس و همکاران، 2006و همکاران،  
  و اســتاندارد بیــان کردنــد کــه ارتبــاط مثبتــی بــین معنــا در زنــدگی و  هــریسمثبتــی وجــود دارد. 

. )Steger, in press, 2001(بهزیستی معنوي و اهمیت معنویـت در دانشـجویان دانشـگاه وجـود دارد 
سـت حاکی از ارتباط مثبت بین معنـا در زنـدگی و یکتاپرسـتی ا استومپیگو  مولکارهمچنین نتایج 

)Steger & et al, 2010, p. 206-227( ،این نتیجـه دسـت در تحقیقات خود به  شالون. در همین راستا
دهنـد و احتمـالاً بیشـتر هایی که بیشتر معنوي هستند، بیشتر نماز یا عبادت انجام مییافت که جوان

، گارمنــتپار . مطالعــۀ)Shaalon, 2007, p. 80(کننــد هدفمنــدي و معنــا در زنــدگی میاحســاس 
در تحقیقات خود بیان کردند که افراد مـذهبی ممکـن اسـت معنـاي  موري سوانگ،و  ماگیارروسل

خصوص زمانی که مذهبشان به سـمت مقدسـات گـرایش دارد و بیشتري در زندگی تجربه کنند، به
هاي فوق به بررسـی چند در پژوهش. هر)Martos & et al, 2010, p. 863-868(نقص) است کامل (بی
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مذهب و معناي زندگی پرداخته شده، اما بـه ارتبـاط مـذهب بـا ابعـاد معنـاي زنـدگی (حضـور و 
آیا معنویت (تصور از خدا) موجب حضور معنـا یـا  نکهای وجوي معنا) توجهی نشده است وجست
و همکاران به نتـایج مشـابهی دسـت یافتنـد. بـه  مارتوسشود؟ در این زمینه وجوي معنا میجست

ا گزارش کردند که بین برتر دانستن خداوند و حضور معنا در زندگی، و برداشت نمـادین علاوه، آنه
. اما مطالعۀ مذکور به بررسـی )Ibid(وجوي معنا در زندگی ارتباط مثبتی وجود دارد از خدا با جست

هـاي عنوان مؤلفـهآید که آیا تصور از خدا، بهاین سؤال پیش میتصور از خدا نپرداخته است. اکنون 
ایـن  هاي مذهبی بر معنـا در زنـدگی تـأثیر دارد وها و تجربهمهم مذهب و معنویت همانند فعالیت

  گیرد؟تأثیر مستقیم است یا از طریق عوامل دیگر صورت می
 دارند که با تشکیل هویت روابط با دیگران،و همکاران اظهار می استجرافزون بر نقش معنویت، 
هاي خود در دنیـا، ادراك و هاي مثبت مربوط به آینده، و دیدگاه، دیدگاهایجاد و دنبال کردن اهداف

). بسـیاري از 31، ص 1389شـوند (احمـدي، ایجاد معناي زنـدگی میایجاد شده و منجر به هدف 
کننـد، اغلـب در حـال کـاوش و سـؤال دربـارة شان تلاش مینوجوانان براي یافتن معنا در زندگی

خواهند با زندگی و تحصیلاتشان انجـام دهنـد، هایشان و آنچه میانگیزه اهداف زندگی، هیجانات و
توان گفت نگرانی اصلی رشد در طی دورة نوجوانی به احساس هدف یا معنا که میطوريبه د.هستن

در  آلپـورت. در ایـن زمینـه، )Kiang & Fuligni, 2009, p. 1253-1262(شـود در زنـدگی مربـوط می
ترین این دوره دانسته، معتقد است: اساسـی ترین مشخصۀجویی را مهمویتتوصیف دوران بلوغ، ه

). از نظـر 1384جوي هویت تعریف هدف، مقصود و آرمان زندگی اسـت (شـرفی، وبخش جست
ها، باورها و اهـدافی یافته از خود، که از ارزشهویت عبارت است از یک مفهوم سازمان اریکسون،

 مطالعـه در زمینـۀ علمـی .)1386شکیل شده است (خادمی و همکـاران، که فرد بدان پایبند است، ت
هـاي گونـاگون مـذهبی، شـغلی، قـومی، اجتماعی هویت نشان داده اسـت کـه افـراد داراي هویت

باشند. مذهب زمینه را براي کشف و تعهد هویت از طریـق پیشـنهاد اجتماعی، سیاسی و جنسی می
که نتایج نشان داده اسـت کـه طوريکند، بهمعنوي فراهم می ایدئولوژیکی، اجتماعی و کردن مفاهیم

  .)King, 2003, p. 197-204(شده رابطۀ مثبت وجود دارد بین مذهب و هویت کسب
معناي دستیابی به یک تعریف منسجم دینی از خود است کـه انتخـاب آگاهانـه هویت پایدار دینی، به

این معنا که فـرد بیابـد این هویت است؛ به  شخصۀ اصلیهاي زندگی مها، باورها و هدفو آزادانه ارزش
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هـایی برگزیـده اسـت کـه در زنـدگی آیـد و چـه راهحساب میکیست؟ چه چیزهایی براي او ارزش به
شود و در فرایند رشد عقلانی پیوسـته گیري هویت دینی با آغاز نوجوانی شروع میپیگیري نماید. شکل

گیرند تا فرد به هـویتی پایـدار برسـد. چنانچـه فـرد نظر قرار میجدیدها مورد تها، باورها و هدفارزش
شـود (فیاضـی، نتواند در فرایند رشد، به هویت صحیح و پایدار دینی برسد، دچـار پـوچی و بحـران می

باشد که ناشـی از درك فـرد از شناختی میعنوان سازه روانهویت مذهبی به بل،). همچنین از نظر 1389
فرهنگـی اسـت کـه  –ت به یک نیرو یا موجود متعـالی و یـا یـک گـروه اجتمـاعی ضمیر خودش نسب

هـاي در خصـوص هویـت و پایگاه مارسیاباشد. وي بر پایۀ نظرات مشخصۀ غالب آن، هدف متعالی می
 فلـینشده (یکپارچه) را مطرح کرد. هویت، چهار پایگاه هویت مذهبی آشفته، زودرس، دیررس و کسب

در حفظ حس هویـت فـردي و اجتمـاعی،  ،هاي عبادي روي زنان مذهبی سالمندتبا بررسی نقش فعالی
سـازند کـه هـاي عبـادي) هـویتی را میمعنا (فعالیتهاي پربیان کرد که افراد از طریق شرکت در فعالیت

در  جمالی). همچنین Dawn & Manning, 2010, p. 16-33( شودحس زندگی هدفمند و معنادار می موجب
 ۀبخـش بـودن زنـدگی رابطـاین نتیجه دست یافت که بین نگرش مذهبی و احساس معنا به تحقیق خود

کند تا به شناخت بهتـر از هـدف نگرش مذهبی به افراد کمک میدیگر، عبارت به .داري وجود داردمعنی
بخـش بـودن احساس معنـا موجبمذهب  ،. بنابراین)1، ص 1381(جمالی،  و معناي زندگی دست یابند

 ۀنوبـبـهامـر ایـن  .شـودمی الات نوجوان در مورد هدف و معناي زنـدگیؤنوعی پاسخ به سو به زندگی
چه معناي زنـدگی در رابطـه بـا متغیرهـایی ماننـد بهزیسـتی، . اگرگذاردثیر میأبر هویت نوجوان ت ،خود

خـدا و  مذهب، فرهنگ و... بررسی شده است، اما تـاکنون تحقیقـاتی در مـورد تـأثیر تعـاملی تصـور از
انجـام نشـده اسـت. در ایـن بینی معناي زنـدگی بخصـوص در جامعـۀ اسـلامی هویت مذهبی در پیش

 شود.پژوهش، جهت مدلی براي معناي زندگی نقش همزمان تصور از خدا و هویت مذهبی بررسی می

  تحقيق روش
ري در متغییاي از معادلات رگرسیون چندباشد که مجموعهپژوهش حاضر از نوع همبستگی می

گونــۀ همزمـان مــورد ارزیـابی قــرار گرفـت. بــراي بررســی یابی معــادلات سـاختاري بهمـدل
گري هویت مذهبی، در ارتباط بین تصور از خـدا و معنـاي زنـدگی از تحلیـل عـاملی میانجی

یابی معادلات ساختاري از طریق لیزرل اسـتفاده شـد. جامعـۀ آمـاري اکتشافی و تأییدي و مدل
دانشـجو  581باشـند کـه هاي آزاد و دولتی بیرجند میمجرد و متأهل دانشگاهکلیه دانشجویان 
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 343نمونـه دانشـجو،  581ها را تکمیـل نمودنـد. در بـین نامهاي پرسـشمرحلهصورت چندبه
  دانشجوي مرد شرکت داشتند. 237دانشجوي زن و 

منظور ارزیـابی بـهاي را در ارتبـاط بـا تصـور از خـدا نامهپرسـش لارنس مقیاس تصور از خدا:
باشد. وي سه ناحیه تعلق داشـتن، گویه می 73احساسات افراد نسبت به خدا ساخت که شامل 

این سـه بعـد، بـه دو قسـمت یک از خوب بودن (مهربانی) و کنترل داشتن در نظر گرفت. هر
پذیر و مشیت این مقیاس شامل حضور، چالش، پذیرش، خیرخواهی، تأثیرتقسیم شده است که 

، 86/0، 94/0ترتیب یک از عوامل فوق، بهالهی است. ضریب همسانی درونی سؤالات براي هر
باشـد. در ایـن مطالعـه، ) می4) تا کاملاً مـوافقم (1از کاملاً مخالفم ( 92/0، 92/0، 91/0، 90/0

ترتیب در تعلق داشتن، خـوب بـودن (مهربـانی) و کنتـرل ضریب همبستگی آلفاي کرونباخ به
هاي باشـد. تحلیـل مؤلفـهدست آمد که حاکی از پایایی مقیـاس می 76/0، 52/0، 62/0داشتن، 

عاملی تعلق، مهربانی و کنترل را نیز نشان داد کـه بـه  3اصلی با چرخش ابلیمین ساختار ساده 
درصد) از واریانس تصور از خـدا را  29/44درصد (و در مجموع  21/6و  56/8، 5/29ترتیب 

  تبیین نمودند.
گویه براي  5باشد. گویه می 28) تدوین شده است شامل 2009( بلتوسط  ن هویت مذهبی:آزمو

نامه، در این پرسشباشد. گویه مربوط به هر پایگاه هویت کلی می 2هر پایگاه هویت مذهبی و 
) تـدوین شـده اسـت. ضـریب 1) تا کاملاً مخـالف (6اي از کاملاً موافق (درجه 6یک مقیاس 

، 80/0ترتیب شـده، بـهبراي هویت مـذهبی آشـفته، زودرس، دیـررس و کسبآلفاي کرونباخ 
دست آمده است. در این مطالعه، هماهنگی درونی در ضریب همبستگی به 77/0و  84/0، 79/0

، 59/0، 61/0ترتیب شـده بـهکرونباخ براي هر پایگاه هویت آشفته، زودرس، دیـررس و کسب
هاي اصـلی، بـا باشـد. تحلیـل مؤلفـهیـایی مقیـاس میدست آمد که حاکی از پابه 64/0، 51/0

هـاي آشـفته، زودرس، دیـررس و عاملی را نشان داد که عامل 4ساختار ساده  ابلیمینچرخش 
درصـد) هویـت  47درصـد (و در مجمـوع  27/6، 39/9، 06/13، 75/18شده به ترتیـب کسب

  مذهبی را تبیین کرد.
وجوي معنـا در اي دربارة حضور جستگویه 10دید این آزمون یک سنجش ج آزمون معناي زندگی:
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ایـن . )Steger & et al, 2006, p. 80-93(و همکاران ساخته شده است  استجرزندگی است که توسط 
) تـدوین 1) تـا مطلقـاً نادرسـت (7اي از مطلقـاً درسـت (درجه 7نامه، در یک مقیاس پرسش

وجوي معنـا را نج گویـه دیگـر، جسـتاین آزمون، حضور معنـا و پـ گردیده است. پنج گویه
و براي حضور معنا بـین  92/0و  84/0وجوي معنا بین کند. ضریب آلفا براي جستارزیابی می

ــاخ  86/0و  81/0 ــاي کرونب ــی آلف ــژوهش، همــاهنگی درون ــن پ گــزارش شــده اســت. در ای
مقیاس  دست آمد که حاکی از پایاییبه 81/0و 71/0ترتیب وجوي معنا و حضور معنا بهجست

عـاملی را نشـان داد کـه  2سـاختار سـاده  ابلیمن،هاي اصلی با چرخش باشد. تحلیل مؤلفهمی
درصد معنا زنـدگی را  2/32درصد  31/24ترتیب وجوي معنا و حضور معنا بههاي جستعامل

  نمود.تبیین می

  هاي پژوهشيافته
عـادلات سـاختاري در مـدل مـورد هاي م، مفروضـهیابیمنظور تبیین معناي زندگی بر پایـۀ مـدلبه

اگـر تعـداد  هـومناي: طبـق گفتـۀ گیري متغیرها در سـطح فاصـلهمطالعه بررسی شد. الف) اندازه
اي هاي فاصلهخطا) مانند دادهتوان با آنها (البته با کمییا بیشتر باشد، احتمالاً می 5اي هاي رتبهطبقه

گونۀ کلی یکسـان زا، بهکندگی متغیرهاي درون). ب) یکسانی پرا106، ص 1384رفتار کرد (هومن، 
سازد، بلکه آنهـا را ضـعیف را ناروا نمی لیزرلهاي متغیري مدلهاي چندنبودن پراکندگی رگرسیون

متغیري از جمله بیشینه احتمال، نسبت به تخطـی هاي چندهاي رگرسونکند (همان)؛ زیرا روشمی
اینکه حجـم  باشد (همان). از سوي دیگر، با توجه بهمیهاي خطا مقاوم از نرمال بودن توزیع جمله

ایـن مفروضـه اطمینـان کـرد. پ)  توان بر برقراريباشد، مینمونۀ مطالعۀ حاضر تا حدي بزرگ می
نظران (از جملـه اشـر، زا، بنا بـر نظـر بسـیاري از صـاحبخطی چندگانه متغیرهاي برونفقدان هم

خطـی بـودن چندگانـه اسـت زا بیانگر همبین متغییرهاي برون 8/0هاي بالاتر از )، همبستگی1983
آمده، بیانگر  1مطالعه، که در جدول (همان). نتایج حاصل از ضرایب همبستگی بین متغیرهاي مورد

کننـدگی پـذیري و کنترلبین تعلق 60/0تأیید مفروضه مذکور است. بالاترین ضریب همبستگی نیز 
  دست آمد.به
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  ، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي تصور از خدا، هویت مذهبی و معناي زندگیگیضریب همبست - 1جدول 
9 8 7 6 5 4 3 2 1   

 1 کنندگیکنترل 1        
  2 مهربانی 30/0** 1       
  3 پذیريتعلق 60/0** 50/0** 1      
  4 حضور معنا 20/0** 39/0** 31/0** 1     
  5 وجوي معناجست 21/0** - 02/0 24/0** 09/0* 1    
  6 شدههویت کسب 23/0** 32/0** 38/0** 39/0** 03/0 1   
  7 هویت زودرس 21/0** - 04/0 11/0* 03/0 05/0 14/0** 1  
  8 هویت دیررس -001/0 -14/0** - 06/0 -18/0** 21/0** - 05/0 -13/0** 1 
  9 هویت آشفته - 07/0 -26/0** -28/0** -30/0** - 02/0 -32/0** 17/0** 18/0** 1
    میانگین  89/2  97/2  34/3  23/2  44/4  26/4  68/3  48/3  43/2
    انحراف استاندارد  53/0  50/0  47/0  02/1  05/1  98/0  98/0  09/1  28/1

  01/0** معناداري در سطح  05/0* معناداري در سطح 

ی و مبـانی نظـري، شده بر پایه تحلیل عاملبنديهاي عامللازم به یادآوري است پس از مقایسه ماده
عنوان نشانگر در نظر گرفتـه ماده، که داراي بیشترین بار عاملی بود، به 3 و یا 4 براي هر عامل تعداد

  در مرحلــه ،گري هویــت مــذهبیجهــت بررســی نقــش میـانجی کنـی،و  بــارونطبــق نظــر . شـد
ر معنـاي زنـدگی گر هویت مذهبی بزاي ادراك تصور از خدا و متغیر میانجیاول، نقش متغیر برون 

گر، در مدلی جداگانه نقش مستقیم متغیر در مرحله دوم، جهت تبیین نقش میانجی .بررسی شد
گر هویت مذهبی بر معناي زندگی بررسی شد زا تصور از خدا بدون حضور متغیر میانجیبرون

)Tokar & et al, 2003, p. 77-102( .ا در مدل که مسیري که در مدل مذکور معنادار است، امچنان
بـین دوم حکـم مرحله اول با حضور متغیر سوم معناداري خود را از دست بدهـد، متغیـر پیش

هاي همکاران، در دستورالعمل مربوط به گزارش شاخصهوپر و طبق پیشنهاد  .گر داردمیانجی
مناسب برازندگی الگو، مجذور خی به همراه درجه آزادي، ریشه دوم واریانس خطاي تقریب و 

ایـن،  . افزون بر)Hooper & et al, 2008, p. 53-60(برازندگی تطبیقی در نظر گرفته شد شاخص 
بر خلاف شاخص برازندگی تطبیقی براي حجم نمونـه جریمـه  برازندگی نرمالچون شاخص 

نظر قرار گرفت. شاخص روایـی )، در بررسی مدل حاضر مد239، ص 1384دهد (هومن، نمی
هاي رقیـب هاي مختلف، جهت مقایسه مدل با مدلب نسبی براي مدلایجاد ترتی متقاطع نیز با

. بـه )همـان(ترین مقدار آن، بیانگر برازندگی بیشتر مدل است دیگر در نظر گرفته شد که پایین
کـه هر حال، ریشه دوم واریانس خطاي تقریب و شاخص روایی متقاطع مناسـب هسـتند؛ چرا

زم نیست مدلی با استقلال کامل متغیرهاي مکنون بیـان مستلزم مقایسه با مدل صفر نیستند و لا
  ).همان(شود 
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کــه آنجاییاز. نشـان داده شـده اسـت 1 گري هویـت مــذهبی در شـکلنمـودار مسـیر میـانجی
 اسـت 89/0و  97/0ترتیب برابـر بـه برازنـدگی نرمـالبرازندگی تطبیقـی و شـاخص  هايشاخص

و  79/0شاخص روایی متقاطع نیـز  ها برازش خوبی دارد.توان استنباط نمود مدل با دادهمی، )همان(
که بیانگر تقریب معقـولی  بود و در فاصله اطمینان قرار گرفت) 04/1(ه شدکمتر از مقدار مدل اشباع

شـد کـه  36/1برابـر ) 229( به درجه آزادي) 22/315( نسبت مجذور کاي. )هماندر جامعه است (
ن، ریشـۀ دوم ایـ افزون بـر .را نشان داد 2 عدد کمتر از ،)همان( ي پیشنهادي بایرنهامطابق با ملاك

بیانگر برازش مناسب مدل اسـت. در ایـن مـدل، مقـدار  RMSEA (026/0واریانس خطاي تقریب (
  درصد به دست آمد. 35و  22ترتیب وجو و حضور معنا بهمجذور همبستگی چندگانه جست
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  معنادار است.

پـذیري شدة ارتباط بین تصور تعلقدهد، هویت زودرس و کسبنشان می 1طور که شکل همان
پذیري به خـدا و حضـور ارتباط بین کنترل و هویت مذهبی آشفته،به خدا و حضور معنا در زندگی 

  بینـی کنند. همچنین نتایج نشـان داد کـه مهربـانی تنهـا اثـر مسـتقیم بـر پیشگري میمعنا را میانجی
بینــی پــذیري ســهم مثبــت در پیشپــذیري ســهم منفــی و تصــور تعلقحضــور معنــا دارد و کنترل

کننـدة حضـور معنـا یبینهاي هویت مذهبی تنها پیشطور مستقیم دارند. پایگاهوجوي معنا بهجست
، مـدل کنـی و بـارونگري هویت مذهبی، طبق نظر تر نقش میانجیباشند. به منظور درك روشنمی

 گر بررسی نمـوداي نقش مستقیم تصور از خدا بر معناي زندگی بدون حضور متغیر میانجینهجداگا
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)Tokar & et al, 2003, p. 77-102(00/1ترتیب ی نرمال، بههاي برازندگی تطبیقی و برازندگ. شاخص 
دست ) به00/0و  0/1(فاصله اطمینان؛  041/0و ریشه دوم واریانس خطاي تقریب نیز برابر  99/0و 

) قـرار گرفـت. طبـق 057/0و  078/0و در فاصله اطمینـان ( 069/0آمد. شاخص روایی متقاطع نیز 
وجوي معنـا و دگی بـا جسـتکنننتایج در مدل مستقیم تصور از خدا بر معناي زندگی، مسیر کنترل

طور منفـی معنـادار شـد. همچنـین در وجوي معنا بهطور مثبت و با جستمهربانی با حضور معنا به
وجوي و حضـور معنـا پـذیري بـا جسـتگر، مسـیر تعلقمدل اثرات مستقیم بدون حضور میانجی

گر را در رابطـه بـین هاي هویت مذهبی نقـش میـانجیمعنادار شد. بنابراین، با توجه به شکل پایگاه
کننـدگی و کـه کنترلطوريپذیري با احساس حضور معنا در زندگی دارنـد. بهکنندگی و تعلقکنترل
هاي هویت مذهب (افزایش تعهد و اکتشاف مـذهبی) احسـاس حضـور پذیري از طریق پایگاهتعلق

 دهد.معنا در زندگی را افزایش می

  گيريبحث و نتيجه
  صوص رابطه بین تصور از خـدا بـر معنـاي زنـدگی، بیـانگر معنـادار بـودن نتایج مدل حاضر در خ

تـوان گفـت: تصـور از خـدا باشـد. در نتیجـه، مینقش مستقیم تصور از خدا بر معناي زنـدگی می
وجوي کنندة معناي زندگی (حضـور معنـا و جسـتبینیعنوان مؤلفه معنوي از جمله عوامل پیشبه

  شـناختی مـذهب، ارائـه حـس ترین عملکـرد رواني از افـراد، برجسـتهباشد. از نظر بسیارمعنا) می
؛ زیـرا مـذهب و معنویـت )Martos & et al, 2010, p. 863-868(معنـا و هـدف در زنـدگی اسـت 

دهنـد شـان قـرار میوجوي هدف و یـا معنـا در زندگیهایی را در اختیار افراد براي جستفرصت
)Steger & Frazier, 2005, p. 574-582( نشـان داد افـراد  بیکـرو  اسـچنل. در همـین زمینـه، مطالعـۀ  

گیرنـد عنوان منبعی براي معنا در زنـدگی در نظـر میاغلب عقاید و تجربیات معنوي و مذهبی را به
)Schnell & Becker, 2006, p. 117-129(رسد افرادي کـه تصـور مثبتـی از خـدا . بنابراین، به نظر می

کننـد، احسـاس هدفمنـدي و ده، مهربان، مراقب و قادر و توانا تصور میکنندارند و خدا را حمایت
  معنا در زندگی بیشتري دارند.

چه مدل مستقیم تصور از خدا و معناي زندگی معنـادار شـد، امـا بـا حضـور متغیـر هویـت اگر
معنـادار پذیري به خدا و حضور معنـا در زنـدگی غیر)، مسیر تصور تعلق1مذهبی طبق مدل (شکل 

گر رابطه بین شده میانجیگونه بیان کرد که هویت مذهبی زودرس و کسباینتوان . بنابراین، میشد
  همخـوان اسـت، بـه اعتقـاد  اریکسـونباشـد. یافتـۀ فـوق بـا نظریـۀ پذیري و حضور معنا میتعلق
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شـود ایجـاد میوي احساس هدف و معنا در زندگی، از تحلیل بحـران هـویتی در دوران نوجـوانی 
)Kiang & Fuligni, 2009, p. 1253-1262(توان گفت: در نتیجۀ تصور خداي . در تبیین نتایج فوق می

وجوي محـیط و کننده، که در همۀ شرایط حضور دارد (پناهگـاه مطمـئن)، فـرد بـه جسـتحمایت
 . بنـابراین، فـرد در)Lawrence, 1997, p. 214-226(پـردازد ایمنی) میاکتشاف مذهبی (پایه و اساس 

کنـد، خاطر خود، نه فقط دیگـران انتخـاب میپردازد و بهمورد عقاید مذهبی به بررسی و چالش می
ایجـاد اینکه چه کسی است و چگونگی تعریف خودش، تا یک سیستم اعتقادي خاصی را در مورد 

نظـر رو، بهاینشود. ازو پس از کاوش و بررسی، نسبت به انتخاب خود متعهد می )Bell, 2009(کند 
شود. از سوي دیگر، ممکـن اسـت پذیري موجب افزایش تعهد و اکتشاف مذهبی میرسد، تعلقمی

پذیري به خداوند، اعتماد به حضور و حمایـت خداونـد موجـب شـود کـه فـرد بـه احساس تعلق
اکتشاف نپردازد (نیاز به اکتشاف احساس نکنـد) و در مسـیر هویـت مـذهبی زودرس قـرار گیـرد. 

شـده طور غیرمستقیم از طریق هویت مذهبی زودرس و کسبپذیري بهفته شد، تعلقطور که گهمان
باشد. احتمالاً در حضور معناي افراد داراي هویت مـذهبی زودرس و کننده حضور معنا میبینیپیش

رسد، اساس حضور معنا در زندگی افراد زودرس بـر پایـه شده تفاوت وجود دارد. به نظر میکسب
ایـن افـراد مـوقتی و برگرفتـه از  تشاف مذهبی است. بنابراین، وجود معنا در زندگیتعهد و عدم اک

شـده ناشـی از که، وجود معناي زندگی در افراد داراي هویت مذهبی کسبحالیباشد. دروالدین می
تـوان گفـت: رو، میاینباشد. در نتیجه، احساس معناي پایداري دارند. ازتعهد و اکتشاف مذهبی می

  شود ولی اکتشاف لازمۀ پایداري حضور معناست.ند که تعهد موجب احساس حضور معنا میچهر
ایجاد هویت مذهبی آشفته  این، نتایج پژوهش نشان داد بعد کنترل از طریق کاهشافزون بر 

پذیري (تأثیرپذیري، مشیت الهی) که کنترلطوريشود. بهموجب افزایش حضور معنا در زندگی می
د که فرد احساس کند که تنها نیست و علاوه بر خود، خداوند نیز در تعیین شوموجب می

نشود. در نتیجه، ؛ و دچار سردرگمی )Lawrence, 1997, p. 214-226(سرنوشت وي دخیل است 
ایجاد هویت مذهبی  یابد. بنابراین، بعد کنترل از طریق کاهشتعهد و اکتشاف مذهبی افزایش می

  شود.اکتشاف مذهبی) باعث افزایش احساس وجود معنا می آشفته (افزایش تعهد و
کننده حضور معنا در زندگی بینیطور مستقیم پیشسرانجام، مدل حاضر نشان داد مهربانی تنها به

سو، پذیرفته شدن از جانب خداوند از باشد، بنابراین، احساس ارزشمند بودن زندگی از یکمی
معنا و فرد است و نظام هستی بی اس کند که خدا حامیشود احسموجب می ،)Ibid(سوي دیگر 
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که  این یافته، با سخن حضرت علیپوچ نیست و براي هر کسی هدف و معنایی وجود دارد. 
اند تا نگذاشتهکس بیهوده آفریده نشده تا به بازي بپردازد، و او را به حال خود واهیچ«فرمایند: می

) همخوان است. همچنین نتایج 370، ح 1379، البلاغهنهج» (یدارزش نماخود را سرگرم کارهاي بی
وجوي معنا بینی جستپذیري سهم مثبت در پیشپذیري سهم منفی و تصور تعلقنشان داد، کنترل

توان کنندگی خداوند (مشیت الهی)، میطور مستقیم دارند. با احساس افزایش نقش کنترلبه
اینکه فقط خدا در تعیین سرنوشت زندگی دخیل است و اس گونه بیان کرد که احتمالاً احساین

وجوي معنا در شود کمتر در جستخود فرد تأثیري در سرنوشت ندارد (عدم اختیار)، موجب می
رسد نظر می، بهوجوي معناپذیري و جستزندگی باشد. همچنین با توجه به مسیر معنادار تعلق

اوست، به خداوند توکل کرده و در ط حاضر و حامی وقتی فرد احساس کند خداوند در همۀ شرای
  شود.وجوي معنا در زندگی میایمنی براي کاوش و جست نتیجه، خداوند پایۀ

طور غیرمستقیم (از طریق پذیري بهکنندگی و تعلقدر مجموع، مشخص شد که تصور کنترل
پذیري و راین، تنها تصور تعلقشوند. بنابکننده حضور معنا میبینیهاي هویت مذهبی)، پیشپایگاه
پذیري و کنترل از طریق شود، بلکه تصور تعلقکنندگی موجب احساس حضور معنا نمیکنترل

  شود.تعهد و اکتشاف موجب احساس حضور معنا در زندگی می
هاي پژوهش، باشد: یکی از محدودیتاین پژوهش تحت تأثیر چند محدودیت نیز می هايیافته
باشد؛ زیرا تنها روي باشد. محدودیت دیگر، مربوط به نمونۀ پژوهش میمی بودن آنمقطعی

هاي سنی باید با احتیاط صورت گیرد. رو، تعمیم به دیگر گروهایندانشجویان انجام شده است. از
صورت طولی انجام هاي آتی براي بررسی بیشتر، پژوهش بهشود در پژوهشبنابراین، پیشنهاد می
هاي دیگر جامعه انجام شود. همچنین بررسی نقش تاریخچۀ روي نمونه شود و پژوهش بر

  .شوددلبستگی به والدین در تصور از خدا و معناي زندگی پیشنهاد می
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  رابطۀ هوش معنوي و بهزیستی معنوي
  با کیفیت زندگی و رضایت زناشویی 

  ***زادهحمداحسان تقی/ م  **لی فتحی آشتیانی/ ع  *دختآرزو حسین
  چکيده

هدف این پژوهش، تعیین رابطۀ هوش معنوي و بهزیستی معنوي با کیفیت زندگی و رضایت زناشـویی در 
هاي شهرستان مراغـه بـود کـه نفر از کارکنان بیمارستان 320ود. نمونۀ پژوهش گروهی از زنان و مردان ب

نـجی هـوش نامه خودها از پرسـشآوري دادهاي انتخاب شدند. براي جمعگیري خوشهصورت نمونهبه س
جهـانی  سـازماننامه کیفیت زنـدگی نامه بهزیستی معنوي پالوتزیان والیسون، پرسشمعنوي کینگ، پرسش

هـاي آمـاري، ضـریب آمده بـا روشدسـتبه هـايرضایت زناشویی انریچ استفاده شد. داده بهداشت و
ن ایـهاي مستقل، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتـایج همبستگی و رگرسیون و آزمون مقایسه میانگین

بطـۀ دهد که بین هوش معنوي و بهزیستی معنوي، با کیفیت زندگی و رضایت زناشویی رامطالعه نشان می
هـا و اي از تواناییتوان گفت: هوش معنوي دربرگیرندة مجموعـهمثبت و معنادار وجود دارد. بنابراین، می

  کند.پذیري فرد استفاده میباشد که از منابع معنوي در جهت افزایش بهزیستی و انطباقها میظرفیت
 یی.ها: هوش معنوي، بهزیستی معنوي، کیفیت زندگی، رضایت زناشوواژهکلید
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 مقدمه

شناسـان و افزون توجه روانصورتی روزاهمیت معنویت و رشد معنوي در انسان در چند دهه گذشته، به
سـو، و ماهیـت شناسی از یکمتخصصان بهداشت روانی را به خود جلب کرده است. پیشرفت علم روان

ها ر در برابر خواسـتهپویا و پیچیده جوامع نوین از سوي دیگر، موجب شده است که نیازهاي معنوي بش
شناسی، توجه به بعـد معنـوي ها در عرصه انسانو نیازهاي مادي اهمیت بیشتري بیابند. یکی از ضرورت

) است که اخیراً انسـان را WHOویژه کارشناسان سازمان بهداشت جهانی (انسان از دیدگاه دانشمندان، به
این موضـوع، ظهـور دوبـاره  ضرورت دیگر کند.موجودي زیستی، روانی، اجتماعی و معنوي تعریف می

باشـد. سـازة ایمان و کاربرد آن در زندگی روزانه میتر از وجوي درك روشنکشش معنوي و نیز جست
شناسان بـه حـوزه دیـن و معنویـت هوش معنوي یکی از مفاهیمی است که در پرتو توجه و علاقه روان

شناسـی، بـراي اولـین بـار در سـال ادمیـک رواندر ادبیـات آک» هوش معنوي«شکل گرفته است. مفهوم 
و بعــد در ســال  اســتیونزتوســط  1996بــا عنــوان هــوش وجــودي و در ســال  گــاردنرتوســط  1983
هاي معنویت و هوش را درون یک سازه جدیـد مطرح شد. هوش معنوي سازه رابرت امونزتوسط 1999

هاي منـابع ها، ظرفیتاي از تواناییه. هوش معنوي بیانگر مجموع)Emmons, 2000, p. 4( کندترکیب می
پـذیري فـرد شـود. در تواند موجب افزایش انطباقباشد که کاربست آنها در زندگی روزانه میمعنوي می

ویژه بر نقش آن در حل مسائل وجودي و یـافتن معنـا و هـدف در اعمـال و تعریف از هوش معنوي، به
شـود کـه ). هوش معنوي موجـب میKing, 2008, p.11توان تأکید کرد (رویدادهاي زندگی روزمره می

حـل داشـته انسان با ملایمت و عطوفت بیشتري به مشکلات نگاه کند، تلاش بیشـتري بـراي یـافتن راه
ــختی ــد، س ــد باش ــت ده ــایی و حرک ــود پوی ــدگی خ ــه زن ــد و ب ــل کن ــر تحم ــدگی را بهت   هاي زن

)Elkins, 2004, p.182 .(فردي را در بهیـت و توانـایی منحصـرمعتقد است که هـوش معنـوي ظرف کینگ
هاي معنـوي بـالاتر راه یابـد، او مـدلی کند تا معنا را در زندگی درك کند و به موقعیتایجاد می شخص

. تفکـر انتقـادي وجـودي در 1این مدل عبارتنـد از: دهد. عناصر چهار عاملی از هوش معنوي را ارائه می
انتقادي نسبت به مباحث متـافیزیکی و مربـوط بـه هسـتی از مورد مسائل مربوط به هستی: ظرفیت تفکر 

. تولید معناي شخصی: توانایی استفاده از تجارب فیزیکی و روحـی 2جمله، حقیقت، جهان و مرگ و...؛ 
هاي متعـالی خویشـتن، . آگـاهی متعـالی: توانـائی شناسـائی جنبـه3ایجاد معنا و هدف شخصی؛  جهت

هـاي . بسـط حالـت هوشـیاري: توانـایی ورود بـه موقعیت4هوشـیاري؛  دیگران و جهان و با استفاده از
  ).King, 2008, p.13معنوي بالاتر از جمله تفکر عمیق، نیایش، مراقبه و خروج از آن (
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کند که آگـاهی هشـیارانه و سـازگاري بـا وقـایع و تجـارب زنـدگی و پـرورش بیان می ویگلزورث
). بلوغ معنـوي، Nasel, 2004, p. 6شوند (عنوي تلقی میآگاهی، از جمله عوامل اصلی رشد هوش مخود

از بلوغ هیجانی و بلوغ اخلاقی و رفتار اخلاقـی  ايهاي هوش معنوي شامل درجهعنوان یکی از جلوهبه
اي است کـه بـا آگـاهی همـراه اسـت و شـامل توان گفت: بلوغ معنوي دید عمیق و گستردهشود. میمی

  ).Vaugan, 2003, p. 22شود (زندگی بیرونی میارتباط زندگی درونی ذهن با 
امروزه مردم جهان بیش از پیش به معنویت و مسائل معنوي گرایش دارند. به همـین دلیـل، بررسـی 

 .)Emmons, 2000, p.7(و روانی شده است  معنویت یکی از مباحث مهم و رایج در بهداشت جسمیعلمی 
داران نقش و روانی دارد. طرفباط مثبتی با سلامت جسمی ها حاکی از این است که معنویت ارتپژوهش

هاي متعددي را براي ارتباط بین دو مفهوم معنویت در بهبود سلامت روانی و سازگاري بین فردي تلاش
  ).Hawks & et al, 2003, p.31اند (سلامتی و معنویت تحت عنوان بهزیستی معنوي انجام داده

معنوي یک عنصر روانی، اجتماعی و یک عنصـر مـذهبی را شـامل معتقد است که بهزیستی  الیسون
که عنصر مذهبی است، نشانه ارتباط با یک قدرت برتر  ). بهزیستی مذهبی،Elison, 1983, p. 335شود (می

اینکه کیست، یعنی خداست. بهزیستی وجودي، عنصر روانی اجتماعی است و نشانه احساس فرد است از 
این دو بعد در عین منفک بودن با هم تعامل و همپوشی دهد و به کجا تعلق دارد. چه کار و چرا انجام می

  ).Ibidآید (وجود میتبع آن بهدارند. در نتیجه، احساس سلامت معنوي، رضایت و هدفمندي به
هاي مثبت از ارتباط بهزیستی معنوي، حالتی از سلامتی است که بیانگر احساسات، رفتارها و شناخت

). بهزیسـتی معنـوي، Gomez & Fisher, 2003, p. 1982دیگران، طبیعت و موجودي برتر است ( با خود،
هاي ثبات در زندگی، صـلح، تناسـب و کند و با ویژگیارتباط هماهنگ و یکپارچه را بین افراد فراهم می

 شـود. وقتـی بهزیسـتیهماهنگی، احساس ارتباط نزدیک با خویشتن، خدا، جامعه و محیط مشخص می
معنوي به خطر بیفتد، فرد ممکن است دچار اختلالات روحی مثل احساس تنهایی، افسردگی و از دست 

ویژه حیات جاوید فـرد را بـا مشـکل تواند سازگاري در زندگی، بهدادن معنا در زندگی شود که خود می
افراد داراي بهزیستی مطالعه نشان داده است که  350). نتایج Carven & Hirnle, 2003, p.1387مواجه کند (

تري را دارند، امیدوارترند، از ثبات روانی بیشتري برخوردارند، رضایت بیشتري معنوي، شیوه زندگی سالم
شناسی در نیم قـرن گذشـته، بـر بیمـاري بیشـتر از ). روان32، ص1381از زندگی خود دارند (شهیدي، 

هاي ل از تمام ابعاد آن تکیه داشته و به ویژگیشناسی عملکرد انسان، بیشتر از درك کامسلامتی و بر آسیب
. اما اخیراً با ظهـور رویکـرد )Terjesen & et al, 2004, p.169(انسان سالم و کامل کمتر توجه کرده است 
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است که به تأمین سلامتی و سازي و تعریف مفاهیمی، تأکید بر شایسته»شناسی مثبتروان«جدیدي به نام 
این مفاهیم کیفیت زندگی است  کند. یکی ازمندي آنها از یک زندگی سالم کمک میافراد و بهرهشادکامی 

)Hagerty & et al, 2001, p.80(کنند. رویکرد . برخی محققان، کیفیت زندگی را با رویکرد عینی تعریف می
ن مـوارد ایـدانـد، عنوان مواردي آشکار و مرتبط بـا اسـتانداردهاي زنـدگی میعینی، کیفیت زندگی را به

توانند سلامت جسمی، شرایط شخصی، ارتباط اجتماعی، و یا دیگر عوامل اجتماعی و اقتصادي باشند. می
این منظر، بـر  گیرد.در مقابل رویکرد ذهنی، کیفیت زندگی را مترادف با شادي یا رضایت فرد در نظر می

. بـین دو رویکـرد عینـی و )Liu, 2006, p. 221(کنـد عوامل شناختی در ارزیابی کیفیت زندگی تأکید می
پردازان آن معتقدنـد کیفیـت زنـدگی، نگر وجود دارد که نظریـهذهنی، رویکرد جدیدي به نام رویکرد کل

نگر، کیفیـت زنـدگی را یـک پدیـدة بعدي است. دیدگاه کـلپیچیده و چندهمانند خود زندگی مفهومی 
ایـن رویکـرد، سـلامت گیـرد. در را در نظـر میکند و هر دو مؤلفه عینی و ذهنی بعدي ملاحظه میچند

هاي سـازنده کیفیـت زنـدگی جسمی، سلامت روانی، روابط اجتماعی و کیفیت محیط زندگی از مؤلفـه
  ).Lehto & et al, 2005, p. 809هستند (

ها و تعهدات، با نتایج مثبـت ماننـد بهبـود کیفیـت دهند که باورهاي مذهبی، آیینتحقیقات نشان می
و روانی، رضایت زناشویی و زنـدگی پایـدار و عملکـرد کـارایی بهتر، بهزیستی، سلامت جسمی  زندگی

ابعـاد . اعتقادات دینی و تقیدات مذهبی، بـر تمـامی )Seybold & Hill, 2001, p. 22(مثبت مرتبط هستند 
ین تـرزندگی انسـان و از جملـه روابـط خـانوادگی تأثیرگـذار اسـت. رضـایت زناشـویی، یکـی از مهم

رضـامندي زناشـویی را  الـیس. )Greef, 2000, p. 951(هاي عملکرد سالم نهاد خانواده است کنندهتعیین
شـده پرداز، رضایت زناشویی را زمانی لذت تجربهاین نظریهداند. بخش میحاصل مبادله رفتارهاي پاداش

این دیـدگاه، باشند. رضایت در  هاي ازدواجشان را در نظر گرفتهداند که همۀ جنبهتوسط زن یا شوهر می
). 1378شود (صالحی فدري، یک متغیر نگرشی است که از خصوصیات فردي زن و شوهر محسوب می

تواند در ارتباط زناشویی مؤثر باشد؛ زیرا مذهب شامل رهنمودهـایی بـراي زنـدگی و نگرش مذهبی می
 Hunler(توانند زندگی زناشویی را متأثر کنند ها میاین ویژگیهاست که دهندة سامانه باورها و ارزشارائه

& Gencoz, 2005, p.727( بنابراین، با توجه به اهمیت هوش معنوي و بهزیستی معنوي و تأثیر آنها بر همۀ .
  توان به آنها اشاره کرد:این زمینه انجام شده است که میها، تحقیقات متعددي در هاي زندگی انسانجنبه

)، در رابطه با هوش معنوي و بهزیستی فاعلی پژوهشی انجـام دادنـد کـه 1390ان (و همکار آقابابایی
ویژه توانـایی تولیـد معنـاي هاي ذهنی مرتبط بـا دینـداري و معنویـت، بـهدهد توانایینتایج آن نشان می
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)، در رابطـه بـا 1390و همکـاران ( غفرانـیشخصی نقش مثبتی در بهزیستی فاعلی دارند. نتایج تحقیـق 
بینـی کیفیـت هوش معنوي در کیفیت زندگی نشان داد کـه هـوش معنـوي نقـش مـؤثري در پیشنقش 

)، در ارتباط با سلامت معنـوي و کیفیـت زنـدگی 1388و همکاران ( بخشیانالهزندگی دارد. در پژوهش 
ی ها نشان داد که بین سلامت معنوي و کیفیـت زنـدگ(ام اس)، یافته در مبتلایان به مولتیپل اسکلروزیس

عنوان عـاملی توان بـه ضـرورت تقویـت بعـد معنـوي سـلامت، بـهداري وجود دارد که میارتباط معنی
  تأثیرگذار بر کیفیت زندگی بیماران پی برد.

توسـط » عنوان تـابعی از هـوش معنـويشادي تأهل به«در بین تحقیقات خارجی، پژوهشی با عنوان 
 Alex & etعنوي در رضایت زناشویی تأکید داشت (و همکاران انجام شد که نتایج بر نقش هوش م الکس

al, 2011, p. 6 و همکاران، در رابطه با نقش بهزیستی معنوي در کیفیت زندگی بیماران  سیلوا). در پژوهش
مبتلا به بیماري مزمن ریوي، نقش بهزیستی معنوي در کیفیت زندگی زنان مبتلا به سـرطان سـینه، نتـایج 

  ).Silva & et al, 2009, p. 917ي در بهبود کیفیت زندگی بیماران بود (حاکی از نقش بهزیستی معنو
دهندة رفتارهـاي فـرد در اجتمـاع هسـتند و اینکه هوش معنوي و بهزیستی معنوي، شکلبا توجه به 

گیري از منابع دینـی و معنـوي هسـتند و در حـل مشـکلات زنـدگی ها براي بهرهاي از تواناییمجموعه
ند، هدف از این پژوهش، روشن ساختن اهمیت معنویـت (هـوش معنـوي و بهزیسـتی باشتأثیرگذار می

ها بود. بنابراین، با توجه به اهمیت هوش معنوي و بهزیستی معنـوي و تـأثیر آن معنوي) بر زندگی انسان
و  اي برخـوردار اسـتها، ارزیابی رابطه آنها با زندگی افراد از اهمیت ویژههاي زندگی انسانبر همۀ جنبه

اي بین هوش معنوي، با کیفیت زنـدگی و رضـایت ها است که چه رابطهاین سؤالگویی به صدد پاسخدر
اي بـین بهزیسـتی معنـوي، بـا کیفیـت زنـدگی و رضـایت زناشویی زنان و مردان وجود دارد؟ چه رابطه
سـهم  ود دارد؟اي بین هوش معنوي با بهزیستی معنوي وجزناشویی زنان و مردان وجود دارد؟ چه رابطه

هوش معنوي، بهزیستی معنوي و کیفیت زندگی در رضایت زناشویی زنان و مردان چقدر اسـت؟ سـهم 
  هوش معنوي، بهزیستی معنوي و رضایت زناشویی در کیفیت زندگی زنان و مردان چقدر است؟

  روش پژوهش
کارکنـان  هـاي توصـیفی، همبسـتگی اسـت. جامعـه آمـاري، کلیـۀطرح پژوهشی حاضـر، از نـوع طرح

اي، بـا توجـه بـه گیري خوشـهصورت نمونـهنفر از آنها به 320هاي شهرستان مراغه بودند که بیمارستان
و روانی) از نمونه  هاي ورود و خروج (داشتن حداقل دیپلم و متأهل بودن و داشتن سلامت جسمیملاك
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و  پالوتزیانبهزیستی معنوي ، کینگنامه هوش معنوي انتخاب شدند. براي گردآوري اطلاعات، از پرسش
  استفاده شد. انریچ، کیفیت زندگی سازمان جهانی بهداشت (فرم کوتاه)، رضایت زناشویی الیسون

تـدوین شـده اسـت.  2008در سال  دیوید کینگاین مقیاس، توسط  سنجي هوش معنوي:نامه خود. پرسش١
مقیـاس (تفکـر انتقـادي بـا چهـار زیرگیري مربوط به سنجش هوش معنـوي این مقیاس، یک ابزار اندازه

گویه است. مقیـاس  24وجودي، تولید معناي شخصی، بسط حالت هوشیاري و آگاهی متعالی) و داراي 
چندان در مـورد مـن «، »کاملاً در مورد من صادق است«هاي با گزینه لیکرتاي براساس طیف پنج گزینه

تـا حـدودي «، »در مورد من بسیار صادق اسـت«، »وجه در مورد من صادق نیستهیچبه«، »صادق نیست
توانـد بـین تنظیم شده است. نمرة کلی مقیاس، یعنی نمره هـوش معنـوي می» در مورد من صادق است

منظور سـنجش بـه کینگدهندة میزان بالاي هوش معنوي در افراد است. باشد. نمره بالا نشان 96صفر تا 
تفسـیري فراشخصـی، مقیـاس هاي معتبر دیگـري ماننـد مقیـاس خودنامهپایایی، این مقیاس را با پرسش

عرفان، مقیاس دینداري درونی و بیرونی مورد مقایسه قـرار داد. ضـریب همبسـتگی آنهـا را بـه ترتیـب 
بـا  کینـگس نیـز در مطالعـات ایـن مقیـا). پایـایی King, 2008, p. 17دست آمد (به 58/0، 63/0، 67/0

 کرنبـاخآلفـاي  ضـریب) 1389( و همکـاران رقیبـیایران، در مطالعـه تأیید شد. در  95/0ضریب آلفاي 
 70در یک نمونـه  ،هوش معنوي از طریق بازآزمایینامه پرسش ضریب پایایی همچنین ،89/0نامه پرسش
  محاسبه شد. 67/0هفته  2 متوسط زمانی فاصله نفري به

سـاختند کـه  1982در سـال  الیسونو  پالوتزیانمقیاس بهزیستی معنوي را  نامة بهزيستي معنوي:سش. پر٢
گیري گویه است. ده گویه آن مربوط به بهزیستی مذهبی و ده گویه بهزیستی وجودي را انـدازه 20داراي 

نـۀ نمـره شـود. دامبندي میدسـته لیکـرتاي در مقیـاس صورت شـش گزینـهکند. دامنۀ سؤالات بهمی
ایـن دو  اسـت. نمـرة بهزیسـتی معنـوي، جمـع 60- 10بهزیستی مذهبی و وجودي، هر کدام به تفکیک 

)، ضـرایب 1982( الیسـونو  پالوتزیـاندر نظر گرفتـه شـده اسـت.  20- 120گروه است که دامنۀ آن زیر
ترتیب، برابـر بـههاي بهزیستی مذهبی، بهزیستی وجودي و کل مقیاس مقیاسآزمایی براي خردهپایایی باز

انـد. گـزارش کرده 93/0، 91/0، 91/0ترتیب برابـر بـا ، بـهکرنبـاخو ضرایب آلفاي  93/0، 86/0، 63/0با 
 آلفـاي طریـق از پسـر و دختـر ) بـر دانشـجویان1387همکـاران ( و دهشـیري توسط مقیاس، این پایایی

ترتیب، بـه وجـودي بهزیسـتی مقیـاسمقیاس بهزیستی مذهبی و خـردهمقیاس و خرده کل براي کرونباخ
  گزارش شده است. 81/0و  78/0، 85/0ترتیب زآزمایی بهاروش بو با 87/0و 90/0،82/0
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مقیـاس فـرم کوتـاه کیفیـت زنـدگی  :(WHOQOL)نامة کيفيت زندگي سازمان بهداشـت جهـاني . پرسش٣
ؤال اسـت کـه سـ 26نامه، داراي ایـن پرسـشتدوین شده است.  1998سازمان بهداشت جهانی در سال 

سنجد. پاسخ بـه چهار حیطه سلامت جسمانی، سلامت روانی و روابط اجتماعی، سلامت محیطی را می
این هــايباشــد. در پایــان، مجمــوع کــل نمرهاي میگزینــه 5صــورت و به لیکرتــیصــورت ســؤالات به

فیـت زنـدگی شـده، کیشود که برحسب امتیازهاي کسبدر نظر گرفته می 100 - 0صورت نامه بهپرسش
) 2006(و همکـاران  نجـات ،ایران درگیرد. آنها در یکی از سه گروه نامطلوب، متوسط، مطلوب قرار می

نامه را بـراي جمعیـت سـالم در حیطـه سـلامت ضریب آلفاي پرسش .اندرا هنجاریابی کرده مقیاس این
 .انـددست آوردهبه 84/0و ارتباطات محیطی  55/0، روابط اجتماعی 73/0، سلامت روانی 70/0جسمانی 

 ،)2006( همکـاران و نصـیريانـد. گـزارش کـرده 7/0ضریب پایایی روش بازآزمایی را پس از دو هفته 
ایـن )، میـزان پایـایی 1388( فتحی آشـتیانی . در پژوهشدست آوردندبه 84/0کرونباخ را  آلفاي ضریب
  د.دست آمبه 95/0 کرونباخبا استفاده از روش آلفاي نامه پرسش

تدوین شـده  1989و همکاران در سال  اولسوننامه توسط این پرسش نامة رضايت زناشويي انريچ:. پرسش٤
نامه شـامل موضـوعات شخصـیتی، ارتبـاط ایـن پرسـشمقیاس  9ماده است.  47این ابزار شامل است. 

فرزنـدان،  هاي اوقـات فراغـت، روابـط جنسـی ازدواج وزناشویی، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت
گزینـه  5و در  لیکـرتاین تست براساس مقیاس  نامهباشد. پاسخگیري مذهبی میاقوام و دوستان، جهت

 .اندگزارش کرده 92/0این پرسش نامه را با روش ضریب آلفا، ، اعتبار و دیگران اولسونباشد. می

  هاي پژوهشيافته
 هـا از آزمـون همبسـتگی پیرسـونآزمودنی زنـدگی، منظور بررسی رابطه بین هوش معنوي و کیفیـتبه

  شود.مشاهده می 1استفاده شد. نتایج آزمون آماري در جدول شماره 
  هازندگی آزمودنی : ماتریس همبستگی بین ابعاد هوش معنوي و ابعاد کیفیت1جدول شماره 

 معنوي هوش کل نمره متعادلی  آگاهی هشیاري حالت بسط شخصی معنايتولید  وجودي انتقادي تفکر  متغیرها
 **390/0 **382/0 **313/0 **455/0 **164/0 جسمانی سلامت

 **375/0 **288/0 **341/0 **473/0 **184/0 روانی سلامت
 **390/0 **309/0 **409/0 **368/0 **211/0 محیطی سلامت
 **196/0 **167/0 **178/0  **281/0 072/0 اجتماعی روابط

 **419/0 **349/0 **386/0 **486/0 **204/0 زندگی کیفیت کل نمره
 05/0معناداري درسطح  *)و ( 01/0معناداري در سطح (**)

زنـدگی  دهد که همبستگی و رابطه بـین ابعـاد هـوش معنـوي و ابعـاد کیفیـتجدول فوق نشان می
شـود رابطـه طور کـه ملاحظـه میصورت مستقیم معنادار است. همانبه ،)P>01/0ها در سطح (آزمودنی

۶۴     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره دوم، تابستان  

هـایی کـه هـوش عبارت دیگـر، آزمودنیی بین هوش معنوي و ابعاد کیفیت زندگی وجـود دارد. بـهمثبت
 زندگی بیشتري نیز دارند. معنوي بیشتري دارند کیفیت

هـا از آزمـون همبسـتگی زناشـویی، آزمودنی منظور بررسی رابطه بین هـوش معنـوي و رضـایتبه
  شود.مشاهده می 2شماره استفاده شد. نتایج آزمون آماري در جدول  پیرسون

 هوش معنوي و ابعاد رضایت زناشویی ازمودنی ها  : ماتریس همبستگی بین ابعاد2جدول شماره 
 معنوي هوش کل نمره متعالی آگاهی هشیاري حالت بسط شخصی تولید معناي انتقادي وجودي تفکر متغیرها

 **265/0 **248/0 **242/0 **296/0 *129/0 شخصیتی موضوعات
 **301/0 **267/0 **252/0 **359/0 **162/0 زناشویی باطارت

 **290/0 **275/0 **241/0 **346/0 **178/0 تعارض حل
 **311/0 **290/0 **303/0 **306/0 **157/0 مالی مدیریت

 **235/0 **174/0 **295/0 **232/0 108/0 فراغت اوقات
 **202/0 **168/0 **267/0 **217/0 066/0 جنسی روابط
 **293/0 **253/0 **208/0 **314/0 **229/0 فرزندان و ازدواج
 **321/0 **341/0 **231/0 **372/0 **167/0 دوستان و اقوام
 **288/0 **291/0 **234/0 **316/0 **178/0 مذهبی گیريجهت

 **353/0 **323/0 **314/0 **392/0 **198/0 زناشویی رضایت کل نمره
 05/0در سطح  معناداري *)و ( 01/0معناداري در سطح (**)

زناشـویی  دهد که همبستگی و رابطه بین ابعاد هوش معنـوي و ابعـاد رضـایتجدول فوق نشان می
صورت مستقیم معنادار است. با توجه به نتایج، رابطه مثبتی بین هـوش ) بهP>01/0ها در سطح (آزمودنی

هایی کـه هـوش معنـوي بیشـتري ر، آزمودنیعبارت دیگمعنوي و ابعاد رضایت زناشویی وجود دارد. به
 زناشویی بیشتري نیز دارند.  دارند رضایت

هـا، از آزمـون همبسـتگی زنـدگی آزمودنی منظور بررسی رابطه بـین بهزیسـتی معنـوي و کیفیـتبه
 شود.مشاهده می 3استفاده شد. نتایج آزمون آماري در جدول شماره  پیرسون

  هازندگی آزمودنی ن ابعاد بهزیستی معنوي و ابعاد کیفیت: ماتریس همبستگی بی3جدول شماره 
 معنويبهزیستی  کل نمره وجوديبهزیستی   مذهبی بهزیستی متغیرها

 **581/0 **609/0 **463/0 جسمانی سلامت
  **631/0 **690/0 **438/0 روانی سلامت
 **536/0 **521/0 **445/0 محیطی سلامت
 **456/0 **497/0 **336/0 اجتماعی روابط

 **673/0 **706/0 **513/0 زندگی کیفیت کل نمره
  05/0در سطح  معناداري *)و ( 01/0معناداري در سطح  (**)

زنـدگی  دهد که همبستگی و رابطه بین ابعاد بهزیستی معنـوي و ابعـاد کیفیـتجدول فوق نشان می
شـود، بـین ملاحظـه میطور کـه صورت مستقیم معنادار است. همـان) بهP>01/0ها در سطح (آزمودنی

هـایی کـه بهزیسـتی عبارت دیگـر، آزمودنیبهزیستی معنوي و کیفیت زندگی رابطه مثبتی وجود دارد. به
  زندگی بیشتري نیز دارند. معنوي بیشتري دارند کیفیت
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هـا از آزمـون همبسـتگی زناشـویی آزمودنی منظور بررسی رابطه بین بهزیستی معنـوي و رضـایتبه
  شود.مشاهده می 4شد. نتایج آزمون آماري در جدول شماره استفاده  پیرسون

  هازناشویی آزمودنی : ماتریس همبستگی بین ابعاد بهزیستی معنوي و ابعاد رضایت4جدول شماره 
 بهزیستی معنوي کل نمره بهزیستی وجودي بهزیستی مذهبی متغیرها

 **498/0 **537/0  **403/0 شخصیتی موضوعات
 **554/0 **591/0 **435/0 زناشویی ارتباط
 **544/0 **557/0 **432/0 تعارض حل

 **436/0 **456/0 **422/0 مالی مدیریت
 **436/0 **456/0 **433/0 فراغت اوقات
 **257/0 **312/0 **251/0 جنسی روابط
 **475/0 **495/0 **377/0 فرزندان و ازدواج
 **496/0 **494/0 **386/0 دوستان و اقوام
 **493/0 **483/0 **405/0 مذهبی گیريجهت

 **592/0 **619/0 **497/0 زناشویی رضایت کل  نمره
  05/0در سطح معناداري  *)و ( 01/0معناداري در سطح  (**)

زناشـویی  دهد که همبستگی و رابطه بین ابعاد بهزیستی معنوي و ابعاد رضـایتجدول فوق نشان می
شـود، بـین قیم معنادار است. با توجه به نتایج ملاحظه میصورت مست) بهP>01/0ها در سطح (آزمودنی

هایی که بهزیسـتی عبارت دیگر، آزمودنیبهزیستی معنوي و رضایت زناشویی رابطه مثبتی وجود دارد. به
 زناشویی بیشتري نیز دارند. معنوي بیشتري دارند، رضایت

 ها از آزمون همبستگی پیرسـونمنظور بررسی رابطه بین بهزیستی معنوي و هوش معنوي آزمودنیبه

  شود.مشاهده می 5استفاده شد. نتایج آزمون آماري در جدول شماره 
 ها: ماتریس همبستگی بین ابعاد بهزیستی معنوي و ابعاد هوش معنوي آزمودنی5جدول شماره 

 عنويم هوش کل نمره آگاهی متعالی هشیاري حالت بسط شخصی تولید معناي انتقادي وجودي تفکر متغیرها
 **390/0 **351/0 **314/0 **417/0 **240/0 بهزیستی مذهبی

 **391/0 **367/0 **275/0 **519/0 **191/0 بهزیستی وجودي 
 **399/0 **353/0 **286/0 **503/0 **226/0 بهزیستی معنوي  کل نمره

  05/0در سطح  معناداري *)و ( 01/0معناداري در سطح  (**)

ه همبسـتگی و رابطـه بـین ابعـاد بهزیسـتی معنـوي و هـوش معنـوي دهـد کـجدول فوق نشان می
شـود، بـین طور کـه ملاحظـه میصورت مستقیم معنادار است. همـان) بهP>01/0ها در سطح (آزمودنی

هایی کـه بهزیسـتی عبارت دیگر، آزمودنیبهزیستی معنوي و هوش معنوي نیز رابطه مثبتی وجود دارد. به
  عنوي بیشتري نیز دارند.معنوي بیشتري دارند هوش م

هـا، زناشـویی آزمودنی زندگی بر رضایت براي بررسی تأثیر بهزیستی معنوي، هوش معنوي و کیفیت
  از آزمون رگرسیون گام به گام استفاده شد. نتایج در جدول زیر آمده است.

۶۶     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره دوم، تابستان  

  هازناشویی آزمودنی زندگی بر رضایت تأثیر بهزیستی معنوي، هوش معنوي و کیفیت :6جدول
  R2 ضریب تبیین Rهمبستگی  P معناداري t ارزش Beta ضریب   b   ضریب      متغیرهاي واردشده گام

1 
 (**)006/0 780/2 -- 608/22 مقدار ثابت

720/0 518/0 
 (**)001/0 501/18 720/0 568/1 کیفیت زندگی

2 
 084/0 734/1 -- 320/14 مقدار ثابت

 (**)001/0 404/11 588/0 280/1 کیفیت زندگی 539/0 734/0
 (**)001/0 807/3 196/0 364/0 بهزیستی معنوي

 01/0در سطح  معناداري (**) 

هـا زناشویی آزمودنی زندگی و بهزیستی معنوي بر رضایت دهد که تأثیر کیفیتجدول فوق نشان می
 ي بـر رضـایت) از نظر آماري معنادار اسـت. همچنـین تـأثیر هـوش معنـوP>01/0صورت مستقیم (به

زنـدگی در مقایسـه  عبارت دیگر، کیفیت). بهP<05/0ها، از نظر آماري معنادار نیست (زناشویی آزمودنی
درصـد  52هـا دارد. همچنـین در مجمـوع زناشویی آزمودنی با بهزیستی معنوي تأثیر بیشتري بر رضایت

تـوأم توسـط کیفیـت  درصـد 54ها، فقط توسط کیفیـت زنـدگی و زناشویی آزمودنی واریانس رضایت
  .شودزندگی و بهزیستی معنوي تبیین می

هـا زنـدگی آزمودنی زناشویی بر کیفیت براي بررسی تأثیر بهزیستی معنوي، هوش معنوي و رضایت
  از آزمون رگرسیون گام به گام استفاده شد. نتایج در جدول زیر آمده است:

  هازندگی آزمودنی ویی بر کیفیتزناش : تأثیر بهزیستی معنوي، هوش معنوي و رضایت7جدول 
  ضریب   b   ضریب      متغیرهاي واردشده گام

Beta 
  ارزش

t 
  معناداري

P 
  همبستگی 

R 
  ضریب تبیین

R2  

1 
 (**)001/0 289/12  ---  251/38 مقدار ثابت

720/0 518/0 
 (**)001/0 501/18 720/0 331/0| رضایت زناشویی

2 
 (**)001/0 549/7  ---  297/24 مقدار ثابت

 (**)001/0 404/11  495/0 227/0 رضایت زناشویی  612/0 782/0
 (**)001/0 763/8 380/0 324/0 بهزیستی معنوي

3 

 (**)001/0 503/6  ---  538/21 مقدار ثابت

789/0  623/0  
 (**)001/0 927/10 474/0 218/0 رضایت زناشویی
 (**)001/0 838/7 347/0 296/0 بهزیستی معنوي
 (**)003/0 974/2 113/0 117/0 هوش معنوي

  01/0در سطح  معناداري (**)

 زناشـویی بـر کیفیـت دهد که تأثیر بهزیستی معنوي، هوش معنوي و رضـایتجدول فوق نشان می

ترتیب عبارت دیگـر، بـه) از نظر آماري معنادار اسـت. بـهP>01/0صورت مستقیم (ها بهزندگی آزمودنی
هـا دارد. زنـدگی آزمودنی شویی، بهزیستی معنوي و هوش معنوي بیشترین تأثیر را بر کیفیـتزنا رضایت

زناشـویی، بهزیسـتی  ها توسط رضـایتدرصد واریانس کیفیت زندگی آزمودنی 62همچنین در مجموع 
  شود.معنوي و هوش معنوي تبیین می
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 گيريو نتيجه بحث

ستی معنوي با کیفیت زندگی و رضایت زناشـویی هدف این پژوهش، بررسی رابطۀ هوش معنوي و بهزی
بود. نتایج پژوهش نشان داد که همبستگی و رابطـه بـین ابعـاد هـوش معنـوي و ابعـاد کیفیـت زنـدگی 

و همکـاران  تبـارهادي هـايایـن نتـایج، بـا نتـایج پژوهشصورت مستقیم معنادار اسـت. ها بهآزمودنی
 شود.)، همخوان می2011( شاه) و 2011( رایسک)؛ 1390و همکاران ( غفرانی)؛ 1390(

هاي مداخله بر ارتقا کیفیت زندگی و اند که روشپژوهشگران و محققان داخلی و خارجی نشان داده
هـاي اخیـر سطح بهزیستی و سلامت افراد جامعه، بخصوص بیماران و همسرانشان مؤثر اسـت. پژوهش

شـناختی، ثبتی مانند بهزیستی جسمانی، هیجـانی و رواناند که عقاید و اعمال معنوي، با نتایج منشان داده
هـاي کـه گرایش رسـد، افـراديکنش درون فردي مثبت و افزایش کیفیت زندگی رابطه دارد، به نظـر می

کننده فشار دهند و موقعیت تولیدهاي بهتري به وضعیت میمعنوي دارند، هنگام رویارویی با آسیب، پاسخ
). معنویت هوشی است MC Ewan, 2004, p. 322میزان افسردگی آنها کمتر است (کنند و را بهتر اداره می

توانیم در بافتی که مان را میکنیم. اعمال و کیفیت زندگیکه ما توسط آن نیازهایمان را شناسایی و بیان می
  ).Zohar & Marshal, 2000, p. 20تر باشد قرار دهیم (تر و وسیعدهی غنیاز لحاظ معنا

ن نتایج پژوهش نشان داد که همبستگی و رابطه بـین ابعـاد هـوش معنـوي و ابعـاد رضـایت همچنی
 منجـزيهـاي این نتایج، با نتایج حاصل از پژوهش صورت مستقیم معنادار است.ها، بهزناشویی آزمودنی

و همکــاران  دمــاریس)، 2011و همکــاران ( الکــس)، 1389و همکــاران ( رضــایی)، 1390و همکــاران (
  باشد.) ناهمخوان می1389( و همکاران بدیعباشد و با نتایج پژوهش )، همخوان می2010(

این ترتیب که عقایـد و اعمـال مـذهبی از لحـاظ در رضایت زناشویی دارد، به معنویت نقش مهمی 
سازد که از لحاظ فیزیولوژیکی، شناختی و عاطفی خشم خود را کنتـرل کنـد درون فردي، فرد را قادر می

ها بپذیرد. از لحاظ بـین فـردي، اعمـال مـذهبی او کمک کند که مسئولیت اعمال خود را در تعارضو به 
کند که فرد در هنگام خشم به خـدا توجـه کنـد و حمـایتی بـراي هـر دو زوج ابجـاد ایجاد میشرایطی 

بطـه بـا کند که از تعارض با یکدیگر اجتناب کنند. ارتباط با خدا یـک نقـش تعـاملی و جبرانـی در رامی
اي است از باورها شـامل یافته). معنویت، سیستم سازمان1390روابط زناشویی دارد (منجزي و همکاران، 

تر به خدا یا یـک قـدرت برتـر هاي اخلاقی، رسومات، مشارکت در جامعه دینی براي اعتقاد راسخارزش
سـت. همچنـین در زمـان است. باورهاي مذهبی، شیوه مؤثري براي مقابله با مصائب، تجارب دردنـاك ا

  گذارند (همان).ها، بر چگونگی روابط انسانی اثر میمشکلات و ناراحتی

۶۸     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره دوم، تابستان  

نتایج پژوهش نشان داد که همبستگی و رابطه بـین ابعـاد بهزیسـتی معنـوي و ابعـاد کیفیـت زنـدگی 
 الجـانیب)، 1390( عصـاروديهاي این نتایج، با نتایج پژوهشصورت مستقیم معنادار است. ها بهآزمودنی

و  بـالبونی)، همخوان است و بـا نتـایج پـژوهش 2009( سیلوا)، 2009( کوتون)، 2011( دالمیدا)، 1390(
  باشد.) همخوان نمی2007( همکاران

بهزیستی معنوي، یکی از ابعاد مهـم سـلامت در انسـان اسـت کـه در کنـار ابعـاد جسـمی، روانـی، 
 کنـد.شده و سایر ابعاد سلامت را نیز هماهنگ میاجتماعی قرار گرفته و موجب ارتقاي سلامت عمومی 

هـایی شـود. بهزیسـتی معنـوي بـا ویژگیاین کار، موجب افزایش توان سـازگاري و کـارکرد روانـی می
همچون ثبات در زندگی، صلح، احساس ارتباط نزدیک بـا خویشـتن، خـدا، جامعـه، محـیط تناسـب و 

تـوان بـه تـأثیر ود. براساس نتایج مطالعات، میشهماهنگی داشتن، معنی و هدف در زندگی مشخص می
بخشـیان و و روانی پـی بـرد (الهعنوان عاملی براي مقابله با مشکلات جسمی عقاید معنوي در زندگی به

اي است که ابعـاد جسـمی، روانـی، اجتمـاعی انسـان را ). بهزیستی معنوي، نیروي یگانه1387همکاران، 
ي به خطر بیفتد، ممکن است فـرد دچـار اخـتلالات روحـی ماننـد دهد. وقتی بهزیستی معنوتشکیل می

  ).Livneh & et al, 2004, p. 418احساس تنهایی انزوا و افسردگی در زندگی شود (
رغم برخـی جوامـع، کـه در آن مـردم بـه توان گفـت کـه بـهمی بالبونی،در توجیه ناهمخوانی نتایج 

یابند، در جامعه ما مردم به بهزیستی معنـوي از طریـق یمعنویت از طریق هنر یا ارتباط با طبیعت دست م
  ).Vader, 2006, p. 543یابند (اعمال مذهبی دست می

نتایج پژوهش نشان داد که همبستگی و رابطه بین ابعاد بهزیستی معنـوي و ابعـاد رضـایت زناشـویی 
و  حسـینیانهـاي هشایـن نتـایج، بـا نتـایج حاصـل از پژوصورت مستقیم معنادار اسـت. ها بهآزمودنی

  باشد.) همخوان می2006( یون)، 2007( لارك)، 1390( سجادیانو  نادي)، 1390همکاران (
بهزیستی معنوي در شناخت و ارتباط دوستانه با خدا و بندگان و تحقق فضائل در خویشـتن، مفهـوم 

رکان دیگـر از بهزیسـتی مند زن و مرد است که موفقیت در ایابد، و از ارکان آن، نوع ارتباطات ضابطهمی
گـذارد. در کند و بر بسیاري از ابعاد زندگی فردي، اجتماعی و معنوي افراد تـأثیر میمعنوي را تسهیل می

اي نهادینه شـود کـه عملکـرد مطلـوب خـانواده و ارتقـا گونهبناي زندگی زناشویی باید بهحقیقت، سنگ
فقیت در ازدواج و رضایت زوجین از یکـدیگر، در دنبال داشته باشد. موبهزیستی معنوي اعضاي آن را به

  ).1390مقدم، گیرد (فقیهی و رفیعیسایه معنویت شکل می
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هـا نتایج پژوهش نشان داد که همبستگی و رابطه بین ابعاد بهزیستی معنوي و هوش معنـوي آزمودنی
)، 1390( مقـدمو  فقیهـیهـاي صورت مستقیم معنادار است. این نتـایج، بـا نتـایج حاصـل از پژوهشبه

  باشد.) همخوان می2006( بارون)، 2009( مک فارلند)، 1390و همکاران ( آقابابایی
هـاي مـذهبی و کند. باورهـا و نگرشفرد مذهبی به یک مبدأ متعالی معتقد است و او را پرستش می

رات آنهـا تـأثیر بینی یا بدبینی و نوع تفکهاي شناختی افراد از جمله تفسیر وقایع، خوشمعنوي، بر مؤلفه
روانـی بـر سـلامت بهزیسـتی و بهداشـت  ـ ایمنی و عصـبی ها نیز از طریق سیستماین مؤلفهگذاشته و 

). بهزیستی معنوي، بعد مهم و برجسـته یـک زنـدگی 1387گذارند (پاکیزه، جسم و روان انسان تأثیر می
ن مفهـوم، از تأکیـد زنـدگی بـر ایـشـود. سالم است که منجر به هدفدار شدن و معنادار شدن زندگی می
دهـد کـه همـراه این امکان را به انسان میارتباط فرد، دیگران، طبیعت و خدا منشأ گرفته است. معنویت 

 .)Elison, 1983, p. 335(هاي جسمانی به سمت بهزیستی معنوي حرکت کند با رنج
عشـق)، ممکـن اسـت در  در نهایت، باید خاطرنشان ساخت که هر سه بعد معنویت (معنا، تعـالی و

مذهب یافت شوند. بنابراین، معنویت و مذهب بـا یکـدیگر همپوشـی دارنـد؛ هـر دو شـامل اعتقـاد بـه 
هـاي خـاص مـذهب هاي خاص خود را دارا هستند. ویژگییک ویژگیشوند. اما هروجودي مقدس می

هـاي خـاص معنویـت نیـز ژگیهاي اخلاقـی آن. ویها، نهادها و آموزهآئینعبارتند از: الهیات، مناسک و
اینکه شخص ممکن اسـت عقایـد و اعمـال هاي متعالی، یعنی عبارتند از: فردگرایی و تأکید آن بر تجربه

  ).1388زاده و دیگران، خود را با توجه به تجربیات معنوي خویش پرورش دهد (عبداالله
هـایی، معنایـابی زنـدگی، ایجاد آرامش، امنیت روانی، رهایی از احساس پـوچی و تنمعنویت موجب 

ایـن طریـق، ظرفیـت شـود. از اندیشی، امیدواري، رضـامندي از زنـدگی و حمایـت اجتمـاعی میمثبت
ها و مشکلات افزایش یافتـه، موجـب ارتقـاي سـلامت روانـی، شناختی و توانایی مقابله با استرسروان

ي سلامت روان خود، خـانواده، جامعـه منظور حفظ و ارتقارو، بهاینشود. ازتر میو عمر طولانیجسمی 
 توجه بیشتر به ابعاد مختلف معنویت و تقویت کردن آنها در خودمان ضروري است.

گیري متغیرهـا این پژوهش ابزارهاي مورد استفاده براي انـدازهکه در آنجااز هاي پژوهش:محدودیت
ــوع پرســش ــورد مطالعــه از ن ــوده، دادهنامهم ــه وســیلۀ  شــده،آوريهــاي جمعاي ب ــا اینب ــه ابزاره گون

گونـه آورند. این پژوهش، از نوع همبستگی بوده، هیچوجود میهاي خاصی در تعمیم نتایج بهمحدودیت
  دهد.رابطه علیّ بین متغیرها را نشان نمی

۷۰     ۱۳۹۲، سال ششم، شماره دوم، تابستان  

هاي جدیـدي را شناسان، زمینـهمطرح شدن هوش معنوي و بهزیستی معنوي توسط روان پیشنهادها:
اند تا در مورد نقش معنویت در احساس و رفتار و زندگی انسان، به تحقیقـات اهم آوردهبراي محققان فر

این مورد وجود دارد پاسـخ دهنـد. در مطالعـات هایی که هنوز در هاي جدیدي بپردازند. سؤالو بررسی
ر هاي زیر نیز توجه شـود: مداخلـه لازم بـراي افـزایش هـوش معنـوي دشود به حیطهآینده پیشنهاد می

بهزیستی معنوي و بررسی عوامل متنوع تأثیرگـذار بـر کیفیـت زنـدگی و رضـایت زناشـویی و بررسـی 
اي در رابطه با تأثیرگـذاري هـوش معنـوي و بهزیسـتی معنـوي در کیفیـت زنـدگی و هاي مداخلهروش

  رضایت زناشویی.
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 منابع
  .96 - 83، ص 3، ش شناسی و دیننروا)، 1390» (هوش معنوي و بهزیستی فاعلی«آقابابائی، ناصر و دیگران، 

» بررسی ارتباط بین مذهب، سلامت معنوي، امیـد و کیفیـت زنـدگی در بیمـاران مبـتلا بـه سـرطان«بالجانی، اسفندیار و دیگران، 
  .60 - 51، ص 1، ش مراقبت مبتنی بر شواهد)، 1390(

)، در: اولـین کنگـره 1389» (ارات شـهر اهـوازبررسی رابطه هوش معنوي و رضایت زناشویی کارکنـان اد«بدیع، علی و دیگران، 
  .1391المللی و دومین کنگره ملی نقش زن در سلامت خانواده و جامعه، اردیبهشت بین

)، در: چهارمین سـمینار 1387» (سازي مفهوم معنویت بر آناي سلامت روانی دانشجویان و تأثیر فعالبررسی مقایسه«پاکیزه، علی، 
  نشجویان.سراسري بهداشت روانی دا

)، 1390بررسی رابطه هوش معنوي با هوش هیجانی در بین دختران دانشجوي دانشگاه الزهرا (س) («حسینیان، سیمین و دیگران، 
 .26 - 7، ص 17، ش فرهنگی، دفاعی زنان و خانواده

مطالعـات )، 1387» (سنجی مقیاس بهزیستی معنوي در میان دانشـجویانبررسی خصوصیات روان«دهشیري، غلامرضا و دیگران، 
  .144- 130، ص 3، ش 4، دوره شناسی دانشگاه الزهراشناختی دانشکده علوم تربیتی و روانروان

» هـاي معنـوي در زوجـین دانشـجوي دانشـگاه اصـفهانبررسی رابطه بین رضایت زناشویی و گرایش«رضایی، جواد و دیگران، 
 .1391اردیبهشت  22- 20نقش زن در سلامت خانواده و جامعه،  )، در: اولین کنگره بین المللی و دومین کنگره ملی1388(

مجلـه علمـی پژوهشـی )، 1389» (مقایسه هوش معنوي و سلامت روان در افراد معتـاد و غیـر معتـاد«رقیبی، مهوش و دیگران، 
  .242- 235، ص 3، ش دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

  .سمت، ، تهراننی بهداشت روانیاصول مبا)، 1381شهیدي، شهریار و مصطفی حمدیه (
  .108 - 84، ص 14و  13، سال چهارم، ش هاي روان درمانیتازه)، 1378» (مندي زناشوئیرضایت«فدري، جواد، صالحی
  نا.بی تهران،، سنجیهوش معنوي (مفاهیم، سنجش و کاربردهاي آن)، روان)، 1388زاده، حسن و دیگران (عبداله

مجله دانشـگاه علـوم پزشـکی )، 1390» (ارتباط سلامت معنوي و کیفیت زندگی در پرسـتاران«گران، عصارودي، عبدالقادر و دی
  .88 - 79، ص 4، دوره سوم، ش خراسان شمالی

)، در: اولـین همـایش ملـی بهداشـت 1390» (بررسی نقش هوش معنوي در کیفیت زندگی دانشجویان«غفرانی، فاطمه و دیگران، 
  .1390اردیبهشت  14و13اد اسلامی، واحد قوچان، روانی دانشجویان دانشگاه آز

  ، تهران، بعثت.شناختی (ارزشیابی شخصیت و سلامت روان)هاي روانآزمون)، 1388فتحی آشتیانی، علی (
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  نقش زندگی مذهبی در رضامندي زناشویی زوجین
  **حمدرضا احمدي/ م *جواد مصلحی

  چکيده
عنوان یکی از عوامل مـؤثر در رضـامندي پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش پایبندي مذهبی زوجین به

رویـدادي پسو بـه روش  باشدهاي همبستگی میاین پژوهش از نوع پژوهش زناشویی انجام شده است.
پژوهـان مؤسسـه امـام زوج از دانشجویان دانشـگاه بجنـورد و دانش 116منظور، بدینم شده است. انجا

تـفاده از پرسـشخمینی هاي رضـایت نامه، که حداقل یکسال از زندگی مشترك آنها گذشته بود، بـا اس
یـن هـر دهد که ها نشان میزناشویی اسلامی و پایبندي مذهبی مورد بررسی قرار گرفتند. تحلیل داده زوج

دو پایبند به مذهب، نسبت به زوجینی که فقط یکی از آنها پایبند به مذهب بـود، از رضـامندي زناشـویی 
تـر از زنـدگی زناشـویی خـود  بیشتري برخوردار بودند و آنها نیز از زوجین هر دو ناپایبند به مـذهب بیش

اسـت کـه در رضـامندي زناشـویی توان گفت: پایبندي به مذهب از عواملی رضایت داشتند. بنابراین، می
  نقشی معنادار دارد.

  ها: رضایت زناشویی، پایبندي مذهبی، زندگی مذهبی، زوجین.واژهکلید
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  مقدمه
ترین مناسبات انسـانی اسـت. عـلاوه بـر عنوان واحدي اجتماعی داراي بیشترین و عمیقخانواده به

هاي متعددي را بـراي یـادگیري و یتشود، موقعاینکه، منبع اولیه نیازهاي اساسی فرد محسوب می
آورد. خانواده در کنار مسـئولیت آموزشـی و ها و تشکیل باورهاي فرد فراهم میگیري نگرششکل

هاي اجتماعی نقش بسیار مؤثري دارد. فـرد تربیتی، در رفع نیازهاي جسمانی، روانی و انتقال ارزش
شناخت او را به گـزینش رفتارهـاي معـین آموزد و این هاي جامعه را میدر بستر خانواده خواست

  ).1، ص 1391مصلحی، (سازد رهنمون می
هایی است که در تشکیل خانواده و زنـدگی ترین تصمیمکه انتخاب همسر یکی از مهمآنجاییاز

تري بـه عوامـل بیرونـی کند که با کنکاش عمیـقشود، اهمیت مسئله ایجاب میاجتماعی گرفته می
هاي شخصیتی جتماعی، سن، تحصیلات و... و نیز عوامل زیربنایی مانند ویژگیمانند مذهب، طبقه ا
  توجه شود (همان).
شناسی خانواده غالباً معیار خود را در بررسی کیفیت روابط زناشویی زوجین، سـطح متخصصان روان

ابی بـه ترین عوامل پیشـرفت و دسـتیدهند. رضایت زناشویی، یکی از مهمرضایت زناشویی آنها قرار می
رغم آنکه ضـرورت توجـه بـه باشد. علیاهداف زندگی است که تحت تأثیر عوامل بیرونی و درونی می

گیـرد، افـزایش طـلاق در دنیـاي همسانی عقاید مذهبی و تمایلات فرهنگی همواره مورد تأکید قرار می
فـراد خـانواده و ها بـر اگونـه پدیـدهکنونی و نارضایتی زوجین از زندگی مشـترك و تـأثیرات سـوء این

اجتماع، بیانگر این مدعاست که برخورد مقبولی با تشکیل خانواده و ازدواج نشده و کمتر با دید عالمانـه 
  به این پدیده نگریسته شده است (همان).

دهنــد، هــاي مشـابهی را مـورد تأکیــد قـرار میکـه دو نهـاد مــذهب و خـانواده ارزشآنجاییاز
گیري منجر به ایـن نگـرش شـده کنند. این جهتبینی میدو پیش پژوهشگران رابطۀ نزدیک بین آن

تواند روابط زناشویی را تقویت و استحکام بخشـد. مـذهب و پایبنـدي بـه آن، است که مذهب می
تواند ذهن پژوهشگران را بـه ایـن موضـوع ویژه در جامعه اسلامی ما از موضوعاتی است که میبه

ی زناشویی در سایۀ تعـالیم الهـی و پایبنـدي بـه آن چگونـه معطوف دارد که آیا رضامندي از زندگ
تواند تأثیري در سطح رضایت از زندگی زناشویی داشته باشد یـا است؟ و آیا پایبندي به مذهب می

نه؟ (همان). از منظر دینی، رضامندي زناشویی حـالتی اسـت کـه در آن زن و شـوهر از ازدواج بـا 
  ).21(روم:  ه و آرامش داشته باشندیکدیگر و با هم بودن، احساس طمأنین
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ترین نکته در تبیین فلسفۀ ازدواج در قرآن، این است که خداوند آن هنگام که حکمـت ازدواج و مهم
کند، به حکمت خلقت همسر و تشکیل خانواده، بقاي نسل با فرزند صـالح یـا تشکیل خانواده را بیان می

کنـد، بلکـه هاي اسلامی اشـاره نمیو یا توسعۀ ارزش پیشگیري از فساد یا سازندگی اخلاقی و اجتماعی
یک از اهداف خلقت انسـان، قابـل تحقـق نیسـت و آن آرامـش به حکمتی اشاره دارد که بدون آن، هیچ
توان از جوان، انتظار تقوا داشت. بدون این آرامش، نه نسـل سـالم روانی است. بدون آرامش روانی، نمی

هـاي دینـی و آرمـان افتـد و نـه ارزشگی اخلاقی و اجتماعی اتفاق میآید و نه سازندو صالح پدید می
  ).23، ص 1389یابد (پسندیده، توحید، گسترش می

کننـد کسـی کـه در ) ابراز میBradbery, Fincham, & Beach, 2000, p. 967( بیچو  فینچام، برادبري
خوشبختی، سعادت و رضایت همـراه  کند، انتظار دارد که این زندگی بافکر ازدواج است و یا ازدواج می

باشد و از تمام لحظات زندگی خود لذت ببـرد. بنـابراین، آنچـه از خـود ازدواج اهمیـت بیشـتري دارد، 
  .)Ibid, p. 966عبارتی دیگر رضامندي میان زوجین است (موفقیت در ازدواج یا به 

گیرد و تداوم و بقـاي آن نیـز یازدواج مقدمه تشکیل خانواده است. خانواده با پیوند زناشویی شکل م
بخش یکـی از عوامـل مهـم رغم اینکه ازدواج رضایتبه تداوم و بقاي پیوند زناشویی وابسته است. علی

شود، ولی چنانچه ازدواج و زنـدگی خـانوادگی شـرایط نامسـاعدي بهداشت روانی جامعه محسوب می
یابد، بلکـه آثـار منفـی و شت روانی تحقق نمیتنها بهدابراي ارضاي نیازهاي روانی زوجین ایجاد کند، نه

طوري کـه اخـتلالات عصـبی، افسـردگی و خودکشـی از گذارد، بـهناپذیري را به جاي میگاهی جبران
بسـیاري از اخـتلالات  گورینـکو  شـلدون، ویـزمنباشند. به اعتقـاد پیامدهاي اختلافات خانوادگی می

، رفتاري و اسـترس تحـت تـأثیر آشـفتگی زناشـویی پزشکی از جمله اختلالات جسمانی، شناختیروان
  ).1384آیند (سلیمانیان و دیگران، وجود میبه

هـاي ، که نارضـامندي زناشـویی و طـلاق موجـب بـروز اختلالساپینگتونهاي با توجه به پژوهش
 نمـروفو  کریگهـد)، همچنین پژوهش 301، ص 1379شود (ساپینگتون، جسمانی و روانی زوجین می

تواند موجبات بزهکاري فرزندان را فـراهم آورد و در نهایـت، از جانـب نارضامندي زناشویی میکه این 
)، همۀ این امـور انسـان را بـه 77، ص 1382هاي ناسالم، جامعه نیز آسیب خواهد دید (حیدري، خانواده

  هاي رضامندي زناشویی باشد.وجوي مؤلفهجویی واداشته تا در پی جستچاره
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دي، مطالعات علمی پیرامون رضایت زناشویی توجه زیادي را بـه خـود جلـب کـرد. میلا 90در دهۀ 
هاي مختلـف حجم زیادي از مطالعات به جنبـه 90هاي گذشته، در دهۀ هاي علمی دههدر مقایسه با یافته

  .)Bradbery & Fincham & Beach, 2000, p. 967رضایت زناشویی اختصاص داشته است (
مندي بـر ایـن بـاور اسـت کـه رضـایت وینچیی تعاریف متعددي شده است. مندي زناشوبراي رضا

زوجی انطباق بین وضعیت موجود و وضعیت مورد انتظار است؛ یعنی انطباق بین انتظـاراتی کـه فـرد از 
  ).1390کند (فاضل و دیگران، زندگی زناشویی دارد و آنچه در زندگی خود تجربه می

نند که رضایت زناشـویی، یعنـی احساسـات عینـی از خشـنودي، ک) بیان می1974( وینچو  هاوکینز
هاي ازدواجشـان را در نظـر شده توسـط زن یـا شـوهر، مـوقعی کـه همـۀ جنبـهرضایت و لذت تجربه

گیرند. رضایت زناشویی از انطباق بین وضعیتی که مـورد انتظـار اسـت و وضـعیت موجـود فـرد در می
هاي بخشی است که زن و شوهر از جنبـهش مثبت و لذتشود، در واقع، نگرروابط زناشویی حاصل می

  ).1389پورغفاري، (مختلف روابط زناشویی خود دارند 
اند که رابطۀ مناسب بـین زن و مندي زناشویی را پیامد توافق زناشویی دانسته) رضا1990( هیلو  بنر

تـوجهی از بـرآورده ابـلهنگامی که زن و شـوهر بـه میـزان ق«نویسند: کند. آنها میشوهر را توصیف می
مندي زناشـویی را گـزارش زناشـویی رضـایت داشـته باشـند، رضـا شدن نیازها و انتظاراتشان در رابطۀ

مندي رضــا«نویســند: ) می2007( گارســیاو  بــاریو، آلوجــا). همچنــین 1388جــدیري، ( »خواهنــد کــرد
آمیـز، یـا ل تعـارض موفقیـتاي از عوامـل ماننـد حـزناشویی عبارت است از برونداد ناشی از مجموعه

  همان).(» هاي مرتبط با شادکامی در فرایند ازدواجموفقیت در فعالیت
زا تبـدیل شـود. سـاز و چـالشتواند در روابـط زوجـین بـه موضـوعی مشکلهر موضوعی می

چند، آفرین در بین زن و شوهر، نه ممکن و نه لازم است. هربنابراین، ارائه فهرستی از موارد مشکل
زا در بــین زوجــین را شناســایی و هـایی وجــود دارد کــه ســعی کــرده موضــوعات تعــارضشتلا

هاي سازگاري زناشویی به انحاء گوناگون بیـان شـده اسـت. بندي کند. بنابراین، ابعاد و حوزهدسته
شـده بندي و تحلیل تمامی ابعـاد مطرح) با جمع1993( السونو  فاورز) و 1997( السونو  اولسون
فعالیـت اوقـات «، »مـدیریت مـالی«، »حـل تعـارض«، »ارتباط دوتایی«، »مسائل شخصیتی« به ابعاد
دسـت » گیري مذهبیجهت«و » ارتباط با اقوام و دوستان«، »فرزندپروري«، »رابطۀ جنسی« ،»فراغت

  ).1384اند (احمدي و دیگران، یافته
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ارضـاي عـاطفی، ارضـاي کند عوامل اقتصـادي، مـذهبی، آداب و سـنن اجتمـاعی، بیان می موسوي
). 43، ص 1374موسـوي، (مندي زناشـویی را بـه ارمغـان آورد توانـد رضـاجنسی و تفـاهم فکـري می

  .)Odell, 1998, p. 93داند (مندي زناشویی مرتبط میها را با رضایتتوافق در ارزش ادُلکه همچنان
تحلیل مشاهداتشان نشان ) با تجزیه و Mahoney & Others, 1999, p. 332و همکاران ( ماهونی

هاي گوناگون عملکرد زناشویی شامل رضایت زناشویی، تعداد برخوردها و خشونت دادند که جنبه
هـاي داراي ها و اعتقادات مـذهبی در ارتبـاط اسـت، بـه ایـن صـورت کـه زوجفیزیکی با فعالیت

هاي آنان نسبت به اعتقادات مذهبی بالاتر، رضایت زناشویی بیشتري داشته و برخوردها و خشونت
هاي دینی دربارة ازدواج بـراي سـلامت رابطـۀ زوجـین هم کمتر است. به همین دلیل، درك ارزش

  ).129 ، ص1388 ي،نظر(اهمیت زیادي دارد 
تواند در ارتبـاط زناشـویی مـؤثر باشـد؛ زیـرا مـذهب نیز معتقدند نگرش مذهبی می گنچوزو  هانلر

تواننـد هـا میهاست کـه ایـن ویژگیدهندة سامانه باورها و ارزششامل رهنمودهایی براي زندگی و ارائه
  ).1386فرد و دیگران، زندگی زناشویی را متأثر سازند (خدایاري

ترین مسائلی که زمینۀ آرامش و رضایت از زندگی زناشـویی را هاي دینی، یکی از مهماساس آموزهبر
یابد که زن . خوشبختی زناشویی زمانی تحقق میسازد پایبندي زوجین به دستورات مذهبی استفراهم می

و شوهر ارتباط خوبی با مبدأ داشته و براي معاد خود نیز کـار نیـک انجـام دهنـد و پایبنـد بـه احکـام و 
قدر آنها را سرگرم کند که از یـاد خداونـد غافـل شـوند دستورات الهی باشند، نه اینکه مسائل زندگی آن

، ص 1366خانواده از رعایت وظایف دینی فاصـله بگیرنـد (تمیمـی آمـدي، خاطر، ) و یا به 9(منافقون: 
). وظیفه زن و شوهر است که همدیگر را از معصیت خداوند برحذر دارند کـه در ایـن زمینـه مـرد 186

). پایبندي یا عدم پایبندي به دستورات الهی توسط آن دو، زمینه را براي 6مسئولیت بیشتري دارد (تحریم: 
  آورد.یا نارضامندي زندگی زناشویی فراهم میرضامندي و 

ها بـه است. ارزش یو پرورش اعتقادات مذهب يمعنو لیتوجه به مسا یۀبدون تعارض، در سا یزندگ
 یقـتلهمانند غم و انـدوه و فقـدان و مـاتم،  ،یزندگ یبحران اوجدر  یو پناهگاه بخشندیمعنا م یزندگ

 موجـبله ئمسـ نایـاست.  یمذهب یبه سبک زندگ یدهشکل يبرا ییربنایز ،ی. اعتقادات مذهبشوندیم
 ژهیـو یو نقشـ تیمسـئول يدارا کانشیدر خود و نزد تیتا فرد مسلمان نسبت به پرورش معنو گرددیم

 یو زنـدگ ابدیدر آن رشد  تیو گواراست که معنو نیریش ايیزندگآن  ی،نید يهاباشد. بر اساس آموزه
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 ثیخداونـد متعـال در حـد: دینفرمایم ی. امام عل)35، ص 1390خطیب، ( ردیبه خود گ ییرنگ خدا
 ».! نـهایبار خدا« د:نحضرت فرمو ؟»گواراتر است یکدام زندگ یدانیم ایآ«فرمود:  اکرم امبریمعراج به پ

من خسته نشود، نعمت مرا فراموش نکند،  ادیاست که صاحب آن، از  يایگوارا، آن زندگ یزندگ«فرمود: 
  ).28 ، ص77 ، جق1404 ،یمجلس( »من باشد يطلب خشنود رآگاه نباشد و دبه حق من نا
پـردازد، می طباطبـاییهاي آن از نگاه علامـه اي که به تبیین دین، دینداري و شاخصدر مقاله مهوري

دارد: دینداري، همان ایمان و اعتقاد قلبی همراه بـا اعمـال شایسـته و دربارة حد نصاب دینداري اظهار می
). بنابراین، علمِ تنها بدون التـزام 1390فر و دیگران، ت و لازمۀ ایمان، علم و آگاهی است (سالارينیکوس

و دلبستگی و اینکه عملی به دنبال داشته باشد، دینداري نیست. همچنین اعتقاد بدون عمل نیـز دینـداري 
علاّمـه د، بلکـه از نظـر شـمار آورتوان دینـدار بهنیست و شخص معتقدي را که عملی به جا نیاورد، نمی

، اعتقادي که همراه عمل نباشد، در حقیقـت اعتقـاد و ایمـان نیسـت و تنهـا علـم و آگـاهی بـه طباطبائی
کـه اعمـال ظـاهري بـا نفـاق و آیـد؛ چراشـمار نمیحقانیت دین است. عمل تنها نیز ایمان و دینداري به

بسـا از حقانیـت دهـد و چهنجـام میدورویی قابل جمع است. منافق کسی است که اعمـال ظـاهري را ا
که دلبستگی و التـزام بـه آن اعتقادات اسلام نیز آگاه بوده و حقیقت برایش روشن شده باشد، ولی از آنجا

شمار آورد. خلاصه اینکه، با توجه به مراتب و درجاتی کـه بـراي اسـلام و توان او را دیندار بهندارد، نمی
شـمار آورد و آن یمان را باید حد نصاب دینداري براي فرد و جامعه بهایمان وجود دارد، نخستین مرتبه ا

  ).423همان، ص (اعتقاد اجمالی همراه با انجام بیشتر احکام اسلام است 
  :داینفرممی رسول اکرم

ش اممکن است جمال زن باعث پستى و سـقوط اخلاقـیبسا چه ،گیرنهمسرى ه ش باییزن را براى زیبا
طغیـان او گـردد،  ۀتواند مایـزیرا مال می ؛ى برقرار مکنیمالش با وى پیوند زناشو ةنگیزهمچنین به ا .شود

  ).85 ، ص3 ج ق،1417(فیض کاشانی،  بلکه به سرمایه دینش متوجه باش و با زن با ایمان ازدواج کن

دیـن  گاه کسى که از اخـلاق وهر: «فرمود نقل شده است که رسول خدا در حدیثی دیگر از امام باقر
او راضى هستید نزد شما آمد، به او همسر دهید. اگر چنین نکنیـد روى زمـین فتنـه و فسـاد بزرگـى بـه 

). در قرآن کریم نیز آمده است که مـرد مـؤمن بـا 431 ، ص1375(صابري یزدي، » وقوع خواهد پیوست
ات مـذهبی و ایمـان ). نتایج تحقیقات نیز یکسان بودن زوجین در اعتقاد221زن مؤمن ازدواج کند (بقره: 

  ).1385 اند (احمدي و دیگران،ها ثابت کردهعنوان عوامل مؤثر در موفقیت ازدواجو تقوي را به
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شده، نقش تقیدات مـذهبی را در رضـایت و هاي انجامتوجه به این مفاهیم و ملاحظه نتایج پژوهش
انـد ا مـورد بررسـی قـرار گرفتههدهد؛ تقیداتی که در این پژوهشسازگاري زناشویی مورد تأیید قرار می

عبارتند از: اقامه نماز، روزه، تلاوت قرآن، اهتمام به نماز، شرکت در نماز جماعـت و جمعـه، انجـام امـر 
به معروف و نهی از منکر، انجام واجبات دینی از روي علاقه، نوع پوشش، گرایش بـه مـد روز، رعایـت 

عنوان حلاّل همـۀ مشـکلات، اعتمـاد ، اعتقاد به پول بهحد در پوشش، ارتباط با نامحرم، توجه به مادیات
هاي تردیـد انسـانعنوان کلید خوشبختی، میزان توکل به خدا براي حل مشکلات زندگی. بیبه مذهب به

عنوان کننـد، مـلاك تـدین را بـهباور و کسانی که از احکام و شریعت اسلام پیروي میخداشناس و دین
دهند؛ پوشش، حجاب و نگاه خـود تخاب براي ازدواج مورد توجه قرار مییکی از معیارهاي اصلی در ان

عنوان بنـدة خـدا کنند (سه عاملی که زمینۀ انحرافات اخلاقی هستند)؛ همسر خـود را بـهرا محافظت می
کنند. در روابط خود با همسر، ضمن رعایت اصول بهداشـتی قبول داشته و از ظلم و ستم بر او پرهیز می

کنند و تمام رفتار و کردارشـان حتـی روابـط جنسـی بـا همسـر عطوفت و مهربانی رفتار میبا صداقت، 
توان انتظار داشت که رضایت زناشویی متأثر از میزان تقیدات مـذهبی گیري الهی دارد. بنابراین، میجهت

سـازگاري  و همکاران در پژوهشی نشان دادند که تقیدات مذهبی در میزان احمديرو، افراد باشد. از این
زناشویی نقش دارد. نتایج این پژوهش نشان داد افـرادي کـه داراي تقیـدات مـذهبی بسـیار زیـاد بودنـد 

داري سازگاري زناشـویی بیشـتري داشـتند. طور معنیشان زیاد بود بهنسبت به افرادي که تقیدات مذهبی
طور مذهبی آنها متوسط بود، بـهافرادي که داراي تقیدات مذهبی زیاد بودند، نسبت به افرادي که تقیدات 

داري از سازگاري زناشویی بیشتري برخوردار بودند. به همـین ترتیـب، افـرادي کـه داراي تقیـدات معنی
مذهبی متوسط بودند، نسبت به آنهایی که تقیدات مذهبی کم داشتند، سازگاري زناشویی بـالایی داشـتند. 

عنوان عامـل مهـم در میـزان د معنـوي افـراد را بـهتوان میزان پایبنـدي مـذهبی و رشـبر این اساس، می
  .سازگاري و رضایت زناشویی معرفی کرد (همان)

از بررسی تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که دیـن بهتـرین عامـل  پس ناكو  جریگانهمچنین 
بـه اثـر عمـل  گرانـر ).1387پور، روحانی و معنوي( ثبات و پایداري در ازدواج و زندگی زناشویی است

 طـورکـه بـه ،زوج 208و عبادي بر سازگاري زندگی زناشویی را در دو نمونه متشـکل از  باورهاي دینی
ارتبـاط مثبتـی  نتایج تحقیـق وي نشـان داد،. بررسی کرد ،مساوي از چهار گروه دینی انتخاب شده بودند

و  مـولینز. ),p. 54 Gruner, 1985( هـاي دینـی وجـود داردبین اعَمال دینی و سازگاري در تمامی گـروه
 عمل به باورهاي دینی و رضایت زناشویی و شادکامی پرداختنـد ۀهمکاران طی پژوهشی به بررسی رابط
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)Mullins, et al, 2001, p. 68(سـازگاري زناشـویی و  اي معنـادار بـاگونـه. نتایج نشان داد که دینداري به
سی تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند کـه و دیگران بعد از برر ماهونیشادکامی همسران بستگی دارد. 

چشـمگیر  عمل به باورهاي دینی موجب افزایش مشـارکت کلامـی، افـزایش میـزان شـادکامی، کـاهش
منـدي سـبب فزونـی رضـایت ،ها و اختلافات زناشویی شده و در نهایـتپرخاشگري کلامی و تعارض

یافتنـد  و دیگران به این نتیجه دسـت کیم. )Mahoney & Others, 1999, p. 332( زناشویی گردیده است
شادکامی، مهربانی، اعتمـاد بـه  خلُقی،با هیجانات و عواطف مثبت مانند خوش ،که عمل به باورهاي دینی

نشان دادنـد  و دیگران نلتیمک. )Kim & Others, 2004, p. 868( نفس، توجه و آرامش رابطۀ مثبت دارد
اي نیـز اسـتفاده کارهاي بالینی و مشـاوره توان دررد و از آن میتوجهی در سازگاري داکه دین تأثیر قابل

  ).Mcnulty & Others, 2004, p. 97( کرد
شـمار با توجه به اینکه مذهب و سبک زندگی مذهبی یکی از عوامل مهم در رضامندي زناشـویی به

ورد بررسـی قـرار هایی در این زمینه، که زوجین را با هـم و در کنـار یکـدیگر مـرود، کمبود پژوهشمی
دهند، ما را بر آن داشت تا نقش سبک زندگی مـذهبی در کسـب رضـامندي از زنـدگی زناشـویی میـان 

  زوجین را مورد مطالعه قرار دهیم.

  روش پژوهش
رویـدادي انجـام کـه بـه روش پس اسـت یهمبستگ ةویبه ش یفیهاي توصپژوهش، از نوع پژوهش نیا

پژوهـان متأهـل دانشـجویان متأهـل دانشـگاه بجنـورد و دانشجامعه آماري این پـژوهش را  .شده است
، 1390 ــ 91در سال تحصیلی قم،  مقاطع تحصیلات تکمیلی مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی

  دهند.که حداقل یک سال از ازدواج آنها گذشته است، تشکیل می
کنـد کفایـت مینمونـه  100ی، هاي همبستگبراي پژوهش اند،بیان کرده گلدو  مرندا، لیندمنکه چنان
ي رگینمونـهاز نـوع پـژوهش،  نیـا يریگروش نمونه). 68، ص 1385؛ هومن، 299، ص 1386(هومن، 

در این پژوهش، از تمام دانشجویان متأهل در دانشگاه بجنـورد بـراي همکـاري دعـوت  .بود در دسترس
صـورت ها را بهنامهزوج پرسـش 70نفر، یعنـی  140نامه توزیع گردید که تعداد پرسش 300شد و تعداد 

نفـر  200نامه میـان پرسـش 200نیز تعـداد  کامل برگرداندند. در مؤسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی
زوج  46نفــر یعنــی  92پژوهــان متأهــل توزیــع گردیــد کــه در نهایــت، تعــداد زوج) بــین دانش 100(

 نفـر، 232 زوج، یعنـی 116 عات حاصل ازاطلا ،سرانجام صورت کامل تکمیل کردند.ها را بهنامهپرسش
  مورد بررسی و تجزیه و تحلیل آماري قرار گرفت.
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پژوهش حاضر از دو آزمون رضامندي زناشویی اسلامی و آزمون پایبندي مـذهبی  ؛ابزارهاي پژوهش
  استفاده شده است.

ها یک از مؤلفههم هرباشد که سسؤال می 50مؤلفه و  10این آزمون داراي  الف. آزمون رضامندي زناشویی؛
، حـل اخـتلاف و تعـارض، کلامـی ارتبـاط ،صفات شخصیتیها عبارتند از: باشد. این مؤلفهسؤال می 5

جنسی، مدیریت مالی و اقتصادي، تفریح و اوقات فراغـت خـانواده،  روابط ،هاي مذهبی زوجینپایبندي
  ).143 ص ،1387یري، جد( شوهري پروري و نقش زن وهاي فامیلی، تولید فرزند و فرزندآمد و رفت

سازي و ثبات درونی (آلفاي کرونباخ) مورد بررسی قرار گرفته است. نامه از طریق دونیمهاعتبار این پرسش
در صـورت  اسپیرمن بـراونبیان شده است. ضرایب  87/0نامه برابر با ضریب آلفاي کرونباخ این پرسش

گـزارش شـده  815/0 گـاتمنسازي اده از ضریب دو نیمهو با استف 816/0ها تساوي و عدم تساوي گویه
  ).161 ص همان،( نامه از اعتبار نسبتاً بالایی برخوردار استدهد که پرسشاست. نتایج نشان می

براي بررسی روایی این آزمون نیز از دو روش روایی محتـوایی و روایـی وابسـته بـه مـلاك از نـوع 
 یآزمون با استفاده از روش همبسـتگ ییمحتوا ییرواشده است. همزمان نسبت به برآورد روایی استفاده 

 یـیروا نیهمچنـ دار اسـت.ی) معنp >/0001/. به دست آمده است که در سطح (90در حدود  رمنیاسپ
نـوع  نیـ. براي بررسی اه استبا استفاده از تست معادل به دست آمد زیوابسته به ملاك از نوع همزمان ن

 انـریچنامه رضامندي زناشـویی ن نمره کل آزمون مذکور با نمره کل پرسشروایی، ضریب همبستگی میا
نتـایج  شـده اسـت. گـزارش 01/0در سطح معناداري کمتر از  726/0 یمحاسبه شد که ضریب همبستگ

  ).162 ، ص1387 یري،جد( نامه از روایی نسبتاً بالایی برخوردار استدهد که پرسشنشان می
سؤال مربوط به نقش زن و مـرد  5ها و آقایان است که در ه ویژه خانمنامه داراي دو نسخاین پرسش

) است. حـداکثر نمـره آزمـودنی 0و  1، 2، 3، 4ها به صورت (گذاري سؤالبا یکدیگر تفاوت دارند. نمره
نامه بـه مندي بیشتر زناشـویی اسـت. پاسـختر، نشانه رضااست. نمرة بالا 200نامه، برابر با این پرسشدر 

  گیرد.ت یک برگ جدا در اختیار آزمودنی قرار میصور
و به منظور سـنجش  البلاغهنهجو  میکربر اساس قرآن  یمذهب يبندیپا آزمون ؛یمذهب يبندیپاآزمون ب. 
). بـا اسـتفاده از روش تحلیـل 1388 ی،بزرگجان( ساخته شده است بزرگیجانی توسط مذهب يرفتارها

سانی درونی مطلوبی برخوردار بوده و پایایی کـل آزمـون (آلفـاي عاملی مشخص گردید که آزمون از هم
هایی که میزان مربوط بـودن آنهـا از باشد. براي بررسی روایی محتوا، همه گویهمی 816/0کرونباخ) برابر 

درصـد  75نظر دو نفر از داوران تأیید نشده بود و یا نمره نهایی آن پس از محاسبه نظـر داوران، کمتـر از 
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سـؤال مـورد تجزیـه و تحلیـل  60ها، فرم نهایی بـا تدا حذف گردید. سپس با تقلیل متناوب گویهبود، اب
ها مورد تجزیه و تحلیل اکتشافی قرار گرفت. و کفایـت گـروه عاملی قرار گرفت. براي روایی سازه، داده

  درصد به دست آمد (همان). %7/89بررسی شد و عدد  الکینو  مایر، کیسرنمونه با آزمون 
، در یـک طیـف آلپـورتگیري مـذهبی است که هماننـد تسـت جهـتسوال  60این مقیاس داراي 

  اي قرار دارند.چهار درجه لیکرت
 تقریباً« ،»1=موافق اًتقریب« ،»2=موافق کاملاً«صورت به یکرتیل اسیمق اساس بر آزمون نیا يگذارنمره
باشد؛ زیرا می »وسط حد« گزینۀ بدون اي ودرجه 4باشد. این آزمون می» 0=مخالف کاملاً«و » 0=مخالف

 با ی،مذهب يبندیپا یکل ةنمر. دنمایمی جلوگیري وسط حد در هانمره شدن انباشته از دهیپاسخ این شیوه
پایبنـد «ها به دو گروه . در نهایت، براي تقسیم آزمودنیشودیم آورده دست هب سؤال 60 اتنمرهمه جمع

عنـوان پایبنـد بـه گروه نمونه را به دست آوردیم که افراد بالاي میانگین بـه و غیر آن، میانگین» به مذهب
آوري است کـه در ایـن عنوان ناپایبند به مذهب محسوب شدند. لازم به یادمذهب و افراد زیر میانگین به

  درصد حداکثر نمره کل برآورد شده است. 55پژوهش، نمره میانگین گروه نمونه، حدود 

  هاي پژوهشيافته
میان پایبندي مذهبی و سطح رضایت زناشویی، رابطۀ معنادار مثبـت « ازاست  عبارتپژوهش این  یۀفرض

  »وجود دارد.
هاي توصیفی رضایت زناشویی بر اساس پایبندي مذهبی زوجین ارائه شـده )، شاخص1در جدول (

ن را از لحـاظ باشد، لازم بود کـه زوجـیاست. به دلیل اینکه، هدف پژوهش بررسی وضعیت زوجین می
پایبندي مذهبی به سه دسته تقسیم کنیم: اول زوجینی که هر دوي آنها پایبند به مـذهب بودنـد؛ زوجینـی 
که هر دوي آنها به مذهب پایبند نیستند و دسته سوم زوجینی که فقط یکی از آنهـا پایبنـد بـه مـذهب و 

  دیگري پایبندي به مذهب نداشت.
اسـت کـه  41اوانـی دسـته اول، یعنـی زوجـین هـر دو پایبنـد شود که فرمشاهده می جدولدر این 

اسـت. حـداقل نمـره کسـب شـده رضـامندي  59/149میانگین نمره رضامندي زناشویی در آنها برابر با 
کـه، در دسـته دوم یعنـی زوجـین هـر دو بود. در حالی 5/174و حداکثر آن  128زناشویی در این گروه، 

و  67/134ج است، میانگین نمره رضامندي زناشـویی در آنهـا برابـر بـا زو 47ناپایبند، که داراي فراوانی 
اي کـه یکـی از زوجـین بود. همچنین در دسته سوم، یعنی دسـته 157و حداکثر نمره  5/98حداقل نمره 
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و حـداقل و  08/145پایبند به مذهب و دیگري پایبند نبود، میـانگین نمـره رضـایت زناشـویی برابـر بـا 
  بود. 5/174و  5/116تیب حداکثر نمره به تر

  نیزوج یمذهب يبندیبر اساس پا ییزناشو تیرضا هايتوصیف شاخص: )1(جدول 

خطاي   انحراف استاندارد میانگین  تعداد پایبندي مذهبی
 استاندارد

  بالاکرانه  نییکرانه پا  بیشینه  کمینه  براي میانگین % 95فاصله اطمینان 
 174,50 128,00 153,4273 145,7641 1,90353 13,04992 149,5957 41 هر دو پایبند

 157,00 98,50 139,0385 130,3030 2,16109 13,83772 134,6707  47 پایبندناهر دو 
ي یکی پایبند و دیگر

 174,50 116,50 150,9967 139,1819 2,87907 15,23462 145,0893 28 ناپایبند

 174,50 98,50 146,0385 140,4270 1,41646 15,25571 143,2328 116 کل

تحلیـل از  ،ییزناشـو تیسـطح رضـا در بنـدي مـذهبیپاي يتفاوت همانند زانیم یبه منظور بررس
مختلـف گـروه  سـه ییزناشو رضامندينمرات  نیانگیم استفاده شد. هاطرفه میان آزمودنیواریانس یک

آن در  جیکـه نتـا شـدند سـهیآمده اسـت، بـا هـم مقا )1( که در جدول زوجین، از نظر پایبندي مذهبی،
  گزارش شده است. )2(جدول 

  ییزناشو تیرضا نتایج تحلیل واریانس میان پایبندي مذهبی و: )2(جدول 
  سطح معناداري F میانگین مجذورات درجه آزادي مجذورات مجموع 

 000. 12,996 2502,532 2 5005,065 هاگروه نیب
   192,563 113 21759,651 هادرون گروه

    115 26764,716  کل

اسـت، بنـابراین، تفـاوت میـان  )P  05/0(دهـد کـه رابطـه متغیرهـا نشان می جدولهاي این داده
معنـادار خواهـد بـود. پـس  113و  2هاي پایبندي مذهبی در رضامندي زناشویی بـا درجـه آزادي گروه

  اي معنادار وجود دارد.ابطهتوان نتیجه گرفت: میان پایبندي مذهبی و رضامندي زناشویی رمی
  ) نشان داده شده است که تفاوت کدام گروه با دیگري معنادار است.3(جدول در 

  ییزناشو تیرضا نتایج مقایسه چندگانه آزمون پس از واقعه میان سطوح پایبندي مذهبی و: 3 جدول

  پایبندي زوجین وابسته ریمتغ
 (ب)

  پایبندي زوجین
  (ج)

 نیانگیتفاوت م
  ب) –(ج 

خطاي 
 استاندارد

سطح 
  معناداري

  % 95فاصله اطمینان 
  بالاکرانه  نییکرانه پا

 هر دو پایبند  
 22,2809 7,5691 000. 2,96543 (*)14,9250 پایبندناهر دو 

 يیکی پایبند و دیگر
 12,7239 3,7110- 399. 3,31276 4,5065 ناپایبند

رضامندي 
 پایبندناهر دو   زناشویی

 7,5691- 22,2809- 000. 2,96543 (*)14,9250- دهر دو پایبن
 يیکی پایبند و دیگر

 1,9796- 18,8575- 011. 3,40205 (*)10,4186-  ناپایبند

 يیکی پایبند و دیگر 
 ناپایبند

 3,7110 12,7239- 399. 3,31276  4,5065- هر دو پایبند
 18,8575 1,9796 011. 3,40205 (*)10,4186 پایبندناهر دو 

  05/0در سطح  ی*) معنادار بودن همبستگ(
، میان زوجینی که هر دو پایبند به مذهب و زوجینـی کـه هـر 3جدول آمده از دستبراساس نتایج به

اسـت. در ایـن حالـت  )P > 05/0(دو ناپایبند به مذهب هسـتند، تفـاوت معنـاداري وجـود دارد؛ زیـرا 
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هستند، از رضامندي زوجینی که هـر دو ناپایبنـد رضامندي زناشویی زوجینی که هر دو پایبند به مذهب 
  باشد.به مذهب هستند، بیشتر می

همچنین میان زوجینی که هر دو ناپایبند به مذهب هستند، با زوجینی که فقط یکی از آنهـا پایبنـد بـه 
است نیز تفاوت معنادار وجود دارد. در این حالت، رضامندي زناشـویی  )P > 05/0(مذهب است، چون 

ی که هر دو ناپایبند به مذهب هستند، از رضامندي زوجینی که فقط یکی از آنها پایبند بـه مـذهب زوجین
  هستند، کمتر خواهد بود.

اما میان زوجینی که هر دو پایبند به مذهب هستند، و زوجینی که فقط یکی از آنها پایبند بـه مـذهب 
چنـد کـه میـانگین رضـامندي توان پیـدا کـرد. هراست، تفاوت معناداري نمی )P  05/0(است، چون 

زناشویی زوجین هر دو پایبند به مذهب، بیشتر از زوجینی است که فقط یکی از آنهـا پایبنـد بـه مـذهب 
  است.

  گيريبحث و نتيجه
د. رابطۀ معنادار مثبت وجود دار یی،زناشو یتو سطح رضا یمذهب یبنديپا یانمنتایج تحقیق نشان داد که 

 در این تحقیقهمانند آنها مسویی این پژوهش را با مطالعات گذشته به روشنی دریافت؛ چرا که توان همی
زوجین هر دو پایبند به مذهب، از زوجینی که فقط یکی از آنها پایبند بـه مـذهب بـود، از رضـامندي  نیز

از زندگی زناشویی زناشویی بیشتري برخوردار بودند و آنها نیز از زوجین هر دو ناپایبند به مذهب بیشتر 
ها، ارزش دهدی نشان مینجفعنوان نمونه در سطح مطالعات داخلی نتایج پژوهش بهخود رضایت داشتند. 

ویژه جوامع سنتی، یکی از عوامل مؤثر بر رضایت ها و مسائل مذهبی و عقیدتی در اغلب جوامع، بهدیدگاه
و  شـول، نـاکونزنیمطالعـات خـارجی  یا در سطح ).11، ص 1389 ی،و نارضایتی زناشویی است (نجف

دارند که اعتقادهاي مذهبی، یکـی از عوامـل مـؤثر بـر رضـامندي اظهار می برننو  کلیو  فاکس، راجرز
انـد کـه افـزایش هاي خـود نشـان دادهگیرد. آنها در پژوهشزناشویی است که پیش از ازدواج شکل می

بخشد و بر میزان شادي زندگی زناشویی، بهبـود میهاي مذهبی اگر چه روابط زناشویی را بهبود نفعالیت
تواند بـا افـزایش تعهـد گذارد، اما میها و مشکلات روزمره تأثیر نمیتعامل میان زوجین، کاهش تعارض

  ).159، ص 1383 یادپور،اخلاقی، احتمال توجه به طلاق را کاهش دهد (ص
در رضامندي زناشـویی نقشـی معنـادار  توان گفت پایبندي به مذهب از عواملی است کهبنابراین، می

بخـش زندگی زمانی شیرین و آرامش شود، چرا کهنیز تأیید می هاي دینیبراساس آموزهاین مطلب  .دارد
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هایش را فراموش نکند و همواره در طلـب رضـاي است که فرد از خداوند و یادش غافل نبوده و نعمت
هایی خداوند به سبب عمل صـالح زن و ن زندگیدر چنی ،)28، ص 74، ج ق1404الهی باشد (مجلسی، 

زن و شـوهري کـه خواسـتار روابطـی خـوب و  ).97کند (نحـل: شوهر، آنها را با حیات طیب زنده می
). اگـر 307، ص 8، ج 1365پرعاطفه بین خود هستند، باید روابط خود را با خداوند اصلاح کنند (کلینی، 

کند؛ هرچقدر که زن و شوهر خود را با طاعـت خداونـد ح میچنین کنند خداوند نیز روابط آنها را اصلا
)، خشم خداوند را از خود دور کـرده (همـان) و موجبـات 182، ص 1366بیشتر زینت ببخشند (آمدي، 

 ).194، ص 1391آورند (مصلحی، ) خود را در دنیا و آخرت فراهم می183سعادت (همان، ص 
تقیدات مذهبی در درجۀ اول، به بهبـود روابـط و فت توان گشناختی این یافته میدرتبیین روان

کند، به والـدین کند، وظایف والدینی را تسریع میتقویت و تحکم آن در بین زن و شوهر کمک می
هاي تربیت فرزند با هم توافـق داشـته باشـند. ضـمن اینکـه روابـط کند تا در زمینۀ روشکمک می

شـود زن و شـوهر دیـدگاه فلسـفی و اهـداف ب میمناسبی با فرزندان خود برقـرار نماینـد، موجـ
کننـد تـا مشترکی را در زندگی دنبال کنند. همچنین در مرتبۀ بعد تقیدات مذهبی به افراد کمک می

ریزي مناسـبی در ایـن زمینـه اوقات فراغت آنها در پیش خانواده و به همراه خانواده باشد و برنامه
هاي یکـدیگر کند تا تفاوت در سلیقهبه افراد کمک می داشته باشند. در درجۀ سوم، تقیدات مذهبی

را بپذیرند و با آن سازگار شوند، روابط مناسبی با اقوام و دوستان داشته باشند و صـله رحـم را در 
برنامه زندگی خود جاي دهند. در درجۀ چهارم، بتوانند تعارضات بین خود و همسـر را بـه خـوبی 

ریزي کنند. بالاخره در درجۀ پـنجم، روابـط جنسـی خود برنامه هايحل کنند، براي درآمد و هزینه
  ).61، ص 1382، زادهاحمديمیربخشی داشته باشند (متقابلاً رضایت

سـطح  بـر زوجـین در پایبنـدي مـذهبی يهماننـدهمچنین براساس نتایج پژوهش روشن شد که 
انجام شده اسـت. نتـایج  یزدیگري ن تحقیقاتیی تأثیرگذار بوده است که در این زمینه زناشو تیرضا

عنـوان عوامـل مـؤثر در ایمـان و تقـوي را بـه ،این تحقیقات یکسان بودن زوجین در اعتقـادات مـذهبی
 ،جـین کـه). همچنـان63، ص 1385احمدي و دیگران، ( مورد تأیید قرار گرفته استها موفقیت ازدواج

مهمـی در پایـداري روابـط زناشـویی بـه کنند که توافق در مسائل مذهبی عامل بیان می دلسون و لارسن
در پژوهشی بـه ایـن نتیجـه رسـیده  اسديبنی ). همچنین1382زاده و دیگران، رود (میراحمديشمار می

اسـدي، است که تفاوت در باورهاي مذهبی، از عوامل مؤثر در گسسـتگی پیونـد زناشـویی اسـت (بنـی
م اخلاقی و تشـابه در باورهـاي مـذهبی را در پژوهشی که انجام داده تفاه دوستحق). 126، ص 1375
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نیـز پـس از  شـرکات). 1374دوست و دیگران، کند (حقآل معرفی مییکی از معیارهاي مهم همسر ایده
انجام مطالعات خود به این نتیجه رسید که اختلاف دینی بین اعضاي خانواده، موجـب بـروز مشـکلات 

مندي و افـزایش خـود منجـر بـه کـاهش رضـایت شود کـه ایـن مسـئلهبراي ادامۀ زندگی زناشویی می
  ).Sherkat, 2004, p. 621( گرددتعارضات و اختلافات زناشویی و نیز طلاق می



   ۸۹ مندي زناشويي زوجيننقش زندگي مذهبي در رضا

  منابع
، 7، ش طـب نظـامی )،1384» (بررسی وضعیت ازدواج و سازگاري زناشویی در بین کارکنان سپاه«احمدي، خدابخش ودیگران، 

 .152 - 141ص 
 .67 - 55، ص 5، سال دوم، ش پژوهیخانواده)، 1385» (ییزناشو يو سازگار یمذهب داتیرابطه تق یبررس«ـــــ، 
  ی.اسلام غاتیدفتر تبل ،، قمغررالحکم و دررالکلم)، 1366بن محمد (عبدالواحد ،يآمدتمیمی 

 يهـاسـازگار و زوج يهـادر زوج یتیو شخصـ يفرد _ی عوامل مؤثر اجتماع سهیو مقا یبررس)، 1375( ، حسـنياسدیبن
 مدرس. تیدانشگاه ترب شناسی، تهران،، روانارشد یکارشناسنامه پایان ،ناسازگار در شهر کرمان

 ، چ دوم ، قم، دارالحدیث.تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث )،1389پسندیده، عباس (
شناسـی فـردي بـر کـرد روانهاي سبک زندگی مبتنـی بـر رویبررسی اثربخشی آموزش مؤلفه«سوگل و دیگران، پورغفاري، سیده

، سـال شناسـیهاي نو در روانیافته)، 1389» (رضایت زناشویی در بین پرستاران متأهل زن بیمارستان دکتر گنجویان دزفول
 .48 – 27، ص 12چهارم، ش 

فصـلنامه )، 1388» (البلاغـههـاي قـرآن و نهـجساخت و اعتباریابی آزمون پایبندي مذهبی بر اساس گـزاره« مسعود،  بزرگی،جان
 .105 - 79 ص، 5، سال سوم، شتخصصی پژوهشگاه حوزه و دانشگاه - علمی

نامه کارشناسی ارشـد، ، پایانبررسی رابطه رضامندي زناشویی بر اساس معیارهاي دینی با ثبات هیجانی)، 1387جدیري، جعفر (
 .شناسی، قم، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینیروان
-41، ص 8، سال دوم، ش شناسی و دینروان)، 1388» (و اعتباریابی مقیاس رضامندي زناشویی اسلامی ساخت«جعفر،  جدیري،
70. 

هـاي معلمـان مـرد گیري مذهبی و رضامندي از زنـدگی زناشـویی در خانوادهبررسی رابطه جهت)، 1382حیدري، مجتبـی (
 .وزشی و پژوهشی امام خمینیشناسی، قم، مؤسسه آمنامه کارشناسی ارشد، روان، پایانشهرستان قم

، پژوهیخـانواده)، 1386» (مندي زناشویی در دانشجویان متأهلرابطۀ نگرش مذهبی با رضایت« خدایاري فرد، محمد و دیگران، 
 .620 - 611، ص 10سال سوم، ش 
یـتیرابطه بین سبک زندگی مذهبی و سلامت روانـی بـا توجـه بـه مؤلفـه)، 1390خطیب، سیدمهدي ( نامـه پایان ،هاي شخص

 .شناسی، قم، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینیکارشناسی ارشد، روان
رابطۀ عمل به باورهاي دینی با شادکامی و رضایت زناشویی در دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد «پور، روحانی، عباس و داود معنوي

 .206 - 189، ص  36و  35، ش شناسیدانش و پژوهش در روان)، 1387» (مبارکه
 شاهی برواتی، تهران، روان.، ترجمۀ حمیدرضا حسینبهداشت روانی)، 1379ساپینگتون، اندروا (

سـنجی مبانی نظـري و روان«)، در: گزیده مقالات همایش 1390» (یهاي دینمبانی نظري مقیاس« محمدرضا و دیگران،، فرسالاري
 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. چ دوم، قم، ،»هاي دینیمقیاس

)، 1384» (بر کاهش آشفتگی زناشویی )SMC(مند گروهی تعیین اثربخشی مشاوره انگیزشی نظام« اکبر و دیگران، مانیان، علیسلی
 .23 - 9، ص 16، سال چهارم، ش هاي مشاورهها و پژوهشتازه

 لیغات اسلامی.، ترجمۀ محمدرضا انصاري محلاتی، چ دوم، قم، سازمان تب)، الحکم الزاهره1375صابري یزدي، علیرضا (
 .157–145، ص2، سال اول، ششناسان ایرانیروان )،1383» (ازدواج موفق: بررسی رضایت از ازدواج در دانشجویان«صیادپور، زهره، 
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 ،و رفتار یشهاند )،1374» (پیرامون عوامل مؤثر در ازدواج یدیدگاه دانشجویان علوم پزشک یررسب« یگران،و د اکبردوست، علیحق
 .29 - 20 ، ص3 ش

» مندي زوجی زنان پرستار شهر شیرازهاي شخصیتی و سبک زندگی بر رضایتبینی ویژگیقدرت پیش«االله و دیگران، فاضل، امین
 .162 – 139، ص 3، سال دوم، ش شناسی زنانجامعه)، 1390(

  قم، جامعه مدرسین. ،غفارياکبر ، ترجمه و تصحیح علیالمحجه البیضاء فی تهذیب الاحیاءق)، 1417ملامحسن ( ،فیض کاشانی
  .هیسلامدارالکتب الإتهران،  ،یاصول کاف )،1365( عقوبیبنمحمد ،ینیکل

  .مؤسسه الوفاء ،روتیب، نواربحارالأق)، 1404( محمدباقر ،یمجلس
گرایی) و رضایت زناشویی با توجـه گرایی/ برونهاي شخصیتی (درونرابطه همانندي/ تضاد ویژگی)، 1391مصلحی، جواد (

 .شناسی، قم، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینینامه کارشناسی ارشد، روان، پایانبه پایبندي مذهبی زوجین
پزشکان، کارمنـدان، کـارگران  گروه سهبررسی و مقایسه عوامل مؤثر بر رضامندي زناشویی در )، 1374سادات (موسوي، رقیه

 اهنمایی، تهران، دانشگاه تربیت معلم.نامه کارشناسی ارشد، مشاوره و ر، پایانشهر تهران
، سال )، اندیشه و رفتار1382» (رازیبر آن در ش رگذاریعوامل تأث نییو تع ییزناشو يرضامند«زاده، علیرضا و همکاران، میراحمدي

 .63 - 56، ص 4هشتم، ش 
 نامـهانیپا، علمان دبیرستانگیري مذهبی با رضایت زناشویی و صمیمیت زناشویی مجهت ۀبررسی رابط)، 1389نجفی، حسین (

 .دانشگاه تهران تهران، مشاوره خانواده، ،ارشد یکارشناس
 ، چ دوم، تهران، علم.درمانیدرمانی و خانوادهمبانی زوج)، 1388محمد (نظري، علی
 ، چ دوم، تهران، پیک فرهنگ.هاي چند متغیري در پژوهش رفتاريتحلیل داده )،1385ی (علردهومن، حی

  ، سمت.تهران ،يدر علوم رفتار یشناخت روش علم )،1386ـــــ (
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  گري مذهبیو خودتعیین هاي هویتسبک
  **منشا نیکزهر/  *مهدي سرگزي

  چکيده
بـکهاي هویت میهدف این پژوهش پاسخ به این سؤال است که آیا سبک گري هاي خـودتعیینتواننـد س

سال)  21تا  18دانشگاهی (آموز دورة پیشدانش 346بینی کنند؟ نمونه مورد مطالعه، تعداد مذهبی را پیش
اي انتخاب شدند. ابزارهاي پژوهش شـامل گیري خوشهشهرستان زاهدان بود که با استفاده از روش نمونه

بود. براي تجزیه ) (ISI-6G هاي هویتنامه سبکپرسشو  (SRQ-R)گري مذهبی نامه خودتعیینپرسش
هاي گام استفاده شد. نتایج نشان داد سبکبه ها از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون گام و تحلیل داده

فکنـی شـده را گري مـذهبی درونتوانند سبک خـودتعیینمیهویت هنجاري و هویت سردرگم/ اجتنابی 
بـک خـودتعیینهاي هویت هنجاري و هویـت اطلاعـاتی میبینی کنند. همچنین سبکپیش گري تواننـد س

  بینی کنند.مذهبی خودپذیر را پیش
بـک واژهکلید بـک هویـت سـردرگم/ اجتنـابی، س ها: سبک هویت هنجاري، سبک هویـت اطلاعـاتی، س

  گري مذهبی خودپذیر.شده، سبک خودتعیینفکنیگري مذهبی درونخودتعیین

                                                             
 mehdisargazi@gmail.com   .عمومی دانشگاه سیستان و بلوچستانشناسی کارشناس ارشد روان *

  zahranikmanesh@yahoo.com   شناسی دانشگاه سیستان و بلوچستان.دانشیار گروه روان **
 5/4/1392ـ پذیرش:  20/11/1391دریافت: 
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  مقدمه
شناسانه، که رفتار و تجربه دینی را ایجـاد، تقویـت هاي روانشناسی دین همواره به بررسی وضعیتروان

عنوان گري مـذهبی بـهگیري مذهبی و یـا خـودتعیینپردازد. در این میان، جهتکند میو یا تضعیف می
شناختی دینداري مورد توجه محققان بوده است. اسـلام همـواره ي تبیین تفاوت در نتایج روانعاملی برا

دوري از تنبیـه و  به قصـداگر اعمال مذهبی و  .کندمعرفی میو اساس اعمال  پایه عنواننیت اعمال را به
شـود مترتـب نمی داند، ثواب الهی بر آنارزشمند نمی، انجام گیردغیر خداوند از طرف رسیدن به پاداش 

که ایمان شکل نگرفته باشد. حتـی افـرادي  گیردشکل میی زمانریا در واقع . گیردبه خود میریا و رنگ 
و ما یومن اکثرهم بـاالله الا و «فرماید: شان درونی شده است نیز داراي مراتبی هستند؛ خداوند میکه ایمان

  کند:این آیه بیان می). علاّمه طباطبائی در تفسیر 106(یوسف: » هم مشرکون
طور صـحیح شود که ایمـان بـههنگامی ایجاد میریا شان آمیخته به شرك است، و افرادي هستند که ایمان

یـدن بـه پـاداش الهـی شکل نگرفته باشد. کسانی که اعمال مذهبی شان براساس ترس از خداوند و یا رس
ود و از دریافـت حقیقـت و تعـالی شـاست، به خواسته خود خواهند رسید، اما خودخواهی محسوب می

  ).376، ص 11محروم خواهند ماند (همان، ج 
برونی را براي بررسی کاربرد دیـن در زنـدگی افـراد مطـرح  - گیري مذهبی درونیمفهوم جهت آلپورت

کند و معنی زنـدگی و هـدف اش زندگی میگیري مذهبی درونی دارد، با مذهبکرد. شخصی که جهت
یابد. در دین درونی، ایمان یک ارزش غـایی و عـالی اسـت کـه بـه سـمت می اصلی خود را در مذهب

شناختی است. شخصـی یافتگی روانوحدت هستی جهت دارد. این نوع دینداري، بالاترین سطح سازش
اش اسـتفاده خود بـراي رسـیدن بـه اهـداف خودخواهانـه گیري مذهبی برونی دارد، از مذهبکه جهت

طلبانه در جهت دسـتیابی فـرد بـه امنیـت، پایگـاه اجتمـاعی، ورت کاملاً منفعتصکند، دین برونی، بهمی
نوعی ایمان نابالغانه است که سطــوح بالاتــري «آرامش و تأییدي بر سبک زندگی انتخاب شده است و 

هـاي ). در پژوهش1377(قربـانی، » کنـدبینـی میطور نسـبی پیششناختی ناسالم را بهوري رواناز کنش
آلپـورت گیري مذهبی استفاده گردیده، اما انتقاداتی نیز از مقیاس جهت راسو  آلپورتاز مقیاس بسیاري 

برونـی  - انگارانۀ درونیکنند که چارچوب سادهبیان می هودو  کرك پاتریکشده است. از جمله  راس - 
گري نمفهـوم خــودتعیی .)341، ص 1386تري را یافـت (ولـف، را بایـد وانهـاد و رویکردهـاي پیچیــده

صورت پیوستـاري مطــرح گردیـده هاي مذهبی است که بهاي جدیدتـر در بررسی انگیزهمذهبی نظـریه
هـاي هـاي انجـام کنشسازي باورهاي دینی دارد که بـر ایـن اسـاس آن، انگیزهو اشاره به میـزان درونی

  ).1384گیرد (البرزي و جوکار، مذهبی شکل می
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)، مفهوم نظریـه 1985هایدر (» درك منبع علیت«ا نظر داشتن نظریه میلادي ب 80در دهه  ریانو  دسی
از  ).Deci & Ryan, 1985, p. 7شناختی است ( - گري را مطرح کردند که نوعی نظریه انگیزشیخودتعیین

ریزي و کنتـرل اهـداف در معناي کنترل فراشناختی فرایند برنامـهگري به)، خودتعیین2002( زیمرمننظر 
و  دسـی). 235ص  ،1387شـود (ریـو، محسـوب میهاي فرد است که نـوعی خودتنظیمیجهت انگیزه

گري شـامل تجربـه انتخـاب بـا منبـع گري را بررسی کردند: خودتعیینبه تفصیل مفهوم خودتعیین ریان،
). خودمختاري، شایستگی و ارتباط، نیازهـاي اساسـی Deci & Ryan, 1985, p. 111علیت درونی است (

کنـد. از سـوي دیگـر، احسـاس گري جهت ارضـاي آنهـا تـلاش میی هستند که خودتعیینشناختروان
گـردد. از نکـات مهـم نظریـۀ تـر میهـایی درونیخودمختاري، شایستگی، و ارتباط موجب ایجاد انگیزه

در  ریـانو  دسـیشـود. براسـاس نظـر هاي بیرونی قائل میگري، اهمیتی است که براي انگیزهخودتعیین
هـاي انگیزه«شـود، هاي بیرونـی آن یکپارچـه میهاي درونی رفتار با برخی انگیزهگري، انگیزهخودتعیین

). Deci & Ryan, 2000, p. 236» (انـدلازم هاي بیرونـی نیـز حتمـاًدرونی بسیار مناسب هستند، اما انگیزه
تعارضـات  تجـارب فـردي، میـزان سـازي و خـودتنظیمیمعتقدند عامل اساسی در درونی دسیو  ریان

محیط بیرونی با تمایلات درونی است؛ هرچه تعارض بین محیط بیرون و درون فرد بیشـتر باشـد، رفتـار 
آن کمتر است. در نتیجه، احسـاس رضـایت شود و خودتنظیمیسازي میدر سطوح اولیه پیوستار درونی

). انتخـاب Ibid, p. 238گیرد (تر صورت میسازي راحتشود و هرچه تعارض کمتر باشد، درونیکم می
، سلامت ذهـن و کنند، موجب رشد شخصیهایی که خودمختاري، شایستگی و ارتباط را ارضا میهدف

و  ریـان. )163، ص 1387(ریـو، انگیـزد هایی با ثبات بیشـتر را برمیشود و تلاشسلامت هیجانی می
 گري معرفـی کردنـد:یینتعهاي خـوداي از سبکصورت پیوستار شش مرحلهرا به» سازيدرونی« دسی،

سـبک  - سبک تنظـیم خودپـذیر - شدهفکنیسبک تنظیم درون - سبک تنظیم بیرونی - سبک بدون تنظیم
 سبک تنظیم درونی. - تنظیم آمیخته

گري گري مذهبی فقط از دو سبک خـودتعییناز سوي دیگر، طبق این نظریه براي بررسی خودتعیین
گري قـرار دارد، اسـتفاده هاي خودتعیینکه در پیوستار سبک گري خودپذیر،شده و خودتعیینفکنیدرون

  ).1384شود (البرزي و جوکار، می
شده: در این سبک، دلایل افراد ظاهراً درونـی اسـت، امـا فکنیگري مذهبی درون. سبک خودتعیین1

فتارهـاي کنـد (رواقع فشارِ احساس گناه، تهدید و یا پاداش، فرد را وادار به کـنش خـاص مـذهبی میدر
  انتخاب خودشان نیست).شان براساس مذهبی
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هــاي بیرونــی در ســامانه گري مــذهبی خودپــذیر: در ایــن ســبک، ارزش. ســبک خــودتعیین2
شود و دلایل افراد براي انجام رفتارهاي مذهبی به علت اهمیتی است که هاي فرد، درونی میارزش

  این رفتارها براي وي دارند (همان).
را بـا بهزیسـتی روانـی، رضـایت از  مـذهبی خودپـذیرگري ارتباط خودتعیین در تحقیقی باندز

زندگی، سلامتی روانی و سازگاري دانشجویی بررسی کرد. نتایج این تحقیـق نشـان داد کـه سـبک 
گري مذهبی خودپذیر با بهزیستی روانی، رضایت از زندگی، سلامت روانی و سـازگاري خودتعیین

شـده و متغیرهـاي فکنیگري مـذهبی دروناما ارتبـاط بـین خـودتعیینروانی ارتباط مستقیم دارد. 
  ).Bounds, 2008, p. 115- 116دار نبود (شده معنیذکر

طور فراگیر در سطح جامعه اشاعه دارد، اما بـه لحـاظ تـأثیر در زنـدگی به دلیل اینکه مذهب به
شـناس پـیش از طلبد. روانهاي بیشتري میروانی و اجتماعی داراي پراکندگی زیادي است، بررسی

آنکه تعیین کند دین چگونه باید اعمال شود، چگونگی ارضاي نیازهـاي روانـی اجتمـاعی فـرد در 
اعتمـاد  اریکسون،کند. طبق نظریه میهاي دینداري فرد را ملاحظه طول زندگی و تأثیر آن بر انگیزه

تـأثیرات مانـدگاري بـر فـرد  در دوره نوجـوانی» هویـت خـود«در روابط والدینی اولیه و پردازش 
و  آلیسن) و 1994( فلوم). برخی پژوهشگران مانند 525و  512، ص 1386خواهد گذاشت (ولف، 

)، معتقدند هویت اوایل نوجوانی مربوط به روابط بـین شخصـی و هویـت اواسـط و 2001( شولتز
اسـت ز مفـاهیمی . هویت ا)1387(دلخموش، اواخر نوجوانی، به قلمرو ایدئولوژیکی ارتباط دارد 

اجتماعی دوره نوجوانی بـه تفصـیل بـه آن پرداختـه  -در بحث رشد روانی  اریکسونکه در نظریه 
شـمار شده است. تفکر انتقادي در مورد باورها و سـازماندهی، آنهـا از تکـالیف دوران نوجـوانی به

بر نظـر بنـا گیـرد کـههاي هویت در خلال تکاپو براي انجام این تکلیـف شـکل میرود و سبکمی
هاي هـویتی از شامل سه سبک اطلاعاتی، هنجاري و سردرگم/ اجتنـابی اسـت. سـبک برزونسکی،

  جو جهت کشف حقیقت و تعهد جهت ایمان به حقیقت شکل گرفته است.وترکیب دو بعد: جست
گیـرد دارد که هویت در سه محور کار، روابط اجتماعی، و ایدئولوژي شـکل میاظهار می ورتینگتون

. اگـر نوجـوان )1377(قربانی، دهـد اي از هویت ایدئولوژیک را تشکیل میکه هویت دینی بخش عمده
نیـز در وي شـکل  با موفقیت، تعارض هویت در برابر پراکندگی نقش را حل کند، تعهد ایمانی محکمـی

  سازد.گیرد. این تعهد، اعتماد و توانایی پایبندي فرد به یک ایدئولوژي را مهیا میمی
مدرنیسم، ساماندهی منتقدانه نظام باورها را از تکـالیف نوجوانـان با توجه به فضاي پست برزونسکی

هـاي فـردي در تحـول هویـت، سـه تلاش براي این ساماندهی و با در نظر گـرفتن تفاوتداند و در می
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) 2012(تـاکنون  1985از سـال  برزونسـکی). Berzonsky, 1989, p. 272کند (سبک هویت را معرفی می
هاي بسـیاري را و همبسـته هاي مختلفی به توضیح در مورد مقیاس خود پرداختـهها و نوشتهدر پژوهش

)، 125، ص 2006( سـوننزو  دوریـز) و 2005( کـوكو  برزونسـکیدر ارتباط با آن مطالعه کرده اسـت. 
  کنند:گونه معرفی میرا این برزونسکیگانه هویت هاي سهسبک
عاتی: با نیاز بـه شـناخت، هشـیاري و تمرکـز بـراي حـل مسـئله و پیچیـدگی . سبک هویت اطلا1

شـده و شناختی مشخص است. هویتی شناختی و خودکاوشگر است و بسیار نزدیـک بـه هویـت کسب
 است. مارشیاهویت در حال اکتساب در نظریه 

هـاي . سبک هویت هنجاري: نـوعی هویـت زودرس و مواجهـه خودکـار اسـت کـه در آن ارزش2
 دارد. مارشیاشود. سبک هویت هنجاري گرایش به حالت هویت زودرس یگرانِ مهم، درونی مید

. سبک هویت سردرگم/ اجتنابی: در این سبکِ هویت، میزان تعهد به خود و دیگران پـایین اسـت، 3
 شود؛ تصمیمات وابسته به موقعیت، ناقص و تحت تـأثیر هیجانـات قـراراکثراً تعلل در کارها مشاهده می
داري پـایین و کـانون کنتـرل بیرونـی اسـت و گـرایش بـه شود؛ خویشتندارد. از حل مسئله اجتناب می

 حالت هویت سردرگم مارشیا دارد.
بناي هویـت در نوجـوانی گویـد: سـنگدر مـورد هویـت نوجـوانی و ایمـان می اریکسونهمچنین 

غم وجـود تضـادهاي گریزناپـذیر در راست، به معنی توان حفظ آزادانـه اعتقـادات بـه» وفاداري و تعهد«
شـود و نـوع و به تعبیر دیگر ایمان. وفاداري بر اثر پذیرش یا تأیید همسالان ایجـاد می –هاي ارزشینظام

). طبق گزارش پژوهشـی، 525، ص 1386شود (ولف، بینی یا مسلک نوجوان موجب حفظ آن میجهان
ابی نوجوان توسط میزان مـذهبی بـودن آنـان یو همکاران منتشر گردید، سطوح هویت حاجلوکه توسط 

گیري مـذهبی اسـتفاده نامه و مفهوم جهتبینی شده است. با توجه به اینکه در این مطالعه از پرسشپیش
). در 35- 34، ص 1391گردیده، امـا میـزان مـذهبی بـودن گـزارش شـده اسـت (حـاجلو و همکـاران، 

شامل دو سـازه باورهـا و  - گیري اسلامیجهتهاي هاي هویت و سازهپژوهشی دیگر، همبستگی سبک
) بررسـی گردیـد. سـازه اخـلاق 384، ص 1388و همکـاران ( مغانلوبررسی توسط  - مناسک، و اخلاق

داري بـا سـبک داري با سبک هویت اطلاعاتی و رابطه منفـی و معنـیداراي رابطه مثبت و معنیاسلامی 
بـا سـبک هویـت هنجـاري و رها و مناسک اسـلامی، سردرگم/ اجتنابی داشت. بیشترین ارتباط سازه باو

)، نوجوانـانی کـه داراي 1390( خامسان و فرمانیسپس، با سبک هویت اطلاعاتی بود. براساس پژوهش 
سبک هویت هنجاري هستند و نگرش بنیادگرایی به دین دارند، گرفتن تأیید از دیگران را بیشتر از سـایر 
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شود تا اجازه نداشته باشند که بـرخلاف افـراد أیید شدن موجب میکنند و همین تعوامل مهم ارزیابی می
دینـی سـطحی مهم و معیارهاي موجود بیاندیشند. اما نوجوانانی که داراي هویت سردرگم و نگـرش بی

دادند و از کمترین حمایت اجتماعی برخوردار بودنـد. در ایـن زمینـه، بودند، اهمیتی به تأیید دیگران نمی
کنند: نوجوانـان داراي سـبک هویـت ) در گزارش تحقیقی خود بیان می132، ص 2006( سوننزو  دوریز

گیري هنجاري به یک باور ثابت مذهبی تعهد دارند و حساسیت آنـان بـه مـذهب بیشـتر اسـت. جهـت
مذهبی از جمله ابعاد شناختی دینداري اسـت کـه نوجـوان در دسـتیابی بـه هویـت ایـدئولوژیکی بـا آن 

اي بــر کننــدههاي متفــاوت هویــت، نقــش تعیینرســد ســبکبنــابراین، بــه نظــر میشــود. رو میروبــه
 - گري مذهبی داشته باشد. اهمیت این پـژوهش بـه ایـن دلیـل اسـت کـه تـأثیر سـازه روانـیخودتعیین

هـا بـه بررسـی تـأثیر ابعـاد که اکثر پژوهشحالیکند. دررا بر ابعاد مذهب بررسی می - هاي هویتسبک
اند. در تحقیقات بسـیاري اشـاره شـده اسـت کـه افـراد هاي روانی پرداختهبر ویژگی مذهب و دینداري

گیري مذهبی بیرونـی از سـلامت روان بیشـتر، گیري مذهبی درونی، نسبت به افراد با جهتداراي جهت
)، و پایـداري 1391اختلالات روانی کمتر و اضطراب مرگ کمتـر برخوردارنـد (منصـورنژاد و کجبـاف، 

شناسـی ). ایـن پـژوهش در راسـتاي مطالعـات روان1389بزرگی، یشتري دارند (عباسی و جانهیجانی ب
شناسـی هاي روانگیرد که در آن موضوع اصلی مذهب است، و به ایـن طریـق تـأثیر سـازهدین قرار می

  نوین بر کیفیت دینداري مورد بررسی قرار گیرد.
گري توانـد خـودتعیینهاي هویـت میکسؤال اصلی این پژوهش عبارت اسـت از اینکـه، آیـا سـب

  بینی کند؟مذهبی را پیش
  باشد.هاي هویتی میگري مذهبی توسط سبکبینی خودتعیینهدف این پژوهش نیز پیش

  روش
جامعه  1391-92ی زاهدان در سال تحصیل دانشگاهی شهرستانپیش آموزان دختر و پسرکلیه دانش

آموز بودنـد. دانش 3176ین اساس، جامعه آماري، تعداد بر ا دهند.پژوهش را تشکیل میاین آماري 
اسـت. ایـن  21تا  18بنابر قوانین آموزش و پرورش، شرط سنی براي این پایه تحصیلی بین سنین 

گروه سنی با این هدف انتخاب شدند که هویت، (بخصـوص جنبـه ایـدئولوژي آن)، در ایـن دوره 
جده سالگی تعداد زیادي از نوجوانان هویت نسـبتاً ، تا قبل از هکاپلانشکل گرفته است. طبق نظر 

برند، اما هجده تا بیست سالگی نقش بسیار مهمـی نامشخصی دارند و در وضعیت تعلیق به سر می
 ).827، ص 1384در تشکیل هویت دارد (کاپلان، 
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ن عنوااي بـهخوشـهگیـري روش نمونـهآموز با اسـتفاده از دانش 346تعداد  مورگان،براساس جدول 
دانشـگاهی مـدارس مقطـع متوسـطه داراي کـلاس پیشاز کـل نمونه انتخاب شدند؛ به این طریـق کـه 

 7پسـرانه و  آموزشـگاه 7مدرسـه ( 14پـرورش،  و دو آمـوزش و کی یشهرستان زاهدان براساس نواح
انتخـاب  یطـور تصـادفکـلاس بـه کیاز هر مدرسه  ،دخترانه) انتخاب شدند. در مرحله بعد آموزشگاه

  آموزان پاسخ داده شد.ها با حضور محقق و یا همکار محقق توسط دانشنامهو پرسش دیگرد
هـاي نامه سـبکپرسـش، و SRQ-Rگري مذهبی نامه خودتعییندر این پژوهش، از پرسش ابزار پژوهش:

  استفاده شده است.  ISI-6Gهویت
) بـراي سـنجش 1993و همکـاران ( ریاننامه توسط پرسش این SRQ-R:گري مذهبی خودتعییننامه . پرسش1

شـده و خودپـذیر فکنیگیري مذهبی تهیه گردیده و انگیزه رفتارهاي مذهبی را در دو سـبکِ درونجهت
اي لیکـرت دارد سـنجیده درجـه 4گري با شـش گویـه کـه مقیـاس کند. هر سبک خودتعیینبررسی می

مه شده است و براي بررسـی پایـایی ) به فارسی ترج1384( جوکارو  البرزيشود. این مقیاس توسط می
و بـراي  73/0و براي سبک خودپـذیر  76/0شده فکنیآزمایی براي سبک درونآن، با استفاده از شیوه باز

از روش  SRQ-Rدست آمد. در ایـن پـژوهش، بـراي بررسـی اعتبـار  ضریب پایایی به 80/0کل مقیاس 
و بـراي سـبک  64/0شـده فکنیاي سـبک درونهمسانی درونی (ضریب آلفاي کرونباخ) استفاده شد. بر

  به دست آمده است. 76/0خودپذیر 
 –گیري فراینـدهاي شـناختی) براي انـدازه1989را برزونسکی (ISI نامه پرسش :ISI-6Gنامه شپرس. 2

و  وایـتبرند، ساخته اسـت. اجتماعی که نوجوانان در برخورد با مسائل مربوط به هویت به کار می
ساختند. بر این اساس، سـه سـبک  ISI-6Gنامه با نام ) نسخه تازهاي از این پرسش1998همکاران (

شود. یازده گویه به سـبک هویـت اطلاعـاتی، نـه هویت نوجوانی از طریق چهل گویه سنجیده می
مقیـاس گویه به سبک هویت هنجاري، ده گویه سبک هویت سردرگم/ اجتنابی و ده گویه بـه خرده

هاي ایـن ) همسانی درونی سبک1998و همکاران ( وایت). 1383ضنفري، تعهد اختصاص دارد (غ
بـراي  78/0بـراي هویـت هنجـاري و  64/0بـراي هویـت اطلاعـاتی،  59/0نامه را به میزان پرسش

) ترجمـه شـده 1383( نژادفارسینامه، توسط اند. این پرسشهویت سردرگم/ اجتنابی گزارش کرده
از روش همسـانی درونـی (ضـریب آلفـاي   ISI-6Gاعتبـار است. در این پـژوهش، بـراي بررسـی

و بـراي  50/0، براي سبک هویت هنجاري60/0کرونباخ) استفاده شد و براي سبک هویت اطلاعاتی
هاي یـک از سـبکبه دست آمده است. میانگین و انحراف معیـار هر 50/0هویت سردرگم/ اجتنابی

  مده است.آ 1گري مذهبی در جدول هاي خودتعیینهویت و سبک
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 گري مذهبیهاي خودتعیینهاي هویت و سبک: میانگین و انحراف معیار سبک1جدول
 انحراف معیار میانگین تعداد سوالات زیرمقیاس متغیر
  

 هویت
 51/0 72/3 11 سبک اطلاعاتی
 51/0 91/3 9 سبک هنجاري

 64/0 75/2 10 سبک سردرگم/اجتنابی
   40 کل مقیاس

  
 خودگردانی مذهبی

 59/0 57/2 6 فکنی شدهسبک درون
 48/0 59/3 6 سبک خودپذیر

   12 کل مقیاس

گیـري از هاي آماري همبستگی پیرسـون و رگرسـیون گـام بـه گـام و بـا بهرهها از طریق روشداده
  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSS.18افزار نرم

  هاي پژوهشيافته
هاي هویت ابتدا به بررسـی گري مذهبی، بر مبناي سبکنهاي خودتعییبینی سبکبراي بررسی پیش

هاي هویتی پرداختـه شـده اسـت و گري مذهبی و سبکهاي خودتعیینهمبستگی متغیرهاي سبک
شده و خودپذیر براساس مدل فکنیگري مذهبی درونهاي خودتعیینبینی سبکسپس، الگوي پیش

  رگرسیون گام به گام بررسی شد:
  هاي هویتگري مذهبی با سبکهاي خودتعیینتگی پیرسون براي ارتباط بین سبک: نتایج همبس2جدول
  M SD 1  2  

      60/0  57/2  فکنی شدهگري درونخودتعیین1
      48/0 59/3 گري خودپذیرخودتعیین 2

  **313/0  *10/0  51/0  72/3 هویت اطلاعاتی
  **403/0  **319/0  51/0  91/3 هویت هنجاري

  -013/0  **294/0  64/0  75/2 هویت سردرگم/اجتنابی
**P<0.01    *p<0.05  

هاي شده بـا سـبکفکنیگري دروننشان داده شده است، سبک خودتعیین 2گونه که در جدول همان
، هویـت اجتنـابی/ سـردرگم )P<0.01 319/0 =r,(، هویت هنجاري )=p<0.05 10/0r,(هویت اطلاعاتی 

),P<0.01 294/0 =r(  گري مـذهبی خودپـذیر بـا تعییندارد. همچنین سبک خـودارتباط مثبت و معنادار
ارتباط مثبـت و  )P<0.01 403/0 =r,(هویت هنجاري  )،P<0.01 313/0 =r,(هاي هویت اطلاعاتی سبک

  معنادار دارد و با سبک هویت اجتنابی/ سردرگم ارتباط معنادار ندارد.
  شدهفکنیگري مذهبی درونیینبینی سبک خودتع: نتایج رگرسیون گام به گام براي پیش3جدول 

 R R2  R2 change B SD Beta t  مدل
  48/7**  34/0  32/0  37/2  102/0  102/0  319/0  هویت هنجاري

  31/6**  28/0  25/0  58/1  087/0  190/0  44/0  هویت سردرگم/اجتنابی
  P<0.01**شده گري مذهبی درون فکنیتعیینمتغیر ملاك: سبک خود

م نشان داد که در مرحله اول، سبک هویت هنجاري وارد معادله رگرسـیون نتایج رگرسیون گام به گا
شـده تبیـین کـرد. در گـام گري درون فکنیتعیینواریانس را براي سبگ خـود %2/10گردید و به میزان 
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واریـانس را بـراي  %7/8دوم، سبک هویت سردرگم/ اجتنابی وارد معادله رگرسیون گردیـد و بـه میـزان 
شده تبیین کرد. به عبارت دیگر سبک هویت هنجاري و سـبک هویـت فکنیري درونگتعیینسبک خود

کند. ضرایب شده را تبیین میفکنیگري درونتعیینواریانس سبک خود 19سردرگم/ اجتنابی روي هم %
بتاي استاندارد شده نشان داد که اگر سبک هویت هنجاري یـک انحـراف اسـتاندارد تغییـر کنـد، سـبک 

کند و اگر سـبک انحراف استاندارد در همان جهت تغییر می 34/0شده فکنیري مذهبی درونگتعیینخود
شـده فکنیگري مذهبی درونتعیینهویت سردرگم/ اجتنابی یک انحراف استاندارد تغییر کند، سبک خود

  کند.انحراف استاندارد در همان جهت تغییر می 28/0
  گري مذهبی خودپذیرتعیینبینی سبک خودپیش: نتایج رگرسیون گام به گام براي 4جدول 

 R R2  R2 change B SD Beta t  مدل
  47/6 **  32/0  28/0  79/1  163/0  163/0  40/0  هویت هنجاري
  33/3**  17/0  28/0  92/0  025/0  188/0  43/0  هویت اطلاعاتی

  P<0.01**گري مذهبی خودپذیر تعیینمتغیر ملاك: سبک خود

نشان داده است، در مرحلـه اول هویـت  4ون گام به گام در جدول شماره طور که نتایج رگرسیهمان
گري مـذهبی خودپـذیر را تعیینواریـانس خـود %3/16هنجاري وارد معادله رگرسیون گردید و به میزان 

واریـانس را بـراي  %5/2تبیین کرد. در گام دوم، سبک هویـت اطلاعـاتی وارد معادلـه شـد و بـه میـزان 
هبی خودپذیر تبیین کرد. به عبارت دیگـر، سـبک هویـت هنجـاري و سـبک هویـت گري مذتعیینخود

کنـد. ضـرایب بتـاي گري خودپـذیر را تبیـین میتعیینواریانس سـبک خـود 8/18اطلاعاتی روي هم %
انحــراف اســتاندارد تغییــر کنــد، ســبک  1شــده نشــان داد کــه اگــر ســبک هویــت هنجــاري استاندارد

کنـد. و اگـر سـبک انحراف استاندارد در همـان جهـت تغییـر می 32/0 گري مذهبی خودپذیرتعیینخود
انحـراف  17/0گري مـذهبی خودپـذیر تعیینانحراف استاندارد تغییر کند، سبک خود 1هویت اطلاعاتی 

  کند.استاندارد در همان جهت تغییر می

  گيريبحث و نتيجه

گري مـذهبی را هاي خـودتعییند سبکتوانآیا هویت می«هدف این پژوهش، پاسخ به این سؤال بود که 
گري مـذهبی نتایج نشان داد سبک هویـت اطلاعـاتی بـا هـر دو نـوع سـبک خـودتعیین». بینی کندپیش

گري مـذهبی همبسـتگی دارد و همبستگی دارد. سبک هویت هنجاري نیز با هر دو نوع سبک خودتعیین
شـده همبسـتگی مثبـت دارد. نیفکگري مـذهبی درونسبک هویت سـردرگم/ اجتنـابی، بـا خـودتعیین

شده را بـه ترتیـب سـبک فکنیگري مذهبی درونهمچنین نتایج رگرسیون نشان داد که سبک خودتعیین
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گري مـذهبی انـد و سـبک خـودتعیینبینـی کردههویت هنجاري و سبک هویت سردرگم/ اجتنابی پیش
  اند.ی کردهبینخودپذیر را به ترتیب سبک هویت هنجاري، سبک هویت اطلاعاتی پیش

کننـده بهتـري بـراي هـر دو سـبک بینیهاي هویت پیشسبک هویت هنجاري، نسبت به سایر سبک
گري مذهبی بود و بیشترین همبستگی را با آنها داشت. در سبک هویـت هنجـاري، پیـروي از خودتعیین

مهـم،  هـاي دیگـرانِکـه ارزشطوريهـاي موجـود، اهمیـت زیـادي دارد؛ بههاي دیگران و ارزشارزش
گیرنـد ). افراد در این سبک تأیید دیگـران را میBerzonsky & Kuk, 2005, p.243شود (سازي میدرونی

که در اسلام آنچه موجب امنیـت و کـاهش اضـطراب حالیهستند. در و داراي اجتناب و اضطراب کمی
ي هویت هنجـاري هسـتند گري مذهبی داراخداوند است. وقتی افرادِ داراي خودتعیین شود، ارتباط بامی

توانـد آورد، با تعالیم اسلام همخوانی ندارد. دلیـل عـدم همخـوانی میو تأیید دیگران برایشان آرامش می
برنـد و یـا اینکـه جامعـه داراي معیارهـاي مـذهبی سن گروه نمونه باشد که در دوره نوجوانی به سر می

معیارهـاي مـذهبی بـوده اسـت. بنـابراین، در ایـن عنوان تأیید افراد مذهبی و بـا است و تأیید دیگران به
گري خودپـذیر بـود، براسـاس کننـده بـراي خـودتعیینبینیپژوهش، سبک هویت هنجاري بهترین پیش

) احسـاس خودمختـاري، احسـاس شایسـتگی و احسـاس 2004( ریـانو  دسـیگري نظریه خودتعیین
شود. شاید بتـوان گفـت: تأییـد و تر مییگري درونموفقیت در ارتباط با دیگران موجب ایجاد خودتعیین

شـود کـه اضـطراب کننـد، موجـب میتقویتی که افراد داراي هویت هنجاري از دیگران مِهم دریافت می
صـورت واقعـی یـا متوجه آنان شود و در نتیجه، احساس خودمختاري، شایسـتگی و ارتبـاط را به کمی

هـاي جامعـه به باورهـاي مـذهبی (اگـر جـزء ارزشغیرواقعی تجربه کنند. افراد داراي این سبک هویت 
بـا مطـرح  الکاینـدهاي هویت اسـت. باشد)، تعهد دارند و حساسیت آنان به مذهب بیشتر از سایر سبک

هاي دوره نوجوانی، معتقد اسـت: نوجوانـان بیشـتر عنوان یکی از ویژگیبه» تماشاگر خیالی«کردن پدیده 
). همچنین بایـد 827، ص 1384ه نظر دیگران توجه دارند (کاپلان، از اینکه به نظر خودشان توجه کنند ب

تـوان مـذهبی رسـد و نمیهایی است که از دیگـران بـه افـراد میدر نظر داشت که مذهب از نوع ارزش
بودن را از هنجاري بودن جدا کرد. بنـابراین، پدیـدة تماشـاگر خیـالی و هنجـاري بـودن مـذهب نیـز از 

گري مـذهبی شـده اسـت. هاي خودتعیینباط سبک هویت هنجاري و سبکعواملی است که موجب ارت
هـا و فرهنـگ توان گفت: اکثـر نوجوانـان مـا پایبنـد بـه ارزشعنوان یکی از نتایج مهم این تحقیق، میبه

شـود، در حـدي هاي قبلـی مشـاهده میجامعه هستند و تغییراتی که در رفتار نوجوانان نسبت بـه نسـل
  را براي آن برگزینیم.» ازخودبیگانگی فرهنگی«و یا » ی ارزشنف«نیست که اصطلاح 
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، ص 1388و همکـاران (مغـانلو ها، با این نتیجه همخوان هستند. مـثلاً، نتایج برخی از پژوهش
بـا سـبک هویـت ) در بررسی خود دریافتند که بیشترین ارتباط سازه باورها و مناسک اسلامی 383

) نیـز نوجوانـان داراي سـبک هویـت 1390( خامسـانو  فرمـانیهنجاري بود. براسـاس پـژوهش 
هنجاري نگرش بنیادگرایی به دین دارند و گرفتن تأیید از دیگـران را بیشـتر از سـایر عوامـل مهـم 

) نشان دادند که نوجوانان داراي سبک هویت 2006( سوننزو  دوریزکنند. علاوه بر این، ارزیابی می
  ست.شان به مذهب بیشتر اهنجاري، حساسیت

شـده فکنیگري درونعنوان دومین متغیر توانسته است خـودتعیینسبک هویت سردرگم/ اجتنابی به
کننـد: احسـاس خودمختـاري، شایسـتگی و ) بیان می1390( پورقاسمی) و 1387( ریوبینی کند. را پیش

 مظفـري، اديجـو، مقدمبرقیگونه که شود. همانتر میگري درونیموفقیت در روابط، موجب خودتعیین
  ) نشان دادند افراد با هویت سردرگم/ اجتنابی داراي احساس عدم شایستگی هستند.1388( گروسیو 

کننــده، ســبک بینیعنوان دومــین پیشبراســاس نتــایج ایــن پــژوهش، ســبک هویــت اطلاعــاتی بــه
)، 244، ص 2005( کـوكو  برزونسـکیهاي بینی کرده است. طبق یافتهگري خودپذیر را پیشخودتعیین

طور کـه افراد داراي هویت اطلاعاتی نیاز به شناخت، هشیاري و تمرکز براي حـل مسـئله دارنـد. همـان
طور مثبـت بـا اند سبک هویت اطلاعـاتی بـه) مطرح کرده2011( سوننزو  دوریز، شوبسی، برزونسکی

اي خودمختـاري و پردازش منطقی و مستقیم مسائل، رابطه دارد. افراد داراي سبک هویت اطلاعـاتی، دار
هاي هویت هستند. اما از نظر احساس شایسـتگی، هماننـد هویـت استقلال بیشتري نسبت به سایر سبک

گري هنجاري هستند. هویت اطلاعاتی، برخلاف هویت هنجاري توانسته است فقط یک سبک خودتعیین
شده را از فکنیهبی درونگري مذخوبی وجه افتراق خودتعیینبینی کند. بدین صورت که بهمذهبی را پیش

  گري مذهبی خودپذیر تشخیص داده است و این گویاي پردازش منطقی آن است.خودتعیین
سـازيِ کامـل وجوي بالایی است، به درونیتر، که داراي تعهد و جستبنابراین، سبک هویتِ متکامل

گري نـی بـر خـودتعیینآن را مبت دسـیو  ریـانشود کـه کند و منجر به رفتار مذهبی میایمان کمک می
گیري در اعمـال مـذهبی فرمـوده پیرامون نیـت و جهـت اند. امام علیگذاري کردهمذهبی خودپذیر نام

پیشگان اسـت، و گروهـى او تجارتعبادت  پرستند، اینهمانا گروهى خدا را به انگیزه پاداش مى«است: 
گـزارى او را بـراى آنکـه او را سـپاسه کـصفتان است، و گروهى بردهعبادتِ  پرستند، اینرا از ترس مى

  ).229، ح 1379البلاغه، (نهج» تاسعبادت آزادگان  پرستند، اینمى ،کرده باشند
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شناسان و اولیاي تعلیم و تربیت اي، روانگردد مراکز مشاورهبا توجه به نتایج این پژوهش، پیشنهاد می
هـاي طور خـاص، انگیزههـاي رفتـار و بـههتر شـدن انگیزچه درونیجهت فراهم نمودن شرایط براي هر

هاي رقابت در تحصیل، هاي زندگی در کودکان و نوجوانان و کاهش زمینهمذهبی، با افزایش دادن مهارت
رقابت در اشتغال و رقابت شدید در دریافت امتیـازات مـادي و اجتمـاعی، ایجـاد فضـاي صـمیمیت در 

گویی مورد قبول ب تفکر انتزاعی و تبادل نظر با هدف پاسخخانواده و تأکید بر توجه مثبت نامشروط، ترغی
یابی آنان را تسهیل کنند ها، روند هویتبه سؤالات نوجوان و کمک به انتخاب منطقی و خودمختار ارزش

  و خودمختاري و استقلال کودکان و نوجوانان را مورد حمایت قرار دهند.
بـا  ،در جامعـه مـا ینـید باورهـاي دربـارة وجـوپرس هاي پژوهش این است کهجمله محدودیت از
در  افتـهی یجهت عـدم همـاهنگ یتواند عاملیمامر  نیا .همراه است هایینگرانی احتمالاً و هاتفاهمسوء

پـژوهش حاضـر درنظـر  رمحدود کـه د نسبتاً يمتفاوت باشد. جامعه آمار يبا جامعه آمار هاییپژوهش
  داشته باشد. یمنف رأثیمون تآز ییایتواند بر پایم ،گرفته شده است
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  الخلاصة

  
  

  تأثیر تعالیم علم الوجود الإسلامی على 
  رفع مستوى الرضا عن الحیاة الزوجیۀ للنساء المتزوجّات 

  ***کیومرث فرحبخش / **معصومۀ إسماعیلی / *یاسر رضا بور میرصالح
  الخلاصۀ

 الحیاة عن الرضا مستوى رفع على الإسلامی الوجود علم تعالیم عیین مدى تأثیرتمّ تدوین هذا البحث بهدف ت
بعد الاختبـار  –المتزوجّات، وهو من الدراسات النصف تجریبیۀ بصورة ما قبل الاختبار  للنساء الزوجیۀ بالنسبۀ

لحـوائج شخصـاً بشـکلٍ عشـوائیٍّ مـن بـین المـراجعین لمرکـز بـاب ا 24على مجموعۀ السیطرة، لذا اختیر 
الاستشاري فی مدینۀ میبد، ومن ثمّ قسُمّوا إلى مجموعتین إحـداهما مجموعـۀ الاختبـار والأخـرى مجموعـۀ 
السیطرة. أماّ بالنسبۀ لمجموعۀ الاختبار فقد أقُیمت لکلّ شخصٍ منهم جلستان فی کلّ أسبوعٍ حیث بلغت مدةّ 

تعالیم مستندة إلى علم الوجود الإسلامی حول جلساتٍ ذکُرت فیها  10دقیقۀ وبلغ عددها  90الجلسۀ الواحدة 
الارتباط الزوجی فی الحیاة الزوجیۀ. وأماّ بالنسبۀ إلى مجموعۀ السیطرة فلم تطُرح لها أیۀّ برامج تعلیمیۀ، وکـلا 
المجموعتین أجابتا عن استمارةٍ قصیرةٍ خاصۀٍّ بالرضا عن الحیـاة الزوجیـۀ (هینـریتش) وذلـک مـرةًّ بعـد أداء 

ومرةًّ بعد إکمال الاختبار مباشرةً ومرةًّ بعد شهرٍ من أداء المداخلات. وبعد تحلیل المعطیات فإنّ نتائج  الاختبار
البحث أشارت إلى أنّ تعالیم علم الوجود الإسلامی له تأثیرٌ معتبـرٌ علـى ارتفـاع مسـتوى الرضـا عـن الحیـاة 

أیضاً قد بقی على حالـه؛ لـذا یمکـن القـول إنّ الزوجیۀ لمجموعۀ الاختبار، وهذا الارتفاع فی مرحلۀ المتابعۀ 
طرح تعالیم دینیۀ مستندة إلى علم الوجود الإسلامی تعدّ منهجاً مناسباً لرفع مستوى الرضا فی الحیـاة الزوجیـۀ 

  لدى الزوجین. 
  مفردات البحث: التأثیر، علم الوجود الإسلامی، الرضا عن الحیاة الزوجیۀ 
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  السیطرة الذاتیۀ ر االله تعالى فیتأثیر ذک
  على النفس استناداً إلى المصادر الإسلامیۀ 

   ***رضا جندقیغلام / **علی محمدّ صالحی / *رحیم ناروئی
  الخلاصۀ

 المصـادر إلـى اسـتناداً النفس على السیطرة الذاتیۀ فی تعالى االله ذکر تمّ تدوین هذا البحث بهدف دراسۀ تأثیر
مـا بعـد الاختبـار حـول مجموعـۀ  –بی وبطریقۀ مـا قبـل الاختبـار الإسلامیۀ، وذلک وفق منهجٍ نصف تجری

السیطرة. أماّ النطاق الإحصائی للبحث فقد شمل طلاب وطالبات الحوزة العلمیۀ فی مدینۀ قم للعـام الدراسـی 
طالبـۀً) تـمّ اختیـارهم بطریقـۀ  20طالبـاً و 30طالباً وطالبـۀً ( 50ه. ش. وعینّۀ البحث شملت 1391 – 1390
ذج الکائن فی متناول الید وقسمّوا إلى مجمـوعتین، إحـداهما مجموعـۀ الاختبـار والأخـرى مجموعـۀ الأنمو

النفس (رفیعـی هنـر)، والمتغیّـر  على السیطرة. أماّ وسیلۀ إجراء البحث فقد تمثلّت فی استبیان السیطرة الذاتیۀ
ۀ أسـابیع. وقـد حلُلّـت معطیـات المستقلّ لحزمۀ الذکر الثابت الذي طرُح على مجموعۀ الاختبار خـلال ثلاثـ

 ) وتحلیل کواریانس، حیث أثبتت النتـائج أنّ ذکـر االله تعـالىtواختبار ( )SPSSالبحث بالاعتماد على برنامج (
  النفس لدى الإنسان.  على السیطرة الذاتیۀیرفع مدى 

  النفس، المصادر الإسلامیۀ  على مفردات البحث: ذکر االله تعالى، السیطرة الذاتیۀ
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  التوجهّ الدینی والمعتقدات الدینیۀ والإیمان
  بالعدالۀ الاجتماعیۀ لدى المعلمّین التربویین  

   ***ماه منیر إیران بور / **فریبا خوشبخت / *بابک شمشیري
  الخلاصۀ: 

 بالعدالـۀ والإیمـان الدینیـۀ والمعتقـدات الـدینی الهدف من تدوین هذه المقالۀ هو دراسۀ الصلۀ بـین التوجّـه
معلمّـاً) عـن ثلاثـۀ  48معلمّـۀ و 132معلمّـاً تربویـاً ( 180التربویین، حیث أجاب  المعلمّین لدى جتماعیۀالا

الاجتماعیۀ. والدرجۀ الکلیۀ فـی  بالعدالۀ والإیمان الدینیۀ والمعتقدات الدینی استبیاناتٍ تمحورت حول التوجهّ
نی والخارجی، وللمعتقدات الدینیـۀ بأبعادهـا الأربعـۀ، هذه المقالۀ فقد کانت لدراسۀ التوجهّ الدینی ببعدیه الباط

وللمحبۀّ الذاتیۀ المحور، وللمحبۀّ الخارجیۀ المحور التی یتفّق علیها، وللاعتقاد بالعدالۀ الاجتماعیۀ. وقد أثبتـت 
نتائج البحث أنّ أصحاب التوجهّ الدینی الباطنی وکذلک أصحاب عقیدة المحبۀّ الخارجیۀ المحور لهم مسـتوى 
أعلا من غیرهم بالنسبۀ إلى العدالۀ الاجتماعیۀ، وأیضاً فإنّ کلا نـوعی التوجّـه الـدینی تحـددّ الأنـواع الأربعـۀ 
للعقیدة الدینیۀ بشکلٍ إیجابیٍّ، وبعبارةٍ أخرى فإنّ المعلمّین الذین یتبّعون الـدین بسـبب الـدین نفسـه لـدیهم 

مین الذین تکون نظـرتهم للـدین فـی معظـم الأحیـان بصـفته اعتقادٌ عمیقٌ بالعدالۀ الاجتماعیۀ؛ ویقابلهم المعلّ
  وسیلۀً وأداة لتحقیق المنافع الذاتیۀ، إذ إنّ عقیدتهم بالعدالۀ الاجتماعیۀ لیست بالمستوى المطلوب. 

  مفردات البحث: التوجهّ الدینی، الاعتقاد الدینی، الاعتقاد بالعدالۀ الاجتماعیۀ، المعلمّون التربویوّن 
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  وع تصورّ االله تعالى والهویۀ الدینیۀ فی معنى الحیاة دور ن
   ***فاطمۀ شهابی زاده / **ر غباري بنابقبا / *فاطمۀ خاکشور

  الخلاصۀ: 
حسـب  تعـالى االله تصـورّ الهدف من تدوین هذه المقالۀ هو طرح أنمـوذجٍ لمعنـى الحیـاة بالنسـبۀ إلـى دور

خصاً من طلاب جامعات بیرجند الحکومیۀ وآزاد الإسـلامیۀ ش 581الاکتشاف والتعهدّ الدینی، حیث تمّ تعیین 
بطریقۀٍ عشوائیۀٍ متعددّة المراحل، وقد أجابوا عن استبیانات الهویۀ الدینیۀ ونوع تصورّ االله تعالى ومعنى الحیـاة. 

أثبتـت اعتمد الباحثون فی هذه المقالۀ على أسُلوب تتبعّ الأنموذج فی المعـادلات الهیکلیـۀ لتحلیـل النتـائج، و
النتائج أنّ الهویۀ الدینیۀ المبکرّة المکتسبۀ تتوسطّ بین الارتباط بین تصـورّ التعلّـق وبـین حضـور المعنـى فـی 
الحیاة، وکذلک فإنّ الهویۀ الدینیۀ المتزعزعۀ تعدّ واسطۀً بین بعُد السـیطرة وحضـور المعنـى فـی الحیـاة؛ أمّـا 

ر سلبیٌّ مباشرٌ وأنّ تصورّ التعلقّ لـه تـأثیرٌ إیجـابیٌّ مباشـرٌ علـى الأنموذج فقد أشار إلى أن بعُد السیطرة له تأثی
البحث عن المعنى، وأماّ البعُد المباشر فله فقط تأثیرٌ مباشرٌ على حضور المعنى فی الحیاة. کمـا أشـارت نتـائج 

ۀ لیست لهـا دورٌ البحث إلى أنّ مراکز الهویۀ الدینیۀ هی وحدها التی تحددّ حضور المعنى فی الحیاة، وأنّ الرأف
  فی تحدید مراکز الهویۀ للإنسان. 

  مفردات البحث: معنى الحیاة، نوع تصورّ االله تعالى، الهویۀ الدینیۀ 
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   ۱۰۹ الخلاصۀ

  
  
  
  

  علاقۀ الذهن المعنوي والمعیشۀ المعنویۀ
  بنوعیۀ الحیاة والرضا عن الحیاة الزوجیۀ  

   ***زادةمحمدّ إحسان تقی / **علی فتحی آشتیانی / *آرزو حسین دخت
  الخلاصۀ: 

 والرضـا الحیاة بنوعیۀ المعنویۀ والمعیشۀ المعنوي الذهن الهدف من تدوین هذه المقالۀ هو تعیین علاقۀ
شخصـاً  320الزوجیۀ فی مجموعۀٍ من النساء والرجال، حیث تمّ تعیین عینّۀٍ للبحث مقدارها  الحیاة عن

لجمع معطیات البحث اعتُمد علـى اسـتبیان من کوادر مستشفیات مدینۀ مراغۀ وذلک بطریقۀٍ عنقودیۀٍ. و
التقییم الذاتی للذهن المعنوي (کینغ) واستبیان المعیشۀ المعنویۀ (بالوتزیـان والیسـون) واسـتبیان نوعیـۀ 
الحیاة المطروح من قبل منظمّۀ الصحّۀ العالمیۀ واستبیان الرضا عن الحیاة الزوجیۀ (هینریتش)، وقـد تـمّ 

حصائیۀ ومعدّل الترابط (ریجرسون) واختبار المقارنـۀ للمعـدلاّت المسـتقلّۀ، تحلیل النتائج وفق مناهج إ
حیث أثبتت هذه النتائج وجود رابطۀٍ إیجابیۀٍ معتبرةٍ بین الذهن المعنوي والمعیشۀ المعنویۀ وبین نوعیـۀ 
 الحیاة وتحققّ الرضا فی الحیاة الزوجیۀ. وعلى هذا الأساس یمکـن القـول إنّ الـذهن المعنـوي یشـمل

مجموعۀً من القدرات والطاقات التی یسُتفاد منها عن طریـق المصـادر المعنویـۀ لأجـل رفـع المسـتوى 
  المعیشی والانطباقی للفرد. 

  مفردات البحث: الذهن المعنوي، المعیشۀ المعنویۀ، نوعیۀ الحیاة، الرضا عن الحیاة الزوجیۀ 
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  ما الزوجیۀ دور الحیاة الدینیۀ فی الشعور رضا الزوجین عن حیاته
   **محمدّ رضا أحمدي / *جواد مصلحی

  الخلاصۀ: 
الهدف من تدوین هذه المقالۀ هو دراسۀ دور التزام الزوجین الدینی بصفته أحد العوامل المؤثرّة فی شـعورهما 

زوجاً من طلاب جامعـۀ بجنـورد ومؤسسّـۀ الإمـام  116الزوجیۀ، لهذا الغرض تمّ اختیار  حیاتهما بالرضا عن
ی (رحمه االله) للتعلیم والبحوث حیث أمضوا على أقل تقدیرٍ سنۀً من حیاتهما المشترکۀ، وقـد أجُریـت الخمین

الدراسۀ علیهم اعتماداً على استبیانات الرضا عن الحیاة الزوجیۀ الإسلامیۀ والالتزام الدینی. بعد تحلیل معطیـات 
ینیٌّ یتمتعّان برضا عن حیاتهما الزوجیـۀ أکثـر مـن البحث، أشارت النتائج إلى أنّ الزوجین اللذین لهما التزامٌ د

الزوجین اللذین یکون أحدهما ملتزماً دینیاً فقط، وهذان الزوجان بدورهما أکثر رضا عن حیاتهما الزوجیۀ مـن 
فی  الزوجین اللذین لا یلتزمان دینیاً. لذا یمکن القول بأنّ الالتزام الدینی یعدّ من العوامل التی تلعب دوراً معتبراً

  رضا الزوجین عن حیاتهما الزوجیۀ. 
  مفردات البحث: الرضا عن الحیاة الزوجیۀ، الالتزام الدینی، الحیاة الدینیۀ، الزوجان 
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   ۱۱۱ الخلاصۀ

  
  
  
  

  أنماط الهویۀ والتعیین الذاتی الدینی 
   **زهراء نیک منش / *مهدي سرکزي

  الخلاصۀ: 
 التعیـین : هل أنّ أنماط الهویۀ بإمکانها طرح أنماطالهدف من تدوین هذه المقالۀ هو الإجابۀ على السؤال التالی

شخصاً من طلاب الدراسـۀ التحضـیریۀ للجامعـۀ فـی مدینـۀ  346الدینی؟ أماّ عینّۀ البحث فقد شملت  الذاتی
سنۀ، حیث تمّ اختیارهم بطریقۀ التعیین العنقـودي. والوسـائل التـی  21إلى  18زاهدان وتتراوح أعمارهم بین 

) واستبیان أنمـاط الهویـۀ SRQ-Rإجراء البحث فقد تمثلّت فی استبیان التعیین الذاتی الدینی ( اعتمُد علیها فی
)ISI-6Gوتمّ تحلیل المعطیات على أساس اختبار الترابط لبیرسـون وریجرسـون المتـدرجّ، وأثبتـت نتـائج ،( 

د نمـط التعیـین الـذاتی الـدینی الاجتنابیۀ بإمکانهما تحدیـ –البحث أنّ أنماط الهویۀ الطبعیۀ والهویۀ المزعزعۀ 
الکامن باطنیاً، وکذلک فإنّ أنماط الهویۀ الطبعیۀ والهویۀ المعلوماتیۀ من شـأنهما تحدیـد نمـط التعیـین الـذاتی 

  الدینی المتلقىّ. 
مفردات البحث: نمط الهویۀ الطبعیۀ، نمط الهویۀ المعلوماتیۀ، نمط الهویـۀ المزعزعـۀ الاجتنابیـۀ، نمـط التعیـین 

  ی الدینی الکامن باطنیاً، نمط التعیین الذاتی الدینی المتلقىّ الذات
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Identity Styles and Religious Self-Regulation 
Mahdi Sargazi*, Zahra Nikmanesh** 

Abstract 
The present study tries to answer the question whether identity styles can 
predict religious self-regulation styles?  346 pre-university students (aged 18 to 
21) from Zahidan were selected for this study through cluster sampling. A 
questionnaire on religious self-regulation (SRQ-R) and a questionnaire on 
identity style inventory (ISI-6G) were used in this research. Pearson Correlation 
test and stepwise regression were used to analyze the data. The research 
findings indicate that normative identity and confusion/avoidant identity styles 
can predict the introjected religious self-regulation identity. Also, normative 
identity and information identity can predict self acceptance and religious self-
regulation style.  
Key words: normative identity style, information identity style, 
confusion/avoidant identity style, introjected religious self-regulation style, 
self acceptance religious self-regulation style 
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The Role of Religious life in Spouses' Marital Satisfaction 
Jawad Moslehi*, Mohammad Reza Ahmadi** 

Abstract 
The present research was conducted with the aim of investigating the role of 
spouses' religious commitment as an influential factor in marital satisfaction. 
To this end, 116 spouses from the students of Bujnoord University and from 
Imam Khomeini Institute who had been married for more than one year were 
chosen for this research in which the questionnaires of Islamic marital 
satisfaction and religious commitment were used. The data analysis indicates 
that the marital satisfaction in the case when both spouses are committed to 
religion, the marital satisfaction is higher than when only one of them is 
committed to religion and the marital satisfaction in the case when one of them 
is committed to religion is higher than when neither of them is committed to 
religion. Therefore, it can be said that commitment to religion has a significant 
role in marital satisfaction. 
Key words: marital satisfaction, religious commitment, religious life, spouses. 
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The Relationship of Spiritual Intelligence and Spiritual Well-being  
with Life Quality and Marital Satisfaction 

Arezoo Husseindokht*, Ali Fathi Ashtiyani**, Mohammad Ehsan Taqizadeh*** 
Abstract 
The present research aims at determining the relationship of spiritual 
intelligence and spiritual well-being with life quality and marital satisfaction 
among men and women. The sample includes 320 personnels of hospitals in 
Maraghah City who were chosen through cluster sampling. King's spiritual 
intelligence self-report inventory, Paloutzian and Ellison's inventory of 
spiritual well-being, World Health Organization's inventory of life quality 
and Enrich marital satisfaction inventory were used to gather data. The 
results were analyzed by statistical methods, correlation coefficient, 
regression coefficient and the test for comparing independent means. The 
research finding is that the relationship of spiritual intelligence and spiritual 
well-being with life quality and marital satisfaction is positive and 
significant. Therefore, we can conclude that spiritual intelligence consists of 
a number of abilities and capacities which make use of spiritual sources for 
increasing individual's well-being and flexibility. 
Key words: spiritual intelligence, spiritual well-being, life quality, marital 
satisfaction. 

                                                             
* MA student in Tehran Payam-e-Noor University  arezoohoseindokht@gmail.com 
** professor of Baqiyyatallah medical sciences University afa1337@gmail.com 
*** Assistant professor of psychology department, Tehran Payam-e-Noor University metaghizadeh@yahoo.com 
Received: 2013/01/29 - Accepted: 2013/05/29 



115  Abstracts 

 
 
 
 

The Role of Conception of God and Religious 
Identity in the Meaning of Life 

Fatimah Khakshoor*, Baghir Qobaribonab**, Fatimah Shahabizadeh*** 
Abstract 
The present research aims at providing a model for the meaning of life in the 
light of conception of God, taking into consideration religious commitment and 
discovery. The sample included 581 students from Azad Islamic and public 
universities of Birjand City who were chosen through multi-stage cluster 
sampling and completed the questionnaires on religious identity, conception of 
God and meaning of life. A structural equation modeling method was used to 
analyze the data. The research finding is that foreclosure and acquired religious 
identity intermediate the relationship between the conception of belonging and 
presence of meaning in life. Furthermore, the confused religious identity 
mediates between control dimension and the presence of meaning in life. The 
model shows that control dimension has a direct negative effect and the 
conception of belonging has direct positive effect on the search for the 
meaning, and dimension of kindness has only direct positive effect on the 
presence of meaning in life. The research finding also confirms that the bases of 
religious identity only predict the presence of meaning in life and kindness has 
no role in predicting the bases of individuals' identity. 
Key words: meaning of life, conception of God, religious identity. 
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Religious Orientation, Religious Beliefs and Belief in Social Justice 

among Pedagogical Pedagogues 
Babak Shamshiri*, Fariba Khoshbakht**, Mahmonir Iranpoor***  

Abstract 
The present research aims at investigating the relationship between religious 
orientation, religious beliefs and belief in social justice among pedagogical 
pedagogues. To this end, 180 pedagogues (132 female and 48 male) completed 
three questionnaires on religious orientation, religious belief, and belief in social 
justice. Religious orientation with two dimensions-internal and external-, 
religious beliefs with four dimensions- sin, self-centered love, other-centered love 
and conventional love- and belief in social justice with a total score have been 
dealt with in this research. The research findings indicate that people with 
internal religious orientation and people with other-centered love have more firm 
belief in social justice. Furthermore, both kinds of religious orientation predicted 
all four kinds of religious belief positively and significantly. In other words, those 
pedagogues who look for religion for the sake of religion itself have deeper belief 
in social justice. On the contrary, pedagogues who have an instrumental and 
purposeful view of religion do not believe in social justice as required. 
Key words: religious orientation, religious belief, belief in social justice, 
pedagogical pedagogues. 
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The Effectiveness of Remembrance of God on Self-Control according to 
Islamic Sources 

Rahim Naru'ii*, Ali Mohammad Salehi**, Qolamreza Jandaqi*** 
Abstract 
The aim of the present research is to study effectiveness of remembrance of God 
on self-control on the basis of Islamic sources. It is a semi-experimental study 
with pretest- posttest and control group. Its statistics population includes male 
and female students from Qom Seminary for the academic year of 1391- 1392 
(2012-2013). The sample includes 50 seminary students (30 male and 30 female) 
who were divided into experimental group and control group as available sample. 
Rafi'ihonar's questionnaire about self-control was used to measure the variables. 
An independent variable which was a researcher-made invocation package was 
presented to experimental group for three weeks. The SPSS software, t-test, and 
covariance analysis were used to analyze the data. The research finding is that 
remembrance of God raises the level of individuals' self-control. 
Key words:  remembrance of God, self-control, Islamic sources 
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The Effectiveness of Islamic Ontology Teachings on Increasing  
the Level of Marital Satisfaction among Married Women 

Yasir Rezapoor Mirsaleh*, Ma'soomeh Ismaili**, Kiyoomars Farahbakhsh***  
Abstract 
The present research which is a semi-experimental study having pretest, 
posttest, control group, and follow-up seeks to demonstrate the effectiveness of 
Islamic ontology teachings on increasing the level of marital satisfaction among 
married women. To this end, 24 individuals were randomly chosen from clients 
of Bab al-Hawa'j Counseling Center in Meybud City. They were divided into 
experimental group and control group. The experimental group was provided 
with ten 90-minute training sessions on Islamic ontology teachings for five 
weeks but the control group received no training. Both groups completed the 
short form of Enrich Marital Satisfaction Scale at three different periods: before 
the experiment, immediately after the experiment and a month after the 
experiment. Having analyzed the data, the research finding confirms that 
Islamic ontology teachings have significant effect on increasing the level of 
marital satisfaction of participants in experimental group. This increase was 
also observed in the follow-up stage. We conclude that providing spouses with 
religious teachings based on Islamic ontology is a proper way of increasing 
their marital satisfaction. 
Key words: effectiveness, Islamic ontology, marital satisfaction. 
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