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تّفٗ: بر32113474أٛرٔؾتزو32113480ٚٗ٥تحز٤ز٤ٝ (025)32934483ـزٚرٍ٘
37165ـ186فٙسٚقپغت٣
ٌبٜ:ٚة

http://nashriyat.ir/SendArticle 
Psyrm@qabas.net 

www.nashriyat.ir & www.iki.ac.ir 

ر٤ب10.000َل٥ٕت:

ب٤ز  ٔمبِٝ  ثبٙي. لبثُ ىٕش٣َٕ ٣ٔ www.ricest.ac.ir  ٚwww.sid.irٞب٢ ا٤ٗ ٤َٝٚ٘ ىٍٕ 
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ٖؼبْ ٔلشٛا٣٤، ٚ ٖٔشٙي ٚ ٖٔشيَ  1 هٍٛىاٍ اُ ٝجغٝ سلم٥م٣ ـ سل٣ّ٥ّ، ٕبهشبٍ ٦ٙٔم٣، ا٘ ثـب لّٕـ٣   ثٛىٜ ٚ . ٔمبلار إٍب٣ِ ثب٤ي ثَ
 ٍٚاٖ ٚ ٍٕب ثٝ ُثبٖ فب٣ٍٕ ٍ٘بٍٗ ٤بفشٝ ثبٙٙي.

ب٥٤ي. http: //nashriyat.ir/SendArticleاُ ٤َ٥ك ٚثٍبٜ ٤َٝٚ٘ ثٝ  Docثب دٖٛ٘ي  ٤٥WORD ىٍ ٔلهٛى ٍا . ٔمبلار 2  إٍبَ ٕ٘
٪٥ٓ ٙٛى.  وّٕٝ 300ٝفلٝ ) 25. كؼٓ ٔمبلار كياوظَ ىٍ 3  .هٛىىا٢ٍ ٙٛىىاٍ ػيا  إٍبَ ٔمبلار ى٘جبِٝاُ ا٢( سٙ
ىش٥َ٘ٚىـ٣،  سل/  . ٔٚوٞبر وبُٔ ٤ٖٛ٘ٙيٜ ٙبُٔ: ٘بْ ٚ ٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ، َٔسجٝ ٭4٣ّٕ ٥ٞلار، ٘ٚب٣٘ وبُٔ دٖش٣، ٘ٚب٣٘ ٝٙيٚق اِ

 ٕٙبٍٜ سّفٗ سٕبٓ، ٕٙبٍٜ ىٍٍٚ٘بٍ، ٔؤٕٖٝ ٭٣ّٕ ٚاثٖشٝ، َٕٞاٜ ٔمبِٝ إٍبَ ٙٛى.
٭ٙٛاٖ ثو٣ٚ اُ ٤ه وشبة ؿبح ٙيٜ ثبٙٙي. ٚ ٥ِ٘ ِٕٞٔـبٖ   . ٔمبلار إٍب٣ِ ٘جب٤ي لجلاً ىٍ ٤َٚ٘بر ىاه٣ّ ٚ ٤ب هبٍػ٣ ٚ ٤ب ٤ٝ ث5ٝ

ا٢ ؿبح ثٝ ٕب٤َ   ٔؼلار ٭٣ّٕ إٍبَ ٘ٚيٜ ثبٙٙي.ثَ
كب٢ٚ ١ٛٔٛ٭بر ثي٬٤ ٤ب ٞب٢ ٔٙشَٚ ٙيٜ، وٝ  هٛىا٢ٍ ٙٛى. ٘مي ٔمبلار ٭٣ّٕ ٚ ٤ب آطبٍ ٚ وشبة سَػٕٝ ٙيٜاُ إٍبَ ٔمبلار . 6

ٚٞٚـ٣ ٚ   جشٝ، ؿبح ٔمبلار دْ بٕت ىاٙشٝ ثبٙي، أىبٖ ؿبح ىاٍ٘ي. اِ ٘ىبر ٭٣ّٕ ٤ْٜٚ، وٝ ثب ٔمش٥٢بر ٚ ٥٘بُ ػبٔٮٝ ٭٣ّٕ سٙ
ي ىاٙز. ف٣ ثَ ا٤ٗسأ٥ِ ٤ِٛٚز هٛاٞ  ٌٛٝ٘ ٔمبلار ا

ظ٥ٓٔمبلات ة(٘حٜٛتٙ
هٍٛىاٍ ثبٙٙي؛ ٤ٮ٣ٙ ىاٍا٢ ٭ٙٛاٖ ٔٚوٞبر ٤ٖٛ٘ٙيٜ، ؿى٥يٜ، و٥ّـيٚاّٜ  ـٝ، ثي٘ـٝ     ٔمبلار إٍب٣ِ ثب٤ي اُ ٕبهشبٍ ٭٣ّٕ ثَ ٞـب، ٔميمٔ

 ا٣ّٝ، ٘ش٥ؼٝ ٚ فَٟٕز ٔٙبث٬ ثبٙٙي.
٣ٖ٥ٍّ( كياوظَ َٕٞاٜ  ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ثٝؿى٥يٜ فب٣ٍٕ ٔمبِٝ ).چى٥سٜ:1 ٪٥ٓ ٌَىى 150ؿى٥يٜ ا٘ ثٝ اهشٞبٍ ٙبُٔ: ث٥بٖ  ٚ وّٕٝ سٙ

 ٚ ٘ٞٚ ٚٞ٘، ٍٚٗ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ دْ ٞب٢ ٟٔٓ دـْٚٞ٘ ثبٙـي. ىٍ ؿى٥ـيٜ اُ ٥ـَف فَٟٕـز       ٤بفشٝاػٕب٣ِ اُ ٖٔئّٝ، ٞيف دْ
ب، ًوَ اىِّٝ، اٍػب٫ ثٝ   ٚ ث٥بٖ ٙٮب٢ٍ هٛىىا٢ٍ ٌَىى.ٔأهٌ ٔجبكض ٤ب ٍَٔٚ ثَ آٟ٘

اٚص2ٜ ٥ّس ب٤ٝ ١ٛٔٛ٭٣ ٔمبِٝ ثبٙي. 7ٙبُٔ كياوظَ ٞب:.و  ٚاّٜ و٥ّي٢ َٔسج٤ ثب ٔلش٢ٛ وٝ ا٤فبوٙٙيٜ ٘م٘ ٕ٘
ٚٞ٘ ٥َف، ػٙجٝ ٘ٛآ٢ٍٚ ثلـض، ٕـؤالار   .ٔمسٔٝ:3 ٥ٕز دْ ٚٞ٘ اٙبٍٜ، ١ٍَٚر ٚ اٞ ، ٖٔئّٝ سٮ٤َف، ثٝ د٥ٚ٥ٙٝ دْ ٝ ٔمبِٝ ىٍ ٔميمٔ

ا٣ّٝ ٚ فَ٭٣ ٦َٔف ٚ ٔفـب٥ٞٓ ٚ اٝـ٦لاكبر إبٕـ٣    ا٣ّٝ ٚ فَ٭٣، س٤َٛٞ اػٕب٣ِ ٕبهشبٍ و٣ّ ٔمبِٝ ثَ إبٓ ٕؤالار 
 ٔمبِٝ سٮ٤َف ٌَىى.

 لاُْ إز: ، ٤ى٣ اُ َٙا٤٤ ٤َُ ا٣ّٝ ٔمبِٝ ١ى٣ٞ ثي٘ ىٍ ٕبٔبٖاف١:٣ّ.ثس4٘
 اِف ـ اٍائٝ وٙٙيٜ ٘٪٤َٝ ٚ ٤بفشٝ ػي٤ي ٭٣ّٕ؛

؛   ة ـ اٍائٝ وٙٙيٜ سم٤ََ ٚ سج٥٥ٗ ػي٤ي اُ ٤ه ٘٪٤َٝ
؛ع ـ اٍائٝ وٙٙيٜ إشيلاَ ػي٤ي ث   َا٢ ٤ه ٘٪٤َٝ
 .  ى ـ اٍائٝ ٘مي ػب٬ٔ ٭٣ّٕ ٤ه ٘٪٤َٝ
ت٥٘د5ٝ اُ ًوـَ ث٥ـبٖ ٖٔـئّٝ،     .ٌـَىى  ٞب٢ هج٢َ ٔٛػِ ث٥بٖ ٣ٔ ٍٝٛر ٌِاٍٜ سلم٥ك إز وٝ ثٝسف٣ّ٥ٞ ٞب٢  ٘ش٥ؼٝ ث٥بٍَ٘ ٤بفشٝ:٥ٌز٢.

، ٖٔشٙيار، ًوَ ٔظبَ ٤ب ٦ٔبِت إـش٦َاى٢ ى  ػ٬ٕ بس٣، ث٥بٖ ٕبهشبٍ ٔجبكض، اىِٝ ي٢، ٔجبكض ٔميمٔ ٍ ا٤ـٗ لٖـٕز هـٛىىا٢ٍ    ثٙ
 ٙٛى.

ٔٙبثغ:6 زعت شٟب٢ ٔمبِٝ ثَ ا٥لا٭بر وشبة.فٟ إبٓ ٥ٜٙٛ ٤َُ ٙٙبهش٣ وبُٔ ٔٙبث٬ ٚ ٔبهٌ سلم٥ك )ا٭ٓ اُ فب٣ٍٕ، ٭َث٣، ٚ لاس٥ٗ( ىٍ ا٘
 ٙٛى:  آٍٚىٜ ٣ٔ
 .سَػٕٝ ٤ب سلم٥ك(، ٘ٛثز ؿبح، ٔلُ َ٘ٚ، ٘بَٙ٘بْ وشبة، )ٕبَ َ٘ٚ( ، )ٚ ٘بْ ٤ٖٛ٘ٙيٜ ٘بْ هب٘ٛاى٣ٌ

.«٭ٙٛاٖ ٔمبِٝ»ٕبَ ٚ ٔبٜ ٤ب فُٞ َ٘ٚ( ، )ٚ ٘بْ ٤ٖٛ٘ٙيٜ هب٘ٛاى٣ٌ٘بْ  شٟب٢ ٔمبِٝ ، ٝفلبر اثشيا ٚ ا٘ ، ٕٙبٍٜ ٤َٝٚ٘  ، ٘بْ ٤َٝٚ٘
بزآٚر٤٢(.ج
ا٢ ٔؼّٝ ٔلف٧ٛ إز.1  . كك ٍى ٤ب لجَٛ ٚ ٥ِ٘ ٤َٚا٤٘ ٔمبلار ثَ
٤َٗ ؿٟبٍ . ٔؼّٝ كياوظَ دٔ اُ 2 ٤َٗ ٤ب ٭يْ دٌ ، ٘ش٥ؼٝ دٌ ي ىاى.ٔبٜ اُ ى٤ٍبفز ٔمبِٝ  ٍا ثٝ ٤ٖٛ٘ٙيٜ ا٥لا٫ هٛاٞ
ا٢ ٔؼّٝ ٔلف3٧ٛ ٤َٗ ثَ  ثب ًوَ ٘ٚب٣٘ ٤َٝٚ٘ ثلأب٬٘ إز. ػب٢ ى٤ٍَىٍ ٘مُ ٦ٔبِت أىبٖ ٚ .كك ؿبح ٔمبِٝ دٔ اُ دٌ
بٕز.4 ٥ِٛز آٖ ٥ِ٘ ثَ ٭ٟيٜ آٟ٘ بٕز ٚ ٖٔئ  . ٦ٔبِت ٔمبلار ٔج٥ٗ آٍاء ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ آٟ٘
5ْ ٣افِاٍٞب، ٚ... ىٍ ٍٝٛر  . ٔمبلار ى٤ٍبفش٣، َ٘ يٜ ٕ٘  .ٙٛى سأ٥٤ي ٤ب ٭يْ سأ٥٤ي ثبٌَُىا٘
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 سىجي وقص تزبيتي پذر اس ديذگاٌ اسلام َاي ريان ساخت ي تعييه ييژگي
ٕت٣ **آؽت٥ب٣٘ػ٣ّفتح٣/*ٔد٥سٞ

 

 چکيذِ

٤ٚض٣ٌ ز.ثـزا٤ـٗٞب٢رٚاٖٞسفا٤ٗپضٚٞؼعبذتٚتؼ٥٥ٗ عٙد٣٘مؼتزث٥ت٣پسراسز٤سٌبٜاعلاْثٛ
ٝاعبط،ثباعتفبز ٞـب٢ٜاسآ٤بتٚرٚا٤بتاعلا٣ٔ،ثٝتج٥٥ٗ٘مؼتزث٥ت٣پسرپززاذتٝٚثباعترزاجٔؤِفـ

ب٤ؾـ48٣ا٢٘بٔٝ٘ظز٢٘مؼپسر٢پزعؼ ٥ـف٣ٚپ٥ٕ ف ٜتٛ ٥ٛـ ٤ٚٗؽس.رٚػتحم٥كثـٝزٚؽ عؤا٣ِتس
ف٥ف٣ٔٛرزاعتفبزٜلزارٌزفتـٝاعـت،ٚثـزا٢آٚر٢آٔٛسٜثبؽس.ثزا٢خٕغ٣ٔ ٞب٢ز٤ٗاعلاْ،رٚػتٛ

ٝ٘ٛ ب٤ؾ٣زرٕ٘ ٔٙغمٝ٘فز٢اسزا٘ؼ382ا٢ارس٤بث٣رٚا٣٤ٚاػتجبرٔم٥بط،رٚػپ٥ٕ 18آٔٛساٖزث٥زعتب٣٘
تٟزاٖثٝوبررفتٝاعت.

ا٢پزعؼ زرثزرع٣رٚا٣٤ٔحتٛ 0001/0ٖثبعغحٔؼٙبزار2/0٢٘بٔٝ،ضز٤تتغبثكوٙساَ ٞٙـس٠،٘ؾـب ز
٤ٛ افكوبرؽٙبعبٖذجزٜزرٔٛرزٔٛافمتٌ جـٝٞب٢عزاح٣ؽس٥ٔٝ٣ٜٔشاٖتٛ ثبؽس.رٚا٣٤ٔـلانثـبٔحبع

جِغت٣ٍثٝپسر) جٕغت٣ٍٔم٥بطحبضزٚٔم٥بطز زوٝزرعغحIPPA)129/0ضز٤تٞ ٔؼٙـبزار05/0ثٛ
ز.زرثزرعـ٣اػتجـبر٣ٔ زٜوُثٛ جٕغت٣ٍثبلا٢عؤالاتثبٕ٘ ت٥٘دٝثزرع٣رٚا٣٤عبسٜحبو٣اسٞ ثبؽس.

ج٘بخثزاثزپزعؼ ٣٘ٚثزاعبطضز٤تز89/0٣ٔٚثب٘بٔٝآِفب٢وزٚ ٥ٔشاٖٕٞغب٣٘زر ٝثبؽس،ٚ ـ عـبس٥ٕ٘٢
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ٞب٢پضٚٞؾ٣اساػتجبرٚرٚا٣٤ثزا٢عٙدؼ٘مؼتزث٥ت٣پسرٚخٛززارز.ا٤ٗاثشار،خٟتاعتفبزٜاثشار٢
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 يقذيّ

    ٖ اٍٜٛ ٔـٍٛى سٛػـٝ ا٘ي٤ٚـٕٙيا ٢َ إز وٝ ٕٞـ اٛىٜ ٤ى٣ اُ اٍوبٖ ا٣ّٝ ػبٔٮٝ ثٚ اَٖ ثـٛىٜ    هب٘ ٚ ٔشفىـ

اٛىٜ ثـٝ   إز ٚ ىٍ ٍٙشٝ اْٛ هب٘ ثٍبٍٜ آٖ ٕوٗ ثٝ ٥ٔبٖ آٔيٜ إز. ديٍ ٚ ٔبىٍ ٥ِ٘ وٝ ل ٞب٢ ٔوشّف ٭ّٓ ى

اٍَ ٌَفشٝ اٍٜٛ ىٍ ٥ٔبٖ ىإ٘ٚٙياٖ، ىٍ هٞٛٛ ا٥ٕٞز ٘مـ٘ دـيٍ    آٟ٘بٕز، ٍٔٛى سٛػٝ ٤ْٜٚ ل ا٘ي. أب ٕٞ

 ٘٪َ ثٛىٜ إز. ٚ ٔبىٍ اهشلاف

ٝ  1976ىٍ ٕبَ  ُ       دـَىا  اوظَ ٘٪٤َـ اٍٖ ٘مـ٘ لبثـ ٝ  اُٖ اػشٕـب٭٣ سَى٤ـي ىاٙـشٙي وـٝ دـي ا٢ ىٍ  ٔلاك٪ـ

ٖ     ٙىُ ث٥َـبر ٚ ٍٙـي وٛىوـب هـ٣          ى٣ٞ ثـٝ سؼ اَٖ ىاٙـشٝ ثبٙـٙي. ىٍ ٘ش٥ؼـٝ، ثَ هـٛى، ثوٞـٛٛ ىهشـ

ت٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ ٕٞـٖٛ  ٛ٘ياٚ  ِٕ ا٢َ اطجـبر ا٤ـٗ ٘ىشـٝ اُ هـٛى        ِٕ اٍ ثـ سلاٗ ٕٞبًٞٙ ٚ غبِجبً آٙـىب٢ٍ 

اٍٖ ىٍ ٍٙي  ػٖـشٝ     ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ اٚلاً، دي وٛىن ٘م٘ ىاٍ٘ي. طب٥٘بً، ٘م٘ آ٘بٖ ىٍ ٥ـَٛ ك٥ـبر وـٛىن ثَ
اٌٍى  إز ٚ طبِظبً، ثَ ٍٚ٘ي ٍٙي وٛىن سأط٥َ ٣ٔ ٌ(Lemonda & Lamb, 2004, p. 1)ٍُٕـ٣    ا٤ٗ  . ا ٍٚ، ثـب ثَ

اَر ٔوشّف ٣ٔ اٖٛ ٘٪٤َٝ ٘٪ اٍ ثٝ ىٚ ىٕشٝ و٣ّ سم٥ٖٓ وَى: س اُٖ   دَىا

ا٢َ ديٍ ٘م٘ ك اٍ ٘بٖىٕشٝ اَٚ، ٣ٌَٞٚ ٖٞشٙي وٝ ث اٛىٜ ىاٖ٘ـشٝ ٚ    يال٣ّ لبئُ ثٛىٜ ٚ سٟٙب اٚ  آٍٚ هـب٘

ا٢َ ٢ٚ لب٤ُ ٥ٖ٘شٙي. ا٤ٗ ىٕشٝ ٘٪٤َٝ ٥ٞؾ ث٥َز فَُ٘ياٖ ث اٍ  ٌٛ٘ٝ ٘م٣ٚ ىٍ هٞٛٛ س ث٥َز  اُٖ، ١ٕٞ س دَىا

اٍ سٟٙب ٥ّٕٚٝ اَٞٓ ٣ٔ ا٢ ىاٖ٘شٝ ثٝ ٔبىٍ ا٭٦ب وَىٜ ٚ ديٍ  اٍ ف ث٥َز فَُ٘ياٖ س٤ٕٛ ٔبىٍ  وٙـي.   ا٘ي وٝ ٥ُٔٙٝ س

اٍ ثٝآٟ٘ب ٘ ٣ م٘ ديٍ  اٍث٦ٝ ٔبىٍ  ٕبى٣ٌ فَٟ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي ٚ ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ىٍ ٘٪َ ٕ٘ اُى ٟٔٓ -وٙٙي وٝ  س٤َٗ  ٘ٛ

ٌٍٖب٣ِ اىأٝ ٔـ٣  ا٣٘ٛ ٚ ثِ اُى٢ إز ٚ آطبٍ آٖ سب ٘ٛػ اٍٖ ٘ٛ ٝ   اٍث٦ٝ ىٍ ىٚ اُ٘ـ٣ ٕٞــٖٛ    ٤بثـي. ٘٪٤َـ دَىا

اٍ٘ه ثٛبٍر، ثبِج٣ ػبٖ، آ٘ب ف٤َٚي، اسٛ ٕٞٝ ا٤ٗ ٔلممبٖ ٔٮشمي٘ي وٝ ؿـٖٛ   ٭لاٜٚ، ا٘ي. ثٝ اُ ا٤ٗ ىٕشٝ ٍٍٔٛ ٞ

اُى ٕذ٢َ ٣ٔ اٍ ثب ٘ٛ هٍٛىاٍ إز. اُ وٙي، اُ ا٥ٕٞز ث٣ ٔبىٍ ث٥ٚش٤َٗ ٚلز  ٗ  ٘٪٢َ٥ ىٍ ُ٘ي٣ٌ اٚ ثَ ٍٚ،  ا٤ـ

اٍَ ىاىٜ ٘م٘ اٍ وبٔلاً ٍٔٛى غفّز ل  (.14، ٛ 1373ا٘ي )آىأِ،  ٞب٢ ٔلشُٕ ديٍ 
ه٣ ى٤ٍَ اُ ٔلممبٖ ٔٮشمي٘ي وٝ َٞ سب٤ٍن الشياٍ ديٍ ٖٔئّٝ ٟٕٔـ٣ ثـٛىٜ ٚ    ؿٙي ىٍ ىٍ ٥ٕٞٗ ٥ُٔٙٝ، ثَ

اٛىٜ ٢ٍَٚ١ ثٛىٜ ٚ ثٝ د٥َٚفز ػبٔٮٝ وٕـه وـَىٜ، أـب     ا٣ٍ٘ ٥ٛلا٣٘ ك٢ٍٛ ديٍ ٔمشيٍ ىٍ هب٘ ا٢َ ىٚ ث
ا٤٤َ و٣٘ٛٙ ا٤ـٗ أـَ ٕـجت د٥ـيا٤٘ ٙوٞـ٥ز      ٝ   ىٍ ٙ ٝ      ٞـب٢ ٕـ٦ّ اٍ ثـ ٕـ٢ٛ   ٥ّـت ٌٚـشٝ ٚ ػبٔٮـٝ 

ا٢ُِ،  ٥ّج٣ ٕٛق ٣ٔ ى٤ىشبسٍٛ ٝ   ا٤ٗ (. ا128ُ، ٛ 1376ىٞي )ا٭ ٥ّجـ٣ ٥٘ـِ    ٍٚ، ٔٮشمي٘ي وٝ ثب٤ي ا٤ـٗ ٕـ٦ّ
اُى ٙٛى. اٛىٜ آ  ٙىٖشٝ ٙيٜ ٚ هب٘

ٖـشٙي.      ُٞ ٘ لب٤ـ ٖ ٘مـ ُ٘يا ث٥َز فَ ٛ س ٍ هٞٛ ِ ى ٥٘ ٍ ا٢َ دي ٍ، ث بٔى  َ ٜ ث ٝ ٭لاٚ ٖشٙي و ب٣ٖ٘ٞ  ْ، و ىٕشٝ ىٚ
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اٖٚ بٌٜ ىٍٍ  ب٣ٕٙ اُ ى١ٞ  ا٤ٗ ى٤ي بـر   1970ٙ ـت ثب سلم٥م َفـز         ِٕ  ٌٍ اَ ٝ لـ ػـ ٍ ٔـٍٛى سٛ ٘ دـي م٘ـ ٍ ٔـٍٛى  ى
(Krampe, 2005, p. 2      َ اَر ٔٙفـ٣ ثـ أـط٥ ٘ دـي٢ٍ س ٗ ٘مـ فش  ٍٗ ُ ث٥ ٝ ا ٖ ٔٮشمي٘ي و ٕٙيا ُ ىاٚ٘ ٢ ا ٥بٍ ٜ ثٖ ُٚ (. أَ

 ،َ ا٢َ ٔظب ى. ث اٛىٜٚ  وٛىن ىاٍ ٓ     آ٘ىٛب٘هب٘ بـ بـ، إ ٤َى ٍ ػبٔٮـ١ آٔ ٘ دي٢ٍ ى فشٗ ٘م ز وٝ اُ ىٕزٍ  ٔٮشمي إ
 ُ ُ ليٍر لبثـ ٢ ا بٌٍ ُٚ  ٍٝ اٍ و ّٔش٣  زٚ   اٍ س٢ٮ٥ف وَىٜ إ ٤َىب٢ ٔٮبَٝ  بٕ٭٣ آٔ ٝ  اػش ٍ   ٔلاك٪ـ هـٍٛىا ا٢ ثَ

ز ) ٝ إ ش ىاٙ ٗ ثبُ ٙي هٛى ا٤َٙيٍ  ُ ف ى، ا ٗ  (. اAncona, 1998. p. 19ُثٛ ٖ      ا٤ـ ُ فمـيا ُ ا ٍ وـ بـ ى ٤َى ٍ آٔ ٚ، وٚـٛ ٍ
ٍ٘غ ٣ٔ  َ بٖ ٌٍ ٝ ثِ ىا٘ ٤ٛز َٔ ى ) ٞ ٍ      Eastin, 2003, p. 12ثَ بـ٣٤ ى ٤َى ٖ آٔ ٚ٘يا ٣ ٙـَٟ ا٘ٛ بـس َ ٔٛػـت ٘ ـ ٗ أ (. ا٤

ز ) ٜ إ ُ ٙي َ ٭ٕ شملا ٚ إ ٯ  ٝ ثّٛ بـ٢    Ancona, 1998. P. 20ىٕش٥بث٣ ث ٤َى ٝ آٔ ٍ٘ـي وـ ٗ ثبٚ َ ا٤ َ ث ه٣ ى٤ٍ (. ثَ
فشٝ  (.Eastin, 2003, p. 12ٙٛى ) ا٢ ثيٖٚ ديٍ ثيَ ٣ٔ ٍفشٝ ثٝ ػبٔٮٝ ٔٮبٍَٝ 
٣ 1970سب ى١ٞ  ٕ٘ ٜ ٣ ىاى ٥ٕز ؿٙيا٘ ٖ اٞ ٙي وٛىوب اٍٖ ىٍٍ  ٖ     ثٝ ٘م٘ دي اٚ  ٍٍ ٝ ٔـَٚ بـ ثـ بـ    ٙـي. أ ٖ ث بـ بٕٙ ٙ

ُ٘  ٍ ٖ ى اٍ ٘ دي ٜ، سأط٥َ ٘م ٜ ٭ّـ٣     ٍٚٚى ثٝ ا٤ٗ كُٛ ـَُٚ ٍ ىاى٘ـي. أ اَ َ لـ ـش ٣ٍٕ ث٥ٚ اٍ ٍٔٛى ثَ  ٖ ٓ   ي٣ٌ وٛىوب ٍغـ

٘ٞٚ ٖ ٔـ٣   ٚػٛى دْ اٍ ث٥َش٣ دـي ٘ س ٝ ٘م ئّ ٖٔ ٝ ٢ ث ٝ وٕشَ ػ ٓ سٛ  ُٞ ٜ، ثب ٗ كُٛ ٍ ا٤ ٖ ى اٚ اَ  ,Arian)ٙـٛى   ب٢ٞ ف

اٍٖ ٝ٘ (. ىٍكب2002٣ِ بٟ ثٝ وٝ دي ٍ ثبفـز       سٙ ٍ ى ٚ ك٢ـٛ  ٖ بـ ُ وٛىو اَلجـز ا ٤َـك ٔ ٥ ُ ٓ ا شم٥ ٖٔ ٚ غ٥َ  ٓ شم٥ ٖٔ ٍ ٛ٥

اٛىٜ ىـٝ ىٍ    هب٘ ٍ٘ـي، ثّ ٙي وٛىوبٖ ىا 50ٖ٘م٘ فٮب٣ِ ىٍٍ   ّ ٖـشٙي )      % اُ  ٞٓ بـٖ ٥٘ـِ ٕـ٥ٟ بـ٢ وٛىوبٚ٘ ٞIbid .)

ً سَٖ ٞ ٣ٔ ٍ ٛ دي ٘ هب َ ٘م ٍ  ثب سأو٥ي ث ٍ ىؿب ُ دي ْ ا ٖ ٔلَٚ ٤ٛي: وٛىوب اَ    « ٣ٌٍَٕٙ ديٍ»ٌ ٤ُـ ٙـي ٙـي؛  اٞٛ ه
ٌٍ ي وٝ ثب ثِ ٔٙي آٙ٘ اَٖ ٥٘بُ جز ثٝ هٛىٚ  ى٤ٍ هب٢ٍَٙ ٖ٘ بٕٙت دَ ا٢َ سٙ٪٥ٓ ٔش بٖ٘ ث بـ٣   آ سٍج ٍ ا ٖ ٔـٌو٢َ ى بٖلا

 ،ِ ٝ    15،ٛ  1373ثبٙٙي )آىأ ـز وـ ٜ إ اَك٣ ٙـي ٥ ٖ اٍ ا٢َ سج٥٥ٗ ٘م٘ دي ٫ ٦ٔبِٮٝ ث ٘ٛ ٕٝ ،ٝ ٙ٥ٔ  ُٗ٥ٕ (. ىٍٞ 

ش٣ٍ، ٦ٔبِٮبر غ٥جزٚ  ػيا٣٤ ديٍٚ  ٦ٔبِٮبر ٘م٘ ٕجٖ ُ: ٦ٔبِٮبرٞ  سٍٙي ا ٍ. ٭جب ٣ٙ٤َ دي  آف

 ـ ش٣ٍ ث ٕجٖ  ٞٗ ا٢َ سٮ٥٥ ٍ ث ٘ دي ٛ ٘م ٍ هٞٛ ٝ ى ٥ِٚ ُ ٦ٔبِٮبر ا ٢ ا ٥بٍ ٌـ٣   ثٖ ٤ْٚ  ٚ ٘ دـي٢ٍ  ٗ ٘مـ بـ٢   ٥ ٞ

بَٕ  ٗ ٗ ٦ٔبِٮبر ث٥ َ ا٤ ى. اوظ ٜ ثٛ اَك٣ ٙي ُ٘ي٢ ٥ ٍ ثٝ 1970سب  1940ب٢ٞ  فَ ٘ دي ٝ ٘م ب٣٘ٔ و  ُ،ٜ اَ ٙي ٖ  اػ اٛ ٭ٙ

  ٛ ٣، ثوٞـٛ ٘ ػٖٙ ٙي ٘م  ٍ٢ٚ شَ ٦ٔبِٮبرٍ  ٖ، ث٥ٚ بٔ ى. ىٍ آُٖ  ٥ٕز ثٛ ٤َٗ اٞ ش ا٢ٍ ث٥ٚ ٣، ىا ٤ه ٘م٘ ػٖٙ

ى ) ِ ثٛ َو بٞ ٔشٕ َ ٍ ٍٔٛى دٖ ٍ  (Lamb, 1881, p. 45ى اٍ ى ـ٣  ىاٍ٘ َٔ ٚ ى  ٜ ثٛ بٕى  ٍ ٥ب ٝ ثٖ ٥ِٚ ٗ ٦ٔبِٮبر ا اَك٣ ا٤ ٥ .

٣ٔ ٗ ٔ، سٮ٥٥ ذٕ  ٚ ٍى  آٚ بٞ ثَ َ ٚ دٖ بٞ  ٝ ٣ٔ ديٍ ش ٕجٖ اَرٞ  ٕ٘ ٝ ٚ ٔؼٕٛ٭ ٝ ى ٘ٛ ٝ ؿٍ  ٙي٘ي. وَى و

ا٤ُٚ ىٞٝ  اَر آٖ ثَ ٍٙي فَُ٘ياٖ ٔٮ٦ٛف ٙي. ٘شـب٤غ  1980ىٍ ا ، سلم٥مبر ثٝ ٕٕز غ٥جز ديٍ ٚ سأط٥

ا٣٘ٚ ثَ فَُ٘ياٖ ٥ـلاق ىاٍى. سلم٥مـبر   ا٤ٗ سلم٥مبر ٘ٚبٖ ىاى، وٝ غ٥جز  اَ اَر ف ُ ديٍ سأط٥ ُ ٚ  اٍ٘ـ ، اٍ٘ـ

َ ا٤ٗ إز وٝ ٔل٥َٔٚز اُ ٚػٛى ديٍ، اٍسجب٣ ٖٔشم٣ٕ٥ ثب 1996، اوٛنٚ  ىٔٛ٘ٛ، 1982، ث٥َّ، 1996 ، ث٥بٍ٘

اٖٚ اَٖ ىاٍى ) ٔٚىلار ٍ اَٖ ٚ ٞٓ ىٍ دٖ  (.Lemonda & Lamb, 2004, p. 7ٙٙبهش٣، ٞٓ ىٍ ىهش
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٣ٍٕ ٘م٘، ٔلم1980ىٞٝ  ىٍ آف٣ٙ٤َ ديٍ ٍفشٙي. ىٍ ث٥ٚشَ ا٤ٗ ٦ٔبِٮبر، ٔمب٤ٖـٝ ثـ٥ٗ     مبٖ ثٝ ٕٕز ثَ

اٛىٜ ث٥َز آٟ٘ب ٔٚبٍوز وٕش٢َ ىاٙشٝ ٞب٢ ٕٙش٣ ٙأٖ ٚ ِِٔٙز وٛىن ىٍ هب٘ ا٘ي، ثـب   سَ، وٝ ديٍٞب٤ٚبٖ ىٍ س
(. Lamb & et al, 1985, p. 229-266)وَى٘ي  آٖ فَُ٘يا٣٘ ثٛى وٝ ديٍٞب٤ٚبٖ ىٍ ٍٟ٘يا٢ٍ اُ آٟ٘ب ٔٚبٍوز ٣ٔ

اٍَ ىاى٘ــي   ٍٕــ٣ لــ اٍ ٔــٍٛى ثَ هــ٣ ى٤ٍــَ اُ ٔلممــبٖ، ٕٞجٖــش٣ٍ ٕــ٦ٛف ٔوشّــف ى٥ٌٍــ٢َ دــيٍ   ثَ

(Thomson & Mosely, 1995, p. 148-165). 

ا٤ِ٘ ٘م٘ ديٍ ىٍ ٦ٔبِٮبر  اَر اف هسأط٥ ٚر، 1997، دّ َ    1994، اٍى٤ٗ، 1985، دَ بـ٤ بـ ٕ ِ ث ٖ ٥٘ـ ٝ ٘شب٤غ آ ، و

 ـ   سلم٥مبر ثٝ ٙـً ثـٛى، ٚ٘ بٕٞ  ٞ٢ ٘    ٍٝٛر ؿ٥ٍَٕٚ ٖ ٘مـ بـ ب٤ٚٞ ٝ ديٍ ٣ وـ ُ٘ـيا٘ ٢    بٖ ىاى، فَ ـشَ ٤َٙـ٣ ث٥ٚ آف

شٝ َ، هٛى ىاٙ ٕي٣ِ ثبلاس  ٞ بٙهش٣ٚ  ا٢ٍ وفب٤ز ٙ ي، ىا ٝ ا٘ ب٢ٞ و٥ّٚ ٍ ٚ ثبٚ  َ ش ٣َِ ث٥ٚ ٣ دب٥٤ٗ وٙش ٖـشٙي    ا٢ ػٖٙ  َٞ سـ

(Lemonda & Lamb, 2004, p. 7 َ بٕ  ٍ ٖ ػٟز2002(. ى ب٤ٕـز     ، ٔلممب ٝ ك ٚ ثـ  ٜ َ ىاى اٍ سغ٥٥ـ ٢ سلم٥مبر  ٥ٌَ

اَر  ّٕٝ ثَ ٔٛفم٥زديٍٚ  سأط٥ ىاهشٙي. ثٝ آٖ اُ ػ ٖ دَ ُ٘يا ٣ فَ ٝ، ٔـ٣   ب٢ٞ سل٥ّٞ ٛ٘ـ ٕ٘ ٖ اٛ بـر     ٭ٙ ٝ سلم٥م ٖ ثـ اٛ سـ

بْٞٚ  ثَّ اَ ى ٔه(ٚ  2002) ٌ ىٛحٚ  ثَ اٖٛ-إ ٜ وَى )2005) ب٥ِٕ بٍٙ ٥ٔٝٙ ا  ُ  (.Ibid, p. 8( ىٍ ا٤ٗ

       ٓ بـ م٥ٔ  ُ هـ٣ ا ٕـ٤ ثَ ـَ سٛ بـث٣ ا٤ـٗ أ ٤ُ ٍ، ٔلممبٖ ىٍٝيى ٕـٙؼ٘ٚ  اٍ ٥ٕز م٘٘ دي ػٝ ثٝ اٞ ب ٞ ـ ثب سٛ

ه٣ اُ ا٤ٗ ٔم٥بٓ آٔي٘ي. ىٍ ثَ ٍ ٣ٔ ثَ اَ ٤ُبث٣ ل ُ٘ي ٍٔٛى اٍ ٤ٕ فَ ٗ     بٞ، ٘م٘ ديٍ سٛ َ، ا٤ـ هـ٣ ى٤ٍـ ٍ ثَ ٚ ى ى  ٥ٌَ

ر ٣ٔ ٗ، ل٢بٚ ز وٝ ىٍ هٞٛٛ ٘م٘ هٛى ه٣ اُ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ديٍ إ ٝ، ثٝ ثَ ٜ ٣ٔ وٙي. ىٍ اىأ بٍٙ  ٙٛى: بٞ ا

اَكـ٣ ٙـيٜ إـز.    ٕـؤاَ   15ىٍ  1984ىٍ ٕبَ  دبِى٤ٚٛشِ(، س٤ٕٛ ROFQ٘بٔٝ ٘م٘ ديٍ ) دَٕ٘ ٥

اٍ ا٘ـياُٜ    ا٤ٗ دَٕ٘ اِٚي٤ٗ ىٍ هٞٛٛ ا٥ٕٞز ٘م٘ ديٍ ىٍ ٍٙـي وٛىوـبٖ  اِٖ ثبٍٚٞب٢  ٥ٌـ٢َ   ٘بٔٝ، ٥ٔ

٘  1997) و٤َٖش٥ٖٙٗٙيٜ س٤ٕٛ  وٙي. ىٍ سلم٥مبر ا٘ؼبْ ٣ٔ ا٢َ ا٤ـٗ دَٕـ اٍِٗ    (، ا٭شجبٍ ثبلا٢ ث ٘بٔـٝ ٌـ

اَٖ سَػٕٝ ٚ ٞٙؼب٤ٍبث٣ ٘ٚي ٙيٜ إز. أب ا٤ٗ دَٕ٘  ٜ إز.٘بٔٝ سبوٖٙٛ ىٍ ا٤

ٖ   ٘بٔٝ ٍَ٘ٗ فَُ٘ي ٖ٘جز ثٝ ديٍ ٚ ٔبىٍ سٕٛـ٤   دَٕ٘  25ىٍ  1992ىٍ ٕـبَ   اِٚشـَ ىث٥ّـٛ ٞٛىٕـٛ

اَك٣ ٙيٜ إز. ا٤ٗ دَٕ٘ اٍَ      ٕؤاَ ٥ ٍٕـ٣ لـ اٍ ٔـٍٛى ثَ اٍ٘ٚـبٖ  اٍٖ ٚ ٔبى ٘بٔٝ، ٍَ٘ٗ فَُ٘ياٖ ثٝ دي

ا٢َ ا٘ياُٜ ٣ٔ ز. ا٤ـٗ  ٢َ٥ٌ ىأٙٝ ٤ب ٙير ٔٚىلار فَُ٘ـي ثـب دـيٍ ٚ ٔـبىٍ، سـي٤ٚٗ ٙـيٜ إ ـ       ىٞي ٚ ث

٘  ػِ ا٤ٙىٝ وّٕٝ ٔبىٍ ٚ ديٍ ىٍ آٟ٘ب ٭ٟٛ ٣ٔ ٞب، ٕٞب٘ٙي ٞٓ ٖٞشٙي ثٝ ٔم٥بٓ ا٢َ ا٤ٗ دَٕـ ٘بٔـٝ   ٙٛ٘ي. ث

اٍِٗ ٙيٜ إز )طٙب٣٤،  ا٣٤ٚ ثبلا٣٤ ٌ  (.101، ٛ 1387ا٭شجبٍ ٚ ٍ
ي٣ٙ٤  اِٚ ٛ٘ي  اٍِ د٥ ٕ٘ -اث ٗ دَ ٍ، ا٤ ْ دي ٍ  فَ ٝ ى ٤ٕ  25ب٘ٔ َ سٛ َ  ٕؤا و بٍـ ٖ د اَكـ٣    ٌـٍٛىٚ ٥ ٘ اٍ٘ بـ ٕى  ٞٚ

ٕ٘ٙيٜ إ شٝ ٣ٔ ز. ىٍ ا٤ٗ دَ إٛ اٖٛ ه ػ ٝ، اُ ٛ٘ اٍ ىٍ هٞٛٛ ديٍ ا٭لاْ وٙي. ب٘ٔ  ٙٛى وٝ ٘٪َ هٛى 
ٕ٘ ػٛى ديٍ ) دَ  ٚ FPQٕ٘ب٘ٝٔ ٤ٕ  (، ا٤ٗ دَ خب٘ٝٔ سٛ أَ بَٕ  و ـز.   102ثب  2005ىٍ  ٜ إ ٝ ٙي ٥ َ سٟ ٕؤا
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ٕ٘ ٗ دَ ٍ ا٤ ٝ ك ى ٕ ُ بٙٔ ٗ سلم٥ك  ز. ا٤ ٝ إ َفش  ٌٍ اَ ٤ُبث٣ ل ٖ ٍٔٛى اٍ اٛ ػ ٘ٛ َ ٍ اُ ٔٙ٪ ٝ، دي ٝ و٣ّ ٣ٔب٘ٔ ٙٛى:  ٦٥
 ٍ اٍ ى  ٝ ٝ ك٦٥ ٕ ٗ اٛى٣ٌ. ٔلمك، ا٤ ٣ّٖ هب٘ ٘ ٖ اَر ىٍٚ ٍ، سأط٥ ٜ دي ثٍبٍ ب٣٤ٞ ى ٍ ٍ، ثبٚ سٍجب٣ ثب دي ٓ ٔـٍٛى   10ا ٔم٥ب

    ٓ بـ ٍ، ٔم٥ بـ دـي سٍجب٣ ث ا٢َ ا ٍ ث بٔى ب٤ٕز  ٓ ك ٍ، ٔم٥ب ٛ دي ٍ هٞٛ بٕر ى بٖ ز. ٔم٥بٓ اك اٍَ ىاىٜ إ ٤ُبث٣ ل اٍ
ٓ ثي٣٘ بٕ ٓ س ٍ، ٔم٥ب ٢( دي وز )ى٥ٌٍَ بٍٚ اٍن اُ ٔ ُ هـيا     اى ٓ ىٍن ا بـ ٍ، ٔم٥ بـى ٔ ٚ  ٍ سٍجب٣ دي ٓ ا ٍ، ٔم٥ب ثب دي

ٍ هٛى )آ٤شٓ ثٝ ٍ ثب دي بٔى سٍجب٣  ٓ ا ٍ، ٔم٥ب َ دي ُ سأط٥ اٍن ا ٓ اى ٍ، ٔم٥ب ٖ ٤ه دي اٛ بـ    ٭ٙ ٍ ث بٔى سٍجب٣  ٓ ا (، ٔم٥ب  ـ ب٢ٞ
ٍ هٛى ) ديٍ هٛى )آ٤شٓ ٍ ثب دي ٝ دي اٍث٦  ٓ  (. Krampe, 2005, p. 3ب٢ٞ +(، ٔم٥ب

اِٚي٤ٗ ٚ ٕٖٞ ٔٙ٪ٍٛ سٮ٥٥ٗ و٥ف٥ـز د٥ٛ٘ـيٞب٢ ٭ـب٥ف٣     (، ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثIPPAٝبلاٖ )ٔم٥بٓ ىِجٖش٣ٍ 

اٖٛ س٤ٕٛ  اِٚي٤ٗ ٚ ٘ٛػ اٍَ ٌَفـز. ا٤ـٗ ٔم٥ـبٓ، ثـٝ     1987) ٤ٌَٙجَيٚ  آٍٖٔي٥ٖٔبٖ  ( ٍٔٛى إشفبىٜ ل
ٌـ٣٤ٛ هـٛة ٚ ىٍ ىٕـشَٓ ثـٛىٖ      ٙٙبهش٣ ٔظجز )ا٭شٕبى، اٍسجب٣، دبٕن -وٕه ا٤ٍُبث٣ سؼبٍة ٭ب٥ف٣

طجـبر(   ٌـ٣٤ٛ ثـ٣   ٌٛ ٤ب دبٕن هش٣ ٔٙف٣ )هٚٓ، ٘با٥ٔي٢ ىٍ ٘ش٥ؼٝ غ٥َدبٕناِٚي٤ٗ( ٚ سؼبٍة ٭ب٥ف٣ ٙٙب

اٍَ ٣ٔ اٍ ٍٔٛى ٕٙؼ٘ ل  (.Armsden & Greenberg, 1987, p. 15ىٞي ) وبٍوَىٞب٢ ٔوشّف ىِجٖش٣ٍ 

ث٥َشـ٣ دـيٍ اُ ى٤ـيٌبٜ إـلاْ          ٙيٜ، د٣ْٚٞٚ وٝ ثٝ ٍغٓ ١ٕٞ وبٍٞب٢ ا٘ؼبْ ثٝ ٥ـٍٛ ػـب٬ٔ ثـٝ ٘مـ٘ س

ا٢َ آٖ دَٕ يٜ إـز. ثـَ ا٤ـٗ إـبٓ، ٖٔـئّٝ إبٕـ٣ ا٤ـٗ        ٘ دَىاهشٝ ٚ ث اٍئٝ وَىٜ ثبٙي، ا٘ؼبْ ٚ٘ ٘بٔٝ ا

ا٤ٚـ٣ ٚ ا٭شجـبٍ    دْٚٞ٘ ٭جبٍر إز اُ: ٕبهز دَٕ٘ ٍ ٣ٍٕ ث٥َش٣ ديٍ اُ ى٤يٌبٜ إلاْ ٚ ثَ ٘بٔٝ ٘م٘ س

ا٤ُٗ ٍٕـ٣       ٘بٔٝ ٔلمك ٞب ىٍ ٍٔٛى دَٕ٘ ٍٚ، ا٤ٗ ٕؤاَ آٖ. ا ث٥َشـ٣ دـيٍ اُ ى٤ـيٌبٜ إـلاْ ثَ ٕبهشٝ ٘م٘ س

هـٍٛىاٍ إـزب ا٭شجـبٍ        ز: دَٕ٘ٙيٜ إ ا٤ٚـ٣ ثَ اِٖ ٍ ث٥َش٣ ديٍ اُ ى٤يٌبٜ إلاْ اُ ؿـٝ ٥ٔـ ٘بٔٝ ٘م٘ س

ث٥َش٣ ديٍ اُ ى٤يٌبٜ إلاْ ؿميٍ إزب دَٕ٘  ٘بٔٝ ٘م٘ س

 جحقيق رٔش

اُٖ ىهشَ ٚ دَٖ دب٤ـٝ اَٚ، ىْٚ ٚ ٕـْٛ ٔشٕٛـ٦ٝ ٦ٙٔمـٝ      ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٙبُٔ و٥ّٝ ىا٘٘ آٔٛ

اَٖ إز. ىٍ ى٤ـه ثـٝ    35ا٤ٗ ٦ٙٔمٝ،  ٥ٞؼيٜ َٟٙ سٟ اَ٘ٝ ٚػٛى ىاٍى وٝ ِ٘ اَ٘ٝ ٚ دٖ  14363ىث٥َٕشبٖ ىهش
اٍِ ىا٘٘  وٙٙي. آُٔٛ ىهشَ ٚ دَٖ ىث٥َٕشب٣٘ سل٥ُٞ ٣ٔ ٞ

إَبٓ ػـيَٚ   ٛ٘ٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ث ٖ ٚ  وَػٖـ٣ كؼٓ ٕ٘ (  سٮ٥ـ٥ٗ ٙـيٜ إـز. اُ    1970) ٌٍٔٛـب
اَثَ ثب  آ٘ؼب ٔشٙبٕت ا٤ٗ كؼـٓ،   ٌٍٔٛبٖٚ  وَػ٣َٖ ٘فَ ثٛى، ػيٚ 14363وٝ كؼٓ ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ سم٤َجبً ث

ٝ٘ٛ اٍ د٥ٟٚٙبى ٣ٔ 377ا٢  ٕ٘ ٛ٘ٝ آ٘ؼب وٙي. أب اُ ٘ف٢َ  اٍث٦ـٝ ٔٮىـٛٓ       وٝ ه٦ب٢ ٕ٘ ٛ٘ـٝ  ٢َ٥ٌ ثـب ا٘ـياُٜ ٕ٘
ٝ٘ٛ ا٤ِ٘ ٤بثي، ه٦ب٢ ٕ٘ ٛ٘ٝ اف ( 132، ٛ 1386ٙـٛى )ث٥بثـبٍَ٘ى،    ٢َ٥ٌ وٕشَ ٔـ٣  ىاٍى ٚ َٞ ليٍ ا٘ياُٜ ٕ٘

ٝ٘ٛ اَثَ ثب  ٔلمك ٕ٘ اَ 382ا٢ ث ٛ٘ـٝ د٥ٚـٟٙبى٢       ٘فَ ث ٢ دْٚٞ٘ ا٘شوبة وَىٜ إـز وـٝ كشـ٣ اُ كؼـٓ ٕ٘
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ا٢َ ػبٔٮٝ ثب  ٌٍٔٛبٖٚ  وَػ٣ٖػيَٚ  اٍِ ٘فَ ٞٓ ث٥ٚشَ ٣ٔ 100000ث  ثبٙي. ٞ
٘ٝٛ ٕ٘ ٗٚ  ٍ شفبىٜ اُ ٍ، ثب إ وٛ ٚٞ٘ اُ ٥ٔبٖ ػبٔٮٝ ٌٔ ٛٝ٘ ٍٔٛى دْ ٕ٘   ٝ ٢ٍ    ٥ٌـ٢َ هٛٙـ ـَىآٚ بـىف٣ٌ  ا٢ سٞ

 ٓ ٚ كؼ ٗ ٥جمبر  ُ سٮ٥٥ ٔ ا ٍ، د ٛ٪ٙٔ ٗ ز. ثي٤ ٝ، اُٙيٜ إ ٘ٛ ٜ      آ٘ؼب ٕ٘ ى ٖـشَ  ٌٚ ٝ ٔـٍٛى سلم٥ـك ثـٍِي  ٝ ػبٔٮ و

٘ٝٛ ٕ٘ ٗ ٚ ى، ثبٍ  ٓ ٘جٛ ٍ ىٕشَ ٝ ى اَى ػبٔٮ َٕز وبُٔ اف ىٚ  فٟ ٢ هٛٙٝ ثٛ ٥ٌَ     ُ ٓ ا بـة ؿٙـي وـلا شو ٚ ثب ا٘ ا٢، 

ٕ٘ َ، دب٤ٝ ىْٚٚ  دب٤ٝ ْٕٛ(، دَ ٛٝ٘ َٞ ٥جمٝ )دب٤ٝ اٚ ٕ٘ ٢ٚ  ٍ لاْ ثَ بٌٜ إ اَ ٙي. ب٘ٝٔ ٘م٘ ديٍ اُ ى٤ي  بٞ اػ
بٍٔ  ٝ       ىٍ ٦ٕق آ َفشـ  ٌٍ اَ ٜ لـ ـشفبى ـش٣ٍ ٔـٍٛى إ ٕجٖ  ٜٞ بـه بٞ، ٙ اٍث٦ٝ ث٥ٗ ٔشغ٥َ  ٣ٍٕ ا٢َ ثَ شٙجب٣٥، ث إ

ز. اُ ٕ٘ آ٘ؼب إ بٕهز دَ  ،٘ ٞٚ ٗ دْ ُ ا٤ يف ا  ٞٝ ا٤ٚـ٣      و ا٢ٍَ  ـز، ثـ ٜ إ ْ ثـٛى لا ٜ إ بٌ ُ ى٤ي ٍ ا ٘ دي ٝ ٘م ب٘ٔ

اَر وب  ٖ ٦ٔبثمز ٘٪ـ اِ ٤ُبث٣ ٥ٔ ٍ اٍ ٜ. ى ٜ ٙي شفبى لا٣ٔ إ ْ إ ٖ ٭ّٛ بٞ ُ ٔشوٞ ا٢ٛ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ا ٍ  ٔلش ٖ ى بـ بٕٙ ٍٙ

٤َت  ٢ ١ بٍٔ بٙهٜ آ ا٣٤ٛ اُ  ا٣٤ٚ ٔلش ـش٣ٍ     وٙياَهٍٞٛٛ  ٕجٖ ٤َـكٞ  ٥ ُ ِ ا ٜ ٥٘ـ بُٕ ا٣٤ٚ   ٍ،ٜ ٜ ٙي شفبى إ

ٖ ثٝ بٔ ِٕ ا٣٤ٚٞ  ٤َكٍ  اٍ اُ ٥ ا٣٤ٚ ٔلان   ٍ َٜ وُٚ  ٕ٘ ثب ٕ٘ ٍ دَ ٤ُبث٣ ا٭شجب ا٢َ اٍ ٝ   ىٕز آٔي. ث بـهش ٕ ٝ ٜ   ب٘ٔـ ٙـي

 ٖٛٔ ٚٗ آُ  ٍ ٝ وَىٖ  –اُ ٚ٘جبمٚ  ىٚ ٥ٕ٘ ٚ آِفب٢ وَ ٖٔٛ ٔؼيى  زآُ شفبىٜ ٙيٜ إ  .إ

ا٢ُ َٞ ٕؤاَ سم٤َجبً  ٛ٘ٝ ا٘شوبث٣ ىٍ ا٤ٗ سلم٥ك، ثٝ ا ٛ٘ٝ ثٛى. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ا٤ٗ دـْٚٞ٘ اُ   7سٮياى ٕ٘ ٕ٘

اٍِ إشفبىٜ ٙيٜ إز:  ىٚ اث

اَكـ٣ ٙـيٜ إـز. ا٤ـٗ      48ثب  نامه نقص تزتيتي پذر اس ديذگاه اسـم،   الف. پزسص ا٢َ ٤بُىٜ ٔؤِفٝ ٥ ٕؤاَ، وٝ ث

اٍَ ٣ٔا٢ اُ  آُٖٔٛ ثو٘ ٭ٕيٜ اٍ وٝ لبثُ ٕٙؼ٘ ٚ ا٤ٍُبث٣ ثٛىٜ، ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ ل  ىٞي. ٩ٚب٤ف ديٍ 

ث٥َش٣ ديٍ اُ ى٤يٌبٜ إلاْ ٭جبٍسٙي اُ: ٔؤِفٝ  ٞب٢ ٘م٘ س

ٝ   4. سى٤َٓ فَُ٘ي، 3. سى٤َٓ ٔبىٍ، 2. ٔلجز ثٝ فَُ٘ي، 1 ا٢َ آٖ،    . ثب٢ُ ثـب فَُ٘ـي ٚ ٥ُٔٙـ . 5ٕـب٢ُ ثـ
ُ  9. سأى٤ت، 8ب٢ دب٤ٝ ٚ ٭٣ٕٔٛ، ٞ . آ7ُٗٛٔٞب٢ ى٣ٙ٤،  . آ6ُٗٛٔى٣ٞ ٔظجز،  اٍِٛ ىٞـ٣   . وٕه ثـٝ ٙـى

اٖٛ، وٝ هٛى ٙبُٔ ٕٝ ٤َُ ٔؤِفـٝ ٔـ٣   . وٕه ثٝ ٙى٤ٛٞ10ُز فَى٢،  ثبٙـي:   ى٣ٞ ٤ٛٞز اػشٕب٭٣ ٘ٛػ
ث٥َز ٙغ٣ّ،   . ٩ٚب٤ف ٔب٣ِ ديٍ.11آُٔٛٗ سٮبُٔ اػشٕب٭٣ ٔٙبٕت، ا٘شوبة ىٕٚز هٛة، س

اِٚـي٤ٗ ٚ       ٔٙ٪ٛ ا٤ٗ ٔم٥بٓ، ثٝ (:IPPAب. مقياس دلثستگي ته پذر ) ٍ سٮ٥ـ٥ٗ و٥ف٥ـز د٥ٛ٘ـيٞب٢ ٭ـب٥ف٣ ٥ٔـبٖ 

اٖٛ س٤ٕٛ  اٍَ ٌَفز. 1987 ٤ٌَٙجَيٚ  آٍٖٔيٖ٘ٛػ  ٍٔٛى إشفبىٜ ل

ة ٭ب٥ف٣ ٤ُبث٣ سؼبٍ ٓ، ثٝ وٕه اٍ بـ٣، دبٕـن    -ا٤ٗ ٔم٥ب سٍج بـى، ا بٙهش٣ ٔظجز )ا٭شٕ ٙ    ٍ ٚ ى ٣٤ٛ هـٛة  ٌـ

 ٝ ٍ ٘ش٥ؼ ٥ي٢ ى ب٘أ  ،ٓ بٙهش٣ ٔٙف٣ )هٚ ة ٭ب٥ف٣ ٙ ٚ سؼبٍ  ) ي٤ٗ اِٚ ىٖ  ٓ ثٛ دَبٕنىٕشَ بـ دبٕـن    غ٥ ٤ ٛ ٣٤ٛ   ٌـ ٌـ

اٍَ ٣ٔ ث٣ اٍ ٍٔٛى ٕٙؼ٘ ل ش٣ٍ  ف ىِجٖ وَىٞب٢ ٔوشّ  (.Greenberg, 2009, p. 1ىٞي ) طجبر(، وبٍ

ا٢ٍ ٕٝ ٤َُ اِٖ هٞـٛٔز ٚ اكٖـبٓ ث٥ٍـب٣ٍ٘     ا٤ٗ آُٖٔٛ ىا اٍث٦ٝ ٚ ٥ٔ اِٖ ا٭شٕبى، و٥ف٥ز  ٔم٥بٓ، ٥ٔ
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اٍِٗ ا٢َ ا٤ٗ ٔم٥ـبٓ   إز. آِفب٢ ٌ ه ٔم٥ـبٓ هٛىٕـٙؼ٣ ثـب    ثبٙـي. ا٤ـٗ ٔم٥ـبٓ، ٤ ـ    ٔـ٣  89/0ٙيٜ ث

 ثبٙي. ٞب٢ ٥ِىَر دٙغ لٖٕش٣ ٣ٔ ٔم٥بٓ
اِٚي٤ٗ ٔؤِفبٖ ا٤ٗ دَٕ٘ ا٢َ ىِجٖش٣ٍ ثٝ  اٍ ث ا٢َ   93/0٘بٔٝ، ٤َ١ت ثبُآُٔب٣٤ ثٝ فبّٝٝ ٕٝ ٞفشٝ  ٚ ثـ

اٍِٗ وَى86/0ٜىِجٖش٣ٍ ثٝ ٕٖٞبلاٖ  اٍِٗ ٕبُ٘يٌبٖ، ا٤ٗ آُٖٔٛ، اُ ا٭شجبٍ ٕبُٜ ٌ ث٣ٛ   ا٘ي. ٥جك ٌ ا٢ هـ

هٍٛىاٍ إز )  (.٥٘Greenberg, 2009. p. 2ِ ثَ

اَكُ ٕبهز دَٕ٘ ث٥َش٣ ديٍ اُ ى٤يٌبٜ إلاْ ٚ ٍٚٗ ا٘ؼبْ وبٍ ثٝ َٙف ٤ُـَ د٥ٍ٥ـ٢َ     ٘بٔٝ ٘م٘ ٔ س

   ٙيٜ إز:

ا٤ٚبر؛1ٌبْ  ث٥َش٣ ديٍ ثب سٛػٝ ثٝ آ٤بر ٚ ٍ  . سل٥ُّ ٘٪٢َ ٘م٘ س

ا٤ٚـ٣، ىٍ هٞـٛٛ وـٛىن ٚ ٩ٚـب٤ف دـيٍ ػٕـ٬         آ٢ٍٚ ٙـي. دـٔ اُ    ىٍ ا٤ٗ ثو٘ اثشـيا ٔٙـبث٬ ٍ

اَع ٌَى٤ي. ثب سٛػٝ ثـٝ وبٍٞـب٢ وٕـ٣،     ٬ػٕ ا٤ٚبر إشو آ٢ٍٚ ٔٙبث٬ ٚ سل٥ُّ آٟ٘ب، ٘م٘ ديٍ اُ آ٤بر ٚ ٍ

اٍئـٝ     وٝ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ، لاُْ ثٛى وٝ اثشيا ٘م٘ ديٍ ثٝ ٍٝٛر وبُٔ سج٥٥ٗ ٚ دـٔ اُ آٖ اٍِـ٣٤ٛ ا

٤ٍُبث٣ ٙي سـب ىٍ ٟ٘ب٤ـز،   ثٙي٢ ٌَىى. اٍِٛٞب٢ ٔوشّف٣ ا٘شوبة ٚ ا ٙٛى سب ىٍ آٖ غبِت، ٩ٚب٤ف ديٍ ٘٪بْ

ث٥َش٣ ديٍ سٙ٪٥ٓ ٙي. ا٢َ ٘م٘ س  ثب ٍٔٚٛر إشبىاٖ ٔلشَْ ٚ ٔٙبث٬ ٔٛػٛى ا٣٤ٍِٛ ث
ا2ٌٖٚبْ  ٣ٍٕ ٘م٘ ديٍ ىٍ ٔشٖٛ ٍ  ٙٙب٣ٕ؛ . ثَ

ٞـب ٚ ػٖـشؼ٢ٛ ا٤ٙشَ٘شـ٣     ٘بٔٝ ىٍ ى٥ٔٚٗ، ٌبْ ٔٙبث٬ فب٣ٍٕ ٚ ٔمبلار َٔسج٤ ثب ٘م٘ ديٍ اُ ثب٘ه دب٤بٖ

٥بٍ وٓ وبٍ ٙيٜ إـز، ٔٙـبث٬   آ٢ٍٚ ٙي. أب ثب سٛػٝ ث ػ٬ٕ ٝ ا٤ٙىٝ ىٍ هٞٛٛ ٘م٘ ديٍ ىٍ وٍٚٛٔبٖ ثٖ

ػـٛ ٚ دـٔ اُ ٤ـبفشٗ    ٚ  ىٕز آٔي. ىٍ َٔكّٝ ثٮي، ٔمبلار لاس٥ٗ اُ ٤َ٥ك ا٤ٙشَ٘ـز ػٖـز   َٔسج٤ و٣ٕ ثٝ
 ثٙي٢ ٚ سَػٕٝ ػٟز إشفبىٜ ىٍ دْٚٞ٘ آٔبىٜ ٌَى٤ي. ٔٙبث٬ َٔسج٤ ٚ ىٕشٝ

 ْ ٚ ا3ٍِبٌ شٙيار  اٛفمز ٖٔ ٔ ٖ اِ ٣ٍٕ ٥ٔ اٍئٝ. ثَ ٜ ثب آُٜٔٛ ٢ٛ ا ٜ ى٣ٙ٤؛ ٙي ٖ هجَ بٙ بٙ ٙ ٤ٕ وبٍ ْ سٛ لا  ب٢ٞ إ

ث٥َش٣ ديٍ اُ ى٤يٌبٜ إلاْ، لاُْ ثٛى وٝ ا٤ٗ أـَ اُ ٘٪ـَ وبٍٙٙبٙـبٖ ى٤ٙـ٣      دٔ اُ س٥ٟٝ ا٢ٍِٛ ٘م٘ س
ا٤ُٗ ٣ٍٕ ٙيٜ سب اُ ٝلز آٖ ا٥ٕ٥ٙبٖ كبُٝ ٌَىى. ا اَع     ٥ِ٘ ثَ ٙـيٜ اُ   ٍٚ، ثـي٤ٗ ٔٙ٪ـٍٛ اٍِـ٢ٛ إـشو

ا٢َ وٖت ا٥ ا٤ٚبر، ث اَر إـشبىاٖ    ٥ٕ11ٙبٖ ث٥ٚشَ ثٝ ٍ اٍئٝ ٙي. دٔ اُ ى٤ٍبفز ٘٪ـ سٗ اُ إشبىاٖ كُٜٛ ا

ث٥َش٣ ديٍ س٥ٟٝ ٙي. ٣ٍٕ آٟ٘ب، ا٢ٍِٛ ٟ٘ب٣٤ ٘م٘ س  ٚ ثَ

اَك٣ 4ٌبْ  ا٤ٚبر(؛ ٤ٌٛٝ  . ٥ إَبٓ ٖٔشٙيار إلا٣ٔ )آ٤بر ٚ ٍ  ٞب ث

إَبٓ ا٢ٍِٛ س٥ٟٝ اَك٣ ٙ ٤ٌٛٝ   ٙيٜ  ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ، ث ا٢َ َٞ ٔؤِفٝ ٥  ي.ٞب٣٤ ث

 ٞب؛ . س٥ٟٝ ٚ سٙ٪٥ٓ ٟ٘ب٣٤ 5ٝ٤ٌٌٛبْ 
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ا٢َ َٞ ٔؤِفٝ  ثب سٛػٝ ثٝ ٘ىبر ٌفشٝ اَك٣ ٙي. ا٤ٗ  ٤ٌٛٝ   ٙيٜ، ث ٕـؤاَ   74ٞب ىٍ اثشـيا ثـٝ    ٤ٌٛٝ  ٞب٣٤ ٥

ه٣ اُ  ٣ٔ ٕؤاَ وـبٞ٘ ٤بفـز؛    55ٞب، كؼٓ آٟ٘ب ثٝ  ٤ٌٛٝ   ٥ٍٕي. أب دٔ اُ ٍٔٚٛر ثب إشبىاٖ ٚ كٌف ثَ
اَ وٛسبٜ ثٛىٖ دَٕ٘ ا٤ِب٢ آٖ ٔلٖٛة ٣ٔ٘بٔٝ ػِ ٤ُ ٙٛى، اِجشٝ وٛسب٣ٞ وـٝ ٔوـُ ٔمٞـٛى ٚ غـَٟ      ء ٔ

ه٣ ٔؤِفٝ اَك٣  ٔلمك ٘جبٙي. ١ٕٗ ا٤ٙىٝ ثَ اَ     ٤ٌٛٝ   ٞب٢ ٘م٘ دي٢ٍ ٥ِ٘ اُ ثو٘ ٥ ٞب كـٌف ٙـي٘ي؛ ٤ُـ

اَٞٓ ٘جٛى.  أىبٖ ٕٙؼ٘ آٟ٘ب ف

ا٢ٛ د6ٌَٕ٘بْ  ا٣٤ٚ ٔلش ٍ ٣ٍٕ  ٘بٔٝ؛ . ثَ

اَٜ ثب ٖٔشٙيار ثـٝ  ٞب، آٟ٘ ٤ٌٛٝ  ىٍ ا٤ٗ سلم٥ك، ٔلمك دٔ اُ س٥ٟٝ  اٍ ٕٞ سـٗ اُ وبٍٙٙبٕـبٖ ٭ّـْٛ     11ب 

اٖٚ ْ        إلا٣ٔ ٚ ٍ اِٖ ٦ٔبثمـز ٞـَ ٤ٌٛـٝ ثـب ٔؤِفـٝ ٘ـب اٍ ىٍ ١ٙ٥ُٔ ٥ٔـ ٛى سب ٘٪َ هٛى  اٍئٝ ٕ٘ ثـَىٜ،   ٙٙب٣ٕ ا

إَبٓ ٘لٜٛ ىلاِز ًوَ ب٤ٙي. ٙيٜ ىٍ ٤ه ٔم٥بٓ ٥ِىَر ؿٟبٍ ىٍػٝ ث  ا٢ ا٭لاْ ٕ٘

ا٢َ ٔمئبس٣ د7ٌَٕ٘بْ   ٘بٔٝ؛ . اػ

ا٢َ ٔمئبس٣، دَٕ٘ٔٙ٪ٍٛ ا ثٝ ٛ٘ٝ  52٘بٔٝ  ػ ٘   60ٕؤا٣ِ ىٍ ٤ه ٕ٘ اُٖ ىث٥َٕـشب٣٘    ٘فـ٢َ اُ ىا٘ـ آٔـٛ

     ٘ اَ ٔمـئبس٣ دَٕـ اٌٙشٝ ٙـي. دـٔ اُ اػـ اَ ٌ (، ثـٝ ى٥ِـُ   47ٚ 10٘بٔـٝ، ٕـؤالار )   ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ ثٝ اػ

اٚع )     اَٞٓ وـَىٖ ٥ُٔٙـٝ اُى ث٣َٛ ثٝ ٔؤِفـٝ فـ َٜ وُ سٖز كٌف ٚ ٕؤالار ٔ ٚ  30ٕٞجٖش٣ٍ دب٥٤ٗ ثب ٕ٘

اَ ٔمئبس٣ د٥٘ آٔيٜ ثٛى، كٌف ٙـي٘ي. دـٔ   ( 41٘ اٛ٘بٖ ىٍ ك٥ٗ اػ ا٢َ ٘ٛػ ٥ِ ثب سٛػٝ ثٝ اثٟبٔبس٣، وٝ ث
اَر ا٭ٕبَ ا٢َ ٟ٘ب٣٤ سي٤ٚٗ ٙي. 48ٙيٜ فَْ  اُ سغ٥٥ ا٢َ اػ  ٕؤا٣ِ ث

ا٢َ ٟ٘ب٣٤ د8ٌَٕ٘بْ   ٘بٔٝ؛ . اػ

ا٢َ ٔمئبس٣ ٚ ػَف ٚ سٮي٤ُ ٤ٌٛٝ ٛ٘ٝ  دٔ اُ اػ ا٢َ ا٣ّٝ ٢ٍٚ ٤ه ٕ٘ ُ ػبٔٮـٝ  ٘ف٢َ ا 382ٞب، اػ

ا٢َ ا٣ّٝ دبٕن اَ ٙي. دٔ اُ اػ ا٢َ     ٞب٢ ٘ـبلٜ اٍ ٍىٜ هـبٍع ٚ ىاىٜ   ٘بٔٝ آٔب٢ٍ اػ ٞـب٢ كبٝـُ اُ اػـ

 اٍٚى ٙي. spssآُٖٔٛ ىٍ 

ا٣٤ٚ ِٕٞٔبٖ ىٚ آُٖٔٛ؛9ٌبْ   . ثٝ ىٕز آٍٚىٖ ٍ

ث٥َش٣ ديٍ اُ ى٤يٌبٜ  ( ِٕٞٔبٖ ثب دIPPAَٕ٘ثي٤ٗ ٔٙ٪ٍٛ، ٔم٥بٓ ىِجٖش٣ٍ ثٝ ديٍ ) ٘بٔٝ ٘م٘ س

 ىٕز آٔي. ا٣٤ٚ ِٕٞٔبٖ آٟ٘ب ثٝا ٙي ٚ اُ ٤َ٥ك ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ َٕٜ٘ وُ ىٚ آُٖٔٛ ٍإلاْ اػَ

 ٘بٔٝ؛ آُٔب٣٤ دَٕ٘   . ثب10ٌُبْ 

٣ٍٕ ا٭شجبٍ دَٕ٘ ا٢َ ثَ ا٢َ ٟ٘ب٣٤، ث ٘     دٔ اُ اػ ٘بٔـٝ ٔؼـيىاً    ٘بٔٝ ثب فبّٝٝ ُٔـب٣٘ ٕـٝ ٞفشـٝ دَٕـ

اَ ٙي. ٘ف٢َ اُ آُٔٛى٣٘ ٢ٍٚ14 ٤ه ٌَٜٚ   ٞب٢ َٔكّٝ ٟ٘ب٣٤ اػ
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 ْاي جحقيق يافحّ

ٝ  ٘بٔٝ ٞيف اُ ا٤ٗ سلم٥ك، ٕبهز دَٕ٘ اٍ        ا٢ إز وٝ ثـ ث٥َشـ٣ دـيٍ  اٛ٘ـي ٘مـ٘ س ٝـٍٛر وٕـ٣ ثش
إَبٓ ٔٮ٥بٍٞب٢ ٖٔشفبى اُ ٔٙبث٬ إلا٣ٔ ا٘ياُٜ ا٢َ ٍٕـ٥يٖ ثـٝ ا٤ـٗ ٞـيف، ىٚ دَٕـ٘،       ث ب٤ي. ث ٕ٘ ٢َ٥ٌ

ا٣٤ٚ ٚ ا٭شجبٍ ٔم٥بٓ ٦َٔف ٙي. ىٍ اىأٝ، ٤بفشٝ اِٖ ٍ ٣ٍٕ ٥ٔ َ   ثَ ثَـ٣ٛ ثـٝ ىٚ د اٍئـٝ    ٞب٢ ٔ ٕـ٘ ٔـٌوٍٛ ا

ا٣٤ٚ دَٕ٘ ٙي. ثٝ  ٍ ٣ٍٕ ا٣٤ٚ ٕـبُٜ   ٔٙ٪ٍٛ ثَ شٝ ثٝ ٔلان ٚ ٍ اٚثٖ ا٣٤ٚ  اٛ، ٍ ا٣٤ٚ ٔلش ٘بٔٝ، اُ ٕٝ ٍٚٗ ٍ

اٛ،  ا٣٤ٚ ٔلش ا٢َ   55إشفبىٜ ٙيٜ إز. ىٍ ثو٘ ٍ اَك٣ ٙي. ٕذٔ ثـ إَبٓ ٖٔشٙيار إلا٣ٔ ٥ ٤ٌٛٝ ث

اِٖ ٦ٔبثمز آٟ٘ب ثب ٖٔشٙيار إلا٣ٔ، ىٍ ٤ه ٔم٥ـبٓ ؿٟـبٍ ى   ٣ٍٕ ٥ٔ ٝ ثَ سـٗ اُ   11ا٢ ٥ِىـَر، ثـٝ    ٍػـ

اٖٚ اَ  وبٍٙٙبٕبٖ ك٢ُٚٛ ٔشوٜٞ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٍ ٝ   ٙٙب٣ٕ سل٤ُٛ ىاىٜ ٙي. ىٍ ٟ٘ب٤ز، دٔ اُ اػ ٞـب٣٤   ٤ٌٛـ

َٜ وٓ اَر ثـبلاسَ اُ      ٤ٌٛٝ   ٌَفشٝ ثٛى٘ي، كٌف ٙي٘ي ٚ  3سَ اُ  وٝ ٕ٘ ـ ٌَفشـٝ ثٛى٘ـي، ثـبل٣     3ٞـب٣٤ وـٝ ٕ٘

اَثَ  اَر ث ِ       ثبٙي.  ٣ٔ 25/82ثب ىٍٝي  29/3ٔب٘ي٘ي. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وُ ٕ٘ َ ٥٘ـ بـثك وٙـيا ٤َت س٦ ٝ، ١ـ ٗ ا٤ٙىـ ١ـٕ

اٛفمز  ٜ ىٍ ٍٔٛى ٔ بٕٖ هجَ بٙ ٙ اٛفك وبٍ اِٖ س بٖٚ اُ ٥ٔ ٘  ٤ٝٛ ى. ٌ بٟ ىاٍ ٚ ٘لٜٛ ىلاِز آ٘ لا٣ٔ  شٙيار إ  بٞ ثب ٖٔ

(:ضز٤تتغبثكوٙسا1َخسَٚ)
 11 تؼسازوبرؽٙبعبٖ

 206/0 ضز٤تتغبثكوٙساَ

 309/122 ٔدذٚروب٢

 54 زرخٝآساز٢

 0001/0 ٔؼٙبزار٢عغح

شٝ ثٝ ٔلان، اُ آُٖٔٛ ىِجٖش٣ٍ ثـٝ دـيٍ   اٚثٖ ا٣٤ٚ  ٍ ٣ٍٕ ا٢َ ثَ ( إـشفبىٜ ٙـي. إـشفبىٜ اُ ا٤ـٗ     IPPA) ث
اٍ ٔـٍٛى          ا٤ٍـغ ثبٙـي ٚ ٘مـ٘ دـيٍ  اَ٘ـ٣  آُٖٔٛ ٥ِ٘ اُ آٖ ػٟز ثٛى وٝ آُٖٔٛ ى٢ٍَ٤، وـٝ ىٍ ػبٔٮـٝ ا٤

٣ٍٕ ا٢َ ِٕٞٔبٖ ا٤ٗ آُٖٔٛ، ثٝ ثَ اٍَ ىٞي، ٤بفز ٘ٚي ٚ ثب اػ اِٖ ٕٞجٖش٣ٍ ٔم٥ـبٓ ٔـٌوٍٛ    ٕٙؼ٘ ل ٥ٔ
ث٥َش٣ ديٍ اُ ى٤يٌبٜ إلاْ دَىاهشٝ ٙي. ٘شـب٤غ ٘ٚـبٖ اُ ٕٞجٖـش٣ٍ ٔٮٙـبىاٍ ا٤ـٗ ىٚ       ثب دَٕ٘ ٘بٔٝ ٘م٘ س

اَثَ ثب  05/0آُٖٔٛ ىٍ ٦ٕق   ىاٍى. 129/0ث
   ُ بـ٣ٔ ٕـؤالار ا ٗ، سٕ ٚ  ٍٗ شفبىٜ وَى. ىٍ ا٤ ٣٘ٚ إ ٣ٍٙ ىٍ بٕٞ  ٞٗٚ  ٍ ٜ، اُ بُٕ ا٣٤ٚ   ٍ٣ٍٕ ا٢َ ثَ ٔلمك ث

ش٣ٍ ٢  ٕٞجٖ بٙىاٍ ـش٣ٍ       001/0ثبلا٣٤ ىٍ ٦ٕق ٔٮ ٕجٖ  ٜٞ ـَ ٕ٘ ٗ ٤َ بـلاس ى٘ـي. ث ٍ ثٛ هـٍٛىا َٜ وُ ثَ ٚ  661/0ثب ٕ٘
ش٣ٍ  دب٥٤ٗ  ٕجٖ  َٜٞ ٕ٘121/0 ٣ٔ  َ ٚ ٕؤا ٍ ٕـ٦ق     23ٚ  11ثبٙي. َٝفبً ى ُ ى ٜ وـ ـَ ش٣ٍ ثب ٕ٘ ٕجٖ ا٢ٍٞ   005/0ىا

بٖٚ ٘ ٝ ئّ ى٘ي وٝ ا٤ٗ ٖٔ ٘   ثٛ ٕـ ٝ دَ ز وـ ٖ إ ه ـ     ىٞٙي٠ آ بـلا٣٤ ثَ ٜ ث بُـ ا٤ٚـ٣ ٕ  ٍُ ٝ ا ٗ،   ب٘ٔـ ا٤َ بـث ـز. ثٙ ٍ إ ٍٛىا
ٕ٘ ا٣٤ٚ دَ  ٍ،ٍ وٛ ا٣٤ٚ ٌٔ  ٍٗٚ بٕٓ ٍٕٝ  اَ لاْ ثٝ اطجبر ٣ٔ ث بٌٜ إ ث٥َش٣ ديٍ اُ ى٤ي  .ٍٕي ب٘ٝٔ ٘م٘ س

آٍٚى ا٭شجبٍ دَٕ٘ ثٝ ث٥َش٣ ديٍ اُ ى٤يٌبٜ إلاْ، اُ ٍٚٗ س٥ٞٙف، ٤َ١ت آِفـب ٚ   ٔٙ٪ٍٛ ثَ ٘بٔٝ ٘م٘ س

. ىٍ ١ـ٤َت ٕٖٞـب٣٘ ىٍٚ٘ـ٣، آِفـب٢     ٙـي   ٕٞـ٥ٙٗ ٍٚٗ ثبُآُٔب٣٤ ثب فبّٝٝ ُٔب٣٘ ٕٝ ٞفشٝ ثَٟٜ ثـَىٜ 
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ث٥َش٣ ديٍ اُ ى٤يٌبٜ إلاْ ىٍ َٔكّٝ آُٔب٣ٚ٤ )سٮـياى آُٔـٛى٣٘   وَٚ٘جبم دَٕ٘ ٘فـَ(،   60ٞـب   ٘بٔٝ ٘م٘ س

اَثَ ثب  اَثَ ثب  382ٞب  ٚ ىٍ َٔكّٝ ٟ٘ب٣٤ )سٮياى آُٔٛى٣٘ 914/0ث ثبٙي وٝ ث٥ـبٍَ٘ ٕٖٞـب٣٘    ٣ٔ 891/0٘فَ( ث
 بٙي.ث ى٣ٍ٘ٚ آُٖٔٛ ىٍ ٦ٕق ثبلا٣٤ ٣ٔ

٘بٔٝ٘مؼتزث٥ت٣پسرزرٔزحّٝآسٔب٤ؾ٣ٟٚ٘ب٣٤(:ضز٤تآِفب٢وزٚ٘جبخپزعؼ2خسَٚ)
 ضز٤تآِفب٢وزٚ٘جبخ ٞب٤ٌٝٛتؼساز تؼسازآسٔٛز٣٘ ٔزاحُاخزا

 914/0 52 60اخزا٢آسٔب٤ؾ٣

ب٣٤  891/0 48 382 اخزا٢ٟ٘

ٗ  ىٍ ٍٚٗ ىٚ ٥ٕ٘ٝ اَٖٚ ىٍ َٔكّـٝ آُٔب٤ٚـ٣،    – ٕب٢ُ، ٤َ١ت إـذ٥َٔ اَثـَ ثـب    ثـ ٚ ىٍ َٔكّـٝ   900/0ث

اَثَ ثب  ٝ  ٣ٔ 871/0ٟ٘ب٣٤، ث إَبٓ ٤َ١ت ىٚ ٥ٕ٘ـ اِٖ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ث ٗ ٕـب٢ُ   ثبٙي. ٥ٔ ىٍ َٔكّـٝ   ٌـبسٕ
اَثَ ثب  ثبٙي. ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ ىٚ فَْ ىٍ َٔكّـٝ آُٔب٤ٚـ٣،    ٣ٔ 871/0ٚ ىٍ َٔكّٝ ٟ٘ب٣٤،  897/0آُٔب٣ٚ٤، ث

اَثَ ثب   ي.ثبٙ ٣ٔ 772/0ٚ ىٍ َٔكّٝ ٟ٘ب٣٤،  818/0ث

ب٣٤ٞب٢اػتجبرپزعؼ(:آٔبر3ٜخسَٚ) ٘بٔٝ٘مؼتزث٥ت٣پسراسز٤سٌبٜاعلاْزرٔزحّٟٝ٘

ج٘بخ  آِفب٢وزٚ

 ٥ٕ٘ٝاَٚ
 789/0 ٔمسار

 24 ٞب٤ٌٝٛتؼساز

 ٥ٕ٘ٝزْٚ
 826/0 ٔمسار

 24 ٞب٤ٌٝٛتؼساز

 48 ٞب٤ٌٝٛٔدٕٛعتؼساز

زٚفزْ جٕغت٣ٍث٥ٗ ٞ 772/0 

 ثزاٖٚ-ضز٤تاعپ٥زٔٗ
 871/0 ٞب٤ٌٝٛتغب٢ٚتؼساز

 871/0 ٞب٤ٌٝٛػسْتغب٢ٚتؼساز

٥ٕ٘ٝعبس٢ٌبتٕٗ  871/0 ضز٤تزٚ

بـلا )        ـش٣ٍ ث ٕجٖ  ُٞ ٖ ا بـ بـ٤غ ٚ٘ ٝ، ٘ش فشـ  ٞٝ ب٣٘ٔ ٕـ  ُٝ ّٝ ب٣٤ٔ ثب فب آُ ٚٗ ثبُ ٍ ٕـ٦ق  783/0ىٍٍ  ٗ   01/0( ى ثـ٥

   ٝ ٛ٘ـ بـ ٕ٘ ٖ سـ٣ ث ٛٔ ٝ ٘شب٤غ آُ ٗ آ٘ى ى. ١ٕ ا٢َ ٔؼيى ىاٍ ٚ  اػ ٥ِٝٚ ا٢َ ا اٍ سأ٥٤ـي        اػ بـ٤غ  ٗ ٘ش ِ ا٤ـ بـ٢ ػفـز ٥٘ـ ٞ

شفبىٜ ٣ٔ ٣ٔ ب٣٘ٔ إ  ُ،ٖ ٛٔ ٓ           وٙي. اُ ا٤ٗ آُ ٥ اٞٛ ٚ ثوـ ٝ ثبٙـي  ـش ػـٛى ىاٙ  ٚٝ ٛ٘ـٝ اُ ٤ـه ػبٔٮـ ٙـٛى وـٝ ىٚ ٕ٘

ٗ٥ ٝ و٥ٓٙ )٤ب٣ٕٕ ٥ٔبٍ٘ ٓ ٔمب٤ٖ اٍ ثبٞ  بٟ  ُ ب٢ٞ آ٘  ٌ اْىٚ  ٘  ،ٖ بـ٤غ    89،ٛ  1390ٔلٕي٤ب ٝ ٘ش ـ ا٢َ ٔمب٤ٖ ِ ثـ بٔ ٥٘  .)

ا٢َ ٔؼيى، وٝ  ٚ  اػ ٥ِٝٚ ا٢َ ا ٓ.اػ شفبىٜ وَى٤ ٖٔٛ إ َ، اُ ا٤ٗ آُ ى ٤ب ه٥ ػٛى ىاٍ بٟٚ  ٢ ث٥ٗ آ٘ بٙىاٍ ر ٔٮ  آ٤ب سفبٚ

ٞب٢خفت(:آسٖٔٛت٣ثب4ٕ٘ٝٛ٘خسَٚ)
عغح
 ٔؼٙبزار٢

زرخٝ
 آساز٢

 ٕ٘زٜت٣
٥ٕٙبٖ ا٘حزاف فبفّٝاع

 اعتب٘سارز
ٗ٥ٍ  تزپب٥ٗ٤ ثبلاتز ٥ٔب٘

331/0 13 009/1 62607/7 76893/2- 00183/9 42856/2 

اَثَ ثب ثب س ث٥ٚشَ إـز، فـَٟ ٝـفَ     05/0ثبٙي ٚ اُ  ٣ٔ 331/0ٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ىٍ ػيَٚ ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ ث

ا٢َ ٔؼيى سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ٘ياٍى( د٤ٌَفشـٝ ٔـ٣   ا٢َ ا٥ِٚٝ ٚ اػ َٜ اػ ٙـٛى ٚ فـَٟ    )ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘

ا٢َ ٔؼيى سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى( ٍى ٣ٔ ا٢َ ا٥ِٚٝ ٚ اػ َٜ اػ اٍَ هلاف )ث٥ٗ ٕ٘ ٌـَفشٗ ٝـفَ    ٙٛى. ل
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٣ ىٍ ىأٙٝ ٕشٖٛ فبّٝٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ ا٤َٗ، ث٥ٗ ٥ٔـب٥ٍ٘ٗ   ىٞي وٝ ٕ٘ اٍ ٍى وَى. ثٙبث اٖٛ فَٟ ٝفَ  س

ا٢َ ٔؼيى سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ٘ياٍى. ١ٕٗ ا٤ٙىٝ ٕٞجٖـش٣ٍ ثـبلا٢ ىٚ سٖـز )     ا٢َ ا٥ِٚٝ ٚ اػ َٜ اػ ٕ٘
 ٘ٚبٖ اُ ا٭شجبٍ آٖ ىاٍى. 001/0( ىٍ ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ 785/0

 گيزي َحيجّتحث ٔ 

ٍٕـي. ا٤ـٗ أـَ     ٘بٔٝ ٘م٘ ديٍ اُ ى٤يٌبٜ إلاْ ىٍ كي ثـبلا٣٤ ثـٝ اطجـبر ٔـ٣     ثَ ا٤ٗ إبٓ، ا٭شجبٍ دَٕ٘

  ٘ إَـبٓ ٔٙـبث٬ إـلا٣ٔ،      ث٥ٙـ٣ ٚ ىلـز آُٔـٖٛ ٔـ٣     كبو٣ اُ ىٍػٝ طجبر ٚ دب٤ب٣٤، لبث٥ّـز دـ٥ ثبٙـي. ث

ا٤ٚبر ٙبُٔ ٤بُىٜ ٔؤِفٝ ٣ٔ ٔؤِفٝ  ي.ثبٙ ٞب٢ ٘م٘ دي٢ٍ ثب سٛػٝ ثٝ آ٤بر ٚ ٍ

ٌٙز، ثٝ  ٌٝ ٗ   ىٕز ٣ٔ اُ آ٘ـ ى. ا٤ـ ٜ ٘ـياٍ َ ٭ٟي ب٣ِٔ ث  ٝ ٥٩ف بٟٚ  ٢ ٝـَفبً      آ٤ي وٝ ديٍ سٙ  ٚٝ ـز وـ ٥ٖ٘ ٝ ٛ٘ـ ٌ

اٚػـت      بٖ٘  ٝ ُ ٘فمـ ٝ ا ٝ وـ ـ ـز. آ٘ـ ٍ إ َ ٭ٟي٠ دي ُ٘ي ث ُ كمٛق فَ ىٝ ٘فمٝ ٤ى٣ ا اٛىٜ ثبٙي، ثّ ٍ هب٘ ـز،    آٚ َ إ سـ

بٔ ٔشأ ز. ا ٜ إ ٝ ٙي ش اٌٙ  ٌٍ ٜ دي َ ٭ٟي ِ ث ٥٘ ٝ ٥٩ف  ٚٗ ٝ ا٤ ث٥َز ٥٘ىٕٛز و ٝ       س ٝ ػٙجـ َ ثـ ـش بـ ث٥ٚ ٔ ٝ ٍ ػبٔٮـ ٝ ى ٕـفب٘

    ٚ  ٜ َ ٙـي اٍ ٔٙىـ  ٍ ث٥َش٣ دـي ٝ س ٥٩ف ه٣ٚ  ز. ثَ ٜ إ شٝ ٙي اٌٙ  ٌ اٍٖ بٔى ث٥َز ثَ ىٚٗ  ػٝٚ  ثبٍ س بٞى٢ ديٍ سٛ الش

فشٝ ٤ٌَ ٓ د  َٞ ي، ثٝ كيالُ اوشفب وَىٜ اٌ ٜ و٣ّ ٣ٔ ا٘ بٍ ٍ ٤ه ٘ ٗ، ى ا٤َ بٙث ي. ث ُ     ا٘ اَكـ ٔ ُ ٤َـه ا  ٍٞ ٍ ى فز: دـي  ٌٖ اٛ س

ػٝ ث ٥٩فٝ هب٣ٝ ثب سٛ ب٣٤ٍ٘ٙي،ٚ  اٛ بٞٚ  س ـز     ٝ ٥٘بُ ث٥َشـ٣ إ بـ٤ف، س ٩  ٚٗ ُ ا٤ ى. ثو٣ٚ ا ُ٘ي ثَ ٭ٟيٜ ىاٍ ب٢ٞ فَ

٣ٔ ٓ ب٣ٝٞ سم٥ٖ ٚ اهش ب٣ٝٞ  اَهش ٝ غ٥ بٙه  ٚ ٝ ى ٝ    وٝ ث ـز وـ ٩ب٤ف٣ إ  ٚٝ ٖ ىٕش ب٣ٝٞ آ اَهش ٩ب٤ف غ٥ ٙٛى.ٚ 
ٛى٣ٞ ٔظجز بٔىٍٚ  اٍِ  ٤َٓ ْ، سى اَ ٕـٖٛ ٔلجز، اكش ز.ٞ  ٢ إ ٙي ػبٍ اَكٍُ  ب٣ٕٔ ٔ  .ىٍ س

اَكُ ٍٙـي، سغ٥٥ـَ ٔـ٣   أب ٩ٚب٤ف اهشٞب٣ٝ آ اَ ٞـَ     ٖ ىٕشٝ اُ ٩ٚب٤ف٣ إز وٝ ىٍ ٣٥ ٔ وٙـي؛ ٤ُـ

اٍ ىاٍى. ا٤ٗ ٍ٘بٜ َٔكّٝ ا٤٤َ ٚ الش٢بئبر هبٛ هٛى  ا٢ ثٝ ٍٙـي، ٔـٍٛى سأ٥٤ـي إـلاْ      َٔكّٝ اُ ٍٙي، ٙ

اٖٚ ا٢َ ٍٙـي وـٛىن، ٕـٝ     ثٛىٜ ٚ ٍ ث٣َ طبثز وَىٜ إز. ىٍ إلاْ ث اٍ ثب سٛػٝ ثٝ ٭ّْٛ سؼ ٙٙب٣ٕ ٥ِ٘ آٖ 

ٙيٜ إز: ٞفز ٕبَ اَٚ )ا٢َ٥ٔ(، ٞفز ٕبَ ىْٚ )غلا٣ٔ( ٚ ٞفز ٕـبَ ٕـْٛ )٤ُٚـ٢َ(.     َٔكّٝ ث٥بٖ

ا٢َ ديٍ سٮ٥٥ٗ وَىٜ اٍ ث ا٤ٚبر، ٩ٚب٤ف٣  ا٘ـي وـٝ ٙـبُٔ سغ٤ٌـٝ ثـب       ىٍ َٔكّٝ اَٚ ٍٙي )ٞفز ٕبَ اَٚ(، ٍ

ــبىٍ ــ٥َ ٔ ــ٣، ) ٙ ــٛىن (40، ٛ 6ق، ع 1407و٥ّٙ ــب و ــب٢ُ ث ٚ  (181  ص 3   ج 4141)صددقٍ    ، ث

اَ ٥ُٔٙٝ ا٤ٚبر سأو٥ي ٙيٜ إز وٝ ثٝ فَُ٘يا٘شبٖ اػبُٜ ى٥ٞي سب ٞفـز   ٙٛى. اُ ا٤ٗ ٢ آٖ ٣ٕٔب٢ُ ث ٍٚ، ىٍ ٍ

ث٥َز ىٍ ا٤ٗ ٞفز ٕبَ سٮ٥٦ُ ٘جٛىٜ، ثّىٝ غ٥َٖٔـشم٥ٓ إـز    ٕبَ ثب٢ُ وٙٙي. اِجشٝ ثب٤ي سٛػٝ ىاٙز وٝ س

ٍُٗ ٤ُـبى٢  ا٢ ىٍ ا٤ـٗ ىٍٜٚ اُ ا  )ىٍ لبِت ثب٢ُ، ىإشبٖ، ٖٔبثمٝ ٚ...(. ١ـٕٗ ا٤ٙىـٝ ٤ـبى٢َ٥ٌ ٔٚـبٞيٜ    

إٛشٝ ٙيٜ إز وٝ ىٍ ٔمبثـُ فَُ٘يا٘ٚـبٖ    اِٚي٤ٗ ثوٞٛٛ ديٍٞب ه هٍٛىاٍ إز. ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ، اُ  ثَ
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اُى٢ ٭ٕـُ     . (50، ٛ 6ق، ع 1407و٥ّٙـ٣،  ) وبٍٞب٢ ٘بٙب٤ٖز ا٘ؼبْ ٘يٞٙـي  ىٍ ا٤ـٗ َٔكّـٝ، وـٛىن آ

ٚ ىٍن ثٝ  ٓ ٜ فٟ ُ لٛ ُ وٝ ٞٙٛ ٗ ى٥ِ ٖ ٞٓ ثٝ ا٤ ٚ ٙىُ ٍَ٘ف ٤ُبى٢ ىاٍى، آ ا٤ُٗىٍٕش٣ ىٍ ا ٝ إز. ا ٍٚ، سٛل٬  ش
ا٤ٚبر ٥ِ٘ ثَ ا٤ٗ أَ سأو٥ي وَىٜ ٍ وبٔلاً ٦ٙٔم٣ اُ اٚ ٘بثؼبٕز. ٍ ْ ٍفشب ا٘ي وٝ وٛىن ىٍ ا٤ٗ ٕٗ ليٍر  ا٘ؼب

ا٤ٚبر ثٝ اٍ ٘ياٍى. ا٤ٗ أَ ثب سٛػٝ ثٝ ىٚ ىٕشٝ اُ ٍ ٥ب٢ٍ اُ كمب٤ك   آ٤ي: ىٕز ٣ٔ ىٍن ٚ فٟٓ ثٖ

ا٤ٚبس٣ وٝ ث٥بٖ وَى1ٜ اٍ ُٔب . ٍ اً ٭مـُ( ٍٕـ٥يٜ ثبٙـٙي     ا٘ي فَُ٘يا٘شبٖ  بُ و٥ٙي وٝ ثٝ لٜٛ فٟـٓ )ا ٣٘ أَ ثٝ ٕ٘

 (.523، ٛ 5ق، ع 1407)و٣ٙ٥ّ، 

ا٤ٚبس٣ وٝ ث٥بٖ ٣ٔ. 2 بُٕ و٥ٙي )اثٗ ٍ ٣ أَ ثٝ ٘ بٍِٕ فز  اٍ ىٍٞ  شبٖ  ُ٘يا٘ ٖ،  وٙٙي فَ  (.422،ٛ  1، ع 1385ك٥ٛ
ا٤ٚبر، وٛىن ىٍ كيٚى  شـٝ آٖ ٞـٓ ىٍ   ٕـب٣ٍِ لـيٍر ىٍن ٚ فٟـٓ )اِج    7ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ىٚ ىٕشٝ ٍ

 وٙي. ٦ٕق وٛىو٣( د٥يا ٣ٔ
ا٤ـٗ   د٥ـبّٜ أب َٔكّٝ ىْٚ ٍٙي )ٞفز ٕبَ ىْٚ(، ىٍ ٍ٘بٜ إلا٣ٔ َٔكّٝ غلا٣ٔ ٔٮَف٣ ٙيٜ إـز.  

اٍ اُ ك٥ض ٍٙي اهلال٣ َٔكّٝ  اهلال٣ ٘ب٥ٔيٜ إز. ىٍ ا٤ٗ َٔكّـٝ، ثـب سٛػـٝ ثـٝ     « ى٤ٍَ د٢َٚ٥»َٔكّٝ 
ا٢َ ٙـ٫َٚ سٮّـ٥ٓ   د٤ٌ ا٤ٙىٝ وٛىن ليٍر فٟٓ د٥يا وَىٜ إز ٚ ا٥ب٭ز ٢َ اٚ ٥ِ٘ ثبلإز، ثٟش٤َٗ ُٔبٖ ث

ا٤َٗ، ثـب     فَُ٘ي ٔـ٣  (191  ص 3   ج 4141)صقٍ    ٚ سأى٤ت (112   ص 4141)طبرسی   ثبٙـي. ثٙـبث
ا٤ٚبر ا٤ٗ َٔكّٝ، ُٔـبٖ ٙـ٫َٚ سٮّـ٥ٓ ٚ سأى٤ـت إـز. ا٤ـٗ سٮ٥ّٕـبر ٔـ٣         اٛ٘ـي ىٍ ك٦٥ـٝ    سٛػٝ ثٝ ٍ س

ٗ  ُٔٛٗٞب٢ ى٣ٙ٤ ٙبُٔ ٭مب٤ي، اهلاق، اكىبْ، آ آُٔٛٗ ٞـب٢   ٞب٢ دب٤ٝ ٚ ٭٣ٕٔٛ ثبٙي. ١ٍَٚر آٔـُٛ
اٍ ىاٍى    اٛىٜ اُ آسـ٘ ػٟـٙٓ  . ا٤ـٗ أـَ   (6)تحدرمن:  ى٣ٙ٤ اُ ا٤ٗ ػٟز إز وٝ ديٍ ٥٩ٚفٝ ٍٟ٘يا٢ٍ هب٘

٣ ث٥َز ى٣ٙ٤ فَُ٘ـياٖ ٙـٛى. أـب ٝـَف      ٙٛى ٍَٔ ثب آُٔٛٗ كبُٝ ٕ٘ ٞب٢ ى٣ٙ٤ وٝ ىٍ ٟ٘ب٤ز ٔٙؼَ ثٝ س
٣ آُٔٛٗ اٍ وبٍآٔي ٕ٘ اٍ ثـَ ىٚٗ ٌَفشـٝ ٚ ثـٝ ٕـلأز ثـٝ        ٞب٢ ى٣ٙ٤، فَُ٘ي  اٛ٘ي ثبٍ ُ٘ـي٣ٌ  ٕبُى. سب ثش

ٕب٘ي. اُ ه٣ ى٤ٍَ اُ آُٔٛٗ ا٤ٗ ٔمٞي ثَ ا٤ٚبر ث٥ـبٖ ٙـيٜ إـز وـٝ ٔـ٣      ٍٚ، ثَ اٖٛ اُ آٟ٘ـب    ٞب ٥ِ٘ ىٍ ٍ سـ
اِ٘يا٢ُ، ٘ن آُٔٛٗ اٍٛوب٢ٍ، س٥ اٚل٬، ثـٝ ٌفشـ١    ٣ٖ٤ٍ، ٙٙب ٚ... . ىٍ ٞب٢ دب٤ٝ ٚ ٭٣ٕٔٛ ٤بى وَى. ٕٞـٖٛ ٕ

ا٢َ آ٤ٙيٜ ثٝ آٖ ٥٘بُ ىاٍى َٞ أبْ ٭٣ّ  .(333  ص 12   ج4121الحقمق   )ابي ابی آ٘ـٝ وٝ فَُ٘ي ث
ٝٞ ى ثَ اٍٚ بٔ  ُ٘ي  ْ، فَ بَٕ ٕٛ فز  ُ٘ي٣ٌ ٔـ٣  ثب ٫َٚٙٞ  ٍ       ا٢ اُ  هـٍٛىا بـى٢ ثَ ٤ُ بٖٕـ٥ز  ُ ك ٙـٛى وـٝ ا

اَٖ ٖ ثل اٍ ٣ ىٚ ا٘ٛ ػ اٍٖ ٛ٘ ز. ىٚ ٍ وَىٖ إ ٚ ٭جٛ ٖ     بٞ  اٍ بـ٣ِ، ىٚ ٌٍٖ ٝ ثِ ُ وـٛىو٣ ثـ ٍ ا اٌ ـ  ٌٖ اٍ بـ   بٕٞز. ىٚ ٍٞ
٤ٛز وٛىو٣ٚ  ثٝ ِ         وَىٖٞ  ٍ ٥٘ـ ٝ دـي ٥٩فـ  ٚ،ٜ ٗ ىٍٚ بٖٕـ٥ز ا٤ـ ٝ ك ٝ ثـ ػـ ب٣ِٖ. ثب سٛ ٌٍ ٤ٛز ثِ ٍىٖٞ  ىٕز آٚ

ُ   سَ ٣ٔ ٟٔٓ ٝ ٙـى ِ٘ وٕه ثـ ٚ ثو ٍ ى ٣ ى ا٘ٛ ػ ٘ٛ ٍ ٍ ى ٩ب٤ف دي  ٚ،٘ ٞٚ ٤ٛـز فـَى٢     ٌَىى. ىٍ ا٤ٗ دْ ٥ٌـ٢َٞ 
ٝ ٙىُ ٚ  وٕه ث اٖٛ ػ ٘ٛ      ُ ٝ ٙـى ٘ وٕـه ثـ ٍ ثوـ ٖ ٙـي. ى ٖ ث٥ب اٛ ػ بٕ٭٣ ٛ٘ ٤ٛز اػش  ٞ٢ ٥ٌَ  َ ٤ٛـز  ٥ٌـ  ٞ٢

ى٢، ديٍ ٣ٔ ٥ِٛز )ثٝ فَ ئ ٖٔ ٢ اٌٍ اٌٚ ٤َك  ي اُ ٥ ا٘ٛ ـٍٛر       وبٍ س ٔٚ ٚ ٚ، ىٕٚـش٣  ٝ ا ْ ثـ اَ ٖ، اكشـ اٛ ػـ ٢( ثٝ ٛ٘ ٥ٌَ
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ى٢ ٤ٛز فَ  ٞٚ بٕى وَىٜ  ٝ      وَىٖ ثب اٚ وٕه وٙي سب اٚ ٥ِ٘ ثٝ هٛى ا٭ش ٥٩فـ  ٍٚ َ دـي ـ ٥ـَى. اٌ  ٌُ ٝ ىٍٕش٣ ٙى ٗ ث ا
٘ ثٝ ٗ ثو اٍ ىٍ ا٤ ٤ٛز هٛى  هٛى   ِٞ ٥٘ ٗ ُ٘ي ْ ىٞي، فَ ؼب ث٣ٛ ا٘ ـي     ه اٞٛ ُ ه بـىار ى٤ٙـ٣ ٙـى َ ا٭شم اٍ ٔجش٣ٙ ث

٤ٛز، ػٖز  ٞ اَٖ ٣ٌ ثل ٤ْٚ اَ  ٤ُ ا٤ُٗ ىاى؛  ز. ا ا٢َ دب٤جٙي٢ إ ٚ      ٚػ٢ٌَٛ ث ـٍٛر  ٔٚ ،ٖ اٛ ػـ ٘ٛ ٝ ْ ثـ اَ ٚ، اكشـ ٍ
ٚ، وٕه ٣ٔ ز ٙىُ ىٞي ىٕٚش٣ ثب ا بٕٖ ديٍٗ إ ٤ٛز ىٕٚش٘ وٝٞ  اٍ ٦ٔبثك ثبٞ  ٤ٛز هٛى   ٞ  .وٙي سب اٚ

اٛ٘ي ثب وٕ ىٍ ثو٘ ٤ٛٞز اػشٕب٭٣، ديٍ ٣ٔ ا٢َ ٙىُس اٖٛ ث ى٣ٞ ثـٝ سٮـبٔلار اػشٕـب٭٣     ه ثٝ ٘ٛػ
اَٞٓ وَىٖ ٥ُٔٙٝ اَٖ ٚ وٕه ىٍ ا٘شوبة ىٕٚز ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ف ٞب٢ ٙغ٣ّ ٔٙبٕت، وـٝ اِجشـٝ    ٔٙبٕت ثب ى٤ٍ

ـَٜ ا٤ـٗ           دب٤ٝ اٍ ٙـىُ ىٞـي. طٕ اٛ٘٘  ٞب٢ آٖ ىٍ َٔكّٝ لجُ ؿ٥يٜ ٙـيٜ إـز، ٤ٛٞـز اػشٕـب٭٣ ٘ٛػـ
اٌٙشٗ ٤ٛٞز ف ٙىُ اٚع ٚ ثٝ ٔٚبٍوز ٌ اٚع ٤ىـ٣    َى٢ د٥يا ٣ٔى٣ٞ ىٍ اُى اَٞٓ وَىٖ ٥ُٔٙـٝ اُى ٙٛى. ف

 .(112   ص 4141)طبرسی  ثبٙي  اُ ٟٕٔش٤َٗ ٩ٚب٤ف ديٍ ٣ٔ
اٖٛ  ىٍ فمٝ ٤ـبى  « ٘فمٝ»ثو٘ ى٤ٍَ اُ ٩ٚب٤ف ديٍ، ٙبُٔ ٩ٚب٤ف ٔب٣ِ إز وٝ اُ ا٤ٗ ثو٘ سلز ٭ٙ

ا٤َٗ، دـيٍ اٌـَ   ثبٙ وٙٙي٠ ٥٘بُٞب٢ ػٖٕب٣٘ فَُ٘ي ٣ٔ اٚل٬ سأ٥ٔٗ ٙيٜ إز. ا٤ٗ ثو٘ اُ ٩ٚب٤ف، ىٍ ي. ثٙبث
ا٣٘ٚ( سٛػٝ ىاٙشٝ ثبٙي، ٣ٔ ث٥َز وٙي وـٝ ٕـجت    ثٝ َٞ ىٚ ا٤ٗ ٥٘بُٞب )ػٖٕب٣٘ ٚ ٍ اٛ٘ي فَُ٘ي ٝبِل٣ س س

 (.476، ٛ 21ق، ع 1409آَُٔٗ اٚ ٙٛى )كَ٭بّٔى، 
٣ٔ ٝ ز و ٙي إ  ٍُ ٝ ا كّ َٔ ٝ ٕ ٍ بٔر، ى ١ٕ ا٤ٗ اليا  ٞ ؼبْ ٍ، دٔ اُ ا٘ ٝ    دي ٥٩فـ  ٚٝ ٜ وـ ٜ ثـٛى ي إٓٛى ا٘ٛ اٍ  س  ٗ ا

ؼب َٕٛ هياا٘ ٔٛى٠ٍ  اَ ثٝ فَ ٤ُ ز؛  اٍ     ْ ىاىٜ إ بـ  ٝ آٟ٘ ٖـشٙي وـ  ٖٞ بٚ اٍ٘ ٍ دي ٍ اهش٥ب َ ى بٕ فز  ُ٘ياٖ ٕٝ سبٞ  فَ

بٞ ٣ٔ ُ٘ي ثٝ كبَ هٛىٍ  َ، فَ بٕ فز  ٚ ثٮي اُ ا٤ٗ ٕٝٞ  ث٥َز وٙٙي  ٕى،  س  (.222ق،ٛ  1412ٙٛى )٥جَ

فمـٝ ٤ىـ٣ اُ كمـٛق    آ٤ي وٝ ديٍ سٟٙب ٥٩ٚف١ ٔب٣ِ ثَ ٭ٟيٜ ٘ياٍى، ثّىـٝ ٘  ىٕز ٣ٔ اُ آ٘ـٝ ٌفشٝ ٙي ثٝ
ث٥َـز فَُ٘ـياٖ ٖٔـئ٥ِٛز ىاٍى، ثّىـٝ ا٤ـٗ       فَُ٘ي ثَ ٭ٟيٜ ديٍ إز. ا٤ٗ ٔبىٍ ٥ٖ٘ز وٝ فم٤ ٖ٘جز ثٝ س

ثبٙي. أب ٔشإٔفب٘ٝ ثٝ َٞ ى٣ّ٥ِ، ىٍ ػبٔٮٝ ٔٮبَٝ ٝـَفبً ثـٝ ػٙجـٝ الشٞـبى٢      ٖٔئ٥ِٛز اثشيا ٔشٛػٝ ديٍ ٣ٔ

 ديٍ ث٥ٚشَ سٛػٝ ٙيٜ إز.
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 يُاتع
لي٤ي، ٭جي اثٗ اث٣ لٕ اِ جِلاغق(، 1404الله ) ّرٔ ثٗ ٥ياِ ؼف٣. هىترٔ آٔٗ، لٓ، ٝؽزحٟ٘حا َ٭٣ٚ اِٙ  الله إِ

ازٜخبٔؼٝ(، 1376ا٭ِا٢ُ، ٟٙلا ) ، ٍٍَٚٙٙاٖ ٚ ٦ٔبِٮبر ُ٘بٖ.ؽٙبع٣ذبٛ٘  ، سَٟاٖ

، سَث٥ز.ؽٙبع٣وٛزوبٖٔحزْٚاسپسررٚاٖ(، 1373آىأِ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ، سَٟاٖ  ، سَػ١ٕ هَٖٚ ثبل٢َ ٚ ٔلٕي ٭٦بٍاٖ

.ؽٙبع٣ٚػّْٛتزث٥ت٣ٞب٢تحم٥كزررٚاٖرٚػ(، 1386بٍَ٘ى، إٕب٭٥ُ )ث٥بث ، ىٍٚاٖ  ، ؽ ىْٚ، سَٟاٖ

ب٣٤، ثبلَ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ازٜٚاسزٚاجٔم٥بط(، 1387طٙ ، ثٮظز.ٞب٢عٙدؼذبٛ٘  ، سَٟاٖ

ج٥ز ، لٓ، ٔؤ١ٖٕ آَتفق٥ُٚعبئُاِؾ٥ؼ١ق(، 1409ثٗ كٖٗ ) كَ٭بّٔى، ٔلٕي  .اِ

، آٌبٜ.ٞب٢تحم٥كزرػّْٛرفتبر٢رٚػ(، 1385َٕٔي، َُٜٞ ٚ ى٤ٍَاٖ )  ، سَٟاٖ

 ، لٓ، ػبٔٮٝ ٔي٥ٍٕٗ.ٔٗلا٤حضزٜاِفم٥ٝق(، 1412ثٗ ٭ّى ) ٝيٚق، ٔلٕي

 ، ؽ ؿٟبٍْ، لٓ، ٤َٙف ١ٍى.ٔىبرْالأذلاقق(، 1412كٖٗ ) ثٗ ٥جَٕى، ف٢ُ

ىشت الإٕلا١٥ٔ. اِىبف٣ق(، 1407ثٗ ٤ٮمٛة ) و٥ّٙى، ٔلٕي ، ىاٍ اِ  ، ؽ ؿٟبٍْ، سَٟاٖ

٤ٖب ٚ ٔلٖٗ ٌُ ب٤٣ٕٕ اى، دَ ب٢وبرثزز٢(، 1390ٔلٕي٤بٖ ) ْ٘ ٕٙٞ ـبػ٣زررٚاspss 17ٖرا ، ؽٙبع٣،ػّْٛتزث٥ت٣ٚػّـْٛاختٕ
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 ًَش معىًي:  باسساسي مقياس يكپارچٍ

 َاي مًاسي وسخٍ فزآيرياعتباريابي، رياساسي، بزرسي ساختار عاملي ي 
ٙس **فبعٕٝؽبعز٤بٖٔحٕس٢/*حغٗثّ

 

 چکيذِ
٢ ا٘ب٣٤فغز٢»ٞٛػٔؼٛٙ ٞـب٢ٞـبٚزر٤بفـتزرافشا٤ؼعبسٌبر٢اسعز٤كوٙؼپذ٤زِآز٣ٔٚتدزثٝتٛ

٢ ٔٙؼغفٚپضٚٞؼ٤بث٣ثٝاثشارا٘ساسٜ.تلاػثزا٢زعتاعت«ٔؼٛٙ ـا٤ٗپذ٤ززر٥ٌز٢ٔؼتجز،رٚا، ٥ٙٔ ٝس
٤ٛت ٤ٚىززٔؼٙ تٛبٜ٘غر١رٚ،ا٤ٗاس.اعتٌزا٤ب٘ٝ،ٞسفاف٣ّا٤ٗپضٚٞؼٚر ٞـٛػٔم٥بط٤ىپبرچـٝ»و

٥ٌلاٖ)414ثزٌش٤سٜٚثٝفبرع٣ثزٌززا٘سٜؽسٚزراذت٥بر«٢ٔؼٛٙ ٤ٛبٖزا٘ؾٍبٜ زذتـز275تٗاسزاؽد
ٛ٘ٝ،پغز(139ٚ ت٘ربةا٢ٔزحّٝا٢چٙس٥ٌز٢ذٛؽٝثبرٚػٕ٘ ٥ّـُا ز٘ـس،لـزارٌزفـت.ثـبتح ؽسٜثٛ
زر٥ٌٖٚـز٢ِخٟـت»ػبٔـ7ُٚحذفثزذ٣عؤالات،الاتٔم٥بطثزپب٤ٝٔحبعجٝلسرتتؾر٥ـ،ؤع

ٛ٘سٌزا٣٤، ٣٤ٛ،پ٥ ٔٙب٘ٝ،پذ٤زػ،ٔؼٙبخ ٥ٔسِٔؤ ٥ٙبز،ا ٣ٕ٘ٚٚٞغبس٢ث زعتآٔسوٝثزر٢ٚٞـٓثٝ«ثجبتزر
زٜ٘بٔٝراتج٣ٔٗ٥٥زرفسٚار٤ب٘ظوُپزعؼ48 ٥ٙٗثبثٟزٌٜزفتٗاسرٚػٕ٘ ٞٙدـبرTٚٞب٢وزز.ٕٞچ ،
ٙٔ 40ٝ٤ٛثزػٔم٥بطآٔبج١زا 20ٌٝ٤ٛٝا٢تؼ٥٥ٗؽسٚزٚ٘غرٝٔٛاس٢ٌ ٞـب٢آٔـبر٢ٚا٢ثبٔؾرقـ

پذ٤زٚثبرٞب٢ػب٣ّٕٔٞغبٖفزاٞٓآٔس.عٙد٣ِٔمب٤غٝٞب٢رٚا٤ٖٚض٣ٌ
٥ّسٚاصٜ ٤ٛتو ٢،ٞب:ٔؼٙ ،رٚا٤ـ٣،عـبذتبرػـب٣ّٔ،اػتجـبر،٤ىپبرچـٝٞـٛػٔؼٙـ٢ٛٔم٥بط،ٞٛػٔؼٛٙ
ٔٙ،ٞب٢ٔٛاس٢٘غرٝ  .ثزػ١زا
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 يقذيّ

ٓ  ٠ىْٚ ٕـي  ١ثب سٛػٝ ٍُٚاف٣ِ٘ٚ وٝ اُ ٥ٕ٘ ـ ٝ  ،ث٥ٖـش ٚ   ٣ آ٤ٖٚـْٜ ىٍ ث٥ٖـز ٕـبَ دب٤ـب٘     ثـ  ثـٝ ى٤ـٗ 

  ٖ  ٍا ىٍ« ٞــٛٗ ٔٮٙـــ٢ٛ »ا٢ ثــب ٭ٙـــٛاٖ   ٙٙبٕـــبٖ ٍٚاع ٤بفــز، ٕـــبُٜ  ٔٮ٤ٛٙــز ىٍ ٥ٔــبٖ ٍٚا

 ٦ٔـَف ٙـي.  ٙٙبٕـ٣   ٍٚاٖ  ثٝ ٘ٛٙـشبٌٍبٖ ٭ّٕـ٣   1985ىٍ ٕبَ  «و٥َٕش٥ٗ ٕب٤ٙٔ ٔب٥٘شٍٛ» ١ٍُٚ٘بٔ

ٛاٖ ٘وٖش٥ٗ و٣ٖ ٘بْ ثـَى وـٝ ا٤ـٗ    ٭ٙ ، ث1996ٝا٢ ىٍ ٕبَ  ٍا ثب ٍ٘بٙشٝ إش٥ٛ٘ٔؿٝ ٙب٤ي ثشٛاٖ  اٌَ

٘٪٢َ ىٍ ٍٔٛى ٔؤٕٔ ا٤ٗ ٔفٟـْٛ ٚػـٛى    اسفبق ، أبثٝ وبٍ ثَىٜ إز  ا٢ ٭٣ّٕ ا٦ٝلاف ٍا ىٍ ٔمبِٝ

 (.Halama & Strizenec, 2004, p. 242) ٘ياٍى
إز وٝ ثـب ٔٮَفـ٣ ى٤ـيٌبٜ هـٛى ىٍ      ٌبٍىَ٘ا٢ اُ ا٭شجبٍ ٘٪٢َ ا٤ٗ ٔفْٟٛ، ٚأياٍ  ثو٘ ٭ٕيٜ

ٖ    ؿٙـيٌب٣ٍ٘  ٥ُٔ١ٙ ٗ   ، ٞـٛٗ ٚ ىفـب٫ ٙـٍٛٔٙيا٘ٝ اُ آ  ٞـب٢ ٔشٙـ٫ٛ ٌٚـٛى    ٍاٜ ٍا ثـَا٢ سِٛـي ٞـٛ
(Gardner, 1983, p. 100)ٚ.و٥ٙٛي سـب ٞفـز ٞـٛٗ ٔوشّـف ٍا ثَإـبٓ ٔٮ٥بٍٞـب٢ سىـب٣ّٔ،         ٢

ـ    ٞـٛٗ ٦ٙٔمـ٣   .2 ؛ٞٛٗ ُثـب٣٘  .1ٕٙؼ٣ ٚ... د٥ٟٚٙبى وٙي:  ٙٙبهش٣، ٍٚاٖ ٙٙبهش٣، ٭ٞت ٍٚاطز
ٖ   .6 ؛ػٙجٚـ٣  -ٞٛٗ سٙـ٣  .5 ؛ف٢ب٣٤ٞٛٗ . 4 ؛ٞٛٗ ٥ٕٛٔمب٣٤ .3 ؛٤ٍب٣١ ٚ  ٞـٛٗ ثـَٚ  فـَى٢ 

ثـٛى٣ٌ ٔٮَفـ٣    فَى٢. ثٮيٞب اٚ، ثب اكش٥ب٣، ٕٝ ٘بِٔى ى٤ٍَ ٍا ثَا٢ اكَاُ ٔمبْ ٞٛٗ ٞٛٗ ىٍٖٚ .7
 (.Gardner, 1999, p. 47-63) ٌَا٤ب٘ٝ، ٞٛٗ ٚػٛى٢ ٚ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٞٛٗ ٥ج٥ٮز. وَى

( ٚ ى٤ٍـَ  10ٚ  9، ٛ 1385)٥َٔٔلٕي٢،  ٍغٓ ٍ٘بٜ وٕبث٥٘ ٔظجش٣ وٝ ثٝ ا٤ٗ ٘٪٤َٝ ىٍ ا٤َاٖ ثٝ
َ ( ٚػٛى ىاٍى، سم٤َجبً ٥ٞؾ ٚػ٣ٟ اُ ٚػٜٛ ٘٪٤َـ١  Chen & et al, 2009, p. 17- 26وٍٚٛٞب ) ، ٌـبٍى٘

ٞب٣٤ وٝ ثَ  ( ٚ ؿٝ White, 2006, p.45-72ٗٛٞثٛى٣ٌ ث٥ٙبى ٟ٘بىٜ ) ؿٝ ٔٮ٥بٍٞب٣٤ وٝ اٚ ثَا٢ ٕٞٛٗ
ػ١ّٕ ٔٙشمياٖ ا٤ٕٗ ٕ٘ب٘يٜ ، اُ (Barnett & et al, 2006, p. 97ٔجٙب٢ ا٤ٗ ٔٮ٥بٍٞب ٔٮَف٣ وَىٜ إز )
( Visser & et al, 2006; Waterhouse, 2006٘بد٤ٌَ )  ٚ اث٦بَ  إز؛ ٤َُا ٘٪١٤َ اٚ ٍا اُ ٔجٙب غ٥َ٭٣ّٕ

ٝ  ٚ َٝف ٌٕب٘ٝ ٝ   ٣ُ٘ ىاٖ٘ـش ٝ        ا٘ـي. ٌفشـ  سٟٙـب ٙـٛاٞي   ا٘ـي وـٝ ثـَا٢ ؿٙـيٌب٣ٍ٘ ٞـٛٗ ٌـبٍى٢َ٘ ٘ـ
ٚ     ا٢ ٚػٛ وٙٙيٜ سؼَث٣ ٕٞوٛاٖ لب٬٘  ى ٘ياٍى وٝ ٙٛاٞي ٘بٕٞوٛاٖ ثٖـ٥ب٢ٍ، ٞـٓ ثـٝ ِلـب٧ سؼَثـ٣ 

ــٝ ِلــب٧ وــبٍثَى٢ ىٍ ىٕــز إــز.    ــٝ ِلــب٧ ٘٪ــ٢َ ٚ كشــ٣ ث  ، اُ ٔٚــب٥َٞػــَع ٥ّٔــَٞــٓ ث
ٝ  ٌبٍىَ٘ٙٙب٣ٕ ٙٙبهش٣ ٘٪٤َٝ  ٍٚاٖ َ  ىا٘ـي. ؿٙب٘ىـٝ    ُ٘ـ٣ ٕ٘ـ٣   ٍا ؿ٢ِ٥ ث٥٘ اُ ٌٕب٘ـ  ػـَْٚ ثَٚ٘ـ

ٟ٘ـي    ٘بْ ٣ٔ« ٞب٢ ٕٛىٔٙي افٖب٘ٝ»ٍا ىٍ ٟ٘ب٤ز  ٞب٢ ٌبٍى٢َ٘ ثَىاٍاٖ ا٤ٗ ك٦٥ٝ ٥ِ٘ ٞٛٗ  اُ ى٤ٍَ ٘بْ
 (.Eberstadt, 1999)ثٝ ٘مُ اُ 

ٌٌاٍاٖ سَث٥شـ٣ ٚ   َٔىْ، ٥ٕبٕز ١ٍَ٘ اٚ ثٝ ٞٛٗ ىٍ ٥ٔبٖ ٭بٔ اٚ ٚ ٤ٍٚىَى ؿٙيٌب٘ٝكبَ، ثب ا٤ٗ 

ٝ  سٛػٝ ىاٙشٝ إز. دٍَْٚٞٚاٖ، ٘ف٢ًٛ لبثُ سـٛاٖ ىٍ سٛػـٝ ثـٝ ىٚ ٞـٛٗ      ا٤ـٗ ٘فـًٛ ٍا ٔـ٣    ٕ٘ٛ٘ـ
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ؿٙيٌب٣ٍ٘ ٞـٛٗ سلـز ٭ٙـٛاٖ وّـ٣      ١٘٪٤َ ١فَى٢ ٤بفز وٝ ىٍ ٘وٖش٥ٗ ٭١َ ٍٖٚفَى٢ ٚ ى ثَٖٚ

ٗ  (Gardner, 1983, p. 176- 237) ٞٛٗ فَى٢ )ٙو٣ٞ(، ٔٮَف٣ ٙيٜ ثٛى سٛاٖ٘ـز ثـب    ىا٥ُ٘ ٌّٕـ

ٚ ثوـ٘   ٍا ٔٮَف٣ وٙـي  «ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘»اُ ٞٛٗ ثب ٘بْ « ٘ٛ٭٣ ى٤ٍَ»سَٕوِ ثَ ا٤ٗ ىٚ ٫ٛ٘ ٞٛٗ، 

ٝ    سٛػ٣ٟ اُ ٔٛفم٥ز ىٍ ُ٘ي لبثُ  ـ    ٣ٌ ٍا ثَآٔيٜ اُ ا٤ـٗ ٘ـ٫ٛ ٞـٛٗ ٚ ٘ـ  يسٟٙـب ٞـٛٗ ٔشٮـبٍف ثيا٘

(Goleman, 1995, p. 189-287 ؛)ُسٛػ٣ٟ ىٍ سأ٥٤ي آٖ فـَاٞٓ آٔـيٜ    ٦ّٔج٣ وٝ ٙٛاٞي د٣ْٚٞٚ لبث

 .(Mayer & Salovery, 1997, P. 3-31) إز
ٖ     ٌّٕٗٔٛفم٥ز   ٙٙبٕـبٖ ٭لالٕٙـي ثـٝ ٔٮ٤ٛٙـز ٍا     ٚ ى٤ٍـَاٖ ىٍ ٔٮَفـ٣ ٞـٛٗ ٥ٞؼـب٣٘، ٍٚا

 ثـٝ ثٮـي   2000اُ ٕـبَ   ،ثـٝ ا٤ـٗ سَس٥ـت    .ٞـٛٗ ثٍَٙ٘ـي   ٢ٍُٚ١ ٍا اُ ى٤ٍـ ـ سب ٔٮ٤ٛٙزىاٍ وَى ٚا
ٗ   سٛػ٣ٟ اُ دٍَْٚٞٚاِٖ ٭ّٕـ٣ِ ٔٮ٤ٛٙـز   سٮياى لبثُ هـٛى ٍا ٔٞـَٚف    ز٢ٍُٚ، ٕٞ ـ ٌَا٤ـ٣ ٚ ى٤ـ

ا٘ي. أب ىٍ ٍٔٛى ا٤ٙىـٝ ٞـٛٗ ٔٮٙـ٢ٛ ؿ٥ٖـز ٚ      ٢َ٥ٌ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ وَىٜ سٮ٤َف ٚ سج٥٥ٗ ٚ ا٘ياُٜ
٘٪ـَ ا٘ـيو٣ ٚػـٛى ىاٍى؛ كشـ٣ ىٍ ٔـٍٛى ا٤ٙىـٝ إبٕـبً         ب٢ آٖ وـياْ إـز، اسفـبق   ٞ ـ اػِا ٚ ٔؤِفٝ

ٝ   ٔٮ٤ٛٙــز  ٌَا٤ــ٣ لبثــُ سل٤ٛــُ ثــٝ ٔفٟــْٛ ٞــٛٗ ثبٙــي، اُ ٕٞــبٖ آغــبُ ســأٔلاس٣ ٚػــٛى ىاٙــش
. (Gardner, 1999, p. 54؛ Halama & Strizenec, 2004 ؛ Mayer, 2000؛ Gardner, 2000) إـز 

ــَا٢ ٙٙبٕــب٣٤ ٚ»ٞــٛٗ ٔٮٙــ٢ٛ ٍا  كــُٜٛ، ا٤ــٗ ٚــٍَاٖاُ ٘وٖــش٥ٗ دْٚٞ ا٤ٕــِٛ٘  ؿــبٍؿٛث٣ ث
 ىا٘ـي  ٔـ٣ « ٞب٢ ٢ٍَٚ١ ثَا٢ وبٍثَى ٔٮ٤ٛٙز ىٍ ػٟـز ٕـبٌُب٢ٍ   ٞب ٚ سٛا٘ب٣٤ ٕبُٔب٘ي٣ٞ ٟٔبٍر

(Emmons, 1999, p. 163.)  ٢ٚ ُ  ىاٖ٘ـز:  ٞـٛٗ ٔٮٙـ٢ٛ ٍا ٔٚـشُٕ ثـَ دـٙغ ٔؤِفـٝ ٔـ٣        ،ىٍ آغـب
ٝ     سٛا٘ب٣٤ ثَٟٜ .1 سٛا٘ـب٣٤ ٍٚٚى ثـٝ ٕـ٦ٛف ثـبلاسَ      .2 ؛٢َ٥ٌ اُ ٔٙبث٬ ٔٮٙـ٢ٛ ىٍ ػٟـز كـُ ٖٔـئّ

٩َف٥ـز فـَا٢ٍٚٓ اُ ى٥٘ـب٢ ٔـبى٢ ٚ      .4 ؛سٛا٘ب٣٤ لي٣ٕ ى٤يٖ سؼبٍة ٚ ٍٚاث٤ ٍَُٜٚٔ .3 ؛٥ٚٞب٢ٍ
وٝ دبٍٕـب٣٤ ٚ   (،2000) ٔب٤َأب ثب ٘مي . (Emmons, 2000a, p. 9-10) ٩َف٥ز دبٍٕب٣٤ .5ف٤ِ٥ى٣ ٚ 

ىاٖ٘ز ٚ ٘ـٝ ٞـٛٗ، ٔؤِفـ١ دـٙؼٓ ٍا      ز ٣ٔا٢ ٔشٮّك ثٝ اهلاق ٚ ٙو٥ٞ ٍفشبٍ د٥َِٞوبٍا٘ٝ ٍا ٔمِٛٝ
، وَى٘ـي دـْٚٞ٘  لّٕـَٚ  ٘٪َاٖ ى٢ٍَ٤ وٝ ىٍ ا٤ٗ  . ٝبكت(Emmons, 2000b, p. 64) وٙبٍ ٌٌاٙز

ٝ ؤثَه٣، ٣َٙ دبٍٕب٣٤ ٚ ٥٘ى٣٤ٛ ٍا ثٝ ٘ل٢ٛ اُ ا٘لبء ىٍ سٮ٤َف ٤ـب ٔ  دـَىا٢ُ هـٛى اُ ٞـٛٗ     ِفـ
ى َٞ ٫ٛ٘ ٍفشب٢ٍ ٍا ثٝ سٮ٤َـف ٔفٟـْٛ   وٝ ٍٚٚ ،ٍفشبٍ دبٍٕب٤ب٘ٝ سٟٙبثَه٣ ٘ٝ  .ا٘ي ٔٮ٢ٛٙ ىاهُ وَىٜ

ٝ  ى٥ٕىٛٚ  و٥ًٙا٘ي.  ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٘بىٍٕز ىاٖ٘شٝ اُ ٌـَٜٚ اه٥ـَ ٖٞـشٙي وـٝ ىٍ د٥ـ٢َٚ      ا٢  ٕ٘ٛ٘ـ
ثٛى٣ٌ ٤ِه ٣ٌْ٤ٚ، اَٝاٍ ىاٍ٘ي وٝ آٖ ٤ٌْٚـ٣ ثب٤ـي    ثَا٢ اكَاُ ٕٞٛٗ ٔب٤ََٕٕوشب٘ٝ اُ ٔٮ٥بٍٞب٢ 

ُ . (King & DeCicco, 2009, p. 69) ا٢ ٤ْٜٚ ٘ٛ٭٣ سٛا٘ب٣٤ ثبٙي ٚ ٘ٝ ٍفشب٢ٍ هبٛ ٚ ٤ب سؼَثٝ  ٘بثـ
ٔٮشمي إز وٝ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٔش٢ٕٗ ا٤ٗ ث٥ٙ٘ إـز  ٢ٚ  .سٛاٖ ٍٔٛى٢ اُ ٌَٜٚ اَٚ ىاٖ٘ز ٍا ٣ٔ
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ا٣ٖٚ دىٍ ثب٤ي   وٝ آى٣ٔ ا٢َ هٛى سٟٙب٘ٝ  ،ٕلأز ٍ ا٢َ سٕبْ ا٭٢ب٢ ػبٔٮثّ ،ث ا٢َ     ١ىٝ ث هـٛى ٚ ثّىـٝ ثـ
إٛشٗ ه٥َ ٚ ٘ .ٞب ثبٙي اٖ٘بٖ ١ٕٞ اَٖ ثٍٝٚٙٗ إز وٝ ه ا٢َ ى٤ٍ ا٢ ٝبىلب٘ٝ ٚ ػي٢، اٝـُ   ٌٛ٘ٝ ٥ى٣ ث

ث٣ٛ ٚ دبٍٕب٣٤ ٚ ف٥ّ٢ز ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٍا سٛا٘ب٣٤ إـشفبىٜ   ٘بَُ. (Noble, 2000, p. 46) ٔٙي٢ إز ه
٘      ٞـب٢ ٭ّٕـ٣ ٔـ٣    ٞب ٚ ٔٙبث٬ ٔٮ٢ٛٙ ىٍ ٔٛلٮ٥ـز  اُ ٩َف٥ز ٌـ٢َِ   ىا٘ـي ٚ ٔٮشمـي إـز وـٝ دَٕـ

 ٚاٖ. (Nasel, 2004, p. 4;192) ٣ آٖ إـز اٝـّ  ١ٚػٛىٍَ٘ا٘ٝ ٚ اكٖبٓ ك٢ٍٛ هياٚ٘ي، ىٚ ٔؤِف ـ
ٞب٢ ٚػٛى٢ ٚ ىاٙـشٗ ٙـٟٛى    ٩َف٥ز فٟٓ ٭٥ٕك دَٕ٘»وٙي:  ٌٛ٘ٝ سٮ٤َف ٣ٔ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٍا ا٤ٗ

 ١آٌب٣ٞ اُ اٍسجب٣ ثب ًار ٔشٮب٣ِ، ثب ى٤ٍَاٖ، ثب ُٔـ٥ٗ ٚ ثـب ٕٞ ـ   ٖ٘جز ثٝ ٦ٕٛف ٔوشّف ٥ٚٞب٢ٍ...
وٝ اُ د٥ٍٚبٔبٖ ا٤ـٗ كـُٜٛ ٖٞـشٙي،     ،بَٔبٍٙٚ  َُٞ. اُ ٘٪َ (Vaughan, 2009, p. 19« )رٔٛػٛىا

ٝ  »ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ  وٙـ٥ٓ ٚ   آٖ أـٍٛ ٔـَسج٤ ثـٝ ٔٮٙـب ٚ اٍُٗ ٍا ىٍن ٔـ٣      ١ٚإـ٦  ٣ٙٛٞ إز وـٝ ثـ
ا٭ٕـبَ ٚ ُ٘ـي٣ٌ هـٛى ٍا ىٍ     سٛاٖ آٖ ٣ٔ ١ٚا٦ٕ وٝ ثٝ و٥ٙٓ... ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ آٟ٘ب ٍا كُ ٣ٔ ىٙٛا٢ٍ

ْ . (Zohar & Marshal, 2000, p. 3) «اىسَ لـَاٍ ى  سَ ٚ ٔٮٙبثو٘ سَ، غ٣ٙ ثبفش٣ ٌٖشَىٜ َ ٚ  آٔـَا  ىٍا٤ـ
ٙـٛى ٔٙـبث٬    ىا٘ٙي وٝ اٖ٘بٖ اُ ٤َ٥ك آٟ٘ـب لـبىٍ ٔـ٣    ٞب٣٤ ٣ٔ ا٢ اُ سٛا٘ب٣٤ ٔؼٕٛ٭ٝ»ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٍا 
٘    وبٍ ا٘ياُى ٚ اٍُٗ ٔٮ٢ٛٙ هٛى ٍا ثٝ ٞـب٢   ٞب ٚ و٥ف٥بر ٔٮ٢ٛٙ ٍا اثَاُ وٙي ٚ ٔلمك ٕ٘ب٤ـي سـب وـٙ

ٞب  آٟ٘ب ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ اُ سٛا٘ب٣٤(. Amram & Dryer, 2008, p. 29) «ٍَُٜٚٔ ٚ ٍفبٜ هٛى ٍا اٍسمب ىٞي
اٛ٘ب٣٤ :ا٘ي وٝ ٭جبٍسٙي اُ ٭ٕيٜ ػب٢ ىاىٜ ١اٍ ىٍ دٙغ ىٕش ا٢ٍَٚ     س ٞب٢ َٔسج٤ ثب ٥ٚٞب٢ٍ، ٍكٕـز، ٔٮٙـب، فـ

ٙيٜ «ٍكٕز»ٙب٤ي  ٚ كم٥مز. ٌَىاٖ ثٖ ا٢َ  ا٢ وٝ ثَ اًَ ؿٙب٘ىٝ اُ Garceث ٝ ا٤ـٗ   اػِا٢ ٘جبٙي ٚ ٩بٞ  ٔؤِفـ
ٌَىا٘ـي:    ا٤ٗ وّٕٝ ٍا ؿ٥ٙٗ ثَٔـ٣  ثب٣ٙ٥ا٘ي.  ث٥ٚشَ ٔٮب٣٘ آٖ ٍا ىٍ ٘٪َ ىاٙشٝ ىٍا٤َٚ  آَٔاْ ،آ٤ي ث٣َٔ

ٔٚـوٜ   ١ٍكٕز اِٟـ٣ ٚ... اِجشـٝ ا٤ـٗ وّٕـٝ ٝـجغ      ،٦ِف ٚ ٔلجز ،٩َافز ٚ اىة  ،ٚلبٍ ،٤ُجب٣٤
ٔٮٕٛلاً ٔٮبىَ ف٠٥  ،ىٍ آٖ ثبفز ،٘ؼبر ىٍ ا٥ِٟبر ٥ٖٔل٣ إز ٥ٖٔٝل٣ ىاٍى ٚ اُ ث٥ٙبىٞب٢ ٘٪٤َ

 .(1377)ٍ.ن: ثب٣ٙ٥،  ٙٛى ا٭٦ب ٚ ٍكٕز ثلاإشلمبق ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ ٚ ٦ِف ٚ
 .ٙـٛى  سَ ٣ٔ ػي٤ي ٤ٛ٥ُ ٜسم٤َجبً ثب ٩ٍٟٛ َٞ ؿَٟ ،٘٪َاٖ اُ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ سٮب٤ٍف ٝبكت ٥ٕ١بٞ

وٝ سأط٥َ   اثٟب٣ٔ ؛ٍٚٙٗ إز وٝ كيالُ ثو٣ٚ اُ ا٤ٗ ٍٚ٘ي ثٝ ٭ّز اثٟبْ ٔٛػٛى ىٍ ا٤ٗ ٕبُٜ إز

ٞـب٣٤ وـٝ    ٢َ٥ٌ ا٤ٗ ٕبُٜ ٥ِ٘ ثَػب٢ ٌٌاٙشٝ إز. سم٤َجبً ىٍ سٕبْ آُٖٔٛ ياُٜٞب٢ ا٘ هٛى ٍا ثَ ٥ٜٙٛ

ْ     ثَا٢ ٕٙؼ٘ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٕـبهشٝ ٙـيٜ   ٖ  ٠ا٘ـي، سٮ٤َـف ٤ٚـ  ٢ٕـبُ اُ ا٤ـٗ ٕـبُٜ ٚ اػـِا     آُٔـٛ

« ٌَا٣٤ ؿبٍؿٛةِ ٍٚا٣٘ ٔٮ٤ٛٙز ٥ٕ١بٞ» ،ٕب٢ُ لَاٍ ٌَفشٝ إز. ٔظلاً آٖ ٔجٙب٢ آُٖٔٛ ٠ىٞٙي سٚى٥ُ

(Psycho-Matrix Spiritual Inventoryٝث ،) ثَهـ٣  ٠٭م٥ي ، ٗ  (،Amram & Dryer, 2008, p. 6) ِٕٚـ

١ ٕـٙؼي. ٞفـيٜ ٤ٌٛ ـ   ٢َ٥ٌ ٭بْ ٔٮ٢ٛٙ ٍا ٔـ٣  ، ػٟز٢َ٥ٌ وٙي ث٥٘ اُ آ٘ىٝ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٍا ا٘ياُٜ
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ٌَا٤ـ٣ هـبٛ    ٥٘ـِ  ث٥ٚـشَ ثـَ ٖٔـ٥ل٥ز ٚ ػٙـج٘ ٔٮ٤ٛٙـز      ( 2004) ٘بَُ «ٔم٥بٓ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ»

 ٣ِٕٛٙ ٚ ٭٥ٕٔٛز ٍا ٘بى٤يٜ ٌَفشٝ إـز  ٚ ٣َٙ ػٟبٖو٥ي ىاٍى سإْٔٔٛٛ ثٝ ٭َٞ ػي٤ي  ،ا٤َٔىب٣٤
(King & DeCicco, 2009, p. 69). 

ٝ    :سٛاٖ ٌفز ٣ٔ٭جبٍر ى٤ٍَ،  ثٝ ىٍ ثلـض   ا٘ـي،  وٖب٣٘ وٝ ١ٛٔٛ٭٥ز ٞـٛٗ ٔٮٙـ٢ٛ ٍا د٤ٌَفشـ

ٝ    ،ىإشب٘ٙي وـٝ اٚلاً  وٕبث٥٘ ٞٓ ٫ٛ١ٛٔ ٢َ٥ٌ، ىٍ ا٤ٗ ىٚ ا٘ياُٜ  -ا٢ ٕـبٌُب٢ٍ  ٞـٛٗ ٔٮٙـ٢ٛ ٔمِٛـ

وٝ سب ىٕز ٤بفشٗ ثٝ سج٥ـ٥ٗ ٚ سٮ٤َفـ٣   ٍٕي  ثٝ ٘٪َ ٣ٔسَس٥ت  ٤ٗيَٕٙٛ إز. ث ػٟبٖ ،طب٥٘بً ٔلٍٛ ٚ

 :ٞٛٗ ٔٮٙـ٢ٛ، ٞـَ اثـِا٢ٍ وـٝ ثشٛا٘ـي      ١٘٪َاٖ ىٍ ٥ُٔٙ ٝبكت ١ػب٬ٔ، ٔٮشجَ ٚ ٍٔٛى د٤ٌَٗ ث٥ٚ٥ٙ

ٕبٌُب٢ٍ )كُ ٖٔـئّٝ، ٕـلأز    ١ٍا وٝ ثٝ ٘لٛ ٔٚو٣ٞ ثب ٔمِٛ  آٖ ٚػٝ اُ ك٥بر ٔٮ٢ٛٙ آى٣ٔ. 1

ٖ  .2 .ٚاٖ ٚ...( ٔـَسج٤ إـز، ٔشٕـب٤ِ وٙـي    سٗ ٚ ٍ ٤ٮٙـ٣ ىٍ   ؛ٙـَٕٛ ٚ فَٞٙـً ٘بثٖـشٝ ثبٙـي     ػٟـب

لـبىٍ ثبٙـي ىٍ    .3 .ٌَا ػيا وٙي ٔٮ٤ٛٙز ٌَا ٍا اُ افَاى غ٥َ ثشٛا٘ي افَاى ٔٮ٤ٛٙزٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢  فًَٞٙ

ٌـَا٢ِ ثـب    ٕـبٌُب٢ٍِ ث٥ٚـشَ ٍا اُ افـَاى ٔٮ٤ٛٙـز     ٌـَا٢ِ ثـب   ا٢، ا٭٢ب٢ ٔٮ٤ٛٙز َٞ فًَٞٙ ٚ ػبٔٮٝ

ٌَا٤بٖ، افَاى ثب ٕـبٌُب٢ٍ   ؿٝ ٕٔىٗ إز ٘شٛا٘ي ىٍ ٥ٔبٖ غ٥َٔٮ٤ٛٙز اٌَ .بٌُب٢ٍِ وٕشَ ٔشٕب٤ِ وٙيٕ

آ٣ُ٘ٛٔ ٔٮشجَ ٚ ٍٚا ثَا٢ ٕٙؼ٘  ١ث٥ٚشَ ٍا اُ افَاى ثب ٕبٌُب٢ٍ وٕشَ ػيا وٙي، اكشٕبلاً ٣َٚٙ و٥ٕٙ

 ،وٙٙـي  ُ ٔـ٣ ٞب٢ ٕٙؼ٘ ٔٮ٤ٛٙز  سٟٙب ٣َٙ ىْٚ ٍا اكـَا  ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٍا اكَاُ وَىٜ ثبٙي. آُٖٔٛ
ٞب٢ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ثب٤ي ٞٓ ٣َٙ ىْٚ ٚ ٞٓ ٣َٙ ْٕٛ ٍا، ثب ٞٓ، ىاٙشٝ ثبٙٙي سـب أىـبٖ    ٣ِٚ آُٖٔٛ

 ،اكَاُ ٣َٙ اَٚ ٥ٟٔب ٙٛى. َٙف ٔج٣ٖٛ ٚ ٖٔشٛفب٢ ا٤ٗ ٣َٚٙ ٚ ٥٘ـِ سٮ٤َفـ٣ اُ ٞـٛٗ ٔٮٙـ٢ٛ    

 ٥ّجي. ٔؼبَ ى٢ٍَ٤ ٣ٔ
ٙـٛى: سٛا٘ـب٣٤ ف٦ـ٢َ ٚ     ثَا٢ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ سٮ٤َف ٤َُ د٥ٟٚٙبى ٔـ٣ اِؼّٕٝ  ف٣ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، 

 ،ىٍ ا٤ـٗ سٮ٤َـف   ٞـب٢ ٔٮٙـ٢ٛ.   ٞب ٚ ى٤ٍبفـز  ىٍ افِا٤٘ ٕبٌُب٢ٍ اُ ٤َ٥ك وٙ٘  د٤ٌَِ آى٣ٔ سؼَثٝ
 ثٛى٣ٌ ِلب٧ ٙٛى ٞٛٗ ١٘٪َاٖ ىٍ ٥ُٔٙ ٙيٜ إز سب ٞٓ ٔٮ٥بٍٞب٢ ث٥ٚشَ ٍٔٛى ٚفبق ٝبكتسلاٗ 

كَاُ وٙي: ٞـٛٗ  ٍا سب كي أىبٖ ا ػ٣٤ٛ ٚ ٞٓ ثٝ ػٟز ٔف٣ٟٔٛ، ٣َٚٙ ػبٔٮ٥ز، ٔب٘ٮ٥ز ٚ َٝفٝ
٤ٮ٣ٙ ٞـٓ   ؛ف٢َ٦ إز ،طب٥٘بً .ا٢ اُ ٍفشبٍ ٤ب ٣ٌْ٤ٚ اهلال٣ ٘ٛ٭٣ سٛا٘ب٣٤ إز ٘ٝ ٌٛ٘ٝ ،ٔٮ٢ٛٙ اٚلاً

٤ٮٙـ٣   ؛د٤ٌَ إـز  سؼَثٝ ،طبِظبً .َٕٙٛ إز ٘بثٖشٝ ٚ ػٟبٖ  ث٥ٙبىٞب٢ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ب٣٤ ىاٍى ٚ ٞٓ فًَٞٙ
ٝ   ؛إـز  ٔلٍٛ -ٕبٌُب٢ٍ ،ٍاثٮبً .د٤ٌَى اُ آُٔٛٗ ٚ فًَٞٙ ٚ... اطَ ٣ٔ ا٢  ٤ٮٙـ٣ ىاٍا٢ آٖ ٔٚوٞـ

   ٗ ٘   ،ثـٛى٣ٌ إـز ٚ هبٖٔـبً    إز وـٝ ٙـ٣َ لاُْ ٞـٛ ٞـب٢ ٔٮٙـ٢ٛ، ٍهـياىٞب٢     ٔٙ٪ـٍٛ اُ وـٙ
ٞــب٢ ٔٮٙــ٢ٛ،  ٙــٙبهش٣ اٍاى٢ ٔب٘ٙــي ٕ٘ــبُ ٌــِاٍىٖ، ٥٘ىــ٣ وــَىٖ ٚ... ٚ ٔمٞــٛى اُ ى٤ٍبفــز ٍٚاٖ

 ٍ ى٤ٍـبفشٗ ٚ... هش٥با ٙٙبهش٣ غ٥َاٍاى٢ ٔب٘ٙي اكٖبٓ ثوٚٛى٣ٌ وَىٖ، ىا٣ٚ٘ ٍا ث٣ ٍهياىٞب٢ ٍٚاٖ
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اِجشٝ ٥ٞؾ ثو٘ اُ ٔٮ٤ٛٙز آى٣ٔ، ٘ٝ افِٖٚ ثَ ا٤ٗ ىٚ ٚػٝ ىاٍى ٚ ٘ٝ هـب٣ِ اُ ا٤ـٗ ىٚ ٚػـٝ     .إز
ٝ « ٔٮ٤ٛٙـز ؿ٥ٖـزب  » ١٭ٕـياً اُ ٍٚٚى ثـٝ ٖٔـئّ    ،إز. ىٍ ا٤ٗ سٮ٤َـف  ٖ  ٚ ثـ ثَهـ٣  ث٥ـبٖ   ،سجـ٬ آ

أـب   ،ز إز٣ اُ ٔٮ٤ٛٙئؿٝ ػِ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ اٌَ ،٤َُا اٚلاً ؛ٞب٢ ٔٮ٤ٛٙز د٥َِٞ ٙيٜ إز ٔٚوٞٝ
ٍاٜ ٍا ثَا٢ فَٚوبٕشٗ ٔٮ٤ٛٙز ثٝ أـ٢َ   ،ثب ٔٮ٤ٛٙز ٤ى٣ ٥ٖ٘ز ٚ سفى٥ه ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ اُ ٔٮ٤ٛٙز

ٝ وٙـي  ٥َف٣ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ٍا سب كي٢ كف٨ ٔـ٣  وٓ أىبٖ ث٣ ثٙيى ٚ ىٕز َٝفبً ث٢َٚ ٣ٔ ٭جـبٍر   . ثـ
َ       ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٕٔىٗ إز  ٠ٕبُى٤ٍَ،  ا٢ ى٤ٗ ٍا ؿٙبٖ ٔٮَفـ٣ وٙـي ٌـٝ ٌـ٣٤ٛ ٝـَفبً اثـِا٢ٍ ثـ

ُىا٤ـ٣ اُ   ثٝ اثِا٢ٍ ثـَا٢ ليٕـ٣   ٕبٌُب٢ٍ إز ٚ ٙأٖ ٙٙبهشب٢ٍ آٖ ا٥ٕٞش٣ ٘ياٍى. ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت،
ُ  .ٔٮ٤ٛٙز ٚ ى٤ٗ ٔجيَ ٙٛى ٕـٛىٔٙي ٍا سـب    ٠سفى٥ه ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ اُ ٔٮ٤ٛٙز ٕٔىٗ إز ا٤ٗ ٕـب

 ،طب٥٘ـبً كفـ٨ وٙـي.   ٥َفـ٣ ىٍ ا٤ـٗ ٥ُٔٙـٝ ٍا     وـٓ أىـبٖ ثـ٣    وٙي ٚ ٤ب ىٕز كي٢ اُ ا٤ٗ آ٥ٕت ىٍٚ
ٌٛ٘ٝ وٝ ىٍ سٮ٤َف ٞٛٗ )ٙٙبهش٣( ١ٚٛف ٖ٘ج٣ ٔفْٟٛ ٕـبٌُب٢ٍ وفب٤ـز وـَىٜ إـز، ىٍ     ٖ ٕٞب

 ،طبِظـبً  .ٔٮ٤ٛٙز ١ٚٛف ىاٍى ٚ ى٭٢ٛ وفب٤ز ثَا٢ آٖ هب٣ِ اُ ٚػٝ ٥ٖ٘ـز  ١ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٥ِ٘، ٔمِٛ
ٝ   َٞ ٔٮٙب٣٤ وٝ اُ ٔٮ٤ٛٙز َٔاى ٙٛى، ٔبىا٣ٔ دـ٤ٌَ   وٝ ثشٛاٖ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٘ٛ٭٣ سٛا٘ب٣٤ِ ف٦ـ٢َِ سؼَثـ

٣ٔ آٖ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ دبثَػب ٚ إشملاَ ٔفٟٛ ٠ٔلٍٛ اُ آٖ، لبثُ إشوَاع إز، ا٭شجبٍ ٕبُ ب٢ٍٕبٌُ
ٞب٣٤ ٍا ثٝ ِلب٧ ٘٪ـ٢َ ٚ ٕٙؼٚـ٣    ٭يْ سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٦ّٔت ىٙٛا٢ٍ ،ٍاثٮبً .اُ ٔٮ٤ٛٙز ٔٮشجَ إز

 ١ىٍ ٍ٘بٙـش . ثـَا٢ ٕ٘ٛ٘ـٝ، ا٤ـٗ ٔٮ٢ـُ ٍا     ا٘ي ٘٪َاٖ ٌَفشبٍ آٖ ٙيٜ آٍٚى وٝ ثَه٣ ٝبكت دي٤ي ٣ٔ
ا٢ اُ  ثوـ٘ ٭ٕـيٜ   :سـٛاٖ ٌفـز   ٔـ٣  ،ىٍ كم٥مـز  .سٛاٖ ى٤ـي  ٣ٔ ا٤ِٕٛ٘ٚ ٚاوٙ٘  ٔب٤َٚ ٘مي  ِٕٛ٘ا٤

وٙٙـي، ٘ـب٩َ ثـٝ ٍٚٚى ثـٝ ٕٞـ٥ٗ ثلـض        ٘٪َاٖ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ثٝ ٤ىي٤ٍَ ٚاٍى ٣ٔ ا٤َاىاس٣ وٝ ٝبكت
سٮ٤َف ٔٮ٤ٛٙز  ٠ثٖب ٘بىاٖ٘شٝ ثٝ كُٛ ٞب كبُٝ ٍٚٚى َُٕىٜ ٚ ؿٝ ث٥ٚشَ اثٟبْ ،ى٢ٍَٕٛ٤ اُ  .إز
ٍا ػِ َٙك٣  سلز ٭ٙٛاٖ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ؿ٥ٖزب( -2002ٚاٖ ) ١ٔظلاً ىٙٛاٍ إز وٝ ٍ٘بٙش .إز

ٙـٛى ٚ   ٞب٢ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٌفشٝ ٣ٔ آ٘ـٝ ٔؤِفٝ .ىاٖ٘ز« ٭َٞ ػي٤ي٢»وٕبث٥٘ دَاوٙيٜ اُ ٔٮ٤ٛٙز 
: دبٕـو٣  ىاٍى دَىاُ ىٍ ٔـٍٛى ٔٮ٤ٛٙـز   ٘٪٤َٝ ٣ إز وٕٝٞبٖ ى٤يٌبٞ ،ث٥ٚش٤َٗ ٔلُ ٔؼبىِٝ إز

« ٞـٛٗ ٔٮٙـ٢ٛ ؿ٥ٖـزب   »ىٞي ٚ ثٝ ػب٢ دبٕـن ثـٝ    ٣ٔ« ٔٮ٤ٛٙز ؿ٥ٖزب»َٕ٘ إز وٝ اٚ ثٝ د
 ٌٌاٍى. ٣ٔ

 ,Amram & Dryer) ٤ٌٛٝ س٥ٟـٝ وَى٘ـي   83ٍا ثب «( ٞٛٗ ٔٮ٤٢ٛٙىذبٍؿٝ ٔم٥بٓ » ىٍا٤َٚ  ْآَٔا

2008, p. 41-45) ٌَ٢َ٥ٌ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ، هب٣ِ اُ ثَه٣ اٙىبلار  ؿٝ ٔب٘ٙي ٕب٤َ اثِاٍٞب٢ ا٘ياُٜ وٝ ا
سٛػٝ  ١أب اُ ىٚ ػٟز ٙب٤ٖش ،ٙٙبهش٣ ٥ٖ٘ز ٚ ٍٚٗ( King & DeCicco, 2009, p. 69)ٔظلاً  ٘٪٢َ

 إـشٛاٍ إـز   (Amram, 2007, p. 4) إز: ٘وٖز آ٘ىٝ ثٙب٢ ٘٪٢َ ا٤ٗ آُٖٔٛ ثَ د٣ْٚٞٚ و٥فـ٣ 
ٝ   وٝ َٙوز ٗ   وٙٙيٌب٣٘ ثـب ٥ُٔٙـ ٌَا٤ـ٣ ثٖـ٥بٍ ٔشٙـٛ٭٣ ٔب٘ٙـي ٤ٟٛى٤ـز،       ٢ٍُٚ ٚ ٔٮ٤ٛٙـز  ٞـب٢ ى٤ـ
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دْٚٞٚـٍَاٖ   ،ىْٚ آ٘ىٝ .ىاى٘ي ٞب٢ آٖ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ٖٓ، سبئٛئ٥ٖٓ، آُٔٛى٥ٖٔ٣٘ل٥ز، إلاْ، ٞٙيٚئ٥
ٞب٢ ٔشٮبٍف ا٭شجب٤ٍبث٣ ٚ ٍٚإب٢ُ، ٔم٥بٓ ىٍ كبَ ٕـبهز ٍا   ا٘ي ٭لاٜٚ ثَ إشفبىٜ اُ ٥ٜٙٛ و٥ٙٛيٜ

ٌَا٣٤ ث٥بُٔب٤ٙي ٚ ٕـبهشٝ ٚ   ٞب٢ ٔشفبٚر اُ ِلب٧ ٔٮ٤ٛٙز ٍٝٛر سؼَث٣ ثب سٛا٘ب٣٤ سفى٥ه ٌَٜٚ ثٝ
 ٞـب٢  سٛاٖ ٤ىـ٣ اُ ثَػٖـش٣ٍ   ٥ٕٞٗ ٣ٌْ٤ٚ ٍا ٣ٔ (.Amram & Dryer, 2008, p. 11) ٙيدَىاهشٝ وٙ

 ىاٖ٘ز. ٔٮ٢ٛٙ ٞب٢ ٕٙؼ٘ ٞٛٗ و٥ٕبة آُٖٔٛ
ٞـٛٗ ٔٮٙـ٢ٛ    ١د٤ٌَ ىٍ ٥ُٔ ٢َ٥ٌ ٔٮشجَ، ٍٚا، ٔٙٮ٦ف ٚ دْٚٞ٘ سلاٗ ثَا٢ ىٕش٥بث٣ ثٝ اثِاٍ ا٘ياُٜ

ٚ ٕبهشبٍ فًَٞٙ ا٤َا٘ـ٣ ا٦٘جـبق ىاٙـشٝ     ثب ثبفز ،ٕٛ ا٢ وٝ اُ ٤ه ٌٛ٘ٝ ٌَا٤ب٘ٝ، ثٝ ٚ ٤ٍٚىَى ٔٮ٤ٛٙز
سؼبٍة فَثٝ دٍَْٚٞٚاٖ ػٟبٖ ٥ِ٘ ىٍ ٕبهز آٖ ِلب٧ ٙـيٜ ثبٙـي، ٚ ٥٘ـِ     ،ى٢ٍَٕٛ٤ ثبٙي ٚ اُ 

وٙٙي٣ٌ آٖ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙـي، ٞـيف اٝـ٣ّ ا٤ـٗ دـْٚٞ٘       ث٣ٙ٥ سٛاٖ د٥٘ ٠ٙٛاٞي٢ سؼَث٣ ىٍثبٍ
دـ٢َ٤ٌ ٚ   ثَا٢ افِا٤٘ دْٚٞ٘ ىٚ ٖ٘وٝ ٔٛا٢ُ اُ ٔم٥بٓ ٟ٘ب٣٤ فَآ٢ٍٚثَٗ ٚ  ١. سٮ٥٥ٗ ىأٙإز

 ا٘ٮ٦بف ىٍ وبٍثَى، اُ ى٤ٍَ اٞياف ا٤ٗ سلم٥ك إز.

 پژْٔش رٔش

 456د٥ٕب٣ٚ٤ اُ ٘ـ٫ٛ ا٭شجبٍٕـٙؼ٣ إـز،     -وٝ د٣ْٚٞٚ س٥ٝٛف٣  ،دْٚٞ٘ا٤ٗ ثَا٢ ٔٚبٍوز ىٍ 

ا٢ ث٤ٌَِيٜ ٙـي٘ي ٚ ثـٝ    َٔكّٝ ا٢ ؿٙي ٢َ٥ٌ هٛٙٝ اُ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٌلاٖ ثب ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فَ 

ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ( دبٕن ىاى٘ـي وـٝ ثـَ     ٔم٥بٓ ٤ىذبٍؿٝ ٟ٘ب٣٤ ٖ٘وٝ وٛسبٜ ٠آٔبع )ثٌََىا٘ي ١٘بٔ دَٕ٘

 .ٞـب كـٌف ٙـي    سٗ اُ آُٔـٛى٣٘  42 ١٘بٔ ، دبٕنىٍا٤َٚ  آَٔاْا٭شجب٤ٍبة د٥ٟٚٙبى٢  ١ٔجٙب٢ ٘شب٤غ ٤ٌٛ
آُٔٛى٣٘ ثبل٥ٕب٘يٜ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ٚ دَىاُٗ لـَاٍ ٌَفـز. ٥ٔـب٥ٍ٘ٗ ٕـ٣ٙ ا٤ـٗ       414٘شب٤غ كبُٝ اُ 

ىٍٝي ىٍ  39 ٞب٢ اٖ٘ب٣٘، ىٍٝي ىٍ ٍٙشٝ 38 ،ىٍ ٥ٔبٖ ا٤ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ .ٕبَ ثٛى 72/21ٚؼ٤ٛبٖ ىا٘

ٝ   10٭ّـْٛ وٚـب٢ٍُٚ،    ١ٔؼٕٛ٭ ـ ىٍٝي ىٍ ٤َُ 9ٞب٢ ف٣ٙ ٚ ٭ّْٛ دب٤ٝ،  ٍٙشٝ ٞـب٢   ىٍٝـي ىٍ ٍٙـش

سلٞـ٣ّ٥ ىٍ ىا٘ٚـٍبٜ ٌـ٥لاٖ     91-90٭ّْٛ دِٙـى٣ ىٍ ٕـبَ    ١ىٍٝي ىٍ ٔؼٕٛ٭ 5سَث٥ز ثي٣٘ ٚ 

 ُ ثٛى٘ي.ٔٚغَٛ ثٝ سل٥ٞ

ٛ  ٤ىذبٍؿٝ ٔم٥بٓ »اثِاٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٖ٘وٝ وٛسبٜ  ْ  ١ٕـبهش  (ISIS)« ٢ٞـٛٗ ٔٮٙـ َ ٚ  آٔـَا  ىٍا٤ـ

ٞـٛٗ ٔٮٙـ٢ٛ )ٞٚـ٥ب٢ٍ، ٍكٕـز، ٔٮٙـب، فـَا٢ٍٚٓ ٚ        ١ٔؤِف ـ دٙغا٘ي سب  ( إز. آٟ٘ب و٥ٙٛي2008ٜ)

٤ـيٜ  ثٌَِ ٤ٌٛ١ 45ا٘ياُٜ ث٥ٍَ٘ي. ٖ٘وٝ وٛسبٜ ا٤ٗ ٔم٥بٓ،  ٔم٥ب١٤ٌٛٓ ا٤ٗ  83كم٥مز( ٍا اُ ٤َ٥ك 

ٝ     اُ ٖ٘وٝ ا٣ّٝ إز وٝ ٔجٙب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ لَاٍ ٌَفشٝ إز. دبٕـن  ٛ   ،ىٞـ٣ ثـٝ ٞـَ ٤ٌٛـ  ٠ثـٝ ٙـ٥

َ ٚ  آَٔاْثٙي٢ ٙيٜ إز. ثَ كٖت ٌِاٍٗ  ىٍػٝ 6سب  1ا٢ ٥ِىَر اُ  ىٍػٝ ٌٌٙ٘ا٢ٍ  َٕٜ٘  ىٍا٤ـ
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ُٔـب٣٘ ٙـ٘    ٠دب٤ب٣٤ ى٣ٍ٘ٚ وُ ٔم٥بٓ ث٥ٖبٍ ثبلا ٚ دب٤ب٣٤ ثَ كٖت ثبُآُٔب٣٤ دٔ اُ ثبُ ،(2008)

اُ ٤َ٥ـك ٔمب٤ٖـٝ ثـب ىٚ آُٔـٖٛ      ٔم٥بٓ،ٍَٕٞا ٚ ٚاٌَا٢ ا٤ٗ  ا٢، لبثُ لجَٛ ثٛىٜ إز. ٍٚا٣٤ ٞفشٝ
ٞب٣٤ ٍا وٝ ثَ كٖت ىا٢ٍٚ آٙـٙب٤بٖ،   سٛاٖ٘ز آُٔٛى٣٘ ٔم٥بٓى٤ٍَ سأ٥٤ي ٙيٜ إز. ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ٗ 

ثّٙـي ٚ  ٞب٢ ٔٮ٣ِٕٛ ٔشٕب٤ِ وٙي. ىٍ دب٤ـبٖ ٞـَ ىٚ ٖ٘ـوٝ     اُ آُٔٛى٣٘ ،ٌَا ثٛى٘ي ٞب٣٤ ٔٮ٤ٛٙز اٖ٘بٖ

هٛاٞي سـب ٥ٔـِاٖ    ٞب٢ آُٔٛى٣٘ سٮج٥ٝ ٙيٜ إز وٝ اُ اٚ ٣ٔ ا٢ ثَا٢ ٕٙؼ٘ ا٭شجبٍ دبٕن وٛسبٜ ٤ٌٛٝ

ٝ  ٠ى٣ٞ ٔٚوٜ وٙي. َٕ٘ ٝيالز ٚ ػي٤ز هٛى ٍا ىٍ دبٕن ٘بٔـٝ ٍا   ٥ٔـِاٖ ا٭شجـبٍ دبٕـن    ،ا٤ٗ ٤ٌٛـ

 ٙٛى. ٟ٘ب٣٤ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٔلبٕجٝ ٣ٕ٘ ٠َٕ٘ ٠وٙي ٚ ىٍ ا٘ياُ سٮ٥٥ٗ ٣ٔ
ثٌَـَىاٖ، ثـٝ فبٍٕـ٣     5سـب   2ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ثـٝ اُا٢ ٞـَ ٤ٌٛـٝ،     ٤ىذبٍؿٝ ٜ ٔم٥بٓاثشيا ٖ٘وٝ وٛسب

ٝ  ثٌََىا٘يٜ ٙي. ثٌََىاٖ ٝـٍٛر ا٘فـَاى٢ ثـب ٌَٚٞـ٣ اُ ىا٘ٚـؼ٤ٛبٖ وبٍٙٙبٕـ٣،        ٞب٢ د٥ٟٚٙبى٢ ثـ
ٖ ٚ ثَهـ٣ اُ ا٭٢ـب٢     وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي، ا٭٢ـب٢ ٥ٞئـز ٭ّٕـ٣    ىِٚشـ٣ ىاٍا٢ ٔـيٍن   ٞـب٢   ٕـبُٔب

سـ٤َٗ د٥ٚـٟٙبىٞب٢ ثٌََىا٘ـ٣ ثـَ ٔجٙـب٢ ىٚ ٔٮ٥ـبٍ        ٔٙبٕت .شٝ ٙيوبٍٙٙب٣ٕ ٚ ثبلاسَ ثٝ ثلض ٌٌاٙ
ٝ   .د٢َ٤ٌ ٚ ث٥ٚش٤َٗ ٦ٔبثمز ثب ٔشٗ ا٣ٖ٥ٍّ٘ ا٘شوبة ٌَى٤ي فٟٓ ٓ ٝـٍٛر   دٔ اُ اٝـلاف ثـ  ٔم٥ـب

وٙٙيٌبٖ ىٍ دْٚٞ٘ لَاٍ ٌَفـز. ثـَا٢ سؼ٤ِـٝ ٚ سل٥ّـُ      ا٢ ٟ٘ب٣٤ ىٍ اهش٥بٍ َٙوز ٤ٌٛٝ 45آٔبع 
ٞـب٢ ٔشـياَٚ ىٍ آٔـبٍ سٛٝـ٥ف٣ ثـَا٢ سٮ٥ـ٥ٗ        فبىٜ اُ ٍٚٗ٭ـلاٜٚ ثـَ إـش    ،آٔـيٜ  ىٕز ٞب٢ ثٝ ىاىٜ

ا٢ ثَٟٜ ثـَىٜ   ا٢ ٘م٦ٝ ىٙٛا٢ٍ ٚ ٤َ١ت ىٚ ٍٙشٝ ١ٞب، اُ ىٚ ٙبهٜ ىٍػ ٞب٢ آٔب٢ٍ ٤ٌٛٝ ٔٚوٞٝ
ٕٞـ٥ٙٗ ثَا٢ ثَآٍٚى ٤َ١ت ا٭شجبٍ ٔم٥بٓ اُ فََٔٛ و٣ّ ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم، ثَا٢ ث٣ٍَٕ  .ٙي

ٞـب٢ اٝـ٣ّ ٚ ثـَا٢ سٮ٥ـ٥ٗ ٕـبهشبٍ       إبٓ سل٥ُّ ٔؤِفٝ ٍٚا٣٤ ٔم٥بٓ اُ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ اوشٚبف٣ ثَ
 ٕبىٜ ٔم٥بٓ اُ ؿَه٘ ٤ٍٕٚبؤ ٚ دَٚٔبؤ إشفبىٜ ٙي.

 ي جحقيقْا يافحّ

ٔٮٙبس٤َٗ ا٥لا٭ـبر ٍا ىٍثـبٍٜ آُٔـٖٛ ثـٝ      س٤َٗ ٚ ثب ٙبهٜ ٍٚا٣٤ آُٖٔٛ ٔف٥يس٤َٗ، ٔٙبٕتَٞؿٙي 
ٙٛى وـٝ ٙـ٣َ لاُْ ثـَا٢     ٣٘وٖش٥ٗ دَٕ٘ ىٍ َٞ آُٖٔٛ ثٝ دب٤ب٣٤ آٖ َٔث٣ٛ ٔأب ىٞي،  ىٕز ٣ٔ

ثب٤ـي ٔٚـوٜ    ،د٥٘ اُ آ٘ىٝ ٝفز ٍٔٛى دْٚٞ٘ ٍا ثٖٙؼي ،ٞبٕز. َٞ اثِاٍ دْٚٞ٘ ٍٚا٣٤ ا٘ياُٜ
٤َُا َٞ اثِا٢ٍ وٝ دب٤ب٣٤ آٖ وٕشَ اُ كي ٔٮ٣ٙ٥ ثبٙـي، ؿ٥ـ٢ِ    ؛٥ٌَى ٙٛى وٝ ؿٝ ؿ٢ِ٥ ٍا ا٘ياُٜ ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ ثَآٍٚى ا٭شجـبٍ ٍا   ٚٗىٍ ٥ٔبٖ ٍ ،ٞب٢ اه٥َ ٕبُى. ىٍ ٕبَ ػِ ٭ٛأُ سٞبىف٣ ٍا ٔٙٮىٔ ٣ٕ٘
ا٢ ا٤ٗ سٕب٤ـُ ثـٝ ٚػـٛى آٔـيٜ      فِا٤ٙيٜ ١ٌٛ٘ آٍٚ٘ي، ثٝ اُ ٤َ٥ك اػَا٢ ٤ه آُٖٔٛ ٚاكي ثٝ ىٕز ٣ٔ

ٔ  إز وٝ ثَآٍٚىٞب٢ ٌٔوٍٛ ٍا ثَ دب٤ٝ ٍٚٗ َ   ،ٞب٣٤ اُ سل٥ُّ ٚا٤ٍـب٘ ٞـب٢ ٔٙفـَى    وـٝ ىٍ آٖ ٕـؤا
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ا٤ـٗ ٍٚٗ، سؼ٤ِـٝ ٚ سل٥ّـُ ثـَ ا٤ـٗ      وٙي، ثٙب وٙٙي. ىٍ  ٭ٙٛاٖ ٚاكيٞب٢ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ٭ُٕ ٣ٔ ثٝ
٤ٮٙـ٣ آُٔـٖٛ اُ    ؛ٞب٢ ٤ه ه٥ٞٞٝ ث٥ٙبى٢ طبثز إـز  ٞب ٙبهٜ ٕؤاَ ١إشٛاٍ إز وٝ ٕٞاُٝ 

س٤َٗ ٍٝٛر سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ٕـؤاَ اُ ٤َ٥ـك آِفـب٢ وَٚ٘جـبم ثـٝ       ِلب٧ ٔلشٛا ٍٕٖٞٛ إز. و٣ّ
ُ ٔٮب٤ـت اػـَا٢   ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٥ِ٘ ثـَا٢ ػّـ٢َ٥ٌٛ ا  (. 195، ٛ 1375)طَا٘يا٤ه،  آ٤ي ىٕز ٣ٔ

 اُ ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ ثَآٍٚى ا٭شجبٍ آُٖٔٛ إشفبىٜ ٙي. ،ٔؼيى آُٖٔٛ
ٞب ٙبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى َٞ دَٕ٘، َٕٞاٜ  ٞب٢ آٔب٢ٍ دَٕ٘ ٔٚوٞٝ اػتجبر٤بث٣:

ا٢ )ليٍر سٚو٥ٜ ٕؤاَ( ثـَآٍٚى ٙـي. ١ـ٤َت     ٤ٌٛٝ 45ثب ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ آٖ ثب وُ ٔؼٕٛ٭ٝ 

ىٕز آٔي. ٕٞجٖش٣ٍ َٞ ٕؤاَ ثب ٕ٘ـَٜ وـُ، ٘ٚـبٖ      ثٝ 855/0ثَاثَ ثب  ،ٕؤا٣ِ 45ؼٕٛ٭ٝ ا٭شجبٍ وُ ٔ

٘     45ٚ 40،  37، 12ٞب٢  ىاى وٝ دَٕ٘ ىاٍا٢ ١ـ٤َت   20ىاٍا٢ ١ـ٤َت ٕٞجٖـش٣ٍ ٔٙفـ٣ ٚ دَٕـ

 ٘ ٝ  ٕٞجٖش٣ٍ ١ٮ٥ف ٖٞشٙي وٝ كٌف ٙي٘ي. ٤َ١ت ا٭شجبٍ دَٕـ َ    ،٘بٔـ ٞـب٢   دـٔ اُ كـٌف ٕـؤا

 (.1ىٕز آٔي )ػيَٚ  ثٝ 879/0وٝ ثَاثَ ثب ١ٮ٥ف ٚ ٔٙف٣ ٔؼيىاً ٔلبٕجٝ ٙي 
ا٥ٔ45ٝ٤ٌٛ٢ب٥ٍ٘ٗ،ا٘حزافاعتب٘سارزٕٚٞجغت٣ٍٞز٤ٌٛٝثبٕ٘زٜوُزرٔدٕٛػٝ-1خسَٚ

 ٤ٌٛٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حزافاعتب٘سارز ٕٞجغت٣ٍثبوُ ٤ٌٛٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حزافاعتب٘سارز ٕٞجغت٣ٍثبوُ
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سـَ، دب٤ـياٍسَ ٚ    ثَ س٥ٝٛف ٍفشـب٢ٍ ٌٖـشَىٜ   ،ٛا٫ ى٤ٍَ ٍٚا٣٤ٍٚا٣٤ ٕبُٜ ث٥٘ اُ ا٘ رٚاعبس٢:
ا٢  إز. َٞ ٫ٛ٘ ىاىٌٜٛ٘بٌٖٛ سَ سأو٥ي ىاٍى ٚ ٖٔشِّْ ٌَىآ٢ٍٚ سي٤ٍؼ٣ ا٥لا٭بر اُ ٔٙبث٬  ا٘شِا٭٣

طَ ىٍ سلَٛ آٖ ثبٙي، اُ ِلب٧ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ٍٚا٤ـ٣  ؤوٝ ٕ٘ب٤ٍَٚ ٔب٥ٞز ٝفز ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٚ َٙا٤٤ ٔ
 ٞ ٓ  ،ٍ٘ٔٛى سٛػٝ إز. ىٍ ا٤ٗ دـْٚ الار ؤسـ٤َٗ ٍٚٗ ٍٚإـب٢ُ ٤ٮٙـ٣ سل٥ّـُ ٭ـب٣ّٔ ٕ ـ      اُ ٟٔـ

ا٣ّٔٛ اٙجب٫ ٙيٜ وٝ ٔؼٕٛ٭ٝ دَٕ٘ٙي ثي٤ٗ ٥ٜٙٛ ٔٚوٜ  .٘بٔٝ إشفبىٜ ٙي دَٕ٘ إـز.   ٞب اُ ؿٝ ٭
ا٢َ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ ثب٤ي ٔف١َٚٝد٥٘  ٝ  ٙـبهٜ وفب٤ـز   .1ٞب٢ ٤ُـَ ٍ٭ب٤ـز ٌـَىى:     اُ اػ  ثـَىا٢ٍ  ٕ٘ٛ٘ـ

(Kaiser–Meiner–Olkin Measure of Sampling Adequacy)،    ُثـبلاسَ اُ آٖ  ٚ سَػ٥لـبً   7/0ثب٤ـي كـيال
٭ـب٣ّٔ ٞـَ ٕـؤاَ     ثبٍ .3٘ش٥ؼٝ آُٖٔٛ آُٖٔٛ و٤َٚز ثبٍسّز ثب٤ي اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ ٔٮٙبىاٍ ثبٙي.  .2ثبٙي. 

َ  .4ٚ ثٟشـَ آ٘ىـٝ ثـبلاسَ ثبٙـي.      3/0ثب٤ي كـيالُ   ،ىٍ ٔبس٤َٔ ٭ب٣ّٔ ٚ ٔبس٤َٔ ؿَه٘ ٤بفشٝ ٤ـه اُ   ٞـ
اُٛٔ ُ  .5ثَ ٕٝ ٕؤاَ ثبٙي.  كيالُ ٔٚشُٕ ،٭ هـٍٛىاٍ ثبٙـٙي.       ٭بٔـ دـٔ اُ   ٞـب ثب٤ـي اُ دب٤ـب٣٤ وـبف٣ ثَ

ثَا٢ ل٢بٚر ىٍ ٍٔٛى وفب٤ـز ا٘ـياُٜ ٕ٘ٛ٘ـٝ     ،(PCٞب٢ ا٣ّٝ ) اػَا٢ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ ثٝ ٍٚٗ ٔؤِفٝ
ٚ  87/0ثَاثـَ ثـب    ،ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفز. ا٤ٗ ٔمياٍ ىٍ ا٤ٗ سل٥ُّ KMOىٍ ؿ٥ٙٗ سل٣ّ٥ّ ٔمياٍ 

إز. ثٙـبثَا٤ٗ، ثـَ    00001/0ىٖ ا٤ٗ ٔٚوٞٝ )آُٖٔٛ و٤َٚز ثبٍسّز( ٥ِ٘ وٕشَ اُ ٦ٕق ٔٮٙبىاٍ ثٛ
 ٝ اػـَا٢ سل٥ّـُ ٭ـب٣ّٔ ثَإـبٓ ٔـبس٤َٔ       :سـٛاٖ ٘ش٥ؼـٝ ٌَفـز    ( ٔـ٣ 2ٚ  1) دب٤ٝ َٞ ىٚ ٔف١َٚـ

ٙي ا٥ِٚٝ ٍا٤ب٘ٝ  ٦ٔبِٮٝ، لبثُ سٛػ٥ٝ إز. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ، ثَٖٚ ٕٞجٖش٣ٍ كبُٝ ىٍ ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔٛى
ٚ سٮـياى   0000036/0ٌَ ٔبس٤َٔ ٕٞجٖش٣ٍ، ٭يى٢ غ٥َ ٝفَ ثَاثـَ ثـب    ٔمياٍ سٮ٥٥ٗ ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ

 ؛ىٍٝي إـز  AIC (Anti Image Covariance)، 7/4ىٍ ٔبس٤َٔ  09/0٭ٙبَٝ غ٥َ ل٢َ٦ ثٌٍِشَ اُ 
 ٞب ا٥ٕ٥ٙبٖ وَى. سٛاٖ ثٝ إشوَاع ٭بُٔ ٔجٙب٢ آٟ٘ب ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ثَ ىاىٜ

ٔـٍٛى ٦ٔبِٮـٝ اُ ؿٙـي ٭بٔـُ اٙـجب٫ ٙـيٜ إـز، ٕـٝ         ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ا٤ٗ ٦ّٔت وٝ اثِاٍ ٕٙؼ٘ 

ٗ   .2 ؛اٍُٗ ٤ْٜٚ .1 ٙبهٜ ٭ٕيٜ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌَفز: ٙـيٜ سٕٛـ٤ ٞـَ     ٖ٘جز ٚا٤ٍـب٘ٔ سج٥ـ٥

 ا٢. ٞب٢ ٤ْٜٚ ٤ب ٕ٘ٛىاٍ ٝوَٜ ٤بفشٝ اٍُٗ ٕ٘ٛىاٍ ؿَه٘ .3 ؛٭بُٔ

ٝ PCٞب٢ ا٣ّٝ )٤ـب ٍٚٗ   وٝ ثَإبٓ اػَا٢ سل٥ُّ ٔؤِفٝ ،ٞب٢ آٔب٢ٍ ا٥ِٚٝ ٔٚوٞٝ ىٕـز   ( ثـ

٭بٔـُ ثٌٍِشـَ اُ    7ٞب٢ ٤ْٜٚ  ىٞي وٝ اٍُٗ ٘ٚبٖ ٣ٔ ػيَٚا٘ي. ا٤ٗ  ٔٙٮىٔ ٙيٜ 2آٔي، ىٍ ػيَٚ 

ىٍٝـي   4/48٭بُٔ، ٢ٍٚ ٞٓ  ٤7ه إز، ٚ ىٍٝي دٛٙ٘ ٚا٤ٍب٘ٔ ٔٚشَن ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب ثَا٢ ا٤ٗ 

٘   ٭بُٔ، ٔٚوٞٝ 7وُ إز. دٔ اُ إشوَاع  ( ٚ 2٘بٔـٝ ثـَآٍٚى ٙـي )ػـيَٚ      ٞب٢ آٔـب٢ٍ دَٕـ

َ ىٕز آٔي وٝ ثب ٔـلان د٥ٚـٟٙبى٢    ثٝ 3/1اٍ اٍُٗ ٤ْٜٚ ثَاثَ ثب وٕش٤َٗ ٔمي  ٦ٔبثمـز ىاٙـز   و٥ٖـ

، 60/3، 87/3، 56/4، 94/8، 91/20ٞب٢ ٤ىـٓ سـب ٞفـشٓ ثـٝ سَس٥ـت       . ٭بُٔ(216، ٛ 1380)ٞٛٔٗ، 
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ىٍٝي اُ وـُ ٚا٤ٍـب٘ٔ ٔشغ٥َٞـب ٍا سج٥ـ٥ٗ      44/48 ،، ىٍٝي ٚ ا٤ٗ ٞفز ٭بُٔ ٢ٍٚ 21/3ٓٞ، 35/3

 ٟٓ ٭بُٔ ٤ىٓ ُٞٙٛ ؿ٥ٍَٕٚ ثٛى.ىٍ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٕ .وَى
ػب7ُٔثزاPC٢عؤا٣ِثباخزا٢رٚػ40٘بٔٝٞب٢آٔبر٢پزعؼٔؾرقٝ-2خسَٚ

 ٞب٢ٔزثٛطثٝٞزػبُٔؽٕبر٤ٌٜٛٝ زرفستزاو٣ٕ زرفسٚار٤ب٘ظ ارسػ٤ٚضٜ ػبُٔ

3 3222و 23و23و32و32و32و32و32و32و32و 

3 2 23و 22و 22و22و 22و 

2 322و 23و 32و 2و 2و 2و 

2 2 32و 32و 32و 2و 

2 2 33و  33و 

2 22 32و  22و  3و 

2 33 23و 32و 33و 

ا٤ٍٚب٘ٔ وُ آُٖٔٛ إز وٝ س٤ٕٛ ٤ه ٭بُٔ هبٛ ثَ «اٍُٗ ٤ْٜٚ»  ٕـ٢ٛ ٙـٛى. اُ   ٣ٔ آٍٚى ٔميا٢ٍ اُ 

اَثَ ثب  ى٤ٍَ، ا٢َ َٞ آُٖٔٛ ث ٖ   100ا٤ٍٚب٘ٔ وُ ث ٥ـٍٛ وـٝ ىٍ ا٤ـٗ ػـيَٚ ٔٚـبٞيٜ        ىٍٝي إـز. ٕٞـب
اَثَ ثب  ٣ٔ ا٢َ ٭بُٔ اَٚ ث ا٤ٍٚب٘ٔ وُ، وٝ سٕٛـ٤ ٭بٔـُ    .إز 36/8ٙٛى، ٔمياٍ ٤ْٜٚ ث ا٤َٗ، ٖ٘جش٣ اُ  ثٙبث

اَثَ ثب  آٍٚى ٙي، ث  ٔٚوٜ ٙيٜ إز. «ا٤ٍٚب٘ٔ ىٍٝي»ثٛى وٝ ىٍ ٕش٣٘ٛ ثٝ ٘بْ  91/20اَٚ ثَ

ٚ ٔشٮّك ثٝ  34/0٘شب٤غ ٔلبٕجٝ اٙشَان َٞ ٕؤاَ ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ وٕش٤َٗ ٥ِٔاٖ اٙشَان ثَاثَ ثب 

ٗ     34ٚ ٔشٮّك ثٝ دَٕـ٘   61/0ٚ ث٥ٚش٤َٗ ٥ِٔاٖ اٙشَان ثَاثَ ثب   24دَٕ٘   ،إـز. ٭ـلاٜٚ ثـَ ا٤ـ

 . إز 4/0ٞب ثبلاسَ اُ  ٕٞٝ دَٕ٘ ٥ِٔاٖ اٙشَان سم٤َجبً
اَع ٭بُٔ ٍٛ ٕبىٜٔٙ٪ ثٝ ا٢ٌٍ آٟ٘ـب   ٞب ٚ ٘بْ ٕب٢ُ إشو ٞـب٢ ؿـَه٘ ٔشٮبٔـي ٚ ٔشٕب٤ـُ      اُ ٍٚٗ ،ٌـ

ا٤ٍٕٚبؤ ٚ دَٚٔبؤ( إشفبىٜ ٙي. ٞيف اُ ا٤ٗ ؿَه٘ ٍٕـ٥يٖ ثـٝ ٤ـه ٕـبهشبٍ ٭ـب٣ّٔ ٕـبىٜ        ،ٞب )
٘   كب٣ِ ىٍ .آٔيٜ ثب ٞٓ ٕٞجٖش٣ٍ ٘ياٍ٘ي ىٕز ٞب٢ ثٝ إز. ىٍ ؿَه٘ ٔشٮبٔي، ٭بُٔ ٞـب٢   وـٝ ىٍ ؿـَك

٘   ٭بُٔ ٔشٕب٤ُ، اٍَ         ٞب ثب ٞٓ ٕٞجٖش٣ٍ ىاٍ٘ي. اُ ػّٕٝ ؿـَه ٞـب٢ ٔشٮبٔـي وـٝ ث٥ٚـشَ ٔـٍٛى إـشفبىٜ لـ
ا٤ٍٕٚبؤ إز. دَٚٔبؤ ثب ؿَه٘ ٔشٮبٔي آغبُ ٣ٔ ،٥ٌَى ٣ٔ اٛٔـُ    ،ٙٛى، ىٍ اىأٝ ؿَه٘  ؿٙب٘ــٝ ٭

اٛٞي ٙي .ٌَىى ؿَه٘ ٔشٮبٔي كف٨ ٣ٔ ،٘بٕٞجٖشٝ ثبٙٙي اُٛٔ ٕٞجٖشٝ ثبٙٙي، ٔشٕب٤ُ ه  َٔيٕ ـ) أب اٌَ ٭
اَٖ ا٤َـ٣     ٤15بفشٝ دٔ اُ  ٔمبى٤َ ؿَه٘ ،ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ (.274، ٛ 1376، ٚ ى٤ٍ اٍَ ٔٙؼـَ ثـٝ ٍٕٞ سى

ُ       ،ثـبٍ ؿـَه٘ ٭ـب٣ّٔ    15ٙي. ٘شب٤غ ا٤ٗ  ا٤ٍٕٚـبؤ ٚ دَٚٔـبؤ ٘ٚـبٖ ىاى وـٝ ٭بٔـ ٞـب٢   ىٚ ٙـ٥ٜٛ 
اَع ٗ      ،ٙيٜ ىٍ َٞ ىٚ ٍٚٗ إشو ٝ  سم٤َجبً ثب ٤ىـي٤ٍَ ٤ىٖـبٖ ٖٞـشٙي: ثـب ا٤ـ ٍ   ،ٕٞـ ٚٗ ٘شـب٤غ كبٝـُ اُ 

ا٤ٍٕٚبؤ وٝ ٕبهشبٍ ٔٙبٕت س٢َ ىاٙز، ا٘شوبة ٙـي. ٔـبس٤َٔ ٭ـب٣ّٔ وـٝ ثـَ اطـَ ؿـَه٘         ؿَه٘ 
ب٤٘ ىاىٜ ٙيٜ إز. س٥ٝٛف ٚ ٘بْ 3ثٝ ٚػٛى آٔي، ىٍ ػيَٚ  ،ا٤ٍٕٚبؤ ا٢ٌٍ ٭بُٔ ٕ٘ ٞب ثب سٛػـٝ ثـٝ    ٌ

ٍي ٞب٣٤ وٝ ٭بُٔ ثبٍ ٭ب٣ّٔ ٤ٌٛٝ اَع ٙيٜ ىٍ آٟ٘ب ثِ اٍ ىاٙشٙي، ٍٝٛر ٌَ ٞب٢ إشو  فز.س٤َٗ ٕٟٓ 
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٘تب٤حتح٥ُّػب٣ّٔاوتؾبف٣٘غرٝوٛتبٜٞٛػٔؼ٤٢ٛٙىپبرچٝثبچزذؼٚار٤ٕبوظ-3خسَٚ
 ػٛأُ

 عؤاَ
 ث٥ٙبز٥ٌز٢ِزرٖٚخٟت ا٥ٔسِٔؤٔٙب٘ٝ پذ٤زػ ٔؼٙبخ٣٤ٛ پ٥ٛ٘سٌزا٣٤ ثجبتزر٣٘ٚ ٕٞغبس٢

      67/0 15 

      66/0 16 

      66/0 26 

      66/0 25 

      56/0 27 

      52/0 31 

      51/0 23 

      50/0 32 

      49/0 14 

      40/0 24 

      35/0 33 

     68/0  34 

     65/0  36 

     65/0  35 

     56/0  42 

     54/0  39 

     41/0  8 

    70/0   4 

    63/0   6 

    60/0   19 

    57/0   44 

    49/0   7 

    43/0   2 

    42/0   30 

   66/0    5 

   58/0    29 

   55/0    28 

   53/0    18 

   44/0    3 

  65/0     21 

  64/0     9 

  55/0     22 

 69/0      43 

 65/0      1 

 41/0      38 

 40/0      13 

59/0       11 

45/0       17 

44/0       41 

43/0       10 



ٕش يعُٕي: اعحثارياتي، رٔاساسي، ...   42 تاسساسي يقياص يكپارچّْ 

٘بٔٝ ٞـٛٗ ٔٮٙـ٢ٛ ثـٝ     دَٕ٘ ،ٞب٢ ٖ٘وٝ وٛسبٜ ٔم٥بٓ  ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ هَىٜ ،ىٍ ٟ٘ب٤ز

 آٔيٜ إز. 4ٞب٢ ثب ػ٥ٖٙز ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىٍ ػيَٚ  ٔم٥بٓ َٕٞاٜ ٍٚاث٤ ث٥ٗ ا٤ٗ هَىٜ
ٚخٙغ٥ت٢ٛٞٛػٔؼٙٔم٥بط٤ىپبرچٝٞب٢٘غرٝوٛتبٜٔم٥بطضزا٤تٕٞجغت٣ٍٔتمبثُث٥ٗذززٜ:4خسَٚ

  ث٥ٙبز٥ٌز٢ِزرٖٚخٟت ا٥ٔسِٔؤٔٙب٘ٝ پذ٤زػ ٔؼٙبخ٣٤ٛ پ٥ٛ٘سٌزا٣٤ ثجبتزر٣٘ٚ ٢ٕٞغبس خٙغ٥ت

08/0-        
٥ٌز٢ِخٟت
 ث٥ٙبززرٖٚ

 ا٥ٔسِٔؤٔٙب٘ٝ 57/0**       -01/0

 پذ٤زػ 06/0 19/0**      -01/0

 ٔؼٙبخ٣٤ٛ 53/0** 52/0** 06/0    -05/0

 ا٣٤پ٥ٛ٘سٌز 51/0** 44/0** 05/0 37/0**    -04/0

 ثجبتزر٣٘ٚ 14/0** 23/0** 45/0** 07/0 10/0**   -15/0**

 ٕٞغبس٢ 47/0** 43/0** 28/0** 32/0** 33/0** 29/0**  -15/0**

 وُ 81/0** 79/0** 43/0** 64/0** 58/0** 44/0** 66/0** -08/0

**P<0/01 

وُ  ٠ٚ َٕ٘ ٞب٢ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٔم٥بٓ ٔٚوٜ وَى و٥ّٝ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ هَىٜ 4٘شب٤غ ػيَٚ 

فم٤ ٍٚاثـ٤ ٕٞجٖـش٣ٍ ثـ٥ٗ     ،ٞب ٔم٥بٓ ىاٍ إز. ىٍ ٥ٔبٖ ا٤ٗ هَىٜ ٔٮ٣ٙ 01/0ٗ ٔم٥بٓ ىٍ ٦ٕق ٤ا

ث٥ٙبى ٚ د٤ٌَٗ، د٥ٛ٘يٌَا٣٤ ٚ د٤ٌَٗ، ٔٮٙبػ٣٤ٛ ٚ د٤ٌَٗ ٚ طجـبر   ٢َ٥ٌ ىٍٖٚ ٔم٥بٓ ػٟز هَىٜ

ٗ  ٔم٥بٓ ثبٙي. ث٣ٍَٕ ٍاث٤ ث٥ٗ ػ٥ٖٙز ٚ هَىٜ ى٣ٍ٘ٚ ٚ ٔٮٙبػ٣٤ٛ ٔٮٙبىاٍ ٣ٕ٘ ٔٮٙـ٢ٛ   ٞب٢ ٞـٛ

ٞب٢ طجبر ىٍٚ٘ـ٣ ٚ ٕٖٞـب٢ُ ثـب ػٖٙـ٥ز ىٍ      ٔم٥بٓ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ ىٚ هَىٜ

سَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕ٘ار ىهشَاٖ ٚ دَٖاٖ ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ  وٝ ثب ٔمب٤ٖٝ ىل٥ك .ٔٮٙبىاٍ إز ٦ٕ01/0ق 

t .ٖٔشمُ ٔٚوٜ ٙي وٝ َٕ٘ار دَٖاٖ ىٍ ا٤ٗ ىٚ ٔم٥بٓ ثبلاسَ إز 

س٥ٟـٝ ىٚ ٖ٘ـوٝ ٔـٛا٢ُ اُ     ،دْٚٞ٘ا٤ٗ ا٣ّٝ  اٞياف ٤ى٣ اُ :ٔم٥بطاس٢ٞب٢ٔٛفزآٚر٢٘غرٝ

ٝ     ٤ىذبٍؿٝ ٔم٥بٓ َ     ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ثـٛى. ثـي٤ٗ ٔٙ٪ـٍٛ، ٤ٌٛـ ُ   ٞـب٢ َٔثـ٣ٛ ثـٝ ٞـ ٞـب٢   ٤ـه اُ ٭بٔـ

ٖ  ٞب٢ آٔب٢ٍ ٚ ٤ٌْٚـ٣  ا٢ ثٝ ىٚ ٖ٘وٝ سم٥ٖٓ ٙي سب ٔٚوٞٝ ٌٛ٘ٝ ٙيٜ ثٝ إشوَاع ٕـٙؼ٣   ٞـب٢ ٍٚا
ٞب٢ هبِٜ ٚ ٘بة ثَإبٓ ٙجبٞز ىٍ ٔلشٛا ٚ ٕٖٞـب٣٘   ا٤ٗ، ٤ٌٛٝآٟ٘ب ثب ٤ىي٤ٍَ ثَاثَ ثبٙٙي. ثٙبثَ

اهشٞبٛ ىاىٜ ٙي٘ي. ىٍ َٞ ٖ٘ـوٝ اِـف ٚ ة، ثـٝ    « ة»ٚ « اِف»ثبٍ ٭ب٣ّٔ ا٘شوبة ٚ ثٝ ىٚ ٖ٘وٝ 

 ٝ ٖ  ٞـب٢  ٔٙ٪ٍٛ ا٥ٕ٥ٙبٖ ث٥ٚشَ ٖ٘جز ثٝ ٔٛا٢ُ ثٛىٖ آٟ٘ب، ٔٚوٞـ ٕـٙؼ٣ ٞـَ ٖ٘ـوٝ     آٔـب٢ٍ ٚ ٍٚا

سفـبٚر   «اِـف ٚ ة »ٞـب٢ ىٚ ٖ٘ـوٝ    ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ،ٙٛى (. ؿٙب٘ـٝ ٔٚبٞيٜ 5٣ٔثَآٍٚى ٙي )ػيَٚ 

ثـب ٤ىـي٤ٍَ    ،آ٤ـي  ىٕز ٣ٔ ا٢ وٝ اُ َٞ ىٚ ٖ٘وٝ ثٝ سَس٥ت، َٕٜ٘ آٔب٢ٍ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ٘ياٍى. ثي٤ٗ

ٙٛى وٝ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ ىٚ ٖ٘وٝ ٥ِ٘ اُ ِلـب٧   ٔٮبىَ هٛاٞي ثٛى. افِٖٚ ثَ ا٤ٗ، ٔلاك٪ٝ ٣ٔ
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سٟٙـب٣٤  ثـٝ   ٞـب،   ٖ٘وٝسم٤َجبً ثَاثَ ثب ٤َ١ت ا٭شجبٍ ٤َٞه اُ  ٔٮٙبىاٍ ٚ 01/0آٔب٢ٍ ىٍ ٦ٕق وٕشَ اُ 

ىٚ ٖ٘وٝ ٚاػي ٔلان لاُْ ثـَا٢ ٔٮـبىَ ٤ـب ٔـٛا٢ُ ثـٛىٖ ٖٞـشٙي.       وٝ ىٞي  ٘ٚبٖ ٣ٔا٤ٗ أَ  .إز
ٚ ه٦ـب٢   78/0ٚ  77/0ثـٝ سَس٥ـت ثَاثـَ ثـب      «اِـف ٚ ة »افِٖٚ ثَ ا٤ٗ، ١َا٤ت ا٭شجـبٍ ىٚ ٖ٘ـوٝ   

 ىٕز آٔي. ثٝ 24/5ٚ 29/5ثب  إشب٘ياٍى آٟ٘ب ٥ِ٘ ثٝ سَس٥ت ثَاثَ
٢ٞٛػٔؼ٤ٛٙىپبرچٝعٙد٣زٚ٘غرٝاِفٚةٔم٥بطٞب٢آٔبر٢ٚرٚأٖؾرقٝ-5خسَٚ

تؼساز ٘غرٝ

 الاتؤع

ا٘حزاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اعتب٘سارز

ضز٤ت

 اػتجبر

ٕٞجغت٣ٍزٚ ذغب٢اعتب٘سارز

 ٘غرٝ

t  

 34/0 -95/0 79/0** 29/5 77/0 04/11 10/78 20 ٘غرٝاِف

 24/5 78/0 19/11 82/78 20 ٘غرٝة

P**< 0/01

وٙٙـي. ٞٙؼبٍٞـب اُ    ٞٙؼبٍٞب ٬١ٚ ٖ٘ج٣ ٚ َٔسجٝ فَى ٍا ىٍ ٤ه ٌَٜٚ َٔػ٬ ٔٙبٕـت ٔٚـوٜ ٔـ٣   

ى٤ٍـَ، ثـَا٢ ٔمب٤ٖـٝ    ٕـ٢ٛ  ٞـب، ٚ اُ   ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ٬١ٚ و٣ّ ٚ ػب٤ٍبٜ فَى ىٍ ٔم٥بٓ َٕٜ٘ ،ٕٛ ٤ه

ٞٙؼـبٍ ثـٝ    (.349، ٛ 1380)ٞـٛٔٗ،   اِٮـبىٜ ٖٞـشٙي   فـٛق ٞب٢ ٔوشّف ىاٍا٢ ا٥ٕٞش٣  ٘شب٤غ آُٖٔٛ

ٞـب٢ هـبْ ٕـب٤َ افـَاى      ىٞي وٝ ٔٛلٮ٥ز آُٔٛى٣٘ ٍا ٖ٘جز ثٝ س٬٤ُٛ َٕٜ٘ آٍَُٔٛ٘ ا٤ٗ أىبٖ ٍا ٣ٔ

٘  (233، ٛ 1375)دبٙبٙـ٤َف٣،   ٌَٜٚ ٣ٕٙ، ولإـ٣ ٤ـب ػٖٙـ٣ اٚ سٮ٥ـ٥ٗ وٙـي       ،. ىٍ ا٤ـٗ دـْٚٞ
ٍٝٛر ٞٙؼبٍٞب٢ ىٍٝي٢  ٔٮ٢ٛٙ ٤ىذبٍؿٝ ثٝا٢ ٞٛٗ  ٤ٌٛٝ 40آٔيٜ اُ ٔم٥بٓ  ىٕز ٞٙؼبٍٞب٢ ثٝ

 ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. tٚ ٔمبى٤َ 
ٞٛػٔؼ٢ٛٙزر٥ٔبٖزا٘ؾد٤ٛب٤ٖىپبرچٝٞٙدبرٔم٥بط:6خسَٚ

 عجمبت فزاٚا٣٘ فزاٚا٣٘تزاو٣ٕ س٤زػسز٥ٔب٣٘فزاٚا٣٘تزاو٣ٕ رتجٝزرفس٢ tٕ٘زٜ

77 6/99 5/412 414 3 217-210 

72 8/98 409 411 4 209-202 

68 7/96 5/400 407 13 201-194 

64 5/92 383 394 22 193-186 

61 5/86 358 372 28 185-178 

58 6/78 5/325 344 37 177-170 

55 8/67 281 307 52 169-162 

50 3/52 5/216 255 77 161-154 

46 36 149 178 58 153-146 

43 4/23 97 120 46 145-138 

39 8/13 57 74 34 137-130 

36 7 5/30 40 19 129-122 

32 5/3 5/14 21 13 121-114 

28 2/1 5 8 6 113-106 

22 2/0 1 2 2 105-98 

ٞب ثٝ ٍسجٝ ىٍٝي٢  ٤َُ ٭يى ٥ٔب٣٘ ٚ سجي٤ُ َٕٜ٘  ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ فَاٚا٣٘ سَاو٣ٕ ،ىٍ ػيَٚ فٛق
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ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٔلبٕجٝ ٙي. ٕٞـ٥ٙٗ اُ ٘شب٤غ ٤ىذبٍؿٝ ٞٙؼبٍٞب٢ ٔم٥بٓ  t  ٚzٞب٢ إشب٘ياٍى  ٚ َٕٜ٘

ث٥بٍَ٘  113َ َٕ٘ار ٤ُ ،ٚال٬ إشفبىٜ وَى. ىٍ ٔم٥بٓسٛاٖ ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ٘مب٣ ثَٗ ا٤ٗ  ٣ٔ ،ا٤ٗ ػيَٚ
٘ٚبٍَ٘ ثَهٍٛىا٢ٍ اُ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ثبلا ىٍ  201ثَهٍٛىا٢ٍ اُ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ دب٥٤ٗ ٚ َٕ٘ار ثبلا٢ 

٭ـبى٢  ىٍ ٍٔٛى ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ـٝ، ثـب سٛػـٝ ثـٝ      ،ٙٛى وٝ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ إز. ؿٙبٖ

 ٍ ىاٙشٙي.اوظ٤َز ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ىٍ ٥٥ف ٔش٤ٕٛ لَا :سٛاٖ ٌفز ثٛىٖ س٬٤ُٛ َٕ٘ار ٣ٔ

 گيزي َحيجّتحث ٔ 

اَع  ٞب٢ ٭ب٣ّٔ، ٭بُٔ ىٕز آٍٚىٖ ٤ه ٕبهشبٍ ثب ٔٮٙب اُ ثبٍ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ،ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٙـيٜ   ٞب٢ إـشو

وـٝ ٖ٘ـجز    ،ٞب٢ ٔشٕب٤ُ ٚ ٔشٮبٔي، ثٝ ٔلٍٛٞب٢ ػي٤ـي  ٞب٢ ٔشياَٚ ٚ ثب إشفبىٜ اُ ؿَه٘ ثَ دب٤ٝ ٍٚٗ

ا٤ُٚٝ اٍَ ٣ٔ ا٢ غ٥َ ثٝ ٞٓ ثب  ٝ ل اٍَ ٔٙؼـَ ثـٝ    15دٔ اُ  ،٤بفشٝ مبَ ىاىٜ ٙي. ٔمبى٤َ ؿَه٥ٌَ٘٘ي، ا٘ش لبئٕ سى
ب٤بٖ ٕـبهز:   اٍ ٕ٘ ا٣٤َ ٙي ٚ ا٣٤ٍِٛ ٞفز ٭ب٣ّٔ  ٖ  ػٟـز  .1ٍٕٞ ٝ   .2 ؛ث٥ٙـبى  ٥ٌـ٢َ ىٍٚ  .3؛ا٥ٔـي ٔؤٔٙب٘ـ

ا٣٤َ .5 ؛ٔٮٙبػ٣٤ٛ .4 ؛د٤ٌَٗ  ٕٖٞب٢ُ. .7طجبر ى٣ٍ٘ٚ ٚ  .6 ؛د٥ٛ٘يٌ
 ـث٥ٙـبى وـٝ ٙـب٤ي ثشـٛا     ٢َ٥ٌ ىٍٖٚ ٤ٮ٣ٙ ػٟز ،٘وٖش٥ٗ ٭بُٔ ْ  ٖٝ آٖ ٍا ٤بفش ا٤ـٗ دـْٚٞ٘    ٤ٚ٠ـ

ٝ  -ٙـٙبهش٣ ٚ ٭ـب٥ف٣   -ٙـٙبهش٣ )اىٍاوـ٣   ثََٕٙى، ثٝ ٘ٛ٭٣ ٤ٍٚىَى فَا٥ٌَ ٍٚاٖ ا٢( اٙـبٍٜ   سؼَثـ
وٙي وٝ اٝـُ ٔجٙـب ًار ٖٞـش٣ ٚ كم٥مـز ىٍ      ٌٛ٘ٝ سؼَثٝ ٣ٔ ا٤ٗ  آى٣ٔا٤ٗ ٭بُٔ، ثَ ٔجٙب٢  .وٙي ٣ٔ

، ثٝ ا٤ـٗ سَس٥ـت   .٢ ٚ ٭٣١َ إزػٟبِٖ ىٍٖٚ لَاٍ ىاٍى ٚ ػٟبٖ ث٥َٖٚ ػب٤ٍبٜ أٍٛ فَ٭٣ ٚ ٕ٘ٛى
ٞب٢ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ب٣٤ ٚ ٙٙبهش٣ آٖ فَاسَ ٍٚى ٚ ا٘جـ٣ٞٛ   ٙٛى سب اُ ػٟبٖ ف٤ِ٥ى٣ ٚ ٚاثٖشٝ لبىٍ ٣ٔفَى 

 ،٢َ٥ٌ ىٞي. ثَ ٔجٙب٢ ا٤ٗ ػٟز ىاىٞب٢ ٘بٕٞوٛاٖ ٍا ىٍ ثبفش٣ ٤ٍب٘ٝ ٚ ٔٙ٪ٓ ٚ ٔٮٙبىاٍ لَاٍ  اُ ىٍٖٚ
٤َُا و٥ّبر ث٥ٚشَ فَاٍٚىٜ ىٍٖٚ ٚ  ؛ٟب اُٝ ٖٞشٙيسَػ٥ق ىاٍ٘ي ٚ ٖ٘جز ثٝ آ٘« ٥برئػِ»ثَ « و٥ّبر»

٥بر فَاسَ ث٤َٚي، ىل٥مـبً ثـٝ ى٥ِـُ آ٘ىـٝ ثـٝ      ئٕٙب َٞؿٝ اُ ػِ .ث٥َٖٚ ٖٞشٙي ٥٠بر ث٥ٚشَ فَاٍٚىئػِ
سـَ ٍا ٔٚـبٞيٜ هٛا٥ٞـي وـَى. اٖ٘ـبٖ ىاٍا٢       سَ ٚ كم٥م٣ ٤ٛٙي، س٢َ٤ٛٞ ىٍٕز سَ ٣ٔ ىٍٖٚ ِ٘ى٤ه
ٝ   ٥ٌـ٢َ  ؿ٥ٙٗ ػٟز ٝ   اُ ٘ـٛ٭٣ ٞـيا٤ز ىٍٚ٘ـ٣     وـ (، أـٍٛ  22ٚ  14ٞـب٢   ثَهـٍٛىاٍ إـز )٤ٌٛـ

ػـ٢ٛ كم٥مشـ٣   ٚ (، ىٍ أٍٛ ٘بٕٞوٛاٖ ٚ ٔشفبٚر ىٍ ػٖز13 ٝ٘بد٤ٌَ ثَا٤٘ ػبِت إز )٤ٌٛ ولاْ
ٝ      ( ٚ سٮٟي٢ ٕبٔب30ٖٚ 24، 15،21ٞب٢  وٙٙيٜ إز )٤ٌٛٝ ٤ىذبٍؿٝ  ٤بفشـٝ ٚ ٭ّٕـ٣ ثـٝ ٙـٙبهز ٚ ثـ

 (.31ٚ  29، 25ٞب٢  ػ٤َبٖ ا٘ياهشٗ ه٤ٛٚشِٗ ا٥ُٝ هٛى ىاٍى )٤ٌٛٝ

ٗ   ٞب٢ ٞفز ٔم٥بٓ ث٣ٍَٕ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ٔشمبثُ هَىٜ ٞـب   ٌب٘ٝ، ثب ػ٥ٖٙز ٚ ٔمب٤ٖـ١ ٥ٔـب٥ٍ٘

ٔم٥ـبٓ طجـبر ىٍٚ٘ـ٣ ٚ ٕٖٞـب٢ُ ثـب ٞـٓ        ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٭ّٕىَى ىهشَاٖ ٚ دَٖاٖ سٟٙب ىٍ ىٚ هـَىٜ 
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ٝ، ثـب  ا٘ي. ثوٚـ٣ اُ ا٤ـٗ ٤بفش ـ   وٝ دَٖاٖ ىٍ ا٤ٗ ىٚ ٔم٥بٓ ثَ ىهشَاٖ د٣ٚ٥ ٌَفشٝ سفبٚر ىاٍى؛ ؿٙبٖ

ىٞٙـي،   سَ ٘ٚبٖ ٔـ٣  ٌَا٣٤ د٥٘ ٢ٍُٚ ٚ ٔٮ٤ٛٙز ٞب، وٝ ُ٘بٖ ٍا اُ َٔىاٖ ىٍ ى٤ٗ ٘ش٥ؼ١ ث٥ٚشَ دْٚٞ٘
(، اٌَؿٝ ثب ٘شب٤غ ثَه٣ ى٤ٍـَ اُ سلم٥مـبر ٕـبٌُب٢ٍ    Bryant, 2007, P.840-836)٘بٕٞوٛاٖ إز 

 .(Simpson & et al, 2008, p.42-52)ىاٍى 
ٞـب٣٤   أب ٙـجبٞز  ،ٔشفبٚر إز ىٍا٤َٚ  آَٔاْ٭ب٣ّٔ  5ثب ٔيَ  ،ؿٝ ا٤ٗ ا٢ٍِٛ ٞفز ٭ب٣ّٔ اٌَ

٥ٌـ٢َ   ٭بٔـُ اَٚ )ػٟـز   ،ٞب٢ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ىاٍى. ٔـظلاً  ٥ِ٘ ثب د٥ٟٚٙبى آٖ ىٚ ٚ ثَه٣ ى٤ٍَ اُ ٔيَ
ٞب ثب ٞٓ  ا٢ اُ ٤ٌٛٝ ٚ ٞٓ ثٝ ِلب٧ اٙشَان ىٍ دبٍٜ  ٞٓ ثٝ ِلب٧ ٔف٢٣ٟٔٛ ثب ٭بُٔ فَاٍٚ ،ث٥ٙبى( ىٍٖٚ

ٞب٢ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٍا سٛا٘ب٣٤ فـَا٢ٍٚ اُ ػٟـبٖ ٔـبى٢     ِ ٤ى٣ اُ ٔؤِف٥٘ٝ ا٤ِٕٛ٘ .ٞب٣٤ ىاٍ٘ي ٔٚبثٟز
 ;Emmons, 2000a,p. 10) وٙي ث٥ٙبى ٍا افبىٜ ٣ٔ ٢َ٥ٌ ىٍٖٚ ىا٘ي وٝ كيالُ ثو٣ٚ اُ ٔٮٙب٢ ػٟز ٣ٔ

2000b, p. 64) .َُٞ  َٚىا٘ـي وـٝ اُ    ىٍ ثو٣ٚ اُ سٮ٤َف هٛى، ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٍا ٣ٙٛٞ ٔـ٣  ،ٔبٍٙب
سـَ إـز لـَاٍ     سَ ٚ غ٣ٙ وَىاٍ ٚ ك٥بسٕبٖ ٍا ىٍ ثبفش٣ ٔٮٙبثو٘ وٝ ٬٥ٕٚ .»..سٛا٥٘ٓ  ٤َ٥ك آٖ ٔب ٣ٔ

 ـ  . ٥ٕٔٛٗ ٔؤِفٝ اُ ٔؤِفٝ(Zohar & Marshal, 2000, p. 3) «ى٥ٞٓ ً  ١ٞـب٢ ؿٟبٌٍب٘ ٛ ٚ  و٥ٙـ ، ىٕـ٥ى
هـٛى، ى٤ٍـَاٖ ٚ ػٟـبٖ ف٤ِ٥ىـ٣ ىٍ كبِـز       ٩٠َف٥ز اىٍان اثٮبى فَاٍٚ٘ـي »إز:  آٌب٣ٞ فَاٍٚ٘يٜ
 . (King & DeCicco, 2009, p. 70) «٭بى٢ ٥ٚٞب٢ٍ

فَاٍٚ٘ـي٣ٌ  (، Vaughan, 2002, p. 19; Wolman, 2001, p. 83) ٔٛاٍى٢ٕب٤َ ا٤ٗ ٔٛاٍى ٚ  ١ىٍ ٕٞ

    ٘ ٥ٌـ٢َ    ، ػٟـز ثو٣ٚ اُ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ َٕٙىٜ ٙيٜ إز وٝ ثب ٭بٔـُ اَٚ ثَآٔـيٜ اُ ا٤ـٗ دـْٚٞ

سَ اُ  سَ ٚ د٥ـ٥يٜ ٬٥ٕٚ  ٣ٔٔفٟٛ ،ث٥ٙبى ىٍ ا٤ٗ سلم٥ك ٢َ٥ٌ ىٍٖٚ اِجشٝ ػٟز .ى، ٔٚبثٟز ىاٍىث٥ٙب ىٍٖٚ

        ٗ ثـب٢ٍٚ سفـبٚر ىاٍى:    َٝف فَا٢ٍٚ ٚ إـشٮلا٢ ٙـٙبهش٣ إـز ٚ ٥٘ـِ ثـب ٤ٍٚىـَى فّٖـف٣ ًٞـ

ٝ   ث٥ٙبى، ا٘شوبث٣ ٚػٛى٢ ٢َ٥ٌ ىٍٖٚ ػٟز ا٢  إز وٝ د٥بٔيٞب٣٤ ٙٙبهش٣، ٥ٞؼب٣٘، ٍفشـب٢ٍ ٚ سؼَثـ

ٖ  ٍٝٛر ؿبٍؿٛث٣ ٚاكي ٚ وٙٙيٜ ثٝ ى٘جبَ ىاٍى ٚ ثٝ ا٢ ٍا ثَا٢ ا٘شوبة ٤ْٜٚ ٤بفشـٝ، ثوٚـ٣ اُ    ٕـبُٔب
٤ْٜٚ ا٥ٔـي ٔؤٔٙب٘ـٝ، ٔٮٙـبػ٣٤ٛ،     ثٝ ،وٙي. ٕب٤َ ٭ٛأُ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ك٥بر ٔٮ٢ٛٙ اٚ ٍا سٮ٤َف ٣ٔ

ٚ ٞٓ ثٝ ِلب٧ ثَه٣ اٙـشَاوبر    ا٢ اٙشَاوبر ٔف٣ٟٔٛ طجبر ى٣ٍ٘ٚ ٚ ٕٖٞب٢ُ ٥ِ٘ ٞٓ ثٝ ِلب٧ دبٍٜ

ْ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ  ٤ىذبٍؿٝ ا٢ ثب ٔم٥بٓ ٤ٌٛٝ َ ٚ  آٔـَا ىٍ غبِـت  ٤ٮٙـ٣  بثٟز ىاٍ٘ـي  ٔٚ ـ (2008) ىٍا٤ـ

 ٞب٣٤ ٍا َٕاٯ وَى. وٓ ىٍ ٍٔٛى ثَه٣ اُ آٟ٘ب ٕٖٞب٣٘ سٛاٖ ىٕز ٣ٔ ،ٞب٢ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٔيَ

سٟٙب اُ سٮ٤َف٣ وٝ ىٍ ٥ٔبٖ اُٞ ٘٪َ اُ دـ٤ٌَٗ ٭ـبْ ثَهـٍٛىاٍ     ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٘ٝ ،ٍٕي ثٝ ٘٪َ ٣ٔ

فز، ٥ِ٘ ٘٪َ ٍٚٙٗ ٚ ا٢ وٝ ثشٛاٖ ثٝ ؿ٥ٙٗ سٮ٤َف٣ ىٕز ٤ب ثبٙي، ٔلَْٚ إز، ثّىٝ ىٍ ٍٔٛى ٥ٜٙٛ

لجَٛ ىٍ ا٤ٗ كُٜٛ فَاٞٓ  لبثُ ٔم٥ب٣ٕٞٓ  ،ٕب٢ُ . إشفبىٜ اُ ٍٚٗ سؼَث٣ ىٍ آُٖٔٛ٘ياٍى ٔٚو٣ٞ
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٤ٮ٣ٙ اٌَ  ؛ك٥بر ٔٮ٢ٛٙ اٖ٘بٖ ٕٞٛاٍ وٙي ١سٛا٘ي ٍاٜ ٍا ثَا٢ ٙٙبهز ٚػِٝ ٕٞٛٙٙيا٘ آٍٚى ٚ ٞٓ ٣ٔ

ٌَا )ثب ٔٮ٥بٍٞب٢ ٕٞبٖ  ٔٮ٤ٛٙزٞب٢  ٞب٢ ٔوشّف، آُٔٛى٣٘ ٞب٣٤ ثٖب٤ُٓ وٝ ىٍ فًَٞٙ ثشٛا٥٘ٓ آُٖٔٛ
اُ غ٥َ آٟ٘ب سفى٥ه وٙٙي، ٌـبْ   ٔشٕب٤ِ ىٍ ٕبٌُب٢ٍ )ثب ٔٮ٥بٍٞب٢ ٭٣ٙ٥( ٍا ،فًَٞٙ( ٚ ىٍ ٕٞبٖ كبَ

ٞب٢ سٮـياى ٤ُـبى٢ اُ    ا٢ إز وٝ لبىٍ ثبٙي ٤بفشٝ ٌبْ ىْٚ ٤بفشٗ ٚ ٤ب س٥ِٛي ٘٪٤َٝ. ا٤ٓ اَٚ ٍا ثَىاٙشٝ

ٍؿٝ ثٍٙؼب٘ي. ٤ى٣ اُ ٔجب٣٘ ؿ٥ٙٗ ٤ٍٚىَى٢، د٥َٞـِ  ٞب٣٤ ٍا ىٍ ؿبٍؿٛث٣ ٚاكي ٚ ٤ىذب ؿ٥ٙٗ آُٖٔٛ

اُ ٍٚٚى ثٝ سٮ٤َف ٔٮ٤ٛٙز ٚ سَٕوِ ثَ ٞٛٗ ٚ اِجشٝ َٙا٤٤ ى٤ٍـ٢َ إـز وـٝ ث٥ـبٖ آٟ٘ـب ٥٘بُٔٙـي       

 ٔؼبَ ى٢ٍَ٤ هٛاٞي ثٛى.

ٞب٢ ٍٚا٘ـ٣ سـب    ٤ب ثبُٕب٢ُ آُٖٔٛ ٞب٣٤ إز وٝ ىٍ ٕبهز ٚ د٢َ٤ٌ اُ ه٥ٞٞٝ  ٣ٌْ٤ٚ دْٚٞ٘

ا٘شوـبة دْٚٞٚـٍَاٖ    ٝٙٛى سب ىأٙ ٔٛػت ٣ٔ ،ىٍ ثَه٣ ٔٛاٍى .إز كي٢ ٍٔٛى غفّز لَاٍ ٌَفشٝ

ا٘ي سب ثب فَاٞٓ آٍٚىٖ  ٙير ٔليٚى ٙٛى. دٍَْٚٞٚاٖ و٥ٙٛيٜ ٙٙبهش٣ ثٝ ٍاٞجَىٞب٢ ٍٚٗ ٠ىٍ كُٛ

ىٍ ا٤ـٗ ٖٔـ٥َ     ٞٙؼـبٍ اُ آٖ، ٞـٓ ٌـب٣ٔ    ١ٞب٢ ٔٛا٢ُ اُ ٔم٥بٓ ٤ىذبٍؿٝ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ ٚ س٥ٟ ٖ٘وٝ

ٖ     ٝثٮي٢ ٍا وـٝ ىٍ ٥ُٔٙ ـ ثَىاٍ٘ي ٚ ٞٓ سٛػٝ دٍَْٚٞٚاٖ  ٞـب فٮب٥ِـز    ٕـبهز ٤ـب ثبُٕـبهز آُٔـٛ

 د٢َ٤ٌ ثَا٥ٍِ٘ا٘ٙي. دْٚٞ٘ ٝثٝ ٔمِٛ ،وٙٙي ٣ٔ

٢َ٥ٌ ٞٛٗ ٔٮٙـ٢ٛ،   ٞب٢ َٔسج٤ ثب ا٘ياُٜ ٚال٬ سٕبْ دْٚٞ٘ ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٚ ىٍ اُ ٔليٚى٤ز
٤ـبفشٗ  وٝ ٌفشٝ ٙي، ىٍ ىٕشَٓ ٘جٛىٖ سٮ٤َف٣ ٍٔٛى اػٕب٫ اُ ٞٛٗ ٔٮ٢ٛٙ إز. سلاٗ ثَا٢  ؿٙبٖ

ٜٛ٥ٙ      ٝ دـ٤ٌَ اُ ا٤ـٗ ٕـبُٜ، ٍاٞجـَى ٔٙبٕـج٣ ثـَا٢        ا٢ سؼَث٣ ثَا٢ ِ٘ى٤ىشـَ ٙـيٖ ثـٝ سٮ٤َفـ٣ ٕٞـ

ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٍا ىا٘ٚـؼ٤ٛبٖ ٖٔـّٕبٖ ٭ٕـيسبً ٙـ٥ٮٝ ٔـٌٞت       ٞب٢ ثٮي٢ إز. آُٔٛى٣٘ دْٚٞ٘

ٙـٛى ىٍ   ٌٙؼٙي. د٥ٟٚٙبى ٣ٔ ىٞٙي وٝ ىٍ ىا٠َ٤ وٕبث٥٘ ٔليٚى٢ اُ ٕٗ ٚ سل٥ٞلار ٣ٔ سٚى٥ُ ٣ٔ

٤ْٜٚ ىٍ ١ٙ٥ُٔ ى٤ـٗ ٚ ٔـٌٞت، ٔٚـبٍوز ىاىٜ     ٞب، ثٝ س٢َ اُ آُٔٛى٣٘ ٞب٢ ثٮي٢، ٥٥ف ٔش٫ٛٙ دْٚٞ٘

 ٙٛ٘ي.
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ISIS-40 
،ٞز٤هاسٔٛارزس٤زتبچٝا٘ساسٜ ذؽتٝ اعت؟ثزا٢پبعد،ٌش٤ٝٙزر٤هعبٌَ ت٘ربةثفزٔب٥٤سوٝزرٔٛرزؽٕبث٥ؾتزٔقساقا٢ثزؽٕبا٘غجبقزاؽتٝ ا٢راا

پضٚٞؼعپبعٍشار٤ٓ. زارز.اسٔؾبروتؽٕبزرا٤ٗ
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َٜ ا٢ٌٍ ٕ٘ ٌ     ٭بُٔ ٖ٘وٝ 
1 ٣ٔ ٗ ٝ وٝٔ  ٘ٛ ب٣ٍٔ وٝ وبٍٞب آٍ٘ ٙٞ ٣ ٕ٘ ٘ ٓ د٥ اٛٞ ٓ ٣ٔ ه     6 اِف.ٖ٘وٝ ٔٮىٛٓ ِْ.٤ٍ ٍٚى، ثٝ ٞ
ُ ىٕز ىاىٜ 2 ٍ ُ٘ي٣ٌ ٍَُٜٚٔ، د٥ٛ٘يْ ٍا ثب ٥ج٥ٮز ا     3 اِف ٖ٘وٝ ٔٮىٛٓ اْ. ى
ُ كىٕز 3 ٜ ا ي آَٔ ٚ... ث  ٖ وبٙ بٞ، كىب٤بر،ٕ  ي ٝ دٙ ُ٘ي٣ٌ، ث وز  ب٢ٕٞ  ُٚ  ٍٍ ٣ ى  ٔ٢ٚ  ٍ٢َ ٗ ثٚ ْ. ب٢ٞ وٟ ٍٚ     4 اِف ٖ٘وٝ ٖٔشم٥ٓ آ
4 ٣ٕ٘ ، ٖ ٖٞشٓ اَ اٛٓ٘  ٚلش٣ ثب ى٤ٍ ٓ.ث« هٛىْ»س     3 اِف  ٖ٘وٝ ٔٮىٛٓ بٙ
بٔ٘ 5 اُٝ٘ ١ثَ ٍٚ ٢ٛ ٢ ٔٮٙ اٍٛ ٍ ىٙ ٝ ى ْ و ( ىاٍ اَلجٝ ُ، ى٭ب،ٔ  بٕ ٘ٙي ٘ بٔ ٣ ا٢ )  ٔ٢ٍٚ  ٖ ٝ آ ٘ي٣ٌ ث ْ. ب٢ُٞ  ٍ     4 اِف  ٖ٘وٝ ٖٔشم٥ٓ آٚ
6 ٣  ٔٝ َؿٕٚ  ٕٓ ُ سَ ٗ ٭ٕيسبً ا ب٢ٞٔ  ٣ ٍفشبٍ  ٔٚ ى  ز. ٥ٌَ ٓ إ ٗ كبو ُ٘ي٣ٌِٔ   َ ٓ ث ٝ سَ ٓ و ٤ٛ ٓ ثٍ اٛ٘     3 اِف ٖ٘وٝ ٔٮىٛٓ س
7 ٣ٔ َ ٜ فى ٝ آ٤ٙي شٙٝ ٤ب ث ٌٌ ٝ شَٚ ث ٝ ىاٍْ. ث٥ َ سٛػ ٝ كب َ ث شٕ ٚ و  ٓ ٝ ة ٔٮىٛٓ وٙ     3 ٖ٘و
8 ٣ٔ ٚ ز  يٜ إ ٗ ا٭٦بٙ   ٔ ٛٞجش٣ إز وٝ ثٝ َ ِل٪ ُ٘ي٣ٌ،ٔ  ٞ ُ ٓ سب ا اٍ ثجَْ. ١وٛٙ  ٜ َ ش٤َٗٚ ثٟ     2 اِف  ٖ٘وٝ ٖٔشم٥ٓ آٖ ث٥
جش٣ٙ إز. 9 ثَب٣٘ٔ  ٟ  ٔ فمزٚ  اَٖ ثَٙ  ْ ثب ى٤ٍ ٍ وُ، ٍفشبٍ ٝ ة ٖٔشم٥ٓ ى     5 ٖ٘و
10 ُٗ ب٤ٓٞ ثب اٍ ٚ وبٍ ٘ي. ٍفشبٍٞب  ٦بثمز ىاٍ  ٔٓ     7 اِف  ٖ٘وٝ ٖٔشم٥ٓ ب٤ٞ
11 ٣  ُٔ ٍ سأٔ ٓ ثب ٖ، ؿٙي٤ اَ لالبر ثب ى٤ٍ لجز ٤بٔ   ْٝ بٍ ٙٞ ٣َٔ ٝ ٭مت ث ٓ، ث ٣ وٙ ٤ٍُبث٣ٔ  اٍ ا لٛٮ٥ز   ٔٚ  ْ ٓ. ٌَى ٝ ة ٖٔشم٥ٓ وٙ     7 ٖ٘و
ٛلٮ٥ز 12  ٍٔ ٚ آٙفشٝٚ  ث٣ ى ٘يٜ  ٘ ى٣ٍ٘ٚ ٘٪ٓ، ب٢ٞ آُاٍ ٚ آٍأ  ْ ِ ىاٍ َو ٓ سٕ ٞ ُ ٣ ثب ْ دبثَػبٔ  ٝ ة ٖٔشم٥ٓ بٔ٘ي. ا     6 ٖ٘و
ثَٝ 13 بٔ٘ٙي سؼ ( ٖ ُ ث٥ب لَبث ٍ غ٥ ٛٔ ٝ ا ٓ ث ػٟ ٜ سٛ َُٔ ٍٚ  ٣ٌ ُ٘ي  ٍ ٝف ى  ٚ٢ ٮٔٛٙ ٣ ٤ب  بٕٖ ٣ٔ ب٢ٞ اك َ( ػّت  ٤ٌ ٝ ة ٖٔشم٥ٓ ٙٛى. ب٘د     1 ٖ٘و
ب٣٤ٕ ٣ٔ 14 ٙٞ اٍ َا  ٍ ٖٞشٓ وٝٔ  ِٗ ى٣ٍ٘ٚ ثَهٍٛىا شٚ ُ ٘ٛ٭٣ ه٤ٛ ٝ ة ٖٔشم٥ٓ .وٙي ا     1 ٖ٘و
ٚ ٭م٥ي ٣ٔ 15 ٍ ى ٓ ى اٛ٘ اٍ ثٝ ٍٝٛر  ٠س  ٚ ٖ ى ٚ آ  ٓ اٍ سٚو٥ٜ ثيٞ ش٢ٔبى، كم٥مز  اٖٛٚ   بٕ٘ٞو اًَ  ٩بٞ

.ٍْ اٚكي ىٍآٚ  ٤ه ى٤يٌبٜ 
    1 اِف ٖ٘وٝ ٖٔشم٥ٓ

٣ّ ُ٘ي٣ٌ 16 ى. وبٍْ ثب ٞيف اٝ ٦بثمز ىاٍ  ْٔ ٝ ة ٖٔشم٥ٓ ا     7 ٖ٘و
ٝ ىٍىٚ  ٍ٘غ 17 ب٣ٍٔ وٝ ث ْ  ب٢ٞ ُ٘ي٣ٌ ٞٙ ٣ا ٣ ىلزٔ  ب ٔف٣ٟٔٛ ٔٮ٢ٛٙٔ  ٍ آٟ٘ ٓ ى . وٙ ٝ ة ٖٔشم٥ٓ ث٥ٓٙ     4 ٖ٘و
ٜ وٝ ثب٤ي، د٥َٚفز ٘ىَىْ. 18 ٖ ا٘ياُ اٛ٭يٚ  ٔمٍَارٚ  ٍْٕٛ ثٛىْ، آ ُ ل ُ د٢َٚ٥ ا ٖ اٞ ٝ ة ٔٮىٛٓ ؿٛ     3 ٖ٘و
اٍ ثٝ 19  ٖ اَ ٝ ى٤ٍ َ ا٤ٙى ٝ هب٥ ٣  ث ب٣ٕ٘ٔ  ٣ آ  ٔ بٟ اٍسجب٣ ثَلَاٍ ٤َْٚ  ثب آ٘ ٢ ٖٞ دٌ بٖٖ اطٌٌَاٍ ٓ، ا٘ ٝ ة ٖٔشم٥ٓ شٓ.وٙ     5 ٖ٘و
20 ٥ٙٔ ٍ د٣ِ ٤بفشٗ ُ اَٖ، ى ْ سٮبٍٟ ثب ى٤ٍ بٍ سجب٣ ٣ٔ ١ٞٙ ٢ اٍ شَٚنٚ  ثَلَاٍ ٔ ٣ ٛفكٔ   ٔ     5 اِف ٖ٘وٝ ٖٔشم٥ٓ ْٙٛ. ٌَىْٚ 
21 ٣ٔ ٗ ُ ٕٞ سلا ٖٔٙؼٓ ا ب٣ٌٞ ٤ىذبٍؿٝٚ   ٝ ى٤ي ٓ سب ث ٍٛ ثَٕٓ. ١وٙ     1  ٖٔشم٥ٓ أ
22 ٣ ب٣ٍٔ وٝٔ  ٥ٍَْ، ثٝ ٞٙ ٣ٕٟ ث  ٔٓ ٓ س٥ٕٞ اٛٞ ٣ ه  ٌٔٗٛ ٓ ِٗ ىِ ٚ ٕو ِٔ ى٣ٍ٘ٚ  . ك     1 اِف ٖ٘وٝ ٖٔشم٥ٓ وٓٙ
23 ٣ٔ ٖ اٍ وٝ ثٝ ُثب  ٝ ٥ٕمبً آ٘ـ ٗ ٭ ٔ ٣ ٕ٘ ٖ َ ُثب اٍ وٝ ث  ٝ ٥ِ٘ آ٘ـ  ٚ ٍ٘ي  ٝ ة ٖٔشم٥ٓ ْٙٙٛ. آٍٚ٘ي، ٣ٔ آٚ     1 ٖ٘و
٥ِز 24 َ فٮب ٣ ىٍ ٥ٛ ٔ ثيٓ٘ سٛػٝٔ  غ ك َ دٙ ٞ ٝ ٮٕٛلاً ث  ٔ،ٜ . ب٢ٞ ٍَُٚٔ     1 اِف ٖ٘وٝ ٖٔشم٥ٓ وٓٙ
25 ٕ٣ ػٛىْ ٍا وٚف وٙٓ. ٮ٣ٔ  ٓ ٘مب٣ وٍِٛٚ      1 اِف ٖ٘وٝ ٖٔشم٥ٓ وٙ
26  ٝ ٣« هٛىْ»ثَا٢ ا٤ٙى ًٞٙ ُ٘ي٣ٌٔ  بٕ ٞ )...ٚ  َ شٔٮب ش٣ٖ  ٘ي، ٞ َ )هياٚ اَس ٣٤َٚ٥٘ ف ٓ، ثب  . ثبٙ ٝ ة ٖٔشم٥ٓ وٓٙ     4 ٖ٘و
بٔى٢ إز. 27 بٟٖ  ٗ ػ َ اُ ا٤ اَس ٗ ف ٣ّ ُ٘ي٣ٌٔ      4 اِف  ٖ٘وٝ ٖٔشم٥ٓ ٞيف اٝ
ٓ اُ وٖ 28 ٗ ثي٢ ٣ٍٔ٘ؼٚ  ٔ ٝ ثٝ ٣ ب٣٘ و ٙٙي، ٥ٛلا٣٘ٔ  ٝ ة ٔٮىٛٓ ٙٛى. و     3 ٖ٘و
اٚلٮ٣»ٔٮٕٛلاً  29 ٣ ٍا ثب ٍٚٗ« اْ  هٛى  بٖٚٔ  ٘ ،ْ ٝ هٛى وٞٛٛ ث     1 اِف  ٖ٘وٝ ٖٔشم٥ٓ ىٞٓ. ب٣٤ٞٔ 
30 ٣ٔ ٜ ب ٝ آٟ٘ب ٍ٘ َ ث ٥ٌ اَ ب٣ٌٞ ف ُ ى٤ي ٚ ا ٚىلار ٍَُٜٚٔ، اُ ثبلا   ٔٓ ٝ ة ٖٔشم٥ٓ وٙٓ. ثَا٢ فٟ     1 ٖ٘و
ٗ ى 31 َ ٞفشٝ، ُٔبٖٔ ٞ ٍ ُ ٤ب ى ٍٚ َ ٛ ىاىٜ ٍ ٞ ٚ هٛىٕب٢ُ اهشٞب ب٣ٕٙ  اٍ ثَا٢ هٛىٙ     1 اِف ٖ٘وٝ ٖٔشم٥ٓ اْ. ٞب٣٤ 
َ ا٤ٗ 32 ٝ هب٥ ٍ ُ٘ي٣ٌ ث ٚ ٔظجز ى ى هٛة  ٛاٍ ٓ ٕذبٓ ٕٞٝٔ  ْ، اكٖب ٢ ٣ٔ ا ٝ ة ٖٔشم٥ٓ وٙٓ. ٌِاٍ     2 ٖ٘و
33 ٕٞ ٝ ٓ و ٗ ٖٞش ئٕ ٦  ٔ ٖ ىاٍْٚ  بٕ ٚ ٥٘ى٣ ه ١ا٤  َ ٝ ه٥ ب٤ز ث ٟ٘ ٍ ٍ ى ٛ ٥ٔي.أ     2 اِف ٖ٘وٝ ٖٔشم٥ٓ اٛٞي ا٘ؼب
34 ٣  ٔ اُٝ٘ اكٖبٓ ٝ وبٍ ٍٚ ٓ و ْ ٣ٔ وٙ ش٢ٌَ ا٘ؼب ٚ ٞيف ثٍِ اٍ ثَا٢ ٥َف   ْ ٝ ة ٖٔشم٥ٓ ىٞٓ. ا     2 ٖ٘و
ٔٙلَف ٣ٔ 35 َست   ٔ،ٓ ٖ ٖٞش ْ آ َ ا٘ؼب ٚغٛ  ٔٝ ٓ اُ وب٢ٍ و ٙٞ     6 اِف ٖ٘وٝ ٔٮىٛٓ ٙٛى. ً
اٛلٮ٣ وٝ ا٘شوبة 36  ٍٔ ا٤َٓ ثبل٣ ى ٍ و٣ٕ ث اُى٢ ٣ٔ ٞب٢ ث٥ٖب ٓ آ ُ ٞٓ اكٖب . بٔ٘يٜ إز، ثب     2 اِف ٖ٘وٝ ٖٔشم٥ٓ وٓٙ
ْ اُ ا٭شمبى ى٣ٍ٘ٚ 37 ؼجٍٛ ثٚٛ ىٝٔ  ُ ا٤ٙ ، ٍ٘غ ٣ٔ ا ْ( ىفب٫ وٓٙ ٖ ىاٍ بٕ ٝ ىٍٕش٣ِ آٖ ا٤ ٝ ث ْ )و     7 اِف ٖ٘وٝ ٔٮىٛٓ ثَْ. ا
اُٝ٘ ٣ٔ 38 ٚ ٙٮف ثٝ وبٍٞب٢ ٍٚ بٙى٢   ُ ٓ سب ٣ٍٍ٘ ا . وٛٙ ْ ثِٓ٘ ٝ ة ٖٔشم٥ٓ ا     2 ٖ٘و
ُ سؼَثٝ 39 فَْ. ا ٙٙي، ٔشٙ ب٤ٙٙي ثب ب٘هٛ  ٓ ا٤َ ٝ ث ٝ ة ٔٮىٛٓ ٞب٣٤ و     6 ٖ٘و
40 ٣ٕٙ ٗ ىٙ ٣ ثب هٛىْ ثيس٤َ أٍ  . ٞب  ٝ ة ٔٮىٛٓ وٓٙ     3 ٖ٘و
41 ٕٞ ٝ ٗ دَٕ٘ ١ث ن ىاىٜ ا٤ ٚ ثب ىلز دبٕ  ٝ بٝىلب٘ ٖوٝ  اْ. بٞ،  ٢ بٞ ٖ٘

ٚ ة  اِف 
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 محًر رفتاري مذَب ـدرماوي با الگًي ضىاختي   اثزبخطي خاوًادٌ
ٍ ضُز اًَاس بز ساسگاري ي عملكزد تحصيلي داوص  بز عملكزد خاوًادٌ  آمًسان پسز متًسط

ث٤ٚٛٛغ٣/*٘دٕٝح٥ٕس ***فبعٕٝعدبز٢/**ؽ

 چکيذِ
ازٜا٤ٗپضٚٞؼ،ثزرع٣اثٞسف ٢ٛؽٙبذت٣زثرؾ٣ذبٛ٘ ٣ثزاٍِ جٔتٙ ٔحـٛر،ثـزرفتبر٢ٔـذٞت-زرٔب٣٘

٥ٔـبٖ٘بعبسٌبر٢ٚػّٕىززتحق٣ّ٥زا٘ؼ تـبٖثـٛزٜاعـت.اس ـ٣چٟـبرْزث٥زع آٔٛساٖپغزعبَاَٚاِ
از٣ٌاسسٚخ٥ٗٔزاخؼٝ ازٜٚحـُتؼبرضـبتذـبٛ٘ ٥ٙهترقق٣ٔحمك،ثزا٢ٔؾبٚرٜذبٛ٘ ٥ّ ٙٙسٜثٝو و

ٝ٘ٛ ت٘ربةؽس٘س.آ٘بٖث40ٝزعتزط،تؼساز٥ٌز٢زررٚػٕ٘ عٛرتقبزف٣زرزٌٚـزٜٚآسٔب٤ؾـ٣ٚ٘فزا
تٙزَتمغ٥ٓؽس٘س. تـفبزٜزراثشارٞب٢ٔٛرزو ازٜ،ا٤ـٗپـضٚٞؼ،پزعـؼاع ٘بٔـٝارس٤ـبث٣ػّٕىـززذـبٛ٘

ز٘س.ٌـزٜٚآسٔـب٤ؼآٔٛساٖزث٥زعتب٣٘ٚػّٕىززتحق٣ّ٥زا٘ؼ٘بٔٝعبسٌبر٢زا٘ؼپزعؼ 10آٔٛساٖثٛ
ازٜزل٥م45ٝٝخّغ تٙـزَٔحٛرزر٤بفتوزز٘س،زرحب٣ِرفتبر٢ٔذٞت-زرٔب٣٘ؽٙبذت٣ا٢ذبٛ٘ وٌٝزٜٚو

ت٘ب٤ححبفُآؽىبرعبذتوٝتفبٚتٔؼ٥ٞ٣ٙچٔساذّٝ زار٢ث٥ٗزٌٚزٜٚآسٔـب٤ؼٚا٢زر٤بفت٘ىزز.
ازٜ،عبسٌبر٢ٚػّٕىززتحق٣ّ٥زا٘ؼ تٙزَاسِحبػػّٕىززذبٛ٘ (.زرp<001/0آٔٛساٖٚخـٛززارز)و

ازٜثٌٝزٜٚآسٔب٤ؼ،زرٔمب٤غٝثبپ٥ؼ تٙزَػّٕىززذبٛ٘ زار٢افـشا٤ؼ٤بفتـٝعٛرٔؼٙـ٣آسٌٖٔٛٚزٜٚو
٥ٔشاٖعبسٌبر٢رفتبر٢ٚػّٕىززتحق٣ّ٥زا٘ؼ ٗ٥ٙ ز.ٕٞچ زار٢عـٛرٔؼٙـ٣آٔٛساٌٖزٜٚآسٔب٤ؼ،ثٝثٛ

ٚزرٔمب٤غٝثبپ٥ؼ ت٘ب٤حپـض تٙزَافشا٤ؼ٤بفت. ٞؼحبضـزحـبو٣اسا٤ـٗاعـتوـٝآسٌٖٔٛٚزٜٚو
ازٜ ٢ٛؽٙبذت٣ذبٛ٘ ٣ثزاٍِ جٔتٙ ازٜ،عـبسٌبر٢ٚرفتبر٢ٔذٞت-زرٔب٣٘ زػّٕىـززذـبٛ٘ جٟٛ ٔحٛر،ثزث

زٜاعت.آػّٕىززتحق٣ّ٥زا٘ؼ ٔٛساٖپغززث٥زعتب٣٘ؽٟزاٞٛاسٔؤثزثٛ
٥ّس ازٜٚاصٜو ٙـبذت٣ٞب:ذبٛ٘ ـ٢ٛؽ ـرفتـبر٢ٔـذٞت-زرٔب٣٘،اٍِ ازٜ،عـبسٌبر٢ٔحـٛر،ػّٕىـززذ بٛ٘
آٔٛساٖ،ػّٕىززتحق٣ّ٥.زا٘ؼ
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ٛاُٙٙب وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٍٚاٖ ** ٍٚبٜ ٥ٟٙي ؿَٕاٖ اٞ  shooboo_v@yahoo.com ٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ ىا٘
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اٛىٜ اُ ِلب٧  ا٢ٍ ا٥ٕٞز ٚ ػب٤ٍبٜ ٤ْٜٚ هب٘ ث٥َش٣ ٚ اػشٕب٭٣ ىا اٛىٜ ٌبْ ثـٝ ٭َٝـٝ    س اَى اُ هب٘ ا٢ إز. اف

اْٛ ٣ٔ ٖٞش٣ ٣ٔ اَى ٖٞش٣ ل اٛىٜ، ِٔٛي ٢َٚ٥٘ اٖ٘ـب٣٘   آ٘ؼب٣٤ اُ .٤بثي ٟ٘ٙي ٚ ػبٔٮٝ اُ سٚى٥ُ اف وٝ ٟ٘بى هب٘

ٍٚى. ثٟٙؼـب٢ٍ ٚ   ٙـٕبٍ ٔـ٣   ٞب٢ ا٣ّٝ َٞ ػبٔٮٝ ثٝ ٞب٢ اػشٕب٭٣ إز، اُ اٍوبٖ ٚ ٟ٘بى ب٤َ ٟ٘بىٚ ٔٮجَ ٕ

ا٤٤َ ٭٣ٕٔٛ  اٛىٜ ٘بثٟٙؼب٢ٍ ػبٔٮٝ، ىٍ ٌَٚ ٙ ٞب٢ اػشٕب٭٣ فبٍٯ اُ سـأط٥َ   ٤ه اُ آ٥ٕت  ٞب إز. ٥ٞؾ هب٘

٣ اٛىٜ دي٤ي ٕ٘ ٝ     هب٘ ـ٣  آ٤ي. ثٝ ٕٞـ٥ٗ ى٥ِـُ، ٞـ٥ؾ ػبٔٮـ اٛ٘ـي اى٭ـب٢ ٕـلأز وٙـي      ا٢ ٕ٘ ٍٔـَ آ٘ىـٝ اُ   س

اٛىٜ اٛىٜ هب٘ اَٖ، هب٘ هٍٛىاٍ ثبٙي. أَُٜٚ ىٍٔبٍ٘ اٍ ثب ٞـيف وٕـه ثـٝ ثٟجـٛى سٮبٔـُ        ٞب٢ ٕبِٓ ثَ ىٍٔب٣٘ 

اَى ثٝ ـ٣  وبٍ ٣ٔ اف اٛىٜ ػيا ٕ٘ اٍ اُ هب٘ اَػ٬  ى. ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ، ٔ اٍ اٝـلاف       ثَ اٛىٜ  وٙٙـي، ثّىـٝ ٕـبٔب٘ٝ هـب٘

 ٍفشب٢ٍ ٚ ٔٚىُ ثبٙٙي ٣ٔ ٭بُٔ ؿٙي سبث٬ اٖ٘بٖ ب٢ؿٙي ٍفشبٍٞ َٞ .(Gelso & Frets, 2001, p. 75)وٙٙي  ٣ٔ

اٛ٘بٖ اٛ٘بٖ ٚ ٘ٛػ اٛىٜ، ٕٖٞبلاٖ اُ آٟ٘ب ٥ٖ٘ز. ٖٔشظ٣ٙ لب٭يٜ ا٤ٗ اُ  ٥ِ٘ ػ ُ   ٞـب٢  ثبفـز  ٚ هب٘  فٍَٞٙـ٣ ٔظـ

اٖٛ ٔيٍٕٝ، ثٝ اُٛٔ ٭ٙ اٛ٘بٖ ىاٍ ٔٚىُ ٍفشبٍ وٙٙي٠ سٮ٥٥ٗ ا٣ّٝ ؿٙيٌب١٘ ٭ اٛ٘بٖ ٚ ٘ٛػ ْ  ػ ٘ـي.  ٔـ٣  ٘ـب ا٢َ   ثَ ثـ

،ٝ٘ٛ اَغز، اٚلبر ٣٥ ىٍ ٚ ٔيٍٕٝ ىٍ ٕٖٞبلاٖ  ٕ٘ اٛ٘ٙي ٣ٔ ف اٖٛ س ٍ  ٢ٕٛٚ  ٕٕز ثٝ اٍ ٘ٛػ ُ  ٍفشـب  ىاٍ ٔٚـى

ب٤ٙي. ٫ٛ٘ ٞيا٤ز هٍٛى ٕ٘ اٛىٜ ىٍ اِٚي٤ٗ ثَ اٛ٘ي ث٥ز ٣ٔسَ ٚ  سٮ٥ّٓ آىاة ٚ هب٘ ا٤َ٘ س اٛ٘بٖ ٌ ٝ  ٘ٛػ  ٕـ٢ٛ  ثـ

اَى٢ اوظَ ا٤ٗ، ثَ ٭لاٜٚ ٙٛى. آٖ اُ ٔب٬٘ ا٤ٙىٝ ٤ب  ٚ وٙي سم٤ٛز اٍ ٕٖٞبلاٖ ٗ  ٞب٢ٝ ٘٪٤َ وٝ اف  ٦ٔـَف  اٍ ٘ـ٤ٛ

َ٘ ( 1992ٚ) ى٥ٚ٤ٖٛ ا٤ٍيٚ ،دبسَٕٖٛ (،1993) ٔٛف٥ز ٔظُ ا٘ي، وَىٜ ٚ٘فٗ ثَ اَر1989) ثَ ٗ  (، سأط٥  ٚ اِٚـي٤

اٍَ ٔلاك٪ٝ ٍٔٛى و٥ج٣سَ  ٍٝٛر ثٝ اٍ ٕٖٞبلاٖ ُ  سٮ٥٥ٗ ىٍ ٕٟٓ ث٥ٚش٤َٗ سلم٥مبر، اوظَ ىٍ ا٘ي. ىاىٜ ل اٛٔـ  ٭

اٛىٜ ٍفشبٍ ٤ه اٛىٜ ى٥ُِ ٥ٕٞٗ  ثٝ ٤يإز. ٙب ٙيٜ ىاىٜ اهشٞبٛ ثٝ هب٘ ٝ  إـز  آُٔٛٙـٍب٣ٞ  ا٥ِٚٗ هب٘  وـ

ثَٝ اٍ آٖ فَى ا٢ٛ ٚ غٙب ٚ وٙي ٣ٔ سؼ ا٢ٛ  ٚ ٭ّٕىـَى  ثـب  ٖٔـشم٣ٕ٥   اٍسجـب٣  اٚ ٞب٢ آٔٛهشٝ ٔلش  ٔلـ٤٥  ٔلشـ

اٛىٜ ا٣ّٔٛ ٙبُٔ فم٤ ٘ٝ ٭ّٕىَى، ا٤ٗ  ىاٍى. هب٘ اٛىٜ  ٍفـب٣ٞ  أىب٘ـبر  لج٥ُ اُ ٭ ٗ  سلٞـ٥لار  ٚ هـب٘  اِٚـي٤

اٛىٜ،هب اهلال٣ ٍٙي ثّىٝ إز، ا٢ٍَ ٘ل٠ٛ ٘ ل اٍر ثٛىٖ ٔٙبٕت ا٭٢ب، ث٥ٗ اٍسجب٣ ثَ اٛىٜ،  ٔمَ ٓ  هـب٘  سمٖـ٥

هـٍٛى  ٘لٜٛ ٞب، ٘م٘ اٛىٜ  ا٭٢ـب  ثَ ُ  ٔٚـىُ،  ثـب  هـب٘ اَ ا٥ٛـف،  اثـ اٍ ٥٘ـِ   غ٥ـَٜ  ٚ ٭ـب٥ف٣  ٥٘بُٞـب٢  ٍفـ٬  ٭
 .(Epstein & et al, 1983, p. 171-180) ٥ٌَى ٣ٔ ثَ ىٍ

ب٢ اهلالـ٣، ٍٕـٛٔبر، ٔٚـبٍوز ىٍ ػبٔٮـ١     ٞ ا٢ اُ ثبٍٚٞب ٙبُٔ اٍُٗ ٤بفشٝ ٌٔٞت ٥ٕٖشٓ ٕبُٔبٖ

إٍن ا٢َ ا٭شمبى  ا٢َ ٔمبثّـٝ ثـب     ى٣ٙ٤ ث ٢ ثـ سَ إز. ثبٍٚٞب٢ ٌٔٞج٣ ٠ٛ٥ٙ ٔؤطَ سَ ثٝ هيا ٤ب ٤ه ليٍر ثَ

اٍكش٣       ٔٞبئت، سؼبٍة ىٍى٘بن ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞـب ثـَ    ٞب٢ ث٥ٕـب٢ٍ إـز. ٕٞـٙـ٥ٗ ىٍ ُٔـبٖ ٔٚـىلار ٚ ٘ـب
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اٚث٤ اٖ٘ب٣٘ اطَ ٣ٔ اٌٍ٘ي. ثبٍٚٞب٢ ٌٔٞ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٍ اٛىٜ، ٣ٌٔ اٛ٘ـي ثـَ ٙـ٠ٛ٥ اٍسجـب٣      ج٣ ا٭٢ب٢ ٤ه هب٘ س

اٛىٜ ٚػٛى ىاٍى سأط٥َ ٤ُـبى٢ ىاٙـشٝ ثبٙـي.     آٟ٘ب ثب ٤ىي٤ٍَ ٚ كف٨ ػب٤ٍبٜ ٚ َُٔٞب٣٤ وٝ ث٥ٗ ا٭٢ب٢ هب٘
اَٖ ثَ  اٛىٜ ىاٍى.    ا٤ٗ ثبٍٚ٘ي وٝ ٚػٛى ٭مب٤ي ٌٔٞج٣ سأط٥َ ثٝ اغّت دٍْٚٞٚ ا٣٤ِ ىٍ إـشلىبْ هـب٘ ا٤ٕـبٖ   ٕ

ٙٛى وـٝ   ا٤ٕبٖ ثٝ هيا ٔٛػت ٣ٔ  ٍَ٘ٗ فَى ثٝ وُ ٖٞش٣ ٞيفياٍ ثبٙي. ٭يْ ٙٛى وٝ ثٝ هيا ٔٛػت ٣ٔ

أٍ٘ ٘ياٙشٝ ثبٙي. ٥ٕٞٗ أَ ٔٛػت ١ٮف ٚ ٔٙٚـأ اهـشلاف   ـ٥ب٢ٍ ىٍ ُ٘ـي٣ٌ     فَى اٖ٘ؼبْ ٚ آ ٞـب٢ ثٖ

اٛى٣ٌ ٣ٔ اَٖ،  هب٘  (.1390ٙٛى )ٔٙؼ٢ِ ٚ ى٤ٍ

اَٖ ثٝ ٘م٘ ٔٮ٤ٛٙز ٚ ٌٔٞت ثٝ ىٍ ىٞٝ اٖٛ ٤ه ٍٚٗ ى ٞب٢ اه٥َ، دٍْٚٞٚ ٝ ٭ٙ ا٘ـي. اُ   ٍٔب٣٘ دَىاهشـ

ٝ  1986ٕبَ  ا٤ِ٘ ٤بفشٝ إـز، ثـ اَثَ اف اَى    ٥ـ٢ٍٛ  ، ٭لالٝ ثٝ ٔٮ٤ٛٙز ٚ ٌٔٞت ٚ ٔٚبٍٜٚ ؿٙي٤ٗ ث وـٝ افـ

ا٤ُٚ  1993ٞب٢  ٞب٢ ٌٔٞج٣ ث٥ٗ ٕبَ وٙٙيٜ ىٍ ٔٚبٍٜٚ َٙوز اَثَ ٙـيٜ  1995سب ا  .ا٘ـي  ىٍ آ٤َٔىب ؿٙي٤ٗ ث

ٙبهز ىٍٔـب٢ٍَ٘ وـٝ ٞـيف آٖ، سغ٥٥ـَ     ٞب٢ ٙ ـ ٔلٍٛ، ٭لاٜٚ ثَ ٍٚٗ ىٍ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ٌٔٞت

ٞب٢ غ٤ّ ث٥ٕبٍ ٚ سجي٤ُ افىبٍ هٛىوبٍ ٔٙف٣ ثٝ افىبٍ ٦ٙٔم٣ إز، ٣٥ ػّٖبر ىٍٔب٢ٍَ٘ ثـٝ   ثبٍٚىاٙز

اٍ سم٤ٛز وٙـي ٚ ثـٝ ٘٪ـٓ ػٟـبٖ ٖٞـش٣،       ث٥ٕبٍ وٕه ٣ٔ ٙٛى سب ا٭شمبىار ٔٮ٢ٛٙ ٚ ثبٍٚٞب٢ ى٣ٙ٤ هٛى 

ب٤ي. ٕٞـ٥ٙٗ  ٚػٛى ليٍر ٦ّٔك دٍَٚىٌبٍ ٚ ٍكٕز ا٣ِٟ سٛػٝ ٚ سَٕوِ ٚ ا٭شمـبى ثـٝ   « سٛوُ ثٝ هيا»ٕ٘

 ٖ اٚ ا٤ِ٘ ا٥ٔي ثٝ ُ٘يٌب٣٘ إز. ىٍ ػّٖـبر ٍ ٍ    ىٍٔـب٢ٍَ٘   أياى ا٣ِٟ، ٕجت اف   ا٤ـٗ ثبٍٚىاٙـز ىٍ ث٥ٕـب
فب٤يٜ ٘جـٛىٜ، ثّىـٝ سـٛبْ ثـب ثبُسـبة ٚ       ىٞي، ث٣ ٙٛى وٝ َٞ سلاٗ ٚ ٍ٘ؼ٣ وٝ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٍم ٣ٔ ا٤ؼبى ٣ٔ

ا٤ؼبى ؿ٥ٙٗ ٥ـَُ سفىـ٢َ، ث٥ٕـبٍ اُ اكٖـبٓ دـٛؿ٣ ٚ        ٕز. ثبدبىاٗ ا٣ِٟ ىٍ ٦ٕٛف ٔوشّف ُ٘ي٣ٌ ا

ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ىٍٔب٣٘، ثب إشٙبى ثٝ آ٤ـبر لـَآٖ وـ٤َٓ ٚ اكبى٤ـض ٚ       ٤بثي. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٌََٕىا٣٘ ٍٞب٣٤ ٣ٔ

اٚػي ٘٪ـٓ إـز    ٙٛى. ىٍ ٤ٍٚىَى ٌٔٞج٣  سأط٥َ آٟ٘ب ىٍ ىٍٔبٖ سَٕوِ ٣ٔ ا٤ٗ ثبٍٚىاٙز، وٝ ػٟبٖ ٖٞش٣ 

اٍى٠ هبِك ٖٞ ٣ٚ ثيٖٚ ا ٣ٌ اُ ىٍهز ٕ٘ اٍٖ ثٝ  ش٣ ثَ سـ٤َٗ   ا٤ٙىـٝ هـبِك ٖٞـش٣ ثـٍِي     افشي ٚ ا٭شمبى ث٥ٕب

اَٖ، ٌبٜ إز، ىٍ آٟ٘ب سم٤ٛز ٣ٔ كبف٨ ٚ سى٥ٝ  (.1390ٙٛى )ك٥ٕي ٚ ى٤ٍ

 ٍفشب٢ٍ، ٚ ٥ٞؼب٣٘ ػي٢ اهشلالار إز، ا٤ٍغ وٝ ٌٛ٘ٝ آٖ ٤ب ٚ ٕبٌُب٢ٍ ٚ ٍفشب٢ٍ ٚ ٭ب٥ف٣ اهشلالار

اٛ٘ـب٣٤  وٝ ٛىٙ ٣ٔ ا٥لاق اهشلالاس٣ ٔؼٕٛ٭ٝ ثٝ ٖ  س ا٢َ  وٛىوـب  ٚ سلٞـ٣ّ٥  اػشٕـب٭٣،  ٔٙبٕـت  ٭ّٕىـَى  ثـ

اٖٛ، ا٤ٗ  .ٕبُى ٣ٔ ٔوشُ اٍ ٥ٞؼب٣٘ ا٣٘ٚ اهشلالار ثٙي٢ ٥جمٝ ىٍ وٝ ٥ٖ٘ز سٚو٣ٞ٥ ٥جم١ ٤ه ٭ٙ  ٦ٔـَف  ٍ

اٛ٘بٖ ٚ وٛىوبٖ ثب وٝ ٞب٣٤ ٔؼٕٛ٭ٝ ٚ هئبس٣ ٞب٢ ٤َٕٚٔ س٤ٕٛ ث٥ٚشَ ٚ ثبٙي ٙيٜ  ثٝ ىاٍ٘ي، َٕٚوبٍ ٘ٛػ

ىٜ وبٍ  ٍفشـب٢ٍ  ٚ ٭ـب٥ف٣  اهـشلالار  اٚلـ٬،  ىٍ .(Huston & Carpenter, 2007, p. 539-544) ٛىٙ ـ ٔـ٣  ثَ

اٛ٘ي ٣ٔ ا٢َ ٔشٮيى٢ سل٣ّ٥ٞ ٔٚىلار س اُٖ ىا٘٘ ث  اهشلالار ا٤ٗ ىٍٝي٢  10 سب 6وٙي. ٫ٛ٥ٙ  ا٤ؼبى  آٔٛ
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 ١ٛٔـٛ٭بس٣  ثٛىٖ ٔوشّف ٚ ِٔٔٗ ٚ دب٤ياٍ ٙيٖ آٟ٘ب، َٔسج٤ وٍٚٛٞب٢ ىٍ ٔيٍٕٝ ٥ٕٙٗ وٛىوبٖ ث٥ٗ ىٍ

ا٤َٓ، اٍسىبة ٔب٘ٙي ا٤َ٘ ػ  & Mannuza)ا٤ٗ ١ٛٔـ٫ٛ ىاٍى   ٘ٚبٖ اُ ا٥ٕٞز  دَه٦َ ٍفشبٍٞب٢ ا٘ؼبْ ثٝ ٌ

et al, 1998, p. 493-498؛ Hallahan & Kauffman, 2003, p. 121.) 

اَى٢ ى٤ٍبفشٙي ا٢ ، ىٍ ٦ٔبِٮ٤ٌَٝؾ ٚ فٌُٛ و٥ٙٔ ا٢ٛ ٙبٞي وٝ اف  ٚ ِف٪ـ٣  ولأـ٣،  ٕـ٦ق  ىٍ ٕـوز،  ى٭

اَٖ ثب اٚث٤ٍ ىٍ ،ثٛى٘ي  ػ٣ٕٖ ُٚ هٛى اُ اٍ ٍفشبٍٞب٣٤ ؿ٥ٙٗ ٤ُبى ٔمياٍ ثٝ ى٤ٍ  & Kinsfogel) ىاى٘ـي  ٣ٔ ثَ

Grych, 2004, p. 505-515). ،ٗاٛى٣ٌ  ػب٘ج١ ؿٙي ٞب٢ ٔلَن وٝ ىاى٘ي ، ٘ٚب٥ِٖيث٥شَ ٚ ٌّٞٛٙي ٕٞـ٥ٙ  هـب٘

اٍٖ،  آُٔٛٗ دب٥٤ٗ ٦ٕق ٚ ٘  ٔـبى ا٤ِ ُ  ٚ ٔٚـىلار  افـ ٘  ٚ ٍفشـب٢ٍ  ٖٔـبئ اَاػشٕـب٭٣  ٍفشبٍٞـب٢  وـبٞ  ف

اُٖ ىا٘٘ اٛىٜ     .(Hoglund & Leadbeater, 2003, p. 98وٙٙـي )  ٣ٔ ث٣ٙ٥ د٥٘ اٍ آٔٛ د٥ٚـٍبٔبٖ ٢ٟ٘ـز هـب٘

اٍٜ ا٤ٗ   ا٘ي سب ى٣ٍ٘ٚ. اُ فَى٢ ٘ي وٝ ٔٚىلار اٖ٘بٖ إبٕبً ث٥ٗ ىٍٔب٣٘ ٔٮشمي اٍئٝ كُ ٍٚ،  ٙـيٜ ٔٮ٦ـٛف    ٞب٢ ا

 (.Alan Carr, 2001, p. 301-314فَى٢ إز ) ثٝ اٍسجب٣ ث٥ٗ

اَى٢ ٙـٙبهش٣      ٚ ٞ ٤ٕٛغ اَى سلـز ىٍٔـبٖ ا٘فـ ٣ٍٕ د٥بٔيٞب٢ ثـب٣ٙ٥ِ افـ اٍٖ، ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ثَ  -ٕىب

اٛىٜ )   -( ٚ ىٍٔبٖ ٙٙبهشICBT٣ٍفشب٢ٍ ) اٛ٘ـبٖ ٢ٔـ٦َة    FCBTٍفشب٢ٍ ٔجش٣ٙ ثـَ هـب٘ ( ىٍ ىٍٔـبٖ ٘ٛػ

اٛىٜ ٚ فَُ٘ياٖ وبٞ٘ ٤بفشـٝ ٚ ٭ّٕىـَى    دَىاهشٙي. ٘شب٤غ  اَة ىٍ هب٘ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٭لائٓ ا٦١

ا٤ِ٘ ٤بفز )٭ب٥  (.Suveg & et al, 2009, p. 341-349ف٣ سل٣ّ٥ٞ ٚ ٕبٌُب٢ٍ آٟ٘ب ٥ِ٘ اف
ٗ    1388) ٔميْ ٍف٥ٮ٣ٚ  فم٣ٟ٥ ثَوٚـ٣ آٔـُٛ اِٖ اط ٍٕـ٣ ٥ٔـ ٖ  (، ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ثَ اٚ ٙـٙبهش٣   ٞـب٢ ٍ

ا٤ٚبر إلا٣ٔ  ا٤ـٗ دـْٚٞ٘ ٘ٚـبٖ ىاى وـٝ      ىٍ ١ٍـب٤ز ُ٘بٙـ٣٤ٛ ُٚػـ٥ٗ دَىاهشٙـي. ٘شـب٤غ       ٔجش٣ٙ ثَ ٍ

ا٤ٚبر إلا٣ٔ  اٖٞب٢ ٍٚ آُٔٛٗ اَٖ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ، ١ٍـب٤ز  ٙٙبهش٣، ٔجش٣ٙ ثَ ٍ اٚث٤ ٕٖٞ ٔٙـي٢   ىٍ ثٟجٛى ٍ

اُٖٛ٘ب٣٤ٛٙ آٟ٘ب ٔؤطَ ثٛىٜ إز.  اٍٖ ) س اٍث٦ـ١ ٍ٘ـَٗ ى٤ٙـ٣ ٚ     1388ٚ ٕٞىب ٍٕـ٣  (، ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ثَ

اٍن دَىاهشٙي. ٘شب٤غ  ا٣٘ٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ا ٗ      ٕلأز ٍ  ا٤ـٗ دـْٚٞ٘ ٘ٚـبٖ ىاى وـٝ ثـ٥

اٍث٦ـ١ ٔظجـز ٔٮٙـ٣      اٚ٘ـ٣  اٍٖ )  إـلبل٣ ىاٍ ٚػـٛى ىاٍى.   ٍَ٘ٗ ى٣ٙ٤ ٚ ٕـلأز ٍ (، ىٍ 1389ٚ ٕٞىـب

٣ٍٕ سأط٥َ آُٔٛٗ ٔجش٣ٙ ثَ آُٜٔٛ ٙياٖ دَىاهشٙـي. ٘شـب٤غ      د٣ْٚٞٚ ثٝ ثَ ٞب٢ ى٣ٙ٤، ثَ فٮب٥ِز ثـي٣٘ ٕـبِٕ

ا٢ٛ ى٣ٙ٤، ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب آُٔٛٗ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ آُٔٛٗ ٔجش٣ٙ ثَ آُٜٔٛ  ا٤ٍغ ٤ـب ثـيٖٚ    ٞب٢ ٔلش

ا٢ٛ ى٣ٙ٤ سفبٚر ٔٮ٣ٙ ٙياٖ ٘ياٙز. ٔلش  ىا٢ٍ ىٍ ٦ٕق فٮب٥ِز ثي٣٘ ٕبِٕ

اٍٖ ) ٔٙؼ٢ِ ٣ٍٕ اطَ اٍسجب٣ إلا٣ٔ 1390ٚ ٕٞىب ٚ ٍَ٘ٗ ٌٔٞج٣ ثَ ثٟجٛى ١ٍـب٤ز ُ٘بٙـ٣٤ٛ    (، ثَ

ٞـب ىٍ   ٞب٢ ٌٔٞج٣ ثَ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ُٚع ٚ ٍَ٘ٗ ا٤ٗ إز وٝ اٍسجب٣ إلا٣ٔ  دَىاهشٙي. ٘شب٤غ ث٥بٍَ٘ 

اٍٖ )  ك٥ٕـي آُٖٔٛ ٚ د٢َ٥ٍ٥ ٔؤطَ ثٛىٜ إـز.   دٔ ثَوٚـ٣     1390ٚ ٕٞىـب ٍٕـ٣ اط (، ىٍ دْٚٞٚـ٣ ثـٝ ثَ
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اٖٚ ا٤ٗ دْٚٞ٘ كـبو٣ اُ   ٔلٍٛ ثَ افَٖى٣ٌ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ دَىاهشٙي. ٘شب٤غ  ىٍٔب٣٘ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ٌٔٞت ٍ

 ز.ٔلٍٛ ٔٛػت وبٞ٘ افَٖى٣ٌ ىٍ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ ٙيٜ إ ا٤ٗ إز وٝ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ٌٔٞت 
اٍٖ ) ٤ٍبك٣ اَر ى٤ٙـيا٢ٍ ٚ ػٟـز     (1388ٚ ٕٞىب ٍٕـ٣ اطـ اٖٚ      ، ثـٝ ثَ ٥ٌـ٢َ ى٤ٙـ٣ ثـَ ٕـلأز ٍ

اٍٖ دَىاهشٙي. ٘شب٤غ  ٥ٌـ٢َ ى٤ٙـ٣ ىٍٚ٘ـ٣ )ثـٝ      ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ػٟـز  ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٔبُ٘ي

َ   ىاٍ(، ٚ ػٟز ٙىُ ٖٔشم٥ٓ ٚ ٔٮ٣ٙ اِٖ ى٤ٙيا٢ٍ )ثٝ ٙـىُ غ٥َٖٔـشم٥ٓ اُ ٥ ٤ـك  ٢َ٥ٌ ى٣ٙ٤ ث٣َ٘ٚ٥ ٚ ٥ٔ

اٖٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ سأط٥َ ىاٙـشٝ إـز.    سأط٥َ ثَ كٕب٤ز اػشٕب٭٣ ٚ هٛٗ اِٖ ٕلأز ٍ ٚ  كـبس٣ٕ ث٣ٙ٥( ثَ ٥ٔ

اٍٖ ) اِٖ ى٤ٙيا٢ٍ ثَ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ُ٘بٙـ٣٤ٛ دَىاهشٙـي.   1388ٕٞىب ٣ٍٕ سأط٥َ ٥ٔ (، ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ثَ

اٍث٦ـ١   ىٞي وٝ ث٥ٗ اثٮبى ٚ اٙـىبَ ٔوشّـف ى٤ٙـيا٢ٍ ٚ ١ٍـب٤ز      ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٘شب٤غ  اُ ُ٘ـي٣ٌ 

اٍٖ ) ٭جبى٢ىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى.  ٔظجز ٚ ٔٮ٣ٙ ثَو٣ٚ آٔـُٛٗ  1389ٚ ٕٞىب ٣ٍٕ اط (، ٥ِ٘ ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ثَ

ٝ    ٢ٍَ٘ ثب سأو٥ي ثَ ٔظجز اُٛ دَىاهشٙـي. ٤بفشـ ا٤ِ٘ ا٥ٔي ثٝ ُ٘ي٣ٌ ُ٘بٖ ٦ّٔم١ َٟٙ اٞ ٞـب٢   آ٤بر لَآٖ ثَ اف

ا٤ِ٘ ا٥ٔـي ثـٝ       و٥ي ث٢ٍََ٘ ثب سأ ا٤ٗ إز وٝ ٔظجز ا٤ٗ دْٚٞ٘، ث٥بٍَ٘  كبُٝ اُ  آ٤بر لَآٖ و٤َٓ ثـَ افـ

اُٛ ٔؤطَ ثٛىٜ إز.  ُ٘ي٣ٌ ُ٘بٖ ٦ّٔم١ َٟٙ اٞ

اٍٖ ) ٭ــبىَ ــب ٤ٍٚىــَى إــلا٣ٔ   1389ٚ ٕٞىــب ــُٛٗ ٙــٙبهش٣ ث ثَوٚــ٣ آٔ ــَ  (، ىٍ دْٚٞٚــ٣ اط ث

ٔٙي٢ ُ٘ي٣ٌ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ دَىاهشٙي. ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ آُٔٛٗ ٙـٙبهش٣ ثـب ٤ٍٚىـَى     ١ٍب٤ز
 آُٖٔٛ ٔؤطَ ثٛى. ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىٍ َٔك١ّ دٔ ثَ إلا٣ٔ 

اٛىٜ   (، ىٍ ٦ٔبِٮ1385ٝ) دَ٘يٚ  فَى هيا٤ب٢ٍ ثَوٚـ٣ هـب٘ ٣ٍٕ اط ىٍٔـب٣٘ ٔجشٙـ٣ ثـَ ٤ٍٚىـَى      ا٢ ثٝ ثَ

اٛ٘ـبٖ، دَىاهشٙـي. ٘شـب٤غ     -ٙٙبهش٣  آَ اػشٕب٭٣ ٘ٛػ ا٤ـٗ دـْٚٞ٘، ث٥ـبٍَ٘ ٘مـ٘      ٍفشب٢ٍ ىٍ ىٍٔبٖ ٞ

اٛىٜ ىٍ  اٛىٜ    ا٤ؼبى، سياْٚ ٚ  هب٘ آَ اػشٕب٭٣ إـز. ٕٞـٙـ٥ٗ ىٍ ٘ش٥ؼـ١ هـب٘ ىٍٔـب٣٘   ىٍ ٘ش٥ؼٝ، ىٍٔبٖ ٞ

     ٖ ا٤ِ٘ ٤بفشـٝ إـز. ٘شـب٤غ ٘ٚـب اٛىٜ ٚ فَُ٘ياٖ افـ ىٞٙـي٠   ٔجش٣ٙ ثَ ٤ٍٚىَى ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ، ٭ّٕىَى هب٘

اٛىٜ ىٍٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثَ ٤ٍٚىَى ٙٙبهش٣  ا٣٤ٍ هب٘  ٍفشب٢ٍ إز. -وب

اَ٘ؼبْ، اٍٖ ) ٍػج٣  ٕ 1387٣ٍٕٚ ٕٞىب ا٣٘ٚ (، ثٝ ثَ اٛىٜ ٚ ػٛ ٍ اػشٕـب٭٣ وـلآ ثـب     -٭ّٕىَى هب٘

اُٖ ىث٥َٕشب٣٘ َٟٕٙشبٖ ٔلا٤َ دَىاهشٙي. ٤بفشٝ ٘بٕبٌُب٢ٍ ىا٘٘ اٛىٜ ٚ ػـٛ   آٔٛ ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٭ّٕىَى هب٘

ا٣٘ٚ اٍث١٦ ٔٙف٣ ٔٮٙـ٣  اػشٕب٭٣ ولآ ثب ٘بٕبٌُب٢ٍ ىا٘٘ -ٍ ا٢ٍ  اُٖ ىا ىٍ ٘شـب٤غ  ىا٢ٍ ثـٛىٜ إـز.    آٔٛ

ُ  ثـب  ٖٔشجيا٘ٝ فشب٢ٍٍ د٣ْٚٞٚ آٔيٜ إز وٝ ٕجه اَة،  افٖـَى٣ٌ،  ثـَٚ ْ  ا١ـ٦  اػشٕـب٭٣،  وفب٤ـز  ٭ـي

اٍ٘ـٝ،  ٍفشبٍٞـب٢  ١ـٮ٥ف،  سلٞـ٣ّ٥  د٥َٚفز ٞىب اٛى  ٔٞـَف  ثِ ٍ  ٔـ َ  ٚ ٔوـي ٝ  ٕـّٛن  اهـشلا ىاٍى  اٍث٦ـ

(Mathijssen & et al, 1998, p. 477-478). 
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شََ ثٛىٜ إز. دـٔ اُ سٮ٥ـ٥ٗ   آُٖٔٛ ٚ ٌَٜٚ وٙ دٔ -آُٖٔٛ  آُٔب٣ٚ٤ ثب د٥٘ ٗ سلم٥ك اُ ٫ٛ٘ ٙجٝا٤ ٥َف 

اٛىٜ ىٍٔب٣٘ ٙٙبهش٣ ٌَٜٚ ػّٖـٝ   10ٔلـٍٛ ثـٝ ٔـير     ٍفشب٢ٍ ٌٔٞت -ٞب٢ آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ، ٍٚٗ هب٘

ٝ   ٥ٍٛ ٞفش٣ٍ ٢ٍٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ا٘ؼبْ ٙي. ىٍ ٍٔٛى ٌـَٜٚ وٙشـََ ٞـ٥ؾ    ا٢، ثٝ ىل٥مٝ 45 ا٢  ٌٛ٘ـٝ ٔياهّـ

 ٍٝٛر ٍَ٘فز.

اَػٮٝ :گيزي ًََّٕ ٔ رٔش ًََّٕ اٖٚ اُ ٥ٔبٖ ُٚػ٥ٗ ٔ ا٢َ   وٙٙيٜ ثٝ َٔوِ ٔٚبٍٜٚ ٚ ٍ ىٍٔب٣٘ ٔلمك ثـ

اٛى٣ٌ، ٚ ثــب ٕٞــب٣ٍٙٞ آٔــُٛٗ ٚ دــٍَٚٗ ٚ ثــب إــشفبىٜ اُ ٍٚٗ   كــُ سٮب١ٍــبر ٚ ٔٚــىلار هــب٘

ٝ٘ٛ اٚع،  ٥ـَٛ  ٕـٗ،  ٢َ٥ٌ ىٍ ىٕشَٓ ٚ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ  ٕ٘ اٍ    ٔـير اُى ١ٚـٮ٥ز اػشٕـب٭٣ الشٞـبى٢، ىا

اَف ٔٮ٥بٍ دب٥٤ٗ اَف ٔٮ٥ـبٍ    سَ اُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ىٍ ٔم٥بٓ  ثٛىٖ ٤ه ا٘ل اٛىٜ، ٚ ثب ٤ـه ا٘لـ ا٤ٍُبث٣ ٭ّٕىَى هب٘
اُٖ س٤ٕٛ فَُ٘ي آٟ٘ـب ٚ ٭ّٕىـَى سلٞـ٣ّ٥ ١ـٮ٥ف،      ٘ب١ٔ ٕبٌُب٢ٍ ىا٘٘ وٕشَ اُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ىٍ دَٕ٘ آٔٛ

اٛىٜ ٚ فَُ٘ياٖ آٟ٘ب ٚ ٕب٤َ ٔشغ٥َٞب٢ ٔـٍٛى  ٘ ٘٪ـَ   ٔٞبكج١ ثب٣ٙ٥ِ ثب هب٘ ٘فـَ ىٍ ٥ـَٛ    40، سٮـياى  دـْٚٞ

ٛ٘ٝ ثٝ 1390-1388ٞب٢  ٕبَ اٖٛ ٕ٘ ٥ٍٛ سٞبىف٣ ثٝ ىٚ ٌـَٜٚ آُٔـب٤٘ ٚ وٙشـََ     ا٘شوبة ٙي٘ي. ا٤ٟٙب ثٝ ٭ٙ

اٛىٜ ىٍٔب٣٘ ثب ا٢ٍِٛ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ٌٔٞت اٍَ ٌَفشٙـي،    سم٥ٖٓ ٙي٘ي. ٌَٜٚ آُٔب٣ٚ٤ سلز هب٘ ٔلٍٛ لـ

اٛىٜ ىٍٔب٣٘ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ٔـٌٞت ا٢ ى٤ٍبفز ٘ىَى٘ي أب ٌَٜٚ وٙشََ ٥ٞؾ ٔياهّٝ  10ٔلـٍٛ ٥ـ٣    . هب٘

اَ ٙي. ثٝا٢  ىل٥مٝ 45ػّٖٝ  ٞـب٢ آُٔـب٤٘ ٚ وٙشـََ، دـ٥٘ اُ      ٌـَٜٚ  ٥ٍٛ ٞفش٣ٍ ٢ٍٚ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ اػ

اٍِ دْٚٞ٘ ا٤ٍُبث٣ ٙي٘ي. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٥ـ٣  ا٢َ ٔياه١ّ آُٔب٣ٚ٤ ثب إشفبىٜ اُ اث ا٤ـٗ    ٔياهّٝ ٚ دٔ اُ اػ

اِٖ ٕبٌُب٢ٍ ٚ ٭ّٕىَى سل٣ّ٥ٞ فَُ٘ياٖ آٟ٘ب ٥ِ٘ ا٤ٍُبث٣ ٙي. اَكُ ٥ٔ ٔ 

از اٛىٜ     53ٗ ٔم٥بٓ، ٙبُٔ ا٤  :ٜٔم٥بطارس٤بث٣ػّٕىززذبٛ٘ ا٢َ ٕـٙؼ٘ ٭ّٕىـَى هـب٘ ٔبىٜ إز وٝ ث

اٍِ سٕٛـ٤    سي٤ٚٗ ٙيٜ إز.  ٖٔشَ ٔهثَ إبٓ ا٢ٍِٛ  ٗ ا٤ٗ اثـ اٍٖ )  ادٚـشب٤ (، ثـب ٞـيف   1993ٚ ٕٞىـب

اٛىٜ ىٍ ٕـبُٗ    س٥ٝٛف ٣ٌْ٤ٚ اٛ٘ب٣٤ هـب٘ اٛىٜ س٥ٟٝ ٙيٜ إز. ٕٞـ٥ٙٗ، س ٞب٢ ٕبُٔب٣٘ ٚ ٕبهشب٢ٍ هب٘

اٛى٣ٌ ب٤ـي.   ا٢ ٥ِىَر، ٔٚـوٜ ٔـ٣   اٍ ثَ ٢ٍٚ ٤ه ٔم٥بٓ ؿٟبٍ ىٍػٝ ثب كُٜٛ ٩ٚب٤ف هب٘ ٕ٘ ٖ  ٘ؼب٤ٍـب
ـٛى.   (، ىٍ د٣ْٚٞٚ ٕٝ ٭بُٔ، ٤ٮ٣ٙ ٘م1374٘) اٍ ٙٙبٕب٣٤ ٕ٘ ا٥ٛف  اَُ ٭ اٛى٣ٌ، كُ ٖٔئّٝ ٚ اث ٞب٢ هب٘

اٛى آُٖٔٛ اُ  اٍ         45ٔبىٜ ثـٝ   53ٕٞـ٥ٙٗ ٔ  93/0ٔـبىٜ وـبٞ٘ ٤بفـز. ٢ٚ ٕٖٞـب٣٘ ىٍٚ٘ـ٣ وـُ آُٔـٖٛ 

َٜ ىٍ ٔم٥بٓ فٛق ىٕز آٍٚى. كيالُ  ثٝ ٖ      ٔـ٣  180ٚ كياوظَ آٖ  45ٕ٘ ـَٜ ثـبلا ٘ٚـب ىٞٙـي٠   ثبٙـي وـٝ ٕ٘

اٍ ٘ٚـبٖ ٔـ٣     اٛىٜ  ٠َ دب٥٤ٗ ٭ّٕىَى ٔوشـُ هـب٘ اٛىٜ ٚ ٕ٘ ىٞـي. ١ـ٤َت دب٤ـب٣٤ آِفـب٢      ٭ّٕىَى ٕبِٓ هب٘

ا٢َ وُ ٔم٥بٓ  وَٚ٘جبم ٘ 84/0ٞب٢ كُ ٖٔئّٝ  ٚ ىٍ ٭بُٔ 88/0ث ا٥ٛـف    83/0ٞـب   ، ٘مـ اَُ ٭ ، 77/0ٚ اثـ
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َٜٔلبٕجٝ ٌَى٤ي ا٤ٚـ٣     ثو٘  ٞب ث٥بٍَ٘ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ١ٍب٤ز . ا٤ٗ ٕ٘ ٍٕـ٣ ٍ ا٢َ ثَ ا٤ٗ ٔم٥بٓ إز. ثـ

ٞب٢ ا٣ّٝ( إشفبىٜ ٙي وٝ ٕٝ ٭بُٔ كـُ ٖٔـئّٝ،    ا٤ٗ ٔم٥بٓ، اُ ٍٚٗ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ )سل٥ُّ ٔؤِفٝ ٕبُٜ 
ا٥ٛف، ىٍ ٔؼ٫ٕٛ  ٘م٘ اَُ ٭ اٛى٣ٌ ٚ اث ٛى٘ي. 08/28ٞب٢ هب٘ اٍ سج٥٥ٗ ٕ٘ ا٤ٍٚب٘ٔ آٖ   ىٍٝي اُ 

زث٥زعتب٣٘٘بٔٝعبسٌبر٢زا٘ؼپزعؼ ٘   دَٕ٘ :آٔٛساٖ اُٖ ىث٥َٕـشب٣٘ سٕٛـ٤     ٘ب١ٔ ٕـبٌُب٢ٍ ىا٘ـ آٔـٛ

٘  60٘بٔٝ  ( سي٤ٚٗ ٙيٜ إز. ا٤ٗ د1993َٕ٘) ٥ًٕٙٚ  ٥ٕٟٙب اُٖ ىث٥َٕـشب٣٘ ثـب     ٕؤاَ ىاٍى ٚ ىا٘ـ آٔـٛ

اٍ اُ ىا٘٘ اُٖ ١ٮ٥ف ىٍ ٕٝ ك٠ُٛ ٕبٌُب٢ٍ )٭ـب٥ف٣، اػشٕـب٭٣، آُٔٛٙـ٣( ػـيا      ٕبٌُب٢ٍ هٛة  آٔٛ

ا٢َ وـُ ٔم٥ـبٓ      (. ٤َ١ت دب٤ب٣٤ 1387وٙي )ٕبل٣ ٚ ٍػب٣٤،  ٣ٔ اٍ ثٝ ٍٚٗ ى٥ٕ٘ٚٝ وـَىٖ ثـ ا٤ٗ ٔم٥بٓ 

ا٢َ ٔم٥بٓ ٭ب٥ف٣  95/0 اٍِٗ وَىٜ 96/0ٚ آ٣ُٙٛٔ  93/0، اػشٕب٭٣ 94/0ٚ ث ا٘ـي. ىٍ ا٤ـٗ دـْٚٞ٘،     ٌ

ا٤َت دب٤ب٣٤ ٔم٥بٓ فٛق ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ  ٘    وٛى٤ٍٍـبٍى١ٖٕٛ ا٢َ وـُ دَٕـ ٔـٝ  ٘ب ٚ ى٥ٕ٘ٚٝ وَىٖ ثـ

ٓ  70/0ٚ  81/0سَس٥ت  ثٝ ا٢َ ٔم٥ـب ٚ آُٔٛٙـ٣   58/0ٚ  62/0، اػشٕـب٭٣  64/0ٚ  66/0ٞـب٢ ٭ـب٥ف٣    ٚ ث

ثبٙـي. ٭ـلاٜٚ ثـَ ا٤ـٗ،      ٞب٢ ٔم٥بٓ فٛق ٔـ٣  ٔلبٕجٝ ٌَى٤ي وٝ ث٥بٍَ٘ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٔبىٜ 58/0ٚ  67/0

ا٣٤ٚ ٕبُٜ ٔم٥بٓ فٛق اُ ٍٚٗ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ )سل٥ُّ ٔؤِفٝ ٍ ٣ٍٕ ا٢َ ثَ شفبىٜ ٙـي وـٝ   ٞب٢ ا٣ّٝ(، إ ـ ث

دٙغ ٭بُٔ ٘بٕبٌُب٢ٍ ٭ب٥ف٣، اػشٕب٭٣، آ٣ُٙٛٔ ٚ فَى٢ ٙٙبٕب٣٤ ٙي٘ي ٚ ٤ـه ٭بٔـُ ٟٔـٓ ثـٝ ٭ّـز      

ا٢ٌٍ ثٛى. دٙغ ٭بُٔ ىٍ ٔؼ٫ٕٛ،  ٞب )ٕٝ ٔبىٜ( فبلي ٘بْ سٮياى وٓ ٔبىٜ ا٤ٍٚـب٘ٔ ٔم٥ـبٓ    91/24ٌ ىٍٝي اُ 
 اٍ سج٥٥ٗ وَى٘ي.

٣ّ ٔٮيَ وُ أشلب٘بر دب٤بٖ ٕـبَ  ا٤ٗ سلم٥ك، ٙبهٜ ٭ّٕىَى سل٥ٞ ىٍ  :ؽبذـػّٕىززتحق٣ّ٥

اَر وـُ ىٍٚٓ دب٤ـٝ اَٚ ىث٥َٕـشبٖ ثـٝ إـشظٙب ىٍٓ ٍُٚٗ ٚ          ثبٙي. اَٚ ىث٥َٕشبٖ ٣ٔ ـ ا٤ٗ ٙـبهٜ ٕ٘

اٍ ىٍ ٣ٔ ا٢٘جب٣   ٥ٌَى. ثَ

ٗ    ىٍ :محـرر  رفتاري مذهة -درماني ضناختي ساختار جلسات روان ٞـب٢ ٙـٙبهز    ا٤ٗ ٤ٍٚىَى، ٭ـلاٜٚ ثـَ ٍٚ

ٞب٢ غ٤ّ ث٥ٕبٍ ٚ سجي٤ُ افىبٍ هٛىوبٍ ٔٙفـ٣ ثـٝ افىـبٍ ٦ٙٔمـ٣      ثبٍٚىاٙزىٍٔب٢ٍَ٘، وٝ ٞيف آٖ، سغ٥٥َ 

اٍ سم٤ٛـز   إز، ٣٥ ػّٖبر ىٍٔب٢ٍَ٘ ثٝ فَى وٕه ٣ٔ ٙٛى سب ا٭شمبىار ٔٮ٢ٛٙ ٚ ثبٍٚٞب٢ ى٣ٙ٤ هٛى 

ب٤ي. ٕٞـٙـ٥ٗ   وٙي ٚ ثٝ ٘٪ٓ ػٟبٖ ٖٞش٣، ٚػٛى ليٍر ٦ّٔك دٍَٚىٌبٍ ٚ ٍكٕز ا٣ِٟ سٛػٝ ٚ سَٕوِ ٕ٘

ا٢ٛ ػّٖبر ٙٙبهز    ثبٙي: ٔلٍٛ ثٝ َٙف ٤َُ ٣ٔ ىٍٔب٣٘ ٌٔٞت ٔلش
   ٝ اَى٢ ٚ ٔٞبكج١ ثب٣ٙ٥ِ ثب ٤َٞـه اُ ُٚػـ٥ٗ ثـ ٓ    ػ١ّٖ اَٚ: ا٤ٍُبث٣ ا٘ف ٞـب،   ٔٙ٪ـٍٛ ٙٙبٕـب٣٤ إـشَ

اٍر اُ ٤ىـي٤ٍَ، افىـبٍ ٚ           ٣ٌْ٤ٚ اٛى٣ٌ، ا٘ش٪ـب اٍر هـب٘ اٛى٣ٌ، ا٘ش٪ـب ٞـب٢ ٙوٞـ٥ش٣، سٮب١ٍـبر هـب٘
 اكٖبٕبر آٟ٘ب.
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ىٍٔـبٖ ٚ اٞـياف، آٔـُٛٗ هٛىٙٙبٕـ٣ ثـٝ ُٚػـ٥ٗ ٚ       ػ١ّٖ ىْٚ ٚ ْٕٛ: س٥١ٛق ىٍ ٔـٍٛى ٍٚٗ  

َ   ٞب٢ ٔٙف٣ ٚ افىـبٍ ٚ ثبٍٚىاٙـز   سٚو٥ٜ اكٖبٕبر ٚ ٥ٞؼبٖ ثٙـب٣٤ غ٦َٙٔ٥مـ٣ آٟ٘ـب، سج٥ـ٥ٗ      ٞـب٢ ٤ُـ
اٍر ٦ٙٔم٣ ٚ غ٥َ ٔٛػـٛى ىٍ لـَآٖ وـ٤َٓ ٚ     ٦ٙٔم٣ ُٚػ٥ٗ اُ ٤ىي٤ٍَ ثب إشفبىٜ اُ سٮب٥ِٓ إـلا٣ٔ   ا٘ش٪ب

ٙـٛى.   ٢ٛٙ ٘ب٣ٙ اُ سٮبُٔ ٚ ٭ّٕىَى سلٞـ٣ّ٥ فَُ٘ـياٖ ٔـ٣   ٠َ٥ٕ ٘ج٢ٛ ٚ اكبى٤ض، س٥١ٛق د٥بٔيٞب٢ ٔٮ

اَْ ٚ ٔلجـز ٚ ٝـجَ ٚ ٌٌٙـز ٚ ثوٚـ٘ ٔجشٙـ٣ ثـَ          ٚ غ٥َولا٣ٔ  آُٔٛٗ اٍسجب٣ ولا٣ٔ  سٛبْ ثـب اكشـ

اٍر ا٣ِٟ.  ىٕشٛ

آ٤بر لَآٖ و٤َٓ ٚ اكبى٤ـض   ػّٖبر ؿٟبٍْ ٚ دٙؼٓ: ٢ٍَٚٔ ثَ افىبٍ ٔٙف٣ ٚ ؿبِ٘ ثب آٟ٘ب، إشٙبى ثٝ 

ثٍب٠ٍ كُ ٔٚىلار ٚ ىثـب٢ٍ ٚ سٛوـُ ثـٝ دٍَٚىٌـبٍ،         ى هٍٛى ٝل٥ق ثب ٤ٍٚـياىٞب، سم٤ٛـز ٝـجَ ٚ ثَ ثَ

 ٥٘ب٤٘ ٚ سم٤ٛز اٍسجب٣ ٖٔشَٕ ثب هبِك ٖٞش٣.

٣ٍٕ سىب٥ِف َِٔٙ، آٔـُٛٗ فـٗ سٛػـٝ     ػّٖبر ٙٚٓ سب ٞٚشٓ: ٢ٍَٚٔ وٛسبٜ ثَ ػّٖبر لج٣ّ ٚ ثَ

ٌَىا٣٘ اُ هٛى ثٝ ٕـب٢ُ ٍفشـبٍ،    َ ٍفشبٍ، فٮب٢َٕٛ وبئٙبر ٚ ػٟبٖ ٖٞش٣، سم٤ٛز ا٥ٔي ثٝ اٝلاف ٚ سغ٥٥ ثَ

ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ؿـبِ٘ وٚـ٥يٖ افىـبٍ     ٍفشب٢ٍ، ثٝ -آ٤بر لَآٖ و٤َٓ ٚ اكبى٤ض ىٍ وٙبٍ فٖٙٛ ٙٙبهش٣  إشٙبى ثٝ 

اٛىٜ ٚ فَُ٘ياٖ اُ ٤َ٥ك ٘٪ـبٍر ُٚػـ٥ٗ    اٍِٗ ٭ّٕىَى هب٘ ٔٙف٣ ٚ غ٦َٙٔ٥م٣، ىاىٖ سىب٥ِف هب٣ٍ٘ ٚ ٌ

 ٞب٢ ا٥ٍُٙبث٣. ثب إشفبىٜ اُ فَْ
ىٜ ىل٥مٝ، سؼٖـٓ ًٞٙـ٣   ػّٖبر ٞٚشٓ سب ىٞ أٍ٘ ٭٢لا٣٘ ٚ سٙفٔ ٭٥ٕك ثٝ ٔير دبِ٘ ٓ: آُٔٛٗ آ

٣ٍٕ افىبٍ ثٝ وٕـه ُٚػـ٥ٗ    ثَ دي٤يٜ اٖٛ ٢ٔب٭ف، ثَ ٢ّ ٔظجز ٚ س ٞب٢ ٔوشّف ٖٞش٣ ػٟز وٖت اَ٘

ٝ      ٚ ػب٣ٙ٤ٍِ٤ افىبٍ ٔٙف٣ ثب افىبٍ غ٥َ ى٘جـبَ   ٦ٙٔم٣، ٢ٍَٚٔ ثَ ٥ٞؼب٘ـبر ٚ ٍفشـبٍ ٦ٙٔمـ٣ ٚ هٛٙـب٤ٙي ثـ

اٍٖ ىٍ         افىبٍ ٦ٙٔم٣، ث٥بٖ اَسـ٣ وـٝ ث٥ٕـب ٍٕـ٣ سغ٥٥ اكٖبٕبر س٤ٕٛ ُٚػ٥ٗ ٚ ثلـض ىٍ ٔـٍٛى آٟ٘ـب، ثَ

ا٤ٙىـٝ   هب٥َ ٔٚبٍٚ ثٝ ُٚػـ٥ٗ ٖ٘ـجز ثـٝ     ا٘ي، اىا١ٔ سىب٥ِف هب٣ٍ٘، ا٥ٕ٥ٙبٖ ١ٚٮ٥ز هٛى اكٖبٓ وَىٜ

اٍ وٝ ٤بى ٌَفشٝ وبٍ ثب ثٝ اٛٞي آٔي. ثب سٛٝـ٥ٝ ثـٝ ُٚػـ٥ٗ ػٟـز      ٢َ٥ٌ آ٘ـٝ  ا٢َ آٟ٘ب د٥٘ ٘و ا٘ي، ٔٚى٣ّ ث

ا٢َ آٟ٘ـب   ٦ٔب ِٮ١ ٖٔشَٕ لَآٖ ٚ اكبى٤ض ٚ ٠َ٥ٕ ٘ج٢ٛ ىٍ هٞٛٛ ٘ل٠ٛ اٍسجب٣ ُٚػ٥ٗ ثب ٤ىي٤ٍَ ٚ اػـ

 ٍٝٛر ٭٣ّٕ. ثٝ

 ْاي پژْٔش يافحّ

٘ 1ػيَٚ  اٛىٜ، ٕبٌُب٢ٍ ٚ ٭ّٕىَى سل٣ّ٥ٞ ىا٘ـ اَر ٭ّٕىَى هب٘ اَف ٔٮ٥بٍ ٕ٘ اُٖ   : ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘ل آٔـٛ

اَكُ د٥٘ اٍ ىٍ ٔ  ىٞي. آُٖٔٛ ٘ٚبٖ ٣ٔ آُٖٔٛ ٚ دٔ ُٚػ٥ٗ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ 
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ازٜ،عبسٌبر٢ٚػّٕىززتحق٣ّ٥زا٘ؼ1خسَٚ ٚا٘حزافٔؼ٥برٕ٘زاتػّٕىززذبٛ٘ تٙزَ.٥ٔب٥ٍٗ٘ زٜٚآسٔب٤ؼٚو ٌ سٚخ٥ٗ آٔٛساٖ
تٙزٌَزٜٚآسٔب٤ؼتٔغ٥٥ز ٌزٜٚو

آسٖٔٛپظآسٖٔٛپ٥ؼآسٖٔٛپظآسٖٔٛپ٥ؼ
ٗ٥ٍ ٥ٍٗا٘حزافٔؼ٥بر٥ٔب٘ ٥ٍا٘حزافٔؼ٥بر٥ٔب٘ ٥ٍٗا٘حزافٔؼ٥بر٥ٔٗب٘ ا٘حزاف٥ٔب٘

ٔؼ٥بر
21/11761/1193/12812/1571/11513/518/11692/4ػّٕىززذب٘ٛازٜ
عبسٌبر٢

آٔٛساٖزا٘ؼ
21/1193/697/1892/687/1194/314/1294/6

ػّٕىززتحق٣ّ٥
آٔٛساٖزا٘ؼ

45/1218/695/1612/765/1187/413/1239/4

ٔ        يَٚ ٔٚبٞيٜ ٔـ٣ ٌٛ٘ٝ وٝ ىٍ ػ ٕٞبٖ اٛىٜ ٌـَٜٚ آُٔـب٤٘ ىٍ دـ آُٔـٖٛ   ٙـٛى، ٥ٔـب٥ٍ٘ٗ ٭ّٕىـَى هـب٘

٘    ( إز و93/128ٝ) ٔ 21/117آُٔـٖٛ )  ا٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٚشَ اُ ٥ٔـب٥ٍ٘ٗ دـ٥ آُٔـٖٛ ٌـَٜٚ وٙشـََ     ( ٚ دـ

ٔ    ( إز. اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕبٌُب٢ٍ ىا18/116٘٘) اُٖ ُٚػ٥ٗ ٌـَٜٚ آُٔـب٤٘ ىٍ دـ آُٔـٖٛ   آٔٛ
ا٤ـٗ، ٥ٔـب٥ٍ٘ٗ    ( إز. ٭لاٜٚ ثَ 14/12آُٖٔٛ ٌَٜٚ وٙشََ ) ( ٚ د21/11ٔآُٖٔٛ ) ٥٘( ث٥ٚشَ اُ د97/18)

اُٖ ُٚػ٥ٗ ٌَٜٚ آُٔـب٤٘ ىٍ دـٔ آُٔـٖٛ )    ٭ّٕىَى سل٣ّ٥ٞ ىا٘٘ ٘  95/16آٔٛ آُٔـٖٛ   ( ث٥ٚـشَ اُ دـ٥

 ( إز.13/12آُٖٔٛ ٌَٜٚ وٙشََ ) ( ٚ د45/12ٔ)

ا٤ٍٚب٘ٔ ثَ ٢ٍٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 2ٕ٘ػيَٚ  اٛىٜ،    ٞب٢ دٔ َٜ: ٘شب٤غ كبُٝ اُ سل٥ُّ وٛ آُٖٔٛ ٭ّٕىـَى هـب٘

اٍ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٕبٌُب٢ٍ ٚ ٭ّٕىَى سل٣ّ٥ٞ ىا٘٘ اُٖ ُٚػ٥ٗ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ   ىٞي. آٔٛ

پظ2خسَٚ ٥ٔب٥ٍٗ٘ اٚر٤ب٘ظثزر٢ٚ وٛ ازٜ،.٘تب٤ححبفُاستح٥ُّ آسٖٔٛػّٕىززذبٛ٘

تٙزَعبسٌبر٢ٚػّٕىززتحق٣ّ٥زا٘ؼ زٜٚآسٔب٤ؼٚو ٌ سٚخ٥ٗ آٔٛساٖ
زار٢عغحٔؼf٣ٙذغبdfفزضdfٝ٥ٔمسارآسٖٔٛ

649/0333951/11001/0آسٖٔٛاثزپ٥لا٣٤
٤ّٚىش جٔسا٢ 521/0333951/11001/0آسٖٔٛلا
ً ت٥ّٙٞ 252/2333951/11001/0آسٖٔٛاثز

ر٤ؾٝر٢ٚ تٌز٤ٗ 252/2333951/11001/0آسٖٔٛثشر

اٛىٜ،    ىٞي وٝ، ث٥ٗ ٌَٜٚ  ٘ٚبٖ ٣ٔ 2ٔٙيٍػبر ػيَٚ  آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ اُ ِلب٧ ٔشغ٥٥َٞـب٢ ٭ّٕىـَى هـب٘

اُٖ ُٚػ٥ٗ، سفبٚر ٔٮ٣ٙ ٕبٌُب٢ٍ ٚ ٭ّٕىَى سل٣ّ٥ٞ ىا٘٘ ٚػـٛى ىاٍى.    p<001/0ىا٢ٍ ىٍ ٕـ٦ق   آٔٛ

ىٖ ثٝ  ا٢َ د٣ ثَ اٛ ا٘ؼبْ ٙـي وـٝ ٘شـب٤غ آٖ     ث ا٤ٍٚب٘ٔ ٤ه ٔشغ٢َ٥٥ ىٍ ٔشٗ ٔب٘ى ا٤ٗ سفبٚر، ٕٝ سل٥ُّ وٛ

 ىٍع ٙيٜ إز. 5، 4، 3ىٍ ػيَٚ 
ٕ٘ز3ٜخسَٚ ٥ٍٗ ٥ٔب٘ اٛثزر٢ٚ آ٘ى اٛزٜ،عبسٌبر٢ٚػّٕىززتحق٣ّ٥زا٘ؼٞب٢پظ.٘تب٤ححبفُاستح٥ُّ زٜٚآسٔب٤ؼآسٖٔٛػّٕىززذب٘ ٌ سٚخ٥ٗ آٔٛساٖ

تٙزَ ٚو
جٙغتغ٥٥زاتتٔغ٥٥ز ٔدذٚراتزرخٝآساز٢ٔدٕٛعٔدذٚراتٔ ٥ٍٗ زار٢عغحٔؼ٣ٙ ٥ٔFب٘

<852/1281852/128261/12001/0آسٖٔٛپ٥ؼػّٕىززذب٘ٛازٜ
<821/3591821/359347/36001/0ٌزٜٚ
--332/26535580/7ذغب
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ٞب٢ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ اُ ِلـب٧ ٔشغ٥٥ـَ ٭ّٕىـَى     ىٞي، ث٥ٗ آُٔٛى٣٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٥3ٍٛ وٝ ػيَٚ  ٕٞبٖ

اٛىٜ سفبٚر ٔٮ٣ٙ  ٚػٛى ىاٍى. p<001/0 ىا٢ٍ ىٍ ٦ٕق هب٘
ٕ٘زٜ.٘تب٤ححبفُاست4خسَٚ ٥ٔب٥ٍٗ٘ اٛر٢ٚ ٔب٘ى اٚر٤ب٘ظزرٔتٗ وٛ تٙزَآسٖٔٛعبسٌبر٢زا٘ؼٞب٢پظح٥ُّ زٜٚآسٔب٤ؼٚو ٌ سٚخ٥ٗ آٔٛساٖ
جٙغتغ٥٥زاتتٔغ٥٥ز ٔدذٚراتزرخٝآساز٢ٔدٕٛعٔدذٚراتٔ ٥ٍٗ زار٢عغحٔؼ٣ٙ ٥ٔFب٘

عبسٌبر٢
آٔٛساٖزا٘ؼ

<572/1261572/12612/18001/0آسٖٔٛپ٥ؼ
<218/3521218/352341/47001/0ٌزٜٚ
--921/24635054/7ذغب

ٞب٢ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ اُ ِلب٧ ٔشغ٥٥َ ٕـبٌُب٢ٍ   ىٞي، ث٥ٗ آُٔٛى٣٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٥4ٍٛ وٝ ػيَٚ  ٕٞبٖ

اُٖ ُٚػ٥ٗ، سفبٚر ٔٮ٣ٙ ىا٘٘  ٚػٛى ىاٍى. p<001/0ىا٢ٍ ىٍ ٦ٕق  آٔٛ
ٔب5٘خسَٚ اٚر٤ب٘ظزرٔتٗ وٛ ٕ٘زٜ.٘تب٤ححبفُاستح٥ُّ ٥ٔب٥ٍٗ٘ اٛر٢ٚ تٙزَآسٖٔٛػّٕىززتحق٣ّ٥زا٘ؼٞب٢پظى زٜٚآسٔب٤ؼٚو ٌ سٚخ٥ٗ آٔٛساٖ

جٙحتغ٥٥زاتتٔغ٥٥ز ٔدسٚراتزرخٝآساز٢ٔدٕٛعٔدذٚراتٔ ٥ٍٗ زار٢عغحٔؼ٣ٙ ٥ٔFب٘
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--655/40635618/11ذغب

ىٞـي، ثـ٥ٗ ٌـَٜٚ آُٔـب٤٘ ٚ وٙشـََ اُ ِلـب٧ ٭ّٕىـَى سلٞـ٣ّ٥          ٘ٚـبٖ ٔـ٣   ٥5ٍٛ وـٝ ػـيَٚ    ٕٞبٖ

اُٖ ُٚػ٥ٗ، سفبٚر ٔٮ٣ٙ ىا٘٘  ٚػٛى ىاٍى. p<001/0ىا٢ٍ ىٍ ٦ٕق  آٔٛ

 گيزي تحث ٔ َحيجّ

اٖٛ ٤ه ٭َٙٞ ٟٔٓ ىٍ فًَٞٙ ىٍ ٘٪َ ٌ وٝ ٌٔٞت ثٝ اُآ٘ؼب٣٤ ٖ   َفشـٝ ٔـ٣  ٭ٙ ٞـب٢ ٙـٙبهش٣    ٙـٛى ٚ ىٍٔـب

ف٣ٍَٙٞ إز ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ثبفـز ٔـٌٞج٣    ٞب٢ ىٍٖٚ ٞب٢ ف٣ٍَٙٞ، ثبٍٚٞب ٚ اٍُٗ ٙير ٔشأطَ اُ ٥ُٔٙٝ ثٝ

اٛىٜ ىٍٔب٣٘ ٙٙبهش٣  اَٖ، ٦ٔبِٮ١ كب١َ ثَ آٖ ٙي سب سأط٥َ هب٘ َ  ٍفشب٢ٍ ٌٔٞت -ا٤ ثٟجـٛى ٭ّٕىـَى    ٔلٍٛ ثـ

اٛىٜ، ٕبٌُب٢ٍ ٚ ٭ّٕىَى سل٣ّ٥ٞ ىا٘٘ اُٛآ هب٘ اُٖ دَٖ ىث٥َٕشب٣٘ َٟٙ اٞ ب٤ي. ٔٛ ٕ٘ ٣ٍٕ  اٍ ثَ
اٛىٜ  ثَو٣ٚ هب٘ ٔلـٍٛ ثـَ ثٟجـٛى     ٍفشب٢ٍ ٔـٌٞت  -ىٍٔب٣٘ ٙٙبهش٣ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ كب١َ، كبو٣ اُ اط

اٛىٜ، ٕبٌُب٢ٍ ٚ ٭ّٕىَى سل٣ّ٥ٞ ىا٘٘ اُٛ ثٛى. ٭ّٕىَى هب٘ اُٖ دَٖ ىث٥َٕشب٣٘ َٟٙ اٞ ا٤ِ٘     آٔٛ ا٤ـٗ افـ

 ىٍ د٢َ٥ٍ٥ ٥ِ٘ كف٨ ٌَى٤يٜ إز.

اٍ ٤ب٢ٍ ٣ٔ مبى ثٝ ا٭ش اَة    ا٤ٙىٝ هيا٣٤ إز وٝ ٘ب٩َ ثَ أٍٛ إز ٚ ىٍ ٕٞٝ كبَ اٖ٘بٖ  ب٤ـي، ا١ـ٦ ٕ٘

اٍ وبٞ٘ ٣ٔ ا٣َ٘  اٍ ٔب٘ٙـي اٍسجـب٣ ثـب ٤ـه ىٕٚـز ٝـ٣ٕ٥ٕ       ٚ ٍ٘ اَى ٔؤٔٗ اٍسجب٣ ثب هيا    ىٞي. اغّت اف

، ىٍ ٍ ىا٘ٙي ٚ ثبٍٚ ىاٍ٘ي وٝ اسىب ٚ سٛوُ ثٝ هيا، ثٝ ٣ٔ اٖٛ ٤ه ٠ٛ٥ٙ ٔمبث١ّ ٔؤطَ ٤ٚب٣٤ٍٚ ثـب ٍهـياىٞب٢   ٭ٙ

اٍٛ ثٝ آٟ٘ب وٕه ٤ُبى٢ ٣ٔ أٍ٘، ث٣  وٙي. ٘بٌ ا٤ِ٘ ٭ِر، آ ا٢ٍٚ ٚ    ا٤ٗ أَ ٔٛػت اف ٥٘ب٢ُ اُ هّـك، ا٥ٔـي
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اٍٜ ٢ٍَ٘ ٚ ا٘فٮبَ، وفب٤ز، ٔٚىُ ٍف٬ ٔٙف٣ ا٤ـٗ   ٙٛى وٝ ٔؼ٫ٕٛ  ٤بث٣ ثٝ أٍٛ ٚ سم٤ٛز ٝجَ ٣ٔ ٌٚب٣٤ ٚ 

اُٛٔ ٔٛػت ٣ٔ  (.1383ى )سبػ٥ه، ٥َف ٌَى ٙٛى سب اكٖبٓ ٘بهٛٙب٤ٙي٢ ثَ ٭
ٔلـٍٛ، ثـَ    ا٢ وٝ ثٝ ٔمب١ٖ٤ سأط٥َ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ثب ىٍٔبٖ ٙـٙبهش٣ ٍفشـب٢ٍ ٔـٌٞت    ىٍ ٦ٔبِٮٝ

اٖٚ ىٍٔـب٣٘ ٙـٙبهش٣ ٍفشـب٢ٍ      اُٖ ا٘ؼبْ ٌَفز، ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي وـٝ ٍ اَٖ ٟٙيا ٚ ػب٘جب اٖٚ ٕٖٞ ٕلأز ٍ

اًَ     ٌٔٞت اُٖ ٔـؤطَ إـز. ٩ـبٞ اَٖ ٟٙيا ٚ ػب٘جـب اٖٚ ٕٖٞ ىٍٔـبٖ ٙـٙبهش٣ ٍفشـب٢ٍ     ٔلٍٛ ثَ ٕلأز ٍ

اٖٚ ٌٔٞت ىٍٔـب٣٘ ٙـٙبهش٣ ٍفشـب٢ٍ ولإـ٥ه ىاٙـشٝ إـز )ٔؼبٞـي ٚ         ٔلٍٛ سأط٥َ ث٥ٚش٢َ ٖ٘جز ثٝ ٍ

اَٖ،   (.1388ى٤ٍ

اٖٚ اٍٖ ٔجـشلا ثـٝ افٖـَىٜ    ىٍٔب٣٘ ٤ىذبٍؿٝ ىٍ د٣ْٚٞٚ، اطَ ٍ ا٢َ ى٣ٙ٤ ىٍ ث٥ٕب هـ٣٤ٛ ىٍ ٔمب٤ٖـٝ ثـب     ٌ

٣ٍٕ ٌَ ٍٚٗ ىاٍٚ اٖٚىٍٔب٣٘ ٚ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ثَ ا٢َ   ىٍٔب٣٘ ٤ىذبٍؿٝ ى٤ي، ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٍ ٌـ

اٍ وـبٞ٘ ىاىٜ إـز )ٕٞـبٖ(. ىٍ دـْٚٞ٘ ى٤ٍـ٢َ        اٌٙـشٝ ٚ آٖ  اَر ٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ اطَ ٌ ى٣ٙ٤ ثَ ٕ٘

اٖٚ ىٍٔب٢ٍَ٘ ٙٙبهش٣، سٛبْ ثب ٤ٍٚىَى ى٣ٙ٤ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثـب ٙـٙبهز ىٍٔـب٢ٍَ٘ ثـه      ٔٚوٜ ٙي وٝ ٍ

ا٣ٕٙ٤ ثـيٖ ٙـيٜ إـز )ك٥ٕـي ٚ      ا٤٘ ٭ّٕىَى ٥ٕٖشٓ ىا٢ٍ ٔٛػت وبٞ٘ افَٖى٣ٌ ٚ افِ ٥ٍٛ ٔٮ٣ٙ ثٝ

اَٖ،   (.1390ى٤ٍ

ُ   ٞـب٢  دْٚٞ٘ كبُٝ اُ ٞب٢ ا٤ٗ ٤بفشٝ، ثب ٤بفشٝ َ ٚ  ٌّٞٛٙـي  (،2004 ) ٌـ٤َؾ  ٚ و٥ـٙٔ فٌٛـ  ) ٥ِـيث٥ش
اٍٖ ) ٔبٕش٥ؼٗ (،2003 اٍٖ )  وَٕٛ (،1998ٚ ٕٞىب اٍٖ )  ٕـ٤ٛغ  (،2007ٚ ٕٞىـب ، اِٚـ٢َ (، 2009ٚ ٕٞىـب

اٍٖ )  ٍػجـ٣  ٚ (2009) فؼَٖٔشبىٚ  ثبٍر اٖٛ إـز.  1387ٚ ٕٞىـب َ ٚ  ٌّٞٛٙـي  ( ٕٞوـ ( 2003)  ٥ِـيث٥ش

اٛى٣ٌ ػب٘ج١ ٞب٢ ؿٙي ٔلَن وٝ ى٤ٍبفشٙي اٍٖ،  آُٔٛٗ دب٥٤ٗ ٦ٕق ٚ هب٘ ٘  ٔـبى ا٤ِ ُ  ٚ ٔٚـىلار  افـ  ٖٔـبئ

اَاػشٕب٭٣ ٍفشبٍٞب٢ وبٞ٘ ٚ ٍفشب٢ٍ اُٖ ىا٘٘ ف  ( ٔٚـبٞيٜ 2004) ٌـ٤َؾ ٚ  فٌُٛوٙٙي.  ٣ٔ ٣ٙ٤ د٥٘ اٍ آٔٛ

ٛى٘ي اَى٢ ٕ٘ ا٢ٛ ٙبٞي وٝ اف ٗ   ػٖـ٣ٕ  ٚ ِف٪ـ٣  ولأـ٣،  ٦ٕق ىٍ ٕوز، ى٭ اٚثـ٤  ىٍ ثٛى٘ـي،  اِٚـي٤  ثـب  ٍ

اَٖ ُٚ هٛى اُ اٍ ٍفشبٍٞب٣٤ ؿ٥ٙٗ ٤ُبى ٔمياٍ ثٝ ى٤ٍ ُ  ثـب  ٖٔشجيا٘ٝ ٍفشب٢ٍ ٕجه .ىاى٘ي ٣ٔ ثَ  افٖـَى٣ٌ،  ثـَٚ

اَة، اٍ٘ـٝ،  ٍفشبٍٞب٢ ١ٮ٥ف، سل٣ّ٥ٞ د٥َٚفز اػشٕب٭٣، وفب٤ز ٭يْ ا٦١ ٞىب اٛى  ٔٞـَف  ثِ ٍ  ٔـ  ٚ ٔوـي

ا٤ٗ دـْٚٞ٘ ٘ٚـبٖ ىاى، ىٍ ٌَٚٞـ٣     ٘شب٤غ  .(Mathijssen & et al, 1998, p. 98)ىاٍى  اٍث٦ٝ ّٕٛن َاهشلا

اٛىٜ سلز ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٝ  -وٝ وٛىوبٖ ٚ هب٘ اٍَ ىاٙشٙي، ىٍ ٘ٚـب٘ ٞـب٢ وبٍوَىٞـب٢ ٔـَسج٤ ثـب      ٍفشب٢ٍ ل

اٛ٘بٖ وبٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى٘ي. اَة ىٍ ٘ٛػ  ا٦١

اٍٖ  ٤ٕٛغ٘شب٤غ دْٚٞ٘  اٛىٜ سلز ىٍٔـبٖ ٙـٙبهش٣  ٘ٚبٖ ىاى ىٍ ٌٚ ٕٞىب  -٣َٞٚ وٝ وٛىوبٖ ٚ هب٘

اٍَ ىاٙشٙي، ىٍ ٘ٚب٘ٝ اٛ٘ـبٖ( وـبٞ٘ ٤بفشـٝ ٚ       ٍفشب٢ٍ ل اَة ٚ ٕـبٌُب٢ٍ ٍفشـب٢ٍ )٘ٛػ ٞب٢ َٔسج٤ ثب ا٦١
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ا٤ِ٘ ٤بفـز     (. ٕٞـٙـ٥ٗ دـْٚٞ٘   Suveg & et al, 2009, p. 341-349)٭ّٕىَى سل٣ّ٥ٞ آٟ٘ب ٔشمـبثلاً افـ

٢ اٍٖ، ٘ٚبٖ ىاى، ىٍٔبٖ ٙٙ اَِٚ اٛىٜ -بهش٣ٚ ٕٞىب إٛـ٣      ٍفشب٢ٍ ٔجش٣ٙ ثَ هب٘ ا٢َ اهـشلاَ ٕٚ  -ىٍٔب٣٘ ثـ
ثَو٘ ثٛىٜ إـز )  ٞفزػج٢َ سب  ٕٞـٙـ٥ٗ   .(O’Leary & et al, 2009, p. 973-978ٕبَ ثٮي اُ ىٍٔبٖ اط

ٗ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٍٕـ٥ي٘ي وـٝ     ( ىٍ د٣ْٚٞٚ ث1387ٝاٖ )ٚ ٕٞىبٍ ٍػج٣ اٛىٜ  ٭ّٕىـَى  ثـ٥  ٘بٕـبٌُب٢ٍ  ٚ هـب٘

اُٖ ىا٘٘ ٙـيٜ، ىٍ اٍسجـب٣    ٞب٢ ًوَ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ىاٍى.  ٚػٛى ٔٙف٣ اٍث٦ٝ ٔش٦ٕٛٝ ْٕٛ دب٤ٝ آٔٛ

اٍث٦ٝ ٘    ثب سأ٥٤ي  اٛى٣ٌ ٚ ٕبٌُب٢ٍ ٚ ٭ّٕىـَى سلٞـ٣ّ٥ ىا٘ـ ا٤٤َ هب٘ اُٖ ٚػـٛى ىاٍى،    ا٢ وٝ ث٥ٗ ٙ آٔـٛ

اٛى٣ٌ، ٔٛػـت ٔـ٣   اٚث٤ هب٘ ا٤٤َ ٖٔب٭ي ٚ ثٟجٛى ٍ ٙ   ٘ اُٖ ٕـبٌُب٢ٍ ٍفشـب٢ٍ ث٥ٚـش٢َ      ٙـٛى ىا٘ـ آٔـٛ

ا٤ِ٘ ٭ّٕىـَى سلٞـ٣ّ٥ آٟ٘ـب ٔـ٣          ٘ي.ىٕز آٍٚ ثٝ ثَوٚـ٣       ا٤ـٗ أـَ ٔٛػـت افـ ٙـٛى. ثـب سٛػـٝ ثـٝ اط

اٛىٜ اٛىٜ، ٕبٌُب٢ٍ ٚ ٭ّٕىَى سلٞـ٣ّ٥    ىٍٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثَ ا٢ٍِٛ ٙٙبهش٣  هب٘ ٍفشب٢ٍ ثَ ثٟجٛى ٭ّٕىَى هب٘

اُٖ، ٣ٔ ىا٘٘ اٖٛ  آٔٛ اٍ ثٝ س اٛىٜ، ٕـبٌُب٢ٍ ٚ ٭ّٕىـَى سلٞـ٣ّ٥         ا٤ٗ ىٍٔبٖ  ٔٙ٪ـٍٛ ثٟجـٛى ٭ّٕىـَى هـب٘

اُٖ ثٝ ىا٘٘ ى. آٔٛ  وبٍ ثَ

اٍئٝ ٙيٜ إـز وـٝ ٤ىـ٣ اُ آٟ٘ـب ثـَ       اٛىٜ، ؿٙي٤ٗ ى٤يٌبٜ ا٣ّٝ ا ا٢َ ؿ٣ٍٍ٘ٛ سأط٥َ ٌٔٞت ىٍ هب٘ ث

اُ سأو٥ي ٣ٔ ٘م٘ ٌٔٞت ىٍ اُٛٔ فٚبٍ اَٖ  دبٌٍبٔٙزوٙي.  ٔمبثّٝ ثب ٭ ا٤ٗ ى٤ـيٌبٜ، ٔٮشمـي    اُ ػّٕٝ دٍْٚٞٚ

اٌٍ إـز.     إز وٝ ٌٔٞت ثٝ ٕٝ ٤َ٥ك ىٍ ػ٤َبٖ ٔمبثّٝ ثب فٚبٍٞب٢ ٌٛ اٚ٘ـ٣ ٚ ٔل٦٥ـ٣ سأط٥ٌَـ ٘بٌٖٛ ٍ
ا٤َٙي ٔمبثّٝ سّم٣ ٙيٜ ٚ ثَ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ا٤ٍُبث٣ فَى سأط٥َ ٔـ٣  ٘وٖز ا٤ٙىٝ، ثٝ اٖٛ ثو٣ٚ اُ ف اٌٍى. ىْٚ   ٭ٙ ٌـ

ا٤َٙي ٔمبثّٝ ٔياهّٝ وٙي، ثي٤ٗ ٤َ٥ك وٝ ىٍ سٮ٤َف ٔؼيى اُ ٔٚـىُ ٤ـب٢ٍ ٔـ٣    ا٤ٙىٝ ٣ٔ اٛ٘ي ىٍ ف وٙـي ٚ   س

اٛ٘ي ٢ٍٚ ٘شب٤ ىٍ ٟ٘ب٤ز، ٌٔٞت ٣ٔ اٌٍى )٭جيالله غ ٚ د٥بٔيس اَٖ،  ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ سأط٥َ ثٍ  (.1390دٍٛ ٚ ى٤ٍ
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 يُاتع
 ، ٙياٖ سأط٥َ آُٔٛٗ ٔجش٣ٙ ثَ آُٜٔٛ»إلبل٣، ٥ٕي١ٍب ٚ ٕٞىبٍاٖ ٣ ثَ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٕبِٕ ا٤زا٣٘آٔٛسػزرػّْٛ(، 1389« )ٞب٢ ى٤ٙ

 .1288-1281، ٛ 5، ٗ پشؽى٣

ٛ٘س(، 1383« )٣سٛوُ ٚ د٥ٛ٘ي آٖ ثب ٔٮَفز اِٟ»سبػ٥ه، ٭١َ٥ّب،   .31-24، ٛ 3، ٗ پ٥

 ، ٕٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ ، ثٟ ٙـى٣ اٍان   »سٛاٖ ٚـٍبٜ ٭ّـْٛ دِ ٚؼ٤ٛبٖ ىا٘ ٣ ىا٘ ٣ ٚ ٕلأز ٍٚا٘ ٔدّـ١ػّٕـ٣(، 1388« )ٍاث١٦ ٍَ٘ٗ ى٤ٙ

 .34-27، ٛ 4، ٗ پضٚٞؾ٣زا٘ؾٍبٜػّْٛپشؽى٣اران

 ، يا٢ٍ ثَ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ُ»كبس٣ٕ، ك٥ٕي١ٍب ٚ ى٤ٍَاٖ ٣ٍٕ سأط٥َ ٥ِٔاٖ ى٤ٙ ، 1، ٗ ؽٙبعـ٣٘ظـب٣ٔرٚاٖ(، 1388« )٘ب٣٤ٛٙثَ

 ٛ13-22. 

 ، ثو٣ٚ ٍٚاٖ»ك٥ٕي، ٘ؼٕٝ ٚ ى٤ٍَاٖ ٣ٍٕ اطَ ٔؾبٚرٜ(، 1390« )ٔلٍٛ ثَ افَٖى٣ٌ ُ٘بٖ ٦ّٔمٝ ٍفشب٢ٍ ٌٔٞت –ىٍٔب٣٘ ٙٙبهش٣  ثَ

ازٜٚرٚاٖ  .64-54، ٛ 1، ٗ زرٔب٣٘ذبٛ٘

٘ي،  هيا٤ب٢ٍ ـبٖ )٦ٔبِٮـٝ     ىٍٔب٣٘ ثَ ٍٚ  سأط٥َ هب٘ٛاىٜ»فَى، ٔلٕي ٚ اوَْ دَ ٤ىَى ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ىٍ ىٍٔبٖ ٞـَآ اػشٕـب٭٣ ٘ٛػٛا٘

 .143-123، ٛ 2ٚ  1ٕبَ ٣ٕ ٚ ٙٚٓ، ٗ  ،تزث٥ت٣ؽٙبع٣ٚػّْٛرٚاٖ(، 1385« )ٍٔٛى٢(

 ، ٣»ٍػج٣، غلا١َٔب ٚ ى٤ٍَاٖ ٣ٍٕ ٍاث١٦ ٭ّٕىَى هب٘ٛاىٜ ٚ ػٛ ٍٚا٘ ٘  -ثَ ـ آٔـُٛاٖ ىث٥َٕـشب٣٘    اػشٕب٭٣ ولآ ثب ٘بٕبٌُب٢ٍ ىا٘

 .128-113، ٛ 1ٚ2ٗ  ،ؽٙبع٣تزث٥ت٣ٚرٚاٖػّْٛ (،1387) «٤ََٟٕٙشبٖ ٔلا

،  ٤ٍبك٣، ٔلٕي يا٢ٍ ٚ ػٟز»إٕب٭٥ُ ٚ ٕٞىبٍاٖ ار ى٤ٙ ٣ٍٕ اطَ ٖ    ثَ ٚـٍبٜ ٔبُ٘ـيٍا ٚـؼ٤ٛبٖ ىا٘ ٣ ثَ ٕلأز ٍٚاٖ ىا٘ « ٢َ٥ٌ ى٤ٙ

بػ٣زا٘ؾٍبٜفززٚع٣ٔؾٟس(، 1388) ؼٓ، ٗ ػّْٛاختٕ  .90-51، ٛ 2، ٕبَ دٙ

ب»ٍػب٣٤،  ٕبل٣، ٔلٕيك٥ٖٗ ٚ ٭١َ٥ّب بٖ اُ ٭ّٕىَى هب٘ٛاىٜ ثب ٕبٌُب٢ٍ آٟ٘ ، ٗ ا٘س٤ؾٝٚرفتـبر، (1387)« ٍاث١٦ اىٍان ٘ٛػٛا٘

10 ٛ ،71-82. 

 ، ثو٣ٚ آُٔٛٗ ٙٙبهش٣ ثب ٤ٍٚىَى إلا٣ٔ »٭بىَ، َُٞا ٚ ى٤ٍَاٖ ٖ    ثَ ١ٍـب٤ز  اطَ ٚـؼ٤ٛب اعـلاْٚ(، 1389« )ٔٙـي٢ ُ٘ـي٣ٌ ىا٘

 .57-43، ٛ 4، ٗ ؽٙبع٣رٚاٖ

ثو٣ٚ آُٔٛٗ ٔظجز»ٖ، ٭جبى٢، ٘يا ٚ ى٤ٍَا ٣ٍٕ اطَ ٛاُ ٢ٍَ٘ ثب سأو٥ي ثَ  ثَ « آ٤بر لَآٖ ثَ افِا٤٘ ا٥ٔي ثٝ ُ٘ي٣ٌ ُ٘بٖ ٦ّٔم١ َٟٙ اٞ

زررٚا٤ٖبفتٝ(، 1389)  .84-71، ٛ 2، ٕبَ ْٕٛ، ٗ ؽٙبع٣ٞب٢ٛ٘

،  ٭جيالله ٍٚبٜ آُاى»دٍٛ، ٘ب٢ُ ٚ ى٤ٍَاٖ ٚؼ٤ٛبٖ ىا٘ يا٢ٍ ثب ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ىٍ ث٥ٗ ىا٘ تزث٥ت(، 1390« )سج٤َِ  إلا٣ٔ ٍاث١٦ ث٥ٗ ى٤ٙ

 .153-141، ٛ 12، ٗ اعلا٣ٔ

ثو٣ٚ آُٔٛٗ»ٔميْ،  ٘م٣ ٚ فب٥ٕٝ ٍف٥ٮ٣ فم٣ٟ٥، ٭٣ّ ٣ٍٕ ٥ِٔاٖ اطَ ىٍ ١ٍـب٤ز   ٙٙبهش٣ ٔجشٙـ٣ ثـَ ٍٚا٤ـبر إـلا٣ٔ      ٞب٢ ٍٚاٖ ثَ

 .104-89، ٛ 3، ٕبَ ىْٚ، ٗ ؽٙبع٣ٚز٤ٗرٚاٖ(، 1388« )ُ٘ب٣٤ٛٙ ُٚػ٥ٗ

ثـَ ٕـلأز ٍٚاٖ    ٔمب١ٖ٤ سأط٥َ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ثب ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ثـب ٤ٍٚىـَى إـلا٣ٔ    »ٖ، الله ٚ ى٤ٍَا ٔؼبٞي، ٭٤ِِ

 .291-282، ٛ 4، ٗ افَٛثٟساؽترٚا٣٘(، 1388« )َٕٖٞاٖ ٟٙيا
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 ، ٣ٍٕ اطَ اٍسجب٣ إلا٣ٔ »ٔٙؼ٢ِ، فَُاٝ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ جٛى ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٍَ٘ٗ ثَ ػّـْٛتحم٥مبت(، 1390« )ٞب٢ ٌٔٞج٣ ثَ ثٟ

 .37-30، ٛ 1، ٗ رفتبر٢
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٘ٝٔحٕسرضباحٕس٢ٔحٕسآثبز٢/**ثشر٣ٌٔغؼٛزخبٖ/*ٔحٕسسارػ٣تٛپرب***

 چکيذِ

ٔٙظزآٔـٛسٜ ازٜ،ثبوبرآٔس٢آٖاس س٤غلسرتزرذبٛ٘ ٞـب٢ا٤ٗپضٚٞؼ،زرفسزثزرع٣راثغٝعبذتبرتٛ
ٛ٘ٝپضٚٞؼ،اعلا٣ٔ رآثبزِزعتبٖاعت.ٕ٘ ٥ّٝس٘بٖٔؼّٓٔسارطؽٟزٛ٘ 205اعت.خبٔؼٝآٔبر٢ؽبُٔو

ٝ٘ٛ ت٘ربةؽس٥ٌٜز٢ذٛؽٝ٘فزاعتوٝثٝرٚػٕ٘ عؤا٣ِوبرآٔس79٢٘بٔٝا٘س.اثشارپضٚٞؼ،پزعؼا٢ا
ازٜٚپزعؼ عو٣ٕاعت.36٘بٔٝذبٛ٘ ازٜاعت.پضٚٞؼاسٛ٘ ٞـبثـززازٜعؤا٣ِعبذتبرلسرتزرذبٛ٘

ٖچٙس ٥ِشٚار٤ب٘ظ،آسٖٔٛتؼم٥ج٣تبٟٔبٖٚرٌزع٥ٛ جٕغت٣ٍپ٥زعٖٛ،آ٘ب تٔغ٥زٌٜبْثٌٝـبْاعبطضز٤تٞ
ثٔجتٚٔؼٙبزارٚخٛز ازٜٚوبرآٔس٢آٖ،راثغٝ ت٘ب٤ح٘ؾبٖزازوٝث٥ٗعبذتبرلسرتزرذبٛ٘ ٥ُّؽس. تح

٥ٙٗاسث٥ٗعبذتبرٞب٢چٟبرٌب٘ٝ)سٖ ت٥هسٖٔمتسر،زٔٛوزات٥ـهٔـززٔمتـسرٚعبلار،زٔٛوزازارز.ٕٞچ
تـز٤ٗٔززعبلار(،عبذتبرسٖ تٕز٤ٗوبرآٔس٢اعت.عـبذتبرزٔٛوزات٥ـهٔـززٔمتـسر،ث٥ؾ عبلارزارا٢و

٥ُّزازٜ ت٘ب٤ححبفُاستح ج٘بَزارز. ازٜ،زٞب٘ؾب٣ٖٔوبرآٔس٢راثٝز 1/9ٞسوٝعبذتبرلسرتزرذبٛ٘
ازٜرا تٔفـبٚتٞب٢پضٚٞؼ،تج٥٥ٗرٚؽ٣ٙاس٤بفت٤ٝبفتٝ.وٙستج٣ٔٗ٥٥زرفساسٚار٤ب٘ظػّٕىززذبٛ٘ ٞب٢

٢ٛعبذتبرلسرتثزاعبطآٔٛسٜپ٥ؾ٥ٗارائ٣ٔٝ ٞب٢اعلا٣ٔاعت.زٞسٕٚٞغٛثباٍِ
٥ّس ازٜ.ٚاصٜو ازٜ،وبرآٔس٢ذبٛ٘ ٞب:عبذتبرلسرت،ذبٛ٘
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 يقذيّ

اٛىٜ، س٬٤ُٛ ٕبهشبٍ ليٍر إز. اٛىٜ ٥َٛ ىٍ ٤ى٣ اُ ٖٔبئُ إب٣ٕ ىٍ هب٘ ٌبٜ ثـٝ   سب٤ٍن، ليٍر ىٍ هب٘

٤ـب ٔـبىٍ   دـيٍ   ٌٌٍ ُٔبٖ،. ىٍ ٙىُ ٌَفشٝ إزٚ ٔبى٢ٍَٕ  ٚ دي٢ٍَٕ ُٜٖ سف٠٤ٛ ٙي ٚ ٌب٣ٞ ثٝ َٔى

اٍ اُ آٖ ه٤ٛ٘ ٕبهش ،سج٬ آٖ ٚ ثٝ ٙيٞب٢ ٔشٙٛ٭٣ ٤بفش ٘م٘ وـٝ   ٜسفـبٚر ىٍ ا٤ـٗ ثـٛى    أب. ٙيليٍس٣ ٭٪٥ٓ 

اٛىٜ ٔبىٍٕـَ ٙـ٫ٛ٥ وٕشـ٢َ ىاٙـش     اٛىٜ وـب٣٘ٛ٘ إـز وـٝ ىٍ آٖ      (.1384ب٣٘، ٝ إـز )ٕـبٍٚه  هب٘ هـب٘

اَى، اػشٕـب٭٣   ا٭ٕبَ ليٍر ىٍ ٙىُ ٠ؿ٣ٍٍ٘ٛ س٬٤ُٛ ٚ ٘لٛ ٙـيٖ فَُ٘ـياٖ،    ٢َ٥ٌ ٚ ٍٙي ٙو٥ٞز افـ
اكٖبٓ ١ٍب٤ز، اكٖبٓ ث٥ٍـب٣ٍ٘ ٚ سٟٙـب٣٤ ٚ هٛٙـجوش٣ ُ٘بٙـ٣٤ٛ اطـَ       ٣٭ِر ٘فٔ، اٖ٘ؼبْ ٚ كش

اٌٍى. ٣ٔ ٌ  َ اٛىٜ ٥ٔبٖ ُٖ ٚ ٙـٛٞ ٞـب ٚ   ، ثـب وـٓ ٚ و٥ـف هٛٙـجوش٣ ُٚع    ؿ٣ٍٍ٘ٛ سم٥ٖٓ ليٍر ىٍ هب٘

اٍث٦ٝ ىاٍى ٘   (.1382)ٟٔي٢ٚ ٚ ٝـج٢ٍٛ هَٖٚٙـب٣ٞ،    اكٖبٓ ٭بىلا٘ٝ ثٛىٖ ليٍر  هـ٣ دـْٚٞ ٞـب   ثَ

اٛىٜ 40ىٞي، ىٍ  ٘ٚبٖ ٣ٔ اٛىٜ  ىٍٝي اُ هب٘ ٙـٛ٘ي،   ٘ب٥ٔـيٜ ٔـ٣  « ٔـ٢َُ »ٞـب٢   ٞب٢ سلز ٔٚبٍٜٚ، وٝ هـب٘

ٗ 2، ٛ 1382ٔجبٍُٜ لـيٍر ٚػـٛى ىاٍى )ٕـٮ٥ي٤بٖ،     ا٤ُـ اَع ٕـبهشبٍ لـيٍر وبٍآٔـي ىٍ     ٍٚ، ا (. ا ٕـشو

اٛٞي ىاٙز. اٛىٜ ه اٛىٜ ٚ آُٔٛٗ ٝل٥ق آٖ، ٘م٘ إب٣ٕ ىٍ إشلىبْ ٚ ثبِٙي٣ٌ هب٘  هب٘

اٛىٜ»ٔٙ٪ٍٛ اُ  ٞـب، ه٤َـي أىب٘ـبر،     ٢َ٥ٌ ُٚػ٥ٗ ىٍ ٤ِٞٙٝ ، اٍِٛٞب٢ س٥ٕٞٓ«ٕبهشبٍ ليٍر ىٍ هب٘

ث٥َز فَُ٘ياٖ ٚ غ٥َٜ إز )٤ِى٢ ٚ ك٣ٙ٥ٖ ك٥ٖٗ اٖٛ ٕبهشبٍ لـيٍر   و٣ّ، ٣ٔ ٥ٍٛ (. ث1387ٝآثبى٢،  س س

 ٓ اَس٥ه سم٥ٖٓ وَى. سٞـ٥ٕ ا٤َب٘ٝ ٚ ىٔى اٍ ثٝ الشياٌٍ اٛىٜ  اَس٥ـه ثـٝ ٔٚـبٍوز ٚ       ٥ٌـ٢َ  ىٍ هب٘ ٞـب٢ ىٔٛو

 ٓ ا٤َٙي اهٌ س٥ٕٞٓ اٙبٍٜ ىاٍى. سٞـ٥ٕ ا٤َب٘ـٝ، ثـٝ كبو٥ٕـز ٚ      ٥ٌـ٢َ  ك٢ٍٛ فٮبَ ا٭٢ب ىٍ ف ٞـب٢ الشياٌٍ

اٖٛ ٍئ٥ٔ ٤ب اٍٙي ىٍ اهٌ س٥ٕٕٞبر ٔل٤ٍٛز ٤ه ٘فَ ثٝ (. 1389وٙـي )٥ٟ٩ـ٢َ ٚ فشلـ٣،     ىلاِز ٔـ٣  ٭ٙ

ا٤ُٗ ه٣ ٔلممبٖ، ٕبهشبٍ س٥ٕٞٓ ا اٍ ىٍ ٕٝ ٔمِٛٝ ىٕشٝ ٍٚ، ثَ اٛىٜ   ا٘ي: ثٙي٢ وَىٜ ٢َ٥ٌ ىٍ هب٘
اٛى1ٜ اٍ ىاٍى؛ ٞب٣٤ وٝ ىٍ آٟ٘ب ديٍ ث٥ٚش٤َٗ ليٍر س٥ٕٞٓ . هب٘  ٢َ٥ٌ 

اٛى2ٜ اٍ ىاٍى؛ ٞب٣٤ وٝ ىٍ آٟ٘ب ٔبىٍ ث٥ٚش٤َٗ ليٍر س٥ٕٞٓ . هب٘  ٢َ٥ٌ 

اٛىٜ. ه3 ا٢ٍ ليٍر س٥ٕٞٓ ٞب٣٤ وٝ ىٍ آٟ٘ب ديٍ ٚ ٔبىٍ ثٝ ب٘ اِٚفمـبٍدٍٛ    ٥ٍٛ ٤ىٖبٖ ىا ٢َ٥ٌ ٖٞـشٙي )ً

اٍٖ،   .(Bates & et al, 2003, p. 170- 190)ٞب٢ ى٢ٍَ٤ ٞٓ ث٥بٖ ٙيٜ إز  ثٙي٢ ؿٙي ىٕشٝ (. 1383َٞٚ ٕٞىب

اٛىٜ ى    اٛىٜ، ٘م٘ إب٣ٕ ىٍ ثبِٙي٣ٌ، ٍٙي ٚ سَلـ٣ ا٭٢ـب٢ هـب٘ اٍى ٚ ٔٛػـت  وبٍآٔي٢ ٔٙبٕت هب٘

اَى٢ ٕـبِٓ ٚ ٍٙـي         ٙىٛفب٣٤ إشٮياىٞب٢ آ٘بٖ ٣ٔ اٛىٜ وبٍآٔـي ٔٛػـت دـٍَٚٗ افـ ٤بفشـٝ ٚ   ٌـَىى. هـب٘

ا٣٤ٍ دـب٢ِ٤ٍ،    ا٢ ٕبِٓ ٣ٔ ػبٔٮٝ ٘ 12-11، ٛ 1388ٌَىى )ٝـفٛ اٛٔـُ    ٞـب ٘ٚـبٖ ٔـ٣    (. دـْٚٞ ىٞـي ٭

اٛىٜ سأط٥َ اٌٍ٘ي. اُ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثَ ٭ّٕىَى هب٘ بى، ٚفـبىا٢ٍ،  ٞـب٢ ٙوٞـ٥ش٣ ُٚػـ٥ٗ، ا٭شٕ ـ    ػّٕٝ، ٤ٌْٚـ٣  ٌ
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اَغـز )ٕٞـبٖ،     اٛىٜ ٚ ىٕٚشبٖ، اٚلـبر ف اٚث٤ ػ٣ٖٙ، ٔي٤َ٤ز ٔب٣ِ، هب٘ ، دب٤جٙي٢ ٌٔٞج٣، ٍ اٍسجب٣ ٔشمبثُ

اٛىٜ ىاٍى )ٕٞـبٖ،   121-122ٛ  اٛىٜ ٘م٘ إب٣ٕ ىٍ وبٍآٔي٢ هـب٘ (. ىٍ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٕبهشبٍ ليٍر ىٍ هب٘

اٛ    (. ثَ ا٤ٗ إبٓ، ثَ ٞٓ هٍٛىٖ سَس٥ت 115ّٖٕٝٛ  اَسـت لـيٍر ىٍ هـب٘ ىٜ، ٔٛػـت ٭بٔـُ ثـَُٚ    ٔ

اٛىٜ ٣ٔ  (.177، ٛ 1375ٌَىى )ػ٣ ٣ٞ ٣ِ،  وٕٚى٘ ٚ سٙب٫ُ ليٍر ىٍ هب٘

 ُ ٗ      ىٍ ٍٔٛى ٙـى اٛىٜ، سج٥ـ٥ ا٤َبٖ ىٍ هـب٘ هـ٣      ٥ٌـ٢َ ى٤ـيٌبٜ الشـياٌٍ ٞـب٢ ٔوشّفـ٣ ٚػـٛى ىاٍى: ثَ

ُ   ٤ُٖز اٍ ٭ّـز ٙـى س٢َ ليٍر ثي٣٘ ٤ب س٦ٍٛ ٔشفبٚر ُٖ ٚ َٔى  اُٛٔ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ ٤ب ثَ ٥ٌـ٢َ   ٙٙبٕبٖ، ٭

شبٖ ٚ ٕٞىبٍٖ،  ب٢ ليٍر ىاٖ٘شٝٞ ٤ٍٚٝ اٖٚ (. ٘٪154ٝ٤َ، ٛ 1383ا٘ي )ثٖ ُ  ٞب٢ ٍ ٥ٌـ٢َ   ٙٙب٣ٕ، اُ ٙـى

ىٜ هـ٣ ٟٔـبٍر   ٔشفبٚر ٙو٥ٞز ُٖ ٚ َٔى ٘بْ ثَ س٢َ ٙو٥ٞش٣ اُ ك٥ض ليٍر ثي٣٘ ٚ ثَ ٞـب ٚ   ا٘ي ٚ ثَ

   ٝ ا٢َ ٕــ٦ّ ٝ    ا٥ٍ٘ـِٗ ثـبلاسَ ثـ اٍ ٭بٔـُ ٭ٕـيٜ ثــ (. ٘٪٤َــبر 155ا٘ـي )ٕٞـبٖ، ٛ    كٖـبة آٍٚىٜ  ٥ّجـ٣ 

اٛٔـُ ٤ُٖـش٣     ٙٙب٣ٕ ٞٓ ٔشفبٚر ػبٔٮٝ اَٜ ثـب ٭ اُٛٔ ٕٞ اُٛٔ الشٞبى٢، ف٣ٍَٙٞ ٚ ٥٥ف٣ اُ ا٤ٗ ٭ ا٘ي ٚ ٭

ٞب٢ ٔوشّف ٭ّـْٛ   ٞب٢ ٔوشّف٣ ىٍ ٍٙشٝ (. ثَ ا٤ٗ إبٓ، د157ْ٘ٞٚا٘ي )ٕٞبٖ، ٛ  ٕبُ ىاٖ٘شٝ اٍ ٘م٘
اٖٚ ٤ْٜٚ ػبٔٮٝ اٖ٘ب٣٘، ثٝ ٝ   ٙٙب٣ٕ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٙٙب٣ٕ ٚ ٍ ٙبٕـبٖ ث٥ٚـشَ   ٙ ٞـب، ػبٔٮـ

اٍَ ىاىٜ     ٍٕـ٣ لـ اٍ ٔـٍٛى ثَ اٛىٜ  ـشبٖ ٚ  1384ا٘ـي )ٕـبٍٚهب٣٘،    اثٮبى اػشٕب٭٣ ٕبهشبٍ ليٍر ىٍ هـب٘ ؛ ثٖ

ا1382ٖٚ؛ ٟٔي٢ٚ ٚ ٝـج٢ٍٛ هَٖٚٙـب٣ٞ،   150  ، 1383ٕٛٞىبٍٖ،  اٍث٦ـٝ ثـ٥ٗ      (. ٍ ٙٙبٕـبٖ، ٭ٕـيسبً 

اٍَ ىاىٜ ٕبهشبٍ  اٍ ٍٔٛى دْٚٞ٘ ل اٛىٜ ٚ ا٭٢ب٢ آٖ  ؛ 177، ٛ 1375ِـ٣،   ا٘ي )ٞـ٣  ليٍر ٚ ٕلأز هب٘

(. ٔلممبٖ إلا٣ٔ ٞٓ ثـب إـشٙبى ثـٝ ٔٙـبث٬ إـلا٣ٔ ىٍ      8، ٛ 1382؛ ٕٮ٥ي٤بٖ، 126، ٛ 1390هبِي٢، 

اٛىٜ، دْٚٞ٘ اٍ ثٝ ٍٙـشٝ سل٤َـَ ىٍآٍٚىٜ   ثبة ٕبهشبٍ ليٍر ىٍ هب٘ ؛ ٥ٔ1378َهـب٣٘،  ا٘ـي )  ٞب٢ ٔشٮيى٢ 

ٚ ٘بٝل٣،  أَّى٣،  دٍٛ ؛ و1386ٓ٤َ؛ ٢َٚٔ، 1383؛ ٭لائ٣ ٍكٕب٣٘، 1389ا٤ب٢ُ  ٖ ى٢ٍَ٤ 1379ل (. ٔلممب

٣ٍٕ س٦ج٥م٣ ث٥ٗ ٘٪٤َبر ػبٔٮٝ اٖٚ ثٝ ثَ ؛ 1389ا٘ي )٥ٟ٩ـ٢َ،   ٙٙب٣ٕ ثب ٔٙبث٬ إلا٣ٔ دَىاهشٝ ٙٙب٣ٕ ٤ب ٍ

اٛىٜ ثـب      (. ث1388ٝثبل٢َ،  اٖٚ، دْٚٞ٘ هب٣ٝ ىٍ ٥ُٔٙٝ اٍسجب٣ ٕـبهشبٍ لـيٍر ىٍ هـب٘ اَ ٍغٓ سلم٥مبر ف

اَٖ ٤بفز ٘ٚيٜ إز. ا اٛىٜ ىٍ ا٤ ُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، ثب سٛػٝ ثٝ فًَٞٙ إلا٣ٔ كبوٓ ثـَ وٚـٍٛ،   وبٍآٔي٢ هب٘

ا٤َٗ، ا٤ـٗ دـْٚٞ٘ ثـب ٍ٘ـَٗ       ١ٍَٚر ىاٍى د٣ْٚٞٚ ىٍ ؿبٍؿٛة آُٜٔٛ ٞب٢ إلا٣ٔ ا٘ؼبْ ٥ٌَى. ثٙـبث

اٛىٜ، ىٍٝيى إز ؿٟبٍ ٕبهشبٍ ٔبىٍ اَس٥ه َٔى ٔمشيٍ  ٕبهشب٢ٍ ثٝ هب٘ اَس٥ه ُٖ ٔمشيٍ، ىٔٛو ٕبلاٍ، ىٔٛو
اٍ ثب وبٍآٔي٢ ه ٚ ديٍ اٛىٜ اُ ٔٙ٪َ آُٜٕٔٛبلاٍ  اٍَ ىٞي ٚ ب٘ ىٍٝيى دبٕـن ثـٝ    ٞب٢ إلا٣ٔ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ل

اٛىٜ        ا٤ٗ دَٕ٘ اٛىٜ ؿ٥ٖـزب وبٍآٔـي٢ هـب٘ اٛىٜ ثـب وبٍآٔـي٢ هـب٘ اٍث٦ٝ ٕبهشبٍ ليٍر ىٍ هب٘ ٞبٕز: 

إَبٓ ؿٟبٍ ٕبهشبٍ ُٖ اَس٥ـه ٔـَى ٔمشـيٍ ٚ َٔىٕـبلاٍ ؿٍٛ٘ـٝ         ث اَس٥ـه ُٖ ٔمشـيٍ، ىٔٛو ٕبلاٍ، ىٔٛو

اِٖ اُ اٍ ٣ٔ إزب ؿٝ ٥ٔ اٛىٜ  اٛىٜ د٥٘ وبٍآٔي٢ هب٘ اٖٛ اُ ٤َ٥ك ٫ٛ٘ ٕبهشبٍ هب٘  ث٣ٙ٥ وَىب س
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اٖٚ ٥ب٢ٍ اُ ٍ اٛىٜ، ٘٪٤َـبر ٚ ى٤ـيٌبٜ   ٙٙبٕبٖ ٚ ػبٔٮٝ ثٖ ثٍـب٠ٍ ٕـبهشبٍ      ٙٙبٕبٖ هب٘ ٞـب٢ ٔوشّفـ٣ ى

اٛىٜ ٦َٔف وَىٜ اٍَ ٥ٌَى. هب٘ ٣ٍٕ ل  ا٘ي وٝ ١ٍَٚر ىاٍى، ٍٔٛى ثلض ٚ ثَ

اٖٚ اٛىٜ، ٕٞب٘ٙي  ٍ ٝ  1976) ٣ٞ ِـ٣ ( ٚ 1974) ٥ٔٙٛؿ٥ٗٙٙبٕبٖ ٥ٕٖش٣ٕ هب٘ اَسـت   (، ٚػـٛى ّٕٖـّ ٔ

اٛىٜ ٣ٔ اٍ اُ ٖٔبئُ ٢ٍَٚ١ ىٍ وبٍآٔي٢ هب٘ اٛى٣ٌ  ، وـٝ ٤ىـ٣   ٥ٔٙٛؿ٥ٗىا٘ٙي.  ٍٚٙٗ ٚ ٤َٝق ىٍٖٚ هب٘

اٛىٜ اُ ٘٪٤َٝ اٛىٜ ٚ هب٘ اُٖ هب٘ اٛىٜ ا٤ـٗ      دَىا ىٍٔب٣٘ إز، ا٭شمبى ىاٍى وٝ ٔٮ٥بٍ ٕـلأش٣ ٚ ثٟٙؼـب٢ٍ هـب٘

اٍَ ٥ٌـَى. ٢ٚ ٞـيف اُ ٍٚٗ ىٍٔـب٣٘ هـٛى ىٍ       إز وٝ َٞ ؤ ىٍ ػب٤ٍبٜ ٚ ٘م٘ ٔشٙبٕت ثب هٛى لـ

اٛىٜ   اٛىٜ ٚ ا٤فب٢ ٘م٘ ٤ْٜٚ ىٍ اىاٍٜ هـب٘ اَٖ ىٍ دٖز فَٔبٖ وٙشََ هب٘ اِٚي٤ٗ ٚ ٕٖٞ اٍ، ٘ٚب٘يٖ  اٛىٜ  هب٘

 (.235، ٛ 1379وٙي )٤ُٕٖٛ،  ا٭لاْ ٣ٔ
اٛىٜ ثب٤ي ثـٝ ٖٔـئّٝ ٕـبُٔب٘ي٣ٞ     ٣ٞ ٣ِاُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ،  ٝ  ٔٮشمي إز: َٞ هب٘ اَسـت   ىٍ ٤ـه ّٕٖـّ ٔ

اَست اػشٙبة ثذَىاُى. ٚػٛى ّّٕٖٝ ٔ    ٝ اَ ٕـبُٔبٖ ٔب٥ٞشـبً ّٕٖـّ اٛ٭ـي ٚ     ٘بد٤ٌَ إز؛ ٤ُ اَسجـ٣ إـز ٚ ل ٔ
ث٣َٛ ثٝ ا٤ٙىٝ ؿٝ و٣ٖ ىٍ دب٤ٍبٜ ا٥ِٚٝ ليٍر ٚ ؿٝ و٣ٖ ىٍ دب٤ٍبٜ طب٤ٛ٘ـٝ لـيٍر إـز، ثب٤ـي      اَست ٔ ٔ

اٛىٜ  ـ  ٞب٢ ٖٞشٝ ٔٚوٜ ٙٛى. ىٍ هب٘ اِٚ ي٤ٗ إـز. ٚلشـ٣ ٤ىـ٣ اُ ا٭٢ـب٢     ا٢، ليٍر غبِجبً ىٍ ىٕـز 
اٛىٜ ىؿبٍ ٭لائٓ ٣١َٔ ٣ٔ اٛىٜ ثـٝ ٞـٓ ٔـ٣    ٙٛى، سَس٥ت ّّٕٖٝ هب٘ اَست ىٍ ٕبُٔبٖ هب٘ هـٍٛى. ٚلشـ٣    ٔ

ُٚ ٣ٔ  ٞب ىٍ ّّٕٖٝ ٬١ٚ دب٤ٍبٜ اَست ثٝ ٞٓ ثوٍٛى، ٤ب ٔجٟٓ ثبٙي، وٕٚى٣ٚ ثَ وٙي وٝ ٤ه ٙبٞي ٭٥ٙـ٣،   ٔ
اٛىٜ ىا٘ٚـٍبٜ    ٤ٍَّ٥ٔـبٍى (. 177-173، ٛ 1375سٙب٫ُ ليٍر إز )٣ٞ ٣ِ،  ٔي٤َ ىا٘ٚىيٜ ُ٘ي٣ٌ هـب٘

٤ٍٓ ٤بً٘ ٣ٔ اٛىٜ ثَ اِٚي٤ٗ ٚ فَُ٘ياٖ ٚػٛى ىاٍى. دـيٍ   ٕبِٓ ٤ه ّّٕٖٝ  ٤ٌٛي: ىٍ هب٘ اَست ٍٚٙٗ ث٥ٗ  ٔ
اَثـَ ٥ٔـبٖ ُٖ ٚ        اٚع ٤ـه ٕٞىـب٢ٍ ث اٍ ثَ ٭ٟـيٜ ىاٍ٘ـي. اُى اٛىٜ  ٚ ٔبىٍ ٘م٘ ٥ٞئز ٔي٤َٜ ٚ ٍٞج٢َ هب٘

ا٢ٍ ٘م٘ هب٣ٝ  اٍ ثـَ ٭ٟـيٜ ىاٍى ٚ      .ٖٞشٙيَٙٛٞ إز. أب ٤َٞه ىا ديٍ ٘م٘ ٔي٤َ ٚ ٔلـبف٨ ٌـَٜٚ 
٭ٟيٜ ىاٍ٘ي  اٍ ثَ  .(Miller, 2008, p. 1-4)ٔبىٍ اٝٛلاً ٥٩ٚفٝ دٍَٚٗ 

أَٖٛ ا٢ٍِٛ س٥ٕٞٓ دْٚٞ٘ ٥ب٢ٍ د٥ اٛىٜ ٚ د٥بٔيٞب٢ آٖ ا٘ؼبْ ٌَفشٝ إـز. ا٤ـٗ    ٞب٢ ثٖ ٢َ٥ٌ ىٍ هب٘
اٍ ثـَ ٢ٍٚ اٖ٘ـؼبْ        دْٚٞ٘ اٛىٜ  اٛىٜ، و٥ف٥ـز ُ٘ـي٣ٌ ُ٘بٙـ٣٤ٛ ٚ     ٞب، سـأط٥َ ٕـبهشبٍ لـيٍر هـب٘ هـب٘

اٍَ ىاىٜ آ٥ٕت اٛىٜ ٍٔٛى سأو٥ي ل اٍٖ،   ا٘ي ٙٙب٣ٕ هب٘ اِٚفمبٍدٍٛ ٚ ٕٞىـب ً(1383   ٝ ا٤َٗ، ا٤ـٗ ٘٪٤َـ ٞـب   (. ثٙـبث
ٛىٜ اٍ سأ٥٤ي ٕ٘ اٛىٜ  اٛىٜ ثَ ٢ٍٚ وبٍآٔي٢ هب٘  ا٘ي. سأط٥َ ٕبهشبٍ ليٍر ىٍ هب٘

اٍ سج٥٥ٗ ٣ٔ اُ ٘٪٤َٝى٤ٍَ ى٣ ٤ اٛىٜ  إـز. ا٤ـٗ   « ٞـب  سئ٢ٍٛ سفى٥ه ٘م٘» ،ٙيو ٞب٣٤ وٝ ليٍر ىٍ هب٘
ٛ٘ ٞـب٢ ٍٞجـ٢َ ٚ ٭ـب٥ف٣     ٘بد٢َ٤ٌ ثٛىٖ ٘م٘ إبٓ اُٝ ٕبُٗٙٙبهش٣ ثَ ػبٔٮٝ٘٪٤َٝ   (1995) ِدبٍٕـ
اٛىٜ سفى٥ه ثَ ٔجٙب٢ ػ٥ٖٙز ٚ ٕٗ إـز  :ٔٮشمي إز٢ٚ  .إز ا٢َ سٚى٥ُ هب٘ ٝ  ىٚ ٭َٙٞ ٭ٕيٜ ث  وـ

ٗ  ٞـب٢ ث٥ِٛـ٤ّٛى٣   َٔسج٤ ثب سفـبٚر  )ٟٔـي٢ٚ ٚ ٝـج٢ٍٛ    إـز  اٛى٣ٌٞـب٢ اػشٕـب٭٣ ٚ هـب٘    ٚ ٍ٘ـَ
 (.1382هَٖٚٙب٣ٞ، 
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إَبٓ ا٤ٗ سفى٥ه ٘    ثٝ ؿٟبٍ ٫ٛ٘ سم٥ٖٓ دبٍِٕٛ٘د٢َ٤ٌ،  ث اٛى   -ثٙـي٢ ث٥ٙـبى٢ اُ ٘مـ  ٠دب٤ٍـبٜ ىٍ هـب٘

 ي:ٍٕ ٢ ٣ٔا ٖٞشٝ

ا٢ٍ ليٍر ثبلا٣٤ إز، ديٍ -٘م٘ ديٍ. 1 ا٢ٍِ ىٍ ىٕـز إٚـز      .ىا اٛىٜ، ٚػـٝ اثـ ٚ اُ ٥َفـ٣،   ىٍ هـب٘

 .٥ٗ إز٭ب٥ف٣ اٚ دب٤ -٘م٘ اكٖب٣ٕ

ا٢ٍ ليٍر ثبلا٣٤ ىٍ ٚػٝ اكٖب٣ٕ ،ٔبىٍ -٘م٘ ٔبىٍ. 2 ا٢ٍِ اُ ٔٛلٮ٥ـز    -ىا ٭ب٥ف٣ إز ٚ ىٍ ٘م٘ اثـ

هٍٛىاٍ إز  .دب٣ٙ٥٤ ثَ

ا٢ٍِ إز ،دَٖ -٘م٘ فَُ٘ي دَٖ. 3 ا٢ٍ ٚػٝ اث  .اُ ٘٪َ ليٍر ىٍ ٦ٕق دب٥٤ٗ ٣ِٚ ىا

ا٢ٍ ٚػٝ ا ىهشَ، -. ٘م٘ فَُ٘ي ىهش4َ  .٭ب٥ف٣ إز -كٖب٣ٕاُ ٘٪َ ليٍر ىٍ ٦ٕق دب٥٤ٗ ٣ِٚ ىا

ٝ    :ٔٮشمي إز دبٍِٕٛ٘ اٛىٜ، ثـ ٌٍٖبلاٖ ىٍ أـٍٛ هـب٘ اٖٛ ٤ـه ٥ٕٖـشٓ، ثـ٥٘ اُ وٛؿىشَٞـب سـأط٥َ        ثِ ٭ٙـ

اٌٍ٘ي ٣ٔ ا٢ٍِ ٚ اكٖب٣ٕ ١٘ىش .ٌ ا٤ٗ سفى٥ـه، كـب٢ٚ وـبٍوَى     ٭ب٥ف٣ إز وٝ ١ٍَٚسبً -ا٣ّٝ، ٚػٝ اث

اٛىٜ إز ا٢َ هب٘ ا٢َ ُٖ ٘م٘ ٍٞجـ٢َ   دبٍِٕٛ٘ٝ ٞبٕز و اُ ا٤ٗ ا٤فب٢ ٘م٘ .(Parsons, 1995, p. 45) ث ث
ا٢ٍِ لبئُ إـز  ا٣٤َ ٤ب اث ا٢َ َٔى ٘م٘ ٍٞج٢َ اػ ٍ     .٭ب٥ف٣ ٤ب وب٤ٍِٔب٣٤ ٚ ث  ٙـَٛٞ ٍٞجـَ اٝـ٣ّ ٚ ٔـبى

اٛى٥٩ٜٚفٝ  ٭ٟيٜ ىاٍى )ٟٔي٢ٚ ٚ ٝج٢ٍٛ هَٖٚٙب٣ٞ،  كف٨ ٚكير ٚ اٖ٘ؼبْ هب٘  (.1382اٍ ثَ

ا٤َب٣٘ ٕٞـٖٛ ٞب٢ ٣ٕٟٔ إز وٝ ىٍ ٔمبثُ ٘٪٤َبر وبٍوَ ٤ى٣ اُ ى٤يٌبٜ ،ف٥ٙ٥ٕٖٓ اٍَ   دبٍِٕٛ٘ىٌ لـ

٢ ػ٣ٖٙ»ىٍ ىاٍى. إبٓ ٘٪٤َٝ آٟ٘ب  اَثَ اٍٛ  اُٝ ا٤ٗ، ثَ «٘بث إز وـٝ ُ٘ـبٖ ىٍ ػبٔٮـٝ ىٍ ٔٛلٮ٥ـز     إش

٢ ٖ٘جز ثٝ َٔىاٖ ل اَثَ ٖ   ىاٍ اٍَ٘بث ىٕشَٕـ٣ وٕشـ٢َ ثـٝ ٔٙـبث٬ ٔـب٣ِ، دب٤ٍـبٜ        ،٘ي. ُ٘بٖ ٖ٘ـجز ثـٝ ٔـَىا

ا٢َ هٛى اػشٕب٭٣، ليٍر ٚ فَٝز ٢   .ٕـب٫ ىاٍ٘ـي  ٙىٛفب٣٤ ىٍ اػش ٞب ث اَثَ ٘ش٥ؼـٝ ٕـبُٔب٘ي٣ٞ    ،ا٤ـٗ ٘ـبث

ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ ث٥ٗ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ىاٙشٝ ثبٙـي. ىٍ كـُٜٛ    ث٤ِّٛٛ٥ى٣ ٤ب سفبٚر أ٘ٝ ا٤ٙىٝ ٔٙٚ ،ػبٔٮٝ إز

اٛىٜ ٥ِ٘ ف٥ٙ٥ٕٖز اٛىٜ ثٝ هب٘ فشٝ إز.  ٞب ٔٮشمي٘ي وٝ إبٓ هب٘ ٢ ٚ سمبٍٖ َ٘ اَثَ ا٤َٗ،  ٢ٕٛ ث اٛىٜ  ثٙـبث هـب٘

٢ إز اَثَ آ٘بٖ ثـَ ا٤ـٗ   . ٞب٢ آ٘بٖ اُ د٥٘ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ إز ٝ ُ٘بٖ ٬٥٦ٔ ٖٞشٙي ٚ ٘م٘ػب٣٤ و ؛ٔىبٖ ٘بث

اٍ ثٝ ا٥ب٭زثبٍٚ٘ي وٝ ىٚ ٕبهشبٍ  اٛىٜ  ٚ فَٔبٖ ٤َُ، ُ٘بٖ  ىا٢ٍ ىٍ هب٘    ىاٍى )ٕٞبٖ(: ٣ٔ اٚثَ

اٍٖ ٔٛلٮ٥ز ُ٘بٖ ثٝ. 1 اَٖ ٚ ٔبى اٖٛ ٕٖٞ اَلجـز اُ فَُ٘ـي،       ثٝ: ٭ٙ ـ٥ب٢ٍ اُ آ٘ـبٖ، ٔـبى٢ٍ ٚ ٔ ا٭شمبى ثٖ
٥زػب٢ آ٘ ثٝ ٝ   ىٝ ثٝ لبثّ ٛ٘ي، ثب٤ـي ثـ ٙ ٜ بٙى ىاى ٝ إ ب٘٘  ُ٣٘ٚ بـهز   ب٢ٞ ىٍ ٕ ٖ اٛ ٛ٘ي    ٭ٙـ اٍن ٙـ ٍٞٙـ٣ اى بـ٢ فَ ٞ .

و٣ّ بٔى٢ٍ وَىٖ ثٝ (1376) اٚ ا٢َ  ـ٣، ػٙج ـ  ث بٕى آٙىبٍ سم٥ٖٓ وبٍ ػٖٙ اٖٛ ٘ ـ٦ٍٜٛ  ١٭ٙ ـز. ا٢ لب٤ـُ   إ ٢ٚ  إ
ٍٛ٦ ب٘ىٍٕز ٣ٔ ٠إ ٝ اى٭ب٢  ٕ َ ُ ث شٕ اٍ ٚٔ ي:  بٔى٢ٍ  ٖ هٛىاِف. ىا٘ ٝ وٛىوب ٖ ث اٍ ٍ٘ـي؛   بٔى ُ ىا بـ وٛىوـبٖ   ة. ٥٘

اٍٖ هٛى ٥٘بُ ىاٍ٘ي؛  ٍي ع.ثٝ ٔبى شبٖ،  س٤َٗ ىٕشبٍٚى ُ٘ي٣ٌ ُٖ إز ٔبى٢ٍ ٔ٪َٟ ثِ  (.1389)ثٖ

اٛىٜ ٤ٙي ػبٔٮٝافَ. 2 ا٢ٍٛ ى: د٢َ٤ٌ ىٍ هب٘ ٘  اُ ػبٔٮٝ (1989) ث ٝ    د٢َ٤ٌ ٘مـ اٖٛ   ٞـب٢ ػٖٙـ٥ش٣ ثـ ٭ٙـ
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اَٖ ٚ ُ٘ـبٖ    ثٝ .(Tong, 1997, p. 206) وٙي َٔى ثَ ُٖ ٤بى ٣ٔ ١٭بُٔ سياْٚ ٦ّٕ ا٭شمبى ٢ٚ، ٙو٥ٞز ىهشـ

اَثَ و٣٘ٛٙ ٙىُ ٥ٌَى ٣ٔ ٥بٍ ٔشفبٚر ثب ا٢ٍِٛ ٘بث اٖٛ٘ز ثٖ ٣َٚٚٔ ثٝ ا٤ٙىٝ ىهشَ ثـٝ اُ اثشيا ثب ٕٞـبٖ   ،س

اُى٢ ٢َ٥ٌ ٞب، ٚ ثب ٕٞبٖ ٕوز سٛلٮبر ٚ دبىاٗ ث٥َز ٣ٔ ٞب ٚ آ ث٥َز ٣ٔ ٞب٣٤ س اٍ٘٘ س اَى  .ٙـٛ٘ي  ٙي وٝ ث

٥٘ـِ ثـب    ب٣ٖ٘ ؿٛىٍٚ٘ (.De Beauvoir, 1989, p. 726) ٙي ٥ٟٓ ٣ٔٞب ٕ ىٍ ٕٞبٖ سل٥ٞلار ٚ ٕٞبٖ ثب٢ُ

اَٖ ىٍػـٝ ١ـٮ٥ف       دـ٢َ٤ٌ، ا٩ٟـبٍ ٔـ٣    ٞب٢ ػبٔٮٝ سأو٥ي ثَ ا٢ٍِٛ ا٤َٙـي ىهشـ سـ٢َ اُ   ىاٍى وـٝ ىٍ ا٤ـٗ ف

ثَٝ ٣ٔ فَى٤ز اَٖ سؼ اٍ ٖ٘جز ثٝ دٖ  (.Chodorow, 1997, p. 195وٙٙي ) ٤بفش٣ٍ 

ا٤ٗ ٘٪٤َٝ ثَ ليٍر ُ٘بٙـ٣٤ٛ ٔشَٕوـِ    إز. ٙٙب٣ٕ ٔٮٝػبىٍ  ٞب٢ ٟٔٓ ٤ى٣ اُ ى٤يٌبٜ ،ٔجبىِٝ ٘٪٤َٝ

اٍ   اٍث٦ـٝ  إَبٓ ا٤ٗ ٘٪٤َٝ، ٕٝ ٭َٙٞ ٞٙؼبٍٞب٢ اػشٕب٭٣، ٔٙبث٬ ٚ ٔٙبف٬ س٬٤ُٛ ليٍر ٤ه  ٙيٜ إز. ث

هٍٛىا٢ٍ اُ ٕـٗ ٚ   وٙٙي. ٭َٙٞ اَٚ، ث٥بٖ ٣ٔ سٮ٥٥ٗ ٣ٔ ىاٍى وٝ ٞٙؼبٍٞب٣٤ ٔظُ ٤ٍبٕز َٔى ىٍ هب٘ٝ ٚ ثَ

ا٤ِ٘ ليٍر َٔىاٖ ٙـيٜ إـز.   دَٛ ث٥ٚشَ ٚ سل٥ٞلار ثبلاس َ ٚ ٙغُ ثٟشَ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ُ٘بٖ، ٔٛػت اف

٤ه اُ ىٚ ٤َٙه ُ٘ي٣ٌ، وٝ ٔٙبث٬ ث٥ٚش٢َ ٔظُ دَٛ، ىا٘٘ ٤ب ٩ـبَٞ ف٤ِ٥ىـ٣    ٭َٙٞ ىْٚ، ٔٙبث٬ إز. َٞ
ثٟشَ، ىٍ اهش٥بٍ ىاٙشٝ ثبٙٙي، ليٍر ث٥ٚش٢َ ىاٍ٘ي. ٭َٙٞ ْٕٛ، ٔٙبف٬ إز؛ ٤ٮ٣ٙ وٝ َٞ وياْ اُ ُٚػـ٥ٗ  

ـش٣ٍ  وٝ ٔٙبف٬ اٚثٖ اٛٞٙي ىاٙز ٚ و٣ٖ وٝ  اٍث٦ٝ ثٝ ىٕز آٍٚى، ليٍر ث٥ٚش٢َ ه اٗ ثـٝ   وٕش٢َ اُ ا٤ٗ 

اٛٞي ثٛى ٞـب٢ ٟٔـٓ    ػّٕٝ دْٚٞ٘ . اُ(Taylor & et al, 2000, p. 276) اٍث٦ٝ وٕشَ إز، ليٍس٘ وٕشَ ه

شٟـ٣ ٙـي   ا٘ؼبْ ٌَى٤ي وٝ ثٝ ٘٪١٤َ ٔٙبث٬ ٔٙ 1960ىٍ ىٞٝ  إز وٝ ِٚفٚ  اٚلآ ٦ٔبِٮبرىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ، 

(Wallace & Wolf, 1986, p. 181). ،ٝإَبٓ ا٤ٗ ٘٪٤َ اِٖ اُ ٔٙـبث٬     ٤ـه اُ ُٖ ٚ ٙـَٛٞ    َٞ ث ثـٝ ٞـَ ٥ٔـ

هٍٛىاٍ ثبٙٙي ) ٖ ٕٞـبٖ  ثـٝ   (،سل٥ٞلار، ٙغُ ٚ لـيٍر ٔـب٣ِ   ٔظُ: ٥ٍٛ اهٜ ثٝليٍر ثَ اِ ا٢ٍ  ،٥ٔـ ىا

اٛىٜ ٖٞشٙي ليٍر س٥ٕٞٓ  ـ    . ٢َ٥ٌ ىٍ هب٘ اٚثٖ ٗ اِجشٝ ٔٙبث٬ اٍُٙـ٣ ى٤ٍـ٢َ ٔظـُ ٭لالـٝ ٚ  ٚ  ش٣ٍ ُٚػـ٥

ا٢َ َٕٖٞ اٌث٥ز فَى ث  (.1382)ٟٔي٢ٚ ٚ ٝج٢ٍٛ هَٖٚٙب٣ٞ،  ىه٥ُ ٖٞشٙي ىٍ س٬٤ُٛ ليٍر ،ػ

اَى، اُ   ػبٔٮٝإز.  د٢َ٤ٌ ػ٥ٖٙز ػبٔٮٝٙٙب٣ٕ،  اُ ى٤ٍَ ٘٪٤َبر ػبٔٮٝ ا٤َٙي٢ إز وٝ افـ د٢َ٤ٌ ف

ٝ  ٞب ٚ وٙ٘ ٞب، اٍُٗ ٤َ٥ك آٖ، ٍَ٘ٗ اٖٛ ٭٢ـ٢ٛ اُ ٤ـه فَٞٙـً هـب      ٞب٢ ٔٙبٕت َٞ فَى ثـ اٍ ٭ٙـ  ٛ

اٖٛ ٭٢ٛ٢ اُ ٤ه فًَٞٙ، ى٣ٍ٘ٚ ٣ٔ اٍ ثٝ ٚ آٖ آُٔٛ٘ي ٣ٔ ٝ    .وٙٙي ٭ٙ دـ٢َ٤ٌ،   ىٍ اٍسجب٣ ثـب وـبٍوَى ػبٔٮـ

اٛىٜ د٢َ٤ٌ ٘م٘ ػبٔٮٝ ١ٖٔئّ ث٥َز وٛىوـبٖ ىهشـَ    إز. ٥ٜٙٛ ٦َٔف ٞب٢ ػ٥ٖٙش٣ ىٍ هب٘ ٞب٢ ٔشفبٚر س
ٔٛػـت  ىٞي،  جز ٣ٔٞب٣٤ وٝ ٤ه ػبٔٮٝ ثٝ َٞ ػٙٔ ٖ٘ ٞب، ٩ٚب٤ف ٚ ٍػلبٖ ، ٍَ٘ٗارا٘ش٪بٍ ٚ ٚ دَٖ

شبٖ،  ٞب٢ ى٣ٍ٘ٚ ٔشفبٚر ث٥ٗ آ٘بٖ ٣ٔ ٢َ٥ٌ ٘م٘ ٙىُ  (.1389ٙٛى )ثٖ

اُٛٔ ػبٔٮٝ ػبٔٮٝ اٍ  ٙٙبٕبٖ، ٭ ٝ  ٭ٕيسبً د٢َ٤ٌ  اٛىٜ، ٔـيآٍ ٚ ٍٕـب٘ اٛٔـُ،   ىا٘ٙـي.   ٔـ٣ ٞـب   هب٘ ا٤ـٗ ٭

اٍٛ، ٙب٤ٖـشٝ،      ٔٮٕٛلاً شٝ ٚ اُ ٔـَىاٖ سٞـ٢َ٤ٛ ٖٔـشمُ، إـش اٚثٖ  اُ ُ٘بٖ س٢َ٤ٛٞ ٬٥٦ٔ، ٔٙفٮُ، ٭ب٥ف٣، 
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اٛ٘ب ٚ ٕٔٞٓ س٥َٕٓ وَىٜ اٛى     ٤سب ػب. ا٘ي س دـي٢ٍ ٥٦ٔـ٬ ٚ    ٣٠ وٝ سلم٥مـبر ٘ٚـبٖ ىاىٜ، ُ٘ـب٣٘ وـٝ ىٍ هـب٘

ىاٍ ثٛىٜ فَٔبٖ اٛىٜ ثَ ٍ (. 1382)ٟٔـي٢ٚ ٚ ٝـج٢ٍٛ هَٖٚٙـب٣ٞ،     ا٘ي ٢ َٙٛٞ ٥ِ٘ ٬٥٦ٔ ا٘ي، ىٍ هب٘ اٛ ثٚـ  ى

اٖٛ ٭بُٔ سياْٚ ٦ّٕ ٞب٢ ػ٥ٖٙش٣ ثٝ د٢َ٤ٌ ٘م٘ اُ ػبٔٮٝ (1989)  ,Tong)ي وٙ ـ ٤ـبى ٔـ٣  َٔى ثـَ ُٖ   ١٭ٙ

1997, p. 206 .)اٍث٦ٝ ا٩ٟبٍ ٣ٔ، ٍٚٚؿٛى اٛى٣ٌ وـٝ ىٍ ١ـٕٗ آٖ    » :ىاٍى ىٍ ا٤ٗ  سم٥ٖٓ وبٍ ػ٣ٖٙ ٚ هـب٘

اٚ٘ـ٣ ٔـ٣    ى٣ٞ ٚ ػٟز دَىاُ٘ي، ٔٙؼَ ثٝ سم٣ٕ٥ٖ ػ٣ٖٙ ىٍ ثبة ٕبُٔبٖ ُ٘بٖ ثٝ ٔبى٢ٍ ٣ٔ  ٙـٛى  ٥ٌـ٢َ ٍ

(Chodorow, 1997 , p. 195)ََٔٔىا٘ـ٣ س٥ِٛـي ٔـ٣    ،. ا٤ٗ ا   ٝ َ     وٙـي وـ اٍ ٝـ وـبٍ   فث٥ٚـشَ ا٘ـ٢َّ هـٛى 

اٛى٣ٌ ٣ٔ اٍ      ُ٘ـب٣٘ س٥ِٛـي ٔـ٣    .ٍُٚ٘ي وَىٖ هٛىىا٢ٍ ٣ٔ  وٙٙي ٚ اُ دي٢ٍ غ٥َهب٘ وٙـي وـٝ ا٘ـ٢َّ هـٛى 

اَلجز اُ فَُ٘ياٖ ٣ٔ ثٛ َٝف دٍَٚٗ ٚ ٔ اٍ    ١وٙٙي وٝ ا٤ٗ وبٍ ثٝ ٘ اٛى٣ٌ  هٛى، سم٥ٖٓ وبٍ ػٖٙـ٣ ٚ هـب٘

اٛٔـ٬ ٕـٙش٣   ،(1979) ٤ٍشٍِا٭شمبى  ثٝ«. وٙي ٣دَىاُ٘ي، ثبُس٥ِٛي ٔ وٝ ىٍ ١ٕٗ آٖ ُ٘بٖ ثٝ ٔبى٢ٍ ٣ٔ ، اُ ىٍ ػ

اٍ ٔـ٣   ٘م٘ ُ٘بٖ ا٥ب٭ز وٙٙي َٚٔىاٖ  اٍُٚى وٝ  ُ٘بٖ ا٘ش٪بٍ ٣ٔ ىٍ  ٣ا٤ـٗ أـَ كش ـ   د٤ٌَ٘ـي.  ٬٥٦ٔ ثـٛىٖ 

إَبٓ سلم٥مبر ٌَٜٚ لَّٕٚ وبٍ ٚ ٙغُ ٥ِ٘ ٚػٛى ىاٍى. ٖ  ،ٞـب٢ وـب٢ٍ   ث ٝ     ٕٞـب ٥ـٍٛ   ٌٛ٘ـٝ وـٝ ٔـَىاٖ ثـ
هٍٛىاٍ٘ي ٝ ٕٞبٖ ٖ٘جز اُ ٘فًٛ ث٥ٚش٢َٙٛ٘ي، ث د٤ٌَ ٣ٔ ٖٔشمُ ػبٔٮٝ ىٍ ٔمبثـُ، ُ٘ـبٖ    .ٖ٘جز ثٝ ُ٘بٖ ثَ

ش٣ٍ ٚ ٚ ٘فٔ وٕش٢َ ىاٍ٘ي ثٝ ا٭شٕبى اٚثٖ ىاٍ٘ـي )ٟٔـي٢ٚ ٚ   ا٘فٮـبَ ث٥ٚـش٢َ    ىٍ ك٢ٍٛ َٔىاٖ اكٖبٓ 

 (.1382ٝج٢ٍٛ هَٖٚٙب٣ٞ، 

٣ٌٍ ػبٖ اٖٚٞٓ ثَ ٔٙشَٚ ٘ٚيٜ( ) ٢ٍٛ٘ٚ  ثِ ٖ، اٍِـ٢ٛ  ٙٙب٣ٕ ٚ ثب اِٟـبْ اُ آ٤ـبر لـَآ    إبٓ ٔشٖٛ ٍ

ٛىٜ اٍئٝ ٕ٘ اٍ ا إَبٓ ا٤ٗ اٍِٛ، ُٖ ٚ َٔى َٞ ىٚ ٥٘بُ ثٝ ليٍر ٚ ٥٘بُ ثٝ َٟٔ ىاٍ٘ـي، أـب    َٟٔ ٚ ليٍر  ا٘ي. ث

٥بٍ ث٥ٚشَ ٚ إب٣ٕ ٭ىٔ ٥٘بُ ثٝ ٟٔـَ ىٍ ُ٘ـبٖ ثـٝ ٙـىُ ثـبٍُس٢َ       ٥٘بُ ثٝ ليٍر ىٍ َٔىاٖ ثٖ سَ إز. ثَ

٣ٔ ُٚ ا٢َ ُ٘بٖ، َٔىاٖ ٔمش ثَ اٌة ث اٛ٘ب إز ٚ ُٖ ٔـٍٛى ٭لالـٝ ٔـَىاٖ    وٙي. اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، َٔى ػ يٍ ٚ س

اَٖ ا٤ٗ إز وٝ اٌـَ ُٖ ثـٝ ٔـَى لـيٍر      غبِجبً ُٖ ٔلا٤ٓ ٚ ٥٦ِف إز. دٔ ىٍ ا٤ٙؼب ٫ٛ١ٛٔ ٟٔٓ ٕٖٞ

وٙـي. ٙـىُ    وٙي ٚ اٌَ َٔى ثٝ ُٖ ٭ٚك ٚ َٟٔ ثيٞي، اُ اٚ ليٍر ى٤ٍبفز ٣ٔ ثيٞي، اُ اٚ َٟٔ ى٤ٍبفز ٣ٔ

ٙـٛى، ٔشفـبٚر إـز. اُ ا٤ـٗ ى٤ـيٌبٜ،       ٙٙبهش٣ ث٥بٖ ٣ٔٝ ليٍر ىٍ ا٤ٙؼب ثب سٮ٤َف ليٍر ىٍ ٔشٖٛ ػبٔٮ

اٍَ ىٞٙي ٤ب ٔليٚى وٙٙي ٤ـب آٖ   ٥ّت ٣ٔ ٚلش٣ ٤ه َٔى ٌٍُٚٛ ٚ ليٍر اٍ ٍٔٛى كّٕٝ ل ٙٛى وٝ ليٍر اٚ 

     ٖ دـ٤ٌَ إـز(،    اٍ ثٝ ٥ٍٕٕز ٘ٚٙبٕٙي. َٔى٢ وٝ ليٍر اٚ ا١ٍبء ٙٛى )وـٝ فمـ٤ سٕٛـ٤ ٤ـه ُٖ أىـب
ثَبٖ ٣ٔ مشيٍ. ٣ُ٘ وٝ ٥٘بُ ثٝ َٟٔ اٚ ا١ٍبء ٙٛى )وٝ فم٤ س٤ٕٛ ٤ه ٔـَى  ٙٛى، ىٍ ٭٥ٗ كبَ ٔ ٍئٛف ٚ ٟٔ

ا٤َٗ، ٕـبهشبٍ لـيٍر ٔجشٙـ٣ ثـَ        د٤ٌَ إز(، ٣ُ٘ ا٘ٮ٦بف أىبٖ اٛٞي ٙـي. ثٙـبث د٤ٌَ، َُٕ٘يٜ ٚ ٕبٌُبٍه

اٍ ٔشمبٍٖ ٚ ٘ٝ ٣ٔ ٘م٘ ٚ ٥٘بُ إز، ٘ٝ ٣ٔ اٖٛ آٖ  اٍ لـيٍر        س اٍ ٘بٔشمـبٍٖ ٘ب٥ٔـي، ثّىـٝ ثب٤ـي آٖ  اٖٛ آٖ  سـ

ٖ  ٔشٮبىَ ٘بْ ٘ اٚ إَـبٓ ف٦ـَر ٍ اٖٛ ٚ ٟٔبٍر هٛى ٚ ث إَبٓ س ٙـٙبهش٣ هـٛى    ٟبى وٝ ىٍ آٖ َٞ ُٚع ث
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ثٍب٠ٍ ٥ٜٙٛ ا٭ٕبَ ليٍر ٥ِ٘ ٘ٝ ٔؼبة ٖٔئ٥ِٛز ٣ٔ ٘٪َ ٥ٖ٘ـز. ىٍ   ٕب٢ُ ٚ ٘ٝ ٔؼجٍٕٛب٢ُ ٍٔٛى د٤ٌَى. ى

ا٥٘ٛٗ ٚػٛى٢ هٛى ٚ ٤ىي٤ٍَ٘ي.  ا٤ٙؼب، ٞٓ ُٖ ٚ ٞٓ َٔى س٥ّٖٓ ل

ه٣ دْٚٞ٘ ٤ٛىا٥٘ٔٚ  ػ٢ٍٛ ىٞي وٝ اُ ىٕز ٍفشٗ لـيٍر ٔـَىاٖ ٖ٘ـجز     ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ ٔٮشمي٘ي: ثَ

ا٤ِ٘ ٣ٔ اٍ اُ ٢ٕٛ َٔىاٖ اف ُٚ هٚٛ٘ز  (. ىٍ ٔؼٕـ٫ٛ،  Jory & Yodanis, 2006)ىٞي  ثٝ ُ٘بٖ، اكشٕبَ ثَ

     ٝ اٍ ىاٙـشٝ ثبٙـٙي. ٤بفشـ اَ٘ٚبٖ، ٔٙبث٬ لـيٍر ث٥ٚـش٢َ  ٔ ٞـب٢   َٔىاٖ سٕب٤ُ ىاٍ٘ي ٖ٘جز ثٝ ٕٖٞ ٚ  ثـ٤ٍٛ

اٚع ىٞي وٝ ُ٘بٖ ىٍ ، ٘ٚبٖ ٤ُٕٛ٣ٔه ٞب٣٤ وٝ َٔى س٤ّٖ ث٥ٚش٢َ ىاٍى، ١ٍبٔٙي٢ ُ٘بٙـ٣٤ٛ ث٥ٚـش٢َ    اُى

اِٚفمـبٍدٍٛ ٕٞـٙـ٥ٗ دـْٚٞ٘    .(Buric & Zecevic, 1967, p. 325ىاٍ٘ـي )  اٍٖ )  ً ( ٘ٚـبٖ  1383ٚ ٕٞىـب

اٍ وبٞ٘ ٣ٔ ٣ٔ اٛىٜ، ١ٍبٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٢ٚ  ا٤ِ٘ ليٍر ُٖ ىٍ هب٘  ٞي.ى ىٞي اف

ـشو   ُ إ ٓ لبثـ لا٣ٔٞ  بٙث٬ إ ٓ آٔـُٜٛ   بٕهشبٍ ليٍر اُ ٔ بـ إَ ـز. ث ا٢ٍ     اَع إ ٚ ٔـَى ىا  ٖ بـ٢ ى٤ٙـ٣،ُ  ٞ

بـء:    ـز )ٖ٘ بٟ ٤ى٣ إ ٘ آ٘ ٙ٤َ َ آف ٞٛ  ٌٚ ٖشٙي  اٚكي٢ٞ  ٚ كم٥مز  ٍ    1َٕٙز  ٚ ٔـَى ى  ٖ  ُ،َ ُ ٕـ٢ٛ ى٤ٍـ (. ا

ـَٜ   ٚ ثٟ بٙهز  ٚ ٙـ  ٍ ٚ اهش٥ب  ٜ اٍى ُ ا َ ٔظ بٕ ب٢ٞ و اٍِ ٚ اث ٍ٘ي  اَن ىا ش َ، اٙ بٕ ب٢ٞ و شٮياى بْٕ إ ـيا٤ز    س  ُٞ ٔٙـي٢ ا
ب٤ٕبٖ ثٝ  ٙ اٍٞ ج٥بءٚ   ٓ ٣ٔا٘ ٤َ ٖ و آ ز. لَ ٜ إ ب٤ٙز ٙي ب٤ٔي:  َٞ ىٚ ٭ ٕٚ   »فَ ٍَ بَ وَـَ  ًْٗ ٕٓ ٔـِ ٍُ ِٔٙىُْ َُ ٭بِٔ ب٣َِّ٘ لا ب٬٥١ُٔ ٭ٕٓٓ

اَٖ:  )آَ«  بُ٘ظْى اٛٞٓ وَ وٙٙيٜ ٔٗ ٭ُٕ ٥ٞؾ ٭ُٕ ؛ (59٭ٕ اٍ، ُٖ ثبٙي ٤ب َٔى، ١ب٬٤ ٘و  ى.اى اُ ٕٙب 

اٚع ٚ ٙىُ اٛىٜ، ٕبُ اُى اٍ ث٥ٙبٖ ٣ٔٚ  ٢َ٥ٌ هب٘ اٌٍ وبٍٞب٢ ػي٤ي٢  ى. وبٍوَىٞب٢ ٝل٥ق آٖ، ٔجشٙـ٣  ٌ

اٚكي إـز.   ٞب٢ ٝل٥ق َٞ ثَ سٮبٔلار ٝل٥ق ث٥ٗ ا٭٢ب ٚ سلمك ٘م٘ ٤ه اُ ا٭٢ب ػٟز ٥ُ٘ ثٝ ٞيف 

أٍ٘ اٛىٜ، آ ٜ ثٝ ٍٙي ٚ سٮب٣ِ ٔبى٢ ٚ ٔٮ٢ٛٙ  ٤ى٣ اُ وبٍوَىٞب٢ إب٣ٕ هب٘ اٛى ثو٣ٚ إز سب ا٭٢ب٢ هب٘

اٛ إ٥َِِٕٟب ٚٓ ػٮَُٓٓ ث٥ٕٓٙىَُٕٓ ٔـٓٛىٓة٠ً ٚٓ ِْٔٗ آ٤بسِِٝ بَْٖ هَّكََ ِىَُٕٓ ِٔ»هٛى ٘بئُ آ٤ٙي:  اٚػبً ِشَِٖىُُٕٙ ٝ  ْٗ بَ٘فُْٖىُِٕٓ بَُٕ « ٚ ٍكٕٓـٓ

أٍ٘  ٚ اُ ٘ٚب٘ٝ (؛21)ٍْٚ:  ا٣َ٘ آف٤َي سب ثياٟ٘ب آ ا٤َشبٖ ٕٖٞ ٞب٢ هياٚ٘ي ا٤ٗ إز وٝ اُ ػٙٔ هٛىسبٖ ث

اٍَ وَى ل ه٣ اُ آُٜٔٛث٥بث٥ي ٚ ث٥ٗ ٕٙب ىٕٚش٣ ٚ ٍكٕز ثَ ٝ  ٞب٢ ى٣ٙ٤ ٍ٭ب٤ـز  . ثَ اَسـت لـيٍر    ّٕٖـّ ٔ

اٛىٜ ٚ ا٭٢ب٢ آٖ ٔف٥ـي ٔـ٣   ا٢َ هب٘ ٘  51ٛ  ،5، ع 1365ىا٘ـي )و٥ّٙـ٣،    ث أٍـ ٚ اٖ٘ـؼبْ ٚ    ( ٚ كفـ٨ آ

اٍ لأُٝ ٚػٛى ٔٙجٮ٣ ٔمشيٍ ٣ٔ اٛىٜ   :فَٔب٤ي ا٢ ٣ٔ هبٔٙٝاِٮ٪٣ٕ اِّّٝ   زآ٤ىا٘ي.  ٤ىذبٍؿ٣ٍ هب٘
ـؼ؛سٚخ٥تٚزٚخٙغ٣زرعج٥ؼتثؾزثزا٢ٞسفثشر٣ٌاعت.آٖٞسفػجبرتا عتاسعىٖٛٚآرأ

ـٗ ٥ـظأ ؼپ٥ساوٙس.ثزا٢ٔززٞٓآٔسٖثٝزاذُذب٘ٝ،٤ـبفتٗٔح ٔزززروٙبرسٖ،سٖزروٙبرٔززآرأ

٥ِٔٗزروٙبراٚ،ٚع٥ّذب٘ٝ،سٖٟٔزثبٖٚزٚعت ؼاعت.ثزا١٢زارا ٌـب٣ٖٞٞٓزاؽتٗٔززٚتى٥ٝسآرأ

٘ٙسحقٗٔغتحى٣ٕث رسزٚثزا٢اٚٔب ازٜا٤ٗرا١ٔب٤،بؽسوٝثٝاٚػؾكثٛ ؼٚعؼبزتاعت.ذبٛ٘ آرأ

٣ٔٗ٥ٔ (.14،ؿ1،ج1379ؽف٥ؼ٣عزٚعتب٣٘،)وٙسثزا٢ٞززٚتأ

 ٤ٌٛي: ثبٍٜ ٣ٔ ىٍ ا٤ٗ سم٣ ػٮف٢َ ٭ّبّٔٝ ٔلٕي
َثبؽٙس،تضبزْٚتشاحٓٚثزذـٛرز اٌزازارٜذبٕ٘ٝٞشٔبٖثٝسٖٚٔززٚاٌذارؽٛزٚٞززٚثبٞٓٔغئٛ
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ازٜثٝٔربعز٣ٜٔٚخسا٣٤زرپ٣ذ ؼذبٛ٘ ٖٛاٞسزاؽتٚآرأ ـبثزا٤ٗ،لاسْاعـت٤ىـ٣اسآ زٚافتس.ثٙ

َثبؽس)خؼفز٢، (.267،ؿ11،ج1360ٔغئٛ

اٛىٜ ٣ٔ الله ٔٞجبف آ٤ز أٍ٘ ٚ إشلىبْ هب٘ اٍ ٔٛػت آ اٛىٜ  ، 1386ىا٘ي )ٔٞـجبف،   ٞٓ ا٘شٞبة ٔي٤َ هب٘
 (.80، ٛ 3ع 

اٚلـ٬ ٙـيٜ ٚ    ٞب٢  ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ١ٍَٚر، ىٍ آُٜٔٛ اٛىٜ ٍٔٛى دـ٤ٌَٗ  ى٣ٙ٤ ٕبهشبٍ ليٍر ىٍ هب٘

اٌٍىٜ ٙيٜ إز. لَآٖ و٤َٓ ٣ٔ اٛىٜ ثَ ٭ٟيٜ َٔى ٌ ـبءِ ثِٕـب    »فَٔب٤ي:  ٔي٤َ٤ز هب٘ ِّػبَُ لَٛةأَٖٔٛ ٭ّٓـَى اِِّٖٙ اَِ

ٔ ثٮ٢َٕٟٕٓٔٓ ٭ّٓى َ اَِّّٝ ٓ     ف٢ََُّ اِِِٟٛ اٛ ٔـِْٗ بَٔـٕ اٍ  34)ٖ٘ـبء:  « ثٮ٠ٍٕٓ ٚٓ ثِٕب بَ٘فْمَـُ ثـَ ُ٘ـبٖ سٖـ٤ّ ٚ كـك     (؛ ٔـَىاٖ 

اَى ثٮ٢ى ثَ ثٮ٢ى ٔمٍَ ىاٙشٝ ٚ ٞٓ ثٝ ٍٟ٘جب٘ى إز ثٝ سَى وٝ هيا ث إٚـ٦ٝ آ٘ىـٝ ٔـَىاٖ     ا٦ٕٚٝ آٖ ثَ

اٍ ٔـٍٛى     ثٛىٖ ٚ ٔـي٤َ٤ز  ىٍ سف٥َٖ ا٤ٗ آ٤ٝ ل٥ٓ ٭ّبّٔٝ ٥جب٥جبئ٣اُ ٔبَ هٛى ٘فمٝ ىٞٙي.  اٛىٜ  ٔـَى ىٍ هـب٘

اٍَ ٣ٔ اَكز ث٥ٚش٢َ ث٥ـبٖ   (. ى343ٍ، ٛ 4ق، ع 1417ىٞي )٥جب٥جبئ٣،  سأو٥ي ل ا٤ٚبر، ا٤ٗ ٦ّٔت ثب ٝ ٍ

اٍ ثـَ ٭ٟـيٜ ىاٍى    »فَٔب٤ٙي:  ٣ٔ ٙيٜ إز. د٥بٔجَ اوَْ  ، 5ٛ ، عق1410ُغّـَٛ،  « )َٔى ٤ٍبٕـز هب٘ـٝ 

ا٤ٚبر، الشياٍ ُٖ ٚ َٔى َٞ ىٚ د٤ٌَفشٝ ٙيٜ إز. ثب ا٤ٗ ٚػٛى، ٔي٤َ٤ز هب٘ـٝ ثـٝ   160 ه٣ ٍ (. اِجشٝ ىٍ ثَ

اٌٍ ٙيٜ إز. د٥بٔجَ اوَْ اٌٚ ثٍـبٍٜ ٤َُىٕـش٘     ٌٛ٘ٝ ٤َٞه اُ ٕٙب وٝ =ثٝ» :َٔى  اى> َٕدَٕز إـز، ى

إٛز ٔى إٛز ٔى ثبُه ثٍبٍٜ آٟ٘ب اُ اٚ ثبُه اٛىٜ ه٤ٛ٘ إز ٚ ى ٙٛى. ُٖ ٥٘ـِ   ٙٛى. َٔى، َٕدَٕزِ هب٘

ـي ٙـي           اٞٛ ثٍـبٍٜ آٟ٘ـب اُ اٚ ٕـؤاَ ه )ٔلٕـي٢  « َٕدَٕز هب٘ـٝ ٙـَٛٞ هـٛى ٚ فَُ٘ـياٖ إٚـز ٚ ى
٢َٟٙ،  ٢ٍ1387 ٛ ،264.)   

ٞب٢ ٤ُٖـش٣،   ٞب، ٤ٍٚٝ ىٍ سفبٚر آ٤ي وٝ سفبٚر ٘م٘ ٣ٔ ٣ آ٤بر ٚ ٍٚا٤بر ثٝ ىٕز اُ ثَه

د٢َ٤ٌ ٚ أٍٛ ٔب٣ِ ا٘ىـبٍ ٘ٚـيٜ إـز. لـَآٖ      ٙٙبهش٣ ػ٥ٖٙش٣ ىاٍى. َٞؿٙي ٘م٘ ػبٔٮٝ ٍٚاٖ

ٝٔ ثٓٮ٢ٕـَٟٕٔٓ ٭ّٓـى    »وٙي:  و٤َٓ، ا٥ِٚٗ ٭ّز لٛا٥ٔز َٔىاٖ ٍا ؿ٥ٙٗ ًوَ ٣ٔ َُ اِّّـَ « ثٓٮـ٠ٍٕ   ثِٕب ف٢َّـَ

 إـز. ا٥َٔإِـؤ٥ٙٔٗ ٭ّـ٣    ٝ هب٥َ ا٤ٙىٝ هيا ثٮ٢ى ٍا ثَ ثٮ٢ـى ثَسـَى ىاىٜ  (؛ ث34)ٖ٘بء: 

اٌَ ُٖ سٛ ٍا ٝبكت الشياٍ ثج٥ٙي ثٟشَ إز اُ آ٘ىـٝ سـٛ ٍا ثـٝ كـبَ ٙىٖـش٣ٍ ٚ      »فَٔب٤ي:  ٣ٔ

 (.51ٛ  ،5، ع 1365)و٣ٙ٥ّ، « ١ٮف ثٍَٙى

   ٗ اٛىٜ اُ ٔٙ٪َ ٔٙـبث٬ إـلا٣ٔ ؿٙـ٥ ٌـَىى: اُ   إـشٙجب٣ ٔـ٣   ىٍ ٔؼ٫ٕٛ، ا٢ٍِٛ ٕبهشبٍ ليٍر ىٍ هب٘

إَبٓ اَٝٛ ٔٮبَٙر ٔٮَٚف )ٖ٘بء:  ٤ه اٛىٜ  3؛ ٖ٘بء: 8(، ٭ياِز )ٔبئيٜ: 19ٕٛ، ث ( ٚ ٍٔٚٛر ىٍ هـب٘

اَٖ ىٍ ٖٔـبئُ   233؛ ثمَٜ: 6)٥لاق:  اَس٥ه إز؛ ٤ٮ٣ٙ ٕٖٞـ اٛىٜ ٕبهشب٢ٍ ىٔٛو (، ٕبهشبٍ ليٍر ىٍ هب٘

اٛىٜ ثب سٮبُٔ ٝل٥ق، ٌفز اٍ اسوبً ٣ٔ ٌٚٛ ٚ ٍٔٚٛر ثب ٞٓ س٥ٕٕٞبر ىٍٖٚ هب٘ ب٤ٙـي. اُ ٕـ٣٤ٛ    لاُْ  ٕ٘

إَبٓ  ا٣٘ٚ ٚ ػٙجٝٞب٢ ٤ُٖش٣ سفبٚرى٤ٍَ، ث ٞب٢ ػٖٙـ٥ش٣ ٔـٍٛى    ، ٘م٘ث٥ٗ ُٖ ٚ َٔى ٞب٢ الشٞبى٢ ، ٍ
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اٛىٜ إـز. ٚ ُٖ  « ٔٙج٬ الشياٍ»سٛػٝ إز. ثَ ا٤ٗ إبٓ، َٔى  ٚ ٔـي٤َ  « ٔٙجـ٬ ٭ـب٥ف٣  »ٚ َٔو٤ِز ىٍ هب٘

اٛىٜ إز؛ ثي٤ٗ ٔٮٙب وٝ دٔ اُ ٌفز ٢َ٥ٌ ٟ٘ـب٣٤ ثـَ ٭ٟـيٜ     ٞب٢ لاُْ س٥ٕٞٓ ٌٚٛ ٚ ٍٔٚٛر ىاه٣ّ هب٘

اٛىٜ اُ ى٤ـيٌبٜ آٔـُٜٛ      ا٤َٗ، ا٢ٍِٛ ٕـبهشبٍ لـيٍر ىٍ هـب٘ اٌٍىٜ ٙيٜ إز. ثٙبث اٍ    َٔى ٌ ٞـب٢ إـلا٣ٔ 

اَس٥ه إز. ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب ولاْ  اٛىٜ، ٘٪ـبْ   ٭لأٝ ػٮف٢َا٢ٍِٛ ديٍ َٔو٢ِ ىٔٛو ٣٤ٖٕٛٞ ىاٍى: اىاٍٜ هب٘

ا٣٤ٍ ثب َٕدَٕش٣ ٚ ٔأ٤ٍٛٔز إَبٓ ا٭شياَ د٥٘ ٣ٔ ٙٛ ا٣٤َ َٔى إز وٝ ث اْٛ اُ آ٤ـٝ    اػ ٍٚى ٚ ٔٮٙب٢ لـ

ـبءِ » ِّػبَُ لَٛةأَٖٔٛ ٭٣َّٓ اِِّٖٙ الله  آ٤ـز (. ٚ ثـب ٘٪ـَ   267، ٛ 11، ع ٥٘1360ـِ ٕٞـ٥ٗ إـز )ػٮفـ٢َ،     « اَِ
اٛى٣ٌ، ٌب٣ٞ ٔٚىلار ٚ اهشلاف»ػٟز إز:  ٞٓ ٔٞجبف آ٤ـي وـٝ اُ    ٘٪َٞب٣٤ دـ٥٘ ٔـ٣   ىٍ ُ٘ي٣ٌ هب٘

٤َ٥٣ك ٍٔٚٛ ا٥ٛف كُ ٕ٘ ٝ       ر ٚ ا٩ٟبٍ ٭ اٛىٜ ٚ دب٤ـ أٍـ٘ هـب٘ ٞـب٢   ٙٛى ٚ اٌَ اهـشلاف اىأـٝ ٤بثـي آ

٣ٔ َ اٍ ٔشِِِ اٌٍ ٙـيٜ إـز سـب         ا٤ٗ وٙي. اُ ُ٘ي٣ٌ  اٌٚـ اٛىٜ( ثـٝ ٔـَى  ٍٚ، ا٤ٗ ٖٔئ٥ِٛز )َٕدَٕش٣ هـب٘

اٛىٜ كف٨ ٌَىى اٍئـٝ اٍِـ٢ٛ ٕـبهشبٍ     1392) اٍُ٭٣(. 80، ٛ 3، ع 1386)ٔٞجبف، « إشلىبْ هب٘ ( ثـب ا

اٛىٜ اُ ٔٙ٪َ آُٜٔٛليٍ ـٛىٜ إـز.       ر ىٍ هب٘ اٍ ٔٮَفـ٣ ٕ٘ اَس٥ـه  ٞب٢ إلا٣ٔ، ا٢ٍِٛ ديٍ َٔوـ٢ِ ىٔٛو
ٖ     ( ٞٓ ٘ٚبٖ 1389٣ٔ) ٘بٝل٣ ا٤ب٢ُ ٚٞب٢  ٤بفشٝ ٙـَٛٞ، ٘٪ـبْ    -ىٞي وـٝ ٕـبهشبٍ لـيٍر ىٍ اٍسجـب٣ ُ

ا٤َ٘ « َٙٛٞ ٔلٍٛ»  إز.  « ى٤ٕٛٚٝ»ثب ٌ

 رٔش پژْٔش

٘فَ اُ ُ٘بٖ ٔٮّٓ ٙـبغُ ىٍ   440ٔٮٝ آٔب٢ٍ دْٚٞ٘، . ػبإز س٥ٝٛف٣ اُ ٫ٛ٘ ٕٞجٖش٣ٍدْٚٞ٘ ٍٚٗ 

إَبٓ ػيَٚ  ٕشبٖ إز. ث ٛ٘ٝ ٍٔٛى دْٚٞ٘ كؼٓ ، ٌٍٔٛبٖٔيآٍ ٦ٕق َٟٙ ٍ٘ٛآثبى َِ إـز   205ٕ٘

ٝ٘ٛ ا٘ي؛ ثٝ ا٤ٗ ٍٝٛر وٝ ٞـَ وـياْ    ا٢ ا٘شوبة ٙيٜ ٢َ٥ٌ سٞبىف٣ اُ ٫ٛ٘ هٛٙٝ وٝ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٕ٘

ٝ   12َ ٌَفشٝ ٙي، ٕذٔ اُ ٔيآٍ ٦ٕق َٟٕٙشبٖ ٤ه هٛٙٝ ىٍ ٘٪ ٥ـٍٛ سٞـبىف٣ ا٘شوـبة     ٔيٍٕـٝ ثـ
 ٘ ٝ  ٙي٘ي. دَٕـ ٍ        ٘بٔـ اَ ى آ٢ٍٚ ٙـي ٚ   ٞـب ػٕـ٬   آٔـي. ىاىٜ  ٞـب ىٍ ثـ٥ٗ ٔٮّٕـبٖ ٔـيآٍ ٔٙشوـت ثـٝ اػـ

اٍَ ٌَفز. ٘بٔٝ دَٕ٘  ٞب٢ وبُٔ ٍٔٛى إشفبىٜ ل

 حاضز عثارجُذ اس: اتشارْای پژْٔش

اٛىٜ اُ     79٘بٔـٝ   دَٕ٘ (:SFEQ) نامه کارآمذي خانراده اس ديذگاه اسم، صفررايي . پزسص1 ٕـؤا٣ِ، وبٍآٔـي٢ هـب٘

ا٣٤ٍٙيٜ س٤ٕٛ  (، ٕبهشSFEQٝى٤يٌبٜ إلاْ ) ا٤ٚبر إـلا٣ٔ إـز.    ٟٔي٢ ٝفٛ ٌَفشٝ اُ آ٤بر ٚ ٍ ٚ ثَ

اَر ثٝ سَس٥ت  دَٕ٘ ٘  4سب  1٘بٔٝ ؿٟبٍ ٤ٌِٙٝ ىاٍى وٝ ٕ٘ ا٢ٍ ٕـٝ ٙـبهٜ ث٥ٙٚـ٣،      إز. دَٕـ ٘بٔـٝ ىا

اَر ثـبلاسَ   ٤ٌٛـب٢ وبٍآٔـي٢ ث٥ٚـشَ إـز. ا٭شجـبٍ آٖ ثـب إـشفبىٜ اُ آِفـب٢         اهلال٣ ٚ كمٛل٣ إز. ٕ٘

اَٖٚ٘بٔٝ اُ ٤َ٥ك ىٚ ٥ٕ٘ٝ وَىٖ ثب ٍٚٗ  إز. ٕٞـ٥ٙٗ ا٭شجبٍ دَٕ٘ 89/0وَٚ٘جبم  ٗ ٚ  إذ٥َٔٗ ث  ٌـبسٕ
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اٛىٜ ٘ٚـبٖ    83/0 اٛ س٤ٕٛ وبٍٙٙبٕبٖ ك٢ُٚٛ ٚ ىاٍ٘ٚب٣ٞ ٔجبكض هـب٘ ا٣٤ٚ ٔلش إز. ٕٞـ٥ٙٗ ٘شب٤غ ٍ

ا٢ٍ  ىاى وٝ دَٕ٘ َٜ وبٍٙٙبٕبٖ ثٝ دَٕ٘٘بٔٝ ىا إٛز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ ا٣٤ٚ ٔلش ٍ  ٝ ٍ  ٘بٔٝ، ثـ ٝـي٢   ٝـٍٛر ى

ىاٍ ثـٛى    ٔٮٙـ٣  05/0ىٕز آٔي. ٕٞـ٥ٙٗ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ ٘٪َ وبٍٙٙبٕبٖ ىٍ ٦ٕق وٕشَ اُ  ثٝ 86/0

ا٣٤ٍ،   (.155، ٛ 1388)ٝفٛ

اٛ 36٘بٔٝ  دَٕ٘ نامه ساختار قذرت در خانراده: . پزسص2 ىٜ ٕبهشٝ ٙـيٜ سٕٛـ٤   ٕؤا٣ِ ٕبهشبٍ ليٍر ىٍ هب٘

ٍ إز.  ٝج٢ٍٛٚ  ٟٔي٢ٚ ٣ٍٕ سل٥ُّ ا٭شجـب ٝ ثَ ا٤َت آِفـب وَٚ٘جـبم،      آُٖٔٛ ا٥ِٚـ  79/0 ثـب إـشفبىٜ اُ ١ـ

 ـ 70/0ٔـبٜ(   دب٤ب٣٤ آُٖٔٛ ٥ِ٘ ثٝ ٍٚٗ ثبُآُٔب٣٤ )دٔ اُ ٤ه .ثبٙي ٣ٔ )٤ـِى٢ ٚ   ىٕـز آٔـيٜ إـز   ٝ ث

ث٣ٙ٥ُ ٔؼي1387ك٣ٙ٥ٖ ك٥ٖٗ آثبى٢،  اٍَ ٌَفز وٝ ١ـ٤َت آِفـب   (. ا٤ٗ آُٖٔٛ س٤ٕٛ ٔؤِفبٖ ٍٔٛى ثب ى ل

اَر ثٝ سَس٥ت  ثٝ ىٕز آٔي. دَٕ٘ 86/0 ٘    5سـب   1٘بٔٝ دٙغ ٤ٌِٙٝ ىاٍى وٝ ٕ٘ ٘بٔـٝ،   إـز. ىٍ ا٤ـٗ دَٕـ

اَر دـب٥٤ٗ ٤ٌٛـب٢ لـيٍر ث٥ٚـشَ ُٖ ىٍ        ـ اٛىٜ إـز ٚ ٕ٘ اَر ثبلاسَ ٤ٌٛب٢ ليٍر ث٥ٚشَ َٔى ىٍ هب٘ ٕ٘

اٛىٜ إز )ٟٔي٢ٚ ٚ ٝج٢ٍٛ هَٖٚٙب٣ٞ،   (.1382هب٘

ا٤ٍٚـب٘ٔ، آُٔـٖٛ سٮم٥جـ٣       وبٍٝ ٍٚٗ آٔب٢ٍ ث ٍفشٝ ىٍ ا٤ٗ سلم٥ك، ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕـٖٛ، آ٘ـب٥ِِ 

 ثبٙي. سبٟٔبٖ ٚ ٥ٌٍَٕٖٛ ؿٙي ٔشغ٥َٜ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٣ٔ

 ْاي پژْٔش يافحّ
اٛزٜٚز٤ٍزٔتغ٥٥زٞب٢پضٚٞؼ:ؽبذـ1خسَٚؽٕبرٜ ف٥ف٣ٔتغ٥زٞب٢عبذتبرلسرتٚوبرآٔس٢ذب٘  ٞب٢تٛ

٥ٍٗٔ حساوثز حسالُ تؼساز تٔغ٥ز  ا٘حزافاعتب٘سارز ٥ب٘

 81/18 76/101 160 64 205 عبذتبرلسرت

ازٜ  15/34 69/252 305 166 205 وبرآٔس٢ذبٛ٘

 81/5 51/31 46 19 205 عٗ

٥ِغب٘ظ ز٤پّٓ 205 تحق٥لات ق    فٛ

 36/5 41/9 30 1 205 ٔست

وٙٙـيٌبٖ، كـيالُ    ث٥بٖ ٙيٜ إز وٝ ٙبُٔ سٮياى َٙوز 1ٞب٢ س٥ٝٛف٣ دْٚٞ٘ ىٍ ػيَٚ ٕٙبٍٜ  ٤بفشٝ

َٜ اَف إشب٘ياٍى ٕ٘ اَر، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘ل ٞب٢ ثٝ ىٕز آٔـيٜ اُ ٔشغ٥َٞـب٢ ٕـبهشبٍ لـيٍر ٚ      ٚ كياوظَ ٕ٘

اَثـَ ثـب       اٚع إز. ٥ٔـب٥ٍ٘ٗ ٕـبهشبٍ لـيٍر ث اٛىٜ، ٕٗ، سل٥ٞلار ٚ ٔير اُى ٚ  76/101وبٍآٔي٢ هب٘

اَثَ ثب  اَف إشب٘ياٍى ث اَثَ 81/18ا٘ل اَف ثبلا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث اَف دـب٥٤ٗ     57/120ثب  ٙي. ٤ه ا٘ل ٚ ٤ـه ا٘لـ

اَثَ ثب   ٔلبٕجٝ ٌَى٤ي. ٥ٔ95/82ب٥ٍ٘ٗ ث
جٕغت٣ٍعبذتبرلسرتثبوبرآٔس٢ذب٘ٛاز2ٜخسَٚؽٕبرٜ ٞ:

 وبرآٔس٢ عبذتبرلسرتتٔغ٥ز

 (*)174/0 1عبذتبرلسرت

 1 (*)174/0 وبرأس٢

٢ هـب٘ٛاىٜ ٍا  ، ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ث٥ٗ ٕبهشبٍ لـيٍر ثـب وبٍآٔـي   2ٞب٢ ػيَٚ ٕٙبٍٜ  ىاىٜ



75    24:3، سال ششى، شًارِ سٕو، پاييش 

ٔظجـز ٚ   05/0ىٞي. ثَ ا٤ٗ إبٓ، ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٕبهشبٍ ليٍر ٚ وبٍآٔي٢ هب٘ٛاىٜ ىٍ ٕـ٦ق   ٘ٚبٖ ٣ٔ

سٛاٖ ٌفز: ثب افِا٤٘ َٕٜ٘ ٕبهشبٍ ليٍر ىٍ هب٘ٛاىٜ، وبٍآٔي٢ آٖ ٥٘ـِ   ٔٮٙبىا٢ٍ إز. ثٙبثَا٤ٗ، ٣ٔ

 ٤بثي. افِا٤٘ ٣ٔ
اٛز3ٜخسَٚؽٕبرٜ :عبذتبرٞب٢ٌٛ٘بٌٖٛلسرتزرذب٘

ا٣٘ٚزرفس٢ تؼساز زتٔغ٥ ٕ٘زٜ فزا
تٕزاس 18 37 عبلارسٖ  95/82و

 57/120ث٥ؾتزاس 6/14 30 عبلارٔزز

57/120تب76/101اس 1/36 74 زٔٛوزات٥هٔززٔمتسر
76/101تب95/82اس 2/31 64 زٔٛوزات٥هسٖٔمتسر

ا٢َ ػ٬ٕ  3ػـيَٚ ٙـٕبٍٜ   آ٢ٍٚ ا٥لا٭بر ث٥ٚشَ، ٕبهشبٍ ليٍر ثٝ ٕـ٦ٛف ٔوشّـف سمٖـ٥ٓ ٌَى٤ـي.      ث
اٍ ٘ٚبٖ ٣ٔ اَف      ٕبهشبٍٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ليٍر  اَر ٕـبهشبٍ لـيٍر ٚ ا٘لـ ـ ىٞي. ثي٤ٗ ٔٙ٪ٍٛ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘

إَبٓ ػيَٚ ٕٙبٍٜ  1آٔيٜ ىٍ ػيَٚ ٕٙبٍٜ  ىٕز إشب٘ياٍى ثٝ اَر دب3ٗ٥٤ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙي. ث سـَ اُ   ، ٕ٘
اَف دب٥٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ اَف        ٕبلاٍ ٘بْ  ( 95/82ُٖٗ )وٕشَ اُ ٤ه، ا٘ل اَر ثـبلاسَ اُ ٤ـه، ا٘لـ ـ ا٢ٌٍ ٙـي. ٕ٘ ٌـ
ا٢َ ػ٬ٕ ٕبلاٍ ٘بْ ( َٔى57/120ثبلا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ث٥ٚشَ اُ  ا٢ٌٍ ٙي. ث سـَ، ٕـبهشبٍ    آ٢ٍٚ ا٥لا٭بر ىل٥ـك  ٌ

اَف ثـبلا٢ ٥ٔـب٥ٍ٘ٗ )اُ       اَس٥ه ىٚ لٖٓ ٌَى٤ي. فبّٝٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سـب ٤ـه ا٘لـ (، 57/120سـب   76/101ىٔٛو
اَف دـب٥٤ٗ ٥ٔــب٥ٍ٘ٗ )اُ      ىٔٛوَ (، 76/101ســب  95/82اس٥ـه ٔــَى ٔمشـيٍ ٚ فبٝــّٝ ٥ٔـب٥ٍ٘ٗ ســب ٤ـه ا٘لــ

اَس٥ه ُٖ ٔمشيٍ ٘بْ اَس٥ـه ٔـَى       ىٔٛو اَس٥ـه ٙـبُٔ ىٕٚـبهشبٍ ىٔٛو ا٢ٌٍ ٌَى٤ي. ٥ج٥ٮشبً ٕبهشبٍ ىٔٛو ٌ
اَس٥ه ُٖ ٔمشيٍ ٣ٔ  ٙٛى. ٔمشيٍ ٚ ىٔٛو
ازٜزرث٥:آٔبر4ٜخسَٚؽٕبرٜ ف٥ف٣وبرآٔس٢ذبٛ٘ اٛععبذتبرلسرتٞب٢تٛ ٗا٘

٥ٍٗ Nتٔغ٥ز  ذغب٢اعتب٘سارز ا٘حزافاعتب٘سارز ٥ٔب٘

 09532/3 62694/26 742162/261 زٔٛوزات٥هٔززٔمتسر

 21757/4 74059/33 642188/256 زٔٛوزات٥هسٖٔمتسر

 01434/5 46469/27 9667/248 30 عبلارٔزز

 30210/7 41693/44 5676/232 37عبلارسٖ

Total2056927/25215289/34 38534/2 

اٛىٜ ىٍ ث٥ٗ ٕبهشبٍ 4ػيَٚ ٕٙبٍٜ  اٍ ٘ٚبٖ ٔـ٣  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وبٍآٔي٢ هب٘ ىٞـي وـٝ ثـٝ سَس٥ـت      ٞب٢ ٔوشّف 

ا٢ٍ ث٥ٚش٤َٗ وبٍآٔي٢ ٚ ُٖ اَس٥ه َٔى ٔمشيٍ ىا ا٢ٍ وٕش٤َٗ وبٍآٔي٢ ٣ٔ ٕبهشبٍ ىٔٛو ثبٙـي وـٝ    ٕبلاٍ ىا

إَبٓ آُٖٔٛ  ا٤ٗ سفبٚر ٣ٍٕ ٔ fٞب ىٍ ػياَٚ ٤َُ ث  ٙٛى. ٣ثَ
از5ٜخسَٚؽٕبرٜ عبذتبرٞب٢لسرتثبوبرآٔس٢ذبٛ٘ اٛ(ث٥ٗ  :آ٘ب٥ِشٚار٤ب٘ظ)آ٘

ٔدذٚرات زرخٝآساز٢ ٔدٕٛعٔدذٚرات ٔٙبثغتغ٥٥زات ٥ٍٗ  عغحٔؼٙبزار٢ F ٥ٔب٘

زٜٚ ٌ 680/6000/0 3371/7191 113/21574 ٞبث٥ٗ
زٜٚ    495/1076 201 526/216375 ٞبزرٌٖٚ

    204 639/237949 وُ

اٛىٜ ث٥ٗ ٕبهشبٍ ٘ٚبٖ ٣ٔ 5ػيَٚ ٕٙبٍٜ  ىا٢ٍ  سفـبٚر ٔٮٙـب   ٞب٢ ٔوشّـف لـيٍر،    ىٞي وٝ وبٍآٔي٢ هب٘

٣ٍٕ ٣ٔ اٍ ثَ ا٤َٗ، ٕبهشبٍٞب٢ ليٍر   و٥ٙٓ. ىاٍى. ثٙبث
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:آسٖٔٛتؼم٥ج٣تبٟٔب6ٖخسَٚؽٕبرٜ
 عغحٔؼٙبزار٢ ذغب٢اعتب٘سارز تفبٚت٥ٔب٥ٍ٘ٗ عبذتبرلسرت عبذتبرلسرت

 عبلارسٖ

 040/0 43259/8 -6512/23)*( سٖٔمتسرات٥هزٔٛوز

 040/0 93105/7 -6486/28)*( ٔززٔمتسرزٔٛوزات٥ه

349/0 85801/8 -3991/16 عبلارٔزز

سٖزٔٛوزات٥ه
 ٔمتسر

 040/0 43259/8 6512/23)*( عبلارسٖ

 918/0 23153/5 -9975/4 ٔززٔمتسرزٔٛوزات٥ه

 851/0 55222/6 2521/7 عبلارٔزز

ٔززٔٛوزات٥هز
 ٔمتسر

 004/0 6486/2893105/7(*) عبلارسٖ

 918/0 23153/5 9975/4 سٖٔمتسرزٔٛوزات٥ه

230/0 89276/5 2495/12 عبلارٔزز

 عبلارٔزز

349/0 85801/8 3991/16 عبلارسٖ
851/0 55222/6 -2521/7 زٔٛوزات٥هسٖٔمتسر
 230/0 89276/5 -2495/12 زٔٛوزات٥هٔززٔمتسر

اٍث٦ـٝ ثـ٥ٗ ٥ٔـب٥ٍ٘ٗ ٕـبهشبٍٞب٢ ٔوشّـف ىٍ فـَٟ        Tamhane.s T2، آُٖٔٛ 6ػيَٚ ٕٙبٍٜ  إز وٝ 

٣ٍٕ ٣ٔ ا٤ٍٚب٘ٔ اٍ ثَ اَثَ  ا٤ٍٚب٘ٔ ٌـَٜٚ  آ٘ؼب٣٤ وٙي. اُ ٞب٢ ٘بث ٞـب اهـشلاف ٔٮٙـبىا٢ٍ ىاٍ٘ـي، ثب٤ـي اُ       وٝ 

ا٤ٍٚب٘ٔ آُٖٔٛ  ٢ اَثَ  ٞب ٔظُ آُٖٔٛ سٮم٥ج٣ سبٟٔبٖ إشفبىٜ وَى. ٞب٢ سٮم٥ج٣ ٘بث
اٛىٜ ُٖ ٥ٍٛ وٝ ىٍ ػيَٚ آٔيٜ إز، وبٍ ٕٞبٖ اَس٥ـه ُٖ ٔمشـيٍ     ٕبلاٍ ثب ٕبهشبٍٞب٢ آٔي٢ هب٘ ىٔٛو

اٛىٜ ُٖ ٚ َٔى ٔمشيٍ سفبٚر ٔٮ٣ٙ اِٖ وبٍآٔي٢ ىٍ هب٘ اٛىٜ ىاٍ ىاٍى. ٥ٔ اَس٥ـه   ٕبلاٍ، وٕشَ اُ هب٘ ٞب٢ ىٔٛو

 ُٖ ٔمشيٍ ٚ َٔى ٔمشيٍ إز.
ز7ٚخسَٚؽٕبرٜ ٤هٔتغ٥زث٥ٗ تغت(Tٌزٜٚزٔٛوزات٥هٚغ٥ززٔٛوزات٥ه):آس٥ٖٔٛٔب٥ٍٗ٘

٥ٍٗ N عبذتبر  عغح آساز٢زرخٝ tٔمسار ٥ٔب٘
 ٔؼٙبزار٢

 000/0 203 -859/3 9104/239 67 زٔٛوزات٥ه غ٥ز وبرآٔس٢

 8986/258 138 زٔٛوزات٥ه 

اَس٥ـه )ٔـَى ٔمشـيٍ ٚ ُٖ ٔمش ـ   7إبٓ ػيَٚ ٕٙبٍٜ  ثَ اٛىٜ ىٍ ٕبهشبٍ ىٔٛو يٍ( ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وبٍآٔي٢ هب٘
اَس٥ه )َٔى  ٕبلاٍ( إز. ٕبلاٍ ٚ ُٖ ثبلاسَ اُ ٕبهشبٍ غ٥َىٔٛو

8ٖخسَٚؽٕبرٜ رٌزع٥ٛ بْ. :٘تب٤حتح٥ُّ ٌ چٙسٔتغ٥زٌٜبْثٝ
  ضزا٤تاعتب٘سارز ضزا٤تغ٥زاعتب٘سارز 

)عبذتبر(تٔغ٥زپ٥ؼ ٔسَ  عغحٔؼٙبزارBeta R2 t٢ ذغب٢ٔؼ٥بر B ث٥ٗ

 007/0 728/2 890/4188/0035/0 338/13 زٔٛوزات٥هٔززٔمتسر 1

2 
 300/0 576/5 306/21 زٔٛوزات٥هٔززٔمتسر.

072/0 
821/3000/0 

005/0 822/2 779/5222/0 308/16 زٔٛوزات٥هسٖٔمتسر

3 

 404/0 606/6 649/28 زٔٛوزات٥هٔززٔمتسر

091/0 

337/4 000/0 

 001/0 490/3 322/0 776/6 651/23 زٔٛوزات٥هسٖٔمتسر

 034/2043/0 170/0 061/8 399/16 عبلارتبرٔززعبذ

اٛزٜ تٔغ٥زٔلان:وبرآٔس٢ذب٘

ـبٖ         8ػيَٚ ٕٙبٍٜ  اٛىٜ ٚ٘ اٍ ىٍ وبٍآٔـي٢ هـب٘ اِٖ سأط٥َ ٞـَ وـياْ اُ ٕـبهشبٍٞب٢ ٔوشّـف لـيٍر  ٥ٔ ،

اٛ٘ـي   ىٞي وٝ ٕبهشبٍ ليٍر ٣ٔ ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي. ىاىٜ ٣ٔ اٍ      1/9س اٛىٜ  ا٤ٍٚـب٘ٔ وبٍآٔـي٢ هـب٘ ىٍٝـي اُ 

اَس٥ه َٔى ٔمشيٍ ثٝ سج٥٥ٗ ا٤َٗ إبٓ، ٕبهشبٍ ىٔٛو ٝ  وٙي. ث اٖٛ )    ٌٛ٘ـ  ،007/0وٕشـَ اُ   Pا٢ ٔٮٙـبىاٍ، ثـب سـ
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338/13 B=) ،5/3 اٍ سج٥٥ٗ ٣ٔ اٛىٜ  اَس٥ـه ٔـَى ٔمشـيٍ     ىٍٝي اُ وبٍآٔي٢ هب٘ ا٤َٗ، ٕبهشبٍ ىٔٛو وٙي. ثٙبث

اٍ ىاٍى.  ثبلاس٤َٗ وبٍآٔي٢ 

 گيزي تحث ٔ َحيجّ

اٛىٜ ٚ وبٍآٔـي٢ آٖ اٍسجـب٣ ٚػـٛى ىاٍى.     ىٞي  ٘شب٤غ و٣ّ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ وٝ ث٥ٗ ٕبهشبٍ ليٍر ىٍ هـب٘

اٍ سج٥٥ٗ ٣ٔ 1/9ٕبهشبٍ ليٍر  اٛىٜ  ا٤ٍٚب٘ٔ ٭ّٕىَى هب٘ ٝ   ىٍٝي اُ  ٞـب٢ دـْٚٞ٘ ثـب ٘٪٤َـٝ      وٙـي. ٤بفشـ

ّّٖٕٝ ْٚ اٛىٜ ٣٤ٖٕٛٞ ىاٍى وٝ ثَ ِِ اٛىٜ سأو٥ـي ىاٍى )ٞـ٣ ِـ٣،       ٕبهشب٢ٍ هب٘ اَست ىٍ هـب٘ ٔ1375 ٛ ،
اٛىٜ، و٥ف٥ـز ُ٘ـي٣ٌ   ٘ (. د177ْٞٚٚ  173 اٛىٜ ثَ ٢ٍٚ اٖ٘ؼبْ هب٘ ٥ب٢ٍ سأط٥َ ٕبهشبٍ ليٍر هب٘ ٞب٢ ثٖ

اٍَ ىاىٜ      ُ٘ب٣٤ٛٙ، آ٥ٕت اٛىٜ، ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ُ٘بٖ ٚ سٮب١ٍـبر ُ٘بٙـ٣٤ٛ ٔـٍٛى سأو٥ـي لـ ا٘ـي   ٙٙب٣ٕ هب٘

اٍٖ،  اِٚفمبٍدٍٛ ٚ ٕٞىب  (.2، ٛ 1382؛ ٕٮ٥ي٤بٖ، 1387آثبى٢،  ؛ ٤ِى٢ ٚ ك٣ٙ٥ٖ ك1383ٗ٥ٖ)ً

اَس٥ـه )ُٖ ٔمشـيٍ ٚ ٔـَى ٔمشـيٍ( اُ ٕـبهشبٍ          ْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ٔـ٣ ٕب٤َ ٤بفشٝ د ىٞـي وـٝ ٕـبهشبٍ ىٔٛو

اَس٥ه )ُٖ ٖ  ٕبلاٍ ٚ َٔى غ٥َىٔٛو اٍ ىاٍى. اُ     ٕبلاٍ( وبٍآٔيسَ إز ٚ ٕـبهشبٍ ُ ٕـبلاٍ وٕشـ٤َٗ وبٍآٔـي٢ 

اٛىٜ ث٥ٚشَ ٣ٔ اٛىٜ ث٥ٚشَ ثبٙي، وبٍآٔي٢ هب٘ إَ ـ  ٢ٕٛ ى٤ٍَ، َٞ ا٘ياُٜ ليٍر َٔى ىٍ هب٘ بٓ ٙٛى. اِجشـٝ ث

اَس٥ه َٔى ٔمشيٍ، لبثُ ٝيق إز. ثٝ ىاىٜ ٭جـبٍر ى٤ٍـَ َٞؿـٝ اُ ٕـبهشبٍ      ٞب، ا٤ٗ ٤بفشٝ سب ٕبهشبٍ ىٔٛو

اَس٥ه َٔى ٔمشيٍ د٥٘ ٣ٔ ٕبلاٍ ثٝ ليٍر ُٖ اٛىٜ اٍسمـب ٔـ٣   ٢ٕٛ ٕبهشبٍ ىٔٛو ٤بثـي ٚ   ٤ٍٚٓ، وبٍآٔي٢ هب٘

اٍ ىاٍى. اَس٥ه َٔى ٔمشيٍ ثبلاس٤َٗ وبٍآٔي٢   ٕبهشبٍ ىٔٛو

ـ٥ب٢ٍ اُ       ( اً٭بٖ ىاٍى، ث٥ٗ ٤بفش1383ٝ) اِفمبٍد٥ًٍٍٚٛٛ وٝ  ٕٞبٖ ٞـب٢ ٌٌٙـشٝ سٙـبف٣ ٚػـٛى ىاٍى. ثٖ

اٍ وبٍآٔي ٣ٔ دْٚٞ٘ اَس٥ه  اٍٖ اُ ٕـبَ   ا٤ُٚٛٞب٢  ىا٘ي. ٤بفشٝ ٞب٢ ٌٌٙشٝ، ٕبهشبٍ ىٔٛو سـب   1986ٚ ٕٞىب

 ػ٣٤ٛ َٔىاٖ ٚ سٮب١ٍـبر ُ٘بٙـ٣٤ٛ   ىٞي: ث٥ٗ ٦ّٕٝ دْٚٞ٘ ثٝ ٭ُٕ آٔيٜ، ٘ٚبٖ ٣ٔ 11، وٝ كيٚى 2006
٘  (Vives & et al, 2009, p. 80)اٍسجب٣ ٚػٛى ىاٍى  ٗ (، ٥ٔ1985َٕٚـى٣ ) ٞـب٢   . ٕٞـٙـ٥ٗ دـْٚٞ ٚ  وّٕـ

اَٚٓ اٍُٛ( ٚ 1986) إش اٍ سأ٥٤ي 1979٣ٔ) آِ اَس٥ه  ٚ  ٝـج٢ٍٛ (، 1384) ٕبٍٚهب٣٘وٙي.  (، ٕبهشبٍ ىٔٛو

اِٚفمبٍ(، 1389) ىٕشَ٘غٚ  ٭ٙب٤ز(، 1382) ٟٔي٢ٚ اٍٖ )  دٍٛ ً ٖ (، 1383ٚ ٕٞىـب  و٥ـب٣٘ (، 1382) ٕـٮ٥ي٤ب

اٍٖ ) اٍ ٕـبٔبٖ ىاىٜ       (، ثَ د1389٘٥ٚ ٕٞىب اَس٥ـه، سلم٥ـك هـٛى  ا٘ـي. ىٍ   فَٟ وبٍآٔـي٢ ٕـبهشبٍ ىٔٛو

، ٤بفشٝ اٚع ٘ٚبٖ ٣ٔ (1967) ٤ُٕٛهٚ  ث٤ٍٛٔٞب٢  ٔمبثُ ث٥ٚـش٢َ   ٞب٣٤ وٝ َٔى س٤ّٖ ىٞي وٝ ُ٘بٖ ىٍ اُى

ٌـ٢َ  ٞب٢  ٕٞـ٥ٙٗ، دْٚٞ٘ .(Buric & Zecevic, 1967, p. 325)ىاٍى، ١ٍبٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ث٥ٚش٢َ ىاٍ٘ي 
اٛؤ( ٚ 1982) ٥ِشُ اِٚفمبٍدٍٛ( ٚ 1978) ا٤ِٕٙ اٛىٜ، ١ٍـبٔٙي٢     1383) ً ا٤ِ٘ لـيٍر ُٖ ىٍ هـب٘ (، افـ

اٍ وبٞ٘ ٣ٔ اٍث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ اطَ ٔٙف٣ ٣ٔ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٢ٚ  اٌٍى.  ىٞي ٚ ٢ٍٚ و٥ف٥ز  ٘ٚـبٖ ىاى وـٝ    هبِـي٢ ٌ
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اٛىٜ ا٤ِ٘ ١ٍبٔٙي٢ ىٍ هب٘ اُٛٔ اف اٛٔ ٤ى٣ اُ ٭ ا٢ٍ ٭ ُ ه٦ـَ، الشـياٍ ٚ ٔـي٤َ٤ز ث٥ٚـشَ ٔـَى ىٍ      ٞب٢ ىا

اٛىٜ اٍٖ ) اُىٜ فبسل٣(. 126، ٛ 1390إز )هبِي٢،   هب٘ اٛىٜ   1384ٚ ٕٞىب ٞـب٣٤   ( ٘ٚـبٖ ىاى٘ـي ىٍ هـب٘

 وٝ ُ٘بٖ د٤ٌَ٘يٜ الشياٍ َٔى ثبٙٙي، ٥لاق ىٍ ث٥ٗ آٟ٘ب وٕشَ إز.

ه٣ دْٚٞ٘ اٛىٜ وبٍآٔـي ٔـ٣    ىٍ ٔؼ٫ٕٛ، ثَ اٍ ىٍ هـب٘ اَس٥ه  هـ٣    ٞب ٕبهشبٍ ليٍر ىٔٛو ىا٘ٙـي ٚ ثَ

اٍ سأ٥٤ي ٣ٔ ب٤ٙي. ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثٝ ػ٬ٕ الشياٍ ث٥ٚشَ َٔى  ثٙـي٢ ٍٚٙـ٣ٙ اُ ا٤ـٗ ىٚ ى٤ـيٌبٜ ىٕـز ٤بفشـٝ        ٕ٘

اٍ ٘بوبٍآٔي ٣ٔ إز. دْٚٞ٘ اَس٥ه  اٍ وبٍآٔي ٚ غ٥َىٔٛو اَس٥ه  ىا٘ٙـي، ثب٤ـي    ٞب٣٤ وٝ ٕبهشبٍ ليٍر ىٔٛو

ٛى وٝ  ٕبلاٍ ٚ ُٖ ىٍ ؿبٍؿٛة ٕبهشبٍ ليٍر َٔى اَس٥ـه ٚ  ٕبلاٍ سج٥٥ٗ ٕ٘ سٮبٔلار ث٥ٗ ُٚػ٥ٗ غ٥َىٔٛو

اٛىٜ     ٖٔشجيا٘ٝ إز. ٕٞبٖ اَس٥ـه وبٍآٔـي٢ هـب٘ ٥ٍٛ وٝ سلم٥ك كب١َ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز، ٕبهشبٍ غ٥َ ىٔٛو

ـٛىٜ    ىٞي. دْٚٞ٘ اٍ وبٞ٘ ٣ٔ اٍ وبٍآٔـي سٛٝـ٥ف ٕ٘ ا٘ـي، ثب٤ـي ىٍ    ٞب٣٤ وٝ ٕبهشبٍ ليٍر ثب الشياٍ َٔى 

ٛ اَس٥ه َٔى ٔمشيٍ سج٥٥ٗ ٕ٘ ا٢ٍ الشياٍ٘ـي. ىٍ    ؿبٍؿٛة ٕبهشبٍ ىٔٛو اٛىٜ، ٞـَ ىٚ ىا ى وٝ ُٚػ٥ٗ ىٍ هـب٘

هٍٛىاٍ إز. ثٝ ٘٪َ ٣ٔ اٛىٜ ثَ ٔـي٤َ   - ٤ٍـبٍى ٥ٍَّٕٔي، ٕوٗ  ٭٥ٗ كبَ، َٔى اُ ليٍر ث٥ٚش٢َ ىٍ هب٘
٤ٍٓ ٤بً٘  اٛىٜ ىاٍ٘ٚبٜ ثَ اٛىٜ      -ىا٘ٚىيٜ ُ٘ي٣ٌ هب٘ ٕـبِٓ ٤ـه     ٘ب٩َ ثـٝ ٕٞـ٥ٗ ٦ّٔـت إـز: ىٍ هـب٘

اِٚي٤ٗ ٚ ف ّّٕٖٝ اَست ٍٚٙٗ ث٥ٗ  . ديٍ ٚ ٔبىٍ ٘مـ٘ ٥ٞئـز   (Miller, 2008, p. 1-4)َُ٘ياٖ ٚػٛى ىاٍى ٔ

اَثَ ٥ٔبٖ ُٖ ٚ ٙـَٛٞ إـز. سلم٥مـبر     اٚع ٤ه ٕٞىب٢ٍ ث اٍ ثَ ٭ٟيٜ ىاٍ٘ي. اُى اٛىٜ  ٔي٤َٜ ٚ ٍٞج٢َ هب٘

اٚع  ٘ٚبٖ ٣ٔ ٥ب٢ٍ اُ ٔٚىلار ُ٘ب٣٤ٛٙ إـز. ىٍ اُى اٚع ٤ٍٚٝ ثٖ اَثَ ىٍ اُى اٚث٤ ٘بث ٞـب٣٤ وـٝ    ىٞي وٝ ٍ

ٍغٓ ا٤ٙىٝ ُٖ ٚ ٙـَٛٞ ٭ّٕىـَى    ليٍر ٥ٟٕٓ ٖٞشٙي، ١ٍبٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ث٥ٚشَ إز. ٭٣ُّٖ ٚ َٔى ىٍ 

٭ٟيٜ ىاٍ٘ـي؛ دـيٍ ٘مـ٘ ٔـي٤َ ٚ      اٚكي٢ ىاٍ٘ي، أب، َٞ وياْ ٖٔئ٥ِٛز اٍ ثَ ٞب٢ ٔشفبٚر ٚ ٘م٘ هب٣ٝ 

اٍ ٕـبٔبٖ      اٛىٜ  إَبٓ ٍٔٚٛر، ٔلجز ٚ ٔٞـّلز ػٕٮـ٣، اىاٍٜ هـب٘ اٍ ثَ ٭ٟيٜ ىاٍى ٚ ث ٔلبف٨ ٌَٜٚ 

اٛىٜ ثٝ َٔى ا٭٦ب ٙـيٜ إـز   ثوٚي  ٣ٔ ٭ٟيٜ ىاٍى. ٘م٘ ٔي٤َ٤ز ىٍهب٘ اٍ ثَ ٚ ٔبىٍ اٝٛلاً ٥٩ٚفٝ دٍَٚٗ 

٭ٟيٜ ث٥ٍَى ٚ ا٤ٗ ٦ّٔـت اُ آٔـُٜٛ   اٍ ثَ اٛىٜ  ٞـب٢ ا٘ؼ٥ـُ ٞـٓ لبثـُ      سب ٖٔئ٥ِٛز هئز ثٝ َٕٖٞ ٚ هب٘

 اطجبر إز.  

اٍئـٝ   1392) اٍُ٭ـ٣ ٞب٢ إلا٣ٔ إز.  ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٕٖٞٛ ثب آُٜٔٛ ٤بفشٝ اٍِـ٢ٛ ٕـبهشبٍ   ( ثـب ا

اٛىٜ اُ ٔٙ٪َ آُٜٔٛ ـٛىٜ إـز.       ليٍر ىٍ هب٘ اٍ ٔٮَفـ٣ ٕ٘ اَس٥ـه  ٞب٢ إلا٣ٔ ا٢ٍِٛ، ديٍ َٔوـ٢ِ ىٔٛو
ا٥ٔٛز، ثـٝ ا٤ـٗ ٘ش٥ؼـٝ    1389) ٘بٝل٣ٚ  ا٤ب٢ُ ا٤ٚبر ثوٞٛٛ آ٤ٝ ل ه٣ اُ آ٤بر ٚ ٍ ٣ٍٕ ثَ (، ٞٓ ثب ثَ

ٖ إز. « ى٤ٕٛٚٝ»ا٤َ٘ ثب ٌ« َٙٛٞ ٔلٍٛ»َٙٛٞ، ٘٪بْ  -ا٘ي وٝ ٕبهشبٍ ليٍر ىٍ اٍسجب٣ ُٖ   ٥ٍٕيٜ ـشب  ثٖ

اٍٖ،      ـشبٖ ٚ ٕٞىـب اٛىٜ د٤ٌَفشـٝ إـز )ثٖ اٍ ىٍ هب٘ اٍٖ ٞٓ ٔٮشمي إز وٝ إلاْ الشياٍ ث٥ٚشَ َٔى  ٚ ٕٞىب

1388 ٛ ،162.) 
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إَبٓ ا٢ٍِٛ َٟٔ ٚ ليٍر  ٤بفشٝ ٣ٌٍ ػبٖٞب٢ دْٚٞ٘ ث )ٔٙشَٚ ٘ٚيٜ( لبثُ سج٥٥ٗ إـز.   ٢ٍٛ٘ٚ  ثِ

َٟٔ ٚ ى٤ٍبفز ٔلجـز ٚ ٭ٚـك ىاٍ٘ـي، أـب ٥٘ـبُ ثـٝ لـيٍر ىٍ        ُٖ ٚ َٔى َٞ ىٚ ٥٘بُ ثٝ ليٍر ٚ ٥٘بُ ثٝ 

٥بٍ ث٥ٚشَ ٚ إب٣ٕ ٭ىٔ، ٥٘بُ ثٝ َٟٔ ىٍ ُ٘بٖ ثٝ ٙىُ ثـبٍُس٢َ ثـَُٚ    سَ اُ ٥٘بُ ثٝ َٟٔ إز. ثٝ َٔىاٖ، ثٖ

وٙي ٚ اٌَ َٔى ثٝ ُٖ ٭ٚك ٚ ٟٔـَ ثيٞـي، اُ اٚ    وٙي. اٌَ ُٖ ثٝ َٔى ليٍر ثيٞي، اُ اٚ َٟٔ ى٤ٍبفز ٣ٔ ٣ٔ

اٍ     ٥ّـت ٔـ٣   وٙي. اُ ا٤ٗ ى٤يٌبٜ، ٚلش٣ ٤ه َٔى ٌٍُٚٛ ٚ لـيٍر  ٣ٔليٍر ى٤ٍبفز  ٙـٛى وـٝ لـيٍر اٚ 

اٍ ثٝ ٥ٍٕٕز ٘ٚٙبٕٙي. َٔى٢ وٝ ليٍر اٚ ا١ٍـبء ٙـٛى )وـٝ     اٍَ ىٞٙي ٤ب ٔليٚى وٙٙي ٤ب آٖ  ٍٔٛى كّٕٝ ل

ثَبٖ ٣ٔ فم٤ س٤ٕٛ ٤ه ُٖ أىبٖ ٙٛى. ىٍ ٭٥ٗ كبَ ٔمشيٍ، ٣ُ٘ وٝ ٥٘بُ ثـٝ ٟٔـَ    د٤ٌَ إز(، ٍئٛف ٚ ٟٔ

اٛٞـي     د٤ٌَ إز(، ٣ُ٘ ا٘ٮ٦بف ٚ ا١ٍبء ٙٛى )وٝ فم٤ س٤ٕٛ ٤ه َٔى أىبٖا د٤ٌَ، ٕـَُ٘يٜ ٚ ٕـبٌُبٍ ه

اٚع  ٘ٚبٖ ٣ٔ ٤ُٕٛهٚ  ث٤ٍٛٔٞب٢  ٙي. ٤بفشٝ ث٥ٚـش٢َ ىاٍى،   ٞـب٣٤ وـٝ ٔـَى سٖـ٤ّ     ىٞي وٝ ُ٘ـبٖ ىٍ اُى

اِٚف(. ٕٞـٙـ٥ٗ دـْٚٞ٘   Buric & Zecevic, 1967, p. 325)١ٍبٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ث٥ٚـش٢َ ىاٍ٘ـي    ً ٍ  مـبٍدٛ

اٍ وـبٞ٘ ٔـ٣     ( ٘ٚبٖ 1383٣ٔ) اٛىٜ، ١ٍـبٔٙي٢ ُ٘بٙـ٣٤ٛ ٢ٚ  ا٤ِ٘ ليٍر ُٖ ىٍ هب٘ ىٞـي.   ىٞي وٝ اف
( ٔٮشمي٘ي: اُ ىٕز ٍفشٗ ليٍر َٔىاٖ ٖ٘جز ثٝ ُ٘بٖ، اكشٕبَ ثـَُٚ هٚـٛ٘ز   2006) ٤ٛىا٥٘ٔٚ  ػ٢ٍٛ

ا٤ِ٘ ٣ٔ ٘ ٕٖٞٛ ثب ا٤ٗ ى٤يٌبٜ ٔٮشمي إز: سفى٥ه ىٚ ٘ دبٍِٕٛ٘ىٞي.  اٍ اُ ٢ٕٛ َٔىاٖ اف ا٢ٍِ ٚ   مـ اثـ

اٛىٜ ١ـٍَٚر ىاٍى ) ٭ب٥ف٣  -اكٖب٣ٕ اُ ا٤ـٗ ا٤فـب٢   . (Parsons, 1995, p. 45ػٟز وبٍوَى ٝل٥ق هب٘

ا٢ٍِ  ٘م٘ ا٣٤َ ٤ب اث  ىاٍى.ٞبٕز وٝ ُٖ ٘م٘ ٍٞج٢َ ٭ب٥ف٣ ٤ب وب٤ٍِٔب٣٤ ٚ َٔى ٘م٘ ٍٞج٢َ اػ

ا٤َٗ، ىٍ ػ٬ٕ اٖٛ ٌف ثٙي٢ ٟ٘ب٣٤ ٣ٔ ثٙبث اٛىٜ، ٕـبهشب٢ٍ  س إـز وـٝ ٔـَى ٚ    ز: ٕبهشبٍ وبٍآٔي ىٍ هب٘

ا٢ٍ الشياٍ ٖٞشٙي. ىٍ ا٤ـٗ ثـ٥ٗ، الشـياٍ ث٥ٚـشَ ٔـَى ىٍ ؿـبٍؿٛة        اٛىٜ ٥ٟٕٓ ٚ ىا ُٖ َٞ ىٚ ىٍ اىاٍٜ هب٘

اٍ ثٝ ى٘جبَ ىاٍى. ٤بفشٝ دْٚٞ٘ ثب فَٞٙـً إـلا٣ٔ   اٛىٜ  اَ٘ـ٣   -ا٢ٍِٛ َٟٔ ٚ ليٍر، وبٍآٔي٢ ث٥ٚشَ هب٘ ا٤

٥ب٢ٍ اُ دْٚٞ٘  ٙيٜ، ٣٤ٖٕٛٞ ىاٍى. ٞب٢ ا٘ؼبْ ٚ ثب ثٖ

ا٢ٍ ٔليٚى٤زا٤ٗ دْٚٞ ػّٕٝ، ا٤ٙىٝ ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ دـْٚٞ٘ ٔٮّٕـبٖ    ٞب٢ ٔوشّف٣ ٥ِ٘ ٖٞز: اُ ٘ ىا

٣ٔ     ٓ دـ٢َ٤ٌ ثـب اكش٥ـب٣     ثبٙي ٚ دْٚٞ٘ ىٍ فًَٞٙ هب٣ٝ ٍٝٛر د٤ٌَفشٝ إـز وـٝ لاُْ إـز سٮٕـ٥

ٍٝٛر د٤ٌَى. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، اُ ث٥ٗ ُٚػ٥ٗ فمـ٤ ُ٘ـبٖ ٔٚـبٍوز ىاٙـشٙي ٚ ى٤ـيٌبٜ ٔـَىاٖ       

ا٤َٗ، د٥ٟٚٙبى ٣ٔٔلاك٪ٝ ٍَ٘ى٤ي.  ٝ       ثٙبث ثَـ٣ ٔؼـيى ٤بفشـ اَٖ ثـب آُٔـٖٛ سؼ اٛٔـ٬    ٌَىى دْٚٞٚـٍ ٞـب ىٍ ػ
ثَب٢ٍ ٚ إشلىبْ ٍُٚ اَٞٓ آٍٚ٘ي. ٕٞـٙـ٥ٗ، ٔش٥ِٛـبٖ    ٔوشّف ٚ ىٍ ث٥ٗ َٞ ىٚ ُٚع، ٥ُٔٙٝ د اٍ ف افِٖٚ آٖ 

٘بٔٝ اٛىٜ، ثَ اِٖ ٚ ٍٕب٘ٝ أٍٛ هب٘ شٕـبْ ث٥ٚـش٢َ ثـٝ آٔـُٛٗ ٕـبهشبٍ س٤ُٛـ٬ لـيٍر ىٍ         ٤ٍ ٞب٢ ػٕٮ٣ اٞ

إَبٓ ا٢ٍِٛ سٮب٣ّٔ إلا٣ٔ اٛىٜ، ث اٖٚ -هب٘ اٛىٜ    ٍ ٞـب ٟ٘بى٤ٙـٝ    ٙٙبهش٣ ىاٙشٝ ثبٙٙي سب ا٤ـٗ اٍِـٛ ىٍ هـب٘

اَٞٓ آٍٚى. اٍ ف اٛىٜ   ٌَىى ٚ ٥ُٔٙٝ ٍٙي ٚ اٍسمبء ٕلأز ٚ وبٍآٔي٢ هب٘
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 يُاتع
٣ٍٕ ٕبهشبٍ س٬٤ُٛ ليٍر ىٍ ٍاث٦ٝ ُٖ»ا٤ب٢ُ، ٥ٕئلٕي٭٣ّ ٚ ٔلٕي ٘بٝل٣،  « ٍ٘بٜ آ٤ـبر ٚ ٍٚا٤ـبر  َٙٛٞ ىٍ هب٘ٛاىٜ اُ  -ثَ

 .133-113، ٛ 1، ٗ 2، ىٍٜٚ پضٚٞؼس٘بٖ(، 1389)دب٥٤ِ 
ٍٛٞب ٚ ٔمش٥٢بر»ثبل٢َ، ٟٙلا،  اٖؽ٥ؼٝ(، 1388)سبثٖشبٖ « ٔي٤َ٤ز هب٘ٛاىٜ؛ اِ  .31-7، ٛ 20، ٕبَ ٙٚٓ، ٗ ثبٛ٘

 .34-4، ٛ 35، ٗ ٜحٛسٜٚزا٘ؾٍب (،1389)سبثٖشبٖ « وبٍوَىٞب٢ هب٘ٛاىٜ اُ ٔٙ٪َ إلاْ ٚ ف٥ٙ٥ٕٖٓ»ثٖشبٖ، ك٥ٖٗ، 

ازٜاعلاْٚخبٔؼٝ(، 1383ثٖشبٖ، ك٥ٖٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٍٚبٜ.ؽٙبع٣ذبٛ٘ ٍٚٞٚبٜ كُٜٛ ٚ ىا٘  ، ؽ ىْٚ، لٓ، دْ
ٝ ا٣ّٕٕ،  َا٣ٔ اكٖبٖ، ٞبى٢ ٚ اِٟ ـ٣       ٞب٢ فَُ٘ي ٍاث٦ٝ ٕبٌُب٢ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٕجه»ثٟ ـي٤ٗ ثـب ٕـلأز ػٖـ٣ٕ ٚ ٍٚا٘ ٢ٍٚ ٚاِ دَ

ٓ، ٗ ث٥ت٣ؽٙبع٣ٚػّْٛتزرٚاٖ(، 1388« )فَُ٘ياٖ  .81-63، ٛ 1، ٕبَ ٣ٕ ٚ ٟ٘
٣ٌٍ، ٖٔٮٛى ٚ ٘ب٥ٞي ٢ٍٛ٘ ) ػبٖ ٖ(، 1390ثِ بػ٣ٚلبٛ٘ ، اٍػٕٙي.پذ٤ز٢ثٝوٛزوبٖآٔٛسػاذلاق،رفتبراختٕ  ، ؽ ْٕٛ، سَٟاٖ
٣ٌٍ، ٖٔٮٛى ٚ ٘ب٥ٞي ٢ٍٛ٘ )ٔٙشَٚ ٘ٚيٜ(،  ػبٖ ز٢ٔجت٣ٙثزتؼبُٔ٘مؼثِ اٛزٜزرٔبٍ٘ بْاسلزآٖٚتفغ٥زػّّذب٘  .بٔٝعجبعجبئ٣ٞبثباِٟ

جِلاغٝتزخٕٝٚتفغ٥زٟ٘ح(، 1360سم٣ ) ػٮف٢َ، ٔلٕي ، ىفشَ َ٘ٚ فًَٞٙ إلا٣ٔ.ا  ، سَٟاٖ
ج٥ز. ، لٓ، ٔؤٕٖٝ آَاِؾ٥ؼٝٚعبئُق(، 1409كَ ٭ب٣ّٔ، ٔلٕيثٗ كٖٗ )  اِ

ٝ(، 1390هبِي٢، ٥ٙيا ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٍُ٘ ُذغـزػٛأ تٔبُٞزارا٢ػٛأ ٖ زار٘سٜاسزٚاجزرافزاز ٝ  ، دب٤ـب وبٍٙٙبٕـ٣ اٍٙـي،    ٘بٔـ
ٚش٣. ٍٚاٖ ٍٚبٜ ثٟ ، ىا٘  ٙٙب٣ٕ، سَٟاٖ
، ٔلٕي ) ُاٍ٭٣ دٛوبٝ٘ ازٜاسز٤سٌبٜاعلاْزرٔمب٤غٝثب٘ظز٤بترٚاٖ(، 1392س ، ؽٙبعـ٣ؽٙبع٣ٚخبٔؼٝعبذتبرلسرتزرذبٛ٘

 ٘بٔٝ ٔمبلار ٕٞب٤٘ ٣ّٔ ٕجه ُ٘ي٣ٌ إلا٣ٔ. ٤ْٜٚ
٢هَسَعٔق(، 1410) ُغَّٛ، ٔلٕي جٛٙ شَاص ،اعزافاِحس٤ثاِ  .ث٥َٚر، ٭بِٓ اِ

ر٢(، ٤ُ1379ٕٖٛ، ف.ع ) ٥ٞٓٚتئٛ ازٜٔفب ٥ّس٢زرذبٛ٘ ، ٕٞبْ.ٞب٢و  ، سَػ١ٕ ٕٮ٥ي د٥ََٔاى٢، سَٟاٖ

 ، دٍٍٛ، ٔلجٛثٝ ٚ ٕٞىبٍاٖ فمب ٣ٍٕ ٍاث٦ٝ ٥ٔبٖ ٕبهشبٍ ليٍر ىٍ هب٘ٛاىٜ ثب ١ٍبٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘بٖ وبٍٔٙي ٚ هبٝ٘»ًٚاِ ىاٍ ٙـَٟ   ثَ
 .46-31، ٛ 11، ٗ ٞب٢ٔؾبٚرٜٚٞؼٞبٚپضتبسٜ(، 1383« )سَٟاٖ

٣ٚٞٚ ىٍ ػب٤ٍبٜ ُٖ ىٍ َْٞ ليٍر ىٍ هب٘ٛاىٜ»ٕبٍٚهب٣٘، ثبلَ،  ٖ(، 1384)سبثٖـشبٖ  « ُٖ، ليٍر ٚ هب٘ٛاىٜ: دْ ، ٗ پضٚٞؼس٘ـب
12 ٛ ،29-50. 

٣٤ٛ(، 1382ٕٮ٥ي٤بٖ، فب٥ٕٝ ) ازٜثبتؼبرضبتس٘بؽ ،   ٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ ، دب٤بٖثزرع٣راثغٝث٥ٗعبذتبرلسرتزرذبٛ٘ اٍٙي، سٟـَاٖ
ٍٚبٜ سَث٥ز ٔٮّٓ.  ىا٘

 ٓ٥ اٞ  .ٔؤٕٖٝ ف٣ٍَٙٞ ٥ٝ، ، لٓؽٙبع٣زفبعاسحمٛقس٘بٖخز٤بٖ(، 1379)ٙف٥ٮ٣ َٕٕٚشب٣٘، اثَ

ازٜوبرآٔساسز٤سٌبٜاعلاْٚعـبذتپزعـؼؽبذـ(، 1388ٝفٍٛا٣٤ دب٢ِ٤ٍ، ٔلٕئٟي٢ ) ٖٞب٢ذبٛ٘ ٖ ٘بٔـٝآ ٘بٔـٝ   ، دب٤ـب
٣ٚٞٚ أ  .بْ ه٣ٙ٥ٕىوش٢َ، لٓ، ٔؤ١ٖٕ آ٣ُٙٛٔ دْ

٥ٕشاٖفىتفغ٥زاِمزآٖق(، ٥1417جب٥جبئى، ٥ٕئلٕيك٥ٖٗ ) ؼٓاِ  . ػبٔٮ١ ٔي٥ٍٕٗ ، لٓ،  ، ؽ دٙ

ٝ   »٢َ٥ٟ٩، ًٞٛٙٙ ٚ َٕٚٗ فشلـ٣،   ٝ   ٔـي٤َ٤ز هـب٘ٛاىٜ ىٍ ٘٪٤َـ « ٙٙبٕـ٣ ىٍ ٔمب٤ٖـٝ ثـب ٘٪٤َـٝ ٭لأـٝ ٥جب٥جـبئ٣       ٞـب٢ ػبٔٮـ
 .120-99، ٛ 8، ٗ ٘بٔٝلزآٖٚحس٤ثپضٚٞؼ(، 1389)ُٖٔشبٖ

٣ٍٕ سل٣ّ٥ّ لٛا٥ٔز ىٍ آ٤ٝ »ٍكٕب٣٘، فب٥ٕٝ،  ٭لائ٣ ٖبء»ثَ ػبَ لٛأٖٛ ٭٣ّ اِٙ ، تحم٥مبتػّـْٛلـزآٖٚحـس٤ث(، 1383«« )اَِ
 .51-24، ٛ 1ٕبَ اَٚ، ٗ 

بٍ « ٦ٔبِٮٝ ٕبهشبٍ ليٍر ىٍ هب٘ٛاىٜ )٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى٢: َٟٙ لاٍ(»٭ٙب٤ز، ك٥ّٕٝ ٚ ٍٜٔٙٞٛ ىٕشَ٘غ،  ، ىٍٜٚ پضٚٞؼس٘بٖ(، 1389)ثٟ
8 ٗ ،1 ٛ ،107-124. 

،  فبسل٣ ٣ٍٕ سأط٥َ ٭ٛأُ هب٘ٛاى٣ٌ ىٍ دب٤بٖ ثٛىٖ آٔبٍ ٥لاق ىٍ َٟٙٞب٢ ٤ِى، اٍىوـبٖ ٚ ٥ٔجـي  »ُاىٜ، ٤َٔٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ (، 1384« )ثَ
 .136-117، ٛ 21، ٗ ؽٙبع٣ٔغبِؼبتتزث٥ت٣ٚرٚاٖ

ىشت الإلا٥ٔٝ.وبف٣(، 1365مٛة )٤ٮ ثٗ و٣ٙ٥ّ، ٔلٕي ، ىاٍاِ  ، سَٟاٖ
بت(، 1379)سبثٖشبٖ « ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ل٥ٔٛ٥ز َٔىاٖ ىٍ سفب٥َٕ لَآٖ»دٍٛ لَأّى٣، ٭٣ّ،  و٤َٓ  .33-23، ٛ 26، ٕبَ ٞفشٓ، ٗ ث٥ٙ

http://www.noormags.com/view/fa/articlepage/323262
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 ، ازٜ(، 1389)سبثٖشبٖ « ٦ٔGTبِٮٝ ؿ٣ٍٍ٘ٛ س٬٤ُٛ ليٍر ىٍ هب٘ٛاىٜ؛ ٔي٣ِ ثَ إبٓ ٘٪٤َٝ ٔجٙب٣٤ »و٥ب٣٘، ْٔىٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ ذـبٛ٘
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ٖ »آثبى٢،  ٤ِى٢، ٥ٕئٍٙٛ ٚ فب٥ٕٝ ك٣ٙ٥ٖ ك٥ٖٗ ـبٍ  « ٍاث٦ٝ ٕبهشبٍ ليٍر ىٍ هب٘ٛاىٜ ثب ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ُ٘ـب ِؼـبتٔغب(، 1387)ثٟ
 .170-157، ٛ 12، ٗ خٛا٘بٖ

Alvarez, M. D. L, (1979), "Family Power Structure in Chile: A Survey of Couples with Children in Primary Schools", 

International Journal of Sociology of the Family, v 9, p. 123–131. 
Bates, A .Kristian, & et al, (2003), "Family structure, power – control theory and Deviance", Western criminiology 

Review, p. 170-190. 
Buric, O., & Zecevic, A., (1967), "Family Authority, Marital Satisfaction, and the Social Network in Yugoslavia", 

Journal of Marriage and the Family, v 29, p. 325–336. 
Chodorow, Nancy, (1997), "The Pschodynamics of the Family" in Linda Nicholson, The Second Wave, Routledge, 

NewYork and London. 
Coleman, D. H., & Straus, M. A., (1986), "Marital Power, Conflict, and Violence in a Nationally Representative Sample 

of American Couples", Violence and Victims, v 1, p. 141–157. 

De Beauvoir, Simone, (1989),The Second Sex, Vintage Books, NewYork. 

Goode, William J, (1989), The family, Prentice-Hall of India. 

Gray, Little., (1982), Marital quality and depressed mood, journal of marriage and the family, v 44(3), p. 633-646. 
Jory, B., Yodanis, C.L., (2006), Power – Family  Relationships Marital Relationships, in 

http://family.jrank.org/pages/1316/Power.html. 

Knuttila, M., (1996), Introduction sociology: A Criticl perpective, Toronto, New York, oxford university press. 
Miller, Richard B, (2008), Who Is the Boss? Power Relationships in Families, Provo, Utah, Brigham Young University. 
Mirowsky, J., (1985), "Depression and Marital Power: An Equity Model", American Journal of Sociology, v 91, p. 557-559. 

Parsons, T., (1995), family socialization and interaction process, New York, The free Press. 

Szinovacz, M., (1978), Another look at normative resources theory: Contribution from Austrian data a research note, 

journal  of marriage and the family, v 40, p. 413-421. 

Taylor, S. E, & et al, (2000), Social Psychology, New Jersey, Prentice Hall Inc. 
Tong, rosemarie, (1997), Feminist Thought, Routledge, London. 
Wallace, Ruth A. & Wolf, Alison, (1986), Contemporary Sociology Theory, Prentice-Hall, New York. 

Vives-Cases, C., & et al, (2009), Verbal marital conflict and male domination in the family as risk factors of intimate 

partner violence, Trauma Violence and Abuse, v 10, p. 171-180. 

 

http://family.jrank.org/pages/1316/Power.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Vives-Cases%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19447846
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gil-Gonz%C3%A1lez%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19447846


 17-32، ص  2931اره سوم، پاييز ، سال ششم، شم  

Ravanshenasi-va ـ Din, Vol.6. No.2, Fall 2013 

 

 

 

 

 وقص فزايىذَاي خًدضىاختي

 ي عًامل بشرگ ضخصيت در فضايل اخلاقي
ع٥سٔحٕسرضبرضبسازٜ/**٥ٕ٘بلزثب٣٘/*ٔحٕستم٣تج٥ه***

 چکيذِ
حػبُٔٞسف سٞب٢ذٛزؽٙبذت٣ٚپٙ ثشريؽرق٥تزرفضب٤ُاذلالـ٣ا٤ٗپضٚٞؼ،ثزرع٣٘مؼفزا٤ٙ
ز. ٤ٛٝٞبپبعدزاز٘س:ذشا٘ٝث٥ٗ٘بٔٝا٤ٗپزعؼزا٘ؾدٛث315ٝثٛ ٌ٣ّّ حػبُٔثشري،-ٞب٢ؽرق٥تإِ پٙ

تٛبٜذٛز ت٘ـب٤حپـضٚٞؼٟٔبرٌز٢،ٔم٥بطذٛزؽٙبع٣ا٘غدب٣ٔ،ٚپزعؼٔم٥بطو ٘بٔٝفضب٤ُاذلالـ٣.
حػبُٔثشريؽرق٥ت)ثزٚ ٖٝ٘ؾبٖزازوٝفضب٤ُثبپٙ افك،ٚظ٥فـ ٥ٞدـب٣ٌ٘ٚزز٢،تٛ ؽٙبعـ٣،ثجـبت

افـكٚذٛزؽٙبعـ٣پذ٤ز٢(،ذٛزٟٔبرٌز٢ٚذٛزؽٙبعـ٣ا٘غـدب٣ٔتدزثٝ ثٔجـتزار٘ـس.تٛ تـ٣ٍ جٕغ ٞ
جٕغتٝ ٔٙستز٤ٗٞ ٥٘زٚ ٝا٘غدب٣ٔ، ز٘ـسٚٚظ٥فـ ٥ـٗ،٘مـؼؽٙبعـ٣ضـؼ٥فٞب٢فضب٤ُثٛ تـز٤ٗآٖ.ٕٞچٙ

ب٘مؼٚاعغٝزرراثغٝؽرق٥تثبفضبا٢ذٛزؽٙبع٣ا٘غدب٣ٔٚاعغٝ ا٢ذٛزٟٔـبرٌز٤٢ُتأ٥٤سؽس،أ
تزاسٞب٢ؽرق٥تثبفضب٤ُاذلال٣ل٢ٛزرا٤ٗراثغٝتأ٥٤س٘ؾس.ا٤ٗپضٚٞؼ٘ؾبٖزازراثغٝثزذ٣رٌٝ

ت٘ب٤حا٤ٗپضٚٞؼاسا٤ٗز٤سٌبٜحٕب٤توززوٝذٛزؽٙبعـ٣٘مـؼراثغٝعب٤زرٌٝ ٞب٢ؽرق٥تاعت.
٥ٔبٖؽرق٥تٚفضب٤ُاذلال٣ وٙس.ا٤فب٥ٔ٣ٔب٘د٣را

٥ّسٚاصٜ ثٔجتٞب:ؽرق٥ت،ذٛزؽٙبع٣ا٘غدب٣ٔ،ذٛزٟٔبرٌز٢،فض٥ّتاذلال٣،رٚاٖو ز.ؽٙبع٣ ٍ٘
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 يقذيّ

اٖٚ ٥ب٢ٍ اُ ٍ ٞب٢ ٔظجز  ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ آٙفش٣ٍ ٚ ث٥ٕب٢ٍ، ثٝ ٦ٔبِٮٝ ػٙجٝ ٙٙبٕبٖ، ثٝ ػب٢ دْٚٞ٘ ػٙجٝ ثٖ

 (.Peterson & Seligman, 2004؛Aspinwall & Staudinger, 2003) ث٤ِٟٖش٣ ٚ ٕلأز ٭لالٕٙي ٖٞـشٙي 

  ٖ اٚ ٝ   آٟ٘ـب ٔٮشمي٘ـي: ٍ  ٙٙبٕــ٣ ٚ اٝـلاف ٔشَٕوـِ ٙـيٜ إــز    ا٢ ٘بٔشٙبٕـت ثـَ إٓـ٥ت    ٌٛ٘ــٝ ٙٙبٕـ٣ ثـ

(Aspinwall & Staudinger, 2003, p. 9; Seligman & Csikszentmihaly, 2000, p. 5   ٘اًَ ػٙـج (. اه٥ـ

اٖٚ ٣ٍٕ ٌٖشَىٜ ٙٙب٣ٕ ٔظجز ٍ ا٢َ ٦ٔبِٮٝ س ٍَ٘ ثَ اٍ ث ٙي٢ا٢  ٞب٢ اٖ٘ب٣٘ ٚ د٥ٚـ٢َ٥ٍ ٔجشٙـ٣ ثـَ آٖ     إٛ٘

ٙي٢ إٛ٘ ٞب٣٤ وٝ ىٍ ٦ٕق فَى٢، اػشٕب٭٣ ٚ اٍسجب٣٥ ثـٝ دي٤ـيا٣٤ ٤ـه     ٞب ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ آغبُ وَىٜ إز؛ س

ٝ  Peterson & Seligman, 2004 ا٘ؼبٔٙي )ٍ. ن: ُ٘ي٣ٌ إٍُٙٙي ٣ٔ اَٖ ى٤ٍبفشـ ا٢َ     (. دْٚٞٚـٍ ا٘ـي وـٝ ثـ

اٖٚ ٙي٢ٙٙ ا٘ؼبْ ٥٩ٚف١ د٢َ٥ٍٚ٥ ىٍ كُٜٛ ٍ إٛ٘ ٞب٢ اٖ٘ب٣٘ ث٥ٙبى ٙٛى وٝ ٥٩ٚفٝ آٖ فٟـٓ   ب٣ٕ، ثب٤ي ٭ّٓ س
اٛ٘ـبٖ إـز. آٟ٘ـب ثـَ      ٖ     ٚ آُٔٛٗ ٥ٜٙٛ دٍَٚٗ ف٢ب٤ُ ىٍ ػ اٚ ٙٙبٕـبٖ ثب٤ـي    ا٤ـٗ ثبٍٚ٘ـي وـٝ اوٙـٖٛ ٍ

ٙي٢ دْٚٞ٘ إٛ٘ اٍ ثٝ ٕٕز س ٖ   ٞب٢ هٛى  اٚ ٙٙبٕـب٣٘ وـٝ ىٍ    ٞب ٚ ف٢ب٤ُ اٖ٘ب٣٘ ٕٛق ىٞٙـي. ٕٞـٙـ٥ٗ ٍ

اٛىٜ،  ا٬ٔٛ ى٣ٙ٤ وبٍ ٣ٔ ٔيٍٕٝ، ٚ ف٢ب٢ هب٘ ٙي٢ ػ إٛ٘ اٍ ثٝ ٚػٛى آٍٚ٘ي وٝ ا٤ٗ س ٞـب ٚ   وٙٙي، ثب٤ي ف٢ب٣٤ 

 (.Seligman & Csikszentmihaly, 2000, p. 5ف٢ب٤ُ دٍَٚٗ ٤بثٙي )

ٙي٢ إٛ٘ اٖٚ ٦ٔبِٮٝ س ٙٙب٣ٕ، اُ آه٤َٗ ٍُٚٞب٢ لَٖ ث٥ٖشٓ آغـبُ ٙـي؛ ُٔـب٣٘     ٞب٢ ه٢ٛ ىٍ لَّٕٚ ٍ

ا٢َ س٥ٟٝ آُٔٛ٘ ٙي٢وٝ ػٕٮ٣ اُ ىإ٘ٚٙياٖ ث إٛ٘ ا٢َ ٕٙؼ٘ س ٞٓ آٔي٘ـي،   ٞب٢ اٖ٘ب٣٘ ثٝ ا٤ٗ ا٥ٔي ٌَى ٣ ث

اٛ٘ي دب٤ٝ وٝ  ا٢َ ا٤ٗ ٥ٕبٞٝ ثش ث٣ٛ ٭٣ٕٔٛ  ا٢ ث ٞـب٢ )ٝـفز( ٔظجـز اٖ٘ـب٣٘       سَ ىٍ لَّٕٚ ٌٍٝ ا٤ؼبى ؿبٍؿ

ٔ     ٥ٍّٕٕٗٚ  دشَٕٖٛٙٛى.  اَ٘ اٍ اىأـٝ ىاى٘ـي ٚ ىٍ وٙفـ اٍئـٝ وَى٘ـي. ٥ـَف       ا٤ٗ وبٍ  اٍ ا ٞـب٢ ٔشٮـيى آٖ 

اٖٚ«ُٕٞب ىٍ ٭ اٍُٗ» ٙـي٢  ٙٙبٕبٖ ٔظجز ، وٝ س٤ٕٛ ٍ إٛ٘ ٞـب٣٤ ٔشَٕوـِ ٙـيٜ     ٍَ٘ ى٘جبَ ٙيٜ إز، ثَ س

ٙيPark, 2009, p. 135٢وٙي ) اٍ ٥َٖٔ ٣ٔ« ُ٘ي٣ٌ هٛة»إز وٝ  إٛ٘ ٝ    (. آٟ٘ب س اٍ ثـ اٖٛ   ٞـب٢ هـ٢ٛ  ٭ٙـ

اٖٚ ا٢ اُ ٌٍٝ ٔؼٕٛ٭ٝ ب ثـَُٚ  ا٢ اُ افىبٍ، اكٖبٕبر ٚ ٍفشبٍٞ وٙٙي وٝ ىٍ ٌٖشَٜ ٙٙبهش٣ لّٕياى ٣ٔ ٞب٢ ٍ

ُٚ ف٢ب٤ُ ث٥ٙبى٤ٗ اهلال٣ ٣ٔ ٣ٔ  (.Peterson & Seligman, 2004, p. 13ٙٛى ) ٤بثي ٚ ٔٛػت ثَ
اٍ ٤ًُ ٙ٘ ف٥٢ّز اهلالـ٣ اٝـ٣ّ ٕـبُٔبٖ     ثٙي٢ اٍُٗ ٥جمٝ ٙي٢  إٛ٘ ٞب ىٍ ٭ُٕ، ث٥ٖز ٚ ؿٟبٍ س

اٖٚ ا٢َ ٥ٍٕيٖ ثٝ  ٙٙبٕبٖ ٔظجز ىاىٜ إز. ٍ ٝ  ٍَ٘، ث ٜ ىٍ آطـبٍ  ثٙـي٢، ٭ـلاٜٚ ثـَ ٦ٔبِٮـٝ ٌٖـشَى      ا٤ٗ ٥جمـ

اٖٚ ٞب٢ إلاْ، ٥ٖٔل٥ز، ٤ٟٛى٤ز، وٙف٥ٕٛ٥ٕٖٛـٓ، سبئٛئ٥ٖـٓ، ثٛى٤ٖـٓ ٚ ٞٙي٤ٖٚـٓ، ٚ      ٙٙبٕبٖ، آُٜٔٛ ٍ

٣ٍٕ وَىٜ اٍ ثَ  (. Park, 2009, p. 135; Peterson & Seligman, 2004, p. 40-50ا٘ي ) فّٖف١ ٤ٛ٘بٖ ثبٕشبٖ 
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ٙــي٢ ػّٕــٝ ٔشغ٥َٞــب٣٤ وــٝ ٔــ٣  اُ إٛ٘ اٛ٘ــي س اٍ دــ٥٘ س  وٙــي، ٙوٞــ٥ز إــزث٥ٙــ٣  ٞــب٢ هــ٢ٛ 
(Otake & et al, 2005, p. 461; Park, 2009ٙي٢ إٛ٘ اَ س ٝ  ٞب٢ ه٢ٛ، ٤َُ (؛ ٤ُ ٞـب٢   ا٢ اُ ٤ٌْٚـ٣  ٔؼٕٛ٭ـ

ٙـي٢     Park, 2009, p. 135ٙوٞـ٥ز فـَٟ ٙـيٜ إـز )     إٛ٘  ٞـب٢ ٍغجـز،   (. اى٭ـب ٙـيٜ إـز وـٝ س
ٖ    ٙٛم ٙـي٢   ٥جٮ٣ ثب ٭بٔـُ ٙوٞـ٥ش٣ ثـَٚ إٛ٘ ا٤َـ٣، س  جـب٣٤ ثـب  ٞـب٢ وٙؼىـب٢ٚ، هلال٥ـز ٚ ىٍن ٤ُ    ٌ

  ٝ ثَــ ٙــي٢  ٭بٔــُ ٙوٞــ٥ش٣ سؼ إٛ٘ ثَــب٣٘ ٚ لــيٍىا٣٘ ثــب ٭بٔــُ ٙوٞــ٥ش٣      دــ٢َ٤ٌ، س  ٞــب٢ ٟٔ
ٙي٢ إٛ٘ اٛفك ٚ س اَثـز ٔٮٙـب٣٤ ىاٍ٘ـي      ثو٣ٚ ٚ دٚشىبٍ ثب ٭بُٔ ٙو٥ٞش٣ ٥٩ٚفٝ ٘٪ٓ ٞب٢ هٛى س ٙٙبٕـ٣ ل

(Peterson & Seligman, 2004, p. 69.) 
ٙي٢ ى٤ٍَ ٕبُٜ إٛ٘ اٖٚٞب٢ ه٢ٛ ىاٍى،  ا٢ وٝ ٘م٘ إب٣ٕ ىٍ س ٙٙبٕـ٣   هٛىٙٙب٣ٕ إز. اٌَ ٭ّٓ ٍ

اٛ٘٘ اٛٞي س ٙي٢ ثو إٛ٘ ٕب٘ي ٚ س اٍ ثٝ فٮ٥ّز ثَ ٩َف٥ز ٞب  اٍ اٍسمب ثجوٚي، ثب٤ي ثَ  -ٞـب٢ هـٛى   ٞب٢ اٖ٘ب٣٘ 

(. هٛىٙٙبٕـ٣ ثـَ دب٤ـٝ ى٤ـيٌبٜ     ٥Caprara & Cervine, 2003, p. 66ٍٛ ػي٢ سَٕوِ وٙـي )  ٢ٌَ ثٝ سأُٔ

اَ ىٍ ث٥ٗ ٙٙبهزٕٞشب٣٤ ىٍ ثمب ىا ٢ٍٚ ث٣ ى٣ٞ، وٙ٘ ٘٪ٓ هٛى ٙـيٜ ٔـب، سٟٙـب ١ٛٔـ٫ِٛ      ٞب٢ ًه٥ـَٜ  ٍى؛ ٤ُ
ا٢َ ثمب٢ هٛى ثب٤ي ثٝ ٘٪ٓ ا٘ـياُٜ هٛىٙٙبٕـ٣    ٍٚ، َٞ  ا٤ٗ  ى٣ٞ ٔياْٚ آٖ ثذَىاُى. اُ ٙٙبهش٣ إز وٝ فَى ث

اٚسٖـٗ،   ث٥ٚشَ ثبٙي، ٕبُٗ ثَب٣٘ ٚ  ا٣٘ٚ ث٥ٚشَ إز )ل ا٤ـٗ   ا٤ـٗ ٤بفشـٝ، ث٥ـبٍَ٘     (. 4، ٛ ٤1384بفش٣ٍ ٍ

ٙــي٢٘ىشـٝ إــز وــٝ ف  إٛ٘ اٍ ىاٍ٘ــي. ىٍ وٙــبٍ  ا٤َٙــيٞب٢ هٛىٙــٙبهش٣، ٩َف٥ــز اٍسمــبء س ٞــب٢ اٖ٘ــب٣٘ 

س٤َٗ ف٥٢ّز إز؛ ثٝ  هٛىٙٙب٣ٕ، اى٭ب ٙيٜ إز وٝ هٛى ا٤ٗ ٔٮٙب وٝ ىٍ سلمـك ف٢ـب٤ُ ٚ    ٟٔب٢ٌٍَ ثَ

ا٤ًُ، ٚػٛىٗ ١ٍَٚر ىاٍى )  .(Geyer & Baumeister, 2005, p. 412اػشٙبة اُ ٍ

ا٤َٙيٞب٢ٞب٢ ٙو٥ٞش٣  وٝ ٭بُٔ آ٘ؼب اُ ٙـي٢   هٛىٙٙبهش٣ ىٍ د٥٘ ٚ ف إٛ٘ ٞـب٢ هـ٢ٛ ٘مـ٘     ث٥ٙـ٣ س

ث٣َ ؿٙيا٣٘ اُ اٍسجب٣  ثٝ اٛٞي سؼ ا٣٤ِ ىاٍ٘ي ٚ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، ُٞٙٛ ٙ ٕ  ٝ اَٖ ىٍ   ٤ٚـْٜ ىٍ   ا٤ٗ ٔشغ٥َٞب، ثـ ا٤ـ

 ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ا٘ؼبْ ٥ٌَى. ٞب٣٤ ىٍ  ىٕز ٥ٖ٘ز، ٙب٤ٖشٝ إز ٔؼٕٛ٭ٝ دْٚٞ٘

اُٛٔ ٙو٥ٞ اٍث٦ٝ ٭  ٣ٍٕ ا٤َٙـيٞب٢ هٛىٙـٙبهش٣ ثـب ف٢ـب٤ُ اهلالـ٣      ٞيف ا٤ٗ دْٚٞ٘، ثَ ز ٚ ف

اٍث٦ٝ ٔظجز ٥ٔبٖ ٭بُٔ ثـب ف٢ـب٤ُ اهلالـ٣، ف١َـ٥ٝ      ٞب٢ ٙو٥ٞز ٚ هٛىٙٙب٣ٕ اٖ٘ؼب٣ٔ  إز. ٚػٛى 

ا٥ٞٛٓ دَىاهـز وـٝ       ا٤ٗ دْٚٞ٘ إز. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ثـٝ دبٕـن    ا٣ّٝ  آ٤ـب   ا٤ـٗ دَٕـ٘ هـ

اٛ٘ي اُ ٤َ٥ك هٛىٙٙب٣ٕ ٚ ٤ب هٛىٟٔب٢ٌٍَ، س ٙو٥ٞز ٣ٔ اٍ      فـبٚر س ٞـب٢ فـَى٢ ىٍ ف٢ـب٤ُ اهلالـ٣ 
 سج٥٥ٗ وٙي ٤ب ٘ٝب
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 پژْٔش رٔش

اَٖ، ٝـٙٮش٣ ٙـ٤َف، ٚ    ا٤ٗ دْٚٞ٘، ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ  ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ انف. جايعّ آياري ٔ ًََّٕ: ٞب٢ سٟ

ٝ    88دَٖ،  227ىا٘ٚؼٛ ) 315ثٛى.  1388-1389ٙبٞي ىٍ ٕبَ سل٣ّ٥ٞ  ٛ٘ـ ثـَىا٢ٍ   ىهشـَ(، ثـب ٍٚٗ ٕ٘

 ٕبَ ٚ ؿٟبٍ ٔبٜ ثٛى. 24وٙٙيٌبٖ  دْٚٞ٘ َٙوز وَى٘ي. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ َٙوزغ٥َسٞبىف٣، ىٍ ا٤ٗ 

ا٢َ سل٥ُّ ىاىٜ ثُٛ ثٝ ٞب، ٍٚٗ ث ا٢َ     ٞب٣٤ ؿٖٛ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ، ٚ آُٖٔٛ ٕ وـبٍ ٍفـز. ثـ

ٛ٘ٝ ىٕز ا٤ٗ ٔيَ  اَٞـب٣٘ ٚ      20سب  10وٓ  ٞب، سٮياى ٕ٘ اَثَ سٮياى ٔشغ٥َٞب٢ ٖٔشمُ سٮ٥ـ٥ٗ ٙـيٜ إـز )ف ث

ُ  (. ثي299ٗ٤، ٛ 1386؛ ٞٛٔٗ، 114 ٛ، 1384٭٣٢٤َ،  ٞـب٢   سَس٥ت، ٚػٛى ٞفز ٔشغ٥َ ٖٔشمُ )٭بٔـ

ٛ٘ٝ  دٙغ ا٤ٗ دـْٚٞ٘    ا٤ٗ دْٚٞ٘ وبف٣ إز. ىٍ ٌب٘ٝ ٙو٥ٞز، هٛىٙٙب٣ٕ، ٚ هٛىٟٔب٢ٌٍَ(، كؼٓ ٕ٘

 ٞب٢ ٤َُ إشفبىٜ ٙي: اُ ٔم٥بٓ

 ب. اتشار سُجش

اَُ لبث٥ّز هٛى ٘بٔٝ اٍُٗ دَٕ٘. »1 ٙـي٢ ٘ ا٤ٗ دَٕ  «:ٞب ىٍ ٭ُٕ: اث إٛ٘ اٍ ىٍ ٙـ٘     ٘بٔٝ س ٞـب٢ اٖ٘ـب٣٘ 

 ,Peterson & Seligman)ٕـٙؼي   ٥ُٔٙٝ ٙٙبهش٣، ٥ٞؼب٣٘، ٥ٔبٖ فَى٢، َٟٙٚ٘ي٢، ا٭شـياَ، ٚ سٮـب٣ِ ٔـ٣   

2004, p. 633ا٢َ َٞ َٙوز ـَٜ وّـ٣ ىٍ ٥ُٔٙـٝ        وٙٙيٜ، افِٖٚ ثَ ٙ٘ ٤َُ (. ث ٔم٥بٓ ٌفشـٝ ٙـيٜ، ٤ـه ٕ٘

ٝ ٘بٔٝ ث ا٤ٗ دَٕ٘ آ٤ي.  ىٕز ٣ٔ ف٢ب٤ُ اهلال٣ ثٝ ُ   اٍُٗ»ثٙـي٢   إَبٓ ىٕـش ٕـبهشٝ ٙـيٜ   « ٞـب ىٍ ٭ٕـ
ا٣٤ٚ ٚ ا٭شجـبٍ ١ٍـب٤ز   ا٤ٗ دَٕ٘  ىٞي وٝ إز. ٦ٔبِٮبر ٔمئبس٣ ٘ٚبٖ ٣ٔ ا٢ٍ ٍ ثوٚـ٣ إـز.    ٘بٔٝ، ىا

 ٠َ ا٢َ ٔظبَ، ٕ٘ اٍِٗ ٙو٣ٞ»ث اٍِٗ ٔٚـبٞيٜ  »ٚ « ٌ َ  ٌـ  ٖ٘ـوٝ (. Ibidٕٞجٖـش٣ٍ ثـبلا٣٤ ىاٙـز )   « ٌـ

ا٢َ ا٘ؼبْ ،٘بٔٝ ا٤ٗ دَٕ٘  فب٣ٍٕ ٚ   ،٘ا٤ٗ دْٚٞ  ث ا٤َٙي إـشب٘ياٍى سَػٕـٝ  ٌـَىاٖ س٥ٟـٝ     ٣٥ ف سَػٕـٝ ثَ

 ٘بٔٝ دبٕن ىاى٘ي. ا٤ٗ دَٕ٘ ٌب٘ٝ  24ٞب٢  ا٢ ثٝ ٤ٌٛٝ وٙٙيٌبٖ ىٍ ٤ه ٔم٥بٓ ٙ٘ ىٍػٝ . َٙوزٙي

اِ٘ٝ ث٥ٗ. »2 ٣ّّ ٤ٌٛٝ ه ٍي -ٞب٢ ٙو٥ٞز إِ ا٤ٗ ٔم٥بٓ، ثَ دب٤ٝ اٍِـ٢ٛ دـٙغ ٭ـب٣ّٔ     «: دٙغ ٭بُٔ ثِ

اُٛٔ ثَ اٛفك، ٥٩ٚفٝ ٖٚٙو٥ٞز ٕبهشٝ ٙيٜ إز ٚ ٭ ثَٝ ٌَى٢، س اٍ   ٙٙب٣ٕ، طجبر ٥ٞؼب٣٘ ٚ سؼ دـ٢َ٤ٌ 

ا٣٤ٚ ٚ دب٤ب٣٤ ٔٙبٕـت   ا٢ آٖ ثٝ ٤ٌٛٝ 50ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٖ٘وٝ  (. ىٍ Goldberg, 1999ٕٙؼي ) ٣ٔ وبٍ ٍفز. ٍ

ٛ٘ٝ ٞب٢ ا٣ٖ٥ٍّ٘ ٚ فب٣ٍٕ ٔم٥بٓ، ىٍ دْٚٞ٘ ٖ٘وٝ ٞب٢ ٔشفبٚر سأ٥٤ـي ٙـيٜ إـز     ٞب٢ ٔوشّف ٚ ثب ٕ٘

(Aghababaei, 2012; Goldberg, 1999; Ghorbani & et al, 2005     ٛ٘ـٝ، ىٍ دْٚٞٚـ٣ ػي٤ـي ا٢َ ٕ٘ (. ثـ

ا٣َ٘، دب٤ب٣٤ ى٣ٍ٘ٚ ٭بُٔ  ٢ٍٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ اٍِٗ ٙـيٜ إـز     79/0ٚ  70/0ا٤ـٗ ٔم٥ـبٓ ثـ٥ٗ     ٞـب٢   ا٤ ٌـ

(Aghababaei, 2012, p. 197َٙوز .) ٝوـبٔلاً  »ا٢ ٥ِىَر اُ  وٙٙيٌبٖ ثٝ َٞ ٤ٌٛٝ ىٍ ٤ه ٔم٥بٓ دٙغ ىٍػ

اٛفك  ىٞٙي. دبٕن ٣ٔ« وبٔلاً ٔوبِف»ب س« ٔ
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ا٤ٗ ٔم٥بٓ، ٔلٞـَٛ ثـب٢ٍَُ٘ ىٍ ٘٪٤َـٝ ىٚ ٚػـٝ هٛىٙٙبٕـ٣        «:ٔم٥بٓ هٛىٙٙب٣ٕ اٖ٘ؼب٣ٔ. »3
ثَٝ ٝ     Ghorbani & et al, 2008, p. 395ا٢ ٚ سأ٣ّٔ إز ) سؼ ثَـ ا٢ ٚ  (، وـٝ ٞـَ ىٚ ٚػـٝ هٛىٙٙبٕـ٣ سؼ

اٍ ثٝ ٣ٍٕ ٤ٌٛٝ ٣ٔ 12ٍٝٛر ٖٔٙؼٓ، ثب  سأ٣ّٔ  اَٖ ٚ   ف٣ٍَٙٞ ىٍٖ ٞب٢ ٥ٔب ٕٙؼي. ثَ ا٤ـبلار ٔشلـيٜ اُ    ا٤
ا٣٤ٚ ٕبُٜ، ٔلان، ٚ د٥٘ (. ٔـظلاً دب٤ـب٣٤ ىٍٚ٘ـ٣ آٖ، ثـب     Ibidوٙـي )  ا٤ٗ ٔم٥بٓ كىب٤ز ٣ٔ ث٥ٗ  ا٭شجبٍ ٚ ٍ

اَثَ ثب  ىٕـز آٔـيٜ      ثٝ 68/0ٚ  62/0ٚ ٕٞجٖش٣ٍ آٖ ثب ٔم٥بٓ ث٥ٟٙٛب٢ٍ ث٥ٗ  82/0ٍٚٗ آِفب٢ وَٚ٘جبم ث
اٍٖ،  ٝ  (. َٙوز1390إز )آلبثبثب٣٤ ٚ ٕٞىب ا٢ ٥ِىـَر دبٕـن    وٙٙيٌبٖ ثٝ َٞ ٤ٌٛٝ، ىٍ ٔم٥بٓ دٙغ ىٍػـ

 ىٞٙي. ٣ٔ
ا٢َ ٕـٙؼ٘ هٛىٟٔـب٢ٌٍَ    سب٣ٌٙ«: ٟٔب٢ٌٍَ ٔم٥بٓ وٛسبٜ هٛى. »4 اٍ٘٘ ثـ اٍ     ٚ ٕٞىب ا٤ـٗ ٔم٥ـبٓ 

٤ٌٛٝ ىاٍى. ٕٞجٖـش٣ٍ ٖ٘ـوٝ    13(. ٖ٘وٝ وٛسبٜ ٔم٥بٓ Tangney & et al, 2004, p. 282-283ا٘ي ) ٕبهشٝ
٥بٍ ثبلا ثـٛىٜ إـز )   ٤ٌٛٝ 36ثّٙي وٛسبٜ ثب ٖ٘وٝ  ٗ   (. r;93/0ا٢ آٖ ثٖ آِفـب٢    دب٤ـب٣٤ ىٍٚ٘ـ٣ آٖ، ثـب ٍٚ
اَثَ  اَثَ ثب  85/0وَٚ٘جبم ث ٣ٍٕ 87/0ٚ دب٤ب٣٤ ثبُآُٔب٣٤ آٖ، دٔ اُ ٕٝ ٞفشٝ ث ٖ٘وٝ فب٣ٍٕ  ثٛىٜ إز. ثَ

ا٣٤ٚ ٕبُٜ ٚ دب٤ب٣٤ ى٣ٍ٘ٚ ١ٍب٤ز اٍ ثٝ ىٕز ىاى ٔم٥بٓ ٥ِ٘ ٍ  (.1390اٖ، )آلبثبثب٣٤ ٚ ٕٞىبٍ ثو٣ٚ 

 ي جحقيقْا يافحّ

ٓ  سل٥ُّ ىاىٜ ثوـ٘ إـز. آِفـب٢ وَٚ٘جـبم      ٞـب٢ دـْٚٞ٘ ١ٍـب٤ز    ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ دب٤ب٣٤ ى٣ٍ٘ٚ ٔم٥ـب
٘بٔٝ ف٢ب٤ُ اهلالـ٣، وـٝ    ٥ٍٛ هبٛ، آِفب٢ وَٚ٘جبم دَٕ٘ (. ث1ٝ/. إز )ػيَٚ 87/. سب 69ٞب اُ  ٔم٥بٓ

ا٢َ ٘وٖش٥ٗ اَثَ ثب وبٍ ٍف ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثٝ ثبٍ ىٍ  ٖ٘وٝ فب٣ٍٕ آٖ ث ىٕز آٔـي وـٝ ث٥ـبٍَ٘     /. ث87ٝشٝ إز، ث
ا٢َ ٔمب٤ٖٝ ىٚ ػٙٔ ىٍ ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ آُٖٔٛ  دب٤ب٣٤ ى٣ٍ٘ٚ ١ٍب٤ز اَ   tثو٘ آٖ إز. ث ٖٔشمُ اػـ

ـَٜ         اٛفـك ُ٘ـبٖ ٕ٘ ٙي. ىٚػٙٔ ىٍ ف٢ب٤ُ اهلال٣ سفبٚس٣ ٘ياٙشٙي ٚ ىٍ ٥ٔـبٖ ٕـب٤َ ٔشغ٥َٞـب، سٟٙـب ىٍ س
اٍِٗ وَى٘ي )ػيَٚ   (.1ثبلاس٢َ ٌ

تٔغ٥زٞب٢پضٚٞؼ:1خسَٚ ٚس٘بٖزر  ٔمب٤غٝٔززاٖ

 تٔغ٥زٞب

)ا٘حزافٔؼ٥بر( ٥ٍٗ  ٥ٔب٘
t ج٘بخ آِفب٢وزٚ  پغز زذتز

اذلال٣  87/0 01/1 (68/0)27/4 (59/0)35/4 فضب٤ُ

 81/0 66/0 (64/0)63/3 (69/0)69/3 ذٛزؽٙبع٣ا٘غدب٣ٔ

38/180/0(64/0)27/3(64/0)38/3ذٛزٟٔبرٌز٢
 65/177/0 (67/0)01/3 (73/0)16/3 ٌزز٢ثزٖٚ

 18/376/0 (56/0)76/3 (56/0)99/3 تٛافك

 74/0 32/0 (63/0)56/3 (70/0)58/3 ؽٙبع٣ٚظ٥فٝ

 69/0 60/1 (60/0)18/3 (70/0)05/3 ثجبت٥ٞدب٣٘

 74/0 19/0 (59/0)55/3 (56/0)5/3 پذ٤ز٢تدزثٝ

01/0p<
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ا٤َت ٕٞجٖش٣ٍ ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ ىٍ ُ       2ػـيَٚ   ١ اٍئـٝ ٙـيٜ إـز. دـ٥٘ اُ ا٘ؼـبْ سل٥ّـ ٞـب٢   ا

ٓ  اوشٚبف٣، ثٝ اٍث٦ٝ ه٣٦ ٔٚشَن ؿٙيٌب٘ٝ ث٥ٗ ٔم٥ـب ٣ٍٕ ٭يْ ٚػٛى  ا٤َت ٕٞجٖـش٣ٍ     ٔٙ٪ٍٛ ثَ ٞـب، ١ـ
٣ٍٕ ٙي. اُ د٥َٕٖٛ ث٥ٗ ٔم٥بٓ ىاٙـشٙي، اكشٕـبَ    85/0ٞب ٔمبى٢َ٤ وٕشـَ اُ   ٕٞجٖش٣ٍ وٝ سٕب٣ٔ  آ٘ؼب ٞب ثَ

اٍث٦ٝ ه٣٦ ٔٚشَن ؿٙيٌب٘ٝ ث ٝ  ٥ٗ ٔم٥بٓٚػٛى  اٍث٦ـٝ ٔظجـز       ٞب ٍى ٙي. ٤بفشـ ٞـب٢ سل٥ّـُ ٕٞجٖـش٣ٍ، 

ٙي٢ إٛ٘ ُ  س اٍ ثب ٕٞٝ ٭بٔـ ا٤َٙـيٞب٢ هٛىٙـٙبهش٣ ٘ٚـبٖ ىاى. ٕٞجٖـش٣ٍ        ٞب٢ ه٢ٛ  ٞـب٢ ٙوٞـ٥ز ٚ ف

اٍَ ىاٙز. اُ ٥ٔـبٖ ٔشغ٥َٞـب٢ دـْٚٞ٘،     41/0سب  23/0ٞب٢ ٙو٥ٞز، ىٍ ىأٙٝ  ف٢ب٤ُ اهلال٣ ٚ ٭بُٔ ل

ٙــي٢ إٛ٘ اٍ س اٍ ثــب هٛىٙٙبٕــ٣ )ٞــب٢ هــ٢ٛ ٥َ٘ٚٔٙــيس٤َٗ  اٛفــك )=p ،40/0r<01/0ث٦ــٝ  ، p<01/0( ٚ س

41/0r=اٍ ثب ٥٩ٚفٝ ( ىاٙز، ٚ ١ٮ٥ف اٍث٦ٝ   (.2ٙٙب٣ٕ ىاٙز )ػيَٚ  س٤َٗ 
جٕغت٣ٍٔتغ٥زٞب٢پضٚٞؼ2خسَٚ :ضزا٤تٞ

 7 6 5 4 3 2 1 تٔغ٥زٞب

اذلال1٣        1 .فضب٤ُ

.ذٛزؽٙبع2٣
 ا٘غدب٣ٔ

**40/0 1      

     53/01**30/0**.ذٛزٟٔبرٌز3٢

    1 31/0 15/0** 35/0** ٌزز٢.ثز4ٖٚ

اٛفك5    1 40/0** 19/0** 25/0** 41/0** .ت

  1 19/0** 03/0 56/0** 30/0** 23/0** ؽٙبع٣.ٚظ٥ف6ٝ

 1 21/0** 13/0* 11/0* 42/0** 53/0** 25/0** .ثجبت٥ٞدب7٣٘

 14/0* 16/0**30/0** 34/0** 23/0** 36/0** 34/0** پذ٤ز٢.تدزث8ٝ

**01/0>  *  p05/0> p 

 ٣ٍٕ اٛ٘ـي اُ ٖٔـ٥َ هٛىٙٙبٕـ٣ ٚ ٤ـب      دَىا٤ُٓ وـٝ آ٤ـب ٙوٞـ٥ز ٔـ٣     ا٤ٗ ٖٔئّٝ ٣ٔ ىٍ اىأٝ، ثٝ ثَ س

ٙي٢ هٛىٟٔب٢ٌٍَ، سفبٚر إٛ٘ اٍ سج٥٥ٗ وٙي ٤ب ٘ٝب ثـي٤ٗ ٔٙ٪ـٍٛ، اُ    ٞب٢ فَى٢ ىٍ س ٤ـه فـٗ   ٞب٢ ه٢ٛ 

ا٤َت كبُٝثٝ ٘بْ  ٣إشٙجب٥ ٝ  ١ـَة،   ٤ٍٚىَى ١ ُ  » ٔٮـَٚف ثـ ثٛ إـشفبىٜ وـَى٤ٓ. لاُْ ثـٝ    « آُٔـٖٛ ٕـ

وٙٙـي،   ( ث٥ـبٖ ٔـ٣  2012) آلبثبثـب٣٤ ٚ  اٍىَا٢ وـٝ   ٌٛ٘ٝ ثٝ« ٙو٥ٞز ٭بُٔ ٭٣ٕٔٛ»آ٢ٍٚ إز وٝ اثشيا  ٤بى

٠َ ٭بُٔ ٭٣ٕٔٛ  اٍٚى ٔلبٕجٝ ٙي. ٕذٔ، ٕ٘  هٛىٙٙبٕـ٣   ا٤ـٗ ٔٮبىِـٝ ٙـي: ٙوٞـ٥ز       ٙو٥ٞز 

ٙي٢ إٛ٘ ثُٛ  س اٛ٘ي اُ ٤َ٥ـك   ، ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٙو٥ٞز ٣ٔ(Precher & Hayes, 2004)ٞب٢ ه٢ٛ. آُٖٔٛ ٕ س

ٙي٢ إٛ٘ اٍ د٥٘ هٛىٙٙب٣ٕ، س اٍ ثـب     (. ٍٞٙـب٣ٔ =003/0p= ،97/2zث٣ٙ٥ وٙي ) ٞب٢ ه٢ٛ  وـٝ هٛىٙٙبٕـ٣ 

ٙـي٢  هٛىٟٔـب٢ٌٍَ   هٛىٟٔب٢ٌٍَ ػب٤ٍِ٤ٗ وَى٤ٓ )ٙوٞـ٥ز   إٛ٘ ٞـب٢ هـ٢ٛ(٫ ٙوٞـ٥ز     س

اٖٛ٘ز اُ ٤َ٥ك هٛىٟٔب٢ٌٍَ سفبٚر ٙي٢ ٘ش إٛ٘ اٍ ثٝٞ ٞب٢ فَى٢ ىٍ س ٘  ب٢ ه٢ٛ  ث٥ٙـ٣   ٥ٍٛ ٔٮٙبىا٢ٍ دـ٥

ا٦ٕٚٝ=21/0p= ،25/1zوٙي ) ا٤َٗ، ٘م٘  ٙـي٢     ا٢ هٛىٙ (. ثٙبث إٛ٘ اٍث٦ـٝ ٙوٞـ٥ز ثـب س ٞـب٢   ٙبٕـ٣ ىٍ 

ا٦ٕٚٝ اٍث٦ٝ سأ٥٤ي ٘ٚي. ه٢ٛ سأ٥٤ي ٙي. أب ٘م٘   ا٢ هٛىٟٔب٢ٌٍَ ىٍ ا٤ٗ 
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 گيزي تحث ٔ َحيجّ

اٖٚ ٙي٢ ٙٙبٕبٖ ٔظجز ٍ إٛ٘ اٖٚ ٚ د٥ٚـ٢َ٥ٍ اُ ث٥ٕـب٢ٍ  ٞب٢ ه٢ٛ ىٍ اٍسمب ٍَ٘ ثَ ٘م٘ س ٞـب٢   ء ٕلأز ٍ

ا٣٘ٚ سأو٥ي ىاٍ٘ي. آ٘بٖ ٔٮشمي٘ي: ثب٤ي دْٚٞ٘ ٙي٢ ٍ إٛ٘ ٞب ٚ ف٢ب٤ُ اٖ٘ب٣٘ ا٘ؼبْ ٙـٛ٘ي   ٞب٢ ٤ُبى٢ ٢ٍٚ س

ٙي٢ إٛ٘ ٞـب٢ هـ٢ٛ ىٍ ا٤ـٗ دـْٚٞ٘ ٔٮَفـ٣ ٙـي ٚ        ٚ ٔشغ٥َٞب٢ ٕٞجٖشٝ آٟ٘ب ٙٙبٕب٣٤ ٙٛ٘ي. ٔم٥بٓ س

ا٤َٙيٞب٢  اٍث٦ٝ آٖ ثب ٭بُٔ اٌٙشٝ ٙي. ٘شـب٤غ ٘ٚـبٖ ىاى وـٝ اُ    ٞب٢ ٙو٥ٞز ٚ ف هٛىٙٙبهش٣ ثٝ آُٖٔٛ ٌ

ٖ  ٥ٔبٖ ٭بُٔ اٛفك ٚ ثـَٚ ٙـي٢     ٌـَى٢ لـ٢ٛ   ٞب٢ ٙو٥ٞز، س إٛ٘ اٍ ثـب س اٍث٦ـٝ  ٞـب٢ هـ٢ٛ ىاٍى ٚ    سـ٤َٗ 

ٙي٢ ٙو٥ٞز اُ ٤َ٥ك هٛىٙٙب٣ٕ، ٣ٔ إٛ٘ ا٤ٍٚب٘ٔ س اٛ٘ي  اٍ سج٥٥ٗ وٙي. س  ٞب٢ ه٢ٛ 

، ٚ ١ٛٔـ٫ٛ  (Argyle, 2008, p. 129)إـز   وٝ سأو٥ي و٣٘ٛٙ فًَٞٙ غَة ثَ اهلاق اػشٕـب٭٣  آ٘ؼب اُ

اَٖ، ثٝ ٘٪ـَ ٔـ٣   ُ   اهلاق اػشٕب٭٣ ٭جبٍر إز اُ ٍفشبٍ فَى ثب ى٤ٍ اٛفـك ٚ     ٍٕـي ٭بٔـ ٞـب٢ ٙوٞـ٥ش٣ س
ٖٚ ٙي٢ ٌَى٢، وٝ ثٮي اػشٕب٭٣ آٟ٘ب ل٢ٛ إز، د٥٘ ثَ إٛ٘ ا٢َ س ٞب٢ ه٢ٛ )اهلالـ٣( ثبٙـٙي.    ث٥ٗ ل٢ٛ ث

ٙـي٢  ( ٘ٚبٖ ىاى وٖب٣٘ وٝ ىٍ ٭بُٔ 2007) ٘شٛدْٚٞ٘  إٛ٘ اٍِٗ وَى٘ـي، ىٍ س َٜ ثبلا٣٤ ٌ اٛفك ٕ٘ ٞـب٣٤   س

َٜ ثبلا٣٤ ى٤ٍبفز وَى٘ي. دْٚٞ٘  ٔب٘ٙي ٫ٛ٘ ( 2008) ث٥ّىـ٣ ٚ  ٙـفَى ىٕٚش٣، ٝجَ، ٌٌٙز، ٚ ثوٚ٘ ٕ٘

اٛفك، ل٢ٛ ٙي٢ ثوٚ٘ إـز. دـْٚٞ٘    س٤َٗ د٥٘ ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٭بُٔ س إٛ٘ اَٞـب٣٘ ٚ  آلبثبثـب٣٤ ث٥ٗ س  ف

اٛفك   ( ٞٓ ى1390ٍ) اَٖ ٭بُٔ س اَى ثـب     ا٤ اٍ ٥َ٘ٚٔٙيس٤َٗ ٕٞجٖشٝ ف٥٢ّز ليٍىا٣٘ ٔٮَف٣ وـَىٜ إـز. افـ

اٛفك وٖب٣٘ ٖٞشٙي وٝ ىٍ ٣ٌْ٤ٚ َٜ ثبلا ىٍ ٭بُٔ س ا١ٛـ٬ ٚ    ٞب٢ ا٭شٕبى، ٕبى٣ٌ، ٫ٛ٘ ٕ٘ ىٕٚش٣، سجٮ٥ـز، س

اٍِٗ ٣ٔ َٜ ثبلا٣٤ ٌ اَٖ ٕ٘ اَثَ ى٤ٍ ٔ٘ ىٍ ث َ٘   َ اٛ٘ٙـي   ٞـب، ثـٝ ٘ـٛ٭٣ ٔـ٣     ا٤ـٗ ٤ٌْٚـ٣   ٤ـه اُ    وٙٙـي. ٞـ س

ٙي٢ إٛ٘ اٍ ىٍ ٙوٜٞب س ثَب٣٘، ٭ٚك ٚ ٌٌٙز   ا٤ؼبى وٙٙي.  ٢ اهلال٣ ٟٔ

اٖٚ ٞب٢ لي٣ٕ٤ ٕب٢ُ ٔفْٟٛ ٖ    سَ ىٍ ٌٖشَٜ ٍ اَى ثـَٚ اَى٢ غ٥ـَ لبثـُ ا٘ٮ٦ـبف،       ٙٙبٕـ٣، افـ اٍ افـ اَ  ٌـ

ٖ      ٔلاك٪ٝ ٚ غ٥َلبثُ ا٭شٕبى سٛٝـ٥ف ٔـ٣   ث٣ اَٖ ٔٮبٝـَ، ثـَٚ اَى٢    وَى٘ـي. ِٚـ٣ دْٚٞٚـٍ اٍ افـ ا٤َـبٖ  ٌ

اَٖ، ٚ وبٍاػشٕب٭٣، ٤ّٖٔ ثَ ٔل٤٥، ٕبٌُبٍ،  اٍث٦ٝ ٔظجز ثب ى٤ٍ ا٢ٍ  اَى٢ وـٝ    آٔي س٥ٝٛف ٣ٔ ىا وٙٙي؛ افـ

ــب٣٘،     اَٞ ــب٣٤ ٚ ف ــي )آلبثبث هٍٛىاٍ٘ ــز ثَ ــبر ٔظج ــشٙي ٚ اُ ٥ٞؼب٘ ــ٥ٕٕب٘ٝ ٖٞ ــَْ ٚ ٝ ــ٣ ٌ اٚث٦ ا٢ٍ ٍ ىا
ٖ    ا٤ٗ س٥١ٛق، ثٝ ٘٪َ ٣ٔ (. ثب  Saroglou, 2002, p. 22؛1390 اَى ثـَٚ اَى٢ ثبٙـٙي وـٝ اُ      ٍٕـي افـ اَ، افـ ٌـ

ٙي٢ إٛ٘ ثَب٣٘ ثَٟٜٗ ٞب٢ ث٥ س  ٔٙي ثبٙٙي. فَى٢ ٔب٘ٙي ٞٛٗ اػشٕب٭٣، ٭ٚك ٚ ٟٔ

ُ   آ٘ؼب اُ ٝ      وٝ اُ ٥ٔـبٖ ٭بٔـ ثَـ اٍ ثـب      ٞـب٢ ٙوٞـ٥ز، دب٤ـيا٢ٍ ٥ٞؼـب٣٘ ٚ سؼ اٍث٦ـٝ  دـ٢َ٤ٌ ث٥ٚـش٤َٗ 

ا٦ٕٚٝ هٛىٙٙب٣ٕ ىاٍ٘ي، ٣ٔ اٖٛ ٘م٘  اٍ اُ ٤َ٥ك  س ا٤ـٗ ىٚ ٭بٔـُ سج٥ـ٥ٗ وـَى. دب٤ـيا٢ٍ       ا٢ هٛىٙٙب٣ٕ 

ب٤ي.  ٙٛى فَى وٕشَ ٥ٞؼب٣٘ ٔٛػت ٣ٔ اَة ٚ سٙ٘ ٕ٘ اَى ثٝ اكٖبٓ ا٦١ اٍكشـ٣ ىؿـبٍ افٖـَى٣ٌ،     ا٤ٗ اف
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٣ ا٤ـٗ   . فـَى٢ وـٝ   (McCrae & Costa, 2005, p. 113)ٙـٛ٘ي   اكٖبٓ ٌٙبٜ، غٓ، ٘با٥ٔي٢ ٚ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٕ٘

ثَٝ ٣ٔ اٍ سؼ ا٢َ سٛػٝ ثٝ ٖٔبئُ ٟٔٓ ُ٘ي٣ٌ اُ ػّٕٝ ٙٙبهز هـٛى   كبلار  وٙي، ٥ج٥ٮشبً آٔبى٣ٌ ث٥ٚش٢َ ث
اَٞٓ ٣ٔ ى٤ٍَ، دب٤يا٢ٍ ٭جبٍر ىاٍى. ثٝ ا٢َ هٛىٙٙب٣ٕ ف اٍ ث وٙي. ىٍ وٙبٍ دب٤يا٢ٍ ٥ٞؼـب٣٘،   ٥ٞؼب٣٘ ٥ُٔٙٝ 

ثَٝ َٜ ثبلا٣٤ وٖت ٣ٔ و٣ٖ وٝ ىٍ سؼ ا٢َ ىٍن        د٢َ٤ٌ ٕ٘ ث٣ٛ ثـ ا٢ٍ لـيٍر هـ وٙي، فـَى٢ إـز وـٝ ىا

ا٥ٛف ٚ ٥ٞؼبٖ اٍٖ،   ٞب٢ ٙو٣ٞ ٣ٔ كمب٤ك ى٣ٍ٘ٚ ٚ ث٣َ٘ٚ٥، اُ ػّٕٝ ٭ (. 1390ثبٙي )آلبثبثب٣٤ ٚ ٕٞىـب

   ٝ ثَـ ا٢ٍ سؼ اَٖ ىا ٠َ ثبلا، ث٥ٚـشَ اُ ى٤ٍـ ا٢ٍ ٕ٘ اَى ىا ٞـب٢ ٥ٞؼـب٣٘ ٔشٕـب٤ِ ٚ     سـَ ٚ كبِـز   ٞـب٢ ٭٥ٕـك   اف

اٛ٘ب٣٤ ٙه  ٙيٜ ٖٞشٙي. ث٣ سفى٥ه ٞب، ىٍ اٍسمـبء هٛىٙٙبٕـ٣ ٙـٙبهش٣ ٚ ٥ٞؼـب٣٘ فـَى سـأط٥َ ىاٍى.        ا٤ٗ س

ا٤َٗ، ثٝ ٘٪َ ٣ٔ َ  ٔظبثٝ ٭بُٔ ٥ُٔٙٝ ٍٕي ٔؤِفٝ دب٤يا٢ٍ ٥ٞؼب٣٘ ثٝ ثٙبث ٝ ٕـبُ، ٚ سؼ ٝ   ثـ ٔظبثـٝ ٭بٔـُ    دـ٢َ٤ٌ ثـ

إٍشب٢ اٍسمبء هٛىٙٙب٣ٕ ٭ُٕ ٣ٔ وٍَٙٚ )سى٣ّ٥ٕ(، ثٝ  وٙٙي. ٍٝٛر ٤ىذبٍؿٝ ٚ ٖٔٙؼٓ ىٍ 

اٚوـٙ٘     ٞب٢ ىٍٚ٘ـ٣ ٚ آٙـىبٍ، ٘بٙـ٣ اُ ٥ـَف     هٛىٙٙب٣ٕ اُ فٮب٥ِز هٛىوبٍ دبٕن ٞـب٢ وـٙ٘ ٚ 

ث٥َبر ٌٌٙـشٝ، ٥ـَف   ٢ٍٚ د٢َ٥ٍٚ٥ ٣ٔ ٘بٔٙبٕت ثب ٔٛلٮ٥ز د٥٘ ٞـب٢ وـٙ٘ ٚ    وٙي ٚ ثب ثب٢ٍَُ٘ ىٍ سؼ

اٚسٖـٗ،   سَ هّك ٣ٔ سَ، ٚ د٥ـ٥يٜ ٤بفشٝ اٚوٙ٘ ػي٤ي، ٕبُٔبٖ ثَب٣٘ ٚ  ا٤ـٗ ٤بفشـٝ، ٦ٙٔجـك ثـب      (. 1384وٙي )ل

اَر  ا٢َ سوّك ثٝ ٌٍٝ ٘٪ ٭ّبّٔـٝ  ٞب٢ ٥٘ه اهلال٣ إـز.   ا٘ي٤ٕٚٙياٖ ّٖٕٔبٖ ىٍ ٔل٤ٍٛز هٛىٙٙب٣ٕ ث
اٍ ١ٚ٤ٍ اِٟبٔبر اهلال٣ لّٕـياى ٔـ٣  1380) ٢َٟ٦ٔ ٚ  ( هٛىٙٙب٣ٕ  ٢ اُ هٛىٙٙبٕـ٣ ٚ اكٖـبٓ   وٙـي. 

اٚلٮ٣ ثٝ أَز ىٍ هٛىِ  اٖٛ دب٤ٝ و ٗ (. ٦ٔ1374ٟـ٢َ،  ٍ. ن: وٙي ) ٞب٢ ث٥ٙبى٢ اهلاق ٤بى ٣ٔ ٭ٙ دّـٝ   ٕـ٥ٙب  اثـ

ث٥َز ٘فٔ ٣ٔ اٍ س ث٥َز  اٍ ٙٙبهز ٝفبر ٚ ٭ـبىار هـ٤ٛ٘ لّٕـياى     ٘وٖز س ث٥َز ٘فٔ  ىا٘ي ٚ و٥ّي س

اٍٖ،  وٙي )ٍ.ن: فشلٮ٣ّ ٣ٔ ث٥َـبٖ      دْٚٞ٘ (. د٥بْ ٟٔٓ ا1377ٗ٤هب٣٘ ٚ ٕٞىب ، ا٤ٗ إـز وـٝ ٔٮّٕـبٖ ٚ ٔ

      ٘ ث٥َـز ٔـٙ٘ اهلالـ٣ ىا٘ـ ا٤َٙـي س ث٥َز اهلال٣ ثب٤ـي ىٍ ف اُٖ ٚ ىا٘ٚـؼ٤ٛبٖ ىٍ وٙـبٍ ٔلاك٪ـٝ      س آٔـٛ

اَى، ىٍ دٍَٚٗ ٣ٌْ٤ٚ ٩َف٥ز  ٞب٣٤ ؿٖٛ هٛىٙٙب٣ٕ ٚ هٛىٟٔب٢ٌٍَ سلاٗ وٙٙي.   ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ اف

 ٕ ٛ٘ٝ ىا٘ٚؼ٣٤ٛ ثـب ٍٚٗ ٘ ٝ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٔليٚى ثٝ إشفبىٜ اُ ٕ٘ ٥ٌـ٢َ غ٥َسٞـبىف٣ ٚ إـشفبىٜ اُ     ٛ٘ـ

ا٣ٍِٙ إز. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، اُ ٔم٥بٓ وٛسبٜ اٍُٗ ٔم٥بٓ ٞب ىٍ ٭ُٕ إـشفبىٜ ٙـي. إـشفبىٜ     ٞب٢ هٛىٌ

٘  ٘بٔٝ ٕٔىٗ إز ٘شب٤غ ٔشفبٚس٣ ثٝ ا٤ٗ دَٕ٘ سَ  اُ ٔم٥بٓ ٥ٛلا٣٘ ٞـب٢   ىٕز ىٞي. ٙب٤ٖشٝ إز دـْٚٞ

ٓ س٢َ اُ ػبٔٮٝ ٚ  آ٤ٙيٜ ١ٕٗ ٦ٔبِٮٝ ىأٙٝ ٌٖشَىٜ ٗ   إشفبىٜ اُ ٔم٥ـب اٍِ ٍٕـ٣     ٞـب٢ ىٌٌَـ ىٞـ٣، ثـٝ ثَ

ٙي٢ إٛ٘ ا٣٘ٚ ثذَىاُ٘ي. اٍث٦ٝ س  ٞب٢ ه٢ٛ ثب ٕب٤َ ٔشغ٥َٞب ٔب٘ٙي ث٤ِٟٖش٣ ٚ ٕلأز ٍ
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 گيزي مذَبي؛ کارکزد خاوًادٌ ي جُت
ين َاي آن در داوطجًيان داراي ارتباط ي بذ َاي وگزش بٍ ارتباط پيص اس اسدياج ي پيامذ ارائة الگً 

 ارتباط با جىس مخالف
ٖزٞمب بر٤حبٝ٘ ***سازٜفبعٕٝؽٟبث٣/**ٔحغٗآ٤ت٣/*تٟٙ

ازٜ ٢ٛارتجبطپ٥ؼاساسزٚاجٚپ٥بٔسٞب٢آٖ،زرراثغٝثب٘مؼوبروززذـبٛ٘ ٞسفا٤ٗپضٚٞؼ،ارائٝاٍِ
٤ٛبٖزا٘ؾٍبٜآسازاعلا٣ٔٚاحسث٥زخٙسزرعبَٚخٟت ج٣ٞزرزا٘ؾد ٔٙظـٛر،ؽس.ثس٤ٗثب٥ٌ90٣ٔز٢ٔذ

ت٘ربةٚٔم٥بط500 زػثٝارتجبطٞب٢خٟتزا٘ؾدٛا ِٚغٖٛ،ٍ٘ ازٜا رت،وبروززذبٛ٘ پِٛ ج٣ٞآ ٥ٌز٢ٔذ
ٚپ٥بٔس تـب٢پ٥ؼاساسزٚاجوززِٛ ٥ـززرراع ٥ُّٔغ ت٘ب٤حتح ٥ُٕوزز٘س. ٞب٢ارتجبطلجُاساسزٚاجراتى

زػثٝارتجبطپ٥ؼاساسزٚاج،ثبارتجبطٚثـسپ٥ؼ ٍ٘٣ ٙـظٔرـبِف٘ؾـبٖزازوـٝث٥ٙ ٖٚارتجـبطثـبخ
ازٜثٝعٛرغ٥زٔغتم٥ٓ،اسعز٤كوبٞؼخٟت عت٣ٍاػضب٢ذبٛ٘ ج٣ٞٚثٝپ٥ٛ ٣٘ٚٔذ عٛرٔغتم٥ٓ،٥ٌز٢ث٥ز

ج٣ٞ،پ٥ؼاسعز٤كافشا٤ؼخٟت ٣٘ٚٔذ ٥ٌ٣ز٢زر ٔٙف٣ثٝارتجبطپ٥ؼاساسزٚاجاعـتٚث٥ٙ زػ ٙٙسٍٜ٘ و
ٟباسعز٤كافشا٤ؼثٝ ٣٘ٚ،پ٥ؼخٟتعٛرغ٥زٔغتم٥ٓتٙ ج٣ٞزر ٥ٌ٣ز٢ٔذ ثٔجتثـٝارتجـبطث٥ٙ زػ ٙٙسٍٜ٘ و

٥ُّٔغ٥ززرراعتب٢پ٥ؼ ت٘ب٤حتح ٗ٥ٙ ٣پ٥بٔسپ٥ؼاساسزٚاجاعت.ٕٞچ ٞب٢ارتجبطپ٥ؼاساسزٚاجزرث٥ٙ
ازٜثٝ عت٣ٍاػضب٢ذبٛ٘ ٤ٛبٖزارا٢ارتجبطثبخٙظٔربِف،٘ؾبٖزازپ٥ٛ عٛرغ٥زٔغتم٥ٓاسعز٤ـكزا٘ؾد

ج٣ٞ،پ٥ؼٌوبٞؼخٟت ٣٘ٚٔذ ٥٣ز٢ث٥ز زٜپب٥٤ٗزرارتجـبطثـبث٥ٙ زٜثبلازرارتجبطاضغزاث٣ٕٚ٘ ٙٙسٜٕ٘ و
ٟبثٝ ازٜتٙ عت٣ٍاػضب٢ذبٛ٘ ٥ٙٗپ٥ٛ ج٣ٞعٛرغ٥زٔغتم٥ٓاسعز٤كافشا٤ؼخٟتذساعت.ٕٞچ ٥ٌـز٢ٔـذ

٣٘ٚ،پ٥ؼ ٣زر ت٘ـب٤حپـضٚٞؼ٘ؾـبٖزث٥ٙ ٥ـؼاساسزٚاجاعـت. ٙٙسٜاضغزاة٘بؽ٣اسارتجبطپ ازوـٝو
٣٘ٚٔٛختافشا٤ؼاضغزاة٘بؽ٣اسارتجبطثبخٙظٔربِفٔـ٣خٟت ٣٘ٚٚث٥ز ج٣ٞزر ٌـززز.٥ٌز٢ٔذ

دبٔٛرزثحثلزار٣ٔ عاضغزاةزرا٤ٙ ٥ٞتا٤ٗزٚٛ٘  ٥ٌزز.ٔب

٥ّس ازٜ،خٟتٚاصٜو زػثٝارتجبطپ٥ؼاساسزٚاج،وبروززذبٛ٘ ج٣ٞ.ٞب:ٍ٘ ٥ٌز٢ٔذ

                                                             

ٍٚبٜ آُاى إلا٣ٔ ث٥َػٙيٙٙب وبٍٙٙبٓ اٍٙي ٍٚاٖ *  reyhane_dehghan@yahoo.com ٣ٕ سَث٥ش٣ ىا٘
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 يقذيّ

اٛ٘بٖ ٚ سغ ثٍب٠ٍ ػ ا٣َ٘ ى اٛ٘بٖ، ٥ٕٞٚٝ ٍ٘ َ ىاٍى. ٞٙؼب٢ِ٤ٌٍَ ػ ا٢ُ سب٤ٍن ثٚ اٍ اَر ف٣ٍَٙٞ، ٭٢َٕ ثٝ ى ٥٥

اٌة ثٛىٜ إز. ٤ى٣ اُ ٟٔٓ ٖٔئّٝ اٛٔـ٬ ٙـَل٣ ا٥ٕٞـز      ٢ِ٤ٌَ س٤َٗ ا٤ٗ ٞٙؼبٍ ا٢ ٟٔٓ ٚ ػ ٞب وـٝ ىٍ ػ

اٚثـ٤     اٚع ٚ ٫ٛ٘ ٍَ٘ٗ آٟ٘ب ثـٝ ا٤ـٗ ٍ ث٥ٚش٢َ ىاٍى، دي٤ي٠ اٍسجب٣ ٚ ىٕٚش٣ ث٥ٗ ىهشَ ٚ دَٖ د٥٘ اُ اُى

ا٣َ٘ثبٙ ٣ٔ اٍ ىٍ ٦ٕٛف ٔوشّف اػشٕب٫ ثٝ ي. ثب سٛػٝ ثٝ د٥بٔيٞب٢ آٖ، ٍ٘ طٚٛل٣،  ٞب٣٤  ٚػٛى آٍٚىٜ إز )

اٍ ٥ٕٖش٣ٕ اُ ٭ى1378ٔ) دٍٛ ٍف٬٥(. 1388 وٙٙيٜ وٝ ٔجشٙـ٣ ثـَ ا٭شمـبىار ٚ     ٞب٢ ا٤ٍُبث٣ اِٮُٕ (، ٍَ٘ٗ 
إَبٓ آٖ، ا٤ٍُبث٣ ٞب٣٤ ٖٞشٙي، سٮ٤َف ٣ٔ ؿبٍؿٛة ٞب  َى. ا٤ٗ ؿبٍؿٛة٥ٌ ٞب ٚ ٍفشبٍ ٙىُ ٣ٔ وٙي وٝ ث

اٍٖ ٔوشّف ٙىُ ٞب٢ ا٤ٍُبث٣ ٚ دب٤ٝ اٛىٜ ٚ ػبٔٮٝ ثٝ وٙٙيٜ وٝ ىٍ ىٚ آ٤ـي،   ٚػٛى ٣ٔ ٢َ٥ٌ ٙو٥ٞز ىٍ هب٘

ٍ هٛة ٤ب ثي ثٛىٖ، ٔٙبٕت ٤ب ٘بٔٙبٕت  ٔٛػت ٣ٔ ٚ ٖ٘جز ثٝ آٖ، ثبٚ اٍ ا٥ٍُٙبث٣   ٫ٛ١ٛٔ ٖ ٜ آ ٙٛى ٙو

اٍ د٥يا وٙي )٤ٕٛف٣،   (.1386ثٛىٖ 

ث٣َٛ ثٝ  ا٢َ ٫َٚٙ ا٤ثب ٍَٔٚ ٔشٖٛ ٔ اٛى٣ٌ ٚ ٭ُّ اػشٕب٭٣ ث اٚث٤، ٕٝ ىٕشٝ ٭ُّ فَى٢، ٭ُّ هب٘ ٍ ٗ

اٚث٤ آٙىبٍ ٣ٔ اٖٛ ثٝ آٌب٣ٞ ١ٮ٥ف ٙٛى. اُ ٭ُّ فَى٢ ٣ٔ ا٤ٗ ٍ (، Coyle, 2001, p. 442)ٞـب   اُ إٓـ٥ت  س

(، 47، ٛ 1387(، ٤ٛٞـز آٙـفشٝ )ٝـف٢َ،    Royer, 2009, p. 400ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ٚ ٭ِر ٘فـٔ دـب٥٤ٗ )  

اٛى٣ٌ ٔـ٣ kabiru, 2009, p. 1028ٞج٣ )وبٞ٘ ا٭شمبىار ٌٔ اٖٛ ثـٝ اٍسجب٥ـبر     ( اٙبٍٜ وَى. اُ ٭ُّ هب٘ سـ

اٛىٜ ) ٞب٢ لاُْ ٚ ٘٪بٍر وبف٣ ثـَ ٍفشـبٍ    ( ٚ ٭يْ كٕب٤زmanlove, 2008, p. 113٭ب٥ف٣ ١ٮ٥ف ىٍ هب٘

اٛ٘بٖ اٛ٘بٖ ٚ ػ اٛىٜ ا٤ٗ ٥ٕٖشٓ اػشٕب٭٣ وب اٙبٍٜ وَى.( markham, 2003, p. 183) ٘ٛػ ى ُٔ، ثـب ا٤ؼـب  هب٘

اٍ ىٍ وٙبٍ ٤ىي٤ٍَ ٍ٘ٝ ٣ٔ د٥ٛ٘ي اَلجش٣ ل٢ٛ ا٭٢ب  اٛىٜ    ٞب٢ ٭ب٥ف٣ ٚ ٔ ىاٍى. ىٍ ا٤ٗ ٥ٕٖشٓ، ا٭٢ـب٢ هـب٘

اٍ ثب ٞٓ سٕـ٤َٗ ٔـ٣   (. وـبٍوَى  38، ٛ 1387ٔـٛى،   وٙٙـي )للإـ٣   وٙشََ، سأ٥٤ي ٚ اهشلاف ٭م٥يٜ ىاٙشٗ 
اٛىٜ، ٔف٣ٟٔٛ  اٚثـ٤ ٭ـب٥ف٣    ٔٙـي٢ اُ   ثَ ٥٘بُٞب، اٞياف، ١ٍـب٤ز  إز وٝ سأط٥َ ٖٔشم٣ٕ٥  هب٘ ُ٘ـي٣ٌ ٚ ٍ

ا٣ّٔٛ ؿٖٛ ا٘ٮ٦بف اٛىٜ ىاٙشٝ ٚ ٭ دـ٢َ٤ٌ، ثـٝ    د٢َ٤ٌ ٚ د٥ٕٛش٣ٍ ىٍ آٖ ٘م٘ إب٣ٕ ىاٍ٘ي. ا٘ٮ٦ـبف  هب٘

اَس٣ وٝ ىٍ ٘م٘ اِٖ سغ٥٥ اٛىٜ ٚػٛى ىاٍى، ا٥لاق ٣ٔ ٥ٔ ا٥٘ٛٗ ٚ ا٢٘جب٣ هب٘ اٚلـ٬، ٘ىشـ١ اٝـ٣ّ     ٙٛى. ىٍ ٞب ل

٤بثٙـي. اُ ٕـ٢ٛ ى٤ٍـَ،     ٚ سغ٥٥ـَ سٮـبىَ ٔـ٣    ٞب ؿٍٛ٘ٝ ثـ٥ٗ طجـبر   د٢َ٤ٌ ىٍ ا٤ٗ إز وٝ ٥ٕٖشٓ ا٘ٮ٦بف

ى٤ىـ٣ ٭ـب٥ف٣ ٚ      اٛىٜ ٖ٘جز ثٝ ٤ىي٤ٍَ إز. ىٍ كبِـز د٥ٕٛـشٝ، ِ٘ د٥ٕٛش٣ٍ، د٥ٛ٘ي ٭ب٥ف٣ ا٭٢ب٢ هب٘

فياوب٢ٍ ٚػٛى ىاٍى، ثب ٞٓ ثٛىٖ ث٥٘ اُ سٟٙب٣٤ ا٥ٕٞز ىاٍى ٚ سأو٥ي ٭ٕيٜ ثَ ثب ٞٓ ثٛىٖ إـز )ٕـ٥ف،   

اَٜ ثب ٝـ٥ٕ٥ٕز ٚ اٖ٘ـؼبْ ٭ـب٥ف٣ ثـ٥ٗ ا٭٢ـب٢      (. ا٤ؼبى اٍسجب٣٥ ٔؤطَ ٚ ػ٢ٛ د71ٌ، ٛ 1386 اَ، ٕٞ ٤

        ٝ ثٚـ اٛ٘ـبٖ ثـب آٟ٘ـب ٍ اٛ٘ـبٖ ٚ ػ اٍ وـٝ أـَُٜٚ ٘ٛػ اَفبر اهلالـ٣  ٥ب٢ٍ اُ ٔٚىلار ٚ ا٘ل اٛىٜ، ثٖ ٍٚ  هب٘



ٔ جٓث ّ ارجثاط ... كاركزد خإَادِ    94 گيزي يذْثي ارائة انگْٕايُگزش ت

اٍٖ،     ٖٞشٙي، وبٞ٘ ٔـ٣  اٍِٗ وـَى   1389) ل٤ٛـيَ ك٥ـي٢ٍ  (. 97، ٛ 1389ىٞـي )و٥ـب٣٘ ٚ ٕٞىـب ( ٌـ

اٚث٤ ل٢ٛ ثب فَُ٘يا٘ٚبٖ ىاٍ٘ي اٛ٘ـبٖ      ، ٣ٔاِٚي٣ٙ٤ وٝ ٍ اٛ٘ـبٖ ٚ ػ اٛ٘ٙي ىٍ وبٞ٘ ٍفشبٍٞـب٢ ػٖٙـ٣ ٘ٛػ س

اَٞب٣٘ هّغسأط٥َ ٔظجش٣ ىاٙشٝ ثبٙٙي.  اِٚـي٤ٗ ىٍ    إـز وٙشـََ ٕـوز    ( ٥٘ـِ ٔٮشمـي  1389) آثبى٢ ف اَ٘ـٝ  ٥ٌ

 ٓ اٍٖ ثّــٛٯ، ٟٔــ اِٚــي٤ٗ ىٍ ىٚ اَر  اَْ وــٓ ثــٝ ٘٪ــ اِٚــي٤ٗ ٚ اكشــ اُىا٘ــٝ  اٍٖ ثّــٛٯ، ٍ٘ــَٗ آ ســ٤َٗ  ىٚ

اٛىٜ ٣ٔٞب٢ ىٕٚش٣ ثب ػ وٙٙيٜ ث٣ٙ٥ د٥٘ ثبٙٙي. ثٝ َٞ كبَ، ا٤ٗ اثٟبْ ٚػـٛى ىاٍى   ٙٔ ٔوبِف ىٍ ٦ٕق هب٘

اٛىٜ هٛى ثٝ اٛ٘ي ٭بُٔ ثبُىاٍ٘يٜ ٚ وٙشََ سٟٙب٣٤ ٣ٔ وٝ آ٤ب د٥ٕٛش٣ٍ هب٘ اٛ٘ـبٖ ثـب ػـٙٔ       س اٚثـ٤ ػ وٙٙـيٜ ٍ

اٚثـ٤ ٚ ٍفشبٍٞـب           ٔوبِف ثبٙيب اُ ٢ٕٛ ى٤ٍـَ، ثبٍٚٞـب٢ ٔـٌٞج٣ ٭بٔـُ لـ٢ٛ ىٍ وٙشـََ ٚ ٔـي٤َ٤ز ٍ

ٍ وٝ هياٚ٘ي ىٍ لَآٖ ٣ٔ ٕٞبٖثبٙٙي.  ٣ٔ ٞب٢ ٦٥ٙبٖ ٔشأطَ  آ٘بٖ وٝ ثٝ ٤بى هيا ٖٞشٙي اُ ٕٕٚٛٝ»فَٔب٤ي:  ٥ٛ

٣ اَثَ ٦٥ٙبٖ ٔلبف٪ز ٣ٔ ٕ٘ اٍٖ ٍٞٙـب٣ٔ   ٙٛ٘ي ٚ ٤بى هيا ٕلاك٣ إز وٝ اُ آ٘بٖ ىٍ ث وـٝ   وٙي. د٥ٌَِٞب

ٕٕٝٛٚ ٍ ٖ ٣ٔ ٌَفشب ٚ ٣ٔ ٞب٢ ٦٥ٙب ٚ و٥فَ ا ٚ دبىاٗ  )ثمَٜ: « ٙٛ٘ي ث٥ياٍ ٣ٔافشٙي ٚ ٘بٌٟبٖ  ٙٛ٘ي، ثٝ ٤بى هيا 

اٛ٘ٙي ٢َٚ٥٘ سبُٜ ٭جبٍر ى٤ٍَ، آ٤ب ا٭ٕبَ ٚ ٭مب٤ي ٌٔٞج٣ ٣ٔ (. ث152ٝ اٛىٜ ٚ ا٭٢ب٢ آٖ ثجوٚٙي.  س ا٢ ثٝ هب٘
اٍ ل٢ٛ اٍ ىٍ سؼبٍة ٔٮ٢ٛٙ ث٥ٚشَ ٚ ا٤ٕبٖ ا٭٢ب   سَ وٙٙيب ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت، ٔٚبٍوشٚبٖ 

سٍجب٣ ثب ػٔٙ ٔوبِ ب٢ٞ ا ٢ٛ د٥بٔي ٤ٗٚ اٍِ ٚٞ٘ ثٝ ى٘جبَ سي وَى     ا٤ٗ دْ بٍـ ٖ و بـ ِٕٔ  ٞ٘ ٝ ٘مـ ٝ ثـ ػ ف، ثب سٛ

اٛىٜٚ  ػٟز ز. ثٝ هب٘ ٞج٣ إ ٌٔ ٢ ٣ٍٕ ٔـ٣  ٥ٌَ ئّٝ ثَ ٚٞ٘ ا٤ٗ ٖٔ َ، ىٍ ا٤ٗ دْ ر ى٤ٍ بـلاً     ٭جبٍ ٝ اكشٕ ٙـٛى وـ

٣ اٛىٜ ٕ٘ وَى هب٘ ي ثٝ وبٍ ا٘ٛ ٝ         س ُ ثـ بـ ٥٘ ٚ ٤َز وٙـي  اٍ ٔـي٤ بـِف  ٔ ٔو بـ ػـٙ ٖ ث اٛ ٣ّٕ ػ ٚ ٭  ٣ٙٞ سٍجب٣ً  ب٣٤ٟ ا سٙ

ى.   اٌٍ ىاٍ ٌ ٣٤ٚ سأط٥َ ٥َ٘ 

اٍ ٢َ٥ٌ٣ٔ ٌٔ ػٟز اٖٛ ٍٞبٍٚى و٣ّ ٔٚوٜ، وـٝ اُ ٔـٌٞت اسوـبً ٌَى٤ـيٜ إـز، ٔٮَفـ٣        ٞج٣  س

ٛى؛ ٤ٮ٣ٙ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٔٛػٛى٢ ٔشٮب٣ِ )لي٣ٕ(، ٔؼٕٛ٭ٝ اٍ   ٕ٘ ا٢ اُ ا٭شمبىار، ا٭ٕبَ ٚ س٤َٚفبر هـبٛ 

اْى،  اٍ ث1967ٝ) آِذٍٛر(. 17، ٛ 1389ىٍ ُ٘ي٣ٌ ىاٍى )ك٥يٍ٘ اٖٛ فّٖـف١ ٚكـير    (، ٌٔٞت  ثوـ٘   ٭ٙـ

اٖٚ ىاٖ٘ـشٝ إـز. ٢ٚ ٔٮشمـي      ٣ُٔ٘ي٣ٌ س٥ٝٛف  ا٢َ ٕـلأز ٍ اُٛٔ ثبِمٜٛ ٟٔٓ ث اٍ ٤ى٣ اُ ٭ وٙي ٚ آٖ 

ا٢َ ٤ه ٙو٥ٞز ٕبِٓ آٔبىٜ ٣ٔ اٍ ث وٙي. أـب ٢ٚ ثـٝ ا٤ـٗ ٘ىشـٝ      إز: ٘٪بْ ا٣ٍُٙ ٌٔٞت ثٟش٤َٗ ٥ُٔٙٝ 

اَى٢ وٝ اى٭ب٢ ٌٔٞج٣ ٌٛ٘ٝ ٥ٖ٘ز وٝ سٕب٣ٔ  ٥ِ٘ سٛػٝ ىاٍى وٝ ا٤ٗ ٓ    اف ا٢ٍ ٙوٞـ٥ز ٕـبِ  ثٛىٖ ىاٍ٘ـي، ىا

اٛ٘ي ثٝ ىٚ ٍٝٛر  ٢َ٥ٌ ٣ٔ (، ا٤ٗ ػٟز1967) آِذٍٛرٖٞشٙي. اُ ى٤يٌبٜ  ثبٙـي.  « ث٥َٚ٘ـ٣ »ٚ « ىٍٚ٘ـ٣ »س
اٍَ ٣ٔ ٙو٣ٞ وٝ اُ ث٥َٖٚ ثَ اٍ ٍٔٛى إشفبىٜ ل وـٝ ٙوٞـ٣ وـٝ اُ     كـب٣ِ  ىٞي. ىٍ ا٥ٍ٘وشٝ ٙيٜ، ٌٔٞج٘ 

ىاٍى،  ٥ٌـ٢َ ٔـٌٞج٣ ىٍٚ٘ـ٣    وٙـي. ٙوٞـ٣ وـٝ ػٟـز     ٙٛى، ثب ٌٔٞج٘ ُ٘ي٣ٌ ٔـ٣  ا٥ٍ٘وشٝ ٣ٔ ىٍٖٚ ثَ

اٍ ىٍ هٛى ٌٔٞت ٣ٔ ا٥ٍِٜ٘ وـٝ   كـب٣ِ  ٙٛى. ىٍ ٤بثي. ؿ٥ٙٗ اٙوب٣ٝ ٌٔٞت ٚ ٙو٥ٞشٚبٖ ٤ى٣ ٣ٔ ٞب٤٘ 

ا٢َ ٥ٍٕيٖ ثٝ اٞياف ى٤ٍَ ثٝ ٕٕز ٌٔٞت ٣ٔ اٙوبٛ ثب ػٟز ٭جـبٍر   ٍٚ٘ي. ثٝ ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ث٣َ٘ٚ٥، ث
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اْى،   ٍٚ٘ي ثيٖٚ ا٤ٙىٝ اُ هٛى ٢ٍٚ ثٍَىا٘ٙي )٘ٞـ٢َ٥  ى٤ٍَ ثٝ ٕٕز هيا ٣ٔ ٗ 47 ، 1389ٛ٘ـ ا٤ُـ ٍٚ،  (. ا

اَثَ ٘بٞٙؼـب٢ٍ ٚ إٓـ٥ت   ٙٛى وٝ ػٟز ؿ٥ٙٗ إشٙجب٣ ٣ٔ اٛ٘ي دبى٢َُٞ ٔٙبٕت ىٍ ث ٞـب٢   ٢َ٥ٌ ث٣َ٘ٚ٥ ٘ش

اُ اُ ػّٕٝ اٍسجب٣ ثب ػٙٔ ٔوبِف ٭ُٕ وٙي. دب٤جٙـي٢   اػشٕب٭٣ ٚ كش٣ ٍَ٘ٗ ٖ٘جز ثٝ ٍفشبٍٞب٢ آ٥ٕت

اَثـَ إٓـ٥    ٞب٢ ى٣ٙ٤ ٚ ىاٙشٗ سم٥يار ٌٔٞج٣، ٕـي ٔلىٕـ٣   ثٝ آُٜٔٛ اَر     تىٍ ث ٞـب٢ اػشٕـب٭٣، ٚ سـأط٥

ٛى ٚ ٤ٕٛف ٥٘ـِ  »فَٔب٤ي:  ٥ٍٛ وٝ هياٚ٘ي ىٍ لَآٖ ٣ٔ سٟبػٓ ف٣ٍَٙٞ إز. ٕٞبٖ آٖ ُٖ لٞي ٤ٕٛف ٕ٘

٣ اٍ ٕ٘ ٞبٖ دٍَٚىٌبٍ  ٛى ى٤ي، لٞي ٢ٚ ٣ٔ اٌَ ثَ (. ا٤ٗ آ١٤ ٤َٙفٝ اٙـبٍٜ ثـٝ ا٤ٕـبٖ لـ٢ٛ     24)٤ٕٛف: « ٕ٘

اٍٜ  ك٢َر ٤ٕٛف ا٤َٗ ٍٝٛر، اٚ ٥ِ٘ ىٍ ا٤ٗ  ٍفز. كبَ ا٤ـٗ اكشٕـبَ ٚػـٛى     ثٝ ه٦ب ٣ٔىاٍى. ىٍ غ٥

اٛىٜ اُ ٤َ٥ك ا٤ؼبى ثبٍٚٞب٢ ٌٔٞج٣ ٚ ٫ٛ٘ ػٟز ٥ٌـ٢َ ث٥َٚ٘ـ٣    ىاٍى وٝ ا٢ٍِٛ د٥ٕٛش٣ٍ ث٥ٗ ا٭٢ب٢ هب٘

اٚع ٕٛق ٣ٔ اٍ ثٝ اٍسجب٣ لجُ اُ اُى  ىٞي.   ٚ ى٣ٍ٘ٚ، ٍَ٘ٗ فَُ٘ي 

ىٞـي   ٘ٚـبٖ ٔـ٣  (، 1386) ٤ٕٛـف٣ (، 1384) طٚـٛل٣ (، 1385) ٔٛكيٞب٢  ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ، ٘شب٤غ دْٚٞ٘

ثٍبٍٜ ىٕٚش٣ ٞب٢ ى٣ٙ٤ ثبلاس٤َٗ ليٍر سج٥٥ٗ اٍُٗ اٍ ى اٚع ىاٍ٘ـي ٚ   ٞب ٚ ٔٮبَٙر وٙٙي٣ٌ  ٞب٢ لجُ اُ اُى
ـ٥ب٢ٍ اُ ٘بثٟٙؼـب٢ٍ       اِْ ثـٝ اكىـبْ ى٤ٙـ٣، ٭بٔـُ ثٖ اٌٙشٗ ثبٍٚٞب ٚ ا٭شمبىار ى٣ٙ٤ ٚ ٭يْ اِش ٞـب ٚ   وٙبٍ ٌ

ٓ  ٚوـبث٥َٚ  ٞب٢ آى٣ٔ إز. ٕٞـٙـ٥ٗ   و٢ٍْٚ ـش٣ٍ     (، ٔٮشمي٘ ـ2009) د٥ٙـب اٚثٖ اٛ٘ـب٣٘ وـٝ سٮّـك ٚ  ي ػ

إَٓ آٖ َٙوز ٣ٔ س٢َ ثٝ و٥ّٖب ىاٍ٘ي ٚ ثٝ ٔلىٓ اٚث٤  وٙٙي، ٭ٕٛٔبً ٍَ٘ٗ ٔٙف٣ ٥ٍٛ َٔست ىٍ ٔ س٢َ ثٝ ٍ

اٚع ىاٍ٘ي. اٌَ ٞب، ثٝ ا٥ٕٞـز ٘مـ٘ ٭مب٤ـي ٚ ٍفشبٍٞـب٢ ٔـٌٞج٣ ىٍ ا٤ؼـبى        ؿٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ لجُ اُ اُ ى

اٛ٘ـي ٍفشبٍٞـب٢ إٓـ٥ت    ٍٕي ٭مب٤ي ثٝ ٘٪َ ٣ٔٞب٢ اهلال٣ اٙبٍٜ ٙيٜ إز، أب ثٝ  ٘بثٟٙؼب٢ٍ اٍ  سٟٙب٣٤ ٘ش اُ 

اَ ٗ وٙي؛ ؿ اٍ ٔٚوٜ ٣ٔ وٝ ٔب٥ٞز ٚ ػٟز سج٥٥  ٖ ٚ ث٣َ٘ٚ٥ ثٛى ٝ ى٣ٍ٘ٚ  اٛ٘ي  وٙي، ٣ٔ ٢َ٥ٌ ٭مب٤ي، وٝ ػٙج س

٢ ثبٙي وٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ د٥٘ ٞب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٘ٚـيٜ   ث٣ٙ٥ ٚ طجبر ٍفشبٍ ٘بثٟٙؼبٍ اػشٕب٭٣ ٭بُٔ ٔؤطَ

اٛىٜ غ٥َلبثـُ  إز. اُ ٢ٕٛ  ى٤ٍَ، ػٟز سي٤ٚٗ ا٢ٍِٛ ؿ٥ٙٗ ٍفشبٍٞب٣٤ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ا٥ٕٞز ٘م٘ هب٘

( ٥ِ٘ ث٥بٍَ٘ ا٤ٗ إز وـٝ ثـ٥ٗ ا٭شمـبىار    1386) اكٕي٢ ٘ٛىٜاػشٙبة إز. ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ، ٘شب٤غ دْٚٞ٘ 

ا٤ِ٘ سم٥يار ى٣ٙ٤ ٣ٔ ى٣ٙ٤ ٚ آ٥ٕت اٍث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى؛ اف اٛىٜ  اٛ٘ي ثٝ د٢َ٤ٌ ف٣ٍَٙٞ هب٘ اٖٛ ٔب س ٘ٮ٣ ىٍ ٭ٙ

اَثَ آ٥ٕت اٛىٜ ٭ُٕ وٙي. ث  د٢َ٤ٌ ف٣ٍَٙٞ هب٘

بـ٢           ٍٞ ٚ ثبٚ  ٜ اٛى بـ٘ وَى ه بٍـ ُ و ٤َـه ا  ٞ٘ م٘ـ ٥ٔٙـٝ  بـ ىٍُ  ٞ بـ٣ ىٚ ثـٝ ى٢ٚ ٔشغ٥َ سٍج ػٝ ثٝ ا ٗ، ثب سٛ ا٤َ بٙث ث
  ٗ ٤ٚ ٍ سـي اٍ ى  ُ ٚ ٭بٔ َ ى  ٖٞ بٔ ِٕ  َٞ ٝ سأط٥ ٖ ٙي و َ آ َ ث ٍٚٞٚ ٞج٣، دْ ٌٔ       ٔ بـ ػـٙ بـ٣ ث سٍج ٝ ا ٗ ثـ ـَ ـ٢ٛ ٍ٘ اٍِ

اٚع  ى ٣ٍٕٔوبِف لجُ اُ اُ ٖ     ثَ ـز. افـِٚ ٜ إ ـي ٘ٚ ٣ٍٕ ٤ٛبث٣ ثَ ٗ اٍِ ٚ  ٍٝ ٝ ث ػ ٖ ثب سٛ وٙي. ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ سبوٛٙ

   ٔ بـ ػـٙ سٍجب٣ ث ٝ ا ٗ ث َ ٍ٘ ٝ ٣ّٔ و اٛ ٗ ٭ ٥ٕ  ٞ٘ ٣ٍٕ ٘م َ ثَ ٝ ى٘جب َ ث ٣٤ٛ ى٤ٍ ٗ اٍِ ٤ٚ ٚٞ٘ ىٍ سي ٗ، ا٤ٗ دْ ثَ ا٤

اٍ سج٥٥ٗ ٣ٔ اَ  وٙي، ىٍ ػٟز د٥٘ ٔوبِف  ُ افـ ٣َٞٚ ا  ٌٍ ٔ ٔوبِف ى سٍجب٣ ثب ػٙ ُ ا ب٣ٙ٘ ا ب٢ٞ  ٝ  ث٣ٙ٥ د٥بٔي ى، وـ
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اٚث٣٦ ٙي٘ي، ٣ٔ ٝ   ثبٙي وٝ سب ٌَفشبٍ ؿ٥ٍٙٗ  ٘ ٔؤِفـ ٝ ٘مـ ٝ ث ػ ٝ، ثب سٛ ٙ٥ٔ  ُ ب٣٤ٞ ٥ِ٘ ىٍ ا٤ٗ ٛ ٖ ؿ٥ٙٗ اٍِ بـ٢   وٛٙ ٞ

ز يٜ إ ٘ٚ ٤ٗٚ ٢ سي  .٭ب٥ف٣ٚ  ٔٮٛٙ

اَى،    ُ افـ َٚٞـ٣ ا  ٌٍ سٍجب٣ ى ٝ ا َٗ ث ٢ ىٍ ٍ٘ ٚٞ٘ ٘م٘ ا٤ٗ ىٚ ٔؤِفٝ ٭ب٥ف٣ٚ  ٔٮٛٙ ىٍ ٔؼ٫ٕٛ، ىٍ ا٤ٗ دْ

ثَٝ ٘ىَى اٍ سؼ اٚث٣٦  ٝ          وٝ ؿ٥ٍٙٗ  ثَـ اٍ سؼ اٚث٦ـ٣   ٍٗ ٝ ؿٙـ٥ َٚٞـ٣ وـ بـ٣ ىٌٍ  سٍج ب٢ٞ ا ٘ـيٚ  ىٚ ٔؤفِـٝ د٥بٔـي

٣ٍٕ ٣ٔ ٣ٔ بـر     وٙٙي، ثَ بـ٤غ ٦ٔبِٮ ٝ ٘ش ٝ ثـ ػ َ، ثب سٛ َ كب  ٞٝ ٜ ٙٛى. ث و ٞج٣ ٚٔ ٥ٕز ٘م٘ ٔؤِفٝ ٌٔ ٙٛى، سب اٞ

اٛىٜٚ  ػٟـز  َ ىٚ ٭بُٔ هب٘ َفشٗ ٔجب٣٘ ٘٪٢َ، ٘م٘ٞ  وٍٛٚ  ىٍ ٘٪ٌَ  ٌٔ       ٍ اَ ٍٕـ٣ لـ ٥ٌـ٢َ ٔـٌٞج٣ ٔـٍٛى ثَ

ئّ ٝ ٌَفز. ٖٔ ز و ٗ إ ٘، ا٤ ٞٚ ٗ دْ ٣ّٝ ا٤ ٜ ثٝٝ ا اٛى بـِف      آ٤ب هب٘ ٔ ٔو بـ ػـٙ بـ٣ ث سٍج ٝ ا ٗ ث َ ٍ٘ ٓ شم٥ ٖٔ ٍ ٛ٥

اٍ سج٥٥ٗ ٣ٔ ب٢ٞ آٖ  ٤َك ػٟز ٚ د٥بٔي اٍ        وٙيب ٤ب ا٤ٙىٝ اُ ٥  ٛ ـ ٗ اٍِ ٖ، ا٤ـ ُ٘ـيا ٍ فَ بـ٢ ٔـٌٞج٣ ى ٍٞ ٥ٌـ٢َٚ  ثبٚ

٥ٕ ـ    ىٞي وٝ ٣ٔ ػٟز ٣ٔ ٚ اٞ  ٍ بـ فش  ٍَ ٍ وٙشـَ ب٢ٞ ٔـٌٞج٣ ى ٍ ٥ٕز ٘م٘ ثبٚ ي كبو٣ اُ اٞ ا٘ٛ وَى   س بٍـ ٘ و ز ٘مـ

ٚ ػٟز بٞ  ٍ شمبَ ثبٚ اٛىٜ ىٍ ا٘ ٢ هب٘ ٞج٣ ثبٙي. ٥ٌَ  ب٢ٞ ٌٔ

ز ٙىبف ز وٝ ىٍ ا٤ٗ ٔمبِٝ ٕٮ٣ ٙيٜ إ ٢ٍ إ ٚ ١ٮف لاُْ ثٝ ٤بىآٚ ٗ      بٞ  ـ٥ بـر د٥ٚ ٍ ٦ٔبِٮ ٝ ى بـ٣٤ وـ ٞ
ٜ ياُ ٚٞ٘ سب ا٘ ب٘ر دْ ىب ػٝ ثٝ أ ز، ثب سٛ شٝ إ بٕٙـت،    ٚػٛى ىاٙ ٗ ٔجب٣٘ ٘٪ـ٢َ ٔ َفش  ٌَ ف٬ ٙٛىٚ  ثب ىٍ ٘٪ ا٢ٍ 

ٚ د٥بٔيٕٙؼ٘ ٘ اٚع  ى ُ اُ اٚث٤ لجُ ا  ٍ ٤ٛبٖ ثٝ ؼ َٗ ىاٚ٘ ُ ٔـي٣ِ ٔفٟـ٣ٔٛ ٔـٍٛى       ٫ٛ ٍ٘ ٜ ا ـشفبى بـ إ اٍ ث  ٖ ب٢ٞ آ

اٍَ ىٞي. ٖٔٛ ل  آُ

 جحقيق رٔش

ٝ       دْٚٞ٘ كب١َ اُ ٫ٛ٘ ٕٞجٖش٣ٍ ٚ غ٥َ ٥ـٍٛ   آُٔب٣ٚ٤ إـز وـٝ ىٍ آٖ، اُ ٍٚٗ سل٥ّـُ ٖٔـ٥َ، وـٝ ثـ

٣ٍٕ ٣ٔ اٍ ثَ اٍ  وٙي، ثَٟٜ ٌَفشٝ ٙ ِٕٞٔبٖ ؿٙي٤ٗ ٔٮبىِٝ ٥ٌٍَٕٖٛ  يٜ إز. ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ ا٤ٗ دـْٚٞ٘ 

اٚكي ث٥َػٙي ىٍ ٕبَ سل٣ّ٥ٞ  اُى إلا٣ٔ   ىٞي. سٚى٥ُ ٣ٔ 90-91و٥ّٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ آ
ا٢َ ٍٔٛى 15 ٌَفشٗ ٘٪َ ىٍ إش٥ٖٛ، ػ٥ِٕد٥ٟٚٙبى  ثَ دب٤ٝ ٘  ٔشغ٥َ َٞ ث ٗ  دـ٥ ُ  ىٍ ثـ٥ ٖ  سل٥ّـ  ٌٍَٕـ٥ٛ

ٛ٘ٝ (. كؼ80ٓ، ٛ 1384ثبٙي )ٞٛٔٗ،  ٔٙبٕت ٣ٔ ؿٙيٌب٘ٝ ٗ  اكشٕبَ بث ٕ٘ ٘فـَ   500 ٍٝـي٢، ى 5 ٤ٍـِ

ٛ٘ٝىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي  ٞب٢ كمـٛق، ٭ّـْٛ اٖ٘ـب٣٘،     ا٢، ىا٘ٚىيٜ َٔكّٝ ٢َ٥ٌ ؿٙي وٝ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٕ٘

٘فَ اُ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ،  500ف٣ٙ ٟٔٙي٣ٕ ٚ دَٕشب٢ٍ ا٘شوبة ٚ اُ َٞ ىا٘ٚىيٜ، ؿٙي ولآ ٤ٮ٣ٙ ػٕٮبً سٮياى 

ٔٚغَٛ ثٝ سل٥ُٞ ثٛى٘ي،  90-٣91، وٝ ىٍ ٕبَ سل٣ّ٥ٞ ىهشَ ىٍ ٔم٬٦ وبٍٙٙبٕ 241دَٖ ٚ  238ٙبُٔ 

إَبٓ سٮياى ىٕٚش٣  ٘بٔٝ ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ دَٕ٘ ا٣٘ٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ث اَ ٞب ىٍ ث٥ٗ آٟ٘ب س٬٤ُٛ ٌَى٤ي. س٬٤ُٛ ف

ٔ ٔوبِف ٘ٚبٖ ىاى وٝ  اَى ٥ٞؾ 64٘فَ ٔٮبىَ  320ثب ػٙ ا٘ي.  ثب ػٙٔ ٔوبِف ٘ياٙشٝ ٌٛ٘ٝ ىٕٚش٣ ىٍٝي اف

ثَٝ وَىٜىٍٝ 36٘فَ ٤ٮ٣ٙ،  180 اٍ سؼ اٍث٦ٝ ىٕٚش٣ ثب ػٙٔ ٔوبِف   ا٘ي. ي آ٘بٖ 



97    24:3، سال ششى، شًارِ سٕو، پاييش 

 اتشار

( ٕبهشٝ ٙيٜ إز وٝ ٍ٘ـَٗ ٚ  1380) وَىِٛ٘بٔٝ س٤ٕٛ  ا٤ٗ دَٕ٘ مقياس نگزش ته ارتثاط تا جنس مخالف:

 َ ا٢َ اٍسجب٥بر هبٍع اُ ؿبٍؿٛة ثب ىٕٚشبٖ غ٥ـ اٍ ث اَى  اٛفمز اف اِٖ ٔ اٍَ      ٥ٔ ٕٞؼـٙٔ ٔـٍٛى ٕـٙؼ٘ لـ

َٜ 22سب  1ػّٕٝ إز وٝ ػٕلار  25ُ ىٞي. ا٤ٗ آُٖٔٛ، ٙبٔ ٣ٔ إَبٓ ٕ٘ اِٖ ٍَ٘ٗ فَى ث ا٢ٌٍ   ٥ٔ  5ٌـ

إَبٓ دبٕن 25سب  ٥ِ23ىَس٣ ٚ ػٕلار  ا٤َ٘ فَى ث اِٖ ٌ ٕـٙؼي. ٘شـب٤غ آُٔـٖٛ     ٣٤ٌٛ ثّٝ ٚ ه٥َ ٔـ٣  ٥ٔ

اِٖ سغ٥٥َ ىٍ ٍَ٘ٗ َٞ ٕبِٝ ثٝ 87سب ٕبَ  80ثبٙي. اُ ٕبَ  ٣ٔ 93/0ث٥بٍَ٘ دب٤ب٣٤  ٣ٍٕ ٥ٔ ٞب ا٤ـٗ   ٔٙ٪ٍٛ ثَ

اٍٜٛ ٘شـب٤غ  فـٛق      ٖ ثَ ٢ٍٚ ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ ىا٘٘آُٔٛ اٍَ ٙـي ٚ ٕٞـ اَٖ سى اُٖ ٔم٬٦ ىث٥َٕشبٖ َٟٙ سٟ آٔٛ

اٍَ ٌَفز ) ٔم٥بٓ ٍَ٘ٗ ٔظجـز   (. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، آِفب٢ وَٚ٘جبم ىٍ َٞ هَى1388ٜوَىِٛ،  ٍٔٛى سأ٥٤ي ل

ٗ،   ىٕز آٔي وٝ كبو٣ اُ دب٤ب٣٤ ٔٙبٕت ٔم٥بٓ إـز.   ثٝ 91/0ٚ  89/0ٚ ٔٙف٣  َ ا٤ـ ٖ ثـ ٘   افـِٚ ٍ دـْٚٞ ى

   ٝ ُ ٔؤِفـ بـ٤غ سل٥ّـ ٜ ٙي. ٘ش شفبى ٣ّٔ إ ٜ اُ سل٥ُّ ٭ب بُٕ ا٣٤ٚ   ٍ٣ٍٕ ٘      كب١َ ػٟز ثَ بـ ؿـَه ّـ٣ ث بـ٢ اٝ ٞ

اٍ       اٚع  ى ُ اُ ُ ا بـ٣ لجـ سٍج َٗ ٔظجـزٚ  ٔٙفـ٣ ثـٝ ا ٍ٘ ٣ّٔ بٕهشبٍ ىٚ ٭ب  ،ٓ اٖٛ ثب ٔجب٣٘ ٘٪٢َ ٔم٥ب ٕو  ٞٗ٥ ٥ٕ اثّ
بٖٚ ىاى وٝ  ٘67/57 ٣ٔ ٗ اٍ سج٥٥ ٤ٍبٔ٘ ٔم٥بٓ  اٚ  وٙي. ىٍٝي 

ٕبهشٝ د٥بٔيٞب٢ اٍسجب٣ ثب ػٙٔ ٔوبِف  ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٔلمك ساخته پيامذهاي ارتثاط تا جنس مخالف: ققمقياس مح

اٍَ ٣ٔ اَة ٚ س٥ٙـي٣ٌ ٘بٙـ٣ اُ      30ىٞي. ا٤ٗ آُٖٔٛ ٙبُٔ  اٍ ٍٔٛى ٕٙؼ٘ ل اِٖ ا١ـ٦ ػّٕٝ إز وٝ ٥ٔـ

اٚثـ٤ اػشٕـب٭٣ )     ٤ٌٛ7ٝ(، وبٞ٘ اٍسجب٣ ثب هيا ) 13اٍسجب٣ ) اِٖ وـبٞ٘ ٍ ٝ  ٤ٌٛ10ٝ( ٚ ٥ٔـ اٍ ثـَ  ٤ٌٛـ  )

َٜ ا٢ٌٍ  إبٓ ٕ٘ اٍَ ٣ٔ 5ٌ اَة ٚ    ىٞي. ٘شب٤غ آِفب٢ وَٚ٘جبم هـَىٜ   ٥ِىَس٣ ٍٔٛى ٕٙؼ٘ ل ٔم٥ـبٓ ا١ـ٦

اَثـَ    68/0، وبٞ٘ اٍسجب٣ ثب هيا 7/0س٥ٙي٣ٌ ٘ب٣ٙ اُ اٍسجب٣  اٚث٤ اػشٕـب٭٣ ث ٝ  79/0ٚ وبٞ٘ ٍ ىٕـز   ثـ

ا٣٤ٚ ٕـبُٜ، اُ سل٥ّ ـ  ٍ ٣ٍٕ ا٢َ ثَ ُ ٭ـب٣ّٔ إـشفبىٜ ٙـي.    آٔي وٝ كبو٣ اُ دب٤ب٣٤ ٔٙبٕت ٔم٥بٓ إز. ث

اَة ٚ س٥ٙي٣ٌ، وبٞ٘ اٍسجب٣ ثـب   ٘شب٤غ سل٥ُّ ٔؤِفٝ ٞب٢ ا٣ّٝ ثب ؿَه٘ اث٥ٕ٥ّٗ ٕبهشبٍ ٕٝ ٭ب٣ّٔ ا٦١

اٍ ٘ٚـبٖ ىاى وـٝ       اٚثـ٤ اػشٕــب٭٣  اٍ سج٥ـ٥ٗ ٔـ٣     30/56هـيا ٚ وـبٞ٘ ٍ ا٤ٍٚــب٘ٔ ٔم٥ـبٓ  وٙــي  ىٍٝـي 

 (.62، ٛ 1391سٟٙب،  )ىٞمبٖ

ا٢َ ٕٙؼ٘ ػٟز آٍٚ  آِذٍٛر٤ٕ ٘بٔٝ سٛ ا٤ٗ دَٕ٘ گيزي مذهثي: مقياس جهت ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ىٍٚ٘ـ٣ ٚ   ث

ا٢ وـٝ ثـَ ا٤ـٗ ٔجٙـب ٝـٍٛر ٌَفـز، ٔٚـبٞيٜ ٙـي وـٝ ٕٞجٖـش٣ٍ            ث٣َ٘ٚ٥ س٥ٟٝ ٙي. ىٍ ٦ٔبِٮبر ا٥ِٚٝ
(. ا٤ـٗ  32، ٛ 1379إـز )ٔوشـب٢ٍ،    ٢َ٥ٌ21/0 ٔـٌٞج٣ ىٍٚ٘ـ٣    ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ث٣َ٘ٚ٥ ثب ػٟز ػٟز

 21سـب   ٥ٌ13ـ٢َ ٔـٌٞج٣ ث٥َٚ٘ـ٣ ٚ ػٕـلار      ػٟـز  12سـب   1ػّٕٝ إز وٝ ػٕلار  21آُٖٔٛ ٙبُٔ 

اٍ ا٘ياُٜ ػٟز ٞب٢ ٕؤالار، اُ وبٔلاً ٔوـبِف سـب وـبٔلاً     وٙٙي. ٌٖش٠َ ٤ٌِٙٝ ٢َ٥ٌ ٣ٔ ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ى٣ٍ٘ٚ 

اٛفك ٣ٔ ٔ َٜ َٜ ثبٙي. ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثَ ٔجٙب٢ ٕ٘ ا٢ٌٍ ٥ِىَر ٕ٘ ا٢ٌٍ ٣ٔ ٌ ـَٜ    ٙٛى ٚ ثٝ دبٕـن  ٌ  5سـب   1ٞـب ٕ٘



ٔ جٓث ّ ارجثاط ... كاركزد خإَادِ    98 گيزي يذْثي ارائة انگْٕايُگزش ت

سَػٕـٝ ٚ ٞٙؼب٤ٍـبث٣ ٙـيٜ إـز.      1378(. ا٤ٗ آُٖٔٛ ىٍ ٕـبَ  45، ٛ ٥ٌ1379َى )ٔوشب٢ٍ،  سٮّك ٣ٔ

ٖ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ آٖ س٤ٕٛ  ٌٍـ٣  ػـب ٚ دب٤ـب٣٤   71/0ٚ ثـب إـشفبىٜ اُ ٍٚٗ ١ـ٤َت آِفـب٢ وَٚ٘جـبم       ثِ

ٖ     ثٝ 74/0ثبُآُٔب٣٤ آٖ  ٌٍـ٣،   ىٕـز آٔـيٜ إـز )ػـب (. ٘شـب٤غ ا٤ـٗ دـْٚٞ٘، سل٥ّـُ     71، ٛ 1378ثِ

اٖٛ ٔؤِفٝ ٥ٌـ٢َ   ثب ٔجـب٣٘ ٘٪ـ٢َ ٔم٥ـبٓ ٕـبهشبٍ ىٚ ٭ـب٣ّٔ ػٟـز       ٞب٢ ا٣ّٝ ثب ؿَه٘ اث٥ٕ٥ّٗ ٕٞو

اٍ ٘ٚبٖ ىاى وٝ  اٍ سج٥٥ٗ ٣ٔ 78/40ٌٔٞج٣ ى٣ٍ٘ٚ ٚ ث٣َ٘ٚ٥  ا٤ٍٚب٘ٔ ٔم٥بٓ   وٙي. ىٍٝي 

ٖٛ٘بٔٝ س٤ٕٛ  ا٤ٗ دَٕ٘ مقياس کارکزد خانراده:  20( ٕـبهشٝ ٙـيٜ إـز ٚ ٙـبُٔ     1991) ى٤ٛ٤ي. اع. اِٖٚ

ثَـ٣ٛ   ٔبىٜ ا٤ٗ دَٕ٘ 10ثبٙي.  ٔبىٜ ٣ٔ ثَـ٣ٛ ثـٝ ا٘ٮ٦ـبف     10ثـٝ د٥ٕٛـش٣ٍ ٚ   ٘بٔٝ ٔ دـ٢َ٤ٌ   ٔـبىٜ آٖ ٔ

٣ٔ َٜ إَـبٓ دبٕـن    ثبٙي. ٕ٘ اٛفـك ث إَبٓ وبٔلاً ٔوبِف سب وبٔلاً ٔ ا٢ٌٍ آٖ ث ٥ِىَسـ٣ إـز.    5ٌـ٣٤ٛ   ٌ

اٍٖ ) و٥ــب٣٘٘شــب٤غ  اٍٖ ) ٌّـــ٥ٗ(، 1389ٚ ٕٞىــب دــ٢َ٤ٌ ٚ  ( ٘ٚــبٖ ىاى ٔم٥ــبٓ ا٘ٮ٦ــبف1380ٚ ٕٞىــب

اٛىٜ ثب آِفب٢  ا٢َ وُ 68/0د٥ٕٛش٣ٍ هب٘ اٍِ، آِفب٢  ث اٛىٜ ٚ آِفـب٢    77/0اث ا٢َ د٥ٕٛش٣ٍ هـب٘ ا٢َ   62/0ث ثـ

ا٢َ       ا٘ٮ٦بف ا٤َت ٕٞجٖـش٣ٍ ىٍ ثبُآُٔـب٣٤ ثـ هٍٛىاٍ إـز. ١ـ ث٣ٛ ثَ د٢َ٤ٌ اُ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٖ٘جشبً ه
اٛىٜ ٥ِ٘  ا٢َ ا٘ٮ٦ـبف  83/0ٕٞجٖش٣ٍ هب٘ ٖ    80/0دـ٢َ٤ٌ   ٚ ث ـ٥بٍ هـٛة      إـز وـٝ ٘ٚـب ىٞٙـيٜ طجـبر ثٖ

ا٤ٚـ٣ ٝـ٢ٍٛ    ٘ٚبٖ ىاى ٔم٥بٓ د٥ٕٛش٣ٍ ٚ ا٘ٮ٦بف ثبٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ٢ٚ ٘بٔٝ ٣ٔ دَٕ٘ اٛىٜ اُ ٍ د٢َ٤ٌ هب٘

ا٢َ هـَىٜ        ٣ٍٕ دب٤ب٣٤ اُ آِفـب٢ وَٚ٘جـبم إـشفبىٜ ٙـي. ٘شـب٤غ ثـ ا٢َ ثَ هٍٛىاٍ إز. ث ث٣ٛ ثَ ٔم٥ـبٓ   ه

ىٕز آٔي وٝ كبو٣ اُ دب٤ب٣٤ ٔم٥بٓ إـز. افـِٖٚ    ثٝ 79/0ٚ  81/0د٢َ٤ٌ ثٝ سَس٥ت  د٥ٕٛش٣ٍ ٚ ا٘ٮ٦بف

ٍٕ ا٢َ ثَ ا٣٤ٚ ٕبُٜ اُ سل٥ُّ ِٔٛفٝثَ ا٤ٗ، ث ٞب٢ اٝـ٣ّ ثـب    ٞب٢ ا٣ّٝ إشفبىٜ ٙي. ٘شب٤غ سل٥ُّ ٔؤِفٝ ٣ ٍ

اٖٛ ثب ٔجب٣٘ ٘٪٢َ ٔم٥بٓ ٕبهشبٍ ىٚ ٭ب٣ّٔ ا٘ٮ٦بف اٍ ٘ٚـبٖ     ؿَه٘ اث٥ٕ٥ّٗ ٕٞو دـ٢َ٤ٌ ٚ د٥ٕٛـش٣ٍ 

اٍ سج٥٥ٗ ٣ٔ 29/43ىاى وٝ  ا٤ٍٚب٘ٔ ٔم٥بٓ   وٙي. ىٍٝي 

 ي جحقيقْا يافحّ

ثَٝ ىٕٚش٣ بـٖ ىاى،     ٘شب٤غ كبُٝ اُ سؼ ٤ٛبٖ ٚ٘ ـؼ بـِف ىٍ ىاٚ٘ ٝ    180ىٍٝـي )  36ثب ػٔٙ ٔو اٍث٦ـ ـؼٛ(  ىاٚ٘

  ٚ شٝ ى٘ـي.      320ىٍٝي ) 64ىٕٚش٣ ثب ػٔٙ ٔوبِف ىاٙ ٜ ثٛ ٝ ٘ىـَى ثَـ اٍ سؼ بـِف  ٔ ٔو ؼٛ( ىٕٚش٣ ثب ػٙ ىاٚ٘

ا٤ُٗ ٘  ا ٍ ػٟز دـ٥ شٙي، ى ثَٝ ىٕٚش٣ ىاٙ اَى٢ وٝ سؼ ٥َ ىٍ اف ٚ، ىٚ سل٥ُّ ٖٔ ٍ      ُ ٘ ا بـ٣ دـ٥ سٍج ب٢ٞ ا ث٥ٙـ٣ د٥بٔـي

اٚع  ى ٘  اُ ى٘ي، ىٍ ػٟـز دـ٥ ثَٝ ٘ىَىٜ ثٛ اٍ سؼ ٣َٞٚ وٝ ىٕٚش٣  ٢ ى٤ٍَ ىٌٍ  ٥َ ٝ     ٚ سل٥ُّ ٖٔ ٗ ثـ ـَ ث٥ٙـ٣ ٍ٘

ؼبْ ٙي اٚع ا٘ ى سٍجب٣ لجُ اُ اُ  .ا

  ٖ اَف إشب٘ياٍى ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ ىٍ ػيَٚ ٤َُ ٔٚوٜ ٙيٜ إـز. ٕٞـب ٥ـٍٛ وـٝ    ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘ل

ٓ  ٙٛى هـَىٜ  ٔٚبٞيٜ ٣ٔ اٚع    ٞـب٢ ٍ٘ـَٗ ٔٙفـ٣    ٔم٥ـب ثـب ثـبلاس٤َٗ ٥ٔـب٥ٍ٘ٗ ٚ     ثـٝ اٍسجـب٣ دـ٥٘ اُ اُى
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اَة ٚ س٥ٙـي٣ٌ ٘بٙـ٣ اُ       د٢َ٤ٌ ثب دب٥٤ٗ ا٘ٮ٦بف اٍِٗ ٙيٜ إز. ٕٞـٙـ٥ٗ ٔؤِفـٝ ا١ـ٦ س٤َٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌ

اٍ ٖ٘جز ثٝ د٥بٔيٞب٢ اٍسجب٣ ثب ػٙٔ ٔوبِف ٘ٚبٖ ىاى.  اٍسجب٣ ث٥ٚش٤َٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
تٔغ٥زٞب٢تحم٥ك:٤ٚض1٣ٌخسَٚ ٞب٢تٛف٥ف٣
٥ٍٗ تٔغ٥ز  ا٘حزافاعتب٘سارز ٥ٔب٘

اٚجٍ٘ ارتجبطپ٥ؼاساسز  زػثٝ
ثٔجت  98/0 43/2 ٍ٘زػ

ٔٙف٣  72/0 41/3 ٍ٘زػ

ج٣ٞخٟت  ٥ٌز٢ٔذ
 55/0 93/1 ث٥ز٣٘ٚ

 54/0 24/3 زر٣٘ٚ

ازٜ  وبروززذبٛ٘
عت٣ٍ  65/0 4 پ٥ٛ

 69/0 41/2پذ٤ز٢ا٘ؼغبف

اٚج  پ٥بٔسارتجبطپ٥ؼاساسز

 02/1 55/2 وبٞؼارتجبطثبذسا

٥ٙس٣ٌ  93/0 15/3 اضغزاةٚت

اٚثظاختٕبػ٣  87/0 88/2 وبٞؼر

اٍث٦ٝ ث٥ٗ هَى2ٜإبٓ ػيَٚ ) ثَ اٚع ثب ػٟز (،  ٥ٌـ٢َ ىٍٚ٘ـ٣    ٔم٥بٓ ٍَ٘ٗ ٔظجز ثٝ اٍسجب٣ لجُ اُ اُى

اٛىٜ ٔٙف٣ ٚ ٔٮٙبىاٍ ثٝ اٚع     ٌٔٞج٣ ٚ د٥ٕٛش٣ٍ ا٭٢ب٢ هب٘ ىٕز آٔي. ٍَ٘ٗ ٔٙف٣ ثـٝ اٍسجـب٣ لجـُ اُ اُى

اٍث٦ٝ ٔظجز ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ثب ػٟز ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ثـب د٥ٕٛـش٣ٍ    ٢َ٥ ى٣ٍ٘ٚ ٌٔٞج٣ ٘ٚبٖ ىاى. ث٥ٗ ػٟزٌ ٥ِ٘ 

اٍث٦ٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ثٝ اٛىٜ ٥ِ٘  ىٞي وٝ ٍ٘ـَٗ ٔٙفـ٣    ( ٘ٚبٖ 2٣ٔىٕز آٔي. افِٖٚ ثَ ا٤ٗ، ػيَٚ ٕٙبٍٜ ) هب٘

اَة ٚ س٥ٙي٣ٌ ٘بٙـ٣ اُ اٍسجـب٣ ثـب ػٟـز     اٍث٦ٝ ٔظجز ٚ ا٦١ ٥ٌـ٢َ   ثب د٥بٔيٞب٢ اٍسجب٣ ثب ػٙٔ ٔوبِف 

اٚع ىٍ          ث٣َ٘ٚ٥ ٚ ى٣ٍ٘ٚ اٍسج ا٢َ سـي٤ٚٗ اٍِـ٢ٛ ٍ٘ـَٗ ثـٝ اٍسجـب٣ دـ٥٘ اُ اُى ـبٖ ىاى. ثـ ب٣ ٔظجشـ٣ ٚ٘

اٚع ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثب اٍسجـب٣ دـ٥٘    ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثيٖٚ اٍسجب٣ ٚ سي٤ٚٗ ا٢ٍِٛ د٥بٔيٞب٢ اٍسجب٣ د٥٘ اُ اُى

اٛىٜ ٚ ػٟز اٚع ثب سٛػٝ ثٝ ٘م٘ وبٍوَى هب٘ ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ اُ سل٥ّـُ ٖٔـ٥َ إـشفبىٜ ٙـي. سل٥ّـُ       اُ اُى

ث٣ٙ٥ ثـب سٛػـٝ ثـٝ     س٢َ ػٟز د٥٘ ٞب٢ آٔب٢ٍ ىٍ كُٜٛ ٕٞجٖش٣ٍ سج٥٥ٗ ل٢ٛ ٖجز ثٝ ى٤ٍَ ٥ٍَٖٔٗٚ ٘

ا٤َت ٕٞجٖش٣ٍ اَٞٓ ٣ٔ ١ هلاف ٕٞجٖش٣ٍ َٔسجٝ ٝفَ( ف  وٙي. ٞب٢ ثبلاسَ )ثَ
اٛزٜ،خٟت2خسَٚ وبروززذب٘ جٕغت٣ٍث٥ٗ اٚج:ٔبتز٤ظٞ ارتجبطپ٥ؼاساسز ج٣ٍٞٚ٘زػثٝ ٥ٌز٢ٔذ

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 شٔغ٥َٞب

 ٢َ٥ٌ ث٣َ٘ٚ٥ ٌٔٞج٣ .ػٟز1

ج٣ٞ .ػٟز2 ٌ -**  ٢َ٥ٌ ى٣ٍ٘ٚٔ 

اٛى3ٜ ش٣ٍٕ ث٥ٗ ا٭٢ب٢ هب٘ -**** .د٥ٛ

٢َ٤ . ا٘ٮ٦بف4 ** دٌ

ُ اُىٚاع5 ُ ا سجب٣ لج ٝ اٍ ظٔجز ث  ٗ َ ٍ٘. ******

6َٗ ُ اُىٚاع .ٍ٘ ُ ا سجب٣ لج ٝ اٍ *** ٔٙف٣ ث

٣ اُ اٍسجب7٣ اَة ٘بٙ *0**1* .ا٦١

سجب٣ ثب هيا8 0****1 .وبٞ٘ اٍ

بٕ٭9٣ اٚث٤ اػش ٍ ٘ ******1 .وبٞ

**01/0>p *05/0>p



ٔ جٓث ّ ارجثاط ... كاركزد خإَادِ   : 9 گيزي يذْثي ارائة انگْٕايُگزش ت

أٍشَٞـب٢       اٍث٦ٝ ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘، اُ سل٥ُّ ٖٔـ٥َ إـشفبىٜ ٙـي. ثـَآٍٚى دب ٣ٍٕ ؿ٣ٍٍ٘ٛ  ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثَ

ٛىاٍ ) اٍِٛ اُ ٤َ٥ك ٍٚٗ ث٥ٚ٥ٙٝ اكشٕبَ ثٝ ـٛىاٍ )  1ىٕز آٔي وٝ ىٍ ٕ٘ (، 1( ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إـز. ىٍ ٕ٘

اٚع ىٍ سل٥ُّ ٖٔـ٥َ   ٢َ٥ٌ ث٣َ٘ٚ٥ ٌٔٞج٣ ٚ ٍَ٘ٗ ٞب٢ ػٟز د٥ٕٛش٣ٍ ٚ ٙبهٜ ثٝ اٍسجب٣ د٥٘ اُ اُى

اٍَ ىاىٜ ٙي، أب ا٘ٮ٦بف اٚث٤ اػشٕب٭٣ ثـٝ ى٥ِـُ ٔٮٙـبىاٍ ٘جـٛىٖ ٖٔـ٥َ اُ اٍِـٛ         ل د٢َ٤ٌ ٚ د٥بٔي وبٞ٘ ٍ

٣ٍٕ ٙي.  كٌف ٙي. ٔف١َٚٝ ٝ  ٢َ٥ٌ ٔشغ٥َ اِف. ا٘ياُٜٞب٢ ٔيَ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ثَ ثـٝ   ا٢: ٞب ىٍ ٦ٕق فبٝـّ

اٖٛ ثب آٟ٘ب )اِجشـٝ ثـب وٕـ٣     ٤ب ث٥ٚشَ ثبٙي، اكشٕبلاً ٣ٔ 5ا٢  ٞب٢ ٍسجٝ مٝ(، اٌَ سٮياى ٥ج1384)ٞٛٔٗ ا٭شمبى  س

اَوٙي٣ٌ ٔشغ٥َ ا٢ ٍفشبٍ وَى. ٞب٢ فبّٝٝ ه٦ب( ٔب٘ٙي ىاىٜ اُ: ثٝ ٌٛ٘ٝ وّـ٣ ٤ىٖـبٖ    ٞب٢ ىٍٖٚ ة. ٤ىٖب٣٘ د

اَوٙي٣ٌ ٥ٌٍَٕٖٛ ـ٣    ٔشغ٢َ٥ ٔيَ ٞب٢ ؿٙي ٘جٛىٖ د اٚ ٕ٘ اٍ ٘ـبٍ اٍ ١ـٮ٥ف      ٞب٢ ٥ِـٍَِ  ٕـبُى، ثّىـٝ آٟ٘ـب 

ـ٥ب٢ٍ اُ ٝـبكت      84، ٛ 1384وٙي )ٞٛٔٗ،  ٣ٔ اَٖ   (. ح. فمياٖ ٕٞو٣٦ ؿٙيٌب٘ـٝ: ثٙـب ثـَ ٘٪ـَ ثٖ ٘٪ـ

ٖٚ ث٥ٗ ٔشغ٥َ 8/0ٞب٢ وٕشَ اُ  ( ٕٞجٖش87٣ٍ، ٛ 1384)ٞٛٔٗ،  ٓ   اُ ٘ٚبٖ ٞب٢ ثَ ه٦ـ٣    ىٞٙيٜ فمـياٖ ٞـ

َ   ثٛىٖ ؿٙي ا٤َت ٕٞجٖش٣ٍ ثـ٥ٗ ٔشغ٥ـ ( 2ٞـب٢ ٔـٍٛى ٦ٔبِٮـٝ ىٍ ػـيَٚ )     ٌب٘ٝ إز. ٘شب٤غ كبُٝ اُ ١
 ث٥بٍَ٘ سأ٥٤ي ٔف١َٚٝ ٌٔوٍٛ إز.

ٛىاٍ ) اٚع ىٍ ٕ٘ ٜ    1سل٥ُّ ٥َٖٔ ٍَ٘ٗ ثٝ اٍسجب٣ د٥٘ اُ اُى ٞـب٢   ( ٘ٚـبٖ ىاىٜ ٙـيٜ إـز. ٙـبه

اَثَ  ٔبَ ث اَُ٘ي٣ٌ َ٘ اَُ٘ي٣ٌ س٦ج٥م٣ ٚ ٙبهٜ ث إز وٝ ث٥بٍَ٘ سم٤َـت ٔٮمـ٣ِٛ ىٍ ػبٔٮـٝ     1ٚ  99/0ث

ا٤ٍٚب٘ٔ ه٦ب٢ سم٤َت  اٍَ    06/0)وٕشَ اُ  001/0إز. افِٖٚ ثَ ا٤ٗ، ١ٚ٤ٍ ىْٚ  (، ىٍ فبٝـّٝ ا٥ٕ٥ٙـبٖ لـ

ِ ىٍ ٦ٕق  ٍ وب٢ ٥٘ ٝ ٔمياٍ ٔؼٌٚ ٛى ٔيَ  ٔٮٙبىاٍ ٙي وٝ ٣ٔ ( غ٥َ=91/0p) 05/0ٌَفز. اِجش اٖٛ إشٙجب٣ ٕ٘ س

ث٣ٛ ىاٍى. ثب ىاىٜ اَُٗ ه  ٞب ث
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بٕٖ ٛىاٍ ) ٞ ٍ        ٥1ٍٛ وٝ ٕ٘ اٚع ى ى ُ اُ ٘ ا بـ٣ دـ٥ سٍج ـجز ثـٝ ا فٙـ٣ ٖ٘ ـَٗ ٔظجـزٚ  ٔ ٍ٘ ٢ٛ سٍجب٣ اٍِ ( ىٍ ا

بٖٚ ٣ٔ سٍجب٣ ٘ ٤ٛبٖ ثيٖٚ ا ؼ ٓ )    ىاٚ٘ ـشم٥ ٖٔ ٍ ٝ ٥ـٛ ٜ ث اٛى ٕش٣ٍ ا٭٢ب٢ هب٘ ٥َ د٥ٛ (  ،05/p<0; -17/0ىٞي، ٖٔ

٤َك  ٚ ثٝ ٥ ُ ٓ ا شم٥ ٖٔ ٍ غ٥َ ٘ ػٟز٥ٛ ٞج٣ )  وبٞ ٌٔ ٣٘ٚ ٢ ث٥َ ٥ٌَ17/0- ; ،05/0( p  ػٟـز ٘ ا٤ِ ٥ٌـ٢َ   ٚ اف

ٞج٣ )  ٌٔ ٣٘ٚ س٥َت  ،05/p<0; 28/0ىٍ ٝ س ٓ ث شم٥ ٖٔ َ غ٥َ ٝ     ث٣ٙ٥ ( د05/0٥٘ٚ  076/0( )اط ٗ ٔٙفـ٣ ثـ ـَ ٍ٘ ٜ وٙٙي

٤َك ػٟز ٥ ُ بٟ ا ز. سٙ اٚع إ ى سٍجب٣ د٥٘ اُ اُ ٞج٣ د٥٘ ا ٌٔ ٣٘ٚ ٢ ىٍ بـ٣     ث٣ٙ٥ ٥ٌَ سٍج ٝ ا ٗ ٔظجـز ثـ ـَ ٍ٘ ٜ  وٙٙي

اٚع )  ى ُ اُ ٘ ا ٘ ػٟــز  05/0دـ٥ ا٤ِ ٓ افـ ٍ ٔؼٕـ٫ٛ، ٕــٟ ــز. ى ٘    ( إ ٓ وـبٞـ ٝ ٕــٟ ــجز ثـ ٚ٘ـ٣ ٖ٘ ٥ٌــ٢َ ىٍ

ُ    ػٟز ٘ ا بـ٣ دـ٥ سٍج َٗ ٔظجز ثٝ ا ٍ٘ ٘ ٜ، ىٍ وبٞ اٛى ٕش٣ٍ ا٭٢ب٢ هب٘ شم٥ٓ د٥ٛ ٖٔ ٥َ غ٥َ ٣٘ٚ ىٍ ٖٔ ٢ ث٥َ ٥ٌَ

ٝ لبثُ ز. ٘ىش شَ إ اٚع ث٥ٚ ى ٗ       اُ ـَ ٍ٘ ٚ  ٜ اٛى بـ٘ بـ٢ ه ٕـش٣ٍ ا٭٢ ٗ د٥ٛ َ ثـ٥ ٥ ٖٔ ٢ بٙىاٍ ْ ٔٮ ٝ ٭ي ػ ٝ   سٛ ٔٙفـ٣ ثـ

ا٤َٙي سج٥٥ٗ ُ ف ز وٝ كبو٣ ا اٚع إ ى سٍجب٣ د٥٘ اُ اُ ٍ     وٙٙي٣ٌ ػٟز ا ٜ ى اٛى بـ٘ ٘ ه ٍ ٘مـ ٣٘ٚ ٔـٌٞج٣ ى ٢ ىٍ ٥ٌَ

ز. د٥٘ اٚع إ ى سٍجب٣ د٥٘ اُ اُ َٗ ٔٙف٣ ثٝ ا  ث٣ٙ٥ ٍ٘

ا٢ٍ ىٕٚـش٣     ٖ ىا ٤ٛب ـؼ ٜ ىاٚ٘ ـَٚ  ٌٍ بـِف، ى ٔ ٔو سٍجب٣ ثب ػٙ ب٢ٞ ا ٣ٍٕ د٥بٔي ٔ     ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثَ بـ ػـٙ بـ٢ ث ٞ
ب٢ٞ ا شَ أٍ ٍ )ٔوبِف، دب ٛىا ٕ٘ ٍ ٝ ى ٍى ٙي و آٚ بَٕ ثَ ٥ٝٙ اكش ٚٗ ث٥ٚ ٤َكٍ  ٛ اُ ٥ ٍِ2   ٍ ـز. ى ٜ إ ٜ ٙـي ٖ ىاى بٚ ٘ )

ٛىاٍ ) بٙه2ٜٕ٘ ٕش٣ٍٚ   ُ        ب٢ٞ ػٟز ( د٥ٛ ٍ سل٥ّـ اٚع ى ى ُ اُ ٘ ا بـ٣ دـ٥ سٍج ٚ د٥بٔـي ا ٚ٘ـ٣ ٔـٌٞج٣  ٢ ث٥َ ٥ٌَ

( ٍ ــٛىا ٕ٘ ٍ اٚع ى ى ُ اُ ٘ ا سٍجـبـ٣ دــ٥ َ د٥بٔــي ا ــ٥ ٖٔ ُ ٜ ٙــي. سل٥ّــ ٍ ىاى اَ َ لــ ــ٥ ــ2ٖٔ ٜ إ ٜ ٙــي ٖ ىاى ـبـ ز. ( ٚ٘

َ    بٙهٜ اَثـ َ ث بـ ٔ ُ٘ي٣ٌ َ٘ اَ ٜ ث بٙه  ٚ ُ٘ي٣ٌ س٦ج٥م٣  اَ ٍ       99/0ب٢ٞ ث ٣ِٛ ى ٤َـت ٔٮمـ َ سم بـٍ٘ ٝ ث٥ ـز وـ إ

٤َت  ٤ٍبٔ٘ ه٦ب٢ سم اٚ ١ ىْٚ  ٤ٍٚ  ،ٗ ٖٚ ثَ ا٤ ز، افِ ُ  053/0ػبٔٮٝ إ َ ا ٍ    06/0)وٕش اَ ٖ لـ بـ ٝ ا٥ٕ٥ٙ ّـ ٍ فبٝ ( ى

ِ غ٥َ ٌَفز وٝ ثبىاىٜ ٍ وب٢ ٥٘ ٕـ٥ٙٗ ٔمياٍ ٔؼٌٚ ى.ٞ  ث٣ٛ ىاٍ ٗ ه اَُ ٍ ٙـي ) ٔٮٙ ـ بٞ ث ٝ ٔـ٣  p=0/68بىا ٖ   ( وـ اٛ سـ

ٛى ٔيَ ثب ىاىٜ شٙجب٣ ٕ٘ ى. إ ث٣ٛ ىاٍ ٗ ه اَُ   بٞ ث
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ٔ جٓث ّ ارجثاط ... كاركزد خإَادِ    :2 گيزي يذْثي ارائة انگْٕايُگزش ت

ٛىاٍ ) ٕٞبٖ اٛىٜ ثٝىٞي، ٥َٖٔ د٥ٕٛش ( ٘ٚبٖ ٥2٣ٍٔٛ وٝ ٕ٘ َ  ٣ٍ ا٭٢ب٢ هب٘ ٖٔـشم٥ٓ اُ ٤َ٥ـك    ٥ٍٛ غ٥ـ

اَة ٘بٙـ٣ اُ اٍسجـب٣ دـ٥٘     ث٣ٙ٥  ( د ،05/p<0٘٥; -٢َ٥ٌ17/0 ث٣َ٘ٚ٥ ٌٔٞج٣ ) وبٞ٘ ػٟز وٙٙيٜ ا٦١

اٚع ٚ وبٞ٘ اٍسجب٣ ثب هيا )ثٝ سَس٥ت  ٢َ٥ٌ ىٍٚ٘ـ٣ ٔـٌٞج٣    ( إز ٚ اُ ٤َ٥ك ػٟز04/0ٚ  02/0اُ اُى

(29/0 ; ،05/0 ( p< ٘اٚع )    وٙٙـيٜ ا  ث٣ٙ٥ د٥ اَة ٘بٙـ٣ اُ اٍسجـب٣ دـ٥٘ اُ اُى ( إـز. ٕـٟٓ   ١06/0ـ٦

اَة ٘ب٣ٙ اُ ػٟز سٛػـٝ ٭ـيْ ٔٮٙـبىا٢ٍ ٖٔـ٥َ ثـ٥ٗ       ٢َ٥ٌ ى٣ٍ٘ٚ، ث٥٘ اُ ث٣َ٘ٚ٥ إز. ٘ىشٝ لبثُ ا٦١

     ٗ ا٤َٙـي سج٥ـ٥ اٚع إـز وـٝ كـبو٣ اُ ف اٛىٜ ٚ د٥بٔيٞب٢ اٍسجب٣ د٥٘ اُ اُى وٙٙـي٣ٌ   د٥ٕٛش٣ٍ ا٭٢ب٢ هب٘

اٛىٜ ػٟز اٚع إز. ىٍ د٥٘ ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ىٍ ٘م٘ هب٘ اَة ٘ب٣ٙ اُ اٍسجب٣ د٥٘ اُ اُى  ث٣ٙ٥ ا٦١

 گيزي تحث ٔ َحيجّ

اٚع ٕٞجٖـشٝ إـز. ىٍ       اٛىٜ ثب ٍَ٘ٗ ٔٙف٣ ثـٝ اٍسجـب٣ دـ٥٘ اُ اُى ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى د٥ٕٛش٣ٍ ا٭٢ب٢ هب٘

اَفـبر        سٛػ٥ٝ ٤بفش١ فٛق، ٣ٔ اٛىٜ ىٍ دـٍَٚٗ فَُ٘ـيا٣٘ ٕـبِٓ ٚ ثـٝ ىٍٚ اُ ا٘ل اٖٛ ثٝ ٘م٘ و٥ّي٢ هـب٘ س

اٛ٘ب٣٘ ٔلجز ٚ ٞٓ اهلال٣ اٛ٘بٖ ٚ ػ ٛى. ؿ٥ٙٗ ٘ٛػ اٛىٜ ػٖـز    سٛػٝ ٕ٘ اٍ ىٍ وـبٖ٘ٛ هـب٘ ٚػـٛ   ٝلجش٣ 

ا٢ٍَ اٍسجب٥بر هبٍع اُ ؿبٍؿٛة ٭ـَف ٚ ىٕٚـش٣   ٣ٔ ل ـ٣    وٙٙي ٚ ٥٘ب٢ُ ثٝ ثَ ث٥ٙٙـي ٚ   ٞـب٢ ه٥بثـب٣٘ ٕ٘

اٍ د٥٘ اٚث٤  ٘  ٥٘ـه وٙي. ٘ش٥ؼ١ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ثـب دـْٚٞ٘    ث٣ٙ٥ ٣ٔ ٍَ٘ٗ ٔٙف٣ آٟ٘ب ثٝ ا٤ٗ ٍ  (،1386) ٔـٙ

٢( ٚ 1386) د٢ِ٤َٚ طَٛ اٖٛ 1374٣ٔ) و وٙٙي ٌَٔـ٣ ٚ ٔلجـز ٚ د٥ٛ٘ـي ٖٔٙـؼٓ ثـ٥ٗ ا٭٢ـب٢        (، وٝ ٭ٙ

اٛىٜ ىٍ وبٞ٘ اٍسجب٥بر ُٚى اٚ٘ـ٣ فَُ٘ـياٖ ٘مـ٘ ىاٍى،     هب٘ اٍَ اُ هب٘ٝ ٚ ٕلأز ٍ ٍٞٙبْ ػ٣ٖٙ، ٭يْ ف

 ٕٞبًٞٙ إز.

٢ٛ ٔف٣ٟٔٛ  ٖ ٣ٔ ٘شب٤غ اٍِ بٚ ٘ َ ٜ ثٝ اٚ اٛى ٕش٣ٍ ا٭٢ب٢ هب٘ ٝ د٥ٛ ٍ غ٥  ىٞي و ٘    ٥ـٛ بٞـ ٤َـك و ٥ ُ ٓ ا ـشم٥ َٖٔ

ا٤ِ٘ ػٟز ػٟز ٣٘ٚٚ  اف ٞج٣ ث٥َ ٌٔ ٢ اٚع       ٥ٌَ ى ُ اُ بـ٣ دـ٥٘ ا سٍج ـَٗ ٔٙفـ٣ ثـٝ ا ٣٘ٚ ثب ٍ٘ ٞج٣ ىٍ ٌٔ ٢ ٥ٌَ
ٞج٣ ٔـ٣  بٖئُ ى٣ٙ٤ٚ  ٌٔ ٤ُبى ٔ  ُٗ ٥ٕزٚ  اٍ َ اٞ ز. ا٤ٗ أَ ث٥بٍ٘ شٝ إ ٘       ٕٞجٖ ا٤ِ ُ افـ ٝ ى٥ِـ ٜ ثـ ـَُٚ ثبٙـي. أ

ٗ، ا٭شمبىار  ي٤ اِٚ ٥ٕز ٘م٘  ٤َىبر ٔل٣٦٥، ٭لاٜٚ ثَ اٞ ُ       سل ٢ ا ٍ ػّـ٥ٌَٛ ِ ى ٜ ٥٘ـ اٛى بـ٘ َ ه بـوٓ ثـ ٔـٌٞج٣ ك

اٚث٤ آ٥ٕت  ٍٗ ُٚ ا٤ ب٣ٕٕ ا٤فب ٣ٔ ثَ ٘ ا بـ هـيا       اُ، ٘م جـ٣ ث ٚ لّ ٝ ٭٥ٕـك  اٍث٦ـ  ٢ اٍَ ل ٍ ثَ ٜ ى اٛى ٜ هب٘ ياُ َ ا٘ وٙي،ٞ 

بٕٓ آُٜٔٛ اَ ُ وٙي، ٣ٔ ب٢ٞ ى٣ٙ٤ ثٝ ث ث٣ٛ ٭ٕ ٝ ٭مب٤ـي       ه ٝ ثـ ػـ بـ سٛ ٝ ث ُ ىٞي وـ ٤ٛ ٝ سل ٝ ػبٔٮ اٍ ث ب٣٘٘  اٛ ي ػ ا٘ٛ س

ٞج٣ ٖ، ثٝ غ٤ّ ٌٔ ٝ ثبٙـٙي.    بٙ ـش اٚث٤ ٘ياٙ  ٍٗ ٝ ا٤ ٗ ٔظجش٣ ث َ ٍ٘ ٚ َ٘ي  ٔ ٔوبِف د٣ ثج اٚث٤ ىٕٚش٣ ثب ػٙ ىٍٖ  ثٛ

 ٘ٞٚ ٘، ثب دْ ٞٚ ٣٘شب٤غ ا٤ٗ دْ أَ بٖٖ ثٟ اٍٖ ) اك ٕىب  ٞٚ1383 ،) ٗ ـ٥ ٝ  1386) ٘ـٛىٜ  اكٕـي٢ (، 1380) ّـٌ ( وـ

ٜ ٔـ٣  اٛى ٍ هب٘ ٞج٣ ى ٚ ا٭شمبىار ٌٔ ا٤ِ٘ سم٥يار ى٣ٙ٤  اٖٛ وَى٘ي اف ٝ   ٭ٙ ـي ثـ ا٘ٛ ٖ ٕـي٢ ٔلى ـ   س اٛ َ  ٭ٙـ اَثـ ٍ ث ٓ ى

اٖٛ ٣ٔ ٕو بٖ٘ ٭ُٕ وٙي،ٞ  اٛ اَفبر اهلال٣ ػ ل  ثبٙي. ا٘
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اٛىٜ ىٍ ا٘شمبَ ٔفٟـ٣ٔٛ   ٘ىشٝ لبثُ اٚث٤ ٭ب٥ف٣ ث٥ٗ ا٭٢ب٢ هب٘ ٞـب٢   اٍُٗ سٛػٝ ى٤ٍَ، ا٥ٕٞز ٘م٘ ٍ

اٛىٜ ٔٛػت ٔـ٣  ثبٙي. ثٝ ى٣ٙ٤ ٣ٔ ٙـٛى فَُ٘ـياٖ ثـيٖٚ اػجـبٍ ٚ      ٭جبٍر ى٤ٍَ، د٥ٕٛش٣ٍ ث٥ٗ ا٭٢ب٢ هب٘

اَٜ ثب فَٝز ا اٍ     سم٥ّي ٕٞ اَثـَ ٕـؤالار فَُ٘ـياٖ، آٟ٘ـب  اِٚي٤ٗ ىٍ ث اَ ثٛىٖ  وشٚبف ٚ سلم٥ك ثٝ ِلب٧ د٤ٌ

ٝ  ٙيٖ اٍُٗ ىٍ ٥َٖٔ ى٣ٍ٘ٚ اٛىٜ، سٟٙب ثـ ٥ـٍٛ   ٞب٢ ٌٔٞج٣ ٕٛق ىٞي. ٕٞـ٥ٙٗ د٥ٕٛش٣ٍ ث٥ٗ ا٭٢ب٢ هب٘

٘       ٖٔشم٥ٓ اُ ٤َ٥ك ػٟز غ٥َ اٍ دـ٥ اٚع  ث٥ٙـ٣   ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ى٣ٍ٘ٚ ٍ٘ـَٗ ٔٙفـ٣ ثـٝ اٍسجـب٣ دـ٥٘ اُ اُى

ا٢َ ُ٘ـي٣ٌ ٭١َـٝ      وٙي. ؿ ٣ٔ اٍ ثـ اَٜ إز، فّٖـف١ ػـبٔٮ٣  اَى ثب طجبر اهلال٣ ٕٞ ٖٛ ٌٔٞت ىٍ ا٤ٗ اف

اٍٜ ٣ٔ ا٢َ فَى ثٝ أٍغبٖ ٣ٔ وٙي ٚ ثبٍٚٞب٢  اٍ ث ا٢ٍ ٤ـه   ٌٚب ٚ وبٍآٔي٢  اَى ثب ا٤ٗ ٫ٛ٘ ٌٔٞت، ىا آٍٚى. اف

ـ٣  ٙيٜ ٖٞشٙي وٝ ثب افز ٚ ه٥ِ ٘٪بْ ا٣ٍُٙ ى٣ٍ٘ٚ ٍ  ٞب٢ ٔم٦ٮ٣ ُ٘ي٣ٌ اُ ث٥ٗ ٕ٘ ٘ـً ٭ـٟٛ   ٍٚى ٚ ٤ـب 

٣ ا٢َ كف٨ ٚ ٍٙي ٚ سٮب٣ِ اهلال٥بر ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ  وٙي. ا٤ٕبٖ آٟ٘ب ٥ّٕٚٝ ٕ٘ ، 1379ثبٙـي )ٔوشـب٢ٍ،    ا٢ ث

اٍر ى٤ٗ إلاْ، َٞ (. اُآ٘ؼب34٣٤ٛ  إَبٓ ىٕشٛ اَْ ٣ٔ وٝ ث اَى     ٌٛ٘ٝ اٍسجب٣ ثب ٘بٔلَْ ك ثبٙـي، ا٤ـٗ افـ

اٚث٤ ىاٍ٘ي. هياٚ٘ي ىٍ لَآٖ ٣ٔ اٛىٜ آ٘بٖ»فَٔب٤ي:  ٍَ٘ٗ ٔٙف٣ ثٝ ا٤ٗ ٍ ٞب٤ٚبٖ ثٝ ٕٖٞـ٢َ   اٍ ثب اػبُٜ هب٘
اٍ ثٝ هٛى ىٍ ٥ٍٛ دٖٙي٤يٜ ثٝ آ٘ـبٖ ثي٥ٞـي ثـٝ ٙـ٣َ آ٘ىـٝ دبوـيأٗ ثبٙـٙي ٚ ُ٘بوـبٍ ٚ          آ٤ٍٚي ٚ َٟٔٙبٖ 

اَٖ دٟٙب٣٘ ٘جبٙٙي ىٕٚز ىاٖ ٣ٔ(. 25)ٖ٘بء: « ٥ٌ ٚ٘ي ه٦بة ثٝ َٔ ب٤ٔي:  ٕٞـ٥ٙٗ هيا ٗ   »فَ ٖ دبوـيأ بـ ُ٘ بٕ ثب  ٙ

اٚع و٥ٙيٚ  هٛى ٥ِ٘ د ى بٕٖ اُ ّٖ ٤َـي     ٔ ٥ بـ٣٘ ىٕٚـز هـٛى ثٍ اٍ ىٍ دٟٙ بـٖ  ُ٘ ٚ  ٝ٘ آ٘ىٝ  ب٘وبٍ  ُ ٗ ثب٥ٙي، ٝ٘ « بويأ

 :ٜ بٔئي ٝ، ٣ٔ (. ى5ٍ) ب٢ٞ ٭٥ٕك ى٣ٙ٤ ٔـ٣  ٘ش٥ؼ ٍ ٚ  ثبٚ فز: سٮب٥ِٓ  ٌ اٖٛ بـ٣ِ        س ٚ سٮ  َ بـ ٝ ٕـ٢ٛ وٕ اٍ ثـ ـي فـَى  اٛٙ٘ س

ٛٝ٘ ٞيا٤ز وٙٙي، ثٝ ى ثٝ ٌ ٝ ثب  ٥ٍٛ هٛى ا٢ وٝ فَ بٙهش٣ ٦ٙٔم٣ ثـ ٙ ٚ  ٣ بٌٞ ٚ آ ر  ٥َ ٚ ثب ثٞ ٥وشٝ  بـ٢ ى٤ٙـ٣   اٍ٘ ٍٞٚ

بـ٭٣،          اُر اػشٕ بـ ش٥ ا٢َ وٖـت أ ـَ فمـ٤ ثـ ؼبْ ىٞي. ىٍ غ٥َ ا٤ـٗ ٝـٍٛر، اٌ اٍ ا٘  ٣ َىىٚ  سىب٥ِف اِٟ  ٌْ ّٔشِ

   َ أـط٥ ٗ س ٤َ َ وٕشـ بٕ ٗ ا٭ ٍ ىٞي، ا٤ ٗ ى َ س بٕ ٗ ا٭ اَٖ ثٝ ا٤ ُ٘٘ ى٤ٍ ٚ  ٘ىٛٞ٘ٚ  َٕ ٓ اُ سٙج٥ٝ ٣٤ٛٚ  ٤ب سَ ٕٛىػ

شٝ ثبٙ ٢ ٔٮىٛٓ ىاٙ ز سأط٥َ ىٗ إ زٚ  كش٣ ٕٔ ي ىاٙ اٞٛ ى ه ٢، اٍ ىٍ فَ  (.34 ،ٛ 1379ي )ٔوشبٍ

اٛىٜ اُ ٤َ٥ك ػٟـز  ىْٚ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٘شب٤غ ا٢ٍِٛ ٔف٣ٟٔٛ  ٥ٌـ٢َ ٔـٌٞج٣    ىٞي وٝ د٥ٕٛش٣ٍ ا٭٢ب٢ هب٘

اٍ د٥٘ اَة ٚ س٥ٙي٣ٌ ٘ب٣ٙ اُ اٍسجب٣  وٙي ٕٞـ٥ٙٗ د٥ٕٛش٣ٍ  ث٣ٙ٥ ٣ٔ ث٣َ٘ٚ٥ وبٞ٘ اٍسجب٣ ثب هيا ٚ ا٦١

اٛىٜ اُ ٤َ٥ك ػٟز اَة ٘ب٣ٙ  ا٭٢ب٢ هب٘ ٘ ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ى٣ٍ٘ٚ ا٦١ اٍ دـ٥ وٙـي. ىٍ   ث٥ٙـ٣ ٔـ٣   اُ اٍسجب٣ 

ا٢ٍ ػٟز اَى ىا اٛىٜ، اف اِْ اػشٕـب٭٣       ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ث٣َ٘ٚ٥، ا٤ٗ ػٟز هب٘ اَى ٤ـه اِـ ا٢َ افـ ٢َ٥ٌ ؿٖٛ ثـ
٢َ٥ٌ ٔـٌٞج٣ ىٍٚ٘ـ٣ ٚ    ٙٛى فَى ٍُٚ ثٝ ٍُٚ اُ هيا ىٍٚ ٙٛى. ىٍ ٍٔٛى ٘م٘ ػٟز ثبٙي، ٔٛػت ٣ٔ ٣ٔ

اَة ٘ب٣ٙ اُ اٍسجب٣ ٣ٔ ث٣َ٘ٚ٥ ىٍ د٥٘ اٛ ث٣ٙ٥ ا٦١ ٞب٢ ث٥ٗ ىهشَ ٚ دٖـَ ثـب    ٥ٍٛ و٣ّ ىٕٚش٣ ٖ ٌفز: ثٝس

اَٜ إز. ٚػٛى افىبٍ ى٢ٍَ٤ ؿٖٛ اكٖبٓ  اَة ٚ س٤ٛٚ٘ ٕٞ ا٣٘ٚ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اُ ػّٕٝ ا٦١ اَر ٍ ٔوب٥

اٚث٦٘ ثب ىهشَ ٍٝٛر ٣ٔ ا٢َ فبٗ وَىٖ ٍ ا٣َ٘ اُ سٟي٤ياس٣ وٝ س٤ٕٛ دَٖ ث ٥ٌَى، ٤ه سٮبٍٟ  ٌٙبٜ، ٍ٘
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اٍ ثٝ ى٘جبَ ىاٍى. ٥ٕٞٗ اَة  اَى ثب ػٟز ى٣ٍ٘ٚ ٚ ا٦١ ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ىٍٚ٘ـ٣، ثـٝ ى٥ِـُ     اكٖبٓ ٌٙبٜ ىٍ اف

اٍ ٙبٞي ٚ ٘ب٩َ ثَ ا٭ٕبَ ه٤ٛ٘ ٣ٔ اٌة ٚػـياٖ   ا٤ٙىٝ ىٍ ٕٞٝ كبَ هياٚ٘ي  اَة ٚ ٭ ث٥ٙٙي، ٔٛػت ا٦١

اٍ اُ هـٛف   ٍ٘بٜ ثٝ ٘بٔلَْ، س٢َ٥ اُ س٥َ»فَٔب٤ي:  ٣ٔ ٙٛ٘ي. د٥بٔجَ اوَْ ٣ٔ ٞب٢ ٦٥ٙبٖ إز َٞ ؤ آٖ 

اٍ ثٝ اٚ ٣ٔهيا سَن وٙي هياٚ٘ي  اهشلا٣ ٚ »فَٔب٤ي:  ٣ٔ ٕٞـ٥ٙٗ ك٢َر ٭٣ّ«. ؿٚب٘ي كلاٚر ا٤ٕبٖ 

اٛٞي ٙي ٚ ىَ ٌفز َٚ ثلا ٚ ثيثوش٣ ه اٍ ٔٙلـَف ٔـ٣    ٢ٌٛٚ َٔىاٖ ثب ُ٘بٖ ٘بٔلَْ، ٕجت ِ٘ « ٕـبُى  ٞـب 

اَى ثب ػٟز72، ٛ ٢َٟٙ1371،  )ٔلٕي٢ ٢ٍ ا٢ٍِ ثٝ  (. اف ا٤َ٘ اث ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ث٣َ٘ٚ٥، ثٝ ى٥ُِ ا٤ٙىٝ ٌ

اٍ ٥ٌّٕٚٝٔٞت ىا اٍَ   ٍ٘ي ٚ ٌٔٞت  ا٢َ ٍف٬ ٥٘بُٞب، ا٥ٙٔز فَى٢ ٚ اػشٕب٭٣ ٚ ػّت ٘٪َ اػشٕب٭٣ لـ ا٢ ث

ٝ ٔٛلٮ٥ز فَى٢ ٤ب اػشٕب٭٣ ٣ٔ اَة ٘ب٣ٙ  ىٞٙي، سَٓ اُ ا٤ٙى ٝ ثج٥ٙي، ىؿبٍ ا٦١ ٗ اٍسجب٣ ٦ِٕ ُ ا٤ ٖ ثٝ ى٥ِ ٙب

ا٣َٔ اُ اٍسجب٣ ٣ٔ اٍٖ،  ٌَىى )ثٟ اَة ى1383اكٖبٖ ٚ ٕٞىب اَى ثب ػٟز(. ثٝ َٞ كبَ، ٔب٥ٞز ا٦١ ٢َ٥ٌ  ٍ اف

اَة ٘ب٣ٙ اُ ػٟز ثبٙي. ثٝ ث٣َ٘ٚ٥ ٚ ى٣ٍ٘ٚ ٔشفبٚر ٣ٔ ٢َ٥ٌ ث٣َ٘ٚ٥، ػٙجٝ سٮبٍٟ ثب  ٭جبٍر ى٤ٍَ، ا٦١

اَة ٘ب٣ٙ اُ ػٟز ٗ    ٔل٤٥ ث٣َ٘ٚ٥ ىاٍى ٚ ا٦١ ٞـب٢ ٔـٌٞج٣ ٚ    ٢َ٥ٌ ى٣ٍ٘ٚ، ٘بٙـ٣ اُ سٮـبٍٟ ثـب اٍُ
فَى ثب ٔب٥ٞز ٔشفـبٚر ٞٚـياٍ   ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ؿٝ ث٣َ٘ٚ٥ ٚ ؿٝ ى٣ٍ٘ٚ ثٝ  ٚػياٖ إز. ىٍ ٔؼ٫ٕٛ، ػٟز

 ىٞي. ٣ٔ
إَبٓ ٤بفشٝ اٖٛ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي وٝ ٌٔٞت ٘مـ٘ ٟٕٔـ٣ ىٍ ُ٘ـي٣ٌ اٖ٘ـبٖ ىاٍى،      ٞب٢ فٛق، ٣ٔ ث س

هـٍٛىاٍ اُ ٔـٌٞت      ثٝ ٣َٙ آ٘ىٝ ا٤ٗ ٌٔٞت ثٝ اَى٢ وـٝ ثَ اٛىٜ ثبٙي؛ افـ ٍٝٛر ٟ٘بى٤ٙٝ ٚ ى٣ٍ٘ٚ ىٍ هب٘
هٍٛىاٍ٘ي  ثبٙٙي، اُ ُ٘ي٣ٌ ٞيف ى٣ٍ٘ٚ ٣ٔ اَفـبر   ٔٙيس٢َ ثَ ٚ ا٤ٗ ٌٔٞت ٔب٘ٙي ٕي ٔلى٣ٕ ػّـ٢ٛ ا٘ل

اٍ ٣ٔ اٍ اُ آ٥ٕت اهلال٣  اَفبر ىٍ أبٖ ٣ٔ ٥ٌَى ٚ آٖ   ىاٍى. ٞب ٚ د٥بٔيٞب٢ ا٤ٗ ا٘ل
اُى        ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٔليٚى٤ز اٍ ىا٘ٚـؼ٤ٛبٖ ىا٘ٚـٍبٜ آ ٛ٘ـٝ  ٞب٣٤ ٥ِ٘ ىاٍى. ثب سٛػٝ ثـٝ ا٤ٙىـٝ ٌـَٜٚ ٕ٘

ْ  ثـب  ٚ وَى اكش٥ب٣ ثب٤ي ٤ٍَى ٞب٢ ٔل٤٥ ىٞٙي، ىٍ سٮ٥ٕٓ ٘شب٤غ ثٝ ث٥َػٙي سٚى٥ُ ٣ٔ ٗ  ا٘ؼـب ٘  ا٤ـ  ىٍ دـْٚٞ

٣ٍٕ ثٝ ٞب ىاٍ٘ٚبٜ ٕب٤َ ثب سٛػٝ ثٝ ٘م٘ ٟٔٓ ٔـٌٞت ىٍ ُ٘ـي٣ٌ،    .دَىاهز آٔيٜ ىٕز ثٝ ٘شب٤غ ٔمب٤ٖٝ ٚ ثَ

اٛ٘بٖ ثٝ ٙٛى ٖ٘جز ثٝ ا٘شمبَ اٍُٗ د٥ٟٚٙبى ٣ٔ اٛ٘بٖ ٚ ػ اَثـَ    ٞب٢ ٌٔٞج٣ ثٝ ٘ٛػ اٖٛ ٕي٢ ٔلىـٓ ىٍ ث ٭ٙ

اَفبر اهلال٣ سأو٥ي ٌَى  ى.ا٘ل



:5    24:3، سال ششى، شًارِ سٕو، پاييش 

 يُاتع
٣ ٚ آ٥ٕت ى٤ي٣ٌ ف٣ٍَٙٞ هب٘ٛاىٜ»ثو٘،  ٘ٛىٜ، هيا اكٕي٢ ٣ٍٕ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ا٭شمبىار ى٤ٙ  .1، ٗ ػّْٛرفتبر٢(، 1386)سبثٖشبٖ « ثَ

َا٣ٔ « ٥ٌـ٢َ ٔـٌٞج٣   ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ا٤ٍُبث٣ ٔم٥بٓ ػٟز ٍاث١٦ ٥ٔبٖ اثٮبى ػٟز»ٞبى٢ ٚ آ٘ب٥ٞشب سبٙه،  اكٖبٖ،  ثٟ

 .63-41، ٛ 34، ٗ ؽٙبع٣ٚػّْٛتزث٥ت٣رٚاٖ(، 1383ِ ٚ ُٖٔشبٖ ٥٤)دب

 ،ٍَٕٚ ،٢ِ٤ٚ ٖ ُ٘ؼب٣٘»دَ ب ٜ ٘ٛػٛا٘ ُ ى٤يٌب ٓ ا ٜ ٕبِ ْ هب٘ٛاى ٗ ٔفٟٛ  .17-7، ٛ 13ٚ 12، ٗ پضٚٞؼپزعتبر٢(، 1386)سبثٖشبٖ « سج٥٥

ٌٍ ػبٖ ز٣اثزثرؾ٣ثزرع(، 1378، ٖٔٮٛى )٣ثِ تٛب٢ٜرٚاٖزرٔبٍ٘ ج٢ٞز٥ٌٔستثبٚثسٖٚخٟتو ـ٣ٔذ براضـغزاةٚثزٟٔ

ٍٚبٜ سَث٣ٙٙبٕ ، ٍٚا٢ٖ٘بٔٝ ىوشَ ب٤ٖ، دب٣س٥ٌتٙ ، ىا٘  ز ٔيٍٓ.٥، سَٟاٖ

اى، اكٕـي ) ٥ك ثبرٌزثـٝا٘حزافـبتزر٤آٔٛساٖؽبٞسٚاؼزا٘ؼ٤زروبٞؼٌزا٢ثبٚر٤ٗ٘مؼٔذٞتٚز٣ثزرع(، 1389يٍْ٘

ثٛ عغٝذزاعبٖخٙ تٛٔ ٍٚبٜ آُاى إلا٣ٔ.، ث٣ش٥سَث ٣ٙٙبٕ اٍٙي، ٍٚاٖ ٣٘بٔٝ وبٍٙٙبٕ ب٤ٖ، دب٣ٔسارط  ٥َػٙي، ىا٘

ب٣٘، ف٤َيٜ ٚ ا٥ًَٔٞٛٙٙ ٤َٟٔبٍ،  هّغ ٣ٍٕ ٘م٘ هب٘ٛاىٜ ىٍ اٍسجب٥بر ثب ػـٙٔ ٔوـبِف لجـُ اُ اُىٚاع   »آثبى٢ فَاٞ )ُٖٔـشبٖ  « ثَ

ازٜ(، 1389  .468-449، ٛ 24، ٗ پض٣ٞٚذبٛ٘

ٟب، ٍ ىٞمبٖ ازٜٚخٟت٥راثغٝث٣ثزرع(، 1391لب٘ـٝ ) ٤سٙ ـٌٗوبروززذبٛ٘ ج٢ٞز٥ ـزػثـٝارتجـبطزر٤ٌـزاثـز٣ٔـذ ؼٍٚ٘

ٍٚبٜ آُاى إلا٣.٣ٔش٥سَث ٣ٙٙبٕ اٍٙي، ٍٚاٖ ٣٘بٔٝ وبٍٙٙبٕ ب٤ٖ، دبزخٙس٥ثبٖزا٘ؾٍبٜآسازاعلا٤٣ٔزا٘ؾدٛ  ، ث٥َػٙي، ىا٘

٣ٔ(، 1378دٍٛ، فَأَُ ) ٥٬ٍف ، َٙوز ٕٟب٣ٔ ٢وبرثزز٣ؽٙبعثزخبٔؼ٢ٝاخبٔؼٝ،ٔمسٔٝآ٘بتٛ شٚبٍ. ، سَٟاٖ  ا٘

ر(، 1386ف، ٕٕٛٗ )٥ٕ از٢ٜتئٛ َٞاء.رؽسذبٛ٘ ، اِِ  ، سَٟاٖ

ازٜ(، 1387، غلا١َٔب )٢ٝفَ خٛاٖٚذبٛ٘ ، ٍٚاٛ٘ . ٢، سَٟاٖ  ىا٘٘

ازٜٚاذتلالاترفتبر٢فزس٘سپزٚر٢ٞبٗٔؤِف٥ٝراثغٝث٣ثزرع(، 1387ٙب )٥ٔٛى، ٔ ٣للإ خٛا٘بٖزرزث٢ذبٛ٘ ؽٟز٢ٞبزعتب٥ٖٛ٘

ٍٚبٜ آُاى إلا٣.٣ٔش٥سَث ٣ٙٙبٕ اٍٙي، ٍٚاٖ ٣٘بٔٝ وبٍٙٙبٕ ب٤ٖ، دبزخٙس٥ث  ، ث٥َػٙي، ىا٘

ازٜ،ٞزسٜ(، 1389ك٥ي٢ٍ، ٔلجٛثٝ ) ل٤ٛيَ ٖثزرع٣راثغٝٔح٥ظذبٛ٘ تـبٖساٞـسا ـبٖؽٟزع خٛا٘ ، ٌز٢ٚرفتبرٞـب٢خٙغـ٣ٛ٘

ٍٚبٜ آُاى إلا٣ٔ ث٣ش٥سَث ٣ٙٙبٕ ٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي، ٍٚاٖ دب٤بٖ  َػٙي.٥، ث٥َػٙي، ىا٘

ٍٕ»َٜ، ٥وَىِٛ، ٔٙ آُٔٛاٖ ثب ػٙٔ ٔوبِف ٚ ٘م٘ ٔٚبٍٚاٖ ىٍ كُ  َأٖٛ اٍسجب٣ ىا٥٘٘د ٢ٞب َٕشب٥ٖىٍ ىث ٢ا ٍٜٚٔٚب ٢ٞب ؿبِ٘ ٣ثَ

 .39-37، ٛ 15، ٗ رؽسٔؾبٚرٔسرعٝ(، 1388« )ٗ ٖٔأ٤ِٝا

٢، ٔلٕي١ٍب ) ٔٙغمٝثزرع٣ػُّراثغٝثبخٙظٔربِفزرزا٘ؼ(، 1374وٛطَ ب٣٤ ٕٙٞ ٘بٔٝ  ، دب٤بٖتٟزا18ٖآٔٛساٖزذتززٚرٜرا

ٍٚبٜ سَٟا٣ٖٙٙبٕ اٍٙي، ٍٚاٖوبٍٙٙب٣ٕ  ، ىا٘  .، سَٟاٖ

ٗرٚاٖ(، 1389ِ ٥٤)دب« ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ٚ َُٔٞب٢ اٍسجب٣٥ هب٘ٛاىٜ اثٮبى ػٟز»َٛٔص فَكجو٘، ٥و٥ب٣٘، اكٕي١ٍب ٚ و ، ؽٙبع٣ٚز٤ـ

 ٗ11 ٛ ،93-106. 

ه٣ ٣ٌْ٤ٚ»ٌّـ٥ٗ، ٢َٟٔ،  بٖ ىهشَ ٚ دَٖ اٍسجب٣ ٭ّٕىَى هب٘ٛاىٜ ثب ثَ ٣ ٘ٛػٛا٘  ،پضٚٞؾ٣ػّْٛپشؽى٣(، 1380ِ ٥٤)دب« ٞب٢ ٍٚا٘

 ٗ4 ٛ ،300-314. 

 ض.٤، ؽ ٙٚٓ، لٓ، ىاٍاِليضاى الحکؤ٘ه(، 1371، ٔلٕي )٢َٟٙ ٢ٍ ٢ٔلٕي



ٔ جٓث ّ ارجثاط ... كاركزد خإَادِ    :6 گيزي يذْثي ارائة انگْٕايُگزش ت

٤ٛبٖزا٘ؾٍبٜتٟزاٖراثغ١خٟت(، 1379ٔوشب٢ٍ، ٭جبٓ ) ٥ٙس٣ٌزرزا٘ؾد ٥ٔشاٖت ج٣ٞثب ٖ ٥ٌز٢ٔذ ٘بٔـٝ وبٍٙٙبٕـ٣ اٍٙـي،     ، دب٤ـب

ٍٚبٜ سَث٥ز ٔيٍٓ.٣ٙٙبٕ ٍٚاٖ ، ىا٘  ، سَٟاٖ

ٚؼ٤ٛبٖ ٖ٘جز ثٝ ٔٮبَٙر لجُ اُ اُىٚاع ٚ ىٕٚش٣ ىهشـَ ٚ  »ٔٛكي، ٔؼ٥ي،  ٣ٍٕ ٍاث٦ٝ ٭ٛأُ اػشٕب٭٣ ٚ ف٣ٍَٙٞ ثب ٍَ٘ٗ ىا٘ ثَ

بػ٣ٚا٘غب٣٘(،  1385ِ ٥٤، )دب«دَٖ  .165-147، ٛ 2، ٗ ػّْٛاختٕ

اى، ٔٮٞٛٔٝ ) ٥َ٢٘ٞ زػ٥راثغٝث٣ثزرع(، 1389ْ٘ ج٢ٞٞبٍٗ٘ تٔٚعلأترٚاٖزا٘ؼ٣ٔذ تـبٖلبآٔٛساٖ ، ٙـبت٤ٛعـغٝؽٟزع

ٍٚبٜ آُاى إلا٣.٣ٔش٥سَث ٣ٙٙبٕ اٍٙي، ٍٚاٖ ٣٘بٔٝ وبٍٙٙبٕ ب٤ٖدب  ، ث٥َػٙي، ىا٘

ازٜزرثزٚسرفتبرٞب٢ٔرـبعزٜ(، 1386ٔٙ٘، ُٞـَا )  ٥٘ه ٖثزرع٣و٥ف٣٘مؼػّٕىززذبٛ٘ ـب خٛا٘ ٥ٔـشٛ٘ ٖ آ ٘بٔـٝ ىوشـ٢َ،    ، دب٤ـب

َٞاء.٣ٙٙبٕ ٍٚاٖ ٍٚبٜ اِِ ، ىا٘  ، سَٟاٖ

٥ِشرَٔسَ(، 1384ٞٛٔٗ، ك٥يٍ٭٣ّ ) ، ٕٕز.٤بث٣عبذتبر٢ثبوبرثزز٘زْافشار  ، سَٟاٖ

ُ اػشٕب٭٣»ٚطٛل٣، ٍٔٙٞٛ،  َ سَٟاٖ -٭ٛأ ٟٙ ٍ َ ى َ ٚ دٖ ٖ ىهش ب ٖ ٘ٛػٛا٘ ٝ ٍٚاث٤ ٥ٔب ٗ ٖ٘جز ث ي٤ ٗ ٚاِ َ ثَ ٍَ٘ ، )ُٖٔشبٖ «ف٣ٍَٙٞ ٔؤط

 .188-161، ٛ 4، ٗ ؽٙبع٣ا٘غبٖ(، 1384

ٗ ٍٚاث٤»٤ٕٛف٣، َُٞا،  ثو٣ٚ آُٔٛ ٣ٍٕ اطَ ٓ ثب ٤ٍٚىَى ٤بى٢َ٥ٌ اػشٕب٭٣ ثَ افِا٤٘ آٌب٣ٞ ىهشَاٖ ٚ دَٖاٖ ثَ (، 1386ِ ٥٤، )دب«ٕبِ

 .160-153، ٛ 35، ٗ افَٛثٟساؽترٚا٣٘
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 گيزي مذَبي در ساختار ًَيت فزدي وقص جُت

ع٥ٕبپٛرؽٟز٤بر٢ٔٝ/**سٞزٜذغز٢ٚ/*سٞزاثزخؼ٣ّ*** 

 چكيذِ
٤ٛتفزز٢اسچبِؼٔ ٞٗ٤ٛ زٚس٢اعـت.زرٞب٢غئّٝتى غأ ـخس٢خٛأ ٥ٔـبٖ،٘مـؼٔـذٞتزرا٤ ٗ

٤ٛتٞزفززا٘ىبر٘بپذ٤زاعت.ا٤ٗپضٚٞؼ،ثبٞسفثزرع٣راثغٝث٥ٗ ج٥ٌٚ٣ٞـز٢خٟـتعبذتبرٞ ٔـذ
٤ٛتفزز٢ٚتؼ٥٥ٗ٘مؼ ١٘ٛآٔبر٢ؽبُٔٗػبُٔزرپ٥ؼا٤ٞ ٤ٛتپب٤سارا٘دبٌْزفت.ٕ٘ ٞ٣ ٘فـز381ث٥ٙ

تِٞب٢زا٘ؾٍبٜب٤ٖزا٘ؾد٥ٗٛثزذتز(،اس248پغز133ٚ) ٛ٘ٝزٚ ٥ٌـز٣٢ؽٟزتٟزاٖثباعتفبزٜاسرٚػٕ٘
ت٘ربةا٢ٔزحّٝچٙسا٢تقبزف٣ذٛؽٝ ـساسٜ.اثشارس٤ٌززا ـٌا٘ ٝپزعـؼ٢،ٌـشارػز٥ ذٛزؽٙبعـ٣٘بٔـ

ج٣ٞاعلا٥ٌ٣ٔز٢خٟتثزاعبط ز.٤ؽرقت٤ٞٛ٘بٔٝٚپزعؼٔذ ـٞب٢بفت٣ٝثٛ ٣اسا٤ـٗحـبوضٚٞؼپ
ج٣ٞثب٥ٌز٢خٟتاعتوٝث٥ٗ ثٔجتٚخٛززارز)ا٢٢،راثغٝفززت٤ٞٛٔذ (.ثزعجـكP<0005ٔؼٙبزارٚ

ج٣ٞلبث٥ٌُز٢خٟت٢،ثزاعبطفززت٤ٞٛزرفس9/23پضٚٞؼ،ٗا٤ح٤ت٘ب ٛ٘ٝاعت.ث٥٥ٗٝتجٔذ ا٢وـٌٝ
ٔٙبعهپ٥ؼٞٓس٤ز ٣ٔم٥بطاذلاقٚٞٓس٤زٔم٥بطػمب٤سٚ ٤ٛـتٞـب٢ٔؼٙـ٣ٙٙسٜوث٥ٙ ٥ـٗٞ زار٢زرتؼ٥
ت٘ب٤ححبفُتفبٚتٔؼٙبزار٢رازرؽٕبر٣ٔفزز٢ثٝ س.ػلاٜٚثزا٤ٗ، ٤ٛـت٥ٌـز٢خٟتآ٤ٙ ج٣ٞٚٞ ٔـذ

زاتثبلاتز٢را٘غجتثٝپغزاٖزرٔم٥ـبط ٥ٌـز٢خٟـتفزز٢ث٥ٗزذتزاٖٚپغزاٖ٘ؾبٖزاز؛زذتزاٖٕ٘
٥ٙٗ،زذتزاٖزرٔمب٤غٝثبپ س.ٕٞچ ج٣ٞزاؽتٙ ٤ٛتفزز٢ؽىُٔذ تز٢را٘ؾبٖزاز٘س.٤بفتٝغزاٖٞ

ٔٙبعه.٥ٌز٢خٟت٢،فززت٤ٞٛٞب:ٚاصٜس٥وّ ج٣ٞ،اذلاق،ػمب٤سٚ  ٔذ
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 يقذيّ

اُٛٔ ٔؤطَ ىٍ ٙىُ ٢َ٥ٌ آٖ، اُ ػّٕٝ ٥٘بُٞب٢ ٢ٍَٚ١ ػبٔٮـٝ وٙـ٣٘ٛ ٔبٕـز.     ٥َف ٔجلض ٤ٛٞز ٚ ٭

ث٣َ ٥ِ٘  ا٬ٔٛ غ ٥بٍ ؿبِ٘ ا٤ؼبى ٤ٛٞش٣ دب٤ب ٚ ثب ىٍ ػ ا٤ـٗ، ٞٙؼبٍٞـب٢    ا٥ٍِ٘ ٙيٜ إز. دـ٥٘ اُ  ثَ طجبر ثٖ

اَى ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔـ٣  ف٣ٍَٙٞ ٚ اػشٕب٭٣ ثٝ ا٢َ د٥َٚفز اف إٍٞٙب ث اٖٛ َٔػ٬ ٚ  ٙـي، أـب اوٙـٖٛ ٘ـ٫ٛ      ٭ٙ

 (.Luyckx & et al, 2007, p. 149)ى٢ٍَ٤ اُ ُ٘ي٣ٌ ػب٤ٍِ٤ٗ ٙيٜ إز 

اٚلٮ٥ز إز وٝ ٕبهشبٍ ٤ٛٞش٣ َٞ فَى اُ ٌٔٞت سأط٥َ ٣ٔ ٭مب٤ي ٔـٌٞج٣، ثـب ٔٮَفـ٣     د٤ٌَى. ا٤ٗ ٤ه 

وٙـي.   ا٤فـب ٔـ٣   ٞيف ٟ٘ب٣٤ آف٤َٙ٘ ٚ دبٕن ثٝ ٕؤالار ٚػٛى٢ فَى، ٘م٘ ؿ٢َ٥ٍٕٚ ىٍ سٚى٥ُ ٤ٛٞز 

٥ب٢ٍ ثَ اٌٙشٝ  ٔلممبٖ ثٖ ى٤ىـ٣ ثـب ٤ٛٞـز د٥ٛ٘ـي      ا٘ي وٝ ٔٮ٤ٛٙز ٚ ٌٔٞت ثٝ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٝلٝ ٌ ِ٘ ٍٛ٥

 ٝ ؛ Maclean & et al, 2004, p. 429-437؛ Markstrom-Adams, & et al, 1994, p. 453-469ا٘ـي )  ٤بفشـ
Griffith & Griggs, 2001, p. 14-25 ؛Watson & Morris, 2005, p. 371-379.) 

ا٣٘ٚ، ٍٙي ٚ سلـَٛ ٔـٌٞج٣ ٚ ٔٮٙـ٢ٛ     ا٣٘ٛ ِٕٞٔبٖ ثب ٕب٤َ سغ٥٥َ ٚ سلٛلار ثي٣٘ ٚ ٍ ىٍ ى٠ٍٚ ٘ٛػ
سـبُٜ اُ ثبٍٚٞـب ٤ـب    ا٤ٗ ٍٙي ٚ سلَٛ ٕٔىٗ إز ٙبُٔ سؼبٍة ى٣ٙ٤ ػي٤ي، ىٍو٣  ٥ٌَى.  ٥ِ٘ ٍٝٛر ٣ٔ

سَ اُ ٘م٘ هياٚ٘ـي ىٍ   ىا٢ٍ ث٥ٚشَ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٤ب آٌب٣ٞ افِٖٚ سؼبٍة ٌٔٞج٣ لج٣ّ، اكٖبٓ ٔٮٙب ٚ ٞيف
ثٍب٤ؼب٣٘،  ٗ 28 ، 1385ُٛ٘ي٣ٌ ٍَُٜٚٔ ٙٛى )آً ٞـب٢ ٔـٌٞج٣ ىٍ سٚـى٥ُ ٙوٞـ٥ز      (. سٕبٓ ثـب اٍُ

اٚىاٍ ٣ٔ اٍ  اٛ٘بٖ  ٥ب٢ٍ ىاٍى ٚ ػ اٍ ثٝ سأط٥َ ثٖ ٍي ثيا٘ٙـي  ِِٔٙٝ  وٙي وٝ ٚػٛى هٛى  ػِء ٚ سبثٮ٣ اُ ػٟبٖ ثِ
اٍئـٝ ٔـ٣   (. ٌٔٞت؛ ػٟب61ٖ، ٛ 1375)اكٕي٢،  اٍ ا ا٤ـٗ   ىٞـي ٚ   ث٣ٙ٥، ٞٙؼبٍٞب٢ اػشٕب٭٣ ٚ اٍسجب٥بر 

اٍَ ٔـ٣    اٍ سلز سـأط٥َ لـ اٛ٘بٖ  (. ثـٝ ا٭شمـبى   king, 2003, p. 203)ىٞـي   أَ سٚى٥ُ ٔفْٟٛ هٛى ٙو٣ٞ ػ
اَٖ، ٌٔٞت ثب سأط٥َ ثَ ٕجه ُ٘ي٣ٌ ٚ ؿ ه٣ دٍْٚٞٚ ٞب٢ اٍُٙـ٣، ثـٝ ىٚ ٕـؤاَ     ٣ٍٍ٘ٛ كُ سٮبٍٟثَ

ثٍب٠ٍ ٞيف ُ٘ي٣ٌ ٚ ٔٮٙب٢ فٮب٥ِز ٖ   ٞب ٚ إـشٮياىٞب٢ اٚ دبٕـن ٔـ٣    إب٣ٕ اٖ٘بٖ ى ٌٍـ٣،   ىٞـي )ػـب ثِ
اٛ٘ـبٖ ٔٛػـت ٔـ٣    1386 ٚػـ٢ٛ   ٙـٛى وـٝ آٟ٘ـب ىٍ ػٖـز     (. ّٖٕٔبً د٥َٚفز ىٍ ٭ّٕىَى ٙـٙبهش٣ ٘ٛػ

ا٢َ  فَٝز اٛ٘ـب٣٤  ا٤ؼبى ٔٮٙب ٚ ؿ٥ِٞب٢ ى٤ٍَ ثبٙٙي. ثب َٙ ٞب٣٤ ث اٛ٘بٖ س اٍَىاى٢، ٘ٛػ ٫ٚ سفىَ ٭٥ّٕبس٣ ل
اِ٭٣ د٥يا ٣ٔ اَٞٓ       وٙٙي. ى٤ٗ ٚ ٔٮ٤ٛٙز فَٝـز  فىَ وَىٖ ٚ إشيلاَ ا٘ش ا٢َ آٟ٘ـب فـ اٍ ثـ ٞـب٢ دَٔٮٙـب٣٤ 

ب٤ٙي ٚ ٔٙشميا٘ٝ ٚ ٔـَىى ىٍ ٔـٍٛى ٭مب٤ـي٢ وـٝ اُ لجـُ       ٣ٔ اٍ آُٔب٤٘ ٕ٘ وٙٙي سب ليٍر ٭ملا٣٘ ػي٤يٙبٖ 
 (.Markstrom-Adams, 1999, p. 217ا٘ي، ى٥ُِ ث٥بٍٚ٘ي ) ىاٙشٝ
ه٣ ٔلممبٖ، ٌٔٞت ٣ٔ ثٝ اٛ٘ي ٕجت ا٭شياَ، ثٟجٛى ٍفشبٍٞب٢ ٭ب٥ف٣  ٭م٥ي٠ ثَ اػشٕب٭٣ ٚ د٥َٞـِ اُ   ـ س

اَ ٍفشبٍٞب٢ دَه٢َ٦ ٙٛى وٝ ثٝ ا٢َ آُٔب٢ٍَٚ٤ ف اٍ ث اٛ٘ٙـي )  ٔـ٣  ٥ٍٛ ٔياْٚ اٚ  (. 1387٘ـب٭٣ٕ،  ٍ. ن: ه
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ا٣٘ٚ  ٞب٢ ى٣ٙ٤ ثَ ا٤ٗ، طبثز ٙيٜ إز وٝ فٮب٥ِز ٭لاٜٚ ثَ ا٢ٍٚ،      ـ ٍٙي ٍ اَى ٕٞــٖٛ ا٥ٔـي اػشٕـب٭٣ افـ

(. اُ ٕـ٣٤ٛ  Markstrom-Adams, 1999, p. 217دٙيا٠ٍ ٔظجز ٔؤطَ إـز )  ٞيفٕٙي٢، سٮٟي، ٭ٚك ٚ هٛى
ا٤َ٘ ثٝ ٌٔٞت، ٣ٔ ٞبَ إشب٣ّ٘ ى٤ٍَ،  اٖٛ ثب ٌ اَٖ ٔٮشمي إز وٝ ٘ٛػ اٛٞي ىٍ ثل ٘  ه ٞـب٢   ٞب ٚ وٚـٕى

ا٣٘ٚ هٛى سوف٥ف٣   (.127ٛ ، 1387ا٤ؼبى وٙي )٘ب٭٣ٕ،  ٍ

ا٢ٍ ٘شـب٤غ ٔشٙبل٢ـ٣ إـز؛ ىٍ        ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ اٍٛى ىا هـ٣ ٔـ ٌَفشٝ ىٍ لَّٕٚ ٌٔٞت ٚ ٤ٛٞـز ىٍ ثَ

( ثب سَٕوِ ثَ ٭بُٔ ٔٮ٤ٛٙز ٔيَ ٤ٛٞز فَى٢ ا٘ؼبْ ىاى، ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙـي وـٝ   2000) ديٍٕٖٛ ا٢ وٝ ٦ٔبِٮٝ

اَ ث٥ٗ ػٟز ر ثـبلا٢ ٭بٔـُ ٔٮ٤ٛٙـز    ٢َ٥ٌ ى٣ٍ٘ٚ ٌٔٞج٣ )سٕب٤ُ ثٝ ُ٘ي٣ٌ ثَ ٥جك ٭مب٤ي ٌٔٞج٣( ٚ ٕ٘

اٍث٦ٝ ٥بٍ ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى.  ٤ٛٞز فَى٢  ٥ٌـ٢َ   ا٤ـٗ ٭بٔـُ ٚ ػٟـز    ا٤ٗ ىٍ كب٣ِ إز وـٝ ثـ٥ٗ    ا٢ ثٖ

اٍث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ وٕـ٣   ا٢َ اٞياف ى٤ٍَ(  ٚػـٛى ىاٙـز ٚ ثـ٥ٗ     ث٣َ٘ٚ٥ ٌٔٞج٣ )سٕب٤ُ ثٝ إشفبىٜ اُ ٌٔٞت ث

اٍث٦ٝ  ٢َ٥ٌ ػٖز ٭بُٔ ٔٮ٤ٛٙز ٤ٛٞز فَى٢ ٚ ػٟز اَ٘ٝ ٥ِ٘  اٍَ ثٛى ٔٮٙبىاٍ و٣ٕ ٚػٌٛ ل  .ثَ
ٖٚ ثَ  ٗ، ٤بفشٝ افِ اَٖ ) ٞٛىب٢ٞ  ا٤ ٝ   1986ٚ ى٤ٍ اٍث٦ـ ـ٥ؾ   ٞٝ ى وـ ٚ     ( كبو٣ اُ آٖ ثٛ ٖ سٮٟـي ٔـٌٞج٣  بـ ا٢ ٥ٔ

 ،ٗ ٕـ٥ٙ ى.ٞ  ػٛى ٘ياٍ ى٢ٚ  ٤ٛز فَ ٕشَٞ ٓ ٚ  فٛ (       1999) لافـٍٛ ٓ )آٙـفشٝ ٤ٛـز ٕـَىٌٍ  ٞٝ ٤ٍبفشٙـي وـ ِ ى ( ٥٘ـ
٢ ثبلا٣٤ ثب ىٚ ػٟز ٔٮ٣ٙ ٣٘ٚ ٌٔ ىاٍ ٚ ث٥َ  ٣٘ٚ ٢ ىٍ ى.٥ٌَ بٚف٣ٚ  ٔشٮٟياٝ٘ ىاٍ ٤ٛز اوش  ٞ جز ثٝ  ٞج٣ ٖ٘

ٚ ػٟز ُ ٤ٛٞز  اَ ٖ اك ٍ ٥ٔب ٚ ٔٮٙبىا ٝ ٔظجز  اٍث٦ ٥ب٢ٍ،  ٗ كبَ، ٦ٔبِٮبر ثٖ اٍ ٘ٚبٖ  ىٍ ٭٥ ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ 

 ,Watson & et al, 1998, p. 149- 164; Watson & Morris, 2005, p. 371-379; Griffith & Griggsا٘ي ) ىاىٜ

2001, p. 14-25; Maclean & et al, 2004, p. 429-437). ٖٖٛاَٖ )   اٚس ٛى٘ـي وـٝ    1989ٚ ى٤ٍـ ( ث٥ـبٖ ٕ٘

ا٤َب٘ٝ سٮب٣ّٔ ٣ٔ ٢َ٥ٌ ػٖز ػٟز اٛ٘ي ثٝ ٚػٌٛ اٖٛ ٤ه د٥٘ س ا٢َ ٙىُ ٭ٙ   ٢َ٥ٌ سٮٟي ى٣ٍ٘ٚ ثبٙي. آٔي ث

ا٢َ ٤بفشٗ دبٕن ثٝ ١ٛٔٛ٭بر ٞـ٤ٛش٣ إـز.    ٢َ٥ٌ ػٖز ا٤ٗ ٫ٛ٘ ػٟز اَ٘ٝ، ا٘ٮىب٣ٕ اُ سلاٗ ث ٚػٌٛ

اَٖ ) ٖٖٛاٚسدٔ اُ آٖ،  اٍث٦ٝ ٥ٔبٖ ػٟز1998ٚ ى٤ٍ ٚػ٢ٛ ٔٮٙـب ىٍ   ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣، ٤ٛٞز ٚ ػٖز ( ثٝ 

٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ى٣ٍ٘ٚ ىاٍى ٚ  دَىاهشٙي. آٟ٘ب ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ٤ٛٞز ٔشٮٟيا٘ٝ ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ثب ػٟز اهلاق 

 ٢َ٥ٌ ث٣َ٘ٚ٥ ٌٔٞج٣ ىاٍى. ٚػ٢ٌَٛ ٚ ػٟز ٕٞجٖش٣ٍ ٔٮىٛٓ ثب ػٖز
اِٖ سأط٥َ ػٟزٍٚ، دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٞيف ٙ ا٤ٗ اُ ُ   ٙبٕب٣٤ ٥ٔ ٥ٌـ٢َ ٕـبهشبٍ    ٢َ٥ٌ ٔـٌٞج٣ ىٍ ٙـى

٘     ٤ٛٞز فَى٢، ا٘ؼبْ ٌَفز. سب ثي٤ٗ ا٢َ فٟٓ َٞؿٝ ث٥ٚشَ اثٮـبى ٔٮٙـ٢ٛ ٚ ٔـٌٞج٣ ٚ ٘مـ ا٣ٍٞ ث  ،ّٝ٥ٕٚ  
اٛ٘بٖ ٌٚٛىٜ ٙٛى. ا٤ٗ ٔمبِٝ ثٝ ٝ   ا٤ٗ ٕؤالار دبٕن ٔـ٣   ا٤ٗ اثٮبى ثَ ٕبهشبٍ ٤ٛٞش٣ ػ ا٤َٙـي     ىٞـي وـ آ٤ـب ف

اٛ٘ي ٔشأطَ اُ ػٟز ٢َ٥ٌ ٤ٛٞز، ٣ٔ ٙىُ ٥ٌـ٢َ ٔـٌٞج٣ ٚ ٤ٛٞـز     ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ثبٙي، آ٤ـب ثـ٥ٗ ػٟـز    س
اٍَ إز ٚ آ٤ب ػٟز ل اٍث١٦ ٔٮٙبىا٢ٍ ثَ ٗ  فَى٢  ٘  وٙٙـيٜ  ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣، ٘م٘ سٮ٥ـ٥ ث٥ٙـ٣ ٤ٛٞـز    ا٢ ىٍ دـ٥

 دب٤ياٍ ىاٍىب
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 رٔش پژْٔش

إَـب      ٕـبَ ٔـ٣   25 -18ػبٔٮٝ د٣ْٚٞٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ث٥ٗ ٥ٕٙٗ  ٛ٘ـٝ ٔـٍٛى ٦ٔبِٮـٝ، ث ٓ ٍٚٗ ثبٙـٙي. ٕ٘

ٝ٘ٛ ٞب٢ ٭ّـْٛ اٖ٘ـب٣٘،    ا٢ اُ ث٥ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىهشَ ٚ دَٖ ىا٘ٚىيٜ َٔكّٝ ا٢ ؿٙي ٢َ٥ٌ سٞبىف٣ هٛٙٝ ٕ٘

اَٖ ا٘شوبة ٙي. اثشـيا اُ ثـ٥ٗ ىا٘ٚـٍبٜ    ٭ّْٛ دب٤ٝ، َٞٙ ٚ ف٣ٙ ٚ ٟٔٙي٣ٕ ىاٍ٘ٚبٜ ٞـب٢   ٞب٢ ىِٚش٣ َٟٙ سٟ

اَٖ، وٝ ٙبُٔ ىا٘ٚىيٜ اَٖ ٚ ىاٍ٘ٚبٜ ٙـبٞي  ٍٝٛر سٞبىف٣   ٞب٢ فٛق ثٛى٘ي، ثٝ ىِٚش٣ َٟٙ سٟ ىاٍ٘ٚبٜ سٟ

ٝ   ا٤ٗ ىاٍ٘ٚبٜ ا٘شوبة ٚ ٕذٔ اُ َٞ ؿٟبٍ ىا٘ٚىي٠  ٝـٍٛر سٞـبىف٣ ا٘شوـبة     ٞب، ىٚ ٍٙشٝ سلٞـ٣ّ٥ ثـ

ٍٝٛر سٞبىف٣ ا٘شوـبة ٙـي. ٕـٮ٣ ثـَآٖ ثـٛى سـب اُ ٞـَ ٍٙـشٝ          ٌَى٤ي. ىٍ َٞ ٍٙشٝ ٥ِ٘ ٤ه ولآ ثٝ

ٛ٘ ـ 25سل٣ّ٥ٞ،  ب٤ٙي. ىٍ ٟ٘ب٤ز، كؼٓ ٕ٘ ٔـَى ٚ   133٘فـَ )  381ٝ ٙـبُٔ  ىا٘ٚؼٛ ىٍ دْٚٞ٘ َٙوز ٕ٘

 ٕبَ ٌَى٤ي. 22ُٖ( ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ  248

 اتشارْاي پژْٔش

إَبٓ ٔٮ٥ب1375ٍ) اكٕي٢٘بٔٝ س٤ٕٛ  ا٤ٗ دَٕ٘  نامه هريت ضخصي: پزسص   DSM-IVٞـب٢ سٚو٥ٞـ٣   ( ث

ٔير، سَى٤ي ىٍ ا٘شوـبة ٙـغُ، ٘ياٙـشٗ     ا٤ٗ ٔٮ٥بٍٞب ٭جبٍر اُ اٙىبَ ىٍ اٞياف ثّٙي ٕبهشٝ ٙيٜ إز. 

ا٢َ ٍفبلز، ٘بٔٙبٕت ثٛىٖ ٍفشبٍ ػ٣ٖٙ، اٙىبَ ىٍ ٙٙبهز ٚ ٔٮَفز ى٣ٙ٤، ٭يْ سٛػـٝ  اٍِ ٢ٛ ٔٙبٕت ث

ا٢َ   ثٝ اٍُٗ ٞب٢ اهلال٣، ٍ٭ب٤ز ٘ىَىٖ سٮٟي ٣ٌَٞٚ، اهشلاَ ىٍ سٙ٪٥ٓ ٚلز، ٘ياٙشٗ ا٢ٍِٛ ٔٙبٕت ثـ
اٛىٜ ٚ ٘ياٙشٗ ى٤ي ٔٙف٣ ٖ٘جز ثٝ هٛى ٣ٔ  ثبٙي. سٚى٥ُ هب٘

ا٢ٍ ٤ه ٔم٥بٓ ٥ِىَر ى ا٢  ٤ٌِٙٝ  10٘بٔٝ،  ا٤ٗ دَٕ٘ ـَٜ ٔٙفـ٣    ا٤ٗ دَٕ٘ ا٢ إز.  ىٍػٝ 4ا ٘بٔٝ ٕ٘

اَر ثبلاسَ اُ  إَبٓ آٖ، ٕ٘ اَٖ ٤ٛٞز إـز.   ٘ٚبٖ 9٘ياٍى ٚ ث ىٞٙي٠ ٭يْ طجبر ٤ٛٞز فَى٢ ٚ ٚػٛى ثل

ٛ٘ٝ ٤َ١ت دب٤ب٣٤  اُٖ ٙـَٟ    ا٢ اُ ىا٘٘ ا٤ٗ دَٕ٘ ٘بٔٝ، ثب إشفبىٜ اُ ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم ىٍ ث٥ٗ ٕ٘ آٔـٛ

1375ٝ٘ٛ)اكٕي٢،  92/0اٝفٟبٖ  اُٖ ٙـَٟ ٤ـِى     ا٢ اُ ىا٘٘ ( ٚ ىٍ ث٥ٗ ٕ٘ (  1384)ىٞٚـ٢َ٥،   83/0آٔـٛ

 ىٕز آٔي. ثٝ 73/0ٔلبٕجٝ ٙيٜ إز. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٤َ١ت دب٤ب٣٤ آٖ

ثٍب٤ؼب٣٘٘بٔٝ س٤ٕٛ  ا٤ٗ دَٕ٘  گيزي مذهثي اسممي: نامه خردضناسي تزاساس جهت پزسص ( ثب إـشفبىٜ  1385) آً

ا٣٤ٚ ٥ٙٮٝ ٕبهشٝ ٙيٜ إز. دَٕ٘ اُ آ٤بر لَآٖ ٚ ٔشٖٛ ٔم٥ـبٓ   ٕؤاَ إز وٝ ىٚ ٤َُ 70٘بٔٝ كب٢ٚ  ٍ

اٍ ىٍ 46ٕؤاَ( ٚ ٭مب٤ي ٚ ٔٙبٕه ) 24اهلاق ) ىاٍى. ٕؤاَ(   ثَ

ا٢ٛ اَٖ ٭ّـْٛ ى٤ٙـ٣ ٚ ا٭شجـبٍ ٕـب٠ُ آٖ، اُ      ٘بٔٝ س٤ٕٛ ٔشوٞٞبٖ ٚ ٝبكت ا٤ٗ دَٕ٘  ا٭شجبٍ ٔلش ٪٘

ٝ٘ٛ اٚكـي ٙـٕبَ(    ٘فَ اُ ىا٘ٚؼ٤ٛ 378ا٢ ثٝ كؼٓ  ٤َ٥ك ٌَٜٚ ٕ٘ اَٖ ) اُى سٟـ اَٖ، ىاٍ٘ٚبٜ آ بٖ ىاٍ٘ٚبٜ سٟ

ا٣٤ٛ آٖ     اٍَ ٌَفشٝ إـز. ا٤ٍُـبث٣ ٔلشـ ٚ ٔم٥ـبٓ ٭مب٤ـي ٚ    775/0ٚ ٥لاة ك٠ُٛ ٭٥ّٕٝ لٓ ٍٔٛى سأ٥٤ي ل
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إَـبٓ     ٚ ىٍ ٔؼٕـ٫ٛ، ػٟـز   793/0ٚ ٔم٥بٓ اهلاق ثب آِفب٢  947/0ٔٙبٕه ثب آِفب٢  ٥ٌـ٢َ ٔـٌٞج٣ ث

ثٍب٤ؼب٣٘، ٍ. ن: ٕز )ىٕز آٔيٜ ا ثٝ 936/0إلاْ ثب آِفب٢   (.1385آً
ٚ ٭مب٤ي ٚ ٔٙبٕـه   74/0)اهلاق ثب ٤َ١ت آِفب  95/0٘بٔٝ  ا٤ٗ دَٕ٘ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٤َ١ت دب٤ب٣٤ 

 ( ٔلبٕجٝ ٙي.96/0ثب ٤َ١ت آِفب 

 پژْٔش ٞب٢افحّي

ٛ٘ٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ، ثٝ سفى٥ه ػ٥ٖٙز ىٍ ػيَٚ  ٞب٢ ػٕٮ٥ز ا٥لا٭بر و٣ّ ٚ ٣ٌْ٤ٚ ٘ٚـبٖ   1ٙٙبهش٣ ٕ٘

ٛ٘ٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ) إز. آٔبٍ ٔٛػٛى ىٍ  ىاىٜ ٙيٜ ( ٔشٚـىُ   n;381ا٤ٗ ػيَٚ، كبو٣ اُ ا٤ٗ إز وٝ ٕ٘

اَٖ ىٍ         %( 1/65٣ٔىهشَ ) 248%( ٚ 9/34دَٖ ) 133اُ  اَٖ ثـٝ دٖـ اَثـ٢َ سٮـياى ىهشـ ـجز ىٚ ث ثبٙـي. ٖ٘

ا٤٤َ ا٘شوبة سٞبىف٣ ٍٙشٝ ٛ٘ٝ، ٘ب٣ٙ اُ ٙ  ٞب٢ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ إز ٚ ٙب٤ي سـب كـي٢ ٘بٙـ٣ اُ ٖ٘ـجز     ٕ٘

اَٖ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ  ٞب ثبٙي. ث٥ٚشَ ىهش
تفى٥هخٙغ٥ت1خسَٚ ٔٛرزٔغبِؼٝثٝ ا٣ٕ٘ٚ٘ٛٝ٘ س٤غفزا  :تٛ

خٙغ٥ت
تٔغ٥ز

خٕغزذتزپغز
ا٣٘ٚ ا٣٘ٚ زرفس فزا ا٣٘ٚ زرفس فزا  زرفس فزا

رؽت١
تحق٣ّ٥

ْپب٤ٝ  5/21 82 4/23 58 18 24 ػّٛ

ْا٘غب٣٘  2/30 115 5/33 83 1/24 32ػّٛ

ٟٙسع٣-ف٣ٙ ٔ 44 1/33 39 7/15 83 8/21 

 5/26 101 4/27 68 8/24 33 ٞٙز

 100 381 1/65 248 9/34 133خٕغ

ٞـب٢ سم٤َجـبً ٔٚـبث٣ٟ اُ ٞـَ ؿٟـبٍ ٍٙـشٝ سلٞـ٣ّ٥         ىٞي، ٖ٘جز ٌٛ٘ٝ وٝ ػيَٚ فٛق ٘ٚبٖ ٣ٔ ٕٞبٖ
ٝ٘ٛ ا٤َٗ، ثـب ا٥ٕ٥ٙـبٖ ث٥ٚـش٢َ ٔـ٣      ٕ٘ ٝ    ٢َ٥ٌ ٙيٜ إز. ثٙـبث اٖٛ ىا٘ٚـؼ٤ٛبٖ ٍٙـش اٍ ىٍ    سـ ٞـب٢ ٔشفـبٚر 

٣ٍٕ ٚػـٛى ٕٞجٖـش٣ٍ ٥ٔـبٖ ػٟـز     غ٥َٔش ٛى. ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثَ ٥ٌـ٢َ ٔـٌٞج٣ ٚ    ٞب٢ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٔمب٤ٖٝ ٕ٘
ا٤َت ٕٞجٖش٣ٍ ٥ٔبٖ ٤ٛٞـز فـَى٢    ٤ٛٞ2ز فَى٢ اُ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ إشفبىٜ ٙي. ػيَٚ  ١

اٍ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٔم٥بٓ ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ٚ هَىٜ ٚ ػٟز  ىٞي. ٞب٢ آٖ 
2٤ٛخسَٚ جٕغت٣ٍ)پ٥زعٖٛ(٥ٔبٖٞ  ٞب٢آ٥ٌٖز٢ٔذٞج٣ٚس٤زٔم٥بطتفزز٢ٚخٟت:ضزا٤تٞ

ج٣ٞخٟتتٔغ٥ز ٔٙبعهاذلاق٥ٌز٢ٔذ ػمب٤سٚ
٤ٛتفزز٢ ٞ**412/0- **461/0- **339/0- 

**0005/0>p 

ٖ  ٙيٜ ىٍ  وبٍ ٌَفشٝ وٝ ىٍ ٔم٥بٓ ٤ٛٞز ثٝ آ٘ؼب اُ اَر ثبلاسَ ٘ٚـب ىٞٙـيٜ ٘بدب٤ـيا٢ٍ ٤ٛٞـز     ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ، ٕ٘
اَٖ ٤ٛٞ اٍث٦ٝ ٥ٔبٖ ػٟزفَى٢ ٚ ٚػٛى ثل ٝ  ش٣ إز،  ٝ   ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ٚ ٤ٛٞز فَى٢، ثـ اٍث٦ـ ا٢  ٝـٍٛر 

ـٛىاٍ ٙـيٜ إـز )آُٔــٖٛ ىٚ ىأٙـٝ،       َ p ،381;n ،412/0-;r <0005/0ٔٙفـ٣ ٕ٘ ا٤ـٗ إـبٓ، ثــ٥ٗ     (. ثـ

ا٤َ٘ ث٥ٚـشَ   ىاٍ ٔٙف٣ ٚػٛى ىاٍى. ثٝ ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ٚ ٤ٛٞز ٘بدب٤ياٍ ٕٞجٖش٣ٍ ٔٮ٣ٙ ػٟز ٭جبٍر ى٤ٍَ، ٌ
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ٓ         ٤بفشٝ ٤ز فَى٢ ٙىُفَى ثٝ ٌٔٞت ثب ٞٛ ا٢َ سٮ٥ـ٥ٗ ٕـٟٓ ٔم٥ـب اَٜ إـز. ثـ ٞـب٢   سـَ ٚ دب٤ـياٍسَ ٕٞـ

اَر ٤ٛٞز فَى٢، اُ ٥ٌٍَٕٖٛ ؿٙي ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ىٍ د٥٘ ػٟز  3ٔشغ٢َ٥ إـشفبىٜ ٙـي. ػـيَٚ     ث٣ٙ٥ ٕ٘
اٍ ٘ٚبٖ ٣ٔ  ىٞي. ٘شب٤غ كبُٝ 

آرٚٔدذٚرآرس٤زٔم٥بط3خسَٚ ٥ٔشاٖ ٤ٛتفز٥ٌز٢ٔذٞج٣زرپ٥ؼٞب٢خٟت: ز٢ث٣ٙ٥ٞ
 تٙظ٥ٓؽسٜ RR²R²ٔسَ

1 493/0 243/0 239/0 

ا٤ٍٚـب٘ٔ    9/23ىٞي وٝ ٔـيَ ٔـٍٛى إـشفبىٜ     سٙ٪٥ٓ ٙيٜ ٘ٚبٖ ٣ٔ R، ٔمياٍ ٔؼٌٍٚ 3ىٍ ػيَٚ  ىٍٝـي 
اَر ٤ٛٞز فَى٢ سج٥٥ٗ ٣ٔ ٣ٍٕ ٔٮ٣ٙ ٕ٘ ا٢َ ثَ ا٤ٍٚب٘ٔ ا٘ؼبْ ٌَفـز. ػـيَٚ    وٙي. ث  4ىا٢ٍ ٔيَ سل٥ُّ 

اٍ ٘ٚبٖ ٣ٔ  ىٞي. ٘شب٤غ آٖ 
ٚار٤ب٘ظس٤زٔم٥بط:تح4خسَٚ ٤ٛتفزز٥ٌ٢ز٢ٔذٞج٣زرپ٥ؼٞب٢خٟت٥ُّ  ث٣ٙ٥ٞ

ٔدذٚرات df ٔدٕٛعٔدذٚراتٔسَ ٥ٍٗ  .٥ٔF Sigب٘

 000/0 728/60 180/672 2 359/1344رٌزع1ٖٛ٥

 069/11 378 945/41183ثبل٥ٕب٘سٜ

  380 304/5528وُ

اٍ ٘ٚـبٖ ٔـ٣    ٔٮٙـ٣  4ػـيَٚ   ا٤َت ثشـب٢    5(. ػـيَٚ  p  ،728/60  ;F <0005/0ىٞـي )  ىا٢ٍ ٔـيَ  ١ـ
ا٢َ ا٤ٍُبث٣ ٕٟٓ َٞ اٍ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٞب٢ ػٟز ٤ه اُ ٤َُٔم٥بٓ إشب٘ياٍى ٙيٜ ث  ىٞي. ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ 

تٔغ٥زٜٕٞشٔبٖس٤زٔم٥بط5خسَٚ ٖخٙس ٤ٛتفزز٥ٌ٢ز٢ٔذٞج٣زرپ٥ؼٞب٢خٟت:رٌزع٥ٛ ٞ٣ ث٥ٙ
ضزا٤ت ضزا٤تغ٥زاعتب٘سارزتٔغ٥زٔسَ

 اعتب٘سارز

T Sig. 

B ذغب٢
 اعتب٘سارز

β 

 0001/0 949/13  708/1 832/23ػسزثبثت-

 0001/0 -995/7 -387/0 025/0 -200/0اذلاق 1

ٔٙبعه2  0001/0 -941/3 -191/0 007/0 -28/0ػمب٤سٚ

ٝ    ٥جك ػيَٚ فٛق، ػٟـز  ىاٍ ىٍ سٮ٥ـ٥ٗ ٤ٛٞـز فـَى٢ ٘مـ٘ ىاٍى      ٥ـٍٛ وـبٔلاً ٔٮٙـ٣    ٥ٌـ٢َ ٔـٌٞج٣ ثـ
(0005/0> pٝث .) ٌٝ٘ٛ َٞـب٢   وٙٙـيٜ  ث٣ٙ٥ ٔم٥بٓ ٭مب٤ي ٚ ٔٙبٕه د٥٘ ٔم٥بٓ اهلاق ٚ ٞٓ ٤َُ ا٢ وٝ، ٞٓ ٤ُ

اَٖ    ىا٢ٍ ىٍ سٮ٥٥ٗ ٤ٛٞز فَى٢ ٖٞشٙي. ثٝ ٔٮ٣ٙ اَٖ ٚ دٖـ اَر ىهشـ ٣ٍٕ سفبٚر ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ ٔٙ٪ٍٛ ثَ
 ٖٔشمُ إشفبىٜ ٙي. tوٙٙيٜ ىٍ دْٚٞ٘، اُ آُٖٔٛ آٔب٢ٍ  َٙوز

ٚا٘ح t:آسٖٔٛآٔبر6٢خسَٚ ٥ٍٗ ٥ٔب٘ ٞب٢ٔٛرزٔغبِؼٝثزحغتخٙغ٥تزافاعتب٘سارزٔتغ٥ز،
.t Sig(n = 248زذتز)(n = 133پغز)تٔغ٥ز

ٗ٥ٍ ٥ٍٗ ا٘حزافٔؼ٥بر ٥ٔب٘  ا٘حزافٔؼ٥بر ٥ٔب٘

ج٣ٞخٟت  000/0 -735/4 36/26 68/219 023/33 98/203 ٥ٌز٢ٔذ

 002/0 -154/3 07/7 35/73 74/7 87/70 اذلاق

ٔٙبعه  000/0 -482/4 822/22 330/146 105/133647/29 ػمب٤سٚ

٤ٛتفزز٢ ٞ 060/6 018/4 064/5 661/3 445/2 015/0 

اَٖ ىٍ ٔم٥بٓ ػٟز اَٖ ٚ دٖ ا٤ٍٚب٘ٔ ٌَٜٚ ىهش ٔم٥ـبٓ ٭مب٤ـي ٚ    ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ٚ ٤َُ ثٝ ى٥ُِ ٭يْ سٚبثٝ 
٘بٔٝ tٔٙبٕه، اُ آُٖٔٛ آٔب٢ٍ  ا٤ٍٚب٘ٔ spss، وٝ ثَ  ٢ اَثَ ا٤٤َ ٘بث ثـَى، إـشفبىٜ ٙـي. ىٍ     ٞب ثٝ وبٍ ٣ٔ ىٍ ٙ
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، آُٔـٖٛ ىٚ  ٢َ٥ٌt =4/73 ،p <0/0005 ٌٔٞج٣، سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ ٚػـٛى ىاٍى )  ٔم٥بٓ ػٟز
اَٖ ) ٌٛ٘ٝ ىأٙٝ(. ثٝ اَٖ )  m = 219/6ا٢ وٝ ىهش اٍ ٖ٘جز ثـٝ دٖـ اَر ثبلاس٢َ  ٕ٘ )m = 203/9  ٓىٍ ٔم٥ـب )
 ا٘ي. ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ىاٙشٝ ػٟز

(. ثـب سٛػـٝ ثـٝ    t = 2/44 ،p = 0/01ٔٮٙبىاٍ ثٛى )آُٔـٖٛ ىٚ ىأٙـٝ،    ٔم٥بٓ ٤ٛٞز فَى٢ ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ
اَر ثبلاسَ ىٍ ٤ٛٞز فَى٢، ٘ٚبٖ  اَٖ )       ا٤ٙىٝ ٕ٘ ( m = 5/06ىٞٙـي٠ ٘بدب٤ـيا٢ٍ ث٥ٚـشَ ٤ٛٞـز إـز؛ ىهشـ

اَٖ )  س٢َ ىاٍ٘ي. ٤بفشٝ ( ٤ٛٞز ٙىm= 6/06ُٖ٘جز ثٝ دٖ
٣ٍٕ سفبٚر ٥ٔبٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٢َ ثَ ا٤ٍٚـب٘ٔ   ٞب٢ سل٣ّ٥ٞ َٙوز ٞب٢ ٌَٜٚ ث وٙٙيٜ ىٍ دْٚٞ٘، سل٥ُّ 

ا٢َ َٞ ٔشغ٥َ ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙي. ىٍ ػيَٚ  اَف إشب٘ياٍى ٔشغ٥َ ٤6ه ٥َفٝ ث ٞـب ثـَ كٖـت     ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘ل
 ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز.

تحق7٣ّ٥خسَٚ تفى٥هرؽتٝ تٔغ٥زٞب٢پضٚٞؼثٝ ٚا٘حزافاعتب٘سارز ٚار٤ب٘ظ،٥ٔب٥ٍٗ٘ :تح٥ُّ
تحق٣ّ٥ رؽتٝ

زتٔغ٥


ْپب٤ٝ  ػّٛ

(n=82)
ْا٘غب٣٘  ػّٛ

(n=115)
ٟٙسع٣-ف٣ٙ ٔ 

(n=83)
ٞٙز

(n=101)
F Sig

ٗ٥ٍ
٥ٔب٘

بر 
ٔؼ٥
ف

حزا
ا٘

 

ٗ٥ٍ
٥ٔب٘

بر 
ٔؼ٥
ف

حزا
ا٘

 

ٗ٥ٍ
٥ٔب٘

بر 
ٔؼ٥
ف

حزا
ا٘

 

ٗ٥ٍ
٥ٔب٘

بر
ٔؼ٥
ف

حزا
ا٘



ج٣ٞخٟت  000/0 56/12 4/28 9/199 6/28 6/214 7/28 4/221 9/27 2/221 ٥ٌز٢ٔذ

 02/0 2/3 2/7 8/70 9/6 9/71 1/7 4/73 0/8 7/73 اذلاق

ٔٙبعه  0001/0 51/12 0/25 0/129 1/26 6/142 9/24 0/148 9/23 5/147ػمب٤سٚ

٤ٛتفزز٢ ٞ41/5 6/3 6/5 2/4 9/4 9/3 4/5 2/3 54/0 65/0 

ٝ  7ثٙبثَ ٘شب٤غ ػيَٚ  ٞـب٢ سلٞـ٣ّ٥ سفـبٚر ٔٮٙـبىا٢ٍ ىٍ ٤ٛٞـز فـَى٢ ٚػـٛى ٘ياٙـز.          ، ثـ٥ٗ ٍٙـش
ٓ  ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ٚ هـَىٜ  م٥بٓ ػٟزوٝ، ىٍ ٔ كب٣ِ ىٍ ٝ    ٔم٥ـب ٞـب٢ سلٞـ٣ّ٥ سفـبٚر     ٞـب٢ آٖ ثـ٥ٗ ٍٙـش

 (.F ،005/0> p(3،377; )56/12ٔٮٙبىا٢ٍ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي )
٣ٍٕ ٣ٌَٞٚ وٝ ا٢َ ثَ اٍ   ث ٛىٜ إز اُ آُٖٔٛ سٮم٥ج٣ ٙفٝ إشفبىٜ ٙي. ا٤ٗ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ   ا٤ؼبى ٕ٘

ٔؼٙبزار٢تفبٚت٥ٔب8ٌٖخسَٚ زٜٚ:آسٖٔٛؽفٝٔزثٛطثٝ ٞٙزثبز٤ٍزٌ  ٥ٌز٢ٔذٞج٣ٞبزرٔم٥بطخٟتزٜٚتحق٣ّ٥

تحق٣ّ٥)تٔغ٥ز تحق٣ّ٥)(iرؽتٝ )(jرؽتٝ  .i-j)Sigتفبٚت٥ٔب٥ٍٗ٘

ج٣ٞخٟت ٞٙز٥ٌز٢ٔذ
ْپب٤ٝ 000/0-3155/21ػّٛ
ْا٘غب٣٘ 000/0-4854/21ػّٛ

ٟٙسع٣–ف٣ٙ ٔ6618/14-008/0

ٝ   ٔٛػت p < 005/0َٙ ىٍ ٦ٕق ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞ ٞ ىٍ  ا٢ ا٤ؼبى سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ث٥ٗ ٍٙـش
ٞـب٢ سلٞـ٣ّ٥، ىٍ    ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ٙيٜ إز؛ ثي٤ٗ ٔٮٙب وٝ ٌَٜٚ َٞٙ ٖ٘جز ثٝ ٕـب٤َ ٌـَٜٚ   ٔم٥بٓ ػٟز

اَر دب٥٤ٗ ػٟز ٛىٜ إز. ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ٕ٘ اٍ وٖت ٕ٘  س٢َ 

 يزيگ جّيَحتحث ٔ 

٥ب٢ٍ اُ ٦ٔبِٮ ٘شب٤غ  ٝ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٥ِ٘ ٕٖٞٛ ثب ثٖ وـٝ،   ٥ـ٢ٍٛ  بر ى٤ٍَ ىٍ ك١٦٥ ٌٔٞت ٚ ٤ٛٞز إز. ثـ
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اٍ ٘ٚـبٖ ىاىٜ       دْٚٞ٘ اٍث٦ٝ ٥ٔـبٖ سٮٟـي ٔـٌٞج٣ ٚ ٤ٛٞـز فـَى٢  ٥ب٢ٍ   & Shenkel)٘٪٥ـَ:  ا٘ـي   ٞب٢ ثٖ

Marcia, 1972, p. 472-482; Clair & Day, 1979, p. 317-326; Archer, 1982, p. 223-225; Greenfield, 

1998, p. 30-39; Mckinney & Mckinney, 1999, p. 279- 290; King, 2003, p. 197-204  ،ٕٗٞـٙـ٥ )

اٍث٦ٝ ٔظجز ٥ٔبٖ ثّٛٯ ٌٔٞج٣ ٚ ٤ٛٞز فَى٢ (، ٥ٔبٖ ا٥ٍِ٘ٗ ٔـٌٞج٣ ٚ  Boerio, 1997, p. 71-82) ٚػٛى 

اَُ ٤ٛٞز ) ( ٚ ث٥ٗ ػٟز٤ٛٞJunkin, 2001, p. 8-15ز فَى٢ )  ,٢َ٥ٌFulten, 1997 ى٣ٍ٘ٚ ٌٔٞج٣ ٚ اك

p. 129-140اٍِٗ ٙي اٍث٦ٝ ٔٮىٛٓ ٥ٔـبٖ ػٟـز  ( ٌ اَٖ ٤ٛٞـز      ٜ إز. ٕٞـ٥ٙٗ  ٥ٌـ٢َ ٔـٌٞج٣ ٚ ثلـ

اٍٖ، 1385فَى٢ )ى٢َ٥ٚٞ،  ً ٚ  و٥ًٙ( ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. 1387؛ ٍػب٣٤، 1385؛ ٘ؼف٣ ٚ ٕٞىب  ٙـب٘

إَٓ ٌٔٞج٣ ٚ ٍفشٗ ثٝ و٥ّٖـب، ثـب ٤ٛٞـز     ىٍ سلم٥مبر هٛى ثٝ  ( 2000ِ٥٘) ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ ا٘ؼبْ ٔ

اَى ثب ػٟزا٢ ٖٔشم٥ٓ ىا اٍث٦ٝ اٖٚ ٚ طجـبر ٥ٞؼـب٣٘ ث٥ٚـشَ ٚ ٤ٛٞـز       ٍى ٚ اف ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣، اُ ٕـلأز ٍ

هٍٛىاٍ٘ي.  دب٤ياٍس٢َ ثَ
اٍث١٦ ٔظجز ٚ ٔٮٙب ٭٣ّ ٍغٓ ٚػٛى ٤بفشٝ ٥بٍ ىٍ سأ٥٤ي  اَُ     ىاٍ ٥ٔـبٖ ػٟـز   ٞب٢ ثٖ ٥ٌـ٢َ ٔـٌٞج٣ ٚ اكـ

ه٣ ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاىٜ اٍث٦ٝ ٤ٛٞز دب٤ياٍ، ثَ ٞ  ا٘ي وٝ ٥ٞؾ  ٤ٛـز فـَى٢ ٚػـٛى    ا٢ ٥ٔبٖ سٮٟي ٔـٌٞج٣ ٚ 
ا٤ـٗ    (.hood, Riahinejad & White, 1986, p. 107-113; Foster & Laforce, 1999, p. 52-68٘ـياٍى ) 

اٍِ ٔشفـبٚر  ٞب٢ ٔشٙبل٠، ٕٔىٗ إز ثٝ ٤بفشٝ ا٤ـٗ ٘شـب٤غ     ٥ٌـ٢َ ٤ٛٞـز ثبٙـي. ٕٞـٙـ٥ٗ،     ا٘ـياُٜ   ى٥ُِ اث
اٛ٘ ٣ٔ اَى ثبٙـي. ؿٙب٘ــٝ،   س ٔٮشمـي إـز سٟٙـب ُٔـب٣٘ ٔـٌٞت       آِذـٍٛر ي ٘ب٣ٙ اُ ٫ٛ٘ ٤ٍٚىَى ٌٔٞج٣ اف
اٖٚ وٕه وٙي وٝ  ٣ٔ اٛ٘ي ثٝ اٍسمب٢ ٕلأز ٍ ٙيٜ ثبٙـي؛ ثـي٤ٗ ٔٮٙـ٣ وـٝ ا٭شمـبى ثـٝ ٖٔـبئُ        « ى٣ٍ٘ٚ»س

ا٢َ وٖـت ٔٛلٮ٥ـز ث٥َٚ٘ـ٣ ٤ـب       ٔٮ٢ٛٙ ٚ ثبٍٚٞب٢ ى٣ٙ٤، ىٍ ٭ٕك ػبٖ اٖ٘بٖ ٘فًٛ وَىٜ ثبٙي، ٘ٝ ا٤ٙىٝ ث
ا٢َ ٍف٬ ٥٘بُٞب ٚ ىٕش٥بث٣ ثٝ اٞياف ٔبى٢ ٔشُٕٛ ثـٝ ٔ ـ  ٖ ا٤ـٗ ى٤ـيٌبٜ،    ٌٞت ٙـٛى. ىٍ سأ٥٤ـي   ث ٚ  اٚسٖـٛ

اَٖ ) ٥ٌـ٢َ ٔـٌٞج٣ ىٍٚ٘ـ٣ ىاٍى ٚ     ( ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ٤ٛٞز ٔشٮٟيا٘ٝ ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجز ثب ػٟـز 1998ى٤ٍ
اٍث٦ـ١ ٔظجـز ػٟـز      ٚػ٢ٌَٛ ٚ ػٟز ٕٞجٖش٣ٍ ٔٮىٛٓ ثب ػٖز ٥ٌـ٢َ   ٢َ٥ٌ ث٥َٚ٘ـ٣ ٔـٌٞج٣ ىاٍى. 

اَُ ٤ٛٞز ىٍ ٦ٔبِٮٝ  ٖ ى٣ٍ٘ٚ ٌٔٞج٣ ثب اك ٗ ٚ  (1999) ديٍٕـٛ اَٖ )  ٔىّـ٥ ( ٥٘ـِ ٘ٚـبٖ ىاىٜ   2004ٚ ى٤ٍـ
اَٖ )  ٔبٍن إشَْٙيٜ إز. ٕٞـ٥ٙٗ،  ٞـب٢   ( ى٤ٍبفشٙي وٝ سٛػٟـبر ٔـٌٞج٣، ثـب ١ٚـٮ٥ز     1994ٚ ى٤ٍ
ا٣٘ٚ وٕشـ٢َ اُ   كب٣ِ ٤بفشٝ ٚ د٥َٚٓ َٔسج٤ إز. ىٍ سٮٟي٢ ٤ٛٞز ىٕز اَ وٝ، فمياٖ ٤ٛٞش٣ ثب ىٍػبر ف

 سٛػٟبر ٌٔٞج٣ ىٍ اٍسجب٣ ثٛى.
ٝ   ( ٔٮشمي٘ي وٝ ٔٮ٤ٛٙز ٚ ٌٔٞت ث2001ٝ) ٤ٌَؼٔٚ  ٤ٌَف٥ض ى٤ى٣ ثب ٤ٛٞز د٥ٛ٘ـي ٤بفشـ ا٘ـي.   ٥ٍٛ ِ٘

             َ اَ ٕـبهشبٍ ٞـ٤ٛش٣ ؿ٥ـ٢ِ إـز وـٝ اُ ٤َ٥ـك آٖ، فـَى ٔـٌٞت ٚ ى٤ٍـ اٚلٮ٥ـز إـز؛ ٤ُـ   ا٤ٗ ٤ه 

اٍ ٣ٔ ا٤يئ٢ِّٛٛ ٭جـبٍر ى٤ٍـَ، ٤ٛٞـز فـَى٢ ٥٘بُٔٙـي       . ثٝ(Watson & Morris, 2005, p. 374)د٤ٌَى  ٞب 
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ا٢َ وٚـف ٤ٛٞـز   2003) و٥ٙهٌٔٞج٣ إز. ثٝ ا٭شمبى  ٞب٢ فّٖف٣ ٚ آٍٔبٖ اٍ ث (، ى٤ٗ ػب٤ٍبٜ ٔشٕب٢ِ٤ 

اٍئٝ ٔفب٥ٞٓ  اَٞٓ ٣ٔ ٚ سٮٟي اُ ٤َ٥ك ا  وٙي. ا٤يئ٢ِّٛٛ، اػشٕب٭٣ ٚ ٔٮ٢ٛٙ ف
ا٤َٗ، ػٟز ػٖشٝ ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ٣ٔ ثٙبث اٛ٘ي ٘م٘ ثَ ا٤فـب   ا٢ ىٍ ىٕش٥بث٣ ثـٝ ٞـ٤ٛش٣ ٖٔٙـؼٓ ٚ دب٤ـياٍ      س

ب٤ي. ػٟز اٍَ ٣ٔ اٍ ىٍ ٔٛلٮ٥ز٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ فَى  ٕ٘ اٍ    ٞب٣٤ ٔٮٙبىاٍ ل ا٬١ٛ ٔجٟٓ، ٥٘ـبُ اٖ٘ـبٖ  ىٞي ٚ ىٍ ٔ

اَٞٓ ٣ٔ ب٤ي. ثٝ ىاٖ٘شٗ ف ٕ٘ 

ا٤ٍٚـب٘ٔ ٤ٛٞـز فـَى٢     ٢َ٥ٌ9/23 ٌٔٞج٣،  ٘شب٤غ ػيَٚ ٕٝ كبو٣ اُ ا٤ٗ إز وٝ ػٟز ىٍٝي اُ 

ٞـب٢   وٙٙـيٜ  ث٣ٙ٥٘ ٔم٥بٓ ٭مب٤ي ٚ ٔٙبٕه د٥ ٔم٥بٓ اهلاق ٚ ٞٓ ٤َُ وٝ ٞٓ ٤َُ ا٢ ٌٛ٘ٝ وٙي. ثٝ اٍ سج٥٥ٗ ٣ٔ

ا٤َٗ، ثَ ٥جك  ٕٙبٍ ٣ٔ ىا٢ٍ ىٍ سٮ٥٥ٗ ٤ٛٞز فَى٢ ثٝ ٔٮ٣ٙ ـٛى وـٝ      ٞب، ٔـ٣  ا٤ٗ ٤بفشٝ آ٤ي. ثٙبث اٖٛ ث٥ـبٖ ٕ٘ سـ

ٝ  ىاٍ ىٍ سٮ٥٥ٗ ٤ٛٞز اٚ ٘م٘ ىاٍى. ثٝ ا٢ ٔٮ٣ٙ ٌٛ٘ٝ ٍَ٘ٗ ٌٔٞج٣ فَى ثٝ ٗ  ٌٛ٘ـ ٞـب٢ اهلالـ٣    ا٢ وـٝ اٍُ

اٛ٘ي د٥٘ ٌٔٞج٣ ٣ٔ  ٤ٛٞز دب٤ياٍ ثبٙي.٢َ٥ٌ  وٙٙي٠ ٔٙبٕج٣ ىٍ ٙىُ ث٣ٙ٥ س
اٍٖ )  ٘ؼفـ٣ ؿٙب٘ـٝ ىٍ دْٚٞ٘  اَٖ     7/11(، ٔشغ٥ـَ ى٤ٙـيا٢ٍ   1385ٚ ٕٞىـب ا٤ٍٚـب٘ٔ ثلـ ىٍٝـي اُ 

اٍ د٥٘ ٥بٍ ٣ٕٟٔ وٙي. آٟ٘ب ث٥بٖ ٣ٔ ث٣ٙ٥ ٣ٔ ٤ٛٞز  اٛ٘ـي دبٕـو٢ٍٛ    إز وٝ ٔـ٣  وٙٙي وٝ ٌٔٞت ٭بُٔ ثٖ س
اٛ٘بٖ ثبٙي سب آٟ٘ب ثٝ ٥ب٢ٍ اُ ٕؤالار ٘ٛػ اٍ ى٤ٍب ثٖ اٛ٘ٙي هٛى  اٍ  ثٙي ٚ ٤ٛٞز دب٤ـياٍ ٚ ٖٔٙـؼ٣ٕ   إٓب٣٘ ثش

ا٢َ هٛى ثٙب وٙٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٦ٔبِٮـ١   اٍ     32( ى٤ٙـيا٢ٍ،  1385) ىٞٚـ٢َ٥ ث ا٤ٍٚـب٘ٔ ٤ٛٞـز  ىٍٝـي اُ 
اٍٖ ) ٍػب٣٤ىٍ دْٚٞ٘  وٙي. ث٣ٙ٥ ٣ٔ د٥٘ ( ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي وٝ ثبٍٚٞـب٢ ٔـٌٞج٣ إبٕـ٣    1387ٚ ٕٞىب

اٍ سج٥٥ٗ ٣ٔ 5/9 اَٖ ٤ٛٞز  اَر ثل  وٙي. ىٍٝي اُ سغ٥٥
اَى َٙوز ىٍ ٞب٢ سل٣ّ٥ٞ ٔوشّـف   وٙٙيٜ ىٍ ٍٙشٝ ا٤ٗ دْٚٞ٘، سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ىٍ ٤ٛٞز فَى٢ اف

اٍ ٘ٚـبٖ ىاى.    ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ىٍ ث٥ٗ ٍٙشٝ وٝ، ػٟز كب٣ِ ٚػٛى ٘ياٙز. ىٍ ٞب٢ سل٣ّ٥ٞ سفبٚر ٔٮٙـبىا٢ٍ 
ٛى وٝ ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞ َٞٙ ىٍ ٦ٕق  ا٤ـٗ سفـبٚر    ا٤ؼـبى   ٔٛػت  p<005/0آُٖٔٛ سٮم٥ج٣ ٙفٝ ٔٚوٜ ٕ٘

٢َ٥ٌ  ٞب٢ سل٣ّ٥ٞ، ىٍ ػٟز ا٢ ٙيٜ إز. ثي٤ٗ ٔٮٙب وٝ ٌَٜٚ َٞٙ ٖ٘جز ثٝ ٕب٤َ ٌَٜٚ ٍٙشٝ ٔٮٙبىاٍ ث٥ٗ
اَر دب٥٤ٗ ٛىٜ إز. ىٍ دـْٚٞ٘   ٌٔٞج٣ ٕ٘ اٍ وٖت ٕ٘ أَـ٣ س٢َ  ا٤ـٗ ٘ش٥ؼـٝ    ( ٞـٓ  1383) سبٙـه ٚ   ثٟ

ٮٙـبىا٢ٍ ىٍ  ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىا٘ٚىي٠ َٞٙ ٚ ا٥ِٟـبر سفـبٚر ٔ   ٙٛى. آ٘بٖ ٥ٔبٖ ػٟز ٔٚبٞيٜ ٣ٔ
ٛى٘ي، ثٝ ٦ٕ05/0ق  اٍِٗ ٕ٘  ٢َ٥ٌ ٌٔٞج٣ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىا٘ٚىي٠ ا٥ِٟبر ث٥ٚشَ ثٛى. وٝ ػٟز ا٢ ٌٛ٘ٝ ٌ

ر ٥ٔبٖ ػٟز ٙشٝ سفبٚ  ٍٖ ٤ٛب ؼ ب٤َٕ ىاٚ٘ َٙ ثب  ٤ٛبٖٞ  ؼ ٞج٣ ىاٚ٘ ٌٔ ٢ َ ٔـ٣     ٥ٌَ ٣ ى٤ٍـ بـ٢ سلٞـ٥ّ ـي   ٞ ا٘ٛ س

ا٤َ٘  ٌ ٚ ٤ ب٣ٙ٘ اُ َ ثبٙي  ٙ  ٞ٣ ٝ سل٥ّٞ ٙش شوبةٍ  ٍ ا٘ بٖ٘ ى ر     ب ب٢ٞ هبٛ اثشيا٣٤ آ بٚـ ٜ ٔشف بـ ٍ٘ ُ ب٘ٙـ٣ ا  ٝ ا٤ٙى
بٕٖ اَٞ  ٤ُ ٞج٣ ثبٙي؛  ٞت ثبلاهٜ افٮبَ ٌٔ بٖ٘ ثٝ ٌٔ َ   آ ٍ ػـيٚ ٝ ى ٝ و ٘ٛ ـز، هـَىٜ     7ٌ ٖ إ بـ ب٤ٕ ٘ ِ ٓ   ٥٘ـ بـ ٔم٥

بٕٙه ػٟز اٍ ىٍ ٦ٕق  ٭مب٤يٚ  ٔ  ٢ سٍَ بٙىا ر ٔٮ ٞج٣، سفبٚ ٌٔ ٢ ٥ٌَ0005/0 p <  .ز ٛىٜ إ  ا٤ؼبى ٕ٘
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بٕٖ ٞ  ٍ ٛٝ٘ وٝ ى ٌ  ٓ ٜ ٙي، اهلاق ٕٟ ي بٞٚ ٔ ٘ ٞٚ ٗ دْ ٘  ا٤ ٍ دـ٥ اٍ ى  ٢ ـشَ ى.      ث٥ٚ ٜ ىاٍ ٝ ٭ٟـي ٤ٛـز ثـ ث٥ٙـ٣ٞ 

٣ٔ ُٗ فز: اٍ  ٌ اٖٛ ٞج٣، ىٍ ٙىُ س ؼ٣ٕ  ب٢ٞ ٌٔ ٖٙٔ ٍ بٕهشب  ٢ وز      ٥ٌَ بٍـ ٍ٘ـي. ٚٔ ا٣٤ِ ىا ـ ٘ ثٖ ٤ٛز ٘مـ  ُٞ ا
ب٘ٝٔ ٝ ثَ ٥ بٖ٘ ىٍ سٟ اٛ ُ  ػ ٞج٣ ٕجت ٙـى ر        ب٢ٞ ٌٔ بٍـ بـ، وٖـت ٟٔ ٞٛ ٢ اٍِ بـى٥ٌَ ٤ٛـز ٔظجـز، ٤ بـ٢   ٥ٌـ٢َٞ  ٞ

سٍج ٢ ا اٍَ ل ٓٚ  ثَ شَ ٘ إ ٣ٚ  ٙغ٣ّ، وبٞ ٚ دب٤ياٍ ٣ٔسل٥ّٞ ب٘٭٣ٕ،  ب٥بر ٔظجز   (.135،ٛ  1387ٌَىى )

ُ٘ي٣ٌ، يف   ُٞ ٣ٙٙٚ ا ٤َفٍ  اٍئٝ سٮ ٞت ثب ا ٌٔ ،ٗ ا٤َ بٙث بـ٣ٔ    ث ا٢َ سٕ بٙ ث ٝ   فٮب٥ِـز  ا٤ؼبى ٔٮ ثَـ ٚ سؼ بـ  بـ٢   ٞ ٞ

ب٢ٞ ٔمبثّٝ ى جَ اٍٞ ى  ثٍَ ٣ وب ٍ٘ٛ ٝ، ؿٍ اُ٘ ٍٚ          َ ٢ ثـ بُـ يٕ بٕٙ٘ ا٢َٞ  بٕٙـت ثـ بـ٢ ٔ ٞٛ اٍئـٝ اٍِ بـ ا ْ، ث ؼب اَ٘ ا٢ٚ  ٕـ

ى٢ ٤ٛز فَ  ٞ ى. ىٍ ػٖز اطَ ٣ٔ بٕهشبٍ اٌٍ ٌ ٚ ُٗ ى٢؛ اهلال٥بر، اٍ ٤ٛز فَ  ٞٗ ٚ ٭مب٤ـي ٔـٌٞج٣    ػ٢ٛ ٤بفش بٞ 

ٜ ٜ ٌَ ٣ٔ ػّٛ ٞج٣ ىٍن سبُ ٛ٘ي. ٭مب٤ي ٌٔ اٍ ثٝ ٙ يف   ٞٚ بٙ  ُ ٔٮ بٙهز  ٚػٛى ٔـ٣  ا٢ ا ٚ ٙـ ٍى  اٍ    آٚ بـ٢ ػي٤ـي٢  ٞ

٣ٔ ٝ اٍئ ٖش٣ ا بٟٖٞ  اَ  اُ هٛىٚ  ػ سٍجب٣ ثب هٛى، ى٤ٍـ ٍ ا ى ى ٜ فَ ُ٘ي بٕ سٍجب٣  ٝ ا ٚ اهلاق ث ٖـش٣   ىٞي   ٖٞ بـ ٚ ػٟ  ٖ

بٕٖ وٕه ٣ٔ ٝ  وٙي.ٞ  ٝ و ٘ٛ شٌَ ٖ 2005٣ٔ) ثٖٚ ٤ٍبفز ( ث٥ب ُ ى ٢ ا ٥بٍ ٝ      وٙي ثٖ ٤ٛـز ٙوٞـ٣، ثـ  ُٞ ب٢ٞ فـَى٢ ا

ُٗ ٦ٝ اٍ شيلاَ إٚ ىٚ  إ شٗ ب٢ٞ فَ ا٢َ ىاٙ ُٗ  ب٢ٞ اٚ ث ٛ٘ي. ا٤ؼبى ٣ٔ  بٞ ا٤ٗ اٍ ٙ 
اٍ ىٍ ٙىُ ا٤ٍىٖٖٛ ٝ ىا٘ي. كش٣ ٚػٛى٢ ٖٔشمُ  ٢َ٥ٌ ٤ٛٞز ٟٔٓ ٚ ا٥ُٝ ٣ٔ ٘م٘ ٌٔٞت  اٖٛ   ثـ ٭ٙـ

ا٢َ آٖ ىٍ ٘٪َ ٣ٔ اٛىٜ، ٣ٔ ٥ٌَى. ٌٔٞت اُ ٤َ٥ك ٟ٘بى ٤ٛٞز ى٣ٙ٤ ث اٛ٘ـبٖ ىٍ   ٞب٢ ى٣ٙ٤ ٤ب هب٘ اٛ٘ي ثٝ ٘ٛػ س
ٞب٢ إب٣ٕ آ٘بٖ ثبٙي )٘ؼفـ٣ ٚ   ٢ٌٛ دَٕ٘ ىٕز آٍٚىٖ ٤ٛٞز فَى٢ ٚ ػٕٮ٣ ٤ب٢ٍ ٍٕب٘ي ٚ دبٕن ثٝ

اٍٖ،  إٛش٤ٝبفش٣ٍ اٖ٘بٖ ثب ٖٔب٤ُ ُ٘ي٣ٌ،  ٔٮشمي إز ٕبُٗ ٤ِٛٗ(. 1385ٕٞىب ٞـب٢   ٖٔشِّْ دبٕن ثٝ ه
ٌٍـ٣،   إز وٝ اٖ٘بٖ ىٍ د٣ دبٕن ٣ٕٟٔ  ا٢َ     ٣٤ٌٛ1386 ثٝ آٟ٘بٕز )ػبٖ ثِ ـشَ ٔٙبٕـج٣ ثـ (. ٔـٌٞت ثٖ

إٛشٝ اَٞٓ ٣ٔ دبٕن ثٝ ه ا٬١ٛ ٔجٟٓ ف إٛشٝ وٙي. اُ ػّٕٝ  ٞب ٚ ٔ اٖٛ ثـٝ ٔٚـىُ     ٞـب، ٔـ٣   ٞب ٚ ٥٘بُ ا٤ٗ ه سـ
اٍث٦ٝ ثب ُٔبٖ ٚ ػبٚىا٣ٍ٘، اػشٕـب٭٣  اػشٕـب٭٣ ٔب٘ـيٖ، اٍِـ٢ٛ ىِجٖـش٣ٍ ٚ ػـيا٣٤،      ٙـيٖ ٚ   اٖ٘بٖ ىٍ 
اُر(، ٔٮٙبى٣ٞ ثٝ فٮب٥ِز ٞـب   ٞب، ٭مُ، ػب٤ٍبٜ فَى ىٍ ػٟبٖ، غّجٝ ٚ ٔٮٙبى٣ٞ ثٝ ٍ٘ـغ  س٤ٛٚك ٚ سٙج٥ٝ )ٔؼب

ث٣ٛ اُ   ٚ  ُ٘ي٣ٌ ١ىٕش٥بث٣ ثٝ فّٖف٭جبٍر ى٤ٍَ،  ٞب٢ إب٣ٕ ُ٘ي٣ٌ اٙبٍٜ وَى. ثٝ ٚ سٮبٍٟ ا٤ؼبى ؿـبٍؿ
ا٤َٗ، ٚػـٛى  ٝ ٙٛى ػٙج سٮٟيار ٌٔٞج٣، ٔٛػت ٣ٔ ٞب٢ ٔوشّف ٤ٛٞز فَى ٤ىذبٍؿٝ ٚ ٖٔٙؼٓ ٌَىى. ثٙبث

ا٤َ٘ ٥بٍ وٕه ٞب٢ ٌٔٞج٣ ٣ٔ ٌ طٛك ثٖ اٛ٘ي ىٍ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٤ٛٞش٣ ٔظجز ٚ ٔ  وٙٙيٜ ثبٙي. س
اَ٘ؼبْ، ٕٟٓ ٭ٕي٠ ٌٔٞت ىٍ ٙىُ ٝ   ٢َ٥ٌ ٤ٛٞز فَى٢ ىٍ  ٕ ٘بٔـ ٞـب٢   ٤ٍـ٢ِ  ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٥٘بُ ثـٝ ثَ

ث٥َز ٍفشبٍٞب٢ اهلال ـٛىٖ ٘مـ٘ ٔـٌٞت ىٍ ُ٘ـي٣ٌ ىٍ ٕـ٦ق       ٣ ٚ دَٔٙبٕت ف٣ٍَٙٞ ػٟز س ٕ٘ ًٍ٘

اٍ ٦َٔف ٣ٔ ىاٍ٘ٚبٜ ٓ   ٕبُى. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ىٍ ٞب  اٍ ىٍ   ا٤ٗ دْٚٞ٘، ثٮي اهلال٣ ٌٔٞت ٘م٘ ٟٔـ سـ٢َ 

ٞب٢ اهلالـ٣ ٖ٘ـجز ثـٝ ثٮـي ٔٙبٕـه       ٍٕي سى٥ٝ ث٥ٚشَ ثَ اٍُٗ ٕبهشبٍ ٤ٛٞش٣ فَى ٘ٚبٖ ىاى، ثٝ ٘٪َ ٣ٔ

اٛ٘بٖ ٌٔٞج٣، ٣ٔ اٛ٘ي ىٍ دٍَٚٗ ػ ٥بٍ ٔيىٍٕبٖ ثبٙي. س  ٚ ىٕش٥بث٣ آٟ٘ب ثٝ ٤ٛٞز دب٤ياٍ ٚ ٔظجز ثٖ
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 المقالات ملخص

 ص٘بغٔ ٍتع٘٘ي خصبئص الوع٘بس الٌفسٖ لذٍس الأة التشبَٕ هي ٍجْٔ ًظش الإسلام

  **/ ػلٖ فتحٖ آشت٘حًٖ *هز٘س ّوتّٖ
 هلخص

ْٔ ًظط ذصحتص جلوؼ٘حض جلٌفسٖ لسٍض جلأخ جلتطذَٕ هي ٍرجلْسف هي تسٍٗي ّصُ جلومحلٔ َّ ص٘حغٔ ٍتؼ٘٘ي 

ٕ للأخ ٍٗستىشفحى جلؼَجهل  جلإسلام ٗحت ٍجلأححزٗج ح٘ج ٗر٘يّ جلرححخحى فْ٘ح جلسٍض جلتطذَ ذحلاػتوحز ػلى جٙ

سإجلاً. هٌْذ جلرحج جلوؼتوس فٖ جلومحلٔ تفص٘لٌّٖ جستمطجتٌّٖ حَل  48جلٌظطٗٔ لِ جستٌحزجً ئلى جستر٘حىٍ هىَىٍّ هي 

فٖ عْطجى. ٍلس أشحضت ًتحتذ جلرحج  18جلخحًَٗٔ للوٌغمٔ ضلن عحلرحً هي علاخ جلسضجسٔ  382ػٌ٘ٔ ذحج ذلغت 

ًٍرحخ  جلوؼترطٓ ئلى ٍرَز تطجذظ فٖ هستَىً ػحلٍ للأسثلٔ هغ جلسضرٔ جلىل٘ٔ، ٍفٖ تحل٘ل جلاػترحض لاستر٘حى وط

ػلى أسحس تٌص٘ف غحتوحى. ٍفٖ هٌْذ ئػحزٓ جلاذترحض  0887ٍهسى جلاًسزحم جلرحعٌٖ ٗؼحزل  0889ٗؼحزل 

ذ٘ي جلتغر٘ك جلأٍل  0801ذوستَى  08783ظهٌٍ٘ٔ ذلغت حلاحٔ أسحذ٘غ أشحضت جلٌتحتذ ئلى ٍرَز تطجذظ ذلغ ذفحصلٍٔ 

ٍجلتغر٘ك جلخحًٖ، لصج فاًِّ هي جلووىي ص٘حغٔ ٍسحتل لتم٘٘ن جلسٍض جلتطذَٕ للأخ ٍشله جػتوحزجً ػلى جلوصحزض 

ًَْح تح  ظى ذحلاػترحض جلوغلَخ. جلإسلاه٘ٔ، ح٘ج ٗوىي جلاػتوحز ػلْ٘ح فٖ جلرحَث جلؼلو٘ٔ و

 جلاستر٘حى، زٍض جلأخ، جلإسلام، جلتطذ٘ٔ، ذصحتص جلتم٘٘ن جلٌفسٖجلىلوحت جلوفتحح٘ٔ: 

                                                             

فس هي هإسسٔ جلإهحم جلروٌٖ٘*   MAVA.HEMMAT@GMAIL.COM  للتؼل٘ن ٍجلرحَث ححتع ػلى شْحزٓ هحرست٘ط فٖ ػلن جلٌ

 afa1337@gmail.com   هسضس فٖ رحهؼٔ ذم٘ٔ جلله للؼلَم جلغر٘ٔ** 

صَل:  ل:  -4767صفش  63الَ  4767شعببى  56القبَ

mailto:afa1337@gmail.com
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إعبدٓ بٌبء هع٘بس هَحذّ للزّي الوعٌَٕ: دساسٔ الْ٘کل العبهلٖ ٍتْ٘ئٔ الٌسخ الوَاصٗٔ للاعتببس 

 ٍالٌجبعٔ

  **/ فحعؤ شحعطٗحى هحوسٕ *حسي ذلٌس

 هلخص

سٍٗي ّصُ جلومحلٔ َّ جلسؼٖ للحصَل ػلى ٍس٘لٔ للتم٘٘ن جلوؼترط ٍجلوٌحسد ٍجلوطى ٍجلمحذل جلْسف هي ت

للرحج فٖ هزحل جلصّي جلوؼٌَٕ ٍجلتَرِّ جلوستٌس ئلى جلٌعػٔ جلوؼٌَٗٔ، لصج تنّ جذت٘حض ًسرٔ لص٘طٓ لـ )هؼ٘حض 

عحلرحً ٍعحلرًٔ فٖ رحهؼٔ  414جلصّي جلوؼٌَٕ جلوَحس( ٍتوتّ تطروتِ ئلى جلفحضس٘ٔ ح٘ج جذترط هي ذلالِ 

عحلرحً( ح٘ج تنّ جذت٘حضّن ذغطٗمٔ ػٌمَزٗٔ هتؼسزٓ جلوطجحل. ٍجلوؼغ٘حت جلوتحصلّٔ  139 –عحلرًٔ  275و٘لاى )

جػتوحزجً ػلى زٍضجى  (PCهي جلرحج لس ححظت ػلى جلتأٗ٘س ٍفك هح ًتذ هي تحل٘ل جلؼَجهل جلأصل٘ٔ )

( ذوؼ٘حض 0840ػحل٘ٔ ٍحول ػحهل ذحلص أوخط هي  فحضٗوحوس ٍذطٍهحوس ػلى جسحس هلان )لسضٓ تشر٘ص

هإشطجً للوشحضؤ فٖ ّ٘ىل جلوؼ٘حض جلٌْحتٖ. ٍهي ّصج جلوٌغلك تحصّلت سرؼٔ ػَجهل، ّٖ )جلتَرِّ جلرحعٌٖ  40

للوإسسٔ، جلطرحء جلإٗوحًٖ، جلمرَل، جلرحج ػي جلوؼٌى، جلاضترحع٘ٔ، جلخرحت جلرحعٌٖ، جلاًسزحم(، ح٘ج ذٌ٘ت هح 

للسلَن  Tلوحتٔ هي هؼ٘حض فحضٗحًس لىلّ جلاستر٘حى. وصله هي ذلال جلاػتوحز ػلى هٌْذ زضرحت ذح 48هستَجُ 

هإشطجً ذو٘عجت  20هإشطجً ٍأٗضحً ٍفطت ًسرتحى هتَجظٗتحى لـ  40تنّ تؼ٘٘ي ًغحق جلوؼ٘حض جلوتزعب لأرعجء 

 ئحصحت٘ٔ ٍذصحتص هؼحٗ٘ط ًفس٘ٔ لحذلٔ للومحضًٔ ٍأسس فحػلٔ هٌسزؤ. 

٘ىـل جلؼـحهلٖ، جلٌسـد    فتحح٘ٔ: جلىلوحت جلو جلوؼٌَٗٔ، جلصّي جلوؼٌَٕ، هؼ٘حض تَح٘س جلصّي جلوؼٌَٕ، جلاػترحض، جلْ

 جلوَجظٗٔ، ًغحق جلتزعب

                                                             

 hassanboland@yahoo.com أستحش هسحػس فٖ فطع جلاستشحضٓ ٍجلؼلَم جلتطذَٔٗ ذزحهؼٔ و٘لاى* 

فس جلتطذَٕ ذزحهؼٔ آظجز جلإسلاه٘ٔ أستحشٓ ه**  ٍُ –سحػسٓ فٖ فطع ػلن جلٌ  fshaterian@yahoo.com فطع سح
صَل: ل:  - 4767الاٍل  جوبدٕ 46الَ  4767رٗقعذُ  7القبَ

mailto:fshaterian@yahoo.com
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سلَكٖ دٌٖٗ الوحَس ٍتأث٘شُ على أداء الأسشٓ فٖ الاًسجبم  –العلاج الأسشٕ بأًوَرج هعشفٖ 

 ذٌٗٔ الأَّاصٍالأداء الذساسٖ للطلاة الزكَس فٖ الوشحلٔ الإعذادٗٔ بو

  ***/ فحعؤ سزحزٕ **/ شَذَ ٍٗسٖ *ًزؤ حو٘س
 هلخص

ُ ػلى ٍتأح٘ط جلوحَض زٌٖٗ سلَوٖ –جلؼلاد جلأسطٕ ذأًوَشد هؼطفٖ جلْسف هي تسٍٗي ّصُ جلومحلٔ َّ زضجسٔ 

لٍى حتىّ جلطللغلاخ جلصوَض فٖ جلوطحلٔ ج سضجسٖأزجء جلأسطٓ فٖ جلاًسزحم ٍجلأزجء جل  جذؼٔلإػسجزٗٔ هي جلسٌٔ جلأ

. ٍهي ذ٘ي جلأظٍجد جلصٗي ضجرؼَج هطوع جلؼلاد جلترصصّٖ )هحمكّ( ذغ٘ٔ جلاستشحضٓ جلأسطٗٔ ٍحل ذوسٌٗٔ جلأَّجظ

شرصحً ٍفك هٌْذ جذت٘حض جلؼٌ٘ٔ جلوتَفطّٓ، ٍلس أحرتت ًتحتذ جلرحج ٍرَز  40جلرلافحت جلؼحتل٘ٔ تنّ جذت٘حض 

جلأزجء جلأسطٕ ٍجلاًسزحم ٍجلأزجء جلسضجسٖ للغلاخ  جذتلافٍ هؼترطٍ ذ٘ي هزوَػتٖ جلاذترحض ٍجلس٘غطٓ هي ح٘ج

( فٖ هزوَػٔ جلاذترحض همحضًًٔ هغ هطحلٔ هح لرل جلاذترحض ٍهزوَػٔ جلس٘غطٓ للأزجء >08001Pذوستَى )

جلأسطٕ ح٘ج تصحػس ذشىلٍ هؼترطٍ. ووح أشحضت جلٌتحتذ ئلى أىّ هسى جلاًسزحم جلسلَوٖ ٍجلأزجء جلسضجسٖ 

رحض شْس تصحػسجً هؼترطجً همحضًًٔ هغ هطحلٔ هح لرل جلاذترحض ٍهزوَػٔ جلس٘غطٓ. أهّح للغلاخ فٖ هزوَػٔ جلاذت

جلسلَوٖ زٌّٖٗ جلوحَض لِ  –ًتحتذ جلرحج فمس أشحضت ئلى أىّ جلؼلاد جلأسطٕ جلوستٌس ئلى جلأًوَشد جلوؼطفٖ 

سزحهْح ٍجلأزجء جلسضجسٖ للغلاخ جلصوَض ػلى هستَى جلسضجسٔ جلخحًَٗٔ فٖ  تأح٘طٌ ػلى تحس٘ي أزجء جلأسطٓ ٍجً

 هسٌٗٔ جلأَّجظ. 

جلسـلَوٖ زٌٗـّٖ جلوحـَض، جلأزجء جلأسـطٕ، جلغـلاخ،       –جلؼلاد جلأسطٕ، جلأًوَشد جلوؼطفٖ جلىلوحت جلوفتحح٘ٔ: 

 جلأزجء جلسضجسٖ

                                                             

فس جلسطٗطٕ ذزحهؼٔ جلشْ٘س شوطجى *   n.hamid@scu.ac.ir جلأَّجظ –أستحشٓ هسحػسٓ فٖ فطع ػلن جلٌ

فس جلسطٗطٕ ذزحهؼٔ جلشْ٘س شوطجى **   shooboo_v@yahoo.com جلأَّجظ –عحلرٔ هحرست٘ط فٖ فطع ػلن جلٌ
فس جلسطٗطٕ ذزحهؼٔ جلشْ٘س شوطجى ***   s.fateme.sajadi@gmail.com جلأَّجظ –عحلرٔ هحرست٘ط فٖ فطع ػلن جلٌ

ع 45صَل: الَ ل:  -4767الاٍل  سب٘  4767شعببى  41القبَ
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 دساسٔ صلٔ ّ٘کل السلطٔ فٖ الأسشٓ هع فبعل٘تْب

***حوس آذحزٕ/ هحوسضضح أحوسٕ ه **/ هسؼَز رحى ذعضوٖ *هحوس ظجضػٖ تَذرحًِ  

 هلخص

هحَض جلرحج فٖ ّصُ جلومحلٔ َّ زضجسٔ صلٔ ّ٘ىل تَظٗغ جلسلغٔ فٖ جلأسطٓ هغ فحػل٘تْح هي ٍرْٔ ًظط 

جلتؼحل٘ن جلإسلاه٘ٔ، ٍلس شول جلٌغحق جلإحصحتٖ رو٘غ جلوؼلوحت فٖ هسجضس هسٌٗٔ ًَضآذحز فٖ هححفظٔ لطستحى، 

 79ػٌمَزٍٗٔ. أهحّ ٍس٘لٔ جلرحج فْٖ جستر٘حى تضويّ  هؼلؤً تنّ جذت٘حضّيّ ذغطٗمٍٔ 205ٍػٌ٘ٔ جلرحج شولت 

سإجلاً حَل ّ٘ىل جلسلغٔ فٖ جلأسطٓ، ٍلس أحرتت ًتحتذ  36سإجلاً حَل فحػل٘ٔ جلأسطٓ ٍوصله جستر٘حى تضويّ 

جلرحج ٍرَز صلٔ هؼترطٓ شجت هؼٌى ذ٘ي ّ٘ىل جلسلغٔ فٖ جلأسطٓ ٍذ٘ي فحػل٘تْح، ووح أشحضت ئلى أىّ ّ٘ىل 

لِ فحػل٘ٔ أللّ فٖ جلْ٘حول جلأضذؼٔ جلتٖ ّٖ )س٘حزٓ جلوطأٓ، زٗومطجع٘ٔ جلوطأٓ جلومتسضٓ، زٗومطجع٘ٔ س٘حزٓ جلوطأٓ 

جلطرل جلومتسض، س٘حزٓ جلطرل(، ٍأحرتت أىّ ّ٘ىل زٗومطجع٘ٔ جلطرل جلومتسض لِ فحػل٘ٔ أوخط. ووح أىّ جلٌتحتذ 

ذحلوحتٔ هي  981لأسطٓ ٗر٘ي هح هستَجُ جلوتحصلّٔ هي تحل٘ل جلوؼغ٘حت لس أشحضت ئلى أىّ ّ٘ىل جلسلغٔ فٖ ج

ضَح لوؼغ٘حت هرتلفٔ سحذمٔ تٌسزن هغ أًوَشد  هؼ٘حض فحضٗحًس لأزجء جلأسطٓ. ًٍتحتذ ّصج جلرحج لس ذٌّ٘ت ذَ

 ّ٘ىل جلسلغٔ ػلى أسحس جلتؼحل٘ن جلإسلاه٘ٔ. 

 ّ٘ىل جلسلغٔ، جلأسطٓ، فحػل٘ٔ جلأسطٓجلىلوحت جلوفتحح٘ٔ: 

                                                             

فس جلأسطٕ هي هإسسٔ جلإهحم جلروٌٖ٘*   mohammad358z@yahoo.com للتؼل٘ن ٍجلرحَث ححتع ػلى شْحزٓ هحرست٘ط فٖ ػلن جلٌ

فس ذوطوع ذحَث جلحَظٓ ٍجلزحهؼٔ**   أستحش هسحػس فٖ فطع ػلن جلٌ
فس هإسسٔ جلإ***   m.r.Ahmadi313@Gmail.com للتؼل٘ن ٍجلرحَث هحم جلروٌٖ٘أستحش هسحػس فٖ فطع ػلن جلٌ

صَل:  ع 52الَ ل:  -4767الاٍل  سب٘  4767سهضبى  42القبَ
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 ٍالعَاهل الأسبس٘ٔ للشخص٘ٔ فٖ الفضبئل الأخلاق٘ٔدٍس هشاحل هعشفٔ الزات 

  ***/ جلس٘سّ هحوس ضضح ضضحظجزُ **/ ً٘وح لطذحًٖ *هحوس تفٖ تر٘٘ه
 هلخص

جلْسف هي تسٍٗي ّصُ جلومحلٔ َّ زضجسٔ زٍض هطجحل هؼطفٔ جلٌفس ٍذوسٔ ػَجهل أسحس٘ٔ للشرص٘ٔ فٖ 

ٔ جلسٍل٘ٔ لطهَظ شرص٘ٔ جلإًسحى عحلرحً رحهؼ٘حً ػلى جلا 315جلفضحتل جلأذلال٘ٔ، ح٘ج أرحخ  ستر٘حى جلتحلٖ: جلرعجً

)ذوسٔ ػَجهل أسحس٘ٔ(، جلوؼ٘حض جلمص٘ط للس٘غطٓ ػلى جلٌفس، هؼ٘حض هؼطفٔ جلٌفس جلاًسزحهٖ، جستر٘حى جلفضحتل 

جلأذلال٘ٔ. ٍلس أحرتت ًتحتذ جلرحج أىّ جلفضحتل جلوتطجفمٔ هغ جلؼَجهل جلروس٘ٔ جلأسحس٘ٔ )جلطؤٗٔ جلرحضر٘ٔ، 

لٍ٘ٔ، جلخرَت جلاًفؼحلٖ، تمرل جلتزطذٔ( ٍجلس٘غطٓ ػلى جلٌفس ٍهؼطفٔ جلٌفس جلتَ جفك، جلإحسحس ذحلوسإ

جلوٌسزؤ، ذٌْ٘ح تطجذظ ئٗزحذٖ. أهحّ جلتَجفك ٍهؼطفٔ جلٌفس جلوٌسزؤ تؼسّ ألَى أٍصط جلتطجذظ للفضحتل، ٍأهّح 

س٘ظ لوؼطفٔ  لٍ٘ٔ فْٖ تؼسّ أضؼفْح، ووح أىّ جلسٍض جلَ جلٌفس جلوٌسزؤ ذحلٌسرٔ ئلى جلشرص٘ٔ جلإحسحس ذحلوسإ

س٘ظ للس٘غطٓ ػلى جلٌفس ل٘س وصله. ٍلس أحرتت ّصُ جلسضجسٔ أىّ ػلالٔ ذؼض  لٍىي جلسٍض جلَ َٗجفك جلفضحتل 

رصٍض جلشرص٘ٔ هغ جلفضحتل جلأذلال٘ٔ تؼترط ألَى هي ػلالٔ سحتط رصٍض جلشرص٘ٔ. ًتحتذ ّصُ جلسضجسٔ تإٗس 

ح زٍض ٍس٘ظ ذ٘ي جلشرص٘ٔ ٍجلفضحتل جلأذلال٘ٔ. جلطؤٗٔ جلتٖ تسػٖ أىّ هؼطفٔ جل  ٌفس لْ

جلشرص٘ٔ، هؼطفٔ جلٌفس جلوٌسزؤ، جلس٘غطٓ ػلى جلٌفس، جلفض٘لٔ جلأذلال٘ٔ، ػلن جلٌفس جلىلوحت جلوفتحح٘ٔ: 

  ئٗزحذٖ جلطؤٗٔ

                                                             

فس جلؼحم هي رحهؼٔ عْطجى*   mtabik@gmail.com ححتع ػلى شْحزٓ هحرست٘ط فٖ ػلن جلٌ

فس ذزح**   هؼٔ عْطجىأستحش فٖ فطع ػلن جلٌ

فس ذزحهؼٔ عْطجى***   أستحش هسحػس فٖ فطع ػلن جلٌ
 1434شٗمؼسُ  18جلمرَل:  -1434ضرد  7لَصَل: جج
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ة أداء الأسشٓ ٍالتَجِّ الذٌٖٗ، طشح هثلُ للشؤٗٔ الخبصّٔ ببلعلاقٔ قبل الضٍاج ٍعَاقبْب ب٘ي طلا

 الجبهعبت الزٗي لْن علاقبت ٍالزٗي ل٘س لْن علاقبت هع الجٌس اٙخش

***ظجزُ / فحعؤ شْحذٖ **/ هحسي آٗتٖ *ضٗححًِ زّمحى تٌْح  

 هلخص

جلْسف هي تسٍٗي ّصُ جلومحلٔ َّ عطح أًوَشدٍ للؼلالٔ لرل جلعٍجد ذحلٌسرٔ ئلى أزجء جلأسطٓ ٍجلتَرِّ جلسٌٖٗ 

عحلد ٍعحلرٔ هلإٍج  500فٖ هسٌٗٔ ذ٘طرٌس، ٍلس لحم جلرححخَى ذحذت٘حض  لسى علاخ رحهؼٔ آظجز جلإسلاه٘ٔ

لٍسي ٍجلطؤٗٔ حَل جلؼلالٔ لرل  جستر٘حًحت حَل هؼحٗ٘ط جلتَرِّ جلسٌٖٗ حسد أسس ألرَضت ٍأزجء جلأسطٓ لأ

ط جلورحشط جلعٍجد لىطزلَ ٍػَجلد جلؼلالحت جلتٖ تمحم لرل جلعٍجد. ٍلس أحرتت ًتحتذ تحل٘ل جلوس٘ط أىّ جلاضترحط غ٘

ذ٘ي أػضحء جلأسطٓ ٍػي عطٗك تمل٘ص جلتَرِّ جلسٌٖٗ جلرحضرٖ ذشىلٍ غ٘ط هرحشطٍ، ٍأىّ ضفغ هستَى جلتَرِّ 

جلسٌٖٗ جلرحعٌٖ جلورحشط، ٗر٘يّ جلطؤٗٔ جلسلر٘ٔ للؼلالٔ لرل جلعٍجد، ٍلا ٗوىي ذ٘حى جلطؤٗٔ جلإٗزحذ٘ٔ للؼلالٔ لرل 

ٖ جلرحعٌٖ. ووح أىّ جضترحط أػضحء جلأسطٓ ذشىلٍ غ٘ط هرحشطٍ ػي جلعٍجد ئلا ػي عطٗك ضفغ هستَى جلتَرِّ جلسٌٗ

عطٗك تمل٘ص جلتَرِّ جلسٌٖٗ ٗر٘يّ جلسضرٔ جلؼل٘ح للاضترحط جلاضغطجذٖ ٍجلسضرٔ جلسفلى للؼلالٔ هغ جلله تؼحلى، 

ٌٖ. ٍلا ٗوىي ذ٘حى جلاضغطجخ جلٌحشة ػي جلؼلالٔ لرل جلعٍجد ئلا ػي عطٗك ضفغ هستَى جلتَرِّ جلسٌٖٗ جلرحع

ٍوصله فاىّ جلتَرِّ جلسٌٖٗ جلرحعٌٖ ٍجلرحضرٖ ٗإزّٕ ئلى ضفغ هستَى جلاضغطجخ جلٌحشة هي جلؼلالٔ هغ 

 جلزٌس جلومحذل. 

 جلطؤٗٔ ئلى جلؼلالٔ لرل جلعٍجد، أزجء جلأسطٓ، جلتَرِّ جلسٌٖٗ جلىلوحت جلوفتحح٘ٔ: 

                                                             

فس جلتطذَٕ هي رحهؼٔ آظجز*  طرٌسـ  ححتعٓ ػلى شْحزٓ هحرست٘ط فٖ ػلن جلٌ  reyhane_dehghan@yahoo.com فطع ذ٘

فس ٍجلؼلَم جلتطذَٔٗ **  حْزٓ زوتَضجُ فٖ ػلن جلٌ طرٌسـ  هي رحهؼٔ آظجزححتع ػلى ش  ayati-Mohsen@yahoo.com فطع ذ٘
فس جلتطذَٕ ذزحهؼٔ آظجز***  طرٌسـ  أستحشٓ هسحػس فٖ فطع ػلن جلٌ  F_shahabizadeh@yahoo.com فطع ذ٘

صَل:  ل:  -4766سهضبى  9الَ ع 4القبَ  4767الاٍل  سب٘

mailto:F_shahabizadeh@yahoo.com
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 دٍس التَجِّ الذٌٖٗ فٖ ّ٘کل الشخص٘ٔ الفشدٗٔ

***س٘وح ذَضشْطٗحضٕ / هِ **ظّطٓ ذسطٍٕ / *ظّطجء ذطد ػلٖ  

 هلخص

جلْسف هي تسٍٗي ّصُ جلومحلٔ َّ زضجسٔ جلصلٔ ذ٘ي ػحهل جلتَرِّ جلسٌٖٗ ٍجلشرص٘ٔ جلفطزٗٔ ٍتؼ٘٘ي زٍض ّصج 

 248 –عحلرحً  133شرصحً ) 381جلؼحهل فٖ تىَٗي جلشرص٘ٔ جلخحذتٔ، ح٘ج أرطٗت ػلى ػٌ٘ٔ ذحجٍ ذلغت 

تمحتٍّٖ ػشَجتٍّٖ عحلرًٔ( هي علاخ جلزحهؼحت  جلحىَه٘ٔ فٖ هسٌٗٔ عْطجى ٍشله جػتوحزجً ػلى هٌْذ ذحجٍ جً

 ذغطٗمٍٔ ػٌمَزٍٗٔ هتؼسزّٓ جلوطجحل. 

ٍلس أحرتت ًتحتذ جلرحج ٍرَز صلٍٔ ئٗزحذٍ٘ٔ هؼترطٍٓ ذ٘ي جلتَرِّ جلسٌٖٗ ٍجلشرص٘ٔ جلفطزٗٔ ذوستَى 

(P<0005) 2389 سحس جلتَرِّ جلسٌٖٗ ذح٘ج ئىّ ّصُ ذحلوحتٔ للَْٗٔ جلشرص٘ٔ، ٍٗوىي ذ٘حى شله ػلى أ

جلصلٔ تحت هؼ٘حض جلأذلاق ٍهؼ٘حض جلؼمحتس ٍجلوٌحسه ذاهىحًْح تحسٗس جلوفَْم فٖ تؼ٘٘ي جلشرص٘ٔ جلفطزٗٔ. 

ئضحفًٔ ئلى شله فاىّ جلٌتحتذ جلوتحصلّٔ لس أحرتت ٍرَز جذتلاف هؼترط ذ٘ي جلتَرِّ جلسٌٖٗ ٍجلشرص٘ٔ جلفطزٗٔ 

ث فمس حصلي ػلى زضرحتٍ أػلا هي جلصوَض فٖ هؼ٘حض جلتَرِّ جلسٌٖٗ ووح لسْٗيّ للإًحث ٍجلصوَض، أهحّ جلإًح

 شرص٘ٔ فطزٗٔ أوخط تىحهلاً هي جلصوَض. 

  جلشرص٘ٔ جلفطزٗٔ، جلتَرِّ جلسٌٖٗ، جلأذلاق، جلؼمحتس، جلوٌحسهجلىلوحت جلوفتحح٘ٔ: 
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The Role of Religious Orientation in the Structure of Personal Identity 

Zahra Borj'ali
*
, Zohreh Khosravi

**
, Mahsima Poorshahriyari

***
 

Abstract 
The present paper was conducted with the aim of investigating the relationship 

between religious orientation and personal identity and determining the role of this 

factor in predicting stable identity. The statistical sample includes 381 university 
students (133 male and 248 female) who were selected from state universities of 

Tehran using multi-stage random cluster sampling. The research findings indicate that 

there is a positive and significant relationship between religious orientation and 

personal identity (p<0.0005). Based on religious orientation, %23.9 of personal identity 
can be justified in such a way that both subscales of ethic and beliefs-rites are regarded 

as significant predictors in determining personal identity. Furthermore, the results 

showed a significant difference between males and females in terms of religious 
orientation and personal identity. Females had higher scores than males in the scale of 

religious orientation and showed more constructed personal identity than males.  

Key words: personal identity, religious orientation, ethics, beliefs and rites. 
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Family's Function and Religious Orientation; Presenting Models of 

Attitude towards Pre-marriage Relationship and Its Consequences on 

University Students with and without Relationship with Opposite Sex 
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**
, Fatimah Shahabizadeh

***
 

Abstract 
The present paper seeks to provide a model of pre-marriage relationship in relation to 

family's function and religious orientation among the students of Birjand Azad Islamic 

University. To this end, 500 students were selected, who completed Allport's religious 
orientation scale, Olson's scale of family's function, Kurdlu's scale of attitude towards 

pre-marriage relationship and the scale of consequences of pre-marriage relationship. 

The results of path analysis show that family members' cohesion indicates negative 

attitude towards pre-marriage relationship indirectly by decreasing external religious 
orientation and directly by increasing internal religious orientation. This cohesion also 

indicates positive attitude towards pre-marriage relationship only through increasing 

internal religious orientation. Furthermore, family members' cohesion indicates 
indirectly high score in anxiety relationship and low score in relationship with God by 

decreasing external religious orientation, and indicates anxiety caused by pre-marriage 

relationship only by increasing internal religious orientation. In addition, internal and 
external religious orientation increases anxiety caused by relationship with opposite 

sex. 

Key words: attitude towards pre-marriage relationship, family's function, religious 

orientation. 
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The Role of Self-knowledge Processes 

and Big Personality Traits in Moral Virtues 
Mohammad Taqi Tabik*, Nima Qorbani**, Seyyed Mohammad Reza Rezazadeh*** 

Abstract 

The present paper seeks to study the role of self-knowledge processes and big five 

personality traits in moral virtues. 315 university students completed following 
questionnaires: international personality item pool questionnaire, questionnaire of five 

big traits, short scale of self-control, the scale of integrative self-knowledge and 

questionnaire of moral virtues. The research findings show that virtues have positive 
correlation with big five personality traits (extroversion, agreeableness, 

conscientiousness, neuroticism and openness to experience) self-control and integrative 

self-knowledge. Agreeableness and integrative self-knowledge are the strongest and 
conscientiousness is the weakest correlates of virtues. Furthermore, the intermediary 

role of integrative self-knowledge in the relationship between personality and virtues is 

proven but intermediate role of self-control is not proven. The research shows that the 

relationship between some personality traits and moral virtues are stronger than that of 
other personality traits. The research findings supports the idea that self-knowledge has 

intermediary role between personality and moral virtues. 

Key words: personality, integrative self-knowledge, self-control, moral virtue, positive 

psychology. 
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An Inquiry into the Relationship between Power Structure 

in Family and Its Effectiveness 
Mohammad Zare'i Toopkhaneh*, Mas'ood Janbozorgi**, Mohammad Reza Ahmadi Mohammadabadi***  

Abstract 

The present paper seeks to study the relationship between the structure of power 

distribution and its effectiveness in family in the view of Islamic teachings. The 
statistical universe includes all female teachers of Noorabad City in Lorestan Province. 

The sample includes 205 female teachers who were selected through cluster sampling. 

The research tools are a questionnaire with 79 items on family effectiveness and a 
questionnaire with 36 items on power structure in family. The results show that there is 

a positive and significant relationship between power structure in family and its 

effectiveness. Furthermore, gynecocratic (feminine) structure is the least effective 
structure among four structures (gynecocratic, democratic-gynecocratic, democratic 

(androcentric) masculine and androcentric). Democratic masculine structure is the most 

effective structure. The results of data analysis show that power structure in family 

justifies %9.1 of variance of family function. The research findings provide a clear 
explanation for previous different findings and are along with power structure based on 

Islamic teachings. 

Key words: power structure, family, effectiveness of family. 
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The Effectiveness of Family Therapy Based on Behavioral-Cognitive 

Religion-based Model on Family's Function and Male Students' Academic 

Performance in Ahwaz 

Najmeh Hamid
*
, Shobo Weiis

**
, Fatimah Sajjadi

***
  

Abstract 
The present paper seeks to investigate the effectiveness of family therapy based on 

behavioral-cognitive religion-based model on high school male students' 

maladjustment and academic performance. Using available sampling, 40 spouses were 
selected from those who visited the researcher in his/her specialized clinic for family 

counseling and to solve family conflicts. The results show that there is a significant 

difference between experiment and control group in terms of family's function and 

students' adjustment and academic performance (p<0.001). Family's function in 
experiment group increased significantly in comparison to pretest and control group. 

Furthermore, the rate of students' behavioral adjustment and academic performance 

increased significantly in experiment group in comparison to pretest and control group. 
The research findings indicate that family therapy based on cognitive-behavioral 

religion-based model improves family's function and male high school students' 

adjustment and academic performance in Ahwaz. 

Key words: family therapy, religion-based cognitive-behavioral model, family's 

function, students' adjustment, academic performance. 
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Reconstruction of an Integrated Scale for Spiritual Intelligence: 

Reliability, validation, Review of Factor structure and Production of 

Parallel Versions 

Hassan Boland
*
, Fatimah Shaterian Mohammadi

**
  

Abstract 
The present paper seeks to find a valid, reliable, flexible and researchable tool in terms 

of spiritual intelligence and spiritualistic approach. To this end, the short version of 

"integrated spiritual intelligence scale" was chosen and translated into Persian. Then it 
was distributed among 414 university students (275 female and 139 male) in Gilan 

University, who were selected through multi-stage cluster sampling. The results of 

principal components analysis by varimax and promax rotation with the criterion of 

"high recognition ability and pure factor loading and higher than 0.40" proved the 
value of 40 items to be contributed in the body of final scale. So, seven factors 

(internal-based orientation, pious hope, openness, meaning-seeking, relationship-

orientation, internal stability and adjustment) were obtained, which justified %48 of 
variance of whole questionnaire. Using t-scores, the norm and cut amplitude of target 

scale with 40 items were determined and two parallel versions with 20 items, 

comparable statistical parameters and psychometric features, and similar factor loads 
were developed. 

Key words: spirituality, spiritual intelligence, integrated spiritual intelligence scale, 

validity, factor structure, reliability, parallel versions, cut amplitude. 
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Construction and Determination of Psychometric Features of Father's 

Educational role in the View of Islam 

Majid Hemmati
 *
/ Ali Fathi Ashtiyani

**
 

Abstract 

The present paper seeks to construct and determine psychometric features of father's 
educational role in the view of Islam. A questionnaire with 48 items was designed 

using Quranic verses and Islamic traditions based on which father's educational role 

was explained and its theoretical components were extracted. A descriptive-survey 

method is used in this research which was conducted on a sample consisting of 382 
high school students from zone 18 in Tehran. The result of construct validity analysis 

indicated high correlation between items and total score. The reliability of 

questionnaire was 0.89 based on Cronbach's Alpha and its internal consistency was 
0.87 based on Guttman's split half coefficient. The test-retest results, with three week 

intervals, showed that the correlation was 0.783 at level of 0.01 between test and retest. 

This questionnaire has desirable validity and reliability to be used in research. 

Key words: questionnaire, father's role, Islam, education, psychometric features. 
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