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  چکيده
بـراي سـنجش     هـاي اسـلامی،   قناعت بر اساس آمـوزه  - هدف این پژوهش، طراحی، ساخت و اعتباریابی مقیاس حرص

ه اخلاقی حرص و فضـیلت اخلاقـی قناعـت بـود. پـس از طـی مراحـل سـاخت و اعتبـار و روایـی سـنجی اولیـه،             رذیل
اي انتخاب شـده بودنـد، اجـرا شـد. در      دانشجو و طلبه، که به صورت تصادفی خوشه 475اي، بین  گویه 29اي  نامه پرسش

ضریب تطابق کندال، گویـاي قـوت روایـی     درصدي موافقت کارشناسان و معناداري 14/91بررسی روایی مقیاس، میزان 
 مشـغولی  قناعـت داراي چهـار عامـل (دل    - ها بیانگر آن بود که مقیاس اسلامی حرص محتواي مقیاس بود. تحلیل یافته

 و معرفـت  قـوت / دینی هیجان و معرفت مادي، مهارگسیختگی مادي/ خودمهارگري مادي، ضعف امنیت احساس/ مادي
، آلفـاي کرونبـاخ   887/0مادي) بوده است. ضـریب بازآزمـایی    رضامندي/ مادي نیاز و تمحرومی دینی و احساس هیجان

تـوان گفـت:    هاي پژوهش مـی  نشانگر اعتبار قوي این مقیاس است. براساس یافته 823/0سازي  و ضریب دونیمه 863/0
تـوان بـا کـاربرد آن،     ه مـی آیـد ک ـ  نامه داراي اعتبار و روایی بالا بوده و عوامل منسجمی از آن به دسـت مـی   این پرسش

  هاي اخلاقی حرص و قناعت افراد را مورد مطالعه قرار داد. ویژگی

  اخلاقی، حرص، قناعت، روایی و اعتبار. سنجش ها: واژه کلید

Ravanshenasi-va ـ Din ___________________________________________ Vol.7. No.4, Winter, 2015   
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  مقدمه
 غیرظـاهر،  و بصـیرت  دیـدة  با تنها که است انسان باطنی سرشت و نیرو معناي به ،»خلُقْ« جمع »اخلاق«

 کـه  گوینـد  مـی  نیـز  راسـخ  نفسانی صفت را »خلُق. «)159، ص 1340اصفهانی، (راغب است  درك قابل
 اسـت  ممکن درونی، راسخ این صفت .)هماندهد ( می انجام درنگ، بی را آن با متناسب رفتارهاي انسان،

  .)1390تجلیل و ایرانمنش، (باشد زشت  کردار منشأ و »رذیلت« یا و خوب رفتار أمنش و »فضیلت«
االله،  حکمت عملی و علم اخلاق، پس از علم توحید و معرفـت  وپرداختن به آن، ضرورت اخلاق و 

غایـت و   ،زیرا موضوع آن عبـارت از روح و روان و حقیقـت انسـان بـوده     ؛از ارزشمندترین علوم است
یـا بـه   ، ارزش علوم یا به عظمت و ارزش موضـوع اسـت   .ثمره آن تحصیل سعادت و کمال آدمی است

بـراي   ،دیگـر  سـوي از  .در عالم طبیعت چیزي برتـر از انسـان نیسـت   . باشد آن میاهمیت غایت و ثمره 
از علـم توحیـد،   ، پـس  انسان هیچ هدفی و غایتی جز سعادت و کمال وجود ندارد و طریق سعادت بشر

دانایان بشر از دیرباز به این عرصـه توجـه    ،رو این ). از1390حسینی شریف، وابسته به این معرفت است (
 ،در ایـن میـان  انـد.   ک به نوبه خود در واکاوي و بررسی ابعاد و جوانب آن سهیم بودهیهر، اشتهشایانی د

هـا   انبیاء و فرستادگان الهی از همه بیشتر در جهـت اصـلاح نفـوس و تکمیـل اخـلاق بشـریت و امـت       
ی هدف و غایت بعثـت خـود را تتمـیم و تکمیـل فضـایل اخلاق ـ      تا آنجا که خاتم پیامبران، اند کوشیده

  ).8ق، ص 1412طبرسی، اعلام فرموده است (
اندیشـمندان اولیـۀ اسـلامی، حرکتـی      .ترین بخش معـارف اسـلامی اسـت    بزرگ ،هاي اخلاقی گزاره

اما با گذشت زمـان، در مجـامع علمـی جهـان،      .دان هارزشمند براي تبیین محتواي اخلاقی اسلام آغاز کرد
 .دگـرد هـا و پنـدهاي بزرگـان خلاصـه      و در سـفارش منزلۀ یک علم از گردونۀ علـوم، خـارج    اخلاق به
که تجربه ثابت کرده است علم و پیشرفت، بدون اخلاق و معنویت، بیش از آنکه موجـب تعـالی    درحالی

بـا گسـترش   امـروزه  ). 1389زاده،  ولـی بشر باشـد، تنـزل او را از مقـام انسـانیت در پـی داشـته اسـت (       
درمـانی، توجـه    هاي دینـی در فراینـد مشـاوره و روان    از آموزههاي رفتاري و اخلاقی، استفاده  نابهنجاري

شناسان بسیاري را به خود جلب کرده و مطالعات زیادي نیز در ایـن زمینـه صـورت گرفتـه اسـت       روان
  .)46، ص 1389زاده و آذربایجانی،  (ولی

این میان، در  .شناختی در اسلام است هاي روان ترین خاستگاه اصلی پژوهش مباحث اخلاقی، از مهم
شـوند و گـاه حتـی سـلامت جسـمی و       هایی که موجب اختلال در کارکرد فردي و اجتماعی می ویژگی

ب ارتقاء سطح سـلامت روانـی   موجهایی که  (رذایل اخلاقی) و ویژگی .اندازند روانی وي را به خطر می
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اي  ویـژه  اهمیـت  ،و جسمی شده و سازگاري اجتماعی فرد را تقویت خواهـد نمـود (فضـائل اخلاقـی)    
  .کرد اشاره» قناعت«و » حرص«به توان  جملۀ آنها می دارند. از

به مفاهیم حرص و قناعت، بسیار توجه شـده اسـت.    ،در آیات و روایات، و منابع اخلاقی و تاریخی
کـه در داسـتان انبیـاء و آغـاز خلقـت انسـان بـه چشـم          ،از تکبـر)  پـس ( صفت از صفات رذیله دومین

: داین ـفرم مـی  سـجاد  امـام   ،حـدیثى  در .)81، ص 1378مکـارم شـیرازي،   ( باشـد  می حرصخورد،  می
 بـود  ابلـیس  گناه که است تکبر پروردگار، معصیت و گناه سرچشمه اولین دارند، هایى سرچشمه گناهان،«
 کـه  بـود  حـرص  سـپس  و شـد  کـافران  از و ورزید تکبر و کرد امتناع خدا فرمان انجام از آن خاطر به و

 در .)401و  400 ص ق،1416 (قمـی،  »شـد  حـوا  و آدم ناحیه از اولى] ترك ه معناي[ب گناه سرچشمه
. است که تنها یک آیه، مصداق ایـن رذیلـه اخلاقـی اسـت     رفته کار به بار چند »حرص« واژه، قرآن کریم

 زنـدگى  بـه  یهـود  قـوم  شدید میل از بقره، ةسور 96 ۀآی کار رفته است. در هآیات، در معناي مثبت بسایر 
 ایـن  ،آیـات  سایر در. است شده یاد »زندگى دنیا بر مردم ترین حریص« آمیز توبیخ تعبیر با ،دنیا در ولانىط

 اسـت  رفتـه  کار به ها انسان هدایت بر ایشان عزم و مردم به پیامبر اکرم شدید خیرخواهى بیان براى واژه
اده است تا به کمـک عقـل، آن را   این صفت را خدا در انسان قرار د ).37 :نحل ؛103 :یوسف ؛128 :توبه(

آمیـز   لحـن تـوبیخ   ،بنـابراین  .کـار بـرد  ه براي رسیدن به خیر و حفظ آن (حرص بر خیر) و گریز از شرَ ب
ها در استفاده از این صفت است و ناظر بـه اصـل    تدبیر برخی انسان برخی آیات [و روایات]، متوجه سوء

 ).19، ص 13، ج 1388 (حداد عادل،که آفرینش خداوندي است، نیست  ،صفت
ها برداشـته شـد.    شناسی شخصیت و رویکرد رگه هاي اخلاقی، در روان م در بررسی فضیلتگااولین 

دار تحقیـق در زمینـه اخـلاق     شناسـی مثبـت، عهـده    شناسی اخلاق و رویکرد روان ها اخیر، روان در سال
هـاي مثبـت    معطوف به برخی ویژگـی  فاًها صر اما این تلاش .اند اند و به دستاوردهایی نیز نائل گشته شده

انـد.   شناسی نیافته هاي منفی اخلاقی (رذائل)، هنوز جایگاه مناسب خود را در روان اخلاقی بوده و ویژگی
دانـش، شـجاعت،    و شـمرد: حکمـت   اي انسانی را برمی دسته فضیلت هستهشش ، )Seligman( سلیگمن

 از قناعـت بـه میـان نیـاورده اسـت      سـخنی . او تعـالی  و انسانیت، عـدالت، اعتـدال و معنویـت    و عشق
فضــیلت اعتــدال و زیرشــاخه آن، خودمهــارگري،  ،رســد امــا بــه نظــر مــی .)5، ص 2002ســلیگمن، (

توانـد یکـی از لـوازم آن     ترین مفاهیم به قناعت است که با توجه به مفهوم اسـلامی قناعـت، مـی    نزدیک
ها و امیال اشـاره دارد.   برقراري اعتدال میان خواستهبه  ،اي عنوان یک صفت اخلاقی هسته باشد. اعتدال به

 ،مانـد  هاي مناسب براي ارضـاي آنهـا مـی    بلکه منتظر فرصت ،کند ها را سرکوب نمی فرد معتدل، انگیزش

۸     ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

). خودمهارگري نیز به توانایی فرد در مهـار  54، ص همانبه نحوي که آسیبی متوجه او و دیگران نشود (
بلکـه بایـد    ،اشاره دارد. البته این کافی نیست که بداند چـه چیـزي درسـت اسـت     ها امیال، نیازها و تکانه

  ).همانبتواند این دانستن را به عمل درآورد (
 آزور کـردن  ،طمـع  ،ولـع  ،ر شـدن آزو ،جملـه  از .به معـانی متفـاوتی آمـده اسـت     ،در لغت »حرص«

خـواهی،   )، زیـاده ذیل حـرص  ،1، ج 1388(معین، ، شره آز، آزمندي)، ، ذیل حرص6، ج 1377دهخدا، (
، ق، ذیـل حـرص)  1405، ذیل حرص)، مشتاق منفعت (فراهیدي، 2، ج 1391عمید، طلبی، خشم ( افزون
، ج ق1408منظـور،   اراده و خواست شدید مطلوب (ابـن  ،)219، ص 1390فارس،  ابنروي در میل ( زیاده

به چیزي یـا طلـب چیـزي    ، ذیل حرص)، به مفهوم شدت علاقه 1380راغب اصفهانی،  ؛، ذیل حرص3
خواستن و تمایـل بسـیار زیـاد بـه      ،)215، ص 1376حاج سیدجوادي و همکاران، با جدیت و کوشش (
  .)19، ص 13ج ، 1388چیزي (حداد عادل، 

اـنى کـه آدمـى را بـر گـرد        «گوید:  در تبیین اصطلاح حرص می نراقی مرحوم حالت و صـفتى اسـت نفس
اـخه   نگیزد، بىا مى آوردن آنچه بدان نیاز ندارد بر اـى   آنکه به حد و مقدار معینى اکتفا کند و آن نیرومنـدترین ش ه

آن را از رذایـل متعلقـه بـه     نراقـی ). مرحـوم  137، ص 1387(نراقی، » دوستى دنیا و مشهورترین انواع آن است
 ـ     داند که آدمى را وامى قوه شهویه و صفتى نفسانیه می اـج ب ه آن دارد و دارد بر جمع نمـودن زایـد از آنچـه احتی

اـدل  ). 395این صفت، یکى از شعب حب دنیا، و از جمله صفات مهلکه است (همان، ص  نیـز آن را   حـداد ع
  ).19، ص 13، ج 1388داند (حدادعادل،  ) می19مترادف مفهوم هلوع در قرآن (معارج: 

شـود   یقناعت یافت نم ـ«فرمایند:  می نویسد: قناعت، ضد حرص است و امام علی می نراقی مرحوم
در لغت به معناي رضایت، اکتفا به مقدار » قناعت). «397، ص 1377(نراقی، » مگر اینکه حرص نابود شود

، ذیل قناعت)، اقبـال بـه چیـزي،    1380ناچیز از وسایل زندگی در حد ضرورت و نیاز (راغب اصفهانی، 
، ذیل 11ق، ج 1408منظور،  ق، ذیل القناعه)، رضاي به عطاي کم (ابن1418اي از نویسندگان،  عفاف (عده

خرسند گردیدن  ،راضی شدن به اندك چیز ،بسنده کاري ،کردن بسنده ،رضا به قسمت، خرسنديقناعت)، 
کل و مشارب و ملابس و غیر آن و راضی شدن بدانچه سد خلل آآسان قرار گرفتن در م، به قسمت خود

 جویی صرفه ،رضا و تسلیم خشنودي،)، ، ذیل قناعت11، ج 1377(دهخدا،  ازهر جنس که اتفاق افتد ،کند
، ج 1391(عمید،  راضی و خرسند بودن به چیزي که فرد در اختیار دارد، ذیل قناعت)، 2، ج 1388(معین، 

  ق، ذیل قناعت).1405، ذیل قناعت)، رضایت به سهم خویش (فراهیدي، 3
رضایت به آنچه معـاش  سازد و  یعنی بسنده کردن به آنچه زندگی را ممکن می ،در اصطلاح »قناعت«
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در  ،دست آوردن اموال و رسیدن بـه مقامـات بـالاتر (مـادي)     هسازد و دوري از حرص در ب را مقدور می
 ، ذیـل القناعـه).  ق1418اي از نویسندگان،  گیري به نفس درباره آنها (عده عین وجود میل به آنها و سخت

انسان بـه نیـاز خـود از امـوال      ،موجب آناي نفسانی است که به  قناعت ملکه :معتقد است نراقیمرحوم 
و  138، ص 1387نراقـی،  ( انـدازد  دهد و خود را براي تحصـیل بیشـتر آن بـه مشـقت نمـی      رضایت می

حالتى است از براى نفس، که باعث اکتفا کردن آدمـى اسـت بـه    «گوید:  در تعریف قناعت می وي ).139
نیـز   غزالـی . )397(همـان، ص   »القدر حاجت و ضرورت و زحمت نکشیدن در تحصیل فضـول از م ـ 

 ،دانـد  تر مـی  قناعت را بسنده نمودن به مقدار ضرورت از غذا و لباس و اکتفا نمودن به مقدار و نوع پایین
هـاي دیگـر    کند و دلـش را مشـغول مـاه    و قانع را کسی که آرزویش را متوجه همان روز یا همان ماه می

گویـد:   دانـد و مـی   قناعت را مرادف اقتصاد می ،مشکینیاالله  آیت. )252، ص 3تا، ج  بی(غزالی،  نماید نمی
اش. ایـن   اقتصاد عبارت است از اعتدال انسان در مصرف مال و خرج کـردن آن بـراي خـود و خـانواده    «

مشـکینی،  ( »باشـد کـه قناعـت متـرادف اسـت      حالت متوسط بین افراط و تفریط (اسراف و خست) می
 ؛انـد  کـرده  بیـان از این جهت داراي قوت است که قید ملکـه را   ،نراقیمرحوم ). تعریف 163، ص 1376

  زیرا امور اخلاقی تا به حد ملکه نرسد سودي به حال انسان ندارد.
از حیطه علـوم   ،است ارتباط در دین و ها ارزش مردم، با از بسیاري ذهن که مفاهیم اخلاقی در آنجا از

ب موج ـگیري مفاهیم اخلاقـی   اندازه برايناسب هاي م از سوي دیگر، فقدان مقیاس .تجربی خارج است
، ص Tangney(، 2002( شده است که تلاش پژوهشی کمـی در ایـن زمینـه انجـام شـده باشـد (تـانگنی       

، ص همـان شـود (  مـی  متوقـف  تقریبـاً  علم گیري، در اختیار داشتن روشی معتبر براي اندازه ). بدون411
تر و معنادارتر باشد تا بتواننـد از ایـن    ابزارهاي سنجش، قويشناسان تمایل دارند که  روان ،رو ینا). از413

  ).همانهاي خود بپردازند ( مسیر، به توسعه تئوري
) انجام گرفته است. منظور از قناعـت را  1382( محمديتنها تلاش پژوهشی در این موضوع، توسط 

و رفتار فرد رضایت به سرنوشت و دوري از حرص و طمع و هدف از ساخت مقیاس را سنجش نگرش 
، 1388دانـد (محمـدي،    و ارزشیابی او از خویشتن در قلمروهاي خرج و خوراك، لباس و مسکن و... می

دسـت آمـد    ). اطلاعات اولیه این پژوهش از آیات، روایات و متون اخلاقی مربوط به قناعت بـه 160ص 
ویه کاهش یافت و پس از اجرا گ 42گویه بود که با نظر کارشناسان به  80نامه اولیه شامل  (همان). پرسش

هایی که با کل تست از همبستگی لازم برخوردار نبود، حذف گردید و تعـداد   هاي دشوار و گویه نیز گویه
). این مقیاس براي سنین بالا، که از خود داراي شغل 122و121، ص 1382محمدي، رسید ( 16ها به  گویه

۱۰    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

). در 118دسـت آمـد (همـان، ص     بـه  85/0سؤالی  16باشد. آلفاي کرونباخ  و کسب و درآمد هستند، می
عامل را نشان داد که رفتارهاي فردي، باور و نگـرش،   4مسیر تأمین روایی سازه، تحلیلی عاملی اکتشافی 

. زمانی با پنج گزینـه  1نامه به دو شکل:  ). پاسخ137تجمل گرایی و گستره قناعت نام گرفتند (همان، ص 
محمدي، تنظیم گردیده است (» کاملاً مخالفم«تا » کاملاً موافقم«با پنج گزینه  . کیفی2؛ »هرگز«تا » همیشه«

). نتایج نشان داد میانگین نمرات مردان و زنان، در دو عامل از عوامل چهارگانـه قناعـت   161، ص 1388
گـرا   گیري دارند؛ به این معنا کـه مـردان کمتـر تجمـل     گرایی و گستره قناعت) با هم تفاوت چشم (تجمل

  ).163هستند و در این عامل از قناعت بیشتري برخوردارند و در گستره قناعت بعکس است (همان، ص 
شـناختی موجـود در    هـاي روش براي سنجش میزان حـرص و خلأ  ،با توجه به فقدان آزمون مناسب

اقلی از ظرفیت خبرگـان در مراحـل سـاخت آزمـون،     مانند استفاده حد ،)1382( محمدي ،مقایس قناعت
عوامل و عمقی نبودن عوامل، تلاش بـراي سـاختن    اجراي تحلیل تأییدي، عدم ارائه همبستگی بینعدم 

ایـن  رسـد.   به منظور سنجش تکبر و تواضع از منظر اسلام، ضروري به نظـر مـی   ،ابزاري بومی و مناسب
و ، هدرتواند خلأ موجود در این زمینه را با ارائۀ یک مقیـاس اسـلامی تـا حـدي برطـرف ک ـ      می ،پژوهش

هـاي زیـر    گـویی بـه پرسـش    پژوهش حاضر درصدد پاسـخ  ،هاي بعدي باشد. بنابراین ساز پژوهش زمینه
قناعـت از   - هاي حرص و قناعت از دیدگاه آیات و روایات چیست؟ مقیاس اسلامی حرص است: مؤلفه
  سنجی برخوردار است؟ هاي روان چه ویژگی

  روش پژوهش
هـاي دیـن    آوري آمـوزه  جمـع  ايتشکیل شـده اسـت. بـر    از دو روش توصیفی و پیمایشی ،پژوهشاین 

درباره حرص و قناعت، با استفاده از روش توصیفی و با رجوع به قرآن کریم و متون دست اول روایـی،  
بندي و مورد بررسی قرار گرفت. براي ارزیـابی روایـی مقیـاس     مورد نیاز، استخراج سپس دسته  هاي داده

  پیمایشی استفاده شده است.قناعت نیز از روش ـ  اسلامی حرص
خمـین بـا   اسـلامی  جامعه آماري این پژوهش، از دانشجویان دانشگاه آزاد  الف. جامعه و حجم نمونه:

اسـت. بـا    1391ـ ـ92نفر، در سـال تحصـیلی    85نفر و طلاب حوزه علمیه دامغان با حجم  1100حجم 
 396پـژوهش حاضـر (شـامل     نفـري  475اي، حجم نمونـه   گیري تصادفی خوشه استفاده از روش نمونه

نفر) جدول کرجسی و مورگـان   70و  285طلبه)، اعدادي بیش از حجم نمونه پیشنهادي ( 79دانشجو و 
)Kerjcie & Morgan ()1970گیري به حداقل رسیده و براسـاس آزمـون    خطاي نمونه ،ترتیب ) است. بدین

باشـد. میـانگین سـنی     معنـادار مـی   انجـام تحلیـل عـاملی   بـراي  برداري، این تعـداد نمونـه    کفایت نمونه
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درصـد از   4/20درصـد افـراد، زن و    6/79) و SD=61/5سـال (  11/25کنندگان در این پـژوهش،   شرکت
لیسـانس و   3/46دیـپلم، %   فوق 6/48داراي تحصیلات دانشگاهی (% ،کنندگان آنها مرد بودند. همه شرکت

لاوه بـر تحصـیلات دانشـگاهی، تحصـیلات     ع ـ ،درصـد از آنهـا   6/16 .لیسانس و بالاتر) بودنـد  فوق %5
 7/65سـطح سـه).    4/0سـطح دو و %  8/7سطح یک، % 8/3سطح مقدماتی، % 6/4حوزوي هم داشتند (%

  درصد از آنها متأهل بودند. 3/34کنندگان مجرد و  درصد از شرکت
 قناعت اسـتفاده شـد.   - انجام این پژوهش از مقیاس پژوهشگر ساخته حرص برايب. ابزار پژوهش: 

امـا مقیـاس اسـلامی     ،)1388باشـد (محمـدي،    هرچند مقیاس اسلامی قناعت داراي پیشینه پژوهشی می
بار توسط پژوهشگر جهت سنجش هردو صفت اخلاقی حـرص و قناعـت بـر     قناعت نخستین - حرص

  باشد. به شرح زیر می ،طراحی و ساخته شده است. فرایند ساخت این مقیاس ،اساس منابع اسلامی
در ایـن  شناسـی آنهـا:    بنـدي و مفهـوم   و مطالعه منابع اسلامی مربوط به حرص و قناعت، دسته . شناسایی1

» حـرص «شناسی و تبیین مفـاهیم   که به توصیف، علت بیت مرحله، آیات و روایاتی از پیامبر و اهل
  اند، بررسی شد. پرداخته» قناعت«و 

هاي دینی با مفاهیم به معـرض رأي   تطابق گزارهدر این مرحله، میزان . بررسی تطابق مستندات با مفاهیم: 2
شناسی (کارشناسی ارشد و دکتري) درآمـد   نفر از کارشناسان علوم اسلامی (سطوح عالی) و روان 15

  اي درج کردند. درجه 5که نظر خود را در جدولی با لیکرت 
 سـنجش روایـی محتـوا:   ها بر اساس مفاهیم، مستندات و ارائه آنها بـه کارشناسـان، بـراي     . طراحی گویه3

مفهـوم طراحـی    31عبارت بود کـه بـراي    80قناعت، شامل  - اولیه مقیاس اسلامی حرص  هاي گویه
نفـر از کارشناسـان علـوم اسـلامی (سـطوح       15گردید. سپس، براي بررسی روایی محتوا، از دیدگاه 

 5ز یـک لیکـرت   شناسی (کارشناسی ارشد و دکتري) اسـتفاده شـد. آنهـا بـا اسـتفاده ا      عالی) و روان
  شان را اعلام نموده و گویه پیشنهادي خود را ثبت نمودند.   میزان موافقت یا مخالفت ،اي درجه

در ایـن مرحلـه   هاي برگزیده و داراي بیشترین امتیاز به کارشناسان براي سنجش روایی محتوا:  . ارائه گویه4
گویـه داراي امتیـاز    23، کارشناسـان  هاي پیشـنهادي  شده در مرحله قبل و گویه گویه ارائه 80از میان 

دریافت روایی محتوا، بـا اسـتفاده از لیکـرت     براي )، انتخاب شد و مجددا75ً(% 4مساوي یا بالاتر از 
  شناسی قرار گرفت. نفر از کارشناسان علوم اسلامی و روان 7اي، در معرض نظر  درجه 4

گویه بـود، بـا فاصـله     23قناعت که شامل  - صنامه اولیه حر در این مرحله، پرسشبازآزمون: ـ   . آزمون5
پژوهش (پایلوت) اجرا شد. مقایسه ایـن دو آزمـون،    دانشجو و طلبه به صورت پیش 50هفته، بین  2

۱۲    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

افـزون بـر   ). 887/0r = ،0001/0<Pهمبستگی بالاي آنها و در نتیجه اعتبار قوي آزمون را نشان داده (
کمتري با نمره کـل آزمـون برخـوردار بـود یـا از سـوي        ها که از همبستگی ، برخی گویهوسیله این به

  کنندگان دشوار تشخیص داده شده بود، اصلاح شد. شرکت
دانشجوي دانشگاه آزاد اسـلامی شـهر    500اي، در میان  گویه 23در این مرحله آزمون . اجراي گسترده: 6

 475هـاي نـاقص،    مـه نا پس از کنار گذاشتن پاسـخ  .خمین و طلبه حوزه علمیه شهر دامغان اجرا شد
  نامه وارد مرحله تحلیل شد. پاسخ

ها و مبانی مربوط بـه حـرص و قناعـت، بـر اسـاس آیـات و        با استفاده از داده روش گردآوري اطلاعات:
سـازي،   ویژه در زمینـه آزمـون   شناسی در این موضوع، به هاي روان ها و پژوهش روایات و با مطالعه کتاب

سـنجش و   ايت در دستور کـار قـرار گرفـت. در ایـن بخـش، بـر      قناع - ساخت مقیاس اسلامی حرص
  آمده، آزمونی اولیه طراحی و ساخته شد. دست هاي به با توجه به مؤلفه ،قناعتگیري حرص و  اندازه

طـور   تـر بـه   هاي طلاب و دانشجویانی که پـیش  براي گردآوري اطلاعات، محقق با مراجعه به کلاس
و با ارائـه توضـیحات لازم دربـاره اهـداف پـژوهش و چگـونگی       اي انتخاب شده بودند  تصادفی خوشه

هـا ارائـه و از آنهـا خواسـته شـد، پـس از        کننـده  به شـرکت   نامه هاي آزمون، پرسش دهی به پرسش پاسخ
شـناختی همچـون سـن،     ها پاسخ دهنـد و مشخصـات جمعیـت    نامۀ کتبی، با دقت به گزاره خواندن شیوه

شـده، در   توزیع  نامه پرسش 500ضعیت تأهل خود را درج کنند. از جنس، مقطع و رشته تحصیلی و نیز و
گـذاري و تجزیـه و تحلیـل شـد. بـراي انجـام        نمـره  SPSS، به کمک برنامه  نامه پرسش 475نهایت تعداد 

  استفاده شد. AMOSافزار  تحلیل عاملی تأییدي نیز از نرم

  هاي پژوهش يافته
کـه همـرا بـا مسـتندات، مـورد بررسـی کارشناسـان قـرار          دست آمده مفهوم ب 31در مرحله اول و دوم، 

عـدد شـد. برخـی از     23منجر به کاهش مفاهیم بـه   ،)75(% 4اي کمتر از  گرفت. حذف مفاهیمی با نمره
ظن و عدم اعتماد به خـدا، مقایسـه    بدین قرار است: تخریب باور دینی، فراموشی مرگ، سوء ،این مفاهیم

سرانجام، هراس و انـدوه، ضـعف در شـناخت خـود، ، عـدم       ، تلاش بیبا بالا دست در امور مادي، طمع
تابی، فقدان عفت و حیا و احسـاس محرومیـت    احساس لذت از عبادت، تلاش زیاد و استراحت کم، بی

 4اغلـب مفـاهیم داراي    ،ترتیـب  گویه انتخاب شد. بدین 80مفهوم،  21و فقر و... . در مرحله سوم، براي 
عرض نظر کارشناسان گذاشته شد و از آنها خواسـته شـد ضـمن دادن امتیـاز بـه      به م ،گویه بودند. سپس
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گویـه   23هاي پیشنهادي خود را نیز ثبت نماینـد. حاصـل ایـن مرحلـه، انتخـاب       هاي موجود، گویه گویه
دریافـت نهـایی    بـراي گویـه مـذکور،    23) بود. در مرحله چهارم، 75(% 4داراي امتیاز مساوي یا بالاتر از 

اي، در معرض نظر کارشناسان قرار گرفـت. میـانگین نمـرات     درجه 4حتوا، با استفاده از لیکرت روایی م
ها و مسـتندات روایـی    با تناسب بین گویه ،درصدي آنها 14/91) بوده که موافقت 4(از  64/3کارشناسان 
  این مقیاس از روایی محتواي قوي برخوردار است.رو،  ازاین .دهد را نشان می

میزان توافق نظرات کارشناسان دربارة روایی محتوا از شـاخص آمـاري ضـریب تطـابق      بررسی براي
استفاده شده است که ضریب تطـابق کنـدال    کاکسون ویلدو و آزمون تعقیبی  کندال، آزمون معناداري خی

توافـق مناسـب و معنـادار     بیانگر، 2در جدول  003/0در سطح معناداري  069/20دو  و مقدار خی 116/0
باشـد. وجـود مفروضـه آزمـون      گویه نهایی با مستندات اسلامی مـی  23ناسان خبره در مورد تطابق کارش

  ) نیز یافته فوق را مورد تأیید قرار داد.P < 05/0( کاکسون ویلتعقیبی 
اي  گویـه  23حاصل عملیات مرحله پنجم، همبستگی میان نمرات آزمون و بازآزمون مقیاس اولیـه و  

 اجـرا  پژوهش (پـایلوت)  پیش صورت به طلبه و دانشجو 50 بین هفته، 2 فاصله قناعت بود که با- حرص
هـا در وسـط    بـود تـا از انباشـت نمـره    » نظـرم  بی«اي، بدون حد وسط  گزینه 4نامه، یک طیف  پاسخ. شد

هـاي پـایین، نشـانگر ویژگـی      هاي بالا، بیانگر ویژگی حرص و نمـره  جلوگیري شود. بدین ترتیب، نمره
 نشـان  را آزمـون  قـوي  اعتبار نتیجه، در و آنها بالاي همبستگی آزمون، دو این ایسه نتایجقناعت است. مق

اـ  کمتـري  از همبسـتگی  کـه  هاي گویه برخی وسیله، این به افزون بر اینکه). 887/0r =، 0001/0 < P( دهد می  ب
  .شد صلاحا بود، شده داده تشخیص دشوار کنندگان شرکت سوي از یا بود، برخوردار آزمون کل نمره

 از نفـر  475میـان   در قناعـت  -اسـلامی حـرص   مقیـاس  نهایی اجراي از در مرحله ششم، پس
 از مقیـاس،  دهنـده  تشکیل عوامل تعیین و شناسایی نیز و سازه روایی سنجش کنندگان، براي شرکت
 نمونـه  حجم شود معلوم اینکه براي عوامل، تحلیل اجراي از پیش .شد استفاده عاملی تحلیل روش

 Bartlett's Test of( کرویـت بارتلـت   آزمـون  از باشد، می عاملی تحلیل روش متناسب شده، تخابان

Sphericity( روش به برداري نمونه کفایت و KMO برداري برابر با  شاخص کفایت نمونه شد. استفاده
 باشد. در نتیجه، حجم نمونه موردنظر براي تحلیل عوامل مناسب است. همچنـین نتـایج   می 878/0

 P > 0001/0 در سـطح  068/4535 و مجـذور کـاي   465بـا درجـه آزادي    ،آزمون کرویت بارتلـت 
توان بـر پایـۀ ایـن     بستگی متغیرها، ماتریس واحدي نیست و می بنابراین، ماتریس هممعنادار است. 

  ها اطمینان کرد. ها، به استخراج عامل داده
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راي ورود به تحلیل عاملی نشـان داد  هاي مناسب ب نتایج تحلیل اعتبار براي مشخص شدن گویه
، 1گویه، اعتبار مقیاس (آلفاي کرونباخ) به حداکثر خـود خواهـد رسـید. در جـدول      5که با حذف 

هـا در   گویه، همبستگی با نمره کل و تأثیر حـذف هریـک از گویـه    18میانگین و انحراف استاندارد 
هـا بـا نمـره کـل مقیـاس       ود، میان گویهش گونه که مشاهده می آلفاي کرونباخ ارائه شده است. همان

 r=744/0) تـا  6(گویه شماره  r=275/0اي از  در دامنه P>0001/0هاي معناداري در سطح  همبستگی
  ) وجود دارد.8(گویه شماره 

  
  ها قناعت؛ همبستگی گویه - هاي مقیاس حرص هاي آماري گویه : مشخصه1جدول 

  )P> 0001/0 و  =475nآلفاي کرونباخ (ها در  با نمره کل و تأثیر حذف هریک از گویه
 آلفاي کرونباخ در صورت حذف گویه همبستگی با نمره کل  M SD گویه

1  13/2 91/0 414/0** 863/0 

2 17/2 91/0 375/0** 863/0 

3 06/2 98/0 595/0** 854/0 

4 55/2 97/0 719/0** 848/0 

5 38/2 97/0 736/0** 847/0 

6 27/3 65/0 275/0** 865/0 

7 73/2 86/0 659/0** 851/0 

8 63/1 90/0 744/0** 847/0 

9 13/2 92/0 647/0** 852/0 

10 15/2 86/0 445/0** 861/0 

11 65/2 82/0 542/0** 856/0 

12 33/2 92/0 527/0** 857/0 

13 57/2 84/0 621/0** 853/0 

14 36/2 92/0 413/0** 863/0 

15 77/2 85/0 521/0** 857/0 

16 73/1 80/0 517/0** 857/0 

17 99/1 92/0 482/0** 860/0 

18 45/2 91/0 568/0** 855/0 

سـازي اسـتفاده    بررسی اعتبار درونی مقیاس، از روش دونیمـه  برايگانه،  پنجهاي  از حذف گویهپس 
 )، ضـریب 730/0دوم ( نیمه ضریب )،803/0اول ( نیمه آلفاي ضریب آمده از دست هاساس نتایج ب شد. بر

مقیـاس   :تـوان گفـت   )، مـی 823/0سازي گاتمن ( ) و مقدار ضریب دونیمه707/0همبستگی بین دونیمه (
  .است برخوردار بالایی سطح درونی قناعت از اعتبار - اسلامی حرص
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 »واریمـاکس  چـرخش « ،»اصـلی  هـاي  مؤلفـه « روش به عاملی تحلیل از ،عوامل تحلیل و تعیینبراي 
)Varimax Rotation(  بهنجارسازي کایزر«به همراه« )Kaiser Normalization(  در مرحلـۀ اول   .شـد  اسـتفاده

اسـتفاده شـد.    یـک تر از  هاي ویژه بزرگ هاي اصلی از ملاك ارزش تعیین تعداد عاملاي برتحلیل عاملی، 
عامـل نمایـان شـد. پـس از تعیـین تعـداد        4تعـداد   حرص و قناعت، براین اساس، براي مقیاس اسلامی

، تر کـردن سـاختار عـاملی    فهم تر و قابل ساده ايپیش از آنکه تفسیر شوند، بر ،عامل) 4هاي اصلی ( عامل
 2جـدول  هاي مذکور انتخاب و چرخش متعامد به شیوه واریماکس بـر روي آنهـا اجـرا شـد کـه       عامل

  .هاي هر عامل و بارعاملی آنهاست نمایانگر گویه
  قناعت و بارعاملی آنها -گانه مقیاس اسلامی حرص 4: عوامل 2جدول 

  مشغولی مادي/ احساس امنیت مادي عامل اول: دل
  دیفر  گویه  عبارت  بارعاملی

 1 11  .ام هستم بیشتر اوقات، نگران تأمین امکانات مادي و رفاهی آینده  739/0

 2 15 کند. ها و مخارج زندگی، بر دوشم سنگینی می هزینه 728/0

 3 12 اي که خواهان آن هستم، باعث شده لذت کافی را از زندگی نبرم. فکر نداشتن امکانات مادي و رفاهی 688/0

 4 13 .ام هستم ام که دائم مشغول ارزیابی درآمدها و مخارج زندگی شین حساب (چرتکه) شدهمانند یک ما 669/0

 5 18 .دهم وقتی پاي سود و زیانم درمیان است، آرامشم را از دست می 499/0

  عامل دوم: مهارگسیختگی مادي/ خودمهارگري مادي
کنم،  ، کارهایی بکنم که وقتی به آنها فکر میاشتیاق داشتن امکانات مادي بیشتر، باعث شده گاهی اوقات 704/0

 .شوم می شرمنده 

29 6 

 7 26 .شوم گاهی اسیر تمایلات نفسانی خودم می 695/0

 8 23 براي رسیدن به اهداف، باید مدام و بدون استراحت تلاش کرد. 524/0

 9 27 .وقتی به اندازه کافی پول ندارم، حفظ کردن عزت نفسم بیهوده است 487/0

  عامل سوم: ضعف معرفت و هیجان دینی/ قوت معرفت و هیجان دینی
 10 2 .کنم فقر و مشکلات اقتصادي، دلیل خوبی براي ضعف ایمان باشد فکر می 766/0

 11 6 .کنم خدا من را از یاد برده است گاهی فکر می  635/0

 12 17 .شوم گاهی در مورد دستورات و باورهاي دینی، دچار تردید می 637/0

 13  5 .نمک به اینکه روزي خواهم مرد، کمتر فکر می 465/0

 14 16 .باشم هاي زندگی باعث شده که به هنگام عبادت، حضور قلب لازم را نداشته دغدغه 318/0

 عامل چهارم: احساس محرومیت و نیاز مادي/ رضامندي مادي

 15 10 .کنم تا به امکانات بیشتري برسم میبا اینکه به طور نسبی از امکانات رفاهی برخوردارم، تلاش  670/0

 16 31 .من لیاقت بیشتري براي برخورداري از امکانات مادي و رفاهی در مقایسه با دیگران دارم 519/0

 17 7 .اي کاش من هم از امکانات افراد ثروتمند برخوردار بودم 399/0

  18  8 .است که ندارم اي هاي مهم من، داشتن آن امکانات رفاهی یکی از دغدغه 344/0

۱۶    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

اـ   766/0ها در طیفـی بـین    آمده است، بار عاملی گویه 2گونه که جدول  همان اـنگر    318/0ت  4قـرار دارد و نمای
اـدي  «(در حرص) و » مشغولی مادي دل«عامل است. عامل اول،   5(در قناعـت) اسـت کـه    » احساس امنیـت م

اـملی آنهـاـ در دام   ــه خــود اختصـاـص داده و بـاـر عـ ــه را ب ــه گوی ــل دوم،  499/0تـاـ  739/0ن ــرار دارد. عام ق
اـر     4(در قناعت) است که داراي » مادي خودمهارگري«و  (در حرص)» مادي مهارگسیختگی« گویـه اسـت و ب

اـن  و معرفـت  ضـعف «دارد. عامـل سـوم،    487/0تا  704/0اي بین  عاملی  قـوت «(در حـرص) و  » دینـی  هیج
اـملی گویـه    گوی 5(در قناعت) است که » دینی هیجان و معرفت اـر ع اـي ایـن    ه از مقیاس را داراست. دامنـه ب ه

اـس،   318/0تا  766/0عامل، از  اـس «است. آخرین عامل اکتشافی این مقی اـز  و محرومیـت  احس اـدي  نی (در » م
  است. 344/0تا  670/0گویه و دامنه بار عاملی  4(در قناعت) است که داراي » مادي رضامندي «حرص) و 

هاي بررسی اعتبـار درونـی مقیـاس اسـت. نتـایج ایـن        اخ، از دیگر روشروش محاسبه آلفاي کرونب
  قابل مشاهده است. 3هاي آن در جدل  قناعت و زیرمقیاس - درمورد مقیاس اسلامی حرص ،بررسی

  : نتایج بررسی همسانی درونی با ضریب آلفاي کرونباخ3جدول 
  عوامل  آلفاي کرونباخ

  زن 791/0
  مرد  804/0  ماديمشغولی مادي/ احساس امنیت  دل

  کل 793/0
  زن  653/0

  مرد  498/0 مهارگسیختگی مادي/ خودمهارگري مادي
  کل  583/0
  زن  644/0

  مرد  611/0  ضعف معرفت و هیجان دینی/ قوت معرفت و هیجان دینی
  کل  636/0
  زن  681/0

  مرد  735/0 احساس محرومیت و نیاز مادي/ رضامندي مادي
  کل  698/0
  نز  855/0

  مرد  887/0  کل مقیاس
  کل  863/0

) کـه بیـانگر   SD=77/8و  M=47/42محاسـبه شـد (   863/0ضریب آلفاي کرونباخ کـل مقیـاس برابـر بـا     
و  M=80/40( 887/0همسانی درونی مناسب این مقیاس اسـت. ضـریب آلفـاي کرونبـاخ بـراي مـردان،       

69/9=SD ،90/42( 855/0) و براي زنان=M  48/8و=SDبـراي   ،مـد. ضـریب آلفـاي کرونبـاخ    دست آ ه) ب
 مـادي، ضـعف   خودمهارگري/ مادي مادي، مهارگسیختگی امنیت احساس/ مادي مشغولی چهار عامل دل
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مادي  رضامندي/ مادي نیاز و محرومیت دینی و احساس هیجان و معرفت قوت/ دینی هیجان و معرفت
  است. 698/0و  636/0، 583/0، 793/0به ترتیب 

  بطه بین عوامل با یکدیگر و با کل مقیاس است.نشانگر را ،4جدول 
  )P ** > 01/0؛  =475n: همبستگی بین عوامل و کل مقیاس (4جدول 

4 3 2  1  

 قناعت -. حرص1 1   

 مادي امنیت احساس/ مادي مشغولی . دل2 844/0** 1  

 مادي خودمهارگري/ مادي . مهارگسیختگی3 721/0** 467/0** 1 

 دینی هیجان و معرفت قوت/ دینی هیجان و معرفت . ضعف4  769/0** 493/0** 419/0** 1

 مادي رضامندي/ مادي نیاز و محرومیت . احساس5 822/0** 637/0** 492/0** 489/0**

ها با یکـدیگر کـم    قوي عوامل با کل مقیاس است. همبستگی عامل رابطه نسبتاً  گرانبی 4نتایج جدول 
  نامه است. ز یکدیگر و روایی پرسشها ا استقلال عاملبیانگر است که 
تحلیـل عـاملی تأییـدي بـه روش بیشـینه       ،قناعت - بررسی روایی سازه مقیاس اسلامی حرصبراي 

انجام شد. مدل پیشنهادي مـدلی متشـکل از    AMOSافزار آماري  نرم 20نمایی با استفاده از نسخه  درست
بیـانگر   ،هـاي بـرازش   شود، شـاخص  میمشاهده  5گونه که در جدول  ). همان1چهار عامل است (شکل 

نشـان داد کـه بـا     AMOSهـاي   آنند که این مدل از برازندگی خوبی برخوردار اسـت. بررسـی خروجـی   
 چـو هـاي برازنـدگی را بهبـود بخشـید. بـه اعتقـاد        توان شـاخص  می ،برقراري ارتباط میان برخی خطاها

)Chou ()1987 ( بنتلر) وBentler ()1988(، بـه نـدرت بـا     ،ن کلیه خطاها در یک الگـو عدم همبستگی میا
نـه تنهـا بـه اعتبـار عـاملی       ،ایجاد ارتبـاط میـان چنـین خطاهـایی     ،هاي واقعی تناسب دارد. بنابراین داده

از ایـن روش بـراي   رو،  ازایـن کند.   ها فراهم می تري از داده زند، بلکه بازنمایی واقعی نامه لطمه نمی پرسش
بـا الحـاق خطاهـا،     ،نیز منعکس شـده اسـت   5گونه که در جدول  . همانافزایش برازش مدل استفاده شد

و  df/2χ ،(9/0>GFI ،8/0>CFI(>3(دهنـد   هاي برازندگی بـرازش مناسـب مـدل را نشـان مـی      شاخص
08/0<RMSEA(  ،پاشا شریفی و همکاران)2006، و همکاران میرزبه نقل از  1391.(  

  أییديهاي برازندگی در تحلیل عاملی ت : شاخص5جدول 
 ها* شاخص  

  df/2χ  GFI  CFI  RMSEA  مدل
  056/0  910/0  912/0  49/2  مدل چهار عاملی

)/df2χ(،مجذور کاي هنجار شده = GFI،شاخص نیکویی برازش = CFI ،شاخص برازش تطبیقی =RMSEA ریشه دوم میانگین خطاي تقریب =  

۱۸    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  قناعت -الگوي پیشنهادي مربوط به مقیاس حرص - 1شکل 

  گيري بحث و نتيجه
 هـاي   ویژگـی  و هـا  شـاخص  اسـاس  بـر  حـرص و قناعـت   سـنجش  آزمون ساخت پژوهش،این  هدف

 بـوده  آن سنجی روان هاي ویژگی اثبات همچنین و اسلامی (قرآن و روایات) معتبر منابع از شده استخراج
نزدیک به آنهـا، اسـتخراج،   آیات و روایات ناظر به مفاهیم حرص و قناعت و مفاهیم ، بدین منظور. است
سازي شده و وارد مرحله ساخت گویه شد. همراهی نظر کارشناسـان در سـه مرحلـه     بندي و مفهوم دسته

گویـه نهـایی بـا اهـداف      23هاي با مفاهیم و مسـتندات و تطـابق    تطابق مفاهیم با مستندات، تطابق گویه
بـه   ،ییـد نمـود. اجـراي مقیـاس اولیـه     ساخت مقیاس، روایی محتواي این مقیاس را در سـطح بـالایی تأ  

بازآزمون در فاصله زمانی مشخص در میـان نمونـه ثابـت و همبسـتگی بـالاي ایـن دو        - صورت آزمون
  مرحله، قوت اعتبار این مقیاس را مورد تأیید قرار داد.  
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نفري دانشجویان و طلاب، نتایج بررسی اعتبـار درونـی    475از اجراي گسترده مقیاس در نمونه پس 
گویـه، موجـب    23گویـه از   5اساس محاسبه آلفاي کرونباخ کل مقیاس و هرگویه، نشان داد که حذف بر

سـازي نیـز قـوت     ) خواهد بود. نتـایج آزمـون دونیمـه   863/0رسیدن این ضریب اعتبار به حداکثر خود (
 ـ عا 4اعتبار (همسانی) درونی این مقیاس را مورد تأیید قرار داد. با تحلیل عاملی اکتشـافی،   دسـت   همـل ب

همبسـتگی تمـامی    ،در تحلیل عاملی تأییـدي نیـز تأییـد شـد. ضـمن اینکـه       ،آمد که برازش مناسب آنها
  است. ها و عوامل با نمره کل مقیاس، مثبت و معنادار بوده گویه

دائمی دربـاره آینـده مـادي     به معناي داشتن یک دغدغه نسبتاً ،مشغولی مادي (عامل اول حرص) دل
ها، جایگاه شغلی و...) و احساس ناخرسندي نسبت به وضعیت مـادي موجـود    آمد، هزینه(میزان رفاه، در

است، حتی اگر از رفاه نسبی برخوردار باشد. نشخوار ذهنی نسـبت بـه اشـتباهات مـادي در گذشـته، از      
هاي این دسته افراد است. در مقابـل، احسـاس امنیـت مـادي (عامـل اول قناعـت)، بیـانگر         دیگر ویژگی

ذهنی نسبت به امور مادي زندگی است، حتی اگر رفاه لازم وجود نداشته باشـد. مهارگسـیختگی   آرامش 
هـاي مـادي از موفقیـت کمـی      گویاي ویژگی افرادي است که در مهار تکانـه  ،مادي (عامل دوم حرص)

هاي ایـن  دانند. ارضاء نیاز اي را براي رسیدن به اهداف مادي، جایز می برخوردارند و استفاده از هر وسیله
یـا وابسـته    ،شود سو داشته و ارضاء نیازهاي واقعی و درونی، یا به کلی مغفول واقع می دسته، شکلی برون

شود. در مقابل، خودمهارگري مادي (عامل دوم قناعت) قرار دارد کـه   به ارضاء نیازهاي بیرونی تصور می
رزش بـالاتري نسـبت بـه نیـل بـه      گویاي ویژگی افرادي است که حفظ تعادل و تعالی روانـی را داراي ا 

نیازهـاي مـادي را در گسـتره سـلامت      يدانند. این افراد، برخلاف افراد حریص، ارضـا  اهداف مادي می
در افـراد   ،کنند. ضعف معرفت و هیجان دینی (عامـل سـوم حـرص)    روانی و نیازهاي متعالی تعریف می

فقـدان هیجـان لازم در انجـام     حریص به معناي ضعف شناختی آنها نسبت بـه اصـول و فـروع دیـن و    
هاي دینی است. قوت معرفت و هیجان دینی (عامل سوم قناعت) نیـز نـاظر بـه ویژگـی      تکالیف و آیین

سویی نسبت به دستورات دینی دارنـد.   افرادي است که به اصول و فروع دین باور داشته و پایبندي درون
راد اسـت. احسـاس محرومیـت و نیـاز مـادي      داشتن هیجان مثبت هنگام عبادات، از ویژگی دیگر این اف

افرادي است که در زمینه امکانـات مـادي و رفـاهی، احسـاس محرومیـت      بیانگر  ،(عامل چهارم حرص)
حتی اگر به اندازه کافی یا حتی بیش از نیـاز، برخـوردار از ایـن امکانـات باشـند. نـوعی تکبـر و         ،دارند

گـردد.   به وجـود آمـدن احسـاس اسـتحقاق مـی      بموجبینی در شخصیت آنها وجود دارد که  خودبزرگ
ابـراز نارضـایتی دائـم از     .هاي این افراد را آرزوهاي مادي دربرگرفته اسـت  آل اغلب فضاي تخیلی و ایده

۲۰    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

وضعیت مادي (مالی، شغلی و ...) خود و جامعه دارند. رضامندي مادي (عامل چهارم قناعت) مشخصـه  
برخوردار نباشند، به دلیل وجود منابع درونی هیجان مثبـت و  افرادي است که حتی اگر از امکانات کافی 

بینـی،   توان پذیرش شرایط، احساس رضایت بیشتري دارند. وجود نوعی تواضـع، خودشناسـی و خـوش   
شود که گرفتار مقایسه غیرمنطقی و ناکارآمد وضعیت خود با دیگرانِ صاحب رفاه و امکانـات   ب میموج

  مادي نشوند.
 تـر  گسـترده  نمونـه  در آن سنجی روان هاي ویژگی بررسی امکان عدم پژوهش،ن ای هاي محدودیت از
  .  شد خواهد آن بیشتر غناي موجب دیگري هاي نمونه در مقیاس این اجراي. است دانشجویان و طلاب

 انجـام  بیـت  اهـل  و پیـامبر  روایات و قرآن محتواي چارچوب در پژوهشکه این  ازآنجایی: پیشنهاد
  .نمود خواهد کمک مقیاس مفهومی توسعه به چارچوب، این به اخلاقی متون نمودن اضافه ،شد
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  منابع
  دانشگاه. و حوزه ، قم، پژوهشگاهاللغه مقاییس ترتیب، 1390، فارس، احمد ابن
  .، بیروت، دارالفکرلسان العرب، ق1408، بن مکرم منظور، محمد ابن

، سـال سـوم،   ادبیات تعلیمی، »در متون روایی و غیرروایـی  هاي اخلاقی آموزه«، 1390، تجلیل، جلیل و زهرا ایرانمنش
  .27- 1ص ، 11ش 

  اسلامی. دایرةالمعارف، تهران، بنیاد دانشنامه جهان اسلام، 1388، حداد عادل، غلامعلی
، 87، ش مطالعات اسلامی (فلسفه و کـلام) ، »رذایل اخلاقی و نسبت آنها با ذات آدمی«، 1390، شریف، علی حسینی

  .60- 33ص 
  ، تهران، دانشگاه تهران.نامه لغت، 1377، اکبر دهخدا، علی

  سینا. ، تبریز، کتابفروشی ابنآفرینش و خوشبختی دو جهان، 1340، بن محمد راغب اصفهانی، حسین
  ، تهران، حوراء.مفردات الفاظ قرآن، 1380 ـــــ ،

  د سعید محبی.، قم، شهیتشیع دایرةالمعارف، 1376، جوادي، احمد و همکاران صدر حاج سید
  ، قم، شریف رضی.مکارم الأخلاقق، 1412، بن فضل طبرسی، حسن

 والتوزیع. للنشر الوسیلۀ ، جده، دارالکریم الرسول أخلاق فی النعیم نضرة موسوعۀ، ق1418، اي از نویسندگان عده

  ، تهران، امیرکبیر.فرهنگ فارسی عمید، 1391، عمید، حسن
  الجدیده. دارالندوه، ، بیروتعلوم الدین احیاءتا،  بی، محمد غزالى، محمدبن
  ، قم، دارالهجره.العینق، 1405، بن احمد فراهیدي، خلیل

  ، تهران، اسوه.الحکم والآثار البحار و مدینۀ سفینۀ ،ق1416، قمی، شیخ عباس
 ،1381- 82رابطه بین قناعت و حرمت خود در معلمان مقطع ابتدایی شهر قم در سـال  ، 1382، محمدي، محمدرضا

  .امام خمینی آموزشی و پژوهشی سسهؤم ،قم، نامه ارشد پایان
  .مؤسسه آموزشی وپژوهشی امام خمینی ،قم ،قناعت و سلامت روان ،1388، محمدي، محمدرضا

  ، قم، الهادي.هاي اخلاق درس، 1376، مشکینی اردبیلی، علی
  ، تهران، امیرکبیر.فرهنگ فارسی، 1388، معین، محمد

  .ابیطالب بن علی امام، قم، قرآن در اخلاق ،1378، رناص شیرازي، مکارم
  دهقان. ، تهران،السعاده معراج، 1377، احمد نراقی،

  کلانتر. محمد ، نجف،السعادات جامع، 1387ـــــ ، 
نامـه   ، پایـان تحلیل روان شناختی حسادت و سـاخت آزمـون اولیـه آن از منظـر اسـلام     ، 1389، زاده، ابوالقاسم ولی
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  وارسی يناخوددارـ  وسواس ينمودها
   کارهاي درمانی آن براساس روایات اسلامی در میان افراد مذهبی و راه

  
    rnarooei@yahoo.comشناسی مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی روان  استادیار گروه/  رحیم ناروئی نصرتی

  30/05/1393 :پذیرش - 11/12/1393 دریافت:

  چکيده
 ـدر م یوارس يناخوددار  ـ وسواس ينمودها یپژوهش معرفاین هدف  آن،  یدرمـان  ينـدار و ارائـه راهکارهـا   یان افـراد د ی

 ـیبـه روش اجتهـاد د   یعیش ـ اتیبخصوص روا ، میاسلا اتیبراساس روا ،ن نمودهایباشد. ا یم می ات اسلایبراساس روا ی ن
 ـگرد یوه از منابع معتبر استنباط و معرفین شیبه هم ،ن نمودهایا یدرمان يد. سپس راهکارهایگرد يردآورگ ده اسـت. در  ی
 ياعضـا  یوارس ـ .دست آمد: الف هب یان افراد مذهبیدر م یوارس يناخوددار -  وسواس يع برایشش نمود شا ،ن پژوهشیا

وسـواس   . هـ ـ ،النـاس  ن و حقید يادا یوسواس وارس .د، غسل یوسواس وارس. ج، وضو یوسواس وارس .ب ،بدن یدفع
 ـتن هـم  شـش مؤلفـه در   هـا،  ن وسواسیدرمان ا يا. برایو احساس ر قصد قربت یوسواس وارس .ز ،نماز یوارس ده کشـف  ی
ق حـد و مـرز   ی ـن دقییتع .3 ،عمل کردن ين نوع شناخت براییتع. 2 ی،افتیدر يها رش احساسیانکار و عدم پذ .1د: یگرد
  نادرست. ياجتناب از عمل کردن به باورها. 6 ،عمل یوستگیپ .5 ،حیصح يها عمل کردن به شناخت. 4 ،ررفتا

 ـد يادا یس ـرغسـل، وا  یس ـروضـو، وا  یسربدن، وا یدفع ياعضا یسر، وایوارس يناخوددار - وسواس ها: واژه کلید ن و ی
 ا و قصد قربت.یاحساس ر یسرنماز، وای سرالناس، وا حق

Ravanshenasi-va ـ Din ___________________________________________ Vol.7. No.4, Winter, 2015   
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  مقدمه
باشد که اغلب به شکل وارسی  ناخودداري می –خودداري وارسی، یکی از نمودهاي وسواسنا –وسواس

منظور  هاي تصادف در وقت رانندگی، بررسی مکرر کارها به ها، وسایل برقی، وارسی صحنه ها، بخاري قفل
ي احساس احتمالی و تکرار، نظیر بازخوانی، بازنویسی و از جا بلند شدن و نشستن براهاي  ه تصحیح اشتبا
. نمودهاي وسواس وارسی در میان )25، ص Jose(، 1997( شود (جوز و همکاران می آشکار  راحتی کردن
 نیا ینیبا ابعاد د ییناآشنا لیبه دلناخودداري،  –اي هستند که متخصصان در وسواس  گونه به ،افراد مذهبی
 .)555، ص Jenike( ،1998( و همکاران جنایک( درستی درمان کند به آنها راتواند،  ها نیز نمی نوع وسواس

طلبد، نمودهاي  هاي وارسی دینی می  ناخودداري –این واقعیت و از طرفی، مراجعان زیاد مبتلا به وسواس 
وسواس وارسی دینی، در کنار سایر نمودهاي وسواس وارسی مورد توجه قرار گیرند. به همین دلیل، این 

وارسی در میان افراد مذهبی را بررسی کرده، خصوصیات  پژوهش نمودهاي مختلف وسواس ناخودداري
  کند. بیان می و چگونگی بروز و راهکارهاي درمان آنها را بر اساس منابع اسلامی 

  پژوهشروش 
پژوه تـلاش   نیاست که در آن د یروش ینیاستفاده شد. اجتهاد د ینید ياز روش اجتهاد ،ن پژوهشیدر ا
 هـا، آن يل محتـوا یو تحل ینیمربوط به موضوع مورد بحث در منابع د ینید هاي آموزه يکند با گردآور می

 ی،ن ـیاجتهـاد د  ،نین را نسبت به آن موضوع کشف کنـد. بنـابرا  یبا توجه به قواعد استنباط، مراد مرجع د
تفهـم، اکتشـاف و    ياساس منابع معتبر، بـه واسـطه ابـزار و عناصـر لازم بـرا      بر  میکوشش عل اصطلاحاً

طـه  یدر ح ،تی ـن فعالی ـست کـه از اعتبـار برخـوردار باشـد. ا    ي اا گونه به ،نید هاي موزهاستخراج مطلق آ
پـور و حسـنی،    علی( باشد می یشناخت روان ینیابد و اجتهاد دی میان یز جرین یشناخت استنباط قواعد روان

 انی ـدر م یوارس ـ يوسواس ناخوددار ينمودها ییمنظور شناسا به ،ن پژوهشیدر ا .)61- 60، ص 1390
 يگـردآور  یوسـواس وارس ـ  يات مربوط به نمودهایات و روای، آهاآن یدرمان يها و راهکار یافراد مذهب

 یوسـواس وارس ـ  يد و شش نمـود بـرا  یل گردیر و تحلیتفس ینیبه روش اجتهاد د ها، ن آموزهید. ایگرد
 د.یآن از متون مذکور استخراج گرد يبرا يا شش مؤلفه یو درمان يناخوددار

  قتحقينه يشيپ
 –وسـواس   ين نمودهـا یتـر  دهی ـچیاز پ ،ن حـال یدر عو  ها ن وسواسیتر عیاز شا یکی ی،وسواس وارس

فقط نسبت بـه نمـود    ي،اردوسواس ناخود ينمودها می ان تمایوع آن در میزان شیباشد. م می ياردناخود
ن یروزانه چنـد  ی،وارس يان به وسواس ناخوداریدر مرتبه دوم قرار دارد. مبتلا یگردان زهیشو و پاک شست
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ن یهمچن ـ ،ن افرادیکنند. ا میر فضاها یا سایخاص در منزل  هاي انا مکیا یاش یبرخ یساعت صرف وارس
خـاطرات گذشـته خـود کننـد تـا       ی، صـرف وارس ـ یذهن هاي یل وارسیاد را به دلیممکن است وقت ز

گـر ماننـد   ید هـاي  وسـواس بـا   ،ن وسـواس یند. اا انجام داده یدرست گذشته را به يابند که کارهاینان یاطم
 يسـاز  رهی ـو و ذخش ـ  و افراد نحـوه شسـت   ،جهیدر نت .شود میخته یآم يازس رهیشو و ذخ و وسواس شست

کننده انتظـار   یرا فرد وارسیز ؛رندیگ میبه خود  یشکل متناقض ی،وارس يکنند. رفتارها می یخود را وارس
 شـتر یو ب ردی ـگ مـی تحت فشار قرار  شتریب یکاسته شود، ول يبعد یلش به وارسیتما ی،از وارس پسدارد 

  .)19 ، صAbramowitz(، 2008( (ابرامویتز و همکاران پردازد می یبه رفتار وارس
ترسـد در نتیجـۀ اهمـال و     ن نوع وسواس، شک و تردید فراوان بوده و شـخص مـی  یویژگی اصلی ا

ل شدیدي را براي اجتناب و یـا  می ،دیگران رخ دهد. این افکاریا اتفاقی ناگوار براي خودش و  ،غفلت او
روي  ياي از رفتارهـاي نـاخوددار   انگیزند و شخص به مجموعـه  می سازي در شخص بر اهاي خنث فعالیت

هـا را   یتوانند وارس ـ ینم ،ن افرادیشده است. ا بینی آورد که هدف اصلی آن کاهش خطر و آسیب پیش می
شـان قابـل تحمـل    یکننـد کـه برا   یا تجربـه م ـ ر يدین صورت اضطراب شدیرا در ایز ؛ندازندیر بیبه تأخ

 ـ  یشـمرده م ـ  يناخوددار يها از همه انواع وسواس یمارگونه، بخشید بیست. تجربۀ تردین در  یشـود، ول
شـما چـه   شـود   یدهن افراد پرس ـیااز ابد. اگر ی ین شکل خود را میتر قیعم یوارس يناخوددار - وسواس

ا گـاز را  ی ـدرب را بسـته و   ا واقعـاً یده و یبه دستت رسآب  در وضو واقعاً که مثلاً یدشو یم یوقت راض
نباشـد مـن    یو اجتمـاع  ی، خـانوادگ ياگر ترس از امـور کـار   :خواهد گفت پاسخ، در يا کرده یخاموش

- 26، ص 1998جنایـک و همکـاران،   ( دهم یادامه م ینخواهم شد و تمام روز را به وارس یگاه راض چیه
هـاي   هدو شـاخ «د کـه او  ن ـکن رر خانمی پنجاه سـاله را نقـل مـی   هاي مک و همکاران وارسی جنایک. )27

کرد تـا اطمینـان یابـد کـه دو شـاخه را       قی را بیست مرتبه یا بیشتر داخل پریز کرده و خارج میوسایل بر
هـا را بارهـا    . پـول داد ن کار را انجام مییهاي برق نیز هم واقعاً از داخل پریز بیرون آورده است. او با کلید

خواند تا یقین کند نام خـود را   نامه، آن را بارها می شمرد. در وقت نوشتن نام خود روي پاکت می و بارها
  .)7(همان، ص  »دیده و نام کسی دیگري نبوده است

  يوارس يناخوددارـ  درمان وسوسرويكردها در 
ه اسـت.  بـود  یل ـیتحل روان يکردهـا یرو یمبتن ی،وارس يوسواس ناخوددار يبرا یدرمان هاي ن مدلیاول
و  هـا  نیـی ن تبیاورد. دوم ـی ـان بـه وجـود ن  ی ـمبتلا یرا در زندگ يرییواقع تغ در یدرمان هاي ن مدلیا یول

 يس نـاخوددار اوسـو  ي،انه برخاسـته اسـت. از نگـاه رفتـار    یرفتارگرا هاي شهیاز اند یدرمان هاي تیفعال
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شوند کـه بـا    می یناش يزسا یشرط هاي از تجربه يناخوددارـ   وسواس ير نمودهایبه همراه سا ی،وارس
ر یل و سـا ی، س ـي، دزديسـوز  ماننـد آتـش   ییدادهای ـروراي نمونـه،  گردند. ب میهمراه  یمنف يدادهایرو
شـوند.   مـی آب همـراه   يرهای، بسـتن در و ش ـ ير بخـار ینظ ییخنثا هاي با محرك ،دهنده آزار يدادهایرو

 يلات فـرد بـرا  یتمـا  يبـرا  یت منف ـی ـشوند که نقـش تقو  میجهت حفظ  بدان يرفتار ناخوددار ،سپس
ند یناخوشـا  ی(که احساس ـ کردن یوارس يد برایل شدیم ،گریعبارت د کردن را بر عهده دارند. به یوارس

احتمـال   ،جـه یدر نت و شـود  مـی ت ین رفتار تقویله همیبه وس ،کند میفروکش  یکه با رفتار وارس ،است)
 ،هماهنـگ اسـت   مـاورر  يا مرحلـه  ه دوینظر با ی،وسواس وارس ين برایین تبیشود. ا میشتر یتکرار آن ب

کـه   يشـتر افـراد  ین است کـه ب ای دلیلن به یافته است. اینظران ن ان صاحبیدر م یداران چندان طرف یول
، يسـوز  ر آتـش ی ـنظ یمنف ـ يدادهای ـکنند که رو میانکار  ،گردند می يوسواس ناخوددار ير رفتارهایدرگ

 .)29، ص 2008(ابرامویتز و دیگران،  رده باشندل و در معرض سرقت قرار گرفتن را تجربه کیس
وجـود دارد، درمـان    یوارس يوسواس ناخوددار يبرا يرفتار هاي نییکه در تب هایی یرغم کاست یعل

مـؤثر در   يا منزلـه مداخلـه   از پاسخ بـه  يریمواجهه و جلوگ یعنی ،برخاسته است ها ن مدلیکه از ا یاصل
 يگـر بـرا  یدرمـان مهـم د   .)21- 20ص   (همـان،  کنـد  مـی فـا  ینقش ا یوارس يدرمان وسواس ناخوددار

ن ی ـبرخاسته اسـت. ا  يناخوددار –نسبت به وسواس  یکرد شناختیاز رو ی،وارس يناخوددار - وسواس
مهـم و   می که گـا  است یکنندگان مبتن یدر وارس» (متورم) زیآم ت اغراقیاحساس مسئول«درمان بر مفهوم 

به شـکل خـاص    یوارس يصورت عام و وسواس ناخوددار به ها يرو ناخوددا ها فهم وسواس يمؤثر برا
کنـد قـدرت    مـی کننـده تصـور    ین معناسـت کـه فـرد وارس ـ   یبد ،زیآم ت اغراقیاحساس مسئول د.اشب می

فـرد   ،نیساز بـر عهـده دارد. بنـابرا    سرنوشت یمنف يامدهایکردن از پ يریا جلوگیجاد یدر ا يا لعادها فوق
ت کنـد، رفتـار   یصـورت معمـول احسـاس مسـئول     ا بهیت نداشته یسئولاحساس م يزینسبت به چ یوقت

کـه   يدی ـت فـزون بـرآورد کـردن تهد   ی ـاز اهم هـا  پـژوهش  یبرخ ـ نسبت به آن نخواهد داشت. یوارس
 ـ  سـخن گفتـه   یر آن بر رفتار وارس ـیرو شود و از تأث هکننده ممکن است با آن روب یوارس ر یسـا  یانـد، ول
  .(همان) اند ندانسته یت افراطیسئولف احساس میقات آن را در ردیتحق

وسـواس   یشـناخت  هـاي  از مؤلفـه  یک ـیعنوان  ان بهیه مبتلاید از ناحیعدم تحمل ترد ،گذشته ۀدر ده
اس عـدم  یبا استفاده از مق ،و همکاران نیتول یقیمورد بحث قرار گرفته است. در تحق یوارس يناخوددار

را  ينـاخوددار  یکـه وارس ـ  ي،نـاخوددار  –ل وسواسان به اختلایدست آوردند که مبتلاه ب دیتحمل ترد
نشـان   هـا  افتـه ی ،در مجمـوع  انـد.  د نمره بالاتر کسـب کـرده  یاس عدم تحمل تردیاند، در مق گزارش کرده
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 ينـاخوددار  –ن واسوسیافته و همچنیم یدر اضطراب تعم یار اساسید نقش بسیاند، عدم تحمل ترد داده
تـاکنون ارائـه شـده     یوارس ينسبت به وسواس ناخوددار یخوب هاي نیینکه تبیبر عهده دارد. با ا یوارس

ا درمـان  ی ـ يدرمان رفتار یعنی ،ن درمانیبرخوردار نبوده است. بهتر یشرفت چندانیاز پ هانآ است، درمان
 ينـاخوددار  –ان وسـواس ی ـحدود پنجـاه درصـد مبتلا   یول ،رگذار استیتأث يتا حدود یشناخت يرفتار

صـورت   به یوسواس وارس يطلبد نمودها می ها تین واقعیهم  .)23(همان، ص  ندگذار میدرمان را کنار 
شـتر  یبـه شـناخت ب   ید کمک ـیز استخراج شود تا شایآن ن یدرمان هاي و راه یبررس ینیخاص در منابع د

  باشد. می اسلا یدرمان آن بر اساس منابع نین اختلال و همچنینسبت به ا

  ر ميان افراد مذهبيوارسي د يناخوددارـ  تظاهرات وسواس
  شوند: میمعمولاً در میان افراد مذهبی به شش صورت نمودار   ،وارسی هاي يناخوددار - وسواس

جمله مدفوع، ادرار، خون و منی  در دین اسلام برخی از مواد از الف. وسواس ناخودداري وارسی مواد دفعی بدن:
صورت ملموس بدین  به نجس بودناند.  حیوانات حرام گوشتی که خون جهنده دارند، نجس شمرده شده

. ایـن مـواد در   3. خورانیدن آنها به غیر نیز ممنوع است؛ 2. خوردن این مواد جایز نیست؛ 1که:  معناست
برخی اوقات مانند وقت نماز خواندن و طواف خانه خدا، نباید در بدن لباس فرد باشند (موسوي خمینی، 

کـه بـا انـدك     طـوري  آورد، به را براي برخی افراد فراهم می ). این حکم، زمینه دقت134، ص 1، ج 1384
پردازنـد و اقـدامات بعـدي     احساسی مبنی بر خارج شدن یکی از این مواد از بدن، به وارسی شـدید مـی  

دهند. در این نوع وسواس، فرد مبتلا بعد از آنکه از آبکشی محل فارغ  جمله شستن و غسل را انجام می از
کند دوباره ماده دفعی خارج شد  آید یا احساس می شود، به ذهنش می خود بلند می شده و یا حتی از جاي

و یا شاید محل را درست و یا اصلا آبکشی نکرده باشد. در آغاز به میزان و دفعات کم، دوبـاره محـل را   
شـی  گردد و دوباره بدن و لبـاس خـود را آبک   می شوید یا با فاصلۀ زیاد به محل دستشویی و حمام باز می
رسد که با اراده بستن شـیر آب و از   شود و به جایی می آیی بسیار کم می کند. به تدریج، فاصلۀ به ذهن می

کند که محل را نشسته است. او احتمال به ذهـن   آید و یا احساس می جا برخاستن این فکر به ذهنش می
کند و بـه جـایی    لال را تشدید میها اخت آبکشی کشد. همین  کند و دوباره خود را آب می آمده را تأیید می

آید که شاید خـود را آب نکشـیده    رسد که بدون وقفه، دقیقاً در وقت اشتغال به آبکشی، به ذهنش می می
ریزد تا جـایی   تواند از جاي خود بلند شود. پیوسته آب می راحتی نمی است. در این صورت، دیگر فرد به

). ایـن بیمـاران   41- 39، ص 1366یرد (حجازي شهرضائی، گ که پاها بر اثر زیاد نشستن به شدت درد می

۲۸    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

اند و براي حصول اطمینـان مکـرراً بـه وارسـی کـردن       دچار خطا شده«آید،  ها به ذهنشان می بیشتر وقت
. 1افتد تـا   ها، معمولاً به این دلیل اتفاق می ). وارسی30- 29، ص 1382(لی بائر، » پردازند عملکردشان می

اند تا چیزهاي  . با آلودگی و نجاست از جا بلند نشده2اند،  درستی انجام داده خود را به اطمینان یابند که کار
. موجب فعالیت دردسر درست کن مانند لزوم آبکشی 3مربوط به خود و دیگران را آلوده یا نجس کنند، 

  ).8، ص 1998(جنایک و دیگران،  تمام منزل در آینده نشوند
باشـد.   ، وسواس در وضـو مـی  یان افراد مذهبیهاي شایع وارسی در م سیکی از وسوا ب. وسواس در وضو:

بر اثر احساس خـارج شـدن    ،شوي اعضاي وضو و بطلان وضوو این نوع وسواس در نیت وضو، شست
  شود. ا باد روده و معده، نمودار میی غیرارادي ادرار و مدفوع و

اـم آن    مورد نیت همان توجه داشتن به کار و فعالیت . وسواس در نیت وضو:1 نظر و بعد انگیزشی و علـت انج
اـ مـی   باشد. اگر از کسی که به سمت یخچال می می روم آب بخـورم   گویـد مـی   روي؟ او مـی  رود، بپرسیم کج

اـم همـه    خواهی آب بخوري؟ می (رکن اول). اگر بگوییم چرا می گوید چون تشنه هستم (رکن دوم). ما در انج
  گوید: می دهیم. امام خمینی یعنی ما هیچ کاري را بدون نیت انجام نمیکنیم.  گونه عمل می کارهایمان همین

باشد. در نیت لازم نیست چیزي بر زبان آورده شود، براي اینکه نیت امري قلبی  نیت همان قصد انجام کار می
عبارت دیگر، لازم نیست حدیث نفس کند و  است. در نیت همچنین لازم نیست چیزي را به ذهن آورد یا به

خوانم براي امتثال امر خداونـد، بلکـه    چیزي را به خاطر آورد. مثلاً به ذهن آورد که من الان نماز ظهر می
کند. مراد از انگیزه، همان ارادة اجمالی است که در صادر شدن  صرف انگیزه و علت انجام کار کفایت می

شـود و   فرد وجود دارد، صادر مـی  هایی که در درون گذارد. این ارادة اجمالی بر اثر غایت عمل تأثیر می
شود و فعل و عملش در زمرة افعال کسی بـه حسـاب    وسیله، فرد از حالت سهو و غفلت خارج می بدین
  ).202، ص 1، ج 1384آید که کار را با اراده و اختیار انجام داده است (موسوي خمینی،  می

  دهـیم. خـوردن،   به همین نحو انجام میچه کوچک چه بزرگ را  ،ما همۀ کارهایمان ،کردیمبیان که  چنان
به دلیل تأکیـداتی کـه بـر نیـت در      ،دویدن و فعالیت اجتماعی داشتن و... با این حال  راه رفتن،  آشامیدن،

لۀ نیـت بـه امـري دشـوار و     ئان به وسـواس مس ـ یشود، براي مبتلا عباداتی مانند وضو، نماز، روزه و... می
شـناختی کـه بـراي     روان ي. خطاها)48- 45ص  ،1366هرضایی، حجازي ش( گردد فرسا تبدیل می طاقت

کنند که باید به ذهن آورده و به قلبشـان خطـور دهنـد کـه      ن است که تصور میای ،آید این افراد پیش می
بـا تقـلاي فـراوان تـلاش       انـد،  خواهند انجام بدهند. این افراد چـون چنـین بنـایی گذاشـته     چه کاري می

شـود   سازي موجب می خواهند، وارد ذهنشان نشود. همین حساس خودشان میچیزي غیر آنچه  کنند، می
هـا را   آمـده  چیزهاي زیادي به ذهنش بیاید. او کـه ایـن بـه ذهـن     ،کند وضو بگیرد فرد اراده می وقتی مثلاً

پیوسـته   ،واقع در وقت انجـام کـاري مثـل نمـاز     تواند نیت کند. او در کند نمی داند، فکر می مخل نیت می
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دانـد کـه    عنوان امـوري مـی   آمده را به ها و امور به ذهن آید. او این واقعیت یی غیرنماز به ذهنش میچیزها
 شوند. کنند و موجب ناتوانی او در نیت می در نیت اخلال ایجاد می

کنـد، و   نیـت خـود را بـر زبـان جـاري مـی        آیی امور مختلف رها شود، براي اینکه از معضل به ذهن
 ةروز دقـت و تـلاش او در نحـو    بـه  روز ،بر اثر همین کارهـا  تر بگوید. یقهر چه دق کند لفظ را تلاش می

روز انجام کـاري کـه او آن را    به گویی، روز با افزایش دقت و تلاش براي صحیح شود. اداي لفظ بیشتر می
 تا جایی که ممکن است اصل واجب مثل وضو، نماز و یا روزه را تـرك  شود تر می سخت ،نامد می »نیت«

 ).1388ناروئی نصرتی، ( کند
یا أیَها الَّذینَ آمنوُا إذِا قمُتمُ إلِىَ الصلاةِ «خوانیم:  در قرآن کریم می وشوي اعضاي وضو: . وسواس در شست2

َإلِىَ الکْع ُلکَمجَأر و ُکمُوا برِؤُسحسام قِ ورافْإلِىَ الم ُکمیدَأی و ُکموهجلوُا وْنفاَغسیاى کسانى )؛ 6(مائده: » ب
را  آرنـج بشـویید و سـر    تاهایتان را  نماز برخاستید، صورت و دست وقتی براي انجام اید، که ایمان آورده

ها  شوي عادي صورت و دست و وضو یعنی شست. بنابراین، مسح کنید مچتا  را نیز و پاهایتانمسح نموده 
ا با آب وضو). این دستوري است که خداوند براي انجام (لمس سر و پاه تا آرنج و مسح سر و روي پاها

. افرادي که دچار وسواس ناخودداري وارسـی  اند نماز خواندن لازم دانسته يجمله برگزار از ،برخی کارها
کشـند کـه    ریزنـد و دسـت مـی    شوند، گاهی چنان روي دست آب مـی  نرسیدن آب به اعضاي وضو می

  شود. کشد و گاهی اعضاي وضویشان خشک می وضویشان خیلی بیش از معمول طول می
 ،هاي وارسـی و در نتیجـه   یکی از وسواس بدن: یمواد دفع يارادریوسواس ناخودداري بطلان وضو به گمان خروج غ. 3

اـ   رو غیـرارادي خـروج اد   یاحساس احتمال ،تکرار وضو و غسل اـ گازه روده و معـده و در   يار و مـدفوع و ی
 ـ فرد لباس ،در این صورت باشد. باطل شدن وضو می ،نتیجه کنـد.   احساسـی وارسـی مـی    دكهاي خود را با ان

کنـد. ایـن     مانند دستمال کاغذي و غیـره خشـک مـی    ،کننده یابی به کمک وسائل خشک بدن خود را براي یقین
  توانند وضوي خود را نگه دارند و باید پیوسته وضو بگیرند. کنند نمی روند که حس می افراد تا جایی پیش می

وسواس وارسی در غسل نیز همانند وسـواس وارسـی در وضـو     در غسل: یوارس يناخوددار - . وسواسج
کردن، احتمال نرسیدن آب به بدن و احساس خـروج ادرار و مـدفوع در اثنـاي     باشد که بیشتر در نیت می

بـدن، تکـرار بعـد از     يپـی اعضـا   در شوي پیو صورت شست به ،ن نوع وسواسیشود. ا غسل نمودار می
بـا   ،شـود. در غسـل   و بازگشت دوباره به حمام و شروع مجدد عمل، در رفتار فرد نمـودار مـی   یابی انیپا
د. ید آب به بـدن نرس ـ یکند که شا میز عمل یدآمین قضاوت تردیس شدن بدن را دارد، به اینکه حس خیا

فـرد  دن یاد در رسـاندن آب و بـه شـدت دسـت کش ـ    یبا بخش بخش کردن بدن، دقت ز ،لین دلیبه هم
بـاز هـم بنـا     ،دید آب نرس ـید شـا ی ـآ مـی هر بار که بـه ذهـنش    یکند آب را به بدن برساند. ول میتلاش 

۳۰    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

شود غسـل فـرد کـه     امر موجب مین یزد. همیر میدوباره آب  ،لین دلیده است. به همیگذارد که نرس می
 .تا چند ساعت طول بکشد یدهند، گاه یقه انجام میک تا دو دقیدر مدت  یافراد معمول

  یات اسلامیوضو و غسل در روا

د. در آن روزگـار و  ی ـاهـداء گرد  هـا  نه به انسانیبخصوص در مکه و مد ،ن عربستانیسرزمدر ن اسلام ید
ره وجـود  ی ـو غ یبهداشـت  هـاي  سیفـراوان و سـرو   ی، منابع آبیمانند آب لوله کش یامکانات ،نیآن سرزم
ماننـد غسـل،    یفیدر انجـام وظـا   اطهـار  و ائمه امبریدر آن دوران مسلمانان، خود پ یراست هنداشت. ب

دهـد برخـورد    مـی نشـان   ناره معصـوم یات و س ـیکردند؟ روا کار میچه  ،وضو و پاك کردن بدن خود
  ن رواج دارد.یان افراد متدیست که امروزه در مي ازیآن چاز ر یغ ی،نیف دین وظاین با ایگذاران د انیبن

کـه   یزان آبیدرباره م، امام باقر یتیم. در روایکن میو وضو اشاره  ات درباره غسلیروا یبه برخ ،در ادامه
بـدن خـود را    ياز اعضـا  يد و عضـو یدار می روغن بر یشما مردم مشت«فرمودند:  ،وضو لازم است يبرا

 ق، ج1407(کلینـی،  » شتر اسـت یبدن از روغن هم ب يریفراگ يت آب برایت و شأنید. ظرفیکن میچرب 
 يبـدنش جـار   ين مقدار کـه آب رو یفرد جنب هم«ند: یفرما می امام باقر ،گرید یتیدر روا ).69، ص 5

 يبـرا  :پرسـد  مـی  ا امام باقریاز امام صادق  بن مسلم محمد ).21، ص 3ج   (همان،» کند میت یکفا ،شود
د   ک ظـرف بـا پـنج   ی ـامبر خدا با همسرشان از یغسل جنابت چقدر آب لازم است؟ حضرت فرمود: پ مـ

وضـو  «فرمودنـد:   مکرا امبر ین پی. همچن)22ص  همان، ( کردند میغسل  ییتر) دوتایچهار لآب (حدود 
 ـ ی(حـدود دو ل  ک صـاع یتر) و غسل با ی(حدود سه چهارم ل ک مد آبید یت بایدر نها م) انجـام  یتـر و ن

و  بـر خـلاف سـنت    ،ن افـراد ی ـشـمارند. ا  مین مقدار را کم یخواهند آمد که ا هایی گروه ،ندهیشود. در آ
ن یبـا مـن در بهشـت بـر     ،که طبق سنت من عمـل کننـد   ید کسانیکنند. بدان میمن حرکت  یروش عمل

 :انـد  نکـوهش کـرده و گفتـه    ن مقـدار را معصـومان  یش از ای. ب)16تا، ص  اشعث، بی ابن( »خواهند بود
اف در دارد کـه اسـر   یخداوند ملک ـ«د: یفرما می چنانکه امام صادق .امبر و اسراف استیخلاف سنت پ

  .)69ص  ،5ج ق، 1407، ینیکل(» سدینو میگونه تجاوز از حد وضو را هم  همان ،سدینو میوضو را 
 تأکیـد  فراوانحقوق مردم  يع نکردن و اداییبر تض ،در دین اسلام د. وسواس در اداي دین و مراعات حقوق مردم:

ع نکـن بـه اعتمـاد    ییوجـه تض ـ  چیهحق برادرت را به «اند:  فرموده یعلامیرالمؤمنین که  شده است. چنان
شـعبه حرانـی،    (ابـن  »سـت یاو برادرت ن یع کنیان تو و او وجود دارد. چون اگر حقش را ضایم يا رابطه
ز برتـر از  ی ـچ چیخداونـد بـه ه ـ  «نقل شده است که  از امام صادق ي،گریت دیدر روا ).82، ص 1363

ت حـق افـراد در   ی ـد بـر رعا ی ـتأک .)43ق، ص 1404، ياهـواز  ی(کوف »شود میحق مؤمن عبادت ن يادا
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 عن نـو ی ـان بـه ا ی ـشـود مبتلا  مـی موجـب   ،افـراد دارد  یت حقوق قطعیت از لزوم رعایکه حکا ،اتیروا
 يدست به کار شـوند و بـرا   ،چند احتمال ضعیف و غیرمعمول با اندکی احتمال هر ي،وسواس ناخوددار

آیـد شـاید بـه فـرد      گاهی بـه ذهنشـان مـی    ،حقوق مردم تلاش کنند تا به کسی مدیون نباشند. این افراد
مـدیون هسـتند. بـا     ،انـد  که با او داد و سـتد داشـته   يخاصی مانند راننده تاکسی، اتوبوس، اداره و یا فرد

گاهی ایـن کـار را    ؟یا نه ،اند کنند آیا دین خود را اداء کرده سراغ فرد رفته و از او سؤال می ،همین ذهنیت
وسواس شدید در مدیون شـدن   ،ن بندهاشوند. یکی مراجع د باز هم راضی نمیدهن بارها و بارها انجام می

 آنهـا کار داشته اسـت. از  وبا آنها سر بارها و بارها سراغ افرادي رفته بود که قبلاً ،داشت. او با این وسواس
کـرده بـود.   پرداخت  آنهاعنوان رفع دین به  مدیون نیست و بارها مبالغی را به آنهااعتراف گرفته بود که به 

آورد. اگـر بـه ذهـنش     که فرد را بـه سـتوه مـی    طوري هداد، ب گیري را نیز با مراسم خاصی انجام می اعتراف
اي  زد و جملـه  ها در منزل، کوچه و یا خیابان قدم می گاهی ساعت  آمد که به کسی شاید مدیون باشد، می

اطرافیـان    آمـد،  انبوه سؤالاتی که به ذهنش میکرد. با  را تکرار می» من به فلانی مدیون نیستم«مانند اینکه 
از او طـلاق گرفـت.    ،بـالاخره  .را کلافه کرده بود. همسـرش در آسـتانه جـدا شـدن از او قـرار داشـت      

د بنـا بگـذارد   ی ـد بایباشد و فرد با می هایی ن احساسیانکار چن ،گونه موارد نیدر ا ینیفه دیکه وظ یحال در
  هم ندارد. یاز به وارسیست و نیون نیمد یوجه به کس چیکه به ه

.ـ وسواس ناخوددار شود کـه   مینمودار  گوناگون هاي به صورت ،نماز يوسواس ناخودداردر نماز:  یوارس يه
  :میپرداز می هان آنیتر به مهم

اـي تعریـف   : این عده در فرا رسیدن وقت و داخل شـدن وقـت کـه مـلاك    . وسواس در وقت نماز1 شـده و   ه
اـ را بـر صـبر       کنند. وقتی به ذهنشان می تردید می معینی دارد، پیوسته آید، شاید وقت داخل نشـده باشـد، بن

اـ وقـت     پرسـند،  طور مکرر مـی  گذارند. در نتیجه، از دیگران به ، احتیاط کردن و سؤال از دیگران میکردن آی
 اندازند. به تأخیر میاند. معمولاً، نماز و عمل عبادي را تا پایان وقت  داخل شده است و یا اذان مثلاً گفته

الاحـرام فعـل اول آن    وسواس در شروع نماز، که تکبیرةالاحرام و سایر کلمات نماز:  . وسواس در تکبیرة2
از وسـواس در نیـت    ،باشد. ایـن وسـواس   ذهبی میهاي شایع در میان افراد م یکی از وسواس  است،

گیـرد   یابد. وقتی فرد تصمیم می ادامه می امالاحر ةتکبیراد در نحوة اداء کلمه یشود و با دقت ز آغاز می
شـود کـه    فرسـا مـی   تدریج تلفظ این کلمه چنان سخت و طاقـت  به ،را بگوید »تکبیر«به نحو خاصی 

یابـد و   افکند، ضربان قلـب افـزایش مـی    براي گفتن این کلمه وحشتی عجیب بر وجود فرد سایه می
  : گوید می مرحوم نراقیشود.  گاهی سردرد شدید بر فرد عارض می

۳۲    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

نیـت صـحیح    آنهاگذارد که  یی هستند که در نیت نماز وسوسه دارند و شیطان نمیآنهااز اشخاص مغرور 
یـلت جماعـت و اول وقـت بـاز      نمایند، چندان مورد وسوسه و اضطرار واقع می شوند که از ثواب و فض

یـغه و لفـظ      ا فشار میرا چنان ب الاحرام ةتکبیرعنوان احتیاط،  هب ،مانند، گاهی به خیال خود می گویند کـه ص
هـا   گیرد در بقیه نماز و دلشان در نماز نیست، بیچاره غفلت آنان را فرا می ،دهند و بعد از آن را تغییر می  آن

را با آب و تاب گفتند تا آخر نماز برخیرند... امـا از حضـور قلـب و     کنند در اول نماز که تکبیر گمان می
نماز او مقبـول درگـاه خواهـد     ،کند ظاهر که زیبا افتاد ست، بیچاره گمان میمعنی و حقیقت نماز خبري نی

  .)48- 47، ص 1366(حجازي شهرضایی،  ترین اقسام غرور است و این از زشت شد،
به شدت  الاحرام، تکبیرةام. برخی از این افراد در وقت گفتن  بنده از این دست افراد مراجعان زیادي داشته

گویی لفظ، از  شدند. وسواس در صحیح ها براي گفتن این کلمه معطل می تی ساعتگرفتند و ح سردرد می
شـوند،   ختم مـی » نون«هایی است که در کلمات نماز مانند، نستعین و یا تمام کلماتی که به  دیگر وسواس

 آیـد کـه   شود که فرد به ذهنش می شود. این وسوسه از اینجا ناشی می نمودار می» ولاالضالین«و » صراط«
کند. با هر بار  گذارد که لفظ درست اداء نشده و دوباره تکرار می او بنا می». شاید لفظ را درست اداء نکرد«

 شود. شود و روز به روز بر دامنۀ وسواسش افزوده می تکرار، تمایلش براي تکرار بیشتر می
دارد. بـه همـین    نماز عملی است که کمیت و کیفیـت خاصـی   . وسواس در تعداد رکعات و افعال نماز:3

دهد. امـا   ب افعال انجام مییریزي خاصی شامل دقت در تعداد رکعات و ترت فرد براي آن برنامه ،دلیل
هـا   ن فعالیـت ی ـا همتوج ـ ه،هاي ذهنی و عملـی روزمـر   در اثناي نماز با توجه به اشتغال ،ی اوقاتگاه
 ،گـردد  دوباره به نماز برمـی  پردازد. شخص وقتی به رتق و فتق آن امور می یصورت ذهن شود و به می

 کند: هاي زیر را طی می شود و یکی از راه دچار تردید می
شود و وقتی دوباره با توجه کامل بـه   تنها اندکی کاسته می عدم تمرکزمیزان توجه به نماز بر اثر  .الف
محلـی از نمـاز    گمان دارد که در چـه فعـل و   ،دهد و یا به تعبیر شرعی گردد، احتمال زیاد می می نماز باز

دهـی عمـل چنـدان دچـار مشـکل       در ادامـه  شود و تقریبـاً  فرد زود متوجه می ،این صورت قرار دارد. در
  شود. در نماز دچار مشکل نمی شود و فرد معمولاً می ینقیاین گمان تبدیل به  ،شود. با اندکی توجه نمی

 ،ه یک سمت دارد. در ایـن صـورت  به نماز، احتمال اندکی یا گمان ضعیفی ب هبعد از توجۀ دوبار .ب
همان چیزي را که اندك گمـانی   گذارد که واقعاً کند و بنا می فرد با قاطعیت به همان گمان اندك عمل می

  باشد. درست می ،نسبت به آن دارد
  شود. داند که در چه جایی از نماز بوده است و سردرگم و متحیر می نمی واقعاً .ج

که فرد در صورت اول و دوم،  طوري فته، وظیفۀ شرعی معلوم است، بهگ در هر کدام از سه مورد پیش
باید بنا بگذارد به همان طرفی که گمان دارد و در مورد سوم، نماز باطل است. افرادي که به وسواس مبتلا 
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م دان گویند: نمی توانند به این گمان اندك، اعتماد کنند و می شوند، در جایی که گمان اندکی دارند، نمی می
تدریج، با اندك تردیدي این حـس   آورند و به در کجاي نماز هستم. به همین دلیل، به تکرار نماز روي می

دانند در چه محلی از نماز قرار دارند. به همین دلیل، به دفعات نمـاز را   دهد که واقعاً نمی به آنها دست می
گـذاري و یـا اسـتفاده از     علامـت   دسـت،  خوانند و یا به ابزارهاي مانند شمردن بـا  شکنند و دوباره می می

گوینـد،   آورند. آنچه قابل توجه است، اینکه این افراد با انـدك تردیـدي مـی    مهرهاي مخصوص روي می
کننـد و بـه جـایی     دانم در کجاي نماز هستم و خود را به یک نوع تردید عمدي در نمـاز مبـتلا مـی    نمی
ساب رکعات نماز را برایشان نگه دارد. نمـاز بـراي ایـن    رسند که فردي باید قرائت آنها را بشنود و ح می

  کنند! شود. آنها آرام آرام نماز را ترك می فرسا و کشنده تبدیل می تدریج به عملی طاقت افراد، به
روزه و یا   احساس ریا در برخی اعمال عبادي، مانند نماز، و. وسواس ناخودداري وارسی قصد قربت و احساس ریا:

باشد. در این نمـود،   ناخودداري وارسی می - ه، تکرار این اعمال، نمودي دیگر از وسواسوضو و در نتیج
کند عملی انجام دهد که در آن قصد قربت لازم است، مانند بلند خواندن حمد و سورة  وقتی فرد اراده می

ایی و کند این کار را بـراي خودنم ـ  نماز، انتخاب صف اول جماعت یا امام جماعت ایستادن، احساس می
هـاي عملـی    کننـده علامـت   اولاً، بـراي ریـا   دهـد. در روایـات اسـلامی     خوب جلوه دادن خود انجام می

. 1کننده چهار علامت دارد:  فرمودند: ریا کند. پیامبر اکرم اند که ریاکار را از غیرریاکار متمایز می برشمرده
کند و کار  . در تنهایی تنبلی می2دهد.  یوقتی کسی نزد او باشد کارهایی را که براي خداست زیاد انجام م

شدت از پـی آن اسـت کـه مـورد سـتایش و       دهد، به . در هر کاري که انجام می3دهد.  چندانی انجام نمی
  ).22، ص 1363شعبه حرانی،  دهد (ابن . ظاهر خود را با کوشش زیاد خوب نشان می4تمجید قرار گیرد، 

اـطی نـدارد. از      را ذکر کرده هاي روانی در روایات، همچنین برخی حالت اـ هـیچ ارتب اـ ری . 1جملـه:   اند که ب
اـم مـی     خوشحال ش اـز را در مقابـل دیگـران انج ، ص 2ق، ج 1407دهـد (کلینـی،    دن، وقتی کار قربی مانند نم

اـن مـردم       فرمودند: زیرا همه دوست می ). در توجیه این واقعیت، امام باقر297 اـ در می اـر خیـر آنه دارند که ک
اـري کـه     . خوشحال شدن از اینکـه فـرد بـه   2د. البته نباید انگیزه از انجام عمل همین باشد، آشکار شو اـطر ک خ

اـ قصـد خیـر دیگـري،        . انتخاب رویه3انجام داده، مورد حمد و ستایش قرار گیرد.  اي خاص در عمـل خیـر ب
اـز گـرایش      مانند اینکه فرد نماز را با صداي خیلی خوب بخواند تا شنوندگان از او پیروي کنند و بـه سـمت نم

اـملی،     پیدا کنند. امام صادق اـء نیسـت (حرع اـء مثـل    4). 76، ص 1ق، ج 1409فرمودند: این ری . وسوسـه ری
اـمبر خـدا    آید، طـول مـی   آید که نماز را براي دیگران خوششان می اینکه فرد به ذهنش می فرمودنـد:   دهـد. پی

  ).479، ص 5را طول بدهد (همان، ج  درست فرد در وقت این احساس بر عکس عمل کند و نماز

۳۴    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

   مياسلا هاي براساس آموزه يوارس يوسواس ناخوددار يدرمان هاي و گام ها مؤلفه
کنـد از او بـاد روده و    مـی گمان  فرد یوقت ، میاسلا اتیروا طبق :دریافتیاحساس  رشیانکار و عدم پذ. 1

به نـام عبـدالرحمن از امـام     ياست. راو فتادهین یاتفاق نیبنا بگذارد که چن دیبا ،ادرار خارج شده ایمعده 
کنم که بـاد روده و معـده جمـع شـده      میدر درون شکم خود حس  یکند که من گاه میسؤال  صادق

 شـود؟ امـام   مـی چه  میوضو فیتکل یوضع نیکنم که از بدنم خارج شد، در چن میگمان  یاست و حت
خـارج شـدن بـاد معـده و روده را      يصـدا  نکـه یمگـر ا  ،کنـد  مین دایپ یمشکل چیه تیوضو :ندیفرما می

جـاد  یند و بـاد ا ینش ـ مـی مـؤمن   ين دو پایطان واقعاً بیش :. سپس فرمودیآن را حس کن يبو ایو  يبشنو
کننـد   مین معنا دلالت یبر ا ،اتین روایا. )90ص  ،1 جق، 1390(طوسی،  ندازدیکند تا او را به شک ب می
 ـبا ،رسـاند  میصددرصد  نیقینموده و فرد را به  دییأآن را ت یکه شواهد خارج یآن احساسکه  د یی ـد تأی

نکـه  یبـر ا  ین خـود را مبن ـ یش ـین پیقید انکار کند و یآن احساس و گمان را با ،صورت نیر ایدر غ. شود
  دار نکند. هرگز خدشه ،وضو داشته است

(احتمال اندك)،  صورت وهم به ی،خارج يدادهایها نسبت به رو قضاوتعمل:  ينوع شناخت برا نییتع. 2
را  ینوع شناخت ،اتیشود. روا نمودار می صددرصد نیقی) و شتری(احتمال ب )، گمانيشک (احتمال مساو

 ةدربار ی،تیاند. در روا ملاك عمل دانسته را نیقیکرده و تنها  نیتواند ملاك عمل قرار دهد مع که مکلف می
بـر فـرد لازم اسـت     ،شود یبا هم مستولاگر خواب بر چشم، گوش و قلب  :ندیفرما باطل شدن وضو می

 ای ـآ ،ابدین یحرکت کند و او از حضورش آگاه يزیکنار فرد چ اگر در :دندی. از حضرت پرسردیوضو بگ
 رایز ؛صددرصد بفهمد که خواب رفته است نیقی با نکهینه مگر ا :حضرت فرمود ،شود باطل می شیوضو

 نی، از بشود یم زین يکه شامل گمان قو ،را هرگز شک ینیقیداشته که وضوء دارد و امر  نیقی يفرد نیچن
حضـرت   ي،گـر ید تی ـ. در روا)8، ص 1ق، ج 1390(طوسـی،   کند آن را نقض می نیقیبرد و تنها  نمی

. هرگـز  ری ـدوبـاره وضـو بگ   ،اسـت  هنقض شـد  تیکه وضو يکرد دایپ نیقیکه  یصورت تنها در :فرمودند
، 3ق، ج 1407(کلینی،  باطل شده است تیکه وضو یه باشداشت نیقی نکهیمگر ا ،نکن دیرا تجد تیوضو
خود را ملاك عمـل   يها ناو گم دیترد دیمکلف هرگز نباکه ن دارد ایاز  تیحکا ،برخورد نی. ا)33ص 

 نی ـا ياگر فرد به مقتضـا  :ندیفرما می امام، اتیروا یعمل کند. در برخ نیقیبه  دیبلکه فقط با ،قرار دهد
  .)287، ص 6، ج همان(ندیآ ها سراغش نمی وسوسه نیا رگید ،عمل نکند دهایترد

آورد.  مـی فرد بـه وجـود ن   يرا برا یفیگونه تکل چیه ،دهند که شک و گمان مینشان  می ات اسلایروا
گـر  ید ياز جـا نجاسـت  ا به بـدنش  ی ،از بدنش خارج شده یز نجسیگمان کرد که چکسی اگر  ،نیبنابرا
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ا ی ـو  يمـار یاز سـر ب  ی،گـذارد. اگـر وارس ـ  را بـر طهـارت   د بنا یبابلکه  ،کند یست وارسیلازم ن ،دهیرس
 از امـام صـادق   زرارهآمده اسـت کـه    یتیدر رواراي نمونه، . بنیستز یشود، جا يمارید بیموجب تشد

کـنم؟   یده، آن را وارس ـیکـنم خـون بـه آن رس ـ    مـی دارم در آنچه شـک   يا فهیا من وظیآ« :کند میسؤال 
  .)183، ص 1ج   ق،1390 (طوسی، »نه :حضرت فرمودند

به دقـت   ،تلاش شده تا فرد مبتلا زیآم در امور وسوسه ، میاسلا اتیدر رواحد و مرز رفتار:  قیدق نییتع. 3
فـرد گـذارده شـود کـه طبـق آن بتوانـد        اریدر اخت یعمل یکش خط ،گریعبارت د حدود رفتار را بداند. به

 ةحضـرت دربـار  آن نقـل شـده اسـت کـه از      ام صادقاز ام یتیکار خود را بداند. در روا انیشروع و پا
را مشاهده کـرده کـه    یآن رطوبت یشو داده و از پو سپس خود را شست ،سؤال کردند که بول کرده يفرد

استبراء کـرد و محـل را    یصورت شرع فرد بول کرد و به یوقت :از او خارج شده است. حضرت فرمودند
، همـان ( برسـد  شیاپ هاي هرچند به ساق ،ندهد تیاهم ،ودهر مقدار رطوبت از او خارج ش ،شستشو داد

اد در نمـازش  ی ـز يم، فـرد یعـرض کـرد   کنند که ما به امام مینقل  ابوبصیرو  زرارهن یهمچن. )94ص 
مانده اسـت.   یداند چند رکعت از نمازش را خوانده و چقدر از نمازش باق میکه ن ییتا جا ،کند میشک 

م یمـا عـرض کـرد    :گفتنـد  ابوبصیرو  زرارهد نمازش را اعاده کند. یبا ،ن صورتیدر ا :حضرت فردمودند
کنـد. حضـرت    میدوباره شک  ،که هر بار اعاده کند يا گونه هب ،افتد مین فرد زباد اتفاق یا ين مشکل برایا

کار که نماز خـود را قطـع    نیطان را به ایش :فرمودند ،به نمازش ادامه دهد. سپس ،در حال شک :فرمودند
به اندك احتمال صـحت کـه    ،نیورزد. بنابرا یصورت در کار شما طمع م نیرا در ایز ؛دیعادت نده ،دیکن
گـر شـک سـراغتان    ید ،دی ـرا انجـام ده  ين کارید. اگر بارها چنید و به همان عمل کنیاعتماد کن، دیده یم
 یکـه از او نافرمـان   یصـورت  در ،خواهد که افراد از او اطاعت کنند میطان یش :امام فرمودند ،د. سپسیآ مین

 يهـا  ينـاخوددار  - از وسـواس  یک ـی. )277ص   ،6ق، ج 1407(کلینـی،   دی ـآ یگر سراغشان نمید ،کنند
دارنـد کـه از    یزنـان احکـام خاص ـ   ،امین ایافتد. در ا میاتفاق  ام عادت ماهانهیدر مورد زنان در ا یوارس

کننـد تـا    مـی ش از اندازه از خود مراقبـت  یب ،ام عادت ماهانهیزنان در ا یکنند. برخ میجمله نماز را ترك 
به محـض شـروع    ی،وارس يناخوددار - را نجس نکنند. افراد مبتلا به وسواس ییا جاینکه پاك باشند، یا

نمـاز   ،انـد  دهیام عـادت ماهانـه پوش ـ  ی ـکـه در ا  هـایی  ا بـا لبـاس  یدانند و  میعادت ماهانه خود را نجس 
عرق کرده باشـند و عـرق    ا مثلاًیده باشد و یخون رس ها ن لباسید به اید شایآ میخوانند. به ذهنشان  مین

م کـه دلالـت   ی ـدار یاتی ـروازمینـه،  ن یده باشد. در همیگر بدن رسید يبه جاها ،آلوده به خون ياز جاها
به خون عادت ماهانه ندارد و نجـس   یچ ارتباطیه ،ام عادت ماهانهیکند و عرق ا ید وارسیکند فرد نبا می

۳۶    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

از امـام   يراو ،عنـوان نمونـه   به ز است.یام عادت ماهانه جایا هاي نماز خواندن در لباس ،هست. به علاوین
د. یام عـادت ماهانـه بـر تـن داشـته، بشـو      ی ـرا کـه در ا  هـایی  د لباسیا زن حائض بایآ :پرسد می قصاد

 ـبا ،دهیاز لباس را که به آن خون رس ـ هایی فقط آن قسمت :حضرت فرمودند را ه لبـاس  ی ـد و بقید بشـو ی
عرق کرده اسـت. حضـرت    ها ن لباسیبه امام عرض کردم که او در ا :دیگو می ينداشته باشد. راو يکار

گـر  ید یاتی ـ. در روا)449، ص 3 ق، ج 1409(حرعـاملی،   »ض نـدارد یبه ح یعرق کردن ارتباط :فرمودند
نکـه بـه   یا مگـر  ،خوانـد  مـی نمـازش را   ،که عادت ماهانه شده یدر همان لباس ،آمده است که زن حائض

  ).109، ص 3، ج همان( ده باشدیلباسش خون رس
اسـلام   یاصـل  هی ـرکـن و پا  ،حیصح يعمل کردن به باورها :حیو صح ینیقی يها عمل کردن به شناخت. 4

 ـا ،لیدل نی. به همستها نهیدر همه زم در مقـام عمـل کـردن صـادر      اطهـار را ائمه هـا  العمـل  دسـتور  نی
خـود   يدهای ـتردرو شود و بر خلاف  هروب تیخلاف احساس خود با واقع اند بر اند. از فرد خواسته کرده

نَ    « :فرمایند میدر قرآن عمل کند. خداوند  نْ أحَسـ رَ مـ إنَِّ الَّذینَ ءامنوُاْ و عملوُاْ الصالحات إنَِّا لاَ نضُیع أجَـ
انجام دادند، ما پـاداش کسـانی کـه     کسانی که ایمان آوردند و کارهاي شایسته مسلماً؛ )30 :(کهف» عملاً

  عمل نیکو به انجام رسانند را ضایع نخواهیم کرد.
صـالح قـرار داده    عمل پاداش براي ایمان و ،در این آیه: «فرمایند در تفسیر این آیه می امه طباطبائیعلّ

بسـا   کـه چـه  بل ،بدون عمل هیچ پاداشی وجود نـدارد  ،شود براي ایمان خالی شده است. از آیه استفاده می
 ـا ).305، ص 13ج   ق،1417  (طباطبـائی، » اشعار دارد که ایمان بدون عمل خود نوعی ظلم اسـت  هآی  نی

 ددر درون فـر  یسـازمان  رییتغ ،بدان جهت است که بدون عمل نیباشد. ا می تیهمان مواجهه با واقع ،امر
باشد کـه شـباهت    میخلاف آن  رو شدن با واقع و عمل نکردن بر ههمان روب ،تیواقع نیشود. ا میواقع ن

  از پاسخ دارد. يریبا مواجهه و جلوگ یبلکه هماهنگ
منزله دو بال هسـتند   به ،دو نیهم هستند. ا نی(شناخت) و عمل قر علم ،اسلام نیدر د :. پیوستگی عمل5

راه بـه   کـدام   چیه ـ ییتنهـا  بـه  ،دو نی ـدهد. ا میانسان را به سمت مقصد حرکت  آنهاکه حرکت هماهنگ 
در او  ،عمل نکنـد  شیها اختبه شن یول ،هر قدر شناخت داشته باشد ياگر فرد ،نیبرند. بنابرا مین ییاج
 یعل ـامیرالمـؤمنین  بـرد.   مین ییهم را به جا ،علمکه عمل بدون  شود. همچنان میواقع ن یدگرگون چیه

کنـد و هـر    مـی ن عمـل  بـه آ  ،کند دایهر کس علم پ ،نیبنابرا .»و همراه عمل است نیعلم قر«: دیفرما می
آن را اجابت کنـد و الا   که یصورت دهد. در میعمل عمل سر  ادیهمواره فر ،علم دارد. علم ،کس عمل کند

  .)539، ص 372ق، ح 1414، البلاغه (نهج گذارد می آن را به خود وا
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را  یرمنطق ـیغ يد باورهایفرد نبا می، ات اسلایروا بر اساس . اجتناب از عمل کردن به باورهاي نادرست:6
منزلـه اطاعـت کـردن از     بـه  ،عمـل کـردن   ةن نحوین باورها عمل کند. اید به اینبا ،نکهید کند. مهمتر اییتأ
از  :دی ـگو مـی  بـن سـنان   عبدااللهد. یآ میطان شمرده شده است و عملش اطاعت از خداوند به حساب نیش

نقـل کـردم. در    ،گرفتـار بـود  در وضـو و نمـاز     احوال مردى را که به مشکل وسواس امام جعفر صادق
 يروی ـدارد کـه از شـیطان در اعمـال خـود پ     یفرمود او چـه عقل ـ  است. امام یان گفتم: او فرد عاقلیپا

: از رمـود ف امـام  کنـد؟  االله چگونه پیـروى از شـیطان مـى    ابن رسولیدم یپرس :دیگو می سنان ابنکند؟  مى
از  :د؟ او، خواهد گفـت یآ میآید، از کجا  مىاین وسواس که سراغ او در وضو و نماز  .خودش سؤال کن

 .)12، ص 1ق، ج 1407(کلینی،  شود یۀ شیطان به او القا میناح
اسـاس درمـان     اسـت و بـر   می اسـلا  هـاي  از آمـوزه  یک ـی ی،ح و منطقیصح يعمل کردن به باورها

درمـان نـه در    ،نیشـود. بنـابرا   مـی جاد نیفرد ا يبدون عمل کردن برا ی،ر روانییچ تغیه  می،اسلا یابیخود
 یشخص ـ یزنـدگ  يو وارد شدن در فضا یدرمان ياز خارج شدن درمانجو از فضا پسبلکه  ،اتاق درمان

با ضـرورت   ،ن آموزهیاست. ا میل اسلایاص هاي از آموزه ی،ت مهم انسانین واقعیافتد. ا میاتفاق  یو واقع
 یکـرد شـناخت  ین بـا رو یند و همچن ـیگو میگران  لیتحل که روان ی،ت خارجیمراجع با واقع يساز مواجهه

  باشد. میهماهنگ  يکرد رفتاریو رو يرفتار

  يريگ جهيبحث و نت
گونـاگون   هـاي  دارد کـه در فرهنـگ   یاست که انواع مختلف یروان یافتگی سازمان ي،ناخوددار - وسواس

 هـاي  نـگ در فره ،امـا نشـانگان آن  )، 5- 4، ص 2008ابرامویتز و دیگـران،  ( دارند یکسانیصورت  باًیتقر
- 555، ص 1998جنایـک و همکـاران،   ( ار تفـاوت دارنـد  یان مختلف با هم بس ـیبخصوص اد ،گوناگون

می اسـلا  ین ـید ياست که نمودها ياز انواع وسواس ناخوددار یکی یوارس يناخوددار –. وسواس)556
ه اسـت.  جهات داده شـد  یاز برخ یت خاصیاهم آنهابه  ،ن اسلامیشود که در د مینمودار  يآن در امور 
 .ج ،وضـو  یوسواس وارس ـ .ب ،بدن یدفع ياعضا يشوو و شست یوارس .عبارتند از: الف ،ن نمودهایا

وسـواس   .ز ،نماز یوسواس وارس . هـ ،الناس ن و حقید يادا یوسواس وارس .د ،غسل یوسواس وارس
  ا و قصد قربت.یاحساس ر یوارس

هـایی   ن گـام انکـار احسـاس   یاول ی،وارس يدرمان وسواس ناخوددار يبرا می، ات اسلایاساس روا بر
ا ی ـادرارش بـدون اراده خـارج شـد و    «کند کـه   میفرد حس براي نمونه، دهد.  میست که به فرد دست ا

۳۸    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

کـه   یبـا انـدك احتمـال    ،ن صـورت یدر ا .»ش باطل شد استینکه باد روده و معده خارج شده و وضویا
 یجـان یه –یبا درمان منطق ـ ،کردین روید. اعتنا شون احساس ایابه د یبانفتاده، یاتفاق ن يزین چید چنیشا

خـود دسـت    یرمنطق ـیشود تـا از افکـار غ   میرت داده یهماهنگ است که در آن به فرد بص ،البرت الیس
(خـود  ی اسـلام  یابی ـن با درمان خودیهمچن ،کردین روی. ا)262- 255، ص 1380، الیس و هارپر( بردارد
(نـاروئی   ز هماهنـگ اسـت  ین ،اشدی میآن  هاي هیاز پا یکیست نادر يکه انکار باورها ،)ینید یده تحقق

دانـد و   مـی فرد افکـار و احساسـات خـود را درسـت      ید تا وقتیترد ی. ب)122- 121ص  ،1388نصرتی، 
  در درون او واقع نخواهد شد. يرییتغ ،ردیدر نظر نگ ینیگزیافکار جا
کـه   انـد. چنـان   ز بر حذر داشتهیآم دیترد يامؤمنان را از عمل به باوره ،در گام دوم  میاسلا هاي آموزه

  د:یفرما می یتیدر روا امام صادق
 ـید شک را در ین ببرد. نبایاز ب ،شود میحاصل  اً که بعد ید با شکین خود را نبایقیفرد نمازگذار هرگز  ن یق

 ـله آین خود چنگ بزند و به وسیقید به یزد، بلکه بایامید به هم بین دو را نبایوارد کند و ا ن ین شک را از ب
 کنـد  مـی به شک توجه ن ها، از حالت یچ حالیکند و در ه میعمل را تمام  ،که دارد ینیقیببرد. او براساس 

  .)352ص  3ج   ق،1407(کلینی، 
 ناصورت روشـن و گفتـار معصـوم    به ینیتنها در منابع د ی،نیقیز و یدآمیترد يک باورها به باورهایتفک

 یرمنطق ـیرا از افکـار غ  یابی ـ نیق ـی يجـو بـرا  و ز جستین الیس یجانیه –یآمده است. البته درمان منطق
 ـ. بـه  )388، ص 1998(جنایک و همکاران،  د با آن مقابله شودیداند که با می  ـی  :تـوان گفـت   مـی  ا،ک معن

  کند. میمقابله  ،هستند یرمنطقیچون غ ی،ز فرد وسواسیآم دیترد يبا باورها یجانیه یمنطق يدرمانگر
صـورت   کند تـا او بـه   یعنی تعیین حد مرز دقیق رفتار به فرد مبتلا به وسواس کمک میدر گام سوم، 

شود و با تمسک به آن، مرزهاي روشن تکلیف خود را در برابر انبوه  روشن بداند که از او چه خواسته می
معـین   به آن پرداخته شده و در هر کاري حدي را تردیدها بداند. این چیزي است که در روایات اسلامی 

کننـد، هماهنـگ اسـت. ایـن      اند که این حد معمولاً با حد مرزي که افراد عادي براي رفتار معین می کرده
  گوید: به خوبی یافت. وي می پیر ژانه ،شناس معروف فرانسوي عصبتوان در دستورالعمل  آموزه را می

کـه   صـورتی  کننـد. در  ص میگران عمل را به هر دقتی که ممکن است براي بیمار مشخ راهنمایان و درمان
گـر بـا    کنند، عمل را به اجزایش تجزیه کننـد. درمـان   نیلازم است، هدفی فوري و تقریبی براي بیمار مع

یـله کل    ،که همان مواجهه است ،تکرار دستورالعمل مبنی بر انجام کار آمیـز   تشـویق  مـات به بیمـار بـه وس
 .)338(همان، ص  کند العاده کمک می فوق

اـکله را    مـی  تی ـرا تثب یروان يها دهد، حالت می رییروان را تغ ،عمل کردن به باورهانی گام چهارم، یع کنـد و ش
اـس روا  ،لی ـدل نید. به همآی میبه دست  یبه خوب  و اسلامی ینیاز منابع د تیواقع نیکند. ا حفظ می  اتی ـبراس
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اـنی را آمـوختن و در    هیش مانند مشاوره رفتن، راها تیفعال ،عمل نکند به ایمان خود تا فرد  اسلامی کارهاي درم
اـي اسـلامی،    بر اساس آمـوزه رفتار ندارد.  رییتغ يبرا ياثر مرکز درمان با مشاور همراهی کردن، فـرد بایـد بـه     ه

اـر  یشـناخت  کردیاسلام است و با رو نید ژهیو ،آموزه نیخود عمل کند. ا هاي آورده مانیا شـباهت دارد.   يرفت
اـن یا ،در شـناخت  ریدانستن و استدلال و تفس ـ ،ه شناختمرحلعلاوه بر اسلام  نید یول نقطـه صـفر    را کـه  م

اـب مـی    حرکت به حساب می اـب آگاهانـه     آید، عمل کردن را شروع تغییر روانی بـه حس آورد کـه در آن انتخ
بخـش آن   که رویکرد شناختی رفتاري، حاصل دو رویکرد مجزاست کـه وحـدت   حالی نقش اساسی را دارد. در

  باشد، نه اینکه منطق خاصی براي انضمام این دو وجود داشته باشد. ري بر رفتار میاثربخشی بیشت
. دی ـآ مـی دست ه ب  میاست که از آموزه اسلا ییها از مؤلفه گرید یکیعمل  یوستگیپ یعنی ،گام پنجم

ر محسـوس و  یی ـعمـل کنـد تـا تغ    ها مان آوردهیکم چهل روز به ا وسته و دستید پیفرد با ،ساسااین  بر
ش ی ـگوشت خـوردن موجـب رو  «آمده است که  یاتیجمله در روا از ابد.یشده در فرد تحقق  يساز وندر

برقـی،  ( »شـود  مـی ه و اخلاقـش بـد   ی ـروح ،روز گوشت نخـورد  40شود و هر کس  میگوشت در بدن 
خـدا اخـلاص    يروز بـرا  40هر کس به مدت «است آمده  يگریت دی. در روا)465، ص 2ق، ج 1371

، تین خصوص ـیا ).94تا، ص  شعیري، بی( »شود میحکمت از قلب بر زبانش آشکار  يها بورزد، چشمه
  خورد. میمعروف به چشم ن یدرمان يکردهایدر رو ،ضرورت استمرار عمل آن هم تا چهل روز یعنی

ر نادرسـت را  ینادرست، حرکت فرد مبتلا در مس ـ ياجتناب از عمل کردن به باورها یعنی ،گام ششم
 ـ ،کند میدرست عمل  يچه به باورها درمان اگر يفرد برا  می،ات اسلایق رواکند. طب میمتوقف  ن ی ـا یول

نادرست دسـت بـردارد    ياز باورها ،درست يد در کنار عمل به باورهایبا او ،کند میت نیدرمان کفا يبرا
در  زانی ـبـه همـان م   ،نادرسـت عمـل کنـد    يزان به باورهایرا به هر میز ؛وجه عمل نکند چیبه ه آنهاو به 
نقـش افکـار   «بر اصـطلاح   ی،دگاه شناختیکرد را بتوان از دین روید ایماند. شا می یاختلال باق يزهایدهل

شـوند.   مـی ناسازگارانه عادت  ياز فکرها ياریاز افکار از جمله بس یبرخ«منطبق کرد که در آن » خودکار
م، چـه رسـد بـه    یشـو  مـی واقف ن آنهاکنند که بر  میع به مغز خطور یقدر سر آن ی،منف يا افکار طرحواره

 ـا ،گرهـا  به نظر شناخت درمان م.یا قرار گرفته آنهار یم تحت تأثینکه بفهمیا ناسـازگارانه   هـاي  ن شـناخت ی
(پـی. کرامـر و    »میبرس ـ آنهـا م بـه  یتـوان  مـی سـاده   يگـو و هستند که با پرسش و گفت یآموختن یعادات

 يصـورت فعـال باورهـا    فرد بـه که شود  میه ز خواستیناسلامی ات ی. در روا)351، ص 1388همکاران، 
  اجتناب کند. آنهاز انکار کند و در وقت عمل از یرا ن آنها یرسؤال ببرد و درستینادرست خود را ز

انـد و   مدنظر قـرار گرفتـه   يا گونه به یاسلام یابیگانه تنها در درمان خود شش هاي ن گامیا ،همه نیبا ا
  .)119ص ، 1388ی، نصرت یناروئ( خورد میچشم نموجود به  يکردهایکدام از رو چیدر ه
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  اول محرم بر سطح دینداري عزاداران ۀبخشی حضور در مراسم ده اثر
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  چکيده
ویـژه   مسـلمانان، بـه    نهضت عاشورا و ترویج روحیه آزادگی و جـوانمردي اسـت کـه در بـین     احیاي یعزاداري محرم نوع

 تـأثیر مقولـه اجتمـاعی    عنـوان  بـه نگی است که بر دیگر رفتارها ازجمله دینداري ن یک رفتار فرهای . مرسوم استشیعیان 
دانشجویان دختر و پسـر دانشـگاه آزاد    دینداريسطح عزاداري محرم در بررسی میزان اثربخشی  ،پژوهشاین هدف  .دارد

نفـر   90 ،نمونـه ایـن پـژوهش   باشد. گروه  تجربی می نیمهبا استفاده از روش  91- 92 سال تحصیلی ،نظرآبادواحد  اسلامی 
مـذهبی   گیـري  جهـت  نامـه  پرسـش گیري تصادفی ساده انتخاب شدند. ابزار پـژوهش،   نمونه صورت به) زن 38، دمر 52(

مسـتقل و وابسـته، تحلیـل واریـانس      t روش آماري هها ب . دادهبه فاصله یک ماه اجرا شد ،آذربایجانی بود که در دو مرحله
نمـره    بـه  ،آزمـون نسـبت   نمـره دینـداري دانشـجویان در پـس     د. نتایج نشان دادنـد کـه  تجزیه و تحلیل شدن یک طرفه

گیـري مـذهبی نیـز مشـاهده گردیـد.       هـاي جهـت   آزمون ن تفاوت معنادار در خردهای . طور معنادار بیشتر بود آزمون به پیش
 ـ به ،در دینداري دانشجویان توان گفت مناسک هاي مذکر بود. می نث بیشتر از آزمودنیؤهاي م همچنین نمره آزمودنی ه ژوی

 داشته است. تأثیردانشجویان دختر 

  مناسک. ،اخلاق، دینداري، عزاداري محرم، عقاید اسلام، ها: واژه کلید
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  مقدمه
بـه نـوعی بـا یـک منبـع       ،اي وجـود دارد. فـرد دینـدار    شـده  دین به شکل خاصی در هر فرهنگ شناخته

دیـن و  در کتـاب   ویلیام جیمز کند. دارد، ارتباط برقرار می تأثیرکه بر زندگی بشر و امور طبیعی  ،آفرینش
  گوید: می روان

 ـ  ن جهان است و بهترین کـار ای  اشیا و موجوداتی در ئنکه نظم نامرای  اعتقاد به :دین عبارت است از ن ای
 ـکنیمن نظم هماهنگ ای  است که خود را با ه کـه  . یا احساسات و اعمال و تجارب انسان در خلوت با آنچ

دینداري و معنویت را به گونه مناسبی بـا یکـدیگر ترکیـب     ،ها . پژوهشباشد مطابق می داند آن را خدا می
  یگـدیگر بـه کارگرفتـه شـده اسـت.      جـاي  بـه  ن حوزه، دینداري و معنویت غالباًای  اند. در ادبیات نکرده

ماکن مذهبی و برگـزاري مراسـم   طور عمده با رفتارهاي آشکاري مانند حضور در ا که دینداري به حالی در
اما معنویـت یـک تجربـه درونـی      شود. دین مشخص می ةمذهبی و همچنین باورهاي شخصی افراد دربار

، بـه  60، ص 1997(پارگامنـت،   است که شامل نوعی باور و یا رابطه با خدا یا یک نیروي ماورایی است
 .)1389نقل از راهبرد فرهنگ، 

دینـداري ذهنـی و باورهـاي     ،مرکب از سه جزء دینداري سازمانی  مفهومیرا  »دینداري«) Krause( کراس
مشـارکت در مراسـم مـذهبی،     :ازاسـت  عبارت  ،. دینداري سازمانی)1993(کراس،  کند دینی تعریف می

شامل تعهد و اهمیتـی اسـت کـه     ،دینداري ذهنی گونه اماکن. نای  حضور در اماکن مذهبی و عضویت در
دیـن   ةدارنده عقاید افـراد دربـار   بر باورهاي دینی در .نوان بخشی از زندگی قائل هستندع افراد براي دین به

بعدي از دینـداري صـورت گرفتـه، نشـانگر      هایی که با توجه به تعریف چند پژوهش و رابطه با خداست.
  باشد. سلامت جسمانی و روحی در ارتباط مثبت می ،زندگی گوناگونهاي  آن است که دینداري با جنبه

و   با سلامت جسـمی  مستقیم میان باورها و اعتقادات مذهبی ۀهاي متعدد به وجود رابط پژوهش
)، بهداشت روانی و پایـداري عـاطفی   1389 )، شادمانی (قمري،2005 ،)Compton( روانی (کامپتون

 ر و والـد فدوسـتی (لـو   نـوع  ،)Begue(، 2002( فردي (بگیـو  اعتماد بین )،1995 ،)Koeing( (کوئنیک
)Lupfer & wald(، 1985  سـراتون و ریـد) سازگاري فردي و اجتماعی ،( )Sratton & Reid (،2003( ،

 )،234، ص Boulter( ،2002( شــناختی و ســبک زنــدگی (بــالتر روان  رضـایت از زنــدگی، بهکــامی 
ثر با دیگران و اعضـاي  ؤبرقراري ارتباط م )،Shortz( ،1994( و همکاران همسازي اجتماعی (شورتز

 و همکــاران یــافتگی زناشــویی (تورنتــون ، ابعــاد ســازش)Thompson(، 1999( تامپســون(ده خــانوا
)Thronton(، 1992چادویک و تاپ) جلوگیري از گرایش به سوي بزهکاري ،( )Chadwick & Top(، 

  گرایی اشاره دارد. ، جمع)1993
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این   فته است. یکی ازیاام ها قو ها و ارکانی است که بر آنها بنا شده و بدان دین اسلام داراي پایه
این محرم و صفر است که اسلام  «گفته است:  گونه که امام خمینی عزاداري محرم است. آن ،ارکان

نقل شده است که بـه   . از امام صادق)331، ص 1373خمینی، موسوي » (را زنده نگه داشته است
   ند:دفرمو فضیل

 ـ  اسخ گفت: بلی. امام فرمودند: همانا مـن گویید؟ او در پ نشینید و حدیث می ا با هم مییآ ن مجـالس را  ای
کسـی کـه    !دوست دارم، پس امر مرا احیا کنید. خدا رحمت کند کسی را که امر ما را احیا کند. یا فضیل

 ـآ  ازه بال مگسی اشـک بیـرون  اند را یاد کند، یا در نزد او ما یاد شویم و از دو چشم او به ما د خداونـد  ی
  .)282ص   ،43ق، ج 1403  (مجلسی، زد، هرچند بیشتر از کف آب دریا باشدآمر گناهانش را می

 .گردنـد  یاد کنید، فرشتگان اطراف شما جمع می را ید و مایآ  گرد هم«: است نیز روایت شده از امام باقر
 32 ۀی ـآ در .)26، ص 66ق، بـاب  1403(حرعـاملی،   »کنـد را احیـا   خدا رحمت کند کسی را که امر مـا 

ه  : «آید شمار می تقواي دل به ۀ، برپاداشتن شعائر دینی، نشان»حج«رکه مبا ةسور ذلک و منْ یعظِّم شعَائرَ اللَّـ
هـایی   نشـانه  ،. منظـور از شـعائراالله  است معناي علامت ، به»شعیره«جمع  »شعائر«. »فإَنَِّها منْ تقَوْي القْلُوُبِ

هـاي گروهـی، ماننـد نمـاز جمعـه و       م عبـادت است که خداوند براي اطاعتش نصب کـرده اسـت. تمـا   
و جایگـاه عـزاداري در    شود. با توجه به مفهوم شـعائراالله  هاي مذهبی جز شعائر الهی محسوب می مراسم

بزرگداشت آن نیز شـرکت در مجـالس    .آید شمار می ن مراسم نیز از شعائر الهی و دینی بهای  میان شیعیان،
هـاي   مراسـم  شـرکت در  ن باورنـد کـه  ای ـ  برخی بر .داب آن استعزاداري، برگزاري باشکوه و رعایت آ

از دیـن، دو    در تعریـف دورکیمـی   .انجامد سوگواري به تزکیه معنوي و رشد بعد الهی و انسانی افراد می
نکـه  ای  بـر  تأکیـد بـا   دورکـیم دهنده دین هستند: باورها و مناسـک.   عنصر بنیادین وجود دارند که تشکیل

صرف از باورها کاري نادرست است، به اهمیت مناسک در حیات دینی اشـاره   اي هتقلیل دین به مجموع
مـان دینـی و بـروز پیامـدهاي حیـات دینـی بـراي        ای  را مجراي اصلی تجربه دینی و کسب کند و آن می

مجموعه اعمال منظم تکراري شـده اسـت کـه فقـط دسـتگاهی       ،یا مناسک کیش عبادي .داند منان میؤم
بلکه مجموعـه وسـایلی اسـت     ،کند، نیست نها ترجمان بیرونی پیدا میآمان از راه ای  که ،متشکل از علائم

در ) Dourkim( دورکـیم شـود.   جـاد و دوره بـه دوره تکـرار مـی    ای  مان و احساس دینی از طریق آنهاای  که
 کیـد تأپردازي بر مبناي آنهـا   بیش از همه بر مناسک جمعی و مشترك و نظریه ،مباحث مربوط به مناسک

  ).85، ص 1383 (دورکیم، کند دارد و چندان به مناسک فردي و منفرد اشاره نمی
ترین مخاطب مناسک درون افراد است. تصوراتی که در طـی مناسـک در درون فـرد برانگیختـه      مهم

۴۴    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

مـان  ای  ).همـان ( منان ضروري هسـتند ؤم» براي کارکرد نیکوي حیات اخلاقی«شود، آنهایی هستند که  می
  ).93، ص 1380(رهبري، شود  جاد میای  جریان مناسک مذهبیمذهبی در 
هـاي   ینی ـآ  اسـت. در مراسـم و   مؤمنـان ورزي  هاي دین ترین عرصه یکی از مهم ،هاي عزاداري هیئت

هاي معنوي مردم  آید و آگاهی بینی به وجود می دینی است که آمیختگی نمادین روحیات معنوي و جهان
ها و نیز ارائـه تصـویري    از حالات معنوي و انگیزه اي جاد مجموعهای  با ،ین یا مناسکیآ دهد. را شکل می

هـاي دینـی، باورهـا و     ینی ـآ  همـراه بـا اجـراي    ،وسیله مجموعه واحدي از نمادها به ،از نظم جهان هستی
مـان،  ای  کننـده  جـاد ای  سـازوکار  ،گیرتـز کنند. به عقیده  عقاید دینی را جایگزین منحصر به فرد یکدیگر می

پذیرش مرجعیتـی   :گوید او می نمونه،براي  .شود جاد میای  مان مذهبی در جریان مناسکای  ناسک است.م
، ص 1973ز، رت ـ(گی دگیـر  از مناسک مذهبی است، از خود مناسـک سرچشـمه مـی   اند که حاکم بر چشم

 سـازد  بندي کرده و هم تکلیف مرجعیتی را مشخص مـی  مناسک هم مفاهیم کلی مذهبی را صورت. )15
انـد کـه    تحقیقـات ثابـت نمـوده    .کند ن مفاهیم مذهبی را توجیه میای که پذیرش و حتی التزام به پذیرش 

. )85، ص 1383(دورکـیم،   اسـت  مؤمنانهاي دینی  نکته اصلی در باب مناسک دینی، رابطه آنها با تجربه
ینـی امـري درونـی و    ، به سبب آنکه تجربه دمؤمنانناشی از حضور در مناسک براي  ،مسئله تجربه دینی

  هایی بسیار در حوزه پژوهش خود دارد. فردي است، دشواري
اـ  ،سـو  در تقویت و دینداري و معنویـت تأثیرگـذار اسـت. از یـک    جهت مجالس عزاداري از چند  اـد    ب ایج

اـي معنـوي، شـکل      همبستگی اجتماعی، اـد فض فرهنگـی و تقویـت عواطـف و     –دهـی بـه مراکـز دینـی     ایج
  ).1389(عابدینی،  بخشد با نشر معارف الهی، فرهنگ دینی را استمرار می ،سوي دیگر از و احساسات دینی

موجب تقویت روحیه دینی در جامعه و ارتباط افـراد بـا مراکـز مـذهبی و      ،مراسم عزاداريهمچنین 
تابـد و افـراد    هـا مـی   مان و عشـق حسـینی بـر قلـب    ای  نور ،ن فضاي معنويای  گردد. در می عالمان دینی

ن ای ـ  شـوند. همچنـین   در دینداري خود پایدارتر می ،نتیجه در .شوند آشنا می بیت ري با معارف اهلبیشت
دلیـل  بـه همـین    .گردد افراد بسیاري دست از انحرافات عملی و عقیـدتی خـود بردارنـد    فضا موجب می

کـه   ،مبلغـان  ام عزاداري حضـور روحانیـان، و  ای  یابد. در ارتکاب جرایم و انحرافات در جامعه کاهش می
پس از دوره کاهش نسبی ارتباط میان مـردم و   .شود می رنگ پراند، در شهر و روستا  نماد دین و دینداري

. یکـی  )1385(فیاض و رحمـانی،   گیرند روحانیت، دوباره آنها در ارتباط بیشتر و چهره به چهره قرار می
در زمان کوتاهی، جامعـه را از زنـدگی    کم ن است که دستای  ترین آثار برگزاري مجالس عزاداري از مهم

کنـد. طبـق آمارهـاي     جـاد مـی  ای  روزمره و مشکلات و عادات آن رهایی بخشیده، در آن فضاي معنـوي 
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ن مسـئله  ای ـ  دلیل باشد. درصد می 60الی  40بین  ،میزان کاهش جرم در ماه محرم ، نیروي انتظامی  رسمی
ن ای ـ  کنترلی فرد در شود خود شناختی گفته می اه جامعهاز دیدگ« باشد را همان مذهب و فضاي معنوي می

کنـد بیشـتر در برابـر     بیند و احساس مـی  فرد خود را در برابر دیگران می ،در عین حال .رود حالت بالا می
ن اقدام او بیشـتر در معـرض دیـد قـرار     ای  همه مردم مشغول کاري خوب هستند با زیرا ؛دید مردم است

  .)1381(شریفی،  »گیرد اهی نکردن با مردم خود نیز عذاب وجدان میگیرد و به خاطر همر می
هـا مکـرر و بـه     ن پیامای  شود. هاي دینی بسیاري ترویج می ها و پیام ارزش ،در مجالس عزاداري محرم

ثر اسـت.  ؤهـا بسـیار م ـ   و دل جامعهشود که در نهادینه شدن آن در  هاي گوناگون براي مردم القا می شیوه
نفـس، شـجاعت، غیـرت دینـی، رعایـت اصـول        مردي، عزت ه معروف و نهی از منکر، آزاداهمیت امر ب

هاي دینی است که در تابلوي عاشورا بـه بهتـرین    از ارزش اي انسانی، عشق به نماز، دعا و مناجات، نمونه
جـه  باشد که با حضور قلب و تو می اینجا منظور از عزاداري، آن عزاداري شکل نقش بسته است. البته در

متعـددي را بـه خـود      هـاي علمـی   هاي مذهبی نیـز پـژوهش   ها و نماد ینیآ ند صورت گیرد.وبه یاد خدا
کـه   انـد  هـا نشـان داده   . برخـی از پـژوهش  )Griffith(، 2008( و همکـاران  (گریفیتاختصاص داده است 

 اطفیهـاي ع ـ  رهـایی از پریشـانی   ب کاهش تنش وموجمشارکت در مراسم مذهبی و عباداتی مثل نماز 
ها، دعا را یکی از رفتارهاي مـذهبی مـرتبط بـا سـلامت و تندرسـتی       با مرور جامعی از بررسی .گردد می

  ).98، ص 1381 (شریفی، دهد گزارش می
داري جنسـی دانشـجویان    ) در پژوهش خود درباره نقش عزاداري محرم در خویشتن1389( عابدینی

داري جنسـی   ن شرکت در مجالس عزاداري و خویشـتن داري بی ن نتیجه دست یافت که ارتباط معنیای  به
هـاي دینـی در بهداشـت روان     ) به نقش مراسم مذهبی، عبادات و مکان1376( مجد تیموري وجود دارد.

جمعـی در   مراسم عبـادي بـه شـکل دسـته     :گیرد ن زمینه نتیجه میای  کند. وي با ارائه تحلیلی در اشاره می
جمعـی   از احساس آرامشی که حاصل کلیه مراسـم عبـادي دسـته    گذاشت و گذشته تأثیربهداشت روانی 

بخشد کـه ناشـی از فرامـوش     را به جمع می اي حالت خلسه ،این امر ورد.آ است، همدلی را به وجود می
  باشد. می و روانی  اختلالات جسمی ةدهند کردن خود و توجه به حق است و تسکین

ن جهـت  ایشناختی آن، از  یف، تحلیل و تبیین روانین عزاداري محرم، توصیآ توجه به آثار مناسک و
زیـرا برخـی    اسـت؛ ي برخـوردار  زیـاد گیـرد، از اهمیـت و ارزش    که آثار دینداري مورد بررسی قرار می

  دانند. شناسان دین آثار دینداري را ملاك داوري و معیاري براي حقانیت آن می روان
داننـد، بـراي    یامدهاي عملی مفید آن مـی که ملاك حقانیت هر چیزي را پ )،1372( ویلیام جیمز

۴۶    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

ایـن شـیوه     عمـدتاً  چنـد  دین به آثار و نتایج مثبت و مفید آن روي آورده است. هـر  تاثبات حقانی
دهد و فایـده عملـی دیـن، درسـتی      هاي دینی را به یک فعالیت بشري تقلیل می دین و آموزه، تفکر

هاي زمینـی   ر کرد که کارکردگرایی ما را به واقعیتتوان انکا کند، ولی نمی اعتقاد به آن را اثبات نمی
هـا را لمـس و پیامـدهاي     واقعیـت  لحاظ،کند تجارب عینی و عملی را  ما را وادار می .گرداند می باز

این بحث، دیدگاه کارکردگرایی است. کانون توجـه    نظري ۀها را ملاحضه کنیم. زمین عملی واقعیت
هاي بالقوه و بالفعل عـزاداري و کارکردهـایی اسـت کـه      یتاین پژوهش، بررسی تأثیر ظرف  و هدف
هـاي دینـی و    آمـوزه  هاي پنهان عـزاداري: نشـر   ها در خود دارند. همچنین توجه به کارکرد عزاداري

عنـوان یـک نـوع از مناسـک      به ،هاي دینی و بررسی میزان تأثیرگذاري عزاداري محرم احیاي ارزش
  باشد. می ان آن در فرد، بخصوص در بعد دینداريرفتاري در شیعه و تأثیر آشکار و پنه

  روش پژوهش
این پژوهش تحلیلی و توصیفی و از نوع مقطعی است که بر روي دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی 

بـراي   آذربایجـانی  گیري مـذهبی  نامه جهت پرسش ،این پژوهش  در .واحد نظرآباد انجام شده است
یک ماه (ده روز قبل از ماه محـرم و بیسـتم محـرم)    فاصله  دو مرحله به درسنجش میزان دینداري 

هایی هستند که داوطلبانه در هر دو  از افراد آزمودنی این تعداد  دانشجویان اجرا شد.نفر از  90روي 
 آزمـون  ها را در هر دو مرحله پیش و پـس  نامه مرحله پژوهش با پژوهشگر همکاري کرده و پرسش

 اند. اجرا کرده
این عمل  . فرادي بودند که تصمیم به شرکت در مراسم عزاداري ماه محرم را داشتندها ا آزمودنی

حضـور   ،ایـن پـژوهش    را سال قبل نیز انجام داده بودند. منظور از شرکت در مراسـم عـزاداري در  
هاي عـزاداري بـود. بـراي دقـت بیشـتر تحقیـق در مـتن         جلسه در مساجد و هیئت هفتکم  دست

ي حذف افرادي که به هر دلیلی موفق به شـرکت در مراسـم نشـده بودنـد و     الی براؤس ،نامه پرسش
در نظر گرفتـه شـد. بـراي     ،همچنین حذف افرادي که برخلاف انتظار در مراسم شرکت کرده بودند

زمودنی و جهت ترغیـب آنـان بـه دادن پاسـخ صـحیح، از      آبه افراد  ،دستیابی مجدد در مرحله دوم
 ود داوطلبانه در هر مرحله استفاده شد.شده توسط خ شماره رمز انتخاب

  گيري جامعه آماري و روش نمونه

که تعـداد آنهـا   واحد نظرآباد اسلامی دانشجویان دانشگاه آزاد   آماري شامل تمامی ۀاین پژوهش جامع در
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از جامعـه   ،ن پـژوهش ای  همین اساس در استفاده شد. بر 92- 91در سال تحصیلی نفر بودند  700حدود 
  انتخاب شدند.تصادفی ساده نفر به  90بور تعداد آماري مز

  گيري ازهاند  ابزار

) تهیه شده است. 1382( آذربایجانیاین مقیاس با تکیه بر اسلام، توسط   گیري مذهبی اسلامی: مقیاس جهت
  مناسک و اخلاق است. - مقیاس عقاید ال و داراي دو زیرؤنامه نهایی آن، مشتمل بر هفتاد س پرسش

داراي ضـریب آلفـاي    ،مـاده  43مقیاس نخسـت، مشـتمل بـر     زیر ):1Rمناسک( - مقیاس عقایدخرده . الف
  سنجد. ) را می1Rمناسک ( –نفر آزمودنی پاسخ داده شده و عامل عقاید  302وسیله  به 947/0

نفـر   321وسیله  به ،793/0ماده با ضریب آلفاي  27مشتمل بر  ،زیرمقیاس دو ):2Rمقیاس اخلاق( خرده. ب
  سنجد. ) را می2Rنی پاسخ داده شده و عامل اخلاق (آزمود

مقیـاس عقایـد    سـنجش اعتبـار دو زیـر    ةدر گـزارش خـود دربـار    )1382( آذربایجانی اعتبار پرسش نامه:
) معـادل  2Rاعتبـار (  و 947/0) معـادل  1Rضریب آلفاي کرونباخ، اعتبـار (  ،)2R( اخلاق ) و1R( مناسک

گیـري مـذهبی کـل     ر مجموع ضریب آلفاي کرونبـاخ جهـت  گزارش نموده است. گزارش وي د 793/0
)R(،  دهد. نشان می 936/0مناسک و اخلاق را معادل  –در سه حوزه عقاید  

(در  )، هر سه گروه دو بـه دو تفـاوت معنـادار دارنـد    1Rآمده، در مورد عامل ( دست براساس نتایج به
میان هر سه گره دو بـه دو تفـاوت    ،)مناسک –(عقاید  )1R). در مورد عامل (a=0001/0سطح معناداري 

). در 044/0ضـریب آلفـا معـادل     و 0001/0(در سطح معناداري ضریب آلفاي معـادل  معنادار وجود دارد
تـر از   (ضـریب آلفـا بـزرگ    شـود  گونه تفاوت معناداري مشاهده نمـی  هیچ ،)2R( مورد زیرمقیاس اخلاق

(حـوزه و دانشـگاه تهـران)،     2 و 1هاي  ان گروه) در می گیري مذهبی اسلامی (جهت )R). در مورد (05/0
 3 و 2هـاي   دارد: امـا میـان گـروه    (دانشگاه تهران و دانشگاه آزاد)، تفاوت معنادار وجود 3 و 2هاي  گروه

). 05/0تـر از   (ضـریب آلفـا بـزرگ    شـود  (دانشگاه تهران و دانشگاه آزاد) تفاوت معناداري مشاهده نمـی 
آوري نظـرات کارشناسـان اسـلامی، میـزان آن      عیی مقیـاس، از راه جم ـ همچنین در بررسی اعتبار محتوا

  .)18، ص 1382 (آذربایجانی،دست آمد  به 775/0

  ي پژوهشها يافته
  آزمون دینداري آزمون و پس هاي مرکزي و آماره در مراحل پیش : شاخص1 جدول

    میانگین میانه مد دامنه تغییرات حداقل حداکثر

  دینداري آزمون پیش 0435/66 5/67 67 33 01/64 97/68
 آزمون پس 8315/68 04/69 69 34 13/68 12/74 

۴۸    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

  دهد. فرضیه اول: عزاداري محرم، سطح دینداري افراد را افزایش می
هـا در   وابسته به مقایسـه میـانگین نمـرات آزمـودنی    t  به کمک طرح آماري ،ن فرضیهای  بررسی ايبر

  آمده است. 2شد که نتایج در جدول  آزمون پرداخته مراحل دوگانه پیش و پس
  هاي آن مقیاس گیري مذهبی و خرده ها در مراحل دوگانه آزمون جهت وابسته براي مقایسه میانگین tنتایج آزمون  :2جدول 

 معناداري t  درجه آزادي  میانگین  

  000/0  - 561/3  89  0435/66  آزمون پیش  دینداري
  8315/68  آزمون پس

  000/0  - 442/3  9  70/91  نآزمو پیش  اخلاق
  92/95  آزمون پس

  مناسک
  

  001/0  - 102/2  89  01/123  آزمون پیش
  98/125  آزمون پس

آزمـون   در مقایسه با پـیش  ،آزمون ها در پس دهد که میانگین نمرات آزمودنی نشان می 2نتایج جدول 
هـا افـزایش    ، سطح دینـداري آزمـودنی  معنا که با وجود عزاداري محرم بدین؛ طور معناداري بالاتر است به

  گیري مذهبی نیز مشاهده کرد. هاي جهت مقیاس توان در خرده گذاري را میتأثیراین  یافته است.
  نث تفاوت معنادار وجود دارد.ؤهاي مذکر و م گذاري عزاداري محرم بر دینداري آزمودنی تأثیر :2فرضیه 

هـا در   هـاي آزمـودنی   منظور مقایسه میـانگین  تقل، بهمس t از طرح آماري ،ن فرضیهای  منظور بررسی به
  ارائه شده است. 3 آزمون پرداخته شد، نتایج در جدول آزمون و پس پیش

  گیري مذهبی گانه در مردان و زنان در آزمون جهت ها در مراحل سه براي مقایسه میانگین t : نتایج آزمون3 جدول
  F T معناداري

 
  مرحله  تعداد جنس میانگین

  سطح دینداري آزمون پیش 52 مرد 963/65 821/1 - 270/0 /.608
  38 زن 124/66 - 274/0 /.662
315./ 411/0 - 321/3  

 

 آزمون پس 52 مرد 652/68

 38 زن 011/69 - 487/0 /.399

آزمـون و   دهد که میانگین نمرات دینداري مـردان و زنـان در مراحـل پـیش     نشان می 3نتایج جدول 
  داري دارد. اوت معنیآزمون تف پس

 گيري نتيجهبحث و 

آیـین عـزاداري محـرم،     ها پس از انجام مناسک و ن پژوهش نشان داد که سطح دینداري آزمودنیای  نتایج
سـبب   ،هـاي مـذهبی   ها و انجـام مراسـم   بیشتر از سطح آنها قبل از انجام عزاداري است. حضور در مکان



  ۴۹ اراناثربخشي حضور در مراسم دهة اول محرم بر سطح دينداري عزاد

 ،ن تفـاوت معنـادار  ای  که گونه همان شود. می هاي دینی تورالعملبندي به احکام و دس  افزایش آشنایی و پاي
  اخلاق قابل مشاهده است. مناسک و - آزمون عقائد در دو خرده
. ایـن  گردد هاي ذهنی خاص در افراد می اماکن مذهبی، سبب بروز تصویرپردازي معنوي فضاي

هـاي مـذهبی،    هاست. مکان حساسها و ا ها، باورها، ارزش اندیشه  یانگر پیچیدگی نظام مفهومیامر ب
کنـد   هاي خاص را از طریق سبک معماري و فرهنگـی خـود تقویـت مـی     هشیارانه برخی از ارزش

کـه   ،این تأثیرگذاري را به روحیه خـاص انسـان    شمنداندی). برخی ان109، ص 1378بزرگی،  (جان
 همچنـین فضـاي   دانند. میمربوط  ،اند آن را محاکات (یعنی تقلید، تشابه، همانندي، شباهت) نامیده

 شـود  ایمان مذهبی افراد منجر مـی   ایجاد امیدواري و تقویت  به ،هاي مذهبی و مقدس مذهبی محیط
  .)18، ص Morris(، 1983( (موریس

هاي دین اسـت،   ها و پیام که همان ارزش ،هاي عاشورا ها و پیام در مجالس عزاي حسینی، ارزش
هـاي گونـاگون بـراي     هـا مکـرر و بـه شـیوه     این پیام  حسینی،در عاشوراي  گردد. ترویج میو احیا 

ثر اسـت. اهمیـت امـر بـه     ؤها بسیار م ها و دل در ذهن ،گردد که در نهادینه شدن آن ن القا میاعزادار
شکنی، غیرت دینی، تـرجیح دیـن و    معروف و نهی از منکر، آزادمردي، عزت نفس، شجاعت، موج

پیشوا، نظـم و انضـباط، رعایـت اصـول انسـانی حتـی در حـق         مانند به عقیده بر خود، وفاداري بی
هـاي   هـاي دینـی اسـت کـه در پیـام      اي از ارزش توبه، دسته و دشمن، عشق به نماز، دعا و مناجات

  .)1389عاشورا نقش بسته است (دانش، 
  عبـادت   یـارانش  و  حسـین   امـام   ویـژه   به ، دین  پیشوایان  سوگواري  مراسم  برپایی ، شیعه  در فرهنگ

  شـکوفایی   بموج ـ  . عـزاداري  اسـت   و معنویـت   مـان ای   افزایش  عاشورا و سبب  شب  . نماز گلواژه است
 ، مراسـم   نای ـ  در  شـرکت  . عزادار بـا  است  حضرت با  نشین هم حسین  عزادار امام  که چرا ؛است  معنویت
از  ،کنـد   بیعت با امام حسین  که  کند، کسی می  نیها را حسی پیوند انسان  نای . کند پیدا می  اتصال  با امامت

از غیـر    بـا خـدا و بریـدن     نمـاز ارتبـاط    که چنان .است  کار خود عبادت  نای  .شود جدا می  یزیدیان  صف
(مفیـد،   » است عبادت  کشیدنشان  نفس  ما خاندان  بر مظلومیت  سوگواران« فرمودند:  صادق  . امام خداست

نْ  «  :تقواسـت   نشـانه   آن  ، تعظـیم  اسـت   الهی از شعائر  سوگواري  ، مراسم کریم  ر قرآناز منظ ).1390 و مـ
  کـار نشـانه    نای ـ  دارد  را بزرگ  شعائر الهی  هرکس و ؛)22 :(حج »یعظِّم شعَائرَ اللَّه فإَنَِّها منْ تقَوْي القْلُوُبِ

  نای ـ  در ،تقـوا دارد   کـه   ، دلـی  است  قلبی  آمادگی  سینیح  عزاداران  ورود در صف  . شرط هاست دل  تقواي
،  مراسـم   نای ـ   برپـایی   چراکـه  ؛ تقواسـت   افزایش  بموج  عزاداري ،دیگر  سوي از .شود عزادار می  مصیبت

۵۰    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

  ندهند، خداوند مهربـا  می  انجام  صالح  اند و عمل آورده  مانای   که  کسانی« :است  صالح  عمل و  مانای   نشانۀ
  .)16- 15 :(روم »دهد میقرار   را محبوب  آنان

احسـاس  «جـاد نـوعی   ای  بلکـه در  ،کار اثرگذاري مناسـک را نـه در اسـتدلال    ترین سازو ، مهمدورکیم
بنـابراین، در   ).86، ص 1383دورکـیم،  ( دانـد  مـی » جا آوردن منظم مناسک رضایت اخلاقی حاصل از به

یک قضیه چنـدان مهـم نیسـت،     در باب حقیقت یا سودمنديمناسک مذهبی، استدلال منطقی و مستقیم 
اثرگذار است. واعظان و رهبران مناسـک   ،»جا آوردن مناسک احساس رضایت اخلاقی حاصل از به«بلکه 
کنند که مقدم بـر   جاد میای  آمادگی روحی در شنوندگان براي پذیرفتن و باور کردن سان، نوعی پیش بدین

، مؤمنـان داوري مناسب و شـوق بـه بـاور کـردن در      ن پیشای  ،دورکیمدگاه برهان و استدلال است. از دی
در بحث از مناسک، از اصـل بنیـادي    دورکیمن معنا، ای  سازد، به مان را میای  درست همان چیزي است که

  گوید. مانی است تا استدلالی سخن میای  اعتماد که سري
 بـه  ؛ان و مردان تفاوت معناداري وجـود دارد نشان داد که بین نگرش مذهبی زنتحقیق نتایج همچنین 

 مـور –کلـی و  فراروهاي  با یافته ،ن پژوهشای  ن معنا که نگرش مذهبی زنان بیشتر از مردان است. نتایجای 
 )Beti-Hallahme & Argyle( آرگیـل و   هـالامی  –بتـی ؛ )Loewenthal ()2002( و همکـاران  لونتال؛ )2006(
ــیس؛ )2002( ــو ؛)Francis ()2001( فرانس ــدال  و ل ــریفی؛ )Low & Handel ()1995( هان  )1381( ش

 هاشـمیان  میـر ، )Egall ()2003( و همکـاران  ایگـال   هـاي دیگـر   بـا بعضـی از پـژوهش   و  همخوانی دارد
  باشد. ) ناهماهنگ می1380(

هـاي متعـدد    طور مکرر و در پژوهش ههایی است که ب تفاوت بین دختران و پسران در دینداري، یافته
هـا، مـذاهب و    هـاي مختلـف در فرهنـگ    دي در مطالعات و بررسـی حبه  ،ن یافتهای  اهده شده است.مش

ن مسئله را امري جهـانی تلقـی   ای ، )2005(استارك،  لفانؤطبقات مختلف تکرار شده است که بعضی از م
  هاي زیستی زنان و مردان ریشه دارد. در تفاوتیعنی این امر  .اند کرده

هـاي مـذهبی، بـه     که ممکن است تفاوت دو جنس در نگـرش  اند نشان کرده طربعضی از محققان خا
محققانی کـه از نظـر نگـرش مـذهبی تفـاوت       )1380(رهبري،  مذهب خاص مورد مطالعه مربوط باشد

هـاي غربـی اسـت.     ن تفاوت، مختص فرهنگای  که ندعتقدم، اند معناداري میان دو جنس به دست نیاورده
ن تفـاوت  ای ـ  هـا،  جمله نفوذ بسیار گسـترده مـذهب در همـه اعصـار و دوران     از به دلایلی ،در فرهنگ ما
 ،شـدن  هاي شخصیتی زنان و مـردان و اجتمـاعی   تفاوت در ویژگی .)2001، فرانسیس(شود  مشاهده نمی

ن ای ـ  ن اسـت کـه در  ای ـ  داند. نکته دیگري که باید به آن توجه شـود  ن تفاوت میای  نقش جنسی را علت



  ۵۱ اراناثربخشي حضور در مراسم دهة اول محرم بر سطح دينداري عزاد

بیشتر بودن رفتارهاي واقعـی حـاکی    لاتر بودن نگرش مذهبی در جنس مونث و نه ضرورتاًبا ،ها پژوهش
مطالعـه اسـت. تفـاوت در     هاي مـورد  له دیگر، بافت اجتماعی نمونهئاز دینداري، به دست آمده است. مس

اجتماعی مختلف با شرایط دیگري، متفـاوت   –تواند در طبقات اقتصادي نگرش دینی میان دو جنس، می
  ).1388(کاظمیان مقدم،  شدبا

هاي دو جنس دربـاره مـذهب بایـد     شده در زمینه تفاوت هاي انجام که درباره پژوهش  اما نکته مهمی
بسـیار بیشـتر از    ،انـد  ن زمینـه تفـاوت یافتـه   ای ـ  ن است که حجم مطالعاتی که میان دو جنس درای  ،گفت

 ،لونتـال و همکـاران  (اي نمونـه،  . بر)36ص  ، 1381(شریفی،  اند مطالعاتی است که چنین تفاوتی را نیافته
لام انجام دادند، تفاوت زنـان  ای  در پژوهشی که بر پیروان چهار دین مسیحیت، هندویسم، یهود و )،2002

  و مردان در نگرش مذهبی را فقط در پیروان دین مسیح یافتند. 
هاي مـذهبی در اختیـار    فعالیتوقت بیشتري را که زنان براي انجام  )1997( آرگیلو   هالاهمی - بتی

آیـد و   شـمار مـی   انجام فرایض دینی رکنی مهم بـه  ،شمارد. در همه ادیان می ن امر برای  جمله علل دارند، از
هـاي مـذهبی را نشـانه شـدت اعتقـاد فـرد بـه آن         در بیشتر جوامع مذهبی، میزان مبادرت فرد به فعالیت

مثابـه   سـنج یکـی از مـواردي کـه بـه      ،هـاي مـذهب   امـه ن در اکثر پرسش ،دیگر سويدانند. از  مذهب می
هاي مـذهبی اسـت    گیرد، فراوانی انجام فعالیت شاخصی از شدت دینداري در فرد مورد سنجش قرار می

تـوان انتظـار    هـایی در اختیـار دارنـد، مـی     وقت بیشتري که زنان براي انجام چنین فعالیـت  ،که با محاسبه
دهـد کـه    نتـایج نشـان مـی   همچنین  هاي مذهب سنج بالاتر باشد. ونداشت که میانگین نمره زنان در آزم

(گـرین   کننـد  مـی  نسبت به دین و باورهاي دینی خود احساس تعهـد بیشـتري   ،زنان در مقایسه به مردان
یشـه در  اند  نیازمند تفکـر و  ،امروز بیش از هر زمان دیگرن تحقیق نشان داد که بشر ای  نتایج ).2003وي، 
  باشد. می روزمرهویژه مسائل  امور انسانی، به  یدات دینی بر تمامیلتق گذاريتأثیرباب 

۵۲    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

  منابع
، »شناختی مناسک حج و تأثیر آن بر سطح دینداري حجـاج  بررسی ابعاد روان«، 1387، احمدي، محمدرضا و همکاران

  .21 - 8ص  ،4، سال اول، ش شناسی و دین روان
، گیري مذهبی با تکیـه بـر اسـلام    تهیه و ساخت آزمون جهت ،يمقیاس سنجش دیندار، 1382آذربایجانی، مسعود، 

  قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.
ایرانی مطالعات فرهنگـی و    انجمن، »گرایی و دینـداري  فردگرایی، جمع« ،1386توکلی، عاطفه اعظم آزاده، منصوره و 

  .125- 101، ص 9 ، شارتباطات
بـا و بـدون   » آموزش خـود درمـانگري  « درمانگري کوتاه مدت بررسی اثربخشی روان ،1378، بزرگی، مسعود جان

دانشـگاه  شناسی عمومی، تهـران،   رواندکتري، نامه  پایان، اضطراب و تنیدگی ربر مها  گیري مذهبی اسلامی جهت
  تربیت مدرس.

  انتشارات و آموزش انقلاب اسلامی. ،تهرانچ دوم، مهدي قائنی،  ۀ، ترجمروان دین و، 1372، جیمز، ویلیام
در دانشـجویان دانشـگاه    رابطه بین ابعاد مختلـف دینـداري و سـلامت عمـومی    «، 1385مولوي، حسین و  چراغی، مونا
 .22- 1ص  ،2شسال دوم، ، شناختی هاي تربیتی و روان پژوهش، »اصفهان

  ، دارالتراث العربی.الشیعه، بیروت وسائل ،ق1403بن حسن، حرعاملی، محمد
  .سسه تنظیم و نشر آثار امام خمینیؤ، تهران، میفه نورصح ،1378، االله روحسیدخمینی، 

سسـه تنظـیم و   ؤ، قـم، م »قیام عاشورادر کلام و پیام امام خمینـی « (آثار موضوعی)، دفتر سوم تبیان، 1373  ـــــ،
 .نشر آثار امام خمینی

 ، سال نـوزدهم، ش عرفتم ،»چگونگی اثرگذاري عزاداري حسینی در زنده نگه داشتن دین«، 1389، قدیر دانش، محمد
 .55- 43ص  ، 151

 مرکز.، تهران، باقر پرهام ۀ، ترجمصور بینانی حیات دینی  ،1383، دورکیم، امیل

دانشـگاهی شـهر    آمـوزان مقطـع پـیش    بررسی رابطه وضعیت مذهبی با هوش هیجانی در دانش«، 1383، ادیانرستمی، 
  .126- 116ص   ،10، ش سوم، سال هاي آموزشی نوآوري، »تهران

 هاي فرهنگی هنري مساجد.  دبیرخانه کانون ،تهران ،مسجد نهاد عبادت و ستاد ولایت ،1380، رهبري، حسن

 .11ص  ،1392آذر 2 ،23ش  ،روزنامه قانون
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  چکيده
یی باورهاي مذهبی افراد بـه کـار گرفتـه    که براي شناسا هایی است شیوه ی ازیک »خداوند«با توجه به آنکه ادراك مفهوم 

در دانشـجویان   »خداونـد «نامـه مفهـوم    سـنجی پرسـش   هاي روان ویژگی یمقدمات یپژوهش با هدف بررس، این دوش می
هـاي شـیراز بـه شـیوه      سـال دانشـجویان دانشـگاه    35 الی 18 )پسر 221دختر و  281(نفره،  502اي  گرفت. نمونهانجام 
مقـدماتی، توسـط    سـازي  پـس از ترجمـه و آمـاده    ،نامه مفهوم خداوند گورسـوچ  شدند. پرسش اي تصادفی انتخاب خوشه
از بازآزمایی و آلفاي کرونباخ استفاده گردیـد. اعتبـار بازآزمـایی و مقـدار آلفـا       ،اعتبار ررسی. براي بدیگرد لیتکم ها یآزمودن

. در احـراز گردیـد  نامـه نیـز    پرسشه و روایی محتوایی سازبود. روایی  71/0و  79/0نامه به ترتیب برابر با  براي کل پرسش
 بـراي از اعتبـار و روایـی مناسـب     »خداونـد «نامه مفهـوم   نتایج حاصل از این بررسی نشانگر برخورداري پرسش ،مجموع

  .نامه براي استفاده در جمعیت دانشجویان ایرانی بود سنجش باورهاي مذهبی و کفایت این پرسش

  .داوند، اعتبار، روایی، تحلیل عاملیمفهوم خ ها: واژه کلید

Ravanshenasi-va ـ Din ___________________________________________ Vol.7. No.4, Winter, 2015   
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  مقدمه
 :معتقـد اسـت   کلـی صورت سیستم مفهومی مطرح هستند.  در ارتباط با مفاهیم دیگر و بهمواره مفاهیم ه

اي مربوط به آن را داشته باشد تا با ارتباط مفهـوم جدیـد    باید سیستم سازه ،هر فرد براي درك یک مفهوم
خدا نیز شبیه مفاهیمی چـون   ).162ص   ،Maddi(، 2001( (مدي رك کنداي بتواند آن را د و سیستم سازه

واقـع تلاشـی    بلکه یـک مفهـوم اسـت و اسـتفهام ایـن کلمـه در       ،نیست ءحقیقت، یک نام و یا یک شی
براي فهم آن به سطح معینـی از یـادگیري و نیـز اسـتفاده مطلـوب و مـؤثر ایـن         ،بنابراین .متفکرانه است
هـا و   ویژگـی  ةرسد عقاید افراد دربـار  می  به نظر ،واقع . در)Dehart(، 2002( هارت(د باشد مفهوم نیاز می

مفهـوم   توانـد بـر   دهنـده، مـی   بخش، قدرتمند و کیفر صفات بالقوه خداوند، مانند خداوند مهربان، آرامش
  .)De Roos(، 2004( روز و همکاران (دي خداي آنان دلالت داشته باشد

هـاي گذشـته،    در سال که کند داري شخصی افراد را تعیین می یري دینگ تحول و شکل ،»خدا«مفهوم 
 ، صHyde( ،1990( (هایـد  بیش از هر مفهوم مذهبی دیگر، مورد بررسی پژوهشگران قرار گرفتـه اسـت  

عهـده    اي در تبیین ایـن مفهـوم بـه    هاي شناختی سهم ویژه  . در ادبیات تحقیق و مبانی نظري، دیدگاه)86
گیـري و   شناختی، یعنی تفکر نمادین و نظریه ذهن، به درك چگونگی شـکل  دو جنبه رشد ،واقع در .ندردا

، پیـاژه عملیـاتی   بینـی پـیش   اساس مفاهیم جاندارپنـداري و خودمیـان   کند. بر تحول مفهوم خدا کمک می
در دوره اول کودکی نوعی انتزاع تلقی شود، اما این مفـاهیم در کودکـان    »خدا«گرچه ممکن است مفهوم 

شـناختی لازم   رسند. پس از آنکه کودك رشـد  گونه به نظر می براساس معیارهاي بزرگسالان عینی و انسان
 د، اگر نظام دلبستگی او توسط رویدادي، مانند جدایی، فعال شود، ممکـن اسـت کـودك بـه    کررا کسب 

 ریزوتـو  ،نظـر  گونه تکیه کنـد. همسـو بـا ایـن     هنوز انسان وعنوان یک جانشین دلبستگی انتزاعی  خدا به
دهند کـه در آن خداونـد    در این سن کودکان بازنمودي جاندار از خداوند شکل می :) معتقد است1979(
. )510، ص Cassidy & Shaver( ،2008( (کاسـیدي و شـیور  شـود   عنوان پناهگاهی امن درنظر گرفته می به

والـد   - پیوندهاي ارتباطی کـودك که در  ،سیستم رفتاري دلبستگی :نیز معتقد است ،)Miner( )2007( مینر
عنـوان   از طریق در نظر گـرفتن خداونـد بـه    ،ممکن است گواهی بر رابطه خداوند با انسان ،شود دیده می

  باشد. ،هنگام تنش جوي نزدیکی به او درو پایگاه و پناهگاه امن و جست
گیـرد،   ها فاصله میهاي میانه کودکی، وقتی کودك وارد مدرسه شده و از والدین و مراقبت آن در سال

در مقایسه بـا دوره   ،خداوندنیز چه در همین زمان  اگر .گونه دارد مفهوم خداوند در آنها کمتر شکل انسان
دهـد کـه    هاي تجربی نشان مـی  داده .)1999(اشلمن و همکاران، شود  تر احساس می اول کودکی، نزدیک
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شـود   ناهگاه امن در هنگام تنیـدگی تلقـی مـی   عنوان یک پ از دوره اول کودکی به بعد، خداوند همواره به
  ).Tamminen(، 1994( (تمینن

عنوان دوره تغییرات اساسی افراد در زمینـه مـذهب    به ،نوجوانی و ابتداي بزرگسالی از گذشته تاکنون
با تغییـرات مـذهبی ناگهـانی و     ،این دوران .)Granqvist(، 2003( (گرانکویست نظر گرفته شده است در

اي اسـت،   دوره تحولی پیچیده و ویژه ،آنجاکه نوجوانی ات در رابطه فرد با خدا همراه است. ازتغییرسایر 
شـامل   ،هـا  اي براي افزایش میزان این تغییرات در این دوره ارائه شده است. این تبیـین  هاي گسترده تبیین

هـود و  ( دگـرد  بلوغ و غرایز جنسی، افزایش نیاز به معنا، هدف و احسـاس هویـت و تحقـق خـود مـی     
هـاي دلبسـتگی    نوجوانی دوره انتقال بین چهره ،از دیدگاه دلبستگی ).126، ص Hood(، 2009( همکاران

رهـا کـردن    ).180 ، صZeifman & Hazan( ،1997( (زیفمن و هـزن  اصلی، از والدین به همسالان، است
 ـ بینی همچـون آسـیب   هاي دلبستگی، پیامدهایی قابل پیش عنوان چهره والدین به ذیري در برابـر تنهـایی   پ

، ممکـن اسـت نوجـوان    هنگامهیجانی، یعنی فقدان چهره دلبستگی در دنیاي درونی، در پی دارد. در این 
دلبسـتگی جـایگزین برگـردد. ایـن      عنوان یک چهره شبه به ،یا رهبران مذهبی کاریزماتیک  ،به سمت خدا

  ).1998ست، (گرانکویهاي هیجانی همراه است  تغییرات ناگهانی با آشفتگی
هـاي   حفـظ انتقـال عـادت    ةهاي سـنی پـیش از آن، دور   در مقایسه با دوره ،هاي میانه بزرگسالی سال

کنـد،   مذهبی به نسل بعد است. در دوره پیري، ارتباط فرد با خداوند اغلـب اهمیـت خـود را حفـظ مـی     
ها حـاکی از   دهد. یافته مرگ از دست میدلیل ویژه هنگامی که فرد دوستان نزدیک یا همسر خود را به  به

؛ Brown(، 2004( (بـرون و همکـاران  هـاي انتقـالی اسـت     افزایش اهمیت رابطه با خداوند در ایـن دوره 
  .)153، ص Kirkpatrick(، 2005( پاتریک کیرك ؛2004 ،)Cicirelli( سیسیرلی

کـه بـراي    هاي متعـددي اسـت   اي از شیوه نمونه ،هاي تحولی، ادراك مفهوم خداوند علاوه بر دیدگاه
شناسایی باورهاي مذهبی در افراد هم براي اهداف و مقاصد تجربـی و هـم بـالینی مـورد اسـتفاده قـرار       

 & Schaefer( ؛ شـافر و گورسـوچ  1964؛ اسپیلکا و همکاران، 1968 ،)Gorsuch( (گورسوچ است گرفته 

Gorsuch(، 1991.(   ز درمـانی بـر   تمرک ـ ،در مـداخلات بـالینی متمرکـز بـر خشـم و تـرس       ،لامث ـبـراي
شـود   عنوان شفادهنده و مهربان معطـوف مـی   (ادراك) خداوند و تقویت ادراك از خداوند به سازي مفهوم
) ارزیـابی  Knabb & Emerson ()2013( امرسونو  نب. )Compaan(، 1985(؛ کامپن1975 ،)Carr( (کار

رکت به سـویی کـه   مناسب کژکاري دلبستگی، کمک به مراجع براي ساخت قصه دلبستگی خداوند و ح
 ،مرکـزي داشـته باشـد   را عنـوان تصـویر دلبسـتگی     بـه  ،مراجع احساس نزدیکی بیشتري نسبت به پیامبر
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 ،انـد  هاي مفیدي براي درمانگران و مشاوران مراجعان مسیحی داراي الگوهاي دلبستگی مختل دانسـته  گام
ی براسـاس تحلیـل عامـل    مـذهب  - شـناختی  عنـوان یـک متغیـر روان    مفهوم خـدا را بـه   ،مطالعات تجربی

شده صفات در ارتباط با متغیرهـایی ماننـد عـزت نفـس، هسـته کنتـرل، سـاختار         بندي هاي درجه مقیاس
 (بنسـون و اسـپیلکا   فردي و اقتدار خانوادگی مورد ارزیابی قرار داده اسـت  شخصیت، شیوه ارتباطات بین

)Benson & Spilka( ،19731992و گورسوچ،  شافر ؛(.  
شناختی و تحمل سیاسی بزرگسالان و احتمالاً بـا   هاي روان داوري تواند مستقیماً با پیش یاین مفهوم م

. )Karpov(، 2002( (کـارپو  وجوه بنیادگرایانه مذهبی، باورهاي خداسالارانه و تعهد مذهبی مـرتبط باشـد  
(گـریفین و   رداین، ادراك مفهوم خداوند در افراد، بـر عملکـرد و بهداشـت روان آنهـا تـأثیر دا      علاوه بر
اي قدرتمنـد، تـأثیر مثبتـی     دهنـده  عنوان یاري تأکید بر خداوند به نمونه،. براي )Griffin( ،2009( همکاران

 ،)Pendleton( (پنـدلتون و همکـاران   هـاي مـزمن و مـرگ دارد    مقابله کودکان و بزرگسالان با بیمـاري  بر
عنـوان   بود که در نظر داشتن خداونـد بـه   نایبیانگر  ،)2011( و همکاران رونسون. نتایج پژوهش )2002

نظر داشتن خداوند بـا صـفاتی همچـون     ند و درند پیشروي بیماري ایدز را کُفرای ،خیراندیش و بخشنده
 ،کـرد. عـلاوه بـر ایـن     سال تسریع مـی  4ند پیشروي ویروس ایدز را طی فرایدهنده  کننده و کیفر قضاوت

شـناختی همچـون    در مـورد متغیرهـاي روان   چیزي بود که قـبلاً   اندازه اثر این متغیرها حتی بزرگتر از آن
گـزارش کردنـد کـه خـداي دروغـین،       ،)1991( گورسـوچ و  شـافر دلبستگی و مقابله گزارش شده بود. 

اي منفی با مقابله خـود راهبـر و مفهـوم خـداي      گونه فایده و خداوند دور و غیرقابل دسترس به خداي بی
مقابلـه   ،اي مثبت از سـوي دیگـر   گونه مند و حافظ به گر، پایدار، قدرت دایتخیراندیش، قهار، لایتناهی، ه

گر، پایدار و حـافظ   اي مثبت با مفهوم خداي خیراندیش، قهار، لایتناهی، هدایت گونه مبتنی بر مشارکت به
 .و خداوند دور و غیرقابـل دسـترس در ارتبـاط بـود     فایده اي منفی با خداي دروغین، خداي بی گونه و به

اي منفـی   گونـه  گر و حافظ، و به مقابله از طریق تسلیم شدن نیز خداي خیراندیش، قهار، لایتناهی، هدایت
با خداوند دور و غیرقابل دسترس در ارتباط بـود. اضـطراب نیـز بـا مفهـوم خـداي خیرانـدیش، قهـار،         

نـد دور و غیرقابـل   مند همبستگی منفی و با خداي دروغـین و خداو  گر، پایدار و قدرت لایتناهی، هدایت
و  )Wong-McDonald( مـک دونالـد   - وونگ. )1991(شافر و گورسوچ، دسترس همبستگی مثبت داشت 

رابطه با خداوند وابسته به شناخت و مفهوم خداوند است و در نظـر گـرفتن    :) معتقدند2004( گورسوچ
شـود افـراد رابطـه     ب مـی وج ـمگر، پایدار، قدرتمند، حافظ  عنوان خیراندیش، لایتناهی، هدایت خداوند به

نیـز همبسـتگی مثبـت میـان      ،)1973( اسـپیلکا و  بنسـون نزدیکتري به خداوند تصور نمایند. در پژوهش 
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هـاي   افـرادي بـا انگیـزه    علاه بر این،عزت نفس و داشتن برداشت مهربان از خداوند گزارش شده است. 
 ،بیننـد  افـرادي کـه خـدا را خیرانـدیش مـی     بیننـد و نیـز    تر مـی  گرتر و مهربان درونی مذهبی خدا را تنبیه

عنـوان   خداونـد بـه   ملاحظـه همچنـین در   .تري با خداوند گزارش کردنـد  بهزیستی بیشتر و رابطه نزدیک
عنـوان   در نظـر داشـتن خداونـد بـه     :معتقـد اسـت   گورسـوچ  ،انجامـد  گر نیز به بهزیستی بیشتر مـی  تنبیه
همچنـین   .)2004مـک دونالـد و گورسـوچ،     - (وونـگ  شـود  کننده گناهکاران به بهزیستی منجر می تنبیه

تـري از   شناختی رابطه دارد؛ هرچه مفهوم منفی شناسی شخصیت و آشفتگی روان مفهوم خداوند با آسیب
شـناختی بیشـتري وجـود     خداوند در ذهن افراد وجود داشته باشد، آسـیب شخصـیت و آشـفتگی روان   

  .)2005بنتکو و همکاران،  - (یورلینگزخواهد داشت 
ثیرگـذار در زنـدگی   أهاي دیگر، دین در جامعه ایران عـاملی اساسـی و ت   برخلاف بسیاري از فرهنگ

کـه   ،عنـوان عـواملی تأثیرگـذار    باورهاي مذهبی افراد بـه  ،سو فردي و اجتماعی است. در این میان از یک
از  ،شـود  گرفتـه مـی   تواند فهم ما را از ارتباط میان دینداري و رفتارهاي افراد افـزایش دهـد، در نظـر    می

هـاي   در بررسـی  .دهـد  گیري اساس یک علم را تشکیل می با توجه به اینکه سنجش و اندازه ،سوي دیگر
عنوان یک مؤلفه حساس و حیـاتی مـورد    گیري به طراحی ابزارهایی براي اندازه ،هاي مذهبی علمی پدیده

هـاي   عنوان عاملی تأثیرگذار در جنبه به این اساس، با توجه به نقش مفهوم خداوند بر گیرد. توجه قرار می
اي کـه ایـن مفهـوم را مـورد      نامـه  سـنجی پرسـش   هاي روان گوناگون زندگی روانی افراد، بررسی ویژگی

ن اسـت کـه آیـا فـرم کوتـاه      ای ـ پژوهشاین هاي  ت. پرسشاسش هپژواین دهد، هدف  سنجش قرار می
از اعتبار و روایـی مناسـب برخـوردار اسـت؟ و     جامعه دانشجویان ایرانی  در ،نامه مفهوم خداوند پرسش

  ونه است؟گادراك دانشجویان در مورد مفهوم خداوند چ

  پژوهش  روش
هاي شهر  جامعه آماري این پژوهش که از نوع توصیفی است، کلیه دانشجویان دختر و پسر دانشگاه

نفـره،   502اي  باشند. از این جامعه آماري، بـا توجـه بـه ماهیـت پـژوهش، نمونـه       شیراز تشکیل می
اي  سال قرار داشتند، بـه شـیوة خوشـه    35تا  18پسر که در دامنه سنی  221دختر و  281مشتمل بر 

گیري، ابتدا از هر دانشگاه شهر شیراز، دو دانشـکده   اي انتخاب شدند. در این شیوه نمونه مرحله چند
ه دانشـجویان آن  به تصادف انتخاب گردید، سپس از هر دانشـکده دو کـلاس انتخـاب شـد و کلی ـ    

  کلاس در پژوهش شرکت نمودند.

۶۰    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

  هاي پژوهشابزار

 ریچـارد گورسـوچ  توسط  1968نامه نخستین بار در سال  این پرسش خداوند: نامه مفهوم  فرم کوتاه پرسش
هـا ارائـه و از آنهـا     نامـه، مجموعـه صـفاتی بـه آزمـودنی      . در این پرسـش )1968(گورسوچ،  ارائه گردید

هر صفت تا چه اندازه به مفهومی کـه آنهـا از    ،اي معلوم کنند درجه 5ناي یک مقیاس شد تا بر مب خواسته 
ربـط،   عامل (خداوند خیراندیش، بـی  هشتنامه  خداوند در ذهن دارند، نزدیک است. سازنده این پرسش

 75ل امنامـه ش ـ  کند. اصل پرسش گر، معتبر و قهار) را معرفی می کننده، الوهیت، هدایت قضاوت لایتناهی،
ییـدي  أها، تحلیـل عامـل ت   درصد بین عامل 70حداقل بالاي  ،صفت بود که با توجه به همبستگی معنادار

(شـافر و   یید نکـرد أعنوان یک مجموعه ت ها را به عامل ،انجام گرفت )1968( گورسوچکه در ابتدا توسط 
 11نجامیـد کـه تنهـا    عامل اولیه ا 20به استخراج  ،صفت 75. تحلیل عامل اکتشافی این )1992گورسوچ، 

نامـه تهیـه کـرد و در     بعدها فرم کوتاهی از ایـن پرسـش   ،گورسوچداشتند.  32/0عامل بارعاملی بیش از 
  با توجه به ماهیت پژوهش آن را مورد استفاده قرار داد. ،هاي مختلف پژوهش

 ـ  نامه سازي پرسش فرایند آماده و  وجـود آمـده اسـت، مسـتلزم ترجمـه     ه اي که در فرهنگ دیگـري ب
نامـه اصـلی بـا     منظور کسب اطمینان از معـادل بـودن مفـاهیم پرسـش     هاي متعددي است که به بازترجمه

خداونـد    مفهـوم  ،نامـه  سـازي پرسـش   پذیرد. در فرایند ترجمه و آماده شده صورت می نامه ترجمه پرسش
  هاي زیر برداشته شد: گام

گلیسی به زبـان فارسـی ترجمـه کردنـد. ایـن دو      نامه اصلی را از زبان ان طور جداگانه پرسش هدو نفر ب .1
ترجمه توسط یک متخصص با مدرك دکتراي تخصصی زبان انگلیسی با یکدیگر مقایسه شـد و بـه   

  یک متن تبدیل گردید.
طور جداگانه متن مذکور را از زبان فارسی به زبان انگلیسی ترجمـه کردنـد. ایـن دو ترجمـه      هدو نفر ب .2

بـه   ،ی زبان انگلیسی با یکدیگر مقایسه شد و با حذف موارد اخـتلاف نیز توسط یک دکتراي تخصص
  یک متن تبدیل گردید.

تـرین   فهـم   توانست به بهتـرین و قابـل   در گام بعد، با همکاري یک متخصص علم کلام، صفتی که می .3
سـپس صـفات بـه     ،هاي مختلف انتخاب گردید از میان ترجمه ،نظر باشد صفت مورد گرصورت بیان

 ،خداونـد   نامه مفهـوم  پرسشنسخه فارسی  ،نامه پخش گردید. سرانجام حروف الفبا در پرسش ترتیب
نامـه   پرسشاي مقدماتی نسخه فارسی  وجود آمد. در مطالعهه شود، ب که در بخش پیوست مشاهده می

ز کـار بـرده شـد و ا     طور آزمایشی بـه  هدر میان گروهی از دانشجویان دانشگاه شیراز ب خداوند  مفهوم
  قابلیت کاربرد آن در جمعیت ایرانی اطمینان حاصل شد.
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بـراي   "خداونـد " اصـطلاح « :این توضیحاتی در مورد آن داده شد ،نامه به دانشجویان از ارائه پرسش پس
در ایـن   .خواهیم بـدانیم ایـن واژه بـراي شـما چـه معنـایی دارد       افراد مختلف معانی متفاوتی دارد. ما می

معلـوم   خواهیم هر کدام را به دقـت بخوانیـد و   اتی وجود دارد که ما از شما میمجموعه صف ،نامه پرسش
هـاي شـما    پاسخ .نزدیک است ،کنید هر صفت تا چه اندازه به مفهومی که شما از خداوند در ذهن دارید

استفاده قرار خواهند گرفـت. بنـابراین، نیـازي بـه      صورت گروهی و براي استفاده در یک پژوهش مورد به
براي مـا محتـرم    ،چه باشد هیچ پاسخ درستی وجود ندارد. نظر شما هر .نام و سایر مشخصات نیستذکر 
. از دانشـجویان  »با صداقت پاسخ دهید و دقت نمایید کـه هـیچ سـؤالی را بـدون پاسـخ نگذاریـد       .است

 5 یک مقیـاس  ،گویی در مورد هر صفت ک از سؤالات را به دقت بخوانند و براي پاسخی خواسته شد هر
کـنم، را بـه کـار ببرنـد. پـس از تکمیـل        من همواره خداوند را با این صفت تصور مـی  ،اي لیکرت درجه

نامه نیز از اینکه دانشجویان با صرف وقت خـود بـا صـداقت و آرامـش بـه سـؤالات پاسـخ داده         پرسش
 گردید.  از آنها سپاسگزاري ،بودند

  ي پژوهشها يافته
 30(با فاصـله زمـانی دو هفتـه، در یـک گـروه نمونـه        ،دو شیوه بازآزمایینامه با استفاده از  اعتبار پرسش

نتـایج مربـوط بـه آن در     .با استفاده از شاخص آلفاي کرونباخ محاسبه گردیـد  ،نفري) و همسانی درونی
  .گزارش شده است 1جدول 

 نامه مفهوم خداوند هاي پرسش مقیاس نتایج مربوط به محاسبه اعتبار کل و خرده :1 جدول
 بازآزمایی آلفاي کرونباخ  

  90/0  93/0 خیراندیش

  76/0  79/0 دروغین
  68/0  61/0 قهار -دور

  77/0  71/0 ارزشمند
  78/0اعتبار بازآزمایی:   0/ 71آلفاي کرونباخ:   کل

هـاي حاصـل بـه     هـا، داده  نامه توسط آزمـودنی  پس از تکمیل پرسش نامه به منظور سنجش روایی پرسش
هـاي اکتشـافی در    جملـه روش   عـاملی قـرار گرفـت. ایـن روش، از      مورد تحلیل هاي اصلی لفهؤروش م

هدف از این نـوع تحلیـل، تعیـین سـاختار عـاملی موجـود در مقیـاس         .شود تحلیل عاملی محسوب می
و نیـز   92/0برابـر بـا    KMO عـددي شـاخص   ن بود که مقدارایباشد. نتایج اولیه این تحلیل حاکی از  می
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 0001/0بـود کـه در سـطح     910/2821برابـر   4در آزمـون کرویـت بارتلـت     2مقدار عددي شـاخص  
شده براي انجام تحلیل عـاملی داشـت. پـس     دار بود و حکایت از کفایت نمونه و متغیرهاي انتخاب معنی

داري ماتریس اطلاعـات، براسـاس نمـودار     گیري محتوا و معنی از حصول اطمینان نسبت به کفایت نمونه
عوامـل   ،ریانس مورد محاسـبه توسـط عوامـل، هفـت عامـل اسـتخراج شـد. سـپس        اسکري و درصد وا
 شـده شـامل   مورد چرخش قـرار گرفتنـد. چهـار مقیـاس فرعـی اسـتخراج       Varimaxاستخراجی به شیوه 

در  6و  8، 14، 30نامگـذاري شـد. بـه ترتیـب      »قهـار و ارزشـمند   - خداوند خیراندیش، دروغـین، دور «
  .کرد یین میدرصد واریانس را تب 58مجموع 

  نامه مفهوم خداوند نتایج تحلیل عامل اکتشافی پرسش :2جدول 
  بار عاملی  عامل  الؤس  بار عاملی  عامل  الؤس

  58/0  خداوند خیراندیش صمیمی  53/0  مند خداوند ارزش بخش آرامش

  68/0  خداوند دروغین ضعیف  58/0  مند خداوند ارزش مند ارزش

  49/0 خداوند خیراندیش مطلقعالم   73/0  خداوند خیراندیش بخشنده

  66/0 خداوند خیراندیش قابل اعتماد  71/0  خداوند دروغین خاصیت بی

  69/0 خداوند خیراندیش قادر مطلق  58/0  مند خداوند ارزش پرمعنا

  7/0 قهار - خداوند دور غضبناك(قهرآلود)  77/0  خداوند دروغین پوچ
  66/0  قهار - د دورخداون کیفردهنده  57/0 خداوند خیراندیش حاضر مطلق

  72/0  قهار - خداوند دور مبهم  75/0 خداوند خیراندیش حافظ

  79/0 خداوند خیراندیش معتبر  69/0 خداوند خیراندیش حامی

  77/0 خداوند خیراندیش ثرؤم  80/0  خداوند دروغین دروغین

  74/0 خداوند خیراندیش مهربان  64/0 قهار - خداوند دور قهار -دور

  69/0 خداوند خیراندیش شناس وقت  62/0 قهار - رخداوند دو دیریاب
  74/0 خداوند خیراندیش گر هدایت  68/0  خداوند خیراندیش ستار

  67/0 خداوند خیراندیش  دهنده یاري  61/0  خداوند دروغین ساختگی

الات ؤس ـ .روش روایی وابسته به محتوي محاسبه گردیـد  با استفاده از ،نامه حاضر پرسشمحتوایی روایی 
 5 سای ـالات در مقؤتک س ـ نفر متخصص قرار گرفت و نظرات آنان راجع به تک 2نامه در اختیار  پرسش
 مد که در سـطح آدست  هب 92/0برابر ،میزان همبستگی بین این دو نفرد. وري گردیآ اي لیکرت جمع درجه

P<0/05 دار شد معنی. 
هـوم خداونـد   بـه بررسـی نحـوه ادراك دانشـجویان در مـورد مف      ،دومین پرسـش پـژوهش حاضـر   



  ۶۳ نامه مفهوم خداوند سنجي پرسش هاي روان بررسي ويژگي

الات ؤس ـهـا در هـر عامـل بـر تعـداد       جمع نمرات آزمـودنی  ،گویی به این پرسش پردازد. براي پاسخ می
بود که امکـان مقایسـه ادراك    5تا  1نتیجه عددي بین  .(میانگین وزنی) مقیاس در آن عامل تقسیم گردید

ل خداونـد خیرانـدیش،   میـانگین وزنـی چهـار عام ـ    سـاخت.  دانشجویان در مورد خداوند را فراهم مـی 
 2/1و  46/2 ،08/4، 61/4بـه ترتیـب برابـر بـا      ،قهار و خداوند دروغین - خداوند ارزشمند، خداوند دور

اینکـه در   علاوه بـر  .کردند دانشجویان خداوند را به ترتیب خیراندیش، ارزشمند، ادراك می ،ینابنابر .بود
ز شده بود. میـانگین مربـوط بـه هـر صـفت در      قهار و دروغین مخالفت بیشتري ابرا - مورد خداوند دور

  .گزارش شده است 3جدول 
  نامه مفهوم خداوند میانگین صفات پرسش :3جدول 

  میانگین وزنی  صفت  میانگین   صفت  میانگین   صفت  میانگین   صفت
  74/2 مبهم  46/4 صمیمی  63/4 حافظ  66/4 بخش آرامش

  61/4 معتبر  18/1 ضعیف  67/4 حامی  43/4 مند ارزش
  61/4 ثرؤم  65/4 عالم مطلق  18/1 دروغین  68/4 شندهبخ
  71/4 مهربان  25/4 قابل اعتماد  22/2 قهار -دور  17/1 خاصیت بی

  76/4 شناس  وقت  65/4 قادر مطلق  35/2 دیریاب  55/4 پرمعنا
  6/4 گر هدایت  15/2 غضبناك(قهرآلود)  47/4 ستار  18/1 پوچ

  71/4  دهنده یاري  87/2 کیفردهنده  29/1 ساختگی  54/4 حاضر مطلق

  گيري بحث و نتيجه
نامـه   سازي و بررسی نخستین اعتبـار و روایـی پرسـش    هایی را که با هدف آماده این تحقیق، نتایج تلاش

هاي این مطالعـه   کند. یافته مفهوم خداوند در یک جمعیت دانشجویی ایرانی انجام شده است، منعکس می
نامه مفهوم خداوند از اعتبار لازم برخـوردار اسـت.    اي پرسشه مقیاس ها و خرده دهد که مقیاس نشان می

دهنـده آن   ) پیشنهاد کرده است مقیاسی را که ضریب همسانی درونی عبـارات تشـکیل  1964(هلم استاتر 
هـایی   تواند حداقل در پژوهش قبولی است که می است، داراي ضریب همسانی درونی قابل 50/0بالاتر از 

هـا و   کار رود. با در نظر گرفتن این عـدد، تمـام مقیـاس     ها با یکدیگر است، به که هدف آن مقایسه گروه
قبـولی اسـت. از میـزان     داراي ضریب همسانی درونی قابـل  نامه مفهوم خداوند، هاي پرسش مقیاس خرده

) بالاتر است. ضمن آنکه ضرایب مذکور باید بـا در نظـر گـرفتن    1964( هلم استاتروسیله  شده به پیشنهاد
شود. به علاوه، محاسبه ضرایب بازآزمایی (به فاصله  اد محدود عبارات هر زیرمقیاس تحلیل و توجیه تعد

  توجه (دو هفته)، داراي اعتبار مطلوبی است. هفته) نشان داد که آزمون در یک فاصله زمانی قابل 2
، معتبـر،  گـر  کننده، لایتناهی، هـدایت  نامه اصلی هشت عامل خیراندیش، قضاوت در پرسش گورسوچ
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گونه که بیان شد، در این مطالعه در روش  که همان حالی ربط، و قهار، را معرفی کرده است. در الوهیت، بی
مند استخراج  قهار و ارزش - تحلیل عاملی اکتشافی چهار مقیاس فرعی خداوند خیراندیش، دروغین، دور

مه مفهوم خداوند در جامعه ایرانـی و  نا هاي پرسش ترین تفاوت بین نتایج تحلیل عامل گویه گردید. عمده
آمریکایی، این بود که در نمونه ایرانی، دو اکثر صفات زیر یک عامل (خداوند خیراندیش) قرار گرفت. این 

معناي ادراك همانند این صفات و غیرمجزا بودن این صفات خداونـد در جامعـه ایرانـی     تواند به یافته می
هـاي فرهنگـی در مفهـوم خـدا بـین جامعـه        توان ناشی از تفاوت باشد. ضمن اینکه تفاوت مذکور را می

نامه اصـلی (جامعـه مسـیحی) نیـز      مطالعه در ساخت پرسش مطالعه (جامعه مسلمان) و جامعه مورد مورد
) که معتقدند: ضمن آنکه Vergote & Tamay ()1981( تمايو  وگوتدانست. این نتایج، با نتایج پژوهش 

هـاي فرهنگـی نیـز     هایی وجود دارد، برخی تفاوت هاي مختلف شباهت رهنگدر ادراك مفهوم خدا در ف
هاي کیفی و یا مطالعاتی که به بررسی چرایی  شود، همسو است. بنابراین، ضرورت انجام پژوهش دیده می

  گردد. این عدم تفکیک صفات مختلف خداوند بپردازد، احساس می
نامه مفهوم خداوند از اعتبار و روایی  رداري پرسشانگر برخوبینتایج حاصل از این بررسی  ،در مجموع

نامه براي اسـتفاده در جمعیـت دانشـجویان     مناسب جهت سنجش باورهاي مذهبی و کفایت این پرسش
نامه مفهوم خداوند، در فرهنگ ایرانی با  کارگیري پرسش . اما باید توجه داشت: گرچه پیش از بهایرانی بود

و مفاهیم ایرانی و اسلامی درباره خداوند، یک مطالعه مقدماتی انجام گرفته و عوامـل و  ها  استفاده از واژه
هاي مفهوم خداوند با توجه به فرهنگ ایرانی و اسلامی بررسی شده است. گرچه به  ابعاد مربوط به مؤلفه

یرانی و مسلمان نامه براي فرهنگ ما و ارزیابی مفهوم خداوند از دیدگاه افراد ا رسد که این پرسش نظر می
نکته را نباید از نظر دور داشت که مقیاس اولیه این آزمون، مربوط به فرهنگ مسیحیت  کاربرد دارد. اما این 

مطالعـه در ایـن پـژوهش (یعنـی جمعیـت       است. این احتمال را نیز باید در نظر داشت که جامعـه مـورد  
ش داشته باشد. این احتمال وجود دارد که اگر تواند در به وجود آمدن این تفاوت نق دانشجویی ایرانی)، می

دست آید. البته دلایل احتمالی دیگري را  هاي غیردانشجویی اجرا گردد، نتایج متفاوتی به  آزمون در نمونه
بـاره را بـه آینـده و بـه      هاي فوق بیان کرد، ولی بهتر است بحث بیشتر در این توان براي تبیین یافته نیز می

ي فوق در یک یا دو مطالعه دیگر تکـرار شـد، واگذاشـت. همچنـین مطالعـه کنـونی را       ها زمانی که یافته
توان، مطالعه مقدماتی در خصوص بررسی مفهوم خداوند در جامعه ایرانی دانست که انجام پژوهش و  می

اي با استفاده از صفات خداوند در آیات و روایات اسلامی، در دعاهایی مانند جوشـن   نامه ساخت پرسش
  مند را در پی داشته باشد. هاي آتی توسط پژوهشگران علاقه ر، طی پژوهشکبی
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  نگري و پنج عامل شخصیت در دانشجویان رابطه آخرت
  

 و مدرس دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید باهنر کرمان دانشگاه آزاد تهران مرکزارشد علوم تربیتی  کارشناسی/ ابراهیمی  فاطمه پور
 masoudkarimi.psy@gmail.com  شناسی عمومی دانشگاه علامه طباطبائی کارشناسی ارشد روان/ فر  مسعود کریمی
 شناسی دانشگاه علامه طباطبائی کارشناسی ارشد روان/ نژاد  سالار رضائی

 شناسی دانشگاه اصفهان و عضو باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، بافت، ایران دانشجوي دکتراي روان/  وحید منظري توکلی  
  manzari.v63@gmail.com  25/01/1393 :پذیرش - 20/08/1392: دریافت

  چکيده
بـه جهـان پـس از مـرگ      نگـرش  ،هاي انسـان و یکـی از ابعـاد مهـم معنویـت      ترین انگیزه یکی از بنیادي »ل به بقامی«

 ،منظـور  نگري و پنج عامل شخصیت در دانشجویان بود. بدین پژوهش، بررسی رابطه آخرتاین است. هدف  نگري) (آخرت
) و پـنج عامـل   1389(  مـی بهرا -  مـی نگري ابراهی هاي آخرت دانشجوي دانشگاه تهران انتخاب شدند و مقیاس 220تعداد 

انگین، انحـراف اسـتاندارد، ضـریب    میهاي آماري  ها با استفاده از شاخص ند. دادهل کردمیرا تک )NEO-FFI(شخصیتی نئو 
نگـري کلـی بـا ابعـاد شخصـیتی       همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام تحلیل شدند. نتـایج نشـان داد کـه آخـرت    

 دار معنـی ابطـه منفـی و   رنجـوري ر  دار و بـا روان  گرایی، گشودگی، با وجدان بودن و موافق بودن رابطه مثبت و معنی برون
 ،گرایـی  بـا وجـدان بـودن و بـرون     مؤلفههاي شخصیتی دو  داشت. نتایج رگرسیون گام به گام نشان داد که از بین ویژگی

  کنند. مینگري را تبیین  درصد از واریانس آخرت 31حدود 

  نگري، پنج عامل شخصیت، معنویت. آخرت ها: واژه کلید

Ravanshenasi-va ـ Din ___________________________________________ Vol.7. No.4, Winter, 2015   
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  مقدمه
طـور گسـترده و    بـه ، مفهـوم روشـن و مشـخص    رغم نداشتن علییی است که ها یکی از سازه »معنویت«
ها از گسترش علاقـه بـه معنویـت     ها، گزارش رغم این ابهام در مفهوم رود. به  میکار  صورت گوناگون به به

ها بـه   درصد از آمریکایی 85دهند   می) گزارش 1994و همکاران ( کانترویکس نمونه،حکایت دارد. براي 
(جهـانگیرزاده،  تردید در آغاز هزاره سوم گسترش بیشتري یافته است  این آمار بی و اند د معنويدنبال رش

جو و مطالبه مستحضر بـراي درك  و جست :و همکاران معتقدند معنویت عبارت است از کوئیک ).1384
ت منجـر  هایی درباره زندگی، معنا و ارتباط با نیروي مقدس یا متعالی، که ممکـن اس ـ  الؤو فهم پاسخ س

  .)1991(کوئیک و همکاران، هاي مذهبی و تکوین جامعه شود یا نشود  به رشد آئین
اـبی «شده از معنویـت، ایـن اسـت کـه      نکته اساسی در بسیاري از توصیفات و تعاریف ارائه یکـی از  » معنای

اـن اسـت.    هاي درونی (و غالباً نیمه اعمال و فعالیت اي از  جنبـه  دریافـت کـه معنویـت    سـوینتون هشیارانه) انس
اـمل مجموعـه   24، ص 1385بناب،  بخشد (غباري  زندگی است که به فرد انسانیت می اي از  ). این اصـطلاح، ش

اـ مشـکلات و       بخشد و به افراد کمک می  ساختارهاي مهم است که به زندگی انسان جهت و معنا می اـ ب کنـد ت
اـ، هـدف،    نظیر جست شامل ابعاد مهمی هاي زندگی مقابله نمایند. با این بیان، معنویت  فراز و نشیب وجوي معن
  باشد (همان).  نگري می تر آخرت معناي عشق و تعهد و از همه مهم بخش انسانی، روابط پر دانش تعالی

هـاي انسـان    تـرین انگیـزه   یکی از بنیـادي  ،ل به بقامیاست.  نگاري آخرت ،یکی از ابعاد مهم معنویت
داشـته    مـی خواهد باقی باشد و حیـات دائ   میگیزه وجود دارد که صورت فطري این ان در انسان به .است
هاي جدي اسـت کـه در طـول     یکی از ترسنیز مرگ  ترس از). 1392منظري توکلی و همکاران، (باشد 

شناسـان در تلاشـند تـا     ید به همین دلیل است که برخی روانزندگی کم و بیش با انسان همراه است. شا
  ان).هماحساس آرامش را جایگزین آن نمایند ( ،این ترس را از بین برده

گـري و مبتکـر    تحلیل رواننمونه، . براي باشد میگیر  صورت سنتی با موضوع مرگ در شناسی به روان
عهـده   کند که اثري ساختاري در سـازماندهی روانـی انسـان بـه      اي را تصریح می ، نقش کشانندهفرویدآن 

شـناختی را تولیـد    سـاختار روان  ،ادین در مقابـل کشـاننده زنـدگی   عنوان نیروي بنی دارد، کشاننده مرگ به
بـه سـرعت جـاي     ،گري در غرب تحلیل رغم آنکه پارادایم روان علی). 1390،  و بهرامی  کند (ابراهیمی  می

هـاي   با این حال نفی آخرت و تمام مفاهیم وابسـته بـه آن در تمـام نظـام     ،خود را به رویکردي دیگر داد
بـه اتفـاق    ،گرایانـه  هـاي انسـان   م و بیش وجود دارد. رفتارگراها و در کنار آن حتی دیدگاهشناختی ک روان

اند (کنـت،   کردهشناسی را در مرزهاي زندگی دنیایی ترسیم  نگرانه را نفی و تمام روان رویکردهاي آخرت



  ۶۹ نگري و پنج عامل شخصيت در دانشجويان رابطه آخرت

شـود.    مـی نگـري یافـت ن   پژوهشی با مضـمون آخـرت   ،شناسی معاصر در ادبیات روان ،رو این از). 2007
دهد که اساساً با این مفهوم و مفـاهیم مشـابه     میداخلی و خارجی نشان  می هاي عل جو در پایگاهو جست

 ،نگـري رابطـه داشـته باشـد     توانـد بـا آخـرت     مـی در دسترس نیست. یکی از عواملی که   میسند عل ،آن
هـاي   و در فرهنـگ هاي شخصیتی با توجه به ثباتشان در طول زمـان   ویژگی هاي شخصیت است. ویژگی
ایـن مـدل    ویژگـی پـنج   ).Hill(، 1997( (هیل و همکاراناند  کننده در نحوه تعاملات افراد تعیین ،مختلف

  ).1386(بشارت،  وجدان بودن گرایی، موافق بودن، گشودگی و با رنجوري، برون روان :عبارتند از
رویـی،   وري، کم تکانش رنجوري به تمایل براي تجربه اضطراب، تنش، خودمحوري، خصومت، روان

گرایـی بـه تمایـل بـراي تجربـه       شـود. بـرون    مـی خود پایین اطـلاق   تفکر غیرمنطقی، افسردگی و حرمت
. موافـق بـودن عبـارت    (همـان) شـود    میطلبی، مهربانی و اجتماعی بودن گفته  انهاي مثبت، هیج هیجان

 (میشـل  فکـري و نـوآوري   ، روشـن شناسی، خردورزي پردازي، زیبایی تمایل به کنجکاوي، خیال :است از
)Michel(، 2003(        ،گشودگی به تمایـل بـراي گذشـت، مهربـانی، سـخاوتمندي، اعتمـادورزي، همـدلی .

تمایل به سـازماندهی،   :شود. با وجدان بودن عبارت است از  میبرداري، فداکاري و وفاداري اطلاق  فرمان
گرایـی و   گرایـی، منطـق   داري، پیشـرفت  خویشتندهی، کارآمدي و قابلیت اعتماد،  نظم نظم و ترتیب، خود

بـه وجـود رابطـه بـین معنویـت و دینـداري و        ،هـاي مختلـف   . نتـایج پـژوهش  )1386(بشـارت،  تعمق 
  اند. هاي شخصیت اشاره کرده ویژگی

رنجـوري را بـا دینـداري     گرایـی و روان  گرایـی و بـرون   از عوامل شخصـیت، درون  پرسونو  آیزنک
گرایی و متغیرهاي دینداري دیده شـده   بین درون می یجه رسیدند که همبستگی کبه این نت و هبررسی کرد

 .)Weibel(، 2011( (ویبـل و همکـاران   گرایی هیچ همبستگی را با دینداري نشـان نـداد   ولی برون ،است
تایی از مردان انجام دادند و به این نتیجه رسـیدند کـه در    577روي یک نمونه  یپژوهش فرانیسو  کاستا
گرایی متفکر وجود دارد. ایـن احتمـال    با سنین متفاوت، همبستگی اندکی بین دینداري و درون ،افراداین 

  گرا باشند. هاي مذهبی بیشتر درون وجود دارد که اعضاي برخی از جمعیت
بـه   آیزنـک  .)2011(ویبـل و همکـاران،    اي با مذهب ندارد رنجوري است که رابطه روان ،عامل دیگر

% وجـود دارد.  35% و 25کـه بـین عامـل گشـودگی و متغیرهـاي دینـداري همبسـتگی        این نتیجه رسید 
رنجوري از کلیت کمتري برخـوردار اسـت و بـه     گرایی یا روان اي است که نسبت به برون رگه ،گشودگی

علاوه معناي دقیق آن کمتر روشن است. تحقیق نشان داده است که نمره افراد متـدین در همـدلی بـالاتر    
  باشد.  میدقیقاً یک بعد وابسته (به مسئله دینداري) است که مربوط به بعد گشودگی است و این 

له در جامعـه کنـونی   ئنگري، این مس ویژه آخرت به ،هاي شخصیت در دینداري رغم نقش ویژگی علی

۷۰    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

پـژوهش  ایـن  هـدف   ،ایران مورد غفلت واقع شده و اطلاعات اندکی هم در دست است. بر این اسـاس 
  نگري در دانشجویان دانشگاه تهران است. پنج عامل شخصیتی و آخرتبررسی رابطه 

  روش پژوهش
دانشـجویان   می باشـد. جامعـه آمـاري موردمطالعـه تمـا       مـی این پژوهش توصیفی و از نـوع همبسـتگی   
باشـند. از ایـن    مـی  1391- 92مشغول به تحصیل در سـال   ،کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه تهران

اي انتخـاب شـدند. از بـین     اي خوشـه  به روش چندمرحلـه  مورگاننفر براساس فرمول  220تعداد  ،انمی
شناسی به تصادف انتخـاب و سـپس از هـر دانشـکده دو      سه دانشکده مدیریت، فنی و روان ،ها دانشکده

خـاطر از ایـن    نانمیو اط ها پس از جلب مشارکت آزمودنی .عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند به ،کلاس
هـاي   نامـه  شـود، بـه پرسـش    مـی شده فقط براي مقاصد پژوهشی اسـتفاده   آوري اطلاعات جمعجهت که 

هـاي آمـاري    از روش، هـا  منظور تجزیه و تحلیل داده نگري و پنج عاملی شخصیت پاسخ دادند. به آخرت
  انگین، انحراف استاندارد، ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده شد.مینظیر 

  ابزار پژوهش

شده از منابع  این مقیاس با استفاده از آیات و روایات استخراج :احسان بهرامی -  نگري ابراهیمی مقیاس آخرتالف: 
مقیـاس   خـرده  5سـؤال اسـت کـه از     44دین مقدس اسلام سـاخته شـده اسـت. فـرم نهـایی آن داراي      

 5ته است که نمـره کـل از جمـع    جویی تشکیل یاف محوري، تعالی و لذت گریزي، آمادگی، آخرت تکلیف
آید. این مقیاس را  دست می جویی) به گریزي و لذت عامل (پس از معکوس کردن نمرات دو عامل تکلیف

توان اجرا کرد. اعتبار این آزمون بـا اسـتفاده از ضـریب      صورت انفرادي می صورت گروهی و هم به هم به
، آمـادگی  52/0گریزي  ها تکلیف مقیاس براي خرده و 85/0آلفاي کرونباخ محاسبه شد که براي کل آزمون 

دسـت آمـد. اعتبـار آزمـون از طریـق دو       به 67/0جویی  و لذت 65/0، تعالی 79/0محوري  ، آخرت72/0
و  تـوکلی  منظـري ). 1389،  دست آمـد (ابراهیمـی    به 86/0سازي، همبستگی بین نیمه اول با نیمه دوم  نیمه

  ازه این مقیاس را در جامعه دانشجویی مورد تأیید قرار دادند.) اعتبار و روایی س1391همکاران (
منظور بررسـی   به جانو  الیورتوسط  1991این مقیاس در سال  :(NEO-FFI)ب: مقیاس پنج عامل شخصیتی نئو 

گرایی، موافق بودن، گشودگی و با وجدان بودن) سـاخته   رنجوري، برون پنج عامل بزرگ شخصیت (روان
سـؤال آن، یکـی از پـنج     12ال است که براساس مقیاس لیکرت تهیه شده است. هر سؤ 60شد و داراي 

) روایی Bashiri ()2007( بشیريشود.  گیري و نمرات هر عامل جداگانه حاسبه می عامل مذکور را اندازه



  ۷۱ نگري و پنج عامل شخصيت در دانشجويان رابطه آخرت

نه یک از عوامل در یک نمو این فرم را در چند مرحله بررسی کرده و مورد تأیید قرار داده است. پایایی هر
مـک  و  کاسـتا ). Garousi Farshi(، 2000( دست آمده است (گروسی فرشی به 92/0تا  71/0ایرانی، بین 

درصد محاسبه  65تا  30هاي شخصی و ارزیابی همسالان را  ) روایی این آزمون، بین گزارش1992( کري
رنجـوري،   روانهـاي   ) ضریب اعتبار براي هریـک از رگـه  1387و همکاران ( افروز آتشنمودند (همان). 

% محاسـبه  77% و 38% ، 27% ، 55% ، 74گرایی، گشودگی، موافق بودن و باوجدان بودن به ترتیـب   برون
نفـره از دانشـجویان    208) بر روي یک نمونه 1385( شناس حقنمودند. همچنین در پژوهشی که توسط 

گرایی، گشودگی، موافق  ، برونرنجوري انجام گرفت، ضریب بازآزمایی با فاصله زمانی سه ماهه، براي روان
و  محمـدي دسـت آمـد. همچنـین     % بـه 83% و 75% ، 80% ، 79% ، 79بودن و باوجدان بودن به ترتیـب  

% محاسبه نمودند. در این پژوهش، پایایی عوامـل  78نامه را  ) آلفاي کرونباخ این پرسش1389( محمودنیا
  محاسبه گردید. 88/0تا  67/0براساس آلفاي کرونباخ بین 

  هاي پژوهش يافته
نفـر دانشـجوي زن    125نفـر دانشـجوي مـرد و     95 ،کننده در این پژوهش دانشجوي شرکت 220از بین 

نفـر دانشـجوي مقطـع     54نفر از گروه نمونـه دانشـجوي مقطـع کارشناسـی و تعـداد       166بودند. تعداد 
هـل و بقیـه مجـرد    أنفـر مت  25فقـط   ،کنندگان در این پـژوهش  کارشناسی ارشد بودند. از مجموع شرکت

نفـر را دانشـجویان    68نفر از گروه نمونه را دانشجویان دانشکده فنـی، تعـداد    101بودند. همچنین تعداد 
 دادند. نفر را دانشجویان دانشکده اقتصاد تشکیل می 51شناسی و تعداد  دانشکده روان

ي کـل دانشـجویان   نگر هاي پنج عامل شخصیت و آخرت انگین و انحراف استاندارد نمرهمی 1جدول 
  دهد. میرا به تفکیک دختر و پسر نشان 

  نگري کل دانشجویان به تفکیک جنسیت هاي پنج عامل شخصیت و آخرت انگین و انحراف استاندارد نمرهمی .1جدول شماره 
  کل  دختر  پسر  جنسیت 

  متغیر
  شاخص

  نداردانحراف استا  انگینمی  انحراف استاندارد  انگینمی  انحراف استاندارد  انگینمی

  32/4  01/24  91/3  28/22  72/4  75/25  گرایی برون
  92/3  18/24  74/3  75/23  11/4  62/24  با وجدان بودن
  86/4  38/22  61/4  95/21  11/5  81/22  موافق بودن
  37/4  09/27  89/3  24/27  86/4  95/26  گشودگی

  79/3  03/16  12/4  64/16  46/3  43/15  رنجوري روان
  11/10  91/90  78/10  37/93  45/9  45/88  نگري (کلی) آخرت

۷۲    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

هـاي آن نشـان    مؤلفـه نگري کـل و   ضریب همبستگی بین پنج عامل شخصیت را با آخرت 2 جدول
نگـري رابطـه    هاي آخـرت  مؤلفهبین پنج عامل شخصیت با بیشتر  ،شود میطور که مشاهده  دهد. همان می

گریـزي و تعـالی، بـین     دن بـا تکلیـف  گرایی با آمادگی، بین موافـق بـو   معنادار وجود دارد. فقط بین برون
ي دار معنـی جویی رابطه  رنجوري با آمادگی، تعالی و لذت گریزي و تعالی و بین روان گشودگی با تکلیف

وجـدان بـودن و    گرایـی، گشـودگی، بـا    نگري کلی با ابعاد شخصیتی بـرون  مشاهده نشد. همچنین آخرت
  داشت. دار معنیري رابطه منفی و رنجو و با روان دار معنیرابطه مثبت و  ،موافق بودن

  هاي آن مؤلفهنگري کل و  ضریب همبستگی بین پنج عامل شخصیت با آخرت :2جدول 
 نگري آخرت  جویی لذت  تعالی  محوري آخرت  آمادگی  گریزي تکلیف  متغیرها

  25/0*  33/0**  21/0*  26/0*  11/0  - 19/0*  گرایی برون
  46/0**  18/0*  38/0**  47/0**  24/0*  - 41/0**  وجدان بودن با

  19/0*  25/0*  10/0  22/0*  20/0*  09/0  موافق بودن
  24/0*  34/0**  08/0  18/0*  21/0*  - 07/0  گشودگی

  - 19/0*  - 09/0  - 11/0  - 19/0*  09/0  18/0*  رنجوري روان
  است. 05/0ي درسطح دار معنیاست. * نشان دهنده  01/0ي درسطح دار معنیدهنده  ** نشان

هـاي شخصـیتی    وسیله ویژگـی  نگري به ر بررسی اینکه چه مقدار از واریانس آخرتمنظو در ادامه به
نتایج مدل رگرسیون پنج عامـل   3شود، از روش رگرسیون گام به گام استفاده شد. جدول  تبیین می

دهد. نتایج حاصل از مدل رگرسیونی نشان داد کـه آمـارة    نگري کل نشان می شخصیت را بر آخرت
F ي مدل رگرسیونی (شده برا  محاسبهF=52/68  در سـطح (P< 0/001      معنـادار اسـت. براسـاس ایـن

 31گرایـی، در دو گـام حـدود     جدول، از میان پنج ویژگی شخصیتی دو بعد با وجدان بودن و برون
این جدول، در گام اول عامـل بـا    توجه به نتایجکنند. با  نگري را تبیین می درصد از واریانس آخرت

نگري دارد، وارد مدل شده و  ترین ضریب همبستگی جزئی معنادار را با آخرتوجدان بودن که بیش
کنـد. در گـام دوم، بـا وارد شـدن عامـل       بینی می نگري را پیش درصد از تغییرات آخرت 24حدود 

درصد افزایش یافته است. سایر عوامل به علت نداشتن همبسـتگی   31بینی به  گرایی، این پیش برون
  اند. مدل نشدهجزئی معنادار وارد 

  نگري کل نتایج مدل رگرسیون پنج عامل شخصیت بر آخرت: 3جدول 
 B β  بین متغیر پیش  گام

  
T 
  

سطح 
  معناداري

همبستگی 
  جزئی

R2  F  سطح
  240/0  487/0  001/0  33/9  521/0  74/2  وجدان بودن با  1  معناداري

68/52  001/0  
2  

باوجدان بودن و 
  گرایی برون

73/0  216/0  89/3  001/0  561/0  314/0  



  ۷۳ نگري و پنج عامل شخصيت در دانشجويان رابطه آخرت

  گيري بحث و نتيجه
نگـري و پـنج عامـل شخصـیت بـا تأکیـد بـر نقـش          این پژوهش با هدف تعیین ارتباط بین آخرت

آمـده از ضـریب همبسـتگی پیرسـون، حـاکی از وجـود        دسـت  هاي بـه  معنویت انجام گرفت. یافته
بـودن و گشـودگی   وجدان بودن، موافـق   گرایی، با نگري و برون همبستگی معنادار مثبت بین آخرت

رنجوري همبستگی منفی معنادار مشـاهده شـد. از لحـاظ تفکیـک      نگري و روان بود. اما بین آخرت
گرایـی در دانشـجویان دانشـکده مـدیریت، بـین       نگري و موافق بـودن و بـرون   اي، بین آخرت رشته

نگـري و   شناسـی و همچنـین بـین آخـرت     نگري و گشودگی در دانشجویان دانشـکده روان  آخرت
تر و بیشتري نسـبت بـه یکـدیگر     اوجدان بودن در دانشجویان دانشکده فنی داراي همبستگی قويب

شناسی بـود.   هاي مدیریت و روان رنجوري در دانشکده فنی، بیشتر از دانشکده داشتند و میزان روان
انـد کـه بـین     ) در پـژوهش خـود بـه ایـن نتیجـه رسـیده      1390و همکاران ( سروقداز سوي دیگر، 

رنجـوري رابطـه منفـی دارد     وجدان بودن رابطه مثبت و با روان گرایی، با رایی (تعالی) و برونگ کمال
) دریافـت کـه بـا افـزایش     2012( افـلاك سـیر  که با نتایج این پـژوهش همخـوانی دارد. همچنـین    

باشـد کـه ایـن امـر هماهنـگ بـا رابطـه مثبـت بـین گشـودگی و            معنویت، زندگی نیز پرمعنـا مـی  
باشد  گرایی می توان گفت: یکی از معانی تعالی کمال ها، می باشد. در تبیین این یافته نگري می آخرت

گرایـی   که اشاره به تعالی شدن و نیل به تعالی دارد. از این نگاه، رابطۀ مثبت مشاهده شده بین برون
ن، بـین  باشد که در آ می) 1390و همکاران ( سروقدهاي  و با وجدان بودن با تعالی هماهنگ با یافته

گرایی رابطه منفـی و   رنجوري و کمال وجدان بودن رابطه مثبت و معنادار و بین روان گرایی و با برون
معنادار مشاهده گردید. اما در دو بعد شخصیتی، موافق بودن و گشودگی، نتـایج پـژوهش فـوق بـا     

رسـی رابطـه   ) در پژوهش بـراي بر 1386( مولاییباشد. همچنین  هاي این پژوهش متناقص می یافته
دانشـجوي دختـر و پسـر در مقـاطع      90هـاي شخصـیتی    گرایـی (مثبـت و منفـی) و ویژگـی      کمال

گرایی مثبت و گشودگی سخن بـه   کارشناسی ارشد و دکتري از رابطه مثبت و معنادار تنها بین کمال
 يرامهرمـز میان آورده است. در سایر عوامل همبستگی معنادار مشاهده نشده است. از سوي دیگر، 

) رابطـه  Hewitt & Flett ()1991( فلـت و  هویـت )، 1997( مـوتز و  فـراري )، 1380( شهنی لایقو 
باشـد.   اند که با نتایج ایـن پـژوهش در تضـاد مـی     گرایی را نشان داده گرایی و برون منفی میان کمال

وجـدان   گرایی باگشودگی، رابطه منفی و معنادار و با بـا  بیان کردند که کمال فلتو  هویتهمچنین 
باشـند.   هـاي ایـن پـژوهش همسـو مـی      دار دارد کـه ایـن نتـایج بـا یافتـه      بودن رابطه مثبت و معنی

۷۴    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

) Slade & Owens( آونـز و  اسـلید ) و Stumpf & Parker ()2000( پـارکر و  اسـتامف هاي  پژوهش
و  گرایی مثبـت  رنجوري، رابطه منفی و بین کمال گرایی منفی و روان ) نشان داد که بین کمال1998(
 فراستباشد. همچنین  هاي این پژوهش می وجدان بودن رابطه مثبت وجود دارد که همسو با یافته با

رنجوري سخن به میان آورده است. همچنین  گرایی و روان )، از رابطه منفی کمال1990و همکاران (
نمودنـد کـه    گرا و میزان افسردگی و خودکشی در آنها اشاره به رابطه میان افراد کمال فلتو  هویت

هاي زیـادي نیـز    ). از سوي دیگر، پژوهش1992باشد (هویت و همکاران،  برخلاف این پژوهش می
هـاي   شناخی سخن به میان آمده اسـت کـه مخـالف یافتـه     هاي روان گرایی در بیماري بر نقش کمال

و طـرف   باشد (بـی  رنجوري می گرایی با سطح پایین روان حاضر در خصوص رابطه سلامتی و کمال
؛ چنـگ،  Shafran & Mansell(، 2001( ؛ شافرن و منسل1389؛ محمدي و جوکار، 1389همکاران، 

 ،)Blatt( ؛ بلـت 1997؛ هویـت و همکـاران،   2000 ،)Chang & Rand( ؛ چنگ و رنـد 2000، 1998
توان بـه نقـش    ). در این میان میFlett( ،1989( و همکاران ؛ فلت1990؛ فراست و همکاران، 1995

هاي پژوهشی بر رابطه مثبت میان دین و معنویت و  که یافته اي گونه اي داشت، به وجه ویژهمعنویت ت
). ایـن امـر بـه نوبـه خـود،      1383؛ جلیلونـد،  1383سلامت روان حکایت دارد (آلیانی و همـایون،  

هـاي   گردد. این نتایج، بـا یافتـه   رنجوري و نیز افزایش گشودگی می موجب کاهش در خصلت روان
  باشد. گرایی همسو می رنجوري و افزایش کمال هش مبنی بر رابطه مثبت میان کاهش رواناین پژو

از عـدم وجـود    ،هـا  باشد. برخی از پـژوهش  میگرایی)  گرایی با تعالی (کمال عامل بعدي ارتباط برون
). 1997؛ هیل و همکـاران،  Kenneth(، 2007( (کنثاند  گرایی گزارش کرده گرایی و برون رابطه بین کمال

اي مشـاهده نگردیـده اسـت     گرایی رابطه گرایی و نیز گشودگی و برون میان موافق بودن و برون ۀدر رابط
 ).2006؛ دانکلـی و همکـاران،   2007؛ کنـث،  Dunkley & Kyparissis(، 2008( (دانکلـی و کایپاریسـیس  

این عامـل   .دست آمد هدار ب گرایی، رابطه مثبت و معنی نگري و برون همچنین در بررسی رابطه بین آخرت
له از چنـد  ئباشد. این مس ـ گرایی می برخلاف علوم حاضر در خصوص رابطه مثبت میان معنویت و درون

که داراي صـفاتی همچـون    ،گرایی شاید نوع رگه شخصیتی برون ،نخست اینکه :زمینه قابل اهمیت است
شد، سبب گردیده که ایشـان در ایـن   با طلبی، مهربانی و اجتماعی بودن می هاي مثبت، تهییج تجربه هیجان

نامه تا حدودي براساس هنجارها و بدیهیات حـاکم بـر جامعـه پاسـخ      ت این پرسشسؤالاگویی به  پاسخ
تواند ترس از عدم مقبولیت از جانب دوستانی باشـد کـه نظـري بـر خـلاف       می ،داده باشند. مورد بعدي

گـرا تمایـل    گردد. همچنین افراد برون می هاآنایشان را دارند و این موجب تهدید خصلت اجتماعی بودن 
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توان استدلال نمود کـه دلیـل مثبـت بـودن رابطـه میـان        زیاد به تنوع و تفریح را دارند و از این لحاظ می
طلبی آنان باشد که دوست دارند حتی این بعـد را نیـز    ناشی از همین میل به تنوع ،گرایی معنویت با برون

  به نمایند.در زندگی خود داشته و تجر
بررسـی قـدرت    ايبـر  ،هـاي شخصـیتی   نگـري و ویژگـی   شده بین آخـرت  مشاهده ۀبا توجه به رابط

هـاي حاصـل از پـنج ویژگـی      هاي شخصیتی از رگرسیون گام به گام استفاده شد. یافتـه  بینی ویژگی پیش
هـاي   گـی ایـن ویژ  .وجدان بودن وارد مدل رگرسـیونی شـدند   گرایی و با فقط دو ویژگی برون ،شخصیتی

و   هاشـمی   نگري را تبیین کنند. ایـن نتـایج بـا ادعـاي     % از واریانس آخرت31شخصیتی توانستند حدود 
وجـدان بـودن همبسـتگی داشـته      تواند با عامـل بـا   میگریزي)  ورزي (تکلیف که تعلل ،)1391همکاران (

  باشد، هماهنگی دارد.
شـود بـر    مـی ان انجام گردیده است، پیشنهاد پژوهش بر روي دانشجویاین با توجه به اینکه  ،در پایان
نـه  میپژوهش مقایسه و زاین هاي آن با نتایج  صورت پذیرد تا یافتهتحقیق تري نیز این  بزرگ ۀروي جامع

تـوان   مـی هاي پژوهش  ترین محدودیت هاي پژوهش حاضر فراهم گردد. از مهم م یافتهمیمناسبی براي تع
دهـی   گـزارش  هاي خود نامه نگري افراد، پرسش ظیر باورهاي آخرتاین موارد اشاره کرد: در موضوعاتی ن

نگري رابطـه مثبـت و    گرایی با آخرت گونه که در بررسی برون ممکن است چندان دقیق عمل نکنند همان
هـا   ت آزمـون سـؤالا دست آمده است؛ زیرا علاوه بر احتیاط در ابراز عقاید خویش، پاسخ به  داري به معنی

 ،نه عمل واقعی آن در شرایط واقعی. همچنین به دلیـل شـرایط فرهنگـی    ،عاي فرد باشداد تواند صرفاً می
را مورد ارزیـابی قـرار    اهایی که اعتقادات مذهبی آنه در برابر آزمون که موجود در جامعه ما، افراد معمولاً

لبـی خـویش پرهیـز    ها و اعتقادات ق کنند و از ابراز دقیق عقاید، باورها، ارزش میدهد، با احتیاط عمل  می
گـویی بـه    تواند در پاسـخ  میکنند خود را فردي موجه و بهتر نشان دهند. این مسئله  میکنند و تلاش  می

  هاي این پژوهش نیز نقش داشته باشد. ت آزمونسؤالا

۷۶    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 
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  چكيده
رضایت از زندگی در سـالمندان بـود. روش ایـن پـژوهش،     ارتباط بهزیستی معنوي و امید با  شناساییهدف این پژوهش، 

سـالمند کـه بـا     100هاي تحقیـق از   همبستگی و جامعه آماري آن کلیه سالمندان شهرستان اردبیل بود. داده –توصیفی 
هـاي بهزیسـتی    نامه آوري اطلاعات از پرسش آوري گردید. براي جمع گیري تصادفی ساده انتخاب شدند، جمع روش نمونه

هاي آماري ضریب همبستگی پیرسون، رگرسـیون   ها با استفاده از آزمون وي، امید و رضایت از زندگی استفاده شد. دادهمعن
مراتبی مورد تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد که بین بهزیستی مـذهبی و   چندگانه استاندارد و رگرسیون چندگانه سلسله 
بهزیستی وجودي و امید؛ بهزیستی وجودي و رضایت از زنـدگی و امیـد و    امید؛ بین بهزیستی مذهبی و رضایت از زندگی؛

دار وجود دارد. همچنین معلوم شد که رضایت از زنـدگی سـالمندان توسـط متغیرهـاي      رضایت از زندگی رابطه مثبت معنا
سالمندان حتی بـا   بینی رضایت از زندگی بینی است. سهم این متغیرها در پیش بهزیستی معنوي و امید به خوبی قابل پیش

  کنترل جنسیت، سن، و تحصیلات آنها، قابل توجه است.

  بهزیستی معنوي، امید، رضایت از زندگی، سالمند. ها: واژه کلید

Ravanshenasi-va ـ Din ___________________________________________ Vol.7. No.4, Winter, 2015   
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  مقدمه
حسی از ارتباط داشتن با دیگران، داشتن معنی و هدف در زندگی و داشـتن اعتقـاد و    »بهزیستی معنوي«

بعـدي عمـودي و افقـی اسـت. بعـد       یک سازة چند ،تی معنوي. بهزیساستارتباط با یک قدرت متعالی 
بـدون در   ،عمودي آن به ارتباط با خدا و بعد افقی آن به احساس هدفمندي در زندگی و رضـایت از آن 

بهزیسـتی   ،)Ellison( الیسـون . از دیـد  )Moberg( ،1978( مـوبرگ (نظر گرفتن مذهب خاص اشـاره دارد  
عی و یک عنصر مذهبی است. بهزیستی مذهبی بیانگر ارتبـاط بـا   اجتما - معنوي شامل یک عنصر روانی

بهزیستی وجودي بیانگر احساس فرد از اینکـه چـه کسـی اسـت، چـه       .یعنی خداست ،یک قدرت برتر
. هم بهزیستی مذهبی و هـم بهزیسـتی وجـودي    باشد میدهد و به کجا تعلق دارد،  کاري و چرا انجام می

گـذار در رضـایت   تأثیر. از دیگر متغیرهـاي  )1983الیسون، (باشد  میشامل تعالی و حرکت فراتر از خود 
داننـد کـه مبتنـی بـر احسـاس       اي شناختی می امیدواري را مجموعهن ابرخی محقق از زندگی، امید است.

ریـزي بـراي دسـتیابی بـه      موفقیت ناشی از منابع گوناگون (انرژي معطوف به هدف) و مسـیرها (برنامـه  
 ۀلف ـؤمـدار، از دو م  . بنابراین، امید یـا تفکـر هـدف   )Synader(،  1991( و همکاراناشنایدر ( اهداف) است
 ،از طریق ترکیـب منـابع و مسـیرها   و  یعنی مسیرهاي تفکر و منابع تفکر تشکیل شده است ،مرتبط به هم

توان به اهداف رسید. اگر هر کدام از این دو عنصر شناختی وجود نداشته باشند، رسـیدن بـه اهـداف     می
 ،شـناختی  هـاي روان  با توجه به اهمیت سازه ).91، ص Lopez(، 2003( لوپز و همکارانممکن است ( یرغ

پژوهش نقش این دو متغیر در افـراد سـالمند   این نظیر بهزیستی معنوي و امید در رضایت از زندگی، در 
  بررسی شده است.

ار در زندگی فـردي، خـانوادگی   اي مهم و اثرگذ مرحله ،عنوان یکی از دوران زندگی بشر هب سالمندي
هـاي   ریـزي  تـرین عوامـل در برنامـه    تبیین جایگاه سالمندان یکـی از مهـم   .باشد و اجتماعی یک ملت می

بـا   ،دهـد  علاوه بر تغییرات بیولوژیکی و فیزیولوژیکی کـه در بـدن رخ مـی    ،است. افراد سالمندکشوري 
و اعضاي خـانواده، رفـتن بـه خانـه جدیـد و      رویدادهاي مهم زندگی از قبیل بازنشستگی، مرگ دوستان 

شـوند. بـا    هاي اجتماعی و تغییراتی در روابط اجتماعی و وضعیت مالی مواجه مـی  نشینی از فعالیت عقب
در اثر بهبود شرایط پزشکی و بهداشـتی، میـزان طـول عمـر افـراد سـالمند نیـز         :توان گفت این حال، می

سـال و   60جمعیـت سـالمند    1385براسـاس سرشـماري سـال    تدریجاً افزایش یافته است. در ایران نیز 
). بـا  1385(مرکـز آمـار ایـران،     اسـت تـوجهی   درصد تخمین زده شده است که درصد قابل 27/7بالاتر، 

شده و افزایش رو به رشد جمعیت سالخوردگان، متخصصان سلامت بایـد بـه دنبـال     توجه به آمار مطرح
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رضـایت از   ،مشکلات مربـوط بـه سـازگاري و متعاقـب آن    راهبردهایی در جهت بهبود زندگی، کاهش 
نیـز  دیـن مبـین اسـلام     درشـناختی،   زندگی سالمندان باشند. علاوه بر اهمیت سـالمندي در متـون روان  

 ویـژه  هب ،احادیث بزرگان دینآیات قرآن و این موضوع در  ،اي برخوردار هستند  سالمندان از جایگاه ویژه
 ،صراحتاً بر نیکی و احترام به پدر و مـادر  . در سوره مبارکۀ اسراءدرك است به روشنی قابل اکرمپیامبر 

). همچنـین  23 تأکیـد خاصـی شـده اسـت (اسـراء:      ،رسـند  بخصوص زمانی که والدین به سن پیري می
پیـر  « :فرمایـد  می در حدیثی پیامبر اکرم .احادیث زیادي بر اهمیت سالمندان و احترام به آنان وجود دارد

). با توجه بـه مسـائل فـوق    1385(پاینده،  »خانواده خود، مانند پیامبر در میان امت خویش است در میان
اي برخـوردار هسـتند و پـژوهش در حـوزه      سالمندان از دید قرآن و اسلام از جایگاه ویژه :توان گفت می

 ،ت. بنـابراین سالمندي و شناسایی عوامل متعدد مؤثر در رضایت از زندگی افراد سالمند حائز اهمیت اس ـ
جملـه   توان سطح رضایت از زندگی را در افراد سالمند بـالا بـرد. از   با شناسایی این عوامل و ارتقاء آن می

  توان به بهزیستی معنوي و امیدواري اشاره کرد. می ،این عوامل
توانـد کـارکرد روانـی و     تحقیقات بسیاري در حمایت از این فرضیه، که بهزیسـتی معنـوي مـی   

داري بـین نمـرات بهزیسـتی معنـوي و      هـاي معنـا   ا تقویت کند، وجود دارد. همبسـتگی سازگاري ر
  ) و امیـدواري (اشـنایدر و همکـاران،   2006 ،)Yoon( متغیرهایی از قبیل رضـایت از زنـدگی (یـون   

و دیگران رابطه معنویـت،   پیرون) گزارش شده است. در راستاي مطالعات مرتبط با معنویت 2002
و رضامندي زندگی را در گروهی از بزرگسـالان مـورد مطالعـه قـرار دادنـد و       هاي خانوادگی نقش
ها نشان داد که بهزیستی مذهبی، بخصوص بهزیستی وجودي و رضایت زناشویی نقش مهم و  یافته

). در پـژوهش دیگـري،   Perrone(، 2006( معناداري در رضامندي زندگی دارند (پیرون و همکاران
نتـایج نشـان داد کـه     بررسی شد وي و رضامندي زندگی در دانشجویان بین معنویت، دیندار رابطه

س امقی ـ در ،نمـرات بـالاتري کسـب کردنـد     ،دینـداري  هـاي معنویـت و   سامقی در دانشجویانی که
 رضامندي از زندگی تـأثیر داشـت   این خود بر .بالاتري داشتندنیز نمرات  سلامت خود ادراك شده

ها نشـان داد   شده در کشور نیز یافته در پژوهش مرتبط انجام .)Zullig(، 2006( (زولیگ و همکاران
). 1391  که بهزیستی معنوي با سلامت روانی سالمندان رابطه معناداري دارد (جعفـري و همکـاران،  

و همکاران نشان داد که بهزیستی معنوي رابطه معنـاداري بـا رضـایت از زنـدگی و      هومنپژوهش 
). در پژوهشـی کـه در   1389اس تنهایی دارد (هومن و همکاران، خودکارآمدي و تأثیر منفی بر احس

هاي رضایت از زندگی انجام شد، نتایج نشـان داد کـه بهزیسـتی معنـوي از      کننده بینی ارتباط با پیش
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هاي اصلی رضایت از زندگی است و بهزیستی معنوي رابطه معناداري با رضـایت از   کننده بینی پیش
). ایجاد و حفظ، حسـی از بهزیسـتی معنـوي نقـش     1392صوري نیک، فر و من زندگی دارد (تمنائی

حیاتی در سازگاري و رضامندي دارد. تحقیقات فوق حاکی از آن است که بهزیستی معنـوي تـأثیر   
  مثبتی در رضایت از زندگی افراد دارد.

و دهـد کـه بـین ایـن د     شده در راستاي بهزیستی معنوي و امید نشان مـی  هاي انجام همچنین پژوهش
؛ 2010جعفـري و همکـاران،   ؛ Chen & Crewe( ،2009( چن و کروداري وجود دارد ( متغیر رابطۀ معنی

). در پژوهشـی کـه در ارتبـاط بـا اثربخشـی      Bailey(، 2007( بـایلی و اشـنایدر  ؛ 2008یون و همکـاران،  
 ،درمـانی  مندي صورت گرفت، نتایج نشـان داد کـه آمـوزش رویکـرد امیـد      درمانی و افزایش رضایت امید

افزایش میزان امید و رضایت زناشویی در افراد مورد بررسی شده است (خوشـخرام و گلـزاري،    موجب
). همچنین در پژوهش دیگري مشخص شد که بین دینداري و رضـایت زناشـویی و شـادکامی در    1390

ویی اسـت  کننـدة رضـایت زناش ـ   بینـی  طور مثبتی پـیش  افراد مورد بررسی رابطه وجود دارد و دینداري به
مطالعات، امیدواري یک عامـل مهـم و پویـا در دسـتیابی بـه      این  همۀ). در 1387پور،  (روحانی و معنوي

امید و باورهاي معنـوي موجـب ایجـاد     :توان گفت رو، می این معنا از تجارب در نظر گرفته شده است. از
گی را ممکن ساخته و سـطح  بهزیستی و رضامندي شده و این امر سازگاري افراد با عوامل فشارزاي زند

  ).Miller(، 1991( میلردهد ( رضایت از زندگی را افزایش می
اسـت و عوامـل متعـددي موجـب      زنـدگی  سـالمندي یـک مرحلـه تغییرناپـذیر    با توجه بـه اینکـه   

شـناختی مـرتبط بـا     عوامـل روان  پژوهش پیرامون شود، پذیري و کاهش رضامندي در این افراد می آسیب
همـواره یکسـان    ،هـا   آمده از پژوهش دست اگرچه نتایج به در این افراد ضروري است. رضایت از زندگی

متغیرهـاي   :تـوان گفـت   مـی  شناختی مرتبط پژوهشی روان شواهد در حال حاضر با توجه به ،نبوده است
 بـین بنابراین بـه منظـور شناسـایی رابطـه     . داردتأثیر معناداري جامعه ر رضامندي این قشر از گوناگونی ب

  انجام گرفت.پژوهش این  ،بهزیستی معنوي و امید با رضایت از زندگی در سالمندان

  روش پژوهش
روش این تحقیق، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعـه آمـاري تحقیـق را کلیـه سـالمندان زن و مـرد       

صـادفی  طـور ت  مـرد) بـه   54زن و  46سالمند ( 100تعداد  ،داد. از این جامعه شهرستان اردبیل تشکیل می
نفـر از سـالمندان مـورد     4هـا، تعـداد    ساده انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند. به دلیل نقـص در پاسـخ  
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زن و  42سـالمند (  96آمده از  دست نفر هم زن) از تحلیل کنار گذاشته شدند و اطلاعات به 4مطالعه (هر 
هـاي آمـاري ضـریب     تکنیـک آمـده، بـا اسـتفاده از     دسـت  مرد) وارد تحلیل نهایی شد. اطلاعـات بـه   54

مراتبی مورد تجزیـه و تحلیـل قـرار      همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه استاندارد و رگرسیون سلسله
نامـه   نامـه امیـد و پرسـش    نامه بهزیستی معنـوي، پرسـش   آوري اطلاعات نیز از پرسش گرفت. براي جمع

  رضایت از زندگی استفاده شد.

  ابزار پژوهش
در سـال  ) Paloutzian, R. F, & Ellison( الیسونو  پالوتزیناین آزمون توسط  :(SWBS) مقیاس بهزیستی معنوي

مربــوط بــه  ،مقیــاس اســت. ســؤالات فــرد آزمــون  ســؤال و دو خــرده 20ســاخته شــد و شــامل  1982
بخـش بـا خـدا را مـورد سـنجش       مقیاس بهزیستی مذهبی بوده و میزان تجربه فرد از رابطه رضایت  خرده

مقیاس بهزیستی وجودي است کـه احسـاس هدفمنـدي را     مربوط به خرده ،و سؤالات زوج دهد قرار می
اي از کـاملاً مـوافقم تـا کـاملاً      درجه 6صورت طیف لیکرت  گویی به سؤالات به سنجد. مقیاس پاسخ می

در پژوهشی ضرایب آلفاي کرونباخ بهزیستی مذهبی و وجـودي و کـل    الیسونو  پالوتزینمخالفم است. 
). در 1982پـالوتزین و الیسـون،   انـد (  گـزارش کـرده  0/ 93و 91/0، 91/0را بـه ترتیـب برابـر بـا     مقیاس 

مقیاس بهزیستی مـذهبی   آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس و خرده ،پژوهشی روي دانشجویان دختر و پسر
، 85/0و بـا روش بازآزمـایی بـه ترتیـب      87/0، 82/0، 90/0مقیاس بهزیستی وجودي به ترتیـب   و خرده

ضـرایب آلفـاي کرونبـاخ بـراي      ،پژوهشاین ). در 1386ران، همکاگزارش شد (دهشیري و  81/0، 78/0
  به دست آمد. 89/0و  84/0، 91/0مقیاس بهزیستی مذهبی و وجودي  کل مقیاس و خرده

سـؤال اسـت کـه     12نامه خودگزارشی مشتمل بـر   مقیاس امید بزرگسالان یک پرسش نامه امید: پرسش
سـنجی آن مـورد تأییـد قـرار گرفتـه اسـت.        هـاي روان  و دیگران ساخته شـده و ویژگـی   راشنایدتوسط 

دیگـر   هشـت متغیـر  شـوند.   گذاري وارد نمی هاي انحرافی هستند که در نمره ماده 11و  7، 5، 3سؤالات 
ضـریب آلفـاي    لـوپز متغیـر اسـت. در پـژوهش     32تـا   8دهند کـه از    نمره امید کلی فرد را به دست می

لـوپز،  آمـده اسـت (   دسـت  بـه  82/0 هفته 10و پایایی بازآزمایی در طی  86/0خ براي امیدواري کل کرونبا
 74/0 آزمـون  کـل  درونی همسانیصورت گرفت،  لوپزو  اشنایدرکه توسط  ،). در پژوهش دیگري2000

ی و روایـی  پایـای  ،). در ایـران 2007اشنایدر و لوپز، محاسبه شده است ( 80/0 آزمایی و پایایی باز 84/0تا 
بخـش گـزارش شـده     سـنجی آن رضـایت   نفري محاسبه و خصوصیات روان 100مقیاس بر روي نمونه 

۸۴    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

و بـین   68/0). در پژوهش دیگري همسانی درونـی ایـن مقیـاس    1385زاده و میرجعفري،  است (شیرین
بینی همبستگی معنـادار گـزارش شـده اسـت کـه بیـانگر        نامۀ عاطفه مثبت و خوش این مقیاس و پرسش

  ).1386ران، همکااعتبار همزمان آن است (علاءالدینی و 
هـاي   را براي همه گروه )SWLS(و دیگران مقیاس رضایت از زندگی  داینر نامه رضایت از زندگی: پرسش

 1مـاده اسـت و هـر مـاده از      5). ایـن مقیـاس داراي   Diener( ،1985( دینر و همکاران( سنی تهیه کردند
کـه در ایـران    ،)1382( مظفـري شـود. نتیجـه مطالعـۀ     گذاري می  لاً موافقم) نمره(کام 7(کاملاً مخالفم) تا 

صورت گرفت، نشان داد که مقیاس مـذکور از روایـی و پایـایی مناسـبی برخـوردار       SWLSروي مقیاس 
هفتـه   6آزمـایی آن در فاصـله    و ضـریب بـاز   85/0ضریب آلفاي کرونباخ  ،است. براساس مطالعۀ مذکور

روایی این آزمون به شیوه تحلیل عاملی محاسبه گردیـد کـه    ،بوده است. در پژوهش دیگري 84/0برابر با 
هـا را   درصـد از واریـانس سـؤال    54نتایج حاکی از وجود یک عامل کلی در مقیاس داشت کـه بـیش از   

  ).1385نمود (جوکار،  بینی می پیش

  ي پژوهشها افتهي
نفـر داراي تحصـیلات    36سـواد،   نفـر بـی   30رد بودنـد.  نفر م ـ 54نفر زن و  42مطالعه،  از کل افراد مورد

 18سـال،   65- 70 ،مطالعـه   نفر از افراد مورد 68نفر لیسانس بودند.  9نفر دیپلم،  7زیر دیپلم،  14ابتدایی، 
و  29/70مطالعـه   سـال داشـتند. میـانگین سـنی نمونـه مـورد       75نفر نیز بـالاتر از   10سال و  70- 75نفر 

  بود. 13/3انحراف معیار آن 
آورده شـده اسـت. براسـاس اطلاعـات      1مطالعـه در جـدول    هاي توصیفی متغیرهاي مورد شاخص

قـرار داشـتند،    ±1جدول مذکور، ازآنجاکه مقادیر کشیدگی و چولگی هریک از متغیرهـاي تحقیـق بـین    
  مطالعه از شکل نرمال برخوردارند. توزیع نمرات کلیه متغیرهاي مورد :توان گفت می

  هاي توصیفی متغیرهاي تحقیق خص: شا1جدول 
  چولگی کشیدگی M SD  حداکثر حداقل  متغیر

 22/0 45/0  30/3  92/34  44  26  بهزیستی مذهبی

 84/0 78/0  52/4  20/36  60  27  بهزیستی وجودي

 - 54/0 - 23/0  89/4  90/24  34  14  امید

 - 45/0 - 27/0  84/6  13/21  35  5  رضایت از زندگی

بهزیستی مذهبی، بهزیستی وجودي، امید و رضـایت از زنـدگی، از ضـریب     براي آزمون روابط دو متغیره
  آورده شده است. 2در جدول  ها لیتحلهمبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج این 



  ۸۵ رابطه بين بهزيستي معنوي و اميد با رضايت از زندگي در سالمندان

  )N= 96متغیره بین بهزیستی مذهبی، بهزیستی وجودي، امید و رضایت از زندگی (و : ضرایب همبستگی د2جدول 
 1 2 3 

   -  بهزیستی مذهبی .1
  -  51/0* بهزیستی وجودي .2

 -  44/0* 68/0* امید .3
 34/0* 37/0* 46/0* رضایت از زندگی .4

*01/0  P <  

که بین بهزیستی مذهبی و بهزیستی وجودي؛ بهزیستی مـذهبی و امیـد؛    دهد یمنشان  2ل اطلاعات جدو
و رضایت از زنـدگی؛  بهزیستی مذهبی و رضایت از زندگی؛ بهزیستی وجودي و امید؛ بهزیستی وجودي 

  دار وجود دارد. او امید و رضایت از زندگی رابطه مثبت معن
توسط سه متغیر بهزیستی مذهبی، بهزیسـتی   ،شده رضایت از زندگی براي تعیین مقدار واریانس تبیین

از  پـیش ). 3(جـدول  د ) استفاده شزمان هموش ورود (روجودي و امید، از رگرسیون چندگانه استاندارد 
نتـایج حـاکی از    .هاي رگرسیون اجرا شد تحلیل رگرسیون، یک تحلیل اولیه براي بررسی مفروضه اجراي

بینـی   طور نرمال در اطراف نمـرات پـیش   ها به برقراري نرمال بودن چندگانه نمرات متغیرها بود (باقیمانده
یـک رابطـه خطـی     ها شده رضایت از زندگی توزیع شده بودند)، روابط بین متغیرها خطی بود (باقیمانده

شـده رضـایت از زنـدگی داشـتند)، هـم خطـی چندگانـه وجـود نداشـت           بینـی  مستقیم با نمرات پـیش 
بـود)،   7/0(همبستگی بین متغیرهاي مستقل یعنی بهزیستی مذهبی، بهزیسـتی وجـودي و امیـد کمتـر از     

براي همـه نمـرات   شده  بینی ها در اطراف نمرات پیش یکسانی پراکندگی وجود داشت (واریانس باقیمانده
  وجود نداشت. زایدشده یکسان بود) و نمرات  بینی پیش

درصد واریانس کل رضایت  37آمده نشان داد که  دست به R2پس از اجراي رگرسیون چندگانه، مقدار 
روي همین  ANOVAاز زندگی سالمندان توسط سه متغیر وارد شده در مدل، تبیین گردیده است. تحلیل 

یـک از  ر). براي اطلاع از سهم هF)3 و 96(= 11/8و  >01/0Pداري مدل کلی بود: ( عنامدل نیز حاکی از م
بررسی شد. نتایج نشان داد که  Betaبین در تبیین واریانس متغیر رضایت از زندگی، ضرایب  متغیرهاي پیش

  دار است. سهم یگانه هر سه متغیر بهزیستی مذهبی، بهزیستی وجودي و امید، از نظر آماري معنا
 : تحلیل رگرسیون چندگانه میزان رضایت از زندگی بر بهزیستی مذهبی، بهزیستی وجودي و امید3جدول 

 B SE Beta t* F R R2  
  بهزیستی مذهبی
  بهزیستی وجودي

 امید

  
43/0  
35/0  
54/0 

  
11/0  
18/0  
20/0 

  
40/0  
38/0  
52/0 

  
3.21  
3.09  

53/3 

11/8  
  

61/0  37/0  

  دار بودند معنی >P 01/0در سطح  t*کلیه مقادیر 

۸۶    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

براي بررسی این موضوع که آیا با کنترل اثر متغیرهاي سن، جنسیت، و سطح تحصـیلات، بـاز هـم    
اثر سه متغیر بهزیستی مذهبی، بهزیستی وجودي و امیـد بـر میـزان رضـایت از زنـدگی سـالمندان       

ج ایـن تحلیـل در   مراتبی اسـتفاده شـد. نتـای     دار است یا نه، از تحلیل رگرسیون چندگانه سلسله معنا
  آورده شده است. 4جدول 

  بینی تغییرات رضایت از زندگی مراتبی براي پیش : خلاصه تحلیل رگرسیون سلسله4جدول 
 B R2 R2∆  P  پیش بین
 1مرحله 

  جنسیت
 سن

  تحصیلات
  2مرحله 

  جنسیت
  سن

  تحصیلات
  بهزیستی مذهبی
  بهزیستی وجودي

  امید

  
2.71 

85/0  
67/0  

  
710/0  
69/0  
22/0  
34/0  
30/0  
62/0 

08/0 
  
  
  
45/0  

08/0 
  
  
  
37/0 

40/0  
60/0  
03/0  
83/0  
000/0  
88/0 
05/0  
96/0  
03/0  
04/0  
01/0 

سن، جنسیت، و سطح تحصیلات)، وارد (پس از اینکه متغیرهاي بلوك اول  دهد یمنشان  4 لجدو
ا ) واریانس متغیر رضایت از زنـدگی را تبیـین کـرد. ام ـ   R2= 08/0درصد ( 8مدل شدند، مدل کلی 

بهزیستی مذهبی، بهزیستی وجودي و امید) نیز وارد مدل شدند، (پس از اینکه متغیرهاي بلوك دوم 
 ∆R2) را تبیـین کـرد. همچنـین مقـدار     R2= 45/0درصد واریانس رضایت از زندگی ( 45مدل کلی 

س از حـذف متغیرهـاي بلـوك اول)    (پ ـدرصـد واریـانس کـل     37که  دهد یمبراي مدل دوم نشان 
 Fمقـدار  . شـود  یم ـبهزیستی مذهبی، بهزیستی وجودي و امید) تبیـین  (تغیر بلوك دوم توسط سه م

ه که سهم سه متغیر مذکور، در تبیین واریانس متغیر وابست دهد یمتغییر براي ردیف دوم مدل نشان 
یک از متغیرها تـا   ). براي اطلاع از این موضوع که هر)3Fو  93(= 09/11و  P >01/0(دار است  معنا
یک از متغیرها بررسی شـد و   ، مقادیر بتا و معناداري هرکنند یماندازه در معادله نهایی مشارکت چه 

داري  بینی رضایت از زندگی سالمندان، از نظر آماري سهم معنا معلوم گردید که چهار متغیر در پیش
  دارند که به ترتیب اهمیت عبارتند از: امید، بهزیستی مذهبی، بهزیستی وجودي و سن.

  گيري  بحث و نتيجه
بررسی رابطۀ بهزیستی معنوي و امیدواري با رضـایت از زنـدگی در افـراد سـالمند      پژوهشاین  هدف از



  ۸۷ رابطه بين بهزيستي معنوي و اميد با رضايت از زندگي در سالمندان

هـاي آن (بهزیسـتی مـذهبی و     بهزیسـتی معنـوي و مؤلفـه   بـین   بود. نتایج پژوهش حاضر نشـان داد کـه  
 دیگـر،  عبـارت  بـه ود دارد. وج ـداري  امعن ـرابطه بهزیستی وجودي) و رضایت از زندگی در افراد سالمند 

بـا  بینـی کنـد. ایـن یافتـه      مطالعه پیش بهزیستی معنوي قادر است رضایت از زندگی را در سالمندان مورد
  پیـرون و همکـاران،   ؛1392نیـک،   فـر و منصـوري   ؛ تمنـائی 1389هاي (هـومن و دیگـران،    شنتایج پژوه

بهزیسـتی معنـوي از    ،بنابرایناست. مسو ه) 2006؛ زولیگ و همکاران، 2001الیسون و اندرسون،  ؛2006
معنویـت در افـراد حـس معنـا و      ،رسـد  آید. به نظر می شمار می رضامندي زندگی بهدر  گذارتأثیر عوامل

 فیشـر و  گـومز شـود.   کند و این حـس معنـا و هـدف موجـب رضـامندي در افـراد مـی        هدف ایجاد می
)Gomez, R., & Fisher (  شـود فـرد داراي هویـت     ب مـی موج ـي بهزیسـتی معنـو  کـه  بر این باورنـد

هاي مثبت، آرامش درونی و هدف و جهـت در زنـدگی    یکپارچه، رضایت، شادي، عشق، احترام، نگرش
). از 2003گـومز و فیشـر،   هاي مثبت در رضایت از زنـدگی تـأثیر بسـزایی دارد (    باشد و این نوع نگرش

ي زندگی معنـوي فعـال، از نظـر روانـی افـراد      این است که افراد دارا ،هاي احتمالی این رابطه دیگر تبیین
توانند خـدایی   سالمی هستند. این افراد تمایل دارند خود آن را دوست داشتنی، توانا و شایسته ببینند و می

شان راهنمایی کند، به آنها شـادي ببخشـد و از آنهـا در زمـان گرفتـاري       را پیدا کنند که آنها را در زندگی
چـون کـه    ؛کند ). این مسئله در سن پیري اهمیت بیشتري پیدا میEmmons( ،2000( امونزحمایت کند (

از طریـق  زمـان  در ایـن مـدت باقیمانـده     .این افراد نسبت به افراد جوان و بزرگسال عمر کوتاهی دارنـد 
آورنـد و از بـار    روي آوردن به معنویت و انجام اعمال مذهبی حس آرامش درونی در خود به وجود مـی 

از ایـن  آورنـد تـا    مـی  و راز و نیـاز رو  دعابا بهزیستی معنوي بالا به  ،کاهند. افراد سالمند  یگناهان خود م
هـا   این قدرت برتر آنان را در برابر مشکلات و گرفتـاري و  به یک منبع و قدرت معنوي پناه ببرند ،طریق

موجـب  آیـد و ایـن حـس     حس امید و نشاط در فـرد بـه وجـود مـی     ،محافظت کند. در چنین شرایطی
 رضایت فرد از زندگی خواهد بود.

بینـی رضـایت    طور معناداري در پـیش  که متغیر امیدواري به نشان داد رگرسیونهمچنین نتایج تحلیل 
از زندگی در افراد سالمند نقش دارد. نتایج این پژوهش در خصوص رابطۀ امید و رضایت از زنـدگی بـا   

چـن  ؛ 1387پـور،   ؛ روحانی و معنـوي 2010  همکاران،جعفري و ؛ 1390هاي (خوشخرام و گلزاري،  یافته
یکـی از   .نقش دارنـد امیدوار بودن ) همسو است. عوامل زیادي در 2007بایلی و اشنایدر، ؛ 2009و کرو، 
 بـه اعتقـاد  هـاي زنـدگی اسـت.     باور به خداوند و اتکـا بـه او در مشـکلات و سـختی     ،ترین آنها اساسی

به لقاء الهـی در انسـان ایـن     رسیدن ،دیگر سوياز  .لقاي الهی استبه  زمینۀ رسیدن پیش الهی وحدانیت
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رسـد کـه    مـی  زیرا فرد به ایـن بـاور   ؛اي را انجام بدهد آورد که همواره اعمال شایسته امید را به وجود می
به حیات ابـدي خواهـد رسـید و بـراي      ،به لقاي الهی رسیدنروزي به خدا ملحق خواهد شد و در سایه 

 ،شود که فرد براي زندگی بهتر و سـالم در ایـن دنیـا    موجب می این نوع نگرش .اهد بودهمیشه زنده خو
عنوان یـک متغیـر    امید به :توان گفت می ،بنابراین .ریزي کند برنامه ،که اساس زندگی فرد در آخرت است

راد شناختی با ایجاد انتظارات ذهنی مثبت نسبت به حال و آینده موجـب رضـایت از زنـدگی در اف ـ    روان
توانند بـه آنهـا    هایی که می عنوان منابع حمایتی و پایگاه شود. بزرگسالانی که امیدوارترند، به دیگران به می

 ـ    هایی که ممکن اسـت در زنـدگی   نگرند، با چالش تکیه نمایند می سـازگار   ،رو شـوند  هشـان بـا آنهـا روب
، ص 2000 اشـنایدر،  ري دارنـد ( شـان رضـایت بیشـت    کنند و از زندگی شادي بالاتري تجربه می .شوند می

شـناختی و معنـوي در افـزایش امیـد و      هـاي روان  نتـایج حاصـل بـر ترکیـب مؤلفـه      ،). در مجموع234
رضامندي زندگی تأکید دارد. داشتن هدف و امید و دستیابی به آن، به زنـدگی فـرد معنـا داده و او را در    

کـه   طـوري  بـه  ،با معنایابی در زندگی رابطـه دارد  امید ،اشنایدرو  فلدمندهد. از نظر  مسیر خاصی قرار می
). در 2005و اشـنایدر،  ) Feldman( فلـدمن باشـد (  هاي معنا می امید از دید این پژوهشگران یکی از مؤلفه

هاي این پژوهش نشان داد که بهزیسـتی معنـوي و امیـدواري نقـش مهمـی در رضـایت از        مجموع یافته
هـاي مثبـت    توانـد بـا احساسـات و شـناخت     امیدواري می ،وي دیگرکنند. از س زندگی سالمندان ایفا می

  رضایت از زندگی را افزایش دهد. ،نسبت به خود و آینده همراه باشد و از این طریق
متخصصان سلامت روان و افرادي که در حـوزة   :توان گفت هاي پژوهشی حاضر می با توجه به یافته

شـناختی بهتـر ایـن افـراد، بـر متغیرهـاي        سـازگاري روان منظـور   بایسـتی بـه   ،کنند سالمندي فعالیت می
هـایی را   عنوان منـابع فـردي، بیشـتر تأکیـد کننـد و فعالیـت       شناختی بهزیستی معنوي و امیدواري به روان

  منظور ارتقاء بهزیستی معنوي و رضامندي از زندگی در افراد سالمند انجام دهند. به
که بهزیستی معنوي و امیدواري نقش مهمی در رضـایت  هاي این پژوهش نشان داد  یافته ،در مجموع

امید بـه زنـدگی پـایینی     ،کنند. با توجه به اینکه سالمندان نسبت به افراد جوان از زندگی سالمندان ایفا می
افـزایش بهزیسـتی    بـراي ریزي  تري هم برخوردار باشد، برنامه دارند، ممکن است از سلامت روانی پایین

جمعی براي بـالا بـردن    هاي دسته هاي معنوي و مذهبی و در صورت امکان برنامه معنوي با انجام آموزش
هـاي پزشـکی و    که با توجه بـه افـزایش پیشـرفت    ،حس معنوي و امیدواري در این گروه از افراد جامعه

  رسد. لازم به نظر می ،شود ارتقاء سطح سلامت عمومی روز به روز بر تعداد آنان افزورده می
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  ابعاد دینداري هاي هویت مذهبی، رابطه سبک
  شناختی دانشجویان با بهزیستی روان
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  چکيده
شـناختی   دینـداري بـا بهزیسـتی روان    هاي هویت مذهبی و ابعاد هدف اصلی این پژوهش، بررسی روابط ساختاري سبک

دختر) از چهار دانشکده علوم انسـانی، فنـی مهندسـی، علـوم پزشـکی و       370پسر و 297دانشجو ( 667دانشجویان است. 
هاي هویت مـذهبی بـل،    نامه پرسشکه ها خواسته شد  در این پژوهش شرکت کردند. از آزمودنیدانشگاه تبریز کشاورزي 

آمـده از طریـق    دسـت  هاي بـه  شناختی ریف را تکمیل کنند. داده استارك و مقیاس بهزیستی روانابعاد دینداري گلاك و 
) مورد تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد که بـین  SEMیابی معادلات ساختاري ( آزمون تحلیل واریانس چند متغیره و مدل

کـه مـدل    همچنـین نتـایج نشـان داد   . )<p/01/0( ردداري وجـود دا  دانشجویان دختر و پسر، در تمام متغیرها تفاوت معنی
عنـوان متغیرهـاي    هاي هویت مذهبی به ). ابعاد دینداري و سبک<05/0Pاست ( برازش قابل قبولی برخوردار پیشنهادي از

مسـتقیم   صورت مستقیم و غیر شود. ابعاد دینداري به شناختی جوانان محسوب می داري براي بهزیستی روان بین معنی پیش
  شناختی رابطه دارد. یستی روانبا بهز

  .شناختی، دانشجویان هویت مذهبی، ابعاد دینداري، بهزیستی روان ها: واژه کلید

Ravanshenasi-va ـ Din ___________________________________________ Vol.7. No.4, Winter, 2015   
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  مقدمه
گـاه، بشـر    کـه هـیچ   طوري هاست، ب جامعه بشري هايدترین نها ترین و مهم اساسی از و مذهب یکی دین

بـه صـحنه گیتـی نظـري بیفکنـیم،       گرا. ن بر نکشیده استآ از دامن و خارج از این پدیده، زیست نکرده
هـیچ جـایی را   ست، نـه علـم و نـه دولـت، امـا      ا باديآنجا نه آبسیاري از اماکن را خواهیم یافت که در 

خلقـت،   فلسفه ةدربار پروردگار، تفکر عظمت مورد در خدا، اندیشیدن یاد .که خدا نباشدتوان یافت  نمی
کـه در   طـوري  به. است روان و جان آرامش موجب اه نعمت همه برابر در شکرگزاري و ذات حق تسبیح

 هجـوم  در انسان درونی حالت به مجید قرآن .»ألاَ بذِکرِْ اللَّه تطَمْئنُّ القْلُوُب«فرماید:  می رعد ةسور 28 ۀآی
 ـدارد برمـی  پرده خدا پیشگاه در طلب و حالت دعا از و کند می اشاره روزمره فشارهاي ، جیمـز  ه تعبیـر . ب

 مشـکلات  و ها ناآرامی موجب که استی بزرگ نقص و عیب یک او وجود در که کند می حساسا انسان
 از را خـود  تـوانیم  کنیم، میبرقرار  ارتباط خود مافوق قدرتی با هرگاه که کنیم می حس همچنین و ماست
  .)1385یوسفی،  نوابخش و پور( دهیم نجات ها  ناراحتی و ها ناآرامی

را کشور ما توان گفت: با توجه به اینکه بیشتر گروه سنی جمعیت  ، میدر مورد ضرورت این پژوهش
فـراوان   از اهمیـت جوانان  شناختی روانو  یآموزشدهد، بررسی و شناسایی مشکلات  جوانان تشکیل می

 ست به مسائل و مشکلات مهمی که به نحوي به پیشـرفت تحصـیلی  الازم  ،در این میان برخوردار است.
هاي متنـوع   تحصیلی به فعالیت هاي آموزي که در عرصه دانش. توجه لازم مبذول گردد ،زند لطمه میآنان 

افتـد و   افـزون هـویتی بـه چـالش مـی      شک با فشارهاي روز آموزشی و مهارت آموزي مشغول است، بی
هـاي   ند فعالیـت ایرفممکن است ، جمله هویت مذهبی از و ات هویتیضچگونگی مواجه وي با این تعار

کـه   (هویت شخصی، دینی، اجتماعی و مذهبی)، ها ک از هویتی هر ثیر قرار دهد.أا تحت تتحصیلی او ر
هاي زندگی نجات دهد و او را از سرگردانی برهاند تـا او در وجـودش اخـتلال     بتواند انسان را از بحران

اسـت،  که مورد تأییـد اندیشـمندان    ترین هویتی مه، مرو این از .بهترین هویت است، حساس نکنداهویت 
تـرین   بـالا داراي کند کـه   اي متصل می زیرا که هویت دینی، انسان را به منبع و پشتوانه ؛هویت دینی است

هاي رسـیدن   دهد و راه اي زیبا به او می به جاودانه بودن انسان اشاره دارد، جلوه ،نایعلاوه بر  .ثبات است
دهد کـه التـزام عملـی بـه      نتیجه را به دست میمطالعه منابع اسلامی این  .ندک به کمال را براي او بیان می

  .)1388است (عابدي،  هاي روانی عامل بازدارنده بسیاري از بیماري، اعتقادات مذهبی
بهداشت روانـى افـراد    نیز حاکى از وجود تأثیر مثبت دین بر سازگارى و گوناگونهاي  نتایج پژوهش

 ،پنـدلتون  و پالومـا ؛ 1987 پارگامنـت  و مـاتون ؛ 1991 و همکاران گارتنرهاي  پژوهشنمونه، است. براي 



  ۹۳ شناختي دانشجويان داري با بهزيستي روانهاي هويت مذهبي، ابعاد دين رابطه سبک

و آشفتگى را گـزارش داده و از   تأثیر مثبت دین بر سلامت روانى، کاهش علایم بیمارى، کاهش ناراحتى
  .)1381فرد، من شجاعیان و زمانی( کردند وجود یک رابطه مثبت بین دین و بهداشت روانى حمایت

، با افسردگی رابطه منفی دارد ،ت در مراسم مذهبیکه میزان شرکدهد  همچنین تحقیقات نشان می
، تقریباً نصف میزان کنند شرکت میگونه مراسم  این درکه میزان افسردگی در بین کسانی که  اي گونه به

 کـه  دریافتنـد  همکاران نیز و کاپلان). 1388، زاده غنیو  (واحدي روند افرادي است که به آنجا نمی
سـت  اه بیماري و مشکلات و مسائل از بسیاري مقابل در ایمن سپري، فرایض دینی انجام و عبادت

یـد  أینیز اثر مثبت مـذهب بـر سـلامت روانـی را ت     )Harrison ()2001( یسوناره ).1378، صادقی(
% نمازگزاران 100نشان داد که تقریباً  ،)1380( روحى عزیزىو  روحى عزیزىاند. نتایج پژوهش  کرده

ها و  سختى ؛رسند م این فریضه الهى به حالت سکون و آرامش روحى مىانجا معتقد بودند که پس از
کرده و نیروى مبارزه با مشکلات، امیـد و ایمـان در آنهـا تقویـت      تحمل تر راحت شداید زندگى را

 پهلوانی و زهروىبراي مثال،  .اند ننموده این حال، برخی از تحقیقات نتایج فوق را تأیید با .گردد مى
بـین   دارى در سـلامت روانـى گـزارش نمودنـد کـه      رسی نقش مراسم عبـادى روزه در بر ،)1380(

 ـ .)1388، زاده غنـی و  دارى وجود ندارد (واحدي دارى و سلامت روانى ارتباط معنى روزه  تردیـد   یب
 فرد هر ارزش. سازد می آمادهو  نیرومند ناامیدي و اضطراب، تردید هجوم مقابل در را مذهب، انسان

 از اصولی شناخت که زمانی تا بستگی دارد، و وي دانایی و بصیرت و آگاهی رشد انمیز به، مذهبی
 باشـد  داشـته  فـرد  رشـد  روبـه  زندگی در اي کننده تعیین نقش تواند باشد، نمی نگرفته شکل مذهب

واقع اتکاي  گیرد که در هویت مذهبی در او شکل می ،صورت این در). 1385یوسفی،  و پور نوابخش(
گذارد.  ثیر میأهاي مختلف ت گیري فرد در زمینه اعتقادي است که بر جهت ظام یا پایگاهفرد به یک ن

اهمیت این هویت د. ده زندگی و حیات یک فرد را تشکیل می ۀهویت مذهبی فلسف، دیگرعبارت  به
یعنی گرایش به دین و ؛ جویی برخوردار است ن جهت است که انسان از فطرت و سرشت خداایاز 

انسان در ، اگر این گرایش در مسیر خود با موانعی مواجه نشود ها وجود دارد. امی انسانمذهب در تم
هویت مذهبی باثباتی را براي خود شکل خواهـد   و جهت شناخت صحیح دین حرکت خواهد کرد

بـه انحـراف و    را با شناخت کافی شکل نگیرد، فـرد  و درستی به ،ولی اگر این شکل از هویت داد.
 ثیرأهاي روزمره زندگی مثل سلامت روانی و تحصیل ت بر روند فعالیت و کشاند ن میبحرا انحطاط و

یعنی  درونی مذهبى گیرى جهت داراي افرادکه  و همکاران در پژوهشی نشان دادند برگین. گذارد می
 مقایسـه بـا   آمـده، در  صورت یک هویـت در  نها ریشه دارد و بهآ ذات در مذهب معتقدند که افرادي

۹۴    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

 دیگـر  چیزهـاي  بـه  دسـتیابی ۀ وسـیل  مـذهب را  دارند، یعنی بیرونی مذهبى گیرى جهت هک افرادي
  ).Bergin(، 1991( برگین( دارند تري مثبت دانند، سلامت روانی می

در میـان   میزان آثار و علائـمِ شـاخصِ مشـکلِ روانـى     که علاوه بر این، برخی تحقیقات نشان دادند
سـایر  کمتـر از  ، کسانى که تدین درونى دارنـد  . امااستیر افراد سابیش از ، کسانى که تدین بیرونى است
 از، به هر نسبت که ایمـان قـوى و محکـم داشـته باشـند      ،پس افراد متدینافراد مشکلات روانی داشتند. 

تحقیقات بـه بررسـی رابطـه بـین     برخی  .)1388، زاده غنیو (واحدي  تر هستند هاى روانى مصون بیمارى
هویـت  دریافـت کـه    لوسـتون ، نمونـه مذهبی پرداختند، بـراي   هاي در فعالیت هویت مذهبی و مشارکت

نیـز   )Ellison ()1991( الیسون. متقابل بالقوه و پویا دارند مذهبی رابطه هاي مذهبی و مشارکت در فعالیت
ماننـد دعـا کـردن و     ،التزام عملی داشتن به اعتقادات مذهبیو  هاي مذهبی که فعالیتبه این نتیجه رسید 

 Nooney( وودرام و نـونی تحقیـق  . اسـت  رامش بیشتري در افراد همراهآقرائت کتاب مقدس با احساس 

& Woodrum ()2002( ثر بـر  ؤاز عوامـل م ـ  ،الزام رفتن به کلیسـا و انجـام مراسـم دعـا     که نیز نشان داد
ذهب بـا  مـورد نقـش م ـ  اما تحقیقات متضـادي نیـز در   . ن رابطه مثبت دارندآند و با هستسلامت روانی 
در بررسی خـود بـه ایـن نتیجـه دسـت یافتنـد کـه         و همکاران، باتز. آمده است دسته ب سلامت روانی

معنویت شخصی با نشانگان پایین افسردگی رابطه مستقیم دارد، اما تعداد دفعات دعا بـا میـزان نشـانگان    
  .)1388و همکاران،  ییرجا( افسردگی رابطه معناداري ندارد

کـه رفـتن بـه کلیسـا بـا احسـاس       نشـان دادنـد    ،)2001( و همکاران الیسونش نتایج پژوههمچنین 
بهزیستی رابطه مثبت و با درماندگی رابطه منفی دارد و تعداد انجام مراسم دعا با بهزیستی رابطـه ضـعیف   

بسـیاري از   ولـی  ).1388(رجـایی و همکـاران،    معکوس و با مضطرب بودن رابطـه مثبـت انـدکی دارد   
دار دارد  رابطه مثبت معنـی  شناختی بهزیستی روان با که اعمال و شعائر مذهبیاین دارد از  تیاها حک یافته

محیطـی،   شناختی را شامل اسـتقلال، تسـلط   بهزیستی روان )Ryff ()1989( ریف .)1998، ن و چترزیلو(
 ربـه عبـارت دیگـر، تج   دانند. بـه  خود می پذیرش و زندگی در دیگران، هدف با مثبت فردي، روابط رشد

 خـود  و ارزیـابی  فردي هاي حل راه براساس اجتماعی، عمل فشارهاي در برابر رویارویی استقلال، توانایی
 خـود  روانـی  با شرایط متناسب هایی محیط ایجاد یا انتخاب در فرد شخصی و توانایی معیارهاي طریق از
 ـارارو،  ایـن  . ازسلامت روانی اسـت  هاي مهم ویژگی از دانشـجویان را تـأمین    ه خـدماتی کـه بهزیسـتی   ئ

زیرا دانشجویان دانشگاه بخـش حیـاتی نیـروي کـار هـر کشـور اسـت.         ؛خودش ارزشمند است، کند می
مدهاي مثبتی براي اجتمـاع در پـی خواهـد    اارتقاي شرایطی که بهزیستی آنها را بهبود بخشد، پیرو،  ازاین
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مدل، هویت مـذهبی و فعالیـت    یک مدل مفهومی ترکیبی است. در این تحقیق ارزیابیاین . هدف داشت
زاد) در نظر گرفتـه   شناختی (متغیر وابسته درون بین در ارتباط با بهزیستی روان عنوان متغیر پیش مذهبی به

ال مطـرح اسـت کـه آیـا هویـت مـذهبی و       ؤشده، اکنون ایـن س ـ  یادهاي  شده است. با توجه به پژوهش
  ثیري مثبتی دارد؟أشناختی آنان ت روان هاي مذهبی دانشجویان، در بهزیستی مشارکت در فعالیت

  
  
  
  

  شناختی دانشجویان هاي هویت مذهبی و ابعاد دینداري با بهزیستی روان مدل نظري رابطه بین سبک :1شکل 

 ي پژوهش به شرح زیر است:ها فرضیهسؤالات و  ،براین اساس
ذهبی موفـق را گـزارش   بیشتري دارنـد، سـطوح بـالاتري از هویـت م ـ    ابعاد دینداري دانشجویانی که  .1

  خواهند کرد.
 شـناختی  کننـد، سـطوح بـالاتري از بهزیسـتی روان     بیشـتري را گـزارش مـی   ابعاد دینداري افرادي که  .2

 .برخوردارند
 ؟دارد شناختی تأثیر بهزیستی روان )، برهویت مذهبیهاي  . آیا ابعاد دینداري مستقیم و غیرمستقیم (سبک3
 هویـت مـذهبی تفـاوت   ابعـاد دینـداري و   ، شناختی روان از نظر بهزیستیدختر و پسر بین دانشجویان  .4

  وجود دارد.

  تحقيق روش
همبستگی اسـت. در مطالعـات    - نظر از نوع تحقیقات توصیفی با توجه به ماهیت موضوع و اهداف مورد

ري شـود. جامعـه آمـا    همبستگی، علاوه بر تجزیه و تحلیل توصیفی، رابطه بین متغیرها کشف و تبیین می
ــه دانشــجویان کارشناســی دانشــگاه تبریــز در ســال تحصــیلی   ایــن  ــژوهش کلی ــی 90پ داد  تشــکیل م

)15000=N .(تعـداد   ،دانشگاه تبریز، با اسـتفاده از فرمـول کـوکران    یمعاونت پژوهشهماهنگی با از  پس
انی، پایـه،  علوم انس يها ان دانشگاه تبریز و دانشکدهیان دانشجویاي تصادفی از م نفر به روش خوشه 667

هـاي هویـت مـذهبی، ابعـاد      نامـه  پرسـش  .هـا انتخـاب شـد    عنوان خوشه فنی و مهندسی و دامپزشکی به
بـراي   ،شـناختی توسـط دانشـجویان داوطلـب تکمیـل گردیـد. سـپس        دینداري و مقیاس بهزیستی روان

ن متغیـر  عنـوا  شـناختی بـه   ها مراجعه گردید. در ایـن پـژوهش، بهزیسـتی روان    گردآوري نهایی به کلاس

۹۶    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

زاد در نظـر   زاد و فعالیت مذهبی متغیر برون صورت متغیر مستقل درون زاد، هویت مذهبی به وابسته درون
 گرفته شده است.

  پژوهشابزار

 ،ایـن مقیـاس   .اسـت درجـه   6 ی داراي طیـف لیکـرت  الؤس ـ 28 مقیاساین  :مقیاس هویت مذهبی بل. 1
کوشـی،   ه، بخشنده بـودن، کمـک کـردن، سـخت    خورد دوستان هاي توجه و دلسوزي، ایمان، بر لفهؤم

وضـعیت   چهـار  سنجد. روایی محتوایی این مقیاس از طریـق مقایسـه بـین    صداقت و مهربانی را می
هاي مختلف و هـدف وجـود دارد و    جوي صادقانه براي یافتن راهو جست؛ (رس (دیر هویت مذهبی

مون خود در تجـارب مختلـف   گذشت زمان و اتلاف وقت مطرح نیست و فرد به بررسی و آز صرفاً
جـوگري فعـال و انتخـاب    و جست مشخصه آن پرهیز کردن فرد از اکتشاف یا( ؛زودرس )،پردازد می

اي  دوره ،افـراد )، موفـق ( شـود  وسیله خود هدایت می هوسیله دیگران و نه ب مختارانه است. فرد به خود
)و انـد  ایجـاد کـرده   جوگري و اکتشاف فعـال را پشـت سـر گذاشـته و تعهـدات روشـنی      و از جست
)) اسـت  اریکسـون یـابی   اصطلاح پراکندگی هویت مترادف با مفهوم سردرگمی در هویت(؛ مغشوش
  برآورد گردید. 80/0 ،در این پژوهش پایایی آن آزمودنی به دست آمد. 600در بین 

 تهیـه و  ركسـتا او  گلاكبراساس مدل  را نامه این پرسش) 2009( زاده سراج نامه ابعاد دینداري: . پرسش2
بعـد   5سـؤال اسـت و    28نامـه شـامل    ایـن پرسـش   است.ویژه اسلام شیعی تطبیق داده  هب ،با اسلام

بعـد عواطـف    .2بعد اعتقـادي یـا باورهـاي دینـی،      .1سنجد که به ترتیب عبارتند از:  دینداري را می
کلیـه عبـارات    تی.بعـد شـناخ  . 5، بعد مناسکی یا اعمـال دینـی  . 4بعد پیامدي یا آثار دینی، . 3دینی، 
گـذاري   لیکرت ارزشطیف  قسمتی از نوع 6نامه، سؤالات نگرشی بوده و در طول یک طیف  پرسش

اي قـوي   وجود رابطه اند. عد عملی دین، سؤالات مربوط به رفتار واقعیاند. فقط عبارات معرف ب شده
 و گـلاك ی که بر طبق مـدل  تا متوسط بین ارزیابی افراد از میزان دینداري خود و نمره آنان در مقیاس

، اعتبـار  شـریفی توان نشان روایی مقیاس دینداري دانست. در تحقیـق   ساخته شده بود را می ستاركا
 خـدایاري فـرد  سـنج مـذهبی    این آزمون از طریق همبسته کردن نمرات این آزمون با آزمون نگـرش 

دار  معنـی P <01/0طح کـه در س ـ  45/0شده برابر بـوده اسـت بـا     محاسبه شد. ضریب اعتبار محاسبه
نوسـان   92/0تـا   87/0ضرایب آلفاي استاندارد چهار مقیاس مربوط به چهار بعد دینداري بین  است.

منظـور بررسـی    ، بـه زاده سـراج بود.  56/0داشتند، به استثناي بعد عواطف دینی، که ضریب آلفاي آن 
ــه ،ینامــه از روش آلفــاي کرونبــاخ و روش بازآزمــای مقــدماتی پایــایی پرســش اي از  بــر روي نمون
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و ضریب همبستگی نمـرات نوبـت اول    63/0آموزان استفاده کرد. ضریب آلفاي استاندارد شده  دانش
 83/0تـا   72/0نامه، آلفاي ابعاد مختلف دینداري بین  بوده است. در اجراي نهایی پرسش 80/0و دوم 

گویان در چهـار بعـد فرعـی     اسخدست آمد. همچنین آلفاي سنجه کلی دینداري، که براساس نمره پ هب
محاسبه آلفـاي کرانبـاخ، در    قبود. ضریب اعتبار ابعاد این آزمون، از طری 83/0دینداري محاسبه شد، 

)، بعـد پیامـدي   α= 56/0)، بعد عـاطفی ( α= 62/0به ترتیب زیر است: بعد اعتقادي ( شریفیپژوهش 
)66/0 =α) عد مناسکیب ،(79/0=α) 78/0) و اعتبار کل= α( )1377فرد و همکاران،  خدایاري.(  

ن آطراحی شده است که نسخه اصـلی   )1989( ریفاین مقیاس توسط  شناختی: . مقیاس بهزیستی روان3
 شـامل  ریـف شـناختی   باشد. ابعاد بهزیستی روان گویه می 20 بعد و هریک از ابعاد آن داراي 6شامل 
مثبـت، هـدف در زنـدگی و پـذیرش خـود      هاي استقلال، تسلط محیطی، رشد فردي، روابط  مقیاس

و  شـکري شود.  موافق مشخص می مخالف تا کاملاً گزینه از کاملاً 6با  ،باشد. پاسخ به هر پرسش می
 35/0تـا   21/0الی را ؤهـاي سـه س ـ   ، ضریب الفـاي کرونبـاخ بـراي مقیـاس    1387همکاران در سال 

، 52/0، 68/0ر آلفـا را بـه ترتیـب    نیـز مقـدا   )Van Dierendonck ()2005( وندیرنـداك گزارش کردند. 
مقـدار پایـایی بـه روش     ،زاده غنـی و  واحـدي برآورد کـرد. در پـژوهش    53/0و  17/0، 58/0، 64/0

  ).1388زاده،  (واحدي و غنی/. محاسبه گردید 71/. و70دونیمه کردن و آلفاي کرونباخ به ترتیب

  هاي آماري تحليل
کـه   آنجا استفاده شد. از Amos 18و  PASW18 يافزارها از نرم یانه،را به آنها و ورود ها داده آوري جمع از پس
 يهـا  لی ـتوانـد حسـاس باشـد، تحل    یرنرمـال م ـ یغ يرهایع متغی) به توزSEM(يمعادله ساختار یابی مدل
د. ی ـپرت اجـرا گرد  يها و داده يورود يها، خطاها نرمال بودن داده یبررس يره برایمتغ ره و چندیمتغ تک
/. و 143/. تـا 04ب از ی ـبه ترت یت مذهبیهو يها مؤلفه ینشان داد که کجره یمتغ ل تکیتحل یابیج ارزینتا
بـه   ی،شـناخت  روان یستیر بهزیمتغ يبرا یدگیو کش ین کجچنیر بود. همی/. متغ328تا  - /.08از  یدگیکش
 ـی ـن ينـدار یابعـاد د  يرهـا یمتغ یدگیو کش یکج ،نیا بود. علاوه بر - /.09/. و 06ب یترت تـا   - ./08ن یز ب

 (کلایـن نبودنـد   1شـتر از نقطـه بـرش    یب ،رهـا یمتغاز ک ی ـ چیه ـ یدگیو کش یکج /. در نوسان بود.937
)Kline(، 1998(تی ـباشـد. در نها  یره م ـی ـمتغ رنرمال بودن تکیدر مورد غ ی، که نشانگر نداشتن مشکلات، 

شـد. براسـاس    یبررس ـ ای ـدره نرمال شده ماریچندمتغ یدگیکش ره با استفاده از مقداریمتغ نرمال بودن چند
 ـا نبود. عـلاوه بـر   3بزرگتر از  ،ن مطالعهیا در ایمقدار مارد ،)Bentler & Wu(  )1995( ووو  بنتلرنظر  ن، ی

  د.یگمشده استفاده گرد يها داده ين برایانگیم ینیگزیاز روش جا

۹۸    ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

SEM اده قـرار  مـورد اسـتف   يدیی ـتأ یعـامل  يهـا  لی ـدر مرحله اول، ابتدا تحل :در دو مرحله اجرا شد
 يری ـگ انـدازه  يهـا  ش در مـدل یهـا  له شـاخص یر نهفته که به وس ـیک از پنج متغیکه هر یزانیگرفت تا م

ل ی ـرفته شـد، تحل یپذ يریگ مدل اندازه یشود. در مرحله دوم، وقت یابیارز ،شود یم ییما بازنما يشنهادیپ
  کار گرفته شد انجام شد. به يآزمون مدل ساختار ير برایمس

 بررسـی  بـراي  دیگـر  هـاي  شـاخص  برخـی  از و برآورد الگـو  براي احتمال بیشترین وشر از SEM در

)، χ2 خـی دو  مدل برازش مطلق (آمـاره  برازش يآمار يها ن شاخصیتر جیشد. را الگو استفاده برازندگی
 بـرازش  )، شـاخص RMSEAا یتقریب  خطاي واریانس برآورد دوم (ریشه يجازیح ایتصح يها شاخص
 الگـو  مناسب برازندگی نباشد، بر دار یمعن آماري لحاظ از کاي مجذور اند: اگر شدهی ابی) ارزCFIتطبیقی (

 مناسـبی  شـاخص  رو، ایـن  از .اسـت  دار یمعن معمولاً بزرگتر هاي نمونه در شاخص این اما. کند می دلالت

کـاي بـه حجـم     ت شـاخص مجـذور  یکاهش حساس ـ ين، برایگردد. بنابرا نمی تلقی الگو برازندگی براي
کـاران،  م(ویتون و هباشد  یدال برازش مطلوب م 5ر کمتر از یم که مقادیبهره برد χ2/dfنمونه، ما از مقدار 

 ي/. بـرا 05 يا مسـاو ی ـتـر   کوچـک  مقدار و TLI ،IFI ، CFIهاي شاخص ک برايی ک بهیمقدار نزد .)1997
  .)Harrington(، 2009( (هارینگتوندارند  دلالت مطلوب و مناسب برازندگی بر RMSEA هاي شاخص

 يها بـرا  ن شاخصیاز چن يمند م. بهرهیجاد کردیدر مدل ا یراتییاصلاح، تغ يها با استفاده از شاخص
جـاد  یکـه در مـدل ا   یرات ـییفقط تغ )،Loehlin(، 1992ن ((لوهلی اط انجام شودیبا احت یستید مدل بایتجد
بسـته   يهـا  مانـده یاز باق یردن برخاصلاح نشان داد که با همبسته ک يها مفهوم است. شاخص يدارا ،شد

طـور   بـرازش مـدل بـه    يهـا  ر، شـاخص ی ـهر متغ يمدل، حداکثر دو مورد برا يها اسیسؤالات درون مق
کند که در مدل قرار نگرفتـه   یم ییرا بازنما یراتیها تأث ماندهیافت. ازآنجاکه باقیبهبود خواهند  یتوجه قابل

(بـروس و  رنـد  یر قـرار گ یوه مشابه تحـت تـأث  یمل به شک عایدرون  يها هیاست که گو یرفتنیاست، پذ
  .)Bruce & Stevens(، 2001( استونس

  ي تحقيقها يافته
درصـد) دانشـجویان پسـر بودنـد. بـا       9/40نفر ( 273درصد) دختر و  5/58کنندگان ( نفر از شرکت 390

تر از میـانگین کلـی   در متغیر هویت مذهبی بالا ،، میانگین کلی نمرات دانشجویان دختر1توجه به جدول 
شـناختی و   نمرات دانشجویان پسر در همان متغیر بود. میانگین نمرات هویـت مـذهبی و بهزیسـتی روان   

شـناختی   ابعاد دینداري دانشـجویان دختـر بـالاتر از میـانگین نمـرات هویـت مـذهبی و بهزیسـتی روان        
  باشد. دانشجویان پسر می



  ۹۹ شناختي دانشجويان داري با بهزيستي روانهاي هويت مذهبي، ابعاد دين رابطه سبک

 شناختی بر حسب جنسیت دینداري و بهزیستی روان هاي توصیفی هویت مذهبی، ابعاد شاخص :1 جدول

 متغیرها جنسیت تعداد میانگین انحراف معیار

  دختر 384  62/99 12/9

 هویت مذهبی پسر 270  00/1 15/11

  کل 658 74/99 17/10

  دختر 385 30/1 87/22

 ابعاد دینداري پسر 270 15/1 66/28

  کل 656 23/15 86/26

 شناختی روان زیستیبه  دختر  385  44/1  16

    پسر  270  43/1  08/18
    کل  659  44/1  80/17

اعتقادي، تجربـی، مناسـک فـردي    (نشان داد که ضریب همبستگی بین ابعاد دینداري  ،2نتایج جدول 
بـه ایـن    ؛)>01/0p(شناختی همبستگی مثبت وجـود دارد   و جمعی، پیامدي و شناختی) و بهزیستی روان

  شناختی نیز افزایش یافت. عاد، بهزیستی روانمعنی که با افزایش این اب
  ) =502Nشناختی ( رابطه همبستگی ابعاد دینداري با بهزیستی روان :2جدول 

  شناختی  پیامدي  مناسک جمعی   مناسک فردي  تجربی  اعتقادي    متغیروابسته 
  20/0  12/0  11/0 16/0  16/0  09/0  ضریب همبستگی  شناختی بهزیستی روان

  001/0  008/0  012/0  001/0  001/0  02/0  داري سطح معنی

بـا   ،در مورد رابطه بین ابعاد هویت مذهبی (هویت پراکنده، تعلیقی، زودرس و موفق) 3جدول نتایج 
 ـ  مشناختی نشان داد که بین همه ابعاد هویت  بهزیستی روان بـا   یذهبی زودرس و موفق رابطـه مثبـت، ول

 به این معنی که با افـزایش نمـرات   ؛).>p/01وجود دارد ( داري و معنی یهویت پراکنده، تعلیقی رابطه منف
یابـد. بعکـس،    شناختی آنـان نیـز افـزایش مـی     زودرس در دانشجویان، بهزیستی روان یهویت موفق، حت

  ن بود.ییهویت پراکنده و تعلیقی پا يان داراین دانشجویشناختی در ب بهزیستی روان
  )N=495شناختی ( هزیستی روانرابطه همبستگی سطوح هویت مذهبی با ب :3جدول 

  هویت موفق   هویت تعلیقی  هویت زود رس  هویت پراکنده  متغیرهاي مستقل  متغیروابسته 
  شناختی بهزیستی روان
  

  210/0 - 167/0  169/0  - 167/0  ضریب همبستگی
  001/0  001/0  001/0  001/0  سطح معنی داري

  يريگ مدل اندازه

هـاي   ر نهفتـه اسـت. شـاخص   ی ـمتغ يشـده بـرا   مشاهده يرهایمتغ یعامل يبارهابیانگر  يریگ مدل اندازه
ج یه شده اسـت. نتـا  ئارا 5قالب جدول  ر نهفته دریسه متغ يبرا يریگ اندازه يها ج مدلینیکویی برازش را

هـا بـرازش    ما بـا داده  يریگ اندازه يها هاي نیکویی برازش، مدل ن است که شاخصایاز  یحاک ،5جدول 

۱۰۰     ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

ن یبـد  ؛)> p/. 001دار بودنـد (  ینهفته معن ـ يرهایمتغ يها رو شاخص یعامل يهاداشت. همه بار یمطلوب
  .شوند یان میشان بیها له شاخصیوس به ینهفته به خوب يها معناست که همه سازه

  مکنون يرهایمتغ يریگ اندازه يها برازش مدل يها : شاخص5جدول 
  ها شاخص  ر نهفتهیمتغ

CMIN/DF RMSEA   CFI  IFI  NFI   TLI   
  /.905  /.960  /.964  /.964  /.111  26/8  ابعاد دینداري

  /.615 /.959 /.963 /.962  /.138  14/12  یسبک هویت مذهب
  /.938 /.963  /.986 /.985  /.031  557/1  شناختی  بهزیستی روان

  يمدل ساختار

 ـ آنهـا،  در لازم اصلاحات برخی انجام و پژوهش هاي متغیر گیري اندازه هاي مدل ییدأت ازپس   یبررس ـ يراب
م و یمسـتق  يرهایاز تحلیل مسیر استفاده شد که شـامل مس ـ  ،1شده در شکل  هئارا یت از مدل فرضیحما

ت ی ـو هو ينـدار یابعـاد د  يرهـا یک از متغی ـحاصـل از هر  یشـناخت  روان یستیم مربوط به بهزیرمستقیغ
نه یش ـیفت، بـرآورد ب مورد استفاده قرار گر يشنهادیآزمون تناسب مدل پ يکه برا یباشد. روش یم یمذهب

هـاي هویـت    دهد که اثر مستقیم و غیرمستقیم ابعاد دینداري و سبک نشان می 6احتمال بود. نتایج جدول 
  ).P>05/0دار است ( شناختی دانشجویان معنی مذهبی بر بهزیستی روان

  کل استاندارد متغیرهاي نهفته در مدل اثر مستقیم، غیرمستقیم و اثر :6جدول 
  اثرات کل  اثرات غیرمستقیم  ستقیماثرات م  اثرها

        :از ابعاد دینداري بر
  - /.41**  -   - /.41**  هویت پراکنده
  - 44/0**  -   - 44/0**  هویت تعلیقی
  44/0**  -   44/0**  کسب هویت

  45/0**  -   45/0**  هویت زودرس
  14/0**  - 05/0*  19/0**  شناختی بهزیستی روان

      شناختی: از هویت مذهبی بر بهزیستی روان
 - /.25**  -  - /.25**  هویت پراکنده 

 - 14/0**  -  - 14/0**  ویت تعلیقیه
 /.16**  -  - /.16**  کسب هویت 
 10/0**  -  10/0**  هویت زودرس

*05/0<P    **01/0<P   

هـاي تجربـی و    ایـن مـدل بـا داده    .هاي نیکویی برازش براي این مدل، در سطح مطلوبی اسـت  شاخص
) بـرازش  93/0برابـر بـا (    NFIص بـرازش هنجـاري  شـاخ که مقدار  طوري دارد؛ بهپژوهش برازش خوبی 

)، شاخص برازش افزایشـی  CFI=94/0دهد. مقدار شاخص برازش تطبیقی ( نسبتاً خوب مدل را نشان می
)94 =./IFI 89لویس (–)، شاخص تاکر= ./TLI و (شاخصRMSEA  ) اسـت   1) نزدیـک بـه   08/0برابر با



  ۱۰۱ شناختي دانشجويان داري با بهزيستي روانهاي هويت مذهبي، ابعاد دين رابطه سبک

آمده براي کلیۀ مسـیرها و مقـدار خطـاي متغیرهـا      دست ضرایب بهو از برازش خوب مدل حکایت دارد. 
درصـد   P(. 12>/.001دار بودنـد (  ) ارائه شده اسـت. تمـامی بارهـاي عـاملی نهفتـه معنـی      1در نمودار (

  کرد. شناختی دانشجویان را تبیین می واریانس را بهزیستی روان
  

  
  
  
  
  
  

  رهایمتغ ياستاندارد مسیرها و مقدار خطا ر همراه با ضرایبیمس یلیتحل یینمودار نها :2شکل 

متغیـره   تعیین تفاوت بین دانشجویان دختر و پسر از لحاظ متغیرهاي وابسته، از روش واریانس چنداي بر
ها بر متغیرهاي هویت مذهبی، ابعاد دینـداري و بهزیسـتی    داري اثر گروه بهره گرفته شد. براي تعیین معنی

 306/1 و P< ،62/12) =6=Df1 01/0مقـدار آن (  .ویلکـز اسـتفاده شـد    شناختی از آزمون لامبـداي  روان
=Df2 (Fشـناختی از   دهد که بین متغیرهاي هویت مذهبی، ابعـاد دینـداري، و بهزیسـتی روان    ) نشان می

هـاي متغیرهـاي وابسـته در بـین      داري وجود دارد. در بررسی برابري واریانس تفاوت معنی ،نظر جنسیت
  ).> 01/0p(دار بود  یج آزمون لون معنیهاي جنسی، نتا گروه

حاکی از آن است که دو گروه مورد مقایسه یعنی دانشجویان دختر و پسـر، از لحـاظ    ،2 نتایج جدول
رو،  ). ازایـن >05/0Pداري دارنـد (  ابعاد دینداري و هویت مذهبی و بهزیسـتی بـا یکـدیگر تفـاوت معنـی     

  دانشجویان دختر بالاتر از دانشجویان پسر است.   توان نتیجه گرفت که میزان تمام متغیرها در می
 هاي مورد مقایسه بر متغیرهاي وابسته تحلیل واریانس تک متغیره براي مقایسه اثرات گروه :2جدول 

  سطح معناداري  F  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  متغیر وابسته
  001/0  09/3  470/317988  1  470/317988  هویت مذهبی 

  001/0  96/642  540/425428  1  540/425428  عاد دیندارياب
  001/0  99/1  815/620443  1  815/620443  بهزیستی 

  گيري و نتيجه بحث
از نظـر هویـت مـذهبی و بهزیسـتی      ،نتایج این پژوهش بیانگر این است که بین دانشجویان دختر و پسر

۱۰۲     ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

بـین دو گـروه تفـاوت     ،اد دینـداري داري وجـود ندارنـد. امـا بـه لحـاظ ابع ـ      شناختی تفاوت معنـی  روان
هـاي مـذهبی بیشـتر از     که میزان شرکت دانشـجویان دختـر در فعالیـت    طوري به .داري مشاهده شد معنی

 و همکـاران  زنوزیـان هـاي   دانشجویان پسر است. نتایج این تحقیـق در زمینـه هویـت مـذهبی بـا یافتـه      
هــاي  ، همســو و بــا نتــایج یافتــه)1382( فتحیــانو  نــژاد صــفایی، )1387( و همکــاران احــدي، )1375(

آمـده بـا    دسـت  باشد. دلیل ناهمسو بودن نتـایج بـه   ) ناهمسو می1377( فرد خدایاري) و 1378( شیرشاهی
شود. افزون بر این، نتیجـه دیگـر    آموزان مربوط می سایر تحقیقات، به نمونه مورد بررسی آنها یعنی دانش

هـاي   ر دانشجویان دختر بیشتر از پسران بود، بـا نتـایج پـژوهش   این تحقیق مبنی بر اینکه ابعاد دینداري د
بود. با توجه به متفـاوت بـودن    ) ناهمسو1377( طالبان) همسو و با یافته 1383( گنجی) و 1379( علوي

یافته و همچنین همگن بودن گروه نمونه در مطالعـه حاضـر    هاي انجام هاي پژوهش با نمونه ،نمونه حاضر
 روشـن گیري هویت و برخـورداري از سـاختارهاي اجتمـاعی تقریبـاً یکسـان،       شکلو طی کردن فرایند 

هـاي   شـناختی تفـاوت   است کـه بـین دو گـروه از لحـاظ متغیرهـاي هویـت مـذهبی و بهزیسـتی روان        
  چشمگیري مشاهده شود.

این، نتیجه این پژوهش، نشان داد که بین ابعاد دینداري دانشجویان و هویت مـذهبی موفـق    افزون بر
 آقایـانی چاوشـی  ) و 1381( یزدي عظیمیدار وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش  نها رابطه مثبت معنیآ

هاي مذهبی، با هویت آنـان رابطـه مثبـت دارد، همسـو      )، مبنی بر اینکه رفتن به محیط1387و همکاران (
زیـرا دیـن و    ؛شـود  هررود که در جوانان مـذهبی الگـوي هویـت موفـق را ظـا      است. بنابراین، انتظار می

ب احسـاس  موج ـگیري سبک هویتی جوانـان بـه عهـده دارد. مـذهب      پذیرش آن، نقش مهمی در شکل
شـود کـه    الات جوانان در مورد هدف و معناي زندگی میؤبخش بودن زندگی و به نوعی پاسخ به س معنا

ی و نگـرش مـذهبی،   بخشـی زنـدگ   گذارد. پس با افزایش معنـا  ثیر میأبر هویت جوان ت ،این به نوبه خود
انگر میزان معناجویی و اعتقادات مـذهبی در  بیاین امر  .یابد هویت یافتگی و سلامت روان نیز افزایش می

  حفظ و بهداشت روانی افراد جامعه است.
شـناختی همبسـتگی مثبـت     این است که تمام ابعاد دینداري با بهزیستی روان ،از دیگر نتایج پژوهش

 بزرگـی  جـان و  عباسـی جملـه   دسـت آمـد: از   هـاي زیـادي بـه    این فرضیه، یافتهید یأداري دارد. در ت معنی
ــرز)، 1389( ــارتو  می ــانفرد)، 1990( اینگله ــرگلزایی)، 1384( هادی ــاران ( س ــد)، 1380و همک  جلیلون
) 1382( پنـاهی )، 1385( کرمـی )، 1384( مظـاهري و  صادقی)، 1381( زمانی منفردو  شجاعیان)، 1380(
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هـاي مـذهبی و    از این است کـه حضـور در مکـان    ها، حاکی ). نتایج همۀ این پژوهش1383( زهرا کارو 
هاي مذهبی، حتی اگر فرد، اعتقادات محکم و ثـابتی نداشـته باشـد و مـذهب بـرایش       شرکت در فعالیت

  شناختی او دارد. ثیر زیادي در بهزیستی روانأدرونی نشده باشد، باز هم ت
بـا بهزیسـتی    ،ابعـاد هویـت مـذهبی    همـۀ از ایـن دارد کـه    آمـده حکایـت   دسـت  همچنین نتایج بـه 

ل مسـیر نیـز مشـخص کـرد کـه از بـین       ی ـداري دارنـد. نتـایج تحل   شناختی دانشجویان رابطه معنـی  روان
 ) اثـر 21/0) و ابعـاد دینـداري (  24/0)، هویـت موفـق (  0- /38بین، متغیر هویت پراکنـده (  متغیرهاي پیش

یعنی با افـزایش هویـت موفـق و ابعـاد دینـداري، بهزیسـتی        ؛دارند شناختی داري بر بهزیستی روان معنی
شناختی متفـاوت   ک از آنها بر بهزیستی روانی گذاري هر ثیرأیابد. ولی درجه ت شناختی نیز افزایش می روان

شـناختی دانشـجویان دارد. پـس از     روانثیر را بر افزایش میـزان بهزیسـتی   أاست. هویت موفق بیشترین ت
هویت زودرس در درجه دوم اهمیت قرار دارد. در این میان، ابعاد دینـداري نیـز در درجـه    هویت موفق، 

)، Koenig & Futterman ()1995( فـوترمن و  کوئنیـگ بعـدي اهمیـت قـرار دارد. ایـن یافتـه بـا نتـایج        
و همکـاران   زنوزیـان  )،Watson, D, & Clark ()1992( کـلارك و  واتسون)، 2002( ماهونیو  پارگامنت

)، 1380و همکــاران ( ســرگلزایی)، 1387( بزرگــی  جــان)، 1375( کمــانگیريو  پــور طهماســبی)، 1387(
 پنـاهی )، 1385( کرمی)، McNulty ()2004( مکنالتی)، 1381( زمانی منفردو  شجاعیان)، 1380( جلیلوند

ورد، ایـن  در ایـن م ـ  یافتـه  هـاي انجـام   واقع، بیشتر پژوهش )، همسویی دارد. در1383( زهراکار) و 1382(
کنند. تحقیقات متضاد در این رابطه، بیشـتر بـه ایـن مـورد اشـاره دارد کـه مـذهب در         یید میأفرضیه را ت

گیري بیرونی بـوده و از دیـن    شناختی دارد که فرد داراي جهت ثیر را بر بهزیستی روانأصورتی کمترین ت
گیـري دینـی    فـرد داراي جهـت   عنوان دستاویزي براي رسیدن به اهداف خود استفاده کنـد. ولـی اگـر    به

ثیر آن بـر سـلامت روانـی    أیعنی مذهب در درون او شکل گرفته باشد، در این صـورت، ت ـ  ؛درونی باشد
  جوان دو چندان خواهد بود.

ویـژه   به ،شناسی مذهب مشکلاتی که در بحث روان توان به می ،پژوهشاین هاي اصلی  از محدودیت
سـازي ابزارهـاي مناسـب پژوهشـی اسـت.       سازي و فراهم آزموندر ایران وجود دارد، موضوع با اهمیت 

، شناسی مـذهب وجـود دارد   گیري در مطالعه روان خوشبختانه اقبال چشم، رغم آنکه در جامعه ایران علی
  .اي در این زمینه وجود ندارد شده توان گفت که آزمون استاندارد ت میئاما با جر

۱۰۴     ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

  منابع
، »ی رابطه بین هویت دینی و ملی دانشجویان با هویت دینی و ملی والدینشـان بررس«، 1387احدي، حسن و همکاران، 

  .3207ش ، فرینشآروزنامه 
)، 1387( علـی  ،فتحـی آشـتیانی  و  هاله ،آزرمی و هما ،صدقی جلال ،حمید ،طرخورانی ،داود ،طالبیان ،آقایانی چاوشی

  .156- 149، ص 2، شرفتاري مجله علوم ،»گیري مذهبی و سلامت روان بررسی رابطه نماز با جهت«
آمـوزان سـال دوم دبیرسـتان     بررسى رابطه میزان تقید به نماز و سطح اضـطراب دانـش  ، 1382، احمد پناهى، على

مؤسسـه آموزشـى و   قم، نامه کارشناسى ارشد،  ، پایان81–82سال در سال تحصیلى  16شهرستان قم، مقطع سنى 
  .پژوهشى امام خمینى

  .350- 345 ، ص4، ش پژوهش در پزشکی ،»گیري مذهبی و سلامت روان جهت«، 1386سعود، م، بزرگی جان
 ـین همایاول در: ،»ینیبه معنقدات د يبندیرابطه سلامت روان و پا یبررس«، 1380ن، یام لوند، محمدیجل  ـ نیش ب  یالملل

  ران.یا یو خدمات درمان ی، دانشگاه علوم پزشکن در بهداشت روانینقش د
، ص 15، ش شناسـی  روان، »سازي مقیاس نگرش مـذهبی دانشـجویان   آماده«، 1377 مکاران، ، محمد و هفرد خدایاري
268 -285.  

مطالعـه    هـاي اجتمـاعی   فاصله نسلی با تأکید بر وضعیت دینداري و ارزش« ،1384، نژاد صفائیفتحیان و رسول ، ربانی
  .40- 21، ص 2، ش پژوهشی دانشگاه اصفهان مجله ،»موردي شهر دهدشت

شناسـی   روان، »باورهاي ذهنی اساسی، بحران هویـت و سـلامت عمـومی جوانـان    «، 1388و همکاران،  یعلرجایی، 
  .107- 97، ص 6ش  ،تحولی

ن اسلام بر سـلامت  ین مبیاز ارکان د یکیعنوان  ر نماز بهیتأث«، 1380، يزیعز ی، مهتاب و مریم روحيزیعز یروح
و  یدانشگاه علوم پزشـک  ،ین در بهداشت روانینقش د یلالمل نیش بین همایاول در: »نسل جوان یروان - یجسم

  ران.یا یخدمات درمان
، »بررسـی ارتبـاط سـلامت روان بـا مـذهب درونـی و بیرونـی در شـهر کاشـان         « ،1387و همکاران،  سعیدهان، یزنوز

  .83- 59، ص 3، ش شناسی دانشگاه تبریز روان
  .290- 279 ص، 1 ش، شاهد شهیاند، »یروانو سلامت  ينداریرابطه د یبررس«، 1383، انوشیک ،زهراکار

از دانشجویان دانشـگاه   دارى در سلامت روانى گروهى مطالعه نقش روزه«، 1380، پهلوانىهاجر  طاهره و ،يزهرو
بهداشت روانى، تهران، دانشگاه علوم پزشـکى و خـدمات    اولین همایش نقش دین در در: »علوم پزشکى زاهدان

  .ایران ینبهداشتى درما
شناسانه کاربرد  هاي روش هاي دینداري: دلالت مقایسه تجربی سنجه« ،1386، پویافرو محمدرضا  سیدحسین، زاده سراج



  ۱۰۵ شناختي دانشجويان داري با بهزيستي روانهاي هويت مذهبي، ابعاد دين رابطه سبک

  .70- 37 ص ،8، ش شناسی ایران جامعه، »سه سنجه در یک جمعیت
 ـیتواند از افسردگ یم یمذهب يها تیا فعالیآ«، 1380، محمدرضا و همکاران، ییسرگلزا مصـرف   وء، اضطراب و س

، دانشـگاه علـوم   ین در بهداشت روانینقش د یالملل نیش بین همایاول در: »د؟ینما يریشگیان پیدر دانشجومواد 
  ران.یا یو خدمات درمان یپزشک

ارتباط دعا با سلامت روانـی و عملکـرد شـغلی کارکنـان فنـی صـنایع       «، 1381منفرد،  و افشین زمانیان، رضا یشجاع
  .39- 33 ، ص2 ش ،اندیشه و رفتار ،»سازي مهمات

نامـه   پایـان  ،هـا و اعتقـادات مـذهبی    بررسی نظارت شاگردان متوسـطه دربـارة ارزش  ،  1378، اللهّ شیرشاهی، ذبیح
  دانشگاه تهران. ،، دانشکده علوم تربیتییشناس روان کارشناسی ارشد

ه سـقط جنـین   هاي دلبستگی در مادران با سـابق  مقایسه سبک« ،1386مظاهري، و محمدعلی  السادات نصورهمصادقی، 
  .70- 60ص ، 1ش ، 8دوره ، پزشکی باروري و ناباروري ،»عمدي وخودبخودي و مادران بدون سابقه سقط

  .کمال طریقتهران،  ،روانی سلامت در دین جایگاه، 1378حمود، م صادقی،
ش و اداره آمـوز  ، تهـران، آموز نسـبت بـه نمـاز    سنجش دیندارى و گرایش جوانان دانش، 1377حمدرضا، طالبان، م

  .5 ۀپرورش منطق
افسردگى و سلامت  ،بررسى ارتباط نگرش مذهبى با میزان اضطراب ،1376 ،کمانگرىمرتضی نجف و  ،پور طهماسبى

، 1375در نیمه اول  هاى شهداى هفتم تیر و مجتمع حضرت رسول اکرم روانى گروهى از بیماران بیمارستان
  .نشگاه علوم پزشکى و خدمات بهداشتى درمانى ایراندا، دانشکده پزشکی، نامه دوره دکترا پزشکى پایان

ارشـد،   ینامۀ کارشناس انی، پایبه اعتقادات مذهب یو التزام عمل یتیهو يها رابطه سبک یبررس، 1388، ستاره، يعابد
  .یی، تهران، دانشگاه علامه طباطبایشناس روان

، شناسی و دیـن  روان ،»هبی با پایداري هیجانیگیري مذ رابطه ابعاد جهت« ،1389 ،بزرگی جانمسعود  عباسی، مهدي و
  .18ـ5ص ، 3ش 
هـاي   آمـوزان دبیرسـتان   بررسی وضعیت و عوامل مرتبط با نگرش مـذهبی دانـش  ، 1381، یزدي، عصـمت  عظیمی

  دانشگاه شهید باهنر.کرمان، وزشی، نامه کارشناسی ارشد، مدیریت آم ، پایانکرمان دخترانه شهر
هـاي   هـاي اول، دوم و سـوم دبیرسـتان    بررسی رفتار و عملکرد دینی نوجوانان سال ،1379، علوي، سیدحمیدرضا

  اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی.کرمان، ، کرمان
وانی در دانشـجویان  گیري مذهبی با سلامت ر بررسی روابط چندگانه ابعاد جهت«، 1385و همکاران،  کرمی، جهانگیر

  .52- 31، ص 3، ش شناسی دانشگاه شهید چمران علوم تربیتی و روان ،»دانشگاه رازي
اصـفهان،   نامـه کارشناسـی ارشـد،    ، پایـان تبیین وضعیت دینداري دانشجویان دانشگاه اصفهان ،1383، گنجی، محمد

۱۰۶     ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

  دانشگاه اصفهان.
، ش پژوهش دینی، »اورهاي مذهبی بر سلامت رواننقش دین و ب«، 1385نوابخش، مهرداد و حمید پوریوسفی، 

  .94-71، ص 14
، اندیشـه و رفتـار  هاي مذهبی در گروهی از مسلمانانی،  احساس ذهنی بهزیستی و فعالیت«، 1384ب، یفرد، حب انیهاد

  .232- 224، ص 41ش 
زیسـتی معنـوي و کیفیـت    الگوي روابط بین انگیزش درونی مذهبی، نماز، به«، 1388زاده،  واحدي، شهرام و سمیه غنی

  .42- 27، ص 2، ش شناختی پژوهش در سلامت روان ،»زندگی با بهزیستی روان شناختی دانشجویان
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  الملخص

لى أساس التعالیم الإسلامیۀ وصیاغته وتقیـیم  الهدف من تدوین هذه المقالۀ هو طرح معیار الحرص والقناعۀ ع
مدى اعتباره، وذلک لأجل تقییم الحرص الذي یعد رذیلۀ أخلاقیۀ، وکذلک لتقیـیم القناعـۀ التـی تعـد فضـیلۀ      
أخلاقیۀ. بعد أن أکمل الباحثون مراحل صیاغۀ معیار التقییم الأولی وتحدید مدى اعتباره، وزعوا استبیان یتکون 

طالب جامعی وحوزوي حیث تم اختیارهم بشکل عنقودي عشوائی. وخـلال دراسـۀ    475بین مقولۀ  29من 
بالمائۀ نال موافقۀ الخبراء ومعیار المعنى لمعادلـۀ تطـابق کنـدال،     14/91وتحلیل معطیات المعیار فقد ثبت أنّ 

الإسلامی للحرص والقناعۀ وهو یشیر إلى استحکام مضمون المعیار. أما بعد تحلیل النتائج فقد ثبت أنّ المعیار 
یشتمل على أربعۀ عوامل، هی: مشغولیۀ النفس بالمادیات، / الشعور بالأمن المـادي، السـیطرة علـى الانحـلال     
المادي، / السیطرة على النفس مادیاً، ضعف المعرفۀ، الانفعال الدینی / قوة المعرفۀ، الانفعـال الـدینی، الشـعور    

  رضا المادي. بالحرمان، الحاجۀ المادیۀ، / ال
 863/0کرونبـاخ   ألفـا ، 887/0أما المستویات التالیۀ فهی تشیر إلى قوة اعتبار هذا المعیار: معدل إعادة الاختبار 

، وعلى أساس معطیات البحث یمکن القول إنّ هذا الاستبیان لـه اعتبـار   823/0 معدل صیاغۀ التقسیم النصفیو
ل منسـجمۀ بحیـث یمکـن الاعتمـاد علیهـا لدراسـۀ الخصـائ        ومقبولیۀ بمستوى عالٍ وقد تحصلت منه عوام

  الخلقیۀ للحرص والقناعۀ لدى الناس. 
  .التقییم الأخلاقی، الحرص، القناعۀ، المقبولیۀ، الاعتبار کلمات مفتاحیۀ:

۱۱۴     ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

  
  
  
  

  غیر الممتنع الموجود بین المتدینین وسبل علاجه على أساس الروایات الإسلامیۀ - مظاهر الوسواس 
  

  rnarooei@yahoo.com  أستاذ مساعد فی فرع علم النفس بمؤسسۀ الإمام الخمینی (ره) للتعلیم والبحوث/  اروئی نصرتیرحیم ن
  1435رمضان  26: القبول - 1435ربیع الثانی  29: الوصول

 
  خصملال

لتـالی  غیر الممتنع الموجود بـین المتـدینین وبا   - الهدف من تدوین هذه المقالۀ هو التعریف بمظاهر الوسواس 
طرح سبل علاجیۀ له وفق الروایات الإسلامیۀ، وقد تم جمع هذه المظاهر على أساس الروایات الإسلامیۀ التی 
تتمحور حول الروایات الشیعیۀ وذلک بأسلوب الاجتهاد الدینی، ومن ثـم بـین الباحـث السـبل العلاجیـۀ لهـا       

  ة.  واستنبطها بهذه الطریقۀ وبالاعتماد على المصادر المعتبر
غیر الممتنع الموجود بین المتدینین، وهـی:   - اعتمد الباحث فی هذه المقالۀ على ستۀّ مظاهر شائعۀ للوسواس 

) الوسوسۀ فـی الغسـل   3) الوسوسۀ فی الوضوء 2) الوسوسۀ فی مجال أعضاء خروج الفضلات فی الجسم 1
سوسـۀ فـی نیـۀ التقـربّ إلـى االله      ) الو6) الوسوسۀ فـی الصـلاة   5) الوسوسۀ فی أداء الدین وحقوق الناس 4

  والشعور بالریاء. 
) إنکار 1تم اکتشافها، وهی عبارةٌ عن: مع بعض لأجل علاج هذه الوساوس، هناك ستۀّ عوامل مترابطۀ بعضها 

) العمـل  4) تعیـین حـدود السـلوك بدقّـۀ     3) تعیین نـوع المعرفـۀ للعمـل    2الأحاسیس المتلقاّة وعدم قبولها 
  ) الاحتراز من العمل وفق المعتقدات الخاطئۀ 6) ترابط العمل 5بالمعارف الصحیحۀ 

الوسواس غیر الممتنع، الوسوسۀ فی مجال أعضاء خروج الفضلات فی الجسم، الوسوسۀ فـی   کلمات مفتاحیۀ:
الوضوء، الوسوسۀ فی الغسل، الوسوسۀ فی أداء الدین وحقوق الناس، الوسوسـۀ فـی الصـلاة، الوسوسـۀ فـی      

  .شعور بالریاءقصد القربۀ وال



  ۱۱۵ الملخص

  
  
  
  

  مستوى تدین المشارکین فی العزاءتأثیر الحضور فی مراسیم العشرة الأولى من شهر محرمّ على 
  

  Hossein86@gmail.com  طالب دکتوراه فی العلوم الاجتماعیۀ بأکادیمیۀ العلوم فی طاجیکستان/  خانی محمد حسین
  فرع أراك –لنفس العام من جامعۀ آزاد الإسلامیۀ حائز على شهادة ماجستیر فی علم ا/  محمد یکه فلاح

  1435جمادي الاول  8: القبول - 1434ذي الحجه  20: الوصول
 
  خصملال

العزاء فی شهر محرمّ هو إحیاء لنهضۀ عاشوراء وتـرویج روحیـۀ التحـررّ والرجولـۀ التـی تعـد متعارفـۀ بـین         
یر على سائر السلوکیات، وبمـا فیهـا التـدین بصـفتها     المسلمین ولا سیما الشیعۀ، وهذه الطقوس الثقافیۀ لها تأث

مقولۀ اجتماعیۀ. الهدف من تدوین هذه المقالۀ هو دراسۀ وتحلیل مدى تأثیر العزاء فـی محـرم علـى مسـتوى     
 – 1391تدین طلاب الجامعات من الجنسین فی جامعۀ آزاد الإسلامیۀ فی مدینـۀ نظـر آبـاد للعـام الدراسـی      

 38طالبـاً و   52نموذجـاً (  90على أسلوب نصف تجریبی. وقد شملت عینۀ البحـث  ش وذلک اعتماداً 1392
بسیط. أما وسائل البحث فهی عبارة عن استبیان التوجه الدینی الأذربیجانی حیث  یطالبۀً) وذلک بشکل عشوائ

طیات وفق منهج تمت الإجابۀ عنه فی إطار مرحلتین وبفاصلۀ زمنیۀ بلغت شهراً واحداً، وبالتالی تم تحلیل المع
)t ا النتـائج فقـد أثبتـت أن درجـۀ     ) الإحصائیالمستقل والمرتبط، وکذلک تحلیل فاریانس أحادي الجانب. أم

التدین لدى طلبۀ الجامعات بعد الاختبار تختلف بشکل معتبر وهی على مسـتوى أعـلا ممـا هـی علیـه قبـل       
ر الجزئیـۀ للتوجـۀ الـدینی، کمـا أنّ درجـۀ عینـات       الاختبار. هذا الاختلاف المعتبر قد شوهد أیضاً فی الاختبا

البحث الإناث هی أعلا من درجۀ الرجال. ویمکن القول إنّ مناسک التدین لها تأثیر على طلبۀ الجامعـات، ولا  
  سیما الطالبات. 
  .الإسلام، الأخلاق، التدین، العزاء فی محرمّ، العقائد، المناسک کلمات مفتاحیۀ:

۱۱۶     ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

  
  
  
  

  لمعیار النفسی لاستبیان مفهوم (االله)دراسۀ وتحلیل ا
  

  Raznasirzadeh@gmial.com  طالبۀ دکتوراه فی علم النفس السریري بجامعۀ الشهید بهشتی/  زاده راضیۀ نصیر
  أستاذ فی علم النفس بجامعۀ تربیۀ مدرس/  زاده طباطبائی کاظم رسول

  طالبۀ دکتوراه فی علم النفس بجامعۀ الزهراء/  نرجس عرفان منش
  1434جمادي الاول  21: القبول - 1434رمضان  9: الوصول

 
  خصملال

نظراً لکون إدراك مفهوم (االله) من الأسالیب المتبّعۀ لمعرفۀ المعتقدات الدینیۀ للبشر، فـإنّ محـور البحـث فـی     
هذه المقالۀ هو إجراء دراسۀ أولیۀ لخصائص المعیار النفسی حول استبیان خاص بهذا المفهـوم لـدى طـلاب    

 221طالبـۀ و  281من طلاب الجامعات فی شیراز حیث اختیـر   502لجامعات، وعلى هذا الأساس تم اختیار ا
عاماً، وذلک بشـکل عنقـودي عشـوائی. وتـم الاعتمـاد علـى اسـتبیان         35إلى  18طالباً تتراوح أعمارهم بین 

والإعـداد الـلازم. لدراسـۀ اعتبـار     غورسوتش حول مفهوم (االله) وقام الطلاب بالإجابۀ عنه بعد الترجمۀ الأولیۀ 
 79/0 الاستبیان اعتمد على الاختبار المجدد وألفا کرونباخ حیث بلغ مستوى ذلک للاستبیان الکامل ما یعـادل  

، وضمن عملیۀ البحث فقد تم إحـراز نجاعـۀ المفهـوم والمضـمون. وبشـکل إجمـالی فـإنّ النتـائج         71/0و 
طیات إیجابیـۀ علـى صـعید مفهـوم (االله) لتقیـیم المعتقـدات الدینیـۀ        المتحصلۀ من هذه الدراسۀ تشیر إلى مع

  وکذلک فإنّ هذا الاستبیان یعد مناسباً فی دراسۀ وتحلیل شؤون طلاب الجامعات الإیرانیین.  
  .مفهوم (االله)، الاعتبار، المقبولیۀ، التحلیل العاملی کلمات مفتاحیۀ:



  ۱۱۷ الملخص

  
  
  
  

  لخمسۀ للشخصیۀ لدى طلبۀ الجامعاتالعلاقۀ بین النزعۀ الأخرویۀ والعوامل ا
  

أسـتاذة فـی جامعـۀ بـردیس      وجامعۀ آزاد الاسلامیۀ فرع طهران المرکـزي  حائزة على شهادة ماجستیر فی العلوم التربویۀ /  فاطمۀ بور إبراهیمی
  شهید باهنر فی مدینۀ کرمان –للمعلیمن 

  .من جامعۀ العلامۀ الطباطبائیحائز على شهادة ماجستیر فی علم النفس العام /  فر مسعود کریمی
  .حائز على شهادة ماجستیر فی علم النفس من جامعۀ العلامۀ الطباطبائی/  سالار رضائی نجاد

    .إیران –/ طالب دکتوراه فی علم النفس بجامعۀ أصفهان وعضو منتدى الباحثین الشباب والنخبۀ فی بافت  وحید منظري توکلّی
  manzari.v63@gmail.com  1435جمادي الثانی  13: القبول - 1435محرم  6: الوصول

  
 
  خصملال
النزعۀ إلى البقاء) تعد واحدة من أهم دوافع الإنسان وواحدة من الأبعاد المعنویۀ الهامۀ للرؤیۀ إلى العـالم بعـد   (

مـل  الموت (النزعۀ الأخرویۀ). الهدف من تدوین هذه المقالۀ هو دراسۀ العلاقـۀ بـین النزعـۀ الأخرویـۀ والعوا    
من طلبۀ جامعـۀ طهـران وأجـابوا     220الخمسۀ للشخصیۀ لدى طلبۀ الجامعات، وعلى هذا الأساس تم اختیار 

. )NEO-FFI( ) واستبیان العوامل الشخصـیۀ الخمسـۀ   1389بهرامی ( –عن استبیان النزعۀ الأخرویۀ لإبراهیمی 
الانحراف القیاسی ومعدل التـرابط لبیرسـون   وقد تم تحلیل النتائج اعتماداً على المؤشرات الإحصائیۀ للمعدل و

وریجرسون خطوة بخطوة. وأثبتت معطیات البحث أنّ النزعۀ الأخرویۀ الکلیـۀ لهـا ارتبـاط معتبـر مـع الأبعـاد       
الشخصیۀ ذات النزعۀ الخارجیۀ والانفتاحیۀ ومع الضمیر، وأثبتت وجـود علاقـۀ سـلبیۀ بـین انسـجام العلاقـۀ       

 31المعاناة النفسیۀ. نتائج ریجرسون خطوة بخطوة قـد وضّـحت وجـود مـا یقـارب      الإیجابیۀ والمعتبرة وبین 
  بالمائۀ من فاریانس النزعۀ الأخرویۀ من بین الخصائص الشخصیۀ للمقولتین مع الضمیر والنزعۀ الخارجیۀ.  

  النزعۀ الأخرویۀ، عوامل الشخصیۀ الخمسۀ، المعنویۀ کلمات مفتاحیۀ:

۱۱۸     ،۱۳۹۳زمستان   ، سال هفتم، شماره چهارم 

  
  
  
  

  والأمل وعلاقتهما بمستوى الرضا عن الحیاة لدى المسنیّنالتحسین الروحی للحیاة 
  

  hajloo53@uma.ac.ir  "محقق اردبیلی"فی قسم علم النفس بجامعۀ  عداس/ أستاذ م حاجلونادر 
  esa_jafary@yahoo.com  ۀ آستارانیبمد "ام نوربی"/ أستاذ مساعد فی قسم علم النفس بجامعۀ  عیسى جعفري

  1435صفر  12 :لقبولا - 1434رمضان  13: الوصول

 
  الملخصّ

یهدف البحث الحالی إلى دراسۀ علاقۀ التحسین الروحی للحیاة والأمل بالرضا عن الحیاة لـدى المسـنیّن. لقـد    
المتلازم، وأما عینۀ البحث فقد شملت جمیع المسـنیّن فـی    –اعتمد الکاتبان فی بحثهما على المنهج الوصفی 

اختیـارهم بشـکل     100جمع البیانات من بین  مدینۀ أردبیل الإیرانیۀ، حیث تم شخص من المسنیّن الذین تـم
عشوائی بسیط. وقد أجاب هؤلاء المسنیّن عن استبیانات حول التحسین الروحی للحیاة، والأمل، والرضـا عـن   

واختبـار   الحیاة. وأما بیانات البحث فقد تم تحلیلها وفق الاختبارات الإحصائیۀ منها معامل الارتبـاط لبیرسـون،  
تحلیل الانحدار متعدد المعاییر واختبار تحلیل الانحدار متعدد الخطوات. حیث تشیر نتائج الاختبارات إلـى أنّ  
هناك علاقۀ إیجابیۀ ملحوظۀ بین التحسین الدینی للحیاة والأمل، وبین التحسـین الـدینی للحیـاة والرضـا عـن      

التحسین الوجودي للحیاة والرضا عن الحیاة، وبـین الأمـل    ، وبین التحسین الوجودي للحیاة والأمل، وبینالحیاة
والرضا عن الحیاة. کما تشیر نتائج البحث إلى أنهّ یمکن التنبؤ بنسبۀ الرضا عن الحیـاة لـدى المسـنیّن بشـکل     
ة جید عبر متغیريَ التحسین الروحی للحیاة والأمل. وتساهم هذه المتغیرات کثیراً فی التنبـؤ بالرضـا عـن الحیـا    

  لدى المسنیّن ولو بتحدید الجنس والسنّ ومستوى الدراسات.  
  التحسین الروحی للحیاة، الأمل، الرضا عن الحیاة، المسنیّن.   کلمات مفتاحیۀ:



  ۱۱۹ الملخص

  
  
  
  

  العلاقۀ بین أنواع الهویۀ الدینیۀ وأبعاد التدین، وبین المعیشۀ النفسیۀ لطلاب الجامعات
  

  vahedi117@ yahoo.com  تربوي بجامعۀ تبریزأستاذ فی علم النفس ال/  شهرام واحدي
  طالبۀ ماجستیر فی علم النفس التربوي / ریحانۀ أحمدیان

  1434شعبان  4: القبول - 1434ربیع الاول  14: الوصول

 
  خصملال

الهدف الأساسی من تدوین هذه المقالۀ هو دراسۀ العلاقۀ البنیویۀ بین أنواع الهویۀ الدینیۀ وأبعاد التـدین، وبـین   
طالبـۀً) مـن أربعـۀ کلیـات      370طالباً و  297نموذجاً ( 667المعیشۀ النفسیۀ لطلبۀ الجامعات، حیث تم اختیار 

للعلوم الإنسانیۀ والفنیۀ الهندسیۀ والعلوم الطبیۀ والزراعۀ فی جامعۀ تبریز کعینۀ بحث، وقد طلُب منهم الإجابـۀ  
ن لـ (غلاك) و(ستارك) ومقیاس المعیشۀ النفسیۀ لــ (ریـف).   عن استبیانات الهویۀ الدینیۀ لـ (بیل) وأبعاد التدی

قام الباحثان بتحلیل النتائج المتحصلۀ اعتماداً على اختبار تحلیـل فاریـانس متعـدد المتغیـرات وأنمـوذج بیـان       
، وأثبتت معطیات البحث وجود اختلافات معتبرة بین الطلاب والطالبات فی جمیـع  )SEM(المعادلات البنیویۀ 

، کذلک أثبتت أنّ الأنموذج المقترح مناسب إلـى حـد مقبـولٍ فـی مسـتوى      )<01/0p(رات فی مستوى المتغی
)05/0p>(  أبعاد التدین وأنواع الهویۀ الدینیۀ بصفتهما متغیران فهما متوقعان بشکل معتبر للمعیشۀ النفسیۀ لـدى .

  لنفسۀ.  الشباب، وأبعاد التدین بشکل مباشر وغیر مباشر لا ارتباط بالمعیشۀ ا
  الهویۀ الدینیۀ، أبعاد التدین، المعیشۀ النفسیۀ، طلاب الجامعات   کلمات مفتاحیۀ:
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Abstract 
The main aim of this research is to investigate the structural relations of the 
types of religious identity and aspects of religiosity with students' psychological 
well-being. 667 students (including 297 male students and 370 female students) 
from four colleges of Tabriz University; human sciences college, technical- 
engineering college, medical sciences college and agriculture college took part 
in this research. The testees were asked to complete Bell's questionnaire on 
religious identity, Glack and Stark's questionnaire about aspects of religiosity 
and Riff's psychological welfare scale. The data which were fixed through 
multi variable variance analysis test and structural equations modeling (SEM) 
have been analyzed. The results show that in all variables there is a significant 
difference between male and female students (p≥0/01). Also the results show 
that the offered model has particular suitability (p≥0/05). Aspects of religiosity 
and religious identity types are considered as significant predicted variables in 
the psychological well-being of the youth. Aspects of religiosity have direct and 
indirect relationship with psychological well-being.  
Key words: religious identity, aspects of religiosity, psychological well-being, 
students. 
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and Hope with Life Satisfaction among the Aged 
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Abstract 
The present paper seeks to investigate the relationship of spiritual well-being 
and hope with life satisfaction among the aged. A descriptive- correlative 
method is used in this research, and the statistical population includes all the 
aged in Ardabil. The data are based on a study on 100 aged people who were 
chosen randomly through simple sampling method, and questionnaires about 
spiritual well-being, hope and life satisfaction were used for gathering the data 
which were analyzed by Pearson correlation coefficient, standard multiple 
regression and stepwise multiple regression. The results show that there is a 
significant positive relationship between religious well-being and hope, 
between religious well-being and life satisfaction, between existential well-
being and hope, between existential well-being and life satisfaction and 
between hope and life satisfaction. Furthermore, they show that life satisfaction 
among the aged can be accurately predicted through the variables of spiritual 
well-being and hope. The portion of these variables in predicting the life 
satisfaction of the aged is noticeable even when gender, age and educational 
background are controlled. 
Key words: spiritual well-being, hope, life satisfaction, old person.  

 Ma'rifat-i Ākhlaqī, Vol.1, No.3 (Summer 2010)  122 

 
 
 
 

The Relationship between University Students' Thinking about the 

Hereafter and Their Five of Personality Characteristics 

 
Fatimah Pourebrahimi / MA Student of Educational Science, Azad University of Tehran, Central Branch, 
The College of Shahid Bahonar, Kerman 
Mas’ood Karimifar / MA of General Psychology, Allamah Tabatabaii University 
Salar Rezaiinezhad / MA of Psychology, Allamah Tabatabaii University 
Vahid Manzari Tavakkoli / PhD Student of Psychology, Isfahan University and Member of Club for 
Young Researcher and Elites, Baft, Iran  manzari.v63@gmail.com 
Received: 2013/11/11- Accepted: 2013/04/14 
 
Abstract 
“Survival instinct” is one of man’s prime motives and thinking about the 
hereafter is one of the important aspects of spirituality. The present paper seeks 
to investigate the relationship between university students' thinking about the 
hereafter and their five personality characteristics. To this end, 220 students 
from Tehran University were chosen for the survey. They completed Ibrahimi- 
Bahrami’s scales about reflection on the hereafter (2010- 1389 solar) and NEO-
FFI. The data were analyzed by statistical indexes including average, standard 
deviation, Pearson’s correlation coefficient and stepwise regression. The results 
show that the relationship of overall reflection on the hereafter with 
extraversion, openness, conscientiousness and agreeableness is significant and 
positive and its relationship with neuroticism is significant and negative. The 
results of stepwise regression show that conscientiousness and extraversion 
explain about %31 of the variance of reflection on the hereafter. 
Key words: thinking about the hereafter, five personality characteristics, 
spirituality. 
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Abstract 
Considering the fact that the perception of the concept of God is one of the 
means of people's recognition of religious beliefs, this research seeks to conduct 
an initial examination of the psychometric characteristics of the questionnaire 
on the concept of God among students. The sample includes 502 students from 
shiraz Universities (including 281 female students and 221 male students) aged 
18 to 35. They were chosen through random cluster sampling. Following the 
translation and initial preparation of the questionnaire about the concept of 
God, it was distributed among and completed by the subjects. For assessing the 
validity the study made use of a retest and Cronbach's Alpha.  The validity of 
the retest and Alpha's amount of the whole questionnaire was 0/79 and 0/71 
respectively. Also, both the construct validity and content validity of the 
questionnaire were obvious. In general, the results of this study shows that the 
questionnaire about the concept of God is reliable and can be used for 
evaluating religious beliefs and it is fitting to Iranian students.  
Key words: concept of God, reliability, factor analysis. 
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Abstract 
Muharram mourning ceremonies which are common among Muslims, 
particularly Shi’as, are intended to revive ‘Ashura uprising and promote the 
spirit of freedom and chivalrousness. These ceremonies are regarded as a kind 
of cultural behavior which affects other behaviors, including religiosity as a 
social phenomenon. The present paper seeks to investigate the extent of 
effectiveness of these mourning ceremonies on the degree of religiosity of the 
students (male and female) who study at Nazarabad Azad Islamic University in 
the academic year of 2012-2013 (1391-1392 solar), using a semi-experimental 
method. The sample includes 90 students (including 52 male students and 38 
female students) who were chosen through random sampling. This research 
used Azerbaijani’s questionnaire on religious orientation, which was conducted 
in two stages at monthly intervals. The data were analyzed by independent and 
dependent and one way ANOWA. The results show that the students’ degree of 
religiosity after the test was significantly higher than that before the test. This 
significant difference was also detected in the subtests on section orientation. 
Furthermore, the scores which the female subjects have got are higher than 
those of the male subjects. It can be said that religious rituals affect students’ 
religiosity, particularly female students. 
Key words: Islam, morality, religiosity, Muharram mourning ceremonies, 
beliefs, religious rituals. 
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Abstract 
The present paper seeks to define the cases of compulsion-acrasy of checking 
among religious individuals and mention the treatment methods in Islamic 
sources of hadith. These cases are drawn from Islamic sources of hadiths, 
especially Shiite ones, through religious deduction. The same method was used 
to extract the forms of therapy from authentic sources and define them. This 
study refers to six cases of compulsion-acrasy of checking which are common 
among religious individuals: 1. compulsion of checking excretion organs; 2. 
compulsion of checking minor ritual ablution; 3. compulsion of checking major 
ritual ablution; 4. compulsion of checking the fulfillment of a debt and rights of 
men; 5. compulsion of checking prayers; and 6. compulsion of checking 
nearness to God and feeling of hypocrisy. Six interlinked components were 
found to cure these compulsions: 1. negating and rejecting perceptive 
sensations; 2. determining the type of cognition to act; 3. exact determination of 
behavior boundaries; 4. acting out correct cognitions; 5. Continuation of the act; 
and 6. refraining from adherence to incorrect beliefs. 
Key words: compulsion-acrasy of checking, checking excretion organs, 
checking minor ritual ablution, checking major ritual ablution,  checking the 
fulfillment of a debt and rights of men,  checking prayers, checking nearness to 
God and feeling of hypocrisy. 
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Abstract 
The aim of this research is constructing a craving contentment measure based 
on Islamic doctrines which can be used for evaluating the vice of craving and 
virtue of contentment. After constructing and exploring the validity of the 
initial assessment, a questionnaire with 29 questions was conducted and 
completed by 475 university students and seminary students who were chosen 
through random cluster-sampling. The validity of the measure was examined 
and, resting on the 91/14 percent of experts accommodation and significance of 
Kondal's coincidence coefficient the findings show that the measure has large-
scale validity content. The finding analysis shows that the Islamic type of 
craving – contentment measure has four factors: (material preoccupation/ 
feeling of material safety, material arbitrary/ material self-control, weakness in 
religious knowledge and zeal/ excess of religious knowledge and zeal, feeling 
of material deprivation and need/ material satisfaction). The retest coefficient: 
0/887, Cronbach's Alpha: 0/863 and coefficient of split- half: 0/823 show that 
this measure in strongly reliable. Given the findings of research, we can say that 
this questionnaire has large-scale reliability and validity and provide coherent 
factors which can have an effective role in studying peoples' moral 
characteristics of craving contentment when they taken into account. 
Key words: evaluation of morality, craving, contentment, validity and 
reliability. 
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