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  چکيده
 ـ و خـود  ياسـناد  هـاي  با توجه به نقش سبک يهوش معنو هاي شاخص يالگون یتدو ،پژوهش ینهدف ا بـود.   یکنترل

 ـانتخـاب و مق  يا مرحلـه  چنـد  يریگ به روش نمونه يدانشجو 372 ،رو نیا از گمن، یسـل  ياسـناد  هـاي  سـبک  هـاي  اسی
 ـتحل ةویاز ش ـ هـا  افتهی یبررس درل نمودند. ینگ را تکمیک يو هوش معنو یتانجن یکنترل خود  ۀنیش ـیر و روش بیل مس ـی

 ـیت و سبک اسناد پایدار موفقیو پا یرونینشان دادند که سبک اسناد ب ها افتهیه شد. تاحتمال بهره گرف  ،شکسـت  یدار و کل
 ـ  مـی  يوجـود  يش و کاهش تفکر انتقادیافزا ةکنند ینیب شیب پیبه ترت یکنترل ق خودیاز طر  يرهاین مس ـیباشـند. همچن
 ـ، اسناد پایشخص يد معنایو تول يوجود يت، تفکر انتقادیوفقم یرونین اسناد بیز بین یمی مستق  ـموفق يداری  یت و آگـاه ی
دهـد کـه بررسـی نـوع رویکـرد       حاضر نشان مـی  مدل مفهومی وجود دارند.  ياریت و بسط هوشیموفق ی، اسناد کلیمتعال

  معنوي سودمند خواهد بود.اسنادي فرد در رویدادهاي مختلف زندگی، در روشن شدن فرایند خودکنترلی و در تبیین هوش 

 ـ، توليوجـود  يکنترلی، هوش معنوي، تفکر انتقـاد  سبک اسنادي، خود ها: واژه کلید ، توسـعه سـطح   یشخص ـ يد معنـا ی
  .یمتعال ی، آگاهياریهوش

Ravanshenasi-va ـ Din ____________________________________________ Vol.8. No.1, Spring, 2015   

۶     ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

  مقدمه
را جوانـان بـه دنبـال    ی ـز ؛هاسـت  مهارت يریادگیجانات مثبت و یرشد ه ين زمان برایبهتر یدوره جوان

 هـاي  هی ـاسـت کـه در آن پا   يا دوره ین دوره هستند. جوانیا یخود در ط یت آتیت و شخصیافتن هوی
مـدت بـه وجـود     ید طولانی، ارتباطات و کار به سمت اهداف مفیزندگ یاساس هاي نده، نقشیآ يریادگی

 يرشد یشناخت را در مطالعه مشکلات روان می ، نقش مهيریگ ک مرحله شکلینوان ع به یند. جوانیآ می
ر یی ـتغ یجـان یو ه يرفتـار  يالگوها ی، مشکل است که بعضیدگیبال ۀن فاصلیاز ا پسرا یز ؛دکن می يباز

 یک ـی ،آن یشـناخت  و مطالعه روان یعت هوش انسانیطب ،نیافزون بر ا ).2010(حسینی و همکاران، ابند ی
از باشـند.   مـی ن هـوش  یقائل به وجود چند ياریبوده است و بس یطولان می مورد بحث عل هاي از حوزه

و  زوهـار شـرو بـوده اسـت.    یگذشـته پ  ۀدر ده ـ يهوش معنـو  ةدیا ،شده شنهادیپ یاضاف هاي ان هوشیم
، يهـوش معنـو   دیگـر،  عبارت به ).Draper(، 2009((دراپررا ابداع نمودند  ياصطلاح هوش معنو ،مارشال

؛ 2012و همکـاران،   )Doostar((دوسـتار دهـد   مـی  يک ساخت واحد جایت را در یساختار هوش و معنو
را  يهــوش معنــو )،1389، یی(رجــا 1999در سـال  ) Emmons(ایمــونز ).1387؛ ســهرابی، 1389رجـایی،  

ن یهمچن ـ .نموده اسـت  یمعرف يو معنو یسود بردن از منابع مذهب يها برا ییتوانا مجموعهک یعنوان  به
 هـا  نییت، اعمال، آافته و منظم از اعتقادای ستم سازمانیک سید که مذهب نک میان ی) بKing ()2009(کینگ
، یدر مـورد زنـدگ   ییالات غـا ؤس ـ هـاي  پاسخفهم  يت خواست فرد برایکه معنو یحال در ،ستها و نماد

گر یکـد یت بـا  ی ـت در نهای ـاست. به هرحال، مـذهب و معنو  ییماورا يرویمعنا، و رابطه با مقدسات و ن
ت را ی ـن حالـت آن، معنو یراسـت کـه در بهت ـ   یاجتمـاع  يموتور« ،بودن یکه مذهب يطور مرتبط بوده، به

را  يابعاد هوش معنـو  کینگ. )DeCicco(، 2009((کینگ و دسیکو» ندک می يت کرده و از آن طرفداریحما
  ان کرد.یب ياریو بسط هوش یمتعال ی، آگاهیشخص يد معنای، توليوجود يتفکر انتقاد

 يرا بـرا  يدی ـجد هاي طهین امر حیشناسان، ا توسط روان يش کاربرد هوش معنویبا افزا ،حال هر به
د ی ـقات و مطالعـات جد یکاربرد در تحق يبرا یرفتار انسان هاي نهیت در زمیقات در مورد نقش معنویتحق

 یشـناخت  يهـا  یژگ ـیو ،رسـد  میبه نظر  ).1389؛ رجایی، 2012(دوستار و همکاران، فراهم نموده است 
ــ ــازمانده یتیشخص ــو ب یدر س ــو ی ــوش معن ــند   يان ه ــرتبط باش ــینی و هم ــاران، (حس . )2010مک
 یشـناخت  يریپـذ  انعطاف یو تفکر متعال یافتند که ذهن آگاهی) در1989و همکاران () Alexander(الکساندر

ف ی ـاز هستند تعرین که مورد يتر یانطباق هاي سازش با پاسخ ییعنوان توانا ش داده که آنها آن را بهیرا افزا
، یعنوان مؤلفـه شـناخت   به ياسناد هاي سبک یناختش ساختار روان ،ن اساسی، بر ا)2008(کینگ، کنند  می

  قرار گرفت. یابین مطالعه مورد ارزی، در ایو خودکنترل يدر ارتباط با هوش معنو
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خـوب در   يسـازگار  ، بیـانگر گونـاگون  هاي با همبسته یشناخت یتیر شخصیک متغي، یسبک اسناد
توانـد بـه    مـی شـوند. اسـناد    میاستنباط » اریز«باشند که از کلمه  می یعلّ یمقابل بد است. اسنادها جملات

 م شـود یدار تقس ـی ـا ناپای ـدار و ی ـ، و اسـناد پا یا اختصاص ـی ـ، اسـناد عـام و   یرونی، و اسناد بیاسناد درون
بـه   ياسـناد  هـاي  ، سـبک یکی. از نظر تئـور )1387غریب مشهد طرقی،  ؛2013و همکاران، ) Jeon((جون

 يان، عاطفـه، و رفتـار متعاقـب از نظـر قـدرت سـازگار      ج ـیت، هیانتظارات موفق يرشان بر رویل تأثیدل
 يامـدها یدادها و پی ـرو يسـبک اسـناد   يتئـور  ،نیبنـابرا  ).Anderson(، 1999((اندرسـون متفاوت هسـتند  

ق نقـش  ی ـن تحقی ـدر ا رو، ازایـن  ).2012(موسـوي و همکـاران،   دهـد   مـی ح یرا توض یجانیو ه يرفتار
  شود. می یرسبر يهوش معنو هاي بر شاخص ياسناد هاي سبک

 یزش ـیو مشـکلات انگ  یارتبـاطش بـا افسـردگ    يبـر رو  ياسـناد  هاي قات در مورد سبکیتحق اکثر
نانـه)  یا بدبی ـناسـازگارانه (  ياند کـه سـبک اسـناد    قات نشان دادهیتحق ی،طور کل اند. به مرتبط متمرکز بوده

، یرون ـیج خوب بـه علـل ب  یل و نتارقابل کنتریو غ ی، با ثبات، کلیج بد به علل درونیاسناد نتا ةرندیبرگ در
 هـاي  گفته بر اساس. )1982؛ پیترسون و همکاران، 1999(اندرسون، رقابل کنترل است یژه و غیدار، ویناپا

او اتفـاق   يآنچـه بـرا   يمکان کنترل به اعتقادات فـرد در مـورد کنتـرل داشـتن بـر رو      ،)2005( یارویس
ق و ی ـمـورد تحق  یشناس ـ روانگونـاگون   هـاي  طهیدر ح يا طور گسترده ن مفهوم بهیافتد، اشاره دارد. ا می

نـه  یدر زم بسـیاري قات ی. تحق)Ghapanchi & Golparvar(، 2011(پرور (قپانچی و گلقرار گرفته است  یبررس
؛ Ryan & Francis(، 2010((رایـان و فرانسـیس   انجام شـده اسـت   يو سبک اسناد یش مذهبین گرایب ۀرابط

؛ بنسـون و  Rasmussen & Charman(، 1995(؛ راسموسـن و چـارمن  2004 ،)Stanke & Taylor( استانکی و تیلور
؛ میرهاشـمیان،  1380؛ مجـدیان،  1385زاده هنرمنـد،   ؛ محمـدي و مهرابـی  Benson & Spilka(، 1973( اسپیلکا
 ـ می، و گفته )1378 در علـوم   یو طـولان  يقـو  يا خچـه یتار ی،ن ـیب ن مـذهب و خـوش  یشود که ارتباط ب
  .)2012(موسوي و همکاران،  دارد یاجتماع

 يا زهی ـمحرکـه و انگ  يروی ـت و شکسـت، ن ی ـاسـناد موفق  هـاي  رسد سـبک  میبه نظر  ،نیافزون بر ا
مهـارت کنتـرل    ی،کننـد. خـودکنترل   میجاد یا يو معنو یمذهب یاز منابع درون يبردار در بهره یکنترل خود
(سـعیدي و همکـاران،   خـاص اسـت    هاي تیش از مشغول شدن به فعالیپ يو احساسات فرد ها تیفعال

 يو عملکـرد بهتـر   ين فـرد یبهتر، روابط ب یشناخت روان يبالا، سازگار یکنترل ان با خودی. دانشجو)2009
 يتئـور  بـر اسـاس  . )2004و همکـاران،  ) Tangney((تـانجنی شرفت دارنـد  یل و پیدر امور مرتبط با تحص

ا بسته بـه سـطح   ی می عمو یتیخصوص ،نینابرات است. بیوابسته به موقع ی، خودکنترلیاجتماع - یشناخت

۸     ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

 يفـرد  هـاي  توانند منجر به واکنش می ياسناد يرهاینه است. تفسیوابسته به زم بلکه نسبتاً ،باشد میرشد ن
نـد  ینما ین ـیب شیگونـاگون پ ـ  هـاي  نهیرا در زم ی، و خود کنترل)2007(نوکلاینن و همکاران، مثبت شوند 

ان بـا  ی) نشـان داده شـد کـه دانشـجو    2011( پـرور  گلو  قپانچی ۀالع. در مط)1390(صابري و همکاران، 
کـه در حـوزه آمـوزش،     یحـال  کنتـرل دارنـد. در   ،افتـد  مـی شـان اتفـاق   یمعتقدند بر آنچه برا یاسناد درون

ف ی ـا سخت بـودن تکل یمانند شانس  ییزهایا شکست خود را به چیت ی، موفقیرونیان با اسناد بیدانشجو
ش یت، قدرت کنترل فـرد را افـزا  یموفق یدار و کلیپا يرسد اسناد میبه نظر  ،موعدهند. در مج مینسبت 

  دهد. میسوق  یکنترل ر خودیرا در مس يدهد و و می
پـرور،   (قپـانچی و گـل  انـد   ز پرداختهین یکنترل بودن و خود یرابطه مذهب یبه بررس ياریقات بسیتحق

و همکـاران،  ) Welch(ولـچ  ؛2008و همکاران، ) French(؛ فرنچ2008همکاران،  ) وDesmond(؛ دسموند2011
است که مذهب ارتبـاط خـود    یکنترل ق خودیاز طر یطور نسب . به)1389بزرگی،  هنر و جان ؛ رفیعی2006

دهنـد کـه ابعـاد     مـی قـات نشـان   یآورد. تحق مـی را بـه دسـت    یاجتماع يو رفتارها یستیبا سلامت، بهز
طـور   بـه  ی،ش دارند. شـناخت مـذهب  یبودن گرا یمت مذهبشتر به سیب یخودکنترل ةدربردارند یتیشخص

ه شـود  توج ـن نکته یابه م است که لازکند.  میفعال  ها را در مقابل وسوسه یاز خودکنترل یخودکار شکل
ز وجـود  ی ـن امکـان ن ی ـد، بلکـه ا یجاد نمایا یدر خودکنترل یراتییبودن تغ ینکه مذهبیکه علاوه بر امکان ا

 یـۀ بـر پا  ئـی صـورت جز  بـودن بـه   یجاد کند. اگر مـذهب یبودن ا یدر مذهب یاترییتغ یدارد که خودکنترل
سسـات  ؤکامل در اعتقادات، اعمـال و م  يرید در درگیبا ،نییپا یباشد، پس افراد با خودکنترل یخودکنترل

  .)McCullough & Willoughby( ،2009((مک کولوگ و ویلوگبیمشکل داشته باشند  یمذهب
م بـا  یمسـتق  يا رابطـه  ياسناد هاي ا سبکیال است که آؤن سیدنبال پاسخ به ا پژوهش بهبنابراین، این 

شـود. از نظـر    مـی را موجـب   يرات هـوش معنـو  یی ـ، تغیکنترل ـ ق خـود یا از طریداشته و  يهوش معنو
  است. يزکاریدن به صفت تقوا و پرهیرس یهسته اصل یخودکنترل ،)1389، ییرجا( اگزلینو  بائومیستر

هسـتند، از   ینسبت به افـراد کمتـر مـذهب    يتر یرونیمکان کنترل ب يدارا یفراد مذهبکه ا ،دگاهین دیا
 يتوانـد بـرا   مـی ده ی ـن عقی ـا عـدم اثبـات ا  ی ـاسـت. اثبـات    یج در مورد افراد مـذهب یرا يجمله باورها

داشـته باشـد.     مـی حات مهی، تلویر افراد در مورد نگرش نسبت به مذهب و افراد مذهبسایمتخصصان و 
گـر بـا مـذهب،    ید هـاي  ری ـاز متغ ياریز همچـون ارتبـاط بس ـ  ی ـارتباط مذهب با مکان کنتـرل ن  نهیدر زم

(راسموسـن و   یرون ـین مذهب با مکان کنترل بیاز مطالعات ب برخیمشاهده شده است.  هایی یناهماهنگ
 ـ   يو تعداد )Stanke & Taylor( ،2004(؛ استانکی و تیلور1995چارمن،   (واتسـون،  یبا مکـان کنتـرل درون
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ــاران،  ؛1995 ــارد و همک ــدیان،  ؛1986گاب ــاط  )1380مج ــهیارتب ــد. در ب افت ــیان ــژوهش رخ ــا پ ــن ه ز ی
افت نشـده اسـت. در   ین مذهب و مکان کنترل یب یارتباط ،)1387؛ میرهاشمیان، Benson(، 1973((بنسون

و مکـان   یمـذهب  يها ن نگرشیب يارتباط مثبت معنادار ،)1385( زاده هنرمند مهرابیو  محمديپژوهش 
بـه   ن رابطه، در نمونه مذکر و کل نمونه معنادار نبود.ینث به دست آمد، و اؤتنها در نمونه م یکنترل درون

ان و ینوجوانـان، دانشـجو   هـاي  در نمونـه  یبـودن و خـودکنترل   یهبن مـذ یارتباط ب معمولاً ،رسد مینظر 
و  يلان از انـدونز یالتحص ـ نوجوانـان مسـلمان و فـارغ    هـاي  نمونـه  ةبه انداز ،کایبزرگسالان در شمال امر

) 2006و همکـاران (  ولـچ ) و 2008و همکاران ( دسموند. )2008(فرنچ، و همکاران، است  يپاکستان قو
 ـ خـود  يا نهیگز اس چندیبا مق يصورت مثبت و معنادار دن بهبو یافتند که مذهبیدر پـس از   ی، حت ـیکنترل

ن، سـاختار  یلات والـد ی، سـطح تحص ـ ياقتصـاد  - یت اجتمـاع یکنترل از نظر سن، جـنس، نـژاد، وضـع   
) Gupta ()2012(گوپتـا ج مطالعـه  یدر ارتبـاط اسـت. نتـا    یمذهب ۀن و طبقیبه والد یو دسترس یخانوادگ

و  هنـر  رفیعیو ابعاد آن همبسته است.   یمیبا خودتنظ يطور مثبت و معنادار به يعنونشان داد که هوش م
افتند کـه افـراد   یدر يو خودمهارگر یمذهب يریگ رابطه جهت ةق خود درباریدر تحق ،)1389( بزرگی جان

گیـري   با خودمهارگري بالا، در مقایسه با افراد داراي خودمهارگري پایین سطوح بـالاتري از جهـت  
و  موسويهاي اسناد و مذهب،  دهند. افزون بر این، در ارتباط با رابطه بین سبک نشان می  هبی رامذ

گیري مذهبی و سبک اسنادي  ) در تحقیق خود به بررسی ارتباط بین دو متغیر جهت2012همکاران (
ي مثبـت  پرداختند. آنها دریافتند که با افزایش گرایش مذهبی، سبک اسنادي پایدارتري در رویدادها

ویژه نـدارد   -بیرونی و کلی -هاي اسنادي درونی وجود خواهد داشت، اما ارتباط معناداري با سبک
) نشان دادند که بین بازخورد 1388و همکاران ( مجدیان). نتایج پژوهش 2012(موسوي و همکاران، 

هاي انجام شده  خود ارتباط معنادار وجود دارد. با توجه به تحلیل مذهبی با مسند مهارگري و حرمت
خـود و مسـند مهـارگري درونـی اسـت       اند که مذهب عاملی اساسی در افزایش حرمـت  بیان نموده

) نیز نشان داد که همبستگی منفی معنـاداري  2004( استانکی). پژوهش 1388(مجدیان و همکاران، 
ا بیـانگر آن  ه ـ بین مکان کنترل درونی و بالا بودن سطح گرایش مذهبی وجود دارد و شاید این یافته

باشد که افراد با گرایش مذهبی قوي، تمایل دارند رویدادهاي زندگی را به نیرویی فراتر از خودشان 
(مانند خدا) نسبت دهند. بنابراین، اگرچه فردي با گرایش مذهبی بالا، ممکن است لزوماً بـه مکـان   

نترل درونی، به واسطۀ مذهبشان و کنترل بیرونی یا شانس اعتقاد نداشته باشد، اما آنها در میان مکان ک
  ).2004اعتقادات دنیایی در حرکت هستند (استانکی و تیلور، 

۱۰    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

 ياسـناد  هـاي  با توجـه بـه نقـش سـبک     يهوش معنو ين الگویتدو ،پژوهشاین هدف از  ،نیبنابرا
از مجموعـه  ک یعنوان  به يهوش معنو يکه مبنا چرا ؛است یکنترل ) و خودیشناخت یتیر شخصیک متغی(

اسـت و بـا آن همبسـته     یکنترل ودخ، )1999(ایمونز،  يو معنو یسود بردن از منابع مذهب يها برا ییاناتو
دار و ی ـپا ياسـناد  هاي از سبک یرسد ناش میز به نظر ین یکنترل خود سوي دیگر،از  .)2012 (گوپتا،است 

، ياسـناد  هـاي  سبک نیپژوهش ارتباط باین در رو،  ازاینت و شکست باشد. یموفق هاي تیدر موقع یکل
  شود. می یبررس يهوش معنو هاي طور همزمان بر شاخص را به یکنترل خود

  پژوهش روش
 91- 90واحد بیرجند در سال تحصیلی  جامعه آماري پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی 

طریـق روش  نفـر در نظـر گرفتـه شـد کـه از       400درصدي  5باشد که حجم نمونه با احتمال ریزش  می
دانشکده موجود در این دانشگاه انتخاب شده و در بین  5کلاس از  4اي،  مرحله اي چند گیري خوشه نمونه

نفر از دانشجویان داوطلب هر کلاس، که حاضر به همکاري در پژوهش بودند، توزیع شـد. البتـه بـه     20
گیري دوبار تهیه شـود. از   نهدلیل عدم دریافت همکاري مناسب در برخی موارد، لازم شد که فهرست نمو

 372نامه به دلیل مخدوش و یا ناقص بودن از تحقیق خارج شـدند. نمونـه نهـایی را     پاسخ 28این تعداد، 
تشکیل دادنـد. از   143/6با انحراف استاندارد  75/24مرد) با میانگین سنی  175زن و  197نمونه دانشجو (

درصد آنهـا در   8/3درصد در مقطع کارشناسی ارشد و  7/27درصد در مقطع کارشناسی،  5/68این میان، 
مقطع دکتري مشغول به تحصیل بودند. طرح کلی پژوهش از نوع همبستگی است که در زمره تحقیقـات  

افزار لیزرل براي تحلیل مسیر  براي تحلیل رگرسیونی و نرم SPSS 21افزار  روند. از نرم شمار می توصیفی به
  ها استفاده شده است. زیه و تحلیل داده(تحلیل عاملی تأییدي) و تج

  پژوهش ابزار

 يری ـگ انـدازه  يبـرا  بار نینخست و است یده گزارش خود ابزار هنام ن پرسشیا ):ASQنامه سبک اسنادي ( پرسش
شـد و شـامل    ) سـاخته 1979( و همکاران سلیگمنتوسط  کنترل رقابلیغ يدادهایرو يبرا افراد ياسنادها

 ـیا بی ـ یعلیت (درون کانون ابعاد در و منفی مثبت پیامدهاي براي فرادا یعلّ اسنادهاي يامحتو ثبـات   )،یرون
شـش   شامل ،فرم کوتاه يسبک اسناد نامه است. پرسش )یا اختصاصی ی(کل بودن کلی و دار)یدار، ناپای(پا

 اسـت.  شده پرسش مطرح سه ،دادیرو هر يبد) است. برا دادیرو وسه داد خوبی(سه رو یفرض تیموقع

 يب آلفـا را بـرا  یضر ،و همکاران پیترسونگرفت.  نظر در ادشدهیبعد  سه از کی هر يبرا توان می را ها نمره
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 هـاي  یگزارش نمودنـد. همبسـتگ   72/0و  75/0ب یبه ترت یج مثبت و منفینتا ياس مرکب براینمرات مق
 64/0و  70/0ب ی ـبـه ترت  یج مثبت و منفینتا يبرا يا هفته 5ک دوره یش تست و پس تست در طول یپ

نمرات تفـاوت مرکـب (نمـرات     يبر رو ها لیتحل ،)1983( آبرامسونو  همیلتون یۀتوص بر اساسبودند. 
 ،)2001( بـریج  ).1982(پیترسـون و همکـاران،   ) متمرکز شـدند  ینمرات مرکب منف يمرکب مثبت منها

 زیـادي  يهـا  شپـژوه  را گزارش نموده است. 8/0کرونباخ  يب آلفایضر ينامه سبک اسناد پرسش يبرا
 اسـنادهاي  آمـده  دسـت  بـه  نمـرات  دهد می که نشان گرفته صورت مقیاس این اعتبار و پایایی تعیین براي

 ۀنسـخ  پایـایی  مـورد  در کننـد. همچنـین   میبینی  پیش را زندگی خاص رویدادهاي براي ها آزمون واقعی
 ـا با یپژوهش یط )1369( بابکی شهر اسلامی آزمون،  این ایرانی  را کرونبـاخ  يآلفـا  بیضـر  اسی ـمق نی

 ـ شکسـت  تی ـ، موقع43/0دار یپا شکست تیموقع ،75/0 یدرون شکست تیموقع يبرا  و در 73/0 یکل

 ـ تی ـموفق تی ـموقع و 56/0دار یپا تیموفق تی، موقع74/0 یدرون تیموفق تیموقع بـه دسـت    76/0 یکل
  کرد. گزارش 74/0را  نامه پرسش هاي پرسش کل يبرا کرونباخ يآلفا )1381( نژاد سلیمانیآورد. 
) 2004و همکـاران (  تانجنیاست که توسط  یده گزارش نامه خود ک پرسشی ):SCSکنترلی (  نامه خود پرسش

در  يا درجـه  5کرت یف لیک طین جملات در یا .ل شده استیعبارت تشک 36ساخته شده است، و از 
 يبـود. بـرا   144ن یشـتر یو ب صـفر ن حالـت  ینظر گرفته شده است. نمره کل افراد در آزمـون، در کمتـر  

اجرا شـده   یدوره کارشناس يدو گروه دانشجو ينامه در دو مطالعه، بر رو ، پرسشییاعتبار و روا یبررس
 يبه دست آمـده بـرا   يار و آلفاین، انحراف معیانگیبالا بودند. م ییایپا هاي نیتخم یدرون يداریاست. پا

و در  89/0، 81/18، 47/114بـا   يالعـه اول مسـاو  ب در مطیبه ترت ،در دو مطالعه یخودکنترل یاس کلیمق
. )1391عطــاري، ر.ك:  ؛2004(تــانجنی و همکـاران،   89/0، 19/18، 66/103برابـر بــود بـا    ،مطالعـه دوم 

 83/0(آلفا در مطالعۀ اول و دوم به ترتیـب= ا بود یپا يادیطور ز به ،فرم کوتاه یاس خودکنترلین مقچنیهم
باشـد. بـه عـلاوه، بـراي ارزیـابی       رسد مقیاس داراي پایایی درونی کافی می ی)/. بنابراین، به نظر م85/0و 

به سـؤالات آزمـون    تانجنینفر در مطالعۀ دوم  233آزمون مقیاس جدید خودکنترلی،  پس - پایایی آزمون
 آزمون براي پس - براي بار دوم، در جلسۀ سوم، که تقریباً سه هفته بعد اجرا شد، پاسخ گفتند. پایایی آزمون

  ).2004بود (تانجنی و همکاران،  87/0و براي مقیاس خودکنترلی فرم کوتاه،  89/0نمره کل خودکنترلی 
 کینـگ ، توسـط  2008نامه خودسنجی هـوش معنـوي در سـال     پرسش ):SISRI-24نامه هوش معنوي ( پرسش

 نظریـه خـود   بـر اسـاس   کینـگ هاي ذهنی و هوش معنوي ساخته شده اسـت.   منظور سنجش توانایی به
هاي ذهنی هوش معنوي، که در این مقیاس مورد  نامه خودسنجی هوش معنوي را تهیه کرد. توانایی پرسش

)، آگاهی PM، تولید معناي شخصی ()CET( توانایی تفکر انتقادي وجودي 4گیرند، شامل  بررسی قرار می

۱۲    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

ان موافقـت یـا   اي لیکرت، میـز  درجه 5) است. آزمودنی در مقیاس CSE) و بسط هوشیاري (TAمتعالی (
ضریب آلفاي کرونباخ  دسیکو،و  کینگکند.  نامه مشخص می مخالفت خود را با هریک از عبارات پرسش

اند: تفکـر انتقـادي    هاي آن را بدین شرح گزارش کرده و ضریب آلفاي زیر مقیاس 92/0کل این آزمون را 
(کینـگ و   91/0شـیاري= ، بسـط هو 87/0، آگاهی متعـالی=  78/0، تولید معناي شخصی= 78/0= وجودي
منظور هنجاریابی ایـن آزمـون را بـر روي     )، به1389و همکاران ( آقابابایی). 2008؛ کینگ، 2009دسیکو، 

و انحـراف   54تـا   18با دامنـه   72/21کنندگان  نفر دانشجو و طلبه اجرا کردند. میانگین سنی شرکت 580
ون بدین شرح است: زیر مقیـاس بسـط حالـت    ها و کل آزم بود. ضریب پایایی زیرمقیاس 83/3استاندارد 

و  70/0، تفکـر انتقـادي وجـودي=   67/0 ، آگاهی متعالی=75/0 ، تولید معناي شخصی=75/0هوشیاري= 
  که حاکی از پایایی مطلوب آزمون است. 88/0 ضریب پایایی کل آزمون =

  هاي پژوهش يافته
 ـ دهد، خود میکه جدول نشان  گونه همان  هـاي  اسی ـمق ن اسـت. در خـرده  یانگی ـم نیبـالاتر  يدارا یکنترل

 ياسـناد  هـاي  و در سـبک  يوجـود  ياس تفکر انتقادیمق ن مربوط به خردهیانگین می، بالاتريهوش معنو
  ت است.یموفق یمربوط به اسناد کل

  يو هوش معنو ی، خودکنترلياسناد هاي استاندارد سبک انحراف و نیانگیم صفر، مرتبه یهمبستگ بیضر .1 جدول
  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  

                        هاي اسنادي سبک

                      1  . اسناد بیرونی موفقیت1

                    1  ** 168/0  . اسناد بیرونی شکست2

                  1  ** 213/0  ** 575/0  . اسناد پایداري موفقیت3

                1  057/0  ** 310/0  - 001/0  . اسناد پایداري شکست4

              1  050/0  ** 574/0  ** 192/0  ** 468/0  . اسناد کلی موفقیت5

            1  ** 172/0  ** 280/0  036/0  ** 212/0  - 051/0  . اسناد کلی شکست6

          1  ** - 290/0  ** 179/0  ** - 219/0  ** 219/0  ** - 117/0  ** 251/0  . خودکنترلی7

    هوش معنوي

        1  ** 242/0  - 070/0  ** 224/0  - 052/0  ** 203/0  - 056/0  ** 270/0  . تفکر انتقادي وجودي8

      1  ** 666/0  ** 298/0  ** - 116/0  ** 211/0  - 077/0  ** 236/0  025/0  ** 290/0  . تولید معناي شخصی9

    1  ** 603/0  ** 676/0  ** 257/0  - 074/0  ** 220/0  - 050/0  ** 218/0  - 037/0  ** 203/0  . بسط هوشیاري10

  1  ** 465/0  ** 447/0  ** 441/0  * 120/0  - 040/0  ** 182/0  - 037/0  ** 213/0  - 030/0  ** 197/0  . آگاهی متعالی11

M 
25/11  42/10  20/12  79/10  55/12  26/11  39/80  80/15  60/11  90/9  31/15  

SD 
72/2  25/2  48/2  49/2  50/2  79/2  88/14  80/15  60/11  90/9  31/15  

01/0P< ** ،05/0P< **  
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ان یــدر م ی،ن همبسـتگ یشــتریب کـه  فـت تــوان گ مـی  1آمــده از جـدول   دسـت  ج بـه ینتــا بـر اسـاس  
 يدر سـطح معنـادار   يوجـود  يکـه تفکـر انتقـاد    يطـور  وجود دارد، بـه  يهوش معنو هاي اسیمق خرده

01/0P< یب همبسـتگ یضـر  يب دارایبه ترت ی،شخص يد معنایو تول ياریبسط هوش هاي اسیمق با خرده 
 ياریبسـط هوش ـ  هاي اسیمق دهان خریدر م یب همبستگین ضریبالاتر ،باشد. پس از آن می 66/0و  67/0

ــو تول ــای ــ يد معن ــادار  یشخص ــطح معن ــه در س ــود دارد ک ــت. در م 01/0P< ،060/0=rي وج ــاس ان ی
 يداری ـاسـناد پا  هـاي  اسی ـمق ان خـرده ی ـدر م ی،ن همبستگیشتریز بین ياسناد هاي سبک هاي اسیمق خرده
 یب همبسـتگ یت بـا ضـر  ی ـفقمو یت و اسناد کلیموفق يداریت و اسناد پایموفق یرونیت و اسناد بیموفق
بـا   يو هـوش معنـو   ياسـناد  هـاي  سبک هاي اسیمق ان خردهیم یوجود دارد. در رابطه با همبستگ 57/0

 ـیبـه جـز اسـناد ب    ،اسی ـن دو مقی ـا هـاي  اسی ـمق خرده یۀکل :توان گفت می یخودکنترل ت بـا  ی ـموفق یرون
مـرتبط بـا    هـاي  اسیمق ان خردهیم در ین همبستگیباشند. البته ا می يمعنادار یهمبستگ يدارا یخودکنترل

 ـیب هـاي  ش اسـناد یبـا افـزا   یعن ـی ؛باشد می یاسناد شکست از نوع منف شکسـت،   یو کل ـ يداری ـ، پایرون
و  يهـوش معنـو   هـاي  اسیمق ان خردهیم ین همبستگیابد. همچنی میکاهش  يطور معنادار به یکنترل خود

 ـیب ينادهاان اسیدهند که تنها در م میج نشان ینتا ي،اسناد هاي سبک ت بـا  ی ـموفق یو کل ـ يداری ـ، پایرون
 ـالبتـه ا  .وجـود دارد  >01/0Pدر سـطح   يمعنـادار  یهمبسـتگ  يهـوش معنـو   هـاي  اسیمق خرده ن امـر  ی

در سـطح   یشخص ـ يد معنـا ی ـاس تولیمق شکست با خرده یاسناد کل یمنف یاستثناء همبستگ ةدربردارند
01/0P< ،11/0 - = r از  یدر نظر داشت که برخ ـباید ن نکته را یها ا ادهاز د يریگ جهیدر نترو،  است. ازاین

  اند. جاد شدهیجۀ بالا بودن حجم نمونه ایدر نت ،ها ین همبستگیا

  ريل مسيتحل
تواند اطلاعـات   یر نمیز یت اساسیکم در سه موقع دست ،ونیل رگرسیحاصل از تحل يرهامتغیازآنجاکه 

  لازم را فراهم آورد:
روابط جالـب و بـدون    یواقع يرهاین متغیو ب يریگ اندازه يخطا ياوشده ح مشاهده يرهایمتغ ی. وقت1

  تورش وجود داشته باشد.
  وجود داشته باشد. یعلّ روابطده یتن شده روابط درهم مشاهده يرهاین متغیب ی. وقت2
ن ی ـتوانـد در همـۀ ا   یم ـ يامـا توابـع سـاختار    ،کننده مشاهده نشـده باشـد   نییمهم تب يرهایمتغ ی. وقت3

  ).1384؛ به نقل از هومن، 1973فا کند (گلدبرگر، یرا ا يا نقش مهم و سازنده ،بالا ياه تیموقع

۱۴    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

چگـونگی رابطـه بـین متغیرهـاي      منظـور بررسـی الگـوي مفهـومی      رو، در این مطالعه بـه  ازاین
تـوان انجـام داد،    آنچـه بـا اجـراي روش تحلیـل مسـیر مـی      پژوهشی، از تحلیل مسیر استفاده شد. 

کـه رابطـه علـّی میـان آنهـا تأییـد و رد        حـالی  بط بـین چنـدین متغیـر اسـت. در    بررسی الگوي روا
شود. نخستین گام در تحلیـل مسـیر تعیـین یـک مـدل سـاختاري پـیش تجربـی اسـت. مـدل            نمی

ساختاري نیز شامل یک مجموعه معادله ساختاري است کـه روابـط علـّی ممکـن بـین متغیرهـا را       
شـود کـه در آن، برخـی     مراتـب علـّی مطـرح مـی     یک سلسـله کند. در این فرایند، ابتدا  توصیف می

توانـد معلـول آنهـا     طـور قطـع نمـی    متغیرها ممکن است علت احتمالی متغیرهاي دیگر باشد، اما به
برآورد متغیرهاي الگو، از طریق روش بیشینه احتمال بـه دسـت آمـد    ). 47ص، 1384باشد (هومن، 
تر متغیرها و نیز شـاخص برازنـدگی لیـزرل،     د دقیقنشان داده شده است. براي برآور 1که در شکل 

زا  مسیرهایی که ضرایب آنها معنادار نبود و همچنین متغیرهایی که ارتباط معناداري بـا متغیـر درون  
، شـاخص  1زا نداشتند، از الگو حـذف شـد و مجـدداً متغیرهـا بـرآورد گردیـد. در شـکل         یا برون

هـاي هـوش معنـوي در تحلیـل      بینی شاخص پیش هاي اسنادي در کنترلی و پنج شاخص سبک خود
  مسیر قرار داده شد.

مانـد،   در بررسی این نکته که آیا واریانس خطا یا تبیین نشده که پس از برازش مـدل بـاقی مـی   
هاي برازندگی مطلقـی چـون شـاخص مجـذور کـاي، نسـبت        قابل توجه است یا خیر، از شاخص

اســتفاده شــد؛ در الگــوي ص برازنــدگی نرمـال شــده  شــاخ) و GFI، شـاخص برازنــدگی (  
معنـادار شـد،    غیـر  52/0در سـطح   23با درجه آزادي  22آمده شاخص مجذور کاي برابر با  دست به

در  آل می باشد (نسـبت  است که بسیار نزدیک به برازش ایده 96/0مساوي با  نسبت 
شـاخص  و  شـاخص برازنـدگی  )). همچنـین  1384سـت (هـومن،   ا 0/1آل برابر با  یک برازش ایده

که بیـانگر  )، 1384بودند (هومن،  90/0و  99/0برازندگی نرمال شده در مدل ذیل به ترتیب، برابر با 
هـاي   براي بررسی اینکه این مدل در مقایسه با سایر مـدل باشد.  تقریب قابل قبول و برازش مدل می

کنـد، از    هاي مشاهده شده، تا چـه حـد خـوب عمـل مـی      ز دادهاي ا ممکن، از لحاظ تبیین مجموعه
) (بـراي مقایسـۀ دو   NFIهاي برازندگی نسبی نوع اول شامل شاخص برازندگی نرم شـده (  شاخص

) و شـاخص برازنـدگی فزاینـده    NNFIمدل مختلف)، نوع دوم شامل شاخص نرم نشده برازندگی (
)IFI) و نوع سوم شامل شاخص برازندگی تطبیقی ،(CFI استفاده شد. مقدار شاخص برازندگی نرم (

شده، شامل شاخص نرم نشده برازندگی، شاخص برازندگی فزاینده و شـاخص برازنـدگی تطبیقـی    
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 90/0به دست آمدند، با توجه به اینکـه کلیـۀ آنهـا از مقـدار      0/1، 0/1، 0/1، 99/0ترتیب، برابر با  به
هاي برازندگی دیگري نیـز   ). شاخص1384(هومن،  توان پذیرفت باشند، این مدل را می تر می بزرگ

هـاي آشـیان نشـده     هاي برازندگی براي مقایسـۀ مـدل   جمله شاخص مورد استفاده قرار گرفتند که از
شـاخص ریشـه دوم   ) و ECVIانتظـار بـراي وارسـی روایـی (     باشند که عبارتند از: شاخص مورد می

به دست آمـد کـه در فاصـله     26/0ن مدل در ای ECVI)، که مقدار RMSEAواریانس خطاي تقریب (
کـه مقـدار آن    آنجـا  به دست آمد. از 00/0برابر  RMSEA) قرار داشت. همچنین 26/0؛30/0اطمینان (
کـه بـه واقـع آزمـون      RMSEAباشد، نشانگر برازندگی خوب مدل اسـت (مقـدار    می 05/0کمتر از 

اسـت   05/0ی داشته باشد، کمتر از هایی که برازندگی خوب انحراف هر درجه آزادي است. براي مدل
  .))1384(هومن، 

  یو خود کنترل ياسناد هاي در ارتباط با سبک ير هوش معنویل مسیتحل .1 شکل
  
  
  
  
  
  
  
  
  

% 6/5، یشخص ـ يد معنـا ی ـ% تول9/9، يوجـود  يانس تفکر انتقـاد ی% وار7/6تواند  می ،کیشکل  يالگو
  ن کند.ییرا تب ياری% بسط هوش4/2و  یمتعال یآگاه

کنترلـی   دهد، مسیر هر دو اسناد بیرونی و پایدار موفقیت با خـود  نشان می 1طور که شکل  مانه
15/0 =β ،001/0P<       ،سهم مثبت و مسیر اسناد پایداري و کلی شکسـت بـا خـودکنترلی بـه ترتیـب
، سهم منفی نشان داد. این امر نشان می دهد که سـهم اسـناد کلیـت    >β ،001/0P =-24/0و  -16/0

باشد. از سوي دیگر، ضریب مسیر مستقیم اسـناد بیرونـی    تر می کاهش خودکنترلی قوي شکست در
و همچنـین ضـریب    >β ،001/0P =17/0و  15/0موفقیت و خودکنترلی با تفکـر انتقـادي وجـودي    

معنادار شد. افزون بر این،  >β ،001/0P =17/0مسیر اسناد بیرونی موفقیت، با تولید معناي شخصی 
کنترلی نشان نداد، ولـی ضـریب    بینی مؤلفۀ خود د کلی موفقیت مسیر معناداري در پیشبا اینکه اسنا

۱۶    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

و ضـریب مسـیر اسـناد پایـداري      >β ،001/0P =9/0مسیر اسناد کلی موفقیـت بـر آگـاهی متعـالی     
معنادار به دست آمد. ابعاد اسنادي کلیت و پایـداري   >β ،001/0P =16/0موفقیت بر بسط هوشیاري 

کنترلی،  گذاري بر خود ستقیم بر هوش معنوي تأثیرگذار نبودند، بلکه از طریق تأثیرطور م شکست به
  روند. طور غیرمستقیم در جهت کاهش هوش معنوي پیش می به

هاي اسـنادي بـر    هاي سبک مقیاس ، چهار متغیر از خرده2لازم به یادآوري است که طبق جدول 
کـه در مـورد    حالی یا غیرمستقیم اثر دارند. در صورت مستقیم و روي متغیر تفکر انتقادي وجودي به

گونـه نیسـت و اثـرات بـر روي آنهـا تنهـا محـدود بـه متغیـر از           سه متغیر دیگر هوش معنوي، این
  هاي اسنادي است. سبک

  )ی(با واسطه خودکنترل يم مدل هوش معنویرمستقیم و غیب استاندارد شده اثرات مستقیبرآورد ضرا .2جدول 

ر سبک یمس
 بر  ياسناد

 يتفکر انتقاد
 يوجود

 يد معنایتول اثر کل
 یشخص

بسط  اثر کل
  ياریهوش

  اثر کل  یمتعال یآگاه  اثر کل

  -   -   -   -  17/0 17/0 4/0 *  25/0و 15/0 اسناد بیرونی موفقیت

  -   -   16/0  16/0 -  -  25/0 *  25/0 اسناد پایداري موفقیت
  -   -   -   -  -  -  - 03/0 *  - 03/0 اسناد پایداري شکست

  9/0  9/0  -   -  -  -  -  -  تیموفق ید کلاسنا

  -   -   -   -  -  -  - 04/0 *  - 04/0 شکست یاسناد کل

  میرمستقی* اثر غ

) از طریق افزایش خودکنترلی با 25/0مستقیم ( طور غیر ، اسناد بیرونی موفقیت به2جدول  بر اساس
ن اثر کل را بـر  افزایش تفکر انتقادي وجودي مرتبط است. به هر حال، اسناد بیرونی موفقیت بیشتری

عبارت دیگر، حاصل ضرب ضرایب مسیر غیرمستقیم اسناد  روي تفکر انتقادي وجودي نشان داد. به
) بـر مجمـوع   17/0) و خودکنترلی با تفکر انتقادي وجـودي ( 15/0بیرونی موفقیت، با خودکنترلی (

ه بـین اسـناد   % رابط ـ 37/6ترتیـب، خـودکنترلی تنهـا     % به دست آمد. بـدین 37/6)، 4/0اثرات کل (
شـود،   طور که ملاحظـه مـی   کند. همان بیرونی موفقیت و افزایش تفکر انتقادي وجودي را تبیین می

اسناد پایداري موفقیت نیز از خلال افزایش خودکنترلی افزایش تفکر انتقـادي وجـودي را موجـب    
دکنترلی هاي پایداري شکست و کلی شکست نیز از طریق کاهش خـو  شود. از سوي دیگر، اسناد می

شـوند. افـزون بـر ایـن، مـدل نشـان داد کـه از میـان          کاهش تفکر انتقادي وجودي را موجـب مـی  
گونـه اثـر مسـتقیم و یـا      هاي اسنادي، تنها اسناد کلی موفقیت است که هـیچ  هاي سبک مقیاس خرده

ي بر تفکر انتقادي وجودي ندارد. ولی در کل باید گفت: متغیـر تفکـر انتقـادي وجـود     غیرمستقیمی 
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گیرد و خودکنترلی تنها  هاي اسنادي قرار می هاي هوش معنوي، تحت تأثیر سبک بیش از سایر متغیر
شـود.   هاي اسنادي بر هوش معنوي را موجب می از طریق اثر بر روي این متغیر است که آثار سبک

بر رند. هاي اسنادي آثاري مستقیم بر روي سایر متغیرهاي هوش معنوي دا هاي سبک رو، متغیر ازاین
)، اسـناد  17/0توان گفت: اسناد بیرونی موفقیت بر روي تولید معناي شخصـی (  می 2جدول  اساس

) اثر داشته 9/0) و اسناد کلی موفقیت، بر آگاهی متعالی (16/0پایداري موفقیت بر بسط هوشیاري (
  شوند. طور مستقیم می و موجب افزایش آنها به

  گيري و نتيجه بحث
کنترلـی   هاي اسنادي و خـود  بینی هوش معنوي بر پایه سبک بررسی الگوي پیشدر این پژوهش، به 
هاي اسـنادي و خـودکنترلی نشـان داد، اسـناد بیرونـی       طور که نتایج مسیر سبک پرداخته شد. همان

کنترلـی دارد. در تأییـد نتیجـۀ فـوق بایـد بـه چرخـۀ          بینی خود موفقیت سهم معنادار مثبتی در پیش
)، مبنـی بـر اینکـه یکـی از اجـزاي      Nokelianen ()2007(نوکلیـانن شده از سـوي   معرفی خودتنظیمی 
کننـده   باشند، اشاره کـرد کـه حمایـت    کنترلی)، اسنادهاي علّی می جمله خود اندیشی (از مرحله درون

هـاي اسـنادي بـر روي     آمـده در ایـن پـژوهش اسـت و بـا ایـن فرضـیه کـه سـبک          دسـت  نتیجۀ به
  باشد. و میکنترلی اثر دارند، همس خود

با توجه به انتخاب سازة جدید هوش معنوي توسط پژوهشگران در این مطالعه، و محدود بودن 
توان با سـایر تحقیقـات مـرتبط در     ها دربارة رابطه بین سه متغیر پژوهش، این تحقیق را می پژوهش

هـاي   ژوهشهـاي پ ـ  مورد ارتباط مذهب با سایر متغیرهاي پژوهش مورد مقایسه قـرار داد. در یافتـه  
؛ 2010؛ رایــان و فرانســیس، 2011پــرور،  ؛ قپــانچی و گــل2012متعــددي (موســوي و همکــاران، 

)، 1385زاده هنرمنـد،   ؛ محمـدي و مهرابـی  1388؛ مجدیان و همکاران، 1995راسموسن و چارمن، 
؛ 2008هاي اسنادي و مذهب، و در مطالعات متعدد دیگري (دسـموند و همکـاران،    رابطه بین سبک

)، رابطـه بـین   1389بزرگـی،   هنـر و جـان   ؛ رفیعـی 2006؛ ولچ و همکـاران،  2008و همکاران،  فرنچ
کنترلـی مـورد تأییـد قـرار گرفتـه اسـت. در مـدل کنـونی اسـناد بیرونـی موفقیـت،             مذهب و خود

کنترلی به دسـت   کننده معنادار افزایش تفکر انتقادي وجودي، تولید معناي شخصی و خود بینی پیش
بیرونی موفقیت، به میزانی که فرد رویدادهاي فردي خـود را بـه عوامـل یـا افـراد دیگـر       آمد. اسناد 

هاي  هاي هوش معنوي، با یافته ، اشاره دارد. تأثیر مکان کنترل بیرونی بر متغیردهد بیرونی نسبت می
  ) همخوانی دارد. 2010( فرانسیسو  رایانهاي  ) و یکی از مدل1995پژوهش (راسموسن و چارمن، 

۱۸    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

)، نشان داده شده است که 1980( دسروسیرزو  راندالمطالعات از جمله مطالعۀ  مچنین در برخی ازه
) Schick & Vaughn( وگنو  شیکهاي فرامادي ارتباط دارد.  مکان کنترل بیرونی با اعتقادات به پدیده

دهنـد کـه    ح مـی هاي فرامادي، اعتقادي قوي داشته و توضـی  که غالباً افراد به پدیده ) معتقدند2011(
هـا بایـد قابـل     صورت منطقی توضیح دهند که چرا ایـن پدیـده   توانند به این پدیده چیست، اما نمی

عبارت دیگر، فرد را به سـوي تفکـر و تولیـد معنـا در مـورد       توجه و معتبر در نظر گرفته شوند. به
وجـو بـراي    جستهاي فرامادي، و یافتن دلیل خوب در  هاي خارج از وجود خود، و پدیده واقعیت

آمده در این پژوهش، مبنی بر اثر اسناد بیرونـی   دست دهد. این امر با نتیجۀ به ها سوق می این فرضیه
عبارت دیگر، با نسـبت دادن موفقیـت خـود بـه      موفقیت و تفکر انتقادي وجودي همخوان است. به

قادي بـه حقیقـت وجـود،    طور انت هاي فرامادي، فرد به سوي اندیشیدن به عوامل بیرونی مانند پدیده
شـود.   هستی، عالمِ وجود، زمان، مرگ و سایر موضوعات ماوراء طبیعی یا وجودي سـوق داده مـی  

) در تحقیق خود، رابطۀ منفی بین مکان کنتـرل درونـی و مـذهبی    2004( تیلور واستانکی همچنین 
رایش مذهبی قـوي تمایـل   ها، حاکی از این است که افراد با گ بودن بالا را گزارش نمودند. این یافته

دارند که رویدادهاي زندگی خود را به نیرویی بالاتر از خودشان (مانند خدا) نسبت دهند. بنابراین، 
ها، حاکی از ادراك نیروي قدرتمند خداوند است کـه موجـب    رسد اسناد بیرونی موفقیت به نظر می

کنترلی  نتیجه، خود کند. در یجاد میگاه قدرتمند و مطمئن را در وي ا اعتماد فرد شده و احساس تکیه
دهـد.   وي افزایش یافته و فرد را در مسیر اکتشاف شـناختی و تفکـر انتقـادي وجـودي سـوق مـی      

) اعلام کردند که فرد با گرایش مذهبی بالا از مکان کنتـرل  2004( تیلورو  استانکیچه  رو، اگر ازاین
رسـد اسـناد بیرونـی     شود، اما به نظـر مـی   واسطه مذهب یا اعتقادات جهانی خود دور می درونی به

بینی بـه   موفقیت فرد را در جهت اعتماد و توکل به خداوند قرار داده، همین اعتماد به خدا و خوش
شود و در نتیجه، تفکر انتقادي را  کنترلی فرد می عوامل بیرونی موجب اعتماد به خود و ارتقاي خود

هبی بودن در تضاد نیست، بلکـه کنتـرل درونـی خـود     شود. بنابراین، کنترل درونی با مذ موجب می
بینی نسبت به عوامل بیرونی است که ارتقاي هوش معنـوي   ناشی از اسناد بیرونی موفقیت و خوش

عبارت دیگر، اسناد بیرونی موفقیت موجب اعتماد به خود و افـزایش کنتـرل    کند. به بینی می را پیش
د. نتایج تحلیل مسـیر همچنـین نشـان داد کـه اسـناد      شو درونی و ارتقاي تفکر انتقادي وجودي می

بینـی و   باشـند کـه بیـانگر نقـش خـوش      کنترلـی مـی   دهنـده خـود   پایدار و کلی موفقیت نیز افزایش
اندیشی در افزایش کنترل درونی خود است. افزون بر این، اسناد پایدار و کلی شکسـت سـهم    مثبت
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شان داده شد که بـدبینی و دیـدگاه منفـی نسـبت بـه      کنترلی نشان داد. به بیان دیگر، ن منفی در خود
نتیجه، اکتشاف شناختی و هوش معنوي  کند. در ها، قدرت کنترل درونی فرد را تضعیف می شکست

مسـتقیم   طور غیر دهد. لازم به یادآوري است که اسناد پایدار و کلی شکست تنها به فرد را کاهش می
کننـد و بـر سـایر     بینـی مـی   تقـادي وجـودي را پـیش   کنترلی، کاهش تفکر ان و از طریق کاهش خود

  هاي هوش معنوي نقش معنادار نشان نداد. مؤلفه
آمده در این پژوهش نشان داد که اسـناد پایـداري موفقیـت نیـز موجـب       دست همچنین مدل به

شود. اسناد کلی موفقیت نیز موجب افزایش متغیر آگـاهی متعـالی    افزایش متغیر بسط هوشیاري می
ــوده اســت. مطالعــات قبلــی (موســوي و   شــود.  مــی ــر از مســیرهاي قبلــی ب ــه میــزان آن کمت البت

بینـی انجـام شـده اسـت. آنهـا       گیري مـذهبی و خـوش   )، در زمینه رابطۀ بین جهت2012همکاران،
دریافتند که با افزایش گرایش مذهبی، سبک اسنادي پایدارتري در رویدادهاي مثبت وجود خواهـد  

) در پژوهش خود نشان دادند که مذهب عاملی اساسی 1388مکاران (و ه مجدیانداشت. همچنین 
و  محمـدي خود و مسند مهارگري درونـی اسـت. ایـن نتیجـه همسـو بـا نتـایج         در افزایش حرمت

هاي مذهبی و مکان کنترل درونی است، اما بـا   ) مبنی بر رابطۀ بین نگرش1385( زاده هنرمند مهرابی
، ایـن  )Stanke & Taylor(تیلـور و  استانکیباشند. اما  هش همسو نمیآمده در این پژو دست هاي به داده

ها بیانگر این باشد  دهند که شاید این یافته گونه توضیح می ناهمخوانی نتایج را در پژوهش خود این
که افراد با گرایش مذهبی قوي، تمایل دارند که رویدادهاي زندگی را به نیرویی فراتـر از خودشـان   

بت دهند. بنابراین، اگرچه فردي با گرایش مذهبی بالا ممکن است لزومـاً بـه مکـان    (مانند خدا) نس
کنترل بیرونی یا شانس اعتقاد نداشته باشد، اما آنها در میان مکان کنترل درونی به واسطۀ مذهبشـان  

 در ). بایـد توجـه داشـت کـه افـراد     2004و اعتقادات دنیایی در حرکت هستند (استانکی و تیلـور،  

دو  هـر  یـا  خود، جهـان و  دیگران، دربارة که دیدگاهی و شخصی باورهاي پایه بر خود روزانه زندگی
 سیستم دهند. این می شکل معنایی سیستم یک فرد، براي ها دیدگاه و باورها کنند. این رفتار می دارند،

 انتخـاب  بـه  معنـادهی  این بر اساس و دهد معنا خود اطراف جهان که به دهد می اجازه فرد به معنایی

 و عظـیم  منبـع  توانـد  مـی  بپـردازد. مـذهب   شده انتخاب اهداف بر مبتنی رفتار و عمل سپس و هدف
 قرار شود، می ادراك چیزي مقدس چه اینکه مرکز در که چرا باشد؛ فرد معنادهی سیستم براي نظیري بی

 انتظـارات و  هـا،  یوابسـتگ  باورها، شامل هستند، مذهب از متأثر که معنادهی، سیستم هاي دارد. مؤلفه

  ).1387فرد و همکاران،  کنند (خدایاري می عمل فرد اعمال و هیجانات مرکزي نقطه عنوان به اهداف
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 يروی ـشود، ن میرا موجب  يمعنو ياریاست و هوش یدار و کلیکه پا یتیعامل موفق ،رسد میبه نظر 
دار در ی ـپا یاحتمالا عامل کل ـ در همه جا، یشگیمان به حضور همیادیگر،  عبارت به .متعال خداوند است

ن ی ـج ایاسـت. نتـا   ياریو بسـط هوش ـ  یمتعال یبخش آگاه یجه تعالیکند که در نت مین یت را تضمیموفق
ن یب ـ يکه نشان داده اسـت ارتبـاط مثبـت معنـادار     يطور ن بوده بهار محققیسا هاي افتهیهمسو با  ،قیتحق

سـازگارانه   ياسـناد  هـاي  سبک ،نیبنابرا ).2012(موسوي و همکاران، ت وجود دارد یو معنو ینیب خوش
نـوع   یمـؤثر باشـد. بررس ـ   يق هوش معنویو رشد و تعم یکنترل ق خودیم و از طریطور مستق تواند به می
نـد  یحاضـر، در روشـن شـدن فرا    میدر مـدل مفهـو   یزندگ گوناگون يدادهایفرد در رو يکرد اسنادیرو

  د.سودمند خواهد بو ين هوش معنوییدر تب یخودکنترل
هاي ایـن پـژوهش، بیـانگر رابطـه و تـأثیر مسـتقیم خـودکنترلی بـر روي هـوش           همچنین یافته

)، در تحقیـق  2012و همکـاران (  )Carter(کـارتر مقیاس تفکر انتقادي وجودي) است.  معنوي (خرده
خود در زمینـه رابطـه بـین مـذهب و خـودکنترلی نشـان دادنـد کـه بـین میـزان مـذهبی بـودن و             

، 2012کننـدگان رابطـه وجـود دارد (کـارتر و همکـاران،       شده از سوي شرکت خودکنترلی گزارش
) همخــوان McCullough & Willoughby( )2009(ویلــوگبیو  کولـوگ  مـک هــاي  ) کـه بـا یافتـه   4ص
گـري   )، دریافتند که اثر مذهب بـر روي خـودکنترلی بـا میـانجی    2012و همکاران ( کارترباشد.  می

وجـود دارد کـه عبارتنـد از:      تنظیمـی  غیرمستقیم بین مـذهب و خـود  بوده، و دو مسیر   تنظیمی خود
بیشـتر    تنظیمـی   اعتقاد افراد مذهبی به نظارت بالاتر توسط خـدا و سـایرین کـه همچنـین بـا خـود      

آمـده   دسـت  هاي ایشان، بیانگر رابطۀ بـه  گزارش شده در ارتباط بودند. تا حدودي این بخش از یافته
 .بر اثر اسناد بیرونی موفقیت بر خودکنترلی است در الگوي مسیر کنونی مبنی

تـرین محـدودیت آن    باشـد، احتمـالاً اساسـی    هاي مذکور، تحت تأثیر چند محدودیت مـی  یافته
کند، مطالعـه طـولی لازم    گیري از طرح مقطعی است. براي تعیین جهتی که این روابط عمل می بهره

آورنـد.   گري فراهم می تري از واسطه بسیار دقیقهاي  هاي طولی آزمون خواهد بود. به هر حال، طرح
رو، براي بررسی بیشتر اجراي مطالعه طولی لازم است. دومین محدودیت این است که نمونـۀ   ازاین

پژوهش در این طرح، تنها در میان قشر محدودي از جامعه (دانشجویان) اجرا شـده اسـت کـه بـه     
دانشگاهی برخوردارند، تعمیم نتایج پـژوهش  هاي  علت ویژگی جامعه مورد پژوهش، که از آموزش

رو، پیشـنهاد   هاي سنی و قومی باید با احتیاط انجـام شـود. ازایـن    به سایر اقشار جامعه، دیگر گروه
شود که براي افزایش دقت کار و تعمـیم نتـایج بـه سـطوح مختلـف جامعـه، ایـن پـژوهش بـا           می
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به دلیل محدودیت وسعت کار، پژوهش تنها  هاي سنی اجرا شود. هایی از سایر قشرها و گروه نمونه
هاي اسنادي بر روي هوش معنوي را تبیین نمایـد،   توانست اثر چند متغیر مؤثر در مسیر علّی سبک

ولی روشن است که بجز خودکنترلی متغیرهاي فرهنگی، اجتمـاعی، و شخصـیتی بسـیاري در ایـن     
انـد. نکتـه قابـل توجـه نقـش       نگرفتـه باشند، که در این پژوهش مورد بررسـی قـرار    روند مؤثر می

هاي دیگر نشان داده شـده اسـت    که در پژوهش گر خودکنترلی در این پژوهش است. ازآنجا میانجی
تا چه میزان خودکنترلی بر جلوگیري از ارتکاب جرم، سوء مصرف مواد و... مؤثر است (خـدایاري  

)، بـه  2008و همکاران، ) Desmond(؛ دسموند2009کولوگ و ویلوگبی،  ؛ مک1388فرد و همکاران، 
طـور جمعـی بـر     هاي دیگري در زمینۀ رابطـه ایـن سـه متغیـر و آثارشـان بـه       رسد پژوهش نظر می

هـاي اسـنادي    هاي ارتکاب جرم و... مورد بررسی بیشتر قرار گیرد، تا بتوان با آمـوزش سـبک   زمینه
هـاي مختلـف،    و اعتیـاد هـا   مناسب و متعاقب آن افزایش خودکنترلی، مسیر را بـراي کـاهش جـرم   

بخصوص در میان قشر جوان کاهش داده و توانایی آنها را براي تفکر در مـورد موجودیـت خـود،    
  عالم هستی و...، و افزایش هدفمندي در زندگیشان سوق داد.
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  چکيده
هـایی کـه بـه عوامـل      شـمار پـژوهش   .گراست شناسی مثبت ترین مفهوم در روان شادمانی، گمشدة انسان معاصر، بنیادي

نقـش تجـارب معنـوي     شناسـایی هدف  اب ،پژوهشین ا .در دو دهه اخیر فزونی یافته است ،اند پرداخته شادکامیمرتبط با 
نفـر از دانشـجویان کارشناسـی     193تعـداد   ،هاي شناختی و عاطفی شادمانی انجام گرفـت. بـدین منظـور    روزانه در مؤلفه

تجـارب معنـوي روزانـه، رضـایت از      ۀنام ـ اي انتخاب شدند و پرسـش  اي مرحله گیري خوشه دانشگاه شیراز با روش نمونه
به شیوه همزمان بررسـی   ،روش آماري تحلیل رگرسیون چندگانهبا ها  فه مثبت و منفی را تکمیل نمودند. دادهزندگی، عاط
اي  هاي شـناختی و عـاطفی شـادمانی رابطـه     کل تجارب معنوي روزانه با مؤلفه ةن است که نمرایهاي بیانگر  شدند. یافته

تواننـد رضـایت از    د و ارتباط با خداوند در تجارب روزمره مـی احساس حضور خداون ۀمثبت و معنادار دارد. همچنین دو مؤلف
  بینی نمایند. منفی را به صورت منفی پیش ۀمثبت را به صورت مثبت و عاطف ۀزندگی و عاطف

  .عاطفی شادمانی، دانشجویان ۀلفمؤ شناختی شادمانی، ۀتجارب معنوي روزانه، مؤلف :ها کلیدواژه
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  مقدمه
اي کهـن، بـه نـام     شناسی شاهد ظهور رویکردي جدید، هرچنـد بـا سـابقه    نروا ةهاي اخیر، حوز در سال

نقـاط   ۀها و اختلالات روانی، بـه مطالع ـ  بوده که به جاي پرداختن به ترمیم آسیب »گرا شناسی مثبت روان«
طورکلی، ابعاد مثبت وجود آدمی پرداختـه اسـت و در پـی آن اسـت کـه از       قوت و کمالات انسانی و به

، Seligman(، 2002((سـلیگمن هاي روانی اسـتفاده نمایـد    عنوان سپري علیه بیماري به ،ها اننقاط قوت انس
ترین مفاهیم مطرح در ایـن رویکـرد مفهـوم شـادمانی      از بنیادي ).189ص، 2011؛ لوپز و اشنایدر، 57ص
ایندها و به تبیین این سازه و پیش ـ ،راخیهاي  ها در سال باشد. به همین لحاظ، حجم وسیعی از پژوهش می

 ،)Cheng & furnham(؛ چـن و فرنهـام  1995 ،)Myers & Diener((میـرز و دینـر  انـد   پیامـدهاي آن پرداختـه  
 ۀدو مؤلفــبـه   ،پـردازان در تحلیــل مفهـوم شــادمانی   نظریــه .)339ص، 2013؛ دیویـد و همکـاران،   2003

زیـابی فـرد مبتنـی بـر     (اررضـایت فـرد از زنـدگی    بر  ،شناختی ۀاند. مؤلف اشاره نمودهشناختی و عاطفی 
دارنـد  اشاره  (تعادل بین هیجانات مثبت و منفی)توازن لذت بر  ،عاطفی ۀاش) و مؤلف استانداردهاي ذهنی

  ).2004و همکاران،  )Kitayama(؛ کیتایاما22- 19ص، 2001، )Argyle(آرجیل ؛1984 ،)Dinner((دینر
عنـوان شاخصـی در جهـت     رضایت از زندگی، فرایندي است بر مبناي قضاوت شناختی، که به

ارزیابی کلی از کیفیت زندگی فرد مطرح شده است. در حقیقـت، رضـایت از زنـدگی، دنبـال ایـن      
است که تا چه حد نیازهاي اساسی انسان برآورده شده است و تا چه اندازه انواع دیگر اهداف، بـه  

زنـدگی، یـک سـازة     ). رضـایت از 1385باشند (مهرابی و همکاران،  عنوان اهدافی قابل دسترس می
باشـد (کولیـک    شناسی اجتمـاعی در مـورد شـادمانی مـی     هاي روان  مرکزي در شکل دادن به نظریه

  ).405-339ص، 2013؛ دیوید و همکاران، 2006
هـا، مسـئلۀ پیوسـتار شـادمانی اسـت. در گذشـته، غالـب         ترین بحث در مؤلفۀ عاطفی، یکی از عمده

، Lupez & Snyder( ،2011((لـوپز و اشـنایدر   شادمانی عکس غم اسـت پردازان بر این باور بودند که  نظریه
هاي نظري و تجربی مؤید آن است که عواطـف مثبـت و منفـی،     هاي اخیر، بررسی ، اما در سال)190ص

 ـ    فرد می ؛باشند از یکدیگر می مستقل یـک دانشـجوي    راي نمونـه، تواند همزمان آنهـا را تجربـه نمایـد. ب
آغاز ورودش به دانشگاه، شور و شـعف و نگرانـی را بـا هـم تجربـه کنـد.       جدیدالورود ممکن است در 

بـه ایـن    .انـد  اشـاره نمـوده   »خوشـایندي «و  »برانگیختگـی «ۀ به دو مؤلف ـ ،محققان در توجیه این استقلال
عاطفه مثبـت بـالا    :شوند. آنها معتقدند تعامل این دو بعد، عواطف از یکدیگر متمایز می بر اساس ،ترتیب
بـا   هشود که همـرا  تنها تجارب خوشایندي را شامل میبلکه  ،باشد تجارب خوشایند نمی ۀهم ةددهن نشان
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به مبانی نظري در ارتبـاط   توجهبا  .)1985و همکاران، ) Watson((واتسون برانگیختگی بالاست و بعکس
ی رضـایت از  بهتر است ارزیابی شـناخت  ،با مفهوم شادمانی، براي دستیابی به تصویر جامعی از این مفهوم

 رو، ایـن  ازایـن ي عاطفی مثبت و منفی، مجـزاي از هـم مـورد بررسـی قـرار گیرنـد.       ها زندگی و ارزیابی
  شناختی و عاطفی مورد توجه قرار گرفت. ۀشادمانی هر دو مؤلف ةبررسی ساز برايپژوهش نیز 

ز قائـل شـد:   ) بـین دو رویکـرد تمـای   1984( دینـر شـادمانی،   ۀشده در زمین در تحلیل مطالعات انجام
پژوهشـگران بیشـتر بـه     ،. در رویکـرد پـایین بـه بـالا    »رویکـرد بـالا بـه پـایین    «و  »رویکرد پایین به بالا«

 .پردازنـد  شـناختی مـؤثر بـر شـادمانی مـی      هـاي جمعیـت   موقعیتی و ویژگـی  عواملرویدادهاي بیرونی، 
بـر  نظـر محققـان اسـت.     ، مـورد که در رویکرد بالا به پایین، فرایندهاي درونی زیربنـاي شـادمانی   حالی در

باورهـا،   بـر اسـاس  دهنـد و   هاي متفاوتی نشان می ها به شرایط یکسان، واکنش رویکرد دوم، انسان اساس
 .کنند ها، انتظارات و تجربیات منحصر به فرد خود، شرایط را ارزیابی می ارزش

اند کـه عوامـل    نشان داده )،1999بالا (دینر و همکاران، تحقیقات مختلف در بررسی رویکرد پایین به 
بـه نتـایج تحقیقـات و     با توجه .کنند درصد) را تبیین می 8بیرونی، میزان کمی از واریانس شادمانی (تنها 

تغییر یافت و محققان به سمت رویکرد بالا بـه   مانیشاد ةبیرونی، مسیر تحقیق در حوز عواملتأثیر اندك 
عـواملی هسـتند کـه    هـاي درونـی،    ارزش و باورهایافتند که آنها به این نتیجه دست پایین گرایش یافتند. 

نیز بـا رویکـردي    پژوهشاین در رو،  ازاین ).2012وان دیرنداك، ( ندکن موقعیتی را تعدیل میعوامل تأثیر 
اي مهم از سیستم باورهاي درونـی او و   عنوان زیرمجموعه بالا به پایین، به بررسی باورهاي معنوي فرد، به

  ها در شادمانی پرداخته شد.نقش این باور
افـزون، توجـه    گذشـته بـه صـورتی روز    ۀاهمیت معنویت و باورهاي معنوي در انسان، در چنـد ده ـ 

شناسـی از   شناسان و متخصصان بهداشت روانی را به خود جلب کرده اسـت. پیشـرفت علـم روان    روان
 ،که نیازهاي معنوي بشـر  ب شده استموججوامع نوین از سوي دیگر،  ةو ماهیت پویا و پیچید ،سو یک

در  ،کـه سـازمان بهداشـت جهـانی     طـوري  ها و نیازهاي مادي اهمیت بیشـتري یابنـد. بـه    در برابر خواسته
کنـد و نقـش بعـد     تعریف ابعاد وجودي انسان، به ابعاد جسمانی، روانی، اجتماعی و معنـوي اشـاره مـی   

). 23ص، West( ،1383(وسـت سـازد (  ییعنی بعد معنوي را نیز در رشد و تکامل انسان مطرح م ـ ،چهارم
شدة چهارمین ویرایش راهنماي تشخیصی و آماري اختلالات روانی، بخـش جدیـدي    نظر در متن تجدید
رود کـه   خوانیم: این طبقه زمانی به کار می وجود دارد. در این بخش، می» مشکلات معنوي«تحت عنوان 

کننـدة از دسـت دادن    هاي پریشان ی از قبیل تجربههای کانون توجه بالینی، یک مشکل معنوي باشد و نمونه
  شود. هاي معنوي را شامل می ایمان یا تردید در مورد آن و مشکلات مربوط به تردید در مورد ارزش

۲۸    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

برگیرنـدة   با وجود تأکید روزافزون دانشمندان بر بعد معنـوي انسـان، هنـوز تعریـف واحـدي کـه در      
، برگرفتـه از کلمـه لاتـین    »معنویـت «ر تعریـف لغـوي، واژة   تمامیت معنویت باشد، ارائه نشـده اسـت. د  

 )Schulz(شـولز . از نظـر  )1387ریفی و همکـاران،  ش(است » نفس زندگی«اسپیریتوس است که به معناي 
تجربه ارتباط معنادار با خود، دیگـران، جهـان و قـدرت برتـر کـه بـه        :معنویت عبارت است از ،)2002(

عنـوان تـلاش دائمـی بشـر      معنویـت را بـه   ،وونشود.  اعمال بیان می ها و ها، روایت العمل صورت عکس
 »معنویـت « ،بیکـر  .)1391راد،  (مؤمنی و شـهبازي  براي پاسخ دادن به چراهاي زندگی تعریف کرده است

 ي. و)1391(عباسـی و همکـاران،    کنـد  بخشـد، تعریـف مـی    مسائل زندگی معنا می ۀرا چیزي که به هم
اي از  جنبـه  ،ز بر یک باور یا رابطـه بـا یـک نیـروي متعـالی اسـت. معنویـت       معنویت، تمرک :معتقد است

اي از  معنویـت را جنبـه   ،پاتیسونو  اسوینتوندهد.  زندگی است که به آن هدف، معنا و شیوه عملکرد می
معنویـت بـا    :آنها معتقدنـد  .)1391راد،  (مؤمنی و شهبازيدهد دانند که به فرد انسانیت می وجود انسان می

و  پترسـون کنـد.   تارهاي مهم فرد در ارتباط است و به فرد براي مقابله با مسائل زنـدگی کمـک مـی   ساخ
اي  دامنـه  :دانند و معتقدند معنویت را ارتباط خصوصی و صمیمی بین انسان و خدا می ،)2004( سلیگمن

یابنـد.   یدر زندگی نمایانند و در یـک زنـدگی خـوب تجلـی م ـ     ،باشد معنویت می ۀها که نشان از فضیلت
تـرین   کنـد و ایـن گرایشـات را اصـیل     بر اصیل و درونی بودن این گرایشات تأکیـد مـی   ،)1370( یونگ

هـاي   در برابر ادعاهاي مربـوط بـه تجربـه    ،فرویدداند که در ذات هر انسانی نهفته است. اما  تجربیاتی می
گونـه را در خـود    اقیانوس توانم این احساسات من نمی«معنوي، موضع دیگري اتخاذ کرده و گفته است: 

تـوان بـه دسـت     گرچه تعریف غالبی از معنویت نمی ).599ص، 2004(پترسون و سلیگمن، » کشف کنم
مرور ادبیات، حکایت از آن دارد که در اکثر تعاریف، ارتباط با وجود مقدس یـا واقعیتـی غـایی و     اما ،داد

  احساس هدفمندي در زندگی مدنظر قرار گرفته شده است.
دانند که به صورت قابلیت و ظرفیـت در   معنویت را یک پدیده انسانی می ،)1988و همکاران ( نزالکی

دهنـد کـه تفـاوتی بـین      افراد وجود دارد و مترادف با مذهبی بودن نیست. مطالعات اخیر نشـان مـی   ۀهم
از  پـورت آل. هنگامی کـه  )1997؛ زینباور و همکاران، 2000(ماتیس،  معنویت و مذهبی بودن وجود دارد

گیـري   جهـت  ،یکـی  :کنـد  گیري را از هم متمـایز مـی   دو نوع جهت ،کند گیري مذهبی صحبت می جهت
گیري افرادي کـه مـذهبی پختـه و درونـی      جهت ،افرادي که مذهب آنها ناپخته و بیرونی است و دیگري

ی و تجربـی  تر از مذهب دارد و به یک رونـد پویـا، شخص ـ   مفهومی وسیع ،دارند (افراد معنوي). معنویت
که هـر دو کلمـه مـذهبی بـودن و معنویـت بـر        معتقد است ،)1997و همکاران ( باور زینکند.  اشاره می
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اي  مـذهبی بـودن عقیـده    ،به هر حـال  .کنند باوري نسبت به وجود یک جنبه متعالی از زندگی دلالت می
دهـد.   را نشـان مـی  هاي عمومی و خصوصی عبادت کـردن   اي از پذیرش افراد در فعالیت است که درجه

شـود و   هاي خصوصی و صمیمی بـین انسـان و خـدا اطـلاق مـی      معنویت در مقابل، به توصیف ارتباط
کـه افعـال مـذهبی، تجلـی      :تـوان گفـت   مـی  ،در نهایـت  .باشد این ارتباط می ۀها نشان اي از فضیلت دامنه

  تر شکل گیرد. کند تا شخصیت معنوي سریع معنویت را تسهیل می
اي را جهت توصیف ارتباطات خصوصی انسـان   سازه شناسی معنویت، اخیراً حوزه رواندر مطالعات 

واقـع ایـن تجـارب، ادراك فـرد از       نام دارد. در »تجارب معنوي روزانه«اند که  و قدرت متعال به کار برده
 . ایـن یک نیروي برتر در زندگی روزمره و ادراك او از تعاملش با این وجود مافوق جهـان مـادي اسـت   

شامل تجربیاتی است از قبیل ارتباط، لذت، احساس تعالی، قـدرت، راحتـی، آرامـش، کمـک و     تجارب 
یاري خداوند، هدایت خداوند، دریافت عشق خداوند، احساس حیـرت، شـکرگذاري، محبـت تـوأم بـا      

مهمی از زندگی روزانه بسیاري از افـراد   ۀدلسوزي و احساس نزدیکی به خداوند است. این تجارب جنب
 ،ستند. تحقیقات مختلف نشان داده است که تجارب ایـن جهـانی تعـالی یـا احسـاس الهـی معنویـت       ه

الیسـون و فـن،   شناختی داشته باشـند (  اي در سلامت روان و پیامدهاي مثبت روان تواند نقش برجسته می
  ).2006و انگبرتسون،  )Wardell(؛ واردل2008

نـوي و شـادمانی، رسـیدن بـه شـادکامی را از طریـق       پردازان در رابطۀ بین تجارب مع برخی از نظریه
پـذیر   ها و اهداف معنوي، نیازهاي اساسی، معنادار بودن زنـدگی و عشـق بـه خـدا امکـان      توجه به ارزش

با طرح این پرسش که آیا راهی وجود دارد که بفهمـیم چگونـه بهتـرین و پایـدارترین      مالهرب،دانند.  می
دانـد کـه در همـه شـرایط پابرجـا و       عنـوي را یگانـه شـادمانی مـی    آید، شادکامی م شادمانی به دست می

هـا و فشـارهاي روانـی زنـدگی همزیسـتی       ناپذیر است. از نظر وي، این احساس شادمانی با سختی زوال
تواننـد   مـی  ،گرایش معنوي و این عقیده کـه در جهـان مقصـد والایـی وجـود دارد      مطلوبی دارد. افراد با

  .)2003(یزدانی، شند شادکامی خود را ارتقاء بخ
نام گرفته است؛ صـفتی  » سرور«شادمانی باطنی در فرهنگ دینی ما نیز مورد توجه بسیار بوده و 

رو،  ایـن  پنهان و قلبی که براي دستیابی به خیر است و همرا با لذت درونـی انسـان خواهـد بـود. از    
ا شـادي خـالص قلبـی    نظـران آن ر  در آن وجـود دارد و صـاحب  » ویژگـی ناپیـدا  «یـا  » سر«مفهوم 
  ).  1391اند (مازوچی و همکاران،  دانسته

که در قران کریم به آن اشاره شده، ایمان به خـدا و یـاد    ،ترین عوامل مؤثر بر این نوع شادمانی از مهم
بیان شـده کـه برخـی    زمینه هاي بسیاري در این  . آیه)1391(اشرفی و براري، خدا بودن در زندگی است 

۳۰    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

اما کسـانی کـه   )؛ 15 :روم» (یحبروُنَ روضۀٍَ  عملوُا الصالحات فهَم فیوفأَمَا الَّذینَ آمنوُا «از: از آنها عبارتند 
  .اند، در آن روز مسرور و محترم به بـاغ بهشـت منـزل گیرنـد     پرداختههاي شایسته  عملبه ایمان آورده و 

م یحزنَـُونَ  وقاموا فلاَ خوَف علـَیهمِ  إنَِّ الَّذینَ قالوُا ربناَ اللَّه ثمُ استَ« آنهـا کـه گفتنـد     )؛13 :احقـاف « (لا هـ
آفریننده ما خداست و بر این سخن پایدار و ثابت ماندند بر آنها هیچ ترس و حـزن و انـدوهی نخواهـد    

م یحزنَـُونَ  وبعِ هداي فلاَ خـَوف علـَیهمِ   قلُنْاَ اهبطِوُا منهْا جمیعاً فإَمِا یأتْینَّکمُ منِّی هدى فمَنْ تَ« .بود » لا هـ
گاه که از جانب من راهنمایی بـراي شـما آیـد پـس هـر       گفتیم همه از بهشت فرود آیید تا آن )؛38 :بقره(

ئنُّ قلُـُوبهم بـِذکرِْ ال   والَّذینَ آمنـُوا  « .کس پیروي او کند هرگز بیمناك و اندوهگین نخواهد شد ه ألاَ  تطَمْـ لَّـ
نُّ القْلُوُبئْتطَم کرِْ اللَّهِهایشـان بـه یـاد خـدا آرام      انـد و دل  همان کسانی کـه ایمـان آورده   )؛28 :رعد» (بذ

  هاست. بخش دل تنها یاد خدا آرامآگاه باشید که  ،یابد می
رور المـؤمنِ   « د:ن ـفرمای می حضرت علی الکلم الحکم و درر غرردر کتاب  همچنین  ـسـ ۀِبطاع   ه ربـ

ِعلی ذنَبه ُزنهاشـرفی و   شادي مؤمن، به طاعت پروردگارش و حـزنش بـر گنـاه و عصـیان اسـت     ، »وح)
تنهـا بخـش کـوچکی اسـت از آنچـه در       ،آنچه در قالب آیات و روایات به آن اشاره شد. )1391براري، 

بـر آن، مطـرح شـده    متون اسلامی با تعابیر مختلف، در خصوص اهمیت شادمانی باطنی و عوامل مـؤثر  
بـر   ،معنوي و شادمانی انجام گرفته اسـت  - مفاهیم مذهبی ۀرابط ۀاکثر تحقیقاتی که تاکنون در زمین است.

اي مثبـت و معنـادار بـین شـادي و      رابطـه  ،در اکثر مـوارد  .اند هاي دینی و مذهبی تأکید داشته نقش سازه
لایوبومرسـکی و همکـاران،    ؛2006؛ للکـس،  2008وان ریجـن متغیرهاي مذهبی گـزارش شـده اسـت (   

هاي مرتبط با آن بر شادمانی پرداختـه   ). اما مطالعات اندکی وجود دارد که بر نقش معنویت و سازه2005
انـد کـه معنویـت بـا      ). تحقیقات نیز نشان داده2010هلدر و همکاران،  ؛2010؛ دي، 2011روولد، (باشند 

اي مثبـت   رابطـه  )2009؛ ویلـز،  2011(جوشانلو، ستی ) و با بهزی2014زانک و همکاران، کیفیت زندگی (
بـا میـزان    ،تحقیقات مختلف نشان داده است که باورها و تجارب معنـوي  ،از سوي دیگر د.و معنادار دار

نتایج حاکی از آن بـود کـه بـین     ،)1388( و همکاران بناب غباري افسردگی افراد ارتباط دارد؛ در پژوهش
یت دانشجویان (معنایابی در زندگی، ارتبـاط بـا خـدا و شـکوفایی معنـوي)      میزان افسردگی و ابعاد معنو

اند که باور به نیروي برتر، نیـایش و داشـتن رابطـه      اي منفی وجود دارد. مطالعات مختلف نشان داده رابطه
؛ بهرامـی  2007دیسـروزیرز و میلـر،   و تجربیات معنـوي روزانـه (   )2004(دولیتل و فارل، با نیروي برتر 

  نند.ک بینی می افسردگی را به صورتی منفی پیش ،)1390ی و همکاران، دشتک
از هـر دو   2015تا سال  سیگلمنبینی  پیش بر اساسانسان معاصر است و  ةکه شادمانی گمشد آنجا از

باشد، بررسی عوامل مـرتبط بـا شـادمانی از     نفر انسان ساکن روي کره زمین، یک نفر دچار افسردگی می
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عنوان یکـی   به ،همچنین تجارب معنوي .)1387(یعقوبی،  شناسی است هاي روان ولویتترین ا جمله مهم
هـاي رشـد    نظـران آن را متضـمن بـالاترین سـطوح زمینـه      از نیازهاي درونی انسان، که برخی از صاحب

داننـد، بسـیار حـائز اهمیـت اسـت.       هـاي سـلامت روان مـی    شناختی، اخلاقی، عاطفی و ارتقاء شاخص
که در ابتداي مقاله به آن اشاره شد و با توجه به محـدود بـودن    ،رویکردي بالا به پایین اساسبر رو،  ازاین

 ـ ایـن  معنویت و شادمانی در فرهنگ اسـلامی ایـران،    ۀرابط ۀتحقیقات پیشین در زمین هـدف   اپـژوهش ب
در  هاي شناختی و عاطفی شادمانی دانشجویان انجـام شـد.   بررسی نقش تجارب معنوي روزانه در مؤلفه

  :باشد میگویی به سؤالات زیر مدنظر  پاسخ زمینهاین 
  شناختی شادمانی (رضایت از زندگی) ارتباط دارد؟ ۀبا مؤلف ،آیا تجارب معنوي روزانه. 1
  . آیا تجارب معنوي روزانه دانشجویان، با مؤلفۀ عاطفی شادمانی آنها (عاطفه مثبت و منفی) ارتباط دارد؟2
شـناختی شـادمانی    ۀتجارب معنوي روزانه، چگونه و تـا چـه حـدي مؤلف ـ    هاي یک از مؤلفه  کدام .3

  کنند؟ بینی می (رضایت از زندگی) را پیش
عـاطفی شـادمانی    ۀهاي تجارب معنوي روزانه، چگونه، و تـا چـه حـدي مؤلف ـ    یک از مؤلفه  کدام .4

  کنند؟ بینی می (عاطفه مثبت و منفی) را پیش

  تحقيق روش

  هآماري و گروه نمون ةجامع

شناسـی و علـوم تربیتـی     دانشـجویان مقطـع کارشناسـی دانشـکده روان     ۀکلی ،پژوهشاین آماري  ۀجامع
 101نفـر از دانشـجویان (   193شامل  ،آماري ۀباشند. نمون می 92- 1391دانشگاه شیراز در سال تحصیلی 

از  ،ن ترتیـب بـه ای ـ  .اند اي انتخاب شده اي مرحله است که به روش خوشه هدانشکداین پسر)  82دختر و 
دبسـتانی و مـدیریت آموزشـی)     شناسی، آموزش پـیش  هاي مختلف دانشکده، سه رشته (روان میان رشته

 ـ   دو کلاس بـه تصـادف انتخـاب شـده و بـه      ،طور تصادفی انتخاب و در هر رشته به  ۀعنـوان گـروه نمون
  پژوهش در نظر گرفته شدند.

 ها ابزارهاي گردآوري داده

شناختی شادي، استفاده گردیـد. ایـن    ۀمنظور سنجش مؤلف از این مقیاس به :(SWLS)مقیاس رضایت از زندگی 
کـار گرفتـه شـده     گیري رضـایت از زنـدگی بـه    براي اندازه 1985در سال  و همکاران دینرمقیاس توسط 

 »کـاملاً مـوافقم  «تـا   »کاملاً مخالفم«اي است که از  ماده پنجاست. مقیاس رضایت از زندگی، یک مقیاس 

۳۲    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

آزمـایی بـا فاصـله دو مـاه را      و ضریب باز 87/0ضریب آلفاي کرونباخ را برابر  ،دینرشود.  ذاري میگ نمره
همچنین با استفاده از شیب منحنی اسکري و ارزش ویـژه در تحلیـل    يگزارش کرده است. و 82/0برابر 

  نماید. می درصد واریانس را تبیین 66که تنها یک عامل استخراج شده و  کند میعاملی مقیاس، بیان 
هاي اصلی با چـرخش   به روش مؤلفه ،نامه از تحلیل عوامل تعیین روایی پرسش ايبر ،)1385( بردبار

ملاك استخراج عوامل، شیب منحنی اسکري و ارزش ویژه بالاتر از یـک بـوده    .واریماکس استفاده نمود
 ـ KMO عامل استخراج شده اسـت، مقـدار ضـریب    یکها،  این ملاك بر اساسکه  و ضـریب   84/0ر براب

گیـري سـؤالات و کفایـت مـاتریس      ) بوده که نشان از کفایـت نمونـه  >P/001( 720کرویت بارتلت برابر
براي تعیین پایایی از ضریب پایـایی آلفـاي کرونبـاخ     ،پژوهشاین نامه داشته است. در  همبستگی پرسش

  به دست آمد. 86/0استفاده گردید که ضریب پایایی برابر 
 ۀسـنجش مؤلف ـ  اياین مقیاس را بـر  ،)1985( و همکاران واتسون :(PANAS)بت و عاطفه منفی مقیاس عاطفه مث

منظـور   اند. سازندگان این مقیـاس، بـه   که همان توازن عاطفه مثبت و منفی است، ساخته ،عاطفی شادمانی
اي را  همـاد  20که هم خلاصه و هم قابـل اجـرا باشـد، مقیاسـی      ،برآوردن نیاز به یک مقیاس پایا و معتبر

مـاده مربـوط بـه حـالات منفـی اسـت.        10مـاده آن مربـوط بـه حـالات مثبـت و       10 ن کردند کهیتدو
یـک از   کننـد کـه هـر    اصلاً تا بسیار زیـاد، مشـخص مـی    اي، از درجه پنجها بر روي یک مقیاس  آزمودنی

  حالات مثبت و منفی، تا چه اندازه در مورد آنها مصداق دارد.
منفـی   ۀبـراي عاطف ـ  87/0تا  84/0ب آلفاي کرونباخ را در حد قابل قبولی از ن این مقیاس، ضریامؤلف

 ۀآزمـایی را بـراي عاطف ـ   اند. آنها همچنین ضـریب بـاز   مثبت گزارش کرده ۀبراي عاطف 90/0تا  86/0و از 
بررسـی اعتبـار همگـرا و افتراقـی،      ، بـراي واتسـون اند.  نشان داده 71/0 ،منفی ۀو براي عاطف 68/0 ،مثبت

دسـت آورده اسـت.    شـناختی را بـه   هایی از قبیل افسردگی و پریشانی روان ستگی این مقیاس با سازههمب
که معیاري از پریشانی و بـد کـارکردي    ،هاپکینزنامه فهرست علائم  نتایج همبستگی این مقیاس با پرسش

بیـان   نواتسـو همچنـین  معیـاري از عاطفـه منفـی اسـت.      ،هاپکینزدهد که فهرست  کلی است، نشان می
اي با عاطفه منفی همبسته است، اما ضـرایب بـه    طور قابل ملاحظه نیز به بکد که مقیاس افسردگی کن می

  کار برد. حدي بالا نیست که بتوان آنها را به جاي هم به
هـاي اصـلی بـا     نامه از تحلیل عوامل بـه روش مؤلفـه   )، براي تعیین روایی پرسش1385( بردبار

. ملاك استخراج عوامل، شیب منحنی اسکري و ارزش ویژه بالاتر از یک چرخش مایل استفاده نمود
به دلیل بار عاملی مشترك و  10ها دو عامل استخراج شده است. سؤال  این ملاك بر اساسبوده که 

گویه و  9عامل از مجموع سؤالات حذف شدند. در نهایت، دو عامل عاطفه مثبت با  2پایین در هر 
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و ضـریب   89/0برابـر   KMOاند. مقدار ضریب  نامه سنجیده شده ه در پرسشگوی 10عاطفه منفی با 
گیـري سـؤالات و کفایـت     ) بود که نشان از کفایـت نمونـه  >P/001( 45/2362کرویت بارتلت برابر 

  نامه داشت. ماتریس همبستگی پرسش
نـوي روزانـه یـا    گیـري تجـارب مع   انـدازه  ايبر ،)2002( ترسیو  اندروود نامۀ تجارب معنوي روزانه: پرسش

اند که تجاربی از قبیـل ارتبـاط بـا خداونـد و آگـاهی از وجـود        گویه تهیه کرده 16جهانی، مقیاسی با  این
شـوند. ایـن    اي لیکـرت محاسـبه مـی    درجـه  ششمقیاس  بر اساسها  سنجد. پاسخ تعالی را میمخداوند 

افراد اسـت کـه در سـطح    هاي سنجش تجارب معنوي  یکی از معتبرترین مقیاس ،مقیاس در حال حاضر
هـاي   اند و نشان داده کـه در فرهنـگ   دنیا مقبولیت فراوانی یافته و کشورهاي فراوانی از آن استفاده نموده

؛ لوسـتالت و  2009(فونگ و همکـاران،  مختلف از ثبات درونی، پایایی و روایی مناسبی برخوردار است 
  ).2002تنیگان و همکاران،  ؛2006همکاران، 

) مـورد بررسـی قـرار    1389( تقـوي توسـط   ،سنجی این مقیاس در جامعـه ایرانـی   انخصوصیات رو
، 88/0) و تنصـیف ( p>001/0، 96/0نتایج حاصل از بررسـی پایـایی بـه روش بازآزمـایی (     ،گرفته است

001/0<p(،  تعیین روایی از تحلیل عوامل بـه روش   برايحاکی از پایایی مطلوب مقیاس است. همچنین
و  »ارتبـاط بـا خداونـد   «، »احسـاس حضـور خداونـد   «عامـل   سـه استفاده گردیـده کـه    هاي اصلی مؤلفه

 54/61عامل اسـتخراجی %  سهاین  ،استخراج شده است. در مجموع »احساس مسئولیت در قبال دیگران«
بررسی روایی همزمان مقیاس، همبسـتگی آن را بـا    برايکردند. همچنین  واریانس کل مقیاس را تبیین می

گیـري   مقیاس تجـارب معنـوي روزانـه بـا جهـت      .اند محاسبه نموده آلپورتگیري مذهبی  مقیاس جهت
عامـل  زیـرا   ؛این مقیـاس دارد  ةتري را نشان داده که حکایت از روایی ساز مذهبی درونی همبستگی قوي

) داراي بـار  1389( تقـوي از جملـه پـژوهش    ،هـا  ئولیت نسبت به دیگران در اکثـر پـژوهش  ساحساس م
تنهـا از دو عامـل احسـاس     ،پـژوهش ایـن  در رو،  ازاین .ی بوده و تنها شامل دو سؤال استعاملی ضعیف
از ضـریب  ، پـژوهش ایـن  و ارتباط با او استفاده شد. براي بررسی ضریب پایایی مقیـاس در   حضور خدا

  به دست آمد. 91/0پایایی آلفاي کرونباخ استفاده گردید که ضریب پایایی 

  ها دهطرح پژوهش و روش تحليل دا

هـاي   متغیرهـاي تجـارب معنـوي روزانـه و مؤلفـه      ۀبررسـی رابط ـ  ،پـژوهش این با توجه به اینکه هدف 
هـاي تجـارب معنـوي بـراي      کنندگی مؤلفـه  بینی شناختی و عاطفی شادي و همچنین بررسی قدرت پیش

هـا از روش آمـاري    تحلیـل داده  بـراي  .باشـد  همبسـتگی مـی   - پژوهش از نوع توصـیفی  ،شادمانی است
  همزمان استفاده شد. ةضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند متغیره به شیو

۳۴    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

  هاي پژوهش يافته
گـویی بـه سـؤال اول و دوم پـژوهش، مـاتریس همبسـتگی، میـانگین و انحـراف اسـتاندارد           پاسخ ايبر

کـل   ةرنم ـ ،دهـد  هاي جدول نشان می گونه که یافته آورده شده است. همان 1متغیرهاي تحقیق در جدول 
 ۀمثبت رابطه مثبت و معنـادار و بـا عاطف ـ   ۀهاي رضایت از زندگی و عاطف تجارب معنوي روزانه با مؤلفه

  اي منفی و معنادار دارد. منفی رابطه
  : ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش، میانگین و انحراف استاندارد1جدول 

  انحراف استاندارد  میانگین  6  5  4  3  2  1  متغیرها

 تجارب معنوي
  روزانه

  21/8  13/38            1  احساس حضور خداوند .1
  32/4  55/22          1  /53**  ارتباط با خداوند .2
نمره کل تجارب  .3

  معنوي روزانه
**87/  **82/  1        01/65  90/12  

  شادمانی

  93/3  81/16      1  /46**  34/0*  /48**  رضایت از زندگی .4
  03/7  13/31    1  /49**  /61**  /49**  /59**  عاطفه مثبت .5
  87/8  15/25  1  - /42**  - /61**  - /49**  - /46**  - /50**  عاطفه منفی .6

  001/0 P<  **    01/0 P<  *  

هاي تجارب معنـوي روزانـه    یک از مؤلفه گویی به سؤال سوم پژوهش، مبنی بر اینکه هر براي پاسخ
گرسـیون چنـدمتغیره (بـه    کنند، ر بینی می تا چه حد و در چه جهتی مؤلفۀ شناختی شادمانی را پیش

هـاي تجـارب معنـوي روزانـه محاسـبه شـد. نتـایج         شیوه همزمان) رضایت از زندگی روي مؤلفـه 
دهـد، دو   هاي جدول نشـان مـی   گونه که یافته آورده شده است. همان 2تحلیل رگرسیون در جدول 

کننـدة   بینـی  مؤلفۀ احساس حضور خداوند و ارتباط با خداوند به صـورت مثبـت و معنـادار پـیش    
  .باشند رضایت از زندگی می

  هاي تجارب معنوي روزانه : نتایج رگرسیون همزمان مؤلفه شناختی شادمانی روي مؤلفه2جدول 

  متغیر ملاك: مولفه شناختی شادي  

  رضایت از زندگی

  B  β  t  بین متغیرهاي پیش

  15/4**  50/0  25/0  احساس حضور خداوند 

  08/3*  41/0  17/0  ارتباط با خداوند

22/0= R2       ،47/0=R      **    ،17/8 = F 

01/0 P<    **05/0 P<  *  



  ۳۵ تجارب معنوي روزانه بر اساسشادماني  هاي شناختي و عاطفي بيني مؤلفه پيش

هاي تجارب معنـوي روزانـه    یک از مؤلفه مبنی بر اینکه هر ،گویی به سؤال چهارم پژوهش پاسخ ايبر
کنند، رگرسـیون چنـدمتغیره (بـه شـیوه      بینی می عاطفی شادمانی را پیش ۀتا چه حد و در چه جهتی مؤلف

هـاي تجـارب معنـوي روزانـه محاسـبه شـد. نتـایج تحلیـل          ن) عاطفه مثبت و منفـی روي مؤلفـه  همزما
 ۀدو مؤلف ـ ،دهـد  هـاي جـدول نشـان مـی     گونـه کـه یافتـه    آورده شده است. همان 3رگرسیون در جدول 

مثبـت و   ۀعاطف ـ ةکننـد  بینی احساس حضور خداوند و ارتباط با خداوند به صورت مثبت و معنادار پیش
  باشند. منفی می ۀکننده عاطف بینی منفی پیش به صورتی

  هاي تجارب معنوي روزانه عاطفی شادمانی روي مؤلفه ۀ: نتایج رگرسیون همزمان مؤلف3جدول 

  متغیر ملاك: مولفه عاطفی شادي  

  عاطفه منفی    عاطفه مثبت
  B  β  T  B  β  t  بین متغیرهاي پیش

  07/2**  - 35/0  - 40/0  46/2**  39/0  34/0  احساس حضور خداوند 

  92/1*  - 34/0  - 37/0  21/2**  30/0  36/0  ارتباط با خداوند

35/0= R2      ،60/0= R  **   ،32/23= F 25/0= R2      ،51/0= R  **   ،03/15= F  

01/0 P<   **05/0 P<  *  

  گيري بحث و نتيجه
همچنـین بررسـی    تجارب معنوي روزانه و شـادمانی دانشـجویان و   ۀبررسی رابط ،پژوهشاین هدف از 

کـه از   ،اول پـژوهش  ۀهاي شادمانی بر اسـاس تجـارب معنـوي روزانـه بـود. یافت ـ      بینی مؤلفه امکان پیش
ن اسـت کـه رابطـه مثبـت و معنـاداري بـین تجـارب        ای حاکی از ،بررسی سؤال اول و دوم به دست آمد

بـا نتـایج تحقیقـات پیشـین      ،هاي شناختی و عاطفی شادمانی وجود دارد. این یافته معنوي روزانه و مؤلفه
گونه کـه در قـران کـریم نیـز      همان ).2010؛ هلدر و همکاران، 2010؛ دي، 2011روولد، همخوان است (

) بیـان شـده، ایمـان بـه خـدا و یـاد خـدا در        28 :رعد؛ 38 :بقره ؛13 :احقاف؛ 15: در آیات مختلف (روم
  ترین عوامل مؤثر بر شادمانی است. زندگی، از مهم
تجارب معنوي داراي کارکردهایی هسـتند کـه موجـب شـادکامی      گفت:توان  می ،این یافتهدر تبیین 

به مـواردي از جملـه احسـاس اتصـال بـا معبـودي        ،در بین کارکردها آرجیلو  هیزشوند.  نهایی افراد می
بـاور بـه    ).1390(نادي، کننـد  بسیار قدرتمند و مقدس، عشق، برابري و احساس در جمع بودن، اشاره می

کند و ناظر بـر بنـدگان خـویش اسـت، منجـر بـه نـوعی         ها را کنترل می ینکه خدایی هست که موقعیتا
که اغلب افرادي که رابطه خـود بـا خـدا     طوري انجامد. به شود که به شادمانی فرد می احساس حمایت می

۳۶    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

منبـع،  تـوان از طریـق اتکـا و توسـل بـه آن       می :معتقدند ،کنند را مانند یک دوست صمیمی توصیف می
اي شخصی بـا وجـودي برتـر سـبب      رابطه ،واقع قابل کنترل را به طریقی کنترل نمود. در هاي غیر موقعیت

انداز مثبتی در زندگی خواهد شد. دانشـجویانی کـه تجـارب معنـوي بـالاتري دارنـد، معنویـت را         چشم
بخـش   اي کـه الهـام   نـرژي عنوان ا گیرند و از آن به بخش و برانگیزاننده در زندگی در نظر می نیرویی روح

کنند. آنها به آینـده امیدوارترنـد    آنها به سمت و سوي فرجامی معین و هدفی وراي فردیت است، یاد می
نوعی لذت درونی را درك کرده، به خداونـد   ،نین دانشجویانیچتري از زندگی دارند.  بخش و درك لذت

تجـارب معنـوي در زنـدگی     ،واقـع  یابند. در خاطر دست می به آرامش و رضایت ،باور دارند و با این باور
سازد و انتظـار رویـدادهاي    هایی از شادي، رضایت، هدفمندي، آرامش و امید به آینده را می فرد طرحواره

  گردد. مثبت را تقویت کرده و منجر به شادمانی بیشتر می
 ۀقوي مؤلف ـ ةکنند بینی هاي حضور خداوند و ارتباط با او، پیش ن است که مؤلفهایحاکی از  ،یافته دوم

الیسـون  با نتایج تحقیقات پیشین همخوان اسـت (  ،شناختی شادمانی (رضایت از زندگی) است. این یافته
  ).2014؛ ژانک و همکاران، 2006؛ واردل و انگبرتسون، 2008و فن، 

که تجارب معنوي، به صورت یـک منبـع ادراکـات فـردي عمـل       گفت: توان می ،در تبیین یافته دوم
کننـده در   نیرویـی یکپارچـه   ،وسـیله  کنند. بدین ه و براي افق زندگی، معنایی عمیقاً روحانی ترسیم میکرد

فـرد بـه    ،نمایند. از این زاویـه  هاي جسمی، هیجانی و اجتماعی براي فرد فراهم می جهت هماهنگی جنبه
اسـت کـه    رسد کـه حاصـل آن یـک آرامـش درونـی و شـادمانی       مندانه از زندگی می اي رضایت فلسفه

اي از طلوع انوار الهی در لحظه لحظه زندگی و تحقـق آن در قلـب مـؤمن اسـت. چنـین       نتیجه جملگی
زنـدگی رخ   ۀکه در روند چرخ ،ناپذیر توانند به ناملایمات، فشارهاي روانی و کمبودهاي گریز افرادي می

 شـهید مطهـري  ته باشند. خاطر بیشتري داش معنا ببخشند و نسبت به زندگی، امیدواري و رضایت ،دهد می
چـه از نظـر تولیـد بهجـت و      ؛اند که ایمـان آثـار نیـک فـراوان دارد     در این خصوص بیان کرده ،)1386(

هـاي   انبساط روحی و چه از نظر نیکو ساختن روابط اجتمـاعی و چـه از نظـر کـاهش و رفـع نـاراحتی      
خـاطر از آثـار    اري و آرامـش بینی، روشن دلی، امیدو خوش .که لازمه ساختمان این جهان است ،ضروري
  آفرینی ایمان است. زایی و انبساط بهجت

هـاي احسـاس حضـور خداونـد و ارتبـاط بـا او، عاطفـه مثبـت را بـه           که مؤلفه نشان داد ،یافته سوم
با نتـایج تحقیقـات پیشـین     ،. این یافتهکنند میبینی  صورت مثبت و عاطفه منفی را به صورت منفی پیش

؛ بهرامـی  2008؛ مـن و همکـاران،   2007؛ دیسـروزیرز و میلـر،   2004و فـارل،  (دولیتـل  همخوان اسـت  
  ).1388بناب و همکاران،  ؛ غباري1390دشتکی و همکاران، 



  ۳۷ تجارب معنوي روزانه بر اساسشادماني  هاي شناختي و عاطفي بيني مؤلفه پيش

طرز تلقی فـرد را از خـود،    ،احساس حضور خداوند و ارتباط با او :توان گفت نتایج میاین در تبیین 
خداونـد،   ۀجانب ـ در حمایـت و لطـف همـه    دهـد. فـرد خـود را    خلقت و رویدادهاي پیرامون تغییـر مـی  

دهـد.   احساس لذت معنوي عمیقـی بـه وي دسـت مـی     ،بدین ترتیب .بیند ترین نیروي موجود می بزرگ
توان پذیرفت که تجارب معنوي روزانه در یافتن معنا و هدف در زندگی بـه شـخص کمـک     می ،واقع در
نـد و حسـی از خشـنودي،    کندر زندگی اتخاذ اي  بینانه گیري واقع شوند تا او جهت ب میموجکنند و  می

  موجود بین خود و خدا به دست آورد. ۀبهجت و عاطفه مثبت را از رابط
همچنین احساس حضور خداوند و ارتباط با قدرتی لایتناهی، هـدف زنـدگی را بـراي فـرد روشـن      

منتظـره را   ادهاي غیـره در نتیجه فرد، رویـد  شود. کننده می  کند و مایه تسلی در شرایط دردناك و تهدید می
کند و قادر است رویدادهاي غیرقابل تغییر را بپـذیرد. از   کننده ارزیابی می عنوان رویدادهایی کمتر تهدید به

هاي والاتري دارد، کمتـر   تري در ارتباط است و اهداف و ارزش این دیدگاه، فرد زمانی که با نیروي بزرگ
بیان  انسان و ایماندر کتاب  شهید مطهريبه خواهد کرد. عواطف منفی نظیر اضطراب، خشم و... را تجر

ر آن بـه خـوبی   هـاي درخواسـت و نیـاز د    خیزي است که دانه کنند: روح انسان همچون زمین حاصل می
روید و خداوند نیز همواره همراه کسی است که همراه خداوند باشد، چنین انسانی نه ترسی دارد و نه  می

او چنگ خواهد انداخت؛ زیرا آفرینش را هدفدار و هدف را خیر و تکامل و غم و اندوهی به روح و جان 
الحات   وإنَِّ الَّذینَ آمنـُوا  «). در قرآن آمده است: 1386ر.ك: مطهري، کند ( سعادت معرفی می عملـُوا الصـ

لاةَ ووا الصأقَاموِهمبر ْندع مُرهَأج مَا الزَّکاةَ لهَآتو وفَلا خو  ِهمَلیعزنَوُنَوحی مآنان همانا )؛ 277(بقره: » لا ه
که اهل ایمان و نیکوکارند و نماز به پا دارند و زکات بدهند آنان را نزد پروردگار پاداش نیکو خواهد بـود  

 .و هرگز ترس و بیمی از حوادث آینده و اندوه و غمی از گذشته نخواهند داشت
به بررسی نقش دو عامـل احسـاس حضـور     ،تحقیقاین ي است که در این نکته ضرورپایان بیان در 

هـاي آتـی    شـود کـه در پـژوهش    پیشـنهاد مـی   .خدا و ارتباط با خدا در شادمانی دانشجویان پرداخته شد
عوامل دیگري چون امید به فضل و وعده الهی، صبر و اسـتقامت، احسـان و نیکـی بـه دیگـران و سـایر       

 ؛1391(اشـرفی و بـراري،   انـد   عنوان عوامل مؤثر بر شادمانی شناخته شـده  هعواملی که در منابع اسلامی ب
تا بتوان درصـد بیشـتري از واریـانس ایـن سـازه       گیرد مورد مطالعه قرار می )1391مازوچی و همکاران، 

یک از عوامل مـؤثر در آن دسـت یافـت.     تري از شادمانی و نقش هر تبیین کرد و به تصویر روشن مهم را
شـود   پیشنهاد می رو، . ازاینن است که جامعه آماري تحقیق محدود بوده استای ،پژوهشین امحدودیت 

کنندگی تجارب معنوي روزانـه بـراي سـازه شـادمانی، در یـک       بینی هاي آتی قدرت پیش که در پژوهش
  تر مورد بررسی قرار گیرد. جامعه گسترده

۳۸    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

  منابع
مطالعـات قـرآن و    ،»عوامل و انواع شادي در قرآن و عهـدین  مطالعه تطبیقی« ،1391براري، و سوسن  اشرفی، عباس

  .204- 169ص، 5ش ، حدیث
همـاهنگی و   - گـري باورهـاي کنتـرل    ابعاد هویـت بـا واسـطه    بر اساسبینی شادمانی  پیش، 1385، بردبار، مـریم 

 ه شیراز.دانشگا  شیراز،  شناسی تربیتی، رواننامه کارشناسی ارشد،  ، پایاناحساسات در تعاملات اجتماعی
اثربخشی آمـوزش معنویـت بـه شـیوه گروهـی بـر کـاهش افسـردگی در         «، 1390بهرامی دشتکی، هاجر و همکاران، 

 .72- 49ص، 19، سال پنجم، ش هاي مشاوره و پژوهش ها تازه، »دانشجویان
بیت تر، »سنجی مقیاس تجارب معنوي روزانـه  بررسی خصوصیات روان«، 1389محمدرضا و حمید امیري،  تقوي، سید

  .167- 151ص، 10، سال پنجم، ش اسلامی
هـاي معنـوي در    نامـه گـرایش   سنجی پرسـش  هاي روان ساخت و بررسی ویژگی«، 1387شریفی، احسان و همکاران، 

  .78- 59ص، 2، ش 1، سال شناسی مطالعات اسلام و روان، »دانشجویان دانشگاه اصفهان
، »شـناختی  سازي سلامت معنـوي: یـک مطالعـه روش    یاتیتعریف مفهومی و عمل«، 1391  و همکاران، عباسی، محمود
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  چکيده
 355انجـام شـد.    یرانیان دختر و پسر ایاز دانشجو یدر گروه یاس مقابلۀ مذهبیمق یسنجِ با هدف آزمون رواناین مقاله، 
 ـ ايپاسخ دادند. بر یاس مقابله مذهبیمق یفارسبه نسخۀ  ،دختر) 200پسر و  155دانشجو (  ،RCOPE یعـامل  یتعیین روای

کرونباخ استفاده شـد.   ياز ضرایب آلفا ،RCOPE یدرون یهمسان یبررس ايو بر یمراتب تحلیل عامل سلسله ياز روش آمار
 یمقابلـۀ مـذهب   يراهبردهـا  از دو بعد RCOPEنشان داد که  ،با استفاده از چرخش اوبلیمین یاصل يها لفهؤنتایج تحلیل م

 ،شـامل  یهفـت عـامل   ياز الگـو  ،مثبـت  یمقابلۀ مذهب يراهبردها یل عاملیج تحلیتشکیل شده است. نتا یمثبت و منف
تطهیر مذهبی و تقاضاي شفاعت الهی، کمک معنوي، تسلیم مذهبی فعالانه، بازارزیابی مذهبی خیرخواهانه، پیوند معنـوي  

هـاي   عقیده و تعیین محـدودة فعالیـت    افراد مطلع در دین یا افراد هم سويحمایت از جوي و گیري مذهبی، جست و جهت
شـامل بازارزیـابی مبتنـی بـر خداونـد       یپنج عامل ياز الگو ی،منف یمقابلۀ مذهب يراهبردها یل عاملیج تحلیمذهبی و نتا

طـور   فـردي بـه   و نارضایتی مـذهبی بـین  محور، نارضایتی معنوي، واگذاري مذهبی منفعلانه  کننده، بازارزیابی شیطان کیفر
  ت کرد.یحکا یتجرب

  ی.سنج روان يها ، مشخصهیاس مقابلۀ مذهبی، مقیمثبت و منف یمقابلۀ مذهب يراهبردها ها: کلیدواژه

Ravanshenasi-va ـ Din ____________________________________________ Vol.8. No.1, Spring, 2015   
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  مقدمه
، موضـوع مقابلـۀ   شناسی دین و مقابله روان) با عنوان Pargament( )1997(پارگامنتاز زمان انتشار کتاب 

دهـد   مگیري کانون توجه محققان مختلف بوده است. مرور شواهد تجربی نشـان مـی  طور چش مذهبی به
هـاي سـنی مختلـف     مطالعات متعددي با محوریت مقابلۀ مـذهبی در گـروه   ،هاي گذشته که در طی سال
و همکـاران،   )Dew(یـو  دي ؛2013تالیک، ، نوجوانان ()2008و همکاران،  )Benore((بینوريمانند کودکان 

هاي مذهبی متفـاوت ماننـد    و در گروه )Bjorck & Thurman( ،2007((بورك و ترمنگسالان و بزر )2010
، مسـیحیت  )1391زاده و مظـاهري،   ؛ شـهابی 2008؛ آمـر و همکـاران،   2008(ابورایا و همکـاران،  اسلام 

) و هنــدو (تاراکشــوار و همکــاران، 2009(روســمارین و همکــاران، ، یهــود )2009وینتــر و همکــاران، (
منـد بـه    ن محققان علاقـه ایمدهد که  بر این، مرور شواهد تجربی نشان می افزونانجام شده است.  )2003

(یوشـیموتو و  شناسی دین و مقابله، بر موضوعاتی مانند مقابلۀ مـذهبی بـا سـرطان     قلمرو مطالعاتی روان
و  )2004س، دان و هورگـا ، درد مـزمن ( )2003(سیگرانگ و همکاران، ، بیماري مزمن )2006همکاران، 

هـاي گذشـته نتـایج     کید شده است. همچنین، طی سـال أ) تب2004(پارگامنت و همکاران، بیماري ایدز 
ب شده است کـه نقـش مثبـت و    موج) 2007( و همکاران مورو  )2007و همکاران ( هاگیلتمطالعات 

شناسـان   نبـر متخصصـان سـلامت روانـی و روا     ،پزشکی کنندة مذهب در مقابله با مشکلات روان تعیین
نهایت، نتایج مطالعات مربوط به مقابلۀ مذهبی با برخی تنشـگرهاي   بالینی بیش از پیش مکشوف شود. در

(واتلینگـتن و  خشـونت خـانگی   )، 1391، و همکـاران  یفی؛ شـر 2004(استویبی، مانند داغدیدگی  ،ویژه
) و بلایـاي  2003، (میچـل و همکـاران  )، بیـوگی  1998(ماجور و همکاران، ، سقط جنین )2006مورفی، 

و همچنین، نتایج مطالعات مربوط به پسایندهاي چندگانۀ رویارویی بـا   )5ص، 2010طبیعی (هندرسون، 
، ییو وفـا  يدموسـو ی؛ س1388و همکـاران،   يدموسـو ی(س يا ضـربه  پـس  یمانند تعال ،زا تجارب تنیدگی

(آنـو  افسـردگی   )،2010، رانو همکـا  ؛ آنترانر1392خرامه و همکاران،  ي(طاهر، بهزیستی معنوي )1388
 ـ  ،)1391زاده،  یو فاتح یفیشر ؛2006کانرس و همکاران،  ؛2005و وسکانسل،   یحسـن ( یسـلامت روان

میــر  و و نــرخ مــرگ )2013گــاردنر و همکــاران، ( یت زنــدگیــفیک ،)1384احســان،  یو بهرامــ يواجـار 
کنـد کـه راهبردهـاي مقابلـۀ      یکیـد م ـ أت الف)2004؛ پارگامنت و همکاران، 2003(پارگامنت و همکاران، 

  شود. ناپذیر فرایند مقابله با تنیدگی قلمداد می وجه جدایی، اي مثابۀ یک منبع عظیم مقابله به - مذهبی
آفرینی راهبردهـاي مقابلـۀ مـذهبی در     از گریزناپذیري نقش ،از تحقیقاتبسیاري بر این اساس، نتایج 

طـور تجربـی    یحـی مـدیریت چنـین رخـدادهایی بـه     هـاي ترج  زا و شیوه بافت مطالعاتی تجارب تنیدگی



  ۴۳ سنجي مقياس مقابلة مذهبي در بين دانشجويان ايراني تحليل روان راهبردهاي مقابلة مذهبي مثبت و منفي:

مطالعـه نظامـدار و هدفمنـد مقولـه راهبردهـاي مقابلـۀ مـذهبی در بـین          ۀاند. بنابراین، لازم حمایت کرده
دانشجویان ایرانی، پس از تصریح ضرورت و اهمیت مطالعه آن، مستلزم دسترسی بـه ابـزاري اسـت کـه     

پـذیر کنـد. بنـابراین،     زاي زندگی، امکـان  اجهه با تجارب تنیدگیاي را در مو ارزیابی نقش این منبع مقابله
پارگامنـت و  بـار، سـاختار عـاملی مقیـاس مقابلـه مـذهبی (        درصدد است که بـراي اولـین  ، پژوهشاین 

  را در گروهی از دانشجویان دختر و پسر ایرانی مطالعه کند. )2000همکاران، 

  مقياس مقابله مذهبي ةمنطق نظري زيربنايي توسع
)، چهار مفروضۀ زیربنایی، شالودة نظري مقیاس مقابلۀ 2000و همکاران ( پارگامنتدیدگاه  بر اساس

)، تأکید کردند که از لحاظ نظـري، سـنجش   2000و همکاران ( پارگامنتدهد.  مذهبی را تشکیل می
خدادهاي هاي چندگانۀ آن، در بافت مقابله با ر مقابلۀ مذهبی باید بر دیدگاه کارکردي مذهب و نقش

گیري مقابلۀ مذهبی از نشانگرهاي کلی مذهبی  زا استوار باشد. در گذشته، محققان براي اندازه تنیدگی
اند. اگرچه اسـتفاده از ایـن روش    بودن، مانند نماز خواندن و حضور در اماکن مذهبی استفاده کرده

هاي کارکردي  به نقشسنجش مؤثر بوده است، اما محققان در این روش از پاسخ به سؤالات مربوط 
اند. بنابراین، صرف آگاهی از اینکه فرد مناسک  زا بازمانده مذهب، در قلمرو مقابله با تجارب تنیدگی

شود، براي سنجش مقابلـۀ مـذهبی غیرکـافی     آورد و در اماکن مذهبی حاضر می دینی را به جاي می
)، سنجش مقابلۀ مذهبی نیازمند 2000و همکاران ( پارگامنتباشد. به عبارت دیگر، طبق دیدگاه  می

زا بهـره   پاسخ به این سؤال است که چگونه فرد از مذهب براي درك و رویارویی با تجارب تنیدگی
هاي  تر یافته تر از پسایندها، تفسیر آسان هاي قوي بینی برد. اندیشیدن به کارکردهاي مذهب، با پیش می

هـاي   هایی که نقش مذهب را در موقعیت رك روشهایی در زمینۀ د معنادار و غیرمعنادار و پیشرفت
)، بـر پـنج   2000و همکـاران (  پارگامنـت دهد، همراه است. بر این اساس،  حساس زندگی نشان می

  اند: کارکرد اصلی مذهب تأکید کرده
آور زنـدگی، مـذهب    در مواجهه با تجـارب رنـج   ،)2000ران (همکاو  پارگامنتطبق دیدگاه  :معنا .1

هاي چندگانـۀ مقابلـۀ مـذهبی بـا هـدف       آورد. شیوه ي درك، تفسیر و معنادهی فراهم میچارچوبی را برا
زا بـه صـورت    به معناي بـازتعریف عامـل تنیـدگی    - بازارزیابی مذهبی خیرخواهانه .1 :کسب معنا شامل

مـل  به معناي بـازتعریف عا  - بازارزیابی مبتنی بر خداوند کیفرکننده  .2 ؛هاي دینی آموزه بر اساسسودمند 
بـه معنـاي    - بازارزیـابی شـیطانی   .3؛ مثابۀ تنبیهی از طرف خداوند بـه خـاطر گناهـان فـردي     زا به تنیدگی
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بـه معنـاي بـازتعریف     ،بازارزیابی قـدرت خداونـد   .4؛ زا به صورت عمل شیطان بازتعریف عامل تنیدگی
  آور است. قدرت خداوند دربارة اثرگذاري بر موقعیت رنج

)، در مواجهـه بـا رخـدادهایی کـه فراتـر از      2000و همکاران ( ارگامنتپکنترل: طبق دیدگاه . 2
فردي افراد هستند، مذهب مسیرهاي زیادي را با هـدف دسـتیابی بـه احسـاس تسـلط و       منابع درون

. 1هاي چندگانۀ مقابلۀ مذهبی براي دسـتیابی بـه کنتـرل شـامل:      کند. شیوه کنترل به آنها پیشنهاد می
وجوي کنتـرل از طریـق مشـارکت بـا خداونـد بـراي حـل         به معناي جست مقابلۀ مذهبی همیارانه،

مسئله؛ تسلیم مذهبی فعالانه، بـه معنـاي واگـذاري فعالانـۀ کنتـرل بـه خداونـد در فراینـد مقابلـه،          
واگذاري مذهبی منفعلانه، انتظار منفعلانه از خداوند با هدف کنترل بر موقعیت، تقاضـاي شـفاعت   

طور غیرمستقیم به کمک تقاضا از خداوند براي یک معجزه یا شفاعت  وجوي کنترل به الهی، جست
وجوي کنترل به طور مستقیم از طریق ابتکـار فـردي    دهنده، جست الهی، و مقابلۀ مذهبی خودجهت

  در عوض کمک از خداوند است.
پویشـی   کنند که طبق دیـدگاه روان   ) تأکید می2000و همکاران ( پارگامنتآسایش/ معنویت: . 3

سیک، مذهب با هدف کاهش بیم افراد براي زندگی در جهانی که هر لحظه آبستن یـک فاجعـه   کلا
بندي شده است. بنابراین، متمایزسازي راهبردهاي مقابلۀ مذهبی مبتنی بر آسودگی  باشد، صورت می

باشـد. از دیـدگاه مـذهبی،     هایی که داراي یک کارکرد معنـوي اصـیل هسـتند، دشـوار مـی      از روش
شـود.   ترین کارکرد مذهب قلمـداد مـی   ا تمایل براي ارتباط با قدرتی فراتر از آدمی، اصلیمعنویت ی

هاي چندگانۀ مقابلـۀ مـذهبی، بـراي دسـتیابی بـه       )، شیوه2000و همکاران ( پارگامنتطبق دیدگاه 
وجوي راحتـی و   وجوي حمایت معنوي، به معناي جست . جست1آسایش و نزدیکی با خدا شامل: 

هـاي مـذهبی    . تمرکز مـذهبی، انجـام فعالیـت   2ینی از طریق دوستی و مراقبت خداوند؛ آفر اطمینان
وجـوي تنطیـف مـذهبی از     . تطهیر (پالایش) مذهبی، جسـت 3زا؛  براي تغییر توجه از عامل تنیدگی

طریق انجام اعمال مذهبی، پیوند معنوي، تجربۀ احساس نزدیکـی بـه قـدرتی کـه آدمـی را تعـالی       
زا،  گشتگی و نارضایتی از رابطه با خداوند در موقعیت تنیـدگی  ی معنوي، بیان گمبخشد، نارضایت می

و تعیین حدود رفتارهاي مذهبی، تعیین رفتارهاي مذهبی قابل قبول از رفتارهاي غیرقابـل قبـول و   
  هاي دینی است. باقی ماندن در محدودة آموزه

بر نقش مـذهب در تسـهیل انسـجام     ،)2000پارگامنت و همکاران، ( دورکیم :معنویت صمیمیت /. 4
کید کرده است. بنابراین، مذهب سازوکارِ تسهیل کننده انسجام اجتمـاعی و هویـت اجتمـاعی    أاجتماعی ت



  ۴۵ سنجي مقياس مقابلة مذهبي در بين دانشجويان ايراني تحليل روان راهبردهاي مقابلة مذهبي مثبت و منفي:

هاي معنوي ماننـد پیشـنهاد کمـک     این، اغلب صمیمیت با دیگران از طریق روشوجود شود. با  تلقی می
سـازي   آیـد. بنـابراین، متمـایز    بـه دسـت مـی    به دیگران و حمایت معنوي از اعضاي گروه دینـی  ،معنوي
باشـد.   کنندة نزدیکی با یک قدرت بالاتر دشوار می هاي تسهیل از روش ،کنندة صمیمیت هاي تسهیل روش

هاي چندگانۀ مقابلۀ مذهبی براي دستیابی بـه صـمیمیت    شیوه ،)2000ران (همکاو  پارگامنتطبق دیدگاه 
جـوي حمایـت از طـرف افـراد مطلـع در دیـن       و جسـت  .1 :با دیگران و احساس نزدیکی با خدا شـامل 

آفرینـی از طریـق دوسـتی و     اطمینـان جـوي آسـایش و   و به معناي جسـت ، عقیده یاران) یا افراد هم (دین
به معناي تـلاش بـراي   ، دیگرانیاران)، کمک معنوي به  عقیده و مطلع در امور دینی (دین مراقبت افراد هم

گشـتگی و نارضـایتی دربـارة رابطـه بـا       بیان گم، فردي ضایتی مذهبی بینحمایت معنوي از دیگران، و نار
  زا است. هاي تنیدگی عقیده در موقعیت یاران) یا افراد هم افراد مطلع در امور دینی (دین

مذهب از طریـق ترغیـب افـراد بـه      ،)2000ران (همکاو  پارگامنتطبق دیدگاه  :دگرگونی زندگی .5
کند تا تغییـرات   جوي منابع جدید معنا به افراد کمک میو یمی و جستواگذاري موضوعات ارزشمند قد

هاي چندگانۀ مقابلۀ مذهبی براي دستیابی به تغییـرات   شیوه همچنین،اي در زندگی خود خلق کنند.  عمده
به معنـاي کمـک گـرفتن از مـذهب بـراي       ،گیري مذهبی جوي جهتو جست .1 :عمده در زندگی شامل

کنـد، تغییـر    گیـري پیشـین فاقـد ارزش جلـوه مـی      د در زندگی وقتی جهتگیري جدی یافتن یک جهت
به معناي کمـک گـرفتن از   ، به معناي تغییر اساسی در زندگی از طریق مذهب، و بخشش مذهبی ،مذهبی

  مذهب براي تغییر در خشم، آزار و ترس ناشی از یک گناه و رسیدن به آرامش است.
پـس از مـرور شـواهد نظـري و تجربـی مربـوط بـه قلمـرو          ،)2000ان (همکارو  پارگامنتبنابراین، 

اي ارائـه کردنـد. در    مثابۀ یک منبع مقابلـه  مطالعاتی دین و مقابله، رویکرد متفاوتی براي سنجش مذهب به
کیـد  أزاي زنـدگی ت  دهـی بـه عوامـل تنیـدگی     بر نقش فعال آدمی در فرایند تفسیر و پاسـخ  ،نظریۀ مقابله

انـد کـه تمـایز در پسـایندهاي      از شواهد تجربـی نشـان داده  یسیاري  ).205ص، 2010(فولکمن، شود  می
هاي خاص ارزیابی و مقابلـه قابـل    چندگانۀ مواجهه با رخدادهاي منفی زندگی از طریق تفاوت در روش

انـداز نظریـۀ مقابلـه، رفتـار فـرآوردة فراینـد پویـایی از تبـادل بـین فـرد و            ). از چشمهمانتبیین است (
  شود. یرامونی است که در محدودة یک بافت اجتماعی فرهنگی بزرگتر پدیدار میهاي پ موقعیت

هـایی اسـت بـراي     )، مقابلۀ مذهبی بیـانگر تـلاش  2005( ماهونیو  پارگامنتطبق دیدگاه 
 پارگامنتزاي زندگی.  هاي دینی، با هدف درك و رویارویی با تجارب تنیدگی استفاده از آموزه

  کند: می) بر چند نکته تأکید 1997(

۴۶    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

جوي معنا، صمیمیت بـا دیگـران، هویـت،    و مقابلۀ مذهبی داراي کارکردهاي متفاوتی مانند جست .1
هـا   کنترل، کاهش اضطراب، دگرگونی و پیگردي معنویت است. بنابراین، در مقیاس مقابلۀ مذهبی، گویـه 

زا  تنیـدگی کارکردهـاي چندگانـۀ مـذهب در بافـت رویـارویی بـا تجـارب         بر اسـاس  ،از لحاظ مفهومی
  اند. دهی شده سازمان
شـود. در   مقابلۀ مذهبی چندسطحی است و رفتارها، هیجانات، روابط و شـناختارها را شـامل مـی    .2

هاي مقابلـۀ مـذهبی    دهند چگونه افراد روش اند که نشان می هایی انتخاب شده مقیاس مقابلۀ مذهبی، گویه
از طریـق  ، از طریق اعمال، به طور هیجانی ،ور رفتاريها، به ط از طریق افکار و نگرش ،طور شناختی را به

  گیرند. کار می هشود ب از طریق اعمالی که دیگران را شامل می ،و به طور ارتباطی ،احساسات ویژة افراد
 گونـاگون هـا و شـرایط    باشد که در طول زمان و در بافـت  مقابلۀ مذهبی بیانگر یک فرایند پویا می. 3

  کند. تغییر می
کننـده یـا مضـر منجـر      ۀ مذهبی فرایندي چندبعدي است کـه در زنـدگی بـه نتـایجی کمـک     مقابل. 4

بر این فرض استوار است که راهبردهاي مقابلۀ مـذهبی   ،شود. ماهیت چندبعدي مقیاس مقابلۀ مذهبی می
 هـاي  هاي منتخب در مقیـاس مقابلـۀ مـذهبی یـا بـر روش      باشند. بنابراین، گویه انطباقی یا غیرانطباقی می

  هاي مقابلۀ مذهبی منفی دلالت دارند. مقابلۀ مذهبی مثبت و یا بر روش
مقابلۀ مذهبی، به دلیل مزیت تمرکز بـر موضـوعات الهـی بعـد متمـایزي بـه فراینـد مقابلـه          .5

  کند. اضافه می
هـاي ویـژه    هایی که نقش مذهب را در موقعیت به دلیل تمرکز متمایز قلمرو مقابلۀ مذهبی بر روش. 6
کند، مقابلۀ مذهبی اطلاعاتی حیاتی دربارة نقـش مـذهب و رابطـۀ آن بـا سـلامت و       ی مشخص میزندگ

  آورد. اند، فراهم می رو شده هویژه در بین افرادي که در زندگی با مشکلاتی بحرانی روب به، بهزیستی
هاي فنی مقیاس مقابلۀ مـذهبی آزمـون شـده اسـت (پارگامنـت و       در تحقیقات بسیاري، ویژگی

)، کـه بـا هـدف توسـعه و     2000و همکاران ( پارگامنت). در مطالعۀ 2013؛ تالیک، 2000ران، همکا
رواسازي مقدماتی مقیاس مقابلۀ مذهبی در بین گروهی از دانشجویان و بیماران بستري در بیمارستان 

سـازي و سـاخت    از مفهـوم  اوبلیمینهاي اصلی با استفاده از چرخش  انجام شد، نتایج تحلیل مؤلفه
طور تجربی حمایت کرد. همچنین، نتایج تحلیل عـاملی تأییـدي مقیـاس     هاي چندگانه به زیرمقیاس

طور تجربی، نتـایج تحلیـل    مقابلۀ مذهبی در بین نمونۀ بیماران سالمند بستري شده در بیمارستان به
ی با هـدف  مراتب عاملی اکتشافی را تأیید کرد. علاوه بر این، معناداري نتایج تحلیل رگرسیون سلسله



  ۴۷ سنجي مقياس مقابلة مذهبي در بين دانشجويان ايراني تحليل روان راهبردهاي مقابلة مذهبي مثبت و منفي:

هاي چندگانۀ مقابلۀ مذهبی، پس  کنندگان از طریق مقیاس تبیین پراکندگی نمرات سازگاري مشارکت
طـور تجربـی از روایـی     شناختی و نمرات مقابلۀ مذهبی کلی، بـه  از تفکیک سهم متغیرهاي جمعیت

ق فرهنگـی و  )، که با هدف انطبا2013( تالیکفزایندة مقیاس مقابله مذهبی حمایت کرد. در مطالعۀ 
در نوجوان لهستانی انجام شد، همسو با مطالعۀ  پارگامنتآزمون ساختار عاملی مقیاس مقابلۀ مذهبی 

هاي اصلی، با استفاده از چرخش ابلیمین استفاده  ) از روش تحلیل مؤلفه2000و همکاران ( پارگامنت
مراتبی استفاده کـرد. در   )، از تحلیل عاملی سلسله2000و همکاران ( پارگامنتهمسو با  تالیکشد. 

هـاي اصـلی بـا اسـتفاده از      گویه مقیاس مقابلۀ مذهبی، از طریق تحلیل مؤلفـه  105گام اول، تمامی 
حل محدود شده به فقط دو عامل، تحلیل شـدند. نتـایج مربـوط بـه      و به کمک راه ابلیمینچرخش 

، از معناداري مدل بارتلتکرویت ) و آزمون KMO( کایزرـ میرـ اُلکینبرداري  شاخص کفایت نمونه
و چهار گویه به دلیل  30/0منتخب حمایت کردند. در این گام، دو گویه، به دلیل بار عاملی کمتر از 

گویه حذف شـدند. پـس از حـذف شـش گویـه، نتـایج تحلیـل         105بار عاملی مشترك از مجموع 
عامـل راهبردهـاي مقابلـۀ    گویه زیـر   65هاي اصلی با استفاده از چرخش ابلیمین نشان داد که  مؤلفه

 65گویه نیز زیر عامل راهبردهاي مقابلۀ مذهبی منفی بار گرفتند. در گـام بعـد،    34مذهبی مثبت و 
کایزر ـ  برداري  گویه مرحلۀ قبل، به طور مستقل تحلیل شدند. نتایج مربوط به شاخص کفایت نمونه

ردند. در ایـن گـام، نتـایح تحلیـل     از معناداري مدل حمایت ک کرویت بارتلتو آزمون  میر ـ اُلکین 
وجـوي حمایـت از    عاملِ دگرگونی زندگی، تسلیم مذهبی فعالانـه، جسـت   9عاملی اکتشافی شامل 

عقیـده، تمرکـز مـذهبی، مقابلـۀ مـذهبی همیارانـه،        یاران) یا افراد هم طرف افراد مطلع در دین (دین
 84/62هانه بود کـه در مجمـوع   تقاضاي شفاعت الهی، حمایت معنوي و بازارزیابی مذهبی خیرخوا

گویه نیز به دلیل بار مشترك از سـاختار   15درصد از عامل زیربنایی را تبیین کردند. در این مرحله، 
عامل  9گویه نشان داد که  15عاملی مقیاس حذف شدند. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی، پس از حذف 

ربنایی را تبیین کردند. تحلیل محتوایی درصد از واریانس عامل زی 19/65استخراج شده در مجموع، 
هاي راهبردهاي مقابلۀ مذهبی مثبت بودند.  گانه، دربرگیرندة مقیاس ها نشان داد که این عوامل نه گویه

 7گویه باقیمانده نشان داد که  34بر روي  ابلیمینهاي اصلی، با استفاده از چرخش  نتایج تحلیل مؤلفه
محور، واگذاري  ابی مبتنی بر خداوند کیفر کننده، بازارزیابی شیطانعامل استخراج شده، شامل بازارزی

مذهبی منفعلانه، نارضایتی معنوي، بازارزیابی قدرت خداوند و نارضایتی مذهبی، پس از حذف دو 
درصد از عامل زیربنایی را تبیین کردند. در  39/63، در مجموع 40/0گویه، به دلیل بار عاملی کمتر از 

۴۸    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

هـاي   گانـه، دربرگیرنـدة مقیـاس    ها نشان داد که این عوامل هفـت  رسی محتوایی گویهاین مرحله، بر
، ضرایب همسانی درونی راهبردهاي مقابلـۀ  تالیکراهبردهاي مقابلۀ مذهبی منفی بودند. در مطالعۀ 

  به دست آمد. 92/0تا  62/0مذهبی مثبت و منفی بین 
 ین ـیب شیفرهنـگ در پ ـ  يابل انکار عنصر بافتاررقید بر نقش غیبا هدف تأک ،)1389( لاریآگو  ياریآب

را  يا مقابلـه  يهـا  اس پاسـخ ی ـمق یرانی، نسخه ایپرفشار زندگ يها تیبه موقع یده ارجح پاسخ يها وهیش
ش را در یمنتخـب خـو   يها وهیدانشجو تقاضا شد که ش 50منظور، در گام نخست، از  ندیتوسعه دادند. ب

 يل محتـوا ی ـنـد. پـس از تحل  یدر شش ماه گذشته گـزارش نما  یزندگ يزا یدگیتن يمواجهه با رخدادها
به دسـت   يها به گزاره ،دانشجو خواسته شد 365ق از تعداد یک، در فاز دوم تحقیافراد در فاز  يها پاسخ
اس ی ـن، مقیو همچن يا مقابله يها ک، سؤالات نسخه بزرگسال پاسخیل محتوا در فاز یاز روش تحلآمده 
و  نیم ـیاوبلچرخش  يها با استفاده از روش یاصل يها ل مؤلفهیج تحلیهند. نتاپاسخ د یت اجتماعیمقبول
ک ی ـآمـده از فـاز    دسـت  به يها و مجموعه گزاره يا مقابله يها اس پاسخیسؤالات مق يبر رو ،ماکسیوار

، یشـناخت  در کنـار شـش عامـل حـل مسـئله، اجتنـاب       یمطالعه حاضر نشان داد که عامل مقابلـۀ مـذهب  
 يهـا  پـاداش  يوجـو  مجدد مثبت و جست یابیم، ارزیا تسلیرش یت، پذیو حما ییماراهن يوجو جست

را در  يا مقابلـه  يهـا  پاسـخ  ییربنـا یۀ زیص ـیانس خصی ـدرصد از وار 94/35ن در مجموع حدود یگزیجا
  ن کردند.ییتب یرانیان ایدانشجو

ري ایفـاي نقـش   ، نتـایج تحقیقـات مختلـف از گریزناپـذی    سو یک تر اشاره شد، از آنچه پیش بر اساس
هـاي سـنی و مـذهبی     زا در گـروه  اي در بافت مواجهه با تجـارب تنیـدگی   مثابۀ یک منبع مقابله مذهب به

کند. به بیان دیگر، نتایج برخی مطالعـات از نقـش    طور تجربی حمایت می مختلف و افراد بیمار و سالم به
قابلـۀ مـذهبی بـر سـلامت روانـی و      مقابلۀ مذهبی در مواجهه با رخدادهاي منفی زندگی و اسـتلزامات م 

شناختی و راهبردهاي مقابلۀ مذهبی کلی حمایـت   یرهاي جمعیتغحتی پس از تفکیک سهم مت ،جسمانی
منـد   دیگر، فقر اطلاعاتی موجود دربارة نقش مقابلۀ مذهبی در بین محققان ایرانی علاقه سوياند. از  کرده

ورت دسترسی به ابزاري براي سـنجش مقابلـۀ مـذهبی    شناسی دین و مقابله، ضر به قلمرو مطالعاتی روان
ناپذیر، آشـکار   مثابۀ یک اولویت پژوهشی اجتناب کنندگان ایرانی، به هاي مختلف مشارکت را در بین گروه

عنوان یک ابزار سـنجش   به ،سنجی مقیاس مقابلۀ مذهبی با هدف تحلیل روان همطالعاین کند. بنابراین،  می
ر، متمرکز بر ابعاد مثبت و منفی مقابلۀ مـذهبی، جامعیـت و فراگسـتري حیطـۀ     محور و کارکردمحو نظریه

  محتوایی و برخوردار از بنیان تجربی، در بین گروهی از دانشجویان دختر و پسر ایرانی انجام شد.



  ۴۹ سنجي مقياس مقابلة مذهبي در بين دانشجويان ايراني تحليل روان راهبردهاي مقابلة مذهبي مثبت و منفي:

  پژوهشروش 
جامعۀ آماري این پژوهش را کلیۀ دانشـجویان مقطـع کارشناسـی دانشـگاه شـهید بهشـتی تشـکیل        

دختـر) انتخـاب شـدند. در ایـن      200پسر و  155دانشجوي کارشناسی ( 355این جامعه، دادند. از 
کننـده بـراي نسـخۀ     ) به ازاي هر متغیر با انتخاب پـنج مشـارکت  2005( کلاینمطالعه، طبق دیدگاه 

ــی  ــذهبی،    70فارس ــۀ م ــاس مقابل ــی مقی ــه،    355آیتم ــن مطالع ــدند. در ای ــاب ش ــجو انتخ دانش
گیــري  اي انتخــاب شــدند. در روش نمونــه گیــري چندمرحلــه مونــهکننــدگان بــا روش ن مشــارکت
مراتبـی (از واحـدهاي بزرگتـر بـه      اي، افراد جامعه به طور تصادفی با توجـه بـه سلسـله    چندمرحله

). در 185ص، 1383شـوند (سـرمد و همکـاران،     کوچکتر) از انواع واحدهاي جامعـه انتخـاب مـی   
هـاي   گیـري دانشـکده، گـروه    تفاده از واحـدهاي نمونـه  این مطالعه، دانشجویان در سه مرحله با اس ـ

هـاي دانشـگاه شـهید بهشـتی شـش       آموزشی و کلاس انتخاب شـدند. ابتـدا از مجمـوع دانشـکده    
هـاي منتخـب،    هاي آموزشی دانشـکده  دانشکده به طور تصادفی انتخاب شدند. سپس، از بین گروه

هاي آموزشـی منتخـب، از    ه به گروهگروه آموزشی به طور تصادفی انتخاب شدند. پس از مراجع 2
  .طور تصادفی انتخاب شدند هاي درسی مختلف، دو کلاس به بین کلاس

  ابزار سنجش

هاي موجـود دربـارة    )، با استفاده از سه منبع مقیاس2000و همکاران ( پارگامنت مقیاس مقابلۀ مذهبی:
اي مقابلـۀ مـذهبی افـراد در    ه مقابلۀ مذهبی، پیشینۀ بالینی و مصاحبۀ بالینی، با هدف سنجش روش

اي مقیـاس مقابلـۀ    مـاده  105مواجهه با رخدادهاي منفی زندگی در خلال سه سال گذشـته، نسـخۀ   
شده در بیمارسـتان توسـعه دادنـد.     مذهبی را در بین گروهی از دانشجویان و سالمندان بیمار بستري

یـابی مـذهبی خیراندیشـانه،    زیرمقیـاس، نـُه مقیـاس بازارز    21در مقیاس مقابلۀ مذهبی، از مجموع 
تسلیم مذهبی فعالانه، تمرکز مذهبی، تطهیر مذهبی، پیوند معنوي، تعیین حدود رفتارهـاي مـذهبی،   

گیـري   عقیده، کمک مـذهبی و جهـت   وجوي حمایت از سوي افراد مطلع در دین یا افراد هم جست
مبتنـی بـر خداونـد    مذهبی، بیانگر راهبردهـاي مقابلـۀ مـذهبی مثبـت و هفـت مقیـاس بازارزیـابی        

کیفردهنده، بازارزیابی مبتنی بر شیطان، باارزیابی قدرت خداوند، واگذاري مذهبی منفعلانـه، تقاضـا   
فـردي، بیـانگر راهبردهـاي مقابلـۀ      براي شفاعت مستقیم، نارضایتی معنوي و نارضایتی مذهبی بـین 

شامل پنج گویـه اسـت و    زیرمقیاس، 21باشند. در مقیاس مقابلۀ مذهبی، هریک از  مذهبی منفی می
(همیشـه) پاسـخ    3(هرگـز) تـا    0اي از  درجـه  4کنندگان به هر گویه بر روي یـک طیـف    مشارکت

۵۰    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

هاي فنی روایـی   )، از ویژگی2013( تالیک) و 2000و همکاران ( پارگامنتدهند. نتایج مطالعات  می
  طور تجربی حمایت کردند. و پایایی مقیاس مقابلۀ مذهبی به

مجـدد اسـتفاده شـد.     ۀاز روش ترجم ـ RCOPEسازي نسـخۀ فارسـی    ، به منظور آمادهدر این مطالعه
، نسخه انگلیسی آن بـراي نمونـه دانشـجویان ایرانـی بـه زبـان فارسـی        RCOPEاستفاده از  ايبنابراین، بر

ارزي زبانی و مفهـومی، نسـخه فارسـی بـه کمـک یـک فـرد         منظور، با هدف حفظ هم یندترجمه شد. ب
تفـاوت   ة. در ادامه، دو مترجم دربـار )1995(مارسلا و لئونگ، ه انگلیسی برگردانده شدند دوزبانه دیگر ب

هـا بـه حـداقل     این تفـاوت  ،»فرایند مرور مکرر«هاي انگلیسی بحث کردند و از طریق  موجود بین نسخه
با نسـخه اصـلی بـه دقـت بررسـی       ،شده ممکن کاهش یافت. بر این اساس، ترادف معنایی نسخه ترجمه

. در نهایت، چند نفر از اعضاي هیئت علمی دانشگاه روایی محتوا و تطـابق فرهنگـی ایـن مقیـاس را     شد
  یید کردند.أمطالعه و ت

ها بر پایۀ نظریۀ کلاسیک تست انجام شـد. ابقـا یـا حـذف      همچنین در این مطالعه، تحلیل داده
ن مطالعـه، همسـو بـا    هاي آماري تحلیل عاملی صورت گرفت. در ای مواد مقیاس به اتکاي مشخصه

)، براي آزمون ساختار عاملی نسخۀ فارسی 2013( تالیک) و 2000و همکاران ( پارگامنتمطالعات 
هـاي اصـلی بـا     مقیاس مقابلۀ مذهبی در بین دانشجویان دختر و پسر، از روش آماري تحلیل مؤلفـه 

  .استفاده شد اوبلیمیناستفاده از چرخش 

  ي پژوهشها يافته
)، بـا هـدف   2013( تالیـک ) و 2000و همکـاران (  پارگامنـت مسـو بـا مطالعـات    در این مطالعـه ه 

مراتبـی   سنجی مقیـاس مقابلـه مـذهبی در چنـد گـام، از روش تحلیـل عـاملی سلسـله         تحلیل روان
هـاي اصـلی    گویه مقیاس مقابلۀ مذهبی از طریق تحلیـل مؤلفـه   95استفاده شد. در گام اول، تمامی 

عامل، تحلیـل شـدند. پـیش از انجـام      2حل محدود به  و به کمک راه ابلیمینبا استفاده از چرخش 
و همکـاران، محاسـبه و برابـر     کـایزر بـرداري   هاي اصلی، اندازه شاخص کفایت نمونه تحلیل مؤلفه

بـه دسـت آمـد     001/0 <p ،25/15186 ) =355 N=3160(2χو آزمـون کرویـت بارتلـت     91/0با 
تگی براي این تحلیل مناسب بودنـد. همسـو بـا مطالعـات     دهد، نمونه و ماتریس همبس که نشان می

هـا، بـراي اسـتخراج     )، به دلیل همبستگی بین عامـل 2013( تالیک) و 2000و همکاران ( پارگامنت
این عوامل در مطالعۀ حاضر نیز از روش چرخش اوبلیمین استفاده شـد. بـه عبـارت دیگـر، بـراي      

هاي ویژه و درصـد واریـانس    اي، ارزش نمودار صخرهها، با در نظر گرفتن  ترین عامل تعیین مناسب



  ۵۱ سنجي مقياس مقابلة مذهبي در بين دانشجويان ايراني تحليل روان راهبردهاي مقابلة مذهبي مثبت و منفي:

هاي اصلی و چرخش اوبلیمـین اسـتخراج شـدند     ها با روش مؤلفه شده توسط هر عامل، عامل تبیین
گویه بـه دلیـل بـار عـاملی      15و  30/0). در این گام، ده گویه به دلیل بار عاملی کمتر از 1(جدول 

هـاي   حذف پـانزده گویـه، نتـایج تحلیـل مؤلفـه      گویه حذف شدند. پس از 95مشترك، از مجموع 
گویـه زیـر عامـل راهبردهـاي مقابلـۀ مـذهبی        45نشان داد که  ابلیمیناصلی با استفاده از چرخش 

  گویه نیز زیر عامل راهبردهاي مقابلۀ مذهبی منفی بار گرفتند. 25مثبت و 
  لی در دانشجویانبراي ساختار دو عام PCبا اجراي روش  RCOPEهاي آماري  مشخصه :1جدول 

  درصد تراکمی  درصد واریانس  ارزش ویژه  عامل

  10/23  10/23  48/18  راهبردهاي مقابلۀ مذهبی مثبت
  75/31  65/8  92/6  راهبردهاي مقابلۀ مذهبی منفی

طور مستقل تحلیل شـدند. پـیش    گویه مربوط به راهبردهاي مقابلۀ مذهبی مثبت، به 45در گام دوم، 
و همکـاران، محاسـبه و    کایزربرداري  هاي اصلی، اندازه شاخص کفایت نمونه از انجام تحلیل مؤلفه

به دسـت آمـد    001/0 <P، 69/9337 ) =355 N=1176(2χو آزمون کرویت بارتلت  94/0برابر با 
دهد، نمونه و ماتریس همبستگی براي این تحلیل مناسـب بودنـد. در ایـن گـام، نتـایح       که نشان می

شامل هفت عاملِ تطهیر مذهبی و تقاضاي شفاعت الهی (عامل اول)، کمـک  تحلیل عاملی اکتشافی 
معنوي (عامل دوم)، تسلیم مذهبی فعالانه (عامـل سـوم)، بازارزیـابی مـذهبی خیرخواهانـه (عامـل       

وجـوي حمایـت از سـوي افـراد      گیري مذهبی (عامل پنجم)، جست چهارم)، پیوند معنوي و جهت
عقیـده (عامـل ششـم)، تمرکـز مـذهبی و تعیـین محـدودة         د هـم یاران) یـا افـرا   مطلع در دین (دین

درصد از عامل زیربنایی را تبیین کردند  18/57هاي مذهبی (عامل هفتم) بود که در مجموع،  فعالیت
شـده در نمونـۀ    هـاي اسـتخراج   ). در این بخش، با وجود عدم تشابۀ کمی در تعداد عامـل 2(جدول 

شـده در   هاي استخراج )، اما کیفیت عامل2013( تالیکیج مطالعۀ دانشجویان ایرانی، در مقایسه با نتا
دهد کـه منطـق نظـري زیربنـایی منتخـب بـراي        بخش مقابلۀ معنوي مثبت، در دو مطالعه، نشان می

نامۀ مقابلۀ مذهبی از توان تفسیري بین گروهی لازم برخوردار اسـت. بـه عبـارت دیگـر، بـا       پرسش
شده در بخش مقابلۀ مـذهبی مثبـت در نمونـه ایرانـی، هفـت       جهاي استخرا وجود آنکه تعداد عامل

شـده در ایـن    هـاي اسـتخراج   عامل و در نمونۀ لهستانی، نه عامل بوده است. اما تشابۀ کیفـی عامـل  
هـاي مختلـف، راهبـرد مقابلـۀ مـذهبی مثبـت از منطـق مفهـومی          دهد که در نمونه بخش، نشان می

ها نشان داد کـه هفـت    این، منطق تحلیل محتوایی گویه زیربنایی یکسانی برخوردار است. افزون بر
  .هاي راهبردهاي مقابلۀ مذهبی مثبت بودند شده دربرگیرندة مقیاس عامل استخراج

۵۲    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

  براي ساختار هفت عاملی در دانشجویان PCبا اجراي روش  RCOPEهاي آماري  مشخصه :2جدول 

  درصد تراکمی  درصد واریانس  ارزش ویژه  عامل

  51/33  51/33  42/16  و تقاضاي شفاعت الهیتطهیر مذهبی 

  80/39  29/6  08/3  کمک معنوي

  40/44  60/4  25/2  تسلیم مذهبی فعالانه

  43/48  03/4  98/1  بازارزیابی مذهبی خیرخواهانه
  60/51  17/3  55/1  گیري مذهبی پیوند معنوي و جهت

  46/54  86/2  40/1  عقیده جوي حمایت از طرف افراد مطلع در دین یا افراد همو جست

  18/57  72/2  34/1  هاي مذهبی تمرکز مذهبی و تعیین محدودة فعالیت

گویه مربوط به راهبردهاي مقابلۀ مـذهبی منفـی، بـه طـور مسـتقل تحلیـل شـدند.         25در گام بعد، 
و همکـاران،   کـایزر بـرداري   هاي اصلی، انـدازه شـاخص کفایـت نمونـه     پیش از انجام تحلیل مؤلفه

بـه   001/0 <P، 14/2846 ) =355 N=300(2χو آزمون کرویـت بارتلـت    85/0ا محاسبه و برابر ب
دهد، نمونه و ماتریس همبستگی بـراي ایـن تحلیـل مناسـب بودنـد. نتـایج        دست آمد که نشان می

 5مانـده، نشـان داد کـه     گویه باقی 25هاي اصلی با استفاده از چرخش ابلیمین بر روي  تحلیل مؤلفه
محـور،   کننـده، بازارزیـابی شـیطان    مل بازارزیـابی مبتنـی بـر خداونـد کیفـر     شده شـا  عامل استخراج

 07/53فـردي، در مجمـوع    نارضایتی معنوي، واگذاري مذهبی منفعلانـه و نارضـایتی مـذهبی بـین    
  درصد از عامل زیربنایی را تبیین کردند.

ونـۀ  شـده در نم  هـاي اسـتخراج   در این بخش نیز با وجود عدم تشابۀ کمی در تعداد عامـل 
ــا نتــایج مطالعــۀ   هــاي  )، امــا کیفیــت عامــل2013( تالیــکدانشــجویان ایرانــی، در مقایســه ب

دهـد کـه منطـق نظـري      شده در بخش مقابلۀ معنوي منفی در دو مطالعـه، نشـان مـی    استخراج
نامۀ مقابلۀ مذهبی از توان تفسیري بـین گروهـی لازم برخـوردار     زیربنایی منتخب براي پرسش

شده در بخـش مقابلـۀ مـذهبی     هاي استخراج ر، با وجود آنکه تعداد عاملاست. به عبارت دیگ
مثبت در نمونه ایرانی، پنج عامل و در نمونۀ لهستانی، هفت عامل بوده است، اما تشـابۀ کیفـی   

هاي مختلـف، راهبـرد مقابلـۀ     دهد که در نمونه شده در این بخش، نشان می هاي استخراج عامل
ومی زیربنایی یکسانی برخوردار است. افـزون بـر ایـن، در ایـن     مذهبی منفی نیز از منطق مفه
هـاي   گانـه، دربرگیرنـدة مقیـاس    ها نشان داد که این عوامل هفت مرحله، بررسی محتوایی گویه

  .راهبردهاي مقابلۀ مذهبی منفی بودند



  ۵۳ سنجي مقياس مقابلة مذهبي در بين دانشجويان ايراني تحليل روان راهبردهاي مقابلة مذهبي مثبت و منفي:

  براي ساختار پنج عاملی در دانشجویان PCبا اجراي روش  RCOPEهاي آماري  مشخصه :3جدول 

  درصد تراکمی  درصد واریانس  ارزش ویژه  لعام

  34/24  34/24  09/6  کننده بازارزیابی مبتنی بر خداوند کیفر

  91/32  56/8  14/2  محور بازارزیابی شیطان

  62/40  72/7  93/1  نارضایتی معنوي

  81/47  19/7  80/1  واگذاري مذهبی منفعلانه

  07/53  26/5  31/1  فردي نارضایتی مذهبی بین

هاي مقابله مـذهبی و   هاي مقیاس هاي توصیفی میانگین و انحراف استاندارد گویه اندازه 5و  4در جداول 
هـاي   هـاي زیرمقیـاس   هاي اشتراك بـراي گویـه   هاي اصلی و میزان بارهاي عاملی حاصل از تحلیل مؤلفه

  به تفکیک گزارش شد. ،مقابلۀ مذهبی مثبت و منفی
  هاي مقابلۀ مذهبی مثبت  هاي زیرمقیاس دارد، بارهاي عاملی و اشتراك گویههاي میانگین، انحراف استان . آماره4جدول 

  اشتراك  بار عاملی M  S  گویه  مقیاس

هی
ت ال

فاع
ي ش

ضا
 تقا

ی و
ذهب

ر م
طهی

ت
  

  75/0  87/0  80/0  28/2  خواهم تا امور را سامان دهد. . از خداوند می25
  68/0  74/0  70/0  50/2  خواهم تا شرایط بهتر شود. . از خداوند می36
  63/0  72/0  77/0  47/2  جویم. . براي رهایی از مشکلاتم از خداوند یاري می62
  60/0  71/0  84/0  33/2  خواهم که مرا با سخاوت بیشتري یاري کند. . از خداوند می48
  60/0  69/0  98/0  50/1   هایم را تسکین دهم. کوشم تا از طریق اعمال مذهبی ناراحتی . می72
  59/0  68/0  81/0  29/2  کنم. هانم طلب بخشش می. براي گنا64
  57/0  66/0  95/0  48/1  کنم تا از این طریق به آرامش معنوي دست پیدا کنم. . به گناهانم اعتراف می51
  53/0  61/0  81/0  08/2  کنم کمتر گناه کنم. . سعی می58
  47/0  52/0  82/0  34/2  ها غلبه کنم. خواهم به من کمک کند تا بر تلخی . از خداوند می88
  46/0  51/0  81/0  33/2  خواهم به من کمک کند تا کمتر خطا کنم. . از خداوند می86
  45/0  50/0  86/0  99/1  کنم. . براي اینکه مشمول بخشایش خداوند واقع شوم تلاش می70

هبی
 مذ

ک
کم

  

  66/0  75/0  92/0  63/1  کنم. . براي آرامش معنوي دیگران تلاش می73
  65/0  74/0  95/0  97/1  کنم. هایم براي آرامش دیگران دعا می ات. در مناج92
  62/0  71/0  88/0  12/2  کنم. . براي سعادت دیگران دعا می79
  56/0  65/0  94/0  72/1  کنم به دیگران نیرومندي معنوي ببخشم. . سعی می67
  52/0  60/0  91/0  70/1  دهم. . خانواده و دوستانم را مورد حمایت معنوي خود قرار می53
  51/0  59/0  94/0  72/1  تر کنم. کوشم ارتباط معنوي خود با دیگران را قوي . می71

۵۴    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

لانه
 فعا

هبی
 مذ

لیم
تس

  

  74/0  85/0  83/0  11/2  سپارم. دهم و بقیه را به خداوند می توانم انجام می . هر کاري را که می22
  70/0  79/0  80/0  22/2  سپارم. را به خداوند میتوانم انجام دهم و بقیه  کنم بهترین کاري را که می سعی می. 30
  69/0  77/0  81/0  13/2  سپارم. توانم موقعیت را مدیریت کنم و بقیه را به خداوند می کوشم تا آنجا که می می. 44
  68/0  76/0  79/0  15/2  سپارم.  کنم و سپس همه چیز را به خداوند می . همه سعی خود را می14
  64/0  73/0  83/0  16/2  کنم. ام موقعیت را به خداوند واگذار می در توان داشته . پس از انجام آنچه18

هانه
خوا

خیر
بی 

ذه
ی م

زیاب
بازا

  

کوشم تا وقوع رخداد منفی را از طرف خداوند براي خود خیرخواهانه  می. 42
  .تلقی کنم

59/1  91/0  77/0  70/0  

و ارزشمند  کوشم وقوع شرایط ناگوار را از لحاظ معنوي رشددهنده می. 32
  ارزیابی کنم.

49/1  89/0  75/0  67/0  

. چون معتقدم وقوع رخداد منفی برایم نتیجه حکمت خداوند است، بنابراین آن را 9
  کنم. مفید ارزیابی می

47/1  85/0  68/0  59/0  

پندارم، بنابراین آن را  . ازآنجاکه شرایط کنونی را نتیجه تدبیر خداوند می17
  کنم. یخیرخواهانه ارزیابی م

62/1  87/0  62/0  54/0  

  52/0  60/0  89/0  80/1  تر سازد. خواهد از طریق رویارویی با این رخداد منفی مرا قوي . بر این باورم که خداوند می45

  45/0  50/0  90/0  84/1  کند. تر می هاي این اتفاق مرا به خداوند نزدیک کنم که شکیبایی بر ناگواري فکر می. 41

و ج
وي 

 معن
ون

پی
بی

مذه
ري 

هتگی
  

  50/0  55/0  90/0  83/1  تري را تجربه کنم. کنم تا احساس معنویت قوي . سعی می78

  45/0  50/0  92/0  89/1  تر سازم. کنم رابطۀ خود را با یک قدرت معنوي بالاتر قوي . سعی می85

  41/0  45/0  92/0  99/1   کنم. . پیوندي را بین خود و یک نیروي معنوي عظیم احساس می63

  37/0  41/0  01/1  44/1  کنم. هاي دینی تلاش می . براي تولد مجدد حیات معنوي خود از طریق آموزه50

  35/0  40/0  94/0  22/1  کنم که از طریق باورهاي دینی زندگی خود را به طور کامل تغییر دهم. . سعی می81

دین
 از 

یت
حما

 
ران

یا
  

  57/0  66/0  01/1  93/1  شان مرا یاد کنند. باداتخواهم که در ع . از بندگان واقعی خداوند رحمان می60

  55/0  65/0  99/0  05/2  خواهم که برایم دعا کنند. هاي پاك) می . از بندگان مومن خداوند (انسان61

  45/0  50/0  93/0  52/1  کنم. عقیده خود تلاش می . براي دستیابی به حمایت معنوي افراد هم89

  38/0  41/0  89/0  46/1  کنم. ام تلاش می عقیده هم. براي کسب حمایت و توجه افراد 82

یت
فعال

ین 
 تعی

ی و
ذهب

ز م
مرک

ت
 

بی
مذه

اي 
ه

  

  60/0  68/0  95/0  48/1  کنم. هاي معنوي از نگرانی درباره مشکلاتم جلوگیري می . با انجام فعالیت39

  53/0  63/0  84/0  37/1  کنم با اندیشیدن به خداوند فکرم را از مشکلاتم دور کنم. . سعی می12

  52/0  62/0  90/0  86/1  هاي مذهبی خود وفادار بمانم. کوشم تا به تعالیم و فعالیت . می59

  52/0  57/0  86/0  60/1  پردازم. . براي این که مشکلاتم را فراموش کنم به راز و نیاز با خدا می11

  47/0  51/0  77/0  60/0  کنم. روم و عبادت می . براي پرهیز از اندیشیدن به رخداد منفی به مسجد می24

  40/0  45/0  95/0  20/2  کنم. . از تعالیم مذهبی اشتباه دوري می57

  38/0  41/0  81/0  12/1  کنم. عقیده نیستند دوري می . از افرادي که با من هم77

  38/0  40/0  90/0  11/1  کنم از رویارویی با عقاید مغایر عقاید خود دوري جویم.  . سعی می83



  ۵۵ سنجي مقياس مقابلة مذهبي در بين دانشجويان ايراني تحليل روان راهبردهاي مقابلة مذهبي مثبت و منفي:

  هاي مقابلۀ مذهبی منفی هاي زیرمقیاس هاي میانگین، انحراف استاندارد، بارهاي عاملی و اشتراك گویه آماره: 5جدول 

  اشتراك  بار عاملی M  S  گویه  مقیاس

وند
خدا

ی 
زیاب

زار
با

  
نبیه

ت
 

نده
کن

  

  69/0  82/0  91/0  15/1  کند. ایمانی مجازات می کنم خداوند مرا به دلیل بی . فکر می4
  68/0  81/0  93/0  23/1  کند. خداوند مرا به دلیل اشتباهاتم تنبیه میبر این باورم که  .46
  65/0  79/0  85/0  22/1  . بر این باورم که به دلیل ارتکاب به گناه خداوند در حال تنبیه من است.10
  55/0  69/0  88/0  86/0  کند. کنم به دلیل عدم پرستش، خداوند مرا تنبیه می . احساس می16

طان
 شی

ابی
رزی

بازا
 

حور
م

  

  77/0  88/0  89/0  74/0  . بر این باورم که شیطان در وقوع رخداد منفی نقش دارد.47
  67/0  83/0  72/0  48/0  کنم که وقوع این رخداد کار شیطان است. . احساس می23
  67/0  82/0  74/0  49/0  . بدون شک شیطان این رخداد را ایجاد کرده است.40
  66/0  81/0  87/0  72/0  وقوع رخداد منفی است.. بر این باورم که شیطان مسئول 15
  45/0  51/0  07/1  34/1  کوشد که مرا از خداوند دور کند. کنم شیطان می . احساس می33

وي
 معن

یتی
ضا

نار
  

  62/0  77/0  94/0  10/1  کنم. آنجاکه خداوند دعاهاي مرا اجابت نکرده است، احساس نارضایتی می . از87
  62/0  76/0  93/0  87/0  مرا رها کرده است.. در عجبم که چرا خداوند 49
  50/0  63/0  84/0  60/0  . تردید دارم که آیا خداوند واقعاً مراقب من است.84
. هنگام رویارویی با موقعیت ناگوار ازآنجاکه خداوند را پشتیبان خود احساس نکـردم،  54

  سخت رنجیدم.
22/1  99/0  60/0  45/0  

  44/0  50/0  84/0  70/0  وست ندارد.کنم که خداوند مرا د . فکر می69
  40/0  44/0  66/0  28/0  کنم که بعضی چیزها فراتر از کنترل خداوند است. . فکر می43

لانه
نفع

ی م
ذهب

ي م
ذار

واگ
  

  63/0  80/0  80/0  73/0  خواهم که آن موقعیت را حل کند. کنم، فقط از خداوند می . تلاش زیادي نمی21
  63/0  79/0  69/0  55/0  ظار دارم که خداوند مشکلاتم را حل کند.کنم، فقط انت . کار زیادي نمی31
  64/0  78/0  66/0  57/0  کنم و فقط از خداوند انتظار دارم که همه چیز را حل کند. . هیچ تلاشی نمی5

یـچ تلاشـی نمـی   34 نـم و فقـط از خداونـد مـی     . براي مقابله با رخداد منفی ه خـواهم   ک
 هایم را کم کند. نگرانی

70/0  80/0  68/0  50/0  

کنم، اما فقـط از خداونـد انتظـار     . با وجود آنکه خود را در رفع مشکل توانا ارزیابی می6
  45/0  50/0  01/1  15/1  دارم آن مشکل را حل کند.

هبی
 مذ

یتی
ضا

نار
 

 بین
دي

فر
  

  62/0  75/0  77/0  09/1  خواهند انجام دهم مخالفم. ام از من می . با آنچه که افراد هم عقیده91
ام  عقیـده  کنم که آیا هنگام رویارویی با رخـداد منفـی از حمایـت افـراد هـم      . فکر می66

  52/0  67/0  84/0  34/1  برخوردار بودم.

بـت بـه شـرایط     عقیده . هنگام رویارویی با رخداد منفی، افراد هم52 ام مرا طرد کرده و نس
  50/0  65/0  84/0  11/1  تفاوت بودند.   من بی

  45/0  63/0  71/0  12/1  کنم. ام احساس نارضایتی می عقیده هم . از عملکرد افراد93
ام مـرا رهـا کردنـد احسـاس      عقیـده  . از اینکه هنگام رویارویی با رخداد منفی افراد هم68

  کنم. نارضایتی می
26/1  88/0  61/0  50/0  

 هاي راهبردهاي مقابلۀ مذهبی مثبت و منفی را در بین ضرایب همسانی درونی مقیاس 6جدول 
  دهد. دانشجویان نشان می

۵۶    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

 RCOPEهمسانی درونی نسخۀ فارسی  :6جدول 

  ها تعداد گویه  آلفاي کرانباخ  مقیاس  عامل

  11  87/0  تطهیر مذهبی و تقاضاي شفاعت الهی  1
  6  82/0  کمک معنوي  2
  5  86/0  تسلیم مذهبی فعالانه  3
  6  82/0  بازارزیابی مذهبی خیرخواهانه  4
  5  80/0  ي مذهبیگیر پیوند معنوي و جهت  5
  4  75/0  عقیده جوي حمایت از طرف افراد مطلع در دین یا افراد همو جست  6
  8  70/0  هاي مذهبی تمرکز مذهبی و تعیین محدودة فعالیت  7

  45  95/0    راهبردهاي مثبت
  4  83/0  بازارزیابی مبتنی بر خداوند کیفرکننده  8
  5  82/0  محور بازارزیابی شیطان  9
  5  81/0  نوينارضایتی مع  10
  5  72/0  واگذاري مذهبی منفعلانه  11
  5  67/0  فردي نارضایتی مذهبی بین  12

  25  86/0    راهبردهاي منفی

  گيري بحث و نتيجه
سـنجی نسـخۀ فارسـی مقیـاس مقابلـۀ مـذهبی در گروهـی از         مطالعۀ حاضر، با هدف تحلیل روان

ایـن مطالعـه، بـا نتـایج مطالعـات      هـاي   دانشجویان دختر و پسر ایرانی انجام شـد. همسـویی یافتـه   
)، دربارة ساختار عاملی نسخۀ فارسی مقیـاس مقابلـۀ   2013( تالیک) و 2000و همکاران ( پارگامنت

به طـور تجربـی، حمایـت کـرد. بـه عبـارت        RCOPEمذهبی، از منطق نظري زیربنایی نسخۀ اصلی 
)، تأکیـد بـر   2013( تالیک) و 2000و دیگران ( پارگامنتدیگر، این مطالعه همسو با نتایج مطالعات 

ضرورت گریزناپذیر تمایزگذاري بین راهبردهاي مقابله مذهبی مثبت و راهبردهـاي مقابلـه مـذهبی    
هاي چندگانۀ از طریق  منفی، در رویارویی با تجارب منفی زندگی و همچنین ظرفیت شمول مقیاس

ن تفسـیري الگـوي نظـري    پـذیري تـوا   راهبردهاي مقابلۀ مذهبی مثبت و منفی، در توصیف تعمـیم 
و محوریت توجه و تمرکز بر تشابۀ کـارکردي مـذهب    RCOPEزیربنایی منتخب براي نسخۀ اصلی 

  هاي انگیزاننده حائز اهمیت فراوانی است. در بافت مطالعاتی رؤیارویی با موقعیت
) 2004و همکاران ( هیلس) و 2008( آرنوو  سگارد هنینگافزون بر این، همسو با نتایج مطالعات 

)، مرور پیشینۀ تجربی در قلمرو مطالعاتی راهبردهاي مقابلۀ مذهبی، در رویارویی با 2002( سارولوو 
رخدادهاي منفی زندگی در افراد مختلف، با هدف تبیین دلایل مفروضِ تشابۀ کارکردي مذهب، در 
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لگـوي  هاي سنی و دینـی مختلـف، بـر ضـرورت توجـه بـه ا       زا در گروه مواجهه با تجارب تنیدگی
کند. به  هاي شخصیتی و راهبردهاي مقابلۀ مذهبی مثبت و منفی تأکید می پراکندگی مشترك بین رگه

شناسی با راهبردهاي  عبارت دیگر، پیشینۀ موجود از رابطۀ مثبت و معنادار بین رگۀ شخصیتی وظیفه
ی و راهبردهـاي  گرای ـ آزرده مقابلۀ مذهبی مثبت و از رابطۀ مثبت و معنادار بین رگۀ شخصـیتی روان 

  اند. مقابلۀ مذهبی منفی به طور تجربی حمایت کرده
اي مقابلۀ مذهبی، منطق مستدل و قابـل دفـاعی    دهد که نظام تحلیل ذره مرور شواهد تجربی نشان می

براي صورتبندي مداخلاتی با تمرکز بر ابعاد چندگانۀ مقابلۀ معنوي و مذهبی فراهم آورده است. بـر ایـن   
اي در قلمروهـاي مطالعـاتی    هاي مداخلـه  درمانگران به منظور تنظیم محتواي برنامه روان ی ازبرخاساس، 
هـاي   سازي روابط زناشویی، تنیدگی والدینی و اعتیاد به مواد، گسترة وسیعی از روش مانند غنی ،مختلف

ازارزیـابی  ، ب)1988(میلـر،  ، تطهیـر مـذهبی   )2012(وارتینگتن و همکاران، مانند بخشایش  ،مقابلۀ مذهبی
انـد. بنـابراین،    ) اسـتفاده کـرده  1997(پارگامنـت،  ) و حمایـت معنـوي   156ص، 1988(پراپست، مذهبی 

هـاي   به منظور تعیین اثربخشـی روش  RCOPEبا استفاده از  ،اي روانی معنوي ریزي مطالعات مداخله طرح
ا در محـدودة مطالعـات   اي مبتنی بر مقابلۀ مذهبی، ظرفیت ایفاي نقـش مقیـاس مقابلـۀ مـذهبی ر     مداخله

  کشد. کاربردي به خوبی به تصویر می
در پیشـبرد   RCOPEسنجی نسـخۀ فارسـی    هاي روان هاي مطالعۀ حاضر با تمرکز بر اندازه اگرچه یافته

گـامی ارزشـمند محسـوب     ،قابلیت کاربردپذیري مقیـاس مقابلـۀ مـذهبی در نمونـۀ دانشـجویان ایرانـی      
  هاي آن تفسیر و تعمیم داده شود. ر بافت محدودیتها باید د شود، اما این یافته می

هـاي علـّی را فـراهم     اول، مطالعۀ حاضر یک مطالعۀ مقطعی است و امکان طـرح اسـتنباط  
هاي مقابلۀ  )، روش2012و همکاران ( رامیرزهاي مطالعات  که همسو با یافته حالی آورد، در نمی

زگاري در افـراد، اشـکال و سـطوح    مذهبی بر سازگاري افراد اثرگذارنـد، سـطوح متمـایز سـا    
انگیزانـد. بنـابراین، همسـو بـا مطالعـۀ       متفاوتی از راهبردهاي مقابلۀ مـذهبی را در آنهـا برمـی   

)، طرح مطالعات طولی با هدف تعیین اثر سطح سازگاري افراد بر 2000و همکاران ( پارگامنت
هبی بر تشدید یا تخفیـف  اشکال ارجح مقابلۀ مذهبی و الگوي اثرگذاري راهبردهاي مقابلۀ مذ

  .ناپذیر است هاي ناسازگاري در افراد یک اولویت پژوهشی اجتناب نشانه
به یـک گـروه غیربـالینی از دانشـجویان دختـر و       RCOPEسنجی  رواندوم، در مطالعۀ حاضر، تحلیل 

باشـد.   مـی  رو هاي بالینی با محدودیت روبه هاي این پژوهش به گروه پسر محدود شد. بنابراین، بسط یافته
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در بـین   RCOPEسنجی نسـخۀ فارسـی    )، تحلیل روان2009و همکاران، ( پرزشک، همسو با مطالعات  بی
  هاي سنی مختلف، یک ضرورت پژوهشی غیرقابل انکار است. هاي بالینی و غیربالینی در گروه نمونه

و  ماسـلکو و  )2002و همکـاران (  لونتـال محور مانند مطالعات  سوم، با وجود کثرت مطالعات سطح
اند، اما بـا آنکـه    )، که با هدف مقایسۀ راهبردهاي مقابله مذهبی در دو جنس انجام شده2006( کابزنسکی

جنسـیتی   گروه نمونۀ این پژوهش را دانشجویان دختـر و پسـر تشـکیل دادنـد، امـا آزمـون روایـی بـین        
RCOPE.از نظر محققان مطالعۀ حاضر دور ماند ،  

، همسـو بـا   RCOPEمراتبـی نسـخۀ فارسـی     ر، نتایج تحلیل عاملی سلسلهدر مجموع، در مطالعۀ حاض
)، 2013( تالیـک الـف) و  2004و همکاران ( پارگامنت)، 2000و همکاران ( پارگامنتهاي مطالعات  یافته

، از RCOPEاز طریق تکرار دو عامل سطح بالاتر راهبردهاي مقابلۀ مـذهبی مثبـت و منفـی نشـان داد کـه      
گیري سازة نظري راهبردهاي مقابلۀ مذهبی در بین نمونۀ دانشـجویان ایرانـی نیـز     اندازه قابلیت لازم براي

)، عـدم دسـتیابی بـه    2013( تالیـک برخوردار است. افزون بر این، در این مطالعه، همسو با نتایج مطالعـۀ  
مقابلـۀ  شده براي هریک از عوامل مکنـون مرتبـۀ دومِ راهبردهـاي     هاي استخراج تناظر یک به یک مقیاس

مثابـۀ یـک    هاي کارکردي مذهب، بـه  مذهبی مثبت و منفی، بیانگر این است که با وجود تشابۀ در ویژگی
هـاي عینـی راهبردهـاي مقابلـۀ مـذهبی       منبع مقابله در بافت رویارویی با تجارب منفی زندگی، اما نشانه

ایج مطالعـۀ حاضـر شـواهد    باشد. سرانجام، با وجـود آنکـه نت ـ   مثبت و منفی تا حدي وابسته به بافت می
تجربی لازم را براي دفاع از مدل نظري زیربنایی مقیاس مقابلۀ در گروه نمونۀ دانشـجویان ایرانـی فـراهم    
آورد، اما مقدار واریانس تبیین نشده عامل زیربنایی مکنـون مقابلـۀ مـذهبی، از طریـق مجموعـه عوامـل       

تجربی مرتبط با مفهوم مقابلـۀ مـذهبی و بـه     مستخرج از تحلیل عاملی ضرورت گریزناپذیر مرور شواهد
هاي دین اسـلام، بـیش از    کنندة این سازه را با تأسی به آموزه تبع آن، شناسایی واحدهاي مفهومی تعریف

دهد. به عبارت دیگر، با وجـود جامعیـت و فراگسـتري مفهـومی مـدل نظـري        پیش مورد تأکید قرار می
یشـینه تجربـی داخلـی دربـارة موضـوع مقابلـه مـذهبی، ضـمن         ، مرور پپارگامنتشده به وسیله  پیشنهاد

، ضرورت بیش از پیش تمرکز بـر مفـاهیمی   پاراگامنتحمایت تجربی از چارچوب کلی الگوي مفروض 
)، دعـا کـردن   1391نگري (ابراهیمی و بهرامی احسان،  )، آخرت1391فرد و خرمایی،  مانند صبر (شکوفه

) و انجام مناسـک دینـی (ماننـد نمـاز خوانـدن، روزه گـرفتن و       1392و ذکر گفتن (ناروئی و همکاران، 
تر مفهوم مقابلـه بـا    ) را با هدف سنجش هر چه دقیق1390نیا،  زیارت اماکن متبرکه) (موسوي و موحدي

 دهد. هاي دینی مورد تأکید قرار می تأسی از آموزه
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  چکيده
ان بـر  یآن در دانشجو سنجش يبرا یاسیه مقیو ته یمذهب – يمعنو ییت احساس تنهاین ماهییپژوهش با هدف تعاین 

و  ينظـر  یه که با اسـتفاده از مبـان  یاول يها هیابزار، گو یین رواییتعبراي . صورت گرفت یاکتشاف یل عاملیه روش تحلیپا
 ـشـده بودنـد، مـورد ارز    یت طراحیسنجش معنو يها اسیمق  يدانشـجو  17و  یشناس ـ روان نفـر از کارشناسـان   13 یابی

وه یبـه ش ـ  ،مـرد)  239زن و  355( ید بهشـت یدانشگاه شه يدانشجو 605از اصلاح،  پس .قرار گرفتند یلیلات تکمیتحص
ج یه پاسـخ دادنـد. نتـا   یگو 49با  ی،مذهب – يمعنو یینامه احساس تنها دسترس انتخاب شدند و به پرسش در يریگ نمونه

 ـد اولیاءبا در ارتباط  ییعامل احساس تنها چهاربه استخراج  ،ماکسیبا چرخش وار یاصل يها ل مؤلفهیتحل ن، ارتبـاط بـا   ی
کرونبـاخ   يق آلفـا یاس از طریب اعتبار مقین ضریهمچن .دیو عامل مثبت ارتباط با خود انجام ، ارتباط با خدایزندگ يمعنا
 ـدسـت آمـد کـه ب    بـه  91/0تـا   68/0ها، به فاصله دو هفته، در دامنه  عامل ییب بازآزمایو ضرا 93/0ه، یگو 44 يبرا انگر ی

  .داعتبار ابزار بو

  .، اعتباریی، روایل عاملی، تحلییاحساس تنها ی، ابعاد مثبت و منفیمذهب -  يمعنو ییاحساس تنها ها: کلیدواژه
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  مقدمه
و  یشـناخت  ه روانی ـاز زاو يکرد وجـود یانه و رویگرا یهست ينظر يها دگاهیه بر دیبا تک ،پژوهشاین در 

 ـیجامعـه ا  يازهـا یدر چـارچوب ن  ید مذهبیه دیاز زاو یدگاه اسلامیز دین  يبـرا  یاس ـیه مقی ـ، بـه ته یران
احسـاس  «است.  آن پرداخته شده یابعاد مثبت و منف یو بررس یمذهب – يمعنو ییسنجش احساس تنها

 ياریاسـت. در بس ـ  است که همواره مورد توجه محققان قرار داشته یشناخت م مهم روانیاز مفاه ،»ییتنها
 یناختش ـ روان يک ناکارآمـد یند و یک احساس ناخوشای عنوان به ییشده، احساس تنها از مطالعات انجام

احسـاس   یی) تنهـا Peplau & Perlman( )1982(پـرلمن و  پپلوده یعق ، بهراي نمونهشود. ب یدر نظر گرفته م
ک و ی ـبه روابط نزد یفرد و عدم دسترس یدر شبکه روابط اجتماع یکاست ۀجینت است که در يندیناخوشا

 یی) احسـاس تنهـا  Asher & Paquette( )2003(تی ـپاکوو  آشرد. از نظر یآ یگران به وجود میمطلوب با د
) Ryan & Patterson( )1987(پترسـون و  نی ـرازا باشـد.   بیتواند بالقوه آس یاست که م یک تجربه زندگی

 ـ یافتد که شبکه روابط اجتماع یاتفاق م یزمان ،ندین تجربه ناخوشایمعتقدند که ا ا ی ـ و یفرد به لحاظ کم
  گران وجود نداشته باشد.یک و مطلوب با دیروابط نزد يافته باشد و امکان برقراریاهش ک یفیک

جویی  شناختی انسان، مانند نیاز به پیوند این مطالعات، به پدیده احساس تنهایی از زاویه نیازهاي روان
ان بـه بعـد معنـوي    شناس هاي اخیر، همزمان با توجه بیشتر روان اند. اما در سال فردي نگریسته و روابط بین

شـناختی، بـه گسـتره دیگـري از نیازهـاي       انسان، بسیاري از محققان در کنار سایر نیازهاي زیستی و روان
فر و همکاران،  (سالاري سیوانو  بورتون، فیتچتاند. براي نمونه،  انسان، یعنی نیازهاي معنوي اشاره کرده

اي باور دینی (مانند نیاز به درك حضور خدا یـا  . نیازه1) سه نوع نیاز معنوي را در قالب: 116ص، 1390
. نیازهاي رفتار دینی (مانند دعا و نیایش یا شرکت در مناسک و مراسم دینی)؛ 2هدف و معنا در زندگی)؛ 

هـاي مـذهبی، رفـتن بـه معابـد و       . نیازهاي حمایت اجتماعی (مانند نیاز به مراقبت از یکدیگر در گروه3
اند. در اسلام نیز خاستگاه نیازهـاي معنـوي، فطـرت     ران دینی) مطرح کردهعبادات جمعی یا ملاقات رهب

شود تا جایی کـه نیـاز دوسـتی بـا خـدا،       انسان و نیاز فطري او به داشتن ارتباط با خدا در نظر گرفته می
شود و در آیات و روایات تأکید  جمله نیازهاي اساسی انسان تلقی می ، ازبیت پرستش او و دوستی با اهل

هایتان (از صمیم قلـب) خـدا را    با همه دل«فرماید:  می یادي بر آن شده است. براي نمونه، رسول اکرمز
نقل شده اسـت   ). در روایتی دیگر، از امام سجاد124ص، 16ق، ج 1409(متقی هندي،  »دوست بدارید

، 70ق، ج 1403سی، مجل( »هاي دنیا جانش به لب آید هر که دلداري خدا در او اثر نگذارد، از حسرت«که 
اي براي دریافت  ، در مرتبه پس از دوستی با خدا و وسیلهبیت و اهل . همچنین دوستی با پیامبر)89ص
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 ). این دوستی و محبت به قدري اهمیت دارد که امام صادق31عمران:  است (آل  محبت خدا معرفی شده
). طبیعـی اسـت کـه    177، ح 491ص، ق1404شـعبه حرانـی،    (ابـن  داند آن را اساس و شالوده اسلام می

یک از این نیازهاي معنوي، همانند سایر نیازها، آثـار سـویی بـر بهداشـت روان انسـان       برآورده نشدن هر
  تواند موجب سرگردانی و احساس تنهایی او در جهان هستی شود. خواهد داشت و می

تـر بـه موضـوعات     یفلسـف  ی، که نگاهيکرد وجودیانه و رویگرا یهست يها هیگر، در نظرید ياز سو
عـد  هـم بـه ب   ،کـرد ین روی ـاست. ازآنجاکـه در ا  یوجه ده دویک پدی ییدارند، احساس تنها یشناس روان

نکـات   يادیتا حد ز یشناخت ه روانین نظریاست و ا توجه شده ییاحساس تنها یمثبت و هم به بعد منف
را در خصـوص احسـاس    یدگاه دلبسـتگ یو د ییدگاه معناگرایها مانند د دگاهیر دیمورد توجه سا یاساس
  است. ن مطالعه قرار گرفتهین حرکت در ایعنوان نقطه آغاز دهد، به یپوشش م ییتنها

ر یزناپـذ یق و گری ـک رنج عمیو  یک ساختار اساسی ییاحساس تنها ،سو کیاز  يکرد وجودیدر رو
گـران، همچنـان وجـود    یبخـش بـا د   تیشود که با وجود داشتن روابط رضا یانسان در نظر گرفته م يبرا

ــکوویکدارد  ــالوم، Mijoskovick( ،1979((میجوســ ــروم. )494ص، 1390؛ یــ ) و Fromm( )1956(فــ
و تنهـا   »از جـدا بـودن   یآگاه« يمعنا  ، بهییز معتقدند که احساس تنهای) نMoustakas( )1961(موستاکاس

د فـرد  یشـا  ،نیاسـت. بنـابرا  بشر و خاستگاه اضطراب  ین نگرانیتر ی، اساسیبودن در ارتباط با کل هست
گـر مشـغول   ید يهـا  تی ـا فعالی ـ یا روابـط احساس ـ ی ،مورد علاقه يموقت خود را با کارهاطور  بهبتواند 

هـا   ن دفـاع ی ـ، اییا جـدا یمانند مرگ  ی،قابل اجتناب زندگ ریرومند و غید، اما در مواجهه با حوادث نینما
و  )Mayers((مـایرز دار خواهد شد ین حوادث پدیدر ا ییو احساس تنها يریگ نخواهد بود و گوشه یکاف

انگر غـم  یکه ب ،گرا را یهست یی) احساس تنها2010( و همکاران )Ettema(اتما ،رو نیا از ).2002همکاران، 
  کنند. یاطراف است، مطرح م يایاز احساس عدم تعلق فرد به دن یر ناشیناپذ تحمل و خلأ

ن یدر ع ـ ییند که احساس تنهامعتقد يکرد وجودید به روشناسانِ معتق گر از روانید یبرخ ،در مقابل
 يبـرا  یلیعنوان پتانس ـ فرد شود و به یب رشد و خودآگاهموجتواند  یدردناك است، م يا حال که تجربه

گـران فـراهم   یمعنـا بـا د   ق و پـر ی ـعم يا رابطه يآن امکان برقرار یاو در نظر گرفته شود که در پ یسلامت
 يمحققـان وجـود   ،قـت یدر حق. )503ص، 1390؛ یـالوم،  2006، همکـاران و  )Nilsson((نیلسونشود  یم

اهو، فشـارها و  ی ـفـرد بـه دور از ه   ،کننـد کـه در آن   یمطرح م ـ »خلوت«را تحت عنوان  ییاز تنها ینوع
ا پرورانـدن  ی ـمـورد علاقـه    يدهد و به انجام کارهـا  یرا به خود اختصاص م ی، فرصتیمطالبات اجتماع

  ).2003ن، همکارا؛ لانگ و 2006، همکاران(نیلسون و پردازد  یش میخو یو روح يفکر يقوا
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آن  نـوع  7کند کـه   یان میالگو را ب 9، ییتنها يها ن الگوییتع يبرا یدر پژوهش) Long(لانگن یهمچن
ح) و یتفـر  يبـرا  یی(تنهـا  اآن خنث ـ يک الگویت، حل مسئله و...)، یت، خلاقیمیصم يبرا ییمثبت (تنها

نـوع   چهـار ز ی ـن یگوتسـک ). 2003(لانـگ و همکـاران،    ) اسـت یی(احساس تنهـا  یآن منف يک الگوی
 یل شخص ـی ـشود و با م یده مینام يریگ خلوت و گوشه ،از آنها یکیکند که  یرا مطرح م ییاحساس تنها

ا ی ـ یمـذهب  يهـا  تیتأمل و تعمق و فعال يبرا یدر ارتباط است و فرصت ییتنها يو تلاش فعالانه فرد برا
 یات پژوهش ـی ـبـر ادب  يبـا مـرور   ،نی). بنابرا2006 ،همکارانلسون و ی(ن شود ینظر گرفته م هنرمندانه در

  آن است. یبعد منف »ییاحساس تنها«و  ییعد مثبت تنهاب »خلوت« :توان گفت یم
منـدي و داشـتن معنـاي مثبـت در زنـدگی       شناسان وجودي، هـدف  افزون بر این، در نگاه روان
واند احساس سرگردانی، پوچی، خلأ وجـودي و تنهـایی را در فـرد    ت بسیار حائز اهمیت است و می

شناسان، در یافتن معناي زندگی توجه فراوانـی بـه دیـن و باورهـاي مـذهبی       کاهش دهد. این روان
 مـی هایی از این مطالعات اشـاره کـرده اسـت: بـراي نمونـه،       )، به نمونه1386/1997( وولفدارند. 

به معنی یافتن و اثبات معناي نهایی در کـل فرآینـد زنـدگی،    » یندین راست«کند که  ) بیان می1939(
) معتقد اسـت: تمـایلات دینـی، کـه     1975( فرانکلبراي شخصیت سالم ضروري است... همچنین 

رنـگ و یـا حتـی سـرکوب       ها وجود دارد، در جوامع صنعتی امروز بسیار کـم  در فطرت همه انسان
افـزون در میـان مـردم     معنایی، بیهودگی و تنهایی روز شده است. نتیجه این امر، احساس پوچی، بی

یابد که هر سـه جنبـه وجـود انسـان،      تنها زمانی شفا می» خلأ وجودي«کند: این  است. وي بیان می
، Fromm( )1947(فـروم هاي جسمانی، روانی و دینی مورد توجه قرار گیرنـد... همچنـین    یعنی جنبه

احسـاس درمانـدگی و انـزوا، بـه چیـزي نیـاز دارد کـه        ) معتقد است: انسان بـراي دوري از  1968
ترین پاسخ به این نیـاز، سرسـپردن بـه رهبـري      ترین و رایج موجب علاقه و دلبستگی او شود. ساده

  قوي مانند یک روحانی یا خدا است.
و احسـاس   ییاز تنهـا  يگـر یمحققان نوع د یر برخیاخ يها شود در سال یمشاهده م ،نیل همیبه دل

 يالگـو  7از  یک ـیان شد، ین بیش از ایکه پ ،لانگاند. در پژوهش  ت مطرح کردهیدر قالب معنو را ییتنها
و خلـوت   ییرا به رشد و شـکوفا  یتواند زمان یت است که در آن فرد میمعنو يبرا یی، تنهاییمثبت تنها

تـر اسـت، بـه تجـارب      ک کـل بـزرگ  ی ـاز  ئـی که جز ،ن احساسیاختصاص دهد و با داشتن ا یشخص
 ـ. ا)2003(لانـگ و همکـاران،    فراتر رود یروزمره زندگ يها یابد و از نگرانیدست  يو معنو ینعرفا ن ی

  ر شود.یتعب »ک شدن به خدایحس نزد«عنوان  تواند به یم ی،نه مذهبیک زمیاحساس در 
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احسـاس   يبـرا  ین مـدل ییو تب ین ساختار عاملییتع براي يا مطالعه ی) ط1390( زاده میرحران، یدر ا
ر عوامـل (خـانواده،   یافت کـه در کنـار سـا   یسنجش آن، در يبرا یاسیه مقیو ته یرانیان ایدانشجو ییتنها

ب احسـاس  موج ـکـه   یاز عـوامل  یک ـی ،گران)یت/ فاصله با دیو فرد ی/ عاطفیجانیدوستان/ همگنان، ه
صـر بـه   افتـه منح یک ین عامل را یت است. ایاز خدا و معنو يشود، دور یم یرانیان ایدر دانشجو ییتنها

و همکـاران   زاده میرح ـ ،ن پـژوهش ی ـه ای ـنامد. در مراحل اول یم »ی/ مذهبيمعنو ییاحساس تنها«فرد و 
انسان که از دسـت دادن آنهـا    یروان يها گاه هیجمله تک ران، ازیافتند که در فرهنگ و جامعه ایدر ،)1390(

(ماننـد دعـا) و    یال مـذهب ارتباط فرد بـا خـدا و انجـام دادن اعم ـ    یکیشود،  یم ییموجب احساس تنها
  ز (مانند مطالعه) است.یبرانگ ارضاءکننده و رغبت يها تیفعال يگرید

اند  کنون مطالعاتی که تأثیر مذهب و معنویت را بر تجربه منفی احساس تنهایی مورد بررسی قرار داده تا
و یـک راهبـرد    هـاي مهـم احسـاس تنهـایی     بین دهند که باورها و رفتارهاي دینی، یکی از پیش نشان می

 )Paloutzian & Ellison(الیسـون و  پالوتزیانهاي  توان به پژوهش اي در برابر آن است. از این میان، می مقابله
و  هــومن)، Rokach & Venegas( )2012(ونگــاسو  روکــیچ)، 1992( شــاورو  پاتریــک کیـرك )، 1982(

در چارچوب نظریه دلبستگی، بیان ) اشاره نمود. همچنین 1389و همکاران ( واحدي) و 1389همکاران (
هاي ناشی از دلبستگی نـاایمن در   تواند خلأها و آسیب شود که داشتن یک دلبستگی ایمن به خدا، می می

هاي تحولی را کاهش داده، یا حتی جبران نماید. افرادي که داراي یک رابطـه صـمیمانه و ایمـن بـا      دوره
، )Kirkpatrick & Shaver(پاتریـک و شـاور   برند (کیـرك  خداوند هستند، از احساس تنهایی کمتري رنج می

عنـوان عضـو دیگـري از شـبکه روابـط       را به» خدا) «1990( همکارانو  پارگامنت). علاوه بر این، 1992
کنند: رابطه منفی معناداري بین باورها و اعمال  ) بیان می2001( کانرزو  راکسگیرند.  اجتماعی در نظر می

اي  اندن)، و تنهایی وجود دارد و افرادي که درك عمیقی از ایمان و ارتباط صمیمانهمذهبی (مانند نماز خو
  کنند. تفاوت، احساس تنهایی می ایمان و بی دارند، کمتر از افراد بی با مسیح

مـن  یا یه فقدان دلبستگآید ک به دست می)، 1390( زاده میرحن مطالعات و پژوهش یج اینتا بر اساس
ت از ی ـافـت حما ی، عـدم در يا احسـاس دور ی ـبخش بـا او   تیرابطه مثبت و رضا کیبه خدا و نداشتن 
 ییاحسـاس تنهـا   ین)، خود نوعیان و افراد مقدس دی(مانند روحان ير منابع معنویا سایجانب خداوند و 

) نشـان  1390( زاده میرح ـپژوهش  ،قتیاست. در حق یمذهب يها نهیزم يکند که دارا یجاد میرا در فرد ا
 ییاحساس تنهـا  يبرا يا ک راهبرد مقابلهیعنوان  به ،»مذهب«و  »تیمعنو«کنون  ن حال که تایع داد که در
 ـیان ایدانشجو يبرا یگاه روانیک پایو ارتباط با خدا، خود  یشدند، اعتقادات مذهب یمطرح م اسـت   یران

  انجامد. یم ییکه فقدان آن به تجربه احساس تنها

۶۸    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

 يرا بـرا  یدسـت   کی ـتوان عوامـل مشـخص و    ی)، نم1390( زاده میرح) و 2000( لانگاما در مطالعه 
هـا و از   ن گـام یعنوان نخسـت  به ،ن مطالعاتیک از ای که هر ان نمود؛ چرایب ی/ مذهبيمعنو ییاحساس تنها

انـد. در مطالعـه    پرداخته ییا احساس تنهای ییت در تنهایش متفاوت، بر وجود عامل معنویدو نگاه کم و ب
 یو رشـد شخص ـ  یکسـب تجـارب عرفـان    يبـرا  یو فرصت یینوان شکل مثبت تنهاع ت بهی، معنولانگ

منجـر بـه    ی،و مذهب يمعنو يها شود که فقدان جنبه یان میب زاده میرحکه در مطالعه  یمطرح است، درحال
، یشـان یو پر یمانند غم و اندوه، سـرگردان  یجانات منفیهمراه با ه يا (تجربه ییاحساس تنها یتجربه منف

  ) خواهد شد.ییتنهاو  خلأ
کننـد،   شناختی مطرح مـی  دربارة بعد معنوي این سازه روان زاده رحیمو  لانگهایی که  علاوه بر زمینه

شود. براي نمونه، احسـاس   گیري احساس تنهایی معنوي/ مذهبی مطرح می عوامل دیگري را نیز در شکل
ربه منفی احساس سرگردانی و تنهـایی  تواند فرد را از تج مندي و داشتن معناي مثبت در زندگی می هدف

دهـد، مـذهب و    )، آنچه که معناي مثبتی به زندگی مـی 1390(یالوم،  فرانکلدر هستی رها کند. به عقیده 
) نیز مذهب را یک نظام مرجع براي تفسیر وقایع زندگی 1958و همکاران ( اسپیلکااعتقادات دینی است. 

). 1381شود (خداپناهی و حیدري،  حفظ حرمت خود می کنند که موجب فهم مسائل جهانی و معرفی می
تواند از طریق منـابع بیشـتر و    رو، براي فردي با اعتقادات مذهبی و باورهاي دینی، معناي زندگی می این از

 فـروم هـاي   نیازهاي معنوي انسان و مطابق با پژوهش بر اساستري تأمین شود. براي چنین فردي،  اصیل
 )،Roux & Connors( )2001(کانرزو  راکس) و Pargament( )1990(رانهمکاو  تپارگامن)، 1386(وولف، 

مطـرح اسـت کـه ممکـن      یا موضـوعات ی ـ ،ان، ارتباط با افرادیعلاوه بر ارتباط با خانواده، دوستان و اطراف
ا ی ـن و ی ـء و بزرگـان د اولیـا مانند ارتباط با خدا، ارتباط با افراد مقـدس،   .گران مطرح نباشدید ياست برا

شـعبه   ابـن (ي و معنـو  یبه خود در جهت رشـد شخص ـ  یاختصاص دادن وقت يبرا ،ارتباط با خود یحت
ــو فاصــله از ا ي. احســاس دور)409ص ق،1404حرانــی،  ــوی ــابع معن ــدان یــ ي،ن من ــا فق ک رابطــه ی

توانـد موجـب بـروز احسـاس      یمطرح است، م یبخش با آنها، همانند آنچه که در روابط اجتماع تیرضا
واننـد  ت یاست کـه م ـ  ین عواملییو تع یعامل يفضا ییپژوهش به دنبال شناسااین  ،رو نیا ود. ازش ییتنها

  مؤثر باشند. یمذهب – يمعنو ییدر تجربه احساس تنها
مـان و محبـت بـه خداونـد بـر      یر ایدرباره تأث یات فراوانیث و روایز احادین یو اسلام ینیدر متون د
 ـ  ان شدهیب ییآثار مثبت خلوت و تنها د ویدر خصوص فوا نیزو  ییاحساس تنها از  راي نمونـه، اسـت. ب

 »بنـده، آسـوده شـدن از مـدارا بـا مـردم اسـت        يبـرا  ییده تنهاین فایکمتر« :است نقل شده امام صادق
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ش یآســا ییتنهــا« :نــدیفرما یمــ یا امــام علــیــو  )12893، ح 3751ص، 1377شــهري،  (محمــدي ري
هـر کـه از   « :اسـت  آمـده  از امام کـاظم  یثیدر حد .)12888، ح 3749صهمان، ( »شگان استیپ عبادت

آورد،  يرد و به آنچه نـزد خداسـت رو  یخواهان کناره گ ایا و دنیبرخوردار شود، از اهل دن ییمعرفت خدا
 ـیازش و مایکننده ن ازین یاش و ب ییار تنهایخداوند مونس خلوت او باشد و  آنکـه   یه عزت و قدرت او، ب

اگـر همـه مـردم از    « :اند فرموده ن امام سجادی. همچن)12891همان، ح ( »دار باشدبرخور يل و تباریاز ا
 ییکـه قـرآن در کنـار مـن اسـت، هرگـز احسـاس وحشـت و تنهـا          یحال رند، دریشرق تا غرب عالم بم

بـا   يفـرد  يست که بـرا ااز آن  یانات ارزشمند حاکین بیا ).239ص، 89ق، ج 1403 (مجلسی،» کنم ینم
آنچـه   .نـدارد  یمفهوم ییو ترس از تنها ییراسخ به خداوند، احساس تنها يو باور ینیدق یاعتقادات عم

  ء او خواهد بود.اولیاءاز خداوند و  يرا به هراس آورد، احساس دور ين فردیتواند چن یکه م
یـا   UCLA بعـدي  یک از ابزارهاي رایج براي سنجش احساس تنهایی (مانند مقیاس تـک  در هیچ

، مقیـاس  SELS، مقیاس احساس تنهایی اجتماعی و هیجانی دي یانگ گرولددي بع هاي چند مقیاس
شود. این ابزارها بـر   مذهبی پرداخته نمی ـѧ)، به احساس تنهایی معنوي DLSافتراقی احساس تنهایی 

اند. تنها ابزاري که  هاي دیگري از احساس تنهایی متمرکزند که در جاي خود بسیار حائز اهمیت جنبه
هـاي   در حـد بررسـی   -  ساس تنهایی، به عامـل معنویـت و مـذهب پرداختـه اسـت     در سنجش اح
) است. با اینکه در مراحـل  1390زاده،  ؛ رحیمILQنامه احساس تنهایی ایرانی ( پرسش - پژوهشگران 

هـاي مـورد    نامه احساس تنهایی ایرانی، انجام فعالیـت  براي ساخت پرسش زاده، رحیماولیه پژوهش 
عنوان یک پایگاه  توان آن را اختصاص دادن وقتی به خود در نظر گرفت، نیز به میعلاقه، که به نوعی 

شود، اما در فرم نهایی  شود که فقدان آن نیز موجب بروز احساس تنهایی می روانی معنوي مطرح می
نامه، در بررسی احساس تنهایی معنوي/ مذهبی، تنها به ارتباط فرد با خدا پرداخته شـده   این پرسش

وجود این عامل با توجه به جایگاهی که مذهب و اعتقـادات و رفتارهـاي دینـی در فرهنـگ     است. 
بار به وجود این عامل  براي نخستین ILQ نامه ایرانی دارند، امري پذیرفتنی است. در حقیقت، پرسش

 کند. در احساس تنهایی دانشجویان ایرانی اشاره می
احتمـال   ،انیان دانشـجو یخصوص در مب ی،ن جوانیسندهند که در  یها نشان م ن، پژوهشیعلاوه بر ا

از  درصـد  79کـه   يطور )، به2005و همکاران،  )Deniz(دنیزابد (ی یش میار افزایبس ییتجربه احساس تنها
از  ياریبس ـ ي). ورود بـه دانشـگاه، بـرا   2009 کننـد (راکـس،   یم ـ ییسال احساس تنها 18 يجوانان بالا

جـاد  یا يجـو بـرا   و جسـت  ،ن حـال یت و در ع ـی ـاحسـاس فرد  کسب اسـتقلال و  يبرا یجوانان، فرصت

۷۰    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

بـار از خـانواده،    نینخست يبا ورود به دانشگاه برا ،انیدانشجو یگران است. اما برخیک با دیتعاملات نزد
و  یشـوند، احسـاس شـک، سـردرگم     یآنهـا دور م ـ  یو اجتماع یعاطف يها تیو حما یمیدوستان صم
مانه احسـاس  ید دوسـتانه و صـم  ی ـروابـط جد  يبرقـرا  يخود برا يها ییتوانا ةو دربار کنند یاضطراب م

خـود   ۀد و روابط گذشـت یت جدیاز موقع یدرست یابیاگر آنها نتوانند ارز ،ن صورتیکنند. در ا یضعف م
گیرند، خـود   هاي خود را متفاوت از دیگران در نظر می ویژگین داشته باشند، یریبا خانواده، دوستان و سا

  ).1390، همکارانزاده و  ؛ رحیمGrimes( ،2008(کنند (گرایمز بینند و احساس تنهایی می را از آنها دور می
ان یدر دانشـجو  یـی ش فردگرایکننـد کـه بـا افـزا     یان م ـی) ب1386( یتوکلو  زاده اعظمگر، ید ياز سو

تمـام  رش و انجـام  یکه پـذ  يطور به ،شود یآنها مشاهده م ينداریو د يفرد يها در ارزش یراتیی، تغیرانیا
زان ی ـتوانـد م  ین امـر م ـ ید است. ایآنها مورد ترد ياز سو ،)یو مناسک ي(مانند ابعاد اعتقاد ينداریابعاد د

ان یرو، دانشـجو  نی ـا ش دهـد. از یان افـزا یان جوانـان و دانشـجو  یرا در م یمذهب ـ يمعنو ییاحساس تنها
 خواهند بود. یمذهب ـ يمعنو ییاحساس تنها یبررس يبرا یگروه مناسب

دلیل اهمیتی که مـذهب و باورهـاي دینـی در فرهنـگ ایرانـی و ایجـاد       توجه به آنچه بیان شد، و به  با
احساس تنهایی در این جامعه دارند و هنوز ساختار مشخصی براي آن بیان نشـده اسـت، ایـن پـژوهش     

بی براساس مذه –معنوي  عنوان نخستین گام در این زمینه، با هدف تعیین ساختار عاملی احساس تنهایی به
اـد مثبـت و منفـی آن صـورت       و از طریق تهیه ابزاريموجود  اندكمبانی نظري و تجربی  براي سـنجش ابع

در  خدا و افـراد مقـدس دیـن، هدفمنـدي    توان عواملی مانند ارتباط با  به پیشینه پژوهش، می استنادگرفت. با 
  مذهبی بررسی نمود. –عنوي تنهایی م مثبت تنهایی (خلوت) را در ایجاد احساسزندگی، حتی بعد 

  پژوهش روش
ل ی ـ، بـا روش تحل یاکتشـاف  یل عـامل ی ـروش تحل یـۀ است که بـر پا  يادین پژوهش از نوع مطالعات بنیا

) و S-RLQ( یمـذهب  - يمعنـو  ییاحسـاس تنهـا   ی) صورت گرفت تا ساختار عـامل PC( یاصل يها مؤلفه
 يو بـا اسـتفاده از ابزارهـا    ينظر یمبان بر اساسن منظور، ابتدا دیند. بکن ییدهنده آن را تع لیعوامل تشک
 یـی روا یو جهت بررس یه طراحیگو 68تعداد  ،تیو معنو ییم احساس تنهایسنجش مفاه يموجود برا

لات یتحص ـ يدانشـجو  17ت و یمعنو قلمروفعال در  یشناس ان روانکارشناسنفر از  13ار یمحتوا در اخت
، از یمـذهب  -  يمعنـو  ییسـنجش احسـاس تنهـا    يه برایگو ت هریزان مطلوبیقرار داده شد تا م یلیتکم
نِ یانگی ـاز م ،ن منظـور دیرد. بیقرار گ یمورد بررس یکرت به لحاظ مفهومیل يا درجه 5 اسیک مقیق یطر

ار ی ـک انحـراف مع ی ـکـه   ییهـا  هی ـ) گرفتـه شـد و گو  375/3( ین کل ـیانگیک میها  هینمرات مجموع گو
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 ـا .گذاشـته شـدند   یگروه ـ یبه بحـث و بررس ـ  ،تر بودند نییپا ین کلیانگین میشتر از ایا بی) 587/0( ن ی
گـر  یشـدند و د  ص دادهین سؤال پشت سـر هـم مناسـب تشـخ    یدا کرد که چندیادامه پ ییتا جا یبررس

  ص داده شد.یه مناسب تشخیگو 49 ،تیبه حذف آنها نبود. در نها يازین
 ید بهشـت یدانشـگاه شـه   یلیصان دختر و پسر مقاطع مختلف تحیدانشجو ،ن پژوهشیجامعه هدف ا

ل ی ـتحل يهـا  پـژوهش  يکه بـرا  يا رو، متناسب با حجم نمونه نیا بود. از 91- 92 یلیدر سال تحص ،تهران
وه یبـه ش ـ  ،مـرد)  239زن و  355دانشجو ( 605)، 1380نینفر به بالا؛ کلا 200شود (از  یشنهاد میپ یعامل

ه) پاسخ دادند. عـلاوه  یگو 49(با  S-RLQنامه  سشپر یۀدر دسترس انتخاب شدند و به فرم اول يریگ نمونه
ن یانگی ـمـرد بـا م   11زن و  23دانشجو ( 34ز ین یینامه از روش بازآزما اعتبار پرسش یبررس ين، برایبر ا
وه در ین دانشگاه، بـه ش ـ یهم یشناس و روان یتی) از دانشکده علوم تربیسال، در مقطع کارشناس 20 یسن

  دو هفته مورد آزمون واقع شدند. یماندسترس، انتخاب و به فاصله ز
  یل عاملیگروه نمونه در تحل یشناخت تیجمع يها یژگیو .1 جدول

  %  N  ریمتغ
 جنس

 6/39 239  مرد

 7/58 355  زن

  8/1  11  پاسخ یب
 یلیمقطع تحص

 3/87 528  یکارشناس

 4/10 63  ارشد یکارشناس

 8/0 5  دکترا

  5/1  9  پاسخ یب
  محل اقامت

  2/31  189  هساکن خوابگا
  66  399  ساکن تهران

  8/2  17  پاسخ یب

هـاي مـرتبط بـا     نامه، در زمینه هاي مناسب جهت تهیه ابزار، چندین پرسش براي انتخاب گویه
اي که  نامه پرسش 6مذهبی مورد بررسی و مطالعه قرار گرفت. از میان  - احساس تنهایی معنوي

گویه بـا   8طور مشخص و  گویه به 12یه (گو 20است،  آورده شده  2اطلاعات آنها در جدول 
  ایجاد تغییر) مورد استفاده قرار گرفت.

۷۲    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

 S-RLQنامه  ه پرسشیمورد استفاده جهت ته يها ابزار .2جدول 

  عوامل  تعداد ماده  نام ابزار  مؤلف

 ییه احساس تنهاینامه اول پرسش  )2002رز، خو و اسوارتبرگ (یما
 يبعد تک ELQ-P( 32گرا( یهست

؛ برگرفته از 1997لارنس (
 GIS(  72اس تصور از خدا(یمق  )1384 ،یصادق

، یرندگیاس: حضور، چالش، پذیرمقیز شش
  یت الهیو مش يریرپذی، تأثیرخواهیخ

  )1387( یجانیآذربا
 70  ينداریاس سنجش دیمق

 يریگ مناسک و جهت –د یاس: اخلاق، عقایرمقیسه ز
  یاسلام یمذهب

 یده و صادقی، پسنديمظاهر
 67 ع رابطه با خدانو  )1390(

د و محبت به یم، امیاس بیرمقیمان، با سه زیعامل اول: ا
و  يأس، تجرّیاس یرمقیعامل دوم: کفر، با سه ز خدا

 خصومت به خدا

، عواطف و احساسات ینیاس: اعتقادات دیرمقیسه ز 31 ینیت دیهو  )1390( يخوشاو
  ینید يو انجام رفتارها ینید

؛ برگرفته از 1374( یصالح
  )1387برزاده، قن

  یعامل تک 50 یبخش بودن زندگ احساس معنا

  ي پژوهشها افتهي
و آزمـون کرویـت    KMO بـرداري  دهد که بر پایه دو مـلاك کفایـت، نمونـه    نشان می 3جدول 

مـاتریس   بـر اسـاس  بارتلت، که در سطح بالا و معناداري قرار دارنـد، اجـراي تحلیـل عـاملی     
هاي معتبـر   مطالعه، قابل توجیه است. براي تعیین عاملهمبستگی حاصل در گروه نمونۀ مورد 

هاي ارزش ویژه و درصد واریانس تبیین شده توسط هر عامل و  نامه، شاخص و معنادار پرسش
شـاخص ارزش   بر اسـاس هاي ویژه) مورد توجه قرار گرفتند.  اي (نمودار ارزش نمودار صخره

)، که با ملاك پیشنهادي 86/14تا  02/1نه ویژه، هفت عامل با ارزش ویژه بیشتر از یک (در دام
) پـنج عامـل   1اي (تصـویر   نمـودار صـخره   بر اسـاس )، و 1385مطابقت داشت (هومن،  کیسر

هاي مختلف، از میان مجموعـه   آمد. به این ترتیب، پس از آزمایش و بررسی روش دست می به
نی نظري بودند، چهـار  هاي هماهنگ و مبتنی بر مبا هایی که داراي محتواي روشن، گویه عامل

یا بار عاملی بالا بر روي دو  30/0هایی با بار عاملی کمتر از  عامل استخراج و پنج گویه (گویه
درصـد از واریـانس کـل توسـط      40/56حل چهار عاملی  عامل یا بیشتر) حذف گردید. در راه

  شد. ها تبیین می عامل



  
  لتت بارتیکروج آزمون یو نتا KMO يها اندازه :3جدول 

  
  

KMO   سطح معناداري    کرویت بارتلت  
947/0    14480    000/0  =p 

  
  

  ن تعدادییتع يبرا يا نمودار صخره :1ر یتصو
 یمذهب  ـيمعنو یینامه احساس تنها عوامل پرسش

  
  
  
  
  

هاي ویژه و درصـد واریـانس)، بـدون چـرخش و بعـد از       ها (ارزش هاي آماري عامل مشخصه
دهد که بیشـترین ارزش ویـژه، پـس از     این جدول نشان می آمده است. 4چرخش، در جدول 

) 233/2) و کمترین آن، متعلق به عامـل چهـارم (  918/8ها متعلق به عامل اول ( چرخش عامل
شود که پس از چرخش، توزیع درصد واریانس میان  است. همچنین در این جدول مشاهده می

اند. عامـل چهـارم، کمتـرین     تر شده کها به هم نزدی است و واریانس عامل  عوامل تعدیل شده
تواند با توجه به کم بـودن تعـداد متغیرهـا در ایـن      کند. این امر می میزان واریانس را تبیین می

  عامل قابل توجیه باشد.
  یل عاملیدر تحل یمذهب  ـ يمعنو ییاحساس تنها يا هیگو 44نامه  انس پرسشیژه و درصد واریو يها ارزش .4 جدول

  ها عامل
  یافته چرخش    چرخش بدون

  درصد تراکمی  درصد واریانس  ارزش ویژه    درصد تراکمی  درصدواریانس  ارزش ویژه

1  

2  

3  

4  

508/13  

875/6  

423/2  

013/2  

700/30  

624/15  

506/5  

574/4  

700/30  

324/46  

830/51  

405/56  

  918/8  

624/7  

043/6  

233/2  

267/20  

327/17  

734/13  

076/5  

267/20  

594/37  

329/51  

405/56  

دهد که کمترین و بیشترین بار عاملی  آمده، نشان می 5نامه، که در جدول  ساختار عاملی پرسش
باشد. همچنین این  ) می87/0( 40) و 42/0( 24هاي  در عامل اول و به ترتیب، متعلق به گویه

 ها، به ترتیب کمترین و بیشترین میزان اشتراك را دارند. علاوه بر این، ساختار عاملی گویه
ها داراي بار  شود برخی گویه که مشاهده می توان یک ساختار منظم برشمرد؛ چرا متغیرها را نمی
در بیش از یک عامل هستند. اما به دلیل تفاوت قابل ملاحظۀ این بارها، این  30/0عاملی بیش از 

  ها نهایتاً در عاملی قرار گرفتند که بار عاملی بیشتري در آن داشتند. گویه

۷۴    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

در این ساختار عاملی، این است کـه میـزان اشـتراك عامـل اول و سـوم بسـیار زیـاد        نکته مهم 
دهنـد و بـار عـاملی     هاي عامل سوم، همبستگی بیشتري را با این عامل نشان می است. با اینکه گویه

آنها در این عامل بیشتر است. اما در عامل اول نیز داراي بار عاملی معناداري هسـتند. ایـن اشـتراك    
توان به دلیل نزدیکی زیـاد ایـن دو عامـل معنـوي، یعنـی اولیـاءء دیـن و خداونـد برشـمرد.           را می

تر ارتباط با ایـن عوامـل معنـوي، یعنـی زیـارت و دعـا را        هاي عامل اول شکل عینی آنجاکه گویه از
  اند. کنند، در اولویت اول قرار گرفته بیان می
ن نـام  ی ـء داولیـاء ه، ارتباط با یگو 13عامل اول با آنها انجام شد.  يمحتوا بر اساس ،عوامل يگذار نام

صـورت   ن است کـه غالبـاً بـه   یفرد در ارتباط با بزرگان د ییو تنها انگر احساس خلأین عامل بیگرفت. ا
ا ه ـ گـاه  ارتی ـدر ز«: راي نمونهب .است ده شدهیشان سنجیارت ایا احساس آرامش از زیشان و یتوسل به ا

  .»کنم یم، احساس آرامش یو اماکن مذهب
 ،ن عامـل ی ـاسـت. سـؤالات ا   ه) را به خود اختصاص دادهیگو 17ها ( هین تعداد گویشتریب ،عامل دوم

 .کنـد  یاحسـاس م ـ  یو هـدف زنـدگ   یاست که فرد در رابطه با هست ئیو خلأ یعمدتاً در ارتباط با پوچ
 یبگ ـیو احسـاس غر  يوجـود  ییها به تنهـا  هیگو ین برخی. همچن»هوده استیا پوچ و بیبه نظر دن«مانند 

ن ی. بـه هم ـ »تواند احساسات مرا درك کنـد  یا نمیکس در دن چیه«اطرافش اشاره دارند، مانند  يایفرد با دن
  نام گرفت. يوجود یی/ تنهایزندگ ين عامل ارتباط با معنایا ،لیدل

ان ی ـاسـت کـه فـرد م    يا انگر فاصـله یه است، ارتباط با خدا نام دارد و بیگو 10که شامل  ،عامل سوم
ک قـدرت  ی ـتـوانم بـه    یم یگاه«مانند:  .کند یاحساس م ی،ک موجود برتر و حامیعنوان  به، خود و خدا

  .»ه کنمیتک یبرتر هست
احساسی که همراه با غم، اندوه و سرگردانی است و  - این عوامل بعد منفی احساس تنهایی

یـن منـابع دینـی و    شود و بیانگر خلأئی است که فرد میـان خـود بـا ا    موجب پریشانی فرد می
نهایت، عامل چهـارم، بعـد مثبـت تنهـایی،      اند. در در نظر گرفته شده - کند  معنوي احساس می

پردازد که فرد چه مدت از زمان  دهد و به این موضوع می یعنی خلوت را مورد بررسی قرار می
ونـه،  برد. بـراي نم  دهد و یا تا چه میزان از خلوت خویش لذت می را به خویش اختصاص می

نـام  » ارتبـاط بـا خـود   «به همین دلیل، این عامـل،  ». دوست دارم ساعاتی از روز را تنها باشم«
دهد فردي که نتواند از این فرصت تنهایی در جهت رشد شخصـی اسـتفاده    گرفت و نشان می

  مذهبی در او افزایش خواهد یافت. - کند، احساس تنهایی معنوي



  ۷۵ يياحساس تنها يسنجش ابعاد مثبت و منف يبرا ياسيمق يابي ساخت و اعتبار :يمذهب ـ يمعنو يياحساس تنها

  S-RLQنامه  پرسش يها هین اشتراك گوزایو م یس ساختار عاملیماتر .5جدول 
  میزان اشتراك  عامل چهارم  عامل سوم  عامل دوم  عامل اول  ها گویه
40  874/0        80/0  
32  867/0        78/0  
14  853/0        77/0  
44  852/0        75/0  
5  831/0        73/0  

10  823/0        77/0  
38  814/0        73/0  
34  777/0        67/0  
25  760/0        60/0  
22  733/0    333/0    65/0  
42  654/0    442/0    64/0  
20  611/0 -        43/0  
24  424/0    335/0    30/0  
28    777/0      63/0  
37    754/0      58/0  
27    730/0      57/0  
13    727/0      53/0  
35    725/0      55/0  
30    706/0      57/0  
26    705/0      54/0  
1    645/0      44/0  

33    635/0      41/0  
21    629/0      50/0  
7    586/0    312/0  46/0  
4    565/0      37/0  

29    563/0 -      33/0  
31    561/0  463/0 -    56/0  
18    519/0      31/0  
6    511/0 -      36/0  

17    474/0 -  302/0    36/0  
36  317/0    744/0    69/0  
43  309/0    725/0    65/0  
3      712/0    62/0  
9      681/0    61/0  

39      678/0    51/0  
11  352/0    674/0    60/0  
15  410/0    659/0    60/0  
23    369/0 -  638/0    57/0  
19  384/0 -    595/0 -    56/0  
8  435/0    560/0    51/0  

12        751/0  59/0  
2        727/0  58/0  

41        616/0  43/0  
16        596/0 -  42/0  

فـرد در هریـک از ایـن    این منطق بوده است کـه اگـر    بر اساسگذاري عوامل  لازم به یادآوري است: نام
هاي معنوي، نتوانست ارتباط خوبی برقرار کند. براي نمونه، فرد در رابطه با خدا یا اولیـاءء   عوامل و زمینه

دین، هستی و زندگی و یا حتی در رابطه با خـود احسـاس دوري، خـلأ و سـرگردانی داشـت، در ایـن       
عنوي تجربه خواهد کرد. دربارة بعـد مثبـت   صورت احساس ناخوشایند تنهایی را در رابطه با این منابع م

توان گفت: اگر فـرد بتوانـد بـا خـود خلـوت کنـد و زمـانی را بـه رشـد شخصـی و انجـام             تنهایی، می
هاي دلخواه اختصاص دهد، در این صورت تنهایی را به شکل مثبت و در ارتباط با خـود تجربـه    فعالیت

  ی در این زمینه در او کاهش خواهد یافت.عنوان یک تجربه منف است و احساس تنهایی، به کرده

۷۶    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

هاي هر عامل (میانگین یا درجه مطلوبیـت، انحـراف    هاي آماري گویه براي اعتباریابی ابزار نیز ویژگی
هاي آن عامـل) و ضـریب آلفـاي کرونبـاخ      استاندارد، قدرت تشخیص یا همبستگی هر گویه با کل گویه

، 954/0هاي اول تـا چهـارم، بـه ترتیـب      و براي عامل 938/0گویه،  44محاسبه گردید. ضریب آلفا براي 
 نامـه و قابـل اعتمـاد بـودن     به دست آمد. این ارقام حاکی از اعتبار بالاي پرسش 652/0و  923/0، 914/0

هـاي کمتـر در ایـن     نتایج حاصل از آن است. در مورد عامل چهارم نیز باید گفت: با توجه به تعداد گویه
تـوان در   یزان ضریب آلفـا بـراي ایـن عامـل قابـل قبـول و مناسـب اسـت و مـی         گویه)، این م 4عامل (
را در آن افـزایش   αهاي مناسب بیشتر به عامل چهارم، میزان  هاي بعدي این ابزار، با افزودن گویه بررسی

  ها نشان داده شده است. نامه، به تفکیک عامل گویه پرسش 44هاي آماري  ویژگی 6داد. در جدول 
  ها ک عاملیبه تفک S-RLQنامه  ه پرسشیگو 44 يآمار يها خصهمش .6جدول 

آلفا پس 
 از حذف

 یهمبستگ
 با کل

انحراف 
 استاندارد

آلفا پس   ها هیگو نیانگیم
 از حذف

 یهمبستگ
 با کل

انحراف 
 استاندارد

  ها هیگو نیانگیم

 عامل اول عامل دوم

909/0 56/0 07/1 50/2 1 949/0 80/0 16/1 28/2 5 
911/0 50/0 99/0 57/2 4 948/0 85/0 07/1 01/2 10 
913/0 44/0 83/0 71/1 6 948/0 85/0 12/1 27/2 14 
910/0 57/0 23/1 57/2 7 956/0 56/0 15/1 63/2 20 
907/0 65/0 99/0 09/2 13 950/0 76/0 08/1 17/2 22 
912/0 45/0 02/1 56/2 17 957/0 48/0 98/0 10/2 24 
912/0 48/0 08/1 10/2 18 952/0 71/0 07/1 60/2 25  
908/0 61/0 98/0 95/1 21 948/0 85/0 15/1 40/2 32  
907/0 66/0 99/0 92/1 26 950/0 77/0 12/1 46/2 34  
906/0 69/0 06/1 30/2 27 949/0 83/0 17/1 36/2 38  
904/0 73/0 19/1 53/2 28 948/0 86/0 19/1 52/2 40  
911/0 50/0 81/0 25/2 29 951/0 73/0 07/1 11/2 42  
906/0 67/0 03/1 16/2 30 949/0 82/0 23/1 55/2 44  
  عامل سوم 31 79/1 92/0 58/0 909/0
910/0 55/0 05/1 60/2 33 914/0 72/0 91/0 74/1 3  
907/0 66/0 06/1 51/2 35 917/0 66/0 94/0 85/1 8  
906/0 68/0 1 05/2 37 914/0 72/0 01/1 91/1 9  

  11 72/1 82/0 71/0 915/0 عامل چهارم
513/0 52/0 95/0 99/3 2 915/0 70/0 89/0 77/1 15  
518/0 54/0 81/0 27/4 12 915/0 70/0 96/0 66/1 19  
650/0 35/0 04/1 12/3 16 918/0 64/0 96/0 09/2 23  
644/0 33/0 86/0 23/4 41 911/0 78/0 91/0 84/1 36  
     918/0 63/0 94/0 86/1 39  
     912/0 76/0 95/0 84/1 43  
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ز مـورد سـنجش   ی ـن ییبـه روش بازآزمـا   S-RLQنامه  ، اعتبار پرسشیدرون یهمسان یعلاوه بر بررس
و  یتــیدانشــکده علــوم ترب یان مقطــع کارشناســینفــر از دانشــجو 34ن منظــور، یقــرار گرفــت. بــه همــ

و  ین بررس ـی ـج ایا، به فاصله دو هفته مورد آزمـون قـرار گرفتنـد. نت ـ   ید بهشتیدانشگاه شه یشناس روان
  آورده شده است. 7متقابل هر چهار عامل در جدول  یهمبستگ

  یمذهب - يمعنو یینامه احساس تنها پرسش يها متقابل عامل يها یو همبستگ ییب بازآزمایضرا .7جدول 

  4  3  2  1  ضریب بازآزمایی  عامل  
        1  86/0 ٭٭  ارتباط با اولیاي دین  1
      1  21/0  83/0 ٭٭  یی وجوديارتباط با معناي زندگی / تنها  2
    1  55/0 ٭٭  81/0 ٭٭  91/0 ٭٭  ارتباط با خدا  3
  1  12/0  - 03/0  04/0  68/0 ٭٭  ارتباط با خود  4

دهد که این مقیاس داراي ثبات بوده و  نشان می 01/0ها در سطح معناداري  ضرایب بازآزمایی عامل
هـا نیـز حـاکی از آن     ب همبستگی عاملپذیري بالایی برخوردار است. ضرای از اعتبار، دقت و تکرار

وجـود دارد.   01/0است که میان عامل سوم با عوامـل اول و دوم، همبسـتگی معنـاداري در سـطح     
هاي دیگر، ضریب همبستگی معنادار نگردید. این امـر بیـانگر ایـن اسـت کـه       که میان عامل حالی در

اد مختلفی از یک سازه هستند و ) ابعS-RLQمذهبی ( -نامه احساس تنهایی معنوي هاي پرسش عامل
باشند؛ زیرا ابزار مذکور نخستین ابـزار سـاخته شـده بـراي      لزوماً این ابعاد با یکدیگر در ارتباط نمی

  .هاي بیشتري دارد مذهبی است. این موضوع نیاز به بررسی -سنجش سازه احساس تنهایی معنوي

  يريگ جهيبحث و نت
ها و هیجانـات ناخوشـایندي را بـراي افـراد و      گیر است که تجربهاي شایع و فرا ، پدیده»احساس تنهایی«

عنوان یک تجربـه دردنـاك    شناسان و محققان این پدیده را به بخصوص جوانان به دنبال دارد. عموم روان
کننـد. در ایـن میـان، مـذهب و معنویـت نقـش        کارهاي متفاوتی را براي مقابله با آن بیان می معرفی و راه

هـاي نـامطلوب ناشـی از احسـاس      تواند بر کاهش هیجان . علاوه بر نقشی که مذهب میاي دارد برجسته
عنـوان   صورت پراکنده به این عامل، یعنی معنویت و مذهب، بـه  تنهایی داشته باشد، در برخی مطالعات به
آن  هاي احساس تنهایی اشاره شده است؛ به این معنا کـه فقـدان   شکلی از تنهایی مثبت و یا یکی از مؤلفه

مـذهبی گـردد    - تواند منجر به بروز نوعی از احساس تنهایی تحت عنـوان احسـاس تنهـایی معنـوي     می
). به این ترتیب، با وجود اینکه ادبیـات پژوهشـی   1390زاده، ؛ رحیم2003،همکاران؛ لانگ و 2000(لانگ،
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دلیـل اهمیـت    مذهبی، ماهیت و کیفیت آن وجود ندارد، اما بـه  - منسجمی درباره احساس تنهایی معنوي
این موضوع، بخصوص در جامعه ایرانی به دلیل جایگاهی که افراد براي اعتقادات و رفتارهـاي دینـی در   
زندگی قائلند، این پژوهش با هدف بررسی بیشـتر و تعیـین ماهیـت ایـن شـکل از احسـاس تنهـایی در        

وجه به بعد مثبت از سوي دیگر، تدانشجویان، از طریق ساخت مقیاسی براي سنجش آن صورت گرفت. 
  و منفی تنهایی در کنار یکدیگر، از موضوعات مهمی بود که در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفت.

 ییاحسـاس تنهـا   يری ـگ عامـل در شـکل   چهـار نشان داد کـه   یاکتشاف یل عاملیج حاصل از تحلینتا
، ارتبـاط بـا   يوجود ییتنها /یزندگ ين، ارتباط با معنایء داولیاءدخالت دارند: ارتباط با  یمذهب - يمعنو

ن اساس بـود کـه فقـدان    یعوامل بر ا يگذار ان شد، نامین بیش از ایطور که پ خدا و ارتباط با خود. همان
ک ی ـ  در هر یو کاست ن عوامل و احساس خلأیک از ای مانه در هریک رابطه مثبت، همدلانه و صمیادراك 

تـوان در امتـداد    ین عوامـل را م ـ ی ـخواهد شد. ا یذهبم - يمعنو ییمنجر به احساس تنها ،ها نهین زمیاز ا
 یگوتسـک )، 2003گـران، ی(لانـگ و د  لانـگ مانند  یدانست که پژوهشگران ییاز احساس تنها ییها جنبه

  اند. طور پراکنده به آنها اشاره داشته ) به1390( زاده میرح) و 2006 ران،همکاندستروم و ی(ل
حـاکی از ایـن اسـت کـه مـؤثرترین رابطـه بـراي تجربـه         ها در این پژوهش،  اولویت استخراج عامل

نامه، عمدتاً در قالب توسـل   مذهبی، رابطه با اولیاءء دین است که در این پرسش –احساس تنهایی معنوي
هایی نیز که این ارتباط را به شکل کلـی و جـدا    شود. هرچند که گویه به ایشان از طریق زیارت مطرح می

تـرین و   تـوجهی داشـتند. بنـابراین، بـراي دانشـجویان، مهـم       ار عـاملی قابـل  کردند، ب از زیارت مطرح می
مذهبی، ارتباط با اولیاءء دین، در قالب زیـارت و   –در قلمرو احساس تنهایی معنوي  زاترین رابطه مشکل

یا در حالت کلی آن است. شاید این امر به این دلیل باشد که زیارت، شکل عینی باورهـاي دینـی و یـک    
مذهبی بـراي   –تواند اولین موضوعی باشد که در زمینه احساس تنهایی معنوي  ست. در نتیجه، میرفتار ا

که دو عامل دیگر، یعنی ارتباط با معناي زنـدگی/ تنهـایی وجـودي و     حالی شود. در دانشجویان مطرح می
آنها در سـطوح  ارتباط با خدا، کمی انتزاعی، فلسفی و مرتبط با شناخت و باورهاي فرد هستند و پردازش 

صـورت رفتـار    گیرد. بنابراین، فردي که در عامل ارتباط با اولیاءء دین، که عمدتاً به بعدي و بالاتر قرار می
هاي روانـی و منـابع    کند، یکی از پایگاه شود، احساس تنهایی می عینی زیارت یا توسل به ایشان انجام می

  کند. زمینه، احساس غم و خلأ می معنوي قابل اتکا خود را از دست داده است و در این
د دارنـد  ی ـ، در بهداشت روان تأکینید مناسککه به نقش انجام  یپژوهشگران يها افتهین موضوع با یا

ــانرز، ــس و ک ــک2001 (راک ــو ح یو خــداپناه 2006 ،ی؛ کوبزانس ــادارد.  ی)، همخــوان1381، يدری  نی
 انی ـم قی ـعم يهـا  ونـد یپ جـاد یا قی ـطر از ،یمـذهب  مناسـک  انجام به يبندیپا که دهند یم نشان قاتیتحق
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. شـود  یم ـ داران نی ـد روان سـلامت  شیافـزا  موجـب  ،ینید منابع یکل طور به و نید بزرگان و داران نید
)، داشتن یک ارتباط مثبت و علاقه و دلبستگی به رهبري قوي، 1386(وولف،  فرومهمچنین مطابق با نظر 

  فرد را از احساس درماندگی و انزوا و تنهایی رهایی بخشد.تواند  مانند روحانیان و افراد مقدس دین می
مذهبی، ارتباط با معناي زنـدگی/ تنهـایی وجـودي     –عامل دیگر تبیین احساس تنهایی معنوي 

شناسان وجودي  ) و بسیاري از روان1390/1980( یالوم)، 1979( میجوسکوویکطور که  است. همان
ذیر براي انسان است، اما یـک معنـاي مثبـت در زنـدگی،     ناپ کنند، تنهایی یک تجربه گریز مطرح می

) نشان دادند کـه  2002و همکاران ( مایرزدهد.  عواطف ناخوشایند این تجربه دردناك را کاهش می
گرا همبستگی بالایی با افسردگی، احساس کلی تنهـایی و نداشـتن هـدف در     احساس تنهایی هستی

نیز، همسو با این مطالعـات، عامـل ارتبـاط بـا معنـاي       S-RLQنامه  زندگی دارد. بنابراین، در پرسش
مندي در زندگی، موجـب   دهد که فقدان یک معناي مثبت و هدف زندگی/ تنهایی وجودي نشان می

شود.  شود که در احساس تنهایی متجلی می شدگی در هستی براي فرد می احساس سرگردانی و رها
 فرانکـل مذهبی اهمیت دارد که بنـابر گفتـه    -این موضوع، از این جهت در احساس تنهایی معنوي

)، معناي زندگی بنیانی مذهبی دارد و اعتقاد داشتن به خدا و سایر باورهاي دینی به فرد 1390(یالوم،
کند تا الگوي یکپارچه هستی و هدف آن را درك کند و با معنا دادن به زندگی خود، خلأ  کمک می

  .ش دهدوجودي خویش و پریشانی ناشی از آن را کاه
مذهبی، که ارتباط با خدا نام داشت، کیفیت رابطه  –عامل سوم در تبیین احساس تنهایی معنوي

عنـوان یـک    تواننـد بـه   طور که اشاره شد، مذهب و ایمان می فرد با خدا و منابع معنوي است. همان
باور و احساس، اي جهانی در برابر احساس تنهایی در نظر گرفته شوند و با ایجاد این  راهبرد مقابله

کند، موجب آرامش فرد شوند (روکیچ،  گر و توانا از انسان محافظت می که موجودي عالی، حمایت
کند فردي که چنین باور و احساسی نـدارد، از   ). این عامل بیان می2013فایندلر، چین، لو و کالندر،

اي با او ندارد، دچار  نهترین حامی انسان، یعنی خداوند، احساس دوري کرده، و ارتباط صمیما بزرگ
تواند موجب غم، پریشانی و سرگردانی  مذهبی خواهد شد. این احساس می -احساس تنهایی معنوي

) و 1990( همکـاران و  پارگامنـت )، 1982( الیسـون و  پالوتزیـان هـاي   او شود. این موضوع با یافته
اشتن دلبستگی ایمن به خدا، ) در زمینۀ رابطۀ میان بهزیستی معنوي و د1992( شاورو  پاتریک کیرك

کننـد کـه بهزیسـتی     ) بیان می1982( الیسونو  پالوتزیانبا احساس تنهایی همسو و همخوان است. 
شود که نیرویی برتـر حـامی و پشـتیبان او     سو، موجب ایجاد این احساس در فرد می معنوي از یک
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. در نتیجـه، منـابع حمایـت    شـود  است، و از سوي دیگر، سبب ایجاد روابط بهتر فرد با دیگران مـی 
  دهد. اجتماعی او را افزایش و احساس تنهایی را کاهش می

 .پـردازد  یارتباط فرد بـا خـود م ـ   یاست، به بررس ییانگر بعد مثبت تنهایعامل چهارم که ب ،تیدر نها
 ر؟ مطابق با آنچه کـه یا خی ،ش اختصاص دهدیخو یرا به خود و رشد شخص یتواند زمان یا او مینکه آیا
 یاز هسـت  ی، بخش ـيو وجـود  یک نگـاه فلسـف  یدر  ییکنند، تنها یان می) ب2006ان (همکارو  ندسترومیل

 یشـناخت  روان يک ناکارآمـد ی ـفرد داشته باشد و همواره به شکل  يبرا يدیتواند ثمرات مف یاست که م
بـه آن اشـاره    )Long & Averill ()2003(لی ـآورو  لانـگ که  ییتنها يایمزا یشود. برخ یدر نظر گرفته نم

ش، ی، آسـا يجاد حس آزادی، ایساختار شناخت يبازساز يبرا یجاد فرصتیت، ایخلاق :عبارتند از ،کنند یم
دهد که فـرار نکـردن فـرد از     یها نشان م افتهین یز در ارتباط با این عامل نیا ت در فرد.یت و معنویمیصم
شـود،   ینم ییها منجر به احساس دردناك تنهاتن استفاده مثبت و مناسب از آن، نه ییش و توانایخو ییتنها

 یزنـدگ  ياز فشـارها  ییمانند حـس آرامـش و رهـا    .کند یجاد میز در فرد ایرا ن یمثبت يها بلکه احساس
روزمره. همچنین فرد، در خلوت و تنهایی خویش ممکن است به تجارب معنوي دسـت یابـد کـه ایـن     

تر شدن ارتباط او با منـابع   به او دهند و موجب قويتري در رابطه با هستی و زندگی  تجارب بینش وسیع
  معنوي و مذهبی، مانند خدا، اولیاءء دین و هستی، و یافتن معنایی اصیل و مثبت براي زندگی شوند.

را درك  ئـی ن خلأی ـء داولیـاء خـود بـا    ۀکه در رابط ـ یکس :توان گفت یم یک نگاه کلین، در یبنابرا
و  یهـدف  ی، ب ـیخود احسـاس پـوچ   یبا آنها دارد، در رابطه با زندگ ی، ارتباط کمینیکند و به شکل ع یم

در  ،قـت یدر حق .کنـد  یافت نم ـیدر یتیچ حمایز هیکند که از جانب خدا ن یاحساس م. کند یم یسرگردان
و  ی، اندوه، سـردرگم خلأ ی، دچار نوعیو مذهب يبعد معنو یعنیش، یخو ین ابعاد زندگیتر از مهم یکی

ک ی ـگـر، فقـدان   ید يشود. از سـو  یتجربه م یمذهب - يمعنو ییشکل احساس تنهااست که به  یشانیپر
و  یتواند منجـر بـه رشـد شخص ـ    یکه می، ارتباط مثبت با خود و عدم استفاده از فرصت خلوت شخص

 یگر، اختصـاص دادن زمـان  ید یجاد خواهد نمود. در نگاهین احساس را در فرد ایز این ،فرد شود يمعنو
 یزنـدگ  یاجتمـاع  يتواند با رهـا کـردن فـرد از فشـارها     یو کسب آرامش، م یوحرشد ر يبه خود برا

  د.یت نمایرا در او تقو ییمثبت تنها يها روزمره، جنبه
در نهایت، بیان این مطلب ضروري است که این پژوهش، با تهیه مقیاسی معتبر بـراي سـنجش   

ت ایـن شـکل از احسـاس    مذهبی، گامی مقدماتی در زمینـۀ تعیـین ماهی ـ   –احساس تنهایی معنوي
توان با بررسی و توجـه بیشـتر بـه متـون دینـی و مـذهبی، مبـانی نظـري آن را          تنهایی است که می
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تقویت نمـود. در مجمـوع، نتـایج حاصـل از تحلیـل عـاملی و بررسـی نتـایج همسـانی درونـی و           
دن )، حـاکی از روا و معتبـر بـو   S-RLQمـذهبی (  -نامـه احسـاس تنهـایی معنـوي     بازآزمایی پرسش

دهد که نتـایج حاصـل از آن در    شناختی است، نشان می مقیاس مذکور براي سنجش این سازه روان
مطالعات پژوهشی و بالینی معتبر و قابل اعتماد اسـت. امـا ازآنجاکـه ایـن ابـزار، نخسـتین مقیـاس        

مــذهبی اسـت و در جمعیــت   -گیـري احســاس تنهـایی معنـوي    منسـجم بـراي ســنجش و انـدازه   
شـناختی و   هـاي آتـی، ایـن سـازه روان     باریابی شده است، لازم است که در پژوهشدانشجویان اعت

مطالعـات   بر اسـاس هاي دیگر نیز مورد بررسی قرار گیرد. ممکن است  اعتبار این ابزار در جمعیت
  نامه و محتواي آن اعمال گردد. بعدي، لازم شود که تغییراتی در این پرسش

هاي  ین زمینه مورد توجه تحقیقات بعدي قرار گیرد، تفاوتتواند در ا یکی از موضوعاتی که می
عبـارت   مـذهبی اسـت. بـه    -ناشی از سطح اعتقادات مذهبی افراد، در میزان احساس تنهایی معنوي

تـري را میـان خـود و خداونـد      دیگر، شاید بتوان گفت: افراد دیندار، به دلیل آنکه پیوندهاي عمیـق 
انجام رفتارهاي دینی دارند، احسـاس تنهـایی کمتـري در ایـن     دهند و پایبندي بیشتري به  شکل می

هـاي مـذهبی افـراد، مـورد      گیري نوع جهت بر اساسزمینه داشته باشند. اما لازم است این موضوع 
توان به بررسی تفـاوت زنـان و مـردان در میـزان      بررسی قرار گیرد. همچنین در مطالعات بعدي می

  ل پرداخت.یک از این عوام احساس تنهایی در هر
ان جـوان  یدر م ینید يدهد که باورها و رفتارها ی، نشان میین حالت از احساس تنهاین، ایعلاوه بر ا

و  یمانند پـوچ  يندیناخوشا يها به آنها منجر به تجربه یتوجه یب .ت استیار حائز اهمیان بسیو دانشجو
سـطح   يو ارتقا ینید يها ت ارزشیتقو يبرا ییها برنامه یلازم است که طراح ،جهیشود. درنت یم ییتنها

ماننـد  ، انـد  ن گروه در ارتبـاط یکه با ا ییها ها و نهاد ش مورد توجه سازمانیش از پیدر جوانان، ب يندارید
  رد.ی. قرار گ.ها و. ها، دانشگاه خانواده
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  چکيده
میـزان کارآمـدي   پـژوهش بـا هـدف تعیـین     ایـن  شناختی،  درمان مشکلات روان با توجه به اهمیت مداخلات معنوي در

پژوهش یک طـرح   اینشناختی بیماران مبتلا به سرطان اجرا شد.  هاي روان محور بر کاهش نشانه شناخت درمانی مذهب
 ـمار تحت حمایب 300ن میاباشد. از  آزمون با گروه گواه می آزمون و پس آزمایشی از نوع پیش نیمه سسـه خیریـه آرزو   ؤت می

و گـواه   یش ـیدر دو گـروه آزما  ،مرد) با اسـتفاده از نمونـه در دسـترس    15زن و 15بیمار ( 30آباد مغان  در شهرستان پارس
 8اعضـاي گـروه آزمـایش در     ) بـود. SCL-25شـناختی (  نامه فهرست نشـانگان روان  پرسش ،ن شدند. ابزار پژوهشیگزیجا

اي دریافـت نکـرد. بـراي مقایسـه      اما گروه کنترل مداخله ،محور قرار گرفتند ساعته تحت شناخت درمانی مذهب 2جلسه 
محـور   شناخت درمـانی مـذهب  ) استفاده شد. نتایج نشان داد که MANCOVAمتغیري ( ها از تحلیل کواریانس چند میانگین

 ـ - يسـازي و وسـواس فکـر    گسسـتگی، جسـمانی   بجز روان ،SCL-25شناختی همه ابعاد مقیاس  هاي روان نشانه را  یعمل
 پزشـکی  هـاي  درمان کنار در مکمل درمان یک عنوان به تواند می، محور شناخت درمانی مذهب همچنیندهد.  کاهش می

  .شود گرفته نظر درن مبتلا به سرطان شناختی بیمارا براي بهبود مشکلات روان

  .شناختی هاي روان محور، نشانه سرطان، شناخت درمانی مذهب ها: واژه کلید

Ravanshenasi-va ـ Din ____________________________________________ Vol.8. No.1, Spring, 2015   
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  مقدمه
هـاي موضـعی سیسـتماتیک     نشده سلولی و تهاجم به بافـت  سرطان نوعی بیماري است که با رشد کنترل

علم پزشکی، سرطان یکی توجه  هاي قابل رغم پیشرفت ). علیHolt( ،2000(هالتشود ( مشخص می
پور و  حسنهاي قلب و عروقی است ( از بیماري پسمرگ و میر و عامل هاي قرن حاضر  از بیماري

از کل مرگ و میر در  درصد 45 حدود ،میلادي 2015بینی شده است که تا سال  ). پیش1384 ،آذري
از کـل   درصـد  13 ان حـدود سـرط  ،در این میان .دار خواهد بود واگیر هاي غیر ناشی از بیماري ،دنیا

). در ایران نیز 2008و همکاران،  )Van Lier(لیر وانها را در جهان به خود اختصاص خواهد داد ( مرگ
در ردیف سوم از نظر مرگ و میـر   ،هاي قلبی و عروقی و تصادفات موتوري از بیماري پسسرطان 

اي اخیر در مورد بیماران دچار ه از موضوعات بسیار مهم سال ).1386خادمی و سجادي، قرار دارد (
جمله اضطراب، افسـردگی، وسـواس، پرخاشـگري و کیفیـت      شناختی از بحث عوامل روان ،سرطان

علاج در قابل  غیرکننده و  عنوان یک بیماري فلج باشد. سرطان به زندگی در بیماران مبتلا به سرطان می
افسردگی ناشی از ترس غیرواقعی دچار اضطراب و  ،فرد متعاقب تشخیص آن .شود جامعه تلقی می

هاي مـداوم   که ضرورت بستري مکرر و نگرانی طوري گردد، به از مرگ و کاهش انرژي اجتماعی می
 ،). سرطان2000هالت، کشاند ( هاي آنها، فرد را به سوي اختلالات روانی می براي بیماران و خانواده

لات متعدد اجتماعی و روانی در این ضمن ایجاد مشکلات جسمانی براي مبتلایان، سبب بروز مشک
هایی نظیر پرخاشگري، خشم، افسردگی، استرس و احساس گناه را به دنبال  واکنش وشود  بیماران می

تـرین   مهـم  ).Picardi & Abeni( ،2001(پیکاردي و آبنی ؛2013و همکاران،  )Smilyte(ایسمیلتهدارد (
آمده در  وجود اضطراب است. چنانچه خشم به عامل مربوط به سلامت روان در این بیماران خشم و

به درون فرد جهت یابد و منجر بـه افسـردگی،   است کن ماین م ،این بیماران به درستی ابراز نگردد
). مطالعـه  2008و همکـاران،   )Distefano(دیسـتفانو ناامیدي و تلاش در راسـتاي خودکشـی شـود (   

در گروهی از زنان  ،و مصاحبه بالینی SCL-90مه نا با استفاده از پرسش)، 2010( و همکاران کروئنکه
نسبت به جمعیت عادي در  ،مبتلا به سرطان نشان داد که مبتلایان از نظر شاخص کلی سلامت روانی

هـاي افسـردگی، حساسـیت بـین فـردي، اضـطراب و        تري هسـتند و از نظـر شـاخص    سطح پایین
شــناختی دارنــد. همچنــین  روانهــاي  پریشــی داراي مشــکل جــدي بــوده و نیــاز بــه مراقبــت روان

اي اظهار داشتند که بیماران مبتلا بـه سـرطان از    طی مطالعه ،و همکاران )Krattenmacher(کراتنماچر
ــی      ــکلات روان ــل و مش ــط متقاب ــیت در رواب ــردي، حساس ــین ف ــکلات ب ــج   -مش ــاعی رن اجتم
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ساله مبتلا  31-88ن بیمار ز 291نتایج بررسی کیفیت زندگی  .)2013(کراتنماچر و همکاران، برند می
ثر، از نظر ؤاي م هاي مقابله با وجود استفاده از مکانیسم ،به سرطان رحم نیز نشان داد که این بیماران

). در 2009و همکـاران،   )Korfage(کورفاگـه باشـند (  سلامت روان همچنان در سطح نـامطلوب مـی  
هفتـه از   14الـی   12کـه طـی    به این نتیجه دست یافتند )2013( و همکاران ریس ،اي دیگر مطالعه
شـود کـه در کنـار اضـطراب شـدید بـا        در این بیماران افسردگی معناداري ایجاد می ،درمانی شیمی

  .شود مشکلات جسمی و شکایات جسمانی متعدد همراه می
هـا و افـزایش    درمان سرطان موجب واکنش بهتر تومور به درمان ۀهاي وسیع در زمین  گرچه پیشرفت

ها با عوارض جانبی بسیاري مانند ورم لنفاوي،  اما اغلب این درمان ،ددجویان گردیده استطول عمر این م
حسی، محدودیت در حرکت مفصل شانه، احساس سنگینی در دست و اختلالات روانی  ضعف، درد، بی

کیلبرث و شود ( خود موجب کاهش چشمگیر کیفیت زندگی این بیماران میاینها  .اند اجتماعی همراه بوده
کیـده شـده   أدرمانی این بیمـاران ت  امروزه بر رواندلیل، ). به همین Kilbreth & Refshauge( ،2006(رفشاگ

 و بهبـود  جسـمی  سلامت در مهم منبع یک عنوان به را معنویت و ایمان از پزشکان جدیداً است. بسیاري
 را بیمـاران  ل معنـوي ئمسـا  ماندر فرایند در که دانند می ضروري آنها اغلب که اي گونه به، شناسند می افراد
هـاي   بـر روش  عـلاوه ، محـور  ). در شناخت درمـانی مـذهب  Peteet( ،2012(پتتدهند ( قرار توجه مورد

منفـی بـه افکـار    هاي غلط بیمـار و تبـدیل افکـار خودکـار      داشت که هدف آن تغییر باور، درمانی شناخت
قادات معنوي و باورهاي دینی خود را شود تا اعت منطقی است، طی جلسات درمانگري به مراجع کمک می

تقویت کند و به نظم جهان هستی، وجود قدرت مطلق پروردگار و رحمت الهی توجه نمایـد. همچنـین   
لمبـرت و  شـود کـه امیـد بـه زنـدگانی افـزایش یابـد (        سـبب مـی   ،توکل به خدا و اعتقاد به امداد الهـی 

شود کـه هـر    این باور در بیمار ایجاد می ،نگري). در جلسات درماLambert & Dollahite( ،2008(دولاهیت
بلکه با بازتاب و پاداش الهی در سطوح مختلف  ،فایده نبوده دهد بی تلاش و رنجی که در زندگی رخ می

  یابد. بیمار از احساس پوچی و سرگردانی رهایی می ،م است. با ایجاد چنین طرز فکريأزندگی تو
رفتـاري بـر    -  مطالعات متعدد تأثیر مثبـت درمـان شـناختی   شناختی،  درمانی مشکلات روان در روان

اضطراب مـرگ  کاهش )، 1389کهرزایی و همکاران،  ؛1392زادگان و همکاران،  عیسیکاهش افسردگی (
و  )Vries(ورایـیس پرخاشـگري و مشـکلات سـازگاري (   کاهش )، 2013ران، همکاو  )Handley(هندلی(

اسـترس  و کـاهش   ) و بهبـود کیفیـت زنـدگی   2013، رانهمکـا و  )Reynolds(رینولدس ؛2013ایستفیل، 
و  یـی اکهرز) در بیماران مبتلا بـه سـرطان را نشـان داده اسـت. مطالعـه      2013، همکارانو  )Tyrer(تایرر(

۸۸    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

 شـناختی  همه ابعـاد روان  ،رفتاري –شناختی ) نیز نشان داد که درمان1390کهرزایی و همکاران، همکاران (
SCL-90 شـناختی     رفتـاري، درمـان   -  شـناختی  کنـار مطالعـات مربـوط بـه درمـان      دهد. در را کاهش می
 )، بهبـود کیفیـت زنـدگی   1390بـولهري و همکـاران،   محور نیز در کاهش اضـطراب و اسـترس (   مذهب

) در 2002ران، همکـا و  )Simon(سـیمونی ) و سازگاري (2011ران، همکاو  )Delgado-guay(دلگادو گوي(
بین گروه آزمایشی و گروه کنتـرل   ،در همه این مطالعات. ر مثبتی داشته استبیماران مبتلا به سرطان تأثی

 )،1388( و همکـاران  رحمتـی دست آمده است. مطالعـه   هداري در متغیرهاي مورد بررسی ب تفاوت معنی
ورزي، خلق افسـرده و   مذهبی بر کاهش سوء ظن و بدبینی، خصومت - نشان داد که گروه درمانی معنوي

و  )Perroud(پـرود ؛ 2011ان، همکـار و  )Shah(شاهاقع شده است. برخی از مطالعات نیز (ثر وؤاضطراب م
مـذهبی در   - در زمینه تأثیر مثبت درمان معنـوي  ،)2011ران، همکاو  )Gearing(گیرینگ  ؛2011ران، همکا

  اند. دست آورده هفردي نتایج معناداري را ب کاهش افکار پارانوئیدي و حساسیت بین
محـور   درمـانی مـذهب   روان تأثیرجانبه  صورت همه اي که به مطالعه ،نگارندگان اطلاع دارندکه  تا آنجا

شناختی (افسردگی، اضطراب، ترس مرضی، افکـار   هاي روان بر تمام ابعاد مورد بررسی در فهرست نشانه
تلا بیمـاران مب ـ  ،فـردي)  اجبار و حساسیت بین -  گسستگی، شکایات جسمانی، وسواس پارانوئیدي، روان

نه پـژوهش، انجـام مطالعـاتی    یبا توجه به مبانی و پیش ـ ،نتیجه سرطان را بررسی کند، وجود نداشت. در به
هاي پزشـکی، سـودمندي شـناخت درمـانی      کنار درمان رسد تا در ضروري به نظر می ،پژوهشاین نظیر 

از ایـن طریـق    .اي از جمعیت بیماران مبتلا به سرطان بررسی و مشخص شـود  محور نیز در نمونه مذهب
 ،نهایـت  تر این بیماران کمـک کـرد و مـدت زمـان بسـتري در بیمارسـتان و در       توان به بهبودي سریع می

پـژوهش بـا هـدف بررسـی اثربخشـی شـناخت       ایـن   ،هاي بیمارستانی آنان را کاهش داد. بنـابراین  هزینه
 رطان انجام گرفت.شناختی در بیماران مبتلا به س هاي روان محور بر کاهش نشانه درمانی مذهب

 روش پژوهش

باشـد. جامعـه آمـاري     آزمون با گروه کنترل مـی  پس –آزمون  آزمایشی پیش نیمه ،پژوهشاین طرح 
سسـه  ؤسسـه آرزو (م ؤتحت پوشـش م  1392شامل تمام بیماران مبتلا به سرطان در سال  ،پژوهش

). نمونـه  =300Nودنـد ( آبـاد مغـان ب   خیریه حمایت از بیماران مبتلا به سرطان) در شهرستان پـارس 
گیـري در دسـترس و بـا     بود که با روش نمونه 65تا  18در محدوده سنی  ،بیمار 30پژوهشی شامل 

وسـیله پزشـک متخصـص،     هتوجه به معیارهاي ورود زیر انتخاب شدند: تشخیص بیماري سرطان ب
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یـا مشـکل    ، عدم بیمـاري DSM-IV بر اساسپزشکی  سال، عدم اختلالات عمده روان 15سن بالاي 
که مانع حضور بیمار از جلسـات درمـانی گـردد، عـدم اسـتفاده از مـواد، دارا بـودن         ،جسمی دیگر

اجتماعی و اینکه بیماران در مراحـل   –تحصیلات حداقل ابتدایی، همگونی نسبی از لحاظ اقتصادي
شـناس   اناز بررسی شرایط بیماران و مصاحبه بالینی توسط رو پسپایانی بهبودي از سرطان نباشند. 

از توضـیح   پـس  .انتخـاب شـدند   ،کردند نفر از بیمارانی که معیارهاي لازم را برآورده می 30بالینی، 
صورت تصادفی به گـروه کنتـرل و آزمایشـی     هب ،کامل اهداف پژوهشی و کسب رضایت کتبی آنان

بـه   ،یشنفر) اختصاص یافته و ابزارهاي پژوهش را تکمیل نمودند. اعضاي گروه آزمـا  15(هرکدام 
امـا  محـور قـرار گرفـت.     ساعته و یکبار در هفته تحت شـناخت درمـانی مـذهب    2جلسه  8مدت 

هاي هر دو  از اتمام جلسات درمانی آزمودنی اي دریافت نکرد. پس اعضاي گروه گواه، هیچ مداخله
 توصـیفی  آمده با استفاده از آمار دست ههاي ب ابزارهاي پژوهشی را تکمیل نمودند. داده گروه، مجدداً

و بـا اسـتفاده از    )MANCOVA( متغیـري  (مانند میانگین و انحراف معیار) و با تحلیل کواریانس چند
پس از تکمیل رونـد پـژوهش، بـا ابـراز علاقـه       مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. spss19افزار  نرم

  ید.اعضاي گواه به دلیل رعایت اصول اخلاقی جلسات درمانی براي آنها نیز اجرا گرد
شـناختی   براي سنجش ابعـاد روان  ،SCL-25)( شناختی نامه فهرست نشانگان روان از پرسش

) اسـت کـه توسـط    1984دراگـاتیس (   SCL-90نامه فرم کوتـاه  بیماران استفاده شد. این پرسش
شناسی روانی  ) ساخته شده است. آنها این فرم را براي سنجش آسیب2001( داوديو  نجاریان

اجبار، افکـار  - سازي، وسواس گسستگی، جسمانی ند. این مقیاس ابعاد روانعمومی توصیه کرد
سـنجد و در یـک    فردي، افسردگی، اضطراب و ترس مرضـی را مـی   پارانوئیدي، حساسیت بین

شود. نتـایج حاصـل از بررسـی     گذاري می ) نمره4) تا به شدت (0اي از هیچ ( درجه 5مقیاس 
مـاده مقیـاس    90از مجمـوع   ،ماده 65با وجود کاهش  SCL-25تحلیل عاملی آنها نشان داد که 

از طریق محاسـبه همسـانی درونـی و      SCL-25با آن دارد. روایی 95/0اصلی، همبستگی بالاي 
و در  97/0آزمایی مورد بررسی قرار گرفتـه اسـت. همسـانی درونـی در دختـران،       ضرایب باز

نفـري از   312زمـایی در نمونـه   به شـیوه بازآ  ،دست آمده است. ضریب روایی به 98/0پسران، 
دسـت آمـده    بـه  78/0اي در نمونـه کـل،    هفته 5دانشجویان دانشگاه چمران اهواز و به فاصله 

، بـک ، مقیـاس افسـردگی   69/0با مقیاس اضطراب عمـومی   ،SCL-25 است. ضریب همبستگی
  ).1379نجاریان و داودي، دست آمده است (  به 66/0گرایی،  و با مقیاس کمال 49/0

۹۰    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

  محور حتواي جلسات شناخت درماني مذهبم

ت اشـتغال،  یهـل، وضـع  أت تیلات، وضـع یبا ذکر اسم، سن، تحص یشیگروه آزما يالف: اعضا :جلسه اول
  گر آشنا شدند.یکدی، تعداد فرزند، نوع سرطان، زمان ابتلا و روند درمان با يت اقتصادیوضع

هـا و   قـه)، روش یدق 120( زمان هر جلسـه  جلسه)، 8( جمله تعداد جلسات ات درمان ازیب: در مورد کل
نه مشکلات، صـبر،  یات در زمیث و آیاحاد يآور ف جمعی(مانند تکل که استفاده خواهد شد ییها کیتکن

دن ی، بحـث و بـه چـالش کش ـ   یعضـلان  يسـاز  ر افکار ناکارآمد، آموزش آرامییک تغیتوکل، آموزش تکن
  ح داده شد.یتوضگروه  يبه اعضا ،شده) تجربه یجانات منفیافکار و ه

 يبـرا  ي،رفتـار  - یشناخت يها کیها و تکن ز روشیو ن ینید يها ب آموزهیله ترکیوس هاهداف درمان ب پ:
ل اسـترس  یو تعـد  یر افکار منفییسرطان و تغ يماریر نگرش به بییت حفظ آرامش و استقامت و تغیتقو

  ح داده شد.یروند درمان توض يریگیر پیدر مس
گـروه،   يگر اعضایدر جلسات، احترام به دشرکت بت یموقع و بدون غ هشامل بها  ن و ضرورتیت: قوان

در مورد مسائل مطرح شده توسط اعضا و انجـام تمـام    يف، و رازداریدر تکال يحفظ صداقت و همکار
  ح داده شد.یشده به اعضا توض ف ارائهیتکال
 ناخوشـایند  افکـار و  منفـی  ننـدة ارویـدادهاي برانگیز  ،هاي ناخوشـایند  تکنیک تشخیص هیجانث: 

  آموزش داده شد.
هـا   کننده اخیر و هیجـان  عنوان تکلیف خواسته شد تا اعضا چند رویداد ناراحت در آخر جلسه اول، بهج: 

  ها را یاداشت کنند تا در جلسه بعد آنها را در مورد آنها بحث کنیم. شده در طی این اتفاق و افکار تجربه
 یند و افکـار منف ـ یناخوشـا  يدادهای ـافـت و در مـورد رو  یاول در جلسه یف خانگیالف: تکل :دومجلسـه  

  ر آنها بحث شد.ییشده و نحوه تغ جادیا
ان کننـد و در  ی ـدانند ب یها م یکه در مورد سخت یاتیات و آیث و روایب: از اعضا خواسته شد تا احاد

از  (عمـدتاً  ییدعاهام و یات قرآن کریث و آیاز احاد یستیسپس به ل ،آنها بحث شود یر شناختیثأمورد ت
ند آنها بـر  یر خوشایثأبود اشاره و در مورد ت مشکلات حلصبر و استقامت و  ةدرباره) که یفه سجادیصح

  د افراد تبادل نظر شد.یت امیذهن و تقو
 ـ    ،گروه مکلف شدند هر روز تا حد ممکن يت: اعضا م یبا علاقه نماز خـود را ادا کـرده و حـداقل ن

 يهفتـه بعـد   يبرا ی،ف خانگیعنوان تکل ش بپردازند. بهیایدلخواه به دعا و نک زمان و مکان یساعت در 
ت و دعـا  یاحاد ،شود یار آنها قرار داده میکه در اخت یاتیث و روایست احادین لیاز اعضا خواسته شد از ب
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 ،ارده آنهـا د ی ـو روح يدواری ـبـر ام  ير بهتـر یثأکنند و ت ـ یبا آن برقرار م يشتریکه ارتباط ب ییها تیو روا
 بار آن را بخوانند. کی يانتخاب و روز

  انجام شد. یمرور کوتاه یجلسات قبل يها الف: بر آموزه  :چهارم و سوم جلسات
  شد. یف منزل اعضا بررسیب: تکال
  آموزش داده شد. یکائنات و جهان هست ياز خود به سو یک توجه برگردانیت: تکن
ه آرزو ی ـریسسـه خ ؤت می ـاز پرونده افراد تحت حماکوتاه  یگزارش ي،د به بهبودیت امیتقو يث: برا

بـه   ،کرده بودنـد  یت روند درمان را طیکه تاکنون با موفق ،سسه)ؤر میها (به گزارش مد گر شهرستانیو د
  اعضا ارائه شد.

  ح داده شد.یتوض ،شوند  یها مرتکب م که انسان ی،شناخت يو خطاها ها فیج: تحر
  روز در نظر گرفته شد. یافراد در ط يبخش برا ت لذتیفعال يشنهاد خود اعضا تعداید: با پ

 ـ تا پنجم جلسات بـراي اسـتفاده در مواقـع     عمیـق  تنفس و آرامش عضلانیتکنیک  آموزشالف:  م:شش
  تجربه استرس.

  .توان مضاعف و مثبت انرژي کسب جهت هستی مختلف هاي پدیده بر ذهنی تجسم  آموزش ب:
  .منطقی افکار با منفی افکار جایگزینی و مارانکمک بی به یمنطق ریغ افکار بررسیپ: 
  .منطقی دنبال افکار به و خوشایند منطقی رفتار هیجانات وجاد یا برد یکأو ت مرور ت:
اد ی ـکـه   ییهـا  کی ـجلسات و تکن يمحتوا درباره بیماران احساسات توسط بیانالف:  هشتم: تا هفتم جلسات
  .آنها مورد در بحث واند  گرفته

  د.ان احساس کرده خود وضعیتدوره درمان در  یدر ط بیماران که یراتیبررسی تغیب: 
  .منزل تکالیف ادامۀ پ:
ز افکـار  ی ـو اسـترس و ن  یدر صورت تجربه نـاراحت نکه یا يادآوریجمله  از ،یان تذکر نکاتیدر پا ت:

  رند.یکار بگ هده را بید آموزش يها کیو تکنفنون ، یمنف

  هاي پژوهش يافته
هـاي   گین و انحراف معیار نمرات مربوط به متغیرهاي پـژوهش شـامل زیرمقیـاس   ، میان1در جدول 

SCL-25 سـازي، اضـطراب، افسـردگی، افکـار پارانوئیـدي، حساسـیت        اجبار، جسـمانی  -(وسواس
آزمـون در دو گـروه    آزمون و پـس  گسستگی و ترس مرضی)، در هر دو مرحله پیش فردي، روان بین

گیـري شـده اسـت. نتـایج بیـانگر ایـن اسـت کـه در مرحلـه           هآزمایشی و کنترل به تفکیـک انـداز  

۹۲    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

آزمون، تفاوت چندانی بین میانگین نمرات در دو گروه آزمایشی و کنترل وجود ندارد. امـا در   پیش
آزمون، میانگین نمرات در گروه آزمایشی نسبت به گروه کنترل کاهش یافته است. براي  مرحله پس

ــانس چنــد  هــا، داري تفــاوت میــانگین تعیــین معنــی متغیــري  از آزمــون پارامتریــک تحلیــل کواری
)MANCOVA.استفاده شد. نتایج حاصل از آن، در جداول زیر ارائه شده است (  

  آزمون آزمون و پس هاي آزمایش و کنترل در مراحل پیش گروه SCL- 25 هاي انحراف معیار زیرمقیاس میانگین و. 1جدول 

  متغیرها
  گروه کنترل  گروه آزمایش

  آزمون پس  آزمون پیش  آزمون پس  آزمون پیش

  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین
  00/1  73/2  03/1  68/2  92/0  66/2  94/0  88/2  اجبار - وسواس

  74/0  20/2  80/0  18/2  47/0  35/2  50/0  44/2  جسمانی سازي
  92/0  51/2  94/0  44/2  73/0  11/2  69/0  66/2  اضطراب
  05/1  50/2  21/1  33/2  52/0  80/1  75/0  70/2  افسردگی

  91/0  60/2  12/1  40/2  06/1  00/2  24/1  53/2  افکار پارانوئیدي
  95/0  11/2  02/1  11/2  03/1  33/2  00/1  64/2  فردي حساسیت بین

  01/1  02/2  13/1  02/2  84/0  04/2  85/0  11/2  گسستگی روان
  84/0  68/2  84/0  68/2  94/0  08/2  97/0  33/2  ترس مرضی

و  باکسهاي   هاي آن، از آزمون متغیري، براي رعایت فرض پیش از استفاده از آزمون تحلیل کواریانس چند
دار نبوده است، شرط همگنی  یک از متغیرها معنی ، که براي هیچباکسآزمون  بر اساساستفاده شد.  لوین

  ).=626/0P= ،908/0F= ،61/47BOXی رعایت شده است (هاي واریانس/ کواریانس به درست ماتریس
  ها نتایج آزمون لوین مبنی بر پیش فرض تساوي واریانس .2 جدول

  داري سطح معنی  2درجه آزادي   1درجه آزادي  Fضریب   متغیرها

  07/0  28  1  53/3  اجبار - وسواس

  46/0  28  1  53/0  سازي جسمانی

  09/0  28  1  15/3  اضطراب

  59/0  28  1  28/0  افسردگی
  52/0  28  1  41/0  افکار پارانوئیدي

  25/0  28  1  35/1  فردي حساسیت بین

  43/0  28  1  63/0  گسستگی روان

  23/0  28  1  47/1  ترس مرضی



  ۹۳ شناختي بيماران مبتلا به سرطان هاي روان بر کاهش نشانه محور درماني مذهب شناخت يمدآکار

متغیـري   ها براي تحلیل کواریانس چنـد  فرض برابري واریانس پیش ،دهد نشان می 2طور که جدول  همان
  ).P<05/0نیز رعایت شده است (

  SCL-25 هاي آزمایش و کنترل در ابعاد  آزمون گروه آزمون و پس پیش ةهاي نمر ل کواریانس چندمتغیري روي میانگینتحلی. 3 جدول

مجموع  منبع تغییرات  متغیرهاي وابسته
 مجذورات

میانگین  درجه آزادي
  مجذورات

F  مجذور اتا داري معنی 

  اجبار - وسواس
  862/0  001/0  245/125  639/11  1  639/11  آزمون پیش

  167/0  060/0  025/4  374/0  1  374/0  گروه
        093/0  20  859/1  خطا

  سازي جسمانی
  885/0  001/0  639/154  375/4  1  375/4  آزمون پیش

  060/0  271/0  284/1  036/0  1  036/0  گروه
        028/0  20  566/0  خطا

  اضطراب
  830/0  001/0  593/97  433/8  1  433/8  آزمون پیش

  587/0  001/0  464/28  459/2  1  459/2  گروه
        086/0  20  728/1  خطا

  افسردگی
  711/0  001/0  305/49  047/8  1  047/8  آزمون پیش

  654/0  001/0  778/37  166/6  1  166/6  گروه
        163/0  20  264/3  خطا

  افکار پارانوئیدي
  612/0  001/0  520/31  064/7  1  064/7  آزمون پیش

  430/0  001/0  076/15  378/3  1  378/3  گروه
        224/0  20  482/4  خطا

  فردي حساسیت بین
  948/0  001/0  751/362  352/8  1  352/8  آزمون پیش

  561/0  001/0  595/25  589/0  1  589/0  گروه
        023/0  20  460/0  خطا

  گسستگی روان
  883/0  001/0  215/150  976/12  1  976/12  آزمون پیش

  003/0  800/0  066/0  006/0  1  006/0  گروه
        086/0  20  728/1  خطا

  ترس مرضی
  955/0  001/0  176/427  902/14  1  902/14  آزمون پیش

  464/0  001/0  345/17  605/0  1  605/0  گروه
        035/0  20  698/0  خطا

آزمـون، بـین میـانگین     شود، با ثابـت نگـه داشـتن اثـر پـیش      مشاهده می 3طور که در جدول  همان
)، افسـردگی  F ،001/0<P=464/28غیرهـاي اضـطراب (  هـاي آزمـایش و کنتـرل در مت    نمرات گروه

)778/37=F ،001/0<P) 076/15)، افکـــار پارانوئیـــدي=F ،001/0<Pفـــردي  )، حساســـیت بـــین

۹۴    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

)595/25=F ،001/0<P) 345/17) و فوبیا=F ،001/0<P     ،تفـاوت معنـاداري وجـود دارد. بنـابراین (
بـر اضـطراب، افسـردگی، افکـار      SCL-25محور از بین ابعاد مورد بررسـی در   شناختی مذهب درمان

فـردي و تـرس مرضـی افـراد مبـتلا بـه سـرطان تـأثیر داشـته اسـت،            پارانوئیدي، حساسـیت بـین  
  هاي آزمایشی شده است. که موجب کاهش میانگین نمرات این متغیرها در گروه طوري به

  گيري بحث و نتيجه
شـناختی در بیمـاران    هاي روان هانمحور بر نش اثربخشی شناخت درمانی مذهب تعیین ،پژوهشاین هدف 

هـاي   محور در کـاهش نشـانه   شناخت درمانی مذهب که هاي پژوهش نشان داد یافته .مبتلا به سرطان بود
بـا   ،باشـد. ایـن یافتـه    ثر مـی ؤفردي م بینافکار پارانوئیدي، حساسیت  ،ترس مرضی ،اضطراب ،افسردگی
؛ رحمتـی و  2002ران، همکا؛ سیمونی و 2011ان، رهمکادلگادو و  ؛1390(بولهري و همکاران، مطالعات 
همسـو هسـت. در راسـتاي ایـن      )2011ران، همکاگیرینگ و  ؛2011ران، همکا؛ پرود و 2010همکاران، 

بیمـار مبـتلا بـه سـرطان تخمـدان، از       129نیـز در مـورد    )2006ران، همکـا (کانـادا و  ها در مطالعه  یافته
کـارگیري باورهـاي معنـوي     نتیجه به در ،رد اجتماعی و عملکردياي فعال و بهبود عملک راهکارهاي مقابله

جملـه کـاهش افسـردگی، اضـطراب،      یاد شده است که با بهبود وضعیت روانی این بیمـاران از  و مذهبی
) نیـز ناهمسـو   1390و همکاران ( قهاريبا مطالعه  ،پژوهشاین هاي  یافته ترس مرضی همراه بوده است.

در کـاهش اضـطراب و    ،مـذهبی  - رفتـاري و معنـوي   - هـاي شـناختی   داخلهبود که در مورد اثربخشی م
افسردگی در زنان مبتلا به سرطان پستان انجام گرفت و نشان داد که تفاوت بین میـانگین نمـرات گـروه    

 ـ ایـن  آمـده از   دسـت  هکنترل و آزمایش در متغیرهاي مورد بررسی معنادار نیست. همچنین بر طبق نتایج ب
سـازي و   ی، جسـمان گسسـتگی  روان شـناختی  هـاي روان  نشـانه  محور بر انی مذهبشناخت درم ،پژوهش

  ثر واقع نشده است.ؤاجبار م - وسواس 
شناسـی مـذهب و معنویـت در     طی بیش از دو قرن اخیر و با گسترش مباحث مربوط بـه روان 

سـئله  شناسـان بـه ایـن م    توجـه بسـیاري از روان   ،اي سالم و رو به رشـد  سازي انسان و جامعه سالم
در عرصـۀ جهـانی موجـب شـده کـه       ،معطوف شده است. افزایش علاقمندي به موضوع معنویـت 

هـاي   هـا و مهـارت   چنانچه ارزش ،متخصصان بهداشت روان به این بعد سلامت روان تأکید نمایند
). 2002انـد (بوسـی،    هاي لازم مراقبت معنوي شـناخته شـده   عنوان جنبه اي فزاینده به گونه معنوي به

عامل مربوط به تأثیر معنویت درمانی، در بهبود نگرش فرد نسبت به زندگی و یا بیمـاري    ترین مهم
هاي شناختی مهـم را در فراینـد مقابلـه     دادن باورهاي فرد، ارزیابی قرار دارد. معنویت با هدف قرار



  ۹۵ شناختي بيماران مبتلا به سرطان هاي روان بر کاهش نشانه محور درماني مذهب شناخت يمدآکار

ابی نمـوده،  اي جدیـد ارزی ـ  کند تا وقایع منفی را به شیوه دهد و به فرد کمک می تحت تأثیر قرار می
انـد   ها نشـان داده  ). پژوهش2002تري از کنترل بر واقعه داشته باشد (سیمونی و دیگران،  حس قوي

که معنویت و مذهب موجب القا امیدواري، هدف و معنـی در زنـدگی بیمـاران مبـتلا بـه سـرطان       
وئیـدي و  پریشـی، افکـار پاران   دهـد. علائـم عمـومی روان    شود و انسجام اجتماعی را افزایش می می

نگـرش مثبتـی بـه     ،دهد. این بیمـاران بـا نگـرش مـذهبی     فردي را در آنها کاهش می حساسیت بین
تواند کنار آمدن با بیماري را تسهیل  واقع، مذهب می کنند. در طلبی پرهیز می زندگی داشته و از انزوا
بی بـالا داراي  ). بیمـاران داراي گـرایش مـذه   2011پرود و همکـاران،   ؛2011کند (شاه و همکاران، 

خشنودي بیشتري از زندگی هستند و شادمانی و نشاط بیشتري دارنـد. در مواجهـه بـا رویـدادهاي     
شـناختی و   دهنـد. درد روان  اجتماعی منفی کمتري را نشـان مـی   -هاي روانی پیامد ،زاي زندگی  رنج

ین ارتباط داشته اسـت  طور معناداري با باورهاي معنوي بسیار پای کیفیت زندگی پایین این بیماران به
یافتـه، عـلاوه    ). اعمال مذهبی سـازمان 2011؛ دلگادو گوي و همکاران، 2011(گیرینگ و همکاران، 

کنـد. عقایـد و    فردي را نیز تأمین می بر احساس آرامش مربوط به ارتباط با خدا، نیازهاي روابط بین
تواننـد از طریـق امیـد، قـدرت و      عنوان عوامل حمایتی یا حائلی می هاي مذهبی و معنوي به فعالیت

اضطراب و استرس زندگی را کم کنند و کیفیت زندگی را در افراد مبتلا بـه   ،بخشی به زندگی معنی
توان گفت: باورهاي مذهبی و معنـوي منجـر    می ).2011سرطان افزایش دهند (راسیک و همکاران، 

ایمنی بـراي سـلامتی مفیـد    شوند که از طریق سیستم  به یک سلسله عواطف و احساسات مثبت می
اطمینـان و... اشـاره کـرد.     ،تسـلیم  ،رحمـت  ،توکـل  ،توان بـه صـبر   هستند. ازجمله این عواطف می

ترین مسئله در شخصیت سـالم و   ترین و مهم اند که مذهب و معنویت، اساسی ها نشان داده پژوهش
و هـدف بدهـد،   وحدت روانی است و وحدت روان با سیستم ارزشی که بتواند بـه حیـات معنـی    

 ،). در حقیقــت، افـراد داراي گـرایش مـذهبی درونــی   2008مـرتبط اسـت (هنینگسـگارد و آرنـاو،     
گیرند و از آن براي رفـع نیازهـاي    مثابه هدف در نظر می آن را به ،هاي مذهبی را درونی کرده ارزش

  ).2013گیرند (جان و ویلیامز،  خود کمک می
گسسـتگی، وسـواس    هاي روان محور در کاهش نشانه ی مذهبمطالعه، شناخت درماناین در اینکه در 

در طی مصـاحبه بـالینی    گفت:ثر واقع نشده است، باید ؤسازي در افراد نمونه م و جسمانی یعمل - يفکر
تعـداد   احتمالاً ،بنابراین .هاي مذکور مشکلات حادتري دارند مشخص شد که برخی از بیماران در مقیاس

ها کافی نبوده است و نیازمنـد   محور در درمان این مقیاس رمانی مذهبمعدود جلسات گروهی شناخت د
  تعداد جلسات درمانی و زمان بیشتري است.

۹۶    ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

محـور در   بخـش بـودن شـناخت درمـانی مـذهب      هاي پژوهش حاکی از اثر در مجموع یافته ،بنابراین
 در تنهـا  نـه  ،اختیشـن  روان علائـم  کـاهش شناختی بیماران مبتلا بـه سـرطان بـود.     هاي روان کاهش نشانه

 و اي مقابلـه  حمـایتی،  هـاي  برنامـه  ارتقـاي  در بلکـه  ،اسـت  مـؤثر  آینـده  هاي پیشرفت و مؤثر هاي درمان
 بـه  شـده  ایجـاد استرس  کاهش بموج تواند می ،محور درمان مذهب .است مهم بسیار توانبخشی اقدامات

 نقـش  بیمـاران  بهتر سازگاري و درمان روند در و گردد سرطان بیماري رایج هاي درمان و تشخیص دنبال
هـاي مختلـف    با توجه به رنج و عذاب زیادي کـه ایـن بیمـاران در زمینـه     ،. بنابراینباشد داشته اي ارزنده

تـوان از   مـی  ،شناختی متعددي که این بیماران دارنـد  کنند، براي کاهش و درمان مشکلات روان تجربه می
هاي مکمل در کنـار   عنوان درمان محور به اي مذهبه رویکردهاي روانی درمانی مختلف بخصوص درمان

اي در بـین   ویژه در جامعه ایرانی که مذهب و معنویـت جایگـاه ویـژه    هب ؛هاي پزشکی استفاده کرد درمان
توانند نقـش   پژوهشگران می ،پژوهشاین همچنین با توجه به تعداد معدود مطالعات در زمینه . مردم دارد

 ،نظر قـرار دهنـد. طـرح پژوهشـی حاضـر      العلاج را مد د در بیماران صعبمعنویت در درمان عوامل متعد
 ،هـاي متعـدد   گیـري در دسـترس بـه دلیـل محـدویت      جمله نمونـه  از .باشد هایی نیز می داراي محدودیت

زمـانی کـه امیـد اسـت      دلیـل محـدودیت   به پیگیري دوره جمله مشکل حضور در جلسات و نداشتن از
  این موارد را در نظر داشته باشند.پژوهشگران در مطالعات بعدي 
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  چکيده
حمایت اجتماعی و استرس در دختران نوجوان شـاهین شـهر    ،سلامت معنوي بر اساسبینی قدردانی  پیش ،این مطالعه در

هـاي   نامـه  دختر نوجوان به شیوه تصادفی مستقل انتخاب شدند و پرسش 337بررسی شد. طرح پژوهش همبستگی بود و 
را تکمیـل کردنـد. بـراي     (DASS-21)عی و مقیاس استرس، اضطراب، افسردگی قدردانی، سلامت معنوي، حمایت اجتما

گام استفاده شد. نتـایج نشـان داد کـه قـدردانی بـا       به  از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام ،ها تحلیل داده
). >01/0pمعنـادار دارد (  ) و با استرس رابطه منفی>01/0p( سلامت معنوي و سه بعد حمایت اجتماعی روابط مثبت معنادار

نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد کـه ادراك حمایـت از جانـب خـانواده، سـلامت معنـوي و ادراك حمایـت از جانـب         
است که قدردانی از حمایت اجتمـاعی، سـلامت معنـوي و    این بیانگر  ،بینی قدردانی را دارند. این نتایج دوستان، توان پیش

  اي تدوین کرد. هاي مداخله برنامه ،حس قدردانی يارتقااست براي  . لازمپذیرد میاسترس اثر 

  .قدردانی، سلامت معنوي، حمایت اجتماعی، استرس، دختران نوجوان ها: واژه کلید
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 مقدمه

طـور عمـده اختصـاص بـه      درآمـد کـه بـه     صورت علمـی   شناسی پس از جنگ جهانی دوم، به روان
استفاده از الگـوي بیمـاري تمرکـز یافـت. ایـن توجـه        شفابخشی داشت. این علم بر تقدم آسیب با

ترین سـلاح کارآمـد    ها، مهم شناسی، موجب غفلت از این شد که تحقق توانایی انحصاري به آسیب
هـاي اخیـر رویکـردي     ). در این زمینـه در سـال  1ص، 1389در درمان است (کلانتري و همکاران، 

شـود   یـاد مـی  » شناسـی مثبـت   روان«ا عنـوان  شناسی گسترش یافت که از آن ب نوین در حوزة روان
شناسـی مثبـت ایـن اسـت کـه در       ). هـدف روان 8ص  ،Synder & lopez( ،2007((اشنایدر و لـوپز 

شناسی تغییر به وجود آورد و از توجه صرف بـه تـرمیم بـدترین چیزهـا، بـه سـوي سـاختن         روان
هـا در صـف مقـدم درمـان      ناییمنظور، باید تحقق توا ها در زندگی حرکت کند. بدین بهترین کیفیت

جملـۀ   )، کـه از 1ص  ،1389هاي روانی قرار داده شود (کلانتري و همکـاران،   و پیشگیري از بیماري
، Emmons & Crumpler( ،2000(توان به قدردانی اشاره کـرد (ایمـونز و کرامپلـر    ها، می این توانایی

  ).57ص
شـه لاتـین ایـن    یباشد. همه مشـتقات ر  ري میي سپاس، بزرگواري یا سپاسگزاامعن به »قدردانی« ةواژ

و همکـاران،  ) Lambert((لامبـرت  بر مهربانی، سخاوت، هدیه دادن و هدیـه گـرفتن دلالـت دارنـد     واژه
ک حالت شناختی و عاطفی است. ایـن حالـت اغلـب بـا ایـن ادراك      یشناسی  ). قدردانی در روان2009

ن نبوده یا آن را به دست نیاورده اسـت، بلکـه ایـن    همراه است که فرد منفعتی دریافت کرده که سزاوار آ
، )Bono & Mccullough(کلـوف  نیات خوب فرد دیگري به او رسیده است (بونو و مـک  دلیلمنفعت به 

پردازنـد   موضوع میبه این  ،) در تبیین شناختی قدردانی2003( کلوف مکو  ایمونز، زمینهدر این ). 2006
بـه یـاد    ،دهنـد  رفاه و بهزیستی ما انجام مـی دلیل که دیگران به را یی ها که در وضعیت قدردانی، ما تلاش

 ـ خیر و خوبی بوده ةکنیم که گیرند عبارت دیگر، ما تصدیق می آوریم. به می ر آن نیکـی را از  ایم و فرد خی
قـدردانی مشـخص     ن جـزء شـناختی  یصورت عمدي براي ما انجام داده است. در اینجا ا روي قصد و به

ر)   عبارت است از ادراك ما از عمل فرد کمـک که شود  می کـه اگـر مـا قصـد و نیـت فـرد       ، کننـده (خیـ
کننده را انسانی و نوع دوستانه ارزشیابی کنیم و کمکی را که به ما کرده اسـت ارزشـمند بـدانیم، در     کمک

احسـاس قـدردانی در مـا     ،در غیر این صـورت  .کنیم که باید قدردان وي باشیم ن صورت احساس میای
  ).2003کلوف،  مونز و مکیشود (ا نمییجاد ا

قـدردانی  «اي واحـد و منسـجم در زمینـۀ     تواند در قالب نظریـه  هاي فوق از قدردانی، می سازي مفهوم
 نمونـه، باشد. بـراي   می يگریاست که معطوف به د یجانیه یقدردان یعنی ؛آید در» محور - هیجانی دیگر
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یـا احسـاس شـرمندگی     ،ت به خودش خشمگین باشدیا نسب ویک فرد ممکن است از خودش ناراحت 
 .داشته باشد، اما به ندرت امکان دارد که نسبت به خودش احسـاس قـدردانی داشـته باشـد     خود از رفتار

  تمیز مفهوم قدردانی باشد. براياي  تواند مؤلفه این مهم می
شناسـی مثبـت    نهـاي روا  هاي شخصی و از سازه معنویت نیز که همچون قدردانی یکی از توانمندي

). معنویـت  1389، ییداشته باشد (آقابابا  در احساس و بیان قدردانی نقش مهمیتواند  میشود،  قلمداد می
کنند، با هم همپوشـانی   که گاهی افراد آنها را با عنوان سلامت معنوي و اعمال مذهبی تعبیر می ،و مذهب

توانـد معنـی، هـدف و     طریـق آنهـا، انسـان مـی    دهند که از  هایی را ارائه می چارچوب هر دو یعنیدارند؛ 
سـلامت   ).2006و همکـاران،  ) Rippentrop(پنتـرپ یهاي متعـالی زنـدگی خـود را درك کنـد (ر     ارزش

و همکـاران،  ) Mueller((مـولر  شـود  مـی معنوي به رضایت ناشی از ارتباط با یک قـدرت برتـر اطـلاق    
اهنگی، احسـاس ارتبـاط نزدیـک بـا خـدا،      هاي ثبات در زندگی، صلح، تناسب و هم و با ویژگی )2001

هـاي   توانـد سـبب آشـفتگی    شود. اختلال در سلامت معنوي، می جامعه، محیط و خویشتن مشخص می
و  دینـدار . افـراد  )1385و همکـاران،   یدفاطمی(س ـ روانی، افسردگی و از دست دادن معنی زندگی شـود 

عمیـق در آن رویـداد و یـا     ییپیدا کردن معنـا  با ،در برابر هر اتفاق و رویدادي ،هاي معنوي داراي گرایش
ن طریـق،  ی ـاز ا .کننـد  مـی قدردانی ایجاد نسبت دادن به یک معنایی فراتر از آن، در خود احساس صبر و 

دادها و حـوادث  ی ـزال را در تمام روییابند و اراده و حکمت قدرت لا می معنا و هدف زندگی را خود باز
کنِ الـرِّ  یشـَأْ  یإنِ « :ه مبارك باشـد ین آیاز ا ید مصداقتوان امر مین یا .کنند میجو و جست  ـیسـ ظلْلَنَْ یح فَ

إنَِّ ف ِرهَلىَ ظهع داکولآَ یر کَارٍ شـَکوُرٍ  یذلب اگـر او اراده کنـد بـاد را سـاکن      )؛33 :يشـور » (ات لِّکلُِّ صـ
  .هر صبور شکرگزار يبرااست  ییها ن نشانهیدر ا ،حرکت بمانند یا بیدر يسازد تا آنها بر رو می

. که فرد حس قـدردانی را تجربـه کنـد    شود میب موجعلاوه بر این، سطوح بالاي حمایت اجتماعی 
و ) Wood(شـد (وود از سوي دیگر، قدردانی نیـز بـه سـطوح بـالاتر حمایـت اجتمـاعی منجـر خواهـد         

توجـه اعضـاي    ). حمایت اجتماعی، میزان برخورداري از محبت، مسـاعدت و 856ص، 2008همکاران، 
 ـا ). از1392ران، همکـا خانواده، دوستان و سایر افراد مرتبط با فـرد اسـت (حیـدرزاده و     تـوان   مـی  رو، نی

تواند با بیـان سپاسـگزاري و    گیرد، می قرار می یحمایت اجتماع ۀکه فرد در زیر سای استنباط کرد هنگامی
باشـد و   داند و قـدردان آنهـا مـی    نشان را میقدردانی خود، این پیام را به دیگران منتقل کند که ارزش بود

صورت محسوس دریافت خواهند کرد که لطـف و محبتشـان بـه     دیگران (انسان و غیر) نیز این پیام را به
پیرو همین قدردانی است کـه چرخـه بخشـندگی و حمایـت اجتمـاعی ادامـه        رو، ازاین .هدر نرفته است

۱۰۲     ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

ذاَبِ  یذَّنَ ربکمُ لئَن شکَرَتْمُ لأزَِوإذِْ تأََ«ند: یفرما خواهد یافت. خداوند می » دیلشَـَد  یدنَّکمُ ولئَن کفَـَرتْمُ إنَِّ عـ
د بـر شـما   ی ـکن يدگارتان اعلام داشت: اگر شـکرگزار ررا که پرو  د هنگامییاد آوریز به ی؛ و ن)7م: یابراه(

  د است.ید مجازاتم شدیکن یفزون خواهم کرد و اگر ناسپاس
هاي رسیدن به آرامـش و افـزایش تحمـل     رسد قدرشناس بودن یکی از راه به نظر میاز سوي دیگر، 
س را شـرایط یـا   استر ،فولکمنو  لازاروس). 856ص  ،2008باشد (وود و همکاران،  استرس در افراد می
امکانـات  هـا و   ولـی بـا توانمنـدي    ،شود میرو  ها روبهکنند که فرد در زندگی با آن میرویدادهایی تعریف 

، همکـاران و  یشود (بخشان بنابراین، فرد دچار کشمکش و تعارض روانی می .ونی فرد هماهنگی نداردکن
افتـد، یـک رویـدادي     کنند استرس چیزي است که براي آنها اتفاق مـی  می تصور). بسیاري از مردم 1382

کـه لزومـاً   که استرس شامل رویدادها و پاسـخ مـا بـه رویـدادهایی اسـت       حالی در .مانند صدمه یا آسیب
  ).2001، همکارانو ) Aranda(عوامل مهم و پرخطري نیستند (آراندا

هاي فردي، آثار استرس از شخصی بـه   و همکاران، بر این باورند که احتمالاً به دلیل ویژگی ساراسون
). تغییر کوچکی در زندگی برخی افـراد،  50ص، 1382، همکارانشخص دیگر متفاوت است (بخشانی و 

که برخی دیگر حتی در رویارویی با رویدادهاي شدید و  حالی دهد، در شدت تحت تأثیر قرار میآنها را به 
دهند. متخصصان بهداشت روانی  شوند و یا عوارض اندکی نشان می فراوان زندگی هم دچار اختلال نمی

دادها، تحت تأثیر آمیز و نیز میزان فشارزایی روی بر این باورند که واکنش افراد در برابر رویدادهاي استرس
زاي زنـدگی، داراي   عوامل گوناگون اجتماعی و فرهنگی است. افراد مقاوم در برابر رویـدادهاي اسـترس  

)، امیدواري و حمایت اجتماعی 3ص، 1389هایی نظیر سرسختی، معنویت (کلانتري و همکاران،  ویژگی
ی باشـد کـه از طریـق آن،    هـای  ). گرایش بـه شـکر، شـاید یکـی از ارزش    25ص، 2001باشند (آگدن،  می

شـوند. شـکرگزار بـودن، نـه بـه دلیـل        هایی براي رشد می زا تبدیل به فرصت  ها و شرایط استرس تراژدي
هایی است کـه فـرد بـراي رویـارویی بـا آنهـا دارد. توانـایی         شرایطی که پیش آمده، بلکه به دلیل مهارت

  انگیز انسانی است. هاي شگفت آمیز، از توانایی شکرگزاري در رویارویی با وقایع استرس
وسـیعی از   ةبررسی پیشینه تحقیقاتی قدردانی، حکایـت از همبسـتگی و ارتبـاط قـدردانی بـا گسـتر      

 ـ پـنج متغیرها نظیـر عوامـل     ،بـه تجربـه   یگشـودگ  ،یـی گرا بـرون  ي،رنجـور  شخصـیتی شـامل روان    ۀگان
نت و ی(توسـا  ی ذهنـی بهزیسـت  )،445صالـف،  2009(وود و همکـاران،   یشناس ـ فهیو وظ يریپذ سازش

)، رضـایت  2313ص، Neto( ،2007()، بخشودگی (نتو635ص، 2009، )Toussaint & friedman(دمنیفر
) 43صب،  2009)، بهبود کیفیـت خـواب (وود و همکـاران،    49ص، 2008از زندگی (وود و همکاران، 

  باشد. ) می55ص، 2012و همکاران، ) Li(یو کاهش احتمال خودکشی (ل
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که قـدردانی بـا سـطوح بـالاتر حمایـت اجتمـاعی        نشان داد )،2008همکاران (و  وودپژوهش 
در   تواند نقـش مهمـی   این مهم می و تر استرس و افسردگی رابطه دارد دریافت شده و سطوح پایین
که قدردانی با سطوح بالاتر  الف)، نشان دادند 2007و همکاران ( وود مداخلات بالینی داشته باشد.

توانـد   این مهم می .تر استرس و افسردگی رابطه دارد سطوح پایینبا و  رك شدهدحمایت اجتماعی 
کند که  الف)، بیان می 2007و همکاران ( وودهمچنین  در مداخلات بالینی داشته باشد.  نقش مهمی

بالاتر و استرس و افسردگی کمتـري برخـوردار هسـتند. عـلاوه بـر ایـن،         افراد قدردان از شادکامی 
هـاي   هـاي ابـزاري و هـم حمایـت     راد قدردان در برخورد با مشکلات، هم حمایـت مشخص شد اف

بـه مطالعـه   )، 2009ران (او همک ـ) Froh(فروهکنند. از سوي دیگر،  اجتماعی بیشتري را دریافت می
 رابطـه کـه   و نشـان دادنـد   در اوایل نوجـوانی پرداختنـد   شناختی بهزیستی روانقدردانی و احساس 
اجتمـاعی و   هـاي  بینـی، حمایـت   عاطفه مثبـت، رضـایت از زنـدگی، خـوش     ابمثبتی بین قدردانی 

)، نشان داد قدردانی 1389( آقابابایی هاي ایرانی در پژوهش اجتماعی وجود دارد.هاي مطلوب رفتار
بیشترین همبستگی را با معنویت و عامل شخصیتی توافق دارد. البته قدردانی با همه ابعاد شخصیت 

گرا  ) نیز نشان داد که ابعاد قدردانی، با رفتارهاي جامعه1391( فرح بیجاريهمبستگی مثبت داشت. 
  .رابطه مثبت و معنادار دارد

طـور عـام و حـوزه تحقیقـاتی قـدردانی       شناسی مثبت بـه  آمد بودن حوزه روان نظر به روز
شناسـی   هاي جدیـد مطـرح در روان   صورت خاص، این پژوهش همگام و همسو با پژوهش به

نه  امروزه قدردانی صرفاًقدردانی، شرط باهم بودن در جوامع پیشرفته امروزي است. باشد.  می
عنـوان   هاي شخصیت سالم و حتی بـه  عنوان یکی از ویژگی عنوان یک سازه اخلاقی، بلکه به به

مطالعـات  ، که در ایران حالی گرفته است. در توجه قرار شناسی مثبت مورد یکی از عناصر روان
ت. شناختی پرداختـه شـده اس ـ   متغیرهاي روان مجموعاین سازه در ارتباط با به بررسی  برخی

هاي محقق در داخل کشور حکایت از این دارد که شناسایی عوامل مؤثر  علاوه بر این، بررسی
رو، ایـن خـلأ احسـاس     بر قدردانی، تاکنون در گروه سنی نوجوان بررسی نشده اسـت. ازایـن  

نوجـوان مطـرح گـردد؛ چراکـه نوجـوانی، بـه نظـر اکثـر          شود که این سازه در گروه سـنی  می
اي حسـاس و بحرانـی نسـبت بـه مراحـل رشـدي دیگـر         نظران و متخصصـان مرحلـه   صاحب

سـلامت معنـوي،    بر اساسبینی قدردانی  شود. بر این اساس، در این مطالعه، پیش محسوب می
  حمایت اجتماعی و استرس در دختران نوجوان مورد بررسی قرار گرفت.
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  وش پژوهشر
کلیه نوجوانـان دختـر شـاهین شـهر در      ،نآجامعه آماري  توصیفی و از نوع همبستگی بود. ،این پژوهش

نفـر در   337و در مجمـوع   دمستقل بـو صورت تصادفی  به، گیري بود. روش نمونه 92و بهار  91زمستان 
بـه ایـن صـورت     دانشـگاه،  ينامه از سـو  یکسب معرف از پس ،گیري ن پژوهش شرکت نمودند. نمونهیا

سـراها،   ، شامل مـدارس مقطـع راهنمـایی و متوسـطه، فرهنـگ     که از نقاط مختلف شاهین شهرانجام شد 
 صـورت تصـادفی   ها یـا مراکـزي بـه    مراکز تفریحی، تجاري و فرهنگی مکان سایرهاي زبان و  آموزشگاه
فی انتخـاب و مـورد   سال، به شـیوه تصـاد   12- 18و از بین آنان، دختران نوجوان در حیطه سنی انتخاب 

انتخاب پراکنده و مسـتقل   و انتخاب مستقل، منظور از تصادفی بودن ،در این مطالعه ارزیابی قرار گرفتند.
 نی ـ). در ا30ص ، 1390(دلاور، ارزیـابی بـود   وابستگی آنان بـه هـم در   ن از یکدیگر و نداشتها  آزمودنی
الات ؤس ـ ییق و چـک کـردن نهـا   ی ـتحق هـا از اهـداف   یکامـل آزمـودن   یل داشتن آگـاه یبه دل ،پژوهش
 يبـرا  يا چ نـوع مخـاطره  ینداشـتن ه ـ  ،تبـع  و به یشناس ن روانانظر متخصص ریز ،مربوط يها نامه پرسش
انجـام گرفتـه اسـت. ابـزار      ین پـژوهش بـا رعایـت ملاحظـات اخلاق ـ    ی ـپـژوهش، ا  يهـا  کننده شرکت
ن ی ـن در ایاعی و استرس بود. همچنهاي قدردانی، سلامت معنوي، حمایت اجتم نامه پرسش ،گیري اندازه

  استفاده شد. یشناخت تینامه جمع از پرسش ،پژوهش
کلـوف و   است (مـک طراحی شده  و همکاران لوفمک کنامه توسط  این پرسش :GQ-6نامه قدردانی  پرسش

) 7) تـا کـاملاً مـوافقم (   1صورت کاملاً مخالفم ( باشد که به ) و مشتمل بر شش گویه می2002همکاران، 
شـوند. هـر گویـه،     گذاري مـی  صورت معکوس نمره به ،شود. دو گویه از سؤالات مقیاس گذاري می رهنم

 ـ   کند، اندازه مـی  میزان و شدت قدردانی را که فرد تجربه می  87/0تـا   82/0از GQ-6  یگیـرد. اعتبـار درون
ران، ی ـاسـت. در ا شـده   يری ـگ آزمون اندازه آزمون و پس شیدر طول هر دو پ يریگ ن اندازهیر است. ایمتغ

ضریب پایایی ایـن  ). 1389، ییگزارش شده است (آقابابا 82/0تا  75/0نامه از  آلفاي کرونباخ این پرسش
  برآورد گردید. 73/0پژوهش با روش آلفاي کرونباخ این در  ،نامه پرسش
احـی  طر 1983در سـال   الیسونو  پالوتزیانمقیاس سلامت معنوي توسط  :SWBSنامه سلامت معنوي  پرسش

هاي آن بر طبق مقیاس لیکرت شـش قسـمتی    عبارت است که پاسخ بیستشده است. این مقیاس داراي 
شود کـه هرکـدام    میسلامت وجودي تقسیم  گروه سلامت مذهبی و به دو ،باشد. عبارات این مقیاس می

هبی هاي فرد، سـلامت مـذ   دهد. عبارت میبه خود اختصاص  را 10- 60ده عبارت را شامل شده و نمره 
 دارد یخاص ـ يمـن بـا خداونـد ارتبـاط معنـو      ؛دهنـد  مـی هاي زوج، سلامت وجودي را نشان  و عبارت

). ي(سـلامت وجـود   کنم میت یاحساس رضا ده و کاملاًًیبه حد کمال رس ی). در زندگی(سلامت مذهب
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ایـی  روخواهد بـود.   20- 120باشد که بین  میهاي این دو زیر گروه  جمع نمره ،نمره کل سلامت معنوي
ضـریب  ریـق  آن از ط پایـایی  .محتوا مشـخص شـد   از طریق اعتبار رانیدر ا سلامت معنوي ۀ،نام پرسش

نامـه در ایـن    پرسشاین پایایی ). ضریب 1385و همکاران،  د فاطمی یس( بود 82/0کرونباخ  يپایایی آلفا
  بود. 83/0به روش آلفاي کرونباخ  ،مطالعه
 بـراي گویـه   وسـه  بیستدر قالب  1989در سال  فیلیپسامه توسط ن این پرسش نامه حمایت اجتماعی: پرسش

مقیاس است که حمایـت اجتمـاعی را    ك شده تنظیم شد و داراي سه خردهاارزیابی حمایت اجتماعی ادار
دهـد.   مـی در سه حیطه حمایت از جانب خانواده و فامیل، دوستان و افراد مهم زندگی مورد ارزیابی قرار 

ا دوسـتانم  ی ـکننـد   میاز من مراقبت  یام به خوب اشاره کرد. خانواده ها هین گویاوان به ت ، میعنوان نمونه به
باشـد کـه بـه     مـی صورت (درست و نادرست)  به ،ها دهی این گویه ورزند. پاسخ میمانه به من عشق یصم

گـذاري   صـورت معکـوس نمـره    ال بهؤچهار س .گیرد میپاسخ بله نمره یک و پاسخ خیر نمره صفر تعلق 
و بـه شـیوه دو    84/0حمایت اجتماعی را به روش آلفاي کرونبـاخ برابـر بـا     ،نامه شوند. پایایی پرسش یم

. پایایی این مقیاس در این مطالعه نیـز بـه روش   )1386ران، همکا(پاشا و  گزارش کردند 82/0سازي  نیمه
 بود. 82/0آلفاي کرونباخ 
و  لویبونـد سـردگی اضـطراب اسـترس توسـط     مقیـاس اف  ):DASS-21استرس ( - اضطراب –مقیاس افسردگی

دهـی بـراي    گـزارش  خـود  از سه مقیـاس اي  ساخته شد. این مقیاس مجموعه 1995در سال  لویبوند
 ،. کــاربرد ایــن مقیــاسارزیــابی حــالات عاطفــه منفــی در افســردگی، اضــطراب و اســترس اســت

 ـ هاي اصلی افسـردگی، اضـطراب و اسـترس اسـت     گیري شدت نشانه اندازه یـک   زار، روي . ایـن اب
اي که بـراي   درجه بر اساسشود. به هر جمله،  گذاري می اي از نوع لیکرت نمره مقیاس چهار درجه

ترتیب، به درجـۀ صـفر نمـرة     گیرد. بدین اي معادل همان درجه تعلق می آن انتخاب شده است، نمره
در  DASSمقیـاس   خـرده شود. پایایی سـه   نمرة سه داده می 3نمرة دو، به  2یک، به  نمرة  1صفر، به 

سـامانی و  (گزارش شده است  78/0و استرس  62/0، اضطراب 68/0جمعیت ایران براي افسردگی 
). در این مطالعه صرفاً از سؤالات مقیاس استرس استفاده شد. پایایی ایـن مقیـاس در   1386جوکار، 

  بود. 82/0این مطالعه به شیوة آلفاي کرونباخ 

  پژوهش يها يافته
سـال و انحـراف    35/15کننـده در ایـن پـژوهش،     نوجـوان دختـر شـرکت    337ی میانگین سـن 

 3/2سـال و انحـراف اسـتاندارد آن     87/8هاي تحصیلی آنان  بود. میانگین سال 2استاندارد آن 

۱۰۶     ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

سال بـود.   12/10سال و براي مادران آنان  11/ 10هاي تحصیلی پدران آنان  بود. میانگین سال
سال بود. همچنین میانگین سنی مـادران دختـران    98/43جوان میانگین سنی پدران دختران نو

ضـعیف یـا   «اقتصادي خود را  ـ  درصد نمونه طبقه اجتماعی 2/2باشد.  سال می 13/39نوجوان 
 4/27، »متوسـط رو بـه ضـعیف   «اقتصادي خود را  ـ  درصد طبقه اجتماعی 1/3، »بسیار ضعیف

درصـد   2/16ي خـود را متوسـط و   کنندگان پژوهش طبقه اجتمـاعی اقتصـاد   درصد از شرکت
 5/21و » خـوب «اقتصـادي خـود را    ـ  درصد آنـان طبقـه اجتمـاعی    3/29رو به بالا، » متوسط«

هـاي توصـیفی و    ، شـاخص 1در جـدول   گـزارش کردنـد.  » خیلی خوب«درصد طبقه خود را 
  ضرایب همبستگی متغیرهاي پژوهش ارائه شده است.

  ی متغیرهاي پژوهش و قدردانیهاي توصیفی و ضریب همبستگ شاخص .1 جدول

متغیرهاي 
  پژوهش

انحراف   میانگین
  استاندارد

ت یحما  استرس  قدردانی  تعداد
  دوستان

ت یحما
  خانواده

ت یحما
  دیگران

سلامت 
  يمعنو

  181/0-  325/0  384/0  326/0  379/0  -   337  4/2  40/16  قدردانی
    379/0  499/0-  281/0  546/0  353/0  337  2/15  04/89  سلامت معنوي

  حمایت از 
  جانب دیگران

81/10  6/2  337  326/0  282/0-  448/0  551/0      

  حمایت از 
  جانب خانواده

10/10  8/2  337  384/0  399/0-  397/0        

   حمایت از
  جانب دوستان

46/11  0/3  337  325/0  221/0-          

            -181/0  337  9/5  15/21  استرس
01/0 P<  **  

، 40/16شود، میانگین نمره کل قدردانی در دختـران نوجـوان    ملاحظه می 1طور که در جدول  همان
، میـانگین  81/10، میـانگین حمایـت از جانـب دیگـران     04/89میانگین نمره کل سـلامت معنـوي   

و میـانگین نمـره کـل     46/11، میانگین حمایت از جانب دوسـتان  10/10حمایت از جانب خانواده 
باشـد.   مـی  37/0باشد. ضریب همبستگی بین قدردانی و سلامت معنوي، برابر با  می 15/21رس است

رو، فرضـیه اول   ). ازایـن P>01/0باشـد (  این ضریب همبستگی مثبت از لحاظ آمـاري معنـادار مـی   
شود کـه بـا افـزایش سـلامت معنـوي در دختـران نوجـوان،         شود. نتیجه گرفته می تحقیق تأیید می

مقیـاس حمایـت    یابد. همچنین ضریب همبستگی بین قدردانی با خـرده  ا نیز افزایش میقدردانی آنه
مقیاس حمایت اجتماعی از جانـب خـانواده برابـر     ، با خرده33/0اجتماعی از جانب دیگران برابر با 



  ۱۰۷ حمايت اجتماعي و استرس در دختران نوجوان سلامت معنوي، بر اساسبيني قدرداني  پيش

باشـد. ایـن ضـرایب     مـی  32/0مقیاس حمایت اجتماعی از جانب دوستان برابر با  و با خرده 38/0با 
رو، فرضـیه دوم تحقیـق    ). ازاینP>01/0باشند ( مثبت، همگی از لحاظ آماري معنادار میهمبستگی 

شود که با افزایش حمایت اجتماعی در ابعـاد حمایـت از جانـب     شود. نتیجه گرفته می نیز تأیید می
یابد. از سـوي دیگـر، ضـریب همبسـتگی      خانواده، دوستان و افراد مهم زندگی قدردانی افزایش می

باشد. این ضریب همبسـتگی منفـی و معکـوس از لحـاظ      می -18/0دانی و استرس برابر با بین قدر
شـود   شود. نتیجه گرفته می رو، فرضیه سوم تحقیق تأیید می ). ازاینP>01/0باشد ( آماري معنادار می

  یابد. که با افزایش قدردانی، استرس کاهش می
ت ی ـز نشان داد که اسـترس بـا ابعـاد حما   یگر نیکدیرها با یر متغیسا یب همبستگیضرا ،نیعلاوه بر ا

 ـبـا ابعـاد حما   يو معنادار، سلامت معنـو  یمنف ۀرابط يدارا يو سلامت معنو یاجتماع و  یت اجتمـاع ی
ن ی ـ). بـر ا P>01/0( باشـد  مـی مثبت معنـادار   ۀرابط يگر دارایکدیبا  یت اجتماعیابعاد حما ،علاوه بر آن

 یت اجتمـاع ی ـو ادراك انـواع حما  يرفتن استرس، سلامت معنـو شود که با بالا  میجه گرفته ینت ،اساس
شـتر در هـر سـه حـوزه     یب یت اجتماعیبالاتر با ادراك حما يسلامت معنو ،علاوه بر آن .ابدی میکاهش 

  گران و دوستان همراه است.یخانواده، د
ده شـد. در  بینی قدردانی، از تحلیل رگرسیون گام به گام اسـتفا  به منظور بررسی فرضیه اصلی و پیش

بینـی متغیـر وابسـته     این مدل رگرسیون، به ترتیب متغیرهاي مستقل کـه داراي بیشـترین سـهم در پـیش    
شوند. ضمن اینکه در زمان ورود هر متغیر به معادله در هر مرحله، سـایر متغیرهـا    میهستند، وارد معادله 

رهاي مستقل تا زمان رسیدن آنهـا  شوند. متغی مییعنی اثرات یکسان و همپوش کنترل  ؛شوند مینیز کنترل 
  ).32ص، 1386، ي(مولو یابد ادامه می 01/0به 

  بینی قدردانی ارائه گردیده است. خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون جهت پیش ،2در جدول 
 بینی قدردانی خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون جهت پیش .2جدول 

 متغیرهاي وارد شده در معادله گام
ضریب 
 رگرسیون

سهم 
 کل

هم س
  خالص

F  تبدیل
  شده

 درجه
 2آزادي 

 معناداري
دوربین  ضریب

 واتسون

 82/1 000/0 335 43/57 146/0 146/0 383/0 حمایت از جانب خانواده 1

+  حمایت از جانب خانواده 2
 سلامت معنوي

432/0 186/0 040/0 42/16 334 000/0 

+  متغیرهاي مرحله دوم 3
 حمایت دوستان

465/0 216/0 030/0 69/12 333 000/0 

۱۰۸     ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

دهـد کـه از بـین مجمـوع      نشان می 2نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون گام به گام، مندرج در جدول 
کننده قدردانی است کـه   بینی متغیرهاي مستقل پژوهش، ادراك حمایت از جانب خانواده اولین متغیر پیش

درصـد از قـدردانی    6/14تنهایی  شود. این متغیر، به وارد معادله رگرسیون می 383/0با ضریب رگرسیون 
). در گام دوم، سلامت معنوي بـه معادلـه رگرسـیون اضـافه     P>01/0کند ( بینی می طور معنادار پیش را به
درصـد از قـدردانی را    4تنهایی  دهد که این مؤلفه به افزایش می 432/0شود و ضریب رگرسیون را به  می
شـود و   مرحله سوم، حمایت دوستان به معادله اضـافه مـی  ). در P>01/0کند ( بینی می طور معنادار پیش به

طـور   درصـد از قـدردانی را بـه    3تنهـایی   دهد که این متغیر بـه  افزایش می 465/0ضریب رگرسیون را به 
). سه متغیر حمایت خانواده، سلامت معنـوي و حمایـت دوسـتان، در    P>01/0کند ( بینی می معنادار پیش

، بیـانگر  82/1). ضریب دوربـین واتسـون   >01/0Pکنند ( بینی می ا پیشدرصد از قدردانی ر 6/21مجموع 
  باشد. فرض استقلال خطاها می رعایت شدن پیش

 .بینی شده ارائه گردیده است ، نتایج تحلیل واریانس جهت ارزیابی معناداري سهم کل پیش3در جدول 
  شده بینی نتایج تحلیل واریانس جهت ارزیابی معناداري سهم کل پیش .3 جدول

مجموع  آماره  متغیر  مرحله
 مجذورات

درجه 
 آزادي

 معناداري F میانگین مجذورات

  حمایت از جانب خانواده  1
  رگرسیون
  باقیمانده

 کل

86/286 

06/1673  
92/1959 

1  
335  
336 

86/286  
99/4 

 

43/57 000/0 

2  
اـنواده  +  حمایت از جانب خ

  سلامت معنوي
  رگرسیون
  باقیمانده

 کل

26/365  
65/1594  
92/1959 

2  
334  
336 

63/182  
77/4 

25/38 000/0 

3 

متغیرهاي مرحلـه دوم +  
  حمایت از جانب دوستان

  رگرسیون
  باقیمانده

 کل

81/423  
11/1536  
92/1959 

3  
333  
336 

27/141  
61/4 

 

62/30 000/0 

آمده، تحلیل واریانس یک راهه انجـام   دست ههاي کلی ب ارزیابی معناداري ضرایب رگرسیون و سهمبراي 
، سـهم کلـی   Fشـود، بـا تبـدیل ضـرایب رگرسـیون بـه        مشاهده مـی  3طور که در جدول  شود. همان می

متغیر حمایت خانواده، سلامت معنوي و حمایت دوستان در هر مرحلـه و   3 بر اساسبینی قدردانی  پیش
  ).>01/0P( باشد ویژه مرحله سوم معنادار می به

  دهد. میبینی قدردانی را نشان  یون جهت پیشضرایب خام و استاندارد معادله رگرس ،4جدول 



  ۱۰۹ حمايت اجتماعي و استرس در دختران نوجوان سلامت معنوي، بر اساسبيني قدرداني  پيش

 بینی قدردانی ضرایب معادله جهت پیش .4جدول 

  متغیرها
 استاندارد نمرات خام

T معناداري 

 مقدار هاي هم خطی آماره
 ویژه

شاخص 
خطاي  B وضعیت

 معیار

ضریبتورم  تحمل بتا
 واریانس

 000/1 90/3 -  -  000/0 30/13 -   744/0 90/9 مقدار ثابت

 58/9 043/0 56/1 639/0 002/0 08/3 187/0  053/0 16/0 حمایت خانواده

 34/10 037/0 43/1 698/0 000/0 81/3 221/0  009/0 03/0 سلامت معنوي

 77/17 012/0 19/1 837/0 000/0 56/3 189/0  042/0 15/0 حمایت دوستان

هـاي رگرسـیون مبتنـی بـر      ر معادلـه دهد که سه متغیر، داراي ضرایب معنـادار د  نشان می 4نتایج جدول 
نمـرات   بـر اسـاس  بینی قـدردانی   معادله پیش ،). بر این اساس>05/0P( باشند نمرات خام و استاندارد می

  باشد. کنندگان به این شرح می خام شرکت
  = قدردانی 9/9+  16/0+ حمایت خانواده  03/0+ سلامت معنوي  15/0حمایت دوستان 

، بیـانگر نبـود   30، مقادیر ویژه غیرصفر و شاخص وضـعیت زیـر   10از  ضرایب تورم واریانس کمتر
نبـود همبسـتگی قـوي بـین متغیرهـاي      فـرض   رو، پیش ازاینباشد.  میچند خطی بین متغیرهاي مستقل 

  .، رعایت شده استمستقل یا نبود چند خطی

  گيري بحث و نتيجه
بیانگر ایـن امـر بـود کـه بـین       نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل آماري بر روي فرضیه اول پژوهش،

قدردانی و سلامت معنوي رابطۀ معنادار وجود دارد؛ یعنی با بالا رفتن سلامت معنوي، قدردانی نیز 
) همخوانی دارد. قدردانی جایگـاه  1389( آقاباباییافزایش خواهد یافت. این یافته با نتایج مطالعات 

دنبال آن، بالا رفـتن حـس قـدردانی اساسـاً     در دین دارد و افزایش سلامت معنوي و به   مستحکمی
وجوي خدا در عمق تمام اتفاقات و حوادث زندگی است. تأثیر سلامت معنـوي بـر    معناي جست به

گونه تبیین کرد که سلامت معنوي، یعنی به دست آوردن یک احساس مثبت و  توان این قدردانی را می
ه دست آوردن احساس مطلوب، یعنی ارتباط مطلوب در وراي تمام اتفاقات و مسائل زندگی و این ب

برقرار کردن با یک قدرت برتر و خاص. اساساً به دست آوردن این حس مثبت، با قدردان بـودن و  
شکرگزار بودن همراه است. افرادي که از سلامت معنـوي بـالایی برخوردارنـد بـا در نظـر گـرفتن       

اي نگاه  رو، به هر مسئله کنند. ازاین میچارچوبی براي زندگی خود، سعی در فهم معنا و حقیقت آن 
اي دارند و معنا و شناختی را در پس آن خواهند دید. درست در همین معنا و شناختی  خاص و ویژه

  .دهند، قدردانی و سپاس را تجربه خواهند کرد که به آن مسئله می

۱۱۰     ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

حضـور او را   .دارنـد علاوه بر این، افراد داراي سلامت معنوي، گرایشات بیشتري به توجه به خـالق  
به این حقیقت واقفند که هرچه دارنـد، همـه از اوسـت، پـس      ،بر این اساس .کنند در زندگی احساس می

یعنی بنـدگان   ،قدردان خالق خود هستند. آنان در مسیر قدردانی از خالق، قدردان بودن از سایر مخلوقات
انـد و سپاسـگزار    آموخته »م یشکر الخالقو من یشکر المخلوق ل« جمله معروف مثابه مصداقی از را هم به

  افراد دیگر هم خواهند بود.
ییـد شـد. ایـن بـدان     أمبنی بر ارتباط بین قدردانی با ابعـاد حمایـت اجتمـاعی ت    ،فرضیه دوم پژوهش

معناست که با افزایش حمایت اجتماعی در ابعاد حمایت از جانب خانواده، حمایت از جانب دوسـتان و  
همکـاران  و  وودبـا نتـایج مطالعـات     ،یابد. ایـن یافتـه   میان، قدردانی نیز افزایش حمایت از جانب دیگر

 ،رســد ) همخــوانی دارد. بـه نظــر مـی  2009و همکـاران (  فــروه)، 2010و همکـاران (  لامبـرت  )،2008(
معناداري بین قدردانی و حمایـت   ۀشود که رابط اثرپذیري متقابل قدردانی و حمایت اجتماعی موجب می

گـذارد،   مـی ي را کـه حمایـت اجتمـاعی بـر قـدردانی      تأثیردر مطالعات مختلف مشاهده شود. اجتماعی 
کـه فـرد    شـود  مـی حمایت از فرد از جانب خانواده، دوستان و دیگران سبب  :گونه تبیین کرد توان این می

 ،طـور کلـی   در پرتو این حمایت، احساس دوست داشته شدن، احساس مورد توجـه قـرار گـرفتن و بـه    
که فرد این احساس را به خوبی تجربه کند، خود را قدردان و سپاسـگزار    میهنگا .مطلوب نماید احساس
 اي دو ایـن رابطـه، رابطـه    ،رسد اند. به نظر می ب بهزیستی و رفاه او شدهموجداند که به نحوي  میکسانی 

 ـ     ،سو از یک :اي است سویه ه خـود ایجـاد   افرادي که قدردان دیگران باشـند، نگـرش مثبـت دیگـران را ب
شود در مواقـع ضـروري، فـرد حمایـت ایـن دیگـران را        کنند و این نگرش مثبت دیگران موجب می می

مورد حمایت اجتماعی قرار گرفتن و احساس مطلـوب نمـودن، بـراي فـرد      ،از سوي دیگر .مشاهده کند
وقتـی در برخـورد   ست که احساس شکرگزاري و قدردانی را از بودن با این افراد تجربه کند. فـرد  ا کافی

خانواده، دوستان و یـا سـایر افـراد در زنـدگی نیازمنـد       يبا مسائلی، به کمک و یاري دیگران نظیر اعضا
ایـن قـدردانی، بـه دریافـت      .است که قدردان آنان خواهد بـود روشن باشد و یاري آنان را دریافت کند، 

  شود. حمایت بیشتر و دریافت حمایت بیشتر، به قدردانی بیشتر منجر می
دهـد کـه    مـی دال بر رابطه قـدردانی و اسـترس، نشـان     ،نتایج حاصل از آزمون فرضیه سوم پژوهش

بـا افـزایش قـدردانی، اسـترس کـاهش      ؛ یعنی بین قدردانی و استرس وجود دارد یرابطه معکوس و منف
درشـناس  ) همخـوانی دارد. ق 2008و همکـاران (  وود) و 2006( کـراووس هاي  یابد. این نتایج با یافته می

نیسـت   يزی ـچ باشد. استرس لزومـاً  میهاي رسیدن به آرامش و افزایش تحمل استرس  بودن یکی از راه
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افتد، بلکه معنا و شناخت ما از آن رویداد است که ما آن را به شـکل اسـترس بـراي     میکه براي ما اتفاق 
ق و رویـدادي، معنـا و شـناختی    اگر در برابر هر اتفاحال  .)2001کنیم (آراندا و همکاران،  میخود تفسیر 

تـوان در برابـر    میله را چیزي جز حکمت او ندانست، ئجو کرد و آن مسو جست» اراده خداوند«را چون 
 یی،ن معنـا یبـا چن ـ  یزایی تنها او را مشاهده کرد و تنها دل را بر او بسـت و بـه راسـت    هر شرایط استرس

د شـد. توانـایی شـکرگزاري در رویـارویی بـا      تجربه خواه يدادیهر رو يقدردانی و شکرگزاري در ورا
عنـوان یـک تبیـین     بـه  ،انگیز انسانی است. علاوه بـر ایـن   هاي شگفت آمیز، یکی از توانایی وقایع استرس

نوجـوان امـروز    استکن م) اشاره کرد که مEllis( )2001(الیستوان به تبیین شناختی  شناختی دیگر می
امکـان   ،آمیـزي  هـر موضـوع اسـترس   «کند که  له اشاره میئه این مسالگویی که ب ؛از این الگو استفاده کند

تـر   شود فـرد آرام  ب میموج ین الگوي فکري مطمئناًا ».شد میداشت بسیار شدیدتر و بدتر از این ممکن 
همـین آرامـش   . ش آمده است، افـزایش یابـد  یهر آنچه که پدلیل تبع قدردانی فرد از خالقش به  شود و به

هـایی باشـد کـه از     شـاید یکـی از ارزش   ،استرس نیز منجر خواهد شد. گرایش به شکربه کاهش  مطمئناً
نـه بـه    ،شوند. شکرگزار بودن می هایی براي رشد زا تبدیل به فرصت ها و شرایط استرس طریق آن تراژدي

 يچون شـکرگزار  یدست آوردن مهارت ه(همانند ب هایی مهارت دلیلشرایطی که پیش آمده، بلکه به  دلیل
  ) که فرد براي رویارویی با آنها دارد.یقدردانو 

بینی قدردانی نیز نشان داد کـه از بـین متغیرهـاي مـورد      پیش براينتایج تحلیل رگرسیون گام به گام 
 ،هاي ادراك حمایت از جانب خانواده، سلامت معنوي و ادراك حمایت از جانب دوسـتان  لفهؤبررسی، م

ینـدي از  اباشند. سلامت معنوي آدمیان را بایسـتی بـر مبنـاي فر    می بینی قدردانی  لفه اصلی در پیشؤسه م
کنش متقابل انسان در جهان هستی و یک قدرت برتر تعریف کرد. بشر از ابتدا به دنبال چرایـی و هـدف   

اند. افـراد بـا پرسـش در مـورد      اند و همواره سعی در فهمیدن معناي زندگی خود داشته زندگی خود بوده
که معنویت یعنی شـناخت هـدف نهـایی     چرا ؛کنند میجو در معنویت را آغاز و ، جستالاتؤگونه س این

کنـد و آن   مـی فرد با داشتن سلامت معنوي، در تمام شرایط زندگی، معنایی را بـراي خـود پیـدا     .زندگی
انسـان   ين معنا برایا .کند میکند و او را حس  معنا چیزي نیست جز اینکه خدا را در همه جا مشاهده می

از خـالق را بـا جـان و     یکه فرد قـدردان ی را تجربه کند. زمان یو قدردان ياست که حس شکرگزار یکاف
ن موهبـت بـردن   ی ـآمـوختن ا  .ردی ـگ از مخلوق را هم فـرا  یکند، خواهد آموخت که قدردان میدل تجربه 

اعی از مخلوق)، پنجره حمایت اجتماعی را به سـوي فـرد بـاز خواهـد کـرد و حمایـت اجتم ـ       ی(قدردان
معناي احساس دوست داشته شدن، اهمیت دادن و مورد محبت قرار گرفتن فـرد، حـال چـه از سـوي      به
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چه از سوي دوستان و چه از سوي دیگران است. فـرد قـدردان در پرتـو قـدردانی خـود و بـه        ،خانواده
صـورت مطلـوب درك    دست آوردن چتر حمایت اجتماعی، این احسـاس دوسـت داشـته شـدن را بـه     

 .او خواهنـد بـود    بیند که همیشه در کنـار او و حـامی   اي از افراد را می رد و در کنار خود گنجینهخواهد ک
مهـم حمایـت از    تـأثیر توان روي آنها حساب کـرد. بـه دلیـل     می ،کسانی هستند که در هنگام نیاز ایشان

ارد معادلـه نشـده   بین قـدردانی و  لفه پیشؤعنوان م جانب خانواده و دوستان در ادراك استرس، استرس به
قـدردانی   رسد فرد در صورت داشتن حمایت اجتماعی بالا، استرس کمتر و قاعدتاً که به نظر می بود؛ چرا

  بیشتري را تجربه خواهد کرد.
جمله اینکه این مطالعه محدود به دوره نوجوانی  ها هم بود، از این مطالعه داراي برخی محددیت

نظـر بودنـد.    یست. اینکه در ایـن مطالعـه جامعـه دختـران مـد     سنین ن است و قابل تعمیم به تمامی 
رو، تعمیم نتایج این مطالعه به جامعه پسران با احتیاط بایستی صورت پذیرد. همچنـین اینکـه    ازاین

توان نتایج آن را به  این مطالعه بر روي نوجوانان دختر شاهین شهر انجام گرفته است. بنابراین، نمی
  عمیم داد.نوجوانان سایر شهرها ت

سـازد و   شناختی به خوبی روشـن مـی   نتایج این پژوهش، جایگاه قدردانی را در میان متغیرهاي روان
هـاي آموزشـی و    شود در برنامـه  میتوصیه  رو، ازاین .تواند نقشی مهم در مداخلات بالینی داشته باشد می

کـه قـدردانی از    داده شود؛ چـرا کید بر قدردانی اختصاص أاي براي نوجوانان دختر، به آموزش و ت مشاوره
با توجه به نتـایج ایـن مطالعـه، بـراي      ،عنوان یک ارزش اخلاقی مطرح است و از سوي دیگر به ،سو یک

توانـد بـراي نوجـوان مفیـد باشـد.       کند که به خودي خود می مینوجوانان، منابع حمایتی اجتماعی ایجاد 
اي دیگـر، قـدردان بـودن و     وان یـک نقـش مداخلـه   عن ـ بر این، با توجه به نتایج این تحقیـق و بـه  افزون 

آمـوزش آن بـراي نوجوانـان کـه      ،رو این از .کند دهندگی در استرس ایفا می سپاسگزار بودن، نقشی کاهش
  تواند مفید باشد. می ،شود ن مرحله بحرانی در رشد محسوب میانظران و متخصص به نظر اکثر صاحب
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  چکيده
 بـه روش  ،منظـور  نیباشد. بـد  یروان م  با تحول اخلاقی و سلامت یمذهب يریگ جهت ۀرابط یین پژوهش شناسایهدف ا

از  ي،ا مرحلـه  چند یتصادف يریگ ستفاده از نمونهدختر) با ا 192پسر و  192نفر ( 384شامل  يا نمونه یهمبستگ - یفیتوص
 ـهـا از طر  شـد. داده انتخـاب   1391- 1392 یلیرسـتان شهرسـتان قـم در سـال تحص ـ    یدب ةآمـوزان دور  ان دانـش یم ق ی

، t، آزمـون  SPSSافـزار   و بـا اسـتفاده از نـرم    يآور جمـع  »SCL-90-R«دینی، تحول اخلاقی و  يریگ جهت يها نامه پرسش
روان، رابطـه مثبـت و معنـاداري بـا       ج نشان داد که سـلامت ید. نتایل گردیه و تحلیگام، تجز به ون گامیو رگرس یهمبستگ

را  روان  سـلامت توانند  یتحصیلی م ۀ، جنسیت و پاییمذهب يریگ گیري دینی و تحول اخلاقی دارد. همچنین جهت جهت
 روان  سـلامت تـوان   دینی و تشویق به تحصیل، مـی  گیري دهد که با تقویت جهت نشان می ،ها افتهیکنند. این  ینیب شیپ

  بیشتري براي افراد جامعه فراهم نمود.

  روان.  سلامت ،، تحول اخلاقییمذهب يریگ جهت ها: کلیدواژه
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  مقدمه
اصـلی    هـاي  مؤلفـه داري از  که دین دهد می نشانروشنی به کهن، هاي  تمدنمانده از   جا آثار به

ناپذیر از فرهنـگ انسـانی    مذهب و دین عنصري جداییاست.  بوده همه دوران زندگی بشر در
 پیونـد نزدیـک جامعـه و دیـن    ). 12ص، 1982و همکـاران،  ) Bush(در تمام ادوار است (بوش

 در حکومـت نحـوه   و اشـتغال دستورات و قوانین دین بر زندگی خـانوادگی،  شود  موجب می
داري  ن نیز معتقدند: که دین و دینشناسا دین). 22ص، Weir( ،2010(ری(وبگذارند ثیر أجامعه ت

اي، حتی جوامع کوچک و ابتدایی، بدون تعلقات دینی  همزاد و همراه انسان بوده و هیچ جامعه
، برخـی  1970و  1960هـاي   کـه در دهـه   حـالی  در ).28ص، Buber(، 2009(نبوده اسـت (بـوبر  

داري از  دیـن و دیـن   کردند با پیشرفت علم و تکنولوژي، به تدریج بینی می نظران پیش صاحب
تـرین تحـولات    باره قـرن بیسـتم شـاهد بـزرگ     صحنۀ زندگی آدمی حذف خواهد شد، اما یک

توان انقلاب اسلامی ایران را نام برد که در ربع چهارم  انسانی بر پایه دین بود. از آن جمله، می
، Fernandez(، 2004(طور کامل بـر پایـه باورهـاي دینـی شـکل گرفـت (فرنانـدز        قرن بیستم، به

)، 1929( جیمـز شناسان و محققـان پیشـگامی همچـون     ). موضوع دین مورد بحث روان15ص
، 2003 هود، و از جمله اسپیلکا(معاصر  انشناس برخی روان) و 1961( یونگ) و 1907( فروید

بوده است. براي دین، معانی اصطلاحی متعددي بیان شده است. در تعریف برگزیـده،   )31ص
ست از باورهاى قلبى و رفتارهـاى عملـى متناسـب بـا آن باورهـا (مصـباح،       اى ا دین مجموعه

داري و پایبندي مذهبی، با متغیرهاي گوناگونی مـورد بررسـی    یندرابطه  .)10ص، 3، ج 1380
ها، رابطه مثبت و معنـادار ایـن متغیـر بـا سـلامت روان (رجـایی و        قرار گرفته است. پژوهش

؛ کیم و 1386)، شادکامی (آزموده و همکاران، 22ص، 2006 ،)Burzun(ونز؛ بار1388همکاران، 
)، احسـاس  54ص، 1390پور و همکاران،  )، رضایت از زندگی (عبداالله13ص، 2004همکاران، 

)، 52ص، 1383)، هــوش هیجــانی (توســلی و مرشــدي، 49ص، 1384بهزیســتی (هادیــانفرد، 
)، 19ص، 2004همکـاران،  (کـیم و   نفس به اعتماد)، 78ص، 1378بزرگی،  یافتگی (جان سازش

) 53ص، 2011 ،پترسون و همکارانخلقی، مهربانی، توجه و آرامش ( هیجان مثبت مانند خوش
) را 2011و همکـاران،  ) Pargament(و خودمهارگري و تسلط بر احساس درماندگی (پارگامنـت 

ی و همکـاران،  اند. رابطۀ منفی و معنادار این متغیر، با بحران هویت (رجای مورد تأیید قرار داده
خویی، نوروزگرایی  یشپر روان)، و 1383هاي روانی (بهرامی و تاشک،  )، اختلال20ص، 1388

  ) نیز مورد تأیید قرار گرفته است.1388احسان و پورنقاش تهرانی،  (بهرامی
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هـا و مراسـم خـود، نـوعی      تمامی مذاهب و حتی انواع بـدوي آن، بـا آیـین    :معتقد است یونگ
، 1389(آذربایجـانی،   بخشـند  هاي روانی و جسمی انسـان را بهبـود مـی    ند که رنجدرمانی هست روان
، جیمـز ، رافمطرح شد، بعـدها توسـط    دورکهایمقدرت محافظتی مذهب، که ابتدا توسط ). 22ص

یعنـی   ی،مـذهب  يم موجـود در رفتارهـا  س ـدو مکانی مورد تأیید قرار گرفت. فرومو  فرانکل، یونگ
 باشــد نیـز از عوامـل اصــلی تأثیرگـذار بـر بهداشــت روانـی مـی      » انیتخلیـۀ هیج ــ«و » سـازي  آرام«

 ـ     )32ص، 1391اصل،  (آذربایجانی و موسوي بـه   ی،. احتمالاً تـأثیر مثبـت مـذهب بـر سـلامت روان
. مـذهب موجـب   2؛ بخشـد  . مـذهب بـه مـرگ و زنـدگی انسـان معنـا مـی       1 باشـد:  یدلایل زیر م

. مذهب بـه افـراد مـذهبی نـوعی احسـاس      3؛ دهد یافراد را افزایش م یبین و خوش هشدي امیدوار
توانـد کـاهش یـافتگی کنتـرل شخصـی را       خدایی دارد و مـی ۀ بخشد که ریش کنترل و کارآمدي می

کنـد کـه بـر سـلامتی و      تر بـراي افـراد تجـویز مـی     . مذهب نوعی سبک زندگی سالم4؛ جبران کند
  ).34ص، 2010ر، ی(و ثیر مثبت داردأبهداشت روانی ت

قابلیـت ارتبـاط مـوزون و هماهنـگ بـا       :انی بهداشت، سـلامت روان را عبـارت از  سازمان جه
طـور   حـل مشـکلات و تمـایلات شخصـی بـه      ،دیگران، تغییر و اصلاح محیط فـردي و اجتمـاعی  

کـه   ،دهـه قبـل   امروزه برخلاف چنـد ). 28ص، 1982(بوش و همکاران،  داند عادلانه و مناسب می
دانستند، بعد چهارمی هـم بـدان    ز زیست، روان و اجتماع میانسان را موجودي سه بعدي متشکل ا

اند و آن بعد روحـی و یـا معنـوي اسـت. در حقیقـت، ترکیـب انسـان، رفتـار انسـان،           اضافه نموده
ناشـی از یـک    ،گـردد  سلامت انسان، بیماري انسان و سایر افعال و حالاتی که بر انسان حادث مـی 

ه با ترکیب و تأثیر متقابل بـر هـم، حـالاتی را بـر انسـان      ابعاد چهارگانهمۀ بعد خاص نیست، بلکه 
در بالا بودن سـطح سـلامت افـراد، لازم     معتقد است: آلن). 36ص، 2009(بوبر،  نماید فرما می حکم

سـلامت روانـی را    ،چـاهن  است تمامی سطوح و ابعاد آن با یکدیگر هماهنگ و یکپارچـه باشـند.  
حـداکثر اثربخشـی و رضـایت     :کنـد کـه عبـارت اسـت از     شناختی تعبیر مـی  وضعیتی از بلوغ روان

آمده از تقابل فردي و اجتماعی که شامل احساسات و بازخوردهاي مثبت نسـبت بـه خـود     دست به
. حـس  1 :دکن ـ مـی اشـاره  چنـین  سلامت روان،  ةشود. او به پنج الگوي رفتاري دربار و دیگران می

اي خـاص،   هاي شخصی (فلسفه . ارزش4 ؛ريمدا . هدف3 ؛. حس اعتماد به خود2 ؛پذیري مسئولیت
انجامد و خواهان  مبتنی بر اعتقادات، باورها و اهدافی که به سعادت و شادکامی خود یا اطرافیان می

  .)1995و همکاران، ) Alvardo(ود(آلوار. فردیت و یگانگی 5 ؛افزایش مشارکت اجتماعی است)
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بهداشـت روان و ارتقـاي سـلامت روان تأکیـد     طور روزافزون بـر نقـش آن در    یکی از عواملی که به
هـاي   . پـژوهش )25ص، 1389، یجـان یآذربا( گیري مذهبی اسـت  ویژه جهت و به ،شود، عامل فرهنگ می

ــورت ــه ص ــه ( گرفت ــواردواز جمل ــاران آل ــین؛ 120ص، 1995، و همک  ؛238ص، Akline(، 1998(آکل
اکی از ارتبـاط و همبسـتگی مثبـت    ح ،)105ص، Calapess(، 2000(؛ کالاپس88ص، 1999 ،)Belat(بلات

 بهداشت روان در افراد است. هاي مذهبی با بین ارزش
. )16ص، 2012اولسـون،  ( ت از اخلاق استین، حماین عملکرد دیتر مهم ،یاصول اخلاق ۀعرص در

 ـال( باشد سایر اصول اخلاقیو  یتواند مخالف عدالت، آزادگ ینم ینیچ دیه ت ی ـترب. )11ص، 2008اده، ی
، یشرفت و توسـعه اجتمـاع  یپ یاز عوامل اساس یکیشده و با وجدان،  یدرون يها ارزش يدارا يروهاین

ل شـود، هـدف   یتبـد  یدرون ةزید به اصول و انگیبا ،یاخلاق یآگاه. هر جامعه است یو فرهنگ ياقتصاد
 ـیثأت ـ ةو تفکر دربـار  یاخلاق یآگاه است که ییها و ارزش ی، حصول به رفتار اخلاقیینها ن یأمر آن در ت

  ).12ص، 2009(بوبر، است  آشکار یبهداشت روان
 يهـا  سـازه  نـد یآلکاو  اوسـر ، کسـون یار، کلبرگ، اژهیپشناسان از جمله  از دانشمندان و روان ياریبس

نـۀ تحـول اخـلاق،    یشده در زم قات انجامیشتر تحقیب اند. کرده یانسان را در چارچوب تحول بررس یروان
کـه در سـطوح    يافـراد  :معتقد اسـت ) 2009( آلن افته است.یالهام  برگکلو  اژهیپ يها هیاز روش و نظر

نشـان   يتـر، خشـونت کمتـر    نیینسبت به افراد سطوح پـا  ،قرار دارند ۀ کلبرگینظرتحول اخلاقی  يبالا
اطاعـت از   ، احتـرام متقابـل و  يدار شـتن یخو يروزی ـپ بـراي  یعیط رقابت طبین افراد در شرایا .دهند یم

 تـر  پـایین  حـل اکه در مر ينسبت به افراد ،دادند یاز خود نشان م يشتریب یدال و نرممقررات مرسوم، اعت
 ـ  يدارنـد و دارا  يخشونت کمتر ،قرار دارند ، Dutran( ،2009((دوتـران هسـتند   يبـالاتر  یسـلامت روان

 یزهـوش تفـاوت  یو ت يدر پسران عـاد  یسطح رشد قضاوت اخلاق ،)1369( یصاحب یدر بررس .)19ص
  است.کننده نبوده  نییتع يط مساویت در شراینداشته و جنس

لکا و یاسـپ ( دی ـآ یبـه حسـاب م ـ   آن يبـرا ل یاص ـ یمرجع .استاخلاق  يبرا یگاه محکم هیتکن ید
 و یاخلاق ـ یاهگ ـآ است کـه  ییها به رفتار و ارزش دن افرادیرس ،ییهدف نها. )10ص، 2011 ،همکاران

اخـلاق   ،گرید ياز سو .)17ص، 2009 بوبر،( دارد رآشکار یثأت ین بهداشت روانیدر تأم هاآن ةتفکر دربار
سـه   ).18ص، 2010تومـاس،  شـود (   یم ـ یو روان انسان داشته و از آنهـا ناش ـ  یط اجتماعیشه در شرایر

و تحـول   يریگ شکل چگونگی، یت با مباحث کلیو شخص یشامل رشد، اجتماع یشناس مهم روان ۀرشت
بـا   یکه تعـاملات آدم ـ  يریتأث ۀافراد و مطالع یخلاقت ایشخص یشناس بیه کلبرگ) و آسیاخلاقی (نظر
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از معضـلات و   ییگشـا  تواننـد در گـره   یهم جهت بـوده، م ـ  ،او دارد یگران در نگرش و رفتار اخلاقید
 .)25ص، 2009چ، یر(گوابند یعلم اخلاق ب ياریبه  ،یو اجتماع يفرد یاخلاق يارهایمع

ن پژوهش به دنبال آن اسـت کـه   یا ،مت روانو تحول اخلاقی و سلا داري دینت سطح یاهمدلیل به 
بینـی سـلامت روان از روي تحـول     در شهر قم و توان پیش یرستانیآموزان دب ان دانشیرابطه آنها را در م

شـناختی، تفـاوت متغیرهـا در میـان دختـران و       گیري مذهبی و برخی اطلاعات جمعیـت  اخلاقی، جهت
  پسران را مورد بررسی قرار دهد.

  روش پژوهش
ة دور آموزان پسر و دختر دانششامل همه  امعه آماريج باشد. همبستگی می - ین پژوهش از نوع توصیفیا

و  کرچسـی جـدول   بـر اسـاس  حجـم نمونـه    اند. بوده 1391- 1392 سال تحصیلی در قمشهر  دبیرستان
شهرسـتان  از میان نواحی چهارگانه باشد که  می نفر 384 معادل)، 129ص، 1، ج 1384(بیابانگرد،  نمورگا

آوري، با استفاده  ها پس از جمع شدند. داده انتخاب اي چندمرحلهتصادفی  ،گیري روش نمونه .شدانتخاب 
  ، تجزیه و تحلیل شد.t، همبستگی، رگرسیون گام به گام و آزمون SPSSافزار  نرم 18از نسخه 

  ابزار پژوهش

) تهیـه شـده اسـت.    1382( آذربایجانیگیري مذهبی، توسط  مقیاس جهت ی:مذهب يریگ نامه جهت الف. پرسش
) 2R) و اخـلاق ( 1Rمناسک ( - نامۀ نهایی آن، مشتمل بر هفتاد سؤال و داراي دو زیرمقیاس عقاید پرسش
گیـري   و جهـت  793/0معـادل   2R، 947/0معـادل   1R) ضریب آلفاي کرونباخ 1382( آذربایجانیاست. 

آوري  رسی روایی محتواي مقیاس، از راه جمـع / گزارش نموده است. در بر936) را معادل Rمذهبی کل (
 .)89ص، 1389(آذربایجانی، دست آمد   هب 775/0نظرات کارشناسان اسلامی، میزان موافقت 

ه یشـب  ین آزمـون داسـتان  ی ـا یمتن اصـل  .نمره دارد 60و حداکثر  12حداقل  :نامه تحول اخلاق ب. پرسش
 ـیا - یآن با فرهنگ اسـلام  یاسام یگل عدم هماهنیاما به دل ،نز) استی(ها کلبرگداستان  احتمـال   و یران

هـا   یآزمـودن  ي) از داستان آشنا و قابل درك برا1386( یغلامهمانند  ،ها یقضاوت آزمودن بر يرگذاریثأت
ار مواجـه  یها با آن بس رستانیط دبیآموزان در مح که دانش ،»يواریروزنامه د«داستان رو،  . ازایناستفاده شد

الات بـه صـورت   ؤال کـه س ـ ؤس 12 يکرت و داراینامه از نوع ل ن پرسشیشده است. اشوند، استفاده  یم
 یل ـیخ«ف ی ـهـا در ط  نهیش را انتخاب کند. گزینظر خو نه موردید گزیبا ،یو آزمودناست  يجملات خبر

) Macnamy( )1978(یمکنـام شـده توسـط    قات انجامیقرار دارد. با توجه به تحق» ادیار زیتا بس ا اصلاًیکم 

۱۲۰     ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

 ـپابا رفتار سازگارانه انجام شـد،   یتحول اخلاق ۀرابط یکه جهت بررس ،)Belazy( )1980(يلازبو   و ییای
ق ی ـدسـت آمـد. در تحق   بـه  734/0و  63/0ب برابـر بـا   یبه ترتکرونباخ  يب آلفایضر بر اساسآن  ییروا

 بـر اسـاس   آن و اعتبار یی، روافتانجام گر چهارگانهدر مناطق شهرستان کرج در که  ،)1386( ییصفورا
  دست آمد. هب 697/0و  69/0 برابرب یبه ترت ،کرونباخ يب آلفایضر

سؤال براي ارزشیابی علایم روانی که فـرم اولیـه    90شامل  ):SCL-90-R( روان  سـلامت نامه  ج. پرسش
شـناختی،   هـاي روان  )، بـراي نشـان دادن جنبـه   1973و همکاران ( )Dergoties(درگاتیس –آن توسط 

بعـد مختلـف شـامل شـکایات جسـمی،       9جسمی و روانی مطرح گردید. این آزمـون  هاي  بیماري
وسواس، حساسیت در روابـط متقابـل، افسـردگی، اضـطراب، پرخاشـگري، تـرس مرضـی، افکـار         

  گیرد. بر می پریشی را در  پارانوئیدي و روان
توسـط   77/0و  90/0ب برابـر بـا   یبه ترت ،کرونباخ برابر يب آلفایضر بر اساس ،تست ییو روا ییایپا

» حساسـیت «انجام شد، میـانگین   ماريو  ویلیامزپژوهش، که توسط  43آنها گزارش شد. نتایج فراتحلیل 
و  ییرضـا دست آمد. همچنین نتایج بررسی مقدماتی در کرمان توسـط   به 82/0» ویژگی«و متوسط  84/0

و ویژگـی   5/91/0برابـر بـا    34نشان داد که حساسیت این آزمون در بهترین نمره برش  ،)1384( یرحمت
ب ی ـآن به روش آلفاي کرونباخ در ایـن مطالعـه، بـه ترت    ییباشد. ضریب پایایی و روا می 82/0آن برابر با 

  .)25ص، 1388، يو مرشد ی(توسلدست آمد  به 88/0و  79/0برابر با 

  پژوهش يها افتهي
رفتـه شـد کـه نتـایج آن در     براي بررس رابطه میان متغیرهاي پژوهش، از همبستگی پیرسون بهره گ

  ) قابل مشاهده است.1جدول (
  روان  و سلامت ی، تحول اخلاقیمذهب يریگ جهت يرهایان متغیم یس همبستگیماتر .1جدول 

 3 2 1 ریمتغ

   1 یمذهب يریگ . جهت1

  1 **228/0 ی. تحول اخلاق2

  1 *160/0 **401/0 روان  سلامت. 3
 ** P < 0.01 ،  * P < 0.05  

و تحـول   یمذهب يریگ جهت ،روان  سلامتان یم يها یهمبستگ ،شود ی) مشاهده م1ه در جدول (ک چنان
ش یبـا افـزا   ،گـر یاست. بـه عبـارت د  ) >01/0P( دارامعن r =40/0تا  r =16/0در دامنه م و یمستق، یاخلاق
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 ـبـراي   ابـد. ی یش م ـیگر افزاید يرهایرها، نمره متغیک از متغی هرنمره   ياز رو روان  سـلامت  ین ـیب شیپ
هـا بـا اسـتفاده از روش     ، دادهیلیه تحص ـی ـت و پای، جنس ـی، تحول اخلاق ـیمذهب يریگ جهت يرهایمتغ

  ) ارائه شده است.2ج در جدول (یگام استفاده شد. نتا به ون گامیرگرس
  مستقل يرهایمتغ ياز رو روان  سلامت ینیب شیگام جهت پ به ون گامیج رگرسینتا .2 جدول

 R  2R  F B β  t P  رهایمتغ  مدل

 0001/0 563/8 401/0 093/1 318/73 161/0  401/0  یمذهب يریگ جهت  1

 0001/0 944/8 407/0 108/1 624/51 213/0  462/0  یمذهب يریگ جهت  2

 0001/0 027/5 229/0 702/25  تیجنس

3  
 0001/0 031/9 407/0 109/1 623/37 229/0  479/0  یمذهب يریگ جهت

 0001/0 072/5 229/0 703/25  تیجنس

 006/0 - 790/2 - 126/0 - 321/6  یلیه تحصیپا

گونـه کـه مشـاهده     ون ارائـه شـده اسـت. همـان    یل رگرسیتحل يها ن و نسبتییب تعیضر ،2در جدول 
درصـد از   9/22ن یـی ، با هـم توانـایی تب  یلیتحص یۀت و پای، جنسیمذهب يریگ جهت يرهایمتغ ،شود می

ج منـدرج در جـدول،   ینتـا  بر اسـاس ) دارند. P>01/0طور معنادار ( به را روان  سلامتواریانس تغییرات 
را دارد. بـا   روان  سـلامت انس ی ـدرصـد از وار  1/16ن یـی تب ییتوانـا  ییبه تنها ،یمذهب يریگ جهت ریمتغ

 9/22بـه   یلیه تحص ـی ـر پای ـدرصد و با اضـافه شـدن متغ   3/21زان به ین میا ،تیر جنسیاضافه شدن متغ
 ـبا توجه بـه ا  ،نیرارسد. بناب یدرصد م ر ی ـمتغ ،مـذکور  يرهـا یان متغی ـرسـد از م  یبـه نظـر م ـ   ،جین نتـا ی

بررسی معناداري تفاوت نمـرات  براي  دارد. روان  سلامت ینیب شیدر پ يشتری، سهم بیمذهب يریگ جهت
هـاي آن در   مستقل استفاده شد کـه یافتـه   tآموزان دختر و پسر، از آزمون  متغیرهاي پژوهش درمیان دانش

  ) قابل مشاهده است.3ول (جد
  و پسر ردختآموزان  دانشن یرها بین نمره متغیانگیسه میمقانتایج آزمون تی جهت  .3 جدول

  tآزمون  نیانگیم گروه رهایمتغ
t P 

 ینید گیري جهت
 652/0 451/0  10/222 دختر

  15/221 پسر

 اخلاق تحول
 813/0 - 237/0  92/35 دختر

  03/36 پسر

 وانر  سلامت
 0001/0 - 389/4  61/354 دختر

  26/379 پسر

۱۲۲     ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

و تحـول اخلاقـی    یمذهب يریگ جهت اتن نمریانگیمتفاوت  ،شود یمشاهده م 3که در جدول  چنان
روان   ن نمـره سـلامت  یانگی ـامـا م  .)P<05/0سـت ( ین رداادختـران و پسـران معن ـ   آمـوزان  میان دانش در

بـدین معنـا کـه پسـرها نمـرات       ؛)P>01/0( دارد يداراعن ـگر تفاوت میکدیبا  ،رو پس ردختآموزان  دانش
  اند. کسب نموده روان  سلامتبالاتري در متغیر 

  يريگ جهيبحث و نت
گیـري مـذهبی، سـلامت روان و تحـول اخلاقـی       هاي تحقیق نشان داد که میـان متغیرهـاي جهـت    یافته

)، Robert( )2009(رابـرت قـات  یج تحقیهـا بـا نتـا    افتهیاین دارد.  درابطه مثبت و معنادار وجو ،ها آزمودنی
و  یچراغ ـ)، 1381( یبهرام ـ)، 1387( ياحمد)، 1383( یتوکل)، Segale( )2011(سگالو  )Smite(تیاسم

 یرکمــالیمو  )1387( یطشــ يمطهــرو  یهــیفق)، 2005و همکــاران (  )Bicer(کــریب)، 1390همکــاران (
  باشد. ) همسو می1390(

ش تحمـل و مقابلـه افـراد در برابـر     یدر جهت افزا یاد خدا عاملی :توان گفت ها می در تبیین این یافته
دهـد. شـاید بتـوان     یش م ـیافـراد را افـزا   یو رشد اخلاق يمهارگر زان خودیها شده و م یسخت فشارها و

مانع از اثربخشـی شـرایط    ،گیري و ایمان مذهبی، فرایند خودکنترلی نیز ارتقا یافته با افزایش جهت :گفت
 ـ. شـود  سلامت روان حفظ مـی  شده وشناختی  یتبیرونی یا جمع انجـام دسـتورات مـذهبی و     ،عـلاوه  هب

هـاي   گیري از ابتلا بـه بیمـاري   توانند در درمان و پیش از عواملی هستند که می ،حضور در مراسم مذهبی
تـا   ،دیـن  .)45ص، 2011(دلـور،   اعم از نوروزهاي خفیف یـا سـایکوزهاي شـدید بـه کـار رود      ،روانی

از منـابع حفـظ و ارتقـا سـلامت روان     سازد،  این علت که یکپارچگی شخصیت را فراهم می حدودي به
مبتنی بـر عوامـل    ،یافتگی شناختی و سازش کار تأثیر مذهب در حل مشکلات روان و ساز .محسوب گردد

 ـ«، »معنـادهی بـه زنـدگی   «، »هاي اجتمـاعی  تسهیل«توان به برخی از آنها مانند:  یمتعددي است که م  هارائ
و » بخشـی  هویت«، »پرورش عقلانی«، »هاي مذهبی آیین«، »تنبیه تشویق و«، »الگوهاي دلبستگی و جدایی

مـوارد دیگـري ماننـد     ،مـوارد توان به این  می ).15ص، 1999آمونز، (اشاره کرد » نظم اجتماعی و فردي«
فتار از طریق اعتقـاد  تقویت ر«، »تخلیۀ هیجانی در دعا«، )45ص، 1387 (طهرانی، »یافتگی روانی وحدت«

، )15ص، 1376، مصـباح » (عبـادات انجـام  احکـام و  عمـل بـه   صدور رفتار از طریق «، »قیامت به معاد و
سـنت)   (قـرآن و  (عقـل) و منبـع مهـار بیرونـی     مضاعف نمودن منابع مهار رفتار شامل منبع مهار درونی

، آن را از ماده سکون بـه  »سکینه«مه در توضیح کل ،یعلاّمه طباطبای. را افزود )83ص، 1373بزرگی،  (جان
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گونه اضـطراب و نگرانـی    اند؛ آرامشی که انسان در عزم و اراده خود دارد و هیچ معناي آرامش دل دانسته
دانـد کـه    . وي شخص مؤمن را همچون کسی می)135ص، 2، ج 1372طباطبایی، ( دهد به خود راه نمی

یه زده و امور خود را بر معارف حقـّه و اعتقـادات غیرقابـل    نشدنی تک اي ویران گاهی استوار و پایه بر تکیه
کنـد و چیـزي را متعلـق بـه      طبق فرمـان الهـی اقـدام مـی     ،شک و شبهه مبتنی ساخته است. او در کارها

تا ترس از بین رفتن آن را داشـته باشـد. شـخص مـؤمن از فقـدان چیـزي انـدوهگین         ،داند خودش نمی
گـردد. در ادامـه، ایشـان شـخص      دچار اضـطراب و دودلـی نمـی    ،شود و براي تشخیص خیر و شر نمی
شود و خیـالات و احساسـات    داند که به کارشان رسیدگی نمی سرپرستی می ایمان را همچون افراد بی بی

ن ی ـ. د)1386(صـفورایی،  کنـد   بر آنها حمله کرده، آنان را دچـار اضـطراب شـدید مـی     سو،شوم، از هر 
ه و یرا مـورد توص ـ  یاخلاق ـ يمطابق با واقع بوده، اصـول و رفتارهـا   درست و يدیعقا ينیز دارا یقیحق
 ـ     يبرا یدهد که از ضمانت کاف ید قرار میتأک  یصحت و اجرا برخـوردار بـوده، سـلامت و آرامـش روان
  .)19ص، 2011ه، ی(پرنگافراد به همراه دارد  يبرا

  سـلامت ش یموجـب افـزا  مر . این ادهد یبه افراد م یو روان یدر ابعاد جسم یاخلاق، آرامشی عموم
 ،)1382( الســونو  هرگنهــان. از نظــر )1997و همکــاران، ) Watsone((واتســونشــود  یآنــان مــ یروانــ

کنـد. ایـن بـدین معناسـت کـه همزمـان بـا رشـد          معیارهاي اخلاقی از طریق تعامل با الگوها رشـد مـی  
یـافتگی بیشـتري در حـوزه     به تحـول داري، تعامل فرد با الگوهاي دینی افزایش یافته و در این فرایند  دین

هـا   یافتگی فرد با خود، افراد پیرامون و موقعیـت  یابد. ضمن اینکه تحول اخلاقی، سازش اخلاق دست می
؛ 55ص، 2009؛ رابـرت،  35ص، John( ،2010(؛ جـان 50ص، 1992، )Gelican(کـان ی(گلکنـد   را ایجاد می

  کند. سلامت روانی را تأمین میر، ) و از این مسی250ص، 2005و همکاران، ) Makers(میکرز
درصـد)،   9/22گیـري مـذهبی، بـا تـوان خـوبی (      دومین نتیجه این تحقیق، نشان داد که جهـت 

و  چراغـی )، 2005و همکاران ( بیکرکند. نتایج تحقیقات  بینی می ها را پیش سلامت روانی آزمودنی
) همسو 1391(میرکمالی ) و 2008و همکاران ( )Torile(توریل)، 1389( رضازاده)، 1390همکاران (

تـوان   قبل بیان شد، مـی   باشد. براي تبیین این یافته، علاوه بر نکاتی که در تبیین یافته با این یافته می
 ـاثـر بگذار  یممکن است بر دو شکل بر سلامت روان ـ یمذهب نیاحکام و فرامگفت:   يرفتارهـا  د:ن

را  ید سـلامت کل ـ ن ـتوان یم نیهمچن. دنده رییرا تغ گرانید و نگرش نسبت به دنرا شکل ده يفرد
 یرفاه و سلامت روان ی، بهبود کلید و به بهبود سلامت جسمنسالم بهبود بخش يرفتارها قیبا تشو

 ـ  ینرخ کل ـتوان گفت:  در مورد جنسیت نیز می د.نکمک کن مـردان و زنـان    يبـرا  یاخـتلالات روان

۱۲۴     ،۱۳۹۴بهار   ، سال هشتم، شماره اول  

 شتریزنان ب ؛افتیتوان  یم یروان يها يماریب يدر الگو یتوجه اما تفاوت قابل .هستند کسانی باًیتقر
در معـرض خطـرات سـلامت     یزنـدگ  تی ـو موقع ياقتصاد ،یعوامل اجتماع ریاز مردان تحت تأث

شـده   جـاد یا يفشارها ،یخشونت خانگ ،یجنس خشونت ،یعاطف یشانیقرار دارند. تجربه پر یروان
. در مورد تحصـیلات نیـز   است شتریزنان ب هیعل یجنس يها ضیمتعدد خود و تبع يها توسط نقش

و در نتیجه، برخورداري کم از اندوخته آگاهی و  آموزش و پرورش نییسواد کم و سطح پااحتمالاً 
فراتـر از کسـب   تحصیلات،  آورد. یبه وجود م يا عمده یو روان یمشکلات اجتماع مهارت مقابله،

را بهبـود   یزنـدگ  تی ـفیک ،هرا کاهش داد سکیکه ر کند ی را فراهم میخاص يها مهارت ،اطلاعات
  شود. منجر به سلامت روانی بیشتر میدهد که  یم

حکایــت از آن دارد کــه تنهــا تفــاوت نمــرات ســلامت روان در میــان  ،سـومین یافتــه ایــن تحقیــق 
) ناهمسـو  1390( نجار اصلتحقیق با نتایج  ،). این یافته3آموزان دختر و پسر معنادار است (جدول  دانش

)، 2007و همکـاران (  )Gibbs(گیبس)، Cohlberg( )1984(کلبرگ)، Piage( )1932(پیاژهش و با نتایج پژوه
) همسـو اسـت. در   1389و همکـاران (  ییرضـا ) و 2012( اولسون)، 1388( کشی خانه)، 1383( چراغی

زنان به علت غلبه بعد هیجانی، نسبت به مردان که تحت تـأثیر غلبـه بعـد     :توان گفت تبیین این یافته، می
  بینند. زا بیشتر آسیب می هاي تنش نطقی هستند، در موقعیتم

و  هـا و سـبک تربیتـی والـدین     شوجود تفاوت در سطح تحصیلات، نگـر  ي پژوهش:ها محدودیت
محیطی تعمیم نتـایج را بـا اشـکال     -همچون عوامل فرهنگی ،بر نتایج تحقیق مؤثر عوامل گوناگون

  سازد. مواجه می
 یت ـیهـا و سـبک ترب   شلات، نگـر یسـطح تحص ـ کنترل متغیرهایی چـون  انجام پژوهش با  شنهادات:یپ
 تري را عرضه خواهد نمود. ، پژوهش دقیقیطیمح - یعوامل فرهنگو  نیوالد
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  منابع
 ،تهـران  ،وریکدپروین  ۀترجم، ت فرزندانیترب رد یشناس کاربرد روان، 1999و یونگ، منسن،  لری، بادلین، جونز،ولف

  .یمرکز نشر دانشگاه
  دفتر تبلیغات اسلامی. ،مترجمۀ رضا محمدي، ق ،در دین اندازهاي نو چشم، 1999جان، آمونز، 
مراحـل تحـول اخلاقـی در میـان دختـران و      و  یروان  سلامت، یمذهب يریگ مقایسه جهت«، 1387، ، رضاياحمد

شـت  ن در بهدای ـنقـش د  يش سراسـر ین همـا یده مقالات دوم ـی، چک»کار استان سیستان و بلوچستان پسران بزه
  طه. یموسسه فرهنگ ،قم ،یروان
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  أنموذج لتشخیص الذهن المعنوي على أساس أنماط وثائقیۀ والسیطرة على النفس
  
 جامعۀ آزاد الإسلامیۀ فی بیرجند ـحائزة على شهادة ماجستیر فی علم النفس السریري /  ملیحۀ آرین بور  malii.aryan@gmail.com  

  أستاذة مساعدة فی جامعۀ آزاد الإسلامیۀ فی بیرجند/  زاده فاطمۀ شهابی
  أستاذ مساعد فی جامعۀ الشهید بهشتی/  عبد المجید بحرینیان

  1435رجب  11ـ القبول:  1435محرم  13الوصول: 
  

  الملخص
أنموذج لمؤشرّات الذهن المعنوي على أساس أنماط وثائقیۀ والسیطرة على  الهدف من هذه المقالۀ هو تدوین

طالباً جامعیاً کعینۀ بحث بطریقۀ متعددة المراحل، وأجابوا عن استبیان مخصص  372النفس، لذلک تم اختیار 
وي لکینغ. وقد لقیاس الأنماط الوثائقیۀ لسیلغمان واستبیان السیطرة على النفس لتانجنی واستبیان الذهن المعن

تمت دراسۀ وتحلیل المعطیات من الاستبیانات المذکورة اعتماداً على طریقتی تحلیل المسیر وخلفیۀ 
الاحتمال، حیث أثبتت النتائج أنّ نمط الوثائق الخارجی والثابت للنجاح ونمط الوثائق الثابت والکلیّ للفشل، 

جودي على التوالی. کما أنهّ لا توجد سبل مباشرة بین یمهدان الأرضیۀ لرفع أو تقلیل الفکر الانتقادي الو
الوثائق الخارجیۀ للنجاح والفکر الانتقادي الوجودي والإنتاج المعنائی الشخصی وبین وثائق الثبات للنجاح 

  والوعی المتعالی والوثائق الکلیّۀ للنجاح وتوسیع نطاق الذهن. 
ۀ الوثائقیۀ للفرد فی مختلف أحداث الحیاة تعد مفیدة هذا الأنموذج المفهومی یثبت أنّ دراسۀ نوع الوجه

  على صعید بیان عملیۀ السیطرة على النفس وفی مجال بیان الذهن المعنوي. 
النمط الوثائقی، السیطرة على النفس، الذهن المعنوي، الفکر الانتقادي الوجودي، إنتاج  کلمات مفتاحیۀ:

  .المتعالی المعنى الشخصی، توسیع مستوى الإدراك، الوعی

۱۳۰     ، ش۱۳۹۴الثامن، العدد الاول، ربيع  السنۀ  

  
  
  
  

  إحراز العوامل المعرفیۀ والعاطفیۀ للبهجۀ على أساس التجارب المعنویۀ الیومیۀ
  
 جامعۀ شیراز ـطالبۀ دکتوراه فی علم النفس التربوي /  مریم بردبار  bordbar_m2000@yahoo.com  

  رازجامعۀ شی ـأستاذ مساعد فی فرع مبادئ التعلیم والتربیۀ  / محمد مزیدي شرف آبادي
  1435ذي القعده  7ـ القبول:  1435 الثانی  بیعر 22الوصول: 

  
  الملخص

إنّ البهجۀ تعد ضالۀّ الإنسان المعاصر وهی المفهوم الأساس فی علم النفس الإیجابی، والدراسات التی أجریت 
تدوین هذه  حول العوامل المرتبطۀ بهذه المسألۀ قد شهدت تزایداً ملحوظاً فی العقدین الماضیین. الهدف من

المقالۀ هو دراسۀ وتحلیل دور التجارب المعنویۀ الیومیۀ على صعید العوامل المعرفیۀ والعاطفیۀ للبهجۀ، ومن 
طالباً یدرسون فی مرحلۀ البکالوریوس بجامعۀ شیراز کعینۀ للبحث وذلک بطریقۀ  193هذا المنطلق تم اختیار 

خاص بالتجارب المعنویۀ الیومیۀ ومدى الرضا من الحیاة  عنقودیۀ متعددة المراحل حیث أجابوا عن استبیان
والعاطفتین الإیجابیۀ والسلبیۀ. وقد تمت دراسۀ وتحلیل النتائج وفق المنهج الإحصائی لریجرسون وهو منهج 
متعدد الاتجاهات وذلک بشکل متزامن، حیث أثبتت أنّ درجۀ کلّ جمیع التجارب المعنویۀ الیومیۀ لها ارتباط 

معتبر مع العوامل المعرفیۀ والعاطفیۀ للبهجۀ، کما یمکن الاعتماد على عاملی الشعور بحضور االله تعالى  إیجابی
والارتباط به فی التجارب الیومیۀ لأجل إحراز الرضا عن الحیاة والعاطفۀ الإیجابیۀ بشکل إیجابی، والعاطفۀ 

  السلبیۀ بشکل سلبی. 
  مل العاطفی للبهجۀ، طلاب الجامعۀ.ۀ، العامل المعرفی للبهجۀ، العاالتجارب المعنویۀ الیومی کلمات مفتاحیۀ:



  ۱۳۱ الملخص

  
  
  
  

  استراتیجیات المواجهۀ الدینیۀ الإیجابیۀ والسلبیۀ:
  بین طلاب الجامعات الإیرانیین تحلیل المعیار النفسی لمقیاس المواجهۀ الذهنیۀ

  
 مرکزي لجامعۀ آزاد الإسلامیۀ فی طهرانالفرع ال ـطالبۀ ماجستیر فی علم النفس التربو /  فرزانه داودوندي  f.davoodvandi@gmail.com  

  جامعۀ الشهید بهشتی ـأستاذ مساعد فی فرع علم النفس /  أمید شکري
  1435جمادي الثانی  26ـ القبول:  1435محرم  20الوصول: 

  

  الملخص
یۀ لدى مجموعۀ من طلاب الهدف من تدوین هذه المقالۀ هو اختبار المعیار النفسی لمقیاس المواجهۀ الذهن

طالبۀً) وقد أجابوا  200طالباً و 155شخصاً کعینۀ للبحث ( 355وطالبات الجامعات الإیرانیین حیث تم اختیار 
اعتمد الباحثان  RCOPEعن استبیان خاص بالمواجهۀ الذهنیۀ مدون باللغۀ الفارسیۀ. لتعیین التناسب العاملی 

اعتمدا  RCOPEمتدرج لمختلف المستویات، ولتحلیل الاتسّاق الباطنی على منهج إحصائی لتحلیل العامل ال
على ألفا کونباخ. نتائج البحث فقد أثبتت أنّ العوامل الأصلیۀ للانتفاع من دورة أوبلیمین قد أشارت إلى أنّ 

RCOPE ا نتائج التحلیل العاملی مؤلفّ من بعدین استراتیجیین للمواجهۀ الدینیۀ الإیجابیۀ والسالبۀ، فأم
لاستراتیجیات المواجهۀ الدینیۀ الإیجابیۀ تدلّ على أنموذج مکون من سبعۀ عوامل تشمل التطهیر الدینی 
وطلب الشفاعۀ والمساعدة المعنویۀ والتسلیم الدینی الفاعل وإعادة التقییم الدینی المرتکز على فعل الخیر 

لمطلّعین على القضایا الدینیۀ أو الذین یتبنوّن نفس والصلۀ المعنویۀ والتوجه الدینی، وهی تتطلبّ دعماً من ا
العقیدة وتعیین نطاق النشاطات الدینیۀ. وأما نتائج التحلیل العاملی لاستراتیجیات المواجهۀ الدینیۀ السلبیۀ فهی 
تدلّ على أنموذج مکون من خمسۀ عوامل تشمل إعادة التقییم الدینی المرتکز على أنّ االله تعالى هو 

ب والتقییم الدینی المرتکز على الشیطان وعدم الرضا المعنوي والإیکال الدینی المنفعل والاستیاء المحاس
  الدینی بین الأفراد بشکل تجریبی. 

  .استراتیجیات المواجهۀ الدینیۀ الإیجابیۀ والسلبیۀ، معیار المواجهۀ الدینیۀ، مؤشرّات التقییم النفسی کلمات مفتاحیۀ:

۱۳۲     ، ش۱۳۹۴الثامن، العدد الاول، ربيع  السنۀ  

  
  
  
  

  :الدینیۀ ـالمعنویۀ الشعور بالوحدة 
  بالوحدة للشعور والسلبیۀ الإیجابیۀ الجوانب لتقییم معتبر معیار صیاغۀ

  
 جامعۀ الشهید بهشتی ـحائزة على شهادة ماجستیر فی علم النفس /  قابضی ۀفاطم  f_ghabezi@live.com  

  أستاذة مساعدة فی جامعۀ الشهید بهشتی/  شهلا باکدامن
  ساعد فی جامعۀ الشهید بهشتیأستاذ م/  آبادي جلیل فتح

  جامعۀ الشهید بهشتی ـحائز على شهادة دکتوراه فی علم النفس التربوي /  زاده توکلّی محمدرضا حسن
  1435جمادي الثانی  21ـ القبول:  1435محرم  15الوصول: 

  

  الملخص
 بالنسبۀ لتقییمه معیار ادوإعد الدینیۀ ـتم تدوین هذه المقالۀ بهدف تعیین ماهیۀ الشعور بالوحدة المعنویۀ 

 بتنظیم الباحثون قام الوسائل فاعلیۀ ولتعیین الاکتشافی، العاملی التحلیل منهج أساس على الجامعات طلاب
شخصاً من خبراء علم  13یم تقی تم أن بعد المعنویۀ تقییم ومعاییر النظریۀ الأصول وفق الأساسیۀ المفاهیم
شخصاً من  605ات العلیا. وبعد اکتمال التعدیلات اللازمۀ اختار الباحثون طالباً جامعیاً فی الدراس 17النفس و

طالباً) بطریقۀ اختیار العینۀ المتوفرّة، فأجابوا عن  239طالبۀً و 355طلاب جامعۀ الشهید بهشتی کعینۀ بحث (
 تم فقد الأساسیۀ عواملال تحلیل نتائج أما. سؤالاً 49 یتضمن الدینیۀ ـاستبیان حول الشعور بالوحدة المعنویۀ 

الأولیاء ب الارتباط یخص فیما بالوحدة للشعور عوامل أربعۀ باستخراج فاریماکس دورة حسب تحصیلها
الصالحین والارتباط بمعنى الحیاة والارتباط باالله تعالى والعامل الإیجابی للارتباط، کما تم تحصیل معدل 

وتم تحصیل معدلات الاختبار المجدد  0,93سؤالاً بمستوى  44اعتبار المعیار عن طریق ألفا کرونباخ لـ 
  وهذه النتائج تشیر إلى اعتبار وسائل البحث.  0,91إلى  0,68للعوامل خلال أسبوعین فی نطاق 

 التحلیل بالوحدة، للشعور والسلبیۀ الإیجابیۀ الجوانب الدینیۀ، ـالشعور بالوحدة المعنویۀ  کلمات مفتاحیۀ:
  .عتبارالا اسب،التن العاملی،



  ۱۳۳ الملخص

  
  
  
  

  الفائدة العملیۀ للعلاج المعرفی الدینی على صعید التقلیل
  المصابین بالسرطان من علامات المعرفۀ النفسیۀ للمرضى

  
  mehri.molaee@yahoo.com  جامعۀ المحققّ الأردبیلی فی مدینۀ أردبیل ـطالبۀ دکتوراه فی علم النفس السریري العام /  مهري مولائی

  مدینۀ بارس آباد مغان ـحائزة على شهادة ماجستیر فی علم النفس السریري من جامعۀ آزاد الإسلامیۀ / فرع الاستشارة /  جانیستاره  
  جامعۀ تبریز ـأستاذ فی علم النفس السریري /  لو مجید محمود علی

  أردبیل جامعۀ المحققّ الأردبیلی فی مدینۀ ـطالب دکتوراه فی علم النفس /  أصغر بور إسماعیلی
  1435شعبان  16ـ القبول:  1435ربیع الاول  24الوصول: 

  

  الملخص
تم تدوین هذه المقالۀ بهدف تعیین مدى تأثیر العلاج المعرفی الدینی فی مجال التقلیل من علامات المعرفۀ 

لاختبار النفسیۀ للمرضى المصابین بداء السرطان، وهو فی الحقیقۀ مشروع شبه اختباري وهو من نوع ما قبل ا
مریض خاضعین لدعم مؤسسۀ آرزو الخیریۀ فی  300وبعد الاختبار لمجموعۀ البحث الشاهدة، ومن بین 

رجلاً) على أساس اختیار العینۀ المتوفرّة ومن ثم تم  15امرأة و 15مریضاً ( 30مدینۀ بارس آباد تم اختیار 
ا الوسیلۀ المعتمدة فی هذه الدراسۀ هی عبارة تقسیمهم فی مجموعتین إحداهما اختباریۀ والأخرى شاهدة. أم

)، حیث خضعت مجموعۀ الاختبار إلى SCL - 25عن استبیان یتضمن قائمۀ مؤشرّات لعلم النفس من نوع (
ثمانیۀ جلسات دامت الواحدة منها ساعتین حیث خضع فیها المرضى إلى علاج معرفی دینی إلا أنّ مجموعۀ 

لمقارنۀ المعدلات تم الاعتماد على تحلیل کواریانس متعدد المتغیرات السیطرة لم تحصل على مداخلۀ، و
)MANCOVA وقد أثبتت نتائج البحث أنّ العلاج المعرفی الدینی یقلل من العلائم المعرفیۀ النفسیۀ .(

 أنّ کما العملی، ـ) باستثناء الانحلال النفسی والبناء الجسمانی والوسواس الفکري SCL - 25بمستوى (
 المشاکل حلّ لأجل الطبیۀ العلاجات جانب إلى مکملاً علاجاً تصبح أن شأنها من الدینیۀ العلاجیۀ معرفۀال

  . بالسرطان المصابین للمرضى النفسیۀ
  .السرطان، العلاج المعرفی الدینی، العلامات النفسیۀ کلمات مفتاحیۀ:

۱۳۴     ، ش۱۳۹۴الثامن، العدد الاول، ربيع  السنۀ  

  
  
  
  

  تشخیص مدى الامتنان على أساس السلامۀ المعنویۀ
  جتماعی والاضطراب لدى الفتیاتوالدعم الا

  
 شیوا کد خدا زاده  / جامعۀ أصفهان ـحائزة على شهادة ماجستیر فی علم النفس العام  Shiva.Kadhodazade@yahoo.com  

  جامعۀ أصفهان ـأستاذ مساعد فی فرع علم النفس /  حسین علی مهرابی
  جامعۀ أصفهان ـأستاذ فی علم النفس /  اد کلانتريمهرد

  1435جمادي الثانی  15ـ القبول:  1435صفر  4الوصول: 
  

  الملخص
قام الباحثون فی هذه المقالۀ بدراسۀ وتحلیل لتشخیص مدى الامتنان على أساس السلامۀ المعنویۀ والدعم 

أجریت الدراسۀ على أساس مترابط، ولهذا الاجتماعی والاضطراب لدى الفتیات فی مدینۀ شاهین شهر، حیث 
فتاة بطریقۀ عشوائیۀ مستقلۀّ ومن ثم أجبن على استبیانات مخصصۀ للامتنان والسلامۀ  337الغرض تم اختیار 

). ولأجل تحلیل معطیات البحث، اعتمد DASS - 21المعنویۀ والدعم الاجتماعی ومعیار الاضطراب والکآبۀ (
ابط لبیرسون وتحلیل ریجرسون خطوة بخطوة، وقد أثبتت النتائج أنّ الامتنان له ارتباط الباحثون على معدل التر

) وله ارتباط >01/0p(معتبر مع السلامۀ المعنویۀ والأبعاد الثلاثۀ للدعم الاجتماعی فی العلاقات الإیجابیۀ 
الدعم من جانب ). کما أنّ نتائج تحلیل ریجرسون أشارت إلى أنّ إدراك >01/0pسلبی مع الاضطراب (

الأسرة والسلامۀ المعنویۀ وکذلک إدراك الدعم من جانب الأصدقاء هی أمور لها القابلیۀ على تشخیص 
بالدعم الاجتماعی والسلامۀ المعنویۀ  الامتنان. هذه النتائج تدلّ على أنّ الامتنان من الممکن أن یتأثرّ

  بغیۀ الرقی بمستوى الشعور بالامتنان. والاضطراب، ومن الضروري هنا تدوین برامج مرتبطۀ خاصۀ 
  .الامتنان، السلامۀ المعنویۀ، الدعم الاجتماعی، الاضطراب، الفتیات کلمات مفتاحیۀ:



  ۱۳۵ الملخص

  
  
  
  

  ارتباط التوجه الدینی مع سلامۀ النفس والتحول الأخلاقی
  

  الإسلامیۀ / فرع العلوم والبحوث فی مدینـۀ  جامعۀ آزاد  ـحائز على شهادة ماجستیر فی علم النفس السریري  /  نیا حسن اعتصامی
  hasanetesaminia@yahoo.com  ساوه / فرع علم النفس

  للتعلیم والبحوث مؤسسۀ الإمام الخمینی ـأستاذ مساعد فی فرع علم النفس /  رحیم ناروئی نصرتی
  والبحوث.للتعلیم  مؤسسۀ الإمام الخمینی ـأستاذ مساعد فی فرع علم النفس /  محمدرضا أحمدي

  1435جمادي الثانی  8ـ القبول:  1434ذي الحجه  23الوصول: 
  

  الملخص
الهدف من تدوین هذه المقالۀ هو تشخیص ارتباط التوجه الدینی مع سلامۀ النفس والتحول الأخلاقی، حیث 

 192و ذکراً 192( للبحث کعینۀ شخصاً 384 اختیار وتم مترابط _اعتمد الباحثون على منهج بحث تفصیلی 
 الدراسۀ علیهم أجریت الذین وهؤلاء المراحل، متعدد عشوائی بشکل العینۀ اختیار طریقۀ أساس على) أنثى
 وتحلیلها البحث نتائج جمع وتم. ش. ه1392 ـ 1391ویۀ فی مدینۀ قم للعام الدراسی الثان المرحلۀ طلاب هم

 SPSSواعتماداً على برنامج  SCL – 90 - R الأخلاقی للتحول الدینی بالتوجه خاصۀ استبیانات وفق
والترابط وریجرسون المتسلسل خطوة بخطوة، حیث أشارت إلى أنّ سلامۀ النفس لها ارتباط  tواختبارات 

إیجابی ذو معنى مع التوجه الدینی والتحول الأخلاقی، کما دلتّ على أنّ هذا التوجه مضافاً إلى الجنس 
من خلالها تحققّ السلامۀ النفسیۀ، وأشارت إلى أنّ تقویۀ هذا النمط من  والمستوى الدراسی هی أمور یتم

  التوجه والتشجیع على الدراسۀ من شأنهما توسیع نطاق السلامۀ النفسیۀ بین أعضاء المجتمع. 
 التوجه الدینی، التحول الأخلاقی، سلامۀ النفس کلمات مفتاحیۀ:
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Abstract 
This research seeks to investigate the relationship of religious orientation with 
moral change and mental health. To this end, a descriptive-correlation method 
was used in this research and, 384 high school students (192 boys and 192 girls) 
in Qom in the academic year 1391-1392 were randomly chosen by multi-stage 
sampling. The data collected from questionnaires on religious orientation, 
moral change and SCL -90-R, and were analyzed by using SPSS software, t Test, 
correlation and stepwise regression. The results show that mental health has a 
positive and meaningful relationship with religious orientation and moral 
change. Also, religious orientation, gender and level of proficiency can predict 
mental health. These findings show that improving religious orientation and 
promoting students’ level of proficiency can pave the way for a better public 
mental health. 
Key words: religious orientation, moral change, mental health. 
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Abstract 
The present research investigates the question of predicting appreciation on the 
basis of spiritual well-being, social support and stress among the teenage girls 
of Shahin Shahr. The research project is a correlation design in which 337 
teenage girls, who were randomly chosen as independent samples, filled out the 
questionnaires on appreciation, spiritual well-being, social support and stress 
scale, anxiety, and depression (DASS-21). Pearson regression coefficient and 
stepwise regression were used for analyzing the data. The results show that the 
relationship of appreciation with spiritual well-being and three aspects of social 
support (p<0.01) is meaningful positive and its relationship with stress 
meaningful negative (p<0.01). 
The results of regression analysis also show that enjoying family support, 
spiritual well-being and friends’ support can contribute to predicting 
appreciation. These findings point out that appreciation is affected by social 
support, spiritual well-being and stress. Some intervening programs should be 
designed to promote the feeling of appreciation. 
Key words: appreciation, spiritual well-being, social support, stress, 
teenage girls. 
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Abstract 
This research seeks to investigate the effectiveness of religion-based cognitive 
therapy on reducing the psychological symptoms of cancer patients. This 
research project is quasi experimental design with a pre-test, post- test given to 
a control group. From among 300 patients supported by Arezoo Charity Center 
in Pars Abad Moqan, 30 patients (15 females and 15 males) were chosen and 
divided into two groups: experimental group and control group, and 
convenience sampling was used in this study which was based on SCL-25 
Symptom Checklist. The experimental group attended 8 two-hour sessions on 
religion-based cognitive therapy, whereas the control group received no 
treatment. Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) was used for 
making a comparison between the means. The results show that religion-based 
cognitive therapy reduces all the aspects in SCL-25 scale except schizophrenia, 
somatization and obsessive-compulsive disorder. Moreover, religion-based 
cognitive therapy can be used as a supplementary treatment alongside the 
medical treatments to cure the psychological problems of cancer. 
Key words: cancer, religion-based cognitive therapy, psychological symptoms.  
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Abstract  
This research which seeks to clarify the meaning of spiritual-religious 
loneliness and develop a scale for measuring it among university students, is 
based on exploratory factor analysis. In order to determine the validity of the 
scale, the primary questions designed on the basis of the theoretical 
foundations and scales of spirituality measurement were evaluated by 13 BA 
students and 17 MA students of psychology. After making modifications, 
corrections, 605 students of Shahid Beheshti University (355 females and 239 
males) who were chosen through convenience sampling filled out a 
questionnaire of 49 questions on spiritual- religious loneliness. The results of 
analyzing the constituents through main varimax rotation show that four 
factors of feeling of loneliness are involved: with relation to religion’s 
guardians, with relation to the meaning of life, with relation to God, and the 
positive factor of relation with oneself. Moreover, the reliability coefficient 
obtained through Cronbach alpha for 44 questions which was 0.93 and the 
test- retest coefficient of factors at a two-week interval which range between 
0.68 and 0.91, indicate the validity of the scale.  
Key words: feeling of religious–spiritual loneliness, positive and negative 
aspects of feeling of loneliness, factor analysis, validity. 
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Abstract 
The present research aims to investigate the psychological scale of religious 
cope among Iranian students (male and female). 355 university students (155 
males and 200 females) were asked to fill out a Persian version of RCOPE. The 
statistical procedure of hierarchical factor analysis was used to determine the 
factorial validity of RCOPE. The internal consistency of RCOPE was examined 
by Cronbach Alpha coefficients. An analysis of the main components through 
Oblimin rotation show that RCOPE consists of two strategies towards positive 
and negative religious cope. The results of factor analysis of positive strategies 
towards religious cope have yielded seven factors, including religious 
purification and seeking divine intercession, spiritual aid, active religious 
submission, fair religious reassessment, spiritual ties and religious orientation, 
referring to religious authorities or those sharing the same belief and 
determining the scope of religious activities. The results of factor analysis of 
the strategies towards negative religious cope indicate five factors, including 
reassessment based on the idea of God as a punisher, Satan-based reassessment, 
spiritual dissatisfaction, passive religious submission and inter-individual 
religious dissatisfaction acquired by experience. 
Key words: strategies towards positive and negative religious cope, religious 
cope scale, psychological characteristics. 
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Abstract 
Happiness, what modern man has lost, is the most fundamental concept in 
positive psychology. In the last two decades, the number of studies 
investigating the factors associated with happiness has increased. This study 
aims to investigate the role of cognitive and affective components of happiness 
in daily spiritual experiences. To this end, 193 students of Shiraz University, 
selected by cluster sampling, completed questionnaires of daily spiritual 
experiences, life satisfaction, positive and negative emotions. Data were 
statistically analyzed using multiple regression techniques in a simultaneous 
way. The findings indicate that, total scores of daily spiritual experiences have 
positive and meaningful relationship with cognitive and emotional components 
of happiness. Moreover, the two components of feeling the presence of God 
and relation with Him in everyday experiences can predict life satisfaction and 
positive emotion in a positive way and negative emotion in a negative way. 
Keywords: daily spiritual experiences, cognitive component of happiness, 
emotional component of happiness, students. 
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Abstract 
The present research seeks to present the indicators of a model of religious 
intelligence, taking in consideration the role of attributive style and self-control 
style. For this purpose, 372 students, who were chosen through multi-stage 
sampling, completed Seligman’s scale of attributive style, Tanjeni’s scale of 
self-control style and King’s religious intelligence scale. Path analysis and 
maximum likelihood were used for analyzing the results .The findings show 
that the style of external and stable assignment of success and the style of 
general and stable assignment of failure, respectively predict the increase and 
decrease in existential critical thinking through self-control. Besides, there are 
direct paths between the external assignment of success, existential critical 
thinking and working out the personal meaning, stable assignment of success 
and higher consciousness, general assignment of success and increase in 
alertness .The present conceptual model shows that a study of the kind of 
attributive attitude of the individual in his/her everyday life can contribute to 
the clarification of self-control process and religious intelligence.  
Key words: attributive style, self-control, religious intelligence, existential 
critical thinking, working out the personal meaning, promotion of alertness 
level, higher consciousness. 
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