
ميسم الله الرحمن الرحبـ  

 يـ پژوهش ينامه علمفصل

  نيو د يشناسروان
 9314 ستانزم، 32 ياپي، پچهارم، شماره هشتمسال   

 

 

 

 
 ينيامام خم يو پژوهش يمؤسسه آموزش

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
به استنناد « نيو د يشناسروان»نامه فصل

 يشتبرا 12/3/2331صتب  ماده واحتة  م
و بتر استان نامته  يانقلا  فرهنگت يعال

 يشبرا 12/3/2330/الف مبرخ 201شماره 
وابستنه  يعلمت يازهايو امنمجبزها  ياعطا

 3  از شمار ه،يعلم يهاحبزه يعال يبه شبرا

 .ةيگرد «يـ پژوهش يعلم» ةحائز رتب
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مسئول  ريمد
 ايريب يمحمةناصر سقا

 ريسردب
 يمحمةرضا احمة

 يير اجرايمد
 يسجاد سلگ

 آرا صفحه
 دهقان يمهة

 ناظر چاپ
 ية خانيحم

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مقالات يريگيسامانه ارسال و پ

Nashriyat.ir/SendArticle 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 هيريئت تحــريه ياعـضا

 يمحمدرضا احمد

 ينيامام خم يو پژوهش يمؤسسه آموزش شناسيروان ارياستاد     

 يرضا اعرافيعل

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه علوم تربيتي اريدانش     

 افروز يغلامعل

 دانشگاه تهران شناسيروان استاد     

 يم خداپناهيمحمدكر

 يد بهشتيدانشگاه شه شناسي تربيتيوانر استاد     

 محمدجواد زارعان

 ةيالعالم ية المصطفجامععلوم تربيتي ار ياستاد     

 ايريب يمحمدناصر سقا

 ينيامام خم يو پژوهش يمؤسسه آموزشعلوم تربيتي ار ياستاد     

 يشامل يعباسعل

 ةيالعالم ية المصطفجامع علوم تربيتي ارياستاد     

 يودمحمد غريس

 حوزه و دانشگاهپژوهشگاه شناسي روانار ياستاد     

 يانيآشت يفتح يعل

 ةاللهيبق يدانشگاه علوم پزشك شناسي بالينيروان استاد     

پژوهشي  آموزشي و ةمؤسس، بلوار جمهوري اسلامي، ر امينبلوا، قمنشاني: 
 اداره كل نشريات تخصصي، طبقه چهارم امام خميني

 (510) 31937733ـ دورنگار  31223747ن امشترك 31223749تحريريه 
 34210ـ231صندوق پستي 

 25551031223743پيامك: 
www.iki.ac.ir & www.nashriyat.ir 

 http://eshop.iki.ac.ir: فروشگاه اينترنتي

 نمايه در:
sid.ir & isc.gov.ir & magiran.com & noormags.ir 



 مقالات ميتنظ و هيته يراهنما
 يعموم طيراش الف(
 يقلمـ بـا و بوده مستدل و مستند و ،ييمحتوا انسجام ،يمنطق ساختار ،يليتحل ـ يقيتحق صبغه از برخوردار ديبا يارسال مقالات .1

 افته باشند.ينگارش  يان و رسا به زبان فارسرو
 د.ييارسال نما http: //nashriyat.ir/SendArticle به هينشر وبگاه قيطر از Doc پسوند با WORD طيمح در را خود مقالات .2
 .شود يخوددار جدا داردنباله مقالات ارسال از شود. ميتنظ (ياكلمه 333) صفحه 22 در حداكثر مقالات حجم .3
 ،يكـيالكترون صندوق ينشان ،يپست كامل ينشان لات،يتحص / يعلم مرتبه ،يخانوادگ نام و نام شامل: سندهينو كامل مشخصات .4

 شود. ارسال مقاله همراه وابسته، يعلم مؤسسه دورنگار، شماره س،تما تلفن شماره
 يبرا همزمان زين و باشند. شده چاپ كتاب كي از يبخشعنوان به اي و يخارج اي و يداخل اتينشر در قبلاً دينبا يارسال مقالات .2

 باشند. نشده ارسال يعلم مجلات ريسا به چاپ
 ايـ عيبد موضوعات يحاو كه شده، منتشر يهاكتاب و آثار اي و يعلم مقالات نقد شود. يخودار شده ترجمه مقالات ارسال از .6

 و يپژوهشـ مقالات چاپ البته، دارند. چاپ امكان باشد، داشته تناسب يعلم جامعه ازين و اتيمقتض با كه ژه،يو يعلم نكات
 داشت. خواهد تياولو مقالات گونهنيا بر يفيتأل
 مقالات ميتنظ نحوه ب(
 بدنـه مقدمّـه، هـا،دواژهيـكل ده،يچك سنده،ينو مشخصات عنوان يدارا يعني باشند؛ برخوردار يعلم ساختار از ديبا يارسال لاتمقا

 باشند. منابع فهرست و جهينت ،ياصل
 انيب :شامل اختصار به و گردد ميتنظ كلمه 123 حداكثر (يسيانگل دهيچك همراه به امكان صورت در) مقاله يفارس دهيچك ده:يچك .2

 فهرسـت طـر  از دهيـچك در باشـد. پـژوهش مهم يهاافتهي از ياجمال و پژوهش يچگونگ و روش پژوهش، هدف مسئله،
 گردد. يخوددار يشعار انيب و مأخذ به ارجاع ادلهّ، ذكر آنها، بر مرور اي مباحث

 باشد. مقاله يموضوع هينما نقش فاكنندهيا كه امحتو با مرتبط يديكل واژه 7 حداكثر شامل ها:دواژهيكل .1
 سـؤالات بحـث، ينـوآور جنبه طر ، پژوهش تياهم و ضرورت اشاره، پژوهش نهيشيپ به ف،يتعر مسئله مقاله، مقدمّه در مقدمه: .3

 مقاله ياساس اصطلاحات و ميمفاه و مطر  يفرع و ياصل سؤالات اساس بر مقاله يكل ساختار ياجمال ريتصو ،يفرع و ياصل
 گردد. فيتعر

 است: لازم ريز طيشرا از يكي ،مقاله ياصل ةبدن يدهسامان در :ياصل ةدنب .7
 ؛يعلم ديجد افتهي و هينظر كننده ارائه ـ الف
 ه؛ينظر كي از ديجد نييتب و ريتقر كننده ارائه ـ ب 
 ه؛ينظر كي يبرا ديجد استدلال كننده ارائه ـ ج 
 ه.ينظر كي يعلم جامع نقد ارائه ـ د 

 مسـئله، انيـب ذكـر از .گـردديم انيب موجز يخبر يهاگزارهصورت به كه است قيتحق يليتفص يهاافتهي انگريب جهينت :يريگ جهينت .0
 يخـوددار قسـمت نيـا در ياسـتطراد مطالب اي مثال ذكر مستندات، ادله، مباحث، ساختار انيب ،يمقدمّات مباحث ،يبندجمع
 شود.

 ريز وهيش بر اساس مقاله يانتها در ن(يلات و ،يعرب ،يفارس از )اعم قيتحق ماخذ و نابعم كامل يشناختكتاب اطلاعات منابع: فهرست .1
 شود:يم آورده

 .ناشر نشر، محل چاپ، نوبت ق(،يتحق اي ترجمه) كتاب، نام نشر( سال) ،سندهينو نام و يخانوادگ نام
 مقاله. يانتها و ابتدا صفحات ه،ينشر شماره ه،ينشر نام ،«مقاله عنوان» نشر( فصل اي ماه و سال) ،سندهينو نام و يخانوادگ نام
 سنده، سال نشر، صفحه(يباشد: )نام نو ين متنيد بيبا يده. آدرس7
 يادآوري (.ج
 است. محفوظ مجله يبرا مقالات شيرايو زين و قبول اي رد حق .1
 داد. خواهد اطلاع سندهينو به را رشيپذ عدم اي رشيپذ جهينت مقاله، افتيدر از ماهچهار  از پس حداكثر مجله .2
 .ه بلامانع استينشر يبا ذكر نشان گريد يجادر نقل مطالب امكان و مجله محفوظ يرش برايحق چاپ مقاله پس از پذ.3
 آنهاست. عهده بر زين آن تيمسئول و آنهاست سندگانينو آراء نيمب مقالات مطالب .4
 .شودينم بازگردانده دييتأ عدم اي دييتأ صورت در و... افزارها،نرم ،يافتيدر مقالات .2



 
 

________________________________ فهرست مطالب _________________________   

 

 5/  اسلامي منابع براساس زوجين منطقي باورهاي اوليه آزمون اعتباريابي و ساخت

 ميردريكوندي رحيم/  احمدي محمدرضا/  سرشت صادقي علي 

 23/  اسلامي منابع اساس بر تحول مراحل بررسي

 آذربايجاني مسعود/  داوودي محمد/  نوذري محمود/  مقدمقائمي محمدرضا 

 43/  زناشويي رضامندي با آن ارتباط و اسلام هنگا از همسر انتخاب در زيبايي و ثروت جايگاه

 فركياني فاطمه/  جندقي غلامرضا/  خانيحسين هادي/  پالوج عباس 

 19. . . /  آموزاندانش آوريتاب ميزان افزايش بر معنوي درمانيگروه رويكرد اثربخشي بررسي

 سليمي حسين/  پوررحيمي طاهره /  پورقدم اللهعزت

 19/  آوريتاب افزايش بر گروهي درمانيمعنويت اثربخشي

 كرمي جهانگير/  كامراني پيري مرضيه/  دهقان فاطمه 

 13/  وجودي اضطراب کاهش در اسلامي رويكرد با معنويت آموزش کارآمدي

 كرمي جهانگير/  جاويد اميني ليلا /  وندزيني زهرا

 901. . . /  زناشويي تعارض ادارة هايسبک و اسلامي اعتقادات به عملي التزام بررسي

 كار زهرا كيانوش/  طلائيان رضوانه 

 901/  دانشجويان آوريتاب ميزان با معنوي هوش و مذهبي گيريجهت رابطه

 راوندي نادي مريم/  زادهحسين علي/  ارفعي صديقي فريبرز 

 945/  (32-21 هايشماره) ششم سال پديدآورندگان و مقالات الفبايي نمايه

 959/  المقالات ملخص

Abstracts  /911 

 





 22ـ  5، ص 4331ستان زم، 32 ياپي، پچهارم، شماره هشتمسال   ____________________________________________________   

1 

 

 

 

 هياول آزمون يابيساخت و اعتبار

 ين براساس منابع اسلاميزوج يمنطق يباورها
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  m.r.Ahmadi313@Gmail.comخميني امام پژوهشي و آمبزشي سسةمؤ شناسيروانگروه  اسناديار/  محمدرضا احمدي

  mirderikvandi@qabas.netخميني امام پژوهشي و آمبزشي مؤسسة شناسيروان گروه اسناديار/  ميردريكوندي رحيم
 23/1/2331: پذيرشت  6/3/2333: دريافت

 چکيده
 براي .گرفت انجام اسلامي ظرين مباني اسان بر اوليه باورهاي منطقي زوجين، آزمبن ساخت هةف با پژوهش اين

بتا انناتا   پيمايشتي روش از آزمتبن، و اعنبتارروايي  ارزيابي براي و محنباتحليل  روش از اسلامي، منابع مطالعة
پژوهان و طلا  علبم ديني مؤسسته آمبزشتي و پژوهشتي امتام نفري از ميان دانش 200اي، نمبنه تصادفي طبقه

شةه از منابع اسلامي، براي باورهاي منطقي بهره گرفنه شة. ساخنار برداشت 2331-2333در سال تحصيلي  خميني
 بته نسبت خبرگان، درصةي 5/31 و 5/35 زوجين معيشني، جنسي، ارتباطي، حل تعارض و حمايني است. مبافقت

 ،(16/0r=، 02/0<p) آزمبن اين معنادار و مثبت همبسنگي .داد نشان را آزمبن اين محنباي روايي ها،گبيه و هامؤلفه
ها بتا كتل آزمتبن همبسنگي بالا بين مؤلفه .ببد آزمبن اين ملاكي روايي گبياي زوجين، ارتباطي باورهاي آزمبن با

 بتا نامهپرستش درونتي واسطه بررسي همسانيدهنةه روايي سازه ببد. اعنبار آزمبن، بهها نشانهمچنين بين گبيه
دست به 33/0و نيمه دوم  36/0سازي، ضريب آلفاي نيمه اول در دونيمه. آمة دستبه 31/0كرونباخ  ضريب آلفاي

بنابراين، اين آزمبن  دست آمة.به 36/0سازي گاتمن و ضريب دو نيمه 11/0آمة و نيز ضريب همبسنگي بين دو نيمه 
 است. برخبردار مناسب روايي و اعنبار از

 و اعنبار. يين، ساخت، آزمبن، روايمنطقي، زوج باورهاي ها:كليدواژه
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 مقدمه

 تحكـيم و تقويـت، جامعـه در دينـي و اخلاقي هايارزش استمرار و استقرار هايراه تريناساسي از يكي

كـه خـانواده، نخسـتين و چـرا ؛(377ص ، 1331، پسـنديده و شـهريري محمـدي) اسـت خانواده نهاد

؛ 2333؛ آمـاتو، 2336 هـاي انسـان اسـت )گانـت،هـا و نگرشترين عامل رشد شخصيت، ارزشاساسي

ترين نهاد بشـري، متشـكل (. اين كهن6، ص 2333؛ سادوك و همكاران، 1313سپهريان آذر و قلاوندي، 

گلـدنبر  و ها و استعدادهاي متفاوت و بـا نيازهـا و علـايق مختلـف اسـت )با توانايي از حداقل دو نفر

عوامل مختلف است كه تفاهم و تضـاد اي از تعامل م پيچيدهنظا( كه مشتمل بر 13، ص 2333گلدنبر ، 

 يزنـدگ يهـا در ابتـدازوج يتمـام بـاًيتقر (.143، ص 2332)گـاتمن، كنـد بيني ميرا بين زوجين پيش

ن يـا (. اما معمولا21ً، ص 1113)ماركمن و هالو ، كنند يت را گزارش مياز رضا ييسطح بالا يي،زناشو

از همـه  يمـين بـاًيهـا تقرهـا و خانوادهشـكلات زوجكـه م ييابد تا جاييزمان كاهش مبه مرور ت يرضا

ن عـدم يـن شاخص اي. معتبرتر(13، ص 2313و، يلي)داتشود يرا شامل م يدرمانمراجعات به مراكز روان

 11تـا  32ن يبـ ،. قابـل توجـه آنكـه(2334)رزن گراندن و همكاران، ز طلاق است ين يت و آشفتگيرضا

اند و داشـته ييدرباره رابطـه زناشـو يد مثبتيدر ابتدا، عقا ،قرار دارندكه در آستانه طلاق  يدرصد از افراد

 .(1116فاورز و همكاران، آنها صفر است ) ياند كه احتمال طلاق بران باور بودهيبر ا

اشـاره  ،دارد ييكه شـناخت در مسـائل زناشـو يش به نقش مهميسال پ 23 باًيتقر سيال ،انين ميدر ا

زاده و همكـاران، )مـؤمنپردازان بسـياري محققان و نظريه ،سويك(. از 2، ص 2313و، يلي)داتكرده است 

بخصـوص در  ،هـا در روابـط اجتمـاعيز معتقدند كه باورهاي غيرمنطقي، علت اصـلي اختلافي( ن1334

 يرمنطقـيغ ين باورهـايم بـيمستق ة( معتقد به وجود رابط2332) برناردو  سيآدباشد. يروابط زوجين م

ز يـن( 2332) يهمامسـو  (1117) ونـدرمروو  مـولراسـت.  ييزناشو يتيو نارضا ياسازگاربا ن ،نيزوج

ت يـمؤثر حل تعارض، اهم يهات ارتباط، روشيدر مورد اهم يرمنطقيغ يرا كه باورها ينيزوج يزندگ

 ين باورها را ندارند، در معـرض فروپاشـيكه ا ينيسه با زوجيدر مقا ،دارند يتيجنس يهاخانواده و نقش

 نيتـرمهم از يكـي ي،منطقـ و متعـادل افكـار :اسـت معتقد يوركوسكيپي ديگر، دانند. از سويم يشتريب

 (.23 ص، 2333)پيوركوسكي،  باشديم ييزناشو تيرضا عوامل

 يكننـد كـه باورهـايان ميـب ،(1331) و همكـاران ينجارپور اسـتاد( و 1334) نژادينوابو  ياوشيس

، مولـد يرمنطقـيغ يو آرامـش را بـه دنبـال دارد و باورهـا يشـاد چـونهم يمثبت يهاس، احسايمنطق

دن بـه يل نرسـيـ، اضطراب، احساس حقـارت، تجربـه خشـم بـه دليمانند افسردگ ينامناسب يهاجانيه
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ا يـلـات يبـر تما يمبتنـ يمنطقـ يباورهـا مارگونـه هسـتند؛يب يمنفـ يهار احسـاسياهداف خود و سـا

تـراورس شانة ناسالم بـوده )ياندبه مطالبات جزم يمتك يرمنطقيغ يباورها يول ،سالم هستند يهاحيترج

ــو درا ــز، انعطــاف( و باورهــايي اغــراق43، ص 1112دن، ي ــذير، مطلــقآمي گرا و غيرواقعــي هســتند ناپ

كننـد يما را ناراحـت م تحقق اهداف را گرفته و عمدتاً يجلو. اين باورها (1334زاده و همكاران، مؤمن)

انديشي و اجحـاف تأكيـد دارنـد و و بر الزام، اجبار، جزم (12، ص 2336نان، يندارند )يو ناراحت نگه م

، 1373آبادي و ناصـري، )شفيعشوند سازي محيط فردي و اجتماعي ميمانع سلامت فكر و روان و سالم

بقـا ند كه هستد رفتارها و عواطف مخرب و بيمارگون يگونه باورها، تولنيپيامدهاي ناشي از ا .(126ص 

 يباورهـا ،ني(. بنـابرا334، ص 1177الـيس و گريگـر، كنند )و سلامت رواني و عاطفي فرد را تهديد مي

انسـان دربـار   يشـوند شـدت احساسـات منفـيرند كه سبب ميپذانعطاف ييقت باورهايدر حق يمنطق

 كم شود. نامطلوب يدادهايرو

كـه موجـب  يا رفتـاريـجان يع فكر، هرا به هر نو يرمنطقيغ يباورها يك توسعه مفهوميدر  ،سيال

، يمهـم آن، اختلـال در خوشـحال يامـدهايپ .كنـدياطلـاق م ،شودين رفتن خود ميب نفس و از بيتخر

و  سيالـ، يرمنطقـيغ ي(. در مـورد تعـداد باورهـا1331و همكاران،  يديرش) است يو تندرست يشادمان
 ،ز برسـديـد به هـزار مـورد نيباشند و شايش نمقابل شمار يرمنطقيغ يباورها: دارنديز اظهار مين برنارد

ان، يـن ميـ(. در ا61، ص 1313، يچنـهييآ) ارائـه كـرد يگوناگون يهادستهتوان آنها را در انواع و ياما م

ت يـهمـراه بـا اتفـاق تبع يهـاتياز واقع يطور منطقل باورها بهين قبيكند كه ايد ميكأن نكته تيبر ا يفر

 .(36 ، ص1111 )فري، كندينم

نژاد و ملـك، اند كه رابطه مثبتي بين باورهاي غيرمنطقي و افسردگي )نـوابيتحقيقات نشان داده

؛ 273، ص 1117هاي غيرمؤثر حل تعارض خانوادگي )مـولر و ونـدرمرو، (، استفاده از روش1331

(، بروز مشكلات ارتباطي و رفتـاري در حـوز  زناشـويي )گلـدنبر  و گلـدنبر ، 2332همامسي، 

ــوابي1311بشــارت و همكــاران،  ؛333-332، ص 1336 ــك، (، ناســازگاري زناشــويي )ن نژاد و مل

هاي مخرب فعال شامل تفكر نسبت به ترك رابطه، تهديد به ترك، تـرك يـا تخريـب (، پاسخ1331

( و نيز سبك دلبستگي اجتنابي و دوسوگرا )بشـارت و همكـاران، 1113عملي روابط )متز و كاپاچ، 

(، نشان دادند كه رابطـه همبسـتگي مثبـت بـين 1311و همكاران ) بشارتدارد. البته ( وجود 1311

هاي دلبسـتگي بـه باورهاي غيرمنطقي، با مشكلات زناشويي يك رابطه خطي ساده نيست و سـبك

 دهند.كننده، اين رابطه را تحت تأثير قرار ميعنوان متغيرهاي تعديل
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)آديـس و با روابط عاشـقانه  ،نيزوج يرمنطقيغ يباورها نيب يقات نشان از رابطه منفين، تحقيهمچن

( و 1117، ؛ مـولر و ونـدرمرو1116بـورد و همكـاران، ؛ دي2333ك، ي؛ اسـتاكرت و بورسـ2333برنارد، 

؛ 2332، ي؛ همامسـ1117؛ مـولر و ونـدرمرو، 2331مـولر و همكـاران، ) ييزناشـو يت و سـازگاريرضا

 .(1311بشارت و همكاران، ) من دارديا يو سبك دلبستگ (1331نژاد و ملك، ينواب

سياوشـي و انـد )تر بودن مردان، نسبت به زنـان را مـورد تأييـد قـرار دادهز منطقييتحقيقات ن يبرخ

هرچند برخـي تحقيقـات  .(33، ص 1372؛ قاسمي، 1331؛ نجارپور استادي و همكاران، 1334نژاد، نوابي

 عسـگريو  ازخوشناداري در اين مورد دست نيافتند. به تفاوت مع ،(3، ص 1332مانند شمسي، گر )يد

اي بـه دسـت نياوردنـد. در بين سن، مدت ازدواج و تعداد فرزندان با باورهاي غيرمنطقي رابطه ،(1336)

مشخص شد باورهاي غيرمنطقي واكنش به ناكـامي،  ،(1334)ران همكاو  زادهمؤمنتحليل نتايج پژوهش 

معنا كه زنان در ايـن سـه بدين ؛ي در زنان و مردان تفاوت معنادار دارندنگراني توأم با اضطراب و وابستگ

تفـاوت  ،ولي در سـاير باورهـاي غيرمنطقـي ،ميانگين بالاتري نسبت به مردان دارند ،نوع تفكر غيرمنطقي

 معناداري در زنان و مردان به دست نيامد.

جـاد انـواع يش بـه ايها از نظـر گـراكنند جوامع و خانوادهيان ميضمن آنكه ب ،(1117) چائوو  جونز

حاصـل از  يهـايابيد دارند كـه ارزيكأز تين نكته نيگر متفاوتند، بر ايكديبا  يرمنطقيو غ يمنطق يباورها

 .برخوردارنـد ياديـت زيـشوند، از اهميت ميرابطه مطر  و تقو يكه در آن استانداردها ي،بافت فرهنگ

 يو باورهـا تبا هم تفـاوت دارنـد، از لحـاظ انتظـارا ينژاد و ي، قومينه فرهنگيكه از نظر زم ييهازوج

 ند.دار گر تفاوتيكديز با ين ييروابط زناشو

 حالـات و رفتـار بـر مـؤثر يرهـايمتغ نيترعمده از يكي عنوان به «نيد» ر،ياخ يهاسال ن دريهمچن

 را نيـد يبرخ كه ييجا تا ،است گرفته قرار يرفتار علوم نااز متخصص ياريبس توجه مورد افراد، يروان

. (33 ص ،1333 ،يسـامان و يسـهراب) انـدكرده يمعرفـ ياجتمـاع و يفـرد بهداشـت در ياساسـ عامل

در سـطو  مختلـف  ييبـا تعـارض زناشـو يرمنطقيغ ين باروهايبه رابطه معنادار ب يقيدر تحق ،انيهرات

 ياننـدهيآفر بـه را اعتقاد نيز دين مصبا  اللهآيت. (111، ص 1312هراتيان، ) افتيدست  يمذهب يبنديپا

 .(23 ص ،1362مصبا ، ) دانديد ميعقا نيا با متناسب يهادستورالعمل و انسان و جهان يبرا
 ،بعـد رده يهـانگرش از ياريبسـ ن اسـلام، بـريـنش در دين بيتريعنوان اساسبه خدا به فرد نگرش

 نوبـه بـه نهـايا .دارد يجـد و ميسـتقم ريثأت يزندگ يهابينش و فراز و هدف ،يمعن درباره نگرش مانند

 دهنـديم را جهـت آنهـا رينظـا و يزنـدگ يالگوها ل،يتحص ازدواج، شغل،  دربار فرد يهانگرش خود،
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 ابعـاد ماننـد فـرد، تيشخصـ گونـاگون ابعاد بر ،ميرمستقيغ و ميمستق طورو به (1337 كجباف و نوري،)

 يرفتـار حاتيترج و قيعلا حات،يتفر مانند ،ترييجز يهاجنبه و يزندگ ياقتصاد و يفرهنگ ،ياجتماع
 كـه سـتين يامـر ينـيد رو، باورنيااز (.223 ص ،1313 و همكاران، يراميب) است رگذاريثتأ يزندگ در

 انيـنما را خـود يزمـان ينـيد بـاور و مانيا بگذارد؛ يخال را ابعاد ريسا و كند پر را يآدم وجود از يبعُد

 يانسـان ؛(1333 ،يكـاظم شعاع و ياريپورشهر) باشد داشته حضور نسانا يزندگ سراسر در كه سازديم

 هـر .شـوديم حاصـل او خود اراده و رفتار و هدفش با نهاده عالم نيا به پا يخاص هدف نيمأت يكه برا

 يرامـيب) بـرديم ييسو به را يآدم كه دارد يواقع و يخارج اثر ،يذهن تصور يحت ،يرفتار و اعتقاد فكر،

 قـبح و حسـن توانـدينم عقـل او، ،يوح يافكنپرتو بدوني ديگر، از سو .(141 ص ،1313 ،و همكاران

 ابـدييم سامان يانيوح يهاداده با تنها ،بشر ياخلاق معرفت ساختار و ابديدر دارد، لازم كه را يامور همه

زه مسـائل ن در حـويـكـه مطلـوب د ييباورها ييشناسا ،نيبنابرا .(1333 ،يكاظم شعاع و ياريپورشهر)

ن باورها، ضـمن يبه ا يز التزام فكريباشد و نين مياز جمله حوزه مسائل گوناگون زوج ي،مختلف زندگ

دهـد، ير تكامـل قـرار مير مثبت داشته و آنها را در مسيثأندار تيمان، بر احساس و رفتار زوج ديت ايتقو

 رسد.لازم به نظر مي

در توان آنهـا را مياند كه ن شدهيتدو يمتعدد يها، آزمونيرمنطقيو غ يمنطق يرهاوسنجش با يبرا

بـدون  ي،رمنطقـيو غ يمنطقـ يباورهـا يكـه بـه بررسـ ييهاآزمون .دسته اول :كرد يبندميدو دسته تقس

كـه  يرمنطقـيو غ يمنطقـ يباورهـا يهـاآزمون ،دسـته دوم .ن پرداخته اسـتياختصاص به حوزه زوج

ن آزمـون مهـم يتوان به چنـديم ،دسته اول يهاآزمونن ساخته شده است. در مورد يخاص حوز  زوج

نامـه ك پرسـشيـكـه  ،(1161)جـونز، ( IBT) جـونزاز جملـه آزمـون باورهـاي غيرمنطقـي : اشاره كرد

ه و يـگو 133ساخته شـده و شـامل  سياله يدر نظر ي،رمنطقياست و براساس ده نوع تفكر غ يخودسنج

 يافتـه اسـت. نمـره كلـيكرت توسعه يل يازيس چهار امتايآن در مق يگذاراس است كه نمرهير مقيز 13

IBT، و ناكارآمـد  يرمنطقـيغ يانگر باورهـايـب ،كه نمره بالـاياگونهقرار دارد. به 433تا  133ن يدر دامنه ب

ــبراســت ) ــرا از طر IBT يــيروا ،(1161) جــونز(. 2332دجز و ســاندرمن، ي ز يــو ن يل عــامليــق تحلي

نشـان داده  كتـل يعـامل 16نامه ، مانند پرسشينيبال يهااسياز مق يا برخب ،آن يهااسيرمقيز يهمبستگ

ناكارآمـد از  ي(، و طـرز تلقـ1177)نلسـون،  ينامه افسـردگبا پرسش ،اسين مقيا يبالا ياست. همبستگ

ز يـن. همچنـين همگرا فراهم آورده است ييروا يبرا يشواهد معتبر ،(1132ن، يدلسون و اپشتاي)اازدوج 

را بـر  يرمنطقـيغ يباورهـا يساختار عامل IBT يعامل ييروا  دربار ،(1132) بونگو  لهرلعات ج مطاينتا
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ز يـ( ن1132) و همكـاران كريو يج بررسي(. نتا1336، يازخوش و عسگرد كردند )أييت يه نسخه اصليپا

(. 1336 ،يعسـگر و ازخوشرابطه مثبت وجود دارد ) ي،جانيو مشكلات ه IBTن نمره ينشان دادند كه ب

ك يـ( اشـاره كـرد كـه 1131دماريـا و همكـاران، توان به مقياس ارزيابي باورهاي شخصي )ين ميهمچن

 تـا كاملـاً 1موافـق  كرت )از كاملاًيدرجه ل ششافراد را در  يشخص ياست و باورها ياهيگو 23آزمون 

(، SDSمحـور )شـتنيخو يدهايـ(، باAW) يينمااس شـامل فاجعـهيـمقريـبر حسب پـنج ز ،(6مخالف 

سنجد. از مجمـوع ي( مSW) يگذار( و خودارزشLFT) ين ناكاميي(، تحمل پاODSمحور )گريد يدهايبا

شـود. حـداقل و يمحاسـبه م يشخصـ يباورهـا در خصوص ،اس آزمون، نمره كل فرديمقرينمره پنج ز

ار منطقـي توان به فهرست رفتيم همچنينخواهد بود.  333و  23ن يب يشخص يحداكثر نمره كل باورها

(RBI( ) ،اشاره نمود كه 1177شوركي و وايتمن )اسـت كـه بـا در نظـر گـرفتن  يانهيگز 37ك آزمون ي

كـرت يل يازيـاس پـنج امتيـآن در مق يگـذارساخته شده است. نمره ،سيالمورد اشاره  يرمنطقيافكار غ

« حـد»اصطلا  نمـرات به كه اند ن كردهيينه تعيهر گز يبرا ينمراتاس، ين مقيافته است. مؤلفان ايتوسعه 

از بـه يـامت 1شتر باشد، يا بيبا نمر  حد برابر  ،دهدينه ميكننده به گزكه شركت ياشود. اگر نمرهيم دهينام

بـه دسـت  ييج بالـاينتـا ،اسيـن مقيـكـه در ا يدهند. كسانياز صفر ميدهند و اگر كمتر باشد، امتيآن م

م گـاكننـد، از همـان يكسب م ينييكه نمر  پا يلانه دارند. كسانو عاق يد منطقيا ديآورند، نسبت به دنيم

سـاخته  يگـريد ي. ابزارهـا(36، ص 1331، يگنجـدهند )يد متفاوت نشان ميگران عقاياول نسبت به د

(، 1171)وايـزمن، ( DAS)از جمله مقياس باورهاي ناكارآمـد  .باشديشده است كه مربوط به دسته اول م

، مقيـاس (1336، ي؛ ازخـوش و عسـگر1114( )كـوپمنز و همكـاران، IBI)ي فهرست باورهاي غيرمنطق

( JIBT)ژاپنـي  (، آزمـون باورهـاي غيرمنطقـي1111داوبن و هوران، -)دانن باوم (RBSمنطقي )باورهاي 

(، و مقيـاس 1111( )چادويـك و همكـاران، EBSYكننـده )(، مقياس باورهاي ارزيابي1111ماتسومورا، )

 .(2313راس و همكاران، كنترباورهاي زنان )
بـراي سـنجش باورهـاي  ،طـور خـاصهـا بـهدر اين ميان برخـي از آزمون ،گونه كه اشاره شدهمان

 نامه باروهـاي ارتبـاطيپرسش :ن آنها عبارتند ازيترغيرمنطقي در روابط زناشويي تهيه شده است كه مهم

(RBQ( )1122بورد، رومنس و دي)، گيري افكـار و پركـاربرد در انـدازه هـاي نسـبتاًكـه يكـي از مقياس

هـا، بررسـي جايگـاه بـردن بـه روابـط زوجبه منظور پي وباورهاي غيرمنطقي و ناكارآمد زناشويي است 

در روابـط زناشـويي و نيـز  ين،يك از زوجهاي عاطفي و رفتاري هرهاي شناختي در واكنشگريميانجي

؛ 1112بـورد، يرومـنس و دست. مطالعـات متعـدد )هاي آنها توسعه يافته ادرك ماهيت و معناي تعامل
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نشـان دادنـد  يل عـامليـق تحليژه از طريو، بهRBQ ييروا يبه منظور بررس ،(1166بورد و همكاران، يد

خوانـدن افكـار  .2 ؛گر در همـه مواقـعيكديرا بودن يصادق و پذ كاملاً. 1عامل است:  1 ياس دارايكه مق
ر دادن ييـل بـه تغيـو تما ييتوانـا .2 ؛ازهـايارضا كردن همـه ن .4 ؛گريكديانجام همه كارها با  .3 ؛گريكدي

آسان بـودن حفـر روابـط  .7 يي؛ز در روابط زناشويهمه چ ،بودن يكامل و عال .6 ي؛گريخود به خاطر د

عنـوان بـه ،نامـهن پرسـشيـ. اييگراكيـرمانت. 1 ؛خوب و كامل بودن روابط عاشقانه .3 يي؛خوب زناشو

ز يـن (1336، يازخـوش و عسـگر) يعـاطف -يه عقلانيمختص روابط از نظر يرمنطقيغ ياس باورهايمق

ن يـا يريگو انـدازه ييدر روابـط زناشـو ي،رمنطقيغ يمطالعه باورها يكند و از توان لازم برايت ميحما

ران، يـن ابـزار در ايشد  ابرخوردار است كه نسخه استاندارد يژه در مراكز مشاوره و درمانگريوباورها، به

 ه شده است.يته (1336) يعسگرو  ازخوشتوسط 

دسـته  يهـااز آزمون يگـرينمونـه د ،(1132يدلسون و اپشـتاين، ( )اRBI)فهرست باورهاي ارتباطي 

، عـدم يخـوانمخالفـت، توقـع ذهن يكننـدگبي، پـنج عامـل تخريانهيگز 63اين مقياس  .باشديدوم م

ي و تفاوت شخصـيت و نيازهـاي ارتبـاطي دو جـنس را گرايي در روابط جنسهمسر، كمال يريرپذييتغ

 كند.گيري مياندازه

باشـد. يم« درسـت كاملـاً»تا « غلط كاملاً»شامل  ،كرتيلف يبا ط يارتباط ينامه فهرست باورهاپاسخ

 ينسخه فارسـ .است ييدر روابط زناشو يرمطنقيغ يدهنده داشتن باورهانمره بالا نشان ،نامهن پاسخيدر ا

 .(1311و همكاران،  ي)شهرستانه شده است يته اعتمادپورو  يمظاهرتوسط  ،ارن ابزيا

ن، فقدان يك آزمون بومي در اين زمينـه و ظرفيـت يزوج يمنطق يت موضوع باورهايبا توجه به اهم

 پـژوهش ايـن اساسـي لهئمسـ ن،يزوجـ يمنطقـ يباورهـا يهاص مؤلفهيدر رابطه با تشخ يمنابع اسلام

 بررسـي و يبراسـاس منـابع اسـلام ،نيزوجـ يمنطقـ يباورها هينامه اولپرسش تساخ: از است عبارت

 ي،منـابع اسـلام در: اسـت شـده بررسي نامهن پرسشيا مورد در هاسؤال اين رو،ازاين. آن اعتبار و روايي

 ايـن اعتبـار و روايـي هـايويژگي شـود ين برداشـت ميزوجـ يمنطقـ يباورهـا يبـرا يچه سـاختار

 است  صورت چه به ،نامهپرسش

 پژوهشروش 

، 1334آيد )دلـاور، اين پژوهش، با توجه به هدف تحقيق، از نوع تحقيقات بنيادي و نظري به حساب مي

مفاهيم  تحليل و تجزيه و مقايسه، بندي،دسته كه براي بررسي، توصيف، محتوا، ( و از روش تحليل43ص 
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از جمله متون دينـي مـرتبط بـا  (77ص  ،1333 شريعتمداري،)هاي موجود در متون محتواي آشكار پيام

كـه هـدف نهـايي ايـن آنجااز سـوي ديگـر، از .است، به كار گرفته شده است «باورهاي منطقي زوجين»
پژوهش، ساخت آزمون است، مستلزم ارزيابي روايي و اعتبار آن به صورت ميداني است، بنـابراين روش 

 (.172-173، ص 1334خواهد بود )دلاور، « يشيپيما« »يابيزمينه»تحقيق در بخش دوم پژوهش، 

 از ،ياسـلام منـابع براسـاس نيزوجـ يمنطق يباورها و اعتبار سازه ييروا يبررسبراي  ن،يا بر علاوه

 يهمبسـتگ روش و يفيتوصـ آمـار يهاشـاخص از آنهـا نظـرات ليـتحل يبرا و ياسلام علوم خبرگان

 .است شده استفاده

در مقـاطع  ينـيخم امـامآموزشـي و پژوهشـي  پژوهان مؤسسـهشن پژوهش را دانيا يجامعه آمار

 ويز طلـاب مشـغول بـه دروس حـوزيـو ن 1313-1314 يليارشد سال تحصـ يو كارشناس يكارشناس

برابـر  يبيطور تقرن جامعه بهيدهند. حجم ايمل يتشك 1313 يليدر سال تحص ،سسهؤن ميفت صبح ايش

ن را يزوجـ يمنطقـ يساخت آزمون باروهـا ييق، مراحل ابتدايتحقن ينكه اينفر است. با توجه به ا 2122

و  نـدمنيلاسـت. چنانچـه  يبـر همبسـتگ ،قيـن تحقيـا يهـال دادهيكند و اساس روش تحليم يريگيپ

؛ 211، ص 1336هـومن، كنـد )يت ميـنفر كفا 133، يهمبستگ يهاپژوهش ياند، براان كردهيبهمكاران 

و انحـراف  14/26 ين سـنيانگيـبا م ي،اطبقه يبه شكل تصادف يمودنن تعداد آزي(. ا63، ص 1332همو، 

 ق شركت كردند.يدر تحق 162/4استاندارد 

آن  يـيق اعتبـار و روايـنـد تحقياست كـه در فرا ياساختهآزمون محقق ،قين تحقيابزار پژوهش در ا

 شود. يمحاسبه م

نامه باورهـاي شده پرسشسخه استانداردعلاوه بر اين، براي محاسبه روايي ملاك براي اين آزمون، از ن

( نيز استفاده شـد. نسـخه 1336) عسگريو  ازخوش(، توسط 1112) بوردديو  رومنسارتباطي زوجين 

 جـونز( با آزمون همتاي باورهاي غيرمنطقي 1336) عسگريو  ازخوششده اين آزمون، توسط استاندارد

(. در آن تحقيـق، >31/3Pو  =32/3rييد كرده اسـت )اجرا شد. نتيجه اين تحقيق، روايي همگراي آن را تأ

مشخص شد كه دو جنس از لحاظ باورهاي ناكارآمد زناشـويي تفـاوت نداشـتند و افـراد بـا تحصـيلات 

غيردانشگاهي، باورهاي ناكارآمد بيشتري نسبت به افراد با تحصيلات دانشگاهي داشتند و بين سن، مدت 

 (.1336اي به دست نيامد )ازخوش و عسگري، ارتباطي رابطهازدواج و تعداد فرزندان، با باورهاي 
(، آن را در 1122) بـوردديو  رومنس(، براي استانداردسازي آزمون 1336) عسگريو  ازخوش

مرد( در شـهر تهـران اجـرا كردنـد. پـس از  244زن،  211نفر متأهل ) 232اي به حجم گروه نمونه
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مانـده، كـه بـا گويـه باقي 23املي ضعيف، اعتبـار گويه، به دليل قدرت تشخيص و بار ع 13حذف 

اي تشكيل شده است و شامل هفت عامـل )كامـل بـودن همـه چيـز در چهار درجه ليكرتمقياس 
فداكردن خود براي ديگري، منطقي بودن  روابط زناشويي، وابستگي متقابل، انحصارطلبي در روابط،

ها و نيازهـاي گذشـته همسـر( افكار و احساسآگاهي از  و پذيرش متقابل، خواندن افكار يكديگر،

باشد، از طريق تحليل عاملي اكتشافي به دست آمـده اسـت. پـس از استانداردسـازي در داخـل مي

يابد و اعتبـار آن از عامل تقليل مي 7نامه به عامل موجود در اصل پرسش 1كشور، مشخص شد كه 

و  12/3فاصله يك ماه، بـه ترتيـب برابـر بـا طريق همساني دروني )آلفاي كرونباخ( و بازآزمايي با 

(. در اين مقياس، نمـر  بيشـتر بـه معنـاي باورهـاي 1336دست آمد )ازخوش و عسگري، به 13/3

 تر در روابط زناشويي است )همان(.كارآمدتر و منطقي

تحليلي در منابع اسلامي، بـه تشـكيل پرونـده  –براي گردآوري اطلاعات، ابتدا به شيوه توصيفي

ي اقدام شد. به دليل اهميت و نو بودن موضوع در بخش اسلامي و نياز به تحليـل مبنـايي ايـن علم

سازه، با بررسي آيات، روايات و تفاسير موجود، منابع ديني در مورد باورهاي منطقي زوجين مـورد 

حـديثي تشـكيل،  -تجزيه و تحليل دقيق قرار گرفت و به صورت جامع ملاحظه و خـانواده قرآنـي

هاي تفسيري و اجتهادي، مورد بررسي و تحليل و پـردازش قـرار گرفـت. با استفاده از روشسپس 
هاي زيـر مؤلفـهو خرده هابراساس مستندات منابع ديني و در پاسخ به پرسش اول پـژوهش، مؤلفـه

 براي باورهاي منطقي زوجين تدوين شد.

 اتيات و رواين براساس آيزوج يمنطق يباورها يهامؤلفهها و خردهفهرست مؤلفه .2 جدول

 مؤلفهخرده مؤلفه شماره

 يشتيمع 2

 يبسندگ

 يبخشوسعت

 )رحجان دادن همسر توسط شوهر( يبخشرجحان

 ياز تصرف عدوان يخوددار

 د درآمد را به شوهر واگذارد(ينكه همسر تولي)ا يواگذارندگ

 يريموجودپذ /يريپذتوان

 يجنس 1

 يآراستگ

 همسر( يجنس يازهاي)پاسخ به ن يدهپاسخ

 ياندوزثواب

 يورزعفت

 يآموزآداب
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 مؤلفهخرده مؤلفه شماره

 يارتباط 3

 يزبانخوش

 يمهرورز

 ييروخوش

 ييخونرم

 يپوشبيع

 ينيهمنش

 يگزارسپاس

 يدارامانت

 يسرپرست

 يريپذاطاعت

 يگذاراحترام

 يرازدار

 حل تعارض 7

 مدارا

 يگرششبخ

 يصبور

 يريو عذرپذ يعذرخواه

 (يمراتبموعظه،هجر،زدن )به صورت سلسله

 صلح

 ينيگزحكَمَ

 يتيحما 0
 همسر جانب از يگرتيحما

 شوهر جانب از يگرتيحما

 ها ومؤلفـهها و خردهمؤلفه به دست آمد. براي سنجش درستي تنظيم مؤلفهزير 32مؤلفه و  2در مجموع، 

ها بـراي ارزيـابي بـه ده كارشـناس علـوم اسـلامي و همخواني با مستندات اين قسمت، به همـراه گويـه

ها با مؤلفهها و خردهشناسي ارسال شد، تا نظر خود را در دو قسمت اعلام نمايند: الف. مطابقت مؤلفهروان

 اي.هار درجهشده در يك مقياس ليكرت چها با مستندات بيانمستندات؛ ب. مطابقت گويه

 پژوهش هاييافته

 براسـاس ن رايزوجـ يمنطق يباورها بتواند كمي صورتبه كه است يآزمون ساخت ،پژوهش اين هدف

 روايـي روش سـه از آزمـون، روايـي بررسـي ايبـر. نمايد گيرياندازه اسلامي منابع از مستفاد معيارهاي

 از روش ،اعتبـار آزمـون يبررسـبـراي  .اسـت شـده استفاده سازه روايي و ملاك به وابسته روايي محتوا،

 بهره گرفته شد. يسازمهيو روش دون دروني همساني
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اـختار محتوايي اين پرسش -ارزيابي كارشناسان براي سنجش روايي صوري نامه، در قسـمت اول طبـق س
اـنگين كـل  اـ انحـراف اسـتاندارد %3/14) 32/3ليكرت با مي اـن  327/3(، و ب اسـان، داد كـه از نظـر كارشننش

بـا مسـتندات دينـي « خيلي زياد»هاي نظري باورهاي منطقي زوجين براساس منابع اسلامي، در حد مؤلفه
بيـانگر  >31/3P، بـا معنـاداري 131/13، با مقدار مجذور كـاي 333/3مطابقت دارد. ضريب تطابق كندال 

 .ا با مستندات اسلامي استهمؤلفهها و خردهتوافق مناسب نظرات كارشناسان، در مورد موافقت مؤلفه
 73/3ها بـا مسـتندات برابـر بـا هيـمطابقـت گو يعنـي ،قسـمت دوم ين نمرات كارشناسان برايانگيم
 يلـيخ»ها از نظر كارشناسان در حـد هين گويا ،ني. بنابرا71/3( محاسبه شد، با انحراف استاندارد 2/14%)
و  24/76دو يو مقـدار خـ 134/3ها هيـگو نيـا يبـرا ،ب كنـداليدارند. ضـر تبقاطمبا مستندات « اديز

 آزمون است. يهاهيگو يمحتوا ييروا بيانگر >32/3P يمعنادار
( 1122) بـورديدو  رومـنس( RBQ) يارتباط يملاك، از آزمون باورها به وابسته روايي بررسي براي

ن دو يبـ مبسـتگيه ميـزان بررسـي بـه ساخته،با آزمون محقق ،اين آزمون همزمان استفاده شد. با اجراي
 .(>31/3Pو  =26/3rدارد ) آزمون دو اين معنادار همبستگي از نشان آزمون اقدام شد. نتايج

 لحـاظ بـه. شـد اسـتفاده هامؤلفه و آزمون بين همبستگي محاسبة روش از سازه، روايي برآورد براي
باشـند  داشته اندكي همبستگي هم با هامؤلفه و باشد داشته بالايي همبستگي هامؤلفه با بايد آزمون نظري،

 يدر حد قابـل قبـول شرط اين دهد،مي نشان 2 جدول كه گونه. همان(1311احسان، يو بهرام يميابراه)
 .است شده تأمين

 هامؤلفه و آزمون بين همبستگي ضريب محاسبة .1 جدول

 2 1 3 7 0 1 

      2 آزمونكل

     2 111/5 ** يشتيمؤلفه مع

    2 754/5 ** 137/5 ** يمؤلفه جنس

   2 731/5 ** 319/5 ** 393/5 ** يمؤلفه ارتباط

  2 111/5** 73/5** 33/5** 334/5 ** مؤلفه حل تعارض

 2 173/5** 002/5** 037/5** 397/5** 403/5** يتيمؤلفه حما

52/5**p < 

 ،گريكـديها بـا مؤلفـه يها با كل آزمـون اسـت. همبسـتگقابل قبول مؤلفه ةانگر رابطيج جدول فوق بينتا
 از آزمـون، اعتبار سنجش براي گر و اعتبار آزمون است.يكديها از استقلال مؤلفه بيانگركم است كه  نسبتاً
 آلفـاي روش از پـژوهش، ايـن در درونـي همسـاني بـرآورد ايبـر. شـد اسـتفاده دروني همساني روش

 .دهدمي نشان را آزمون اخكرونب ب آلفاييج ضراينتا ،3 جدول .شد بهره گرفته كرونباخ
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 ين براساس منابع اسلاميزوج يمنطق يآزمون باورها يكرونباخ برا يب آلفايضرا .3 جدول

 كرونباخ يب آلفايضر هاآزمون و مؤلفه

 910/5 ه(يگو 03آزمون )كل

 72/5 ه(يگو 1) يشتيمؤلفه مع

 11/5 ه(يگو 9) يمؤلفه جنس

 31/5 ه(يگو 17) يمؤلفه ارتباط

 33/5 ه(يگو 27ه حل تعارض )مؤلف

 32/5 ه(يگو 0) يتيمؤلفه حما

شـنهاد حـذف يدست آمد كه بـا پبه 122/3كرونباخ آزمون،  يگونه كه در جدول فوق ارائه شد، آلفاهمان

گـر يروش د رود.يبالـا مـ 131/3زان يكرونباخ تا م ي(، مقدار آلفا23، 24، 3، 4، 3)كه عبارتند از  هيگو 2

بود كـه در جـدول  گاتمنو  براونرمنياسپ يسازمهياستفاده از روش دون ،ن آزمونياعتبار امحاسبه  يبرا

 ر به دست آمده نشان داده شده است.ير مقاديز

 ين براساس منابع اسلاميزوج يمنطق يآزمون باورها يسازمهينمرات دون .7 جدول

 آلفاي كرونباخ

 نيمه اول
 011/5 مقدار

 14 هاگويهتعداد 

 يمه دومن
 397/5 مقدار

 11 هاگويهتعداد 

 03 هاگويهمجموع تعداد 

 443/5 همبستگي بين دو فرم

 براون -ضريب اسپيرمن
 341/5 هاگويهتساوي تعداد 

 341/5 هاگويهعدم تساوي تعداد 

 313/5 سازي گاتمنضريب دو نيمه

 بـوردديو  رومـنسامه باورهـاي ارتبـاطي نهمچنين در اين تحقيق، آلفاي كرونبـاخ بـراي پرسـش
 به دست آمد. 11/3

 يريگجهيبحث و نت

 «ين بر اساس منـابع اسـلاميزوج يمنطق يباورها» نامةپرسش اعتباريابي و ساخت ،پژوهشاين  از هدف

سـنجش  يبـرارا لـازم  يـيروا ،ن آزمـونيـاكه و سازه نشان داد  يمحتوا، ملاك ييج سنجش رواينتا. بود

ز بـا روش يـرا داراسـت. اعتبـار آزمـون ن، مطابق با آنچه از اسلام برداشت شده ،نيزوج يمنطق يباورها

ج فـوق ينتـا .مورد محاسبه قـرار گرفـت يسازمهيكرونباخ و روش دون يب آلفايا ضريدروني  همساني

 ينـيبشيت پيو قابل ييايثبات، پا ،گريبه عبارت د .است برخوردار بالايي اعتبار از نامهپرسش كه نشان داد
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ن در مـورد يزوجـ يمنطقـ ياستنباط نمره باورهـا ين آزمون برايايعني د است. ييو دقت آزمون مورد تأ

 د.يآيد، بامعنا و مناسب به حساب ميمف يگان ابزاردهندپاسخ

ق حاضر، به عنوان يك ويژگي مثبت و مورد قبـول در يشناسي و هم در تحقباور منطقي هم در روان

 يارتبـاط ينامـه باورهـابا پرسـش ي،نامه اسلامن پرسشيب موجود مطر  است. شباهت« شناخت»حوز  

 «نيزوجـ روابط»از منظر  يمنطق يباورها به ،دو هر در كه ستجهت ا آن از (1112) بورديدو  رومنس

ث بـاور ينامه )از حكه در هر دو پرسش ،نيروابط زوج يهااز بخش ين برخياست. همچن پرداخته شده

 همسـران، يورزمحبت :قرار گرفته است، مشترك است كه عبارتند از يابيمربوط به آن( مورد ارز يمنطق

لـازم بـه البتـه  .ييروبا همسر، خوش ينيهمسر، همنش خواسته حيترج ،يسازگار ،يجنس رابطه ،يرازدار

 ،يجنسـ ،يشـتيمع يهاكـه در قالـب مؤلفـه يز مـوارد اختلـافيو ن ين موارد اشتراكياست كه ا يادآوري

بـه  رومـنس ينامه باورهـادر پرسش است، به دست آمده ياسلام نامهپرسش در تعارض حل و يارتباط

 است. پراكنده مطر  شده يشكل

تـوان نامه، به يك تفاوت مبنايي و يك تفـاوت در سـاختار ميدر بررسي تفاوت اين دو پرسش

ت مبنـايي اسـت كـه ناشـي از تفـاوت نامه، همان تفـاوترين تفاوت بين دو پرسشاشاره كرد. مهم

باشـد. آن اينكـه نامه اسـلامي ميشناسي معاصر و منـابع مـورد اسـتناد در پرسـشمبنايي بين روان

يابـد؛ چراكـه اصولاً، باورهاي منطقي در دين اسلام، در رابطه انسان بـا خداونـد و آخـرت معنـا مي

 و شـناختيانسان مباحـث و معـاد وهـاي توحيـدي دهند  آن، مرتبط بـا بحثهاي شكلهمة مؤلفه

شناسي، ارتبـاطي بـا خـالق كه در مورد باورهاي منطقي در روانحالياست. در ديني شناختيهستي

گرا و داننـد كـه مطلـقشناسـان بـاوري را منطقـي ميشـود؛ زيـرا روانو معاد در نظـر گرفتـه نمي

انديشـي تأكيـد اجبـار و جزم زام،و در آن بـر الـ( 1334 همكـاران، و زادهمـؤمن)غيرواقعي نباشـد 

. ايـن نـوع نگـاه بـه بـاور منطقـي، در بـين (126 ص ،1373 ناصـري، و آباديشـفيع)نشده باشـد 

 اسـپينوزااي همچـون شناسان شناختي، احتمالـاً از آن جهـت اسـت كـه تحـت تـأثير فلاسـفهروان

 يو شـر، ذهنـ ريـخ يعمـوم يهـاملاك( قرار دارند كه معتقـد اسـت: 44، ص 1333)فيروزبخت، 

، سياسـت )هـر يجهـات نسـب ياريجهـت، بلكـه از بسـ كيـو شر، نـه از  ريخ يهااست و واژه

داري، ديـن»اشـاره كـرد كـه معتقـد اسـت:  الـيستوان به كلام . در همين زمينه، مي(33ص  ،1331

ه كـه از نگـا(. در حالي42، ص 1333)فيروزبخـت، « نوعي باور مطلق است كه مبناي حقيقي ندارد

اسلام، هدف رفتارها، تقرب به خدا و هدف نهـايي از زنـدگي دنيـا، رسـيدن بـه سـعادت اخـروي 



48    4331، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان 

(. 433، ص 26، ج 1363است و ايـن اهـداف عـالي بـر زنـدگي تـأثير بسـزايي دارنـد )مطهـري، 

هـايي اسـت كـه البتـه دهد كه دين مشتمل بر وجـوب و الزامهمچنين بررسي متون ديني نشان مي

 ند و از منشأ حقيقي برخوردارند.ريشه در وحي دار

ز بـه يـباشـد. البتـه تفـاوت در سـاختار نيتفاوت در ساختار م ،نامهن دو پرسشين ايب يتفاوت بعد

 يبـرا ن،يزوج يمنطق يباورها نامهپرسش ساخت گردد. دريث مبنا برمينامه از حن دو پرسشيتفاوت ا
 نيزوجـ حـوزه بـا مـرتبط اتيـروا و اتيآ ةمجموع نامه،پرسش نيا يهارمؤلفهيز و هامؤلفه به دنيرس

 .بـه دسـت آمـد ،باشـديم رمؤلفـهيز دو و يس بر مشتمل كه مؤلفه پنج گاهآن و شدهيبندطبقه و يبررس

 .اسـت نه بودهين زميموجود در ا يانيوح يهابراساس آموزه ،نامهپرسش نيا ساختار موجود در ،نيبنابرا

 براسـاس ،باشـديم مؤلفه كه مشتمل بر هفت ،بورديد و رومنس يرتباطا يباورها نامهاما ساختار پرسش

 بـر مبتني و عيني هاييافته و تجربي يهابر برداشت يمبتناست و ساخته شده  معاصر يشناسروان يمبان

، يشـتيمع :عبارتنـد از ينامه اسـلامدر پرسش ياصل يهاخود است. مؤلفه خاص معرفتي و فلسفي مباني

 .يتي، حل تعارض و حماي، ارتباطيجنس

ن يـدر ا .اسـت مصرف و نه درآمدين در زميزوج يمنطق يزان باورهايكنند  م، منعكسيشتيمؤلفه مع

ن، يزوجـ يدن به آرامش در زندگيدر رس يورزن مربوط به نقشِ قناعتيزوج يباورها يبه بررس ،مؤلفه

ن، يزوجـ يدر زنـدگ ياقتصـادن نوع مصرف يي، فرد ارجح در تعيشرفت ماليفه شوهر در صورت پيوظ

همسـر از شـوهر  يزان مطالبـة مـاليـو م يزنـدگ ين ماليمأمرد از اموال زن، مسئول ت ينحو  استفاده مال

 مطابقت داشته باشد. ينياست كه با مستندات د يباور ،ن موارديدر ا يشود. باور منطقيپرداخته م

 ،ن مؤلفـهيـدهـد. در ايقرار م يد بررسمور ينه مسائل جنسين را در زميزوج ي، باورهايمؤلفه جنس

ن، يدر زوجـ يورزبا عفـت يآراستگ ةمرد و زن، ربط ين دربار  حدود آراستگيزوج يباورها يبه بررس

 يبـرا يانـدوزبـا ثواب يجنسـ يهـاتيگر، رابطـه فعاليهمد يجنس يازهاين به نيزوج يدهنحو  پاسخ

اسـت كـه بـا  يباور ،ن موارديدر ا ي. باور منطقشوديرمجاز پرداخته ميمجاز و غ يجنس آخرت، و لذت

 مطابقت داشته باشد. ينيمستندات د
ن يـن مطـر  اسـت. اين زوجـيبـ يارتبـاط ةنياست كه در زم ييكننده باورها، منعكسيمؤلفه ارتباط

ن دربـار  يزوج يباورها يبه بررس ،ن مؤلفهيها را به خود اختصاص داده است. در اهين گويشتريب ،مؤلفه

مـان و يش اين افـزايت، رابطـه بـيمي، نقش بد زبان در كاهش صميزبانبا خوش ييت زناشويطه رضاراب

 ييروگر، حـق خـوشيديكـن نسـبت بـه يزوج يو اظهار محبت كلام يش محبت به همسر، مهربانيافزا
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 يپوشـبيو ع ييگوبي، عيدر زندگ ييخو، نقش نرمييزدانهيبا ك ييروگر، رابطه خوشيديكن با يزوج

گر و احتـرام ين در قبـال همـديزوجـ يدارنگـهن و حد و حـدود آن، امانتيزوج ين، سپاسگذاريزوج
است كـه بـا مسـتندات  يباور ،ن موارديدر ا يشود. باور منطقين پرداخته مين زوجيب يمتقابل و رازدار

 مطابقت داشته باشد. ينيد

شود. در ايـن بين زوجين بررسي ميهاي حل تعارض حل تعارض، باورهاي مرتبط با زمينه در مؤلفة

گذشـتي گذشت يا عـدم گذشـت و يـا كم مؤلفه، به باورهايي در زمينه عدم مداراي همسران با همديگر،

زوجين در قبال همديگر، صبر كردن در برابر بداخلاقي يكـديگر، عـذرخواهي زوجـين از اشتباهاتشـان، 

گزيني در هنگام بروز اختلافـات پرداختـه لح و حكماي در مقابله با نافرماني همسر، صراهكارهاي مرحله

 شده است. باور منطقي در اين موارد، باوري است كه با مستندات ديني مطابقت داشته باشد.

ن يـكند. در ايم يگر را بررسيديكن از يزوج يتگريحما يهانهيمرتبط با زم ي، باورهايتيمؤلفه حما

ك از يـهر يو آخرتـ يويـدن يگرتيـنـه حمايدر زم ييبه باورهاها را دربردارد، هين گويكه كمتر ،لفهؤم

 ينـياست كه با مسـتندات د يباور ،ن موارديدر ا يشود. باور منطقيگر پرداخته ميديكن نسبت به يزوج

 مطابقت داشته باشد.

 يهـااز آموزه يشـناختك سازه رواني يهاكشف مؤلفه يبرا :توان گفتيم يكل يريگجهيك نتيدر 
 ست.ين يكاف ييبه تنها يشناختروان ياتوان استفاده كرد و عقل تجربهيم يانيوح

ن آزمـون در نمونـه يـا يسـنجروان يهـايژگيو يعدم امكان بررس ،ن پژوهشيا يهاتياز محدود

 ،آن يهـاآزمون و سنجش عامل يسنجروان يهايژگيو يجهت غنا ،متفاوت يتر با جامعه آمارگسترده

 تأييدي بود. يملل عايند تحليدر فرا

 كـهايگونـهبـه هـا،آزمودني از بزرگتـري حجـم در نامه،پرسـش افزون بر اجـراي باشود يشنهاد ميپ

 ميسـر آمـاري هـايروش مبنـاي باورهاي منطقي زوجين براساس منابع اسلامي، بر عاملي تحليل يبررس

 يكـه اسـلام بـرا ييهامؤلفهبه باورهاي منطقي زوجين با توجه  پيرامون ايمداخله هايپژوهش گردد، به

 ن دريو همچنـ ،رديـيكديگر اقدام صـورت گ با مداخله از پس و پيش ثيراتأت مقايسه و كرده يآن معرف

 باورهـاي منطقـي زوجـين در ميزان افزايش ايبر عملي و علمي هايتكنيك و هاراه بعدي، هايپژوهش

 گردد. استخراج و بررسي جامعه و افراد
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 منابع
نامـه ، پايانهاي والديني و باورهاي غيرمنطقي والدين و تأثير آن بر پايبندي مذهبي فرزندانرابطه سبك، 1313ي، عبـاس، چآيينه

 .شناسي، قم، مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام خمينيكارشناسي ارشد، روان
، «مقـدماتي مطالعـة يـك نگـري؛رتآخ سـنجش مقيـاس اعتباريـابي و تهيـه»، 1311بهرامي احسان،  و هادي ابراهيمي، ابوالفضل

 .73-23، ص 4، سال پنجم، ش شناسي و دينروان
 باورهاي نامهپرسش استانداردسازي: زناشويي روابط در غيرمنطقي باورهاي گيرياندازه»، 1336 علي عسگري، و منوچهر ازخوش،

 .123-137، ص 14 ش چهارم، سال ،ايراني شناسانروان «ارتباطي
هاي دلبسـتگي در رابطـه بـين باورهـاي غيرمنطقـي و مشـكلات كننده سبكنقش تعديل»، 1311و همكاران، بشارت، محمدعلي 

 .44-21، ص 2، ش مشاوره كاربردي ،«زناشويي
 نور. آواي ، تهران،دينداري شناختيروان هايآزمون، 1313منصور و همكاران،  بيرامي

 ،«تهـران شـهر هايدبيرسـتان دختـر آمـوزاندانش مـذهبي نگـرش بررسي» ،1333 كاظمي،سيما و مهرانگيز شعاعمه پورشهرياري،
 .33-71 ، ص31 ش ،معرفت
 ، تهران، رشد.مباني نظري و عملي پژوهش در علوم انساني و اجتماعي، 1334دلاور، علي، 
 ،«تهـران رشـه متوسـطه دوره دختـر آمـوزاندانش سـلامت بـر غيرمنطقـي باورهـاي نقش»، 1331فرنگيس و همكاران،  رشيدي،

 .62-41 ص ،13ش  پنجم، سال ،تربيتي علوم در تازه هايانديشه
مشاوره و ، «گرم بر كاهش تعارضات زناشوييهاي شخصيت انيهتأثير آموزش تيپ»، 1313سپهريان آذر، فيروزه و حسن قلاوندي، 

 .173-161، ص 2، سال اول، ش درماني خانوادهروان
اـت نقـشنوجوانان رواني بهداشت بر مذهبي نگرش تأثير ميزان بررسي، 1333 سيامك ساماني، و نادره سهرابي،  و ديـن ، در: چكيده مقال

 پزشكي. علوم دانشگاه اللمللي نقش دين در بهداشت روان، تهران،رواني؛ اولين همايش بين بهداشت

، «هاي ملايري غيرمنطقي دبيران دبيرستانرابطه بين الگوهاي ارتباط زناشويي و باورها»، 1334نژاد، سياوشي، حسين و شكوه نوابي
 .34-1(، ص 12) 4، ش (مشاوره هايپژوهش و هاتازه) مشاوره هايپژوهش
 ، تهران، كوهسار.رفتاري علوم در پژوهش و تحقيق، 1333مهدي،  شريعتمداري،

 ركز نشر دانشگاهي.، تهران، مدرمانيهاي مشاوره و رواننظريه، 1373آبادي، عبدالله و غلامرضا ناصري، شفيع
يـلي پيشرفت با راهنمايي سوم كلاس معلمان منطقي باور و روان سلامت شغلي، رضايت بين رابطه ،1332علي،  شمسي،  تحص

 شناسـيروان و تربيتـي علـوم دانشـكده تهـران، تربيتـي، ارشد، علـوم كارشناسي نامهپايان ،خمين شهر در آنان آموزاندانش
 .معلم تربيت دانشگاه

بيني رضايتمندي زناشويي از روي متغيرهاي باورهاي ارتباطي و صميميت زناشويي در پيش»، 1311ستاني، مليحه و همكاران، شهر
 .41-11، ص 14، سال چهارم، ش زن و فرهنگ ،«زنان متقاضي طلاق و عادي شهر مشهد

 ان.مربي و اوليا تهران، انجمن ،خانواده در اقتصاد و مديريت ،1333احمد،  صافي،
 .دانژه تهران، ،هيجاني عقلاني رفتاردرماني سال پنجاه: اليس آلبرت ،1333مهرداد،  فيروزبخت،
 و آمـوزش جديـد نظـام آمـوزاندانش مشـكلات حل در راهنما دبير و مشاوران كارايي ميزان بررسي ،1372جواد،  قاسمي،
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 دهيچک
هتا و رفنتار انستان يژگتيو ي،ستاخنار روانت ،ن مراحتليک از ايمراحل است. در هر يو دارا يجيرشة و تحبل انسان تةر

 انتبا  تتبانمتي مراحتل همتين متةد ت دارد كته بتهين جهت اهماين مراحل از يمنفاوت از مرحله قبل است. شناخت ا
از دانشتمنةان  ياريبس .برد اركه ب تيترب يبرا را يمانلف يهابهيش و اصبل كرده، يطراح و تعريف را تربيت از يمشاص

 ينتيمبضب  در منتبن د ي اينجبورو جستنياانة. ازن مراحل معطبف داشنهيا ييو شناسا يقات خبد را به بررسيتحقنيز 
ن استت يتت است. سؤال ايار حائز اهميبس ينيو دمي جامعه عل يبرا ،نيمراحل رشة و تحبل انسان از منظر د ييو شناسا

روش تحقيت  در ايتن پتژوهش،  استت  كترده فيتبصت و يبنتةمرحلته م،يتقس چگبنه را ير و زنةگ، عمينيكه منبن د
عمر انسان را به سته مرحلته  ،نيكه دهاي تحقي  حاكي از آن است يافنهاسننباطي است.  -تحليلي و تبصيفي -تبصيفي

ز استت. دوران يمرحله تم ز ويل از تمحمل، رضا ، قب احلشامل مر ،هيكنة. دوران ضعف اوليم ميرمرحله تقسيه زو نُ يكل
 شة.بايالعمر مت و ارذليابخيمراحل ششامل ه، يدوران ضعف ثانبو ، شبا  و كهبلت يمراحل نبجبانشامل قبت، 

 .العمرخ، ارذلي، ضعف، قبت، طفل، بلبغ، شبا ، شرشة، تحبل، عمر، مرحله ها:كليدواژه
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 . مقدمه4

 متـوال  مراحـل، رسـدمي كمال ةدرج به كهميهنگا تا ،گذاردمي ياتح عرصه به پا كههنگام  آن ازمي آد

 د،هسـتن يكنواخت و مستمر ظاهر متوال ، به اگرچه ،ن مراحليا د.كنطي مي را رشد از اىپيوسته همبه و

 داراى انسـان مراحـل، ايـن از هريـك در. اسـت ديگـر متفـاوت ةمرحلـ از مرحلـه هر حقيقت، در ول 

 ن جهـت اسـت كـه بـهايـت مراحـل از ياهم .است متبلور او رفتار در كه است  خاص روان  ساختمان

را  يمختلفـ يهـاوهيده، اصـول و شـنمو يتعريف و طراح را تربيت از يمشخص انواع توانمي نك آمك

و  رشـد مراحـل اسـاس بـر كـه بـود خواهـد ثمربخش و صحيحهنگامي  كار برد. تربيتهت بيترب يبرا

 .پذيرد ، و هماهنگ با اقتضائات هر دوره و مرحله صورتيخصوص رشد شناختبتحول، 

در  يمات مختلفـيز متفـاوت اسـت، تقسـيـها به انسـان نابعاد گوناگون، و نگاه يازآنجاكه انسان دارا

 در را انسـان يشـناختتحـول و رشـد اژهيـپاي نمونـه، ده است. برشخصوص مراحل عمر انسان مطر  

 .ج؛ (يسـالگ 6 تـا 2) ياتيعمل شيپ .ب ؛(يسالگ 2 تا تولد)ي ركتح – يحس .الفداند: مي مرحله چهار

، ص 1373 مؤلفـان، از يجمعـ( )سـالگي 16 تا 12)ي صور اتيعمل .د ؛(سالگي 11 تا 7)ي نيع اتيعمل

 .1: كنـدمطر  مي مرحله هشت در را عمر انيپا تا تولد از انسان ياجتماع – يروان رشد ،كسونيار. (16

 3 تـا 1) ديـترد و شـك برابـر در خـود بـه هيـتك .2؛ (يسـالگ كيـ تا تولد) ياعتماديب برابر در اعتماد

 ؛(يسـالگ 11 تـا 6) حقارت برابر در ييكارا .4؛ (يسالگ 2 تا 3) گناه احساس برابر در ابتكار .3 ؛(يسالگ

 32 تـا 11) ييتنهـا برابـر در تيميصـم. 6؛ (يسـالگ 13 تـا 12) تيـهو يگشـتگگم برابر در تيهو .2

 63) يديـنوم برابـر در يابيكمال .3؛ (يسالگ 63 تا 32) يحاصليب و ركود برابر در يبارآور .7 ؛(يگسال

 و يدرونـ يهـارغبـت يمبنـا بر را تيترب دوران ،دبس سيمور(. 142-132 ص همان،( )بعد به يسالگ

 .2 ؛كـودك از يپرسـتار دوره .1: كنـدتقسـيم مي مرحلـه پنج به پرورش، و آموزش يبرا انسان استعداد

 دبـس،) يجـوان خـروش و جـوش دوره .2؛ بلـو  ينگرانـ دوره .4ي؛ دبستان دوره .3ي؛ كودكستان دوره

 (.24-22ص  ،1363 نژاد،ي؛ شعار11 ص ،1363

هاي ديني را در خصوص عمر و مراحل آن، بـدانيم  آن اما آنچه مهم است، اينكه دين و آموزه

ي هريك از مراحل رشد و تحول، چه دسـتورالعملي را چگونه تقسيم و توصيف كرده است  و برا

هاي ناظر بر مراحل عمر در متون دينـي، و بـه بيان كرده است  بررسي عبارات، اصطلاحات و واژه

اسلامي، هدف بررسي اين مقالـه اسـت. پـيش از بررسـي  منابع اساس بر عمر بنديعبارتي، مرحله

 تبيين گردد.« مرحله»موضوع، لازم است مفهوم 
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 مرحله يشناسمفهوم .2

 يكند، جـايم يك روز طيكه مسافر در  يفرود آمدنگاه، منزل، منزلگاه، مسافت يمعنادر لغت به «مرحله»

 ي،لغـو ي. به اعتبار معنـا(3113، ص 3، ج 1371ن، يمعكار رفته است )هكوچ كردن ب يفرود آمدن و جا

 ،نيشـود. بنـابرامـيحركـت اسـت، اطلـاق  يبرا يكه محل فرود، و آغاز ييمرحله به جا :توان گفتمي

 (.1377، يورك يشعباننه خاص است )يك زميع در يمستلزم حداقل فرض تقط يبندمرحله

 بـه تحـول زيرمجموعـة عنوانبـه مرحله است. اهميت حائز نيز بسيار تحولي شناسيروان نظر از «مرحله»

اـنروان. شـودبرجسته مي ردمطالعه،مو موضوع از معيني هايويژگي كه شودمي اطلاق خاص سني دور   شناس

 :اند. از جملهشمرده ضروري مرحله آن در را هاييويژگي وجود مرحله، يك آمدنپديد براي تحولي

از پـس شـه يك مرحلـه مفـروض هميـ يعنـ؛ يداشته باشد يت ثابتي. در طول تحول، محل و موقع1

 يديـ. هـر مرحلـه واجـد صـفت توح2باشد. داشته  يرا در پ يگرين ديد و مرحله معيايب ينيمرحله مع

 شـكل را سـاختارمند كـل يـك ،مرحلـه هـر. 3ات آن باشـد. يكپارچه شدن در خصوصيباشد و حالت 

ك مرحلـه يـات ياز خصوصـ ياريه بسـيـته ةنـي. زم4(. است ديگر مرحلة از متمايز مرحله هر) دهدمي

 (.23، ص 1373منصور، )دارد  يشه در مراحل قبليآن است و ر يتر از چارچوب كنونعيوس

در  .جـدا سـازد يلازم است كه هر مرحله را از مرحله قبلـ ياتين مراحل خصوصييدر تع ،به هرحال

 باشد. ي، ادامه مرحله قبلين حال، در ساختار كليع

 ينيد يهادر گزارهتحول ها و مراحل دوره. 3

ت توجـه يـاسـت. اهم ينيدر منابع د توجهار مهم و قابلياز مسائل بس يكيا، يدر دن يله عمر و زندگئمس

ات يـل مطر  شده و در آي، به تفصينيآن در منابع د يهاا و مغتنم شمردن لحظهيدر دن يبه فرصت زندگ

ان شـده يـك از مراحل عمر بيعبور از هر يچگونگ يبرا ييكارهاده و راهشد يكأبر آن ت ياديات زيو روا

 ،ند عمر و رشـد انسـانيفرا يبندحال، بحث مرحله نيدر ع .طلبدديگر ميخاص  يطر  آن مجال. است

چراكـه ؛ رسـدمـيبـه نظـر  يآن لـازم و ضـرور يت، بررسـيـم و تربياست كه از منظـر تعلـ يموضوع

ط آنهاسـت. يات و امكانات و شراين مراحل و خصوصيبر شناخت ا يمبتن ي،تيق تربيدق يهايزيربرنامه

مراحـل عمـر  يلين تفصـيـيم و تبيبـا صـراحت بـه تقسـ ،ينـيد يهاتوان ادعا كرد كه گزارهمياگرچه ن

كـه در  يمختلفـ يهـام و اصطلاحات و گـزارهيل مفاهيو تحل يرسد از بررسميبه نظر  ياند، ولپرداخته

 دا كرد.يباره دست پنيدر ا يد، بتوان به طرحواره و چارچوبيآبه دست مي ينيمنابع د
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محـور واژه ،هـااز گـزاره يبرخـ :ر  شده اسـتبه دو صورت مط ،ن خصوصيدر ا ينيد يهاگزاره

 ،گـريد يبرخـ .بـه مراحـل عمـر اشـاره دارنـد يهستند كه به نـوع ين و اصطلاحاتيعناو يبوده و حاو

 اند.از عمر پرداخته يان مقاطعياز اعداد و ارقام به ب يريگمحورند و با بهرهسن

دارنـد و  به مقـاطع عمـر انسـان اشـاره ي،خاص يهادواژهيات با عبارات و كليم، اغلب آيدر قرآن كر

 :انددسته ات چندين آيشود. اميده ين خصوص كمتر دياعداد و ارقام در ا
 او رشـد مراحـل و نطفـه قيطر از او نسل تداوم ،سپس و خاك از انسان خلقت اصل به كهي اتيآ. 1

اََ ٍ فةِ  نطُفْةَةً جعَلَنْاَهُ ثمُ َ طيِنٍ م نِ ةٍسلُاَلَ منِ الإْنِساَنَ خلَقَنْاَ ولَقَدَْ»انند: م .دارند اشاره رحم در  ثةُم َ م كَةِينٍ قةَ

 آخةَََ خلَقْةًا أنَشةَْنْاَهُ ثةُم َ لحَمْةًا العْظِاَمَ فكَسَوَنْاَ عظِاَماً المْضُغْةََ فخَلَقَنْاَ مضُغْةًَ العْلَقَةََ فخَلَقَنْاَ علَقَةًَ الن طُفْةََ خلَقَنْاَ

 (.14-12)مؤمنون:  «الخْاَلقِيِنَ أحَسْنَُ الل هَُ فتَبَاَ كََ

 مقطـع سـه بـه را آن يرات خاصيبا تعب و كرده اشاره تولد از پس انسان يزندگ مقاطع به كه ياتيآ .2

 :انندم. كندمي ميتقس يكل

 لكَِّيلْـا العْمُـُرِ أَّرذَّْلِ إلِـي يرَُّدُّ نْمَّ منِكْمُْوَّ يتَُّوَّفَّّي مَّنْ منِكْمُْوَّ أَّشدَُّّكمُْ لتَِّبلْغُوُا ثمَُّّ طفِلْاً نخُرْجِكُمُْ ثمَُّّ »... .الف

 ؛(2)حج: « شَّيئْاً علِمٍْ بَّعدِْ منِْ يَّعلَّْمَّ

 ؛(67)غافر: ...«  شيُوُخاً لتَِّكوُنوُا ثمَُّّ أَّشدَُّّكمُْ لتَِّبلْغُوُا ثمَُّّ طفِلْاً يخُرْجِكُمُْ ثمَُّّ »... .ب

 «وشَةَيبْةًَ... ضةَعفْاً قةُو ةٍَ بعَدِْ منِ جعَلََ ثمُ َ قوُ ةًَ ضعَفٍْ بعَدِْ منِ جعَلََ ثمُ َ ضعَفٍْ م نِ خلَقَكَمُ ال ذَيِ الل هَُ» .ج

 .(24)روم: 

 دو تعبيـر. انـدنموده اشاره انسان عمر از مقطع سه به ،آيه سه اين از هريك ،شودمي مشاهده كهچنان

 بـه ،سـوم آيـه تعبير هآنك حال. است پيري پايان در و قوت كمال طفوليت، ،مقطع سه اين از نخست آيه

 نظـر بـه ،حـال نيعـ در. گـرددمـي يـاد قوت مرحله يك و ضعف مرحله دو از و شودمي متفاوت كلي

 دوران و ،«اشـد بلـو » بـا قـوت، و «هيـاول ضعف» با تيطفول چراكه؛ ندارد قبل اتيآ با يمنافات رسدمي

 .است جمع قابل و سازگار «هيثانو ضعف» با يريپ

« وَّكَّهلْـاً المَّْهـْدِ فيِ النَّّاسَّ وَّيكَُّلمُِّ» ةشريف ةآي مانند اند؛نموده اشاره مرحله يك يا دو به تنها كه يآيات. 3

معِنْا قـالوُا» ةآيـ .گويـدمي سـخن سـالگيميان و طفوليـت مقطع دو از . اين آيه(46 عمران:آل)  فَّتـًي سّـَ

 دارد. اشاره يجوان مقطع به «فتي» تعبير اب. اين آيه نيز (63انبياء: ) «إبِرْاهيم لَّهُ يقُالُ يَّذكْرُهُمُْ
ن تفـاوت كـه در يابا  .آمده استآدمي ناظر به مراحل عمر و رشد  يمتعدد يهاز گزارهيات نيدر روا

كـه  ،اتيـبرخلـاف آديگـر،  به عبارت. است اشاره شده يسن مقاطع از يشتريب اتيبه جزئ ،هان گزارهيا
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شـتر بـه صـورت يات بيـها به مقاطع عمـر اشـاره دارنـد، رواواژهن و ياز عناو يريگو با بهره يشتر كليب

لـازم و  يتـيترب يهااز عمر، به موضوع پرداخته و دستورالعمل ي، و با اشاره به مرحله و سن خاصييجز
 اند:ات چند دستهين رواياند. اه كردهيمتناسب را توص

 ينوجـوان و يكـودك دوران ،انسـان تيـترب و رشـد مهـم دوران ازآنجاكه. سال هفت سه اتيروا .1

 21 تـا تولـد از كـرده، تمركز انسان يزندگ اول سال 21 بر مشابه، ينيمضام با يتوجهقابل ثياحاد است،

 و (،476و 472، 473، ص 21، ج ق1431)حرعــاملي،  كــرده ميتقســ ســال، هفــت ســه، بــه را يســالگ

 .است شده ادآوري دوره هر در تيترب و رشد يبرا را ييهايژگيو

بـه  ،نمـوده فيو آن را توصـ كـرده اشاره انسان سن از يو مقاطع خاص ارقام بهروايات از  يبرخ .2

 .(474 ص )همان، اندپرداخته آن، خصوص در يتيو ترب يآموزش ييرهنمودها

اـزي و توجـه دادن و هوشـيار كـردن افـراد 3 اـظر بـه خودس . روايات اخلاقي و عرفاني هستند كه بيشتر ن

اـً عمـر ر و از دست رفتن آن، و غنيمت شمردن فرصت باقينسبت به گذر عم اـت، معمول مانده است. اين رواي

 (.137ص  ،1ق، ج 1412كند )ديلمي، را از بيست تا صد سالگي، به مقاطع ده ساله تقسيم و توصيف مي

 يامرحلـه بـا كه نددار اشاره ياتيخصوص و ميمفاه به يول ،ستندين محورسننيز  اتيروا از يبرخ .4

 كهولـت، شـاب، بلـو ، مراهقـه، ز،يـتم صباوت، ميمفاه كه ياتيروا مثل. است قيتطب قابل انسان عمر از

و  توضـيح بـراي ،مفـاهيم نيا اند.برده كار به را رهيغ و وزارت تأديب، بودن، عبد لعب، سيادت، ضعف،

 باشد.تواند راهنما و كارگشا ميشناختي از آنها، روان هايتبيين ف مراحل ويتوص

 مقـاطع از دقيقـي مرزبنـدي تقويمي، سن اساس بر توانمجموع، اگرچه نمي رسد دربه نظر مي

دوران عمر را بـه سـه دوره كلـي  توانمي قرآن، آيات اساس بر داد، ولي ارائهآدمي  رشد و زندگي

تـر ضعف اوليه، دوران قوت و دوران ضعف ثانويه، و بر اساس روايات بـه چنـدين مرحلـه جزيي

 را شما كه كس آن خداست»كند: سور  روم است كه بيان مي 24 تقسيم كرد. اساس اين تقسيم، آية

«. داد پيـرى و نـاتوان  قـوت، از بعـد سـپس بخشيد، قوت ناتوان  از پس گاهآن آفريد، ناتوان ابتدا

 ،16ج  ق،1417انـد )طباطبـائي، مفسران اين آيه را به سه دوره كودكي، جواني و پيري تفسـير كرده

ق، ج 1412قطب، ؛ سـيد26 ص ،3تـا، ج ؛ طوسي، بي161 ص ،13ج  ق،1411الله، ؛ فضل232 ص

، «بلو  اشـد»، «طفل»سور  غافر نيز با عبارت  67سور  حج و  2(. علاوه بر اينكه، آية 2777 ص ،2

 شـده بيـان مطلبـي نيـز الرضا طب كتاب بر اين سه دوره تصريح دارند. در« العمرارذل»و « شيخ»

 اربعة اخلاط از هريك غلبة مبناي بر را انسان عمر طبيعي مراحل ،رضا امام آن، اساس بر كه است
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تواند مؤيد ايـن اند كه به نوعي مينموده تقسيم مرحله چهار به ،(سوداء و صفراء بلغم، خون،) بدن

 عمـر از دوره ايـن در او طـراوت و خـوب  و جوان  كه است سال پانزده: اول تقسيم باشد: حالت

 سـالگ  پـانزده از: دوم حالـت. اسـت غالـب اخلاط ساير بر او مزاج در خون مدت، اين است. در

 و شـدت نهايـت بـه كـه اسـت صفراء با غلبه عمر از قسمت اين در سالگ ، پنج و س  به تا است

 تمخ سالگ  شصت به و شودم  شروع سالگ  پنج و س  از حالت اين: سوم رسد. حالتمي قوت

 وارد چـون: چهـارم حالـت. اسـت سـوداء مره مغلوب اخلاط ساير عمر، از دوره اين در. گرددمي

 همـان ايـن. كندمي پيدا غلبه اخلاط ساير بر بلغم بشويم، سالگي به بعد( 63چهارم حيات ) مرحله

 شـدن كـم لاغرى، عيش، تلخ  سوى به ناتوان  و پيرى مگر گردد،برنمي چيزى به كه است حالت 

 شود؛ چيزهام  مسلط او حافظه و فكر بر نسيان كه اين است حالت اين نشانه. زندگ  فساد و نيرو

؛ چراكـه مرحلـه اول در (61 ، ص1331الرضـا، طب)شناسد نم  بوده، مربوط آن با كه را كسان  و

ران بندي با دوران ضعف اوليه، مرحله دوم و سوم با دوران قوت و مرحله چهـارم بـا دواين تقسيم

 ضعف ثانويه هماهنگي دارد.

هاست. البته در مقايسه افراد با انسان در اين دورهشاخص و معيار اين تقسيم، قوت و ضعف عمومي 

در آيه، براي اشاره بـه  «قوُ ةًَ» و «ضَّعفٍْ»نكره آوردن  علاّمه طباطبائييكديگر متفاوت خواهد بود. به گفتة 
ج  ق،1417 ؛ زيرا افراد در آن با يكديگر تفاوت دارند )طباطبائي،ابهام در مقدار ضعف و قوت افراد است

ها و تعبيراتي كه بخصوص در قـرآن . با عنايت به آيات و روايات مذكور، و با بررسي واژه(232 ص ،16

 پردازيم:ها و مراحل عمر ميدربار  عمر آمده است، در ذيل به توصيف و تبيين دوران

 تولد تا بلوغ –( يدکه )کويدوران ضعف اول. 4-3

(، اشاره به اين 24)روم: « ضَّعفٍْ منِّ خَّلَّقَّكمُ»اولين دوره از عمر انسان، دوران ضعف اوليه است كه تعبير 
تواند ناظر به ماده اوليه انسان، يعني نطفه و مراحل مقطع داشته است. بر اساس تفاسير، اين ضعف هم مي

ق، ج 1412د ناظر به دوران كودكي و طفوليت باشد )سيدقطب، توانتحول آن پيش از تولد باشد، و هم مي
باشد كه به طفوليت تفسير شده است ( مي23)نساء: « ضَّعيِفا الإْنِسْانُ خلُقَِّوَّ»(. شاهد ديگر آيه 2777 ص ،2

؛ غافر: 2)حج: « طفل»(. همچنين قرآن كريم از اين مقطع با واژگاني چون 273ص  ،3، ج 1377)طبرسي، 
؛ 23؛ حجـر: 11؛ يوسـف: 43عمران: )آل« غلام»( و نيز واژه 21و  12)مريم: « صبيّ» .(،21و  31: ؛ نور67

هاي مختلفـي يـاد ( در سـوره23؛ ذاريات: 131؛ صافات:23و  11و  3و  7؛ مريم: 32؛ و 33و  74كهف: 
 يد.تواند به شناسايي اين دوران و مراحل آن كمك نماها، مينموده است. بررسي اين واژه
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(، يـا فرزنـد كوچـك 413، ص 3ق، ج 1434فارس، ابنمعناي مولود صغير )در لغت به «طفل»طفل: 

يابـد. پـس از آن دوران صـبيّ، اين دوران تا اوان تمييز ادامـه مـي ،انسان و چهارپا است. به عقيده برخي

ليـت را تـا شـش طفو، . برخي ديگـر(374ق، ص 1414، يوميف) شودحزور، يافع، مراهق و بالغ آغاز مي

رسـد كـه چنين بـه نظـر مي ،دانند. از بررسي آياتسالگي و پس از آن را دوران صبايت تا حد بلو  مي

د؛ زيرا قرآن كـريم بـراي تمـام ايـن مقـاطع از رتمايز چنداني در ادبيات قرآني ميان اين مراحل وجود ندا

، ص 1312شود )فـاكر، ميبلو  را شامل از پيش طفوليت از ابتداي تولد تا  .بهره گرفته است «طفل»واژه 

 نخُرْجِكُمُْ ثمَُّّ»اطلاق گرديده است: « طفل»شود، واژ  گاه كه زاده مي(. براي نمونه، در قرآن به نوزاد آن132

(. همچنين بر كودك تا وقتي كه مسائل جنسي را متوجه نشده و به سن تميز نرسيده است، 2)حج: « طفِلْاً

(. در جاي ديگـر، دامنـه 31؛ )نور: «النسَِّّاء عَّورَّْاتِ عَّلَّي يَّظهَّْروُا لَّمْ الَّّذيِنَّ الطفِّلِْ أَّوِ»طفل اطلاق شده است: 

(. بنابراين، در 21)نور: « فَّليَّْستَّْأذْنِوُا الحْلُمَُّ منِكمُُ الأَّْطفَّْالُ بَّلَّغَّ وَّإذَِّا»كشاند: طفوليت را تا اوان بلو  و احتلام مي

 (.132، ص 1312شود )فاكر، طفل، شامل تولد تا بلو  ميفرهنگ قرآن گستره مفهوم 

 ،ق1431، يفراهيـدو گرايش به لهو است ) يپيشگجهالت  يمعنادر لغت به «صَّبوَّ »و  »صبو»: يصب

ق، 1412، يراغب اصـفهان) شوديتا پيش از بلو  اطلاق م يبر مقطع كودك ،«صبي»واژه . (163 ، ص7 ج

 منظـور،)ابنانـد ع پس از تولد تا باز گرفته شدن از شـير اطلـاق كـردهنيز آن را در مقط يبرخ (.472ص 

و  دو پيـامبر بـزر  خداونـد عيسـي يكودك  دربار ،(. اين واژه در قرآن كريم423ص  ،14ج  ق،1414

 (.21و  12م: يبه كار رفته است )مر يحيي

مقطع بروز شـهوت جنسـي در رغم تفسير آن به ينيز از جمله واژگاني است كه عل «غلام»  غلام: واژ

چون بروز آثار اوليه بلـو  همچـون روييـدن مي كه با علائ ،(431 ص ،12 ج ق،1414منظور، ابنكودك )

، در قرآن كريم بـه صـورت مطلـق بـه (337ص  ،4ج  ق،1434فارس، ابن) مو بر پشت لب همراه است

آمـده اسـت ت فرزند به ابراهيم و زكريا كه در بشارچنان .شودبدو تولد به بعد ميشامل ه است و فتكار ر

گـاه كـه از چـاه بيـرون يوسـف آنحضـرت   كه دربـار. همچنان(23 :حجر؛ 131 :صافات؛ 23 :ذاريات)

 (.11: )يوسف «غلَُّام هَّذَّا يَّبشُرَّْي قَّالَّ»كشيده شد نيز به كار رفته است: 

بـراي  استعمال شده اسـت. بلو  ات تولد سني ها در روايات نيز به صورت عام و در محدودهواژه اين

 مـريم بـن عيسـ  هـذا فـإن»: است شده تعبير« صبي»با واژه  گهواره در كودك از هم روايات، نمونه، در

 تشخيص كودكي، كه قدرت از هم و ،(433ص  ،2ج  ،1374 بحراني،) «صبيا المهد في تكلم أنه يزعمون

 يصـف ان يحسـن صـبي يـراك حيث الجماع و كايا»: است شده ياد «صبي» عبارت با توصيف دارد، و
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 قـال: است رفته كاربه عبارت اين نيز بلو  زمان تا و حتي ،(134 ص ،23 ج ق،1431حرعاملي، ) «حالك

 نيز چنين هستند.« غلام»و « طفل»(. واژه 413ص  ،4 ج )همان، «الصيام... احتلم اذا الصبي علي: »الصادق
بنـدي بـا تقسـيم ،اتيـات و روايـمقطـع كـودكي از نظـر آ :فتتوان گمي، نذشتبا توجه به آنچه گ

خاصي بر اساس نوع انتخاب كلمات برخوردار است؛ زيرا هر سه واژه در كل مقطع كودكي جاري بـوده 

 توان مقطع كودكي را به سه مرحله تقسيم نمود:مي ،ات ديگريات و روايت به آيبا عنا يول .است

 يرخوارگيش مرحله اول: مرحله رضاع و .1-1-3

با صراحت بـه آن  ،ه از قرآنيدر سه آاست كه  يمرحله اول دوران شيرخوارگي است كه تولد تا دوسالگ

خواهـد مـيكـه  يكسـ يبـرا يردهيدوره كامل ششامل  ،بقره  سور 233ية آ اشاره شده است. بر اساس

د بـر زمـان از يكأز با تيمان نلق سوره 14 هياست. آ ن(يكامل نيت كند، دو سال تمام )حوليآن را رعا كاملاً

 يردهيشـ مدت حداقل احقاف، سوره 12 هيآ از استنباط با داند. امامي يان دو سالگير گرفتن، آن را پايش

، يردهيشـ حـداقل استروشن . است ماه 21 گذاشته، سر پشت را ينيجن يزندگ ماه 1 كه يكودك يبرا

ن مرحلـه را بـا الهـام از يـافـت. اي خواهـد شيفزاا باشد، شده كم يباردار مدت طول از كه مقدار هر به

ن يـنـام نهـاد. شاخصـه ا« رضـاع»تـوان مرحلـه مي، «كاملَِّينْ حَّولَّْينِْ أَّولْادَّهنَُّّ يرُضْعِنَّْ الوْالدِاتُوَّ»عبارت 

 .د كـودك بـه مـادر اسـتيشـد يو وابسـتگ يو روانـمي ، جسـيكـيزيف يوسـتگيو پ يهمراه ،مرحله

 كند.مير يجدا شدن تعب يعني« فصال»ن مرحله را با عبارت يان ايپام يكه قرآن كرياگونهبه

 زيدوم: مرحله قبل از تم ةمرحل .2-1-3

 يبـاز «مرحلـه»تـوان آن را ميات سه هفت سال، يدوره قبل از تمييز است كه بر اساس روا ،دوم ةمرحل
اسـت كـه در  ياتفاقاتط و يمح ييشناسا يكودك برا يو كنجكاو يگوش يباز ،ن دورهيا ةد. شاخصينام

ن يـدا كند. ايص پيز سر در آورد و قدرت تشخيكند كه از همه چميدهد. كودك تلاش مياطراف او رخ 
 در برابـر جـز حجـاب، رعايـت به را زنان استنباط كرد؛ چراكه نور سوره 31ه يد بتوان از آيمرحله را شا

ذين الطفِّلِْ»اند: دهيرسكه هنوز به تشخيص خوب و بد ن يخاص، از جمله كودكان ايعده م الّّـَ  يظهْـرواْ لّـَ
 سالگي است. 7حدود  ،طورطبيعيكند كه بهمي توصيه ،«النسِّاءِ عورات علي

 زيسوم: مرحله تم ةمرحل .3-1-3

يابـد. ايـن مرحلـه نيـز از آيـه مرحلة سوم، دوران تميز است كه تا پيش از بلو  و احتلام ادامه مـي
دهد فرزنداني كه هنوز به سن بلـو  و احتلـام شود؛ زيرا دستور ميميسور  نور استنباط  23شريفه 
 آمَّنُوا الَّّذينَّ أَّيُّهَّا يا»اند، در سه وعده، كه زمان خلوت والدين است، بايد اجازه ورود بگيرند: نرسيده
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رَّّاتٍ ثَّلـا َّ كُمْمـِنْ الحُْلـُمَّ يَّبلُْغـُوا لَّمْ الَّّذينَّوَّ أَّيمْانكُُمْ مَّلَّكَّتْ الَّّذينَّ لِيَّسْتَّأْذِنكُْمُ ، كـه در تفاسـير بـه «مّـَ
 خاص سن مميز، (. البته كودك163، ص 12ق، ج 1417كودكان مميز تفسير شده است )طباطبائي، 

اسـت. بـر اسـاس  متفـاوت كودكـان در هـاي فـرديندارد. بر اساس شـرايط و تفاوت مشخصي و
 روايات، سه هفت سال نيز اين مرحله، زمان آموزش و تاديب است.

 يسالگ 61بلوغ تا حدود  –دوران قوت  .2-3

با رسيدن به بلو  آغـاز  ،ن دورانيدومين دوره از زندگي آدمي، دوران قوت است. ا ،ات قرآنيبر اساس آ

ان يـب يت و كـودكيـطفول يشناسگونه كه در مفهومرا همانيز ؛يابدميسالي ادامه شود و تا مرحله ميانمي
 يكه همان زمـان احتلـام اسـت، دورانـ ي،دن به بلو  شرعيتولد تا رس يبتدام از ايات قرآن كريشد، در آ

كـه هـر لحظـه از آن  يضـعف؛ ه تقـارن دارديبا ضعف اول يشود و كودكمياطلاق  ياست كه بر آن كودك

، زمـان بلـو  يآغاز دوران قوت و جوان ،نيرود. بنابراميش يشود و در جهت قدرت و قوت پميكاسته 

 .دكنمي دوران نيا از كهل و اشد بلو  ،يبلو ، فت قوت، يهاواژه با كريم است. قرآن يشرع

لَّ ثـُمَّّ»سوره روم آمده است:  24ه ين دوران اشاره دارد. در آياست كه به امي عا ، عبارت«قوت»  جَّعّـَ

 و قـوت نـاتوان ، و ضـعف ايـن ازپس  را شما كه است كس  همان خداونديعني ؛ «قوَُّّ ً ضَّعفٍْ بَّعدِْ منِْ

مكـارم شـيرازي و همكـاران، ) ييو شـكوفا يبـه دوران جـوان ،ن عبارتير از ايبخشيد. در تفاس قدرت

ر شـده اسـت. بـه نظـر يتفس (232، ص 16ق، ج 1417، يطباطبائ( و بلو  اشد )471، ص 16، ج 1374

 يپختگـانسان از شروع تا نقطـه اوج و  يهمه دوران توانمندشامل است كه مي واژه عا «قوت» ،رسدمي

 رد:يگميقرار  يل مورد بررسيذدر شامل سه مرحله است كه  ،ن دوراني. ااست يسالانيم

 يمرحله بلوغ و نوجوان .1-2-3

، 1313سالگي است )آذربايجاني و شجاعي،  13تا  14، 13نوجواني كه شامل محدوده تقريبي 
افتن جايگـاه خـود (، به پلي بين كودكي و بزرگسالي تشبيه شده است كه فرد براي ي121ص 
عنوان بزرگسال رشد يافته، ناگزير از عبور از آن است )همان(. در آيات و روايات با عباراتي به

ق، 1414البلاغـه، ( و حـد  )نهج321، ص 27ق، ج 1433مثل بلو ، مراهقه، يافع )مجلسـي، 
 (، به اين مرحله از عمر اشاره شده است.31نامه 

بلـو  اسـت.  ،كـار رفتـه اسـتهل آن بيخصوص اوابورد دوران قوت، كه در م ياز عبارات يكيبلو : 

 جـز ايـ مكـان  زمان ، مقصد انيپا اي ،امر انتهاى به شدن كينزد اي دنيرس مراد، به دنيرس معناىبه بلو 

 سـن بـه كـودك دنيرسـ و ادراك وه،يم شدن دهيرس و كامل (،144، ص ق1412، يراغب اصفهاننها )يا
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 اىمرحلـه آغاز ،بلو  از مراد ج،يرا كاربرد در (.436 ص ،1 ق، ج1414 منظور،ابن) است بالندگ  و رشد

 برخـ  آمـدن ديـپد و جنسـ  زهيـغر  يشـكوفا و  يدايـپ بـا آن، در كه است كودك زندگ  در ع يطب
، ينجفـشـود )م  لينا زنان اي مردان مرتبه به وى ادراك ، و عقل  رشد و روان  و ميجس هاىيدگرگون

ر بـودن و داخـل شـدن در مرحلـه يان مرحلـه صـغيـ، بلو  پايدر اصطلا  فقه (.2 ص ،26 ج ق،1314

 (.14، ص 1332، ينيحسف است )يتكل

 نكِـا ، بلـو : اسـت مربوط بلو  اصطلاح  معناىبه كه شدهبيان بلو  درباره ريتعب سه ميكر قرآن در

 اَّشدُّ. بلو  و حلُمُ، بلو 

 «النكِّـا  بَّلَّغـوا اِذا حَّتّ اليتــمي وابتَّلوا» :رفته است كاربه قرآن در بار بلو  نكا : اين تعبير، يك

احاديـث )نـوري،  از برخـ  (، هماننـد16 ص ،3 ج ،1372)طبرسـي،  مفسران كه برخي( 6نساء: )

 بـا كـودك كـه معنااند. بدينبيان كرده احتلام را تعبير اين از مراد (122و  124 ص ،14 ج ق،1433

 سـن  بـه رسـيدن را آن از مراد ديگر، برخ  ول  شود.مي وارد بلو  مرحله به لاماحت يافتن فعليت

نگيـرد  صـورت احتلـام بالفعل اگر حت  شود،م  پيدا زناشوي  و نكا  تواناي  آن در كه انددانسته

 (.116 ص ،3 ج تا،)طوسي، بي

غَّ اِذا و... مـِنكُم الحُلـُمَّ يبلُغـُوا لَّم والَّّذينَّ...: »است آمده قرآن در بار دو تعبير حُلم: اين بلو   بَّلّـَ

 ديـدن خواب عقل، بردبارى، معان  به لغت در ،«حِلْم» ماده .(21و  23)نور:  ...«الحُلُمَّ مِنكُمُ الاَّطفـلُ

 و ديـدن خـواب معناىبـه ،«حُلـُم» (. واژه143ق، ص 1414اسـت )فيـومي،  رفته كاربه اينها جز و

 تعبيـر از مـراد رسد،مي نظر (. به167، ص 16ق، ج 1414دي، زبياست )حسيني خواب در آميزش

 هرگونـه را آن از مراد فقها، برخ . است از طريق احتلام جنس  بلو  به رسيدن ،«حُلم بلو » قرآن 

 نوشـته بـه. (1ق، ص 1413بيـدارى )سـبحاني،  در يـا باشد خواب در اند،دانسته من  آمدن بيرون

 يعنـ  حِلـم توانـاي  بـالغ انسـان كه شده ناميده حُلُم جهت بلو  آن از بلو  زمان ،اصفهان  راغب

و جنسـي جسمي  (؛ يعني رشد223 ص ق،1412 اصفهاني، دارد )راغب خشم از را خود نگاهدارى

عقل  او هماهنگ و همزمان است. به همين دليل، قدرت كنترل خـود را دارد،  او به نوعي با تواناي ِ

 او نيز همين است. ىبرا تكليف وجود و شرط اصل 

و  ينوجـوان مقطع با خورد، وهاي متعددي به چشم ميكه در سوره يراتيگر از تعبيد يكيبلو  اشدّ: 

؛ 34؛ اسـراء: 22؛ يوسـف: 122انعـام: ) بـارهشت  ريتعب نياست. ا اشدّ بلو  تعبير ابد،يمي ارتباط يجوان

 آن از گونـاگون  ريتفاسـ و آمـده ميكـر نقـرآ در (12؛ احقاف: 14؛ قصص: 67غافر:  ؛2؛ حج: 32كهف: 
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 و توانـا يبـه معنـ شَّدّ كلمه جمع را آن برخ  شده است: مطر  چند نظر ،«اَّشدُّ» واژه درباره. است شده

 و اسـتوارى  ،يتوانـا يبـه معنـ شةِد ةَ آن را جمـع برخـ  ،(313 ص ،4 ج تـا،ي، بيطوسـشدن ) غالب

داننـد م  مفـرد را كلمـه نيـاهم  برخ  .انددانسته شدِتّ ىمعنا به شدِّ ز آن را جمعين شمارى و صلابت،

 .(133 ص ،3 ج ق،1434فارس، ابن)

 يبرخـ وجـود دارد: اختلـاف مفسران ميان ،است سني و مقطع چه به مربوط اشدّ بلو  كه بارهاين در

 ص ،4 ج ا،تـي، بـيطوسـ) انـدكردهرا بيان سالگ   43 و ،33 ،13 جمله از خاص  نيسن ،اشد بلو  براى

 ،سـن نيـا بـه دنيرسـ آن در كه انداحقاف دانسته 12 هيآ را سالگ  43 به قول مستندات جمله از (.313

غَّ اذِا حَّتّ » :است شده حيتصر دَّّهُ بَّلّـَ غَّ و اَّشُـ نَّةً نَّياَّربَّعـ بَّلّـَ  برخـ . (133 ص ،1 ج ،1372، يطبرسـ) «سّـَ

 فاصـله ماننـد اند؛شـمرده انسان زندگ  از اىرهدو بلكه ،خاص سن  مقطع كي نه را «بلو  اشد» مفسران،

(. در ميـان 234 ص ،24 ج ق،1423، يفخـررازسـالگ  ) 43 تـا بلـو  فاصـله اي ،سالگ  33 تا 13 انيم

مـراد از بلـو  اشـدّ، تكميـل شـدن قـواي  ،له مورد اختلاف است. به باور برخيئشيعه نيز اين مس يفقها

اي برخـي ديگـر بـا اسـتناد بـه پـاره ،. حال آنكـه(141 ، ص3 ، ج1362، يكاظمعقلاني و حسي است )

 ،26 ق، ج1314 ،ينجفـاند )، آن را تنها بلو  جنسي دانسـته(61و 63ص  ،7ج  ق،1437 ،يكلينروايات )

 يـيرويدن بـه نيبلـو  اشـد را رسـ ،احقـاف  سـور 12 يـةبا استشهاد به آ يبرخ ،ن حالي(. در ع13 ص

 (.14ق، ص 1413، يسبحاناست ) يسالگ 43آن  يانتهادانند كه مبدأ آن احتلام و مي

رسـيم كـه گردد و بـه ايـن نتيجـه ميرسد، با مقايسه آيات با هم، نظر اخير تأييد ميبه نظر مي

يابـد؛ گردد و به طور عادي تا حدود چهـل سـالگي اسـتمرار ميبلو  اشدّ، از بلو  شرعي آغاز مي

إِنْ النكِّـا َّ بَّلَّغُوا إِذا يحَّتَّّالْيَّتامي ابْتَّلُواوَّ»زيرا در آيه  تُمْ فّـَ داً مـِنْهُمْ آنَّسْـ ادْفَّعُوا رُشْـ يْهِمْ فّـَ « أَّمـْوالَّهُمْ إِلّـَ

(، سخن از بلو  نكا  يا همـان مقطعـي اسـت كـه انسـان شـرايط جنسـي لـازم را بـراي 6)نساء: 

اي لـازم هباشد. يتيم در اين مقطع، مشروط بر آنكه سـفيه نباشـد، واجـد صـلاحيتازدواج دارا مي

نُ هـِيَّ بـِالَّّتي إِلاَّّ الْيَّتيمِ مالَّ تَّقرَّْبُوا لاوَّ»باشد. آيه دار شدن امور مالي خود ميبراي عهده ي أَّحسّْـَ  حَّتّّـَ
پـردازد. از هـاي يتـيم مي( از دريچه ديگـري بـه احكـام مربـوط بـه دارايي122)انعام: « أَّشدَُّّه يَّبلُْغَّ

ود كه سرآغاز بلو  اشـدّ، همـان بلـو  نكـا  اسـت؛ زيـرا در شمقارنه ميان اين دو آيه، استفاده مي

باشـد، طورطبيعي دارا ميهاي بايسته بـراي مـديريت امـور مـالي خـود را بـهاين مقطع فرد توانايي

ها دست نيافته باشـد. در ايـن صـورت، گرچه ممكن است در مواردي هنوز به اين سطح از توانايي

 بَلةَ َوَ أَشةُد َهُ بَلةَ َ إِذا حَت ةَ »معنا در حالي است كه آيه شـريفة بلو  اشدّ تحقق نپذيرفته است. اين 
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(، سخن از بلو  اشدّ و رسيدن به چهل سالگي بـه ميـان آورده اسـت كـه 12)احقاف: « سَنةًَ أَ بَْعينَ

پـذيرد و بلـو  شـرعي تنهـا بيانگر اين است كه بلو  اشدّ، در يك مقطع زماني وسيع صـورت مي
عنوان مرحله قوت ياد گرديـده اسـت. آن باشد؛ همان مقطعي كه در برخي آيات بهتواند شروع مي

در برخي ديگر نيز بين دو مقطع طفوليت و پيري قرار گرفته است. شاهد اين برداشـت دو روايـت 

« بلـغ اشـده»انـد: است كه در يكي بلو  اشـد را بـه احتلـام تفسـير كـرده و فرموده از امام صادق

، و در روايت ديگـر، بـه نهايـت بلـو  (212 ص ،2ق، ج 1333 عياشي،)سالگي  13يعني احتلام و 

 سالگي برسد، به بالاترين حد رشد خود رسـيده اسـت 33اند: اگر فرد به اشد اشاره كرده و فرموده

رو  سالگي به بعد، 41سالگي برسد، به نهايت و كمال رشد دست پيدا كرده است و از  43و اگر به 

 .(242ص  ،2ج  ،1362صدوق، ) دروبه نقصان مي

 يتـا انتهـا يبلـو  و نوجـوان ياز ابتـدا ،ات مذكوريبلو  اشد بر اساس روا يگستره سن ،به هر حال

 شود.ميرا شامل  يسالگ 43 يعني يسالانيل ميبلكه اوا ي،جوان

 يجوان ةمرحل .2-2-3

ن مرحلـه اشـاره يـبـه ا يدمتعـد يهـاات واژهيـات و رواياست. در آ يدوران قوت، جوان يبعد ةمرحل

ز در يـن« شـاب»و « يفتـ»مثل  يگريد يهاد. واژهيان گردياست كه ب« بلو  اشد» ،هااز واژه يكياند. كرده

 كار رفته است.هن مورد بيا
به معناي جـوان اسـت. قـرآن كـريم « فتي»عبارت  ي،رات قرآن در مورد جوانيگر از تعبيد يكيفتي: 

(، زنـان مؤمنـه 13و نيـز  13(، اصحاب كهـف )كهـف: 63اء: ي)انب �ميبراهاين واژه را در مورد حضرت ا

(، همـراه و شـاگرد 62 و 36، 33شـان )يوسـف: آيـات يكاران او خدمت وسفي(، حضرت 22)نساء: 

هـم بـه  «يفتـ»ن، يكار برده است. بنـابراه( ب33زان جوان )نور: ي(، و كن62 و 63 )كهف: يحضرت موس

د بتـوان ي(. شـا112 ص ،7 ج ،1373 طيـب،ز و غلام و خـدمتگزار )يكن يم به معنجوان است و ه يمعن

گردد و ازآنجاكه جوانـان معمولـاً بـه خـدمتگزاري در كاربرد عرفي خود بر جوان اطلاق مي« فتي» :گفت

در سـاير مـوارد  «فتـي»ده است. بعيد نيست كـه واژه شبزرگترها مشغول هستند، بر خدمتگزار نيز اطلاق 

 (.134 ص ،همانباشد )« جوان خدمتگزار»به همين معناي نيز 

در لغـت بـه  «شاب»است. « شاب» ،كار رفته استهب يكه در مورد جوان يگر از واژگانيد يكيشاب: 

رشـد و نمـو  يدر مورد انسان به معنـا .ء همراه با قوت و حرارت و نشاط استيش يرشد و نما يمعن

از كهولـت گفتـه پـيش ( كـه بـه دوران 177 ، ص3 ، جق1434فارس، ابناست ) يو قدرت بدنمي جس
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كـار رفتـه هاد بـيـات زيدر روا يست ولياگرچه در قرآن ن ،ن واژهي(. ا332، ص ق1414، يوميفشود )مي

در مـورد امـام  يتـين كـرد. در روايـيشـاب را تع يت بتوان محدوده سنيسه چند روايد از مقاياست. شا
، 23 ، جق1413، ياصـفهان يبحرانـ« )خمس و عشرين سنة ابن ابو هو ش و مات» آمده است: جواد

ثةُم َ »كنند: ميساله ظهور  43كمتر از  يدر صورت جوان آمده است كه امام زمان يتي(. در روا216 ص

 يعلامه مجلسـ(. 132، ص21 ق، ج1433، يمجلس) «سنَةًَ أَ بْعَيِنَ دوُنِ ابنِْ يظُهَِْهُُ بقِدُْ تَهِِ فِ  صوُ ةَِ شاَبٍ
 ،ديرسـ يسالگ 43 يال 33ش نوجوان كامل شد، و به سن ير يكند كه وقتميان يب الادبسرز به نقل از ين

 «شـاب»ان كـرد كـه يـتـوان بمي ،ن كاربردهاياز مجموع ا (.321 ص ،27ج  همان،)ند يگوميبه او شاب 

 شود.ميل را شام يسالگ 43تا  يبلو  و نوجوان ياست كه در محدوده سن ياواژه

 يسالانيکهولت و م همرحل. 3-2-3

سـالي اسـت. آخرين مرحله از دوران قوت، كه پلي ميان جواني و پيـري اسـت، مرحلـه كهولـت و ميان

شناسـان ، عبارتي است كه در قرآن آمده و با اواخر دوران جواني و اوايل پيري سازگار است. لغت«كهل»

 اند كه مقارن با انتهـاي جـواني اسـت )فراهيـدي،يه پيري دانستهرا به معناي مقطع ظهور علائم اول« كهل»

 فـارس،معناي اصلي اين واژه را قوت در چيزي دانسـته اسـت )ابن فارس،ابن(. 373ص  ،3ج  ق،1431

ص  ،2، ج 1113سـالگي )جـوهري،  (. به لحاظ زماني، برخي آن را پس از سي144ص  ،2ج  ق،1434

اند. ( دانسـته243ص  ،2ج  ق،1414سـالگي )فيـومي،  و چهـل بين سي( و برخي نيز آن را مقطع 1313
 وَّكَّهلْـاً المَّْهـْدِ فيِ النَّّاسَّ وَّيكَُّلمُِّ» كار رفته است:به اين واژه، در دو جاي قرآن در وصف حضرت عيسي

 مرحـوم(. بـه گفتـه 113)مائده: « كَّهلْاًوَّ المَّْهدِْ فيِ النَّّاسَّ تكَُّلمُِّ»(. همچنين: 46عمران: )آل« الصَّّالحِيِنَّ وَّمنَِّ

سالگي بـه رسـالت برانگيختـه شـد و سـه سـال بعـد بـه  چنين معروف است كه عيسي در سي» بلاغي،

در  ابـن شهرآشـوب مازنـدرانيكـه (. همچنان234ص  ،1ج  ق،1423 )بلـاغي،« ها عـروج نمـودآسمان

(. 223 ص ،1ج  ،1361آشـوب،  شـهرابن)به همـين نكتـه اشـاره كـرده اسـت  مختلفه و القرآن متشابه

سالگي بـه بعـد اسـت. ايـن مطلـب، بـا  33بنابراين، طبق اين تفسير محدوده سني براي كهولت، حدود 

اثيِنَّ عَّلَّ  الرَّّجلُُ زَّادَّ إذَِّا»كه فرمود:  روايت امام صادق ق، ص 1434شـعبه حرانـي، )ابن «كَّهـْلٌ فَّهـُوَّ الثَّّلّـَ

كهولت را بين  النهايه،در  اثيرابندانند. بيشتر مي سان، محدود  آن را كميشناشود. البته لغت( تأييد مي373

 فقـه اللغـه،در  ثعـالبي( و 213 ص ،4 ج ،1367 اثير جرزي،داند )ابنسالگي مي 23تا  33و يا  43تا  33

 ،علامه مجلسي(. 124ق، ص 1414كند )ثعالبي، سالگي را براي سنين كهولت تعيين مي 63تا  43محدوده 
 (.321، ص 27ق، ج 1433كند )مجلسي، بيان مي« كهل»نيز همين معني را براي  الادبسربه نفل از 
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ر كرد كه آغـاز كهولـت يگونه تصونيتوان مطلب را امياز اقوال فوق،  يبنددر جمع ،رسدميبه نظر 

آمـده  الرضـاطب كـه در يتـيبـا روا ،ن برداشتيادامه دارد. ا يسالگ 63به بعد است و تا  يسالگ ياز س
 پـنجوسـ  از اسـت، يسالانيكه همان مقطع م ،سوم انسان ت، حالتيتطابق دارد. بر اساس آن روا ،است

 يبر اسـاس برخـ(. 61 ص ،1331الرضا، طبگردد )مي ختم سالگ  شصت به و شودم  شروع سالگ 

رو  ،ارد و بعـد از آنادامـه د يسالگ 63، همچنان تا يخصوص قوت عقلبقدرت و قوت انسان،  ،اتيروا

نقْصُُ ثمَُّّ ستِيِّنَّوَّ خَّمسْيِنَّ إلَِّ  الأَّْربَّْعيِنَّ بَّعدَّْ الرَّّجلُِ عَّقلُْ يَّزيِدُ» :الصادق رود: قَّالَّميبه افول   بَّعـْدَّ عَّقلْـُهُ يّـَ

 .(244ق، ص 1413د، يمف) «ذَّلكَِّ

 يريدوران پ –ه يدوران ضعف ثانو. 3-3

انسـان سـالگي بـه بعـد  63يعنـي  يريـه است كـه بـا دوران پيثانودوره سوم عمر انسان، دوران ضعف 

 نمايد:هاي مختلفي ياد ميمطابقت دارد. قرآن كريم از اين دوران با عبارت
عف و « ضعف»ضعف: اولين واژه در اين خصوص  است. ضعف، در لغت برخلاف قوت اسـت. ضُـ

در معناي ضَّعف عف جسماني و دومي شناسان، اولي به ضضَّعف، دو تعبيري است كه به باور برخي لغت
 ق،1414منظور، اند )ابنرود. گرچه برخي ديگر اين دو واژه را به يك معنا دانستهدر رأي و عقل به كار مي

(. اين واژه در دو جاي قرآن به معناي پيري به كار رفته است. در آيه نخسـت، تعبيـر عـامّ 233ص  ،1ج 
آمده كه به قرينه ذكر آن در كنار بيماران، مراد از آن كساني است كه  (11 )توبه:« جٌ...حَّرَّالضعَُّّفاءِ عَّلَّي لَّيسَّْ»

(؛ يعني ناظر بر 362ص  ،1ج  ق،1417به دليل اقتضاي طبع از شركت در جنگ معذور هستند )طباطبائي، 
(؛ نيز به دوران پيري كه 24 )روم:« بةَشيَْوَ ضعَفْاً قوُ ةٍَ بعَدِْ منِ جعَلََ ثمُ َ»گيران و پيران است. در آيه دومّ، زمين

 كند.دوران افول قدرت و به نوعي بازگشت به همان ضعف اوليه است، اشاره مي

 او سـن كـه يمـرد به ،لغت در «خيش»اشاره دارد.  يرياست كه به دوران پ يگريواژه د «خيش»شيخ: 
 دايـهو يريـپ آثـار او چهـره در هآنكـ يكل صورت به عمر كند، و يسالگ هشتاد تا پنجاه از اي باشد اديز

اي بالـاتر از كهولـت اسـت به معنـاي مرحلـه (.224 ص ،7 ج ،ق1414 منظور،ابنگردد )يم اطلاق شود،
كـه وقـار و  ياست كـه بـر هـر انسـان مسـن يخ صفتيش ي،مصطفو(. به نظر 321ص  ،ق1414 فيومي،)

ت ين وقـار و شخصـيز هميآن در قرآن ن موارد استعمال .شودمياطلاق  ،در نزد قوم و اهلش دارد يبزرگ
؛ 72)هـود:  در آيـات مختلفـي ،(. اين تعبيـر در قـرآن163، ص 6، ج 1363، يمصطفودهد )ميرا نشان 
« كبيـر»اسـت و گـاه بـا وصـف  يريـپ يكه به معناست ه فتبه كار ر (67؛ غافر: 23؛ قصص: 73يوسف: 

ات آمده اسـت يروا يمنزلت او دارد. در برخ و يا بزرگيو  يريمقرون گرديده است كه اشاره به شدت پ
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يخٌْ فَّهوَُّ الأَّْربَّْعيِنَّ عَّلَّ  زَّادَّ إذَِّاوَّ»...است:  يري، ورود در مقطع پيسالگ 43كه عبور از   حران ،شـعبهابن« )شّـَ
 63، از يريـا همـان مقطـع پيـحال چهارم انسـان  ،الرضاطبت ي. البته بر اساس روا(373ق، ص 1434
 (.61 ص ،1331، الرضاطبت )به بعد اس يسالگ

در لغت، دلالت بر اختلاط « شيب»است. « شيب»كار رفته است، هايي كه در مورد پيري بهشيب: از واژه

 مَّا»كار رفته و از اختلاط علم با حلم تحسين شده است: كند. اين معني در روايت بهچيزي به چيز ديگر مي

گاهي به معني آلوده شدن  (.212ق، ص 1434شعبه حراني، )ابن« بعِلِمْ لمٍْحِ منِْ أَّحسَّْنَّ ءٍبشَِّيْ ءٌشَّيْ شيِبَّ

ق،  ،1433)امام صادق« الت وَبْةَ بمِصِقْلَةَِ صقَ لِْ الكْدََ ِوَ باِلغْفَلْةَِ بتِغَذْيِتَهِِ الص اَفِ  القْلَبُْ شيِبَ إذِاَوَ»آمده است: 

ط موهاي سفيد با موهاي سياه باشد. در اين صورت، بسا در مورد انسان، مراد از شيب اختلا(. چه124ص 

 ضةَعفْاً قوُ ةٍَ بعَدِْ منِ جعَلََ ثمُ َ»ردد. اما از تقارن آن با ضعف در آية گتر از شيخ را شامل مياي جوانمرحله

 العَّْظـْمُ نَّوَّهّـَ إنِي رَّبّ قَّالَّ»سور  مريم  4(، و نيز همراهي آن با سستي استخوان، در آية 24)روم: « وشَيَبْةًَ

عنوان وصف پيري بر دوره پايـاني آن اطلـاق آيد كه اين مرحله، به، به دست مي«شَّيبْاً الرَّّأسُْ اشتَّْعَّلَّوَّ منِي

هـا و رفتارهـا و مـزاج انسـان و وان گفت: مراد از اختلاط، همان اختلاط در انديشهترو، مياينشود. ازمي

، اختلـاط مـذكور را در مـزاج دانسـته و مصـطفوياسـاس، يناست. براحركات ارادي و غيرارادي آدمي 

مشيب، دوره پيدايش اختلاط در مزاج و خروج آن از صفاء و خالص بودن است كـه لازمـه آن »آورد: مي

 (.161 ص ،6ج  ،1363 )مصطفوي،« تغير رنگ و شكل و سفيدي موي است

 «عجـوز»كار رفتـه اسـت. هب يسالدر مورد بزرگ ينياست كه در متون د يگرير ديتعب «عجوز»عجوز: 

(. ايـن واژه در وصـف زن و 232ص  ،4ج  ق،1434 فارس،ابناز عجز به معناي ضعف است ) ،در لغت

يـا شـيخ بسـيار سـالخورده تلقـي  ،(212ص  ،1ج  ق،1431، يفراهيـدمرد به كار رفته و مترادف شيخ )

 پيـرزن خاص وصف عجوز ده است كهآم الموارد اقرببه نقل از  قاموس القرآندر  يگرديده است. ول

 دربـاره مـورد دو آمـده كـه قـرآن در بـار چهار ،رين تعبيچراكه ا ؛است عَّجَّائزِ و عجُزُ آن كه جمع است

 :صـافات ؛171: )شـعراء لـوط همسـر خصـوص در بار دو و (،21 :ذاريات ؛72 )هود: ابراهيم همسر

انـد كـه در وز را بدان جهت عجـوز ناميـده(. عج214، ص 4، ج 1371، يقرشبه كار رفته است ) ،(132

 (.243ص  ق،1412، ياصفهان راغببسياري از كارها ناتوان است )
لحـاظ  ينهفتـه، و جهـات يرمـز و راز حتماً يرير در مورد پين تعابيا يبه هرحال، اگرچه در گوناگون

ن يـن ايسه بيكرد. در مقاان يفوق ب يهان واژهيرا ب يقيتوان مرز دقمين ي،به لحاظ سن يده است، وليگرد

حـال آنكـه در . وقار و احترام نهفته اسـتبراي  «شيخ»بر اين باور است كه در استعمال  مصطفوير، يتعاب
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يـر لحـاظ يجهت اختلـاط و تغ «شيب»زيرا در  ؛چنين نيست «مسن»و  «عجوز»يا  «كهل»يا  «شيب»تعابير 

ت و رشـد يـجهت تمام «كهل»او، و در  زيادي سن «مسن»جهت عجز وي، و در  «عجوز»گردد و در مي
 .(163 ص ،6 ج ،1363 ،يمصطفو) و نمو او مورد عنايت است

، ص 3ق، ج 1431 ،يفراهيـدارزش اسـت )يهر چيز پست و ب يدر لغت به معنا «ارذل»العمر: ارذل

 بـه ،گيـرديمـ فـرا را انسـان وجود نسيان و يناتوان كه بالاست بسيار سنين ،«العْمُرُِأَّرذَّْلِ» از منظور(. 133

 عمـر نـامطلوب يهـاسـال را آن قرآن ،دليل همين به .نيست خود يابتداي حوائج انجام به قادر كه يحد

ايـن واژه در دو سـوره بـه كـار رفتـه  (.313ص  ،11، ج 1374 شيرازي و همكاران،مكارم) است شمرده

پس از ذكر ايـن واژه تعبيـر  ،وره نحل(. در س2حج:  ؛72انسان اشاره دارد )نحل:  يرياست كه به دوران پ

قـواي عقلـاني، ادراكـي و  ،ين نكته اشاره كند كـه در ايـن مقطـعه اآمده تا ب« شَّيئْاً علِمٍْ بَّعدَّْ يَّعلَّْمَّ لاَّ لكَِّيْ»

و  ميجسـ ينيـرو ،ن مرحلـهيـرود. به هر حـال، ازآنجاكـه در احافظه انسان به سرعت رو به تحليل مي

را آخـرين مرحلـه از  «العمـرارذل»شناسان لغت يبرخ ،روديو به تحليل مضعيف شده و ر يحواس بدن

 133تـا  72از  ي،ريات تفسـين مقطع در روايا (.114ص  ،4، ج 1363، يمصطفودانند )يانسان م يزندگ

، 3، ج 1374، يبحرانـدانـد )مي يسالگ 72العمر را ارذل ي، امام عليتير شده است. در روايتفس يسالگ

و  (313ص  ،11ج  ،1374 مكـارم شـيرازي و همكـاران،) يسـالگ 13به  ،رياز تفاس يدر برخ .(437ص 

در  ،تيـر شـده اسـت. در نهاي( تفسـ261، ص 22ق، ج 1434، يمجلسـ) يسالگ 12به  ،گريد ييدر جا

 سةَنةٍَ ائةَةَمِ العْبَةْدُ بلََ َ إذِاَ» است: يسالگ 133العمر در آمده است كه ارذل از قول امام صادق ر قمييتفس

 (.71 ص ،2ج  ،1367قمي، « )العْمَُُ أَ ذْلَُ فذَلَكَِ

 يتـيشـباهت دارد. در روا يسـالگ 7حـدود  يعنياول  يبا مرحله كودك ي،ن مقطع به لحاظ شناختيا

 أَّنَّّ روُيَِّوَّ»است كه عقل انسان در حد عقل كـودك هفـت سـاله باشـد:  يزمان «العمرارذل»آمده است كه 

 يـةبلكـه بـر اسـاس آ (.246 ص ،2ج ، 1362صـدوق، ) «سنِيِنَّ سَّبعِْ ابنِْ عَّقلَّْ عَّقلْهُُ يَّكوُنَّ أَّنْ عمُرُِالْ أَّرذَّْلَّ

دانـد. بـه مـيچ نيرسد كه هـمي يارا به مرحلهيز ؛تر از آن استنيي، پا«شَّيئْاً علِمٍْ بَّعدَّْ يَّعلَّْمَّ لاَّ لكَِّيْ»فه يشر

، از امبريـاز پ يتـيكـه در رواياگونـهبـه ،فرساسـتن مرحله سخت و طاقـتيدر ا يزندگ ،لين دليهم

بـن ورام)« العْمُـُر أَّرذَّْلِ إلِـ  أرَُّدَّّ أَّنْ بـِكَّ أَّعـُوذُوَّ»، به خدا پناه برده شده اسـت: ين مقطع سنيدن به ايرس

ن اسـت ير خدا در زمياس ،ن مرحله از عمر برسديبه ا ي. البته اگر كس(172 ص ،1 ق، ج1413فراس، ابي

گـردد و گناهـانش مـيش محـو يرد، و حسناتش ثبت، و خطاهايگميقرار  يد لطف و رحمت الهو مور

 .(133 ص ،3ج  ق،1437، لينيكشود )ميده يآمرز
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و بـرعكس شـدن اسـت  يدگرگـون يبه معنا «نكس»، يريگر در خصوص پير دينكس در خلق: تعب

يـس   د عمر انسان، آن هـم در سـورك بار در موريتنها  ،. اين واژه(324ق، ص 1412 ،ياصفهان راغب)
نْوَّ» يت آمـده اسـت كـه معنـايدر روا .ِ(63س: ي« )الخْلَقِْ فِ  ننُكَ سِهُْ ةُنعُمَ َِْ منَْوَ»خورد: به چشم مي  مّـَ

 يبـه حالـت كـودك ،ديشد و كهنسال گرد يكه عمرش طولان ين است كه كساي« الخَّْلقِْ فيِ ننَُّكسِّهُْ نعَُّمرِّهُْ

، يمجلسـشـود )مـي ين حال، نقص و ضعف بر تمام اعضا، جوار  و حالاتش مسـتوليادر  .گرددميبر

. اسـت كـردن وارونـه معن هب تنكيس»كند كه ميان يب قاموس قرآندر  يقرش. (36، ص 13ق، ج 1433

 شـده وارونـه چيـزش همـه  يگو ،باشد افتاده كار از و پير كاملاً شخص كه ستا ناي خلقت در تنكيس

ن مرحلـه و يـدن بـه ايرسـ در انسـان كه ستا ناي دليل ،ن آيهيا. (111، ص 7، ج 1371، يقرش« )است

ط خـود ياز اوضـاع و شـرا ينداشـته و عقـل و درك درسـت اختيـارى از خود ،افتدمياو  يكه برا ياتفات

 .آمدميدرن به آن حال وگرنه ندارد،

. ايـن واژه، اگرچـه در قـرآن اسـت« هـرم»هايي كه در مورد پيري آمده اسـت، واژ هرم: يكي از واژه

ا»كار رفته است، مثل: نيامده، ولي در روايات به ادرِْ عَّلـِيُّ يّـَ عٍ قَّبـْلَّ بـِأَّربَّْعٍ بّـَ بَّابكَِّ أَّربّْـَ « هَّرَّمـِك... قَّبـْلَّ شّـَ

آن را به كبر سن و كهنسـالي معنـي كـرده اسـت )طريحـي،  طريحي(. 327، ص 4ق، ج 1413)صدوق، 

ح روايتي كه در آن، از رسيدن به سن هـرم بـه خـدا پنـاه بـرده شـده ( و در توضي136، ص 6، ج 1372
العمر اسـت كـه طـي آن در عقـل و دليل اين استعاذه آن است كه هرم همان مقطع ارذل»گويد: است، مي

گـردد و در اكثـر كارهـا و طاعـات نـاتواني پديـد شود و چهره زشت ميحواس انسان اختلال ايجاد مي

(. در روايتي، در توصيف هرم، به وضعيت پيرمرد مسني اشاره شده اسـت 134 ، ص3)همان، ج « آيدمي

از شدت پيري، كمرش خم گشته و خلقتش دگرگون شـده، مـويش سـپيد و رنگـش تيـره گرديـده »كه 

رسـد كـه هايش كوتاه شده است. انسان در صد سالگي به اين وضـعيت مياست و پوستش جمع و گام

(. به هر حال، اين وضعيت دردي اسـت كـه بـه 231، ص 2ق، ج 1312)صدوق، « بعد از آن مر  است

 (.314، ص 1332درماني براي آن نيست )پاينده،  فرموده پيامبر

 دو مرحله است. يه دارايو ضعف ثانو يريدوران پ :توان گفتمي يبندك جمعيدر 

 تيخوخيش ةاول، مرحل ةمرحل .1-3-3

 يشـناخت ومي جسـ ينـاتوان و شـروع ضـعف ،صـه آنشاخ است و يسالگ 72تا  63شامل ن مرحله يا

  سالگي 63 تا همچنان عقلي، بخصوص قوت انسان، قوت و قدرت برخي روايات، اساس چراكه بر ؛است

 (.244ص  ق،1413 )مفيد، گرددرود و ضعف ثانويه آغاز ميمي افول به رو آن، پس از و دارد ادامه



11    4331، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان 

 العمرارذل ةدوم، مرحل ةمرحل. 2-3-3

و بالـاتر ادامـه دارد.  يسـالگ 133است و تـا  يسالگ 72است كه آغاز آن از  يامرحله ،العمرارذل ةمرحل
 بـر ضـعف و نقـص حـال، نيـا در .گرددميبر يكودك حالت به ،ن است كه فرد كهنساليشاخصه آن، ا

 ي، و به لحاظ شـناخت(36ص  ،13 ج ق،1433 ،يمجلس) شودمي يمستول حالاتش و جوار  اعضا، تمام
 (.73داند )نحل: مين يزيرسد كه به فرموده قرآن چمي ييبه جا

 گيريجهينت

 گردد.ميم ي، عمر انسان به نهُ مرحله تقسينياز منظر متون د :توان گفتمي يريگجهيعنوان نتبه
ع و يسـر يريـگشـكل ،ن مرحلـهيـشاخصـه ا ،شـودمياز انعقاد نطفه تا تولد را شامل  :مرحله حمل

 مختلف در انسان است. يها و استعدادهاتيز قابليبدن و نجسم و  يجيتدر
اگرچـه كـودك در تمـام ابعـاد بـه شـدت  ،ن مرحلـهي. در ااست يدو سال اول زندگ :مرحله رضاع

او فـراهم اسـت و بـا  ياستعداد و امكانـات دانسـتن و شـناخت بـرا يول ،داندميچ نيف است و هيضع
 كند.مير رو به رشد را آغاز يمسر خوردن يه مثل شيو اول يذات يهابازتاب

 طيمحـ ييشناسـا يبرا تلاش و يكنجكاو و يگوشيز است و دوران بازياز تمپيش  :مرحله صباوت
 تداوم دارد. يسالگ 7تا  است و معمولاً يباز قيطر از

 ،ن مرحلـهيـدارد. شاخصـه ا هدامـاشـود و تـا بلـو  مـيآغـاز  يسالگ 7تا  6از  معمولاً :زيمرحله تم
 است. يريادگيآموزش و  يبرا يز آمادگيو ن يتيجنس يهاز خوب و بد و تفاوتيو تمص يتشخ

ن يـا يشاخصـه اصـل .ابديميادامه  يسالگ 13آغاز و تا  يسالگ 14ا ت 13از  ي:مرحله بلو  و نوجوان
 است. يارزش يارهايمع يريت و فراگيلئوف و مسيبلو  است كه سن تكل ي،نيمرحله از منظر متون د

ن مقطـع عمـر انسـان بـه يرد و بهتريگميرا دربر  يسالگ 32 يال 33تا  13از  ي:باب و جوانمرحله ش
 ن دوران است.يشاخصه ا يو عقل مياوج قوت و قدرت و توان جس؛ زيرا ديآميحساب 

شـود و مـيآغـاز  يسالگ 32 يال 33د. از يآميحساب عقل به يمرحله كمال و پختگ: مرحله كهولت
 تداوم دارد. يسالگ 63تا حدود 

ابـد. شـروع يميادامـه  يسـالگ 72شود و تـا ميآغاز  يسالگ 63از : اول يريا پيت يخوخيمرحله ش
 ن دوره است.يشاخصه ا يو شناختمي جس يضعف و ناتوان

 نيـا آن، شود و تـا آخـر عمـر تـداوم دارد. شاخصـهميآغاز  يسالگ 72از  :العمرمرحله هرم و ارذل
 و جـوار  اعضـا، تمام بر ضعف و نقص حال، نيا در .گرددميبر يكودك التح به كهنسال فرد كه است

دانـد. مـين يزيـچ قـرآن فرمـوده بـه كـه رسدمي ييجا به يشناخت لحاظ به و شودمي يمستول حالاتش
 دهد.مين مراحل را نشان ير ابعاد مختلف ايجدول ز
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 منابع
 هجرت. ،صالح، قم يق صبحيتحقق، 1414، البلاغهنهج
 چ ششم، تهران، معراجي. صادق ، امير نصيرالدين ، ترجمة، 1331الرضاطبّ
 ان.يلي، قم، اسماعث و الاثريب الحديغر يه فيالنها، 1367بن محمد، ، مباركاثيرجزريابن

 .نيجامعه مدرس قم، ،الخصال، 1362 عل ، بنمحمد ،صدوق
 .نيجامعه مدرس قم، ،هيحضره الفقيمن لاق، 1413 ،ـــــ 
 ه.ي، تهران، اسلامن و تمام النعمهيالدكمالق، 1312،  ـــــ
 .نيمدرس جامعه قم، ،يغفار اكبريعل قيتحق ،العقولتحفق، 1434 عل ، بنحسن حران ، شعبهابن
 دار.ي، قم، بمختلفه و القرآن متشابهق، 1413، ي، محمدبن عليشهرآشوب مازندرانابن
 .يمكتب الاعلام الاسلام ، قم،لغةال مقاييس معجمق، 1434 بن،حمدا فارس،ابن
 .روت، دارالفكري، بلسان العربق، 1414بن مكرم، منظور، محمدابن

 قـم، ،هـاآموزه و مفـاهيم البلاغـه نهج در شناسـيروان، 1313 محمدصادق شـجاعي، و مسعود آذربايجاني،
 .دانشگاه و حوزه پژوهشگاه

 .بعثت مؤسسه ، قم،القرآن تفسير في البرهان، 1374 سيدهاشم، بحران ،
، قـم، عوالم العلوم و المعارف والأحوال من الآيات و الأخبار و الأقوالق، 1413بن نوراللـه، ، عبداللهياصفهان يبحران

 .يمؤسسه الامام مهد
 اد بعثت.ي، قم، بنر القرآنيتفس يآلاء الرحمن فق، 1423، محمدجواد، ينجف يبلاغ

 دانش. يايدن چ چهارم، تهران، ،حةالفصانهج، 1332 ابوالقاسم، پاينده،
 ه.يروت، دارالكتب العلمي، بفقه اللغهق، 1414بن محمد، ، عبدالملكيثعالب
 ، تهران، سمت.(2رشد ) يشناسروان، 1373مؤلفان،  از يجمع

 ، تحقيق احمد عبدالغفور عطار، بيروت، دارالعلم للملايين.الصحاح، 1113بن حماد، جوهري، اسماعيل
 .تيالب، قم، مؤسسه آلعهيالشوسائلق، 1431حمدبن حسن، ، ميحرعامل
 ، تهران، سروش.يفرهنگ لغات و اصطلاحات فقه، 1332دمحمد، ي، سينيحس
 روت، دارالفكر.ي، بالعروس من جواهر القاموستاجق، 1414، ي، محمد مرتضيديزبينيحس

 انشگاه تهران.محمد كاردان، تهران، دي، ترجمة علتيمراحل ترب، 1363س، يدبس، مور
 .يالرض فيقم، الشر ،الصواب إلى القلوب إرشادق، 1412 محمد، بنحسن ديلمي،
 .هيالشام الدار دمشق، ،القرآن بيغر يف المفرداتق، 1412 محمد، بنحسين ،ياصفهان راغب
 .، قم، مؤسسه الامام الصادقالبلوغق، 1413، جعفر، يسبحان

 روت، دار الشروق.ي، بالقرآن ظلال في ق،4141قطب،  دبنيس
 ، تهران، اطلاعات.رشد يشناسروان، 1363اكبر، ينژاد، عليشعار

 ،اسـلامي مطالعـات –انسـاني علوم ،«كريم قرآن در تربيت مراحل بر درآمدي»، 1377 بختيار، وركي، شعباني
 .32، ص 43 و 31 ش
 رسين.مد جامعة قم، ،القرآن ريتفس يف زانيالمق، 1417 سيدمحمدحسين، طباطبائ ،
 ، تهران، ناصر خسرو.ر القرآنيتفس يان فيمجمع الب، 1372بن حسن، ، فضليطبرس
 .1377، تهران، دانشگاه تهرانر جوامع الجامعيتفس، 1377، ـــــ 
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 .ي، تهران، مرتضونيمجمع البحر، 1372ن، ي، فخرالديحيطر
 .يالترا  العرب اءيروت، دار احي، بر القرآنيتفس يان فيالتبتا، ، محمدبن حسن، بييطوس
 ، تهران، اسلام.القرآن تفسير في البيان اطيب، 1373 ن،يدعبدالحسيس طيب،

 ه.ي، تهران، چاپخانه علمريكتاب التفسق، 1333، محمدبن مسعود، ياشيع
نامه سـطح اني، پاشبهات به گوييپاسخ رويكرد با قرآن نگاه از انسانجسمي  رشد روند بررسي، 1312 اعظم، فاكر،

 .الزهراء ر و علوم قرآن قم، جامعهيفسسه، ت
 .ياء الترا  العربيروت، داراحي، ببيالغحيمفاتق، 1423، محمدبن عمر، يفخرراز
 .قم، هجرت ،نيالع كتابق، 1431 احمد، بنليخل ،يديفراه
 روت، دارالملاك للطباعه و النشر.ي، بالقرآن وحي من تفسيرق، 1411 ن،يدمحمدحسيالله، سفضل
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 در انتخاب همسر از نگاه اسلام ييبايگاه ثروت و زيجا

 ييزناشو يرضامندو ارتباط آن با 

 

 آمبزشي و پژوهشي امام خميني مؤسسةشناسي كارشنان ارشة روان/  عباس پالوج abbaspalouj@gmail.com 

  h.hosseinkhani@yahoo.comآمبزشي و پژوهشي امام خميني مؤسسةشناسي تربيني اسناديار روان/  خانيهادي حسين

 دانشيار گروه مةيريت پرديس قم/  غلامرضا جندقي

 نبر بهشهرشناسي عمبمي مركز پيامكارشنان روان/  فرفاطمه كياني
 30/3/2333: پذيرشت  16/3/2333: دريافت

 دهيچک

ا با رضتامنةي زناشتبيي درصةد بررسي نگاه اسلام به دو مقبله ثروت و زيبايي در انناا  همسر و ارتباط آنه ،پژوهشاين 
 يلتيتحل -يبا روش نظر ي،ةگاه منابع اسلاميانناا  همسر از د يهاان ملاکيم ييبايگاه ثروت و زيجا، منظبرنياست. بة

 - يبه تبصتيفي از نتب  همبستنگيبه ش ،پژوهش يرهايرابطه منغ ينيبشيو پ يبه بررسسپس،  فت.قرار گر يمبرد بررس
 يبتيبه روش ترك ،31-32 يليمعلم شهرسنان قم در سال تحص 150ان ينفر از م 113 ،نظبرمنيبن پرداخنه شة. بةيرگرس
اهه يو ست يبزرگتو جتان يريجتة ييزناشتب ينامه رضامنةپرسشو براي سنجش از  انةانناا  شةه ياطبقه -ياخبشه

افتزار به كمتک نترم يمبسنگو آزمبن ه  tز آزمبنيمحاسبات ن يساخنه( اسنفاده شة. براانناا  همسر )محق  يارهايمع
SPSS21 .متان، اخلتاو و يا يدر انناا  همسر تبجته دارد، ولت ييباين اسلام به ثروت و زيها نشان داد كه دافنهي انجام شة
 يو رضتامنة ييبتايدادن بته ثتروت و ز تيتان اولبيتم ين ارتبتاطيت برخبردارنة. همچنينه از اولبين زميدر اي فرزنةآور

 (.   /<05p) وجبد نةارد ياول زنةگ سال شش در ييزناشب

 يي.زناشب ي، رضامنةييبايانناا  همسر، ثروت، ز ها:واژهكليد
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 مقدمه

د و يـآيشمار مبه ينيت سنگياست كه مراقبت از آن مسئول ين كانون رشد و آرامش بشريخانواده نخست

ز در منطـق يـواج ن. ازد(233، ص 1311، يآملي)جـواد گردديم يموجب نجات از رنج و عذاب اخرو

دت و ؤهمـراه بـا مـ يخـانوادگ يها و آغازگر زنـدگن رابطهيتربخشجاد آرامشيساز انهيم، زميقرآن كر

ر كاركرد خانواده و دورشدن آن از آرامـش ييكه در تغ ين عوامليتراز مهم يكي(. 21 :رحمت است )روم

د در انتخـاب همسـر مـورد توجـه قـرار يبااست كه  ييهايژگيان ازدواج با ويمتقاض ييدارد، ناآشنا ريثأت

 .(14، ص 1331، يخانني)حس رديگ

، 1362، ينـي)كل در انتخـاب همسـر ييبـايبا وجود توجه بـه دو مقولـه ثـروت و ز ي،در منابع اسلام

 يمطلـوب نهـ يط خـانوادگيمان، اخلاق و محـيچون ا متغيرهايين دو بر يح اياز ترج ،(213و  233ص

ش و ياز گــرا يحــاك ،هــاكــه پــژوهشيحــالدر .(32ب، ص 1313، يرشــهير )محمــدي شــده اســت

)وود انتخاب همسر در نگاه جوانـان اسـت  يارهايان معيدر م ييبايش ثروت و زيش از پيافتن بيتياولو

از  يكـي ،گـريد ياز سـو (.1112؛ جيـف و پويگنـاو، 2336 ؛ ميلار و آسـتلند،16 ، ص2331و برونباخ، 

 يدارد، رضـامند يرابطـه معنـادار يشكسـت در زنـدگعدم ،جهين و در نتيجزو يكه با سازگار يعوامل

گر و نگـرش يكـدين بـه يزان علاقـه زوجـي، مييت زناشويرضا (.73 ، ص1333، ي)نور است ييزناشو

، ارتبـاط، ي، مسـائل شخصـيف آرمـانيـجملـه تعراز بسـياريبودن است كه به عوامـل  هلأبه مت مثبت

، خـانواده و دوسـتان، ي، فرزنـدان و فرزنـدپروريات فراغت، رابطه جنساوق يهاتي، فعاليت ماليريمد

 يرضـامند يهـااسيـمقوابسته است كـه از زمـره خـرده يمذهب يريگو جهت يطلبمساوات يهانقش

 يثر در رضـامندؤعوامل مـ و همكاران، برادبري(. 1333و همكاران،  يي)آقا ندشويمحسوب م ييزناشو

 (.1337اء و همكاران، ي)اول اندم كردهيتقس يطيو مح يفردانيم يندهايارا به دو دسته فر ييزناشو

 )آزاد فلـا  از جوانب بسيار مهم نظام زناشويي اسـت ،كنندران در ازدواج تجربه ميسرضايتي كه هم

رضايت از رابطـه زناشـويي نيز عدم طلاقترين علت (. يكي از علل عمده و شايد مهم1313 ،و همكاران

رضـايت زناشـويي را احساسـات عينـي از خشـنودي و لـذت  ،الـيس .(21، ص 1332 ،)حيدري است

 ددانـهـاي ازدواجشـان را در نظـر بگيرنـد، مـيهبـزمـاني كـه همـه جن ،شده توسط زن و شـوهرتجربه

زن و شـوهر از كـه در آن رضايت زناشويي وضعيتي اسـت  ،از منظر دين. (1313 تبريزي، و )ذوالفقاري

. (1333 ،بزرگيو جـان رامش داشته باشند )جـديريآنينه و أاحساس طم ،و باهم بودن ازدواج با يكديگر

 جـدي تفـاوت آن، اسلامي و معناي رضامندي شناختيروان معناي اصلي گفت: بين هستة توانواقع ميدر
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شـناخت عوامـل مـؤثر در روابـط زناشـويي و نيـز كنتـرل و . (1311 ،پسنديده و همكاران)ندارد  وجود

هاي قابل توجه در حل مشكلات زناشويي و رسيدن بـه رضـايت از زنـدگي ت آن، يكي از تكنيكمديري

هـاي مختلفـي، عوامـل گونـاگوني (. در پژوهش33، ص 1337رود )حسيني سـده، شمار ميزناشويي به

؛ 2332 جانسون و همكـاران،) براي رضامندي مطر  شده است؛ عواملي چون ارتباط كلامي و غيركلامي

 ،(، روابـط اجتمـاعي و خـانوادگي )ارزچ و همكـاران2333؛ برماس و همكـاران، 2332 همكاران، جي و

ــت و همكــاران213، ص 2332 ــاران، 111، ص 2312 ،؛ بيردي ؛ 2311(، حــل تعــارض )رهمــن و همك

ــان،  ؛ اپســتين و 21، ص 1111(، فرهنــگ )اينــگ، 2331؛ رنشــاو و همكــاران، 2333گريــف و دي براي

(، 1332 ،نژادو باقريـان ذاكـر(، اوقات فراغت )ثنـايي 2331داري )فايس و تامچو، ، دين(2332همكاران، 

؛ كلـي و 61، ص 2333كـيم،  ؛33، ص2332گـو و هوآنـگ، ؛ 2334بريزنياك و وايزمن، )مسائل جنسي 

، ص 2334 ،؛ شـوتلز و همكـاران2337اشـميت و همكـاران، )(، مسائل اقتصادي و اشتغال 1137كانلي، 

؛ 237، ص 2337 لونسـن، وشيوتا ؛ 73، ص 2332شناختي )لو و كلونن، خصيت و مسائل روان(، ش233

 و؛ فيشــر 2313 ،زراچ و همكــاران)(، ســلامت جســمي و روانــي 234، ص 2334 ،دونلــان و همكــاران

؛ بونـك و 2331(، تجربه هيجانات مثبـت )گريـف و مـالهرب، 1112 ،؛ كوك و همكارن2333مگنولتي، 

؛ وب و بـالمن، 22، ص 1111 ،شناختي چون جنسيت )برونل و همكـارانعوامل جمعيت (،2333ايبما، 

ــگســن )(، 1113 ــي و شــي44، ص 2312 ،و همكـاـران ژان (، 2337؛ لـاـورنس و همكـاـران، 1131هـاـن، ؛ ل

اـرن،  زادهيراحمـديمتحصيلات ) اـران، 1332و همك اـرني و همك اـني )ك (، فرزنـدپروري 1114(، هـوش هيج

اـلحي فـدري، )و تفكرات غيرمنطقي  (2312؛ رولز و همكاران، 1132ان، تيچمن و همكار) اـت و (، 1373ص ثب

 (.2331؛ شيپرفيلد و هاونز، 1131)رودي و همكاران، پايداري زندگي 

توان به مواردي همچون بهزيسـتي جسـمي و شناسي، ميشده در متون رواناز جمله پيامدهاي مطر 

(، تـأثيرات بـر خـانواده )مصـلحي، 1313و همكاران،  يقدرتفرزندان )، تأثير بر (1333 )شاكريان،رواني 
شـده در جمله پيامـدهاي مطر ( اشاره كرد. از16، ص 1337( و تأثير بر جامعه )جديري، 47، ص 1313

؛ 464   ،32 ص ق،1413توان مواردي چون آرامـش روان و آسـايش رو  )تميمـي، متون ديني نيز مي

، زيبـانگري (3و 2: ؛ انسـان4و 3پذيري )تغـابن: گزاري و مسئوليت(، سپاس17 ص، 1 ج ق،1371برقي، 

 را نام برد. (11؛ نساء: 216)بقره:  انديشيو مثبت

اي كه اگر همراه با يك انتخـاب مناسـب انسان است؛ مرحلهترين مراحل زندگي ازدواج يكي از مهم

اه باشد، زجرآور و مانع رشـد و شـكوفايي بخش و رو به رشد، و اگر با انتخاب نامناسب همرباشد، لذت
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(. از 233، ص 1336؛ جاسـبي و همكـاران، 73، ص2331شود )ياسان و گـورگن، استعدادهاي انسان مي

هاي اخيـر، چـه در غـرب و چـه در ايـران هـاي ازدواج در طـي سـالسوي ديگر، در نگرش بـه ارزش
كشـورها متفـاوت اسـت )صـادقي فسـايي و  تغييراتي رخ داده است. نوع اين تغييرات در ايران و سـاير

 بعكـس بلكـه نيسـت، خـانواده فروپاشـي بازگوي ايران، در هاارزش تغيير (. فرايند1313ساعي، شريفي

 آن، خودانگيختـه و طبيعي هايكوشش و نوين اجتماعي محيط در خانواده ساختار پذيريانطباق نشانگر

 .(1331و همكاران،  است )آزادارمكي جامعه يفرهنگ نظام كل تغيير شرايط در هاتنش كاهش بر

هاي فراواني حاكي از اهميت يافتن دو مقوله ثروت و زيبـايي در مقايسـه بـا اما در اين ميان، پژوهش

 (.1331زاده توكلي، حسن هاي قبلي است )سپهري ومعيارهاي ديگر و در نسل كنوني، در مقايسه با نسل

ا كالـا يـنداشته و قابـل مبادلـه بـا پـول  يارزش بازار ،از آنها ياهانسان دوگونه است: پار يهاييدارا

 ،ارزشـمند يهـايين داراين ارزش برخوردار است مانند لوازم منزل. ايگر از ايد يكه برخيحالدر .ستين

شـود. بـه عبـارت يده مـينام« ثروت»موجد درآمد  يهامانند توان و مهارت يا انسانياست و  يا ماليكه 

گـر اسـت. يد يا كالـايـاست كه قابل مبادله بـا پـول  يو انسان يمال يهايياز دارا يارهيوت ذخثر ،گريد

خود مبـدل گـردد.  يو ماد يقابل مبادله است كه به صورت خارج يوقت ي،انسان يياست كه دارا يعيطب

ن يـدر ا «وتثـر»منظـور از  نـد.يگويمـ« هيسرما»جاد درآمد به كار افتد به آن يا يكه ثروت برايصورتدر

امـا  (.23و 22، ص 1371فصول، ل صاحبآ) شودينم ياست و شامل ثروت انسان يثروت مال ،پژوهش

ثـروت بـا جايگـاه اجتمـاعي فـرد ارتبـاط تنگـاتنگي دارد، مقولـه موقعيـت  ،كه در جوامع كنونيآنجااز

 اجتماعي فرد نيز در سنجش مورد توجه قرار گرفته است.

انـد، ف آن پرداختـهيـبـه تعر ي،اسـت. برخـ ي مطر گوناگون ي، نظرهاييبايف زيو تعر يستيدر چ

گـر موضـوع يد يبه محورهـا ،لهئن مسيز بدون توجه به اين يدانند و بعضير ميناپذفيآن را تعر ياعده

هـاي ف دور بماننـد. در هريـك از ايـن گـروهيـراجـع بـه تعر يهاها اعتراضاند تا از چالشاشاره كرده

گونـه نيـرا ا ييبـايمناسـب اسـت ز ،رسـديبه نظر مـو غربي وجود دارند. ندان اسلامي گانه انديشمسه

ز با كمـال يمت و تناسب هرچي، ملاي، توازن، هماهنگييبايز» رد:يم تا همه انواع آن را دربر بگيف كنيتعر

آن  يهمان برداشـت عرفـ يي،بايز مراد از زين ،پژوهشاين در  (.41، ص 1311نيا، )رجبي «مطلوب است

 ز هماهنگ است.يف مذكور نيتعر ااست كه ب

يـابيم كـه ميدر بررسي نگاه اسلام به جايگاه ثروت و زيبايي در مبحث انتخاب همسر و خانواده، در

رو، در بعد دارايي، از فقر بـه خـدا بخشي به خانواده توجه داشته است. ازايناسلام به تأثيرات آنها در قوام
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انـد ( و يا بزرگان دين فقـر را كمرشـكن قلمـداد كرده167، ص 2، ج 1362 ، كلينپناه برده شده است )

ــايي،  ــي بن ــطفوي، 117ق، ص 1412)قرش ــي، 113، ص 1363؛ مص ــب  ؛413، ص 1372؛ طريح راغ

سو، در منابع ديني به جزئيـات مـرتبط بـا (. در بعد اهميت زيبايي نيز از يك442ق، ص 1412اصفهاني، 

صـدوق، )هره، مو، چشـم، پوسـت و تناسـب انـدام پرداختـه شـده اسـت زيبايي همسر چون زيبايي چ

از سوي ديگر، نيز بزرگـان ديـن وجـود اراده و . (332، ص 2، ج 1362كليني، ؛ 333، ص 3ق، ج 1413

نظر را از سوي هر دوطـرف متقاضـي ازدواج در صـحت عقـد ازدواج نيت نسبت به ازدواج با فرد مورد

هاشـمي اند )بنيآن و اجبـار در ازدواج را موجـب بطلـان عقـد دانسـتهاند. حتي فقـدان ضروري دانسته

هاي مـؤثر در خواسـت و اراده شـخص نسـبت (. روشن است كه يكي از زمينه333، ص 1373خميني، 

كه در برخي روايات بدان اشـاره شـده اسـت همچنان به ازدواج با فرد موردنظر، مسئله زيبايي وي است.

(. در مقابل، رواياتي قرار دارند كه از اولويت يـافتن دو معيـار ثـروت و 312، ص 7ق، ج 1437)طوسي، 

داري، اخلاق، تـوان بـاروري و صـلاحيت خـانوادگي منـع زيبايي، نسبت به معيارهايي چون ايمان و دين

( و بـراي آن در بعـد اولويـت دادن 232، ص 13ق، ج 1433؛ مجلسـي، 23، ص ق1433حلوان ، كرده )

(، واگذارشدن فـرد 713،   112، ص 1332حيون، شدن زن )ابنچون به طغيان كشيدهبه ثروت، عواقبي 

،   312، ص 3، ج ق1413، (، نرسيدن به هـدف خـود )صـدوق712،   116، ص 2به خود )همان، ج 

( و در بعد اولويت دادن به زيبايي، عواقبي همچون واگذارشـدن فـرد بـه 213، ص ق1413مفيد،  ؛4333

، 312، ص 3، ج ق1413، (، نرسيدن به خواسته خـويش )صـدوق333، ص 2، ج 1362كلين ، خويش )

، 7، ج ق1437طوسـ ، هاي فـرد )(، مواجهه با بدي1212،   311، ص 7، ج ق1437طوس ، ؛ 4333  

شدن زيبـايي بـراي (، وبال374، ص 2، ج1372فتال نيشابورى، (، نديدن زيبايي فرد )1216،   433ص 

، ص 14، ج ق1433، نـورى(، زيبايي زن عاملي بـراي طغيـان زن )172، ص 1، ج ق1412ديلم ، فرد )

آملي، )بابـايي با حضرت خديجـه كه در ازدواج پيامبر اكرم( ذكر شده است. همچنان16423،   172

بـا  جـويبرهايي كه به توصيه اولياي الهي صورت گرفتـه، همچـون ازدواج ( و نيز ازدواج24، ص 1331

(، بر عدم اولويت ثروت و جايگاه اجتماعي افـراد 331، ص 2، ج 1362)كليني،  ساير موارد مشابهو  لفاز

 تأكيد شده است.
ميان نگاه منابع اسلامي به مبحث معيارهاي انتخاب همسر و آنچـه كـه در جامعـه بنابر آنچه گذشت، 

رابطـه  گونـاگون، يهـاشن، بـا وجـود پـژوهيوجود دارد. علاوه بر ا يهاي آشكارشود، تفاوتديده مي

ن پژوهش به دنبـال آن يارو، ازاينقرار نگرفته است.  يمورد بررس ييزناشو يبا رضامند ييبايثروت و ز
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انتخـاب همسـر  يارهايان معيدر م ييباي، ثروت و زيدگاه متون اسلاميد اصولاً از دكناست كه مشخص 

 يدر انتخـاب همسـر و رضـامند ييبايروت و زدادن به ثتين دو مؤلفه اولويب ايدارند  و آ يگاهيچه جا
 يرابطـه معنـادار يي،زناشـو يو عدم شكست زندگ ين عوامل سازگاريتراز مهم يكيعنوان به ييزناشو

ط يبـا توجـه بـه شـرا ي،ليس در سطو  مختلـف تحصـيت و تدريا جنسينكه آير  و ايا خيوجود دارد 

 كند يجاد ميطه ان رابيدر ا يريين سطو ، تغيمتفاوت حاكم در ا يشغل

 هاي تحقيق عبارتند از: فرضيه

 ؛وجود دارد يمنف ةرابط ييزناشو يو رضامند ييبايدادن به ثروت و زتين اولويب -

در انتخـاب  ييبـايدادن بـه ثـروت و زتيـن اولويدر مورد رابطه بـ ،در دو جنس يتفاوت معنادار -

 ؛وجود ندارد يبعد ييزناشو يهمسر و رضامند

در سـطو   يبعـد ييزناشـو يو رضـامند ييبايدادن به ثروت و زتين اولويرابطه ب يدر چگونگ -

 ؛وجود ندارد يتفاوت معنادار ي،ليمختلف تحص

 ؛افتن آنها مخالف استيت يبا اولو يول ،توجه دارد ييباياسلام به دو مقوله ثروت و ز -

 پژوهشروش 

دگاه يـانتخاب همسـر از د يهاان ملاكيم ييبايگاه ثروت و زيكه در آن جا ،در قسمت اولاين پژوهش 
اي، اطلاعـات قرار گرفته و با روش كتابخانـه يمورد بحث و بررس يليتحل -يبا روش نظر يمنابع اسلام

شـود. كند، تحقيق بنيادي نظري محسـوب ميموردنياز را از منابع اسلامي )قرآن و روايات( گردآوري مي
 يرهـايرابطـه متغ ينـيبشيو پ يبـه بررسـ ،دي است كه در آنز از نوع تحقيقات كاربريقسمت دوم آن ن
 ون انجام خواهد شد.يرگرس -يوه توصيفي از نوع همبستگيبه شخود شود، كه يپژوهش پرداخته م

 اطلاعات يروش گردآور

براي گردآوري اطلاعات در اين پژوهش، از روش ميداني استفاده شده است. بدين منظور، از ميـان 

سـال سـن  32تـا  23ورد بررسي، يعني آن دسته از فرهنگيان شهرستان قم كه بـين آماري م جامعه

هاي اطـراف، در سـطح شـهر قـم، بـدون درنظرگـرفتن شـهرك 12-11داشته و در سال تحصـيلي 

دبستاني، ابتدايي، راهنمايي و متوسطه در مدارس دخترانه يا مشغول تدريس در يكي از مقاطع پيش
ه به شرايط مختلف شـغلي كـه بـراي معلمـان مشـغول تـدريس در سـطو  اند، با توجپسرانه بوده

مختلف تحصيلي، همچون تفاوت در رتبه شغلي و اجتمـاعي و درآمـدي وجـود دارد. تعـداد ايـن 
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نمونـه نيـاز  224بـه  مورگان،و  كرجسينفر است كه طبق جدول  723افراد، طبق اطلاعات موجود 

نمونـه اسـتفاده شـده  273رو، در اين تحقيـق از اين(. از234، ص 2337است )كوهن و همكاران، 
شـكل كـه اي اسـت؛ بديناي و طبقـهگيري در اين پـژوهش، تركيبـي از خوشـهاست. روش نمونه

و عنوان طبقـه ، بـهتحصـيليچهارگانـه مقـاطع نواحي چهارگانه آموزش و پرورش شهرستان قم و 

معلمان واجد شرايط، سرشماري شـدند؛  قرار گرفته است. در هر خوشه نيز خوشهعنوان به مدارس

سـال، بـه  32تـا  23هاي افراد موردنظر يعني فرهنگي بودن فرد و سـن بـين در هر مدرسه، ويژگي

 كننده معرفي شدند.مسئول مدرسه داده شد و افراد واجد شرايط توسط مسئولان و نيز افراد شركت

 ابزار پژوهش

 1333كه در سـال  بزرگيجانو  جديرينامه، توسط ن پرسشاي :مندي زناشويي )اسلامي(نامه رضاپرسش
ساخته و هنجاريابي شده است. با مطالعه و بررسـي منـابع دينـي، ده مؤلفـه مـرتبط بـا رضـامندي 

ضـريب همسـاني درونـي  .زناشويي استخراج شد. براي هريك پـنج پرسـش در نظـر گرفتـه شـد
، اسـپيرمن بـراونباشد. ضـرايب مي 37/3ر با برابنامه رضامندي زناشويي اسلامي، هاي پرسشگويه

باشـد مي 31/3سازي گاتمن و ضريب دونيمه 31/3ها تساوي تعداد گويهدر صورت تساوي و عدم
در  اسـپيرمن،(. روايي محتوايي آزمون با استفاده از روش همبسـتگي 1333بزرگي، )جديري و جان

دار است. همچنـين روايـي، وابسـته بـه معنا <331/3pبه دست آمده است كه در سطح  13/3حدود 
ملاك از نوع همزمان نيز با استفاده از تست معادل به دست آمـد. بـراي بررسـي ايـن نـوع روايـي، 

 انـريچنامه رضـامندي زناشـويي ضريب همبستگي، ميان نمره كل آزمون مزبور با نمر  كل پرسـش
 31/3معنـاداري كمتـر از  در سـطح 72/3نامه محاسبه شد. ضريب همبستگي بـين ايـن دو پرسـش

باشد )همان(. اين آزمون پنجاه پرسش و ده مؤلفه دارد كه عبارتنـد از: ارتبـاط كلـامي، پايبنـدي مي
هاي اوقات فراغت، مسـائل شخصـيتي، مذهبي، حل تعارض، مديريت مالي، روابط جنسي، فعاليت

 فرزندپروري، نقش زن و مرد و صله ارحام.

نامه، پنج گزينه منظور شده است كه عبارتند از: هميشـه، ن پرسشايهاي براي هريك از پرسش

گـذاري . نمره43و  31، 32، 26، 13، 1هاي جز پرسـشاغلب اوقات، گاهي، به ندرت و هرگـز، بـه
نامه دويست است. اين پرسشاست. حداكثر نمر  آزمودني در  3و  1، 2، 3، 4ها به صورت پرسش

نامه به صورت يـك بـر  جـدا در اختيـار بيشتر زناشويي است. پاسخ منديتر، نشانة رضانمر  بالا

 گيرد )همان(.آزمودني قرار مي
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نـه يشده در زمانجام يهاشده توسط محقق و برگرفته از پژوهشهياين سياهه ته :هاي انتخاب همسرسياهه ملاك

انتخـاب همسـر  يهاكاز ملا يستفهر :عبارت است از يياهه از جهت محتواي. سباشدميانتخاب همسر 
شدن گـزاره يـا پرسـش، خـود به جاي مطر  ،مرتبط است. در اين سياهه ييبايكه با دو مقوله ثروت و ز

دهنده ميزان اهميت اين ملاك در انتخـاب همسـر از ديـدگاه خـود را در يـك ملاك آورده شده كه پاسخ

ند. ازآنجاكه مـوارد كگذاري ( علامت)بيانگر بيشترين ميزان اهميت )بيانگر فقدان اهميت( تا ده طيف يك

د أييـآن ت يمحتـوا يـيروا ،باشدير ميين حوزه بدون تغيا يهااز پژوهش ،نامهن پرسشيشده در امطر 

 ،از آنهـا يكارشـناس و نظرخـواه 12پـس از ارائـه بـه  ،نامهشكل پرسش يياما در مورد روا .شده است

نامـه ن پرسـشيا ييايشده است. در مورد محاسبه پا محاسبه 47/76نامه معادل ن پرسشيا يشكل ييروا

 دست آمده است.به 2/14نامه معادل كرونباخ پرسش يز پس از اجرا، آلفاين

 هاروش تجزيه و تحليل داده

سـه يمقا بـراي t، يب همبستگيز آزمون ضرياز نيمورد ن يو روش آمار يدانياطلاعات م يروش گردآور
 ( و به شر  زيرخواهد بود:SPSS21) افزارمك نرمون به كي، و رگرسيب همبستگيضرا
آزمون ضريب هبستگي براي آزمون همبستگي بين رضـامندي زناشـويي و اولويـت دادن بـه  -

 زيبايي و ثروت؛

 ي؛ب همبستگيتفاوت ضرا يدر دو جنس و بررس يسه همبستگيمقا يبرا tآزمون  -

ر وابسته و احتمالـاً يمستقل در متغ يرهايمتغر همه يثأزان رابطه و تيم يبررس يون برايآزمون رگرس -
 ي.نيبشيپ

 ها براساس سؤالات پژوهشتجزيه و تحليل داده

ان يـدر م ييبـايبـه دو مقولـه ثـروت و ز مشـخص شـد كـه در نگـاه اسـلام ،پژوهشاين در بخش اول 
 ياردكه به اين دو معيار توجه خاصي شده اسـت و حتـي در مـوحال در عين  ،انتخاب همسر يارهايمع

خصـوص نسـبت بـه ايمـان، بيافتن ايـن دو معيـار اما از اولويت ،يات آنها نيز پرداخته شده استئبه جز
 و اخلاق با تعبيرات گوناگوني نهي شده است. ي، فرزندآوريت خانوادگيداري، صلاحدين

دهي به ثروت و زيبـايي نسـبت در بخش دوم و ميداني پژوهش نيز معلوم شد كه ميان اولويت
ساير معيارها، در مرحله انتخاب همسر و رضامندي زناشـويي پـس از ازدواج، ارتبـاط چنـداني به 

وجود ندارد. در جدول زير جزئيات نحوه اين ارتباط در دو جنس و سطو  مختلفي كه معلمان در 
 آن مشغول تدريس هستند، بيان شده است.
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 مختلف يهادر بخش ييشوزنا يبا رضامند ييبايافتن ثروت و زيت يرابطه اولو .2جدول 

 مختلف يهادر قسمت ييبايثروت و ز
 ييزناشو يرضامند

 تعداد نمونه Sig رسونيپ يهمبستگ
 143 435/5 512/5 زيبايي در مجموع دو جنس
 143 432/5 524/5 ثروت در مجموع دو جنس

 241 120/5 593/5 هاثروت در خانم
 241 301/5 527/5 هازيبايي در خانم

 257 334/5 -251/5 ر آقايانثروت د
 257 211/5 207/5 زيبايي در آقايان

 05 045/5 -531/5 دبستانثروت در مقطع پيش
 05 575/5 -192/5 دبستانزيبايي در مقطع پيش

 251 024/5 510/5 ثروت در مقطع ابتدايي
 251 522/5 101/5 زيبايي در مقطع ابتدايي

 75 332/5 203/5 ثروت در مقطع راهنمايي
 75 414/5 -504/5 زيبايي در مقطع راهنمايي
 92 713/5 -537/5 ثروت در مقطع متوسطه
 92 333/5 -593/5 زيبايي در مقطع متوسطه

 يي،زناشـو يدر انتخاب همسـر و رضـامند ييبايدادن به ثروت و زتياولو، ميان 1هاي جدولمطابق داده

ت در هـر دو ين وضـعيـدهـد كـه اين جدول نشان ميان يهمچن .( /<p 32) وجود ندارد يرابطه معنادار
 كسان است.يجنس، 

 مختلف تحصيلي و مقاطع رابطه ثروت و زيبايي با رضامندي زناشويي. 1 جدول

 ابتدايي راهنمايي متوسطه
مقطع 

 تحصيلي

رابطه زيبايي و 
 رضامندي

 رابطه ثروت و
 رضامندي

 رابطه زيبايي و
 رضامندي

و  رابطه ثروت
 رضامندي

طه زيبايي و راب
 رضامندي

رابطه ثروت و 
 رضامندي

 رابطه

 دبستانپيش -33/5 -20/3 -2/2 -34/2 5/52 51/5

 ابتدايي - - 79/5 -02/5 51/2 21/2

 راهنمايي - - - - 19/2 23/5

 متوسطه - - - - - -

مختلـف تحصـيلي را نشـان  در مقـاطع جدول فوق، رابطه ثروت و زيبايي با رضـامندي زناشـويي
، 2ها به حد كافي نيست. اين بدان معناست كـه طبـق جـدول يك از نسبتدر هيچ Zدهد. نمره مي

دادن بـه ثـروت و زيبـايي تفاوت معناداري در بين مقاطع مختلف تحصيلي در نحوه رابطه اولويـت

دادن بـه ثـروت و زيبـايي در انتخـاب ازآنجاكـه ميـان اولويـتو رضامندي زناشويي وجود ندارد. 

بينـي نسـبت بـه تواننـد پيشرضامندي زناشويي، رابطه معناداري وجود ندارد، اين دو نمي همسر و

 آن داشته باشند. لذا محاسبه رگرسيون ممكن نيست.
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 گيريبحث و نتيجه

از  ،همسـر ييبـايات مـرتبط بـا زئيـتوجـه بـه جز يو حت ييبايار ثروت و زيبه دو معضمن توجه اسلام 

كـرده و عواقـب  ير دين، فرزندآوري، صـلاحيت خـانوادگي و اخلـاق نهـن دو ملاك بيافتن ايت ياولو

زه شكستن فرهنگ غلط حـاكم بـر آن زمـان يتواند با انگميامر اين  .شده است بيانآن  يز براين يمتعدد

، 1362)كلينـي،  نيز به آن اشاره شـده اسـت زيادمثل داستان ازدواج دختر  ،باشد كه در برخي از روايات

 به چند نكته توجه داشت: يدله بائن مسين اييدر تب (.331، ص 2ج 

توانـد يبه همسر و ازدواج است كه م ياز نگاه جنس يناش ،در انتخاب همسر ييبايافتن زيت ياولو -

 (.33ب، ص 1311پسنديده، ) را به دنبال داشته باشد يمشكلات متعدد

)مظـاهري،  ديافراد را بـا آن سـنجتوان ب ن و قانون استاندارد ندارد كهيار و اندازه معيك معي ييبايز -

توانـد يگـر، مـيسه مداوم همسر خود با زنان ديو مقا يدهتين اولويتداوم ارو، ازاين. (142، ص 1374

 ن باشد.يآفرمشكل ييزناشو ير زندگيدر مس

بالند و غرور و نخـوت خاصـي نسـبت بـه شـوهر معمولاً به زيبايي خود مي ،ايمانافراد زيباي بي -

هاي اخلاقي و سردي در روابط خانوادگي شده و زنـدگي ود دارند. چنين حالتي سبب بروز ناهنجاريخ

 الف(.1311كند )پسنديده، ميرا تلخ 

انسان زيبايي كه از نيروي ايمان برخوردار نباشد، قدرت مهاركننده نيـز نـدارد. همـين امـر ممكـن  -

اعتمـادي و نارضـايتي اسـت ردي روابـط، بياست او را به فسـاد بكشـاند. ايـن خـود عـاملي بـراي سـ

(. اين همان چيزي است كـه در روايـات ديگـري، از 32، ص 1333؛ افروز، 33ب، ص 1311)پسنديده، 

 ؛1216،   433، ص 7ق، ج 1437، ياد شـده اسـت )طوسـي، «ديدن آنچه ناخوشايند است»آن به عنوان 

 (.22333،   21، ص 23ق، ج 1433، يحرعامل

بختي دارايي، بايد توجه داشت كـه در شـرايطي كـه همسـران، ثـروت را عامـل خـوش اما در مقوله

كننـد، دو پيامـد وجـود دارد: يكـي اينكـه در محبـت و دانند و بـراي ثـروت بـا يكـديگر ازدواج ميمي

صميميت آنها اخلاص وجود ندارد. ديگر اينكه محبت آنها ناپايدار است و تـداوم آن بـه وجـود ثـروت 

هاي متعددي حاكي از كاهش ميزان رضامندي با افـزايش دارايـي هسـتند رو، پژوهشازاين بستگي دارد.

. اساساً ثروت، ظرفيت اعطاي محبت سـالم و پايـدار (111، ص 1333؛ بستان، 72، ص 1337)جديري، 

آن، رضـامندي بـه شـدت متزلـزل رفـتن را ندارد؛ زيرا ثروت هميشه در خطر نابودي اسـت و بـا از بين

د. علاوه بر اين، تأمين مخـارج زنـدگي توسـط زن ثروتمنـد، عـزت نفـس مـرد را كـاهش داده و شومي
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(. 33ب، ص 1311دهـد )پسـنديده، كند. همين امر رضـايت مـرد را كـاهش ميشخصيت او را خرد مي

رفت ميان توجه به ثروت و زيبايي و رضامندي رابطه منفي وجـود داشـته باشـد، امـا انتظار ميرو، ازاين

ن فرضيه رد شد و مشخص شد كه ارتباط معناداري ميان اين دو وجود نـدارد. در تبيـين ايـن مسـئله، اي

 توان اشاره كرد:چند نكته مي

 6-2رود عمـدتاً در يسال هسـتند كـه انتظـار مـ 32تا  23ن يب ،كه در پژوهش شركت كردند يكسان

افتن ثـروت و يـتيان اولويـم :وان گفـتتـيآمده مـدستج بهيطبق نتارو، . ازاينباشند يسال اول زندگ

 يامـدهايپ .وجود ندارد يان چند سال رابطهيدر ا ييزناشو يدر مرحله انتخاب همسر و رضامند ييبايز

 شود.يبعد مربوط م يهاات احتمالاً به ساليمذكور در روا

و  يري)جـدانـد سـال را گـزارش كـرده 2پس از  يهاي ديگري نيز كاهش رضامندچنانچه پژوهش

سـني (، عواملي چون عدم وجـود فرزنـد، يـا كم1311و همكاران،  سوداني ؛43، ص 1333بزرگي، جان

خرجـي و كمـي مشـكلات مـالي دليـل كم تبع آن عدم وجود مشكلات فرزندپروري و يا بهفرزندان و به

ه از جملـ ي،زنـدگ يدر ابتـدا يو جنسـ هاي بـدنيو همچنين توجه به جاذبه (32، ص 1337جديري، )

شده در روايـات  بيانها و عواقب منفي تنش .(1333 شاكريان،) اندنه شمرده شدهين زميؤثر در امعوامل 

 هاي بعد از اين باشد.تواند ناظر به سالنيز مي

تواند جامعه آماري در نظر گرفتـه شـده باشـد؛ زيـرا جامعـه آمـاري عامل دوم اين اختلاف، مي

توانـد نقـش يـك متغيـر هر قم، شهري مذهبي است. مذهب مياند. شمدنظر، معلمان شهر قم بوده

دهي ( و از عواقـب سـوء ايـن نـوع اولويـت23، ص 1313جمشـيدي،كننده را ايفـا كـرده )تعديل

داري هايي همچون حجاب، ايمـان، ديـنكنندگان به مقولهبكاهد. اختصاص نمر  بالا توسط شركت

 و ايمان نيز مؤيد اين مطلب است.

دهندگان اسـت. همـه افـراد ز از جهـت جامعـه مـدنظر قرارگرفتـه، شـغل پاسـخعامل ديگر ني

بودن، بـودن يـا حتـي خـود شـاغلرو، ممكن است خود ايـن معلمكننده معلم هستند. ازاينشركت

هـا و ميـزان كـاهش دهيكننده را ايفـا كـرده باشـد و از آثـار منفـي ايـن اولويتنقش متغير تعديل

(. بعـد ديگـري 1333 ،و همكـاران آقاييكرده، يا از آن كاسته باشد )رضامندي زناشويي جلوگيري 

ــددي در روان ــواهد متع ــت. ش ــاعي در آن اس ــاد اجتم ــط زي ــي، رواب ــغل معلم ــي و از ش شناس

توانـد شـادكامي و رضـايت از زنـدگي را در دهد كـه روابـط اجتمـاعي ميشناسي نشان ميجامعه

 (.31ص  ،2331افراد بهبود ببخشد )اسميت و همكاران، 
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اند )قنـاد هاي موجود ميان دو جنس نمودهپژوهشگران زيادي سعي خود را معطوف به يافتن شباهت

هـا، نشـان داد كـه در هاي اين پژوهش نيز در راستاي تأييد اين پژوهش(. يافته1332و مظلوم خراساني، 
ميـان دو جـنس وجـود دادن به ثروت و زيبايي در انتخاب همسر تفـاوت معنـاداري مورد نحوه اولويت

ندارد. هر دو جنس، براي ثروت و زيبايي اهميت زيادي قائلند و آنهـا را در زمـره معيارهـاي بـا اهميـت 

اند و فرضيه مطر  در اين زمينه نيز تأييد گرديد. در مورد علت اين وضـعيت، بـه چنـد نكتـه تلقي كرده

 توان اشاره كرد:مي

رود كـه افـراد سـاكن در ايـن شـهر از انتظـار مـي ،ر قـممذهبي شه فضايبا توجه به  ،نكهينخست ا

هـاي دينـي هـم ثـروت و زيبـايي منفـي تلقـي باشند. در آموزه ثيرپذيري بالايي داشتهأهاي ديني تآموزه

 يبالـا  بالـا بدهنـد. نمـر  نمـر ييبـايبـه ثـروت و ز ،است كه هـر دو جـنس يعيطبرو، ازايناند. نشده

ن مطلـب يـد ايـمؤيي، بايداري و ايمان در كنار ثروت و زن اخلاق، دينكنندگان به معيارهايي چوشركت

 يهـاسـال ييافتن دو مقوله ثروت و زيبايي ط ي حاكي از اهميتبسيارهاي پژوهش ،نيعلاوه بر ا است.

كننده در اين پژوهش نيـز شركت نامعلم .(1313رجبي و همكاران، ) ر در بحث انتخاب همسر استياخ

طبيعـي اسـت كـه  .اسـت ها از آنها صحبت شدهجواني هستند كه در اين پژوهش بخشي از همين نسل

 باشند. ثيرپذيري زيادي از اين وضعيت داشتهأت

س در مقـاطع گونـاگون ين مشغول تـدراافتند كه معلميخود در يهايدر بررس يپژوهشگران متعدد

هـاي ورزشـي كت در فعاليـتمانند ميزان مشـار ييهاشباهت ؛هم دارند اب ياديز يها، شباهتيليتحص

(، دغدغه رفع نيازهاي مادي و معيشتي، امنيـت شـغلي و جايگـاه اجتمـاعي 1312و همكاران،  يقهرمان)

گرايـي، گرايـي و درون(، برون1311(، تفكر انتقـادي )قاسـمي و همكـاران، 1332)حكيمي و رودباري، 

 و رضايت از همكـاران از ترفيعات شناختي، رضايت از حقوق ماهيانه، رضايتگرايش به مشكلات روان

 هيجاني و عملكـرد شـغلي مـديران مقـاطع مختلـفشناختي، هوشو هوش (1332نظرپور صمصامي، )

 (.1333دهنوي و همكاران، )
دادن بـه  رابطه بـين اولويـت  پژوهش نيز نشان داد كه در نحواين هاي ها، يافتهن پژوهشيد اأييدر ت

تفاوت معناداري ميان مقاطع مختلـف تحصـيلي وجـود نـدارد و  ،شوييزيبايي و رضامندي زنا ثروت و

در  يكسـانيچـون  يتـوان بـه عـوامليمـ ،گراييد. در تبيين علت اين هميد گردأييز تينظر نه مورديفرض

 در شهر اشاره كرد. يبودن شهر محل سكونت و زندگ يشغل، محل كار، مذهب

دادن به ثـروت و زيبـايي در انتخـاب همسـر و لويتال آخر پژوهش نيز ازآنجاكه بين اوؤدر مورد س
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ر ياست. البتـه در تفسـ صلاحاز مدل رگرسيوني بي حثدا نشده، بيرابطه معناداري پ ،رضامندي زناشويي

 ت شود.يد رعاياط بايجانب احت ،جين نتايا
ر پـژوهش دايـن نتـايج  ،با توجه به روند رو به افزايش توجـه جوانـان بـه مقولـه ثـروت و زيبـايي

 يارهـايبـا مع ،افـراد در شـرف ازدواج ييو آشـنا يكلان فرهنگ يزيرهاي پيش از ازدواج، برنامهمشاوره

 باشد. تواند كارايي زيادي داشتهنظر ميارها در نگاه فرد مورديمع يبندنه و رتبهين زميمطر  در ا

از:  هايي كه در مسـير اجـراي ايـن پـژوهش وجـود داشـته، عبـارت اسـتبرخي از محدوديت

فقدان اطلاعات كافي در مورد تاريخ و وضعيت زندگي معلمان متأهل، وجود متغيرهـايي مزاحمـي 

چون محيط مذهبي، يكساني در شغل و فضاي فرهنگي حـاكم، اشـتغال، درآمـد و محـدوديت در 

 هاي كمكي.اجراي آزمون

گـر، يد يفرهنگـ يهاطيارها، اجرا در محين به بحث معيدگاه ديشتر در ديب ينظرچون دقت يموارد

 اند.نهين زميشنهادات مطر  در ايمشابه از جمله پ يهانامهپرسش يابيساخت و هنجار
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 .الإسلامية
بررسي ابعاد نارضايتي زناشـويي زنـان و مـردان متقاضـي طلـاق در شـهر »، 1332نژاد، باقريان و زهرا ثنايي ذاكر، باقر
 .73-61، ص 12، ش شناسيدانش و پژوهش در روان، «اصفهان

زناشـويي زنـان،  بررسي رابطه بين ميزان صميميت در خانواده اصلي و رضايت، 1336جاسبي، منيژه و همكـاران، 
 .، قم، مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام خمينيشناسي آنتقويت نظام خانواده و آسيب

بررسي رابطه رضـامندي زناشـويي )براسـاس معيارهـاي دينـي( بـا ثبـات هيجـاني در ، 1337جديري، جعفر، 
شناسـي، قـم، مؤسسـه نامه كارشناسي ارشد، روان، پايانپژوهان مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام خمينيدانش

 .آموزشي و پژوهشي امام خميني
شناسـي روان، «ساخت و اعتباريابي مقياس رضامندي زناشويي اسلامي»، 1333بزرگي، جديري، جعفر، و مسعود جان

 .73-41، ص 4، سال دوم، ش و دين

http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=78849&varStr=1;%D8%A7%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A%20%D8%B4%D9%87%D9%8A%D9%86,%D8%B4%D8%B1%D9%81%D9%8A%20%D8%AC%D9%85%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7,%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D9%8A%20%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%88%D9%8A%20%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF;%D9%81%D8%B5%D9%84%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%20%D9%88%20%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%AA;%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1%201387;24;1%20(%D9%85%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84%2093);33;67
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=78849&varStr=1;%D8%A7%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A%20%D8%B4%D9%87%D9%8A%D9%86,%D8%B4%D8%B1%D9%81%D9%8A%20%D8%AC%D9%85%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7,%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D9%8A%20%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%88%D9%8A%20%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF;%D9%81%D8%B5%D9%84%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%20%D9%88%20%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%AA;%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1%201387;24;1%20(%D9%85%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84%2093);33;67
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ي زناشـويي كاركردي زوجين به صورت گروهي بر رضامنداثربخشي توانمندسازي ، 1313علي، جمشيدي، محمد
 .نامه كارشناسي ارشد، قم، مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام خميني، پايانمبتني بر رويكرد اسلامي

 وششم، قم، اسراء.، چ سيالحياتمفاتيح، 1311جوادي آملي، عبدالله، 

 .البيتمؤسسة آل ، قم،وسائل الشيعةق، 1433، بن حسنحر عامل ، محمد
قـم، مؤسسـه  شناسـي،نامـه دكتـري، روان، پايانعيارهاي انتخاب همسر از ديدگاه اسلامم ،1331خاني، هادي، حسين

 .آموزشي و پژوهشي امام خميني
پژوهان مؤسسه آموزشي بررسي رابطه هوش هيجاني و رضامندي زناشويي در دانش ،1337حسيني سده، سيدمجتبي، 

 .شناسي، قم، مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام خمينينامه كارشناسي ارشد، روان، پايانو پژوهشي امام خميني
مقايسه جايگاه اجتماعي معلمان ابتدايي، راهنمايي و متوسطه استان سيستان » ،1332حكيمي، رضا، و مسعود رودباري، 

 .14-1، سال سوم، ص شناسي دانشگاه سيستان و بلوچستانعلوم تربيتي و روان، «و بلوچستان
 .مدرسة الإمام المهدي ، قم،الخاطرنزهة الناظر و تنبيهق، 1433 بن محمد،حلوان ، حسين
گيري مذهبي و رضامندي زناشويي در خانواده هاي معلمان مرد شـهر بررسي رابطه جهت، 1332حيدري، مجتبي، 

 .شناسي، قم، مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام خمينينامه كارشناسي ارشد، روان، پايانقم
 .، قم، الشريف الرضيالصوابإرشاد القلوب إلىق، 1412د، بن محمديلم ، حسن
گانه آموزش و پرورش و رابطه مقايسه هوش هيجاني و شناختي مديران مقاطع سه»، 1333 و همكاران،دهنوي، يدالله 

 سال يـازدهم، ش، شناسي كاربرديدانش و پژوهش در روان، «آن با عملكرد شغلي آنها در منطقه لنجان اصفهان
 .62-21ص  ،43

مقايسه كيفي و كمي رضايت زناشويي در زنان شاغل با تأكيد بر همسـاني و »، 1313ذوالفقاري، داوود، سميرا تبريزي، 
 .433-421، ص 23، سال هفتم، ش پژوهيخانواده، «عدم همساني منزلت شغلي زوجين

 القلم.، بيروت، دارعدنان داوودىتصحيح صفوان ، مفردات ألفاظ القرآنق، 1412بن محمد، راغب اصفهان ، حسين

سسـه ؤمقـم،  ،هاي زندگي رويكردي تحليلي و تربيتـي بـه سـبك زنـدگياسلام و زيبايي، 1311يا، داوود، نرجبي
 .آموزشي و پژوهشي امام خميني

 پسر و ردخت دانشجويان از گروهي بين ترجيحات همسرگزيني در بنديرتبه و مقايسه»، 1313رجبي، غلامرضا و همكاران، 

 .74-61، ص 4، سال سوم، ش دانشور رفتار، «اهواز چمران دانشگاه شهيد بختياري و عرب كرد، و دانشجويان
، «هاي مربوط به انتخاب همسـربررسي اعتبار و روايي مقياس نگرش»زاده توكلي، سپهري، صفوره و محمدرضا حسن

 .411-431، ص 23، سال هفتم، ش پژوهيخانواده
، «هاي اسـلامي خـانواده بـر افـزايش رضـامندي زناشـويي زوجـينتأثير آموزش»، 1311ر و همكاران، سوداني، منصو
 .21-21، ص 3، دوره هشتم، ش هاي نوين تربيتيانديشه

، «بررسي عوامل مؤثر در رضامندي زناشويي دانشـجويان دانشـگاه آزاد اسـلامي واحـد سـنندج»، 1333شاكريان، عطا، 
 .41-43، ص 24، مسلسل 4، دوره چهاردهم، ش پزشكي كردستان مجله علمي دانشگاه علوم

پژوهي، سال ، خانواده«هاي جوان ايرانيرابطه نستوهي و رضامندي زناشويي در زوج»، 1313شيوراني، منا و همكاران، 
 212-231، ص 27هفتم، ش 

انجمن ايراني ، «هاي تلوزيونيبازنمايي ازدواج در سريال»، 1313صادقي فسايي، سهيلا و محمدحسين شريفي ساعي، 
 .33-67، ص 22، سال هفتم، ش مطالعات فرهنگي و ارتباطات
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نامه رضايت زناشويي بر روي رضامندي زناشوئي: گزارشي از تدوين و هنجاريابي پرسش»، 1373صالحي فدري، جواد، 
 .133-34(، ص 14و13، )(درماني )هيپنوتيزمهاي روانتازه، «اي از دانشجويان دانشگاه فردوسي مشهدنمونه

گانه آموزش و پرورش مقايسه هوش هيجاني و شناختي مديران مقاطع سه»، 1333صفاري دهنوي، يدالله و همكاران، 
، سـال شناسـي كـاربرديدانش و پژوهش در روان، «و رابطه آن با عملكرد شغلي آنها در منطقه لنجان اصـفهان

 .62-22، ص 43يازدهم، ش 
 ، نجف، المكتبة الحيدرية.الأنوار في غرر الأخبارمشكاةق، 1332 ن،بن حسطبرس ، عل 

 مرتضوى. ، تصحيح احمد حسين  اشكورى، تهران،البحرينمجمع، 1372بن محمد، طريحي، فخرالدين

 الكتب الإسلاميه.خرسان، تهران، دار ، تصحيح حسن الموسوىتهذيب الأحكامق، 1437بن حسن، طوس ، محمد

 .رض  ، قم،روضة الواعظين و بصيرة المتعظين، 1372بن احمد، ورى، محمدفتال نيشاب
هـاي ابتـدايي، راهنمـايي، بررسي و مقايسه مهارت تفكر انتقـادي فرهنگيـان دوره»، 1312قاسمي، فرشيد و همكاران، 

ي نو در مـديريت رهيافت، «كارهايي جهت ارتقاي تفكر انتقاديمتوسطه و پيش دانشگاهي استان بوشهر و ارائه راه
 .213-113، ص 12، پياپي 3، سال چهارم، ش آموزشي

آموزان تيزهوش بر مبناي هوش، سـن و رضـامندي زناشـويي تبيين خلاقيت دانش»، 1313قدرتي، مهدي و همكاران، 
 .22-1، ص 3، سال اول، ش شناسي افراد استثناييروان، «والدين آنها
 الكتب الاسلامية.، تهران، داررآنقاموس قق، 1412اكبر، قرش  بناي ، عل 

سـال شـهر  42-22هاي مـؤثر بـر ازدواج افـراد بررسي و علل و انگيزه»، 1332قناد، مهدي و محمد مظلوم خراساني، 
مجله علـوم اجتمـاعي دانشـكده ادبيـات و علـوم ، «32بيرجند و رابطه آن با ميزان رضايت از زندگي در سال 

 .174-143، ص 14ال سوم، ش ، سانساني دانشگاه فردوسي مشهد
گانه بررسي عوامل بازدارنـده مـؤثر بـر ميـزان مشـاركت معلمـان زن مقـاطع سـه»، 1312قهرماني، جعفر و همكاران، 
، ص 2، سـال دوم، ش هاي كاربردي در مـديريت ورزشپژوهش، «هاي ورزشي شهر مرندتحصيلي در فعاليت

27-66. 
 ان، دارالكتب الاسلاميه.، تهركافي، 1362بن يعقوب، كليني، محمد

 إحياء الترا  العربي.، بيروت، داربحارالأنوارق، 1433باقر، مجلس ، محمد

 .دارالحديثقم،  ،دوازدهم چ ،حميدرضا شيخي ، ترجمةميزان الحكمةالف، 1313 ، محمد،شهريري محمدي
ه، ترجمـة حميدرضـا شـيخي، چ ، با همكاري عباس پسنديدتحكيم خانواده از نگاه قرآن و حديثب، 1313ـــــ ، 

 سوم، قم، دارالحديث.

 ، تهران، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي.تحقيق في كلمات القرآن الكريم، 1363، مصطفوى، حسن

گرايـي( و رضـايت گرايـي/ برونهـاي شخصـيتي )درونرابطه همانندي/ تضـاد ويژگي، 1313مصلحي، جـواد، 
شناسـي، قـم، مؤسسـه آموزشـي و نامه كارشناسي ارشد، روان، پايانوجينزناشويي با توجه به پايبندي مذهبي ز

 .پژوهشي امام خميني
 ي.غات اسلاميدفتر تبلچ سوم، قم، ، جوانان و انتخاب همسر، 1374اكبر، ي، عليمظاهر

 .كنگره جهان  هزاره شيخ مفيدقم، ، المقنعةق، 1413بن محمد، مفيد، محمد
 ،«شــيراز در آن بــر تأثيرگــذار عوامــل تعيــين و زناشــويي رضــامندي»، 1332 اران،و همكــ عليرضــا، زادهميراحمــدي
 .63-26(، ص 32 ياپيپ، )4ش  هشتم، دوره ،(شناسي باليني ايران )انديشه و رفتارپزشكي و روانروان

http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=4197
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 .43-26ص 
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 مقدمه

 و شناسانروان توجه روزافزون صورتي به گذشته ةده چند در انسان، در معنوي رشد و معنويت اهميت

 ماهيـت و ،سوكي از شناسيروان علم پيشرفت. است نموده جلب خود به را رواني بهداشت متخصصان

 و هاخواسته برابر در بشر معنوي نيازهاي كه است شده موجب ديگر، سوي از نوين جوامع  ديچيپ و پويا

 مسائل و معنويت به شيازپشيب جهان، امروزه مردم رسد،مي نظر به بيابند. بيشتري اهميت مادي نيازهاي

 از اسـتفاده كـه ابنـدييدرم روزافـزونطور بـه نيـز پزشـكانروان و شناسـانروان و دارند گرايش معنوي

، ص 2337 (،Pargamentپارگامنـت ))نيست  يكاف رواني اختلالات درمان براي ساده و سنتي هايروش

 به نسبت ديدگاه و مذهبي تشريفات و اعمال نكهيا باوجود است، جهاني و انساني ةتجرب يك معنويت .(3

 با ي ارتباطبرقرار بهها انسان تمايل ،حالنيا با باشد. متنوع مختلف يهافرهنگ بين در است ممكن خدا

 درواقع (.2، ص 1313جوكار،  و هاشمي)است  بوده ثابتي نيروي نزما طول در مقدس و بزر  واقعيتي

ارتبـاط و ايـن . دهـدياز انسان است كه ارتباط و يكپارچگي او را با عالم هستي نشان م يعدمعنويت، بُ

 بـرديزمان و مكان و علـايق مـادي فراتـر مـ  و او را از محدود دهديبه انسان اميد و معنا م ي،كپارچگي

 تلاش فرد براي ساختن معناي وسيعي از هـدف نهـايي مـر  و معنويت، (.73، ص 1333 ،بنابي)غبار

تا هـدف و  كنديتلاش م ،جهينت در .آگاه است خود يريمعنا كه انسان از مر  و فناپذبدين ؛است يزندگ

 كه هدف از وجود چيست و ارزش او براي جهاني كـه پرسديبيابد. او از خود م اشيمعنايي براي زندگ

و  ريچـاردزازنظـر  (.12، ص 1111، (Piedmont) )پايـدمونت باشـدياست، چه مـ گزيدهدر آن سكني 

در رابطه بـا خداونـد و جايگـاه او در  حس فرد از هويت و ارزش خود :، معنويت عبارت است ازبرگين

عنوان يت بهاز معنو ،درماني است. در اين رويكردمعنويت كرديپايه و مبناي رو ،تعريف نيجهان هستي. ا

رغم بيماري، سو  يـا نااميـدي، بـر تا به كنديدرماني به افراد كمك م. معنويتشودييك ملجأ استفاده م

درمـاني زندگي از نگاه معنويـت ،جهينت جوي معنا باشند. دروبلكه در جست ،ها تمركز نكنندرفتهازدست

 بخشميدر زنـدگي از اجـزاي تحكـ تحت هر شرايطي معنادار است. معناداري، هدفمنـدي و اميـدواري

 .(23، ص 2333 ،لريند )مباشنميسلامت روان 

 معنـوي مهـم مسـائل درمـان، در كـه كننـديمـ تشـويق را درمـانگران درماني،معنويت رويكردهاي

 و ايمـان  از قـدرت بـالقو اسـتفاده راستاي در و دهند قرار خطاب مورد مناسب زمان در را جوياندرمان

 و احتـرام بيـانگراين امـر  .كنند استفاده ييهامداخله و زبان از بهبودي و درمان در ،جوياندرمان معنويت

، درمـانگر گراتيـمعنو درمـان باشـد. درميجو درمان معنويمسائل  به نسبت درمانگر شدن قائل ارزش
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 ،هسـتند بطمـرت او سـلامتي يابيـباز بهبـود و با كه ،معنوي مسائل وها موضوع در كاوش به راجو درمان

 در و اسـت انهيراگغيرقضـاوت و طرفانـهيبـ صورتي به معنوي مسائل بر درمانگر تأكيد. كنديم دعوت

 .(63، ص 2337)ريچاردز و همكاران،  كنديم دنبال را معنوي مسائل تمام حساسيت با ضمن

اـر يدارنيـادبيات حـوزه د اـقر در نظر سرش اـت و تن ( Freud) فرويـد. هاسـتافتهيو  اتيـاز عـدم ثب

رنجـور تلقـي و افـراد وسواسـي را روان گرفـتيديني را معادل آداب وسواسي در نظـر مـ يهانييآ (1123)
لـامت روا ،يريناپذرا مترادف انعطاف يدارني( نيز د1133) اليس. كرديم در نظـر  نـيفقدان تحمـل و عـدم س

اـزلو، (Rogers) راجـرز، (Frankel) فرانكـل ،خشن و بدبينانه نسبت بـه ديـنمقابل اين نگاه . در گرفتيم ، م

لـامت روانـي تأك يهاو جنبه يدارنيميان د ةو... نگرش مثبتي به مذهب داشته و بر رابط بندورا  ديـمختلـف س

اـ  زيـن (Jung) يونـگ .(11، ص 1111، نياند )بـرگو حتي آن را در رويكرد درماني خود وارد كرده ورزنديم ب

 تيـنها رنجـور را درو مذهبي در انسان، معتقد اسـت كـه رنـج هـر فـرد روان يمعنو ازيواقعيت رواني ن دييتأ

 .(43، ص 1333شمار آورد كه هنوز معناي خود را درنيافته است )وست، رنجي براي رو  او به ديبايم

 علـمعنوان بـه شناسـيروان رسالت پيرامون ترديدهايي جيتدربهبعد، به  1173دهه  از سوي ديگر،از 

 عنـوان تحـت جديـدي رويكـرد ترديـدها، ايـن بـروز بـا. آمد پديد رواني اختلالات و كلاتمش مطالعه

روانـي،  اختلالـات و هـاينابهنجار، خطرزا عوامل بر ديتأك يجابه كه گرفت شكلگرا مثبت شناسيروان

 لمقابـ در را كودكـان و كنـديمـ تعـديل را خطرزا عوامل ريتأث كه كرد به عواملي معطوف را خود توجه

 يابنـد دست بهبودي به ترعيسر كنديم كمكآنها  به يا ،ندك حمايت يشناختروان مشكلات به شدن مبتلا

 ايـنپـژوهش  مـورد يهاسازه نيترياديبن. (73، ص 1114 ،(Grossman & Mooreمور ) گراسمن و)
 سـبب را زنـدگي تهديـدات و نيازهـا بـا آدمـي بيشتر هرچه تطابق كه موجبات دعواملي هستن رويكرد،

تحـول،  شناسـيروان يهـاحوزه در ي بخصـوصاژهيـو جايگـاه يآورتـابميـان،  ايـن . درشـونديم

شـمار  روز بـر هـر كـهيطور. بـهاسـت داده اختصـاص خـود به رواني بهداشت و خانواده شناسيروان

 و اهيممفـ از يكـي ي،آورتـاب .(4ص  ،1336جوكـار، ) گردديم افزوده سازه اين با مرتبط يهاپژوهش

 بـا مثبـت انطبـاق پويـاي فراينـد بـه وگراست مثبت يشناسروانة مطالع وتوجه  مورد بهنجار يهاسازه

 و (،21، ص 2333(، Luthar & Cicchettiتـي )چيسي و لاتار) شوديم ناگوار اطلاق و تلخ يهاتجربه

 (.6، ص 2334(، Bonanno)بونانو ) است زندگي ناملايمات و استرس از بردن در به سالم جان از فراتر

اـيي فرايند يك را يآورتاب (1111) (Garmezy & Masten) ماستن و گارمزي اـ توان اـزگاري پيامـد ي  س

 يهاپاسـخ از كـه است يادهيپد يآورتاب ،اند. درواقعنموده تعريف دكنندهيتهد شرايط رغميعل ،زيآمتيموفق
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اـ فـرد اروييروي رغمعلي و شوديم حاصل انسان طبيعي انطباقي  بـه دسـتيابي در را وي جـدي، تهديـدهاي ب

اـ هابيآسـ برابـر در منفعـل مقاومـت صرف يآور. تابسازديم توانمند تهديدها بر غلبه و موفقيت  شـرايط ي
اـباسـت خـود پيرامـوني   محـيطسازند و فعال  كنندمشاركت آورتاب فرد بلكه. نيست دكنندهيتهد  ي،آور. ت

اـطره شـرايط مقابـل در معنـوي -رواني -زيستي تعادل رقراريب برابر در فرد قابليت  و كونـورهسـت ) زيآممخ

 زيـرا دانسـت؛ «بهبـودي» معادل را آن توانينم ،روني(. ازا3، ص 2333 (،Connor & Davidsonديويدسون )

 .(6، ص 2334 بونانو،) كنديم تجربه را عاطفي و هيجاني مشكلات و منفي پيامدهاي فرد بهبودي، در

 مثـل اسـترس بـا مسـتمر ةمواجهـ يـا و زندگي يزااسترس حواد  به فرد ة پاسخليوسبه يآورتاب

 عبارتبـه .(2334 (،Perkins & Jonesجـونز ) و پركينـز) شـوديمـ مشخص جنسي يكشبهره و جنگ

 يزاتـنش و سـخت يهـاتيموقع بـا سازگاري و در رويارويي افراد به كه است عاملي يآورتاب ،گريد

همكـاران،  و وايـت) دهـديمـ كـاهش را افسـردگي(، 2313، همكـاران و ايزديان) كنديم كمك دگيزن

 يشـناختروان تـأثيرات برابـر در را آنهـا پيشـگيري كـرده، جوانـان يشـناختروان مشكلات و از (2313

 (.2331(، Pinquartپينكارت )) كنديممحافظت زا مشكل حواد 

. مفروض بر اين است كـه عوامـل اندبودهآوري تاب بر مؤثرامل محققان بسياري در پي شناسايي عو

و بلايـاي مـزمن را تبيـين كننـد  زااسـترسواكنش به تجـارب  تواننديمي وجود دارند كه اكنندهتيحما

ي نظـري و تجربـي، بـه هـاپژوهشي اخيـر، حجـم وسـيعي از هاسالطي  (.1111)فراسر و همكاران، 

مثبـت ي اسـنادي هاسبك. در اين زمينه، تأثير عواملي نظير اندپرداخته ندهكنتيحماشناسايي اين عوامل 

ولنتـاين و فينـاور، تحصـيلي )ي توسعه روابط صميمانه و پيشـرفت هامهارت(، 1111لاتار وگوشينگ، )

ــبك1113 ــتگدل (، س ــازان) يبس ــيور، و ه ــكي، و 1113ش ــل(، 2332 بلس ــردي عوام ــيت) ف  و جنس

 حمايـت) اجتمـاعي عوامـل و( خـانواده حمايـت و خـانواده سـاختار) خـانوادگي عوامـل ،نفس(عزت

است و معلوم شـد كـه  گرفته قرار مطالعه موردي آورتاببا  ،(2336لافرومويس و همكاران، ( )اجتماعي

 .ي مثبت دارندارابطهي آورتاباين متغيرها با 
 در حمـايتي عواملزجمله ا مذهبي نگرش و هدفمندي ، احساسيافتن معنا در زندگي ،بر اين افزون

 دكننـدهيتهد و دردنـاك شـرايط در ة تسلييما توانديم برتر نيرويي به هستند و اعتقاد يآورتابش يافزا
 مـاوو  يانـگاعتقـاد  بـه .(3، ص 2334و جـونز،  )پركينز بخشد تسهيل را دردناك شرايط تحمل و باشد
خداونـد  به معناي والا، اميدواري به يـاريزندگي، احساس تعلق داشتن  داشتن هدف و معنا در ،(2337)

همگـي ازجملـه  ،اجتمـاعي و معنـوي يهـاتيحما از يمنـدزندگي و بهره يزامشكل يهاتيدر موقع
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زنـدگي  يزابا حـواد  تـنش در رويارويي تواننديهستند كه افراد مذهبي با دارا بودن آنها ميي هاروش
معنويـت، باورهـاي  ريتـأثي از تحقيقات نيـز بـه بررسـي تعداد ،رونيازا .متحمل شوند اآسيب كمتري ر

. انـدپرداخته زيآممخـاطرهي هـاتيموقعدر سـازگاري بـا  كنندهتيحماعواملي  عنوانبهو مذهب  معنوي
 بـاور و برتـر قـدرت يك وجود به باور منبع، يك وجود به اعتقاد دهديم نشان تحقيقات،از  برخي نتايج
 ديـدگاهي از منفي تجارب ديدن منفي، تجارب در معنا يافتن را دارد، سئلهم حل توانايي شخص اينكه به

 بـا سـازگاري و يآورتـاب ي بـانيبخـوش زندگي و ضروري تجاربعنوان آنها به به كردن نگاه و مثبت
 .(2333 (،Kalilكاليل )) دارد بالايي همبستگي رواني ضربه

مسـلط و  هـاتياينكه خدايي هسـت كـه بـر موقعباور به  ،(2333)همكاران  و فونتولاكيسبه اعتقاد 
 عبارت. بـهدهـديرا كـاهش مـ هـاتيبا موقع تا حد بسيار زيادي، اضطراب مرتبط ،ناظر بر بندگان است

را در اختيـار  كنتـرل رقابـليغ يهـاتيوقعم تـوانياين افراد معتقدند از طريق اتكاي به خداوند م ،گريد
و اطمينان، اميد و قـدرت را  رديگياز ضمير ناخودآگاه انسان ريشه م دين :معتقد بود يونگ .خود درآورد

و پايگاه بسيار محكمي در  بخشديو خصوصيات اخلاقي و معنوي را در او استحكام م تيدر شخص تقو
 (.7، ص 1311)زاهد بابلان و همكاران،  كنديزندگي ايجاد م يهاتيمقابل مشكلات، مصائب و محروم

همكـاران،  ( وkim) ي و توانايي مقابله با مشـكلات )كـيمآورتاب ي در افزايشاعمدهمعنويت نقش 
؛ پارگامنـت و 1113(، kalaygian & shahinian) كلايجيان و شـاهينيان ؛2336 (،Hauser) هاسر؛ 2332

اسـميت ؛ 1113، پـارك ؛2331(، Graham) گراهام و همكـاران ؛2336(، Yang) انگي؛ 1116، همكاران
، و همكـاران يچـار نيحس؛ 1311، و همكاران ديحم ؛1311، زاهد بابلان و همكاران ؛2331، و همكاران

 يشـناختبهزيسـتي روان (، افزايش2333همكاران، و  (Bower) )بوئر يمنيا، عملكرد بهتر سيستم (1331
، ؛ هـالز2331، ؛ گراهـام و همكـاران2313(، Kirchner & Patino) سـلامت روان )كريچنـر و پـاتينو و

؛ 1373ي، و جعفـر يمـيرح؛ خـدا1334ي، فرانـيو رمضـان يبهرام؛ 2334، ؛ فرانسيس و همكاران1111
و كـاهش افسـردگي ( 1114(، Marcoenئن )مـاركو) ، افزايش رضايت زندگي(1313، و جوكار يهاشم
. دارد( 1337، جـاهو ترقـي ديهيحم ؛1332، بهرامي دشتكي و همكاران ؛2313، مت برادزهاو و همكاران)

 انيـرابطه م  دربار (2332، مارجتيك و همكاران؛ 1133، نيبرگالبته تعداد كمي از محققان هم، از جمله )
 اي دست نيافتند.به نتايج اميدواركنندهو سلامت روان  يدارنيد

د كـه باورهـاي دهـيمـدر اين زمينه نشـان  گرفتهانجام، برخي تحقيقات كمي و كيفي نكهيا وجود با
و  گـذارديم ريتأثي دردناك، بر توانايي شخص براي مقابله هاتيموقعتن معناي شخصي در معنوي و ياف

 كلايجيـان و شـاهينيان، ،2336هاسـر،  ؛2336يانـگ، ) با مشكلات رابطه مثبت دارد ي و مقابلهآورتاببا 
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 ي دربررسـ مـورد، معنويت عامـل اصـلي حالنيا با (.1113؛ پارك، 1116پارگامنت و همكاران،  ؛1113
و احتمالاً با توجـه بـه  انددهيسنجمذهبي بودن را  غالباًاين تحقيقات  ،اين تحقيقات نبوده است. در ضمن
، بـا توجـه بـه رونيـازامعنويت را مشخص نماينـد.  ريتأث اندنبودهقادر  ،تفاوت ماهوي بين اين دو سازه

 يـا مسـتقيم اجتمـاعي، و فـردي زنـدگي در از رفتارهـا بسـياري مـا اسـلامي و ايرانـي ةجامعـ در نكهيا
ل و بـه يـن دليبه هم ،شونديمارزيابي  آنها با اغلب و بوده يمعنو باورهاي وها آموزه از متأثر ميرمستقيغ

 و يدرمـانروانكـه مشـاوره و  يت فراوانـيظرف ران و با توجه بهيدر ا نهين زميدر ا هاپژوهش يعلت كم
 يبررسـ هـدف بـا يقيپژوهشگر بر آن شد تحق ،دارد يرانيا اتين اسلام و فرهنگ و ادبين مبين ديهمچن
 هـايتكنيك از زمينـه، ايـن در دهـد. انجـام افـراد آوريتـاب بر ي  گروهويشمعنوي به  مداخلات ريتأث

 تحقيـق ةيفرضـاسـت. شـده  اسـتفاده آوريتاب بر معنويتي اثربخش تعيين براي درمانيمعنويت خاص
 دارد. ريتأث افراد يآورتاب افزايش در معنوي ياندرمگروهكرد يرو: از است عبارت

 روش پژوهش

ة جامعـ .سـتا كنتـرل گـروه با آزمونپس -آزمونپيش طر  با آزمايشيمهين پژوهش يك ،حاضر ةمطالع

را  12-13دخترانه شهر اصفهان در سال تحصـيلي  يهارستانيدب آموزانتمامي دانش ،ن پژوهشيا يآمار
 بـهو  شـدهانتخابدر دسـترس  يريگنمونـه  ويشكه به باشد مي نفر 33 ري شاملة آمانمونرد. يگيدربرم

: بـود صورتنيبدنفر( قرار گرفتند. روش كار  12) نفر( و گروه كنترل 12ش )يدر دو گروه آزما تصادف
 هـدف بـالازم را به تمـام افـراد نمونـه داد تـا هـم  يهاآموزشابتدا پژوهشگر طي چند جلسه توجيهي 

و  كونـور يآورتـاب ةنامـپرسـش ،. سـپسبراي پژوهش افزايش يابد آنها  زيانگآشنا شده و هم تحقيق 
 يبـرا ،و كنترل( اجرا شد. در مرحلـه بعـد شيبر روي هر دو گروه )آزما آزمونشيعنوان پبه ديويدسون
 چيبرگـزار شـد و گـروه كنتـرل در معـرض هـ يآموزشـ يهـاجلسه، كلاس 12به مدت  شيگروه آزما

هـر دو گـروه اجـرا شـد.  يآزمون مجدداً بـراآموزش، پس انيهفته بعد از پا كيقرار نگرفت.  يشآموز
 SPSS افـزارنرم لهيوسـبه و انسيـكووار تحليـل آمـاري روش از استفاده با آمدهدستبه يهاداده ،سپس
 گرفت و نتايج مشخص گرديد. قرار ليتحل و هيتجز مورد
و  نيبـرگمـذهبي  -معنـوي  يدرمـانمبتني بر الگوي روان ،اين پژوهششده در كارگرفتهدرماني به روش

. ايـن مـداخلات شـامل باشـدياسلام م يهابا تأكيد بر آموزه ،(Bergin & Richards( )2334) چاردزير

 و بخشـش، يدوسـتنوع معنـوي، دعا و نيايش، عبادات و مناسك مذهبي، نوشـتن در مـورد احساسـات

 در درمـاني روش بـود. ...كنندگان وه، استفاده از سيستم حمايتي مذهبي شركتو توكل به خدا، توب مانيا
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 جلسـات آموزان در قالـبدانش يآورتاب زانيم شيمنظور افزابه ،گروهي درمان ياجلسه 12 دوره يك

كـه در  ييهـاپژوهش جيمداخلات، با توجـه بـه نتـا ريتأث شيافزا براياجرا شد. البته  ياقهيدق 13هفتگي 
از  يريادگيـچـون  يمختلفـ يريادگيـ يهاو خارج از كشور صورت گرفته، از روش رانيدر ا نهيزم نيا

مـذهب  يمعنـو يغناي، براي ادبو  ياز مداخلات چون مداخلات مذهب يعمتنو بيمشاهده و ترك قيطر

هده مشـا قيـاز طر يريادگي يمداخلات معنو ريتأث شيافزابراي  ي، هنريفارس اتيو ادب يو عرفان اسلام

 :باشنديقرار م نيمختلف بد يهانهياعمال مداخله در زم ياستفاده شد. ابزارها
هنـر:  .3 ؛ي، سـهراب سـپهريمولو ،: اشعار حافراتيادب. 2 ؛هيو ادع نامعصوم ثين، احادآمذهب: قر. 1
 .4؛ «بهـار ، زمسـتان و دوبـارهزييبهار، تابستان، پـا» لميو ف« ديآيخدا م» لميف يمعنو يبا محتوا ييهالميف
 صـورت گرفتـه اسـت. تيمعنو نهيزم در ،و خارج از كشور رانيدر ا نهيزم نيكه در ا ييهاپژوهش جينتا

آرامـي و هـر جلسـه بـا فـن تـن يها به اين صورت بـود: ابتـداجلسه يخلاصه كلي شيوه اجرا در تمام
 ،(Hartz) رتزشـد )هـامـي آگاهي متمركز )تمركز بر تنفس خود و يا يـك موضـوع خـاص( آغـازذهن
مـوردنظر و  ةو به دنبال آن بحث و آمـوزش مقولـ هايمرور تكاليف جلسه قبل آزمودنبه ،سپس. (1337

گر در خصـوص درمـان از سـوي يبنـدهـر جلسـه، بـا جمع تينها. در شديتمرين در گروه پرداخته م
 هـايآزمودن ستيبايكه مآرامي در طول روز و معرفي تكاليفي بر استفاده از تن ديتأك موضوع جلسه و با

 .افتييپايان م ،دهند انجام در فاصله زماني تا جلسه بعد
 شده بر گروه )آزمايش(اعمال يهاجلسه .2جدول 

 عنوان جلسات درمان يهاجلسه
 زندگي فرد در آن ريتأثو  و دين معنويت مفهوم مورد در گووگفت و يكديگر با اعضا آشنايي جلسه نخست

 دروني نداي به دادن گوش و خود با ارتباط و يگاهخودآ جلسه دوم
 خودانگاره جلسه سوم

 باخدا يگووو گفت نيايش و دارد ايمان آن بهجو درمان كه برتري قدرت هر ايباخدا و  ارتباط و خدا كلمه جلسه چهارم
 گروهي(صورت به معنوي كاري انجام) يدوستنوع جلسه پنجم
 مقدسات با ارتباط جلسه ششم
 خود بخشش و گناهو احساس  بخشش عدم و رنجش جلسه هفتم
 بخشش جلسه هشتم
 مرگ و ترس از مرگ و رنج جلسه نهم
 ايمان و توكل به خدا جلسه دهم

 قدرداني و شكرگزاري جلسه يازدهم
 جلسه پاياني جلسه دوازدهم

 ابزار پژوهش

 ديويدسون و كونور يآورتاب ياسمق ي،آورتاب سنجش براي ديويدسون: و کونور يآورتاب مقياس
(2333،) (CD-RIS) پژوهشـي منـابع بـازبيني بـا را نامهپرسش اين ديويدسون، و كونور. شدبرده  كاربه 
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اـس ايـن يسـنجروان يهايژگيو بررسي. نمودند تهيه يآورتابة نيزم در 1111-1171 : گـروه شـش در مقي
اـران ي،پزشكروان سرپايي بيماران اوليه، يهامراقبت بخش بهكنندگان مراجعه عمومي، جمعيت اـ بيم  مشـكل ب
اـزندگان. اسـتشده  انجام ضربه از پس استرس اختلالبه  مبتلا بيماران از گروه دو و فراگير اضطراب اختلال  س
اـب افـراد توانـديم يخوب نامه بهپرسش اين كه باورند اين بر مقياس اين اـب از را آورت اـگروه در آور،غيرت  يه
اـليني و پژوهشي يهاتيموقع در توانديمكند. همچنين  جدا غيرباليني و لينيبا  محمـدي،) شـودبـرده  كاربـه ب

اـب  ساز كه است سؤالي 22 ابزار يك ديويدسون، و كونور يآورتاب مقياس .(1334  يهاانـدازه در را يآورت
اـب  نمـر حـداقل. سـنجديم چهارصفرتا  از ليكرت يادرجه پنج اـس، ايـن در مـودنيآز يآورت  و صـفر مقي

اـيژگيو به مربوط مقدماتي ةمطالع نتايج. است صد وي  نمر حداكثر اـس، ايـن يسـنجروان يه اـيي و مقي  پاي
اـيي همساني دروني، (1331 ،بشارت) است كرده تأييد را آن روايي اـ پاي  و واگـراي همگـرا روايـي و ييبازآزم

اـملي يلتحل نتايج اگرچه .اندشده گزارش مقياس كافي اـفي ع  اسـتحكام /شايسـتگي) عامـل وجـود پـنج اكتش
اـر،، روابط ايمن /عواطف مثبت پذيرش، منفي عواطف تحمل /غرايز شخصي به اعتماد، شخصي ( معنويـت مه

اـيي چـون كرده اسـت؛ تأييد يآورتاب مقياس براي را اـاسيمقزيـر روايـي و پاي تأييـد قطـع  طوربـه هنـوز ه
)كونـور  شـوديمـ محسوب معتبر پژوهشي يهاهدف براي يآورتاب   كلينمر فقط حاضر حال در ،اندنشده
 روايـي تعيـين براي. است شده هنجاريابي( 1334) محمدي توسط ايران در مقياس، . اين(2333 ديويدسون، و
 گرفتـه بهـره عامـل تحليل روش از سپس، و محاسبه مقوله كل نمره با گويه هر همبستگي نخست مقياس، اين
اـ  41/3 بـين يهابيضر 3بجز گويه  كل، نمره با نمره هر ة همبستگياسب. محشد اـن را 64/3ت پـس،. داد نش  س
يـة پا بـر عوامـل اسـتخراج از پيش. گرفتند قرار عاملي تحليل مورد اصلي يهامؤلفه روش به مقياس هايگويه

برابـر  KMOدار مقـ. شـدند محاسبه بارتلت كرويت آزمون و KMO شاخص دو ها،گويه همبستگي ماتريس
اـم براي شواهد كفايت شاخص دو هر بود. 23/2226 برابر بارتلت آزمون در دو خي مقدار و 37/3  تحليـل انج
اـي روش از ديويدسـون، و كونـور يآورتاب خود مقياس پايايي تعيين براي. دادند نشان را عامل اـخ آلف  كرونب
 (.1334 محمدي،) آمد دست به 31/3 پايايي ضريب و شد گرفته بهره

 ي پژوهشهاافتهي
 و كنترل شيآزما يهادر گروه يآورتاب اريو انحراف مع نيانگيم .1جدول 

 شاخص

 گروه
 تعداد

 آزمونپس آزمونشيپ

 اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم

 391/1 74/44 3/1 33/12 20 شيآزما
 411/4 1/03 33/1 54/03 20 كنترل
 219/21 33/14 14/1 4/09 35 كل
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آزمـون آزمـون و پـسشيش و گـواه در پـيآزما يهاار گروهين و انحراف معيانگياطلاعات جدول، م
ش يش پـس از مـداخلات افـزاين گـروه آزمـايانگيم ،ن اطلاعاتيدهد. بر اساس ايرا نشان م يآورتاب

كنتـرل  بـا گـروه آزمونپس -آزمونشيپ يشيه از طر  آزماين فرضيا يبررس يبرا ازآنجاكه داشته است.
ن يـتـا از ا كار رفته استانس بهيل كوواريج حاصله، روش تحليل نتايجهت تحلبراي است،  شده استفاده
انس يـل كوواريـتحلزمينـه، ن يكنترل شود. در ا يكمك ير تصادفيك متغي عنوانبه آزمونشيپ رثاآق يطر
هـا داده ليـو تحلمطالعـه  يذكور بـراابند تا بتـوان از روش مـيد تحقق ياست كه با ييهامفروضه يدارا

 يكسـاني ون ويرگرسـ يهمگنـ يعنـي ،انسيـل كوواريـتحل ية اساسـمفروضـدو  ،نيبنـابرا .استفاده كرد
 يبررسـ مـوردن يتوسط آزمون لـو هاانسيوار يهمگن فرضشيپ. ميداد قرار يبررس موردرا  هاانسيوار

 است. مشاهده قابل 3جدول ج حاصله در ينتا .قرار گرفت
 يآورتاب ريدر متغ هاانسيوار يهمسان يجهت بررس نيآزمون لو .3جدول 

 F يگروهدرون يآزاد يدرجه ين گروهيب يآزاد يدرجه يداريمعن

513/5 2 13 094/3 

همگـن و برابـر اسـت  مطالعه مورد يهاانس گروهيوار يخطا ،دهديج حاصله نشان ميكه نتا گونههمان
 تـوانيمـ ،نيبنـابرا .سـتين داريمعن P<32/3است كه در سطح  217/3برابر  آمدهدستبه Fچون مقدار 

 فـرضشيپن يو ا ها برقرار استانسيوار يهمگن يعنيانس يكووار لياز تحلة استفاده مفروضن ياگفت: 
 يبررسـ مـوردهـا بيش يآزمون فرض همگن لهيوسبهون يرگرس ية همگنمفروضن يهمچن شود.يرد نم

 مشهود است. 4جدول ج آن در يقرار گرفت كه نتا
 يآورتابر يمتغ يها برابيش يآزمون فرض همگن جينتا .7جدول 

 يآزاد يدرجه ن مجذوراتيانگيم F يداريمعن

24/5 97/2 42/34 2 

دار ي( اثـر متقابـل معنـF(27,1  )14/1؛ P  17/3؛ )p>32/3چون كه ن دارد ين آزمون اشاره به ايج اينتا
 ون برقرار است.يرگرس ينهمگ فرضشيپ ،ستين

 يآورتاب بر يت درمانير معنويانس مربوط به تأثيل كوواريج تحلينتا .0جدول 

 شاخص
 منابع

مجموع 
 مجذورات

 يدرجه آزاد
ن يانگيم

 مجذورات
F توان مجذور اتا يسطح معنادار 

 73/5 22/5 **547/5 71/3 79/19 2 79/19 مقدار ثابت

 2 17/5 **552/5 1/73 94/914 2 94/914 آزمونشيپ

 2 44/5 **5552/5 01/93 42/2343 2 42/2343 گروه

 - - - - 53/15 14 21/071 خطا

 - - - - - 35 271330 مجموع
50/5>p ** 
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 ،نيبنـابرا اسـت.بـوده  داريمعنـ p <32/3سطح در  آمدهدستبه Fمقدار دهد، يج جدول نشان مينتا
 ديگـر، وجـود دارد. بـه عبـارت يداريش و گواه تفاوت معنيگروه آزما يهانيانگين ميب :توان گفتيم
 ده است.يش گرديآزما در گروه يآورتابش يموجب افزا يمعنو يدرمانگروه كرديرو يريكارگبه

و گـواه بـا  يشـي  گـروه آزماشـداصلا ن يانگين ميب :تگفتوان يم ،آمدهدستبه يهاافتهي بر اساس
ر يزان تـأثيـوجـود دارد. م يداريتفـاوت معنـ %12نـان يبا سطح اطم 1 يو درجة آزاد F  26/13مقدار 
 ير كمكـيـآزمـون بـا اسـتفاده از متغرات موجود در نمـرات پـسييتغ درصد 77 يعني ؛بوده است 77/3
آزمـون شيسه با نمرات پيآزمون در مقارات نمرات پسييتغ ،گريد رتابع بهن است. ييآزمون قابل تبشيپ

از  يحـاك. اين امـر ستادرصد  1 ين توان آماريبوده است. همچن يسات آموزشاز شركت در جل يناش
كـرد يشود كـه مـداخلات روياستنباط م گونهنياج جدول فوق ياز نتا ،نيبنابرا .حجم نمونه دارد تيكفا
 است. مؤثر بوده يآورتابش يافزا بر يمعنو يدرمانگروه

 يريگجهيبحث و نت

فشارها نيـروي زيـادي بـر  نيممكن است ا ،ست. در بعضي موارداسان از زندگي انبخشي فشار رواني، 
براي نظم بخشـيدن بـه  ،ها در طول زماند. انسانسازما را مختل  ةافتيتدابير ما وارد كرده و اعمال سازمان

مسـائل و مشـكلات، راهبردهـاي  اخود در برخورد ب يآورتاب زانيم شيحالات رفتاري و عاطفي و افزا
و رفتـاري  يتنظـيم وضـعيت روانـ هـدف را به ييهااند و آگاهانه روشاستفاده قرار داده وردزيادي را م

 دياسـترس شـد :( معتقـد اسـت2332) دلگادو .(23، ص 2334)باميستر و كاتلين، اند خود به كار گرفته
 كيـشـود.  يو هـدف در زنـدگ معنـا افتنيـ يجو براوجست ريممكن است موجب شود كه فرد، درگ

دهـد و منجـر بـه  رييـو ممكنـات( را تغ هـايممكن است ادراك فـرد از محتملـات )شـدن ديشد بحران
 شود. ديجد يامقابله يو استفاده از راهبردها ييشناسا

كـه  شـوديموجب مـ ،مؤثر يروش درمان كيو  ياساس ياز راهبردها يكيعنوان به ي،درمانتيمعنو
كنـد و بـا  يريشـگيپ ...و ياجتماع ي، عاطفيروان ،يجسمان يهايماريآن بتواند از ابتلا به ب قيبشر از طر

و  ديـو احسـاس ام ،وابسـته شـده يقدرت اله يو نامتناه زاليبه منبع لا شياينماز و ن ن،ياز دگيري بهره
مذهبي را  -باورهاي معنويكه  اندقطع نشان داده طورتجربي مختلف به يهاپژوهشآرامش داشته باشد. 

 ،نگريسـت ،معالجه شوند ديبايكه م ي،رمنطقييا باورهاي غ هايرنجورروانعنوان اً بهصرف توانيديگر نم
 عنوان منـابع قدرتمنـد تغييـر، دربسـياري از درمـانگران، باورهـا و رفتارهـاي معنـوي را بـه اكنـونبلكه 
هدف  .(1، ص 1312 و همكاران، ي)غفور رنديگيفردي، گروهي و يا خانواده در نظر مي هايدرمانروان
 .باشديآموزان مدانش يآورميزان تاب شيدر افزا يمعنويت درمان يبررسي ميزان اثربخش ،پژوهشاين از 
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نشـان داد كـه  ،پـژوهش نيـحاصـل از انجـام ا جيمشاهده شـد، نتـا هاافتهيگونه كه در بخش همان

 جيبـا نتـا ،هاافتهي ني. اودشيو توان مقابله بيشتر با مشكلات م يآورمنجر به افزايش تاب يدرمانتيمعنو
(، 2336) هاسـر(، 2331و همكـاران ) گراهـام يهـاازجملـه پژوهش ،نـهيزم نيدر ا گريد ةمطالع نيچند

 كريچنـر (،2331و همكـاران ) تياسم ،(2333و همكاران ) فونتولا كيس(، 2313)و همكاران  برادزهامت

(، 1331و همكـاران ) ين چـاريحسـ(، 1311)و همكـاران  زاهد بابلـان(، 2336) انگي ،(2313) پاتينوو 

 .باشديهمسو م ...( و1311و همكاران ) ديحم

 يهـااسـت كـه در پژوهش نيا ،نيشيپ يهانسبت به پژوهش ،پژوهشاين  ديجد يهااز جنبه يكي

 نيـدر ا يمعنـو يو باورها تيمعنو ريدو سازه مدنظر بوده و نقش و تأث يكل ةرابط يبررس شتريب ،مذكور

 جينتـا ومهـم مـدنظر بـوده  نيـا ،پـژوهشاين كه در يحالدرگرفته است.  قرار يبررس كمتر مورد نهيزم

او در  يتسـل ةيـو ما كننـديفـرد روشـن مـ يرا برا ي، هدف زندگيمعنو ينشان داد كه اعتقادها قيتحق

عنوان را بــه رمنتظـرهيغ يدادهايـفـرد رو شـونديب مــموجـهسـتند و  دكننـدهيدردنـاك و تهد طيشـرا

 .رديرا بپذ رييتغ رقابليغ يدادهايكند و قادر باشد رو يابي، ارزدكنندهيكمتر تهد يدادهايور

نكته اشـاره داشـت  نيبه ا توانيم ،درماني پژوهشنتايج حاصل از انجام مداخلات معنويت نييتب در

 ؛ويژه دانسـت فقط حاصل يك عامل توانيرا نم قيآمده از تحقدستكه با توجه به مباني نظري، نتايج به

. به همـين باشدينم ريپذاين برنامه درماني امكان يعامل و چند وستهيپهمزيرا اين امر جز به دليل بافت به

 :به عوامل گوناگوني اشاره كرد توانيم قيدر تبيين نتايج تحق ،دليل

فـرد نسـبت  درماني در بهبود نگرش و تفسيرعامل مربوط به تأثير ويژه معنويت نيترو مهم نخستين

باورهـا و  ريكـه تحـت تـأث ،شـناختي يهـايابيـبه زندگي است. اهميـت عامـل فشـارآور از طريـق ارز

. افـراد بـر شـوديتعيـين مـ ،فردي، مانند كنترل فردي و باورهاي وجودي و معنوي قرار دارد يهاارزش

. از ايـن كننـديمـگوناگون كنار آمـدن، اسـترس خـود را مـديريت  يهامبناي منابع در دسترس و از راه

. دهنـديقـرار مـ ريشناختي مهم را در فرايند مقابله تحـت تـأث يهايابيباورها، ارز :گفت توانيم ،ديدگاه

 نيهمچنـ .ارزيابي نماينـد اوتيبه افراد كمك كند تا وقايع منفي را به شيوه متف توانديمعنويت م ،رونيازا

 كنـديبـه سـازگاري روانـي كمـك مـ ،كه از ايـن راه دينمايكنترل را ايجاد م زا يتريمعنويت حس قو

 .(23، ص 1311 و همكاران، يبوالهر ؛2332)مارتون و همكاران، 
و  دهيبخش تيمصون ...و ياجتماع ،ي، روانيآور را در برابر مشكلات جسمانفرد تاب ي،معنو يباورها

در ارتباط است  يتربزر  يرويا نكه ب يفرد زمان ،دگاهيد ني. از ادهنديم شيمثبت را افزا يكاركرد زندگ
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اسـت كـه هـر  بيعـيط ،صورت نياست. در ا يعملكرد بهتر يدارد دارا يوالاتر يهاو اهداف و ارزش

 .يابد معنا مسير اين ... درآور ومر  يهايماريهمچون فشارهاي شديد و ب ،فرسارخدادي هرچند توان

باشـد.  تيـموقع رشيپـذ ايبه آرامش  فتنايممكن است تنها منبع دست  تيدشوار، معنو طيدر شرا

 ينشـيو ب يذهنـ يكارهـاراهمجموعـه  كيـرساندن فرد به آرامـش روان،  يبرا ي،درمانتيمعنو كرديرو

 يايـاح ش،يايـدعـا و ن ،يالهـ نشيـب يجيصبر، زهد، توكل، رشد تـدر ،يمعرفت، خداباور يمانند ارتقا

رفتـار  يهـاآموزه ،يويـننـد كـاهش تعلقـات دنما ي،و كنشـ يشيگرا يكارهاراه نيو همچن يفطرت اله

 .كنديارائه م ترك گناه و... ياراده برا تياز گذشته، تقو يشمانيپ زانيبهنجار، توبه، كاهش م

 رياز قبيـل: تـأث يخاصـ يهـامعنوي، از روش يدرماندر طول دوره گروه زيپژوهشگر ن زمينه، نيا در

ارتباط با خدا، دعا، نيايش، بخشش، توكل به خدا و واگـذاري  رياستعاره، تأث ري، تأثيآرامو تن يآگاهذهن

كننـده در ايـن زمينـه كمك ،رسديبه نظر م .عنوان قدرت برتر و... استفاده نموده استبه ،مشكلات به او

هـا روش نيـاستفاده از ا توانيمرو، ازاين. باشندافراد را فراهم نموده  يآورتاب شيبوده و موجبات افزا

 پژوهش برشمرد. جيعنوان عامل مؤثر دوم در به دست آوردن نتارا به يآموزش يهاكيو تكن

معنـوي  يهـانييو آ شيايدعا، ن قيخدا از طر ارتباط با ريتأث يبررس ي،آموزش يهاروش نياز ا يكي

و  ودشـيخود نيز مقدس م ياالعادهصورت خارقبه ،. فرد از راه ارتباط با هسته و يا منبع قداستباشديم

هم  يمعنو يهاتيفعال بهنماز، دعا، ذكر و پرداختن  .(2337 )پارگامنت، رسديبه آرامش و سلامت روان م

و هم روشي رفتـاري بـراي  كنديم شيهاها و ارزشو خواسته ازهايشناختي دارد و فرد را متوجه ن جنبه

 كـارل. بـه اعتقـاد شـوديفـرد مـ آرامش درونيو منجر به افزايش اميد  ،تينها در .ابراز يك عقيده است

زيـرا دعـا رو   ؛ديآيشمار مبراي زندگي به عنام نيترياميد و عال نيتردعا كامل ،فيزيولوژيست معروف

شـركت در  .(1313 ،ي و همكاران)حجت بخشديو به زندگي معنا و مفهوم م كنداميد به آينده را زنده مي

. خداوند در گردديم يعاطف يهايشانياز پر ييتنش و رهامثل نماز باعث كاهش  ي،و عباد يمراسم مذهب

آنهـا كـه  (؛23رعـد: ) «قلُوُبهُمُْ بذِكِرِْ اللَّّهِ أَّلا بذِكِرِْ اللَّّهِ تَّطمَّْئنُِّ القْلُوُبُ مَّئنُِّالَّّذيِنَّ آمَّنوُا وَّتَّطْ»: ديفرمايقرآن م

. حالـت رديـگيهـا آرام مـكه با ياد خـدا دل يدرست، بهرديگيبا ياد خدا آرام م شانيهااند، دلايمان آورده

جهت اسـت كـه  ناي از ،شياي، نماز و دعا و نياز مسائل مذهب يناش يو آسودگ يسازآرامش روان، آرام

كه بـا نمـاز، است آمده  زيندين . در احوال بزرگان ورزديآگاهانه و خالصانه به آنها عشق م ياگونهفرد به

. يحضرت علـ ياز پا ريت دنيكش رونيب تيمانند روا .دنديرسيآرامش مبه  ياعمال مذهب رسايقرآن و 

سـنن ؛ )«أرحنـا بهـا الصلاةيا بلال أقم »: فرمودنديم، گرفتيرا فرام نكه ناراحتي ايشا يزمان زين امبريپ
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 ايـشده در داخـل  انجام يهااي بلال، اذان بگو و با آن ما را به آرامش برسان. مجموعه پژوهش (داودأبي

نسبت به خـدا داشـته  يترو خالصانه كي، نزدقين است كه هرچه فرد رابطه عمايگر انيب ،خارج از كشور

 .(1333 بناب،ياست )غبار يشتريب اعتماد، صبر، توكل و... نان،يآرامش، اطم يدارا ،باشد

اـ  ييتنهاكه به كنديو احساس م شوديمواجه م هايانسان با مشكلات و دشوار كهي هنگام اـ توان بر حل آنه

اـن نيچنـ ي،نـيد يها. بر اساس آموزهدگيرك ميكم يگريفرد توانمند داز  ،ستين جبـران ضـعف  يبـرا يانس

كرده  هيخدا تك انيپايو قدرت ب يبيغ يرويبه ن ديبا ،يو اسباب ماد يعياز عوامل طباستفاده  نيدر ع ،خود

است.  يمذهب يهامقابله نياز مؤثرتر يكيو  يروان  كنندتي. توكل به خدا عامل تقوديو از او استمداد جو

كه به خدا  ي. افراددانسته شده است يمذهب يهااز مقابله يكيتوكل به خدا  زين يشناختروان قاتيدر تحق

اـين ،داننـديمتصل نمـ ياله انيپايب يرويتوكل ندارند و خود را به ن اـنيهايو توانمنـد روه محـدود اسـت.  ش

 ،اعتمـاد كننـدتا بـه آن  ننديبيرا در خود نم ييرويو ن ننديبيجه با مشكلات خود را ناتوان مدر موا ،جهتنيبد

 ،. توكـل بـه خـداخواهنـد داشـت يينفس بالـابه خداوند دارند و اعتماد يبانيبه پشت دياما متوكلان ام

 .(1331 و همكاران، يسازد )باقريو اضطراب را فراهم م ياز رنج و افسردگ ييرها ةنيزم

امـام  نيهمچنـ .«شوديم ازينيهركس بر خدا توكل كند ب: »نديفرمايم يعلاميرالمؤمنان  يثيحد در

مشـاهدات  .«واگـذارد يخـدا توكـل كنـد خداونـد او را بـه و ريكه به غ يكس: »نديفرمايم يمحمدتق

 زانيـنفس، مبه اداعتم زه،يانگ شيت، افزاأجر جاديب اموجن هستند كه توكل به خدا ايانگر بي زين يتجرب

كـاهش اضـطراب و  بموجـ ني. همچنـگـردديدر افـراد مـ گـريو مـوارد د ينـيبخوش ،يريپذسكير

 .(1377 ،ي)غبار نافذ و كاراست يروش ،يفكر يهااز وسواس ياريو در درمان بس يافسردگ

بود كه پژوهشگر از آن در طـول دوره درمـان  يگريصورت نوشتن، روش داحساسات به يزيربرون

هيجانـات و  .آورديصـورت يـك روايـت درمـاستفاده نمود. نوشتن يك رويداد با بار هيجاني، آن را به

و احساسـات  ندكه ديگر ناگفته و نامفهوم نيسـت نديآينكات ناگفته و نامفهوم در قالب كلمات و معنا درم

اگفتـه و نـامفهوم و . هـر آنچـه نشـونديگفتـاري آگاهانـه تبـديل مـ يهابه عبارت ،ناگفته و ناخودآگاه

و  كاهـديآگاهي يافتن نسبت به آنها از بحراني بـودن واقعـه مـ .واهمه و هراس بيشتري دارد ،ناپيداست

از جلسـات درمـاني  يكـي در راي نمونـه،ب .(3، ص 1333 و همكاران، ميقد يزچي)هرمد بهتري دارد اپي

جو بـه آن قـدرت برتـري كـه درمـانهر  ايخدا و  گو باونيايش، دعا و گفت»تحت عنوان  ،اين پژوهش

جو بـه هر قدرت برتري كـه درمـان ايبه خدا و  يانوشتن نامه»آموزان يكي از تكاليف دانش ،«ايمان دارد

 .شوديابعاد معنويت پرداخته م يتمام روش به نيا در ،رسديبه نظر م ،بود« آن ايمان دارد
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ها بــود. نتــايج بررســي ز تــأثير اســتعارهپژوهشــگر، اســتفاده ا يدرمــان يهــاكيــاز تكن گــريد يكــي

ينـدهاي تغييـر در اها ممكن است نقشـي مهـم در تسـهيل فرنشان داد كه استعاره، (1337) زادگانعيسي

روش خلـاقي اسـت كـه بـا اسـتفاده از قـدرت ، درمـانيداشـته باشـند. اسـتعاره يدرمـانمشاوره و روان

رودخانـه احساسـات در   از اسـتعار ،. مثلـاًرسـديتر به بينش و بصيرت م، مراجع آساناشيرسازيتصو

ايـن  ،انيـجوطبق گزارش درمان .درك و فهم احساسات و عدم تلاش براي كنترل كردن آنها استفاده شد

يكديگر اين مطلـب را  بهبه شوخي  ،حتي بيرون از جلسه كهيطوراستعاره بسيار خوشايند و كارا بود. به

ايــن امــر در ابــراز و درك  .ام خروشــان اســت و يــا آرام اســتدر حــال حاضــر رودخانــه؛ گفتنــديمــ

آمـوزش  يبـرا شـتريدر طـول دوره درمـان ب ي،روش درمـان نيـكننده بود. از اكمك ارياحساساتشان بس

 و توكل به خدا استفاده شد. يبخشودگ

 اريشـخشـم ناه ةجيدرماني قوي است كه افراد را از خشم و احساس گناهي كه نت ةيك مداخل بخشودگي،

اـ كـردن شـودياز كنترل ظريف و ناآگاه متخلف رها م بخشديفردي كه م ،، علاوه بر اينكنديم است، رها . ره

درواقـع بـه  ،كننـديكساني كه بخشودگي را انتخاب نم .(1112)بنسون، است  خود به معني رها كردن ،ديگران

را كه نيازمند آن هستند، داشـته باشـند  يزيآمكه روابط محبت دهنديخود اجازه نم به رايز ؛زننديخود صدمه م

لـامت  توانديم ،خشودگي(. ب1113، ورثينگتون و ديبلاسيو) اـد كنـد، س تغييرات مثبتي را در سلامت عاطفي ايج

زننـده و صـدمه دهيدو توان فردي را بازيابي كرده و بين صـدمه قدرتجسماني و رواني را افزايش دهد، حس 

اـهش افسـردگي و اپيمودن فر .(2337ام و بيج، )فينچمصالحه ايجاد كند  يند عفـو و گذشـت و بخشـش در ك

 (.1333 بناب،يغبار) شده است فردي، بارها مفيد واقعاضطراب و بهبود روابط بينِ

 يكاربردهـا توانـديآگـاهي مـ. ذهـنباشـديآرامـي مـآگـاهي و تـن ،استفاده از ذهـن گريد كيتكن

اند كـه در مطالعات خود نشان داده ،(2331) و همكاران بارنزشته باشد. و معنوي فراواني دا يشناختروان

كـورتيزول را  يـزانخون، برانگيختگي سيستم عصبي سمپاتيك و همچنـين، م فشار توانديآگاهي مذهن

 .(41، ص 1337)هارتز،  كنديمبه كاهش اضطراب و استرس فرد كمك  ،اين امر خود .كاهش دهد

. باشـديمـ يدرمانصورت گروهپژوهش، برگزاري دوره به جيدست آوردن نتادر به  يعامل مؤثر بعد

ب بهبـود موجـصورت گروهي بسيار مؤثر هست. گـروه، به نظر بسياري از متخصصان، درمان بيماري به

. از سـوي دهـديآنهـا قـرار مـ اريـحمايتي مفيدي را در اخت ستميو س شوديارتباطي افراد م يهامهارت

ب موجـايـن موضـوع  .بـرديفرد نبـودن مشـكل خـود پـي مـديگران به منحصربه  اهدديگر، فرد با مش

 .(64، ص 1311 ،كوري) اميدواري بيشتر او خواهد شد
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عموميت: فرد در گروه خـود را تنهـا . 1 :دانديعوامل زير را در پيشرفت درمان در گروه بسيار مهم م
روه از طريق حمايت كردن ديگران، احساس معنـا و : فرد در گيدوستنوع. 2؛ نديبيبه مشكل نم فرد مبتلا

دارنـد و يـا حتـي  كه گرچه همـان وضـعيت را نديبياميد: فرد ديگراني را م. 3؛ كنديم بودن در زندگي
احسـاس معنـادار بـودن  توانندي، محال نيا ، باكنندياحساسات را تجربه م همان وضعيتي بدتر و گرچه

 .دهديامر به فرد اميد م نيي بهتري داشته باشند كه اگيت زندتجربه كنند و كيف زيزندگي را ن
بـومي و فرهنگـي جامعـه ماسـت. بـر اسـاس پـژوهش  يهايژگيمربوط به برخي از و ،ديگر عامل
 يايران برحسب شرايط فرهنگي، مردمي مذهبي بوده و بـراي سـازگار مردم ،(1337و همكاران ) رضايي

اعمـال  لهيوسـ. پژوهشگران بر اين باورند كه معنويت بهآورنديم يرو با شرايط بحراني، بيشتر به مذهب
 ،يخشـكناب و مظـاهر ي)فلـاح رديـگيمو شكل  شده انيمشخصي، ب فرهنگ هر شدهرفتهيو عقايد پذ

كـه مـذهب و معنويـت از جايگـاهي ويـژه برخوردارنـد، بيشـتر  ،اين امر در جامعه مـا .(21، ص 1337
كه قادر است معنـاي  روديشمار مهرواني ب يهاگاههيذهب از مؤثرترين تكم ،. در جامعه مابرجسته است

و  سـخت در مواقـع ژهيونجـات دهـد. بـه ييمعنـايزندگي را در تمامي عمر فراهم سازد و فرد را از بـ
 دهنـديم نشان براي فرد باشد. بر همين اساس، برخي از تجارب و شواهد يكمك مهم توانديم ،بحراني

و بـدون توجـه  دارند عاطفي در تعامل با مسائل معنوي قرار -ما بسياري از اختلالات رواني كه در كشور
 نخواهد بود. زيآمتيبه آنها، تشخيص و درمان موفق

در  ينـيد يهـاعدم توجه بـه آموزه :گفت توانيم ،نهيزم نيشده در اانجام قاتيبا توجه به تحق ،حال
 شـنهادي. پسـازديپرورش و جامعه وارد م و ها، آموزشخانواده را به يريناپذجبران يهاخسارت يزندگ
 يشـتريدر سلامت روان افراد توجه ب يمعنو يباورها يدرمانگران به نقش درمانمشاوران و روان شوديم

بـه  ،دانشـگاه  در مراكـز مشـاور ژهيوبـه ،ريزان آموزشي و فرهنگي كشورمسئولان و برنامه .داشته باشند
 ؛اقـدام كننـد ينـيمعـارف د حيآمـوزش صـحة نـيزم آموزشي در يهاها و دورهن كارگاهطراحي و تدوي

بـه آنـان داده  نيـاسـت كـه بـه نـام دنادرستي  ماتيتعل ن،يجوانان از د زيگر ياصلاز علل  يكيچراكه 
و شـناخت  حيصح يهاتحت آموزش ،خود يزندگ هي. چنانچه نوجوانان و جوانان در مراحل اولشوديم

و  كننـديمـ دايـپ شيگـرا يو معنـو ينيد يهاارزش يسو به ديترديب رند،يقرار گ نيباطن ددرست از 
 سلامت جامعه خواهد بود. ،تينها و سلامت خانواده و در يمات سبب سلامت فرديتعل نيقطعاً ا
ارتباطي افـراد  يهاب بهبود مهارتموج يدرمانطبق نظر بسياري از متخصصان، گروه سوي ديگر، از
و  گـرتيامن، حما يطيقرار گرفتن در مح ثيگروه از ح ،افراد يمطلوب برا طيشرا جاديا ليو به دلشده 
 بـهگـروه، منجـر  گـريد ياعضـا  بـازخورد، مشـاهد افتيگذاشتن تجارب خود، در انيدر م يبرا رايپذ
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و  گـرانيدر قبـال خـود و د شـتريب تيحل مشكلات و قبول مسـئول يمناسب برا يو آگاه نشيكسب ب
. دهـديقـرار مـ دييـفـوق را مـورد تأ جينتا زيجلسات آموزش ن يفيك جينتا ي. بررسشوديم يودشناسخ

 فياز شركت در جلسات آموزش و رغبت آنها نسبت به انجام تكـال شيگروه آزما يهايآزمودن تيرضا
نـان گـواه آ يآموزشـ تيهر جلسه و فعال يدر ابتدا فيتكال ةنظرات و ارائ انيب يبرا ي،فرد نيو رقابت ب

و شـركت دادن  يصورت گروهـبه يبا انجام مداخلات درمان شوديم شنهاديپرو، ازاينمطلب است.  نيا
 .مييآشنا نما شتريب هاآن يو طرز اجرا يو اجتماع ينيد يهاارزش آنها را با يجمع ينوجوانان در كارها

 كننـدهتيخـاب عوامـل حماباورند كـه بافـت و فرهنـگ در انت نينظران بر اصاحب شتريبپايان،  در
 قـاتيتحق شـتريب نكهيتوجه به ا با .(16، ص 2333 ،يتيچيدارد )س ييتوسط افراد آن جامعه نقش بسزا

بـا  زيآمتيـفقمو يسـازگار يفرد بـرا ييبر توانا يمعنو يباورها يتيحما رينحوه تأث ةنيزم گرفته درانجام
كشـور مـا  يمتفـاوت از بافـت مـذهب يدر بـافت خطـرزا يهاتيمشكلات و مقابله با اثرات مخرب موقع

 انجام شود. يشتريب قاتيتحق نهيزم نيدر ا شوديم شنهادياند، پصورت گرفته
آنهـا مسـائل  نيتراست. عمـده ييهاتيمحدود يدارا ،هاپژوهش ريهمانند سا زيپژوهش ن نيا
 :باشنديم ريز

 .و تازه بودن موضوعكر ب ليبه دل ،پژوهش نهيشيكمبود پ .1
 يهارسـتانيدر سـطح دب قيـانجام گرفتن تحق ليبه دل ،حاصل از پژوهش جينبودن نتا ميتعم قابل. 2
 اصفهان. 2 هيناح

 و مناسب. يكاف يآموزش يهاو برنامه طيدر دسترس نبودن امكانات، شرا .3
 :شوديپيشنهاد م هاتيرفع اين محدود منظوربه
بـا حجـم نمونـه  گـر،يد يسـن يهـاهـا و ردهروي گروهمشابه بـر  نيبا عناو ييهاانجام پژوهش .1
 مختلف در سراسر كشور. يتر و در مقاطع زمانبزر 
 .ياو مشاوره يآموزش يهاطيدر مح يدرمانتيو معنو يرفتار يشناختدرمان ريتأث سهيمقا يبررس .2
 .نهيزم نيدر ا يدر سطح كشور ريفراگ يقيانجام تحق. 3
پـروري سـبك فرزنـد ،يمذهب ةنيشياقتصادي، تأهل، پ تيهمچون وضع يگركنترل عوامل مداخله .4
 .رهيو غ نيوالد
 .يعل يهانقش نييبراي تع دادييروپس قاتيانجام تحق .2
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 منابع
دانشـگاه آزاد واحـد  انيدانشجو نيتوكل به خدا و سلامت روان ب نيرابطه ب يبررس»، 1312 و همكاران، نيحس ،يباقر

 .23-43، ص 1 وره اول، ش، دو سلامت نيد، «نكا
 در يروانـ سـلامت و يورزشـ تيـموفق بـا يكوشـسخت و يآورتابة رابط»، 1331و همكاران،  ي، محمدعلبشارت

 .41-33، ص 2سوم، ش  دوره، معاصر يشناسروان، «ورزشكاران
، اضـطراب و معنوي بـر كـاهش ميـزان افسـردگي يدرمانرويكرد گروه ياثربخش»، 1311 و همكاران، بوالهري، جعفر

 .112-32، ص 1 ، سال سوم، شزنان يشناسجامعه، «به سرطان سينه استرس در زنان مبتلا
آمـوزش معنويـت بـه شـيوه گروهـي بـر كـاهش افسـردگي در  ياثربخش»، 1332و همكاران،  دشتكي، هاجر بهرامي

 .72-41ص  ،11، ش پنجم، دوره مشاوره( يهاها و پژوهشمشاوره )تازه يهاپژوهش، «دانشجويان
 و روان سـلامت در( يرونـيب و يدرونـ) يمـذهب يباورها نقش يبررس»، 1334، يفرانيعباس رمضان و فاضل ،يبهرام
 يپزشـكروان تويانسـت روان بهداشـت قـاتيتحق، مركز «ميمق ريغ و يستيبهز مراكز ميمق سالمندان يافسردگ زانيم

 تهران. يدرمان يبهداشت خدمات و يپزشك علوم دانشگاه يعموم روابط تي، ساتهران
، 4 ش ،معاصـر يشناسـروان، «يزندگ از تيرضا و يآورتاب، يشناخت هوش ،يعاطف هوش» ،1336 ،بهرام ،جوكار

 .12-3ص 
، «بيمـاران تحـت درمـان بـا هموديـاليز يارتباط ابعاد مختلف دعا با سلامت معنـو»، 1313و همكاران،  ، حميديحجت

 .3-7ص ، 1ش  دوم،، دوره ژهيمراقبت و يپرستار
 در يمـذهب اعتقـاداتبـر اسـاس  يشـناختروان آوريتـاب ينيبشيپ»، 1331 مژگان محمدي، و مسعود، چارينيحس

 .26-42 ص، 6، ش معاصر يشناسروان ،«ييروستا و شهري انيدانشجو
 علوم دانشگاه انيدانشجو در يآورتاب با معنوي هوش و روان سلامت ةرابط يبررس»، 1311نجمه و همكاران، ، ديحم

 .333-331، ص 2ش  سوم،  دور ،ريجنتاشاپ، «كرمانشاه يپزشك
 يپژوهشـ مجلـه ،«يافسردگ زانيمعنوي بر م يشناخت يدرمانگروه ريتأث»، 1337جاه، يترق قهيو صد يمصطف ه،يديحم

 .331-333، ص 2، ش تهران يبهشت ديدانشگاه شه
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 آوريدرماني گروهي بر افزايش تاباثربخشي معنويت

 
 سلامت دانشگاه علبم پزشكي كرمانشاه ءپژوهشگر مركز تحقيقات تبسعة اجنماعي و ارتقا/  فاطمه دهقان 

 Fateme.dehghan1368@gmail.com 
 ييدانشجبي دكنري مشاوره دانشگاه علامه طباطبا / مرضيه پيري كامراني

 شناسي دانشگاه رازي كرمانشاهدانشيار گروه روان/  جهانگير كرمي
 25/1/2333: پذيرشت  11/1/2333: دريافت

 چکيده

 . ايتندر بسياري از كشبرها در حال افزايش استت ،مبضبعي اساسي است و تبجه به آن ،شناسيمطالعات معنبي در روان
 ،آوري در دانشجبيان انجام گرفت. براي انجتام پتژوهشبا هةف تعيين اثرباشي معنبيت درماني بر افزايش تا  ،شپژوه

گيتري تصتادفي ستاده اي سماء شهر كرمانشتاه بتا استنفاده از روش نمبنتهاز بين كليه دانشجبيان دانشكةه فني و حرفه
از نتب   ،وه كننترل( انناتا  گرديتة. پتژوهش آزمايشتينفرگتر 16نفتر گتروه آزمتايش و  11نفتر ) 50حجم اب ،اينمبنه
جلسته در متةاخلات معنبيتت درمتاني گروهتي شتركت ده آزمبن با گروه گباه ببد. افراد گروه آزمايش پس -آزمبنپيش

بتا  آمتةهدستتبه يهاها اسنفاده گردية. دادهگردآوري داده عنبان ابزاربه ،آوري كبنبر و ديبيةسبنتا  ةنامكردنة. پرسش
آوري در تتا   آمةه نشان داد، تفتاوت بتين ميتانگين نمتردستروش آماري كبواريانس مبرد تحليل قرار گرفت. ننايج به

 ،آمتةهدستبا تبجه به ننايج به .دار ببده استآزمبن، معنيآزمبن در گروه آزمايش و كننرل با كننرل منغير پيشمرحله پس
 ببده است. گيري مؤثرطبر چشمآوري دانشجبيان بهر افزايش تا درماني گروهي دمعنبيت :تبان گفتمي

 آوري، دانشجبيان.درماني گروهي، تا معنبيت ها:واژهكليد

Ravanshenasi-va ـ Din ___________________________________________ Vol.8. No.4, Winter, 2016 
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 مقدمه

ايـن دوره،  آورد. دراي در زندگي اجتماعي، خانوادگي و فردي به وجود ميعمده ورود به دانشگاه، تغيير

هـاي جديـدي نقش شود و با انتظـارات ورو ميهانساني روب فرد با تغييرات زيادي در روابط اجتماعي و

م بـوده، عملكـرد و بـازدهي أنگرانـي تـو با فشار و گرفتن در چنين شرايطي، غالباً شود. قراررو ميهروب

بـراي  ،متوسـطه بـه دانشـگاه  . انتقال از دور(1337)شيربيم و همكاران،  دهدثير قرار ميأافراد را تحت ت

اين مرحله دانشجو با شرايط و الزامـات جديـدي  زيرا در ؛شودزا محسوب ميخدادي تنشبيشتر افراد ر

هاي لـازم بـراي مقابلـه بـا آنهـا فاقد مهارت ،در غالب موارد .اي درباره آن نداردشود كه تجربهمواجه مي

 (.1313)ميكائيلي و همكاران،  باشدمي

ايـن مجموعـه  شـكلات متعـدد روانـي بـراي او باشـد.تواند منبع ماين فرايند مي ناتواني دانشجو در

(. پـايين بـودن 1313بخش، فـر ر.ك: )شـود اي اسـترس حـاد و جـدي تلقـي ميتغييرات، براي عـده

)دنيسـون  آوري بر روند سازگاري و انطباق با شرايط جديد تأثير سـوء داردمثل تاب ،هاي شناختيمؤلفه

سازگاري دانشجويان فراينـدي اسـت  ،اين امر . با توجه به(2333لوينسون و پونزتي،  ؛2333و همكاران، 

 كه همواره مورد توجه متخصصان و مشاوران براي كمك به آنان شده است.

زاي هـاي سـخت و تـنشيـارويي و سـازگاري بـا موقعيتؤآوري عاملي است كه به افراد در رتاب

)وايـت و همكـاران،  دهـدكـاهش مي، افسـردگي را (2313)ايزديـان و همكـاران،  كندزندگي كمك مي

دهـد و كيفيـت زنـدگي را افـزايش مي (2331)اسـميت و همكـاران،  ، توانايي سازگاري بـا درد(2313

 ،كنـدشناختي در جوانان پيشـگيري ميآوري از مشكلات روان. همچنين تاب(1313رنجبر و همكاران، )

 (.2331پينكارت، ) كندافظت ميزا محشناختي حواد  مشكلاز آنها در برابر تأثيرات روان

به توانايي انسان جهت تفـوق  فرويدشناسي دارد. توجه هاي روانآوري ريشه در برخي از نظريهتاب

و  بلـاك «آوري مـنتـاب»مفهوم دلبستگي بـالبي، مـدل  (،1112 )ماستن و كوتسور ، بر شرايط ناگوار

هـاي اساسـي، اجتمـاعي، اشـتباه ةننـد علاقـما (، مفـاهيمي2337مگيـنس، ) وايلانتسازوكارهاي دفاعي 

؛ 2332ميليـرن و همكـاران، ) درايكورسو همكار او،  آدلرسازي در نظريه شجاعت ناكامل بودن و دلگرم

جايگاه انتظارات خودكارآمدي در تعيين رفتارهاي انطباقي و ميزان تلاش و مقاومت فـرد  (،2336والش، 

هـاي نقش نظـام باورهـا و نگـرش (،1117)بندورا،  بندورانظريه  در مواجهه با موانع و شرايط ناگوار در

هـاي شـناختي در كنـار آمـدن فـرد از (، همچنين نقـش ارزيـابي2336لايتسي، ) بكو  اليسفرد از نظر 

و روشـي كـه  برونفن برنرشناختي هاي بومروش (، ديدگاه1113لازاروس، ) فولكمنو  لازاروسديدگاه 
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سـبك تفكـر و تبيـين افـراد از ديـدگاه  گذارنـد،ويژه كودك تأثير ميبه ،بر فردهاي مختلف عوامل و لايه

نهايت، نقـش معنـا دادن بـه زنـدگي بـراي بـاقي مانـدن در و در (1112)سليگمن و همكاران،  سليگمن

ها بـا مفهـوم ايـن نظريـه نقطـه پيونـد ،(123، ص 2332كـوري، ) شرايط ناگوار براسـاس نظـر فرانكـل

 .(1313)كاوه و همكاران،  آوري استتاب
اشاره بر فرايندي پويـا دارد كـه  و دهدصورت كاملاً طبيعي رخ ميهاي است كه بآوري خصيصهتاب

هاي روحي به صـورت رفتـار انطبـاقي مثبـت از خـود ها در زمان مواجهه با شرايط ناگوار يا ضربهانسان

آميز با تغييرات و توانايي مقاومـت موفقيت عنوان عاملي در جهت سازگاريبه ،آوريدهند. تابنشان مي

دهـد كـه بتوانـد از مهـارت ايـن امكـان را مي بـه فـرد ،آوريشده است. تـابدر برابر مشكلات شناخته

زا را به فرصتي جهـت يـادگيري و رشـد تبـديل كنـد و بـا سازگارانه خود سود جسته و شرايط استرس

بلكـه  ،تنها طريق سازگاري با اسـترس نيسـت ،آوريتاب استرس را در فرد كنترل كند. ،تمركز بر مشكل
هاي تحمـل، مقولـه ،آوريباشـد. در تـابپـذيري و برگشـت بـه حالـت اول ميبه معني بهبود، انعطاف

هـا و حـواد  زنـدگي خـود ها، چالشآور با استرسپذيري مستتر است. شخص تاببهبودي و انعطاف

 (.1312)پورافضل و همكاران،  محيط زندگي خود داردرو شده و همچنين حضور فعالانه در هروب

عنوان آينـده، بـه هاي اخير نشان داده اسـت كـه نگـرش معنـوي و اميـد بـهدر سطح فردي، بررسي

(. چندين تحقيق نشـان داده كـه 1311باشند )حميد و همكاران، آوري ميهاي حمايتي براي تابپتانسيل

اينكـه بـا مشـكلاتي رغم كند و برخـي از افـراد، علـيايجاد ميمعنوي بودن در افراد، احساس هدفمندي 

(. 22، ص 2333برند )كينگ، آينده بهره ميايجاد اميد به بهبود شرايط در  ايمانشان برايرو هستند، از روبه

آوري هسـتند )پركينـز و جـونز، احساس هدفمندي و نگرش معنوي، از جمله عوامل حمـايتي در تـاب

تري دارند، در برابر تنش و (، كساني كه اعتقادات معنوي قوي2331و همكاران ) گراهامر (. طبق نظ2334

فشار مصونيت بيشتر و سلامت بالاتري دارند. نقش معنا دادن به زندگي براي باقي ماندن در شرايط ناگوار، 

 (.123، ص 2332آوري است )كوري، اين نظريه با مفهوم تاب نقطه پيوند فرانكل،براساس نظر 
كم پـنج كـارآيي دهد و دستيند سازگاري با محيط را افزايش مياكه فر استاي معنويت، دانش پايه

بـه معنـاي توجـه  ،تواند به رفتارهاي سازگارانه با محيط بيانجامد؛ ظرفيت متعالي كردن كارهادارد كه مي

هاي روزانـه در ايش تجربـهبه يكپارچگي جهان آفرينش؛ تجربه سطح بالايي از خودآگاهي؛ بررسي و پالـ

كارگيري منابع معنوي در حل مشـكلات زنـدگي و انجـام ارتباط شخص با احساس مذهبي و معنوي؛ به

ماهيـت  شناسـي وپيشرفت روان (.2336)صمدي،  اينها اعمال پرهيزكارانه مثل گذشت، فداكاري و مانند
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د و نـبرابر نيازهـاي مـادي قـد علـم كب شده نيازهاي معنوي بشر در موجپيچيده و پوياي جوامع نوين 

ترين عامل مربوط به تأثير ويـژه معنويـت نخستين و مهم(. 1313، و بشليده)غلامي  اهميت بيشتري بيابند
درماني، در بهبود نگـرش و تفسـير فـرد نسـبت بـه زنـدگي اسـت. اهميـت عامـل فشـارآور از طريـق 

كنترل فردي و باورهاي وجـودي و  ي فردي، مانندهاكه تحت تأثير باورها و ارزش ،هاي شناختيارزيابي

هاي گوناگون كنار آمدن، استرس خـود را شود. افراد بر مبناي منابع در دسترس و از راهمعنوي تعيين مي

 .(2332)مارتون و همكاران،  كنندمديريت مي

اي والـا، داشتن هدف و معنا در زندگي، احساس تعلق داشـتن بـه معنـ :( معتقدند2337) ماوو  يانگ

هـاي اجتمـاعي و منـدي از حمايتزاي زندگي و بهرههاي مشكلاميدواري به ياري خداوند در موقعيت
يـارويي بـا ؤتواننـد در رمي ،هايي هستند كه افراد معنوي با دارا بودن آنهـاهمگي از جمله روش ،معنوي

و همكـاران  نتولـاكيسفوزاي زندگي آسيب كمتري را متحمل شوند. همچنـين بـه اعتقـاد حواد  تنش
تـا حـد بسـيار  ،ط و نـاظر بـر بنـدگان اسـتلها مسكه بر موقعيت ،اينكه خدايي هست باور به ،(2333)

 دهد.ها را كاهش ميزيادي، اضطراب مرتبط با موقعيت

 درمـاني تركيـب شـودروان كارهـاي معنـوي، بـا نظريـه و روش علمـيزمان آن رسيده است كه راه

بـه دنبـال ارائـه  ،شناسـي. در طول تاريخ، مكاتب گونـاگون انسـاني و روان(2337، ريچارد و همكاران)

در سـطح  ،شناسـياند. مطالعـات معنـوي در روانهايي بودند و به انسان و نيازهاي او توجه كردهحلراه

)ريچـارد و همكـاران،  توجه به آن در بسياري از كشورها در حال افزايش است .موضوعي اساسي است

در  ،ادراكات حاصل از خود و تركيبـي از عوامـل شخصـيتي و باورهـاي بنيـادينشامل معنويت  (.2337

زنـدگي از جملـه گونـاگون هاي اين باورها بـا جنبـه خصوص بودن و داشتن معني در زندگي است كه

 .(2337)يانگ و ماو،  باشدشناختي در ارتباط ميهاي اجتماعي، جسماني و روانجنبه

ثيرات أمعنوي، روشـن سـاختن طبيعـت تـ -در ارتباط با مسائل مذهبي ،لعات علميهدف عمده مطا

انـد كـه فـرائر و هـاي اخيـر گـزارش دادهمعنـوي بـر سـلامتي بـوده اسـت. فراتحليل -عوامل مذهبي

(. 2313فلـانيلي و گاليـك، ) طور معنادار با سلامتي و طول عمر، همبسته هسـتندبه ،هاي معنويدلبستگي

بـا  ،)ترس از خدا، اضطراب مر ، بـاور مربـوط بـه زنـدگي پـس از مـر ( ورهاي وجوديبعضي از با

رابطـه بـين هويـت  ،(2313)و همكـاران  فيسـچر. (2331هـال، )كوهن و  احساس بهزيستي رابطه دارد

فردي در افـراد مسـلمان و مسـيحي را فردي و دروناي ترجيح داده شده بينمذهبي و استراتژهاي مقابله

كه براي كمك به كنار آمدن افراد با مشـكلات و رويـدادهاي  ،هاي معنويكه وابستگي بيان كرد سنجيد و
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كنـد و هويـت مـذهبي در مورد مسيحيان و مسلمانان هـر دو صـدق مي ،باشندكننده ميزا كمكاسترس

ش طي پژوهشي بـين هـو ،(1311و همكاران) حميددهند. هاي مقابله را پرورش ميانواع گوناگون روش

ايـن  در پژوهشـي بـه ،(1331و همكـاران ) فرداژدري آوري رابطه مثبت به دست آوردند.معنوي و تاب

 ،ب افـزايش سـلامت روان و بهبـود عملكـرد جسـمانيموجنتيجه رسيدند كه آموزش عرفان و معنويت 

 ( نيـز در1313) بشـليدهو  غلـاميآمـوزان شـده اسـت. اجتماعي و كاهش اضطراب و افسردگي دانـش

و  زادهتقـيسلامت روان زنان مطلقه را نشان دادند. همچنـين  اثربخشي معنويت درماني بر ،پژوهش خود

آوري زنـان مبتلـا بـه ام . اس را درماني گروهـي در افـزايش تـابمؤثر بودن معنويت ،(1312) علائيمير

منـدي از ، بهـرهاند. داشـتن معنـا در زنـدگي، اميـداري بـه يـاري خداونـد در شـرايط مشـكلنشان داده

هـايي اسـت كـه از جملـه روش، هاي اجتماعي و معنوي، احساس تعلق داشتن بـه منبعـي والـاحمايت

شود افراد در هنگام مواجهه با حواد ، مصائب و مشكلات آسـيب كمتـري ديـده و سـلامت ب ميموج

ويـژه بـه ،معـهآوري بـراي افـراد جاروان خويش را در حد بهينه حفر كنند. بـا توجـه بـه مزايـاي تـاب

انـد شناسان و پژوهشگران كوشـيدهبرخي از روان ،سازان جامعهآينده عنوان نيروي جوان ودانشجويان به

پـژوهش بـه دنبـال ايـن  ،در همين راستا .ه دهندئآوري در افراد اراهايي را براي افزايش ميزان تابروش

 ده است.آوري بودرماني گروهي بر تابتعيين ميزان اثربخشي معنويت

 پژوهش روش

آزمـون و گـروه گـواه اسـت. جامعـه آمـاري پس -آزمونهاي آزمايشي با پيشاين پژوهش از نوع طر 

 1311-12اي سماء شهر كرمانشـاه، كـه در سـال تحصـيلي شامل كليه دانشجويان دانشكده فني و حرفه

 24نفـر ) 23اي بـا حجـم ونـهگيري تصادفي ساده، نممشغول به تحصيل بودند. با استفاده از روش نمونه

درمـاني نفر گروه كنترل( انتخاب گرديد. پيش از اجراي متغيـر مسـتقل )معنويت 26نفر گروه آزمايش و 

آزمون اقـدام بـه پـر كـردن ابـزار پـژوهش هاي انتخاب شده در هر دو گروه، در پيشگروهي(، آزمودني

و « درماني گروهـيمعنويت»عبارت است از:  نظر( كردند. متغير مستقل در اين پژوهشنامه مورد)پرسش

آزمون روي دو گروه اجرا شد. بـا توجـه آوري بود. پس از اتمام جلسات آموزشي، پسمتغير وابسته تاب

آزمون، با گروه گواه بود، براي كنترل اثر عامـل آزمون و پسبه اينكه در طر  آزمايشي اين پژوهش، پيش

وواريانس استفاده گرديد. همچنين عوامل احتمالي تأثيرگـذار ديگـر آزمون، از روش آماري تحليل كپيش

ها مانند جنسيت، معدل تحصيلي، سن و سال ورود بـه دانشـگاه بـود كـه از طريـق هاي آزمودنيويژگي
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ها، سعي شد كنترل شود. متغير احتمالي ديگر عامل رشـد بـود همتاسازي و جايگزيني تصادفي در گروه

و گروه تعهد گرفته شد تا طي دوره آموزش تحت آموزش ديگـري قـرار نگيرنـد. كه از دانشجويان هر د

. نداشـتن 2. دانشـجو بـودن؛ 1هاي آموزش عبارت بودنـد از: كنندگان در جلسهشرايط لازم براي شركت

. نداشـتن بيمـاري جسـمي كـه فـرد را از شـركت در 3پزشكي؛ هاي تشخيصي اختلالات بارز روانملاك

 ز دارد.برنامه پژوهش با

 پژوهش ابزار

 1111-1171 بـا مـرور منـابع پژوهشـي ديويدسـونو  كونورنامه را اين پرسش :(CD-RIS)آوري مقياس تاب
در شـش  ،ايـن مقيـاس سـنجيهـاي روانبررسـي ويژگي (.1336ساماني، كردند )آوري تهيه تاب  حوز

پزشكي، بيمـاران ماران سرپايي روانهاي اوليه، بيكنندگان به بخش مراقبتگروه جمعيت عمومي، مراجعه
انجـام شـده  و دو گروه از بيماران مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه با مشكل اختلال اضطراب فراگير،

نامـه بـه خـوبي قـادر بـه تفكيـك افـراد اين پرسـش اند كهاين عقيده بر ،اين مقياس كنندگاناست. تهيه
هاي پژوهشـي و بـاليني تواند در موقعيتباليني بوده و ميليني و غيرآور در گروهاي باآور از غيرتابتاب

 .)همان( مورد استفاده قرار گيرد
ايران انطباق داده است. بررسـي پايـايي در دانشـجويان، بـه  آن را براي استفاده در، (1334) محمدي

ايـن  ل عامـل بـر رويدست آمد. همچنين نتايج آزمون تحليبه 37/3كمك ضريب آلفاي كرونباخ برابر با
 برابـر بـا ،ايـن تحليـل بـراي KMO در مقياس بود. مقدار ضريب بيانگر وجود يك عامل عمومي ،مقياس
، ايـن عامـل عمـومي بود. مقدار ارزش ويژه براي 33/1313برابر با  كرويت پارتلتو مقدار آزمون  31/3
 .(1336اران، )ساماني و همككند از واريانس كل مقياس را تعيين مي 6/26%

 يند اجرا و روش مداخلهافر

آوري را كامـل نامـه تـابپرسـش ،دانشجويان داوطلب شركت در جلسات آموزشي در زمـان ثبـت نـام
كنندگان در گـروه شـركتهـا در دو گـروه آزمـايش و كنتـرل، از گمارش تصادفي آزمودنيپس كردند. 
 يولـ ،(2332) نيبـرگو  چادزيرده توسط مطر  ش يبر مداخلات معنو يمبت يدرمانش تحت روانيآزما
تعداد جلسات با توجـه بـه محتـواي  .(1311و همكاران،  يكاشاني)لطفقرار گرفتند  ياسلام يكرديبا رو

ابتـدا  ،سـاعت طـول كشـيد. غيـر از جلسـه اول 2/1جلسه بود كه هر جلسـه حـدود  13 ،قابل آموزش
بـراي همـديگر  ،ايـن جلسـه رفتار خود را تا تكاليف مربوط به جلسه قبل بررسي شد و اعضا حالات و

ها علـاوه بـر آنكـه بيـرون از برخي مهارت ،نمودند. در چند جلسه اولبيان كرده و بازخورد دريافت مي
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تكليـف متناسـب بـا موضـوع  ،در انتهـاي جلسـه .شـدشد، در جلسه نيز اجرا ميجلسه تكليف داده مي
دو جلسه انجام دهند. در جلسه پاياني آموزش، بـه اجـراي  شد تا اعضا در فاصله ما بينجلسه مطر  مي

 آزمون براي دو گروه پرداخته شد.پس
 يت درمانيجلسات آموزش معنو .2جدول 

جلسات 
 عنوان جلسات آموزش

 يآورنامه تابع پرسشيتوز 2جلسه 

 خود يت الهيلرش مسئويت و پذيها و محدوديت خود، توانمندي، شناخت ماهيپله اول: خودشناس 1جلسه 

 دهيبرگز يهاو رسالت انسان يت الهيرش الوهيپله دوم: پذ 3جلسه 
 آن. يبرا يزيرو برنامه يت زندگيفين سرنوشت و كييف و تعيپله سوم: تعر

 شيخو يهارش ضعفيپله چهارم: اعتراف به گناهان نزد خداوند و پذ 7جلسه 
 ت تمام جوانب.ي، مردم و خود با رعايحقوق اله ياياح يم و تلاش براياردهگران كيكه بر خود و د ييهاستم ييپله پنجم: شناسا

و تلاش  يو رفتار يفكر يمنف يهايژگيو پاك شدن از و يرشد معنو يبرا يت اراده فرديض امور به خداوند و تقويپله ششم: تفو 0جلسه 
 .يمنف يهايژگيو يمثبت به جا يهايژگيو ينيگزيجا يبرا

 يمعنو يو باورمند يريادگيتم: پله هف 1جلسه 
 .يدن به آگاهيرس ير درست برايشدن از مس يو معنو يرشد معنو يبرا يريگميپله هشتم: تصم

 يرشد معنو يبرا يطيو مح يذهن يپله نهم: فضاساز 4جلسه 
 ات در نظر و عملياز معنو يريپله دهم: الگو گ

 احساسات و عواطف يازدهم: آزادسازيپله  3جلسه 

 گرانيپله دوازدهم: توانمد و مقتدر شدن جهت حل مشكلات خود و د 9ه جلس

 يمعنو يهاد و تجربهيدن به اوخ لذت و ابراز عقايو رس يمعنو يهازدهم: گسترش تجربهيپله س 25جلسه 

 .يدبنتر از خود و مرور و جمعافتهيو رشد  يمعنو ير نظر فرديمستمر از خود ز يابيپله چهاردهم: ارز 22جلسه 

 و به موازات آن گروه كنترل. يكنندگان در جلسات آموزشبه شركت يآورنامه تابارائه پرسش 21جلسه 

 ي پژوهشهايافته

 كنندگان ارائه شده است.ك شركتياطلاعات دموگراف يفراوان 2در جدول 
 كياطلاعات دموگراف يفراوان .1جدول 

 اشتغال سن هل)تعداد(أت ت )تعداد(يجنس
 21شاغل  24ن يكمتر 71مجرد  33مرد 
 33كار يب 31ن يشتريب 3متآهل  24زن 
 05كل  05كل  05كل  05كل 

در دو گروه آزمايش و كنتـرل  ،آوريآزمون تابآزمون و پسهاي پيشميانگين و انحراف استاندارد نمره

 اند.ارائه شده 3 در جدول
 آوريهاي تابميانگين و انحراف معيار نمره. 3 جدول

 وهگر
 آزمونپس آزمونپيش

 انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين
 11/1 41 17/22 45/03 آزمايش
 20/23 04/03 13/20 19/09 گواه
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آوري گروه آزمايش در مرحلـه ميانگين نمرات تاب ،نشان داده شده است 3طور كه در جدول همان

افزايش پيـدا  76به  ،آزموناز مداخله درماني در مرحله پس پساين مقدار . است 73/23آزمون برابر پيش

اسـت و در مرحلـه  61/21آزمـون آوري در مرحله پيشگروه كنترل، ميانگين نمرات تاب كرده است. در

 شود.بوده كه تغيير محسوسي ديده نمي 27/23 ،آزمونپس

ايـن  يـانس اسـتفاده شـد. درهـا، از روش آمـاري كوواربه منظور بررسي معناداري تفـاوت ميانگين

مانـده مقايسـه هـاي بـاقيدو گروه با توجه به نمره ،آزمون برداشته و سپستحليل، تأثير متغير كنترل پيش

 ارائه شده است. 4شدند كه در جدول 

 آزمونمتغير پيش آزمون بعد از كنترلآوري دو گروه در مرحله پسهاي نمرات تابنتايج تحليل كوواريانس مقايسه ميانگين .7 جدول

 ر اتاومجذ سطح معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي منبع

 37/5 552/5 41/100 11/7029 2 متغير وابسته

 33/5 552/5 12/132 13/7591 2 گروه

بـوده اسـت كـه در سـطح  61/231هـا ايـن آزمـون بـراي گروه در F، مقدار 4برطبق نتايج جدول 

(331/3P< .معنادار است ) اين بـدان معناسـت كـه بـين گـروه آزمـايش و گـروه كنتـرل، از لحـاظ

ــاداري وجــود دارد؛ يعنــي معنويتتــاب ــاوت معن ــابآوري تف ــاني در افــزايش ت ــأثير درم آوري ت

آوري درمـاني موجـب تغييـر تـابتوان گفت: كه برنامه معنويتاين، ميبنابر معناداري داشته است.

درصـد از  33باشـد؛ يعنـي مي 33/3ست. مجذور اتـا برابـر بـا دانشجويان در گروه آزمايش شده ا

ــاب ــرات ت ــرات نم ــاني ميتغيي ــراي روش درم ــي از اج ــر، آوري ناش ــارت ديگ ــه عب ــد. ب باش

 آوري گرديده است.درصد تغيير در نمرات تاب 33درماني سبب معنويت

 گيريبحث و نتيجه

آوري بـر افـزايش تـاب ،گروهـي درمـاني بـه صـورتبررسي تأثير روش معنويـت ،پژوهشاين هدف 

طـور معنـاداري ميـزان درمـاني بـهاين پـژوهش نشـان داد كـه معنويـت دانشجويان بود. نتايج حاصل از

و  فيسـچر، (2336و همكـاران ) اينگـل سـي هايبـا يافتـه ،ايـن نتـايج آوري را افزايش داده است.تاب

 گرينبــر و  ريـوهيم(، 2332) كانينگهـامو  آلسـتر جـي(، 2334) و همكـاران ليونـه(، 2313) همكـاران

در خصـوص  ،(1312) ميرعلـائيو  زادهتقـي(، 1311) و همكاران زاهد بابلان، (1371) بوالهري(، 2337)

 آوري همسو بوده است.درماني بر تابتأثير معنويت
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ن يـا .ك عامل دانسـتيتوان حاصل يآمده را نمدستج بهين نكته هستند كه نتايا گرنياب ينظر يمبان

ج ين نتـايـيدر تب ،ليـن دلي. بـه همـوابسـته نيسـت ين برنامـه درمـانيابودن  يعاملوسته و چنديامر به پ
 اشاره كرد. يتوان به عوامل گوناگونيآمده مدستبه

درماني، در بهبود نگرش و تفسير فـرد نسـبت ترين عامل مربوط به تأثير ويژه معنويتنخستين و مهم

كـه تحـت تـأثير باورهـا و اسـت هاي شـناختي امل فشارآور از طريق ارزيابيبه زندگي است. اهميت ع

شود. افراد بر مبناي منـابع در كنترل فردي و باورهاي وجودي و معنوي تعيين مي هاي فردي، مانندارزش

 :تـوان گفـتميمنظر اين  كنند. ازهاي گوناگون كنار آمدن، استرس خود را مديريت ميدسترس و از راه

توانـد معنويت مي ،روايناز .دهنديند مقابله تحت تأثير قرار مياهاي شناختي مهم را در فرها، ارزيابيباور

معنويـت حـس  ،بنـابراين .هاي متفـاوتي ارزيـابي نماينـدبه افراد كمك كند تا وقايع منفـي را بـه شـيوه

)مـارتون و  كنـدكمـك مي بـه سـازگاري روانـي ،ايـن راه نمايـد كـه ازايجـاد مي تري از كنترل راقوي

 (.2332همكاران، 

گيـرد و اطمينـان، اميـد و قـدرت را در دين از ضمير ناخودآگـاه انسـان ريشـه مي :معتقد بود يونگ

در  بخشـد و پايگـاه بسـيار محكمـيشخص قوت و خصوصيات اخلاقي و معنوي را در او استحكام مي

 يانـگ. (1311 )زاهد بابلـان و همكـاران، كندايجاد مي هاي زندگيمقابل مشكلات، مصائب و محروميت

داشتن هدف و معنا در زندگي، احساس تعلق داشتن به معناي والا، اميدواري بـه  :( معتقدند2337) ماوو 

 ،هـاي اجتمـاعي و معنـويمنـدي از حمايتزاي زنـدگي و بهـرههاي مشـكلياري خداوند در موقعيت

يـارويي بـا حـواد  ؤتواننـد در رنوي با دارا بودن آنها ميهايي هستند كه افراد معهمگي از جمله روش

 ،(2333) و همكـاران فونتولـاكيسزاي زندگي آسيب كمتري را متحمل شوند. همچنين بـه اعتقـاد تنش

تـا حـد بسـيار زيـادي،  ،ط و نـاظر بـر بنـدگان اسـتلها مسـاينكه خدايي هست كه بر موقعيت باور به

اين افراد معتقدند كـه از طريـق اتكـاي ، به عبارت ديگر .دهداهش ميها را كاضطراب مرتبط با موقعيت

طبـق نظـر  ،هاي غيرقابل كنترل را در اختيار خـود درآورد. در همـين راسـتاتوان موقعيتمي ،به خداوند

در برابر تنش و فشـار مصـونيت  ،تري دارندكساني كه اعتقادات مذهبي قوي ،(2331)و همكاران  گراهام

 امت بالاتري دارند.بيشتر و سل

 يان مؤثر بـود، دلبسـتگيدانشجو يآورش تابيبر افزا يت درمانيمعنو يكه در اثربخش يگريعامل د

سـبك  ي،كلـطـورن عامل بود. بهيمربوط به ا ي،درمانتيج معنويبه خدا بود كه جلسات سوم تا ششم پك

مقابلـه بـا  ييو توانـا ياعو اجتمـ يشـناختروان يبـر سـازگار يعمـل مهـم و مـؤثر ،به خدا يدلبستگ
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 يافـراد دارا ،رسـديبـه نظـر مـ .بـه خداونـد اسـت يدلبسـتگ ،از انواع موضوعات يكيهاست. يماريب

من بـه يا يدلبستگ .دهديآن را نشان م يو اضطراب يمن اجتنابيناا يدلبستگ ياز افراد دارا ،منيا يدلبستگ

تـوان يمـ ،ن راسـتايـ. در ا(2332، ي)بلسـكد شـويو توان مقابله با مشكلات منجر مـ يآورش تابيافزا

مقابلـه بـا  يبـرا يشـتريب ييتوانا يتياز منابع حما يل برخورداريبه دل ،بالا به خدا يافراد با دلبستگ :گفت

كنـد كـه شـخص يفـراهم مـ يانهيزم يعنوان منبع دلبستگن افراد، خداوند بهيدر ب يعني ؛مشكلات دارند

 يو جسـمان يشـناختبـا مشـكلات روان يتوان مقابله بالاتر ،قين طرياز ابكند و  يشتريب يمنياحساس ا

ن يـبـه ا ؛كنـديعمل مـ يانجيعنوان عامل مبه يزندگ يمعنادار :توان گفتيم ،نيداشته باشد. علاوه بر ا

معنـا و  يده است كه زنـدگين عقيدارد و بر ا يهدفمند و معنادار يزندگ ،صورت كه فرد دلبسته به خدا

بـا مسـائل و موانـع روزمـره خواهـد بـود  يقادر به سـازگار يبه شكل كارآمدتر ،رونيااز .دارد يمفهوم

 (.  1311زاهد بابلان و همكاران، )
از متخصصـان،  يارياست. به نظـر بسـ يدرمانبه صورت گروه ،دوره يمربوط به برگزار يعامل بعد

شـود و يفـرد مـ يارتباط يهامهارت ب بهبودموجباشد. گروه، يار مؤثر ميبس يدرمان به صورت گروه

بـه منحصـر بـه  ،گـرانيد هگر، فرد با مشاهديد يدهد. از سويار او قرار ميدر اخت يديمف يتيستم حمايس

 شتر او خواهد شد.يب يدواريب امموجن موضوع يا .برديم يفرد نبودن مشكل خود پ

آوري دانشـجويان زايش تـابافبراي روشي مناسب  ،درماني گروهيبراساس تحليل آماري، معنويت

تعمـيم نتـايج بايـد بـا احتيـاط  ،اين پـژوهش بودنـد اينكه دانشجويان جامعه آماري با توجه به .باشدمي
هـاي گسـترده اما نيازمنـد پژوهش ،هرچند تلاش شده كه شرايط تا حد امكان كنترل گردد .صورت گيرد

 :تـوان گفـتآمـده ميدسـتبا توجه به نتايج به ،يتنهاباشد. درها و ساير جوامع آماري ميدر همه زمينه

معنويـت  ،تواند به افراد كمك كند تا وقايع منفي را به شيوه متفاوتي ارزيابي نماينـد، بنـابراينمعنويت مي

 كند.اين راه به سازگاري رواني كمك مي نمايد كه ازايجاد مي تري از كنترل راحس قوي
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 کيدهچ

 طترح .انجتام گرفنته استت يكاهش اضطرا  وجتبددر  يت اسلاميمعنبآمبزش  يكارآمة ين پژوهش با هةف بررسيا
آمتبزان همته دانتششامل  ،يباشة. جامعه آماريبا گروه كننرل م آزمبنآزمبن و پسشيبا پ يشيآزمامهيناز نب   ،پژوهش

ک يت ،ياخبشه يريگروش نمبنهاسنفاده از با  كه ببد2331-33 يليدر سال تحص ،كرمانشاه سال اول منبسطه شهر دخنر
 رخط بترش رايتز يكه نمره اضطرا  وجتبد ،نفر 30 آمبزان مذكبر، تعةاددانش ينفر 210 تياز جمع رسنان انناا  ويدب

. شتةنةتقستيم ش و كننترل يآزما ينفر 25 گروه 1 و به هانناا  شة ،ه ببدنةكسب كرد گبد ياضطرا  وجبد انيدر مق
 ،يجلسات آمبزشت ية. پس از اجرايبرگزار گرد ياسلام كرديت با رويآمبزش معنب ياقهيدق 30جلسه 5، شيگروه آزما يبرا

( ANCOVA) رهيتمنغانس تتکيتل كبواريتها از تحلل دادهيتحل يشة. برا گروه اجرا 1 ر هربگبد  ياضطرا  وجبدآزمبن 
 يداريتفتاوت معنت ياز لحاظ اضطرا  وجبد ،كننرل ش ويگروه آزما نيب آمةه نشان داد كهدسته ج بيننا ة.ياسنفاده گرد
 .داشنه است يكارآمة ريثأت يكاهش اضطرا  وجبد در ياسلام تيآمبزش معنب يعني؛ وجبد دارد

 .آمبزان دخنر، دانشيكرد اسلامي، روياضطرا  وجبد ،تيآمبزش معنب :هاواژهكليد
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 مقدمه

ن يـهـا داشـته اسـت. اانسان ير سبك زندگييتغ بر روابط و ژرفيرات يثأت ،يم جهان صنعتيرات عظييتغ

ش ينـه افـزايدر زم ،خـودامر ن يا ابهام در افراد شده و ت ويب عدم قطعموج كوتاه، يارات در دورهييتغ

. (1313ده، يو بشـل ي)غلـام آنهـا نقـش داشـته اسـت يريپـذبيآسـ هـا ونقـش يسـردرگم اضطراب،

بـودن اسـت،  يتهـ ،دلهره و اضـطراب و بـه دنبـال آن ،شكلات عصر حاضرن ميتركه از بزر ايگونهبه

سـتا بـودن يا يست، بلكه به معناين ياحساس ييبودن فرد از احساس و توانا يبودن انسان، خال يته يمعن

خاسـتگاه اضـطراب را بـه عوامـل  مختلف، يكردهايرو. (22 ، ص1312، ي)م ت بودن استيخاصيو ب

اضـطراب  أمنشـ انسان را، يگانگيبخوداز اد خدا وي از يمان، دوريضعف ا اسلام، اند.نسبت داده يمتفاوت

؛ 346، ص 3، ج 1371، ئيطباطبـا؛ 22: زمـر ؛33: ؛ بقـره23: رعـد ؛124: طـه) كنـديم ياسترس معرف و

ــ ــارم ش ــودگرايرو .(323، ص 13، ج 1374رازي، يمك ــرد وج ــائل ييك ــطراب را مس ــتگاه اض ، خاس

، يوجـود يهاهيپودهنده روانليتشك يينها يهايداشتِ وجود خود و نگرانپاس يازهاي، نيشناسيهست

كـه هنگـامي .(32، ص 1312، ي)مـ خواننديمداند، كه اضطراب را فرايم ييمعنايو ب ييچون مر ، تنها

 اگـر ،امرود، در ايـن هنگـيي كم و يا اساساً از بين ميها فار  و اشتغالاتش به امور جزانسان از روزمرگي

نـوعي حالـت سـپس، و  «يسرگشـتگ»ابتـدا حالـت درونـي  به عالم و به موجودات توجه كنـد، در او،

شود. اين تشويش و اضطراب، از نوع تشويش و اضـطرابي نيسـت كـه در يجاد ميتشويش و اضطراب ا

ايـن حالـت عالم است.  از رابطه انسان با وجود و يبلكه ناش ،دهدي روي مييفرد براي امور مادي و جز

، (Existential Anxiety)« اضـطراب وجـودي» ،كـه همـراه بـا درك و تشـويش و اضـطراب اسـترا، 

از وجـود  يكـامل يك آگـاهيها همه انسان: معتقد است ،يم .(1331 ،يبزرگزاده و جاني)نورعل ناميممي

ن وجـود را يـكـه ا يواملع ،نيبنابرا .استيافتنيان يدانند وجود پايم، ين آگاهيل هميبه دل و خود دارند

هـا كـه مـا انسـان ي، زمـانكركگـاردبـه اعتقـاد . (16، ص 1312، ي)مـ زاسـتاضـطراب ،كنديد ميتهد

)كركگـارد،  ميشـويد مـيـن رفتن وجود تهديب جه آن به ازيدر نت ،رديگيد قرار ميمان مورد تهديهاارزش

بـه  ،جـاد اضـطراب شـوديموجب ترس و ا ياوهيش به هر ياتجربه هر :معتقد است بوگنتالالبته  (.1133

ن يـاز ا ياحساس نگرانـ ياضطراب وجود .(1162)بوگنتال،  د وجود گردديتواند موجب تهديم ينحو

انش دسـت و يـده مـر  خـود و اطرافيد با پديپناه است و بايكه انسان در جهان تنها و ب است موضوع

نبـل، ي)كل يهـدف بـودن زنـدگيمعنا بودن و بياز ب يس ناشأيو  يپنجه نرم كند، همراه با احساس پوچ

شـدن از  ي، تهـيسـتيشوند: مر  و نيم يب بروز اضطراب وجودموجد مختلف يسه نوع تهد ،(1162
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انـد كـه اضـطراب دهيـن عقيـپژوهشگران بر ا .(14 ، ص1313، ي)مرعش ري(، و گناه و تقصي)پوچ يمعن

ن و در يتـراز مهـم يدوران نوجـوانرا يـز ؛(2336)بـرمن،  ترها در حال گسترش استدر جوان يوجود

 ،ياز بلـو  و جـوان يناش يهايات است. مسائل و دشوارين مراحل حيتردهيچين و پيترن حال آشفتهيع

 يادوره .(1311و همكـاران،  يماني)نر ديرا دوران بحران و فشار نام يتوان نوجوانياست كه م ياگونهبه

بـه  ين ادوار زنـدگيتـرياز بحرانـ يكـيمتعدد همراه است، و  يهانهيرات گوناگون در زمييكه با بروز تغ

لات فـرد بـه يها در احساسات، تمايك سلسله دگرگوني، يرا به همراه تحولات جسمانيز ؛ديآيحساب م

وس شـدن در مقابلـه بـا يو مـأ ي، زودرنجـيثبـاتيبه عدم تعادل و ب ،توانياز آن جمله م .ديآوجود مي

 دو كـه بـالغ بـر يرسـتانيآمـوزان دبدانش ،انين ميدر ا (1311و بشيريان،  يي)مصطفا كرد ها اشارهيناكام

مشـكلات و  يبررسـ .برخوردارند ياژهيت وينده جامعه از اهميان آيبه عنوان متصد ،باشنديون نفر ميليم

كـاران، )پرتـواعظم و هم بر كـاركرد جامعـه خواهـد گذاشـت يار مثبتيانعكاس بسن، رفع آنا ياقدام برا

رسد كـه نوجـوان بتوانـد يبه هدف م يك نوجوان زمانيدر  «يابيتيهو»ند يانكه فرياه باتوجه ب .(1333

مگـر آنكـه بـه  ،شـودين هدف نائل نمينوجوان به ا، نده باشديكرد او متوجه آيرو و« ستميمن ك» د:يبگو

شروع بـه  خود، يزندگ طه باراب در شود و متعهد يااهداف حرفه و ياسيس ديعقا مذهب و ،ينظام ارزش

نـده بـه يامـور جامعـه در آكـه ديگر، ازآنجا يسواز . (1333)شكركن و همكاران،  ك فلسفه كنديجاد يا

بـر عهـده دختـران امـروز  ير اجتمـاعيـحساس و خط يهاتيمسئول ،محول خواهد شد ينوجوانان فعل

 يبعـد يهاپرورش فرزندان و نسل ،فا نمودهيمهم خانواده را ا ياز اعضا يكيك نقش يخواهد بود و هر

 ،آمـوزان دختـردانـش ت دريـبحران هو ،نيشيپ يهاطبق پژوهشهمچنين  .رديگيتوسط آنها صورت م

در دوره  يروانـ و يروحـ يهـايمشـكلات و نـاراحت ييدر صورت عدم شناسا .از پسر بوده است شيب

 .(1334، يري)دهش آمد ش خواهديو جامعه پ يبعد يهانسل يبرا يعواقب ناگوار ،ينوجوان

افـزون توجـه در چند دهه گذشته بـه صـورت روز ،انسان يدر زندگ يرشد معنو و تيت معنوياهم

كـه سـازمان بهداشـت  ييتا جـا .را به خود جلب كرده است يشناسان و متخصصان بهداشت روانروان

 كنـدياشـاره مـ يمعنـو و ي، اجتمـاعي، روانـيبه ابعاد جسـمان ،انسان يف ابعاد وجوديدر تعر ،يجهان

، طبـق نظـر نوجوانـان يدر زندگ يو خودشناس يعدم توجه به بعد معنو .(11 ، ص1312د، يجاويني)ام

 ، ص1333)وسـت،  دوشـيمـ آنـان ييمانع رشد و شـكوفا ،صورت گرفته يهاپردازان و پژوهشهينظر

 يالبته نه قلب صـنوبر است.« قلب» ،يگاه سلامت معنويجا خاستگاه و ث،يحد فرهنگ قرآن و در (.36

 يمعنـبـاً هـميآن تقر ت و امثـاليشخصـ نفـس، چون رو ، يريقت قلب كه با تعابيبلكه حق ،يجسم و
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 يهـاوهيآن، شـ يامـدهاياز پ يريكاهش اضطراب و جلوگ يبرا .(1331فرد و همكاران، ي)اژدر باشديم

را بـه  يرات مثبتيثأت يمعنو يهاوهيش ،انين ميدر ا. اندو مقابله با اضطراب شكل گرفته يگرمتعدد درمان

دلايـل زيـر را بـراي اسـتفاده از درمـان  ،(2332) بـرگينو  ريچـاردز .(1311، ي)ابوالقاسم اندجا گذارده

 اند:معنوي بيان داشته
هايِ مختلـف بـه انحـاء يكي از ابعاد جدانشدني مراجعان و مشاوران است كه در فرهنگ ،مذهب .1

 .گوناگون ديده شده است

درمانگران اعتماد مراجعـان مـذهبي روان ،در صورتِ پيدا كردنِ مهارت در درمانِ معنوي و مذهبي .2

 كنند.تر با ايشان همدلي ايجاد ميكنند و راحتخود را بهتر كسب مي

بتواننـد  ،درمانگران اسـت كـه در مـورد مراجعـان مـذهبيوظيفه مشاوران و روان ،از نظر اخلاقي. 3

 هاي معنوي و مذهبي بالا ببرند.نمندي خود را در درمانشايستگي و توا

كنـد كـه منـابعِ درمانگران كمـك مياحراز شايستگي در ابعاد معنوي و مذهبي به مشاوران و روان. 4

موجود در رشد معنويت را در جامعه تشخيص داده و از آنها بـراي درمـان و شـكوفايي مراجعـان خـود 

هـا، انجـام مراسـم هـا، عبادتگاههاي مذهبي شـامل رفـتن بـه زيارتگاهگدر فرهن ،كمك گيرند. اين منابع

علـاوه بـر  شـود.پناه به خدا با توسل به ذكر و دعا به وفور يافـت ميمذهبي جمعي و پيوند دادن فرد بي

طور كـه در عرفـانِ اسـلامي )مثلـاً اند، همـان( بيان شـده2332) برگينو  ريچاردزكه توسط  ،موارد فوق

به روشني نشان داده شـده اسـت، انسـان ذاتـاً و فطرتـاً موجـودي  ،ناخودآگاه يشناسا در روانيمولوي( 

آن منسـجم  معنوي و مذهبي است. تا زماني كه اين بعُدِ معنوي فرد به ساختار رواني او پيوند نخورد و با

 (.1311و همكاران،  يعقوبي) گيرددرمانِ واقعي او صورت نمي ،و يكپارچه نگردد

 يهـاافتـهي ،نيـاوجـود با  .باشديت اندك ميگرفته در رابطه با اضطراب و معنوصورت يهاوهشپژ

و  يو معنـو يمـذهب يهـات و سـازهيـن معنوياز ارتبـاط بـ يحـاك ،نـهين زميدر اد موجو يهاپژوهش

كـه ، تيـ( نشان داد كه درك تقـدس و روحان2331) ريكسب يهاپژوهشنمونه، اضطراب است. به عنوان 

درك  يعنـي يگرائـتيـظـاهر و غا يتـر و والـا در وراقت بـزر يك حقيدرك  يعني يشامل تعال خود

خـود را كنتـرل كننـد. او در  يكند تا اضطراب وجوديبه افراد كمك م ،باشديم يينها يارزش و مقصد

 يقـت برتـر در ورايك حقيـك وجود مقدس و يكه اعتقاد آنها به  ينشان داد كسان ،يك پژوهش تجربي

در  ،افتنـدياد مر  خـود مـيكه به  يشود، در هنگاميت مي، تقويهست يبرا يتيو وجود غا يواهر مادظ

هم به اعتقاد بـه خـدا  هاپژوهش يبرخ شوند. دريم يسه با گروه كنترل، كمتر دچار اضطراب وجوديمقا
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( 1172) رافو  تمپلـر، (2332) و همكـاران هاردينـگ است.اد شده ي يمنف يو اضطراب مر  همبستگ

هاي خود به اين نتيجه دست يافتند كه بين ترديـد نسـبت در پژوهش، (1111) تورسن(، 1134) اوشمن

و  ياخـرو ين اعتقـاد بـه زنـدگيو بـ و معنـادار با اضـطراب وجـودي رابطـه مثبـت ،به زندگي اخروي

كـاهش  بـر ،يدرونـ يمذهب يريگجهت .(2313 ،ي)هنر وجود دارد راو معناد ياضطراب مر  رابطه منف

 و همكـاران فـرديژدرا .(2334 ن،يجـر و ادلشـتايو ني)اشر مؤثر است يو رگه اضطراب ياضطراب وجود

ش سـلامت يدر افـزا ،تيـافتند كه آموزش عرفان و معنويجه دست ين نتيدر پژوهش خود به ا ،(1331)

ر يثأوزان تـآمـدانـش يو كاهش اضطراب و افسـردگ يو عملكرد اجتماع يبهبود عملكرد جسمان روان و

در سـطح  يوه گروهـيت به شـيآموزش معنو ينشان دادند كه كارآمد ،(1311) و همكاران يبوالهر دارد.

آمـوزش  ين كارآمـديهمچنـ. بـوده اسـت ثرؤنه ميزنان مبتلا به سرطان س يكاهش افسردگ در يمعنادار

همكـاران  و يمرعشـپـژوهش  در ده اسـت.يـمـاران گردين بيـا يب بهبود سلامت معنـوموجت يمعنو

هـوش  و ياضـطراب وجـود ،يشـناختروان يستيبر بهز ير آموزش هوش معنويثأت با موضوع ،(1311)

بـر كـاهش اضـطراب  ير آموزش هوش معنـويثأدهنده تپژوهش نشان يهاافتهي صورت گرفت. يمعنو

 ت بـريـآمـوزش معنو يكارآمد ياثربخش»با عنوان  يپژوهش در ،(1313) دهيبشل و يغلاماست.  يوجود

 يزان سلامت عمـوميم يطور معنادارهت بيآموزش معنو ياند كه كارآمددهيجه رسين نتيبه ا ،«زنان مطلقه

جـه ين نتيـز در پـژوهش خـود بـه ايـ( ن1333) همكاران و بنابيغبارش داده است. يزنان مطلقه را افزا

ا از خـود نشـان ر يكمتـر يمن به خدا، اضطراب وجوديا يان با سبك دلبستگيافتند كه دانشجويدست 

كـرد يت با رويآموزش معنو يرود آموزش كارآمديشده، انتظار مانجام يهادهند. با توجه به پژوهشيم

 .آموزان گردددر دانش يبتواند موجب كاهش اضطراب وجود ،ياسلام

 ياريبسـ ،ما ياسلام و يرانين نكته لازم است كه در جامعه ايان ايب ،قين تحقيضرورت ا ت وياهم در

 ينـيد يباورهـا هـا وثر از آمـوزهأم متـيرمستقيا غيم يافراد، مستق ياجتماع و يفرد يز رفتارها در زندگا
 قرار گرفته اسـت يمناسبات اجتماع ينكه اسلام مبنايشود. با توجه به ايم يابيز ارزياغلب با آن ن بوده و

 يروحـ يت را در زندگيمعنو ج مذهب وين پژوهش قصد دارد آثار و نتايا ،(1311و همكاران،  يي)رضا

 ين و مـذهب در تمـاميـقرار داده، با روشن شـدن نقـش د يآموزان مورد بررسدانش ياجتماع و يروان

و همكـاران،  ي)مرعشـ نشـان دهـد يروانـ و يدرمـان مشـكلات روحـ يبرا يروش ، آن رايابعاد زندگ

سـفانه سـطح أد كـه متيـردمشـاهده گ ق صورت گرفت،ين تحقيكه در ا ييهايبا توجه به بررس .(1311

از بـه يـنرو، . ازايـناندك و نامناسـب اسـت يرستانين محور در دختران دبيبر ا ييهات و آموزشيمعنو



38    4331، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان 

 يهـاپـژوهشوجود  و طتبمر يدانيبا توجه به كمبود پژوهش م .دينمايم يضرور يهان پژوهشينچنيا

در  ياضـطراب وجـود وضـوعن ميـالعـاده ات فـوقيـز اهميـن ، وينگـرياندك در حوزه هسـت يتجرب
ت بـا يـآمـوزش معنو يكارآمـد ريثأدربـاره تـ يو خـارج ي، و مطالعات اندك داخليروان يشناسبيآس

بـه  ييگـوبا هـدف پاسـخ ،نيرد. بنابرايصورت پذ يه پژوهشنين زمياست در ا ي، ضروريكرد اسلاميرو

ثر اسـت ؤمـ يطراب وجوددر كاهش اض يكرد اسلاميت با رويآموزش معنو يكارآمدا ين پرسش كه آيا

در كـاهش  يكرد اسلاميت با رويآموزش معنو يكارآمد يهدف بررسبا  يپژوهش م تاير آن شدب ،ريا خي

 م.يرا انجام ده ياضطراب وجود

 پژوهش روش

آزمون با گروه كنتـرل اسـت. جامعـه پس -آزمونشي، پيشيآزمامهين يهااز نوع طر  ،پژوهشاين طر  
بـود  1312-13 يليدر سـال تحصـ كرمانشاه موزان دختر سال اول متوسطه شهرآهمه دانششامل  يآمار
آمـوزان سـال اول دانش ينفر 123ت يرستان انتخاب و از جمعيك دبي ياخوشه يريگبا روش نمونه كه
اضـطراب  اسيـر خـط بـرش را در مقيـز ياضـطراب وجـود  كـه نمـرنفر  33رستان مذكور، تعداد يدب

 .شدند شنفري آزمايش و كنترل گمار 12انتخاب شده و در دو گروه دند كسب كر (1174) گود يوجود
ش و كنتـرل، بـر اسـاس مـداخلات يزمـاآكننده در گروه شركت يهايآزمودن يم تصادفيپس از تقس

 يكـرد اسـلاميت بـا رويـآموزش معنو ياقهيدق 13پنج جلسه  ،(2332) نيبرگ و چاردزير يمعنو ـيروان
بـار  دو گروه، يك هر اي صورت نگرفت.هيچ مداخله ،. در گروه كنترلديار گردش برگزيگروه آزما يبرا

 .هم پس از پايان مداخلات مقياس اضطراب وجودي را تكميل كردند بار پيش از مداخله آزمايشي و يك
شـر   گرفـت. ل قـراريـتحل ه ويـمورد تجز ،رهيمتغتكانس يكووارل يتحلج با استفاده از آزمون ينتا

 ده است.موست آيجلسات در پ

 هاي پژوهشابزار

كـه سـاخته شـده  (1174) گودو گودتوسط  اي،ماده 32اين مقياس  مقياس اضطراب وجودي گود و گود:

روايي اين مقياس را با همبسـته ، (1114) هالت آن را به فارسي ترجمه نمود. 1333در سال  گنجي

افسـردگي محاسـبه كـرد.  و تـيپيگـردي اهـداف معرف مندي در زنـدگي،هاي هدفكردن با آزمون

( نشان داد كه اين مقياس روايي همگـرا و واگـراي مطلـوبي دارد و 1114) هالتهاي پژوهش يافته

بـود. ايـن  66/3 گفتـههمبستگي نمره مقياس اضطراب وجودي با تركيب نمـره سـه مقيـاس پـيش
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رونبـاخ اعتباريـابي به روش آلفـاي ك (،1331) بزرگيجانو  جيننورعليزاده ميادر پژوهش  ،مقياس

 دست آمد. به 33/3گرديده كه ضريب آلفاي خوبي برابر 

 ي پژوهشهاافتهي
 آزمونآزمون و پسشيدر مراحل پ ير اضطراب وجوديمتغ يفيتوص يهاآماره .2 جدول

 گروه
 آزمونپس آزمونشيپ

 انحراف استاندارد نيانگيم انحراف استاندارد نيانگيم

 27/1 43/21 50/7 43/29 شيآزما

 17/1 01/24 13/0 43/23 كنترل

ش در مرحلـه يگـروه آزمـا ين نمرات اضـطراب وجـوديانگيد مهدمينشان  1طور كه در جدول همان
كـاهش  73/12آزمون بـه در مرحله پس ياز مداخله درمانپس  ،ن مقداريا .است 73/11 آزمون برابرشيپ
اسـت  73/13آزمـون شيدر مرحله پـ يراب وجودن نمرات اضطيانگيگروه كنترل، م دا كرده است. دريپ

 دا كرده است.يكاهش پ 26/17آزمون به كه در مرحله پس
 ير اضطراب وجوديها در متغانسيوار يهمسان ين براي. آزمون لو1جدول 

 ريمتغ (2)يدرجه آزاد كامل يدرجه آزاد نسبتF يسطح معنادار

 ياضطراب وجود 2 21 44/2 15/5

ش و يآزمـا يهـاگـروه يهـاانسيـوار يج آزمون همنگـينتا ،شوديمشاهده م 2 ولطور كه در جدهمان
 ير اضطراب وجـوديآزمون متغآزمون و پسشيدهد كه نسبت پير وابسته نشان ميكنترل در رابطه با متغ

بـه پژوهشـگر  ،افتهين يكسان است. ايش و گروه كنترل يگروه آزما يهاانسيوار ،نيبنابرا .ستيمعنادار ن
 ها برابر هستند.انسيدهد تا فرض كند كه واريزه ماجا

 گروه كنترل ش ويدر دو گروه آزما يكاهش اضطراب وجوددر ت يآموزش معنو يانس كارآمديل كوواريج تحليخلاصه نتا .3جدول 

 تايمجذور ا يسطح معنادار F ن مجذوراتيانگيم يدرجه آزاد ريمتغ

 44/5 552/5 35/01 93/744 2 آزمونشيپ

 03/5 552/5 37/24 204 2 وهگر

باشـد كـه در سـطح يمـ 34/17هـا گـروه ين آزمـون بـرايدر ا F مقدار ،3ج مندرج در جدول يطبق نتا
331/3P< از لحـاظ اضـطراب  ،ش و گـروه كنتـرلين گـروه آزمـاين بدان معناست كه بـيا .معنادار است
كـاهش اضـطراب  ت دريـعنوآمـوزش م يآموزش كارآمد يعني ؛وجود دارد يداريتفاوت معن يوجود
ت يـآمـوزش معنو يبرنامه آمـوزش كارآمـد :توان گفتيم ،نيبنابرا داشته است. ير معناداريثأت يوجود
 .ش شده استيآموزان در گروه آزمادانش ير در اضطراب وجودييب تغموج
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 يريگجهيبحث و نت

 كاهش اضطراب وجودي در تواندمي با رويكرد اسلامي، آموزش معنويتنتايج پژوهش نشان داد كه 

اضطراب مستلزم مفهوم ناايمني يا تهديدي است كه فرد منبع آن را به روشني درك  تأثير داشته باشد.

اي هاي بنيادي و پايهاز جمله اضطراب ،اضطراب وجودي. (61، ص 1، ج 1376)دادستان،  كندنمي

. (1331بزرگي، ميـانجي و جـان )نـورعليزاده هاي رواني باشدتواند منبعي براي بيمارياست كه مي

درمـاني و افـزايش اثربخشـي آن، طيف وسيعي از درمـانگران بـراي بـارور كـردن رواننيز امروزه 

درمـاني در چـارچوب مـذهب قـرار هاي علمـي روانها و روشكارهاي ديني و معنوي با نظريهراه

دوستي، عشق، اعتراف، ديشي، نوعان؛ زيرا مفاهيمي مانند وجدان، آگاهي، عهد و پيمان، مثبتدهندمي

)هـادي و  درمـاني تأثيرگذارنـدكه در اديان اهميت بسزايي دارنـد، عميقـاً در روان ،تنوير افكار و...

 هاي مختلف روحي وباورهاي ديني در كاهش يا رفع بيماري و علائق مذهبي و (1333بزرگي، جان

 هـاي درونـي ورنـج درمان آلام و ،ويتمنظور از كارآمدي آموزش معن جسمي نقش بسزايي دارند.

نگرشـي تـازه بـه يكـي از  ،رظـناز ايـن  الطبيعي اسـت.ماوراء رواني انسان از طريق امور متعالي و

 .(1333)رودگر،  كاركردهاي گوناگون دين است

ن يتسـك درمـان و يگـران بـراياز د ن اعتقادند كه هرگـاه انسـانِ دردمنـد،يبر ا يبرخ ،گريد ياز سو

 ببخشـند، يتوانند به او بهبوديك نميكلاس يهادرمان و گردد،يوس ميأش ميخو يا رواني يبدن يدردها

 يدردهـا و يافسـردگ از اضطراب، ييرها ياست كه برا يتنها راه ،ينيباور د مان ويكمك خواستن از ا

 ، كارآمـد،ايـدگاه اسـلام، پويـت از ديـمعنو .(1337و همكـاران،  ي)تبرائـ مانـديم يباق يو يجانكاه برا

محـدوده  يكند و دارايانسان را تنها رها نم ،يچ ساحتيه در مولد خواهد بود و و زا،تيخلاق دهنده،رشد

 يانسـان ـ  يتمدن الهـ شه فرهنگ وير سعادتمند و يكامل است، سرچمشه زندگ قلمرو جامع و ع ويوس

از (. 1333)رودگـر،  باشـديم يجمع و يات فرديح و ياجتماع – يمعنادهنده به همه ابعاد عباد است و

و  يروشـن و بـا معنـا از زنـدگ يري، ارائه تصـوييگراار مهم اسلام، رها ساختن انسان از پوچياهداف بس

و  يدن به رشـد، تعـاليهدفمند و معنادار و رس يريگام برداشتن در مس يك به سويات جاودان، تحريح

 (.1331، يبزرگو جان يانجيزاده مي)نورعل است يخوشبخت

أَّفَّحَّسِبْتُمْ أَّنَّّمـا خَّلَّقْنـاكُمْ »گرايي ها از چنگال پوچرها ساختن انسان دين،  از اهداف عمد اساساً

 )ص:« مـا بَّيْنَّهمُـا باطِلـاًوَّالـْأَّرْضَّ وَّما خَّلَّقْنَّا السَّّماءَّ وَّ»( و 112منون: ؤ)م« أَّنَّّكُمْ إِلَّيْنا لا ترُْجَّعُونَّوَّعَّبَّثاً 

راهنمايي آنها در گام برداشتن در  ؛«ان اوحشتم الغربه آنسهم ذكرك» تنهايي: ( و گرداب ترس از27
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كَّ » مسير زندگي هدفمند، بامعنا و درست، رساندن به تعالي و خوشبختي است: ا الْإِنسْـانُ إِنّّـَ يا أَّيُّهّـَ

إِن َ قـُلْ » ت:مر  در نظر افراد باايمان پايان زندگي نيسـ ،(6 )انشقاق: «كادِ ٌ إِلي رَّبِّكَّ كَّدْحاً فَّملُاقِيهِ

 «الش َهادَةِ فَيُنَب ِئكُُمْ بمِا كُنْتُمْ تَعمَْلةُونَوَالمَْوْتَ ال ذَيِ تفََِ ُونَ مِنهُْ فَإِن هَُ ملُاقِيكُمْ ثُم َ تََُد ُونَ إِل  عالِمِ الْغَيْبِ 

 ةُذائقِةَكـُلُّ نَّفـْسٍ »: بلكه وسيله رجعت به سوي پروردگار و رسيدن به رستگاري است، (3 )جمعه:

و مصـيبت، درد و رنـج زنـدگي دنيـوي بـا اتكـاي الهـي  (؛27)عنكبوت:  «المَّْوْتِ ثُمَّّ إِلَّيْنا ترُْجَّعُونَّ

ان صبت عليهم المصائب لجئو الي الاستجاره بك علما بان ازمهّ الامور بيـدك »: شيرين و با معناست

اري زنـدگي، و در قرآن در آيات اعتقادي خود، اصـل معنـاد ،در حقيقت «.و مصادرها عن قضائك

 «ذلِكَّ الكِْتابُ لا رَّيـْبَّ فِيـهِ هـُدي لِلمُْتَّّقـِينَّ» آيات احكام و اخلاقي، راه روش زندگي معنادار است:

رحم الله مـن عـرف نفسـه و »، آمده است رسيده، به ما بيتكه از اهل ،احاديث هم در(؛ 2)بقره: 

 خدا رحمت كنـد؛ (336، ص 2، ج 1212 نقوي قايني خراساني،« )علم من اين و في اين و الي اين

. خواهـد بـروددر كجاست و به كجا مـي داند از كجا آمده وشناسد و ميكسي را كه خودش را مي

چون » ال شد، فرمودند:ؤدر مورد ترس مسلمانان آن زمان از مر  س ،همچنين وقتي از امام جواد

شـناختند و از دوسـتان خداونـد را مـي دارند، و اگـر آنپس آن را ناخوشايند مي ،بدان جهل دارند

 صـدوق،) «دانستند كه آخرت بـراي آنـان از دنيـا بهتـر اسـتورزيدند و ميبودند بدان محبت مي

 (.213 ، ص1ج  ق،1436

ت از اضـطراب، نقـش دارد. يا مصـونيـدر ابتلا  ياديتا حد ز ،ميا و خودمان داريكه ما از دن يريتصو

خواهد مـُرد، در  يا آمده و روزيبه دنهدف بيم كه انسان، يم و معتقد باشيهدف بدانيا را پوچ و بياگر دن
گونـه نيكه تصورشان از جهـان ا يو جهان داشت. افراد ياز زندگ ير درستيتوان تصوين صورت، نميا

رند، به شدت، خود را درمانـده و نـاتوان يگيقرار م يسخت و دشوار زندگ يهاتيدر موقع ياست، وقت

ز يـن يقـات تجربـيتحق .رساند ياريندارند كه بتواند آنها را  ييرويچ نيد به هيند و چشم امكنياحساس م

 يش از افـراد مـذهبيبـه مراتـب، بـ ،يرمـذهبيدر افراد غ يزان اضطراب و افسردگينشان داده است كه م

ز كـه ا يدارنـد، نسـبت بـه افـراد يمان سـطحيترند و افي، ضعيكه از نظر مذهب ين افرادياست. همچن

انـد. سـازمان يو اضـطراب و افسـردگ يشتر در معـرض اختلالـات روانـيبرخوردارند، ب يتريمان قويا

 توسـط پژوهشـگران خـود، رسـماً 1131شده در سـال قات انجاميج تحقيبا توجه به نتا ،بهداشت يجهان

درمان اضـطراب  و يريشگيافراد در پ يو اعتقاد ينيد يباورهاظرفيت و  يد از توانمندياعلام نمود كه با

 (.1333، ي)شجاع شود يريگآنان بهره يسلامت روان يو ارتقا
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 يبـر اضـطراب وجـود يكـرد اسـلاميت با رويآموزش معنو يكارآمد يبا هدف بررس ،پژوهشاين 

ت بـا يـآمـوزش معنو يكارآمـد داد كـه نشـان جينتـاآموزان دختر سال اول متوسطه انجام گرفت. دانش
همكـاران  و بنابيغبار ج پژوهشيبا نتا ،افتهين يباشد. ايم يضطراب وجودبر كاهش ا يكرد اسلاميرو

و  هاردينــگ(، 2331) ريكســب(، 1311) و همكــاران يمرعشــ(، 1331) و همكــاران فــردياژدر(، 1333)

 ادلشـتاينو  نيجـر اشـريوو  (1111) تورسـن، (1134) اوشـمن (،1172) رافو  تمپلر( 2332همكاران )

 شد.باهمسو مي (،2334)

كـه سـبك  يانيافتند دانشـجويجه دست ين نتيدر پژوهش خود به ا ،(1333) همكاران و بنابيغبار

 ،(1331و همكـاران) فـرديژدرا دهند.يرا نشان م يكمتر ياضطراب وجود ،من به خدا دارنديا يدلبستگ

روان و ش سـلامت يدر افـزا ،تيـافتند كه آمـوزش عرفـان و معنويجه دست ين نتيدر پژوهش خود به ا

 در ر دارد.يثأآمـوزان تـدانـش يو كاهش اضطراب و افسردگ يو عملكرد اجتماع يبهبود عملكرد جسمان

 ،يشـناختروان يسـتيبر بهز ير آموزش هوش معنويثأت با موضوع ،(1311همكاران ) و يمرعشپژوهش 

هـوش ر آمـوزش يثأدهنده تـپژوهش نشان يهاافتهي صورت گرفت. يهوش معنو و ،ياضطراب وجود

 ياثربخشـ»بـا عنـوان  يپژوهشـ در ،(1313) دهيبشـل و يغلاماست.  يبر كاهش اضطراب وجود يمعنو

طـور هبـ ،تيـآموزش معنو ياند كه كارآمددهيجه رسين نتيبه ا «ت بر زنان مطلقهيآموزش معنو يكارآمد

نشـان داد  ،(2331) ريكسـب يهاپژوهش ش داده است.يزنان مطلقه را افزا يزان سلامت عموميم يمعنادار

 يتـر و والـا در وراقـت بـزر يك حقيـدرك  يعنـي يكه خود شامل تعال، تيكه درك تقدس و روحان

كنـد تـا اضـطراب يبه افـراد كمـك مـ ،باشديم يينها يدرك ارزش و مقصد يعني ييگراتيظاهر و غا

نشـان داد  ،يك پـژوهش تجربـيـخود را كنترل كنند و از آثار مخرب آن در امان باشـند. او در  يوجود

 يتيو وجـود غـا يظـواهر مـاد يقت برتـر در ورايك حقيك وجود مقدس و يكه اعتقاد آنها به  يكسان

تـر مسـه بـا گـروه كنتـرل، كيدر مقا ،افتنـدياد مر  خود ميكه به  يشود، هنگاميت مي، تقويهست يبرا

طراب مـر  بـه اعتقـاد بـه خـدا و اضـ ،هـم هـاپـژوهش يبرخـ در شـوند.يم يدچار اضطراب وجود

(، 1134) اوشـمن ،(1172) رافو  تمپلـر ،(2332) و همكـاران نگيهارداد شده است. ي يمنف يهمبستگ

 ،ياخـرو يد نسبت به زندگين ترديافتند كه بيجه دست ين نتيخود به ا يهادر پژوهش ،(1111) تورسن

 يب مر  رابطـه منفـو اضطرا ياخرو ين اعتقاد به زندگيو ب رابطه مثبت و معنادار يبا اضطراب وجود

و رگـه  يكـاهش اضـطراب وجـود بر ،يدرون يمذهب يريگجهت .(2313 ،يهنر) وجود دارد راو معناد

 .(2334 ن،يجر و ادلشتايو ني)اشرمؤثر است  ياضطراب
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در  يو مـذهب يمعنـو يهاثر سازهؤبر نقش م يكه همگ ،گرفتهصورت يهاج پژوهشيبا توجه به نتا

ن و يز تـدويـپـژوهش نايـن در  ،گذارنـديق خـود صـحه مـيـمـورد تحق ياهبهبود اضطراب در نمونه
و  يت اسـلاميـكـرد معنويبا رو ،(2332) نيبرگ و چاردزير يمعنو –يپروتكل مداخلات روان يريكارگبه

، توكـل، شـكر يالهـ يهادر برابر آزمون ييبايچون هدفمند بودن خلقت، صبر و شك يت مباحثيبا محور

 اسـت، موجبـات يت اسـلاميـد در معنويكأكه از مباحث مورد ت، گناه و توبهت، اضطراب مر ، يو رضا

 گروه نمونه فراهم نموده است. را در يكاهش اضطراب وجود

سفانه با توجه به منويـات مكـرر أرو بود. از جمله اينكه متهايي روبهبا محدوديت ،پژوهشاين 

ثري در جهـت اسـلامي كـردن ؤمات مـمقام معظم رهبري در مورد اسلامي كردن علوم انساني، اقدا

بـراي  ،انـدشناسـان غربـي تـدوين شـدهكـه توسـط روان ،هاي جلسات درمانيبرخي دستورالعمل

هـاي منجسـمي متشـكل از شـود كـارگروهپيشنهاد مـياست. وطنان مسلمانان تربيت داده نشده هم

اني را براسـاس منـابع هاي درمچارچوب شناسان و كارشناسان علوم ديني، اين دستورالعمل وروان

 شناسـان متعهـد وكـاربرد عملـي بـراي روان اسلامي تجزيه و تغيير دهند تا اين مضامين قابليـت و

پيشـينه كـافي در مـورد كارآمـدي آمـوزش معنويـت و نيـز دليـل به همين  .گراي ما پيدا كنداسلام

ايـن پـژوهش، نجـام آموزش كارآمدي آموزش معنويت با رويكرد اسلامي در كشور ما يافت نشد. ا
تعمـيم ، آموزان دختر سال اول متوسـطه بـوده اسـتاي كه شامل دانشدر محيط پژوهشي با نمونه

. نمايـدمحـدود مـي با جنسيت مخالف و در سنين و مقاطع تحصـيلي ديگـر نتايج را به ساير افراد

ي مقـاطع تحصـيل هـاي آتـي جـنس مخـالف و سـايرشـود كـه در پـژوهشپيشنهاد مـيرو، ازاين

همچنين بـا توجـه بـه تـأثير مثبـت . دانشجويان سال اول دانشگاه، مورد توجه قرار گيرد وصبخص

آموزش كارآمدي آمـوزش معنويـت بـا رويكـرد اسـلامي بـر كـاهش اضـطراب وجـودي توصـيه 

 شود، امر تقويت مباني معنوي در مدارس مورد عنايت بيشتر آموزش و پرورش قرار گيرد.مي
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 وستيپ

 ارفه(جلسه اول )مع

 يجلسات، اجرا ي، تعداد و فاصله زمانيشده جلسات آموزش يبندت آن. ارائه برنامه زمانيبا موضوع و اهم ييران، آشناين و فراگاروش: معارفه محقق

 آزمون.شيپ

 جلسه دوم )هدفمند بودن خلقت(

« أَفحَسَبِتْمُْ أنَ مَاَ خلَقَْناَكمُْ عَبثَاً وأَنَ كَمُْ إِليَنْاَ لاَ تُرْجعَوُنَ »لام دگاه اسيمعنادار بودن خلقت از د و صحبت در مورد هدفمند، يزندگ يف هدف و معنايتعر

د باشد كه يدر ذهن ما با ،نكهيآنها، و توجه به دو ركن: اول ا برابر صبر در و ياله يهابه مثابه آزمون يويدن يزندگ يهايف سختيتعار (،220: منونؤم)

أَحسَِبَ : »ميش قرار دهيرا در معرض آزما م خوديتسل مان ويا يامتحانات الهو  يم تا با پشت سر گذاشتن سختياقرآن آمدهات يم كه با توجه به آيبدان

خوب داشتن در  يزندگ ين است كه برايا ،ميات بدانيد در ارتباط با حيكه با ي(. ركن دوم1 :عنكبوت) «فتَْنوُنَيهُمْ لا وَقوُلوُا آمنَ اَ يترْكَوُا أنَْ يالن اَسُ أنَْ 

 د كرد؟!يها چه باين سختيان ايم

 )توكل و شكر و رضا( جلسه سوم

تنها صبر داشته باشد شود، نهنازل مي يكه بر و ،انسان نسبت به بلاها نكهيا ت ويرضا شكر و ،يكاربرد آن در زندگ گاه آن در اسلام ويف توكل و جايتعر

 .ندييبب زيبا همه را حادثه كربلا، يتيربن تياز مضام يريو راضي باشد، بلكه با الگوگ

 جلسه چهارم )اضطراب مرگ، گناه و توبه(

 ةم كه از همان لحظياخلق شدهاي گونهبهها بقاست. ما انسان يفطر يهااز گمشده يكي است،يدن يبردن به فنايسر بقا پ صحبت در مورد اضطراب مرگ.

ه ن در فطرت ما نهفته است كه بيا. گذرديم يعنيند خوش گذشت  يگويرا م ين لحظات زندگيادترش يم. حتيگرديو بقا م ياول به دنبال جاودانگ

 ر بودن حضرت حق.يپذت خدا و توبهيبحث در مورد رحمان زين و ما بقا دارد يم كه برايبگرد يزيدنبال چ

 خدا( ش و ارتباط باياي)ن جلسه پنجم

مباحث  يبندن دست نوشته. جمعيزه به بهتريجا يخدا و اهدا يبرا يانوشتن نامه يآموزان برااز دانشدرخواست  خدا و ش بايايصحبت در مورد لزوم ن

 جلسات. يدر حسن اجرا ياريرستان به سبب ين دبيكنندگان و مسئولر و تشكر از شركتيآزمون، تقدپس يو اجرا
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 منابع
ال سـ، ياخلـاق پزشـك، «ينـيتره آن در نگرش دگس و يسلامت معنو يشناسمفهوم»، 1311، محمدجواد ،يابوالقاسم

 .61-47، ص 23 شششم، 
، «آمـوزانت بـر سـلامت روان دانشيـر آمـوزش عرفـان و معنويتـأث يبررس»، 1331ما و همكاران، يسيفرد، پرياژدر

 .122-132، ص 2، سال پنجم، ش يتيتازه در علوم ترب يهاشهياند
آموزان دختر سـال اول متوسـطه دانش يو شادكام يبر افسردگ يش معنوهو ير ارتقايثأت، 1312، لايد، ليجاوينيام

 .دانشگاه الزهرا، تهران، ارشد ينامه كارشناسانيپا، 2392-91 يليكرمانشاه در سال تحص شهر
 اضـطراب و ،يزان افسـردگيـكـاهش م بـر يمعنـو يكرد گروه درمـانيرو ييكارا»، 1311و همكاران،  جعفر ،يبوالهر

 .112-132ص ، 1 ش ،ال سوم، سزنان يشناسجامعه، «نهيمبتلا به سرطان س استرس در زنان
هاي دخترانه شهر خوي فراواني و شدت افسردگي در دختران نوجوان دبيرستان»، 1333و همكاران،  پرتو اعظم، حميده

 .13-31، ص 2دوره هفتم، ش  ،فصلنامه دانشكده پرستاري و مامايي اروميه، «1336-1337 در سال تحصيلي
سـه بـا عوامـل يسـلامت روان در مقا بـر يمـذهب يريـگر جهـتيثأسهم تـ يبررس»، 1337 و همكاران، نيرام ،ييتبرا

 .62-37ص  ،3 شال اول، س، نيد و يشناسروان، «يشناختتيجمع
 ، تهران، سمت.يتحول يمرض يشناسروان، 1376رخ، يدادستان، پر

، «زديـشهرسـتان  يرسـتانيآمـوزان دبن دانشيت در بـيو بحران هو يرندايرابطه د يبررس»، 1334، غلامرضا، يريدهش
 .36-22، ص 11، ش تيم و تربيتعل
ال س، يعلوم اسلام، «يت قرآنيمعنو يكاركردها ها ولفهؤم ،ي)مبان در قرآن ييگراتيمعنو»، 1333، محمدجواد رودگر،

 .17-1، ص 14 شچهارم، 
ان دانشگاه يدانشجو يبا اضطراب و افسردگ يمذهب يريگجهت ارتباط يبررس»، 1311و همكاران،  يرموسي، امييرضا

 .211-231ص  ،6 شوره دهم، ، ديقات علوم رفتاريتحق ،«اصفهان يعلوم پزشك
ان يدر دانشـجو يفردنيو روابط ب يت در ابعاد اعتقاديسه انواع هويو مقا يبررس»، 1333ن و همكاران، يشكركن، حس

، دوره سـوم، د چمران اهوازيدانشگاه شه يشناسو روان يتيمجله ترب، «ران اهـوازد چميدختر و پسر دانشگاه شه
 .13-73، ص 2و 1سال هشتم، ش 

   .-33، ص 13، ش يث زندگيحد، «مان و اضطرابيا»، 1333ن، ي، محمدحسيشجاع
 .، بيروت، موسسه الاعلميمعاني الاخبار ق،1436محمدبن علي،  صدوق،
 ان.يلي، قم، اسماعزانيالم، 1371ن، يدمحمدحسي، سئيطباطبا
 يالمللـنيكنگـره بـ، «انيدر دانشـجو يبه خدا و اضطراب وجود يرابطه دلبستگ»، 1333 بناب، باقر و همكاران،يغبار

 .ن و فرهنگيد يشناسروان
، يندرماروان مشاوره و ،«بر سلامت روان زنان مطلقـه يت درمانيمعنو ييكارا»، 1313ده، يبشلو كيومر   يعل ،يغلام

 .343-331، ص 3 شال اول، س
 ، تهران، ساوالان.تيشخص يابيارزش، 1333، حمزه، يگنج
 و ،ياضـطراب وجـود ،يشـناختروان يسـتيبـر بهز يرآموزش هوش معنويثأت»، 1311و همكاران،  يعلديس ،يمرعش

 .33-63ص  ،1 ش ،ال سومس ،وره چهارمد، يشناختروان يدستاوردها ،«يهوش معنو
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 چکيده

بته عنتبان  ،تعارض بين فردي )زناشبيي(  هاي ادارو سبک با هةف بررسي النزام عملي به اعنقادات اسلامي ،پژوهشاين 
همبستنگي، تعتةاد  -منقاضي طلاو انجام شةه است. در اين پژوهش تبصيفي طلاو در بين زوجين  كننةبينيعبامل پيش

گيتري در دستنرن بته روش نمبنته ،شهرداري شهر تهران 1 ةواقع در منطق  كننةگان به مراكز مشاورنفر از مراجعه 113
سنجي النزام عملتي بته (، مقيان خبدMIIثباتي ازدواج )شاخص بي :عبارت است از ،آوري اطلاعاتانناا  شةنة. ابزار جمع

از ضتريب  ،هتاي پتژوهش(. براي تحليتل دادهICMSIتعارض بين فردي )  هاي ادارسبک ةنامو پرسش اعنقادت اسلامي
النتزام كته هاي پتژوهش نشتان دادنتة همبسنگي پيرسبن و تحليل رگرسيبن )همبسنگي چنةگانه( اسنفاده گردية. يافنه

بتين ختببي تبانتة پتيشتعارض زناشبيي مي  هاي ادارطلاو است و نيز سبک  كننةبينيپيش عملي به اعنقادات اسلامي
 (.>02/0Pبراي احنمال طلاو باشة )

 طلاو.  كننةبينيتعارض زناشبيي، پيش  هاي ادارالنزام عملي به اعنقادت اسلامي، سبک ها:واژهكليد
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 مقدمه

 بـه ورود .اسـت متفـاوت روابـط كـاري و دوستي روابط با كه دارد فردي به منحصر ارتباطي نظام خانواده

 حدي به خانواده گيرد. قدرتمي ازدواج صورت يا تولد طريق از صرفاً ،اييافتهسازمان ارتباطي منظا چنين

آن همچنـان  ثيرأتـ هـم بـاز آنـان، از مـر  برخـي حتـي و اعضـا ميـان فاصـله هافرسنگ رغمبه كه است

اسـت  آمـده وجـوده بـ آن اعضاي كه توسط است روابطي ةل شبكحاص خانواده، اصلي ارزش پابرجاست.

 (.27، ص 1332گلدنبر ،  و )گلدنبر 

تواند در آغاز بـراي هـر دو جـنس زن و مي كهاست ي ازدواج يكي از رويدادهاي مهم زندگي انسان

انگيزي همـراه باشـد و بـا احسـاس صـميميت، وفـاداري و وابسـتگي و مرد با تجارب شيرين و خاطره

گيري از اين مواهـب در جهـت ايجـاد احسـاس اما بهره .ها تداوم يابدسال ،خاطر در كنار يكديگرنيتام

دهـي سـاختار مطلـوب زنـدگي مسـتلزم رعايـت اصـول و قواعـدي در شـكل ،آرامش رواني همسران

طور كه اگر در ساخت فيزيكي خانه، اصول ايمني رعايت نشود و بر طبـق اصـول خانوادگي است. همان

از بين خواهد رفت، زندگي هم بايد بر مبناي عشـق  ساختمانسازي نباشد، قواعد معماري و ساختمانو 

كـه اگـر از ابتـدا موانـع چـرا ؛اما با چشم باز و ديدن موانع و مشكلات در ابتداي راه همراه باشد ،و علاقه

كاملاً آنها را از پيش پـاي خـويش  اگر نتوانيم .داريمميمقابله و كنار زدن آنها گام بر برايشناسايي شوند، 

قابـل  ،توانند بـراي مـا ايجـاد شـوندهايي كه در طول زندگي ميبرداريم، حداقل با شناخت آنها، استرس

هاي زمينـه ،تـر خواهنـد بـود و تـا حـدي قـادر خـواهيم بـود بـا كنتـرل آنهـاتر و قابل تحملبينيپيش

 (.63، ص 1332جباري، تصديق نماييم )پذيري زندگي تازه پا گرفته را كاهش و يا آسيب

نيازمند همدلي است كه با او زندگي كنـد و  ،انسان به حكم فطرت و طبيعت اجتماعي و رواني خود

طلـاق بحرانـي  .گاه عشق و زنـدگي اسـتآرامش و سكون يابد. كانون خانواده همواره تجلي ،در كنار او

كشـورهاي جهـان رو بـه  د آن در تمـاميشـود و درصـب از هم گسستن ايـن كـانون ميموجاست كه 

 ،تعارض شديد است كـه سـرانجام  ترين جلو. طلاق شايع(1332فر، )ظهيرالدين و خداييافزايش است 

. طلـاق بـه هـر (2332)ورثينگتـون، گيرند هايي كه درصدد مشاوره هستند، طلاق مياز زوج بالغ بر نيمي

بـراي زن و مـرد  . همچنـينفرد و هـم بـراي جامعـه دارددليلي، درست يا نادرست، پيامدهايي هم براي 

(. طلـاق يكـي از 23، ص 1372فر، صـادقيكند )مشكلات رواني، عاطفي، اجتماعي و اقتصادي ايجاد مي

شـود و بـا اختلالـات ترين وقايع زنـدگي محسـوب ميپيامدهاي اختلافات زناشويي و يكي از پراسترس

 .(1111نسن و هوِي، )كريستو رواني در ارتباط است  جسمي



  413 هاي ادارة تعارض زناشوييو سبکبررسي التزام عملي به اعتقادات اسلامي 

تـر تر و در بسـياري از مـوارد، غيرمنطقـيزناشويي بيشتر، گسترده ةامروزه انتظارهاي زوجين از رابط

هاسـتون،  لـاوينگر وسرخوردگي از زندگي زناشويي را فـراهم آورنـد ) ةاند زميناند و حتي توانستهشده

م با صـداقت، علاقـه، عاطفـه و نيـز أاري توانحص ةرود تا يك رابطاز همسران انتظار مي .(11، ص 1113

سـطح بالـايي از  ،ها در ابتداي زندگي زناشـوييزوجهمة صميميت و حمايت از خود نشان دهند. تقريباً 

يابـد. در خلال زمـان كـاهش مي ،. اما اين رضايت(1113هالو ، )ماركمن و كنند رضايت را گزارش مي

 (.1112برادبري، طلاق است ) ،يمعتبرترين شاخص اين عدم رضايت و آشفتگ

سـاز آن چندبعـدي و داراي پيچيـدگي به اين معنا كه عوامل سـبب ؛اي چند عاملي استطلاق پديده

هاي مختلفـي بررسـي كـرد. از ديـدگاه توان اين معضل را از ديدگاهمي ،بدين سبب .خاص خود هستند

بـه عنـوان واكنشـي رفتـاري در برخـورد بـا يعني طلاق ؛ اگر طلاق را نوعي رفتار بپذيريم ،شناختيروان

(، عوامـل متعـددي در بـروز ايـن رفتـار و 24، ص 1372)الـيس، هاي زناشـويي مشكلات و ناسازگاري

التزام عملـي بـه اعتقـادات اسـلامي، تعارضـات  . در اين زمينه،هاي ناشي از آن نقش داشته دارنداسترس

 ثيرگذار باشد.أتوانند در فرايند طلاق تيهاي اداره و مديريت تعارض نيز مزناشويي و سبك

تواند در وقوع يـا عـدم وقـوع ميداري و التزام عملي به اعتقادات اسلامي ازآنجاكه، دين و دين

اي شـدهدين بـه شـكل خاصـي در هـر فرهنـگ شـناختهطلاق مؤثر باشد، پس حائز اهميت است. 

كننـد. مورخـان آن را مطالعـه ميدين يك واقعيت مشخص عيني اسـت كـه  ،همچنين .وجود دارد

بـه  ،فرد دينـدارد. هاي نمادين و انواع دعاها بررسي كرها، شخصيتتوان از ديدگاه آييندين را مي

كه بر زندگي بشر و امور طبيعي تـأثير دارد، ارتبـاط برقـرار  ،نوعي با يك منبع الهي و منبع آفرينش

(، آگاهي دربـار  مـذهب بـه انـداز  سـاير 1133) گورساچبه گفتة  .(23، ص 1337د )آرين، كنمي

شناختي ارزشـمند اسـت و نيـازي نيسـت كـه اهميـت مـذهب را در ضمايم پايگاه اطلاعاتي روان

 زندگي افراد نشان داد.

داري، اعتقاد راسـخ بـه ديـن در عمـل بـه فـراير آن اسـت؛ يعنـي افـرادي كـه منظور از دين

ي نداشته باشند، دينـدار نيسـتند. بـر اسـاس مطالعـات ظاهري ديني دارند، اگر از حقايق دين، آگاه

هاي روحي و رواني مـؤثر اسـت. فقـدان شده، وجود باورهاي مذهبي در پيشگيري از بيماريانجام

شود كه افـراد، كمتـر گردد. باورهاي مذهبي قوي موجب ميچنين باورهايي، موجب ايجاد آنها مي

احســان، ماننــد طلـاق قــرار گيرنــد )بهرامي هاي اجتمــاعيدر معـرض فشــارهاي روانــي و آسـيب

ترين حلـال خداونـد داند، تا جايي كه از آن به عنوان مبغوض(. اسلام طلاق را آخرين راه مي1331



441     4331، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان 

ازدواج كنيد و طلاق ندهيـد؛ زيـرا عـرش الهـي از »فرمايند: مي ياد نموده است. اميرالمؤمنين علي

 در بيشـتر جوامـع، باورهـاي (. معمولـا334ً، ص 1، ج 1372)طبرسـي، « آيـدطلاق به لـرزه در مي

هاي انساني تحـت تـأثير باورهـاي شود و ساير ارزشديني به عنوان يك ارزش مسلم محسوب مي

هـاي ديني قرار دارند. التزام عملي به اعتقادات ديني، به عنوان عامـل بازدارنـد  بسـياري از بيماري

نشـان  هاي علمـيبررسـيبه خـود جلـب كـرده اسـت.  شناسان و دانشمندان رارواني، توجه روان

ايـن  .ي در زندگي فردي و اجتمـاعي افـراد داردعميقثير أدهد، اعتقاد و التزام عملي به مذهب تمي

. شـودمي همچـون طلـاقهاي اجتمـاعي كاهش آسـيبو ب ارتقاي سطح سلامت رواني موجمهم 

 .دارد ارتبـاط شـود،مي گرفتـه ياد فرهنگي -ياجتماع بافت در كه رفتارهايي با شدت به سلامت افراد

 بـر مـذهبي هـايگرايش از جملـه فرهنگـي، و اجتماعي هاييادگيري كه است درستي ثابت شده به

 (.2336است )رو و ونگ،  افراد تأثيرگذار رواني سلامت

د. در يعني فرد انجـام تكـاليف دينـي را بـر خـود بايسـته بدانـ ،التزام عملي به وظايف و عقايد ديني

عمـل  أتوانـد منشـايمان به معناي باور قلبي و التزام به مقام عمل آمده اسـت. ايمـان نمي ،اصطلا  ديني

دو جلوه از يك حقيقت هستند. اگر عمل بدون اعتقاد قلبـي و بـاور  ،يعني ايمان و عمل ،نگردد و هر دو

ل در درگاه الهي خواهـد بـود كـه نشان ايمان او نيست، تنها عملي مقبو ،به حقانيت آن از فرد صادر شود

 تقسـيم دسـته چنـد بـه ،دينـي رفتـار و . اعمال(323 و 76 ، ص2، ج 1361كليني، متكي به ايمان باشد )

 شود:شوند كه در زير به آنها اشاره ميمي

، كلية اعمالي است كه در محدود  رابطـة انسـان بـا «رفتار فردي». رفتار فردي: منظور از 1

شود. فرد بر حسب معارف و شرايع دينـي، خـود را موظـف بـه طر  ميخود و خداي خود م

ترين آنها عبارتند از: نماز، روزه، ذكر، توكل، اطاعت از خدا، تقـوا و داند كه مهمانجام آنها مي

گيري اجتناب از گناه، اخلاص، سپاس و شـكر، حفـر عـزت نفـس، تقويـت اراده يـا تصـميم

، پـرورش نيـروي عقلـاني، پرهيـز از تبعيـت وهـم، مناسب، رعايت بهداشت رواني و جسمي

ها به صورت متعادل، پرهيـز از جويي، رفع نيازحدس و گمان، كسب علوم و معرفت، فضيلت

 (.1332فرد و همكاران، لغو، صبر )خداياري

ر اجتمـاعي اسـت فتـااعمال و ر ةكلي :سياسي عبارت از -سياسي: رفتار اجتماعي -رفتار اجتماعي. 2

باشـد كـه عبارتنـد از: تعـاون و همكـاري، يندار براساس شرايع اسلام ملزم بـه رعايـت آنهـا ميكه فرد د

من، اطاعـت از ؤسازگاري، وفاي به عهد، سخاوتمندي، حلم، احسـان، ايثـار، پاسـداري از شخصـيت مـ
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اد، اخلاقي و نيكوسازي رفتار، امر به معروف و نهي از منكر، عفو و گذشت، اصلا  بين افـرقانون، خوش

من، ابراز مخالفت با مفسدان، جهاد و يـاري مظلـوم، حـج، كوشـش بـراي برقـراري ؤابراز همدردي با م
 حكومت ديني و پشتيباني از حكومت صالحان، اطاعت از ولي امر.

بـراي  ،بايدها و نبايدهايي است كـه در شـريعت اسـلام «رفتار اقتصادي»رفتار اقتصادي: منظور از . 3

هـاي من با توجه به تمايلـات و نيازؤفرد م. شودكسب معاش در جامعه مطر  مي رشد سالم اقتصادي و

ده است. آنها عبارتنـد از: كـار اقتصـادي و توليـد، توزيـع عادلانـه، مصـرف شخود، ملزم به رعايت آنها 

 ،1361)كلينـي، مناسب، اداي حقوق مالي، تقدير در معيشت، پرهيز از اسراف و تبذير، پرهيـز از حـرص 

 (.432و  316، 264، 133،261، 74 ص ،2 ج

در طول تـاريخ همـواره بـا زنـدگي  كهتعارض جزء لاينفك زندگي انسان و امري كاملاً طبيعي است 

ها و تمثيلات قرآن كريم و بيان عناوين خير و شر، حق و باطـل، عـدل و بوده است. داستان دازانسان هم

 ،و بـرادران، اصـحاب كهـف و... و فرعون، يوسف هايي چون موسيظلم، نور و ظلمت و نيز داستان

 (.1333شاهركني، باشند )همه نشانگر وجود تعارض مي

 منابع تعارض عبارتند از:

از  يناشـ يرات اجتمـاعييـتغو ل مختلـف يـبـه دلا ،ر روابـط افـرادييـتغ شـامل، ياجتماع يهانهيزم

 يهـايثبـاتيو بـ ياقتصـاد يارهان، فشـيوالد يهاتيم مسئولي، تقسييزناشو يمختلف زندگ يهادوره

 باشد.يم ياجتماع

كهنـه، مـر   يهـايمـاري، بينـيبشيو قابـل پـ ينيبشيرقابل پيغشامل حواد   ي،تيموقع يفشارها

 .. است..ن ويوالد

 زن و همسر. سوياز  يزندگ ةشروع و ادام يت برايدن موقعي، شامل متفاوت ديادراك يهاتفاوت

ر يل تـدابيـگو بـه دلوگفت  ، مشكلات مربوط به نحويرفتار يهايندشامل ناهمان ي،مشكلات رفتار

رشـد  ةر در چرخـييـب تغموجـخانواده كـه  ير بر اثر مراحل رشدييل تغيناقص و اختلاف به دل يتوافق

 .(1132)پاترسون و همكاران، شود يخانواده م

، افـزايش جلـب هاي هيجانيتعارضات زناشويي، داراي هفت بعد كاهش همكاري، افزايش واكنش

حمايت فرزندان، افزايش رابطة فردي با خويشاوندان خود، كاهش رابطة خانوادگي با خويشـاوندان 

ذاكر و باشـد )ثنـاييهمسر و دوستان، كاهش رابطة جنسي و جدا كردن امـور مـالي از يكـديگر مي

ه و رشـد (. گرچه انسان و تعارض همچون دو برادر )همـزاد( بـا هـم زاييـده شـد1337همكاران، 
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اند، اما با همة قدمتي كه تعارض در زندگي بشر دارد، تنها در چند دهة اخير، به صورت علمي يافته

مورد توجه دانشمندان قرار گرفته است. در ميان زوجين و افراد يك خانواده نيز تعارض تـا حـدي 

هـا، باورها، ارزش هاي شخصيتي، نيازها،رسد. زن و مرد، كه هريك داراي ويژگيطبيعي به نظر مي

ناپذير تعارض در بين آنها شـده انتظارات و ادراكات متفاوتي هستند، اين عوامل سبب بروز اجتناب

عنوان يك پديـد  منفـي تلقـي است. هر چند بسياري از افراد، وجود تعارض، تضاد و اختلاف را به

اي سازنده و مثبـت ديدهشود تعارض به پكنند، اما كنترل دقيق و مديريت صحيح آن موجب ميمي

 (.113، ص 2332تبديل گردد )حقيقي، 

شده هسـتند كـه افـراد در هنگـام اي از رفتارهاي الگوبرداريها يا مجموعههاي تعارض، پاسخسبك

ها، حركات فردي هستند كه افـراد بـراي عملـي كـردن ، تاكتيكمقابل كنند. درتعارض از آنها استفاده مي

هـا كـه تاكتيككنند، درحاليها تصوير بزرگي را توصيف ميدهند. بنابراين، سبكديد كلي خود انجام مي

آورنـد ها چنين به ذهـن ميكنند. تاكتيكهاي ارتباطي خاصي از اين تصوير بزرگتر را توصيف ميگوشه

بلكـه فقـط عمـل  ،كننـداما اكثر مردم حركات خود را طراحي نمي ،ريزي شده استكه هر حركتي برنامه

شـود ريزي شـده، مييعنـي پاسـخ برنامـه ،كنند. وقتي از تاكتيكي زياد استفاده شود، تبديل بـه سـبكمي

 (.31، ص 2333هاكر،  )ويلموت و

و  التزام عملي به اعتقـادات اسـلامي ،احتمال طلاق و دو عامل بين ةرابط كه است آن بر ،پژوهشاين 

آيـا التـزام اسـت از: ، عبارت پژوهش ايناصلي پرسش . كند تعارض زناشويي را بررسي  هاي ادارسبك

 طلـاق باشـند   كننـدبينـيتوانند پيشمي ،تعارض زناشويي  هاي ادارو سبك عملي به اعتقادات اسلامي

 :شودمي بررسي زير ةفرضي اين پژوهش در ،بنابراين

 طلاق است.  كنندبينيپيش، التزام عملي به اعتقادات اسلامي

 طلاق است.  كنندبينيپيش ،ارض زناشوييتع  هاي ادارسبك

 پژوهش روش

 همبستگي است. -هاي توصيفياين تحقيق از نوع پژوهش

شـهرداري شـهر تهـران  7 ةواقع در منطق  كنندگان به مراكز مشاورمراجعه ،آماري در اين پژوهش ةجامع

ل مورگـان انتخـاب نفر است كه براساس آن، تعداد نمونـه از طريـق جـدو 1333باشد. حجم جامعه مي

 آماري به صورت در دسترس انتخاب شد. ةگيري در دسترس و همچنين جامعنمونه  اند. شيوشده
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وجو در و نيز جست كتاب اولمراكز مشاور  منطقه هفت تهران، از طريق اطلاعات مندرج در كتاب 

اس برقرار شد و آمـار مركز تم 13مركز بود. به صورت تصادفي با  22اينترنت مشخص شدند. تعداد آنها 
آوري شد. در حال حاضر، تعداد به صورت تخميني جمع« مشكلات زناشويي»مراجعانِ روزانه با شكايت 

نفر در روز محاسبه شد.  43حدوداً « مشكلات زناشويي»تهران، با شكايت  7مراجعان مراكز مشاور  منطقه 

ه اين عدد برابر با حجم جامعة مورد پژوهش شود كمي 1333مركز مشاوره، برابر با  22اين عدد ضرب در 

نفر بـرآورد شـد.  273است. طبق اين تعداد حجم جامعه و بر اساس جدول مورگان، تعداد حجم نمونه 

روش همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندمتغيره استفاده  از تحقيق اين در هاداده تحليل و تجزيه براي

 است. شده استفاده SPSS 21افزار كامپيوتري نرم از شدهآوريعجم يهاداده تحليل و تجزيه شد. جهت

 ابزارهاي پژوهش

ثباتي ازدواج يا احتمـال گيري بيدر اين پژوهش، براي اندازه (:MIIثباتي ازدواج )الف. شاخص بي
سؤالي است كـه  14نامه ابزاري استفاده شد. اين پرسش« ثباتي ازدواجبي»نامة طلاق از پرسش

گيري عدم ثبات زناشويي، بخصوص مستعد طلاق بودن تـدوين شـده اسـت. ايـن دازهبراي ان
ثباتي و خطر بالقو  طلاق زن و شـوهر، بايـد ابزار، متكي بر اين نظر است كه براي ارزيابي بي

هم شناخت و هم رفتار به حساب آورده شود. اين مقيـاس در دو قسـمت آورده شـده اسـت: 
تواند عاملِ ديگرِ ريسك ازدواج كه در قسمت دوم آمده، مي قسمت اول، در كنار سنجش چند

زوج  23( بـر روي 1371) پوريـاريدقت مشاور را افزايش دهد. اين آزمون در ايـران توسـط 
متقاضي طلاق در محاكم دادگستري استان قم كه به مركز مداخلات مشاور  خانواده ارجاع داده 

زوج غيرارجاعي براساس احتمال طلـاق بالـا )بـه  23شده بودند )به عنوان گروه آزمايشي( و 
گيري در دسـترس بـود. گيري ايـن پـژوهش، نمونـهعنوان گروه كنترل( اجرا شد. روش نمونه

نفر( با حداقل سه سال زندگي مشترك  433جامعة آماري را زوجين متقاضي طلاق ساكن قم )
 (.1371پور، دادند )ياريتشكيل مي

بـين بسـيار خـوبي برخـوردار اسـت. از از روايي پيش« باتي ازدواجثشاخص بي»روايي آزمون: 
در سـال  %3ثباتي رواني نشان نداده بودند، فقط اي از بيهيچ نشانه 1133اي كه در سال گروه نمونه

كه ازدواج اشخاصي كه نمر  آنها در نهايت مقابـل حاليدادند. دربه ازدواج خود پايان دائمي  1133
ني، نه برابر گروه اول از هم پاشيد. تحقيقات بعدي نشان داد كـه ايـن شـاخص، از يع %27آن بود، 

هـاي مربـوط بـه مشـكلات و اختلافـات زناشـويي روايي ساز  خوبي برخـوردار اسـت. بـا مقياس
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هاي مربوط بـه تعامـل و خرسـندي زناشـويي همبسـتگي منفـي دارد همبستگي مثبت، و با مقياس
(، براي ارزيابي روايي محتوايي آزمـون 1371) پورياري(. در پژوهش 1337ذاكر و همكاران، )ثنايي

، از نظرات چندين تن از استادان متخصص استفاده شد كـه جملگـي بـر «ثباتي ازدواجشاخص بي»
 روايي سؤالات آزمون صحه گذاشتند.

ي از يـك همسـاني درونـي عـال 13/3بـا ضـريب آلفـاي  ،«ثبـاتي ازدواجشاخص بي»پايايي آزمون: 
ضريب پايـايي ايـن ابـزار از روش دو نيمـه  ةبراي محاسب ،(1371) پورياريبرخوردار است. در پژوهش 

رود. ضريب قابليت پايـايي بـراي كـل كار ميهوني آزمون بركردن استفاده شد كه براي تعيين هماهنگي د
به عمـل آمـد كـه  هاييپژوهش مذكور بر روي زوج ،به دست آمد. توضيح اينكه =F11 73/3ها آزمودني

 خانواده ارجاع داده شده بودند.  به مركز مداخلات مشاور ،از طريق دادگاه قم
گيري متغيـر التـزام عملـي بـه در اين پژوهش، براي اندازه سنجي التزام عملي به اعتقادات اسلامي:ب. مقياس خود

 استفاده شد.« مقياس خودسنجي التزام عملي به اعتقادات اسلامي»اعتقادات اسلامي، از 
گيري التزام عملـي بـه اعتقـادات اسـلامي، از نظـر روايي آزمون: براي بررسي روايي ابزار اندازه

متخصصــان اســتفاده شــد. تعــدادي از روحــانيون و انديشــمندان مســلمان و تعــدادي از اســتادان 
بـراي را ابـزاري نسـبتاً مناسـب « مقياس خودسنجي التـزام عملـي بـه اعتقـادات اسـلامي»دانشگاه 
(. روايـي 1377دانسـتند )نويـدي و عبـداللهي، گيري التزام عملي افراد به اعتقـادات اسـلامي اندازه

 32، به طريق ديگري نيز بررسـي شـد. تعـداد «مقياس خودسنجي التزام عملي به اعتقادات اسلامي»
افـراد، در يـك نامة موردنظر پاسخ دادنـد. همـين آموزان در مطالعة مقدماتي، به پرسشنفر از دانش

مصاحبة انفرادي شركت كردند و توسط پژوهشـگران از لحـاظ ميـزان پايبنـد بـودن بـه اعتقـادات 
آمـوزان بنـدي شـدند. افـزون بـر ايـن، همـان دانشاي رتبهدرجـه 23بر روي يك مقيـاس اسلامي 

 23در روي يـك مقيـاس توسط مسئولان واحد آموزشـي از لحـاظ التـزام بـه اعتقـادات اسـلامي، 
آمـوزان و امتيـاز مصـاحبه، هاي كتبـي دانشبندي شدند. سپس، همبستگي بين پاسخاي مرتبهدرجه

آمـوز گر به ميزان پايبند بودن بـه هـر دانشمحاسبه شد. ضريب همبستگي بين امتيازي كه مصاحبه
نامه كسـب كـرده بـود، آموز از طريق پاسخ دادن به پرسـشاي كه دانشاختصاص داده بود، و نمره

آمـوزان بـه به دست آمد )همان(. همچنين ضريب همبسـتگي بـين پاسـخ كتبـي دانش %36برابر با 
بندي اولياي واحد آموزشي محاسـبه شـد. ضـريب همبسـتگي مربـوط نامة موردنظر و رتبهپرسش
از  گيري التـزام عملـي بـه اعتقـادات اسـلامي،رسد ابزار انـدازهبود. بنابراين، به نظر مي %27برابر با 

 روايي كافي برخوردار است )همان(.
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نيـز از سنجي التزام عملي بـه اعتقـادات اسـلامي پايايي آزمون: براي بررسي پايايي مقياس خود

روش بازآزمايي استفاده شد. مدت زمان فاصـلة بـين اجـراي دو آزمـون يـك هفتـه بـود. ضـريب 
بـود. بنـابراين، دربـاره پايـايي  rxk   % 31آمده بر اساس روش بازآزمـايي برابـر بـا دستپايايي به

 ابزار اطمينان كافي وجود دارد )همان(.

هاي در ايـن پـژوهش، بـراي سـنجش سـبك (:ICMSIهاي ادارة تعارض بين فرردي )نامة سبکج. پرسش

اسـتفاده شـد. (« ICMSIهاي ادار  تعارض بـين فـردي )سبك»نامة ادار  تعارض زناشويي از پرسش

( براي سنجش پـنج سـبك ادار  تعـارض بـين فـردي ابـداع كـرد. 1133) رحيمنامه را اين پرسش

انـد )گريـف و اند و از كـاربرد آن حمايـت كردهمحققان زيادي رويكرد پنج سبكي را به كار گرفته

هاي مـديريت تعـارض در ايـن اي كـه بـراي سـنجش سـبكنامه(. فرم اولية پرسـش2333بريونه، 

سـؤال بـوده اسـت و  23( بوده است كـه داراي 1133) حيمرپژوهش به كار رفته، در اصل ساختة 

هاي داد. امـا بـه دليـل اينكـه سـبكهاي مديريت تعارض رحيم را مـورد سـنجش قـرار مـيسبك

هاي مـورد اسـتفاده تـرين سـبك(، پركـاربردترين و رايج1172) توماسو  كيلمنمديريت تعارض 

هاي ( را مطـابق بـا سـبك1133) حـيمرنامة ( پرسـش2333) هـاكرو  ويلمـوتشناخته شده بـود، 

( بازسازي كردند و با اندكي تغييـر در سـؤالات، بـه شـكل كنـوني تبـديل 1172) توماسو  كيلمن

سـؤال بـا طيـف ليكـرت  22نامه، شـامل (. ايـن پرسـش33، ص 2333هـاكر، نمودند )ويلموت و 

ايـن مقيـاس بـه  هايسـنجد. سـبكاست كه پنج سبك ادار  تعارض بين فردي )زناشـويي( را مي

شر  زير است: سبك اجتناب، سبك رقابت، سبك مصالحه )سـازش(، سـبك مـدارا )همسـازي(، 

سـؤال اسـت. مجمـوع نمـرات پـنج سـبك بيـانگر نمـر  كـل  2سبك همكاري. هر سـبك داراي 

اي اسـت. هاي ادار  تعارض بين فردي است. هر سؤال آزمون داراي يك مقيـاس پـنج درجـهسبك

هاي ترجيحي رايج و نمر  پـايين، دال بـر سـبك ترجيحـي ن آزمون، حاكي از سبكنمر  بالا در اي

اسـت. در  122تـا  22نامه، بـين نادر در ادار  تعارض بين فردي است. دامنـة نمـرات كـل پرسـش

هاي تلفيقـي مطـر  باشد. در ايـن صـورت، سـبكمواردي نمرات شخص در دو سبك همسان مي

هاي هاي متفاوتي بـه خـود بگيـرد. سـبكتواند تركيبان، ميشوندگاست كه براساس پاسخ آزمون

ها عبارتند از: سبك رقابت و اجتناب، سبك همكـاري و اجتنـاب، سـبك تلفيقي احتمالي بين زوج

نامه، هـر سـبك (. در ايـن پرسـش121، ص 1333اجتناب و مدارا، سبك مصالحه و مدارا )بهاري، 

 شود:است، سنجيده مي توسط پنج گويه به ترتيبي كه در زير آمده
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 21-16-11-6-1سبك اجتناب:  -

 22-17-12-7-2سبك رقابت:  -

 23-13-13-3-3سبك مصالحه )سازش(:  -

 24-11-14-1-4سبك مدارا )همسازي(:  -

 22-23-12-13-2سبك همكاري:  -
سـال  23دت ازدواج آنها از مزوج اجرا شد كه  27ابتدا روي  ،نامهپايايي و روايي آزمون: اين پرسش

نـث برابـر بـا ؤبراي افـراد م ،تعارض بين فردي )زناشويي(  هاي ادارسال بود. ميانگين سبك 33تا بالاي 
بـا ضـريب آلفـاي  ،تعارض بين فـردي  هاي ادارسبك ةنامبود. پرسش 33/33و براي افراد مذكر  33/33
ز نظـر همسـاني درونـي و ا ،(. اين ابزار122، ص 1333بهاري، از همساني خوبي برخوردار است ) 71/3

  اجبار در اعتبار سـاز -روش اختيار ،رسدبه نظر مي .اعتبار بازآزمايي با ابزارهاي ديگر مقايسه شده است
ها همسـان آزمون نقش دارد. پايايي حاصل از بازآزمون به ميزان متوسطي )تقريباً( بالـا و در سـاير سـبك

(. بـراي تعيـين روايـي 2333گريـف و بريونـه، اسـت ) ICMSI ،64/3هستند. متوسط همبسـتگي بـراي 
ييـد شـد. بـه أبعد از بررسي روايي محتوايي آن ت ،نشان داده شد انادتالات به چند تن از اسؤمحتوايي، س

نفـري از زنـان و مـردان  63مقدماتي روي يك گروه  ةنامه در يك مطالعمنظور تعيين پايايي، اين پرسش
به ترتيب براي سبك اجتنـاب برابـر بـا  ،آلفاي كرونباخ ةاستفاده از محاسبعادي اجرا و پايايي اين ابزار با 

، بـراي سـبك همكـاري 63/3، سـبك مـدارا 64/3، براي سبك مصـالحه 77/3، براي سبك رقابت 73/3
 (.همان) به دست آمد 37/3تعارض برابر با   هاي ادارهاي سبكو براي كل مقياس 72/3

 ي پژوهشهايافته

 .هاي آماري به تحليل اطلاعـات پرداختـه شـدو آزمون SPSSافزار ها با استفاده از نرمدهپس از بررسي دا
 شود:آمده در جداول زير به طور خلاصه آورده ميدستهاي بهيافته

 هاي اداره تعارض زناشوييو سبك همبستگي پيرسون بين احتمال طلاق و التزام عملي به اعتقادات اسلامي .2 جدول

 التزام عملي به اعتقادات اسلامي داره تعارض زناشويي )نمره كلي(هاي اسبك

 احتمال طلاق -351/5** -329/5**

**   p <0/01  

گردد، بين احتمال طلاق و التزام عملي به اعتقـادات اسـلامي، ملاحظه مي 1طور كه در جدول همان
هاي ادار  ل طلـاق و سـبك، رابطة منفي برقرار است. همچنين بـين احتمـا31/3در سطح معناداري 

 (.> 31/3pتعارض زناشويي رابطة منفي وجود دارد )
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 تعارض زناشويي ةهاي ادارهاي متغير سبكهمبستگي پيرسون بين احتمال طلاق و ريزمقياس .1جدول

 سبك همكاري سبك مدارا سبك مصالحه سبك رقابت سبك اجتناب 

 -735/5** -101/5** -321/5**  545/5 -274/5* احتمال طلاق

 **52/5 p <  *50/5p < 

تعـارض زناشـويي، بـين   هاي ادارهاي سـبكمقياس، از ميان خرده2توجه به نتايج موجود در جدول  با
بـين . همچنـين منفـي وجـود دارد ةهاي اجتناب، مصالحه، مدارا و همكاري، رابطـاحتمال طلاق و سبك

تعيـين  ايبـر تحليـل همبسـتگي، بـر علـاوه رد.معناداري وجود نـدا ةاحتمال طلاق و سبك رقابت رابط
هـاي آن در تبيـين متغيـر ملـاك از مقياسبين و خردهپيش تر رابطه و همچنين تشخيص سهم متغيردقيق

هاي و سـبك التزام عملي بـه اعتقـادات اسـلامي ،تحليل رگرسيون چندمتغيره استفاده شد. در اين تحليل
احتمال طلـاق، بـه عنـوان متغيـر ملـاك، وارد  ةلفؤبين و مرهاي پيشعنوان متغيتعارض زناشويي به  ادار
 رگرسيون شدند. نتايج اين تحليل در جداول بعد گزارش شده است. ةمعادل

 از روي التزام عملي به اعتقادات اسلامي بيني احتمال طلاقضريب همبستگي چندگانه )ضريب رگرسيون( براي پيش .3جدول 
 هاي آنمقياسزناشويي و خردهتعارض  ةهاي ادارو سبك

 خطاي معيار برآورد تعديل شده R R2 R2 مدل 

 907/25 121/5 131/5 731/5  2 كل نمونه

تعـديل شـده  R2مقـدار  ،گردد. در ايـن جـدولتعديل شده مشاهده مي R2و  R ،R2مقادير  3در جدول 
 ؛باشـدتـا يـك مـي صفربين  ،ضريبدهد. مقدار اين بسيار مهم بوده و ميزان برازندگي مدل را نشان مي

ايـن  ،گـرددطـور كـه ملاحظـه مـيدهد. همانتر شود، دقت بيشتر مدل را نشان ميهرچه به يك نزديك
درصد تغييرات احتمـال طلـاق  21بيانگر باشد كه مي 212/3مقدار در تحليل فوق براي كل نمونه برابر با 

 بين وابسته است.به متغيرهاي پيش
 تعارض زناشويي ةهاي ادارو سبك واريانس نمرات احتمال طلاق بر التزام عملي به اعتقادات اسلاميتحليل  .7جدول 

 (Pسطح معناداري) F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات شاخص آماري 

 555/5 103/22 924/2393 4 712/9491 رگرسيون كل نمونه

   555/215 145 903/31399 باقيمانده 

    144 347/71291 مجموع 

كند. با توجه بـه گزارش شده كه آن مقدار اعتبار آماري مدل را ارزيابي مي ANOVAمقدار  4در جدول 
بـين در متغيـر ثير متغيرهاي پيشأتوان تباشد، ميمي 331/3كمتر از  ،اينكه سطح معناداري در اين جدول

تـوان بـه باشـد، مـيضريب رگرسيون معنادار مـيكه مقدار ملاك را از لحاظ آماري پذيرفت. حال ازآنجا
وسيله جدول ضرايب رگرسيون استاندارد شده و استاندارد نشده ميـزان اهميـت و معنـاداري هريـك از 

 بين را در تعيين متغير ملاك به تفكيك مشخص نمود.هاي متغير پيشلفهؤم
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 ضرايب رگرسيون استاندارد شده و استاندارد نشده .0 جدول

 ضرايب استاندارد شده ستاندارد نشدهضرايب ا 
T سطح معناداري 

 Beta خطاي استاندارد B متغير

(Constant) 922/74 049/0  034/3 555/5 

 552/5 -113/3 -294/5 513/5 -541/5 التزام عملي به اعتقادات 

 555/5 -745/7 -102/5 503/5 -109/5 هاي اداره تعارض سبك

 235/5 029/2 234/5 703/5 139/5 سبك اجتناب

 534/5 415/2 113/5 734/5 401/5 سبك رقابت

 394/5 235/5 521/5 734/5 513/5 سبك مصالحه

 753/5 319/5 223/5 770/5 319/5 سبك مدارا

 243/5 -310/2 -239/5 771/5 -157/5 سبك همكاري

  هاي ادارو سـبك سـلاميو با توجه به سطو  معناداري، التزام عملـي بـه اعتقـادات ا 2بر اساس جدول 

بيني كنند. بـا توجـه بـه ضـريب بتـا توانند ميزان احتمال طلاق را پيشمي ،كلي(  تعارض زناشويي )نمر

  هاي ادارو سـبك تغييري به اندازه يك انحراف معيار التزام عملـي بـه اعتقـادات اسـلامي :توان گفتمي

  انحـراف معيـار تغييـر در نمـر -221/3و  -117/3كلي(، بـه ترتيـب، موجـب   تعارض زناشويي )نمر

رگرسـيون بـه  ةبين معنادار معادلـشود. با توجه به جدول بالا و بر اساس متغيرهاي پيشاحتمال طلاق مي

 باشد. صورت زير مي
التـزام عملـي بـه اعتقـادات اسـلامي( +  × -376/3هاي اداره تعارض زناشويي(+ )سبك × -221/3)

 احتمال طلاق   111/47

ضـريب نوشـته  -376/3( و Constantمقـدار عـدد ثابـت ) 111/47به عنوان مثال عدد  ،ر كل نمونهد

تعـارض   هاي ادارضريب نوشته شده براي سـبك -221/3و  عتقادات اسلامياشده براي التزام عملي به 

ايـن  رابطـه منفـي و معكـوس  دندهنشان ،باشد. علامت منفي قبل اين ضرائبمي Bزناشويي، در ستون 

  هاي ادارو سـبك عتقـادات اسـلامياالتزام عملي به   يعني با افزايش نمر ؛باشدمتغير با احتمال طلاق مي

 شود )و بعكس(.تعارض زناشويي ميزان احتمال طلاق كمتر مي

 گيريو نتيجه بحث

 بـينتواند پـيشو مينتايج اين مطالعه حاكي از اين است كه التزام عملي به اعتقادات اسلامي 

التزام عملي بـه اعتقـادات اسـلامي »خوبي براي احتمال طلاق باشد. بنابراين، فرضية اول يعني 

 ، تأييد شد.«كنند  طلاق استبينيپيش
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هاي اعتقادي، اخلاقي و فقهي، مدلي را براي روابـط اسلام با آموزه :توان گفتدر تبيين اين فرضيه مي

متقابـل بـين   همسران، ارتبـاط سـازند سويها از رعايت اين آموزهكند كه با آگاهي و همسران تبيين مي

اسـاس اسـلام، توحيـد و يگـانگي دهـد. و متقابلاً طلاق و جدايي را كاهش مي شودبيشتر برقرار مي هاآن

نهايـت و و قـدرت بيخـدا اعتقاد بـه يگـانگي  (.244، ص 3، ج 1332ي، ئطباطبا) خداوند متعال است

كنـد. وقتـي به يكپارچگي و انسجام شخصيت زوجين كمـك مي ،هاستوق همه ارادهكه ف ،مؤثر او  اراد

رزق  (،73 :نسـاء؛ 23و  22 :)حديـد تمام رويدادها و حواد  از سوي خداسـت كههمسري معتقد باشد 

در  (،216 :)بقـره خوردمصلحت و خير امور توسط او رقم مي(، 37 :نور ؛33 :عمران)آل به دست اوست

زوجـين شـده و موجـب تعـارض و  كه مانع از برقراري ارتباط متقابـل ،ي از حواد  زندگيبرابر بسيار

خداونـد، صـبوري، مـدارا، بخشـش، تقـوا ورزيـدن،  كنـد و بـا توكـل بـرشـود، مقاومـت ميمي طلاق

اعتقـادات مـذهبي  كند.ورزي، رعايت حقوق متقابل و تدبير صحيح براي حل مشكلات، اقدام ميقناعت

زنـدگي و عناصـر  ،روايـنبخشـد، ازين اسلام، به زندگي و جزئيـات آن معنـا و مفهـوم ميو باورهاي د

ازدواج در فرهنـگ دينـي فقـط ارضـاي نمونـه، گيرد. براي مربوط به آن رنگ تقدس و ديني به خود مي

آن انسان به تعالي و قـرب الهـي نائـل  يتمايلات جنسي و غريزي نيست، بلكه عبادتي است كه در پرتو

ن دارد كـه ازدواج يكـي از آيـات ايحكايت از  ،د. آنچه در قرآن و روايات از اين عبادت نقل شدهوشيم

ت را بـين زوجـين مـودّ، خـود و كه خداوند سـكونت انسـان را در آن قـرار داده(، 21 :)روم الهي است

سـتون ديـن شمارد كه حتـي ارزش و فضـليت نمـاز كـه تا جايي اين عبادت را متعالي مي ،برقرار كرده

 (.221، ص 133، ج 1363مجلسي، ) يابدازدواج افزايش مي ةوسيل به معرفي شده،
 منجـر بـه، نماينـد عمل هابدان هاانسان اگر كه دهدمي قرار بشر اختيار در كلي ييهاراهنمايي مذهب

 يهـاشجنسـي، نق روابـط مـورد در قـوانيني شـامل، هاراهنمايي گردد. اينمي زناشويي پيوند استحكام

 دهـدمي نشـان كه دلايلي از باشد. يكيمي زناشويي روابط در تعارضات حل و ازخودگذشتگي جنسيتي،

 افـراد اينكـه احتمـال كـه، اسـت ايـن ،دهـد قـرار ثيرأتـ تحت را زوجين فكري ديدگاه تواندمي مذهب

 (.2333كاران، ماهوني و همباشد )مي بيشتر ببينند، معنوي كيفيتي داراي را خود ازدواج ترمذهبي

توانـد در مي ،پايبند به مـذهب از سوي زوجينِ و اسلامياز سوي ديگر، التزام عملي به وظايف ديني 

بدين صورت كه زوجـين مـؤمن خـود  ؛داشته باشد تأثير مهمي ها به زندگي و دوري از طلاق،آن پايبندي

صورت انجـام دادن تكاليفشـان بـه  كه در ندعتقدمرا موظف به انجام دستورات ديني و اخلاقي دانسته و 

در صورت انجام نـدادن اما  .كنندرحمت او را به سمت خود جذب مي .اندتر شدهخداي خويش نزديك
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نمونـه، كننـد. بـراي غضـب او را فـراهم مي ةو سركشي از وظايفشان از خداي خويش دور شده، زمينـ

يـا شـوهري  كنـد.ميهمسرش اطاعـت  از ،اطاعت شوهر است يداند رضاي الهي در پرتوكه ميخانمي
مدارا نمودن با همسـرش، معاشـرت نيكـو بـا او و رعايـت حقـوق او  يداند رضاي الهي در پرتوكه مي

تعبيـر اسـلام  ،رسدبه نظر مي .كند كه روابط خود را به اين سمت جهت دهدسعي مي .محقق خواهد شد

بـاور بـه اعتقـادات دينـي و  .(137)بقـره:  ست، لباس بودن زوجين براي همديگر ابين همسران از تعامل

كند كه در روابط زناشويي خود چنين تعاملي را داشـته هاي اسلام، به زن و شوهر كمك ميرعايت آموزه

 (.71، ص 1373بزرگي، )جان باشند

 و التـزام عملـي بـه اعتقـادات اسـلامي را از طريـق پايبنـدي مـذهبي احتمال طلاقتوان مي، بنابراين

ميـزان مسـتعد بودنشـان  باشـند، و اعتقادات اسلامي كه زوجين پايبند به مذهبصورتيبيني كرد. درپيش

ثباتي ازدواجشـان كمتر باشد، بي شان به اعتقادات اسلاميهرچه پايبندي ،در مقابل .براي طلاق كمتر است

 بيشتر خواهد بود.

انـد مـذهب و معنويـت بـر نشـان دادهكـه  ،(1117) هيتون و كال هاي تحقيقيافته پژوهش حاضر با

توانـد روابـط زناشـويي را تقويـت نمـوده، اسـتحكام بخشـد و زناشويي مؤثر است و مي ةپايداري رابط

كه زوجـين پايبنـد بـه مـذهب صورتيدر ،كندزيرا اين نتايج بيان مي ؛سو استهمتوضيح و تبيين نمايد، 

 د.ياباستحكام مي هانتيجه، روابط آن در .پايدار خواهد شد هاباشند، رابطه زناشويي آن

 گنچـوز و نلرهـا (،2331) سـوليوان (،1113) همكاران و مارگارت يهايافته با ،پژوهش اين يهايافته

 مثبـت ةرابطـ وجـود به نيز هاپژوهش اين ةكلي .ي داردي(، همسو2336) ونستيوگن و اورتينگال و (2332)

 احسـاس بـر ثرؤمـ عوامـل از يكـي به عنـوان را و دينداري هداشت صحه زناشويي رضايت و داريدين بين

 اند.گرفته نظر در زناشويي زندگي از رضايت

 يشـتريب يخشـنود يبالـا دارا يش مذهبيگرا يمشاهده شد كه افراد دارا ،(1133) سونيالق يدر تحق

ماننـد  يزنـدگآور رنـج يدادهايـبـا رو برخورددارند و در  يشتريو نشاط ب يهستند و شادمان ياز زندگ

بـا  سـونيالپـژوهش  ةافتـيدهنـد. يرا نشان م يكمتر يمنف ياجتماع -يروان يامدهايمر ، طلاق و...، پ

 دارد. يين پژوهش همسويا يهاافتهي
اغلـب در  يان مـذهبيدند كـه دانشـجويجه رسـين نتيبه ا ،( انجام دادند1133) نيبرگكه  يقيدر تحق

 ينـيع يهـار اندازهيو سا يرعقلانيغ ي، مفهوم خود، باورهايردگاضطراب و افس يهااسيبهنجار مق ةدامن

به بعـد  33 ةكه از ده يگريقات ديها و تحقافتهين يرند. ايگيقرار م يت و سلامت روانيشخص يابيارزش
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بـه  يهستند. شواهد پژوهش يعملاً در خدمت سلامت روان يهند كه اعتقادات مذهبدميانجام شد، نشان 

 كنند.يت مين موضوع حمايز اصورت روزافزون ا

 زيـآمضـربه يهاتيان ارتباط با خدا و كاهش اثرات موقعيم ةرابط ،(1131) تونيم ةن در مطالعيهمچن
 و حرمت خود گزارش شده است. يزان سازگاري، مير مثبت بر افسردگيثأمثل مر  فرزند و ت ياساس

بـه ايـن  خـود ةدر مطالع آنهازيرا  ؛دارد گراييهم( 1332) و همكاران احمديپژوهش با  ،هااين يافته
بـه  ،دات مذهبي زيـادي دارنـدكه ميزان سازگاري زناشويي در بين زوجيني كه تقيّ رسيدند نتيجه رسيده

 .طور معناداري بيشتر از كساني است كه تقيدات مذهبي كمتري دارند
ني و باورهـاي مـذهبي بيني و بـدبيدهد كه از روي خوش( نشان مي1313) بشليدهو  يوسفيمطالعة 
هايي كـه بيني كرد. نتايج اين مطالعه، مبني بر اين است كه در بين زوجتوان احتمال طلاق را پيشافراد مي

شود. ايـن داراي باورهاي مذهبي ضعيفي هستند، طرد از همسر، خيانت و به طبع آن طلاق بيشتر ديده مي
هاي پـژوهش هاي اين پژوهش، بـا يافتـهمچنين يافتههاي پژوهش حاضر همخواني دارد. هنتايج، با يافته

(، در يك راستا قرار دارد. نتايج آن پژوهش بيانگر است كه پايبندي زوجين به 1313و همكاران ) ثناگويي
 مذهب موجب برگزيدن بهترين الگوهاي ارتباطي متقابل و موجب پيشگيري از بحران طلاق خواهد شد.

التـزام عملـي بـه كـه تـوان نتيجـه گرفـت هاي ذكرشـده، ميپژوهش بنابر نتايج اين پژوهش و ساير
توان از روي ميـزان پايبنـدي بـه خوبي براي احتمال طلاق باشد و مي بينتواند پيشمي اعتقادات اسلامي

 بيني كرد.اعتقادات اسلامي، ميزان مستعد بودن براي طلاق را تخمين و پيش
 بـينتوانـد پـيشمي ،تعارض زناشويي  هاي اداركه سبكاست اين حاكي از  ،ديگر اين مطالعه ةنتيج

تعــارض زناشــويي   هاي ادارســبك»دوم يعنــي  ةفرضــي ،خــوبي بــراي احتمــال طلــاق باشــد. بنــابراين
 ييد شد.أ، ت«طلاق است  كنندبينيپيش

تعـارض زناشـويي اسـت و   هاي اداركلـي سـبك  مربوط به نمـر ،اين نتيجهيادآوري است لازم به 
بـين توانـد پـيشتعـارض اسـت، نمي  كه شامل پنج سبك مختلـف ادار ،هاي اين شاخصمقياسردهخ

از ميـان  ،خوبي بـراي احتمـال طلـاق باشـد. بـا توجـه بـه آنچـه كـه در ايـن پـژوهش بـه دسـت آمـد
هاي اجتناب، مصـالحه، مـدارا و همكـاري، بـا تعارض زناشويي، سبك  هاي ادارهاي سبكمقياسخرده

معناداري با احتمال طلاق نـدارد. ايـن بـدان  ةسبك رقابت رابط . همچنينمنفي دارند ةلاق رابطاحتمال ط
هاي معناست كه در فرهنگ ما، هنگام به وجـود آمـدن تعارضـات زناشـويي، هرچـه زوجـين از سـبك
 انـد.اجتناب، مصالحه، مدارا و همكاري استفاده كنند، از رفتن به سمت طلاق و جدايي جلـوگيري كـرده

توان بـا آگـاهي بيشـتر از هـر مزايا و معايب هر سبك توضيحاتي ارائه شد كه مي  دربار ،در اين پژوهش
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شـود و ميهم تعارض مديريت . در نتيجه، سبك، از هريك از آنها در موقعيت مناسب خود استفاده كرد
 يابد.مياحتمال طلاق كاهش  ،هم ازدواج ثبات پيدا كرده

 ازدواج،ة اوليـ هايسـال در اين نظريـه اسـتناد كـرد كـه معمولـاً به انتومي ،هشوپژنتيجة  تبيين در
 يهازمر يلگوهاا و لصوا ،عداقو دنــــــدار سعي ،جينزو از امكد هر كه دشومي وعشر نجاآ از رضتعا
 باشند شتهدا را انتو و رتمها نـــيا بايد اهــآن حاليكهدر .نمايد منتقل جديد  ادخانو به را دخو گيادخانو
ـــــــك هندد تغيير ينحو به را دخو ريفتار يلگوهاا و راتنتظاا و عداوكه ق  و پايه  ادخانو از مستقل هـ

از  آگــاهي ،بنــابراين .(1333قــادري و همكــاران، باشد ) دخو همسر عداقو و راتنتظاا ،هازنيا با متناسب
 كـهرسـد. چنـاننظـر مي هب ضروري امري از آن استفاده منظور به ،تعارض مديريت يهاو مهارت دانش
 بدانيـد چگونـه اينكه  انداز به ،كنيد خود را مديريت تعارضات چگونه اينكه دانش :معتقدند برخي حتي

 (.1333شاهركني، ) است مهم ،كنيد بنويسيد و صحبت بخوانيد،
. شـود مسـئله لح منجر به. منجر به تبيين مسايل و مشكلات شود سازنده است كه تعارض هنگامي

و  افراد در توسـعه به. شود ارتباطات موجب ،درگير كند دارد اهميت هاآن براي كه اموري افراد را در حل
بيشـتر  يـادگيري از طريـق ،افـراد در ميـان ايجاد مشـاركت موجبو  كند كمك شانهايو مهارت ادراك
 .(1336افخمي و همكاران، د )شو ،يكديگر  دربار

هاي ادار  تعارض با رضايت زناشويي همبستگي ( پي بردند كه تمام سبك1133) و همكارانش شاپ
آميز هـاي رضـايترسد سبك ويژ  ازدواجمنفي دارند. غير از حل مسئله )سبك همكاري(، كه به نظر مي

 و والنيرت. هاي پژوهش حاضر همسو و از جهتي در تضاد اساز جهتي با يافته شارپ،باشد. يافتة پژوهش 
 هيچ و شودنمي انجام آن در ايزيرا مذاكره دانند؛مضر مي را تعارض هاي ادار از سبك سبك اجتناب كارنر

 (.2334هاي اين پژوهش مغاير است )كوان، ندارد، اما اين عقيده، با يافته وجود آن در يادگيري
ارض و رضـايت زناشـويي هاي ادار  تعـاي دربـار  سـبك(، در مطالعـه2333) بريونهو  گريف

ترين سبك مورد اسـتفاد  ادار  تعـارض در مـردان، اجتنـاب اسـت و سـبك نتيجه گرفتند كه رايج
كننـد. همچنـين در زنـان، سـبك همسـازي همكاري، سبكي است كه مردان كمتر از آن استفاده مي

عـة حاضـر كاملـاً بيشترين و سبك رقابت كمترين استفاده را دارد. يافتة پژوهش زير بـا نتـايج مطال
تواند يك استراتژي با انگيز  دلخواه بـراي حفـر (، اجتناب مي2336) وانگهمسو است. به عقيده 
ها حاكي از ايـن اسـت كـه تحـت ي بين فردي باشد. نتايج برخي پژوهشهاروابط در بعضي زمينه

زديكي رابطـه شرايط خاص، استفاد  استراتژيك از اجتناب به حفر هماهنگي رابطه و صميميت و ن
 (.1، ص 2336؛ وانگ، 2334؛ دايلي و پالوماس، 2332كند )كاملين و گوليش، كمك مي
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(، از اين قرار اسـت: سـبك همكـاري و مصـالحه 1333) همكارانو  نسبحسينيهاي پژوهش يافته

ي بـا سـازگار ،گرانـهبين سبك اجتنابي و سـلطه. با سازگاري زناشويي همبستگي مثبت و معناداري دارد

پـژوهش در تضـاد و بـا ايـن با بعضـي از نتـايج  ،معناداري ديده نشد. نتايج اين پژوهش ةزناشويي رابط

 برخي ديگر همسو است.

 ييزناشـو يمندتيحل تعـارض بـر رضـا يو راهبردها يدلبستگ يهارابطة سبكدر پژوهش 
( انجـام شـد، 1333) هل ساكن تهـرانأزن مت 223 ي، بر روو همكاران يفروشان يباجيدكه توسط  ،زنان

 ييزناشـو يمنـدتيرضـا  كننـدينـيبشي، پياشتغال يمن و سبك دلبستگيا ينشان داد كه سبك دلبستگ

 يمنـدتيبـا رضـا يمثبت و سـبك اشـتغال ة، رابطييزناشو يمندتيمن با رضايا ياست. سبك دلبستگ

وهر، سوء رفتار شـوهر ش يحل تعارض غفلت زن، كلام ين راهبردهايدارد. همچن يمنف ة، رابطييزناشو

حل تعـارض  يكه راهبردهايطوربه. بود ييزناشو يمندتيرضا  كنندينيبشيب پيو خاتمه دادن، به ترت

رفتـار شـوهر و خاتمـه غفلـت، سـوء ياما راهبردها ،مثبت ةرابط ييزناشو يمندتيشوهر با رضا يكلام

 .دارد يمنف ةرابط ييزناشو يمندتيدادن با رضا

حـل  يهـاو سـبك يرمنطقـيغ ي، باورهـاينقش ذهن آگاهبا موضـوع  ي،الوند يرزاقپژوهش 
ز يـدانشـگاه تبر يادار يكاركنـان واحـدها ي، بـر رونيزوج ييت زناشويدر رضا ين فرديتعارض ب

حـل  يهـاو سـبك يرمنطقـيغ ي، باورهـاين ذهن آگـاهيبكه نشان داد  ،ن پژوهشيانجام شده است. ا

 يهـالفـهؤرمي، زيرمنطقـيغ ير باورهـايوجود دارد. در متغ يداريمعن ةرابط ييت زناشويتعارض با رضا

 يهـار سبكي، و در متغيم با اضطراب، اجتناب از مشكل و وابستگأتو ير، نگرانيينسبت به تغ يدرماندگ

 داشتند. ييت زناشوين ارتباط را با رضايشتريطلبانه بهمدلانه، مهربانانه و سلطه يهاوهيحل تعارض، ش

هاي زناشويي وكاهش ميل به طلاق مدار بر حل تعارضدرماني هيجاناثربخشي زوجة در مطالعـ
( 1311) فاطمه سليماني احمدي، توسط كننده به مراكز مشاورة شهرستان بندرعباسدر زوجين مراجعه

ثباتي ازدواج در پس آزمون ميانگين نمرات تعارض زناشويي و بيانجام شده است، نتايج زير حاصل آمد: 

گـروه  بـين دو اسـت و ترنآزمون گروه كنترل پائيطور معناداري از ميانگين نمرات پس روه آزمايش بهگ

درمـاني  اثربخشـي زوج پژوهش مبني بـرة بنابراين، فرضي. آزمايش و كنترل تفاوت معناداري وجود دارد

 ت.گرف قرارهاي زناشويي و كاهش ميل به طلاق در زوجين مورد تأييد بر حل تعارض ،مدارهيجان

تعـارض   هاي ادارسـبك :تـوان گفـتشـده، ميهـاي ذكـربنابر نتايج اين پژوهش و سـاير پژوهش

 خوبي براي احتمال طلاق باشد. بينتواند پيشزناشويي مي



421     4331، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان 

 منابع
ناسـي شروان، دكترينامه پايان ،داري و روان درستي ايرانيان مقيم كانادابين دين ةبررسي رابط ،1337، آرين، خديجه
 .علامه طباطباييدانشگاه ، تهران، عمومي

سال  ،پژوهيخانواده ،«بين تقيدات مذهبي و سازگاري زناشويي ةبررسي رابط»، 1332و همكاران،  احمدي، خدابخش
 .67-22ص ، 2ش  ،دوم

 ،«يـزدبين ميزان بخشودگي و تعـارض زناشـويي زوجـين در اسـتان  ةبررسي رابط» ،1336و همكاران،  افخمي، ايمانه
 .442-431ص  ،1ش  ،سال سوم ،پژوهيخانواده
 ميثاق. ،تهران ،جواد صالحي ةترجم ،درمانيزوج ،1372، اليس، آلبرت

محور و تركيبي از اين دو بر تعارض زناشويي و هاي اميدمحور، بخششمقايسة تأثير مداخله ،1333، بهاري، فرشـاد
، اصـفهان، مشـاوره نامـة دكتـريپايـان ،شهر اصـفهان هاي متقاضي طلاقهاي شناختي بين فردي زوجتحريف

 دانشگاه اصفهان.

، سـال ششـم، ش شناسيروان ،«گيري مذهبي، اضطراب و حرمت خودرابطة بين جهت»، 1331، هادي احسان،بهرامي
 .347-336ص  ،4

سـال  ،شناسـي و ديـنروان ،«پايبندي مذهبي با الگوهاي ارتباطي زوجـين ةرابط» ،1313و همكاران،  ثناگويي، محمد
 .123-133ص ، 4ش  ،چهارم

 .بعثت ،تهران ،هاي سنجش خانواده و ازدواجمقياس ،1337همكاران،  ، باقر وذاكر ثنايي
هاي حل تعارض بين فردي با سازگاري هاي شخصيتي و سبكرابطة ويژگي»، 1333نسب، سيدداوود و همكاران، حسيني

 .73-27، ص 2، ش تحقيقات مديريت آموزشي، «واحد تبريز د اسلاميزناشويي دانشجويان متأهل دانشگاه آزا
گيري با و بـدون جهـت« مهارگريآموزش خود»مدت درمانگري كوتاهروانبررسي اثربخشي ، 1373بزرگي، مسعود، جان

 شناسي، تهران، دانشگاه تربيت مدرس.نامة دكتري روان، پايانمذهبي )اسلامي( بر مهار اضطراب و تنيدگي

 ،كارشناسـي ارشـد ةنامـپايـان ،مندي زناشوييبررسي رابطة باورهاي غيرمنطقي با رضايت، 1332، جباري، كيومر 
 دانشگاه آزاد اسلامي. ،رودهن، شناسي بالينيروان
داري در جامعـة دانشـجويي سازي و هنجاريابي مقياس سنجش ديـنآماده، 1332فرد، محمد و همكاران، خداياري

 پزشكي تهران و مركز تحقيقات بهداشت روان، تهران، دانشگاه تهران.هشي با همكاري انستيتو روان، طر  پژوكشور
حـل تعـارض بـر  يو راهبردهـا يدلبسـتگ يهـاسـبك ةرابطـ»، 1333، و همكـاران سادات، فاطمهيفروشان يباجيد

 .131-37ص  ،11سوم، ش   دور ،شه و رفتارياند ،«زنان ييزناشو يمندتيرضا
در  ين فـرديحـل تعـارض بـ يهاو سـبك يرمنطقيغ ي، باورهاينقش ذهن آگاه ،1313، مي، ابراهيلوندا يرزاق

 شناسي عمومي، تبريز، دانشگاه تبريز.روان، ارشد يكارشناس ةنامانيپا ،نيزوج ييت زناشويرضا
كاهش ميل بـه هاي زناشويي و مدار بر حل تعارضاثربخشي زوج درماني هيجان، 1311سليماني احمدي، فاطمه، 

نامة كارشناسي ارشد، رشته مشـاوره، ، پايانكننده به مراكز مشاورة شهرستان بندرعباسطلاق در زوجين مراجعه
 هرمزگان، دانشگاه هرمزگان.

 .26-22ص ، 34ش  ،توسعة مديريت ،«كارهاي رويارويي با تعارضراه»، 1333، اللهشاهركني، سيدحبيب
خـانواده  يعموم يهاكننده به دادگاهدر زنان مراجعه يرمنطقيغ يسة باورهايو مقا يبررس ،1372 ،ميفر، مـريصادق

 .ييدانشگاه علامه طباطبا، تهران مشاوره، ارشد يكارشناس ةنامانيپا ،شهر بندرعباس يبا زنان عاد



  425 هاي ادارة تعارض زناشوييو سبکبررسي التزام عملي به اعتقادات اسلامي 

 ارات اسلامي.دفتر انتش ،قم ،سيدمحمدباقر موسوي همداني ةترجم ،تفسير الميزان ،1332، ي، سيدمحمدحسينئطباطبا
، «تهران  هاي شخصيتي مراجعين طلاق به دادگاه خانوادبررسي نيم رخ»، 1332فر، خداييفاطمه ظهيرالدين، عليرضا و 

 .7-1، ص 22، ش فيض
انديشه . «هاي مقابله با تعارض زناشويياثربخشي خانواده درماني ستير بر تغيير سبك» ،1333، و همكاران قادري، زهرا
 .76-67ص  ،11ش  ،سوم  ردو ،و رفتار

 .فروشي علميه اسلاميهكتاب، تهران ،حاج سيدجواد مصطفوي ةترجم، اصول كافي ،1361 ،بن يعقوبمحمدكليني، 
 ،و همكـاران شـاهي برواتـي حميدرضـا حسـين ةترجم ،درماني خانواده، 1332 گلدنبر ،هربرت  و ايرنه گلدنبر ،
 .روان ،تهران

 الاسلاميه. ،تهران ،ابوالحسن موسوي همداني ةترجم ،الانوارربحا ،1363، مجلسي، محمدباقر

در ميـان  بين افسـردگي و التـزام عملـي بـه اعتقـادات اسـلامي ةبررسي رابط» ،1377عبداللهي، حسين نويدي، احد و 
 .33-1ص  ،66، ش تعليم و تربيت ،«متوسطه  آموزان دوردانش

ات مشاورة خانواده بر ميزان ثبت طلاق در محاكم دادگستري شهر بررسي تأثير طرح مداخل، 1371، علـيپور، ياري
 .دانشگاه آزاد اسلامي، رودهنشناسي باليني، روان ،كارشناسي ارشد ةنامپايان ،قم

 ،«هاي طلـاقكننـدهبينيبيني و بدبيني و باورهاي مذهبي به عنوان پيشخوش»، 1313 بشليده،كيومر  يوسفي، ناصر و 
 .16-73ص ، 2ش  ،سال اول ،انشگاه شهيد چمران اهواز، دورة اولمشاورة كاربردي د

Bergin, A. E, 1983, Religiousity and mental health: A critical revaluation and meta-analysis, 

Professional Psychology: Research and Practice, v. 14, p. 170-184. 
Bradbury, Thomas. N, 1995, Assessing the four fundamental domains of marriage, Family 

Relations, v. 44, p. 459-468. 
Call, V. R. A, & Heaton, T. B, 1997, Religious influence on marital stability, Journal forthe 

Scientific Study of Religion, v. 36, p. 382-392. 
Coan, S, 2004, The impact of residential experience on the Division of Household labor, conflict 

patterns, differentiation, and marital satisfaction. Unpublished Doctoral Dissertation. 

Christensen, A, & Heavey, C. L, 1999, Interventions for couples, Annual Review of 
Psychology, v. 50, p. 90-165. 

Ellison, 1983, Spiritual maturity Indey, The measures of religiosity, chapter 4, p. 201-205. 
Haghighi, M. A, 2002, Organizational Behavior Management, Tehran: Termeh Publications. 

Gorsuch, R.L, 1988, Psychology of religion, Annual review psychology, v. 39, p. 201-221. 

Greeff, P. A, & De Bruyne, T, 2000, Conflict Management Style and Marital Satisfaction, 

Journal of Sex and Marital ataherapy, v. 26, p. 321-334. 

Hanler, O. S, & Genc¸oz, T. I, 2005, The effect of religiousness on marital satisfaction:testing 

the mediator role of marital problem solving between religiousness and marital satisfaction, 

Contemporary Family Therapy, v. 27(1), p. 123-136. 

Levinger, G, & Huston, T. L, 1990, The social psychology of marriage, In F. D. 
Mahoney, A, & et al, 2003, Religion and the sanctification of family relationships, Review of 

Religious Research, v. 44, p. 220-236. 

Maton, K. I, 1989, The stress-buffering role of spirtual support: Cross-sectional and prospective 

investigations, Journal for the Scientific Study of Religion, v. 28, p. 310-323. 



426     4331، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان 

Margaret, G, & et al, 1990, Religiosity and marital satisfaction: A research note, Review of 

Religiosity Research, v. 32 (1), p. 78-86. 
Markman, H. J, & Hahlweg, K, 1993, The Prediction and prevention of marital distress: An 

international Perspective, Clinical Psychology Review, v. 13, p. 29-43. 
Orathinkal, J, & Vansteewegen, A, 2006, Religiosity and Marital satisfaction, Contemporary 

Family Therapy, v. 28, p. 497-504. 
Paterson, G, & et al, 1985, Interpersonal skills training for couples in early stage of conflict, 

Journal of Marriage and the Family, v. 39, p. 265-303. 

Rahim, M. A, 1983, A measure of styles of handling conflict, Academy of Management 

journal, v. 26, p. 368-376. 
Rew, L, & Wong, J, 2006, “A systematic review of associations among religiosity/spirituality and 

adolescent health attitudes and behaviors”, Journal of Adolescent Health, v. 38, p. 433–442. 
Schaap, C, & et al, 1988, Marital conflict resolution. In P. Noller M.A. Fitzpatrick (Eds), 

perspectives on Marital Interaction, Clevedon: Multilingual Matters. 

Sullivan, T, 2001, Understanding the relationship between religiosity and marriage: an 

investigation of the immediate and longitudinal effects of religiosity on newlywed couples, 

Journal of Family Psychology, v. 15, p. 610-628. 
Wang. Q, 2006, Linking Goals to Avoidance in Interpersonal Conflict Situation: A Cognitive 

Approach. Doctoral Dissertation for philosophy, Submitted to the faculty of the Graduate 

School of University of Maryland. 
Wilmot. W.W, & Hocker. L. J, 2000, Interpersonal Conflict. Mc Graw Hill humanities/ Social 

Sciences Lang ages. 

Worthington EL, Jr, 2005, Hope-Focused Marriage Counseling Recommendations for 

Researchers, Clinicians and Church workers, Journal of Psychology and Theology, v. 31 

(3), p. 231-239. 
 



 411ـ  427، ص 4331ستان زم، 32 ياپي، پچهارم، شماره هشتمسال   ________________________________________________   

1 

 

 

 

 انيدانشجو يآورزان تابيبا م يو هوش معنو يمذهب يريگرابطه جهت
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 دهيچک
ان انجتام شتةه يدانشتجب يآورزان تتا يبا م ي، هبش معنبيمذهب يريگان جهتيرابطه مبررسي ن پژوهش، با هةف يا

بتبد كته بتا استنفاده از روش  31-33 يليان دانشتگاه كاشتان در ستال تحصتيه دانشتجبيشامل كل ي،است. جامعه آمار
آلپتبرت،  يمتذهب يريتگنامته جهتتشامل پرسش ،انناا  شةنة. ابزار پژوهش دانشجب( 113 )تعةادي اطبقهي ريگنمبنه

و  يبتا هتبش معنتب ي،درونت يمتذهب يريتگج نشان داد كه جهتيببد. ننا يآوران تا يو مق ينامه هبش معنبپرسش
 يريتگان دخنتر و پستر در جهتتيجبن دانشتيبت ،گتريد يدار دارد. از سبيان رابطه مثبت معنيدانشجب يآورتا  زانيم

 يريتگپژوهتان در جهتتنيان و دين دانشجبين بيهمچن وجبد نةارد. يتفاوت معنادار يآورو تا  ي، هبش معنبيمذهب
 ين دو گتروه تفتاوتيتدر ا يآورزان تتا يتو م يامتا در هتبش معنتب ،ةه شةيد يتفاوت معنادار يرونيو ب يدرون يمذهب

 يآورن تتا يتين ستهم را در تبيشتنريب ي،از آن بتبد كته هتبش معنتب يبن حتاكيل رگرسيج تحلية. ننايمشاهةه نگرد
تظتاهر بته  يمنافع شاص يكه تنها برا ي،درون يمذهب يريگجهت يافراد دارا :تبان گفتيم ،تينها ان دارد. دريدانشجب

 .برخبردارنة يبالاتر يآوراز تا  ،بالا يهبش معنب يكننة و افراد داراينم يدارنيد

 .پژوهنيان، دي، دانشجبيآور، تا ي، هبش معنبيمذهب يريگجهت ها:واژهكليد

Ravanshenasi-va ـ Din ___________________________________________ Vol.8. No.4, Winter, 2016 
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 مقدمه

از جملـه  «يآورتـاب» افـراد اسـت. يآورزان تـابيـم ،نگـرمثبت يشناساز مسائل مطر  در روان يكي

سـلامت،  يشناسـژه در عرصـه روانيـوبـه ي،شـناختروان يهـااست كـه در حـوزه پژوهش ييهاسازه

كـه هـر يطـورافته است، بـهي ياژهيگاه ويجا يتحول و بهداشت روان يشناسخانواده، روان يناسشروان

د يـتردي. بـ(2336)كمبـل و همكـاران،  شـودين سـازه افـزوده مـيمرتبط با ا يهاروز بر شمار پژوهش

 رخ داده اسـت، يو اقتصـاد ياسـي، سي، اجتماعيدر گستره فرهنگ يكه در جهان كنون يميتحولات عظ

ن مسـائل، قطعـاً يبا ا ييارويعصر حاضر فراهم ساخته كه رو يهاانسان يرا برا ينيمسائل و مشكلات نو

تواننـد يمـزا، استرس يهاتيكه در برابر موقع ييهاباشد. انسانيآور مهوشمند و تاب ييهاازمند انسانين

 .(1312ان، )ترخ ندياستفاده نما يشناخت يهاخود بخصوص توانش يهااز تمام توانش

 داشتن در معرض عوامل خطرآفرين رغم قرارثر با محيط، عليؤآوري توانايي افراد در سازگاري متاب

هاي منفي هستند كه با پيامدهاي منفـي و مشـكلات دسته شرايط و موقعيت آن ،. عوامل خطرآفريناست

ين دانشمنداني بود كه در دهه از جمله نخست امي ورنر،(. 2336لارن، مكگومز و ) شوندرفتاري مرتبط مي

آوري را به عنوان توانايي غلبـه و استفاده كرد. بسياري از پژوهشگران، تاب« آوريتاب»از اصطلا   1173

گذر از حواد  ناگوار تعريف و از آن به عنوان يك ايده خوب، با ارزش كاربردي بالا براي كمك به افراد 

آيد، ياد شان به وجود ميان در برابر خطراتي كه در طول زندگيهنگام مواجهه با ناملايمات و محافظت آن

وجـود دارد: « آوريتاب»(. دو مؤلفه رايج در اغلب تعاريف 333، ص 2337اند )هارت و همكاران، كرده

الف. فرد/ خانواده به موقعيت ناگوار پاسخ مثبت نشان دهد. ب. فرد/ خـانواده در ايـن هنگـام احسـاس 

(. بنـابراين، 2332ي بيشتر، اعتمـاد بيشـتر و رشـد بالـاتري دارد )سـيمون و همكـاران، قدرتمندي، كاردان

(. 22، ص 2336شود )والش، آوري علاوه بر سازگاري يا حل مسئله، شامل تغيير يا رشد مثبت نيز ميتاب

 شوند، امــاآوري به صورت زيسـتي و ژنتيكـي تعيـين مــيهـاي مرتبط با تابچند برخي از ويژگيهر

 (.1312توان ياد داد و تقويت نمود )صيدي سارويي و همكاران، آوري را ميهاي مربوط به تابمهارت

آوري افراد، اعتقادات مذهبي است. بشـر در تـاريخ خـود، هاي احتمالي رشد تابيكي از زمينه

هاي باسـتان، مانده از دورهجاترين آثار بههاي ديني و پرستش نبوده است. در قديميفار  از دغدغه

دهـد شود. بررسي سير تمدن انساني نيز نشـان ميعنصر پرستش و نمادهاي وابسته به آن يافت مي

كه با پيشرفت دانايي بشر، نياز به معنويت و توجه بـه دنيـاي فرامـادي نيـز بيشـتر شـده اسـت. از 

ط خويشـتن هاي خـود بـه ارتبـا، در نوشـتهويليام جيمـزشناسي، روزهاي آغازين ظهور علم روان



  423 انيدانشجو يآورزان تابيبا م يو هوش معنو يمذهب يريگرابطه جهت

ها، همـواره بـا انساني با عالم ماوراء اشاره نموده است. با مطالعـه جوامـع انسـاني و تـاريخ تمـدن

 (.1371فرد و همكاران، شويم )خداياريهايي از باورهاي ديني مواجه ميرگه

كـه مقـدس  يمعنا و ارزش يجو براوجست» كند:يف ميگونه تعرنيرا ا «مذهب» ،(1117) پارگامنت

نجـا يجـو و مقـدس. در اووجـود دارد: ارزش، جسـت يديسه واژه كل ،فين تعريدر ا«. شوديرده مشم

ن يشان ارزش و معنا داشته باشد. همچنـيروند كه در زندگيم يزيچ ين است كه مردم در پيفرض بر ا

 ندمـدار هسـتفعـال و هـدف ييها موجودهـاه شده است كه انسـانين تكيف از مذهب، بر اين تعريدر ا

بشـر  يازهـايبرخاسته از ن يادهيمذهب را به عنوان پد ،ديفرو .(1313، يبجستان يميو سل يقم يني)حس

اسـت كـه در  ييهـاغلبه بـر ترس يكمك به بشر برا ،گانه هدف آنين اعتقاد بود كه يكرده و بر ا يمعرف

 .(27، ص 1137د، يفرو) شوديرو مبا آنها روبه يطول زندگ

از آثـار مثبـت  يعيمجموعـه وسـ و كرده يرا باز يافراد نقش سپر دفاع يهب برامذ ،رسديبه نظر م

كـه  يمياز جملـه مفـاه (.1313، يبجستان يميو سل يقم يني)حس كنديجاد ميرا در افراد ا يشناختروان

 يريـگا جهـتيـ يمـذهب يهـازهين مورد نگرش پژوهشگران قـرار گرفتـه، انگيد يشناسدر حوزه روان

اسـت كـه  ين محققـينخست آلپورت ي،شناسدر حوزه روان .(1334و جوكار،  يالبرز) ستبوده ا يمذهب

، يمـذهب يريـگاز جهـت آلپـورت يقرار داده اسـت. مقصـود اصـل يرا مورد بررس يمذهب يريگجهت

 (.24-22، ص 2331ك، ي)مك كرم زه بودي، رفتارها و انگيمذهب ياز باورها يبيترك

 يبنـدطبقـه يرونـيو ب يافراد را بـه دو دسـته درونـ يمذهب يريگتجه ،(1167) آلپورت يكلطوربه

باشـند، مـذهب در آنهـا احسـاس يمـ يدرونـ يمـذهب يريـگجهت يكه دارا يافراد :معتقد است ،كرده

 يريـگافراد بـا جهـت ،گريآورد. به عبارت ديرا به وجود م يو خودسازگار يت و سودمندي، امنيراحت

ت و يـب امنامـر موجـن يـا .كننديم يشان زندگياعتقادات و شعائر مذهببا  يدر هماهنگ يدرون يمذهب

، يمـذهب درونـ آلپـورته يـاساس نظربر(. 2337)فر و همكاران،  شوديشتر در آنها ميب يثبات اجتماع

اسـت  يامـر ي،رونـيكه مذهب بيحالشده است. در يافته و درونياصول سازمان ير و دارايفراگ يمذهب

رد، يـگيت مـورد اسـتفاده قـرار مـيـل مقـام و امنياز قب يفرد يازهاين يارضا يكه برا يو ابزار يخارج

ت و هـدف ير كه غايفراگ يزشيك تعهد انگي :اند ازعبارت ي،درون يمذهب يريگاز جهت آلپورتمنظور 

 (.23، ص 1373، يبزرگجان)ي به اهداف فرد يابيدست يبرا يالهينه وس ،است

است كـه در پرتـو توجـه و علاقـه  يزيانگد، جذاب و بحثيم جديمفاهاز  يكي ي،سازه هوش معنو

دا يـت مطر  شده و توسعه پين و معنويشناسان به حوزه دژه روانيوو به ،نظرانمحققان، صاحب يجهان
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 ونسياسـتتوسـط  1116بار در سـال نياول يبرا يشناسك روانيات آكادميدر ادب ،ن مفهوميكرده است. ا

 يرا در ابعـاد مختلـف مـورد نقـد و بررسـ يمفهوم هوش معنو گارنران، ين جريات امطر  شد. به مواز
 .(37، ص 1111گاردنر، ) ديت و هوش را به چالش كشياز معنو يبين مفهوم تركيرش ايقرار داد و پذ

باشد كه كاربسـت آنهـا يم يها و منابع معنوتيها، ظرفيياز توانا ياانگر مجموعهيب ،«يهوش معنو»

موجـود از هـوش  يهـافيفـرد شـود. در تعر يريپـذش انطباقيتواند موجب افزايروزانه م يگدر زند

 يزنـدگ يدادهايـافتن معنا و هدف در اعمال و رويو  يژه بر نقش آن در حل مسائل وجوديو، بهيمعنو

اطلاعـات  يكـاربرد انطبـاق يهوش معنو ،امونزاز نظر  .(73 ، ص2337ولمن، ) د شده استيكأروزمره ت

 .(2333)امونز،  باشديبه هدف م يابيند دستيروزانه و فرا يدر جهت حل مسئله در زندگ يمعنو

هوش معنوي، شامل نوعي سازگاري و رفتـار حـل مسـئله اسـت كـه بالـاترين سـطو  رشـد را در 

شود. فرد را در جهت هماهنگي با هاي مختلف شناختي، اخلاقي، هيجاني، بين فردي و... شامل ميحيطه

كند. اين هوش، به فرد بينشي كلي در هاي اطراف و دستيابي به يكپارچگي دروني و بيروني ياري ميدهپدي

بندي و تفسـير مجـدد سازد به چارچوبدهد و او را قادر ميمورد زندگي و همه تجارب و رويدادها مي

 (.1332ن، بناب و همكارابخشد )غباريتجارب خود پرداخته، شناخت و معرفت خويش را عمق مي

ســازي مقيــاس نگــرش مــذهبي آماده»(، در پژوهشــي بــا عنــوان 1371و همكــاران ) فردخــداياري

طور به اين نتيجه دست يافتند كه ميانگين نمرات نگرش مذهبي طلاب حوزه علميه قـم، بـه« دانشجويان

هـاي زيبـاي معنارداري بالاتر از ميانگين نمرات دانشجويان دانشـگاه صـنعتي شـريف و دانشـجويان هنر

 دانشگاه تهران است.

ه بـر اسـلام، يبـا تكــ يمــذهب يريـگبـا عنــوان آزمـون جهـت يدر پژوهشــ ،(1333) يجانيآذربا

سـه يرا با هم مقااسلامي ان دانشگاه آزاد يان دانشگاه تهران و دانشجويطلاب، دانشجو يمذهب يريگجهت

بالـاتر و در دانشـگاه  ،هيـدر گروه حوزه علم يمذهب يريگن نمرات جهتيانگيج نشان داد كه ميكرد و نتا

 ن مقدار است.يترنييپا يدارااسلامي آزاد 

ط اسـت و يبهتـر بـا محـ يسـازگار ةلازمـ ي،نشان داد كه هوش معنو يا( در مطالعه2332) تياسم

شـتر بـوده و يب يزنـدگ يتحمل آنهـا در مقابـل فشـارها ،برخوردارند يبالاتر يكه از هوش معنو يافراد

 .(44 ، ص2332ت، ياسم) دهنديط از خود بروز ميبا مح يرا در جهت سازگار يبالاتر ييتوانا

اـع و مجموعـهگيري مذهبي، شكلبا توجه به اينكه هوش معنوي و جهت اي دهنده رفتارهاي فرد در اجتم

باشـند، ار ميگيري از منابع ديني و معنوي هسـتند و در حـل مشـكلات روزانـه تأثيرگـذها، براي بهرهاز توانايي
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اـر،  هاسـت. بـراي اولـينهدف اين پژوهش روشن ساختن اهميت مذهب و هوش معنوي بر زنـدگي انسان ب

 كند.آوري مطالعه ميگيري مذهبي و هوش معنوي را با تاباين پژوهش ارتباط سه متغير جهت
و  يمـذهب يريـگن جهـتيا بـيـها است كه آالؤن سيبه ا ييگوپژوهش درصدد پاسخاين  ،رونيااز

ان رابطـه وجـود يدانشـجو يآورو تـاب ين هوش معنـويا بيآ ان رابطه وجود دارد يدانشجو يآورتاب

آوري چقدر است  آيا بين دانشـجويان بيني تابگيري مذهبي و هوش معنوي در پيشسهم جهت دارد 

شجويان و دانشجويان آوري تفاوت وجود دارد  آيا بين داندختر و پسر، از نظر هوش معنوي و ميزان تاب

 آوري تفاوت معناداري وجود دارد گيري مذهبي، هوش معنوي و تابپژوه از نظر جهتدين

 روش پژوهش

كنـد، از نـوع يم يرا بررس يآوربا تاب يو هوش معنو يمذهب يريگازآنجاكه رابطه جهت ،ن پژوهشيا
دانشـگاه  يو دختر مقطع كارشناسـان پسر يه دانشجويق شامل كلين تحقيا يجامعه آمار است. يهمبستگ

-1313ي ليدانشگاه كاشان در سال تحصـ يد بهشتيشه يپژوه حوزه علوم اسلامنيان ديكاشان و دانشجو

متناسـب بـا حجـم و بـا اسـتفاده از فرمـول  ي،اطبقـه يريـگباشد كه با استفاده از روش نمونهيم 1312

 انتخاب شدند. ينفر از آنها به عنوان نمونه آمار 223كوكران، تعداد 

 ي پژوهشابزارها

ساخته شـده اسـت.  آلپورتبيروني توسط  -گيري مذهبي دروني نامه جهتپرسش گيري مذهبي:نامه جهتپرسش

 1گيري مـذهبي بيرونـي و ماده آن مربوط به جهت 11اي است كه ماده 23نامه نامه مذهبي، پرسشاين پرسش

اـل  فگينتصاص دارد. گيري مذهبي دروني اخماده آن نيز به جهت اـده 21، يـك نسـخه 1163در س اي ارائـه م

اـري را مي آلپورتنامه هاي پرسشنمود كه تمام گزينه اـن ك كنـد كـه را به علاوه يك گزينه ديگر، )مـذهب هم

اـدل و پايـدار نگـه دارم( كند؛ يعني كمك ميعضويت من در گروه دوستان و آشنايان مي كند كه زندگيم را متع

گيري مـذهبي بيرونـي داشـت. از آن بـه بعـد، ايـن ( با جهت61/3گيرد. اين گزينه، همبستگي بالايي )بر ميدر

اـت پرسش گيري مـذهبي همبسـتگي بـين جهـت فگـين،نامه بيشتر مورد استفاده قرار گرفته اسـت. در مطالع

 باشد.( بسيار نزديك مي21/3) آلپورت( بود كه به همبستگي محاسبه شده 23/3دروني و بيروني )

بـه  نيفگـ يو برونـ يدرونـ يمـذهب يريـگاس جهـتيران، مقين آزمون در ايا ييسنجش روا يبرا

گـر و ترجمـه دوبـاره آن بـه ين داتوسط متخصصـ يترجمه آن با بازخوان ترجمه شده و صحت يفارس

و  يدر متناسـب نمـودن آن بـا بافـت فرهنگـ يمتعدد سـع يسيبا بازنو ،سپس .ديح گرديتصح يسيانگل
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. اعتبـار (1333و همكـاران،  ي)مختار ديم گرديكرت تنظياس ليها براساس مقنهيگز .ديران گرديا يمذهب

 ،ان اسـتان تهـرانياز دانشـجو ينفـر 232ك نمونـه يـ( در 1373)ي بزرگـجـانتوسـط  ،نامهن پرسشيا
ه توسـط ز كـيـگـر نيد يدر پژوهشـ .مورد آزمون قرار گرفته است 73/3كرانباخ با اعتبار  ياساس آلفابر

ان دانشگاه تهران صورت گرفت، اعتبـار ياز دانشجو ينفر 13ك نمونه يدر  (1371و همكاران ) يمختار

 به دست آمد. 71/3معادل  يب آلفايد كه ضريكرانباخ محاسبه گرد ياس به روش آلفاين مقيا

 و ســاخته و همكــاران زادهعبداللــه توســط ي،معنــو هــوش نامــهپرســش :ينامه هرروش معنرروپرسررش

 درك» الؤسـ 12 با اول عامل. باشديم عامل دو و الؤس 21 شامل ،نامهپرسش نيا. است شدهيابينجاره

 .شـد دهيـنام «يدرونـ هسته با يمعنو يزندگ» الؤس 17 با دوم عامل و شد يگذارنام «يهست با ارتباط و

 دانشـگاه يدانشـجو آنان از نفر 233 و بودند نفر 233 شامل كه را يهنجار گروه ،همكاران و زادهعبدالله

 از. داد قـرار يبررسـ مورد بود، بهشهر مركز نور اميپ دانشگاه انيدانشجو از نفر 33 و گرگان يعيطب منابع

 سـازندگان توسـط يالؤسـ 33 ي،مقـدمات نامهپرسش ابتدا. بودند پسر نفر 16 و دختر نفر 134 ،تعداد نيا

 بـه يمقـدمات مرحله در ،آزمون نيا ييايپا .ديگرد رااج انيدانشجو از نفر 33 يرو و ديگرد نيتدو آزمون

 21 بـا يينها نامهپرسش و شد حذف الؤس 12 لوپ، شش به الؤس ليتحل در .بود 37/3 برابر آلفاش رو

 مرحلـه نيـا در ييايپا .شد اجرا نمونه گروه نفر 233 يرو نامهرسشپ يي،نها مرحله در. شد ميتنظ الؤس

 هـاالؤسـ كـه يصـور ييمحتـوا يـيروا بر علاوه يي،روا يبررس يبرا .بود خكرانبا يآلفا لهيوس به 31/3

 كـه آمـد دسـت بـه ياصـل عامل 2 رهايمتغ كاهش يبرا ،ماكسيوار روش به چرخش در. بود 3/3 يبالا

 الؤسـ 17 بـا، دوم عامـل و شـد يگـذارنـام« يهست سرچشمه با ارتباط و درك» الؤس 12 با ،اول عامل

 (.23، ص 1333زاده و همكاران، )عبدالله شد دهينام «يدرون هسته باي معنوي زندگ»

نامـه را ن پرسـشيا ،(CD-RIS)(، 2333) دسونيويدو  كانر (:CD-RISدسون )يويکانر و د يآوراس تابيمق

 يسـنجروان يهايژگيو يه نمودند. بررسيته يآورنه تابيدر زم 1171 -1111 يمنابع پژوهش ينيبا بازب

 ييماران سـرپايه، بياول يهاكنندگان به بخش مراقبت، مراجعهيت عموميگروه جمعدر شش  ،اسين مقيا

ماران مبتلا به اختلال استرس پـس ير و دو گروه از بيماران با مشكل اختلال اضطراب فراگيب ،يپزشكروان

انـد تويمـ يبـه خـوب ،نامـهن پرسشين باورند كه اياس بر اين مقيسازندگان ا انجام شده است. از ضربه،

توانـد در يمـ . همچنـينجـدا كنـد ينيبـالريـو غ ينيبـال يهـاآور در گروهتـابريـآور را از غافراد تاب

 يآورنامـه تـابپرسـش .(173، ص 1334، ي)محمد شوديبه كار برده م ينيو بال يپژوهش يهاتيموقع

شـه ي)هم تا پـنج ست(نادر )كاملاً ن صفريب يكرتياس ليك مقيه دارد كه در يگو 22 ،دسونيويدو  كونور
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 يابيـهنجار (1334) يمحمدتوسط  ،رانياس در اين مقيشود. ايم يگذارنمره 122-22با دامنه  ،درست(

 ،3ه يـبـا نمـره كـل بجـز گو هـر نمـره ينخسـت همبسـتگ ،اسيـن مقيا يين رواييتع يبرا شده است.

ل يـمـورد تحل يلفه اصـلؤبه روش م ،اسيمق يهاهيسپس گو را نشان داد. 64/3تا  41/3ن يب يهابيضر

كرونبـاخ  يلفـاآاز روش  دسـونيويدو  كونـور يآوراس تـابيمق يياين پاييتع يبرا قرار گرفتند. يعامل

اگرچـه  ،اسيـن مقيـا (.172، ص 1334، يمحمـد) به دست آمـد 31/3 ييايب پايبهره گرفته شد و ضر

ل عوامـل و ي)به روش تحليي روا باشد.يك نمره كل مي يدارا يول ،سنجديرا م يآورابعاد مختلف تاب

اس توسـط سـازندگان آزمـون يمق، كرونباخ( يو آلفا يي)به روش بازآزمايي ايهمگرا و واگرا( و پا ييروا

 .(1336 و همكاران، ي)سامان ده استيو در خطر( احراز گرد ي)عاد مختلف يهادر گروه

 پژوهش يهاافتهي
 پژوهش يرهاينمرات متغ يفيشاخص توص .2 جدول

 حداكثر حداقل N M SD ريتغم

 02 21 31/1 27/31 113 يرونيب يمذهب يريگجهت

 71 27 11/0 53/32 113 يدرون يمذهب يريگجهت

 270 43 13/27 01/223 113 يهوش معنو

 93 20 13/21 31/17 113 يآورتاب

اـن، ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش را نشان مي1جدول  اـن طور كـدهـد. هم اـ نش ه جـدول بال
اـنگين نمـرات جهـت 14/32گيري مذهبي بيروني دانشجويان برابر با دهد، ميانگين نمرات جهتمي گيري و مي

اـن، مي 33/31مذهبي دروني آنها برابر با  باشد. همچنين ميانگين نمرات هوش معنوي دانشجويان دانشـگاه كاش

 باشد.مي 32/64دانشجويان دانشگاه كاشان برابر با  آوريباشد و ميانگين نمرات تابمي 22/113برابر با 
 پژوهش يرهايمتغ يس همبستگيماتر .1 جدول

 7 3 1 2 رهايمتغ

    2 يرونيب يمذهب يريگجهت

   2 -57/5 يدرون يمذهب يريگجهت

  2 5/ 79** 5/ 552  يهوش معنو

 2  5/ 03** 10/5** -51/5 يآورتاب

دهد از بين دهد. نتايج نشان ميمتغيرهاي پژوهش را به دست مي، تحليل همبستگي رابطه 2جدول 

گيري مـذهبي آوري، با جهـتگيري مذهبي دروني و تابمتغيرهاي پژوهش هوش معنوي با جهت

 دار دارند.دروني و هوش معنوي رابطه مثبت معني
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 يآوربر تاب ينوو هوش مع يدرون يمذهب يريگ، جهتيرونيب يمذهب يريگون جهتيخلاصه رگرس .3 جدول

 نيش بيپ يرهايمتغ

 ر ملاكيمتغ

 يآورتاب

R R2 F يسطح معنادار B SE 

 23/5 -21/5 11/5 34/5 557/5 -51/5 يرونيب يمذهب يريگجهت

 27/5 00/5 39/5 39/20 51/5 10/5 يدرون يمذهب يريگجهت

 571/5 79/5 55/5 09/223 37/5 03/5 يهوش معنو

و  يرونـيب يمـذهب يريـگ، جهـتين سهم هـوش معنـوييتع يبرا ،ون چندگانهيل رگرسياز آزمون تحل

دهـد يها نشان مـافتهيل يان استفاده شد. تحليدانشجو يآورتاب ينيبشيدر پ يدرون يمذهب يريگجهت

انس يـاز وار 36/3و  334/3ب يـبـه ترت يدرونـ يمـذهب يريـگو جهـت يرونيب يمذهب يريگجهتكه 

 ينـيبشيرا پ يآورانس تابيوار 34/3 يهوش معنو ،بين ترتيبه هم .رده استك ينيبشيرا پ يآورتاب

ج يان دارد. خلاصـه نتـايدانشجو يآورن تابيين سهم را در تبيشتريب ي،هوش معنو ،نيبنابرا .كرده است

 آمده است. 3ون در جدول يل رگرسيتحل

 پژوهاننيان و ديانشجوان دختر و پسر و ديپژوهش در دانشجو يرهايمتغ يفيشاخص توص .7 جدول

 N M SD تيجنس ريمتغ

 يرونيب يمذهب يريگجهت
 23/1 00/32 254 دختران

 03/1 11/31 212 پسران

 يدرون يمذهب يريگجهت
 70/0 42/32 254 دختران

 35/0 01/35 212 پسران

 يهوش معنو
 02/27 30/220 254 دختران

 79/27 35/221 212 پسران

 يآورتاب
 51/21 37/17 254 دختران

 99/21 20/17 212 پسران

 يرونيب يمذهب يريگجهت
 41/0 21/11 23 پژوهاننيد

 20/1 10/31 125 ان يدانشجو

 يدرون يمذهب يريگجهت
 44/3 22/30 23 پژوهاننيد

 14/0 47/35 125 ان يدانشجو

 يهوش معنو
 34/22 21/229 23 پژوهاننيد

 91/27 14/223 125 ان يدانشجو

 يآورتاب
 22/25 21/11 23 پژوهاننيد

 41/21 33/17 125 ان يدانشجو
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پژوهـان و نيـت و ديپژوهش را با توجه بـه جنسـ يرهاين و انحراف استاندارد متغيانگيم ،4جدول 
 يمـذهب يريـگن نمـرات جهـتيانگيم ،دهديطور كه جدول بالا نشان مدهد. همانيان نشان ميدانشجو

ن نمـرات يانگيباشد. ميم 66/32ان پسر برابر با يو در دانشجو 22/31ن دختر برابر با ايدر دانشجو يرونيب
 22/33برابـر بـا  ،ان پسـريو در دانشـجو 71/31برابر بـا  ،ان دختريدر دانشجو يدرون يمذهب يريگجهت

ان يو در دانشـجو 32/112برابر بـا  ،ان دختريدر دانشجو ين نمرات هوش معنويانگين ميباشد. همچنيم
و در  34/64ان دختـر برابـر بـا يدر دانشـجو يآورن نمـرات تـابيانگيباشد و ميم 33/112برابر با  ،پسر

 باشد.يم 12/64ان پسر برابر با يدانشجو
ان برابـر بـا يو در دانشـجو 16/26برابر با  ان،پژوهنيدر د يرونيب يمذهب يريگن نمرات جهتيانگيم
و در  11/32برابـر بـا  ان،پژوهـنيـدر د يدرونـ يمـذهب يريـگن نمـرات جهـتيانگيباشد. ميم 62/32

برابـر بـا  ،پژوهـاننيـدر د ين نمـرات هـوش معنـويانگين ميباشد. همچنيم 74/33برابر با  ،انيدانشجو
برابـر بـا  ،پژوهـاننيدر د يآورن نمرات تابيانگيباشد و ميم 27/113ان برابر با يو در دانشجو 16/111
 باشد.يم 33/64ان برابر با يو در دانشجو 16/66

 پژوهش يرهايسه دوجنس در متغيمقا .0 جدول

 رهايمتغ
 ار(ي)انحراف مع نيانگيم

t 

 ان پسريدانشجو ان دختريدانشجو
 31/2 (03/1) 11/31 (23/1) 32/ 00 يرونيب يمذهب يريگجهت

 -03/2 (35/0) 01/35 (70/0) 49/32 يدرون يمذهب يريگجهت

 -01/2 (37/27) 35/221 (02/27) 30/220 يهوش معنو

 -72/5 (99/21) 20/17 (51/21) 37/17  يآورتاب

 ينمـرات بالـاتر ،ان پسـريدانشـجو يرونيب يمذهب يريگر جهتيدر متغكه دهد ينشان م  tآزمون ياجرا
 ان دختـر نمـراتيدانشجو ي،مورد بررس يرهاير متغياما در سا ،اندان دختر كسب كردهينسبت به دانشجو

ان دختـر و ين دانشـجويشـده بـتفاوت مشاهده ياند ولان پسر به دست آوردهينسبت به دانشجو يبالاتر
 ست.يرها معنادار نيك از متغيچ يدر ه ياز نظر آمار ،پسر

 پژوهش يرهايپژوهان در متغنيان و ديسه دو گروه دانشجويمقا .1 جدول

 رهايمتغ
 ار(ي)انحراف مع نيانگيم

T 
 ان يشجودان پژوهاننيد

 32/7** (20/1) 10/31 (41/0) 11/ 21 يرونيب يمذهب يريگجهت
 -15/3* (14/0) 47/35 (44/3) 22/30 يدرون يمذهب يريگجهت

 -13/2 (91/27) 14/223 (34/22) 21/229 يهوش معنو
 -09/5 (41/21) 33/17 (22/25) 21/11  يآورتاب
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 يمـذهب يريـگان در جهـتيپژوهـان و دانشـجونيـدهد كه در دو گـروه دينشان م t آزمون ياجرا

و  يهـوش معنـو يرهـايدر متغ يولـ ،دار وجـود دارديتفاوت معن يدرون يمذهب يريگو جهت يرونيب
 دار وجود ندارد.يتفاوت معن ،هار رشتهيان سايپژوه و دانشجونيان دين دو گروه دانشجويب يآورتاب

 يريگجهيبحث و نت

آوري دانشـجويان انجـام گيري مذهبي با تـابرابطه هوش معنوي و جهت اين پژوهش، با هدف بررسي

شناسـي رويكـرد روان»شناسـي و ديـدگاه نـوينش تحـت عنـوان شده است. شـاخه جديـد علـم روان

شناسـي روانـي اسـت. شناختي، به جـاي آسيبهاي روانها و قدرت، درصدد بررسي ظرفيت«نگرمثبت

عنوان تواننـد بـهگيري ميهـاي مثبـت قابـل انـدازهن است كـه ويژگياعتقاد اساسي در ديدگاه جديد، اي

(. 2333سپري افراد را در برابر حواد  نامطلوب خطرزا محافظت نمايند )سليگمن و سزيكزنت مهـالي، 

تواننـد نقشـي در گيري مـذهبي و هـوش معنـوي، مياين پژوهش، در پي آن بوده كه دريابد آيـا جهـت

 آوري داشته باشند تاب

ن يـرابطه مثبت معنادار دارد. ا يآوربا تاب يدرون يمذهب يريگجهتكه پژوهش نشان داد  يهاافتهي

 و همكـاران يكرمـ(، 1313) يرحمان(، 1334) يخاكسار بلداجو  يخداپناه يپژوهش يهاافتهيبا  ،جهينت

 دارد. ين( همخـوا2312) نـگ كونـگ كـاميپو  چونـگ يچو ك(، 1311) و همكاران زادهدهقان(، 1311)

 د:يـگويكنـد و مـيد مـيـكأت يو سلامت روان ين درونين تديت رابطه بي، بر اهم1163در سال  آلپورت

 يباعـث ســلامت روانــ يرونــيب يمـذهب يريــگــتجهف رخلاـــي بــندرومذهبي ي جهتگير اً»مطمئن

 .(1116، يوزتردويمات) «شوديم

 خـدا ادي با ديباش آگاه» فهيشرية آ به ستنادا باي آورتاب باي دروني، مذهبي ريگجهت رابطه نييتب در

 بـه عمـل و متعـال خداونـد بـه مـانياي هاثمره ازي ك: يگفت توانيم ،(23: رعد)« ابدييم آرامش هادل

آور، با احتمـال بيشـتري افراد تاب .است مشكلات برابر دري آورتاب و درون آرامش مان،يا نياي اقتضا

جوي معنا هستند. داشـتن مـذهب درونـي، كـه همـان ايمـان ور جستدر رويارويي با شرايط دشوار، د

هـا و مشـكلات ها افزايش داده و آنها را براي غلبـه بـر چالشواقعي است، تحمل افراد را در برابر سختي

دهد. همچنين به قدرت بزرگتري ايمـان داشـتن و ارتباطـات فرامعنـوي، بـه عنـوان در زندگي ياري مي

آوري ياد شده اسـت. اعتقـادات مـذهبي بـه عنـوان ر جهت ايجاد و تسهيل تابعوامل حمايتي فردي د

توانـد در مراحـل ارزيـابي اوليـه كنـد. مـذهب ميگاه و پشتيبان براي سازگاري بيشتر فرد، عمل ميتكيه
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عنوان يك عامل ميانجي عمـل كنـد. همچنـين در تهديدكننده زندگي و موجوديت شخص، دخالت و به

اي داشـته باشـد و كننـدهتوانـد نقـش تعيينجدد و پـس از وقـوع مشـكل، مـذهب ميمراحل ارزيابي م

جويي بيشتري را در فرد ايجاد كند. علاوه بر اين، مـذهب در مرحلـه تفسـير رويـدادها اميدواري و معني

 زا اثر بگذارد.تواند بر روي نتايج و پيامدهاي حاصل از عوامل استرسمي

كـه از نظـر  يدهـد افـراديدارد كه نشان م يز همخواني( ن2333) كروكج يق با نتاين تحقيا يهاافتهي

ت يـوه حـل مسـئله و بـا حمايكنند مسائل خود را بـه شـيم يسع ،قرار دارند يدر سطو  بالاتر يمذهب

 مرتفع كنند. ياجتماع

 ،جـهين نتيـدارد. ا يدارارابطه مثبـت معنـ يآوربا تاب يهوش معنوكه گر پژوهش نشان داد يافته دي

 و همكـاران ييپورنسـا(، 1312) يرجبـو  يدهقـان(، 1311) يوسـفيو  يكشـاورزپژوهش  يهاافتهيبا 

بالـا،  يان با هوش معنـويدارد. دانشجو ي( همخوان2334) تياسم(، 1312) و همكاران ييخرما(، 1312)

( 2333) المارشـو  زهـر نـد.يجويشتر از توكل به خدا سود ميب ي،هنگام مواجهه با حواد  ناگوار زندگ

ابـد و يق بيـنش عمي، بيدادها و حواد  زندگيشود كه فرد در برابر رويموجب م يهوش معنو :معتقدند

آنهـا  يبـرا يو انسان يمنطق يهاحلراه ،با صبر و تفكر با آنها مقابله نموده نترسد و يزندگ يهاياز سخت

فـرد اسـت كـه  يباورهـا يربنـايز يكنند كه هوش معنويد ميكأت ،(2332و همكاران ) يمك شرابد. يب

كنـد. هـوش يمـ يبندرا قالب يزندگ يكه شكل واقعياگونهبه .شوديم يبر عملكرد و يسبب اثرگذار

كـه در برابـر يطـورانسـان شـده اسـت، بـه يو خودآگـاه يريپذش قدرت انعطافيب افزاموج يمعنو

 يبـرا يتـيظرف يهوش معنو ،واقعدارند. در  يشتريب يو صبور ي، بردباريزندگ يهايمشكلات و سخت

 يهاپرسـش يبـرا يپاسـخ يجوو، در جسـتينگر به جهـان هسـتالهام است و با شهود و نگرش كل

 باشد.يها و آداب و رسوم مو نقد سنت يزندگ ياديبن
شـود كـه انسـان بـا يموجـب مـ ين باورند كه حـوزه هـوش معنـوي( بر ا2334) كاوندشو  نزيالك

 .حـل داشـته باشـدافتن راهيـ يبـرا يشـتريتلـاش ب .به مشكلات نگاه كنـد يرشتيمات و عطوفت بيملا

 و حركت دهد. ييايخود پو يرا بهتر تحمل كند و به زندگ يزندگ يهايسخت

گيري همچنين نتايج حاصل از اين پژوهش، نشان داد بين دانشـجويان دختـر و پسـر در جهـت

، (1331ي )مـيعظ) لونـديجلهاي افتـهي بـا، جـهيتن نيـا داري وجـود نـدارد.مذهبي تفـاوت معنـي

هاي دينـي تفـاوت معنـاداري باشد. پژوهشگراني كه از نظر نگرش( همسو مي(1377) نسبعمران

هـاي غربـي اسـت. اند، اعتقاد دارند كـه ايـن تفـاوت، ويـژه فرهنگبين دو جنس به دست نياورده
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د و گسـترده مـذهب در همـه اعصـار چنين تفاوتي در فرهنگ ما به دلايلي، از جمله نفوذ بسيار زيا

 (.1333شود )حيدري و همكاران، ها مشاهده نميو دوران

هاي همچنين بين دانشجويان دختر و پسر در هوش معنوي، تفاوت وجود نـدارد. ايـن امـر بـا يافتـه

(، 1313و همكـاران ) آقابابـايي(، 1331و همكـاران ) پورفراهنـگ(، 1337و همكـاران ) رقيـبپژوهشي 

( 1312و همكـاران ) نژادضـميري(، 1311) صـداقتو  حميـدي(، 1313و همكـاران ) اد قراملكـينورز

همخواني دارد. با توجه به اينكه دانشجويان مورد مطالعه پيرو دين اسلام هستند و دين اسلام نيز بر رشـد 

هدفمنـد بـودن،  ها را به تفكر در وجود انسـان و عـالم،هاي خود، انسانمعنويت تأكيد نموده و در آموزه

تـوان گفـت: يكـي از كنـد، ميمعنابخش بودن زندگي و توجه به ابعاد غيرمـادي ماننـد رو  تشـويق مي

دلايلي كه منجر به عدم وجود تفاوت در هوش معنـوي دانشـجويان دختـر و پسـر شـده اسـت، وجـود 

وت از لحاظ هـوش باشد. از طرف ديگر، عدم وجود تفااعتقادات و باورهاي مذهبي مشترك بين آنها مي

هاي رشـد برابـر در بـين مـردان و تواند بيانگر وجود فرصتمعنوي در بين دانشجويان دختر و پسر، مي

سـازد )نـورزاد زنان جامعه باشد كه دستيابي به سطو  برابري از هوش معنوي را بـراي آنهـا ممكـن مي

ؤالات جدي در مـورد اينكـه از (. همچنين لازم به يادآوري است كه س3، ص 1313قراملكي و همكاران، 

رويم و هدف اصلي زندگي چيست، از نمودهـاي هـوش معنـوي اسـت. ايـن ايم و به كجا ميكجا آمده

نظر از جنسـيت، رنـگ، نـژاد، مـذهب، ها، صـرفو در همـه انسـانمسئله، همچون فطرت ذاتي اسـت 

فاَقمِ وجَهكََ للِد يِنِ حنَيِفةاً : »كه در آيه فطرت آمده استتحصيلات، تأهل و يا تجرد وجود دارد. همچنان

اََ الن اَسِ ََ الن اسَ علَيَهاَ لاَ تبَديِلَ لخِلَقِ الل هِ ذلَكَِ الد يِنُ القيَمُ ولَكَنِ َ أكثَ (؛ 33)روم: « لَّا يعلَّموُنَّ فطَِةَاَل لهِ التِ  فطََ

هـا را بـر آن آفريـده. روي خود را متوجه آيين خالص پروردگار كن. اين فطرتي است كه خداوند انسان

 دانند.دگرگوني در آفرينش خدا نيست. اين است دين و آيين محكم و استوار، ولي اكثر مردم نمي
بـا . ايـن موضـوع تفاوت معنادار وجـود نـدارد يآورزان تابياز نظر م ،ان دختر و پسرين دانشجويب

 يوسـفيو  يكشـاورز (،1313)ي چـارنيحسـو  يلـيجل (،1331) يبهارو  يخلعتبر يپژوهش يهاافتهي
ي هنلـ(، 1312) يرجبـو  يدهقان(، 1312) و همكاران پورافضل(، 1312) و همكاران ييپورنسا(، 1311)
از تجـارب  يكـگفـت: يد يـبا، افتـهين يـه ايـدر توج دارد. ي( همخـوان2313) و همكاران وتر(، 2313)

 يهـاطيا حضـور در محيـ يللات عـاين پژوهش، داشتن تحصـيشده در اير افراد بررسيمشترك و فراگ

ك عامـل بـاقوه، تفـاوت يـتواند بـه عنـوان يم ياتين تجربيداشتن چن ،رسدياست. به نظر م يدانشگاه

ازمند انجـام ين ي،الهئن مسيبه چن يمستدل و تجرب ييگون كند. پاسخييتب ينداشتن دو جنس را تا حدود
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 يو فرهنگـ ينه و بافت مذهبينسان و زما ين با توجه به فطرت خداجويهمچن شتر است.يب يهاپژوهش

 يهاها و نمونـهن سـنبليو همچن يمذهب يت و باورهايق معنويعم يهاشهيدر كشور ما و وجود ر يقو
ن يـمختلف در ا يهاهيث و آينب )س( و احادي)س( و حضرت ز مانند حضرت زهرا ،صبر و استقامت

عنـوان منبـع توانـد بـهي( مـ122-124: )بقـره ني( و همچنـ37: وسـف؛ ي6: )طلاق به عنوان نمونه ،نهيزم

ش توان مقابلـه و يو افزا يكننده سلامت روان و حفر آرامش فردنيمأد كه تيبه حساب آ يمهم يتيحما

 (.1313، يو سليمي بجستان يقم ينيحس) باشد يط سخت زندگيكنار آمدن كارآمد در شرا

 يرونـيو ب يدرونـ يمـذهب يريـگجهـت نياز آن بود كـه بـ يحاك ،گر پژوهشيد يهاافتهياز  يكي

 فـردياريخـدا(، 1333) يجانيآذربا يپژوهش يهاافتهيبا  كه ان تفاوت وجود دارديپژوهان و دانشجونيد

 دارد. ي( همخوان1371) و همكاران

 توان اشاره كرد:يبه چند موضوع م ،ن تفاوتيا يشناختر روانيدر تفس

اصـول  يريـزه خـاص فراگيـبـا انگ ،ليه تحصـيـاول يهاسالژه در يو، طلاب بهيزشياز نظر انگ الف.

ن باورهـا و ي، رفتـار )و همچنـنيلـو يدانيه ميشوند و البته مطابق نظريط حوزه وارد ميبه مح يدارنيد

 .(21، ص 1376، ي)خداپناه رديگيشكل م ،كه در آن وجود دارد يدانيبازخوردها( به واسطه م

از  يريد و الگـوگيـشتر در معـرض مشـاهده، تقلي، طلاب باندوراب ياجتماع يريادگيه يمطابق نظر ب.

 .)همان( قرار دارند يدر سطح بالاتر ينداريو د يمذهب يريگهستند كه از نظر جهت يرفتارها و افراد

دانند كه به رشد دينـي اي ميپژوهي را مشغله، دينديلتايبرخي از پديدارشناسان ديني مانند  ج.

رو، اگـر حـوزه علميـه و محـل ايـن(. از32، ص 1372رساند )خرمشاهي، پژوهشگران هم مدد مي

توان گفت همـين امـر در شـرايط مسـاوي بـه هاي ديني بدانيم، ميتحصيل طلاب را محل پژوهش

 انجامد.داري بيشتر طلاب ميدين

 دهنـدهنشـانامـر ن يـان تفاوت وجود ندارد. ايپژوهان و دانشجونيد يآورو تاب ين هوش معنويب

ان و يدر دانشـجو يكسان اسـت و تفـاوتيمتفاوت  يهادر رشته يآورو تاب ين است كه هوش معنويا

ن يحسـو  يلـيجل يهابا پژوهش ،افتهين يوجود ندارد. ا يآورزان تابيو م يپژوهان در هوش معنونيد
 :تگفـتـوان يمـ ،افتـهين يـن اييباشد. در تبيسو مهم (1312) و همكاران نژاديريضم( و 1313) يچار

آوري فرايندي پوياست كه در آن تأثيرات محيطي و شخصـيتي در تعـاملي متقابـل بـر يكـديگر اثـر تاب

گـري اصـلا طبيعـت خـود -گذارند. فطرتي بيولوژيك براي رشد و كمال در هر انسـان وجـود داردمي

گونـه كـه . همـانتواند آشكار شـودطور طبيعي و تحت شرايط معين محيطي ميهكه ب -ارگانيسم انساني
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آوري گـاه تـابگويد: هنگامي كه فاجعه از سر بگذرد و نيازهاي اوليه انساني تأمين گـردد، آنمي ماستن

 (.1336و همكاران،  يسامان) يابداحتمال ظهور مي

معتقـد  امـونزكه د اذعان نمود يبا ،افتهين ين اييكسان است در تبيان دو گروه يز در مين يهوش معنو

 ،كـهيحـالاست. در يو مفهوم ينياز منابع د يريگبهره يها برايياز توانا يامجموعه ينواست هوش مع

شـامل  ي،است. هوش معنو يبالا، تعال ياري، هشيابيافتن عناصر مقدس، معناي يجو براوت جستيمعنو

كنـد و  ينـيبشيفرد را پـ يتواند كاركرد و سازگارين موضوعات است كه مياستفاده از چن يبرا ييتوانا

همـان  ي(. هـوش معنـو1311و احمـدي سـرخوني،  ي)زارعـ گـردد يج ارزشمنديد و نتايمنجر به تول

 (.1333و همكاران،  ي)فرهنگ متفاوت باشد يو مذهب ينه فرهنگيست كه در هر زميت نيمذهب و معنو

 يآورتـابن يين سهم را در تبيشتريب ي،ها نشان داد كه هوش معنوافتهيل يه تحليتجز ،گريد ياز سو

 يهــوش معنــو دارد. يهمخــوان (1311) و همكــاران ديــحمبــا پــژوهش . ايــن يافتــه ان دارديدانشــجو
نش يـو ب يدر رفتـار، سـبب خودآگـاه يريپذهاست كه علاوه بر لطافت و انعطافتياز فعال يامجموعه

م يترسـ يماد يايدنكه اهداف فراتر از ياگونهبه .شوديو هدفدار نمودن آن م يق فرد نسبت به زندگيعم

گـران شـده يت ديو رضـا يط بـه خـاطر خشـنوديفرد با مح يند موجب سازگارين فرايگردد و هميم

 يميارتبـاط مسـتق ،نيبنـابرا .ت خداوند متعال استيدرصدد جلب رضا ين سازگاريبا ا يرا ويز ؛است

 وجود دارد. يآورو تاب ين هوش معنويب

ن و دانشجويان حوزه علـوم بهشـتي دانشـگاه كاشـان اين پژوهش در دانشجويان دانشگاه كاشا

انجام شده است بنابراين، در تعميم نتايج بايد احتياط لازم را لحاظ كرد. ازآنجاكـه يكـي از عوامـل 

آوري هـوش معنـوي و مـذهب درونـي اسـت، ضـروري اسـت افـرادي ماننـد گذار بـر تـابتأثير

هايي برگزار كنند تا گـامي در سان و... كارگاههاي دانشجويي، مدرشناسان و مشاوران خوابگاهروان

آوري باشد. همچنين دانشگاه بايستي تمهيـداتي را ايجـاد كنـد تـا هـوش معنـوي در راه ارتقا تاب

تواند موجب افـزايش هاي غني كه سؤالات معنوي را برانگيزاند، ميدانشجويان تقويت شود؛ محيط

هـايي در ايـن زمينـه بـراي د سـمينار و كارگاهو تقويت هوش معنوي گردد. بدين جهت، بـا ايجـا
 گردد.دانشجويان امكان دستيابي به اين هدف ميسر مي
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 الف نمايه مقالات

سـرطان، مهـري  به مبتلا بيماران شناختيروان هايمحور بر كاهش نشانهاثربخشي شناخت درماني مذهب
 .32، ص 21مجيد محمودعليلو، اصغر پوراسمعلي، ش  مولايي، ستاره جاني،

آبـاد؛ شهرسـتان نجف اثربخشي معنويت درماني بركيفيت زندگي وسلامت روان زنان مبتلا به ديابـت
 .37، ص 33زهرا بابايي، زهره لطيفي، مريم اسماعيلي، ش 

مرضـيه پيـري كـامراني، فاطمـه دهقـان، آوري؛ درماني گروهـي بـر افـزايش تـاباثربخشي معنويت
 .31، ص 32، ش جهانگير كرمي

يابي مقياسي براي سنجش ابعاد مثبـت و منفـي احساس تنهايي معنوي/ مذهبي: ساخت و اعتبار
زاده تـوكلي، ش آبادي، محمدرضـا حسـندامن، جليل فتحاحساس تنهايي، فاطمه قابضي، شهلا پاك

 .63، ص 21
نژاد، نـادر حـاجلو، علي قاسـميشناسـي؛ محمـدآزارگري و مبارزه با آن از ديدگاه دين اسلام و روان

 .11، ص 33سروين انصار حسين، ش 
اللـه عزت، ... آمـوزانآوري دانشدرماني معنوي بر افزايش ميزان تاببررسي اثربخشي رويكرد گروه

 .61، ص 32، ش حسين سليميپور، طاهره رحيميپور، قدم

رضـوانه طلائيـان، ، ... هاي ادار  تعـارض زناشـوييو سـبكبررسي التزام عملي به اعتقادات اسلامي 
 .137، ص 32، ش كيانوش زهرا كار

هاي ناسازگار اوليه و پايبنـدي مـذهبي بنهتفاوت تعارض زناشويي، باورهاي غيرمنطقي، روانبررسي 
هراتيــان، سـيدعباس سـاطوريان، محمـد زارعـي، مســعود  فرزنـد؛ عباسـعليوالـدين داراي يـك و چند

 .13، ص 31بزرگي، مژگان آگاه هريس، ش جان
آمـوزان مـرتبط و غيرمـرتبط بـا جـنس هاي شخصيتي و اميد در ميـان دانـشبررسي تفاوت ويژگي

 .21، ص 33رود، محمود گلزاري، ش خديجه مرادياني گيزهمخالف؛ محمد زارعي توپخانه، سيده
محمـد ذري، محمـود نـومقـدم، محمدرضـا قائميسـلامي، بررسي مراحل تحول بـر اسـاس منـابع ا

 .23، ص 32، ش مسعود آذربايجانيداوودي، 

علاّمـه  داري در ميـان دانشـجويان دانشـگاههاي هويـت و ديـناساس سبك بيني بلو  شغلي برپيش
 .121، ص 31فر، ش بخش، محمود گلزاري، مرضيه مدنيفر، كيومر  فر طباطبائي؛ طيبه مدني
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، شـيوا ايت اجتماعي و استرسي در دختران نوجـوانبيني قدرداني بر اساس سلامت معنوي، حمپيش
 .11، ص 21كدخدازاده، حسينعلي مهرابي، مهرداد كلانتري، ش 

آموزان دبيرستاني براساس دلبستگي به خدا، نگـرش مـذهبي، بيني كاهش مصرف مواد در دانشپيش
سـين خواهي؛ حسن رضـايي جمـالويي، سـعيد آريـان، محسـن كچـويي، ححمايت اجتماعي و هيجان
 .71، ص 33مرادي، مهدي طاهري، ش 

هاي شناختي و عاطفي شادماني براساس تجارب معنوي روزانه؛ مريم بردبـار، محمـد بيني مؤلفهپيش
 .22، ص 21آبادي، ش مزيدي شرف

عبـاس جايگاه ثروت و زيبايي در انتخاب همسر از نگاه اسلام و ارتباط آن بـا رضـامندي زناشـويي، 
 .43، ص 32، ش فرفاطمه كيانيغلامرضا جندقي، خاني، هادي حسينپالوج، 

نيا، رحيم ناروئي نصـرتي، روان و تحول اخلاقي؛ حسن اعتصاميگيري مذهبي با سلامت رابطه جهت
 .112، ص 21محمدرضا احمدي، ش

فريبـرز صـديقي ارفعـي، آوري دانشـجويان، گيري مذهبي و هوش معنوي با ميزان تـابرابطه جهت
 .137، ص 32، ش مريم نادي راونديزاده، علي حسين

آمـوزان مقطـع متوسـطه؛ رابطه عمل به باورهاي ديني و سرمايه اجتماعي با وضيعت تحصيلي دانش
 .17، ص 33محمد قمري، ابراهيم اسماعيلي، محمود اعظمي، ش 

بـا شـادكامي در دانشـجويان دختـر؛ فريـده گيري مذهبي رابطه ميزان عمل به باورهاي ديني و جهت
 .142، ص 31پور، ش ثابت، مهرنوش موميحسين

سنجي مقياس مقابلة مـذهبي در بـين دانشـجويان راهبردهاي مقابلة مذهبي مثبت و منفي:تحليل روان
 .41، ص 21ايراني؛ فرزانه داودوندي، اميد شكري، ش 

ي اسلامي؛ ابراهيم سـالاروند، محمدرضـا احمـدي، هاساخت آزمون مقدماتي قدرداني مبتني بر آموزه
 .67، ص 33نسب، ش سيدمحمدرضا موسوي

اـدقي ، ساخت و اعتباريابي آزمون اوليه باورهـاي منطقـي زوجـين براسـاس منـابع اسـلامي علـي ص
 .2، ص 32، ش ميردريكوندي رحيممحمدرضا احمدي، سرشت، 

هــاي همســرداري اســلام؛ نامه پايبنــدي زنــان بــه آموزهســاخت و اعتباريــابي و رواســازي پرســش
 .23، ص 31زاده، ش والفضل قدوسي، محمدرضا احمدي، صادق كريمسيداب

ايراني، فرهاد شقاقي، زهـرا مردانـي  نوجوانان اسلامي –سنجي مقياس هويت اخلاقي روانساخت و 
 .27، ص 31ولنداني، مرضيه عزيزيان، زهرا عاصمي، ش 
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زناشـويي؛ زهـرا گيتـي  هاي معناي زندگي، ازدواج و زناشويي در زوجين رضـايتمندشناسايي مؤلفه
 .2، ص 33بخش، معصومه اسمعيلي، محمد سعيد ذكايي، ش پسند، كيومر  فر 

ليلـا امينـي ، وندزهرا زيني كارآمدي آموزش معنويت با رويكرد اسلامي در كاهش اضطراب وجودي،
 .13، ص 32، ش جهانگير كرمي، جاويد

پـور، فاطمـه كنترلي؛ مليحـه آرينهاي اسـنادي و خـودبيني هوش معنوي بر پايه سـبكالگوي پيش
 .2، ص 21زاده، عبدالمجيد بحرينيان، ش يشهاب

الگوي مفهومي ابعاد تصور از خدا بر اساس اسماء حسنا مبنايي براي مطالعات سبك زندگي اسـلامي 
محمد كلـانتر شناسي دين؛ حسين احمد برابادي، معصومه اسمعيلي، حسين سليمي بجستاني، سيدروانو 

 .2، ص 31كوشه، ش 
شناختي و كارآمدي خـانواده در ميـان دانشـجويان و طلـاب؛ زيستي روانمقايسه بهزيستي معنوي، به

 .71، ص 31جعفر هوشياري، محمدمهدي صفورايي پاريزي، بهشته نيوشا، ش 
هـاي هيجـاني منفـي؛ يوسـف رضـاپور، بهـزاد نقش هوش هيجاني و هوش معنوي در تبيين حالت

 .113، ص 31وند، ش شالچي، مهرناز دادخواه، يوسف زيني

 نمايه پديدآورندگان ب.

نسب، سـاخت آزمـون مقـدماتي قـدرداني ابراهيم سالاروند، محمدرضا احمدي، سيدمحمدرضا موسوي

 .67، ص 33هاي اسلامي، ش مبتني بر آموزه

جعفر هوشياري، محمدمهدي صفورايي پاريزي، بهشته نيوشا، مقايسـه بهزيسـتي معنـوي، بهزيسـتي 

 .71، ص 31ميان دانشجويان و طلاب، ش شناختي و كارآمدي خانواده در روان

گيري مـذهبي بـا سـلامت نيا، رحيم ناروئي نصرتي، محمدرضا احمدي، رابطه جهتحسن اعتصامي

 .112، ص 21روان و تحول اخلاقي، ش 

بينـي حسن رضايي جمالويي، سعيد آريان، محسن كچـويي، حسـين مـرادي، مهـدي طـاهري، پيش

دبيرستاني براسـاس دلبسـتگي بـه خـدا، نگـرش مـذهبي، حمايـت آموزان كاهش مصرف مواد در دانش

 .71، ص 33خواهي، ش اجتماعي و هيجان

محمد كلانتر كوشه، الگوي حسين احمد برابادي، معصومه اسمعيلي، حسين سليمي بجستاني، سيد

مفهومي ابعاد تصور از خدا بر اساس اسماء حسنا مبنايي براي مطالعـات سـبك زنـدگي اسـلامي و 

 .2، ص 31شناسي دين، ش روان
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هاي ادار  و سـبكبررسـي التـزام عملـي بـه اعتقـادات اسـلامي ، كيانوش زهرا كـارن، رضوانه طلائيا
 .137، ص 32...، ش تعارض زناشويي 

بايي، زهره لطيفي، مريم اسماعيلي، اثربخشي معنويت درماني بركيفيت زندگي وسـلامت روان زهرا با
 .37، ص 33آباد، ش زنان مبتلا به ديابت شهرستان نجف

كارآمدي آموزش معنويـت بـا رويكـرد اسـلامي در ، جهانگير كرمي، ليلا اميني جاويد، وندزهرا زيني
 .13، ص 32ش كاهش اضطراب وجودي، 

هاي يلي، محمد سعيد ذكـايي، شناسـايي مؤلفـهبخش، معصومه اسمعزهرا گيتي پسند، كيومر  فر 
 .2، ص 33معناي زندگي، ازدواج و زناشويي در زوجين رضايتمند زناشويي، ش 

زاده، سـاخت و اعتباريـابي و رواسـازي سيدابوالفضل قدوسـي، محمدرضـا احمـدي، صـادق كـريم
 .23، ص 31هاي همسرداري اسلام، ش نامه پايبندي زنان به آموزهپرسش

بيني قـدرداني بـر اسـاس سـلامت معنـوي، پيشدخدازاده، حسينعلي مهرابي، مهرداد كلانتري، شيوا ك
 .11، ص 21، ش حمايت اجتماعي و استرسي در دختران نوجوان

اسـاس  بيني بلو  شغلي بـرپيشفر، بخش، محمود گلزاري، مرضيه مدنيفر، كيومر  فر طيبه مدني
 .121، ص 31علاّمه طباطبائي، ش  نشجويان دانشگاهداري در ميان داهاي هويت و دينسبك

جايگـاه ثـروت و زيبـايي در ، فرفاطمـه كيـانيغلامرضـا جنـدقي، خاني، هادي حسينعباس پالوج، 
 .43، ص 32ش انتخاب همسر از نگاه اسلام و ارتباط آن با رضامندي زناشويي، 

بزرگي، مژگـان آگـاه هـريس، هراتيان، سيدعباس ساطوريان، محمد زارعـي، مسـعود جـان عباسعلي
هاي ناسـازگار اوليـه و پايبنـدي مـذهبي بنـهبررسي تفاوت تعارض زناشويي، باورهاي غيرمنطقـي، روان

 .13، ص 31فرزند، ش والدين داراي يك و چند
درمـاني معنـوي ، بررسي اثربخشي رويكـرد گروهحسين سليميپور، طاهره رحيميپور، الله قدمعزت
 .61، ص 32ش ..، .آموزان آوري دانشميزان تاببر افزايش 

، سـاخت و اعتباريـابي آزمـون اوليـه ميردريكونـدي رحـيممحمدرضا احمدي، علي صادقي سرشت، 
 .2، ص 32باورهاي منطقي زوجين براساس منابع اسلامي، ش 

درمـاني گروهـي بـر افـزايش اثربخشي معنويت، جهانگير كرميمرضيه پيري كامراني، فاطمه دهقان، 
 .31، ص 32ش ، آوريتاب

زاده توكلي، احساس تنهايي معنـوي/ آبادي، محمدرضا حسنپاكدامن، جليل فتحفاطمه قابضي، شهلا 
 .63، ص 21يابي مقياسي براي سنجش ابعاد مثبت و منفي احساس تنهايي، ش مذهبي: ساخت و اعتبار
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  413 يدآورندگاننمايه الفبايي مقالات و پد

سـنجي مقيـاس فرزانه داودوندي، اميد شكري، راهبردهاي مقابلة مذهبي مثبـت و منفي:تحليـل روان

 .41، ص 21بين دانشجويان ايراني، ش  مقابلة مذهبي در

سـنجي مقيـاس روانسـاخت و فرهاد شقاقي، زهرا مرداني ولنداني، مرضيه عزيزيان، زهرا عاصـمي، 

 .27، ص 31ايراني، ش  نوجوانان اسلامي –هويت اخلاقي 

گيري مـذهبي و هـوش ، رابطـه جهـتمريم نـادي راونـديزاده، علي حسينفريبرز صديقي ارفعي، 

 .137، ص 32آوري دانشجويان، ش معنوي با ميزان تاب

گيري مـذهبي بـا پور، رابطه ميزان عمل به باورهاي ديني و جهـتثابت، مهرنوش موميفريده حسين

 .142، ص 31شادكامي در دانشجويان دختر، ش 

هـاي رود، محمود گلزاري، بررسي تفـاوت ويژگيخديجه مرادياني گيزهمحمد زارعي توپخانه، سيده

 .21، ص 33و غيرمرتبط با جنس مخالف، ش آموزان مرتبط شخصيتي و اميد در ميان دانش

محمد قمري، ابراهيم اسماعيلي، محمود اعظمي، رابطه عمل به باورهاي ديني و سرمايه اجتمـاعي بـا 

 .17، ص 33آموزان مقطع متوسطه، ش وضيعت تحصيلي دانش

، بررسـي مراحـل تحـول مسعود آذربايجـانيمحمد داوودي، محمود نوذري، مقدم، محمدرضا قائمي

 .23، ص 32بر اساس منابع اسلامي، ش 

نژاد، نادر حاجلو، سروين انصار حسين، آزارگري و مبـارزه بـا آن از ديـدگاه ديـن علي قاسميمحمد

 .11، ص 33شناسي، ش اسلام و روان

هـاي شـناختي و عـاطفي شـادماني براسـاس بيني مؤلفهبادي، پيشآمريم بردبار، محمد مزيدي شرف

 .22، ص 21تجارب معنوي روزانه، ش 

بينـي هـوش معنـوي بـر پايـه زاده، عبدالمجيد بحرينيـان، الگـوي پيشپور، فاطمه شهابيمليحه آرين

 .2، ص 21كنترلي، ش هاي اسنادي و خودسبك

اثربخشـي شـناخت درمـاني اصـغر پوراسـمعلي،  مجيـد محمودعليلـو، مهري مولايي، ستاره جـاني،

 .32، ص 21سرطان، ش  به مبتلا بيماران شناختيروان هايمحور بر كاهش نشانهمذهب

ونـد، نقـش هـوش هيجـاني و هـوش يوسف رضاپور، بهزاد شالچي، مهرناز دادخواه، يوسـف زيني

 .113، ص 31هاي هيجاني منفي، ش معنوي در تبيين حالت
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 مؤسسة آموزشي و پژوهشي امام خميني ك نشريات تخصصيراهنماي اشترا
به نـام مؤسسـه آموزشـي و  5250943552555. در صورت تمايل به اشتراك وجه اشتراك را به حساب 1شود  . اشتراك به صورت آبونمان پذيرفته مي2

. در صورت 3راك و مشخصات كامل خود به نشاني مجله ارسال نماييد  سره واريز و اصل فيش بانكي يا فتوكپي آن را به همراه فرم اشتقدسپژوهشي امام خميني
. بهاي اشتراك خارج از كشور 0. كليه مكاتبات خود را با شماره اشتراك مرقوم فرماييد  7تغيير نشاني، اداره نشريات تخصصي را از نشاني جديد خود مطلع نماييد  

 . لطفاً در ذيل نوع نشريه و مبلغ واريزي و نيز مدت اشتراك خود را مشخص فرماييد.1باشد  ن ميدلار و يا معادل آ 15با احتساب هزينه پست سالانه 
 http://eshop.iki.ac.irفروشگاه الكترونيك 

 از شماره تا شماره )ريال( سالهيك )ريال( شمارهتك رتبه عنوان نشريه رديف
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  454 ملخص المقالات

 

 ملخص المقالات

 

 تصميم الاختبار الأولّي للمعتقدات المنطقية عند الزوجين
 وثباته اعتماداً على المصادر الإسلامية يةقاصدماس مدى وقي

 
 ماجستيَ علم النفس العام  بمؤسس ة الإمام الخمين /  على صادقي سرشت للتعليم والبحث sad13566@gmail.com 

 للتعليم والبحث أستاذ مساعد ف  قسم علم النفس بمؤسسة الإمام الخمين /  محمدّ رضا أحمدي

 للتعليم والبحث أستاذ مساعد ف  قسم علم النفس بمؤسسة الإمام الخمين /  يرحيم ميردريكوند
 6331 جب  63 القبول: - 6331صفَ  3 الوصول:

 

 الملخصّ

ت هذه المقالة بهدف تصميم الاختبا  الْو ل  للمعتقدات المنطقي ة للزوجين على أسةاس المبةادا النظَيةة جاء

ضمون لد اسة المصاد  الإسةلامي ة  كمةا اسةتخدمنا المةنهإ الإستقصةائ  للإسلام واعتماداً على تقنية تحليل الم

طالةبٍ مةن بةين  611وأسلوب انتقاء العي نات العشوائ  الطبق  لقياس مدى مصداقي ة الاختبا  وثباته  إذ اختيةَ 

عي نةة الد اسة  ك 6333-6333للتعليم والبحث وطل اب العلوم الديني ة ف  عةام  طل اب مؤسسة الإمام الخمين 

للد اسة. إن الهيكل المستنبط من المصاد  الإسلامية للمعتقدات المنطقية للزوجين يتمثل ف  مجةال المعةا   

بالمائةة مةن العي نةات المختةا ة علةى البنةود  3959والجنس  والتعامل  وحل  المشاكل  والدعم  كما أن  موافقة 

لمناسبة لمضمون هةذا الاختبةا . إن  الا تبةال الإيجةاب  بالمائة منهم على الفقَات تدل  على المصداقي ة ا 3359و

( مة  اختبةا  المعتقةدات الاتصةالية 61/1r=  16/1<pوذات الدلالة الإحصائية لهذا الاختبا  بمعدل يسةاوي  

للزوجين  يحك  عن المصداقية المعيا ية لهذا الاختبا   كما أن  التَابط الوثيق بين المؤشَات م  كةل  الاختبةا  

بين فقَات الاختبا  تكشف عن المصداقي ة التَكيبية له. إن  ثبات الاختبا  الذي حصلنا عليه مةن خلةال  وكذلك

. أم ا نتائإ معامل ألفا للجةزء 36/1د اسة مدى الاتساق الداخل  للاستبيان باستخدام معامل ألفا كَونباخ يساوي 

 77/1أن  معامل الا تبال بين الجةزئين يسةاوي  كما 63/1وللجزء الثان  تساوي  61/1الْول للاستبيان فتساوي 

   مم ا يدل  على أن  الاستبيان يحظى بمصداقية وثبات مطلوبيَن. 61/1ومعامل التجزئة النصفية لغاتمان تساوي 

 المعتقدات المنطقية  الزوجين  التصميم  الاختبا   المصداقية والثبات. کلمات مفتاحية:
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 المصادر الإسلاميةّدراسة مراحل العمر في ضوء 

 
 ّطالب دكتو اه ف  فَع فلسفة التعليم والتَبية بمَكز بحوث الحوزة والجامعة/  محمدّ رضا قائمي مقدم 

 mnowzari@rihu.ac.ir الحوزة والجامعة أستاذ مساعد ف  قسم العلوم التَبوي ة بمَكز بحوث/  محمود نوذري

 mdavoudi@rihu.ac.ir وي ة بمَكز بحوث الحوزة والجامعةتَبأستاذ مساعد ف  قسم العلوم ال/  محمّد داوودي

 أستاذ مشا ك ف  قسم علم النفس بمعهد د اسات الحوزة والجامعة/  مسعود آذربايجاني
 6331ذي القعده  66 القبول: - 6331جمادي الثان   66 الوصول:

 

 الملخصّ
  وتختلةف البنيةة النفسةي ة للإنسةان وخصائصةه تمَ  دو ة حياة الإنسان بمَاحل مختلفة وتتمي ز بتطو   تد يج  

وسلوكياته ف  كل  مَحلة مقا نة بالمَاحل السابقة. وتحظى معَفة هذه المَاحل وتسليط الضوء عليهةا بْهم يةة 

بالغة  إذ يمكن من خلالها تصميم أسةاليب تَبويةة محةد دة واسةتخدام المبةادا المختلفةة للتَبيةة والمنةاهإ 

كل  منها بمَحلة من مَاحل تطو   حياة الإنسان. استقطبت د اسة هذه المَاحةل ومعَفتهةا المتنو عة لها تختص  

اهتمام الكثيَ من الباحثين  لذلك  فإن  تقص   الموضوع ف  النصوص الدينيةة وتحديةد مَاحةل نمةو  الإنسةان 

علمية والديني ةة. أم ةا السةؤال وتطو  ه من زاوية  ؤية الديانة الإسلامية الحنيفة يحظى بْهمي ة بالغة ف  الْوسال ال

الذي يفَض نفسه هنا وتسعى المقالة إلى الإجابة عنه  فهةو: كيةف تصةن ف النصةوص الديني ةة عمةَ البشةةَ 

وحياته؟ وكيف تصفه؟ تشيَ النتائإ المتحص لة إلى أن  الدين يقس م عمَ الإنسان إلى ثلاث مَاحل أصلي ة وتس  

 مَاحل فَعية وه  عبا ة عم ا يل :

 حلة الفتو  الْولى: وه  تنقسم إلى مَحلة الحمل  والَضاع  ومَحلة ما قبل التمييز ومَحلة التمييز. مَ

 مَحلة القو ة: وه  تضم  مَاحل المَاهقة  والشباب  والكهولة. 

 مَحلة الفتو  الثانية: وه  تشمل على مَاحل الشيخوخة وأ ذل العمَ وهو الهَم والخََفَ. 

َ  المَحلة  الضعف والفتو   القو ة  الطفل  سن البلوغ  الشباب  الشيخ  أ ذل العمَالنمو  کلمات مفتاحية:  .  التطو    العم
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 مكانة الثراء والجمال في اختيار الزوج من منظار الإسلام وعلاقتهما بالرضا الزوجي

 
 ماجستيَ علم النفس ف  مؤسسة الإمام الخمين /  عباس بالوج للتعليم والبحث abbaspalouj@gmail.com 

 للتعليم والبحث مساعد ف  فَع علم النفس التَبوي بمؤسسة الإمام الخمين  أستاذ/  هادي حسين خاني

 أستاذ مشا ك ف  بَديس قم/  غلامرضا جندقي

 بكالو يوس ف  فَع علم النفس العام /  فاطمة کياني فر
 6331محَم  67 القبول: - 6339شعبان  67 الوصول:

 

 الملخصّ
تهدف المقالة الت  بين يدي القا ا الكَيم إلى د اسة  ؤية الإسلام إلى مؤشةَيَ الثةَاء والجمةال فة  اختيةا  

الزوج وعلاقتهما بمستوى الَضا الزوج . ولتحقيق هذا الغَض  فقد د س الباحثون مكانة الثَاء والجمال بةين 

التحليلة   ومةن ثةم   –خدام المنهإ النظَي معاييَ اختيا  الزوج ف   حاب المصاد  الإسلامية  وذلك عبَ است

ات الد اسة من خلال المنهإ الوصف  مةن نةوع التةَابط  الانحةدا   إذ  –قاموا بد اسة وتنب ؤ العلاقات بين متغيَ 

الد اس  باستخدام المنهإ التَكيب  المسم ى  36-36معل م ف  مدينة قم ف  عام  791معل ماً من بين  673اختيَ 

طبق   ثم  أجابوا عن الْسئلة المطَوحة ف  استبيان الَضا الزوج  لجديَي وجان بز ك  وقائمة ال –بالعنقودي 

واختبةا  التةَابط مةن خلةال  tمعاييَ اختيا  الزوج  المصم مة من قبل الباحث(. اعتمد الباحثون علةى اختبةا  

نَامإ  عن اهتمام الةدين الإسةلام  الإحصائ  لتحليل البيانات. وكشفت النتائإ المتحص لة  SPSS21استخدام ب

َات كالإيمةان  والْخلةاق  والإنجةاب  الحنيف بمؤشَي الثَاء والجمال ف  اختيا  الزوج  إل ا أن  بعة  المؤشة 

تتمت   بالْولوي ة والا جحي ة ف  عملي ة اختيا  الزوج  كمةا لةا توجةد أي علاقةة ذات دلالةة إيجابيةة بةين الثةَاء 

 (. /<19pلْعوام الست ة الْولى للحياة المشتَكة  والجمال وبين الَضا الزوج  ف  ا

 .اختيا  الزوج  الثَاء  الجمال  الَضا الزوج  کلمات مفتاحية:
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 دراسة حول مدى تأثير مقاربة العلاج الجماعي الروحاني
 في رفع مستوى التحملّ النفسي عند طالبات المرحلة المتوسطة بمدينة إصفهان

 
 لم النفس التَبوي بجامعة لَستانذ مساعد ف  فَع عأستا/  عزت الله قدم بور

 لَستان طالبة دكتو اه ف  فَع علم النفس التَبوي بجامعة/  طاهرة رحيمي بور t.rahimipour@gmail.com 

 طالب دكتو اه ف  فَع علم النفس التَبوي بجامعة لَستان/  حسين سليمي
 6331 بي  الاول  66 القبول: - 6339 مضان  67 وصول:ال

 

 الملخصّ
تهدف إلى د اسة مدى تْثيَ مقا بة العلاج الجمةاع  الَوحةان  و تجَيب شبه ال على المنهإالمقالة هذه  تعتمد

-ف   ف  مستوى التجل د عند طالبات المَحلة المتوسطة بمدينة إصفهان عبَ استخدام مشةَوع الاختبا  القبل 

لبعدي والمجموعة المَجعية. أم ا المجموعة الإحصائية للد اسة  فقد شملت طالبات المدا س المتوسطة كاف ةة ا

من بينهن  علةى أسةاس مةنهإ أخةذ  طالبةً 31الد اس   إذ اختيَت  6333-6336ف  مدينة إصفهان ف  عام 

شخصاً( والمجموعةة المَجعي ةة  69العي نات العَضي ة وانقسمن عشوائياً ف  مجموعتين هما مجموعة الاختبا   

حص ة وأجاب المجموعتان عن الْسةئلة المطَوحةة فة   66شخصاً(. واستغَق العلاج لمجموعة الاختبا   69 

استبيان التحم ل النفسة  لكونو  وديفيدسون ف  حصص الاختبا  القبل  والبعدي. ومةن ثةم  حلُ لةت معطيةات 

نَةامإ البحث باستخدام المناهإ الإحصائية كاختبا . وتشةيَ نتةائإ الد اسةة SPSS  تحليل التباين المشتَك وب

إلى أن  العلاج الجماع  الَوحان  يؤثَ ف   ف  مستوى التحم ل النفس  عند الطالبات تةْثيَاً ذا دلالةة إحصةائية 

 (. P<0.05على مستوى  

 .العلاج النفس   الَوحانية  العلاج الَوحان   التحم ل النفس  کلمات مفتاحية:

mailto:t.rahimipour@gmail.com
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 فاعلية العلاج الروحاني الجماعي في رفع مستوى التحملّ النفسي

 
 الباحث ف  مَكز بحوث التنمية الإجتماعية والصحي ة بجامعة العلوم الطبي ة ف  كَمانشاه/  فاطمة دهقان 

 Fateme.dehghan1368@gmail.com 
 نشاهالنفس بجامعة  ازي ف  كَما أستاذ مشا ك ف  قسم علم/  جهانكير کرمي

 طالبة دكتو اه ف  فَع الاستشا ة بجامعة العل امة الطباطبائ /  مرضية بيري کامراني
 6339ذي الحجه  66 القبول: - 6339 جب  66 الوصول:

 

 الملخصّ
تعد  الد اسات الَوحاني ة موضوعاً أساسي اً ف  مجال علم النفس وبدأت تستحوذ على اهتمام الباحثين ف  كثيةَ 

. أم ا هذه المقالة  فتهدف إلى د اسة مدى فاعلي ة العلاج الَوحةان  فة   فة  مسةتوى التحم ةل من بلدان العالم

النفس  عند الطل اب  ولهذا الغَض استخدم البةاحثون المةنهإ التجَيبة  مةن نةوع الاختبةا  القبلة  والبعةدي 

طالبةاً فة   61وعة الاختبةا  وف  مجم طالباً 63طالباً   91باستخدام المجموعة المَجعي ة  وبلغت عي نة الد اسة 

 "سةماء"المجموعة المَجعي ة(  إذ تم  اختيا هم من بين المجتم  الإحصائ  المتمث ل ف  جمية  طل ةاب كل ي ةة 

المهني ة بمدينة كَمانشاه وذلك عبَ الْسلوب العشةوائ  البسةيط لْخةذ العي نةات. أم ةا الطل ةاب المتمثلةون فة  

حصص للعلاج الَوحان  الجماع  وأجابو عةن الْسةئلة المطَوحةة فة  مجموعة الاختبا   فشا كوا ف  عشَ 

استبيان التحم ل النفس  لكونو  وديفيدسون كْداة لجم  المعطيات  حيث حل لت معطيات الد اسة مةن خلةال 

وجةود اختلةاف ملحةو   استخدام اختبا  تحليل التباين المشتَك الإحصائ . وقد أسفَت نتائإ الد اسة عةن

صائية بين معد ل د جة التحم ل النفس  فة  مَحلةة الاختبةا  البعةدي فة  مجمةوعت  الاختبةا  وذي دلالة إح

والمَجعي ة وبين متغيَ  الاختبا  القبل   واعتماداً على نتائإ الد اسة  فيمكن القول أن  العلاج الَوحان  الجمةاع  

 يؤثَ ف   ف  مستوى التحم ل النفس  عند الطل اب تْثيَاً ملحوظاً. 

 .العلاج الَوحان  الجماع   التحمل  النفس   الطل اب ات مفتاحية:کلم
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 دراسة حول مدى فاعلية تعليم الروحانية في تخفيف القلق الكياني بمقاربة إسلامية

 
 العام  من جامعة  ازي بكَمانشاهماجستيَة علم النفس /  زهراء زيني وند

 شاد من جامعة الزهَاءالا ماجستيَة الاستشا ة و/  ليلى أميني جاويد leilaaminijavid@yahoo.com 

 أستاذ مشا ك ف  قسم علم النفس بجامعة  ازي ف  كَمانشاه/  جهانكير کرمي
 6331 بي  الثان   3 القبول: - 6339شوال  1 الوصول:

 

 الملخصّ
كَيم بهدف د اسة مدى فاعلية تعليم الَوحانية الإسةلامية فة  تخفيةف جاءت المقالة الت  بين يدي القا ا ال

القلق الكيان . تعتمد المقالة عل  المةنهإ الشةبه تجَيبة  وتسةتخدم الاختبةا  القبلة  والبعةدي إضةافة إلةى 

المجموعة المَجعي ة. أم ا المجتم  الإحصةائ  للد اسةة  يتمث ةل فة  جمية  طالبةات السةنة الةْولى للمَحلةة 

الد اس . إذ اختا  الباحثون مد سة متوسطة من بةين جمية   6336-6333سطة بمدينة كَمانشاه ف  عام المتو

طالبة تجاوزن د جة الانقطاع ف  مقيةاس  31المدا س باستخدام منهإ أخذ العي نات العنقودي  ومن ثم  اختا وا 

مجمةوعتين همةا مجموعةة  طالبة يد سن ف  هذه المدا س  وانقسةمن فة  661غود للقلق الكيان  من بين 

حصص لتعليم الَوحانية بمقا بة إسلامية  9شخصاً(. وأقيمت  69شخصاً( والمجموعة المَجعي ة   69الاختبا   

أجبن عن أسئلة القلق الكيان  حسب قواعد غةود. اسةتخدم البةاحثون  دقيقة  ومن ثم  31استغَقت كل حص ة 

(  إذ إن  النتائإ المتحص لة تشيَ إلةى أن  هنةاك ANCOVAاه  من اختبا  تحليل التباين المشتَك أحادي الات ج

اختلاف ذو دلالة إحصائية بين مجموعة الاختبا  والمجموعة المَجعي ة؛ بعبةا ة أخةَى  فةإن  تعلةيم الَوحانيةة 

 الإسلامية يؤثَ  ف  تخفيف القلق الكيان  تْثيَاً واضحاً. 

 .   المقا بة الإسلامية  الطالباتتعليم الَوحاني ة  القلق الكيان کلمات مفتاحية:

mailto:leilaaminijavid@yahoo.com
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 الالتزام العملي بالمعتقدات الإسلامية في دراسة

 مل المتنبئة للطلاقوأساليب إدارة المشاکل الزوجية بصفتها العوا
 

 شا ة العائلية من جامعة خوا زم ماجستيَة الاست/  رضوانه طلائيان talaeian_r@yahoo.com 

 اعد ف  قسم الاستشا ة بجامعة خوا زم أستاذ مس/  کيانوش زهراکار
 6331محَم  63 القبول: - 6339شعبان  63 الوصول:

 

 الملخصّ
د اسةة الةالتزام العملة   بهةدفبين الةْزواج المطةالبين بالطلةاق المقالة الت  بين يدي القا ا الكَيم  أجَيت

فتها العوامةل المتنبئةة للطلةاق  تعتمةد بالمعتقدات الإسلامية وأساليب إدا ة المشاكل بين الْفَاد  الزوجي ة( بصة

شخصاً من مَاجع  مَكز الاستشةا ة فة   676التَابط   وشملت عي نة الد اسة  –المقالة على المنهإ الوصف  

لْمانة طهَان  تم  اختيا هم عبَ الْسلوب العَض  لانتقاء العي نات. استخدم الباحثان مؤشَ عةدم  7بلدية المنطقة 

(  ومقياس التقديَ الذات  للالتزام العمل  بالمعتقةدات الإسةلامية  واسةتبيان أسةاليب MII  الاستقَا  ف  الزواج

( لجم  البيانات  كما اعتمدا على معامل التَابط لبيَسةون واختبةا  تحليةل ICMSIإدا ة المشاكل بين الْفَاد  

مل  بالمعتقدات الإسلامية بالطلاق  كمةا الانحدا   متعدد المتغيَات( لتحليلها  أسفَت النتائإ عن تنب ؤ الالتزام الع

 (. P<0/01أن  أساليب إدا ة المشاكل الزوجية يمكن أن تتنبْ احتمال الطلاق تنبؤاً واضحاً بنسبة تساوي  

 .الالتزام العمل  بالمعتقدات الإسلامية  أساليب إدا ة المشاكل الزوجي ة  المتنبؤ بالطلاق کلمات مفتاحية:



458    ، ق4137 شتا، الرابعالثامن، العدد  السنة 

 

 

 

 
 الديني والذکاء الروحي بمدى التحملّ النفسي عند طلّاب الجامعات نحو الالتزامالاتجاه علاقة 

 
 ف  قسم علم النفس بجامعة كاشان أستاذ مشا ك/  فريبرز صديقي أرفعي fas@kashanu.ac.ir 

 عد ف  قسم المعا ف بجامعة كاشانأستاذ مسا/  علي حسين زاده

 علم النفس التَبوي بجامعة كاشان ةماجستيَ/  م نادي راونديمري
 6339ذي الحجه  63 القبول: - 6339 جب  3 الوصول:

 

 الملخصّ
جاءت هذه المقالة بهدف د اسة علاقة الاتجاه نحو الالتزام الدين  والذكاء الَوح  بمدى التحم ل النفسة  عنةد 

 36-33ة  فيشةمل جمية  طل ةاب جامعةة كاشةان فة  عةام طل اب الجامعات. أم ا المجتم  الإحصائ  للد اس

طالباً من خلال المنهإ الطبق  لْخذ العي نات. وأجةاب المجتمة  الإحصةائ  عةن  666الد اس   حيث اختيَوا 

لت  لْبو ت واستبيان الذكاء الَوح  ومقياس التحم ل النفسة . وتوصة  أسئلة استبيان الاتجاه نحو الالتزام الدين  ل

وجود علاقة إيجابية وذات دلالة إحصائية بين الاتجاه الجوهَي نحو الالتزام الدين  ومدى التحم ةل الد اسة إلى 

النفس  لطل اب الجامعات  إضافة إلى أن  هناك لا يوجد اختلةاف ملحةو  وذو دلالةة إحصةائية بةين الطل ةاب 

نفسة . كمةا تكشةف النتةائإ عةن والطالبات ف  الاتجاه نحو الالتزام الدين  والذكاء الَوح  ومدى التحم ةل ال

الجةوهَي والخةا ج  نحةو  وجود اختلاف ملحو  بين الطل اب والدا سين ف  مجال الدين من ناحية الاتجاه

الالتزام الدين  دون وجود هذا الاختلاف ف  الذكاء الَوح  ومدى التحم ل النفس  بين هاتين المجموعتين. أم ةا 

انحدا  تدل  على أن  الذكاء الَوح  يساهم ف  بيان التحم ل النفسة  عنةد النتائإ المتحص لة من اختبا  تحليل ال

الطل اب إسهاماً كبيَاً  وف  نهاية المطاف يمكن أن نستنتإ: إن  الذين يتحل ون بالاتجاه الجةوهَي نحةو الةالتزام 

ثَ  فةإن هم الدين  ولا يَائون بغية الوصول إلى مصةالحهم الشخصةي ة  والةذين يحظةون بالةذكاء الَوحة  الةْك

 يتمتعون بالتحم ل النفس  أكثَ من غيَهم. 

وح   التحم ل النفس   الط لاب  الدا س ف  مجال الدين کلمات مفتاحية:  .الاتجاه نحو الالتزام الدين   الذكاء الَ
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Abstract 

This research aims to investigate the relationship of religious education and 

spiritual intelligence with the degree of students' resilience. The population 

sample consists of all the students of Kashan University in the academic year 

92-93 (solar). 228 students were chosen by means of classified sampling. The 

research techniques are: Allport questionnaire on religious orientation, a 

questionnaire on spiritual intelligence and Scale of Resilience. The results show 

that the inner religious orientation has a significant positive relationship with 

spiritual intelligence and degree of students' resilience and there is no 

significant relationship between female students and male students concerning 

religious orientation, spiritual intelligence and resilience. Furthermore, there is 

a significant difference between students and researchers in religion concerning 

the inner and outer religious orientation, but in as far as spiritual intelligence 

and degree of resilience are concerned, no difference is detected between these 

two groups. The results of regression analysis show that spiritual intelligence 

has the most contribution to the interpretation of students' resilience. Finally, 

we can concluded that those who have inner religious orientation; that is, they 

do not pretend to be pious merely out of selfish interest, and those with high 

spiritual intelligence have high resilience.  

Key words: religious orientation, spiritual intelligence, resilience, students, 

researchers religion. 
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Abstract 

This study aims to expound adherence to Islamic beliefs and interpersonal 

(marital) conflict management styles as predictors of divorce among the 

couples petitioning for divorce. In this descriptive-correlational study, 278 

people who visit counseling centers located in the 7th region of municipality of 

Tehran were chosen through available sampling. The data collection techniques 

are: marriage instability index (MII), self-rating scale of adherence to Islamic 

beliefs and the inventory of interpersonal conflict management styles, (ICMSI). 

Pearson correlation and regression analysis (multiple regression) were used for 

analyzing the data. The findings show that practical adherence to Islamic 

beliefs is one of the predictors of divorce, and marital conflict management 

styles can be a good predictor of divorce (P <0/01). 

Key words: practical adherence to Islamic beliefs, marital conflict 

management styles, predictor of divorce. 
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Abstract 

The aim of this research is to investigate the efficiency of cultivating Islamic 

spirituality in reducing existential anxiety. The research project is a kind of 

semi-pilot survey conducted on a control group who sat a pre-test and a post-

test. The population sample consists of female students at the first level of high 

school in Kermanshah for the academic year 1392-93(solar). They were chosen 

from among the students of one high school through a cluster sampling method. 

From among 120 students, 30 students were chosen for the survey. They were 

suffering from existential anxiety with a grade under the cutting line in the 

Scale of existential anxiety arena. They were divided into two groups: a test 

group (15 students) and a control group (15 students). The test group were 

offered 5 ninety-minute training sessions on spirituality according to an Islamic 

approach. After the training sessions, the two groups sat an existential anxiety 

arena test. A univariate co-variance analysis (ANCOVA) was used for 

analyzing the data. The obtained results show that there is a significant 

difference between the test group and the control group with regard to 

existential anxiety, that is, cultivating Islamic spirituality has a practical effect 

on reducing existential anxiety.  

Key words: cultivating spirituality, existential anxiety, Islamic approach, 

female students. 
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Abstract 

In psychology spiritual studies are among the basic questions and increasing 

attention is given to this question by many countries. The aim of this research is 

to determine the effectiveness of spiritual therapy on the increase in resilience 

among students. From among all the students of Samma Technical College of 

Kermanshah, 50 students were chosen through a simple random sampling and 

divided into: a test group (24 students) and a control group (26 students). The 

experimental research which was in the form of pre-test and post-test was 

conducted on control group. The test group took part in ten group spiritual 

therapy sessions. Connor and Davidson questionnaire on resilience was used 

for gathering the data. Statistical Covariance method was used for analyzing the 

data. The results show that there is a significant difference between the average 

grade of resilience of the test group and control group in the post-test and the 

variant control in the pre-test. Given the research results, we can conclude that 

group spiritual therapy is significantly effective in increasing students’ resilience. 

Key words: group spiritual therapy, resilience, students.  
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Abstract 

This study is a semi-pilot research conducted on a control group on the basis of 

pre-test and post-test planning, the aim of which is to investigate the 

effectiveness of group spiritual�therapy approach on increasing the resilience 

degree of the female high school students in Isfahan. The population sample 

consists of all the female high school students of Isfahan for the academic year 

1392-1393 school. The sample comprises 30 students who were randomly 

chosen through available sampling and divided into two groups: a test group 

(15 students) and a control group (15 students). The test group attended twelve 

therapy sessions. Then, the two groups took part in pre-test and post-test 

sessions in which Connor and Davidson questionnaire on resilience was 

distributed. The statistical method of co-variance analysis and SPSS software 

were used for analyzing the data. The findings of research show that the group 

spiritual therapy at a meaningful level (P<0.05) is effective in increasing 

students’ resilience.  

Key words: psychotherapy, spirituality, spiritual therapy, resilience. 
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Abstract 

This study aims to examine the Islamic position from wealth and beauty in 

spouse selection from the choice of marriage partner and their relationship with 

marital satisfaction. To this end, using a theoretical analytical method and 

resting on Islamic sources, this paper reviews the position of wealth and beauty 

in the choice of marriage partner. Then, the relationship between the variables 

in the research is investigated and predicted by using a descriptive correlation-

regression method. In the academic year 91-92, 273 teachers were chosen from 

among 750 teachers in Qom through stratified cluster sampling. Jadiri and 

Janbozorgy questionnnare on marital satisfaction and researcher-developed 

inventory on spouse selection criteria were used for the assessment .� T-test and 

correlation test as well as SPSS21 software were used for analyzing the data. 

The results show that in Islam, wealth and beauty are taken into account in the 

choice of marriage partner, but faith, morality and having offspring have 

priority in this regard and that there is no relationship between marital 

satisfaction and giving priority to wealth and beauty in the first six years of 

spouses married life� )p> 0/5(. 

Key words: choice of marriage partner, wealth, beauty, marital satisfaction. 
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Abstract 

Human growth and development is gradual and stepwise. Man’s mental 

structure, characteristics and behavior differ in each stage of life. Knowledge of 

these stages is important because it can help us to define and to design certain 

types of training and to use different training principles and methods. Many 

scientists have focused their research on investigating and identifying these 

steps. Therefore, analysis of this issue in religious texts and identifying the 

stages of human development and growth from the perspective of religion is of 

great importance for the scientific and religious community. This research deals 

with the division, staging and description of age and life in religious texts. The 

findings show that religion divides human life into three stages and nine sub-

stages. The stage of initial weakness includes the sub-stages of development 

inside the womb, breast feeding, pre-discretion and discretion stage. The stage 

of strengths comprises adolescence, youth and middle age, and the stage of 

secondary weakness includes old age and Arzal al-Omr (the vilest state of life). 

Key words: growth, development, life, stage, weakness, strength, child, 

puberty, youth, elderly, the vilest state of life. 
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Abstract 

This study aims at setting an initial test on spouses' rational beliefs according to 

the theoretical foundations of Islam. For studying Islamic sources content 

analysis was used, and for assessing the validity and reliability of the test a 

survey based on random stratified choice, and the population sample consists of 

100 scholars and seminarians of Imam Khomeini Educational and Research 

Institute in the academic year 1393-1394. The initial test on spouses' rational 

beliefs dimed to examine financial, sexual, communicative, conflict resolution 

and supportive is based on Islamic sources. The 95/5 and 94 /5 percent 

approval of experts to the components and items shows the content validity of 

this test. The meaningful and positive correlation of the test (0 /26) r =<0/01, 

01p) with the test on the beliefs about the relations between spouses indicate the 

criterion validity of this test. Moreover, the high correlation of the components 

with the whole test confirms the construct validity. The internal consistency of 

the questionnaire checked through Cronbach's alpha coefficient (0/92) proves 

the reliability of the test. In split half, the alpha coefficients of the first half is 0 

/86 and the coefficient of the second half is 0/89. The correlation coefficient 

between the two halves is 0/77 and the coefficient of Guttmann split-half is 

0/86. Therefore, this test is quite valid and reliable. 

Key words: rational beliefs, spouses, setting, test, validity and reliability. 
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