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ٌّوب ؾ ٍ ِ٘تْ ٕسا  همبلات ن٘تٌ
 ٖفوَه ظٗؿشا الف(

هٍٛىاٍ ي٤ثب ٣إٍبِ ٔمبلار .1 ٖؼبْ ،٦ٙٔ٣م ٕبهشبٍ ،٥ّ٣سلّ ـ ٣م٥سلم ٝجغٝ اُ ثَ  ٣لّٕ ـ ثـب  ٚ ثٛىٜ ٖٔشيَ ٚ ٖٔشٙي ٚ ،٣٤ٔلشٛا ا٘
 بفشٝ ثبٙٙي.٤ٍ٘بٍٗ  ٣اٖ ٚ ٍٕب ثٝ ُثبٖ فبٍٍٕٚ

ب http: //nashriyat.ir/SendArticle ثٝ ٤َٝ٘ٚ ٚثٍبٜ ك٥٤َ اُ Doc دٖٛ٘ي ثب WORD ٥٤ٔل ىٍ ٍا هٛى ٔمبلار .2  ي.٥٤إٍبَ ٕ٘
٪ (٢ا وّٕٝ 300) ٝفلٝ 25 ىٍ كياوظَ ٔمبلار كؼٓ .3  .ٙٛى ٢هٛىىاٍ ػيا ىاٍ ى٘جبِٝ ٔمبلار إٍبَ اُ ٙٛى. ٥ٓسٙ
ىشَٚ٘ ٝٙيٚق ٣٘ٚب٘ ،٣دٖش وبُٔ ٣٘ٚب٘ لار،٥سلٞ / ٣٭ّٕ َٔسجٝ ،٣هب٘ٛاىٌ ٘بْ ٚ ٘بْ ٙبُٔ: ٖٙي٤ٜ٘ٛ وبُٔ ٔٚوٞبر .4  ،٣ى ـ٥اِ

 ٙٛى. إٍبَ ٔمبِٝ َٕٞاٜ ٚاثٖشٝ، ٣٭ّٕ ٔإٖٝ ىٍٍٚ٘بٍ، ٕبٍٜٙ سٕبٓ، سّفٗ ٕٙبٍٜ
ا ِٕٞٔبٖ ٥ِ٘ ٚ ثبٙٙي. ٙيٜ ؿبح وشبة ه٤ اُ ٣ثوٚ٭ٙٛاٖ  ثٝ ب٤ ٚ ٣هبٍػ ب٤ ٚ ٣ىاهّ بر٤َ٘ٚ ىٍ لجلاً ي٤٘جب ٣إٍبِ ٔمبلار .5  ٢ثَ

 ثبٙٙي. ٘ٚيٜ إٍبَ ٣٭ّٕ ٔؼلار ٤َٕب ثٝ ؿبح
 ب٤ ٤٬ثي ١ٛٔٛ٭بر ٢كبٚ وٝ ٙيٜ، ٔٙشَٚ ٢ٞب وشبة ٚ آطبٍ ب٤ ٚ ٣٭ّٕ ٔمبلار ٘مي ٙٛى. ٢هٛىاٍ ٙيٜ سَػٕٝ ٔمبلار إٍبَ اُ .6

بٕت ٣٭ّٕ ػبٔٮٝ ب٥ُ٘ ٚ بر٥ٔمش٢ ثب وٝ ْٜ،٤ٚ ٣٭ّٕ ٘ىبر جشٝ، ىاٍ٘ي. ؿبح أىبٖ ثبٙي، ىاٙشٝ سٙ ٚٞٚ ـ ٔمبلار ؿبح اِ  ٚ ٣دْ
ِٚٛ ٔمبلار ٌٛٝ٘ٗ ٤ا ثَ ٣ف٥سإِ ي ز٤ا  ىاٙز. هٛاٞ

ؾ ًحَُ ة(  همبلات ن٘تٌ
هٍٛىاٍ ٣٭ّٕ ٕبهشبٍ اُ ي٤ثب ٣إٍبِ ٔمبلار ٝ  ٔمئّـٝ،  ٞـب،  يٚا٥ّٜ ـوّ يٜ،٥ؿى ٖٙيٜ،٤٘ٛ ٔٚوٞبر ٭ٙٛاٖ ٢ىاٍا ٣ٮ٤ٙ ثبٙٙي؛ ثَ  ثي٘ـ

 ثبٙٙي. ٔٙبث٬ فَٟٕز ٚ ؼ٥ٝ٘ش ،٣اّٝ
ٍّ ي٥ٜؿى َٕٞاٜ ثٝ أىبٖ ٍٝٛر ىٍ) ٔمبِٝ ٣فبٍٕ ي٥ٜؿى ذُ:٘چى .1 ٪ وّٕٝ 150 كياوظَ (٥ٖ٣ا٘  ب٥ٖث ٙبُٔ: اهشٞبٍ ثٝ ٚ ٌَىى ٥ٓسٙ

ٚٞ٘، ٞيف ٖٔئّٝ، ٚٞ٘ ٣ؿٍٍٛ٘ ٚ ٍٚٗ دْ ٘  ٟٔٓ ٢ٞب بفش٤ٝ اُ ٣اػٕبِ ٚ دْ  فَٟٕـز  ٥ـَف  اُ ي٥ٜ ـؿى ىٍ ثبٙـي.  دـْٚٞ
ب، ثَ ٍَٔٚ ب٤ ٔجبكض  ٌَىى. ٢هٛىىاٍ ٢ٙٮبٍ ب٥ٖث ٚ ٔإهٌ ثٝ اٍػب٫ اىِّٝ، ًوَ آٟ٘

اٍطُ٘ول .2 ب ٘م٘ فبوٙٙي٤ٜا وٝ ألشٛ ثب َٔسج٤ ٢ي٥وّ ٚاّٜ 7 كياوظَ ٙبُٔ ّب: ذ  ثبٙي. ٔمبِٝ ١٣ٛ٭ٔٛ ٤ٕٝ٘
، ٔمئّٝ ىٍ همذهِ: .3 ٚٞ٘ ٥ٚ٥ٝٙد ثٝ ف،٤سٮَ ٖٔئّٝ ٔمبِٝ ٕ ٚ ١ٍَٚر اٙبٍٜ، دْ ٚٞ٘ ز٥اٞ  ٕـاالار  ثلـض،  ٢٘ٛآٍٚ ػٙجٝ ٥َف، دْ

ٞ  ٚ ٦َٔف ٣فَ٭ ٚ ٣اّٝ ٕاالار إبٓ ثَ ٔمبِٝ ٣وّ ٕبهشبٍ ٣اػٕبِ ٤َسٞٛ ،٣فَ٭ ٚ ٣اّٝ  ٣إبٕ ـ اٝـ٦لاكبر  ٚ ٥ٓٔفـب
 ٌَىى. ف٤سٮَ ٔمبِٝ

 إز: لاُْ ٤َُ ٤٤َٙا اُ ٣ى٤ ،ٔمبِٝ ٣اّٝ ١ثي٘ ٣ىٞ ٕبٔبٖ ىٍ :ٖاصل ٔثذً .4
 ؛٣٭ّٕ ي٤ػي بفش٤ٝ ٚ ٤ٝ٘٪َ وٙٙيٜ اٍائٝ ـ اِف

 ٝ؛٤٘٪َ ه٤ اُ ي٤ػي ٥٥ٗسج ٚ ٤َسمَ وٙٙيٜ اٍائٝ ـ ة 
ا ي٤ػي إشيلاَ وٙٙيٜ اٍائٝ ـ ع   ٝ؛٤٘٪َ ه٤ ٢ثَ
 ٝ.٤٘٪َ ه٤ ٣٭ّٕ ػب٬ٔ ٘مي اٍائٝ ـ ى 

بٖ ٥ ـاُ ًوـَ ث  .ٌَىى ٣بٖ ٥ٔٔٛػِ ث ٢هجَ ٢ٞب ٍٝٛر ٌِاٍٜ ك إز وٝ ث٥ٝسلم ٥ّ٣سفٞ ٢ٞب بفش٤ٝبٍَ٘ ٥ثؼٝ ٥٘ش: ٕش٘گ دِ٘. ًت5
ٗ لٖٕز ٤ىٍ ا ٢ب ٦ٔبِت إش٦َاى٤بٖ ٕبهشبٍ ٔجبكض، اىِٝ، ٖٔشٙيار، ًوَ ٔظبَ ٥، ث٣، ٔجبكض ٔمئّبس٢ثٙي ٖٔئّٝ، ػ٬ٕ

 ٙٛى. ٢هٛىىاٍ
شػت .6 شٟب ىٍ ٗ(٥لاس ٚ ،٣٭َث ،٣فبٍٕ اُ )ا٭ٓ ك٥سلم ٔبهٌ ٚ ٔٙبث٬ وبُٔ ٣ٙٙبهش وشبة ا٥لا٭بر هٌبثـ: فْ ٓ   ٔمبِٝ ٢ا٘  ٥ٜٛٙ ـ ثـَ إـب

 ٙٛى: ٣ٔ آٍٚىٜ ٤َُ
 .٘بَٙ َ٘ٚ، ٔلُ ؿبح، ٘ٛثز ك(،٥سلم ب٤ سَػٕٝ) وشبة، ٘بْ َ٘ٚ( ٕبَ) ،ٖٙي٤ٜ٘ٛ ٘بْ ٚ ٣هب٘ٛاىٌ ٘بْ
شٟب ٚ اثشيا ٝفلبر ٝ،٤َ٘ٚ ٕٙبٍٜ ٝ،٤َ٘ٚ ٘بْ ،«ٔمبِٝ ٭ٙٛاٖ» َ٘ٚ( فُٞ ب٤ ٔبٜ ٚ ٕبَ) ،ٖٙي٤ٜ٘ٛ ٘بْ ٚ ٣هب٘ٛاىٌ ٘بْ . ٢ا٘  ٔمبِٝ
 ٖٙيٜ، ٕبَ َ٘ٚ، ٝفلٝ(٤ثبٙي: )٘بْ ٘ٛ ٣ٗ ٔش٥ٙي ث٤ثب ٣ىٞ . آى7ٍٓ
 ٕبدآٍسٗ (.ج
ا ٔمبلار ٤َ٘ا٤ٚ ٥ِ٘ ٚ لجَٛ ب٤ ٍى كك .1  إز. ٔلف٧ٛ ٔؼّٝ ٢ثَ
، بفز٤ىٍ اُ ٔبٜؿٟبٍ  اُ دٔ كياوظَ ٔؼّٝ .2 ي ا٥لا٫ ٖٙي٤ٜ٘ٛ ثٝ ٍا ٤َٗدٌ ٭يْ ب٤ ٤َٗدٌ ؼ٥ٝ٘ش ٔمبِٝ  ىاى. هٛاٞ
ا٤كك ؿبح ٔمبِٝ دٔ اُ دٌ.3  .ٝ ثلأب٬٘ إز٤َ٘ٚ ٣ثب ًوَ ٘ٚب٘ ٤ٍَى ٢ػبىٍ ٘مُ ٦ٔبِت أىبٖ ٚ ٔؼّٝ ٔلف٧ٛ ٢َٗ ثَ
بٕز ٖٙيٌب٤ٖ٘ٛ آٍاء ٥ٗٔج ٔمبلار ٦ٔبِت .4 ِٛ ٚ آٟ٘ بٕز. ٭ٟيٜ ثَ ٥ِ٘ آٖ ز٥ٖٔئ  آٟ٘
ْ ،٣بفش٤ىٍ ٔمبلار .5 يٜ ي٥٤سإ ٭يْ ب٤ ي٥٤سإ ٍٝٛر ىٍ ٚ... افِاٍٞب، َ٘  .ٙٛى ٣ٕ٘ ثبٌَُىا٘
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 يو نوجوان يمان به خذا در کودکيا يعاطفمؤلفه مراحل تحول  يبررس

 

 شجَ/ يدزيح يهجتب اٍى ٕزکنط ٕزاً اٌس ض   mojtabaheidari50@yahoo.comٌٖ٘اهام ذو ٍٖ پژٍّش ٖهؤسسِ آهَظش ٖش

اٍحس تْطاى جٌَ ٗاسناز/ يعػگس يعل  a.asgari8853@gmail.com اض زاًشگاُ آظاز 

ذزهح  mnowzari@rihu.ac.ir زاًشگاٍُ اض پژٍّشگاُ حَظُ ٗاسناز/ يوَد ًَ

  smrmn1346@gmail.comٌٖ٘اهام ذو ٍٖ پژٍّش ٖاض هؤسسِ آهَظشٗاسناز/ ًػب يدهحودزضب هَغَيغ
 13/5/1395: پريسؼت  19/12/1394: دزيبفت

 چکيذٍ
تاى  واى بِ ذسا زض ٗا ٖهطاحل تحَل هؤلفِ ػاعف ٖبا ّسف بطضس ،پژٍّشي ٗا جتام   ٖبتا ضٍ  هقغؼت   ،کَزکتاى ٍ ًَجَاً اً

ش 198شسُ است.  ِ  ٖبِ صَضت تصتازف  ،سالِ شْط قن 17 لٖا 7آهَظ زذنط ٍ پسط  زاً نرتا  شتسًس. زازُ   ٕا عبقت  ّٕتا  اً
فطازٍٗ اظ عط ٌِٖ٘ ضٍ  بالٗپژٍّش بط پا ضٗ ساذت وًِ٘ ٕق هصاحبِ اً  ٕگتصاض  ٍ تَسظ پٌج کاضشتٌان ًوتطُ   ٕافنِ گطزآٍ
ش ستي، ستغع ػاعفتِ    ٗزّس کتِ بتا افتعا   ٖ ج ًشاى هٗقطاض گطفت. ًنا ٖاًس هَضز بطضسٗل ٍاض٘با ضٍ  تحل ّا شسًس. زازُ

ًَٗع افعاً٘ ٖواًٗا ًٍس تحَل هؤلفِ ػتاعف ِٗ ًناٗي بط پا٘ابس. ّوچٌٖٗ ه ٖش ٍ زگطگ وتاى بتِ ذتسا زض    ٗا ٖج بِ زست آهسُ، ض
اى زاضا هْطبتاى، زضز زل کتطزى بتا ذتسا، زاشتني       ٕهَجتَز  بِ ػٌَاى ،ل است: احسان ذساٗهطاحل ش ٕکَزکاى ٍ ًَجَاً

سِ ًوتطات زذنتطاى ٍ   ٗهقا ،ي٘زض هقابل ذسا. ّوچٌ ٖا شطهٌسگٗ ٕواًِ با ذسا، زاشني حس شکطگعاض٘ک ٍ صوٗضابغِ ًعز
 ي هؤلفِ، ٍ بالاتط بَزى ًوطُ زذنطاى ًسبت بِ پسطاى است.ٗتفاٍت هؼٌازاض زٍ جٌس زض ا گطاً٘بپسطاى 

 ٖ.ٍ ًَجَاً ٖواى، کَزکٗا ٖواى بِ ذسا، هؤلفِ ػاعفٗ، تحَل، اهطحلِ ّب: دٍاضُيكل
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 هقذهَ

َ اُ ٌٌٙشٝ ٣ٗ ١ٛٔٛ٭بس٤سَ ٕبٖ ثٝ هيا اُ ٤ٟٓٔا ٝ  سـبوٖٙٛ  ىٍٚ  ٢ٞـب  إز وٝ ثٚ ثٚـ ثـٝ   ،ٍٚ ثـٛىٜ  ثـب آٖ ٍ
ا٥ٚق ٚ سف٥ٖس١ٛ ٝ  ٤ ـٕـبٖ، ٞـَ   ٤اف ٤سٮٌَٛ٘بٌٖٛ دَىاهشٝ إز. ىٍ  ٢ب٤َ آٖ اُ ُ ٞـب ٚ   ه اُ ّٔـُ ٚ فَلـ

اَٖ ٭ّٓ ولاْ ٚ سفٖ ٝبكتاُ  ٢ب٥ٍثٖ ٍ  ٤ ـبٖ ى٥ ـَ، ثٝ ث٥٘٪ ثٍـب ٖ ٤ا»ٔفٟـْٛ   ٠يٌبٜ هـٛى ى ٝ  «ٕـب ا٘ـي   دَىاهشـ
ــبئ ــ؛ 259، ٛ 18؛ ع 145ٚ  6، ٛ 15، ع 1364، ٣)٥جب٥ج ــب٥٘ف ــ146َ، ٛ 1379، ٠٣ وبٙ ، ٢؛ ٦ٟٔ

ــ٤ٛا ؛291، ٛ 1، ع1390 ــ٥ٍٛو؛ 1389 ، ٛ15-55، (Izutsu) ِٚسٖ ؛ 1378،  ٛ67، (Kierkegaard) َوٍ
 ٥ِ٢ ـٕـبٖ، ٭ّـٓ ثـٝ ؿ   ٤ا ٮشمـي إـز:  ٔ ٣ئ٭لأٝ ٥جب٥جببٖ، ٥ٗ ٤ٔىٍ ا .(1957،  ٛ2-75، (Tillich) ن٥ّ٥س

اَٜ ثب ٕىٖٛ ٚ ا٥ٕ ،إز ، ٛ 15، ع 1364، ٣)٥جب٥جـبئ ٙبٖ ثٝ آٖ ٚ ٌَٜ هٍٛىٖ لّت ثـَ ٔـيَِٛ آٖ   ٥ٕٞ
ٍى ٗ ىا٤ ـبر لَآٖ ىلاِز ثَ ا٤ٙٛى. آ ٣ِ كبُٝ ٥ٕ٘ثب ٔؼَى ٭ّٓ ثٝ آٖ ؿ ،٥ِ٢ٕبٖ ثٝ ؿ٤ا (.145، ٚ ٛ 6

اٖٛ ٥ٕبٖ ٕٖٞبٖ ٭ّٓ ٤٘وٝ ا ٛ٘ٝ،ٖز. ثٝ ٭ٙ اٛ٘ـي ثـب    ٣ٙىٝ ٭ّـٓ ثـٝ هـيا ٔ ـ   ٤َ ىلاِز ىاٍ٘ي ثَ ا٤بر ٤ُآ ٕ٘ س
اَٞ  ػ٬ٕ ٙٛى. ٣اٍسياى، وفَ، ا٘ىبٍ ٚ ٌٕ

اٚ ٤َٗاٌَِّ بَِّٖ» ـ َّ اِْٟئىٓ َِٟٔٓٔ ٥َٗسجَٓ ٔب ثٮٓيِٕ ِْٔٗ ؤىَثٕبٍِِٕٞٓ  ٭ّٓى اٍسٕيَُّ َ ٦ب٥ُٖاِٚ : )ٔلٕـي « َِٟـٕٔٓ   ؤَّٕٔـى ٚٓ َِٟٕٔٓ ََّٕٓٛ
اَى ز٤ٞيا ٙيٖ ٍٚٙٗ اُدٔ  وٝ وٖب٘ى ؛(25 ٖ  ا٭ٕبَ ٦ب٥ٖٙ وَى٘ي، كك ثٝ دٚز آٟ٘ب، ث  ىٍ اٍ ُٙشٚـب

 .إز فش٤ٝفَ ٥ٛلا٘ى آٍُٚٞبى ثب اٍ آ٘بٖ ٚ ىاىٜ ٙز٤ُ ٘٪َٙبٖ
اٚٚٓ ـ ُ  ٭ّٔـُِّٛا ٚٓ ٩ُّْٕـبً  ؤَ٘فُْٖٟٕٔٔٓ مَٙشَْٟب٥إشَٕٚٓ ثِٟب ػلٓيٓٔ ـ ٍ  َٕوٚـى  ٚ ٩ّٓ ـ ٍٚى اُ اٍ آٖ ٚ؛ (14 :)ٕ٘  ا٘ىـب

 .ىاٙشٙي ٥ٗم٤ آٖ ثٝ ىَ ىٍ وٝ كبِى ىٍ وَى٘ي،
اَ ز ٤ ـٕـبٖ وفب ٤ِ كك إز، ىٍ كٞـَٛ ٚ اسٞـبف ثـٝ ا   ٥ٙىٝ آٖ ؿ٤ٚ ػِْ ثٝ ا ٥ِ٢٭ّٓ ثٝ ؿ ،٤ٗثٙبث

ٝ    آٖ، ٌَٜافِٖٚ ثَ وٙي، ثّىٝ  ٣ٕ٘ اٍ ف ـ   ٢ا هٍٛىٖ لّت ثَ ٔيَِٛ آٖ، ثـٝ ٌٛ٘ـ  ٣اِؼّٕـٝ ىٍ د ـ  ٣وـٝ ٭ٕـُ 
 (.259، ٛ 18، ع 1364، ٥٣جب٥جبئٕز )ا ٢ِ ٥ٍَٚ١ىاٙشٝ ثبٙي ٘

اٍ سٞي٤مز ا٥كم ،٢ي ٥َٟ٦ٟٔٙٗ، ٥ٕٞـٙ ٕـبٖ،  ٤مز ا٥كم»، ٢ىا٘ي. ثٝ ٘٪َ ٚ ٣ٔ ٣ٓ لّج٥ب س٤ّٖك ٤ٕبٖ 
ثُبٖ ٥ٓ لّت إز. س٥ّٖسّٖ ٓ لّـت  ٥ٖـز. سٖـّ  ٥ٕـبٖ ٘ ٤ٓ لّت سٛؤْ ٘جبٙـي، ا ٥ب فىَ ٚ ٭مُ اٌَ ثب س٤ّٖٓ 

إََ ٚػٛى اٖ٘بٖ ٚ ٘ف ـ٥إز ثب سّٖ ٢ٖٔبٚ َ ٌَٛ٘ـٝ ػلـٛى ٚ ٭ٙـبى )   ٞ ٣ٓ ٕ ، ٛ 1، ع 1390، ٦ٔ٢ٟـ
اٚلٮ٤ٓ ٚ سٞي٥سّٖ :ِى ٭جبٍر إز ا٥ُٕبٖ ثٝ َٞ ؿ٤ا، ٢(. ثٝ ٌفشٝ 291ٚ وـٝ  ٌٛ٘ـٝ   آٖ ،٥ِز آٖ ؿ٥ك ثٝ 

 .وٝ ٖٞـز  آ٘ـٙبٖ ،٥ِٜ ٚ ٙٙبهز آٖ ؿ٥ىى ىٍن ٚ سٚو٤ٕبٖ َٔوت اُ ٕٝ ػِء إز: ٤. دٔ، اٖٞز
اٚلٮ٥ىْٚ، سّٖ اَثَ  اٚل٥ٓ ىٍ ث َ « )٥ِ ـْٕٛ، ٭ٚك ٚ ٔلجز ثٝ آٖ ؿ .ش٥٘ٮز آٖ ٔشٙبٕت ثب  ، 1386، ٦ٔ٢ٟـ

اٖٛ ٥سَسٗ ٤(. ثي407، ٛ 1ع   ـ إز ٕبٖ، ٭جبٍر ٤ا ٢ٞب ٔاِفٝاُ  ٣ى٤ت، ٭ب٥فٝ ثٝ ٭ٙ  ٣اُ اكٖـبٓ ىٍٚ٘
هبٕشٝ اُ ا ،آ٘بٖ ٣ٔأٙبٖ ٖ٘جز ثٝ هياٚ٘ي ٚ اكٖبٓ ىٍٚ٘  ٕب٘ٚبٖ إز.٤وٝ ثَ



َ خذا در کْدکيا يعاطفهؤلفَ هراحل جحْل  يبررض   7 يّ ًْجْاً يواى ب

 

اَ اٖٛ ٌفز ٣إبٓ، ٔٗ ٤ث ا٤ٍا: س اِْ  ٥. س3ّٖ. ٭ب٥فٝ ٚ ٔلجز، 2. ٭ّٓ، 1 ٕٝ ٔاِفٝ إز: ٢ٕبٖ ىا ٓ، اِشـ

َ ٤َٗ. ٚػٛى َٞ ٕٝ ٔاِفٝ ىٍ سلمك ا٤ٚ دٌ بٖ، كـُٜٛ  ٥ ـٗ ٤ٔ ـىٍ ا ثبٙـي.  ٣ٔ ـ ١٢ـٍَٚ  ٢ٕبٖ ثٝ هيا أـ
ا٣ٌٍِٗ، ٍَ٘ٗ، ليٍىا٥٘، ثب ٭لالٝ، ا٣ٍ٘٭ب٥ف ٚ ثـٝ   (136، ٛ 1385ف، ٥ٕ ـَٕٚوبٍ ىاٍى ) ٢، ٚ اٍٍُٙ

ث٣َٛ ٥ٔه ؿ٤اٖ٘بٖ ٖ٘جز ثٝ  ٣اكٖبٓ ىٍٚ٘ اٍئـٝ ٙـيٜ   ٢ف ٔشٮيى٤ٙٛى. َٞ ؿٙي سٮبٍ ٣ِ ٔ  اُ ٭ب٥فٝ ا

اَْ، ٔلجـز، سٙفـَ    ٢ف اكٖبٕبر ا٭ٓ اُ سـَٓ، ٙـبى  ٥ٙؼب، وُ ٤٥ٔٙ٪ٍٛ ٔب اُ ٭ب٥فٝ ىٍ اأب ، إز ، اكشـ

اٍٖ،  (Spilka) ّىب٥إذ)ثبٙي  ٣ٔٚ...  اُ (.52، ٛ 1390ٚ ٕٞىب اٖٛ ٍٚ، ٗ ٤ا ٝ  ٣ى٤٭ب٥فٝ ثٝ ٭ٙ  ٢ٞـب  اُ ٔاِفـ

 ـ٥ٔأٙبٖ ٖ٘جز ثٝ هياٚ٘ي ٚ ٘ ٣اكٖبٓ ىٍٚ٘ :اُ إزٕبٖ ثٝ هيا، ٭جبٍر ٤ا آ٘ـبٖ وـٝ    ٣ِ اكٖبٓ ىٍٚ٘

هبٕشٝ اُ ا  ٕب٘ٚبٖ إز.٤ثَ

ه ٕٛ ٤اُ  ،بر٤آٗ ٤اىٍ  وٙٙي. ٣ٕبٖ ىلاِز ٤ٔىٍ ا ٣ٓ ثَ ٚػٛى ٔاِفٝ ٭ب٥ف٤اُ لَآٖ وَ ٢بر ٔشٮيى٤آ

أٍ٘، س٤ّٖا اَٜ ٚ ٍٕٞبْ ثب ٕىٖٛ، آ َ ٤ى ٢ٛاُ ٕ ـ؛ ٚ ىٙٛ ٣ٔبٖ ٥ثٙبٖ ٚ... ٥ٓ، ا٥ٕ٥ٕبٖ ٕٞ  بر٤ ـٗ آ٤ ـ، اٍـ

ه ُٚ ٔٙوٙ ٣ٔٗ ٥ثاٍ  ٣ؼب٥٘ٚ ٞ ٣كبلار ٭ب٥ف ٣ثَ ٍٚى وٝ  ٣ب اُ آٟ٘ب ا٘ش٪بٍ ٤ٔىٞٙي  ٣ي وٝ ٔأٙبٖ اُ هٛى ثَ

ه ز، ٔلجز، ه٥٫ٛٚٔب٘ٙي سَٓ اُ هيا، هٚ .ٕبُ٘ي ٣ىٍ هٛى ٔشؼّ  بر ٭جبٍسٙي اُ:٤ٗ آ٤اُ ا ٣ٚ... . ثَ

 ؛(106 :)٘لُ« ٕب٤ِٖثبِِةِْ لَّجْٔٝٔ ٦ْٕٔٔئٌِّٓٗٚٓبلِاَّ ْٔٓٗ ؤوَُِٜٓ »...  ـ

اٚ ف٤َِٟٕٙٔٓ طَُّٓ لا ٥ٕب ٙؼَََٓ ث٥ٕٓٔٛن فِلى٤ِّٓ ٣أَُِْٖٙٛ كش٤َّٓثٍِّٓه لا ٚٓفلَا » ـ  ـ  ٣ؼئِ ب ل٢ََ زٓ ٥ؤَ٘فُِِْٖٟٕٓ كَٓػَبً ِّٕٔـَ
اٛ س٤َِّٕٖٚٓ ٔ  ؛(65 :)ٖ٘بء« ٕب٥ًِّّٖٕٓ

ِ» ـ بٓ إِْأَُِْٖٔٙٛ اٌَِّ ٔ ٚػ٤َِّٓبَِّٕ٘ اً ًوََُ اَِّّٝ ثَٟٕٛٔٔٓٗ بِ  ؛(2: )ا٘فبَ...«  زٕ لُُّ

٤ِؤَ َِٕٓ » ـ ِ ٤إِْٖ ٌَِِّّ ثٟٕٛٔٔٓ ٌِِوَِِ اَِّّٝ اٛ ؤَْٖ سو٬ََْٚٓ لُُّ  ؛(16: ي٤)كي« ٔب ََََِ٘ َِٔٗ اِلْكَِّٓٚٓٗ آُٔٓٙ

اٚ  ٙٝ لبثُ سٛػٝ إز:٥ٗ ٤َُٔ ىٍ ا٤ز ٤ٍُ

ِ ٫ ٭٤ُِٓ ثِٕٗ ٥٭ْٓٗ ف٢َُ» ـ ٞـُِٓ  ٚٓ :فمَـَبََ  ؟ٞـٔٛٓ   ٕـٓبِٖ ٤اِةِْ  ؤَ َِٔٗ  اِجْغ٠ِْٔٚٓ  اِلْتِٔ ٗ ِٖبٍٍٓ لبَََ: ٕإَِٓزْٔ ؤثَبٓ ٭جٓيِٕ اَِّّٝ

 ـ ٤ُٕٓٚٓـبَٖ  ٤ىٓٔ اِة٥ِْكجَّٓتٓ بَِِ» ١َ:٤اِجْغ٠ْٔٔ طَُّٓ سَّبَ ٌِِٜٞٓ اِإْٔٚٓبُٖٓ بَِِّب اِلْتُّٔ ٤اِةِْ ثٛىِٕٓ   ٣ٙـَٝٔ فِ  ـ ٚٓلُّـُ ٓ بَِِ ىٓٔ اِىْفـََْ  ٥وـََّٜ

َّاٙئَِٖٚبَٖ ؤُِٚئهِ ٥ٔٞاِٮِْٕٞٚٓاِفُْٖٔٛقَ ٚٓ اَر: « ٓٔ اَِ  .(125 ٛ ،2 ، ع.ق 1407، ٥ٙ٣وّ؛ 7)كؼ

اَكـُ سلـَٛ سفىـَ ٚ ٍفشـبٍ ى     ٣ٙٝ ؿ٥ٍٍ٘ٛىٍ ُٔ ٢دَٕٙبٍ ٢ٞب َ، د٥ْ٘ٞٚاه ٢ٞب ىٍ ىٞٝ  ٣ٙ ـ٤ٚ ٔ

ا٤ٖٚس٤ٕٛ ا٘ي اَ٘   ٤ى ٣ٙٙبٕ ٕٚٙياٖ كُٜٛ ٍ ِ ُ ٥ ـاُ لج ٣ٗ، ا٘ؼبْ ٌَفشـٝ إـز. دْٚٞٚـٍ ٗ ، ٞـبٍٔ  ٌّـئ

(Goldman) ،ٙي٤اِىب (Elkind) ،َِٛف (Fowler) اَٖ، َٞ ٤ٚ ى ا٤ٍُٚ ٍٕ ،هبٛ ٢اٝ ٤ه اُ  َ سلـَٛ  ٥ٕ ٣ثٝ ثَ

اٖٛ ٌفـز   ٣ٔوبِف ٔٮـيٚى، ٔ ـ  ٢ٞب يٌب٤ٜا٘ي. ثب ٚػٛى ى بفش٤ٝىٕز  ٣غ ػبِج٤دَىاهشٝ ٚ ثٝ ٘شب ٢ٙيا٤ٍى  :سـ

اَن ىاٍ٘ي: ٢ٞب دْٚٞ٘  ٌٔوٍٛ ىٍ ىٚ ٦ّٔت اٙش
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 ٣ٙـٙبهش  ٣بفش٤ٍ ثَ إبٓ سلَٛ .ثيب٤ ٣بّٜ سلَٛ ٥ٔد ٣، ثَ إبٓ سلَٛ ٙٙبهش٤ٙ٣. سفىَ ٚ ٍفشبٍ ى1

اَى اٖٛ ٦ٕق سلَٛ ٣ٔ ،اف اٍ ٘ ٤ٙ٣ى ٣بفش٤ٍ س  ؛وَى ٥ٙ٣ث٘ ٥ِ د٥آ٘بٖ 
اَكُ هبٝ ٣، ٤ٙ٣٥. ثب ٚػٛى اهشلاف ىٍ سٮياى ٚ ٕٗ َٞ َٔكّٝ، سلَٛ ى2 ٚ  ٣٭ٕيسبً ىٍ وـٛىو  ٣ٔ

اٛ٘  بثي.٤ ٣سلَٛ ٔ ٣٘ٛػ

اٖٛ ٤ا ٣ز ٔاِفٝ ٭ب٥ف٥ثب سٛػٝ ثٝ إٞ  ـ٤ا ٢ٞب اُ ٔاِفٝ ٣ى٤ٕبٖ ٚ ٘م٘ آٖ ثٝ ٭ٙ ثـَىٖ   ٣ٕبٖ ثٝ هيا، د

اَكُ سلَٛ ا ٣ثٝ ؿٍٍٛ٘ اٛ٘ب٤ٖٚ ٔ هٍٛىاٍ ٔ ٢ب٥ٍز ث٥ٖاُ إٞ ،ٗ ٔاِفٝ ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػ  ثبٙي. ٣ثَ

ثٍبٍ ا٤ٚا ٣سلَٛ ٔاِفٝ ٭ب٥ف ٠ى اٍِٞـب ٚ  ٤ُ ٔلـيٚى ٥ ـ، ثـٝ ىِ ٣ُ وـٛىو ٤ٕبٖ ثٝ هيا، َٞ ؿٙي ىٍ ا ز اث

ثٍبٍٜ آٖ ؿٙي ٣وٛىن، ٕ٘ ٣بفش٤ٍ ٦ٕق سلَٛ اٖٛ ى  ٣ٚ ٙـٙبهش  ٣ب، سٮبُٔ سلَٛ ٭ـب٥ف ٔاٖ ٕوٗ ٌفز، اس

ثَـٝ   ٣٤اثشـيا  ٣اٍ ىٍ ٦ٕل ٣ٕب٤٘اكٖبٓ ا ٢ىٞي سب ٚ ٣سَ اػبُٜ ٔ ، ثٝ وٛىن ٤ٙ٣ٖٗٔى ٢ٞب ٚ آُٔٛٗ سؼ

 ٢آٍٚى. ٚ ٣ٔ ـ ٢ٍٚ ٣ٙ ـ٤ٛ٘ي هٍٛىٖ ثب اػشٕب٫ ٚ فًَٞٙ ى٥ثٝ د ٣ٮ٥ٗ َٔكّٝ، ثٝ ٥ٍٛ ٥ج٤وٙي. وٛىن ىٍ ا

اٍ ىٍٚ٘ ٣سلاٗ ٔ ٚ  ٣ه أَ اكٖبٕ ـ٤بفز ٚ سٛػٝ ثٝ ٤، وٝ ثٝ ٍٝٛر ى٣ٍ. سلَٛ ٭ب٥فوٙي ٣وٙي سب آٟ٘ب 

اَٞٓ ٔ ٤ٙ٣ٔٛػٛى ىٍ اػشٕب٫ ى ٣ٕب٤٘ثٝ آٖ ٩بَٞ ٙيٜ، أىبٖ ىٍن اكٖبٓ ا ٣ىٞ ُ ثٝ دبٕن٥ٔ وٙـي.   ٣اٍ ف

اٚهَ ا٢ف٦َ ٢ٞب ىاٙشٝ ٍ ا ٝ ثٝ ٍٝٛر ػٖز٤، وٝ ى ٙٛى، ىٍ  ٣اٍسجب٣ ىاٙشٗ ثب هيا ٩بَٞ ٔ ٢ٚػٛ ٗ َٔكّ

اٍ ٔ ٣ثٝ وٛىن، اػب٠ُ ىاٙشٗ كبِش ٣ٚ ٙٙبهش ٣٭ب٥فسٮبُٔ ثب سلَٛ  اٍث٦ٝ ىاٙشٗ ثب هيا  ىٞي. وٛىن  ٣اُ 
أٍ٘ ٤ىٍ ا ثَٝ ٔ ٣ب اكٖبٓ ه٤ٙٛز ٥ب ا٤ٙٔٗ كبِز، اكٖبٓ آ اٛ٭ـي    وٙـي. ثـَ ٥جـك    ٣اٍ سؼ اٝـَٛ ٚ ل

اٖٚ ثَٝ اكٖبٓ ا ،٣ٙٙبهش ٍ اٚهَ ا ٣ٕب٤٘ٚل٫ٛ سؼ َ  ٤ٔشٮبٍف ىٍ ا ك ٤ ـٗ َٔكّٝ ٕٔىٗ إـز. وـٛىن اُ ٥

ٍ   ٗ ٤ ـف ا٥ب سٛٝ ـ٤ ـك ٔٚـبٞيٜ  ٤ٚ اُ ٥َ ٣ٕب٣٤٘ ثب اػشٕب٫ ااٍسجب اٍ ىٍن ٚ ى بفـز  ٤ٌٛ٘ـٝ اٍسجب٥ـبر، آٟ٘ـب 

ثَٝ آٟ٘ب ٘ ٣ىٞ ُ ثٝ دبٕن٥ٔ ،يا ٙٛى٥ٔٙبٕت د ٥ِٙ٣ٙٝ ا٥ٍ٘وٝ ُٔ ٣ُٔب٘ .وٙي ٣ٔ ٙـٛى،   ٣ٔ ـياٍ ٤ ـِ دي٥ٚ سؼ

اٍ ىٍ ى٘ ي٤ٜوٙي سب دي ٣ٗ َٔكّٝ، وٛىن سلاٗ ٤ٔٙىٝ ىٍ ا٤ْٜ ا٤ٚ ثٝ ٔٙي  هٛى ثٝ ٍٝٛر ٘٪بْ ا٥َٖٛٔد ٢ب٥ٞب 

اٍ ثب هيا َٔسج٤ ٕبُى. ىٍ ٔؼ٫ٕٛ، ٤ىي٤ثب  اٍ ثب هيا ىٍن وٙي ٚ هٛى  ٍَ َٔسج٤ وٙي. اُ ػّٕٝ اٍسجب٣ هٛى 

ا٥َفٮبِ ثَـٝ   ٥ٔٙ٪ـٍٛ ٦ٔـَف ٙـيٜ، ُٔ   ٗ ٤بٖ ثـي ٤ىٍن اٍسجب٣ هٛى ثب هيا ٚ آ٘ـٝ ىٍ اى ٢ز وٛىن ث ٙـٝ سؼ

اٍ ىٍ وٛىن ىٍ ٙىّ ٣ٕب٤٘اكٖبٓ ا اَ ٣٤اثشيا ٣ٔشٮبٍف   (.93، ٛ 1389، ٢وٙي )ًٍ٘ٛ ٣ٞٓ ٔف

اَكُ سلَٛ ٔفْٟٛ   ٥١ٙوٝ ىٍ ُٔ ٣مبس٥سلم َ    ٣ثٝ ٔب وٕه ٔ ـ ،ا٘ؼبْ ٙيٜ «ى٭ب»ٔ اُ  ٢وٙـي سـب ىٍن ثٟشـ

اٖٛ  ٣ٕب٤٘٭ب٥فٝ ا ٗ مـبر  ٥ٓ. ٦ٔـبثك سلم ٥ٕبٖ ثٝ هيا ىاٙشٝ ثب٤ٙه ٔاِف١ ا٤ثٝ ٭ٙ  ٙـي ٤اِىب(، 1964) ٌّـئ

(1970 ٚ )ِٚٚ٣ (Woolley) (2001)، ٍثٍب اَك ٠ى ٍ  12سـب   9ُ ىٍن ٔفْٟٛ ى٭ب، سٟٙب ىٍ ٔ إـز وـٝ    ٣ٕـبِ

اٖٛ ٌفز ،غ٤وٛىوبٖ ثٝ سيٍ اٍ ثٝ ٭ٙ اٍٜ سمَة ػٖشٗ ثٝ هيا ٦َٔف ٔ ٢ٌٛٚ ى٭ب   وٙٙي. ٣ثب دٍَٚىٌبٍ ٚ 
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ثَٝ اكٖـبٓ ا  اٛ٘  ٠ىٍ ىٍٚ ٣ٕـب٘ ٤سؼ ٙـٛى.   ٩٣ـبَٞ ٔ ـ  ٣ٔشفـبٚر ثـب ى٠ٍٚ وـٛىو    ٣ثـٝ ٙـىّ   ،٣٘ٛػـ
اَ اُٛٔ اػشٕب٭٣ٙٙبهش ٢ٙيٞب٤ف اَ ٣، ٭ ٝ  ،ٗ ى٤ٍٜٚ ـىٍ ا ٣بث٤ ز٤ٞٛٙي ٤ٚ ف ٙـٝ ىٍن ٚ سٛػـٝ ثـٝ    ٥سٟٙـب ُٔ  ٘ـ

اَٞٓ ٔ ٣ىٞ ُ ثٝ دبٕن٥ٚ ٔ ٣ٕب٤٘اكٖبٕبر ا اٍ لبىٍ ٔ ،وٙي ٣اٍ ف اٖٛ  لار ٚ ٤سٕـب  ،ٕبُى سـب اٚلاً  ٣ثّىٝ ٘ٛػ
اٍ ثب ى اٌٍ ٖٝ ٚ ا٤ٍُٗلار ٚ اكٖبٕبر ٔمب٤ٍَ سٕب٤اكٖبٕبر هٛى  ب ٢ٌ اٍ   ،ب٥ًطب٘ .ي٤ٕ٘ ثـٝ  ٖ٘ـجز  هـٛى 

ب ٢ٚ ٚفبىاٍآٟ٘ب ٔشٮٟي ٕبُى  اٍ ثٝ آٟ٘ب ا٭لاْ ٕ٘ ٝ  ٥سلمك ٙوٞ ،طبِظبً .ي٤هٛى  اَ  ٢ا ز هـٛى ٚ فّٖـف  ٢اٍ ثـ
ا٥َىٍ ٘٪َ ثٍ ٣ُ٘يٌ اَ ،٤َٗى. ثٙبث اٛ٘ ٢ث ٝ  ٣٘ٛػ ٛ  وٝ ثـ ٌ    ٣بث٤ ـ ز٤ ـى٘جـبَ ٞ اٚ  ٣إـز ٚ هياٚ٘ـي ىٍ ُ٘ـي

اٛ٘ي ٔ ٣ٔ ،ىاٍى ٥َ٢ك٢ٍٛ ؿٍٕٚ ثَـٝ اكٖـبٓ ا    ٥س ه ٭٦ـ٘ ٚ  ٤ ـثـٝ   ٣ٕـب٘ ٤ُ ثٝ اٍسجب٣ ثـب هـيا ٚ سؼ
 (.105، ٛ 1389، ٢ُ ٙٛى )٤ًٍٛ٘سجي ٢ػي ٢ٚػٛ ػٖز

اٖٚ ٢٭ٕيسبً ٘٪َ ٣ي، ٍ٘بٞٙبٖ ٥آ٘ـٝ سبوٖٙٛ ث اٛ٭ي ٍ ، ثٝ سلـَٛ ٔاِفـٝ   ٣ٙٙبهش ٚ ثَ إبٓ اَٝٛ ٚ ل
ثَوٝ ٕبٖ إز، ٤ا ٣٭ب٥ف ٌ  ٣يا٥٘ٚ ٔ ٣لاُْ إز ثب ثٝ ٍٝٛر سؼ اٍَ  َ ٦ٔ٤ّـت ى  َى.٥ ـٍٔٛى آُٖٔٛ لـ  ٍـ

اٍَ ٌَفشٝ إز، سفـبٚر  ٥اه ٢ٞب ىٍ ىٞٝ ٤ٙ٣ر ىمب٥اُ سلم ٢ب٥ٍىٍ ثٌٖٛ٘ٝ وٝ  ٕٞبٖ ،ى٤ٙٝا َ ٍٔٛى سٛػٝ ل
ثـٝ ثـبٍ    ٣غ ٔوشّف٤مبر ٔشٮيى ىٍ ٔٙب٥ك ٔوشّف ػٟبٖ، ٘شب٥ىٍ ىٚ ػٙٔ ىهشَ ٚ دَٖ إز. سلم ٢ٙيا٤ٍى

ه ٍ   ٤ٔا ،ٞب دْٚٞ٘ ٣آٍٚىٜ إز. ثَ ٍ ٤ى ٣ي ٚػٛى سفـبٚر ىٍ ٕـ٦ق ٚ ؿٍـٛ٘ اَ  ٢ٙـيا ٘ ُ٘ـبٖ ٚ  ٤ٚ ٌـ
ه ٣كبِ (. ى2005 ٛ ،168ٍ، (McFadden) فبىٖ ٔههيا إز ) ٢َٔىاٖ ثٝ ٕٛ ٝ ٤ٍَ اُ ٤ى ٣وٝ ثَ  ،ٞـب  بفشـ

اٍ سإ٤ا  ـ٥ٗ ٤ُٔي ٘ىَىٜ ٚ سفبٚر ىٍ ا٥٤ٗ ٦ّٔت  اٍ ٘ٚبٖ ٕ٘ ز ـ  ٥ ـٚ ث (Argyle) ٤ُ ـٔب٘ٙـي: آٌٍب ىٞٙـي )  ٣ٙٝ 
اٍٖ، 1991، (Benson) ؛ ثٖٙــ1975ٗ، (Beit-Hallahmi) ٣ٞــبلأ  ب٤ٖــ، ٘مــُ اُ دبِٛس1989ِ؛ ثٖٙــٗ ٚ ٕٞىــب

(Paloutzian)، 1996 ٛ ،108.) 
ُ   ٣وٝ ىٍ ٕبهشبٍ، اكىبْ ٚ آُٔٛٗ ٚ كش ٢ا ٭ٕيٜ ٢ٞب ثب سٛػٝ ثٝ سفبٚر اَ ٚ آغـبُ ٙـى ٚ  ٥َ٢ ـٌ اػ

اَكُ سلَٛ ٔاِف ـئٗ ىٚ ػٙٔ ٚػٛى ىاٍى، ٥ٖٔث ،ٗ إلا٤ْف ى٥ٓ ٚ ا٘ؼبْ سىب٥ِٔفبٞ اٛ ٚ ٔ  ١ّٝ سلَٛ ٔلش
ٛ  ٣ة ٔ ـٛلٖ ـٔٗ ٍٔٛى ٤ا٭ٕيٜ دْٚٞ٘ ىٍ  ٢ٞب ٥ٝٙاُ ُٔ ٣ى٤ِ ٥ٕبٖ ثٝ هيا ىٍ ىٚ ػٙٔ ٤٘ا ٣٭ب٥ف  ى.ٙـ

اَكُ سلَٛ ٔاِفٝ ٭ـب٥ف  ٣سلاٗ ٔ، دْٚٞ٘ٗ ٤ات، ىٍ ٥سَسٗ ٤ثي ىٍ وٛىوـبٖ ٚ   ،ٕـبٖ ثـٝ هـيا   ٤ا ٣ٙٛى ٔ
اٛ٘بٖ )ٌٖشَٜ ٕٙ ٣ٍٕٕبٍِ 17سب  7 ٣٘ٛػ اٍَ ٌ ٣( ٍٔٛى ثَ  ـا ب ى٤ٍ ـآوـٝ  َى ٚ ٔٚوٜ ٙٛى ٥ل ٙـٝ،  ٥ٗ ٤ُٔ

 ب ٘ٝ.٤ ،بٖ ىٚ ػٙٔ ىهشَ ٚ دَٖ ٚػٛى ىاٍى٥ٔ ٣سفبٚس

 پژُّع رّظ

اُٖ ىا٘٘ ػبٔٮ١ اُ ،٣ٔم٦ٮ ك٥سلم ٥َف ه٤ ٚ ٣سلِٛ ٦ٔبِٮبرإبٓ  ثَ ٞفـيٜ   سب دَٖ ٞفز ٚ ىهشَ آٔٛ

ٛ٘ٝ ٌَٜٚ ه٤ لٓ، َٟٙ ٔيآٍ ٕب١ِ ٝ  ٣سٞـبىف  ٍٚٗ ثب ٙي٘ي ىهشَ( ا٘شوبة 103دَٖ ٚ  95) ٕ٘  ٢ا ٥جمـ
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ه ٥ـَف  ٤ ـٚ ثَ إـبٓ   ٣ىٍ ؿبٍػٛة ٦ٔبِٮبر سلِٛ ،ٗ د٤ْ٘ٞٚا .ٚ ػٙٔ ٥ّ٣ٝ سل٤ٞثَ إبٓ دبٚ 

ثٍبٍ ىاىٜ ٢ٌَىآٍٚ ٢اٗ ٥َف، ث٤َاإبٓ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. ثَ  ٣ك ٔم٦ٮ٥سلم ب ؿٙي ٝـفز ىٍ  ٤ه ٤ ٠ٞب ى
٤ٝ٘ٛٞب اُ ٥َ ٣، آُٔٛى٣٘ه ٔم٬٦ ُٔب٤٘ اٍَ ٔ ـ      ٥َ٢ٌ ك ٕ٘ َ٘ـي  ٥ٌ ٣اُ ػبٔٮٝ ٔـٍٛى ٘٪ـَ، ٔـٍٛى ٦ٔبِٮـٝ لـ

اٍٖ، ) ا83َ، ٛ 1387َٕٔي ٚ ٕٞىب اَ ٢(. ث ٤ٝ٘ٛٝ ٤دب ٗ ٥َف ٚ ث٤َا ٢اػ ٍ  ه ٥َف ٕ٘ ٝ  ٢ثـَىا اُ  ،٢ا ٥جمـ

اَكُ سلَٛ ٔاِفـٝ ٭ـب٥ف   ٢ٞب ٕبَ، ٌَٜٚ 17سب  7 ٣ٌَٜٚ ٕٙ 11 اَثَ ا٘شوبة ٙي سب ٔ ٛ٘ٝ ث ٕـبٖ ثـٝ   ٤ا ٣ٕ٘

اٍَ ٌ  َى.٥هيا ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ل

 ابسار پژُّع

ٝ  ٥ٙ٣ٞب ثَ إبٓ ٍٚٗ ثـبِ  ىاىٜ ٢ٌَىآٍٚ ،٦ٔٝبِٮٗ ٤ا ،٣ز سل٥ِٛثب سٛػٝ ثٝ ٔبٞ ٌ  ٚ ثـ ٔٞـبكجٝ   ٥َ٢وـبٍ

زٙي. ثٝ ا٭شمبى  بفشٝ ا٘ؼب٤ْ ٕبهز ٥ٕٝ٘ ٍ  ٣٤ٞـب  ٥ٝٙىٍ ُٔ ،(1381) ثٖ اٖٛ    ٣ِٗ ٍفشـبٍ آىٔ ـ ٥ ـوـٝ ا٘ ثـٝ ٭ٙـ

اٍَ ٔ ٢ٞب اكٖبٕبر ٚ ٍَ٘ٗ ،ُ ا٭ٕب٩٤َبَٞوٙٙيٜ ىلا َ  ٥ٌ ٣اٚ ٍٔٛى سٛػٝ ل س ٗ ٍٚٗ ٤َى، ٔٞـبكجٝ ٔـاطَ

اٍَ ،ٗ ٤ٍٍٗٚٚى. ا ٣ثٝ ٕٙبٍ ٔ ل اَٞٓ ٔ ٓ ثب ٔٞبكج٥ٝسٕبٓ ٖٔشم ٢أىبٖ ثَ اٍ ف آٍٚى ٚ ثب وٕـه   ٣ٙٛ٘يٜ 

اٖٛ ثٝ اٍُ ٣ٔآٖ  اٍن ك٥٭ٕ ٣بث٤س ٛ    ٣آُٔـٛى٘  ٢ك ٚ آٍُٚٞـب ٤ ـٞب، ٭لا ٞب، ٍَ٘ٗ سَ اى  ٢ٞـب دَىاهـز. اُ ٕـ

ا٤ٍِى ٍٕ ٢ٍَ، ٔٞبكجٝ اث بفشٗ ٭ّز آٟ٘ـب ٚ  ٤ب ٤ ،ٞب دبٕن ٥ٍ٥َ٢يٜ، د٥ـ٥د ٢ٞب ٫ٛ١ٛٔ ٣إز وٝ أىبٖ ثَ

اَٞٓ ٔ ٣آُٔٛى٘ ٢بفشٗ اُ ىٍن دَٕ٘ اُ ٤ٕٛٙبٖ ٥ِ ا٥ٕ٥٘  ٕبُى. ٣اٍ ف

َ   ٣ٕبٖ، سبثٮ٤ا ٣ٕز وٝ ٍٙي ٔاِف١ ٭ب٥فٗ ا٤اثَ فَٟ  اٛٔـُ ف٦ـ  ٦٣ ـ٥ٚ ٔل ٣، ٙـٙبهش ٢إز اُ ٭

ٚ  ٢اَ، ث٥َٗ ٤ٖٔ(. ىٍ ا62ٛ  ،1389، ٢ًٍ٘ٛ) اَكـُ سلـَٛ ٔاِفـ١ ٭ـب٥ف    ٤سـي اُ  ،ٕـبٖ ثـٝ هـيا   ٤ا ٣ٗ ٔ

 ٣سلـَٛ ٔـٌٞج   ٢ٞـب ٝ ٤ِ ٘٪٥َ، ٚ ٘(Kohlberg) وّجَيٚ  (Piaget) ب٥ّٜد ٢ٞبٝ ٤ُ ٘٪٥ٍَٙي اُ لج ٢ٞبٝ ٤٘٪َ

ِ  ٢ٞـب ٝ ٤َٔب٘ٙي ٘٪ ٗ (، 1944) (Harms) ٞـبٍٔ (، ٚ 1995) (Jenia) ب٥ ـػٙ(، 1970) ٙـي ٤اِىب(، 1964) ٌّـئ

٘ ٥ ـ( ٚ 1389٘) ٢ًٍ٘ٛ ٢٘٪َ ٢ٞب بفش٤ٝ اُى٥ٜ٘ٞ ـا٘ؼـبْ ٙـيٜ سٕٛـ٤     ٢ٞـب  ِ دـْٚٞ َ  ٚ ٍ (، 1386) ٢ؿـب
اَٖ إشفبىٜ ٙيٜ إز. ٕٞـ٤ٙ( ٚ ى1389) ٖ٘ت ٢ٕٔٛٛ ا٥ٍٚ اٖ٘ـبٖ ٔـٍٛى    ٣بر ٘ب٩َ ثٝ ٍٙي ٭ب٥ف٤ٗ، ٍ

اٍَ ٌَفشٝسٛػ ُ  ٢٘٪َ ٣ٚ ٔجب٘ ٣دْٚٞٚ ٢ٞب بفش٤ٝا٘ي. ثَ إبٓ  ٝ ل ٝ ٤ٔـٌوٍٛ،   ،٣ٕـب٘ ٤٭ب٥فـٝ ا  ٢ٞـب  َٔاِفـ

 ي.٤ي، ٔٚوٜ ٌَى٤آ ٣َ ٤ٌٔٛ٘ٝ وٝ ىٍ ُ آٖ
ثَبٖ ثٛىٖ هيا(٥اُ هيا )ث ٣اكٖبٓ ٭ب٥ف ـ  ؛بٖ ٟٔ

ثٛ ـ ا٣ٍ٘ٔ، ه٣ٙٛاكٖبٓ ه  ؛، آ

اٍٛى ٥ٕ٣ٕٝ ـ ى ؛ ىٍى ىَ ثب هياٝلجز وَىٖ ٚ  ُ:٥اُ لج ٢ٙيٖ ثب هيا، ىٍ لبِت ٔ  ٣ى ـ٤اكٖـبٓ ِ٘
 .ٚ ٌٙبٜ ٣اكٖبٓ َٙٔٙيٌٚ  ز اُ هيا٤اكٖبٓ ١ٍب؛ ٚ ىٕٚز ثٛىٖ ثب هيا
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٘    ٣ٕب٤٘٭ب٥فٝ ا ٢ٞب َٔاِف٤ٝٗ ٥٥ُدٔ اُ سٮ اَك ـ  ٢ٞـب  ثـٝ هـيا، دَٕـ ْ   ٣ٔٞـبكجٝ ٥ اَ٘ؼب  ،ٙـي. ٕـ

اٖٚ ٣فٙ اٖبىشٞب س٤ٕٛ إ دَٕ٘ ثَ ، ٭٣ّْٛٙٙبٕ ٚ ؿٙي ٔشوٜٞ ىٍ كُٜٛ ٍ ا٣ٖٚش٥س ْٛ ٚ ٭ّ ـ ٣ٕـٙؼ  ، ٍ
اَك ـ ٢ٞـب  ٚ اٝلاكبر لاُْ ا٘ؼبْ ٙي. سٮياى وُ دَٕ٘ ٣بث٤اٍُ ،٤ٙ٣ى ٥٣   َ ٕـٙؼ٘ ٔاِفـٝ    ٢اٙـيٜ ثـ

 بٖ ٙيٜ إز.٥ث 1دْٚٞ٘ ىٍ ػيَٚ  ٢ٞب دَٕ٘ ثٛى. دَٕ٘ 6ٕبٖ، ٤ا ٣٭ب٥ف

 ٖوبًٗػٌدؾ هؤلفِ فبعفِ ا ّٕب ػؤال. 1خذٍل 

لٍت1  ؟ٕح ثذ٘ؿِ تَضٖ ِ؟ هٗاخلالؾ چِ خَس ٖوٌٖ احؼبع ه ٖوٌٖ ثِ خذا فىش ه ٖ. 

 ؟ٕح ثذ٘ؿِ تَضٖ ؟ هٖوٌٖ ذا هپ٘ ٖچِ احؼبػ ٖوٌٖ وِ ثِ خذا فىش ه ٖ. هَلق2

اَد ثب خذا حشف ثض3ً  ؟ٖف وٌ٘ؿِ تَصٖ ؟ هٕي وبس سٍ وشدٗ؟ تب حبلا اٍٖ ثب اٍ دسد دل وٌ ٖ. تب حبلا ؿذُ وِ دلت ثخ

صٖ خذا ثِ تَ دػت دادُ ثبؿِ؟ ه ثِ خذا ٍ دٍػت داؿتي ٖىٗهثل ًضد ٍٖ احؼبع خبص ٖب ؿذُ ثِ خذا فىش وٌٗ. آ4 وِ احؼبػت  ٖف وٌ٘ؿِ تَ

 چگًَِ ثَد؟

اَّ ٕض٘. تب حبلا ؿذُ وِ چ5 اَػتِ ،ٖاص خذا ثخ ؟  خذا خ خذا فىش  ّٕب وِ ثِ ًقوت ٖ؟ هَلقٖخذا فىش وٌ ّٕب ب ؿذُ وِ ثِ ًقوتٗات سٍ ثشآٍسدُ وٌِ

اَػتِٗب خذا ٗ ٕوشدٖ ه  ؟ٕذا وشدپ٘ ٖحؼبػات سا ثشآٍسدُ وشد دس همبثل خذا چِ ا ه خ

لَقٕش پب ثگزاسٗه دػتَس خذا سٍ صٗ. ثشات اتفبق افتبدُ وِ 6 س خذا گَؽ ًو٘وِ اح ٖ؟ ه دس همبثل  ٖوٌٖ ي وبست فىش هٗ، ثقذؽ وِ ثِ إدٖ بًبً ثِ دػتَ

 دُ؟ٖ ثْت دػت ه ٖخذا چِ احؼبػ

اَى ٞب ٔٞبكجٝ اَ ٢ا٘ف ٝ ٥ىل ٣ٕ ـ كـيٚى  ٔشٕٛـ٤  ثٝ ٥ـٍٛ  ،ٔٞبكجٝ ٙي. َٞ ٣ٔ ١ج٤ ٝياٞب ٚ اػ ٥ـَٛ   مـ

اٍٛٞب ٙيٖ بى٥ٜد اُ ي. د٥ٔوٚ ٣ٔ َ  ٞـب،  ٔٞبكجٝ ٣ٝٛس ٢٘ ٍ  ٚ دْٚٞٚـٍ ٜ  ؿٟـب اٖٚ ٔشوٞـ ٚ  ٣ٙٙبٕ ـ ٍ

َ  ٚ ٥ُسلّ اٍ ٔشٗ ٖٔشمُ ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ ،(٢ىوشَ ٢ىا٘ٚؼٛ ٚ ٢ىوشَ ٦ٕق )ىٍ ٤ٙ٣ى ٥ٓٔفبٞ آٙٙب ثٝ إـبٓ   ثـ

 وَى٘ي: ٢ثٙي ىٍػٝ ٌٛ٘ٝٗ ٤ثي ٢ب٥ُأش ب٥ٓه ٔم٤

 َٜ ثَبٖ ٢اٖ ٔٛػٛى. اكٖبٓ هيا ثٝ ٭1ٕٛٙ٘ َٜ ؛ ٟٔ ـَٜ  ؛ ٌٛ ٚ ىٍى ىَ وَىٖ ثب هـيا ٚ . ٌفز2ٕ٘ ٕ٘3 .

ى اٍث٦ٝ ِ٘ َٜ ؛ ٕب٘ٝ ثب هيا٥ه ٚ ٤ٕٝىاٙشٗ  ا4ٍِٕ٘  .ىٍ ٔمبثُ هيا ٣ب َٙٔٙي٤ٌ ٢. ىاٙشٗ كٔ ٙىٌَ

اَكُ اَثٍِٛ ٔ ٔ ٛ٘ٝ َٔاِفٝ،٤ُ َٞ ٢ث  ٙـ ٢ٞـب  ىٍٜٚ ىٍ آٟ٘ـب  ك٤ٔٞـبى  ٚ ٞـب  ٕ٘ ٝ  ٔوشّـف  ٣ٕ اٍئـ ٙـي.   ا

اٛٞي ٢ٌَىآٍٚ ثَ افِٖٚ ت،٥سَسٗ ٤ثي اَ ٢ٙ َ  ػب٬ٔ ىٍن ،٢ٖٔشٙيٕبُ ٢ث ٝ ٤ُ اُ ٢سـ اٛٞي   ٚ ٞـب  َٔاِفـ ٙـ

ث٣َٛ اٚ ثٝ ٔ ٍ٣٤ َٜ اٌٍ ٕ٘ َ  آٔي. ثٝ ىٕز ٞب ٢ثٙي ٥جمٝ ٚ ٢ٌ ٝ     ٥ا٥ٕ ٢اثـ  ٢ثٙـي  ٙـبٖ ٖ٘ـجز ثـٝ ا٭شجـبٍ ىٍػـ

َٜ اٍٖ( وٙٙيٌبٖ )ٕ٘ اٌ اَ  ،ٗ ٤ٍٗٚ ـإـشفبىٜ ٙـي. ا   (ICC) ٢ا ٥جمٝ  ىٍٖٚ ٣اُ ٍٚٗ ٕٞجٖشٍ ،ٌ ٍٕ ـ ٢ثـ  ٣ثَ

٥َٜٚى وٝ ٔمٍ ٣وبٍ ٔ ثٝ ٣ُٔب٘وٙٙيٜ  ٢ثٙي ب ؿٙي ىٍػ٤ٝٗ ىٚ ٥ثا٭شجبٍ  ٝ  ٢اٌٌٍ ـ بٓ ٕ٘ ٝ ٤ ـ ٢ا فبٝـّ  ٢ا ب ٥جمـ

ٝ   ىٍٖٚ ٣ٕٞجٖشٍ ،٤ٗا ثَ  ٙيٜ ثبٙي. افِٖٚ  َٔست ٍ    ،٢ا ٥جمـ اٚ اٖٛ ٖ٘ـجز   ـ٤ ـثـٝ ٭ٙـ ٞـب ثـٝ    ٌـَٜٚ ٗ ٥ب٘ٔ ث

اٚ ت١٤َ وٝ ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٔلبٕجبر غ٤ٙٛى. ٘شب ٣ب٘ٔ وُ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٤ٔاٍٚ  ٣كي ٔاِفـٝ ٭ـب٥ف  ا٘ياُٜ 
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اَثــَ ٕـبٖ، ٤ا ــَٜ ٣اُ ٍٕٞــٛ٘ ٣٤ثــبلا ٖ٘ــجشبً ٕــ٦ق ىٞـي  ٣ٔــ ٘ٚــبٖوــٝ إــز  65/0 ثــب ث  ه٤ــ ىٍ ،ٞــب ٕ٘

ٝ  ،ٔشٕٛـ٤  ٢ٞـب  ا٘ياُٜ ا٭شجبٍ ت١٤َ ٔمياٍ .٦ّٔٛة إز ٖ٘جشبً وٙٙيٜ ٢ثٙي ىٍػٝ ى اٚلـ٬  ىٍ وـ  ـِ٘ ٝ  ه٤  ثـ

َٜ ب٤ ٞب ىٍػٝ ٕٞٝ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٥ُسلّ اٚكي ٚ إز وَٚ٘جبم ٢آِفب ت١٤َ اَ  ٕـز، ا ٞب ٕ٘  ٣ٔاِفـٝ ٭ـب٥ف   ٢ثـ

 ٕـ٦ق  دـْٚٞ٘، ٗ ٤ا ىاٍٚ دٙغ ٥ٗثوٝ  ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٚ إز ٔٮٙبىاٍ ٢آٔبٍ إز وٝ اُ ِلب٧ 87/0ٕبٖ، ٤ا

َ  ٚػـٛى  ٣ىٍٚ٘ ـ ٣ٍٕٞٛ٘ اُ ٣٤بٍ ثبلا٥ثٖ ٍٕ ـ ٢اىاٍى. ثـ اٚ ٣ثَ ٍ  ٤ـ٣ ٍ اِ  ـا اثـ ا٥ٚ ـٚ ٘ دـْٚٞ٘، ٗ ٤  ٤ـ٣ ِ ٍ

ٕـبهشبٍ   ٚ إز إشفبىٜ ٙيٜ ٢ي٥٤سإ ٣٭بّٔ ٥ُسلّ ٕبٖ، ا٤ُا ٣ؿٟبٌٍب١٘ ٔاِفٝ ٭ب٥ف ٢ٞب ٥جمٝ ٔٞبكجٝ ٚ

 .ٙي ي٥٤سإ آٖ ٣ؿٟبٍ٭بّٔ

 پژُّع يُا افحَي

اَ اُ  إـشفبىٜ  ثـب  ٞـب،  ىاىٜ ٣ف ـ٥و ٥ُسلّ إز. ىٍ ٙيٜ إشفبىٜ ٣وٕ ٚ ٣ف٥و ٍٚٗ ىٚ اُ ،ٞب ىاىٜ ٥ُسلّ ٢ث

اٛ، ٥ُسلّ ٍٚٗ اٍ ٔٞبكجٝ ٔشٗ ٔلش  ـ ثـب  ،٣آُٔٛى٘ ٢ٞب دبٕن ٕذٔ وَىٜ، ٢ثٙي ٔمِٛٝ ٚ ٥ُسلّ ٞب   ٞـب ٝ ٔمِٛ

ٍ  ٢ٞـب  ٙبهٜ ٥َ٢ثٝ وبٌٍ ثَ افِٖٚ ،٣وٕ ٥ُسلّ ثو٘ ٙي. ىٍ ىاىٜ ا٦٘جبق ٞب َٔاِف٤ٝٚ ُ  ٣ف٥سٛٝ ـ آٔـب

اٚ٘ اَ  ـاٍٚ ٥ُ ـسلّ آُٖٔٛ اُ ٔشمب٬٥، ػيَٚ ٥ُٚ سٚى ٞب دبٕن ا٥ِٖٔ ،٣ٔب٘ٙي ف اَ  ب٤ٔ٘ ٍٕ ـ ٢ثـ سفـبٚر   ٣ثَ

ٍٕ ـ ٚ ٣ٕٙ ٔوشّف ٢ٞب ٌَٜٚ ىٍ ،٣سلِٛ ٥ٓٔفبٞ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٛ٘  ٣ثَ اَ  ،ٞـب  ٌَٜٚ ـ ٢ٞـب ٗ ٥ب٥ٍ٘ ـٔ ٣ٍٕٞـ  ٢ثـ

 .ٙيشفبىٜ ٕا آٟ٘ب ٢ثٙي ٥جمٝ

 يفيک يُا افحَي .الف

ٍٕ ،٣ف٥و ٥ُسلّ غ٤٘شب ٝ  ٕبٖ ثٝ هيا،٤ا ٣ٕبهشبٍ ٔاِفٝ ٭ب٥ف ٥ِ٘ ٚ دْٚٞ٘ ٥ٚ٥١ٙد ٣ثَ اَع   ثـ ؿٟـبٍ  إـشو

اٛ ٕبهشبٍ، وٝ ي٥ا٘ؼبٔ ٢ا ٔمِٛٝ اٍَ ثٝ آٖ ك٤ٔٞبى ٚ ٔلش  :إز ٤َُ ل

ٍ عىًان مًجًد ٍ ايل: احساس خذا ب  انمُشبْ مشحل

ٝ؟ ٤ ـهيا اهلالـ٘ ؿـٝ ػٍٛ   ٣وٙ ٣اكٖبٓ ٔ ،٣وٙ ٣ٓ: ثٝ هيا وٝ فىَ ٥ٔدَٕ ٣وٝ اُ اٚ ٔ ٣. ٍٞٙب1ٔ

اٖٛ ٔٛػٛىاٍ سٍٞٛ هٛى  ثَبٖ، ث ٢اُ هيا ثٝ ٭ٙ  وٙي: ٣بٖ ٥ٟٔٔ

ثٝٛ» - ، دَٖ 7)ىهشَ  «اهلال٘ ه (7ٕبِٝ  ،ٕبِٝ

ثَٛ٘ٝ ٥ّ٣هيا ه» - ( 7)ىهشَ «ٟٔ  ،ٕبِٝ

ه اكٖـبٓ  ٤ي: ٤ٌٛ ٣؟ ٣ٔوٙ ٣يا ٥ٔد ٣ؿٝ اكٖبٕ ،٣وٙ ٣َ ٔٗ ٕااَ: ثٝ هيا وٝ فى٤. ىٍ دبٕن ثٝ ا2

اٍئٝ ٔ ٣ف٥وٙي، ٚ ٌبٜ سٛٝ ٣يا ٥ٔهٛة د ه ٣ٞٓ اُ آٖ ا اٍَ٘ي:٤ٞب اُ ا اُ دبٕن ٣وٙي. ثَ  ٗ ل
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ثٛ» - (7ىهشَ  ،ٕب7ِٝ)دَٖ « وٙٓ ٣يا ٥ٔد ٣اكٖبٓ ه  ،ٕبِٝ

، ىهشَ 7)دَٖ « هٛة ٥ّ٣اكٖبٓ ه» - (7ٕبِٝ  ،ٕبِٝ
ثٛ ٥ّ٣اكٖبٓ ه» هيا ٞـٓ ٔٙـٛ    .ىٕٚز ىاٍْه٣ّ٥ وٙٓ وٝ ٔٗ هيا ٍٚ  ٣وٙٓ. اكٖبٓ ٔ ٣يا ٥ٔد ٣ه

(7)ىهشَ « ىٕٚز ىاٍٜ ٥ّ٣ه  ،ٕبِٝ

اٍِٗ ٤ٕ٘. وٛىن ىٍ ا3 اٍ ٌ ب ٤ ـٙىـٝ آ ٤ٗ ىٍ ٕـااَ اُ ا ٥وٙـي، ٕٞـٙ ـ  ٣ٗ َٔكّٝ، ىٍى ىَ وَىٖ ثب هيا 

اَ ى ٥ّ٣هيا ه ،٣اسفبق افشبىٜ وٝ اكٖبٓ وٙسٛ  ٢ث ه ـ ٣ٔ ٣ىٝ ٚ ىٍ وٙبٍسٝ، دبٕن ٔٙف٤ثٟز ِ٘ اُ  ٣ىٞي. ثَ

٘»ٞب ثٝ ٕااَ:  دبٕن  ا٘ي: ٌٛ٘ٝٗ ٤ا« ؟٣ٚ ىٍى ىَ وٙ ٣ٙيٜ ثب هيا كَف ثِ

ىْ» - ، ىهشَ  7)دَٖ « ٘ٝ، سب كبلا ثب هيا كَف ِ٘ (7ٕبِٝ  ،ٕبِٝ

( 7 )دَٖ« سب كبلا ٘ٝ ٘ٚيٜ» -  ،ٕبِٝ

- «ٕ٘ ٗٔ٣ ٓ٘ ( 7)ىهشَ « سٛ٘ٓ ثب هيا كَف ثِ  ،ٕبِٝ

ا٤ٛهيا  ٣ٚلش» :ٗ ٕاا٤َ. ىٍ دبٕن ا4 آٍٚىٜ وَى ؿٝ اكٖبٕه ه اٍ ثَ ي: ٤ ـٌٛ ٣ٔ ـ« ؟٣ىاٙـش  ٣ٕشٝ سٛ 

، دَٖ  7)ىهشَ  «هٛٙلبَ ٙيْ» ( 7ٕبِٝ ثٛ»ب ٤ ،ٕبِٝ (؛   7ٕبِٝ ٚ دٖـَ   7)ىهشَ  «ىاٙشٓ ٣اكٖبٓ ه ٕـبِٝ

ي: ٤ ـٌٛ ٣ٔ ـ« ؟٣ىاٙـش  ٣ىٍ ٔمبثُ هـيا ؿـٝ اكٖبٕ ـ   ،٢وَى ٢آٖ ٔٛل٬ وٝ وبٍ ثي» :ٗ ٕاا٤َٚ ىٍ دبٕن ا

(  7ٚ دَٖ ٕبِٝ  7)ىهشَ  «ىاٙشٓ ٢اكٖبٓ ثي» اٍكز ٙيْ»ب ٤ٕبِٝ (. 7ٕبِٝ ٚ دَٖ  7)ىهشَ  «٘ب  ٕبِٝ
ثَٝ وٛىوبٖ ٚ ٤٘اٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٥ٕٞـٙ اِ٘ٝ ىٍن وٛىوبٖ اُ وبٍٞب٥ٙىٝ سؼ ب ثـي ٔلـيٚى   ٤ ـهـٛة   ٢ِ ه

ه ،إز إٛشٝ ٣ثَ آٍٚىٜ ٙيٖ ه ثَٝ ثَ اٍ ٘ياٍ٘ي ٢ٚبٖ اُ ٤ٕٛٞب اُ وٛىوبٖ، سؼ  ٢ٞـب  ب ثـٝ ٘ٮٕـز  ٤ ـ ،هيا 

ه٥ٕٙٞـ .ا٘ي هيا فىَ ٘ىَىٜ ، دٖـَ    7)ىهشـَ   «ا٘ي ا٘ؼبْ ٘ياىٜ ٢سب ثٝ كبَ وبٍ ثي»ٙي: ٤ٌٛ ٣ٔ ٣ٗ ثَ  7ٕـبِٝ

اٌ أىبٖ دبٕن ِ .) اَاٗ ٤ٕثٝ ا ٣ىٞ ٕبِٝ ه آٟ٘ب ٚػٛى ٘ياٍى. ٢اَ ث  ٓ:٥وٙ ٣ٞب سٛػٝ ٔ اُ دبٕن ٣ثٝ ثَ

اَْ  ٣ٝ ثبٍ اُ هيا ٤ٔ - إٛشٓ وٝ ثبثبْ ث اَْ ه٤َه ْ وـَى  ٣ي. اٖٚ ٔٛل٬ اكٖـبٓ ٔ ـ ٤ٝ ىٚؿَهٝ ثوَٜ. ث

ثَٖٛ ٓ )دَٖ  ٢سب كبلا وبٍ ثي ٣ٗ هيإز. ٤ِٚسَ هيا ٟٔ اٍكز ثٚ (7٘ىَىْ وٝ ٘ب  ؛ٕبِٝ

إٛش٤ٝٝ ثبٍ اُ هيا ٤ - إٛشٝ ،ىاٙشٓ ٢ا ٝ ه ثٛ هيا ه اٍ ثٟٓ ىاى. اٖٚ ٔٛل٬ اكٖبٓ ه ٓ  ٣اْ  سـٛ   ،ىاٙـش

ثَٛ٘ٝ. سب كبلا ٘ٚيٜ وٝ  (.7ٕٝ ىٕشٍٛ هيا ٍٚ ٌٛٗ ٘ياىٜ ثبٙٓ )ىهشَ ٤ًٞٙٓ اٚٔي وٝ هيا ؿميٍ ٟٔ  بِٝ

ٍ ديم: دسد دل کشدن با خذا  مشحل

 :٣ٗ َٔكّٝ، آُٔٛى٤٘ىٍ ا

اٍ ٔٛػٛى1 اٍ ٢. ٕٞب٘ٙي َٔكّٝ لجُ، هيا  ثَبٖ ٚ ىا ٍٞٙـبْ فىـَ   . وٙـي  ٣ف ٥ٔاهلاق هٛة سٛٝ ٢ٟٔ

ثٛ ه ٣يا ٥ٔد ٣وَىٖ ثٝ هيا، كٔ ه  ٓ:٥وٙ ٣ٞب سٛػٝ ٔ ٗ دبٕن٤اُ ا ٣وٙي. ثٝ ثَ
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ىاٍٜ، َٟٔثـٖٛ ٚ ثوٚـٙيٜ إـز     ٣هٛث ٥ّ٣ه وٙٓ اهلاق ٣وٙٓ، اكٖبٓ ٔ ٣ثٝ هيا وٝ فىَ ٔ -

 ٕبِٝ(، 9)دَٖ 
ثٛ ٥ّ٣اكٖبٓ ه ،وٙٓ ٣ثٝ هيا وٝ فىَ ٔ ( 10 وٙٓ )ىهشَ ٣يا ٥ٔد ٣ه  ،ٕبِٝ

ى ٣وٝ ثب هيا ىٍى ىَ ٔ ي٤ٌٛ ٣ٔ. 2 ثَٝ اٍسجب٣ ِ٘  اٍ ٘ياٙشٝ إز. ٕب٘ٝ ثب هيا٥ه ٚ ٤ٕٝوٙي، أب سؼ

 ـ   :ٌٓ ٣ثٟ٘ ٔ ،ٔظلاً .ُ٘ٓ ٣ٞب ثب هيا كَف ٔ ٚلز ٣ثٮ٢» - سـب كـبلا    ٣ديٍ ٚ ٔبىٍْ ٕـبِٓ ثبٙـٙي. ِٚ

ى ٥ّ٣ثبٞبٗ ه ى  ٥ّ٣٘ىَىْ وٝ اكٖبٓ وٙٓ ه ٣ى٤اكٖبٓ ِ٘ ٕ     ٤ثٝ ٔـٗ ِ٘  ٥ٕ٣ىـٝ. ثبٞـبٗ سـب كـبلا ٝـ

( 9 )دَٖ« ٘ٚيْ  ،ٕبِٝ

ٌٓ دـيٍ ٚ ٔـبىٍْ فـٛر ٘ىـٙٗ، أـبْ       ٣ٔ ،ٔظلاً .وٙٓ ٣ُ٘ٓ ٚ ثبٞبٗ ىٍى ىَ ٔ ٣ٔٗ ثب هيا كَف ٔ» -

 ـ ٣ثٟٖٚٛ ثيٜ. ِٚ ،وٝ دَٛ ٘ياٍٖ ٣٤بٞ ُٔبٖ ٩ٍٟٛ وٙٝ، هيا ثٝ اٖٚ ثـٝ ٔـٗ    ٣ّ ـ٥وـٙٓ وـٝ ه   ٣اكٖبٓ ٕ٘

ى ( 10)ىهشَ « ٜٙٙٛ ٣ىٝ ٚ ٝياْ ٍٚ ٤ِٔ٘  ،ٕبِٝ

إٛش٥ِٝ ٥ٍٕٗ َٔكّٝ ٤٘. ىٍ ا3  ـ ٢ب ٍفشبٍٞب٤ٞب  يٖ ثٝ ه اٍَ ٕ٘ اٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب هيا ل  .ىٞـي  ٣غ٤ّ هٛى 

اٌ ىٍ دبٕن ا آٍٚىٜ و٤َهيا  ٣ٚلش»ٗ ٕااَ وٝ ٤ِ اٍ ثَ إٛشٝ سٛ  ي: ٤ ـٌٛ ٣ٔ ـ« ؟٣ىاٙـش  ٣ؿٝ اكٖبٕ ،ىه ه

ث٤ٛهٛٙلبَ ٙيْ، » ىٍ  ،٢وـَى  ٢آٖ ٔٛلـ٬ وـٝ وـبٍ ثـي    »ٗ ٕااَ وـٝ  ٤ىٍ دبٕن ا .«ىاٙشٓ ٣ب اكٖبٓ ه

اٍكز ٙي٤ْىاٙشٓ  ٢اكٖبٓ ثي»ي: ٤ٌٛ ٣ٔ« ؟٣ىاٙش ٣ٔمبثُ هيا ؿٝ اكٖبٕ  «.ب ٘ب
إٛشٓ ٥ِ٢ٝ ؿ٤ٞب اُ هيا  ٚلز ٣ثٮ٢ - آٍٚىٜ وَىٜ. اٌَ ٔٗ ى٭ب وٙٓ ،ه وٙٓ وـٝ دـيٍ    ٣٭ب ٔى ،هيا ثَ

ٗ. ثٝ ٥ٕٕٞٞ ،ٚ ٔبىٍْ ٕبِٓ ثبٙٗ ٝ ٤ ـسب كبلا ٘ٚـيٜ وـٝ    ٣هٛٙلبِٓ. ِٚ ٥ّ٣ٔٗ ه ،ٗ هب٥َ٥ٚٝ ٞٓ ٕبِٕ

( 9)ىهشَ  وبٍ هيا ٍٚ ٌٛٗ ٘ياىٜ ثبٙٓ  ،ٕبِٝ

ثٛ     ،وٝ هيا ثٝ ٔب ىاىٜ فىَ وَىٜ ٣٤ٞب ٞب ثٝ ٘ٮٕز ٚلز ٣ثٮ٢ -  ٣ثٮيٗ ىٍ ٔمبثـُ هـيا اكٖـبٓ هـ

( 10 ىاٙشٓ )دَٖ ٢ثٮيٗ اكٖبٓ ثي ،وَىْ ٢وبٍ ثيه ٤ٞب ٞٓ  ٚلز ٣ىاٙشٓ، ثٮ٢  .ٕبِٝ

ٍ وضد ٍ سًم: سابط ٍ با خذإک ي صمٔمشحل  ماو

 :٣ٗ َٔكّٝ، آُٔٛى٤٘ىٍ ا

اٍ 1 ثَبٖ». ٔب٘ٙي ىٚ َٔكّٝ لجُ، هيا  اٍ آَُٔ٘ـيٜ     ٣ل٥اِجشـٝ ثـب س١ٛ ـ   ،وٙـي  ٣ف ٥ٔسٛٝ« ٟٔ وـٝ هـيا 

اٖٛ  ٣ٔ ٣وٙٙيٜ ى٭بٞب ٔٮَف ٌٙبٞبٖ ٚ اػبثز ٛ٘ٝوٙي. ثٝ ٭ٙ ه ،ٕ٘ اٍَ٘ي:٤ٞب اُ ا اُ دبٕن ٣ثَ  ٗ ل

ثَٛ٘ٝ، كش ٥ّ٣هيا ه» - اٚل٬ سٟٙب ٘ ٥ّ٣ٗ آىْ ٞٓ وٝ ه٤سٟٙبسَ ٣ٟٔ هـيا وٙبٍٙـٝ    ،ٖـز ٥سٟٙبٕز، ىٍ 

اٛ ٢ىٜ، َٞ وبٍ ٣ٔب ٌٛٗ ٔ ٢ٞب ٚٝ ثٝ ىٍى ى٥َٕٞ اَر ا٘ؼـبْ   ٢وٝ اُٗ ثو  ـث ىٜ، ٦ِـف   ٣ا٘ؼـبْ ٔ ـ  ،يٜث

ٌٍٝ ٥ّ٣هيا ه ( 12)ىهشَ « ثِ  ،ٕبِٝ
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ثَب٘ٝ. ٔ» - اًٍ ،ٝ ٘فَ وٝ ٌٙبٜ وَى٤ٜ ،ظلاًهيا ٟٔ وٙٝ اٌَ ثـبُ ٞـٓ ٌٙـبٜ     ٣ٝجَ ٔ .٤ٖٝ٘ٛ ٣ٌٙبٞ٘ ٍٚ ٕ٘ فٛ
( 13)دَٖ « ٤ٖٝ٘ٛ ٣ٔ ،وَى  .ٕبِٝ

أٍ٘ )ىٍَِٔي: ٤ٌٛ ٣ٔ. 2 ب اكٖـبٓ  ٤ ـ ،، ٔلُ اسىب ىاٙـشٗ( ٣وٝ ٍٞٙبْ فىَ وَىٖ ثٝ هيا اكٖبٓ آ
 ٔب٘ٙي: .وٙي ٣ٔ ٣ثٛىٖ ٚ هٛٙلبِ هٛٗ
( 12)دَٖ « ٥ٝٙث ٣ٝ وبٍٞبْ ٍٚ ىاٍٜ ٥ٚٔوٙٓ وٙبٍٔٝ، ٕٞ ٣اكٖبٓ ٔ» -  ،ٕبِٝ
ثٛ» - أٍ٘ ٖٞشٓ ٢وٙٓ سٛ ٣ىاٍْ. اكٖبٓ ٔ ٣اكٖبٓ ه ( 13)ىهشَ « آ  .ٕبِٝ
ى ٣. ثب هيا ىٍى ىَ 3ٔ اٍث٦ٝ ِ٘ ثَٝ  اٍ ٥٘ه ٚ ٤ٕٝوٙي ٚ سؼ اٍِٗ ٥ٕٔب٘ٝ ثب هيا  ه ـ   ٣ِ ٌ  ٣وٙـي. ثـٝ ثَ

 ٓ:٥وٙ ٣ٞب سٛػٝ ٔ اُ دبٕن
وٙٓ وٝ هـيا   ٣ٞب ٞٓ اكٖبٓ ٔ ٔٛل٬ ٣وٙٓ. ثٮ٢ ٣ىٍى ىَ ُٔ٘ٓ ٚ  ٣ٞب ثب هيا كَف ٔ ٚلز ٣ٌبٞ» -

ى أَٛٗ ٔ ٜٛ، اٖٚ ٔٛل٬ٙٙ ٣ىٕٝ ٝياْ ٍٚ ٤ِٔ٘ ( 12)ىهشَ « وٙٓ ٣ٞب ٕٞٝ ٔٚىلاسٓ ٍٚ ف  ،ٕبِٝ
ثٛ ٥ّ٣اكٖبٓ هٝ ٤ وٙٓ، ٣وٙٓ. ىٍى ىَ ٔ ٣ى٭ب ٔ، ُ٘ٓ. اٖٚ ٔٛل٬ وٝ ىاٍْ ٣ٔثب هيا كَف  ٣بٌٞ» -  ٣ه

ْ وٝ ثب  َ « ٥َ٤ٙ٥ٝٙ ٥ّ٣اكٖبٓ هٝ ٤ ٥ٕٝٚاٍ٘بٍ هيا دٖز. ٥٘ ٤ٖٝلبثُ ٔمب ٥ِ٢ؾ ؿ٥ٞىاٍ (. 13)دٖ  بِٕٝ
إٛش٥ٝ. 4ٍٕ اٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب هـيا ٔ ـ  ٢ب ٍفشبٍٞب٤ٞب ٚ  يٖ ثٝ ه اٌ ىٍ دبٕـن ا   ٥ث ٣غ٤ّ هٛى  ٗ ٤ ـٙـي ٚ ِـ

آٍٚىٜ وَى٤هيا  ٣ٚلش»ٕااَ وٝ  اٍ ثَ إٛشٝ سٛ  اكٖـبٓ وـَىْ   »ي: ٤ ـٌٛ ٣ٔ ـ« ؟٣ىاٙش ٣ؿٝ اكٖبٕ ،ه ه
اَ ىٕٚـز ىاٍى هيا ثٝ ٔٗ سٛػٝ ىاٍى َ ٤ ـىٍ دبٕـن ا  .«، اكٖبٓ وَىْ هيا ٔ آٖ ٔٛلـ٬ وـٝ وـبٍ    »: ٗ ٕـاا

اٌة ٚػـياٖ    ٣ٕب٥٘اكٖبٓ دٚ»ي: ٤ٌٛ ٣ٔ ،«؟٣ىاٙش ٣ىٍ ٔمبثُ هيا ؿٝ اكٖبٕ ٢وَى ٣٤ه٦ب ىاٙشٓ، ٭ـ
ه«. ىاٙشٓ  ٓ:٥وٙ ٣ٞب سٛػٝ ٔ اُ دبٕن ٣ثٝ ثَ
إٛشٝ ٣ٔٛلٮ» - آٍٚىٜ وَى وٝ هيا ه ٔـٗ ٍٚ ىٕٚـز ىاٍٜ. اٖٚ   وـَىْ وـٝ هـيا     ٣اكٖبٓ ٔ ،اْ ٍٚ ثَ

 ٣ّ ـ٥ه ٙىٖـز ه ٤ ـوٙـٝ   ٣ىاٙشٓ. آىْ اكٖـبٓ ٔ ـ  ٢ثي ٥ّ٣ٝ اكٖبٓ ه٤ ،وَىْ ٢ٔٛل٬ ٞٓ وٝ وبٍ ثي
ٌٍ وٙٓ ٚػـيا٘ٓ ثـٝ    ٣ىاٍْ، اكٖبٓ ٔ ٥ٕ٘ٛ٣ىٜ. اكٖبٓ دٚ ٣هٍٛىٜ، ٘شٖٛ٘شٝ ثٝ كَف هيا ٌٛٗ ٔ ٣ثِ

( 13)دَٖ « ىٍى آٔيٜ  ،ٕبِٝ
إٛشٝ ٣ٔٛلٮ» - آٍٚىٜ وَى وٝ هيا ه اَٗ       ٣ٖبٓ ٔ ـاك ،اْ ٍٚ ثَ وـَىْ ؿمـيٍ ىٕٚـش٘ ىاٍْ، ٔـٗ ثـ

إٛش٥ٝإٞ آٍٚىٜ وَىٜ. ٔٛلٮ ز ىاٙشٓ وٝ ه ْ  ٢ٞٓ وٝ وبٍ ثي ٣اْ ٍٚ ثَ  ٢ثـي  ٣ّ ـ٥اكٖـبٓ ه  ،وَىٜ ثـٛى
( 13)ىهشَ « ٕبٖ ثٛى٥ْدٚ ٥ّ٣ىاٙشٓ، ه  .ٕبِٝ

ٌ وٝ ىٞي  ٣ٞب ٘ٚبٖ ٔ ٌٛ٘ٝ دبٕنٗ ٤ا ْ  ٣فَى ُٞٙٛ ثٝ اكٖبٓ ثٙـي ه ٕـ٦ق  ٤ ـوـٝ ىٍ   ،ٚ ه٢ـ٫ٛ لاُ
ٝ ٥ىٕز ٘ ،ٙٛى ٣ٕبٖ ٦َٔف ٤ٔبِغب٘ٝ ادوشٝ ٚ ث اٍ ث   ؛بفشـ  .ٙـي ٥ث ٣ٚـشَ ىٍ اٍسجـب٣ ثـب هـٛى ٔ ـ    ٥ؿـٖٛ وبٍٞـب 

 إز. ٢ىٍ ٍسجٝ ثٮي، وٙي ٣وٙي ٚ اٌَ ثٝ هيا ٞٓ سٛػٝ ٔ ٣ل٢بٚر ٔ ،إبٓٗ ٤ا ثَ
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ٍ چُاسم  دس مقابل خذآ ا ضشمىذگْٔ داضته حس ضکشگضاس :مشحل

 :ٗ َٔك٤ّٝىٍ ا

ث1َ اٍ ٟٔ ف ٥ٓ ٚ ثوٚـٙيٜ، ٚ أظـبَ آٖ سٛٝ ـ  ٥بٖ، ٝجٍٛ، اٞـُ ٌٌٙـز، ٍك ـ  . ٔب٘ٙي َٔكّٝ لجُ، هيا 

 وٙي. ٔب٘ٙي: ٣ٔ

اٌٙشٝ. سب طب٘ ٥ّ٣هيا ه» - ثٝٛ ٌ اٍٜ س ثَٛ٘ٝ.  اٌٙش٥ٟٝٔ اٍٜ ثبٌُٚز ٌ ( 16، )دَٖ «ٝ آهَ   ،ٕبِٝ

ثَٛ٘ٝ ٥ّ٣هيا ه» - ( 15)ىهشَ « هٛة ٚ ٟٔ  .ٕبِٝ

أٍـ٘، هٛٙ ـ اكٖـبٓ   ،وٝ ٍٞٙبْ فىَ وَىٖ ثـٝ هـيا   ي٤ٌٛ ٣ٔ. ٔب٘ٙي َٔكّٝ لجُ، 2 اٍكش ـ٣آ  ،٣ ٚ ،

 ٞب: دبٕنٗ ٤وٙي؛ ٔب٘ٙي ا ٣ٔ ٣هٛٙلبِ

أٍ٘ د» - ( 16)ىهشَ « وٙٓ ٣يا ٥ٔآ  ،ٕبِٝ

اٍْ ٔ» - ٥ٌِٚ ٣آ  .ْ َ لجَ وٝ فىَ ٔ ٣َ بٜٙ ثوٞٛٛ ثٝ ٙت اٚ  ٌ ٕٓ ٣ٔ ٥ّ٣وٓٙ ه ٣ثٝ (، 17)ىهشَ « سَ  بِٕٝ

( 16)دَٖ « ثٝ ٔب ىاٍٜ ٢ٝ ٘٪٤َٙىٝ ثٝ َٞ كبَ ٤اكٖبٓ ا» -  ،ٕبِٝ

ث3َٝ ى . سؼ اٍث٦ٝ ِ٘ اٍِٗ ٥ٔه ٚ ٤ٕٝىٍى ىَ وَىٖ ٚ ىاٙشٗ  اٍ ٌ اٍٛى:٤وٙي، ٔب٘ٙي ا ٣ٕب٘ٝ ثب هيا  ٔ ٗ 

ٖـز.  ٥ٚٓ ٥٘وٙٓ وٝ د ٣ؾ ٚلز فىَ ٥ٕ٘ٞ .٥ٕٝٚٚٝ د٥ٕٞ .ىٕٚش٘ ىاٍْ .وٙٓ ٣ٔٗ ثب هيا ىٍى ىَ ٔ» -

اْٛ ٍٚ ىا٥ٍٜث .٦ٕٔئٙٓ ىٕٚشٓ ىاٍٜ ( 15)ىهشَ « ٚشَ اُ ٕٞٝ ٞ  ،ٕبِٝ

اٍ٘ٝ ٝلجز وَىْ. اِجشٝ ا ٣٤ثب دٍَٚٙيٜ ثب هيا  ٣ثّٝ، كش» - ٓ  ٣ٗ ٍٚ ىٍٕز ٤ٕ٘ٚ ثب ِلٗ ٥ّجىب  .ىٚ٘ـ

( 16)دَٖ « ٓ ٚ ه٦بوب٤ٍا ثبلاهَٜ ٔب ثٙيٜ  .ٕبِٝ

اٍِ ،٣. آُٔٛى4٘ هـٍٛىاٍ إـز  ٥ىٍ ٔمبثُ هيا ٘ ٣ٚ َٙٔٙيٌ ٢اُ كٔ ٙىٌَ ٗ ٤ ـىٍ دبٕـن ثـٝ ا   .ِ ثَ

آٍٚىٜ وَى٤هيا  ٣ٚلش»ٕااَ وٝ  اٍ ثَ إٛشٝ سٛ  ي: ٤ ـٌٛ ٣ٔ ـ« ؟٣ىاٙـش  ٣ؿـٝ اكٖبٕ ـ ىٍ ٔمبثُ هيا  ،ه ه

اٍ ٙىَ وَىْ» ىٍ ٔمبثـُ هـيا ؿـٝ     ٢وـَى  ٣٤آٖ ٔٛل٬ وٝ وبٍ ه٦ب»ٗ ٕااَ وٝ ٤ب ىٍ دبٕن ثٝ ا٤؛ ٚ «هيا 

 «.ىاٙشٓ ٣اكٖبٓ َٙٔٙيٌ»ي: ٤ٌٛ ٣ٔ« ؟٣ىاٙش ٣اكٖبٕ

اٍٛى اٍ ثـَآٍٚىٜ وـَى    ٤ ـهـيا   ٣ٚلش»وٝ:  ،ٗ ٕاا٤َٞب ثٝ ا ٣اُ دبٕن آُٔٛى٘ ٢ثٝ ٔ إٛـشٝ سـٛ  ىٍ  ،ه ه

 ٓ:٥وٙ ٣سٛػٝ ٔ ،«؟٣ىاٙش ٣ُ هيا ؿٝ اكٖبٕٔمبث

( 16)دَٖ « ب٥ٍْي ٙىَ هيا ٍٚ ثٝ ػب ث٤وٙٓ ثب ٣اكٖبٓ ٔ» -  ،ٕبِٝ

اٍِ» - ( 15)ىهشَ « ٢ٙىٌَ  ،ٕبِٝ

اٍٛى - ىٍ ٔمبثـُ هـيا    ،٢وـَى  ٣٤آٖ ٔٛل٬ وٝ وـبٍ ه٦ـب  »ٗ ٕااَ وٝ: ٤ٞب ثٝ ا ٣اُ دبٕن آُٔٛى٘ ٢ثٝ ٔ

 ٓ:٥وٙ ٣سٛػٝ ٔ ،«ىاٙشٓ ٣اكٖبٓ َٙٔٙيٌ»ي: ٤ٌٛ ٣ٔ« ؟٣ىاٙش ٣ؿٝ اكٖبٕ



َ خذا در کْدکيا يعاطفهؤلفَ هراحل جحْل  يبررض   17 يّ ًْجْاً يواى ب

 

٥ٓ٘وٚ ٣هؼبِز ٔ» - ( 16)ىهشَ « يْ ثبٞبٗ كَف ثِ  ،ٕبِٝ

( 17)دَٖ « ثٛى وَىْ ٢ٗ ؿٝ وب٤ٌٍفشٓ ا ٣ثب هٛىْ ٔ ٣َٙٔٙيٜ ثٛىْ، ٞ» -  ،ٕبِٝ

 ٖوبًٗهصبحجِ هتقلك ثِ هؤلفِ فبعفِ ا ّٕب ّب ٍ ًوًَِ پبػخ شهؤلفِٗهشاحل، ص .2خذٍل 

 ّب ًوًَِ پبػخ ّب شهؤلفِٗص هشاحل

اَى 1 . احؼبع خذا ثِ فٌ
شثبى، ٕهَخَد  هْ

شثبى ٍ خَؽ1 ف ٘اخلاق تَص . خذا سا هْ
 وٌذ.ٖ ه

ذا پ٘ ٖ. اص فىش وشدى ثِ خذا احؼبع خَث2
 وٌذ.ٖ ه

ثَدى  ٖو٘وٌذ ٍ تدشثِ صوٖ . ثب خذا دسد دل ًو3
.  ثب خذا سا ًذاؿتِ

ػظ خذا 4 اَػتِ خَد تَ . تدشثِ ثشآٍسدُ ؿذى خ
، اص ب تدشثِ اًدبم وبس ثذ سا ٗ ًذاسد. اگش داؿتِ

اَػتِ ب ٗاؽ خَؿحبل ؿذُ  ثشآٍسدُ ؿذى خ
داؿتِ ٍ اص وبس ثذؽ ًبساحت  ٖاحؼبع خَث
. ٕب احؼبع ثذٗؿذُ   داؿتِ

، پؼش 7 )دختش خذا اخلالؾ خَثِ ( 7 ػبلِ  ػبلِ
وٌن )دختش ٖ ذا ه٘پ ٖخَث ٖل٘وٌن، احؼبع خٖ ثِ خذا وِ فىش ه

 ػبلِ( 7ػبلِ، پؼش  7
، پؼش 7 )دختش ف ًضدمًِ تب حبلا ثب خذا حش ( 7 ػبلِ  ػبلِ

ي ٗذ. ثقذؽ وِ ثِ اٗثبثبم ثشام خش ،خَاػتنٖ ه تجلت هٗهي اص خذا 
ًن ٖ داؿتن. الجتِ ًو ِٖ احؼبع خَثٗوشدم دس همبثل خذا ٖ فىش ه تَ

 ،ه وبس ثذ وشدمٗه ثبس ّن ٗ، ثَد ٕخَس ي احؼبػن سٍ ثگن چِٗا
ي دًذًٍؾ ٘صهه پؼشُ خَسد ٗذم خَسدم ثِ ٗدٍٖ ه ثبس داؿتن هٗ

( 7ًبساحت ثَدم )پؼش  ٖل٘ثقذؽ خ ؿىؼت.  ػبلِ

. گفتگَ ٍ دسد دل 2
 وشدى ثب خذا

شثبى ه1 ًٌذ هشحلِ لجل، خذا سا هْ داًذ ٍ اص ٖ . هب
 وٌذ.ٖ ذا هپ٘ ٖفىش وشدى ثِ اٍ احؼبع خَث

 ٖو٘اهب تدشثِ صو ،وٌذٖ . ثب خذا دسد دل ه2
.  ؿذى ثب خذا ًذاؿتِ

ًٌذ هشحلِ لجل، اگش خذ3 اَػتِ. هب اؽ سا  ا خ
 ٖثشآٍسدُ وشدُ، خَؿحبل ؿذُ ٍ احؼبع خَث

ب ًٗبساحت ؿذُ  ،وشدُ ٕذا وشدُ ٍ اگش وبس ثذپ٘
 داؿتِ ٕاحؼبع ثذ

داسُ،  ٖخَث ٖل٘وٌن اخلاق خٖ احؼبع ه ،وٌنٖ ثِ خذا وِ فىش ه
ٌـذُ اػت )پؼش  ى ٍ ثخ شثَ ( 9هْ  ػبلِ

ِ ٗگن ٖ وٌن، هثلاً هٖ صًن ٍ ثبّبؽ دسد دل هٖ هي ثب خذا حشف ه
ذا ًىشدم ٘ي احؼبع سٍ پٗاٍى هَلـ ا ٖدٍچشخِ ثِ هي ثذُ. ٍل

ٌوؾ ٘ثٖ ؿٌَُ اًگبس داسم هٖ هٌِ ٍ صذام سٍ ه ٕوِ خذا پْلَ
 ػبلِ( 10)پؼش 

ثقذؽ دس  ،وِ خذا ثِ هب دادُ فىش وشدُ ّٖٗب ّب ثِ ًقوت لٍت ٖثقض
 ٕه وبس ثذّٗب ّن  لٍت ٖداؿتن، ثقض ٖهمبثل خذا احؼبع خَث

( 10 داؿتن )پؼش ٕاحؼبع ثذثقذؽ  ،وشدم  ػبلِ

ه ٍ ٗ. داؿتي ساثغِ ًضد3
 وبًِ ثب خذا٘صو

شثبى، آهشصًذُ، صجَس، هؼتدبة1 ٌٌذُ  . خذا سا هْ و
ص  وٌذ.ٖ ف ه٘دفبّب تَ

 ٖ. اص فىش وشدى ثِ خذا احؼبع آساهؾ، خَؿ2
 وٌذ.ٖ ذا هپ٘

ه ٍ ٗ. تدشثِ دسد دل وشدى ٍ داؿتي ساثغِ ًضد3
 وٌذ.ٖ وبًِ ثب خذا سا گضاسؽ ه٘صو

اَػت4ِ وٌذ ٖ اؽ احؼبع ه . اص ثشآٍسدُ ؿذى خ
خِ خذاػت ٍ اص وبس ثذؽ احؼبع  هَسد تَ

 وٌذ.ٖ ٍ فزاة ٍخذاى ه ٖوبً٘پـ

. هثلاً شثبًِ ساًٗ خذا هْ ؼِ صجش ًَٖٗ گٌبّؾ سٍ ًو ِ ًفش وِ گٌبُ وشدُ فَ
 ػبلِ( 13ؼِ )پؼش ًَٖٗ ه ،وٌِ اگش ثبص ّن گٌبُ وشدٖ ه

« آساهؾ ّؼتن ٕوٌن تَٖ احؼبع هوٌن. ٖ ذا هپ٘ ٖاحؼبع خَث»
( 13)دختش   ػبلِ

لَـ ٖوٌن. ثقضٖ صًن ٍ دسد دل هٖ ّب ثب خذا حشف ه ٍلت ٖگبّ ّب  ه
لَـٖ صذام سٍ ه ،ىوِٗوٌن وِ خذا ًضدٖ ّن احؼبع ه ّب  ؿَُ، اٍى ه

( 12وشدم )دختش ٖ ّوِ هـىلاتن سٍ فشاهَؽ ه  ػبلِ
اَػتِ ٖهَلق وشدم هي ٖ احؼبع ه ،ام سٍ ثشآٍسدُ وشد وِ خذا خ

اَػتِ٘ثشاؽ اّو لَق ت داؿتن وِ خ ّن وِ  ٖام سٍ ثشآٍسدُ وشدُ. ه
وبى ثَدم ٘پـ ٖل٘داؿتن، خ ٕثذ ٖل٘احؼبع خ ،وشدُ ثَدم ٕوبس ثذ

( 13)دختش   ػبلِ

. داؿتي حغ 4
 ٖب ؿشهٌذگٗ ٕؿىشگضاس

 دس همبثل خذا

شثبى، اّل1 ٌـذُ،  . خذا سا هْ گزؿت، صجَس، ثخ
ٌٌذُ دفبّب تَص هؼتدبة  وٌذ.ٖ ف ه٘و

ٌّگبم فىش وشدى ثِ خذا احؼبع آساهؾ، 2  .
 وٌذٖ ه ٖ، خَؿحبلٖخَؿ

وبًِ ثب خذا ٘. تدشثِ دسد دل وشدى ٍ ساثغِ صو3
 وٌذ.ٖ سا گضاسؽ ه

دس ثشاثش  ٖب ؿشهٌذگٗ ٕ. داؿتي حغ ؿىشگضاس4
 خذا

. تب ثبً ٖل٘خذا خ» ثِ گزاؿتِ . ساُ تَ ًِ شثَ ِ آخش ساُ ثبصگـت ٘هْ
( 16)پؼش « گزاؿتِ  ،ػبلِ

تـن ّؼت وِ هشالجوِ،  ٖوٌن وِ وؼٖ ؼبع آساهؾ. احؼبع هاح پ
( 16ؼتن )دختش ٘سّب ً  ػبلِ

لَـ ٖوٌن. گبّٖ ّب ثب خذا دسد دل ه لٍت ٖثقض ّب احؼبع سفبلت  ه
ُ ٍ ٖ صًن اٍ هٖ ثب خذا وشدم. هي حشف ه خَاة هي  ِٖٗ خَسّبٗؿٌَ
( 16دُ )دختش ٖ سٍ ه  ػبلِ

اَػتِ ذ ؿىش خذا سٍ ثِ خب بٗاحؼبع وشدم ث ،ام سا داد خذا وِ خ
لٍتث٘ ًؼتن ػشم سٍ دس همبثلؾ ٖ ًو ،ثِ حشفؾ گَؽ ًىشدم ٖبسم؛  تَ

( 16شم )پؼش ٘ثبلا ثگ  ػبلِ
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 يکو يُا افحَي

َٜ ٣ف٥آٔبٍ سٛٝ ٢ٞب ٔٚوٞٝ ث٣َٛ ثٝ ٭ب٥فٝ ا ٢ٞب ٕ٘ ِ هلاٝـ١ آُٔـٖٛ   ٥ ـه َٞ ٕـٗ ٚ ٘ ٥ثٝ سفى ،٣ٕب٤٘ٔ

ا٥ٍٚسلّ اَ ،ب٤ُٔ٘  ٍٕ ٢ث اَٞب ٚ آُٖٔٛ ٔ سفبٚر ٌَٜٚ ٣ثَ ٞـب   ٗ ٌـَٜٚ ٥ب٥ٍ٘ ـٔ ٣ٖٝ ُٚػ٤ٔمب ٢مبثّٝ ٙفٝ ث

اٖٛ    ،اكٖـبٓ هـيا   :٥جمٝ ٙبُٔ 4ىٍ  ،٣ٕب٤٘٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. ٭ب٥فٝ ا 3ٔلبٕجٝ ٚ ىٍ ػيَٚ  ثـٝ ٭ٙـ

ى     ٢ٔٛػٛى اٍث٦ـٝ ِ٘ ثَبٖ، ىٍى ىَ وَىٖ ثـب هـيا، ىاٙـشٗ  ٕ ٤ ـٟٔ ٕب٘ٝ ثـب هـيا، ٚ ىاٙـشٗ كـٔ     ٥ه ٚ ٝـ

اٍِ 4َٜسب  1ىٍ ٔمبثُ هيا )ثٝ ٍٝٛر  ٣ب َٙٔٙي٤ٌ ،٢ٙىٌَ اٌٍ ( ٕ٘  ٙيٜ إز. ٢ٌ
ص ّٕب هـخصِ. 3خذٍل  اٍس٘، خلاصِ آصهَى تحلٖف٘آهبس تَ  ٖػٌ ّٕب ّوِ گشٍُ ٕثشا ٖوبًٗهؤلفِ فبعفِ ا ّٕب ؿفِ ًوشُ ٖتدشث بًغ ٍ همبثلِ پغٗل 

 ؿفِ ٌِ٘ـث٘ ٌِ٘وو اًحشاف اػتبًذاسد ي٘بًگ٘ه تقذاد ػي

 17تب 10< 2 1 29/0 23/1 20 7

 17تب 11< 40/2 1 44/0 60/1 18 8

 17تب 12< 3 1 58/0 83/1 19 9

 17تب 14<7> 80/2 80/1 35/0 12/2 18 10

 17تب 14<،8تب7> 3 60/1 33/0 44/2 20 11

 17<،9تب7> 60/3 60/1 59/0 69/2 17 12

 17<،9تب7> 60/3 2 50/0 72/2 17 13

 11تب7> 4 60/2 49/0 25/3 18 14

 11تب7> 4 20/2 50/0 24/3 17 15

 11تب7> 4 60/2 39/0 25/3 17 16

 13تب7> 4 80/2 33/0 50/3 17 17

 . F ،001/0>P (187.10; ) 115/52تَخِ: 

٥َٜب٥ٍ٘ٔ ،ٙٛى ٣يٜ ٤ٔى 3وٝ ىٍ ػيَٚ  ؿٙبٖ اِ ٗ ٕ٘ ٤ٝ٘ٛٞب ثب اف َ ٥ٙـٛى. ث  ٣ٚشَ ٔ ـ٥ث ،٘ ٕٗ ٌَٜٚ ٕ٘ ٗ ٤ٚـش

اَف ا 50/3ٗ ٥ب٥ٍ٘ثب ٔ 17 ٣ٕٙ ٢ٞب ٔشٮّك ثٝ ٌَٜٚ ،ٞبٗ ٥ب٥ٍ٘ٔ َ ثبٙـي  ٣ٔ ـ( 33/0ٕشب٘ياٍى )ثب ا٘ل ٗ ٤. وٕشـ

اَف إشب٘ياٍى  7 ٣ٔشٮّك ثٝ ٌَٜٚ ٕٙ ،(23/1ٗ )٥ب٥ٍ٘ٔ ه ـ٥ب٥ٍ٘ ـإز. أب ٔ 29/0ٕبَ ثب ا٘ل  ٙـ ٣ٗ ثَ ٕ٥ ٗ

ٌٍشَ  اَ ٢ٞب ٗ ٥ٕٗب٥ٍ٘ٔ ٢ب ٖٔب٤ٚوٛؿىشَ، ثِ إَز. ث ٛ٘ٝ ٢ثبلاس َٜ ٭ب٥فٝ ا٥ب٥ٍ٘ٔ ،ٕ٘ ىٌٍـَٜٚ   ٣ٕب٤٘ٗ ٕ٘
ٗ ٥ب٥ٍ٘ ـٗ ٥ٔ( ثٝ ىٕز آٔيٜ إـز. ٕٞـٙ ـ 24/3ٕبَ )15 ٢ٞب َٜٚٚشَ اُ ٥ٌث ٢ا سب ا٘ياُٜ ،(25/3ٕبَ ) 14

َٜ ٭ب٥فٝ ا َٜ ٌَٜٚ  ٢( ٖٔب25/3ٕٚبَ ) 16ىٍ ٌَٜٚ  ،٣ٕب٤ٕ٘٘  ٕبَ إز. 14ثب ٕ٘

٥ٚ٥َٜٙٝ ٚ ث٥وٕ  ـ ،٣ٕـب٘ ٤ِ ىٍ ٔاِف١ ٭ب٥فـٝ ا ٥ٞب ٘ ٙٝ ٕ٘  ٙـ ٢ٞـب  ٗ ٌـَٜٚ ٥ىٍ ث ٕ٣  ٛ اٛهـز  ٤ ٢اُ اٍِـ ىٙ

اِ اَٙوٙ ٣ٕ٘ ٥َٚ٢د ٤ٚ٣اف ٛ٘ٝ ٢ي. ث اَثـَ ثـب      ،ٕبَ 9ٚ  8، 7 ٣ٕٙىٍ ٌَٜٚ  ،ٕ٘ ـَٜ ث ٚ كـياوظَ   1كـيالُ ٕ٘

َٜ ىٍ ٌَٜٚ اَثَ ثب  ،ٕبَ 17، ٚ 16، 15، 14 ٣ٕٙ ٢ٞب ٕ٘  إز. 4ث
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ا٥ٍٚغ سل٤ّٗ، ٘شب٤ا ثَ  افِٖٚ  ـ   ٣( ٘ٚـبٖ ٔ ـ F ،001/0>P (187.10; ) 115/52ب٘ٔ )٤ ـُ  ٗ ٥ىٞـي وـٝ ث
ٖ ٤ ـغ كبٝـُ اُ ا ٤ٝ ٘شـب ٤ ـدبسفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى. ثَ  ،٣ٕب٤٘اُ ِلب٧ ٭ب٥فٝ ا ٣ٕٙ ٢ٞب ٌَٜٚ  ،ٗ آُٔـٛ

اٍٛى ُ ٣ٔ اٖٛ ٔ اَع وَى:٤س اٍ إشو  َ 
ٕبَ سفـبٚر ٔٮٙـبىاٍ ٘ـياٍى. أـب ثـٝ ٌٛ٘ـٝ        9ٚ  8 ٣ٕٙ ٢ٞب ٕبَ، ثب ٌَٜٚ 7 ٣ٗ ٌَٜٚ ٥ٕٙب٥ٍ٘ٔ

 ٢ِ سب كيٚى٥ٚ ٘ ٣ٕبٍِ 8ت، ىٍٜٚ ٥سَسٗ ٤ٕبَ إز. ثي 17سب  10 ٣ٕٙ ٢ٞب وٕشَ اُ ٌَٜٚ ٢ٔٮٙبىاٍ
ٕـبِٝ، اُ   10 ٢ٞـب  ٣ىٍ آُٔـٛى٘  ٣ٕب٤٘ٗ ٭ب٥فٝ ا٥ب٥ٍ٘ثبٙٙي. ٔ ٣َٔكّٝ ثٮي ٔ ، ىٍٜٚ ٌٌاٍ ث٣ٕٝبٍِ 9

 ٢ٕـبَ، ىاٍا  11 ٣ٚشَ إز. ٌَٜٚ ٥ٕٕٙبَ ث 7 ٢ٞب ٣ٕبَ وٕشَ ٚ اُ آُٔٛى٘ 17سب  14 ٢ٞب ٣آُٔٛى٘
ٗ وٕشَ ٚ ٔٮٙـبىاٍ ٖ٘ـجز ثـٝ    ٥ب٥ٍٕ٘بَ ٚ ٔ 8سب  7 ٣ٕٙ ٢ٞب ٚشَ ٚ ٔٮٙبىاٍ ٖ٘جز ثٝ ٥ٌَٜٚٗ ث٥ب٥ٍ٘ٔ

 ٕبَ ٖٞشٙي. 17سب  14 ٣ٕٙ ٢ٞب ٌَٜٚ

اٍ ،ٕبَ 13ٚ  12 ٢ٞب ٣آُٔٛى٘ ٕـبَ ٚ   9سـب   7 ٢ٞـب  ٣ٚشَ ٚ ٔٮٙبىاٍ ٖ٘جز ثٝ آُٔـٛى٘ ٥ٗ ث٥ب٥ٍ٘ٔ ٢ىا
اٖٛ ٌفز ٣ت، ٥ٔسَسٗ ٤ٕبَ ٖٞشٙي. ثي 17  ٗ وٕشَ ٚ ٔٮٙبىاٍ ٖ٘جز ثٝ ٥ٌَٜٚب٥ٍ٘ٔ  ٙـ  :س ٚ  10 ٣ىٚ ٌـَٜٚ ٕ

اٌٍ اُ َٔكّٝ لجُ ثٝ َٔكّٝ ثٮي 11 اٖٛ ىٚ   ٣ٗ ٔ ـ٥ٖٞـشٙي. ٕٞـٙ ـ  ٣ٕب٤٘٭ب٥فٝ ا ىٍ ٔاِفٝ ،ٕبَ، ىٍٜٚ ٌ سـ
اٖٛ  13ٚ  12 ٣ٌَٜٚ ٕٙ اٍ ثٝ ٭ٙ  ٔلٖٛة وَى. ٣ه ٥جمٝ ٤ٕٕٙبَ 

ٕـبَ ثـٝ    11سـب   7 ٢ٞـب  ٣ٖ٘ـجز ثـٝ آُٔـٛى٘    ٢ٗ ثبلاسَ ٚ ٔٮٙبىا٥ٍب٥ٍٕ٘بِٝ، ٔ 15 ٢ٞب ٣آُٔٛى٘
 17ٚ ، 16، 14 ٣ٕـٙ  ٢ٞـب  ِ ٌـَٜٚ ٥ ـٕـبَ ٚ ٘  13ٚ  12 ٣ٕٙ ٢ٞب ا٘ي؛ أب ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ ىٕز آٍٚىٜ

ه َٔكّـٝ ثـٝ   ٤ ـ، ىٍٜٚ ٌـٌاٍ اُ  ٣ٕبٍِ 15سٛاٖ ٌفز:  ٣ت، ٥ٔسَسٗ ٤ٕبَ، سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٘ياٍ٘ي. ثي
 َٔكّٝ ثٮي إز.

ٍ  ٥ٕبَ ث 13سب  7 ٢ٞب اُ ٌَٜٚ ،٣ٕب٤٘ٗ ٭ب٥فٝ ا٥ب٥ٍِ٘ ٥ٕٔبَ ٘ 17 ٣ىٍ ٌَٜٚ ٕٙ  ٢ٚشَ ٚ اُ ِلـب٧ آٔـب
اٖٛ ٌـَٜٚ  ٣ت، ٥ٔسَسٗ ٤اٍ ٘ياٍى. ثيسفبٚر ٔٮٙبى ،ٕبَ 16ٚ  15ٚ  14 ٢ٞب ٔٮٙبىاٍ إز. أب ثب ٌَٜٚ  ٢ٞـب  س

اٍ ىٍ  17سب  14 ٣ٕٙ اٍَ ىاى. ٣ه ٥جمٝ ٤ٕٕٙبَ   ل

 ُا ي ًورٍياًگيبر اضاش ه يواًيي هراحل عاطفَ اييجع

ٗ ٦ّٔت وـٝ ثـَ إـبٓ    ٤ٗ ا٥٥ِ سٮ٥ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٚ ٘ ٢ٞب ىٍ ٌَٜٚ ٣ٕب٤٘سَ ٭ب٥فٝ ا ك٥ىل ٣ثٍَٕ ٢ثَا

سـٛاٖ ىٍ   ٣ىاٍٚاٖ، ثـٝ ٌٛ٘ـٝ ٔٚـوٜ ؿٙـي َٔكّـٝ ٍا ٔ ـ      ٢ثٙي ثٝ ىٕز آٔيٜ اُ ىٍػٝ ٢ٞبٗ ٥ب٥ٍ٘ٔ

ِ ٔلبٕـجٝ  ٥ ـب٘ٔ ٚ ٤٘ ـُ ٚا٥ٍ ـغ ثـٝ ىٕـز آٔـيٜ اُ سلّ   ٤ٗ وـَى، اُ ٘شـب  ٥ـ٥ سٮ ٣ٕـب٘ ٤سلَٛ ٭ب٥فـٝ ا 

ٝ   ٣ٕٙ ٢ٞب ٞب ىٍ ٌَٜٚ ٣ٗ ثبٍ آُٔٛى٤٘ٞب، ؿٙيٗ ٥ب٥ٍٍٕٖ٘ٞٛ ٔ ٢ٞب َٔؼٕٛ٭٤ُٝ  ٢ثٙـي  ٔشفـبٚر ٥جمـ

غ ٘ٚـبٖ ىاى وـٝ   ٤ٙي. ٘شب ٣ٞب ثٍَٕ َ ٥جم٤ٝثب ٕب َٞ ٥جمٝ ٚ سفبٚر آٖ ٢ٞبٗ ٥ب٥ٍ٘ٔ ٣ٙي٘ي. ٍٕٞٛ٘
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ٗ ٥ب٥ٍ٘ ـ، ثـَ إـبٓ ٔ  ٣ٕـب٘ ٤سلـَٛ ٭ب٥فـٝ ا   ٢ِ ٍا ثَا٤سٛاٖ ؿٟبٍ َٔكّٝ ٔشٕب ٤٣ ٤ٔٗ َٙا٤ىٍ ثٟشَ

ٝ  ٣ٕـٙ  ٢ٞب ىاى وٝ ٌَٜٚ ٣ٞب ٘ٚبٖ ٔ ٢ثٙي َ ٥جم٤ٝٗ وَى. ٕب٥٥سٮ ٣ٕٙ ٢ٞب ٌَٜٚ ٙـيٜ، ثـب    ٢ثٙـي  ٥جمـ
ٞـب  ٗ ٥ب٥ٍ٘ ـٓ ٌَفشٝ ٙي سب ٥ٍٔٚ، سٕٞٗ ٤ىاٍى. اُا ٢بى٤بً ُٖ٘جش ٣لجُ ٚ ثٮي اُ هٛى، ٕٞذٛٙ ٢ٞب ٥جمٝ

ٝ 17 -14ٚ  13-12، 11-8، 7ثَ إبٓ ؿٟبٍ ٥جمٝ ) ٝ ٤ ـغ ا٤ٙـٛى. ٘شـب   ٢ثٙـي  ( ٥جمـ ٞـب ىٍ   ٗ ٔلبٕـج

 ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. 4ػيَٚ 
ص ّٕب هـخصِ. 4خذٍل  اٍس٘تحل ّٕب ، خلاصِ آصهَىٖف٘آهبس تَ  ّوگَى ٖچْبس عجمِ ػٌ ٕثشا ٖوبًٗلفِ فبعفِ اهؤ ّٕب ؿفِ ًوشُ ٖتدشث بًغ ٍ همبثلِ پغٗل 

 ؿفِ ٌِ٘ـث٘ ٌِ٘وو اًحشاف اػتبًذاسد ي٘بًگ٘ه تقذاد ٖداهٌِ ػٌ گشٍُ

1 7 20 23/1 29/0 1 2 <2 ،3 ،4 
2 8-11 75 2 53/0 1 3 >1 ،<3  ٍ4 
3 12-13 34 71/2 54/0 60/1 60/3 >2 ٍ1 ،<4 
4 14–17 69 31/3 44/0 20/2 4 >1 ،2، 3 

 .F ،001/0>P (194-3; ) 088/136تَخِ: 

َ  ؿٙبٖ ٝ ىٍ ػيٚ ٜ ٤ٔى 4و ٖ سل٤ّٙٛى، ٘شب ٣ي ٔ ثَا٤ُ ٚا٥ٍغ آُٔٛ ؿٟبٍ ٥جمٝ  ٢ٞبٗ ٥ب٥ٍٖ٘ٝ ٤ٔٔمب ٢ب٘
ٗ َٞ ٥ب٥ٍ٘ت، ٥ٔسَسٗ ٤(. ثيF ،001/0>P (194-3; ) 088/136ٔٮٙبىاٍ إز ) ٢، اُ ِلب٧ آٔب٣ٍٕٙ

٘ اُ هٛى، ثٝ ٥د ٣ٕٙ ٢ٞب ٗ ٥جم٥ٝب٥ٍ٘ٚ اُ ٔدٔ اُ هٛى وٕشَ  ٣ٕٙ ٢ٞب ٗ ٥جم٥ٝب٥ٍ٘اُ ٔ ٥٣جمٝ ٕٙ

َ إز. افِٖٚ ٍ ثٌٍِش ٝ ٔٮٙبىا َ ا  ٌٛ٘ ٜ ٥ٕٙٗ، و٤ٕث ٌَٚ ٜ َٕ٘ ٝ  ٣ٙٝ َٕٜ٘ ٌَٜٚ ٥ٕٕٙبَ، ثَاثَ ثب وٕ 7 ٣ٙ

 ٢)ثـَا  1، ثَاثـَ ثـب   ٣ٕب٤٘ٙٝ َٕٜ٘ ثٝ ىٕز آٔيٜ ىٍ ٔاِفٝ ٭ب٥فٝ ا٥إز. وٕ 1 ٢ٕبَ ٚ ٖٔبٚ 8-11

 14 ٣ٌَٜٚ ٕٙ ٢)ثَا 4ِ ثَاثَ ثب ٥ٙٝ َٕٜ٘ ثٝ ىٕز آٔيٜ ٥ٚ٥٘ثٕبَ( إز.  11-8ٚ  7 ٣ٕٙ ٢ٞب ٌَٜٚ

 ٕبَ( إز. 17سب 

 ُا ًورٍ يبر اضاش فراّاً يواًيي هراحل عاطفَ اييجع

ٍٕ ٢اثَ ا٤٘ٚٓ ٌَفشٝ ٙي سب س٥ُٛسٕٞ ،ٞب ٚشَ ىاى٥ٜث ٣ثَ اَ ـَٜ  ٢ٞب ٞب ثَ إبٓ ٥جمٝ دبٕن ٬٣ ف ٕ٘  ٍ اٌ ٚ  ٢ٌـ

َٜ ،ٔٙ٪ٍٛٗ ٤يٙٛى. ثٔلبٕجٝ  ٣ؿٟبٌٍب٘ٝ ٕٙ ٢ٞب ه ٥ٌَٜٚثٝ سفى ٞب ثَ إـبٓ ىأٙـ١ ٔٚـبٞيٜ     ٘وٖز ٕ٘

اٍٖ ثٝ ؿٟبٍ ٥جمٝ سمٖ ٢ثٙي  ٙيٜ ٍسجٝ  ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. 5ىٍ ػيَٚ  ،٢ثٙي ٗ ٥جم٤ٝغ ا٤ٓ ٙي. ٘شب٥ىاٚ
اًٍ. 5خذٍل  ذ ثش اػبع دسخِ ٖوبًٗهؤلفِ فبعفِ ا ّٕب ٍ دسصذ ًوشُ ٖفشا  داٍساى ٕثٌ

 % n  ًوشُ

1 53 8/26 

2 75 9/37 

3 45 7/22 

4 25 6/12 
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ـَٜ  9/37ٞب ) ٗ ىٍٝي دبٕن٤ٚش٥َث ،ٙٛى ٣يٜ ٤ٔى 5وٝ ىٍ ػيَٚ  ؿٙبٖ )ىٍى ىَ وـَىٖ   2( ٔشٮّك ثٝ ٕ٘
َٜ  ٢ثٙي ىٍػٝ ٢ٞب ٗ، ىٍٝي دبٕن٤ا ثَ  ثب هيا( إز. افِٖٚ ٍ    4ٙيٜ ىٍ ٕ٘ اِ ب ٤ ـ ٢)ىاٙـشٗ كـٔ ٙـىٌَ

ٞـب   ٣ىٍٝي اُ آُٔـٛى٘  8/26كبَ،  ٥ٗىٍٝي( إز. ىٍ ٭ 6/12ٗ ٔمياٍ )٤وٕشَ ،ىٍ ٔمبثُ هيا( ٣َٙٔٙيٌ
 َٜ َٜ ٥ىٍٝي ٘ 7/22، ٚ 1ٕ٘ ا٤٘ٚغ س٤ُٛا٘ي. ٘شب ٌَفشٝ 3ِ ٕ٘ اَ َٜ ٢ٞب دبٕن ٬٣ ف اٌٍ ٕ٘ ه ٥ ـثـٝ سفى  ،ٙيٜ ٢ٌ

 ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. 6ىٍ ػيَٚ  ٣ؿٟبٍ ٌَٜٚ ٕٙ
اًٍ. 6خذٍل   ٖچْبسگبًِ ػٌ ّٕب ه گشٍُ٘ثِ تفى ٖوبًٗهؤلفِ فبعفِ ا ّٕب ٍ دسصذ ًوشُ ٖفشا

 1 2 3 4 

 % n % n % n % n ٖگشٍُ ػٌ

7 19 0/95 1 0/5 - - - - 

8-11 31 3/41 41 7/54 3 0/4 - - 

12-13 3 8/8 18 9/42 11 4/42 2 9/5 

14-17 - - 15 7/21 31 9/33 23 3/43 

اٍٛى ُ ٣ٔ ،6غ ػيَٚ ٤ٝ ٘شب٤ثَ دب اٖٛ ٔ اَع وَى:٤س اٍ إشو  َ 
َٜ  7 ٣ىٍٝي( اُ ٌَٜٚ ٕٙ 95) ٣٤بٍ ثبلا٥ز ث٤ٖاوظَ - ـَٜ    5فم٤  .ا٘ي ٌَفشٝ 1ٕبَ، ٕ٘ ىٍٝي كـبئِ ٕ٘

َٜ ىٍ ٥جمٝ ٣ٗ ٌَٜٚ ٤ٕٙا ٢ٞب ٣ه اُ آُٔٛى٤٘ ؾ٥ا٘ي. ٞ ٙيٜ 2 اٍَ ٍَ٘فشٝ 4ٚ  3 ٢ٞب ٞب ٕ٘  ا٘ي. ل

َٜ  7/54ٕبَ،  11-8 ٣اُ ٌَٜٚ ٕٙ - َٜ ٥ىٍٝي ٘ 3/41ٚ  2ىٍٝي ٕ٘ ه ٤ ـ ؾ٥ا٘ي. ٞ ـ وٖت وَىٜ 1ِ ٕ٘
 َٜ اَ ٍَ٘فشٝ 4اُ آ٘بٖ ٕ٘ ٤َٜٚش٥َٗ، ث٤ا٘ي. ثٙبث ٝ ٤ثٝ آٖ ىٕز  ٣ٗ ٌَٜٚ ٤ٕٙا ٢ٞب ٣وٝ آُٔٛى٘ ٢ا ٗ ٕ٘ ا٘ـي،   بفشـ

اَر ٥ثٝ سَس  سٮّك ىاٍى. 1ٚ  2ت، ثٝ ٕ٘

َ ٥ٕبَ، ث 13-12 ٣ىٍ ٌَٜٚ ٕٙ - ـَٜ ٤ٚـش ٝ    ٢ا ٗ ٕ٘ اَى ٌَفشـ ـَٜ   ،ا٘ـي  وـٝ افـ اَ  2ٕ٘ ىٍٝـي   9/42 ٢ثـ
ـَٜ  ٣ٗ ٌَٜٚ ٤ٕٙا ٢ٞب ٣ىٍٝي آُٔٛى٘ 4/42إز. ٕذٔ،  ٣ٗ ٌَٜٚ ٤ٕٙا ٢ٞب ٣آُٔٛى٘ ٕ٘ ،3  ٝ ا٘ـي.   ٌَفشـ
َٜ ا٤وٕشَ َٜ  9/5) 4، ثٝ ٥جمٝ ٣ٗ ٌَٜٚ ٤ٕٙٗ ٕ٘  ىٍٝي( اهشٞبٛ ىاٍى. 8/8) 1ىٍٝي( ٚ ٕ٘

اَى ٌَٜٚ ٤ٕٙ ؾ٥ٞ - َٜ ٣ٕب٤٘ىٍ ٔاِفٝ ٭ب٥فٝ ا ،ٕبَ 17-14 ٣ه اُ اف َ ٥ا٘ي. ث وٖت ٘ىَىٜ 1، ٕ٘ ٗ ٤ٚـش
َٜ وٖت ٙيٜ ىٍ ا ـَٜ    ،٣ٗ ٌَٜٚ ٤ٕٕٙ٘ ـَٜ    .ىٍٝـي( اهشٞـبٛ ىاٍى   9/44) 3ثـٝ ٕ٘  3/33) 4ٕـذٔ ٕ٘

 َٜ اٍَ ىاٍ٘ي. 7/21) 2ىٍٝي( ٚ ٕ٘  ىٍٝي( ل

 واىيا يجفاّت دّ جٌص در جحْل هؤلفَ عاطف

ٕـبٖ ثـٝ   ٤ا ٣ٗ ىٚ ػٙٔ )ىهشَ ٚ دَٖ( اُ ِلب٧ ٔاِفٝ ٭ـب٥ف ٥ب ث٤وٝ آ ،ٗ دَٕ٘ د٤ْ٘ٞٚدبٕن ثٝ ا ٢اثَ

 ٖٔشمُ إشفبىٜ ٙي. ٢ٞب ٌَٜٚ tسفبٚر ٚػٛى ىاٍى؟ اُ ٍٚٗ آُٖٔٛ آُٖٔٛ  ،هيا
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اَف إشب٘ياٍى ٚ هلاٝٝ ٔلبٕجبر آُٖٔٛ ٥ب٥ٍ٘ٔ اَ ،ٖٔشمُ ٢ٞب ٌَٜٚ tٗ، ا٘ل  ٢ٞـب ٗ ٥ب٥ٍٖ٘ٝ ٤ٔٔمب ٢ث

َٜ ٔاِفٝ ٭ب٥ف اَٖ ىٍ ٕ٘ اَٖ ٚ دٖ  ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. 7ىٍ ػيَٚ  ،ٕبٖ ثٝ هيا٤ا ٣ىٚ ٌَٜٚ ىهش
 وبى ثِ خذااٗ ٍٖ خٌغ دس تحَل هؤلفِ فبعفتفبٍت د ٕهؼتمل ثشا ّٕب گشٍُ ٕثشا tاػتبًذاسد ٍ خلاصِ آصهَى  ي، اًحشاف٘بًگ٘ه. 7خذٍل 

  پؼش دختش 

 M SD M SD (196) t P ش٘هتغ

 004/0 557/8 82/0 32/2 85/0 67/2 ٖوبًٗفبعفِ ا

ٗ ٥ب٥ٍ٘ ـٔ .، سفبٚر ٔٮٙـبىاٍ ىاٍ٘ـي  ٣ٕب٤٘ىٚ ػٙٔ اُ ِلب٧ ٭ب٥فٝ ا ،ٙٛى ٣يٜ ٔٔٚبٞ 7وٝ ىٍ ػيَٚ  ؿٙبٖ

َٜ ٭ب٥فٝ ا اَٖ ثبلاسَ اُ ٭ب٥فٝ  ٣ٕب٤ٕ٘٘ اَٖ إز. ٣ٕب٤٘اىهش  دٖ

 يريگ جَيبحث ّ ًح

ٌـٛ ٚ ىٍى ىَ وـَىٖ   ٚ )ٌفـز  2(، ٔشٮّك ثٝ ٕ٘ـَٜ  9/37ٞب ) ٗ ىٍٝي دبٕن٤ٚش٥َغ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٤٘شب

ِ ٥ ـىٍٝـي، ٘  8/26َٟٔثـبٖ( ثـب    ٢)اكٖبٓ هيا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٛػـٛى  1ثب هيا( إز. دٔ اُ آٖ، َٕٜ٘ 

)ىاٙـشٗ كـٔ    4ىٍٝي لَاٍ ىاٍى. ٕ٘ـَٜ   7/22ٕب٘ٝ ثب هيا(، ثب ٥ه ٚ ٤ٕٝ)ىاٙشٗ ٍاث٦ٝ ِ٘ى 3َٕٜ٘ 

 ٍ ٌ ٤ ـ ٢ٙـىٌَِا َ   6/12ىٍ ٔمبثـُ هـيا(، ثـب     ٣ب ٙـَٔٙي ِاٖ دبٕـن ٍا ثـٝ هــٛى   ٥ ـٗ ٤ٔىٍٝـي، وٕشـ

 اهشٞبٛ ىاىٜ إز.

ٍا ثـٝ   ٣ٕـب٘ ٤ٗ دْٚٞ٘، ٘ٚبٖ ىاى وٝ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٭ٕٛٔبً اكٖـبٓ ا ٤ا ٢ٞب بفش٤ٝٗ ٥ٕٞـٙ

 ـ   ٣ٍا ٔ  بفش٤ٝٗ ٤وٙٙي. ا ٣ٔوشّف آٖ سؼَثٝ ٔ ٢ٞب َٔسجٝ ٔوشّـف   ٢ٞـب  ىٍٜٚ ٣سـٛاٖ ىٍ ىٍٝـي فَاٚا٘

 41ٕـبِٝ،   7ىٍٝـي اُ وٛىوـبٖ    95ٗ دـْٚٞ٘، ىٍ كـيٚى   ٤ ـوٝ ىٍ ا ٢ا ٔٚبٞيٜ وَى، ثٝ ٌٛ٘ٝ ٣ٕٙ

 ٣ٕـب٘ ٤ىـٓ ٭ب٥فـٝ ا  ٤ٕبِٝ، ىٍ َٔكّٝ  13-12ىٍٝي اُ وٛىوبٖ  9ٕبِٝ، ٚ  11سب  8ىٍٝي اُ وٛىوبٖ 

 ـ. أَٟثـبٖ( لـَاٍ ٌَفشٙـي    ٢)اكٖبٓ هيا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٛػـٛى  َٔكّـٝ ىْٚ ٭ب٥فـٝ    ٢َ، ثـَا ٤ٗ ٔمـبى ٤

 8ىٍٝـي اُ وٛىوـبٖ    55ٕـبِٝ،   7ىٍٝي ىٍ وٛىوـبٖ   5ٌٚٛ ٚ ىٍى ىَ وَىٖ ثب هيا(،  )ٌفز ٣ٕب٤٘ا

َٔكّـٝ   ٬٢ ٙـي٘ي. ثـَا  ٤ ـٞب سُٛ ٕبِٝ 17سب  14ىٍٝي  22ٞب ٚ  ٕبِٝ 13سب  12ىٍٝي  53ٕبِٝ،  11سب 

ٝ  11سـب   8ىٍٝي  4ٍٝٛر  ٬ ث٤ٕٝب٘ٝ ثب هيا(، س٥ُٛه ٚ ٤ْٕٕٝٛ )ىاٙشٗ ٍاث٦ٝ ِ٘ى  32ٞـب، ٚ   ٕـبِ

 6ٙىـٝ، ىٍ كـيٚى   ٤ٞب ثٝ ىٕز آٔـي. ٕـَا٘ؼبْ ا   ٕبِٝ 17سب  14ىٍٝي  45ٞب ٚ  ٕبِٝ 13سب  12ىٍٝي 

)ىاٙـشٗ   ٣ٕـب٘ ٤ٞـب ىٍ َٔكّـٝ ؿٟـبٍْ ٭ب٥فـٝ ا     ٕبِٝ 17سب  14ىٍٝي  33ٞب ٚ  ٕبِٝ 13سب  12ىٍٝي 

 ىٍ ٔمبثُ هيا(، لَاٍ ٌَفشٙي. ٣ٚ َٙٔٙيٌ ٢كٔ ٙىٌَِاٍ
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ٝ ٤ا٘ـي.   ٕـبٖ ا٘ـين  ٤ا ٣مبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍثب٠ٍ ٔاِفـٝ ٭ـب٥ف  ٥، سلم٥٣ٍٛوّٝ ث  ٣دْٚٞٚ ـ ٢ٞـب  بفشـ

اُ آ٘ـبٖ، اكٖـبٓ سمـَة ثـٝ هـيا ٍا       ٣ٕ ـ٥جبً ٤٘ىٞي وٝ سمَ ٣وٛىوبٖ ٘ٚبٖ ٔ ٣ٕب٤٘ىٍثبٍٜ ٭ٛا٥ف ا
ٍــبٜ ٤ٗ ثــَ إــبٓ ٌــِاٍٗ دب٥(. ٕٞـٙــ2005 ٛ ،135، (Boyatzis) ٤ٔبس٤ِــا٘ــي )ثٛ سؼَثــٝ وــَىٜ

ٗ ٥ىٍٝـي اُ ؿٙ ـ  15وٙـي،   ٣ٔ ٣ٍا ثٍَٕ ٣ٗ سؼبٍث٥ٍَ٘ ثٌٍِٖبلاٖ اُ ؿٙ ِاٍٗ ٌٌٙشٝوٝ ٌ  ،٢ٞبٍى

ٝ  ٣، ىٍ ىٍٚاٖ وٛىو٣سؼبٍث  ٢ٗ ٔشٮـيى ٥ٍ٘ـَ، غبِجـبً ثـَ ٕـَ ٢ٔـبٔ      ٍم ىاىٜ إز. ٦ٔبِٮبر ٌٌٙـش

َر، سـَٓ ٚ  ٥ ـ، ك٣ٙىٝ، سؼبٍة وٛىوـبٖ غبِجـبً ٔبلأـبَ اُ هٛٙ ـ   ٤ىاٙشٝ إز: ٘وٖز ا ٣٤ٍَٕٞا

ٗ ٤سٛا٘ٙـي ؿٙـي   ٣اُ ثٌٍِٖبلاٖ ٔ ٢ب٥ٍثٌٍِشَ اُ هٛى إز. ىْٚ آ٘ىٝ ثٖ ٥ِ٢ثب ؿ ٣ى٤اكٖبٓ ِ٘ى

َ   ٥بى آٍٚ٘ـي ٚ ىٚثـبٍٜ سلـز سـإط    ٤ ـهـٛى ٍا ثـٝ    ٣ىٞٝ ثٮي، سؼبٍة وـٛىو   َ آٖ ٚالـ٬ ٙـٛ٘ي )فـبٍٔ

(Farmer) ،1992٥ٖٗٙ؛ ٍاث (Robinson) ،1983 ٛ ،236.) 

ه ا٥َي ٤ِٕٞ ٔا٥٘ ٣ٍَ اُ ٦ٔبِٮبر ىاه٤ّى ٣ثَ ٛ٘ٝ ٢ٗ ٔفْٟٛ إز. ث اُى٥ٜ٘ٞ ،ٕ٘ َ  ٚ ٍ ( 1386) ٢ؿـب

إٛشٝ ٖاُ آ٘ب ،٣ا٤َٕ٘بِٝ ا 11سب  6ىٍ ٔٞبكجٝ ثب وٛىوبٖ  اٍ ثجٙي٘ـي ٚ ثـٝ هياٚ٘ـي        ه ا٘ي وـٝ ؿٚـٓ هـٛى 

اٍ ٔ ٣ٕذٔ ٍٞٙبٔ .ٚٙي٤ٙي٥ث اٍ ثٍٛ ،ٙٙٛ٘ي ٣وٝ ٘بْ اٚ  ٚ  ٣٘فَ اُ وٛىوبٖ هٛٙـلبِ  92ٙي. ٤اكٖبٓ هٛى 

اٍِٗ وَى٘ي. اكٖب٤ٓ اٍ ٌ أٍ٘ )ٔب٘ٙي  ٣٤ٞب ه اكٖبٓ هٛة  ٝ   2٘فَ( ٚ سَٓ ) 9آ  ٢ٞـب  ٘فـَ( ىٍ ٍسجـ

اٍَ ىاٙشٙي. ١ٕٗ  ٢ثٮي اٍ ٔـٙٮىٔ وـَى.    ٢٘فَ ثٝ هب٥َ وبٍٞب 1ىٝ ٤ٙال ٝ ٤ثيٗ اكٖبٓ َْٙ   ٢ٞـب   بفشـ
ى ٣( ٘ٚبٖ 1389ٔ) ٖ٘ت ٢ٕٔٛٛ بُ ثـٝ  ٥ ـثٝ هيا، ىٍى ىَ وـَىٖ ٚ ٘  ٣ى٤ىٞي وٝ وٛىوبٖ ثبٍٞب اكٖبٓ ِ٘

اٍِٗ وَىٜ ٢ٌٛٚ ٌفز اٍ ٌ  ا٘ي. ثب هيا 

ٚـشَ هـيا ٍا ثـب    ٥ٗ ٕـٗ ث ٤ ـاُ آٖ إز وٝ وٛىوـبٖ ىٍ ا  ٣ٗ دْٚٞ٘، كبو٤ا ٢ٞب بفش٤ٝٗ ٥ٕٞـٙ

إـبٓ، وٛىوـبٖ ىٍ ٍسجـٝ ٘وٖـز ٝـفبر      ٗ ٤ىاٍى. ثـَا  ٣آٍٚ٘ـي وـٝ ػٙجـ١ ٭ـب٥ف     ٣بى ٤ٔثٝ  ٣ٝفبس

ٌ  ٣، ثوٚٙي٣ٌَٟٔثب٘  ٢بىآ٤ٍٚ ـٚ ىٕٚـشياٍ ثٙـيٌبٖ ٍا    ٣، ٔٙٮٓ ثٛىٖ، كب١َ ثٛىٖ، إـشؼبثز وٙٙـي

ٚ لـبىٍ ٦ّٔـك ثـٛىٖ     ٣، ث٣ٌٍٍِب٤ٍ٘هبِك ثٛىٖ، ٭بِٓ ثٛىٖ،  ٢ٞب ي، ثٝ ٝفزوٙٙي ٚ ىٍ ٍسجٝ ثٮ ٣ٔ

 ٣اُ ٚػـٛى ٘ـٛ٭   ٣ٞـب كـبو   ٗ ٝـفز ٤ ـا ٢بىآ٤ٍٚسٛاٖ ٌفز:  ٣بفشٝ، ٤ٔٗ ٤ٗ ا٥٥ٙٛى. ىٍ سج ٣اٙبٍٜ ٔ

ثـب اكٖـبٓ آٟ٘ـب ثـٝ      ٢ٞب إـز ٚ سـب كـيٚى    ٗ ٝفز٤ٖ٘جز ثٝ سَٕوِ ثَ ا ٢٘ ف٤َ٦٭لالٝ ٚ ٌَا

 ىاٍى. ٣ٛا٘يٖ ٘بْ هياٚ٘ي ٕٞو٥ٍٞٙبْ ٙٙ

ثٍبٍ ،(1970) ٙي٤اِىبيٌبٜ ٤ى اَكُ سفىَ ى ٠ى اٍ ثـب   ٤٘٪َدْٚٞ٘ إز. اٚ  ١بفش٤ٗ ٤ابٍَ٘ ٥ث ٤ٙ٣ٔ ١ هـٛى 

اَ ا٣َٙٙبهش ٢ٚػٛ ىٞي. ػٖز ٣ق ٥ٔس١ٛ« ٣ٙٙبهش ٢ٚػٛ ػٖز»ٙي ٤ف بُٞـب  ٥آٖ ٘ ٣إز وٝ ٥ ٢ٙي٤، ف

آ٥وٝ ٔشٙب٩َ ثب آٖ ٘ ،٤ٗاُ ى ٢ا ٙٛ٘ي ٚ ػٙجٝ ٣ياٍ ٤ٔدي اٍ ثَ ، ٙـي ٤اِىبٝ ٤ ـىٍ ٘٪َ ٕـبُى.  ٣ٍٚىٜ ٔبُ إز، آٖ 



24   ِن، غوارٍ ضْم، پاييس  1395، ضالً 

 

ٍ  ٢ٚػٛ ػٖز»وٙي:  ٣اُ ؿٟبٍ َٔكّٝ ٭جٍٛ ٔ ٣ٙٙبهش ٢ٚػٛ ػٖز ٛ  ػٖـز »، «٢ٍٟ٘ـيا ـبى  ٢ٚػـ ٕ٘» ،

 .«ىٍن ٢ٚػٛ ػٖز»ٚ  «ٞب اٍث٦ٝ ٢ٚػٛ ػٖز»
ا٤ٕٚ وٛىو ،(ٞب اٍث٦ٝ ٢ٚػٛ ػٖز)ٙي ٤َٔك١ّ ْٕٛ اِىب َ   ٣آغبُ ٔ ٣اُ ا ىٍ  ،ب٥ّٜ ـد١ ٤ ـٙـٛى. ٥جـك ٘٪

اٛ٭ي ٦ٙٔم ٣ٔ ٗ َٔكّٝ وٛىن ٤٫َٚٙا  ـ  ٣وٙي سب ل اٚثـ٤ ث اٛىص ىٍ ٔل ـ ٥ٗ اٙ ـ٥اٍ ىٍ ٙٙبهز ٍ ٤ ٥ب ٚ كـ

اَف٘ ثٝ اٍ ثـب ٔـَىْ، ى٘   ٣ك ٔٚبثٝ ٤ٔٗ ثٝ ٥َ٥ٕٞـٙ .َى٥وبٍ ٌ ا٥ اٚث٤ هٛىٗ  ٚ  ٣اػشٕـب٭  ٢ب٥ ـوٛٙي سب ٍ

اٍ ثب آٖ ٕبٌُبٍ ٕبُى.٤وٙي ٚ هٛ ٣٤اَٝٛ ٔٛػٛى ٙٙبٕب  ٘ 

٘ ثـب ٔفٟـْٛ   ٥ي: وٛىن وٝ ىٍ ىٚ َٔك١ّ د٤ٌٛ ٣ٔٗ ٤ى ٢ثَا ،ي٤ٜٗ ا٤وَىٖ ا ٢ىٍ وبٍثَى ٙي٤اِىب

ثـب هـيا اٍسجـب٣     .وٛٙي ٍاث١٦ هٛى ٍا ثب هيا ثٚٙبٕـي  ٣َٔث٣ٛ ثٝ هيا آٙٙب ٙيٜ، ٔ ٢هيا ٚ ٕ٘بىٞب

اٍسجب٣ ثـب   ٣، دَٕ٘ اُ ؿ٢ٍٍ٘ٛثب ٔفْٟٛ هيا ٚ ٕ٘بىٕبُ ٣٤دٔ اُ آٙٙب، ٙي٤اِىب٘٪َ  ثَلَاٍ وٙي. ثٝ

٘ ٤ب٥ ـٙـٛى. فـَى ىٍ هـلاَ ٘    ٣٘ ٔلمك ٤ٔب٥ى٭ب ٚ ٘ك ٤ٗ ٦ّٔت اُ ٤َ٥َ إز. ا٤٘بدٌ هيا اػشٙبة

 ٘ ٍا ثب هيا آٙـىبٍ ٕـبُى  ٤وٙي ٚ ٍاث١٦ هٛ ٣٤سٛا٘ي ٘م٘ هٛى ٍا ىٍ ثَاثَ هيا ٚ ثٮىٔ ٙٙبٕب ٣ٔ

 .(41، ٛ 1970ٙي، ٤)اِىب

اُ ٚػـٛى   ٣٘ٛػٛا٘ـبٖ، كـبو   ٣ٕـب٘ ٤ٔٮيٚى ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍثـب٠ٍ اكٖـبٓ ا   ٢ٞب ٗ، د٥ْٕ٘ٞٚٞـٙ

ٕ  ٣ى٤اكٖبٓ ِ٘ى (، ىٍ 1970) ٙـي ٤اِىب ٣ٕـبِ ٚ  ٙـي ٤ي اِىب٤ ـ٤ٛىثـب هـيا إـز.    ز آ٘ـبٖ  ٥ٕ٥ٚ ٝـ
َ ٥ث ٣ى ـ٤اكٖبٓ ِ٘ى ٣ؿٝ ُٔب٘»ٙي: ٤هٛإشٙي وٝ ثٍٛ ٣٘ٛػٛا٘بٖ اُ آٟ٘ب ٔ ٤ٙ٣سؼَثٝ ى ٣ثٍَٕ  ٢ٚـش

ٝ   ٣ى٤ه سؼَثٝ هبٛ اكٖبٓ ِ٘ى٤ب ٌَِٞ ٤آ»ٚ « وٙٙي؟ ٣ثٝ هيا ٔ فـَٟ ثـَ   «. ا٘ـي؟  ثٝ هـيا ىاٙـش

 ٣ٔىٍَ فَى ٚ ٕااَ ىْٚ، ٘ب٩َ ثَ سؼـبٍة ٔـٌٞج   ٣ٌٔٞجٗ ثٛى وٝ ٕااَ ٘وٖز، ٘ب٩َ ثَ سؼبٍة ٤ا

ٍا ثـٝ   ٣ٙوٞ ـ ٣ىٞٙـيٌبٖ، سؼـبٍة ٔـٌٞج    ز لـب٬٥ دبٕـن  ٤ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ اوظَ  بفش٤ٝإٚز.  ٢لٛ

 ٣ٞـب ٚ ٔٚـبٍوز ٔـٌٞج    ز٥ ـثَ فٮبِ ٢ب٥ٍوٙٙي. َٞؿٙي وٝ ثٖ ٣ٙبٖ لّٕياى ٔ ٣اُ ُ٘يٌ ٣٭ٙٛاٖ ثوٚ

ٍ  ٣ىٍٝي، كـبو  92ي وَى٘ي. دبٕن ٥سإو ٣ٙوٞ بٍَ٘ ٥ ـِ ث٥ ـىٍٝـي ٘  76ة ٔىـٍَ، ٚ دبٕـن   اُ سؼـب

 ثٛى. ٣ٌٔٞج ٢بر ل٥ٛسؼَث

ٕبٖ ثٝ ٤ا ٣ز ٔاِفٝ ٭ب٥ف٥ٗ، ا٥ٚ٥ٕٞٙيٜ د ا٘ؼبْ ٢ٞب ِ د٥ْ٘ٞٚٗ دْٚٞ٘ ٚ ٤٘ثٝ َٞ كبَ، ا

ثٝ وٛىوبٖ، لاُْ إز هـيا ثـٝ ٭ٙـٛاٖ     ٣وٙي. اُ ػّٕٝ، ىٍ آُٔٛٗ هياٙٙبٕ ٣هيا ٍا آٙىبٍ ٔ

، ىٍ ىَ وٛىن إشمَاٍ ٢ٚ ٭ٚك ٚ ٣ٙٛى وٝ ىٕٚش ٣ٔٮَف ٢ا ، ثٝ ٤ٙ٣ٌٝ٘ٛى ٢َٕؿٕٚٝ ثبٍٚٞب

ُ      ٢يا٤ٍبثي؛ ؿَا وٝ دب٤ ، ٣٤جـب ٤ٍاث٦ٝ ثب دٍَٚىٌبٍ، ثٝ ِِٔٙـ١ َٕؿٚـٕٝ ٭ّـٓ، لـيٍر، وٕـبَ ٚ 

ثـَ   ٣ي ٔجشٙ ـ٤، ثب٣٤ىٍ وٛىن ىٍٜٚ اثشيا ٣دَٕش ٍب٤ٝ٘ ٢ٞبٝ ٤دب ٤ِ٢ٍ ٣ٖٔشِّْ ٭ٚك ثٝ إٚز. د
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ٕ ٥ؼـبى ؿٙ ـ ٤ىن ثبٙي. أـب ا َ و٥ٛثو٘ اُ هيا ىٍ ١ٕ ٤ٕٙ٣جب ٚ ا٤ُ ٣ٓ سؼ٥ٕٖسَٕ ، ٣ٗ سؼٖـ

 ٢ٞب اٖ٘بٖ  ٞب، ْٜ ثب اٖ٘ب٤ٖٚ وٚف ٍٚاث٤ إز. ٍاث٦ٝ هيا ثب ٔوّٛلبر، ثٝ ٣٤ؼبى سٛا٘ب٤كبُٝ ا
َ  ٢ٞـب  ٥ٝٞجٙي ه٤ٞوٝ ُٞٙٛ دب ٣هَىٕبِ مـز ٍا ىٍ  ٥هـبٛ سلـَٛ هـٛى ٖٞـشٙي ٚ كم     ٢فىـ

 ٢ٗ ٔـبى ٥ـ٥ إـبٓ، ٌـبٜ ثـٝ سج   ٗ ٤وٙٙي ٚ ثـَا  ٣بفز ٤ٔ٘ ى٤ٍهٛ ٢ٕبُ ز ى٥ٍٖٚؿبٍؿٛة ٩َف

فَاٞٓ وٙي سـب وـٛىن ٔؼـبَ     ٣ي أىب٘بس٤ٗ، آُٔٛٗ ثب٤دَىاُ٘ي. ثٙبثَا ٣ٓ ٥ٔٗ ٔفب٤ٞسَ ٢َٔبى٥غ

ا٘ـين ثـٝ    ٔىـٍَ ٚ ٔـإ٘ٛٓ، ا٘ـين    ٣ٙ ـ٥٭ ٢ٞـب  ٗ ٍٚاث٤ ٍا ىاٙشٝ ثبٙي ٚ اُ ٍاٜ سؼَث٤ٝوٚف ا

 بثي.٤ٓ إز، ىٕز ٥ز ٕٞٝ ٔفب٤ٞ، وٝ ٟ٘ب٣سؼٖٕ

اٍ ٤ثب ٤ٙ٣آُٔٛٗ ى اٍَ ىٞي ٢ٞب ىٍ ٝيٍ ٞيفي دٍَٚٗ ٭ٚك ثٝ دٍَٚىٌبٍ  اَ وـٝ ثـب سى  ؛ هٛى ل ٝ ٥ ـؿ

ث٤َآوٙيٜ اُ ٍ٘ٛ ا ٢ٞب ثَ ىَ اَ   ٣ٔ ٤ٙ٣ز ى٥ٕبٖ ٚ ٭ٚك ثٝ هيإز وٝ ٌَٞٛ٘ٝ س اٛ٘ـي ثـ  ٢وـٛىن ٔٮٙـب   ٢س

اٍ ث هٍٛىاٍ ٙٛى. ٥٘هٛى  اٍ ثٝ ٕٛ ٥َٚ٣٤بثي ٚ اُ ٭ٕك ٚ ٌٖشَٗ ثَ  ٥ِ٢ ـؿ، وٚـب٘ي  ٣هيا ٔ ـ ٢وٝ وٛىن 

اٛ٘ي ثبٙي  ٣ػِ ٭ٚك ثٝ اٚ ٕ٘  (.251، ٛ 1387بٖ، )ىاىٕشس

 ٖوبًٗت ٍ تحَل فبعفِ ا٘ي ساثغٔ خٌؼ٘٘تج

، سفـبٚر  ٣ٕب٤٘ٗ َٕٜ٘ ٔٞبكجٝ ىٚ ػٙٔ اُ ِلب٧ ٭ب٥فٝ ا٥ب٥ٍ٘ٗ دْٚٞ٘، ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٤ٔا ٢ٞب بفش٤ٝ

دٖـَاٖ ثـٝ    ٣ٕـب٘ ٤ىهشَاٖ، ثـبلاسَ اُ ٭ب٥فـٝ ا   ٣ٕب٤٘ٗ ٠َٕ٘ ٭ب٥فٝ ا٥ب٥ٍ٘وٝ ٔ ٢ا ٌٛ٘ٝ ٔٮٙبىاٍ ىاٍى. ثٝ

َ  ٣ٕـب٘ ٤سـٛاٖ ٌفـز: ىهشَٞـب، اُ ٭ب٥فـٝ ا     ٣ت، ٔ ـ٥سَسٗ ٤ىٕز آٔي. ثي ، ٖ٘ـجز ثـٝ دٖـَٞب    ٢ثـبلاس

وٙٙـي ٚ   ٣ٚـشَ ثـب اٚ ىٍى ىَ ٔ ـ  ٥وٙٙـي، ث  ٣ثب هـيا ثَلـَاٍ ٔ ـ   ٢سَ ك٥ٚشَ ٚ ٭٥ٕثَهٍٛىاٍ٘ي، اٍسجب٣ ث

 ٣ب ٘بدٖـٙي، اكٖـبٓ ٭ـب٥ف   ٤ ـه ٥٘ ٢ه ثٛىٖ ثٝ اٚ ٍا ىاٍ٘ي ٚ ثٝ ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ ٍفشبٍٞب٤اكٖبٓ ِ٘ى

 ىٞٙي. ٣اُ هٛى ثَُٚ ٔىٍ ثَاثَ هيا  ٢ٚش٥َث
 ٢ا ، سب ا٘يا٤ٙ٣ُٜٚ اثٮبى ٌٛ٘بٌٖٛ سفىَ ى ٢ٙيا٤ٍىٍثب٠ٍ سفبٚر ىٚ ػٙٔ ىٍ ى ٣دْٚٞٚ ٢ٞب  بفش٤ٝ

ٍ ٤ىٍ ى ٣ش٥ػٖٙ ـ ٢ٞـب  دٍَْٚٞٚاٖ، ثَ ٚػـٛى سفـبٚر   ٣ٔشٙبل٠ ٚ ٔشفبٚر إز. ثَه ي ٥ ـسإو ٢ٙـيا

(. أـب  1997، (Francis) ٥ٔٙـٕبٍ٘ي )فَاٖ٘ ـ  ٣ي ٙـيٜ ثَٔ ـ ٥٤ ـوبٔلاً سإ ٢ٞب بفش٤ٝوٙٙي ٚ آٖ ٍا ػِء  ٣ٔ

ِ آٖ ٍا لجـَٛ  ٥ ـ٘ ٣سَ٘ي ٚ ثَهٗ ٤ٞب، اُ َٔىاٖ ٔشي ٔٮشمي٘ي: ُ٘بٖ ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ ىٍ ٕٞٝ ػٙجٝ ٣ثَه

 (.143، ٛ 2005ُ، ٤٘ياٍ٘ي )آٌٍب

ٕبٖ ٤ٚ ا ٢ٛ٘ي ٔٮ٥ٛٙىٞي وٝ ُ٘بٖ اكٖبٓ د ٣ؼيٜ وٍٚٛ ٘ٚبٖ ٥ٔىٍ ٞ ٣فٍَٞٙٗ ٥ث ٢ٞب بفش٤ٝ

ٍَ اُ ٤ى ٣غ ثَه٤(. أب ٘شب153، ٛ 1390، ٣ٚ فَاٞب٘ ٣٤بثبٖ٘جز ثٝ َٔىاٖ ىاٍ٘ي )آلبث ٢ٚش٥َث

 َ ، ٢ٟـٛى ٤، ٣ل٥ٗ ؿٟـبٍ ٌـَٜٚ ٖٔ ـ  ٥(، ىٍ ث ـ2002ٚ ٕٞىـبٍاٖ،   (Lowenthal) ٦ٔبِٮبر )ُِِٛ٘ظـب
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ٗ، ٤ ـٖ٘جز ثٝ َٔىاٖ ىاٍ٘ي. ثـب ٚػـٛى ا   ٢وٕشَ ٤ٙ٣ز ى٥ّٖٕٔبٖ ٚ ٞٙيٚ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ُ٘بٖ فٮبِ

 ٣ٙ ـ٤ب ٍفشـبٍ ى ٤ ـٚ ٔـَىاٖ، ىٍ اثٮـبى ٔوشّـف فٟـٓ     بٖ ُ٘بٖ ٥ٔ ٣ِ سفبٚس٥ٞب ٘ اُ دْٚٞ٘ ٢ب٥ٍثٖ
ٖ  ٢ٞب بفش٤ٕٝ٘ٛ٘ٝ،  ٢ا٘ي. ثَا بفش٥ٝ٘ ٛ ( ٚ 1387) ىاىٕـشب ( ٘ٚـبٖ ىاى وـٝ ىٍ   1389) ٖ٘ـت  ٢ٕٔٛـ

ِ ىٍثب٠ٍ سلَٛ ٔفْٟٛ ى٭ـب  ٥، ىٍ ٦ٕق اوشٖبة ٔفْٟٛ هياٚ٘ي ٚ ٥ّ٣٘سلٞ ٢ٞبٝ ٤ه اُ دب٤ ؾ٥ٞ

 ٙٛى. ٣ٗ ىهشَ ٚ دَٖ ٔٚبٞيٜ ٥ٕ٘سفبٚر ث

اٖٛ ٌفز ٣ٔ ٗ،٤ثب ٚػٛى ا ث٣َٛ ثٝ ثبٍٚٞب ٚ ٍفشبٍٞب٥ٗ ىٚ ػٙٔ ث٥سفبٚر ث :س إـز ٚ   ٣ٙ ـ٤ى ٢ٚشَ ٔ

٘  ٥ث، ٥ُٗ ى٥ِٓ آٖ. ثٝ ٥ٕٞ٘ٝ سفبٚر ىٍ فٟٓ ٚ ىٍن ٔفبٞ  ـابٍَ٘ ٥ ـٞـب ث  ٚـشَ دـْٚٞ ٗ إـز وـٝ ُ٘ـبٖ ىٍ    ٤

ثَٝ ٣ٖٝ ثب َٔىاٖ ٌٔٞج٤ٔمب  ـ  ٢سَ ُ ىاٍ٘ي سب ٍَ٘ٗ ٔظجز٤ىاٍ٘ي ٚ سٕب ٢ٚش٥َث ٤ٙ٣ى ٢ٞب سَ٘ي، سؼ ٝ ٖ٘ـجز ث

 (.152، ٛ 1389ٖ٘ت،  ٢ٌٕٔٛٛٔٞت ىاٙشٝ ثبٙٙي )



َ خذا در کْدکيا يعاطفهؤلفَ هراحل جحْل  يبررض   27 يّ ًْجْاً يواى ب
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 پليلتامافراد مبتلا به  يفاعل يستيبر بهس ياسلام يذدرمانگرير اميتأث

 ذرياسنا هينظر بر يمبتن يذدرمانگريسه آن با اميمقا و سياسکلروس

 

 پژٍّشگاُ حَظُ ٍ زاًشگاُ ٖػوَه ٖشٌاس ضٍاى ٕزکنط ٕزاًشجَ/ يي صبلحيهب mobinsalehi@yahoo.com 

اٍى٘زاًش/ يبصزگ هػعَد جبى  پژٍّشگاُ حَظُ ٍ زاًشگاُ ٖشٌاس اض گطٍُ ض

اٍى٘زاًش/ ييطببطبب شادُ زغَل كبظن ديغ  ت هسضن٘زاًشگاُ تطب ٖشٌاس اض گطٍُ ض
 7/5/1395: پريسؼت  16/12/1394: دزيبفت

 چکيذٍ

ع بط اسلاهٖ بطضسٖ تأث٘ط اه٘سزضهاًگطٕ پژٍّش، اٗي ّسف ِ  هبنلا ظًاى فاػلٖ ٗسنٖبْ ِ  ٍ ان ام بت  آى، بتا  تتأث٘ط  هقاٗست
آظهتَى ٍ   آظهتَى، پتس   آظهاٗشٖ سِ گطٍّتٖ بتا پت٘ش     پژٍّش زضهاى، سبک زٍ هقاٗسِ بطإ. بَز اسٌاٗسض اه٘سزضهاًگطٕ
ُ  گطٍُ اسٌاٗسض؛ اه٘سزضهاًگطٕ آظهاٗش گطٍُ اسلاهٖ؛ اه٘سزضهاًگطٕ آظهاٗش گطٍُ شس: گطفنِ کاض بِ پ٘گ٘طٕ ِ . گتَا  جاهؼت
جوي زض ان ام بِ هبنلا افطاز آهاضٕ ِ  ٍ بتَز  ًفط 12 گطٍُ ّط کٌٌسگاى تؼساز شطکت. بَزًس قن ان ام اً ِ  8 زض هساذلت  جلست
عٗسنٖ ٍابسنِ هنغ٘ط. گطفت صَضت إ زق٘قِ 120 ّفنگٖ ٖ  هق٘ان زٍ اظ اسنفازُ با کِ بَز فاػلٖ بْ  اظ ضضتاٗت  ٍ شتازکاه
ٕ  ٘لتحل. گطزٗس بطضسٖ هطحلِ سِ ظًسگٖ، زض ِ  زاز ًشتاى  آهتاض ِ   ضٍ  زٍ ّتط  کت ، بت (  P< 05/0هؼٌتازاض    عتَض  زضهتاًٖ
عٗسنٖ س، زازُ افعاٗش ضا ان ام بِ هبنلا ب٘واضاى فاػلٖ بْ  ًنتاٗج . ًشس ٗافت زضهاًگطٕ ضٍ  زٍ ه٘اى هؼٌازاضٕ تفاٍت اها اً
ِ ه قابتل  ًناٗجٖ تَاى اسلاهٖ، هٖ اه٘سزضهاًگطٕ اظ اسنفازُ با کِ زاز ًشاى پژٍّش اٗي ٕ  بتا  قاٗست  استٌاٗسض  اه٘تسزضهاًگط
نظاض  .زاشت اً

عٗسنٖ اسٌاٗسض، اه٘سزضهاًگطٕ اسلاهٖ، اه٘سزضهاًگطٕ اه٘س، :ّب كليدٍاضُ  اسکلطٍس٘س. هالن٘پل فاػلٖ، بْ
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 هقذهَ

ٕ  ٢ٕب٥ٍث، (MSب ثٝ اهشٞبٍ اْ آ )٤ٔ ٥ذُ إى٥َّٕٚٔبِش ِ  ٣ٖـشٓ ٭ٞـج  ٥ٔـِٔٗ   .( إـز CNS) ٢َٔوـ

اِ َ ت ثـٝ آوٖـٖٛ إـز )   ٥ٙـيٜ ٚ إٓ ـ  ٤ـ٣ ُىاٗ ٥ّ٥ٔ ٢ٔٚوٞٝ آٖ ٚػٛى ٔٙب٥ك ٔؼ ، (O’Conner) اٚوـب٘

ه2002 اٍٛى اْ آ د٥وٝ ىٍ ث، ٣ٓ ػٖٕب٘ئ٭لا ٣(. ثَ  ٣فّغ ١ٛٔـٮ  :ٙٛى، ٭جبٍسٙي اُ ٣يٜ ٤َٔٚفشٝ ى٥ٚشَ ٔ

ِ  ٣٤ٙب٥ٞب ٚ دبٞب، فمياٖ ث ىٕز ٣كَوش ٣، ٘بٕٞب٣ٍٙٞا٘مجب١ ث٢َٚٔوـ ، ٍٔٛٔـٍٛ ٙـيٖ،   ٣كٖ ـ ٣، ث ـ٣ٙ ـ٥، ى

ٍ  ٢ا ٚ ٔظب٘ٝ ٣لار ػٖٙ، اهشلا٢٭٢ٛ ٣٤٘بٍٕبٌٛ َ ٍ.ن: ) ٣ٚ هٖـش ، ٛ 1997، (Kesselring) ٤ًٙوٖـّ

اٍَ٘ ثب اْ آ ؿبِ٘ ٣ُ٘يٌ ،ٍٚٗ ٤ا (. ا71-86ُ ٝ  ٤ ـُ ؛إز ٢ِ ٚ ؿٙيثٮي٥ث اٍ   ٢ٞـب  اَ ٕٞـٝ ػٙجـ اَ ثـيٖ   فـ

ز ٚ اكٖـبٓ هـٛى فـَى ٔلـه     ٤ ـٞٛ .ٙـٛى  ٣َلبثُ ا٭شٕـبى ٔ ـ ٥ٚ غ ٥ٙ٣ث٘ ٥َلبثُ د٥َى؛ ثيٖ فَى غ٥ٌ ٣ٔ

اٚثـ٤   ٣ٔ اَٖ اغّـت سغ  ٤ثـب ى هٍٛى ٚ ٍ َ « )وٙـي  ٣َ ٔ ـ٥٥ ـٍـ اٍٖ،   (Holper) ٞـِٛذ اٛ 2010ٚ ٕٞىـب  ؛ ٕٖـشى

(Svestkova)  ،ٍٖا  (.2010ٚ ٕٞىب

 ٢ٕب٥ٍٗ ث٤٭ٕيٜ ا ٣ٙٙبهش ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ اْ آ، اُ ٭ٛاٍٟ ٍٚاٖ ٣فب٭ّ ٣ٖش٤وبٞ٘ ثِٟ

ٚ  ٣٭ـب٥ف  ٣بث٤ ـاٍُ ٭جبٍر إـز اُ:  ٣فب٭ّ ٣ٖش٤ثِٟ. (2007ٕٞىبٍاٖ،  ٚ (Ryan) ب٤ٖإز )ٍ

ٙبُٔ سؼَثٝ وَىٖ  إز، ٣ٚ ًٞٙ ٣، ٙو٣ٞوٝ ىٍٚ٘ ٣بث٤ٗ ا٤ٍُ. اٙبٖ ٣افَاى اُ ُ٘يٌ ٣ٙٙبهش

َ ٤)ىإز  ٣ُ٘يٌاُ ز ١ٍ٤بٙي ٚ ٤٘بهٛٙب ٢ٞب ؼب٥ٖفمياٖ اكٖبٓ ٞ، ٦ّٔٛة ٢ٞب ؼب٥ٖٞ ٚ  ٙـ

ِ ٤ ـٔوشّف، ٭لائٓ ٍا ٢ٞب ثَ إبٓ دْٚٞ٘ (.1985، ٕٞىبٍاٖ  ٣فـب٭ّ  ٣ٖـش ٤غ ىٍ اْ آ، ثـب ثٟ

سٛا٘ٙـي ثـٝ ثٟجـٛى     ٣ٔ ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٢ٞب (. ٔياه2011ّٝ ،(Noll) ا٘ي )َ٘ٛ اٙشٝاٍسجب٣ ٔٮىٛٓ ى

(. 1992، (Minden) ٙي٤ٖافَاى ٔجشلا ثٝ اْ آ وٕه وٙٙي )ٔب ٣ٚ ػٖٕب٘ ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤ثِٟ

ٔـِٔٗ، ٔب٘ٙـي ٕـ٥َبٖ     ٢ٞب ٢ٕب٥ٍث ٢َ، وٝ ثَا٥اه ٣ٌَٚٞ ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٢ٞب ٗ ىٍٔب٤ٖاُ ا ٣ى٤

(، 1389 اُٝ ٚ ٕٞىـبٍاٖ،  )ٕشٛىٜ ٣(، فٚبٍ هٖٛ إب2007ٕٚ ٕٞىبٍاٖ،  (Duggleby) ٣)ىاٌّج

اُ  ( 2010ٚ، (Buckland) )ثبوّٙـي  ٣ِٚف٥َ٘(، إـى 1390، ٣ٔظجز )لِِٖفّٛ ٚ اطجـبس  ٢ٚ ٢اؽ آ

ٖ  ب٥ٖثَٟأ ؛1395، ٤ٙ٣٭بثي ؛1، ٛ 1391، ٣ىٕٚز ٕيٞ ػّٕٝ اْ آ )٘٪بْ  ؛1393 ،ٚ ٕٞىـبٍا

 ٢يىٍٔب٥ٍَ٘ ـأ، يٜ إـز ٤ي ٌَى٥٤َ ٔظجز آٖ سإ٥يٜ ٚ سإطإشفبىٜ ٙ (1392 ،ٚ ٕٞىبٍاٖ ٣ٍِٕٛ

 ( إز.2007) (Snyder & Lopez) ِٛدِٚ  ي٤ٍإٙبٝ ٤ثَ ٘٪َ ٣ٔجشٙ

اٖٚ ثـٛى، ٘ـٝ    ٢ي٥ب وبٕشٗ اُ ٘با٤ٔثَ ىٍٚ وَىٖ  ٣دِٙى ٢ثَ اٍِٛ ٣ٔجشٙ ،٣ٕٙش ٢ٞب ٢ىٍٔبٍَ٘ سَٕوِ ٍ

اٍ٘ٝ )٥ٕبهشٗ فٮبلا٘ٝ سفىَ أ اٚ اٍ (Cheavens) ٥ِ٘ٛؿي ُ ٤ى اُ ي٥أ ،وٝ ٣. ىٍكبِ(2006 ٖ،ٚ ٕٞىب ٝ أ ثَـب  ِفـ

اٖٚ ٍٙي ىٍ ٣ٟٕٔ  ـاٚ) إـز  ىٜثٛ ٥٥َسغ ٚ ٣ٙٙبهش ٍ ٤ٔ ٚ  َ (. 2011 ،(Weis & Speridakos) ياو٤ٓٛإـذ
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 ي٥ ـأ، ي٤ٍإٙبي ٥أ ٢ا ِفٝأ ىٚ ٢اٍِٛ ىٍ. ٙي ٣ٔ ف٥سٛٝ ٚش٥َد وٝ إز آٖ اُ سَ ي٥ٜـ٥د ،ي٥أ اِجشٝ ٕبُٜ

اٍن :اُ إز ٭جبٍر اٛ٘ب اُ فَى اى ٛ  ثٝ ٣٤ٞب اٍٜ آٍٚىٖ ىٕز ثٝ .1: ىٍ هٛى ٣٤س  .2؛ ٦ّٔـٛة  اٞـياف  ٢ٕـ

اٍَ٘ اَ ز٥٭بّٔ سفىَ ك٥٤َ اُ هٛى وش٥ٗث اٍَ ٚ ٫َٚٙ ٢ث  ٚ ي٤ٍإـٙب ٞـب )  اٍٜ ٤ٗ ـا ٢إٍشب ىٍ كَوز إشٕ

اٍٖ،  اٛ٘ب، ز٥. سفىَ ٭بّٔ(2000ٕٞىب اَى اُ س اٍن اف اَ ٣٤ثٝ اى ٝ  ٥ٍ٥َ٢د ٢ٙبٖ ث اٛ٘ـ٬ اٙـبٍٜ     ٞيف، ثـ ٍغـٓ ٔ

اٛ٘ٓ ٣ٔٗ ٔ»ٔب٘ٙي  ٣٤ٞب ٣٤ىٍ هٛىٌٛ ىاٍى ٚ اٛٞٓ ٙـي »ٚ « س  ٙـ  ،«ٔشٛلف ٘و ٞ  ٣ثـٝ ٍٚٙ ٙـٛى.   ٣يٜ ٔ ـٔٚـب

اٍٜ اٛ٘ب٥٘ ٣بث٤ سفىَ  اَى اُ س اٍن اف اَ، ٙبٖ ٣٤ِ ثٝ اى اٞياف اٙـبٍٜ ىاٍى ٚ   ٢ٕٔىٗ ثٝ ٕٛ ٢َٞب٥ي ٥ٖٔسِٛ ٢ث

اٍٞ ٣ٔ»ٔب٘ٙي  ٣٤ٞب ٣٤ىٍ هٛىٌٛ اٛ٘ٓ  اَ ٣س  (.2000 يٍ،٤ٕٙبا)ٙٛى  ٣يٜ ٤ٔى« يا و٥ٓٙا٘ؼبْ آٖ د ٢ث

ٝ  ٥٣َاك ٚ ٥َ٢ٌ ٙىُ ثٝ ٔٙؼَ ،٢ىٍٔبٍَ٘ ٍٚاٖ ىٍ ي٤ٍإٙب ي٥أ ٤ٝ٘٪َ وبٍثٖز  ٢ٞـب  ثَ٘بٔـ

َ  ٚ ٤ٔ ـٚا) إز ٙيٜ َٔاػٮبٖ ىٍ ي٥أ ٔٙي ٘٪بْ ٤٘افِا ٢ثَا ٣ٔياهلاس . (2011 ياوٛٓ،٤إـذ

 ٢ٙيا٤ٍىٗ ٭ٛأُ، ٤اُ ا ٣ى٤ي اُ ٭ٛأُ ٔاطَ ٔوشّف غبفُ ٙي. ٤، ٘جب٢يىٍٔب٥ٍََ٘ ا٥ٔأب ىٍ سإط

ٝ  ىٍ ب٤ٖ ـوٝ اى ىٞٙي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٣ف٥و ٚ ٣ٙٙبٕ َٔىْ ٢ٞب َٔاػ٬ إز. دْٚٞ٘ ٖ ٥ٞ سؼَثـ  ٞـب  ؼـب

ٛ ٤دَ-٥ٓثبٙي )و ٌٛ٘بٌٖٛ ٔشفبٚر ب٤ٖاى َٚا٥ٖد ىٍ ؼب٥ٖٞ سؼَث١ أب ٕٔىٗ إز ىاٍ٘ي. ٘م٘  شـ

بٖ ٥ ـٍغٓ ٚػٛى اٍسجب٣ ٔظجز ٔ ٗ، ٕٔىٗ إز ث٤ٝ. ثٙبثَا(2009، (Kim-Prieto & Diener) ٤َٙى ٚ
ٚ  ٣ؼبى ٙـبىوبٔ ٤ا ٢ٞب ٥ٜٛ(، 2009ٙ، (Brown & Tierney) ٥َ٘٣)ثَاٖٚ ٚ س ٣ٚ ٙبىوبٔ ٢ٙيا٤ٍى

 ٢افـَاى ىاٍا  ٢(، ثـَا 1994 ٙـَ، ٤ٖٞشٙي )ى ٣فب٭ّ ٣ٖش٤ثِٟ ٢ٞب ، وٝ اُ ٔاِف٣ٝز اُ ُ٘ي١ٍ٤ٌب

ي افَاى، وٝ اُ ػّٕٝ ٭ٛأُ ٥ٔياهّٝ ىٍ أ ٢ٍٚ، لاُْ إز ثَاٗ ٤ا بٖ ٔوشّف ٔشفبٚر ثبٙي. ا٤ُاى

 ٚاٍى ٙي. ٤ٙ٣ى ٣( إز، ثب ٍ٘ب2005ٞيٍ، ٤ٚ إٙب (Kato) )وبسٛ ٣فب٭ّ ٣ٖش٤ٌٌَاٍ ثَ ث٥ِٟإطس

ٓ  ؛1389 ٚ ٕٞىـبٍاٖ،  ٣)ثٟٚشا٘ؼبْ ٙيٜ  ٣إلأ ٢ٞب ي ىٍ د٥ْٕ٘ٞٚبُٜ أ ٖ  دـَؿ ، ٚ ٕٞىـبٍا

وـٝ   ٣، ثـب ٚػـٛى ٔٚـشَوبس   (168، ٛ 1393 ،٣؛ ٝبِل1392 ،ٚ ٕٞىبٍاٖ ٢ِّٕٙاٍ ب٥ّ٥ٖهّ؛ 1390

ٛ     ي٤ٍإٙبٍبٜ ىٍ ٘ ي٥ثب أ ي ثـَ إـبٓ ٔٙـبث٬    ٥ ـأ ٢ىاٍى، أب ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ثـب آٖ ٔشفـبٚر إـز. اٍِـ

ٚ  ٣ٔٚـبٞيٜ ٖٔـشٙيار إـلأ    ٢ثـَا ٕٝ ٔاِفٝ إز ) ٢( ىاٍا1395) ٣ٝبِل، ىٍ دْٚٞ٘ ٣إلأ

( َ ؿبح( َٔاػٮـٝ ٙـٛى  ٤، 1395ُ؛ 1393ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٣ٞب، ثٝ ٕٝ دْٚٞ٘ ٝبِل ٗ ٔاِف٥٥ٍٝٚٗ سج

 (.1فٝ ىاٍى )ٙىُ َٔا٤ِوٝ َٞ ٔاِفٝ ىٚ ُ

 ّذف

اٖٛ ٘م٦ٝ دب هياٚ٘ي ز١ٍ٤ب ٌَفشٗ ٘٪َ : ى٢ٍي٥ٞيف سٛك  ٣: ىاٙـشٗ اٞـياف  ٢ٞـيف ٔـبى  ؛ ٣ب٤٘ثٝ ٭ٙ

اَ ٢ٔبى  .٥ٍ٥َ٢د ٢ث
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 ت٘فبهل

ٍ ٣ز ٙوٞ ـ٥ ـ٭بّٔ؛ ٣ٝ ثَ لـيٍر اِٟ ـ ٥ا٦ٕٚٝ سى  : ا٘ش٪بٍ وٖت ٞيف ث٣ٝز ا٥ِٟ٭بّٔ  وٖـت  : ا٘ش٪ـب
ٙي ثَ اسىب ٕجت ثٝ ٞيف إٛ٘  .٣ٙوٞ ٢س

 اػجبة

أَبىإجبة  إٛز اٝبِز ثٝ : سٛػ٢ٝف ا٥َوَىٖ ٖٔ ٣ىٍ ٭ُٕ وَىٖ ٚ ٥ هياٚ٘ي ه يٖ ثـٝ  ٥ٍٕ ـ ٢َ ث

اَ ٣وبف سلاٗ ٚ ٔٚوٜ ٥َٖٔ : ىاٙش٢ٗإجبة ٔبى؛ ٢ي٥اٞياف سٛك  .ٞيف ثٝ ي٥ٍٖٕ ٢ث

 ذ دس اػلام٘اه ٕالگَ .1ؿىل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ُ  وٝ ٣ٔظجش ٣ؼب٥٘ٞ كبِز ي ٭جبٍر إز اُ:٦ٔ٥َف ٙيٜ، أ ٢ثَ إبٓ اٍِٛ ٝ  ٙـبٔ ٝ  ٕـ  ٔاِفـ

َ  اسىـب  ٕجت ثٝ ٞيف وٖت ا٘ش٪بٍ اِف.: ٙٛى ٣ٔ ، (٣ٙوٞ ـ ز٥ ـ٭بّٔ) ٣ٙوٞ ـ ٢سٛإ٘ٙـي  ثـ

ٗ  ة. ؛(٣اِٟ ز٥٭بّٔ) ٣اِٟ ٢سٛإ٘ٙي ثَ ٥ٝسى ٚا٦ٕٝ ثٝ ٜ  ٥َٖٔ ـ ىاٙـش ٗ  ٚ ٔٚـو  ٣وـبف  سـلا

؛ (٢فَأـبى  إـجبة ) هياٚ٘ي هٛإز اٝبِز ثٝ سٛػٝ ثب ٞيف، ثٝ ي٥ٍٖٕ ٢ثَا( ٢ٔبى إجبة)
 (٢ٔـبى  ٞـيف ) ٢ٔـبى  اٞياف ٢ثَا ٣كش ،(٢ي٥سٛك ٞيف) هياٚ٘ي ز١ٍ٤ب ٌَفشٗ ٘٪َ ىٍ ع.

 .(191، ٛ 1395، ٣)ٝبِل

اٛ٘ب، ي٤ٍإٙب ٢ثَ هلاف اٍِٛ  ،وٙـي  ٣ٗ ٔ ـ٥٥وٝ هٛى سٮ ٥َ٢هٛى ٚ ثَ ٖٔ ٢ٞب ٣٤وٝ ٙوٜ َٝفبً ثَ س

إٛز هياٚ٘ي ثٝ ٚلـ٫ٛ  ٣ؾ ٭٥ّٕى وٝ ٞوَسٛػٝ  ٘ىشٝٗ ٤ي ثٝ ا٤ثب ٣يٌبٜ إلا٤ٔٝ ىاٍى، ىٍ ى٥سى  ػِ ثٝ ه

اَٖ آَ)ٛ٘يى ٥د ٣ٕ٘ اَ. (26 :٭ٕ اَ ،٤ٗثٙبث  ـثب، َٚفز٥ز ٚ د٥يٖ ثٝ ٔٛفم٥ٍٕ ٢ث إٛـز وـٝ    ٤ ي اُ اٚ وٕـه ه

 (.45ق، ٛ 1411 ٥بٚٚٓ، اثٕٗجت ٕٞٝ إجبة إز )

ِ ٥ٚ أ ٢ٙيا٤ٍثب سٛػٝ ثٝ ٍاث٦ٝ ى ٕ   ٢)ثـَا  ٣فـب٭ّ  ٣ٖـش ٤ي، ثـب ثٟ  ٣ٙىفٖـى ٥ٕ٘ٛ٘ـٝ، ٚ٘ـبن ٚ ٔبٍ

(Wnuk & Marcinkowski) ،2014 ّٔىبؽٗ ٚ ٥ّـ٤؛ (Yalcin & Malkoc) ،2015   ٛ  ٢(، ثـَ إـبٓ اٍِـ
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وـٝ   (191، ٛ 1395 ،٣)ٝـبِل ٙيٜ إز  ٥٣َاك ٣إلأ ٢يىٍٔب٥ٍَ٘ه دَٚسىُ ا٤ٔبفز ٙيٜ، ٤

 ٢َاٖ، ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌَفشـٝ إـز. اِجشـٝ ثـَا    ٤ا ٣َٔاػٮبٖ ىٍ فًَٞٙ إلأ ٢ٙيا٤ٍىٍ آٖ ٭بُٔ ى

ٍ ٥إطٗ س٤ ـٖـٝ ا ٤ٗ دَٚسىـُ ٚ ٔمب ٤ا ٢ٌٌَا٥ٍٔٚوٜ ٙيٖ سإط  ٣ٮٙ ـ٤٘، ٤ثـب دَٚسىـُ ٕٞشـب    ٢ٌَـٌا

ٚ  ٤َ ا٥إز وٝ سإط ٤ٚ٣ه دْٚٞ٘ آُٔب٤بُ ثٝ ٥، ٘ي٤ٍإٙب ٢يىٍٔب٥ٍَ٘أ ىـَى  ٤ٗ دَٚسىـُ ىٍ وٙـبٍ ٍ

 ٖٝ ٙٛى.٤ٍَ ٔمب٤ى ٣ىٍٔب٘

ٕـبٍاٖ  ٥بٔي ىٍٔبٖ إز ٚ ث٥د ٢ٞب ٙبهٜ ٣بُ ثٝ ث٥ٍَٕٖٝ ىٚ ٫ٛ٘ ٔياهّٝ، ٤٘ٔمب ٢اُآ٘ؼبوٝ ثَا

ٗ ثـب  ٥ثَ٘ـي ٚ ٕٞـٙ ـ  ٣ٍ٘ـغ ٔ ـ  ٣ز اُ ُ٘ي٤ٌٚ ١ٍب ٣ٙٝ ٙبىوب٥ٍٔ ُٔى ٣ٔجشلا ثٝ اْ آ، اُ ٔٚىلاس

 ٢اػـَا  ب٤ ـإـز وـٝ آ   ٤ٗا ،دْٚٞ٘ٗ ٤اّٝ ئٖٔ، ٣فب٭ّ ٣ٖش٤ٚ ثِٟ ٢يٚا٥ٍٓ ا٥ٔسٛػٝ ثٝ ٍاث٦ٝ ٖٔشم

ٕـبٍاٖ  ٥ٗ ث٤ ـا ٣فـب٭ّ  ٣ٖش٤٘ ث٤ِٟٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اْ آ، ثٝ افِا٥ىٍ ث ٣إلأ ٢ٍَىٍٔب٘ي٥أ دَٚسىُ

َ ٥َ ث٥سـإط  ي٤ٍإـٙب ٝ ٤ثَ ٘٪َ ٣ب ٔجش٤ٙ ٣إلأ ٣ىٍٔب٘ ٢ٚ اٍِٛه اُ ى٤وٙي؟ وياْ  ٣وٕه ٔ ثـَ   ٢ٚـش

 ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اْ آ ىاٍى؟٥ث ٣فب٭ّ ٣ٖش٤ثِٟ

 رّظ پژُّع

ٔ  ٘ ٥ثب ٥ـَف د ـ  ٤ٚ٣آُٔب ٗ ٥َف، اُ ٫ٛ٘ ٙج٤ٝك ىٍ ا٥ٍٚٗ سلم ٕـٝ   ٥َ٢ ـ٥ٍآُٔـٖٛ ٚ د  آُٔـٖٛ، دـ

٘، دَٚسىـُ  ٤آُٔـب  ٢ٞـب  اُ ٌـَٜٚ  ٣ى ـ٤٘. ىٍ ٤ه ٌـَٜٚ ٌـٛاٜ ٚ ىٚ ٌـَٜٚ آُٔـب    ٤ ـثـٛى:   ٣ٌَٚٞ

َ  ٣ٔجشٙ ـ ٢يىٍٔب٥ٍَ٘ ـٍـَ، دَٚسىـُ أ  ٤)ٕٞبٖ( ٚ ىٍ ٌَٜٚ ى ٣إلأ ٢يىٍٔب٥ٍَ٘أ ي ٥ ـٝ ا٤ٔ ـثـَ ٘٪

ػّٖـٝ،   8ٔـبٜ )  2ٔـياهلار ا٘ؼـبْ ٙـيٜ، وـٝ      ٢٘ ٚ دـٔ اُ اػـَا  ٥ٙي. د ـ ( اػَا2000) ي٤ٍإٙب

بٖ ٤ ـٔـبٜ اُ دب  2 ٣ي، اُ َٞ ٕٝ ٌَٜٚ آُٔـٖٛ ٌَفشـٝ ٙـي. دـٔ اُ ٥ ـ    ٥ه ػّٖٝ( ٥َٛ و٤ٚ ٢ا ٞفشٝ

 ٢ٞـب  ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٭يْ اٍسجـب٣ افـَاى ٌـَٜٚ   ي. ٤ٕٝ ٌَٜٚ اػَا ٌَى ٢ثَا ٥ٍ٥َ٢ٔياهّٝ، ٔؼيىاً آُٖٔٛ د

ز ٤ ـٍ٭ب ٢ثـَا  .ٔشفـبٚر اػـَا ٙـي    ٢، ػّٖبر ىٍ ٍُٚٞـب آٟ٘ب ٥ٗث بر٥ٚ ٭يْ سجبىَ سؼَث ٤٘آُٔب

آٟ٘ـب   ٢ٗ دْٚٞ٘، ثٝ ٌَٜٚ ٌٛاٜ ٌفشٝ ٙي وٝ دٔ اُ آُٔـٖٛ َٔكّـٝ ٕـْٛ، ثـَا    ٤ىٍ ا ٣اَٝٛ اهلال

 ا٘ؼبْ هٛاٞي ٙي. ٢يىٍٔب٥ٍَِ٘ ٔياهّٝ ا٥ٔ٘

٘فَ اُ افَاى ٔجـشلا ثـٝ اْ آ ثٛى٘ـي وـٝ ىٍ ا٘ؼٕـٗ اْ آ ٙـَٟ لـٓ ٭٢ـٛ          700 ٢ػبٔٮٝ آٔبٍ

ٍ  ٣بٔى٥ ـد ٣ٍٕـب٘  ٖٞشٙي. دٔ اُ ا٥لا٫ ٞ  ٢ٚ ك٢ـٛ  ٢بٖ ا٭٢ـب ٥ ـب٘ـٝ ا٘ؼٕـٗ، اُ ٔ  ٥ىٍ ػّٖـبر ٔب

٘فـَ   65ثٛى٘ـي، سٮـياى     ٙيٜٜ ىاىٜ ٥ٔجشلا ثٝ اْ آ سٚو ٣دِٙى ٢ٞب ٣ا٘ؼٕٗ، وٝ ثَ إبٓ ثٍَٕ

 ٢ٞـب  ب ٚاػـي ٔـلان  ٤ ـٍٚٚى ٍا ٘ياٙشٙي،  ٢ٞب ٘فَ، وٝ ٔلان 20ىا٥ّٚت ٙي٘ي. دٔ اُ وٙبٍ ٌٌاٙشٗ 
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َ  15، ىٍ ٕٝ ٌـَٜٚ  ٣ٗ افَاى ثٝ ٍٝٛر سٞبىف٤ٔب٘ي٘ي. ا ٣٘فَ ثبل 45هَٚع ثٛى٘ي،  ٗ ٤ٍِ٤ػـب  ٢٘فـ

. ٔـياهلار ثـٝ ٝـٍٛر    ٘فـَ وبٕـشٝ ٙـي    ٥3َف دْٚٞ٘، اُ َٞ ٌَٜٚ  ٢ٙي٘ي. اِجشٝ ىٍ ٥َٛ اػَا

 ٚ س٤ٕٛ دٍَْٚٞٚ ا٘ؼبْ ٙي. ٣ٌَٚٞ

 ٍسٍد ٍ خشٍج ّٕب هلان
دِٙــه  ز٤َ٤سلــز ٔــي ٣ٔــياهلار دِٙــىز اُ ٥ــٍٚٚى ٭جــبٍر ثٛى٘ــي اُ: سجٮ ٢ٞــب ٔــلان

 ٣٤ٕبَ ٚ ىاٙـشٗ سٛا٘ـب   1كيالُ  ٢ٕب٥ٍفَٚو٘؛ ٔير ُٔبٖ ث -اُ ٫ٛ٘ ٭ٛى ٢ٕب٥ٍٔشوٜٞ؛ ث

 سلَن، سىّٓ ٚ ٘ٛٙشٗ.

اٚ٘ ٢ٞب ثٝ اهشلاَ اثشلا :ثٛى٘ي اُهَٚع ٭جبٍر  ٢ٞب ٔلان ٘بٔـٝ   ٢ي وٝ ٔب٬٘ ٕٞىب٤ٍٙي ٣ٍ  ـىٍ ثَ ، ٛىث

 .اْ آ ٢ٕب٥ٍٍَ، ثٛىٖ ىٍ َٔكّٝ فٮبَ ث٤ى ٣ػٖٕب٘ ِٔٔٗ ٢ٞب ٢ٕب٥ٍث ٚ ز٥اهشلاَ ٙوٞ

اَ ثـَ إـبٓ    ٣ٞ ـ٥ٚ ٔٞـبكجٝ سٚو  MCMI-III ز٥سٖـز ٙوٞ ـ  هَٚع، اُ ٢ٞب ٔلان ٣٤ٙٙبٕب ٢ث

DSM-5 .إشفبىٜ ٙي 

 پژُّع يُا دادٍ يل آهاريحلجاجرا ّ رّظ رّظ 

ا٥ٍٚآُٖٔٛ، اُ ٍٚٗ سلّ٘ ٥ىٍ ٥َف، ثٝ ٕجت ا٘ؼبْ د ٣وٕى ٣َ سٞبىف٥ثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛى ٔشغ ب٘ٔ ٤ ـُ وٛ

اَ ٥َ٢ ـٌ ٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛى ٕٝ َٔكّـٝ ا٘ـياُٜ  ٥( إشفبىٜ ٙي. ٕٞـANCOVAٙاٍٞٝ ) ه٤ ٔٚـوٜ   ٢، ثـ

 إشفبىٜ ٙي. ٔىٍَ ٢ٞب ٥َ٢ٌ َ ٔياهّٝ ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ، اُ ٍٚٗ ا٘يا٥ُٜطإٙيٖ س

 ابسار پژُّع

َ  ٣َٕـى ٥ث٥ِٕٛ) ٣فـب٭ّ  ٣بٓ ٙبىوب٥ٔٔب٘ٙي ٔم ٣٤ٞب آُٖٔٛ ٓ:فاعلٓ ستٔبُض ، (Lyubomirsky & Lepper) ٚ ِذـ

َ  اُ ٔٙبٕـت  ،(2009َٙ، ٤ى) ٣ز اُ ُ٘ي٤ٌبٓ ١ٍب٥( ٚ ٔم1999 اَ   ب٥ٓ ـٗ ٔم٤سـ ٍٕ ـ ٢ٞـب ثـ  ٣ٖـش ٤ثِٟ ٣ثَ

ا2004َ، (Kashdan) )وبٙياٖٖٞشٙي  ٣فب٭ّ اَى ٔجشلا ثٝ اْ آ ٣فب٭ّ ٣ٖش٤ٕٙؼ٘ ثِٟ ٢(. ث ٗ ىٚ ٤ ـاُ ا ،اف

اَ ٣آُٖٔٛ هٛىٕٙؼ َٜ ٙـبىوبٔ  ،٤ٗإشفبىٜ ٙي. ثٙبث ٌ ٤ٚ ١ٍـب  ٣ٔؼ٫ٕٛ ٕ٘ ِ ٣ز اُ ُ٘ـي  ٣ٖـش ٤، ٕـ٦ق ثٟ

اٛٞي ٙي. ٣فب٭ّ  ٔلٖٛة ه

اٍ ،٣فب٭ّ ٣بٓ ٙبىوب٥ٔٔم اَى ىٍ   .ٔـبىٜ إـز   4 ٢ىا  ـافـ ٝ   بٓ ٞفـز ٥ ـه ٔم٤ ثـٝ آٖ دبٕـن    ٢ا ىٍػـ

اٍ ثٝ ٍٝٛر ٖٔشمُ ٚ ىٍ ٔمب ٣ٙبىوبٔ ،ب٥ٓٗ ٔم٤ىٞٙي. ا ٣ٔ اَى  ٤ٍٕٖٝ ثب ٕٞشب٤اف وٙـي. ا٭شجـبٍ    ٣ٔ ـ ٣بٖ ثَ
اٍِٗ ٙـيٜ إـز )   95/0سب  85/0وَٚ٘جبم اُ  ٢ثَ إبٓ آِفب ،ب٥ٓٔم ٣ىٍٚ٘ اٍٖ،   ٣ٛٔجَٕـى ٥ٌِ ٚ ٕٞىـب

اٍٖ،   ٣٤)آلبثبثـب ٙيٜ إـز   ٣بث٤اَٖ ا٭شجب٤ٍآٖ ىٍ ا ٣(. ٖ٘وٝ فب2006ٍٕ َ (1388ٚ ٕٞىـب  ٢ت آِفـب ٤. ١ـ
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اَثَ ثب  ٣وٝ فبٍٕٖ٘ ،وَٚ٘جبم ٍ  76/0ث ٌ ٤بٓ ١ٍـب ٥ ـثـب ٔم  ،آٖ ٣ٚ ٕٞجٖـش  47/0سـب   43/0اُ  ٣ز اُ ُ٘ـي

اٍِٗ ٙيٜ إز ) اٍٖ،  ٣ب٥٘ثٌ  (.1386ٚ ٕٞىب
اَ ،ب٥ٓٗ ٔم٤إز. ا ٣ٔبىٜ ىاٍى ٚ سه ٭بّٔ دٙغ ،٣ز اُ ُ٘ي٤ٌبٓ ١ٍب٥ٔم  ٣ٮي ٙـٙبهش ٕٙؼ٘ ثٔ ٢ث

اَثـَ ثـب     ٢ثب ٍٚٗ آِفب ،ب٥ٓ(. ا٭شجبٍ ٔم2009َٙ، ٤ىٕبهشٝ ٙيٜ إز ) ٣فب٭ّ ٣ٖش٤ثِٟ ٚ  87/0وَٚ٘جـبم ث

اَثَ ثب  ،٣٤ثب ٍٚٗ ثبُآُٔب ٚ ٤)ىثٝ ىٕز آٔي  82/0ثب فبّٝٝ ىٚ ٔبٞٝ ث اٍٖ،   ٙـَ   ـ. ا(1985ٕٞىـب بٓ ٥ ـٗ ٔم٤

اٍٖ  ٚ ٣ب٥٘ثس٤ٕٛ  ،ا٤َٖىٍ ا ثـب إـشفبىٜ اُ ٍٚٗ    اٍ ب٥ٓا٭شجبٍ ٔم ٙيٜ إز. آٟ٘ب ٣بث٤( ا٭شجب1386ٍ)ٕٞىب

 .آٍٚى٘يثٝ ىٕز  69/0 ٣٤ثبُآُٔب ٚ ثب ٍٚٗ 83/0وَٚ٘جبم  ٢آِفب

 ذسٗاػٌب ٕذدسهبًگش٘پشٍتىل اه

ٝ ٥سفىَ أ ٤٘افِا ٢ثَا ٣دَٚسىُ ىٍٔب٘ ٤ٗا  ِٛ٘ ٚ ٕٞىـبٍاٖ، ٥ ـؿ)ٜ إـز  ٙـي  ٥٣َاك ـ يٚاٍا٘ـ

 ٣٤ٚـٟٙبىٞب ٥د ،ٕذٔ .ٙٛ٘ي ٣آٙٙب ٔ ي٥أ ٤ٝثب اَٝٛ ٘٪َ ،وٙٙيٌبٖ ٌَٜٚ ىٍ اثشيا َٙوز. (2006

 ٍ ُ  ٤ٗ ـوبٍثٖـز ا  ٣ىٍثبٍٜ ؿٍـٛ٘ ٌ اٝـَٛ ىٍ  ت، ٥ ـسَسٗ ٤ي. ث ـٙـٛى  ٣هٛىٙـبٖ اٍائـٝ ٔ ـ    ٣٘ـي

 ٥َ٢ ـٌ ٚ لبثـُ ا٘ـياُٜ   ٣ىٕشَٕ ـ لبثُاٞياف ٔٮٙبىاٍ،  .1 :وٝ ؿٍٛ٘ٝ آُٔٛ٘ي ٣وٙٙيٌبٖ ٔ َٙوز

ٍ  .3 ٙـي؛ ٤ٕ٘ب ؼـبى ٤اٞـياف ا  ٢كَوز ثٝ ٕٛ ٢ثَا ٥َؿٙي ٖٔ .2وٙٙي؛  ٥٥ٗسٮ ٍا  ٣ِٙ ـ٥ٔٙـبث٬ ا٘

 .5؛ ٙيٙٞيف ٍا ٘٪بٍر و ٢ثٝ ٕٛ َٚفز٥د .4ٍا ثجٙي٘ي؛  ٥ِٜوبٞ٘ اٍ٘ ٢ٔؼبٍ ،ٕ٘ٛىٜ ٣٤ٙٙبٕب

 ىٞٙي. ٥٥ٍَا سغ َٞب٥ٖٔاٞياف ٚ  ،ب٥ُىٍ ٍٝٛر ٘

ٕـب٭شٝ إـز ٚ ٞـَ     2ػّٖـٝ   8 ٢ىاٍا ،ٙـيٜ  ٥٣َاك ٣لبِت ٌَٚٞ ه٤وٝ ىٍ  ٍٔبٖى ٢ٍإٞٙب

ف ٥ٚ سىــبِٞفشــٝ ٌٌٙــشٝ  ٠ثــٝ ثلــض ىٍثــبٍ (،مــ٥ٝىل 30)ػّٖــٝ ؿٟــبٍ ثوــ٘ ىاٍى. ثوــ٘ اَٚ 

ٚ ثلـض  ي ٤ ـٟٔـبٍر ػي ثٝ آٔـُٛٗ   (،م٥ٝىل 20)٘ ىْٚ ثوىٍ . بثي٤ ٣وٙٙيٌبٖ اهشٞبٛ ٔ َٙوز
ْ    ٣ٔ ـ دَىاهشٝآٖ  ىٍثبٍٜ ٣ٌَٚٞ ٝ ٥ىل 50) ٙـٛى. ثوـ٘ ٕـٛ  ٢ٞـب  ٥ٜٛٝـَف ثلـض ىٍثـبٍٜ ٙ ـ    (،مـ

 ٣ٞفشـٝ آس ـ  ف٥ ـٗ سى٥ّـ٥ سٮثٝ  (،م٥ٝىل 10) ثو٘ ٤ٗ. آهَٙٛى ٣ٔ ٣ٞب ىٍ ُ٘يٌ ٟٔبٍر ٤ٗوبٍثٖز ا

 .بثي٤ ٣اهشٞبٛ ٔ

شٝ ىٍٔب٤٘ا اٍٖ ) ٥ِ٘ٛؿس٤ٕٛ  ٣م٥ىٍ سلم ،٣ٗ ثٖ ٍٕ ـ٤ ـ( ىٍ لبِت 2006ٕٞىب ٔـٍٛى   ٣ٔمـئبس  ٣ه ثَ

اٍَ ٌَفشٝ إز.  اَ  ،دَٚسىُ ٤ٗاُ ا ٥ِ٘ ا٤َٖىٍ اإشفبىٜ ل ٍٕ ـ ٢ثـ ٌ   ٢يىٍٔب٥ٍَ٘ ـأ ٥َطإس ـ ٣ثَ  ٣ثـَ افٖـَى

اٍٖ وٛىوبٖ ٔجشلا ثـٝ ٕـ٥َبٖ إـشفبىٜ ٙـي     اَث ) ٜ إـز ٔبى َ  ٣ٙـى اٍٖ،   (Shekarabi Ahari) ٢اٞـ ٚ ٕٞىـب

شٝ ىٍٔب٤٘ىٖ اطَ ثٛأ ،ك٥ىٍ َٞ ىٚ سلم. (2012  ٣ثٝ ٍٝٛر اػٕـبِ  ،1ي ٙيٜ إز. ىٍ ػيَٚ ٥٤إس ٣ٗ ثٖ

اٛ  ف َٞ ػّٖٝ ٦َٔف ٙيٜ إز.٥ٚ سىبِ ٣آُٔٛٙ ٢اٞياف ػّٖبر، ٔلش
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تٍىل اه1 خذٍل  (2012ٍ ّوىبساى ) ٕاّش ٖالتجبع اص ؿىشاث، ذسٗذ اػٌبِ٘ اهٗثش ًؾش ٖهجتٌ ٕذدسهبًگش٘. پش

ا اّذاف خلؼِ  ف٘تىل ٖآهَصؿ ٕهحتَ

 ٕذدسهبًگش٘ها ٖ. هقشف1

اًَـٗتقش  ف ّذف ٍ ه

 ذى ثِ اّذاف٘سػ ّٕب بفتي ساُٗ

جّشدّب  ضؽ٘حفؼ اًگ ٕسا

شػت اّذاف ذ ٍ ثِ تقَ ٖفْ ن ّؼتٌ  اًذ ك افتبدُٗوِ هْ

دِ اّذاف هؼذٍد ّ٘ب ًت دبى٘. 2ّ

ذ  ؿذُ ٍ اّذاف حبصل ؿذُ ّؼتٌ

اّذاف هؼذٍد ؿذُ دس تضبد ثب لذست اسادُ هب ٍ 

ًٌذُ٘اّذاف حبصل ؿذُ ثشاًگ  لذست اسادُ هب ضا

تًخبة  ذ ؿؾ ّفتِ ثقذ ٗه ّذف وِ دٍػت داسٗا

 ذ٘آى توشوض وٌ ٕسٍ

 ٌٖ٘. اّذاف ف3
ن، فٗاّذاف ثب بى ٍ لبثل ًٗمغِ پب ٕ، داساٌٖ٘ذ هْ

 ثبؿٌذ ٕش٘گ ٍ اًذاصُ ٖدػتشػ

 ذ٘بى وٌ٘بى ثٍٗ ًمغِ پب ٌٖ٘ف ٖاّذاف خَد سا ثب فجبسات

 ذ٘اػتفبدُ وٌ ٖىٗاّذافتبى اص چبسچَة ًضد ٕثشا

 ذ٘ل وٌٗاّذاف تجذ ّذف خَد سا ثِ خشدُ

ا4ًٍ  ذى ثِ اّذاف٘سػ ٕهثجت ثشا ٖٗت خَدگَ٘اّو ٖخؼوبً /ٖ. لذست س

 ّب ٖٗثجت خَدگَ

 ّب ٖٗخَد گَ تّٗذا

اًَب٘ف هَلقٗثبصتقش  خَد ٖٗت ثش اػبع ت

 ن ًوَداس ّذف٘. تشػ5
ذى ثِ ّذف ٍ اػتفبدُ اص ٘سػ ٕثشا ّٖٗب ي گبم٘٘تق

جّشدّباّذاف  خشدُ ٖتدؼن رٌّ  ش(٘لذست هؼ ٕ)سا

 ن ًوَداس اّذاف٘تشػ

 ّٕب گزسگبُ ٕلاصم ثشا ّٕب اص هْبست إ بِّ٘ثشداؿتي ػ

 خَد

ذى ثِ ّ٘ب ٍ سػ وشدى گبم ٖع ٕسٍصاًِ ثشا ٖتدؼن رٌّ

 ّٖٗذف ًْب

 ٖ. لذست خؼوب6ً
ؾ ٗلذست اسادُ سا افضا ِٖ ػبلن ٍ فبدات ٍسصؿٗتغز

 دّذٖ ه

 دخَ ٍٖ ٍسصؿ إ ِٗفبدات تغز ٖبثٗاسص

ن ٌٗبى اص ا٘اعو ٕاّذاف خَد ثشا ٖبثٗثبصاسص ص هْ ٌىِ ٌَّ

ذ  ّؼتٌ

اًَـ .7 اًَـ ّذف ٖهقشف ه  ه
اًَـ  همبثلِ ثب ه

 ـشفت ّذف اًتخبة ؿذُ٘اسائِ گضاسؽ اص پ

بة اص تجذ٘ؿ . لغضؽ ٍ فَد8  - ل لغضؽ ثِ فَدَُٗ اختٌ

 ٖاػلاه ٕذدسهبًگش٘پشٍتىل اه
آٖ سٕٛـ٤   ٤ـ٣ ٚ ٍٚا ٙيٜ ٥٣َاك ٣لبِت ٌَٚٞ ه٤ىٍ  ِ و٥ٝ٘ ٣إلأ ٢ٍٍَٔب٘ىي٥أ دَٚسىُ

ٚ  ٣( )ٝـبِل = W 145/0؛ > p 01/0ي ٙـيٜ إـز )  ٥٤ٙٙبٓ سإ ٙٙبٓ ٚ ٍٚاٖ ٔشوٞٞبٖ إلاْ

إـز،   ي٤ٍإـٙب  ٢يىٍٔب٥ٍََ٘ ؿبح(، اُ ِلب٧ ٕبهشبٍ ٚ اػَا، ٕٞب٘ٙي دَٚسىُ ا٤ُٔ ،ٕٞىبٍاٖ
 ـآٔٛوٝ ثٝ  ٣ثوٚ ثب آٖ ىاٍى: ىٍ ٣٤اُ ِلب٧ ٔلشٛا ٣٤ٞب أب سفبٚر اهشٞـبٛ ىاٍى،   ٣ُٗ ٍٚا٘

ٝ ىٍ  ،ٞب ٟٔبٍر ٤ٗ. اٙٛى ٣آٔٛهشٝ ٔ ٣ي إلا٥ٔأ ٢ثَ إبٓ اٍِٛ ٣٤ٞب ٟٔبٍر  ٣وّ ـ٥جمـٝ   ٕـ
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 ،(٢فَأبى ،٢ٔبى) إجبة ،(٣اِٟ ،٣ٙوٞ) ز٥٭بّٔ: ىاٍى َٔاِف٤ُٝ ىٚ ه٤َٞ وٝ َ٘ي٥ٌ ٣ٔ ٢ػب

ٚ  ٣ٙآُٔٛ ٢اٞياف ػّٖبر، ٔلشٛا ٣، ثٝ ٍٝٛر اػٕب2ِىٍ ػيَٚ (. ٢ي٥سٛك ،٢ٔبى) ٞيف
 ف َٞ ػّٖٝ ٦َٔف ٙيٜ إز.٥سىبِ

تٍىل اه2خذٍل   ٖثش اػبع هٌبثـ اػلاه ٖهجتٌ ٕذدسهبًگش٘. پش

ا اّذاف خلؼِ  ف٘تىل ٖآهَصؿ ٕهحتَ

 ٕوبس٘دس ث ٕذ٘ذ ٍ ًباه٘چشخِ اه ٖ. هقشف1

 ام اع

 ذ دس اػلام٘اه ٕالگَ ٖهقشف

 ّذف هٌبػت ّٕبٖ ظگٍٗ

اع ٍ  ام ٕوبسث٘ دس ٕذً٘باه ٍ ذ٘اه بى چشخِث٘

 ٖظگٗذگبُ اػلام ٍ چْبس ٍٗذ اص د٘اه ّٕب لفِؤه

ذ ّذف )ستجِ چٌذ ّذف دس چٌذ حَصُ  ٕثٌ

خِ ثِ ػقبدت اخشٍ ٖصًذگ  (ٕثب تَ

شػت اّذاف ؿتي فْ هختلف  ّٕب دس حَصُ ًَٖ

خِ ثِ ػقبدت ٍ ستجِ ٖصًذگ ذ ثب تَ  آًْب ٕثٌ

 ي اّذاف هٌبػت٘٘تق ّٕب . سٍؽ2
خِ ثِ سضب٘٘آهَصؽ تق ت ٗي اّذاف ثب تَ

 ٕض ثَدى ٍ ػَدهٌذ٘ثشاًگ ، چبلؾخذاًٍذ

شػت اّذاف ثش اػبع سضب٘تٌؾ ت خذاًٍذ، ٗن فْ

 ٕثَدى ٍ ػَدهٌذ ٖچبلـ

 هٌبػت اّذاف ي٘٘تق ّٕب . سٍؽ3

 ثِ تَخِ ثب اّذاف ًوَدى دػتشع لبثل

 ي٘٘تق اّذاف، ٕػبصٖ ٌ٘ف فوش، تٗهحذٍد

 ي٘٘تق ٍ ٖـٗگشا چبسچَة دس اّذاف

 اّذاف خشدُ

شػت اّذاف ٘تٌؾ ت ٗثش اػبع هحذٍدن هدذد فْ

ثَدى ٍ داؿتي  ٖـٗ، گشإػبصٖ ٌ٘فوش، ف

 اّذاف خشدُ

 دًجبل ٕثشا هبًذى ضُ٘ثباًگ ٍ ؿذى شٍهٌذ٘. 4ً

 اّذاف وشدى

 ثِ ،ٖالْ ت٘فبهل ،ٖؿخص ت٘فبهل آهَصؽ

اى  ٍ گبُ ِ٘تى ّٕبٖ ظگٍٗ هغوئي، گبُ ِ٘تى فٌَ

 فشد ٖفبعف ٍ ٕسفتبس ،ٖؿٌبخت فٍٗؽب

ٌٌذُ ِ٘تى  و

ؾ ٗضُ ثب اػتفبدُ اص افضا٘ؾ اًگٗافضا ٕثشا ّٖٗب يٗتوش

فشد ًؼجت ثِ  ٍٖ فبعف ٕ، سفتبسٖف ؿٌبختٍٗؽب

 گبُ ِ٘تى

 ذ٘اه ش٘هؼ لذست لفِؤه . آهَصؽ5
 اػتفبدُ ثب ذ٘اه ٕفشاهبد ٍ ٕهبد اػجبة آهَصؽ

جّشد ؿؾ ٖهقشف اص  سا

 اص ٖٗخَٕ بسٗ ،ٕفشاهبد اػجبة ّٕبٖ ظگٍٗ ثِ تَخِ

 ّذف، ثب بلفهخ هتٌبػت/ افوبل تشن اًدبم/ خذا،

، اّذاف ٕثشا گشاىٗد ثِ ووه  چٌذ داؿتي هـبثِ

 ثِ ذى٘سػ ٍ ّب گبم وشدى ٖع ٖرٌّ تدؼن ش،٘هؼ

 ّذف

اًَـ ثب . همبثل6ِ  ّذف ه

اًَـ دسٍى ش ٍ ٘صاد هؼ صاد ٍ ثشٍى آهَصؽ ه

 هذاس هؼئلِ ّٕب همبثلِ ثب آًْب )همبثلِ ّٕب سٍؽ

 هذاس( دبىٍ٘ ّ

تًخبة  ٖٗخَٕ بسٗ ،هبًـ صدى دٍس ي،ٗگضٗخب ش٘هؼ ا

اًَـ، ٕثشا ذى٘وـ اًتؾبس خذا، اص  اص ثشدى لزت ه

 ّذف ٕش٘گپ٘ ٌذٗفشا خَد

اًَـ ثب . همبثل7ِ  ّذف ه
جّشد دٍ ٖهقشف ٍ صجش هفَْم آهَصؽ  سا

 شگشا٘خ ٖبثٗاسص ٍ يٗبد٘ثٌ شؽٗپز
 شگشا٘خ ٖبثٗاسص ٍ يٗبد٘ثٌ شؽٗپز

 . آهَصؽ لغضؽ ٍ فَد8
ؿ فَد ٍ تجذ ّٕب َُ٘ؿ لغضؽ ل ٗاختٌبة اص ٍلَ

 ّب ًبهِ ل پشػؾ٘ثِ فَد، تىو
- 
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 پژُّع يُا افحَي

 ٓي پشاکىذگٓ ضىاخت تٕجمعْ َا ف دادٌٕتًص

اَف إـشب٘ياٍى ٕــٗ ٌــَٜٚ أ ٥ب٥ٍ٘ ـٔ ، ٌــَٜٚ 73/8ٚ  25/37ت ٥ــثـٝ سَس  ،٣إــلأ ٢يىٍٔب٥ٍَ٘ ـٗ ٚ ا٘لــ

اٜٛ   19/7ٚ  33/35يٍ ٤إٙب ٢يىٍٔب٥ٍَ٘أ اَى ٔش    21/6ٚ  75/34ٚ ٌَٜٚ ٌـ  ـ إثـٛى. ٖ٘ـجز افـ اَى  ٞـُ ث ٝ افـ

اٍىٍٝـي   30ذّٓ ٚ ٤ ـىىٍٝـي   40ذّٓ، ٤َى٤ ـُىٍٝـي   30ِ ٥ ـلار ٥٘ثٛى. اُ ِلب٧ سلٞ 1ثٝ  2 ،ٔؼَى  ٢ىا

 ثٛى٘ي. ٣لار ىاٍ٘ٚب٥ٞسلٞ

 ٕش٘گ ي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ًوشات ػِ گشٍُ دس ػِ هشحلِ اًذاصُ٘بًگ٘. ه3خذٍل 

ض ؿبخص گشٍُ  ٖؿبدوبه ٖت اص صًذگٗسضب ٖفبفل ٖؼتٗثْ

 ٕش٘گپ٘  آصهَى پغ آصهَى ؾ٘پ ٕش٘گپ٘  آصهَى پغ آصهَى ؾ٘پ ٕش٘گپ٘  هَىآص پغ آصهَى ؾ٘پ

گشٍُ 

 ٖاػلاه

 5/17 91/15 16/13 25/22 5/20 9/18 33/39 66/35 5/32 ي٘بًگ٘ه

SD 95/9 5/9 87/9 85/7 05/7 52/6 91/4 82/3 45/3 

گشٍُ 

 ذسٗاػٌب

 25/18 17 33/15 08/21 08/21 25/20 33/39 83/38 58/35 ي٘بًگ٘ه

SD 56/10 33/10 66/9 63/6 58/6 61/6 81/4 4 4 

اَُ  41/16 08/17 41/17 83/21 75/22 5/24 38 83/36 91/41 ي٘بًگ٘ه گ

SD 46/7 91/8 8/8 07/5 15/6 85/5 77/3 05/5 25/4 

ٌ ٤، ١ٍـب ٣َ ٙـبىوبٔ ٥ ـٗ ٕ٘ـَار ٕـٝ ٔشغ  ٥ب٥ٍ٘ ـَار ٥٥ٔىٞٙيٜ سغ ، ٘ٚب3ٖػيَٚ  ٚ  ٣ز اُ ُ٘ـي
إـز.   ٥َ٢ ـ٥ٍآُٖٔٛ ٚ د آُٖٔٛ، دٔ٘ ٥ٕٝ ٌَٜٚ دْٚٞ٘، ىٍ ٕٝ َٔكّٝ دىٍ  ٣فب٭ّ ٣ٖش٤ثِٟ

َار ٞـَ  ٥٥٘، سغ٤ٙٛى وٝ ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب ٣ٗ ٔٚوٜ ٥ٔب٥ٍَ٘ار ٥٥ٔثَ إبٓ ٔٚبٞيٜ سغ
َار ٥٥ ـثٛىٜ إـز. ىٍ ٔمبثـُ، ىٍ ٌـَٜٚ ٌـٛاٜ سغ     ٤ٚ٣افِا ٥َ٢ٌ َ ىٍ ٕٝ َٔكّٝ ا٘يا٥ُٜٕٝ ٔشغ

 ٙٛى. ٣ٔٚبٞيٜ ٕ٘ ٤ٚ٣افِا

 َا ل دادٌٕتحل

اَٗ د ـ  َ ٥ٓٞثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛى ٔشغ اَ  ٘ ٥دـ ا٥ٍٚ ـٞـب اُ سلّ  ُ ىاى٥ٜ ـسلّ ٢آُٔـٖٛ، ثـ اٍٞـٝ   ه٤ ـب٘ٔ ٤ ـُ وٛ

(ANCOVA.إشفبىٜ ٙي ) 

 اس کل(ٕ)مقٓ فاعلٓ ستٔبُض

ٍٕ اَ ٣ٍٕٞٙ ٣اثشيا ىٍ ثَ ا٥َٞب ٔٚوٜ ٙي وٝ سٮبُٔ ٔ ٖٛ ٥ٌَٜٚت ١٤ٌٍَٕ َ ٥ ـٚ ٔشغ ٣ٚ ـ٤٤ آُٔب٤بٖ ٙ

اَٗ ٔٮٙبىاٍ ٘ ٞٓ اَ ىٍ ،٤ٍَى ٢اُ ٕٛ .(P;  92/0ٖز )٥د ٝ  ٙي كبُٝ P;  21/0 ٥ِ٘ ٤ِٗٛ آُٖٔٛ ٢اػ  وـ

 .ا٘ي ٘جَىٜ ٕااَ ٤َُ اٍ ب٤ٔ٘اٍٚ ٢ه٦ب ٢سٖبٚ ،ٔف١َٚٝ ٞب ىاىٜ ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٚ ٖز٥٘ ٔٮٙبىاٍ
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اٍس٘تحل .4خذٍل   آصهَى پغ دس ٖفبفل ٖؼتٗدسهبى ثش ثْض ٕاثشّب ٕبًغ ثشاٗل وَ

جٌـ تغ  F P η ًؼجت تي هدزٍسا٘بًگ٘ه df هدوَؿ هدزٍسات ش٘٘ه

 68/0 001/0 02/68 11/2070 1 11/2070 پشاؽ ّن

 26/0 008/0 65/5 01/172 2 03/344 )دسهبى( ٖاثش اصل

    34/30 32 88/973 وبًذُ٘ثبل ٕخغب

     36 52686 ول

٥َٜطإىٞي، س ٣٘ٚبٖ ٔ ٥4ٍٛ وٝ ػيَٚ  ٕٞبٖ ٔ  ٣فـب٭ّ  ٣ٖـش ٤ثِٟ ٢ٞب َ ٔياهّٝ ثَ ٕ٘ آُٔـٖٛ ٔٮٙـبىاٍ    ىٍ دـ

٘ اُ آُٔـٖٛ  ٤آُٔـب  ٢ٞـب  بٖ ٌـَٜٚ ٥ ـك ٥ٔ ـٗ اهـشلاف ىل ٥٥سٮ ٢اثَ (.)2 ،32F (; P، 65/5;  008/0إز )

 إشفبىٜ ٙي. LSD ٣ج٥سٮم
ض ٕثشا LSD جٖ٘ثب اػتفبدُ اص آصهَى تقم ٖصٍخ ّٕب ؼِٗهمب .5خذٍل   آصهَى آصهَى ٍ پغ ؾ٘دس فبصلِ پ ٖفبفل ٖؼتٗثْ

 P اػتبًذاسد ٕخغب ّب ي٘بًگ٘تفبضل ه ّب گشٍُ

I J 

 80/0 27/2 -57/0 ذسٗگشٍُ اػٌب ٖگشٍُ اػلاه

اَُ ٖگشٍُ اػلاه  01/0 44/2  74/6* گشٍُ گ

اَُ ذسٗگشٍُ اػٌب  004/0 34/2  32/7** گشٍُ گ

01/0; *P < 05/0**P < 

 ٢يىٍٔب٥ٍَ٘ ـٚ ٌـَٜٚ أ  ٣إـلأ  ٢يىٍٔب٥ٌٍََٜ٘ٚ أ ٢ٞبٗ ٥ب٥ٍ٘سفب١ُ ٔ ،5ػيَٚ  ٢ٞب بفش٤ٝثب سٛػٝ ثٝ 

اَ=80/0Pٖز )٥آُٖٔٛ ٔٮٙبىاٍ ٘ آُٖٔٛ ٚ دٔ٘ ٥ّٝٝ دىٍ فب، ي٤ٍإٙب ٍ ، ٤ٗ(. ثٙبث بٖ ىٚ ٥ ـٔ ٢سفبٚر ٔٮٙـبىا

  ِ  ـ  ٣فـب٭ّ  ٣ٖـش ٫ٛ٘٤ ٔياهّـٝ ثـَ ثٟ ٛ   ٣ٔٚـبٞيٜ ٕ٘ َ ٤ى ٢ٙـٛى. اُ ٕـ  ٌـَٜٚ  ٢ٞـب ٗ ٥ب٥ٍ٘ ـسفب١ـُ ٔ  ،ٍـ

اٜٛ ٔٮٙـبىاٍ      ،(> P 01/0يٍ )٤إـٙب  ٢يىٍٔب٥ٍَ٘ ـ( ٚ ٌَٜٚ أ> P 05/0) ٣إلأ ٢يىٍٔب٥ٍَ٘أ ثـب ٌـَٜٚ ٌـ

اَإز اِ  ٔٛػـت يٍ ٤إـٙب  ٢يىٍٔب٥ٍَ٘ ـٚ أ ٣إلأ ٢يىٍٔب٥ٍََ٘ٞ ىٚ ٫ٛ٘ أ ،٤ٗ. ثٙبث  ٣ٖـش ٤٘ ث٤ِٟافـ

اٍٖ ٔجشلا ثٝ اْ ا٥ٓث ٣فب٭ّ ٍٕ ٢اثَ ا٘ي. آُٖٔٛ ٙيٜ آُٖٔٛ ٚ دٔ٘ ٥ىٍ فبّٝٝ د ،ٕب غ ىٍ ٤٘شـب  ٢يا٤ٍ ـدب ٣ثَ

ا٥ٍٚاُ سلّ ،٥ٍ٥َ٢َٔكّٝ د  ىٜ ٙي.إشفب ٥ٍ٥َ٢آُٖٔٛ ٚ د٘ ٥اٍٞٝ ىٍ فبّٝٝ د ه٤ب٘ٔ ٤ُ وٛ

اٍس٘تحل .6خذٍل   ٕش٘گپ٘ دس ٖفبفل ٖؼتٗدسهبى ثش ثْض ٕاثشّب ٕبًغ ثشاٗل وَ

جٌـ تغ  F P η ًؼجت ي هدزٍسات٘بًگ٘ه df هدوَؿ هدزٍسات ش٘٘ه

 71/0 001/0 71/80 46/2113 1 46/2113 پشاؽ  ّن

 35/0 001/0 92/8 77/233 2 55/467 )دسهبى( ٖاثش اصل

    18/26 32 65/837 وبًذُ٘ثبل ٕخغب

     36 57410 ول
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ٝ   (، سفـبٚر ٌـَٜٚ  )2 ،32F (; P ،92/8 < 01/0) 6غ ػـيَٚ  ٤ثب سٛػٝ ثـٝ ٘شـب    ٥َ٢ ـ٥ٍد  ٞـب ىٍ َٔكّـ

اٍٖ ٔجشلا ثٝ اْ آ إز٥ث ٣فب٭ّ ٣ٖش٤اَر ٔياهّٝ ثَ ث٥ِٟطإس ٢يا٤ٍدبٍَ ب٥٘ثثٛىٜ ٚ  ٔٮٙبىإٍٞـٙبٖ   .ٕب

 ٓت اص صوذگٔسضا

ٚ  ٣ٚ ـ٤٤ آُٔب٤بٖ ٙـَا ٥ٞب ٔٚوٜ ٙي وٝ سٮبُٔ ٔ ٜٖٚٛ ٥ٌَت ١٤ٌٍََٕا ٣ٍٕٞٙ ٣اثشيا ىٍ ثٍَٕ

ٖ  ٢اػـَا  ٍَ، ى٤ٍى ٢اُ ٕٛ .(P;  57/0ٖز )٥دَاٗ ٔٮٙبىاٍ ٘ َ ٥ٓٞٔشغ ٛ  آُٔـٛ  P;  46/0 ٥ِ ـ٘ ٤ِٗـ

ٝ  ٞـب  ىاىٜ ىٞـي  ٣ٔ ٘ٚبٖ ٚ ٖز٥٘ ٔٮٙبىاٍ وٝ ٙي، كبُٝ ٚ  ٔف١َٚـ  ٤َ ـُ ٍا ب٤ٔ٘ ـٚاٍ ٢ه٦ـب  ٢سٖـب

 .ا٘ي ٘جَىٜ ٕااَ

اٍس٘تحل .7خذٍل   آصهَى پغ دس ٖصًذگ اص تٗدسهبى ثش سضب ٕشّباث ٕبًغ ثشاٗل وَ

جٌـ تغ  F P η ًؼجت ي هدزٍسات٘بًگ٘ه df هدوَؿ هدزٍسات ش٘٘ه

 66/0 001/0 53/62 64/952 1 64/952 پشاؽ ّن

 06/0 38/0 99/0 13/15 2 26/30 )دسهبى( ٖاثش اصل

    23/15 32 51/487 وبًذُ٘ثبل ٕخغب

     36 18028 ول

ا٥ٍّٚسل ،7ثَ إبٓ ػيَٚ  ٥َٜطإسوٝ اٍٞٝ ٘ٚبٖ ىاى  ه٤ب٘ٔ ٤ُ وٛ ٌ  اُ ز١ٍ٤ب ٢ٞب َ ٔياهّٝ ثَ ٕ٘  ٣ُ٘ـي

 (.)2 ،32F = (P ،99/0;  38/0ٖز )٥آُٖٔٛ ٔٮٙبىاٍ ٘ ىٍ دٔ

اَ ،ىٍ اىأٝ ٍٕ ٢ث َٜ ١ٍب٥طإاكشٕبَ س ٣ثَ ُ ٥ ـ، اُ سل٥َ٢ّ ـ٥ٍىٍ َٔكّـٝ د  ٣ُ٘يٌ اُ ز٤َ ٔياهّٝ ثَ ٕ٘

اٍٚ  اٍٞٝ إشفبىٜ ٙي. ه٤ب٘ٔ ٤وٛ

اٍس٘تحل .8خذٍل   ٕش٘گپ٘ دس ٖصًذگ اص تٗدسهبى ثش سضب ٕاثشّب ٕبًغ ثشاٗل وَ

جٌـ تغ  F P η ًؼجت ي هدزٍسات٘بًگ٘ه df هدوَؿ هدزٍسات ش٘٘ه

 67/0 001/0 79/66 07/897 1 07/897 پشاؽ ّن

 22/0 02/0 58/4 57/61 2 14/123 )دسهبى( ٖاثش اصل

    23/15 32 51/487 وبًذُ٘ثبل ٕخغب

     36 18028 ول

ا٥ٍٚسلّ ،8ثَ إبٓ ػيَٚ  ـَٜ  ٥طإسوٝ ي ٞى ٣ٔاٍٞٝ ٘ٚبٖ  ه٤ب٘ٔ ٤ُ وٛ  اُ ز١ٍ٤ـب  ٢ٞـب  َ ٔياهّٝ ثـَ ٕ٘

ٝ ٤ٗ ٤. ا()2،32F (; P ،58/4 < 05/0آُٖٔٛ ٔٮٙبىاٍ إز ) ىٍ دٔ ٣ُ٘يٌ اُ ٔٚـوٜ ٙـيٖ    ٣كـبو  ،بفشـ

ا٤ُغ ٔياهّٝ دٔ اُ ٌٌٙز ىٚ ٔبٜ اُ دب٤٘شب َ ٗ ٤ ـبٖ ٔياهّٝ إز. ا بٖ ٥ ـك ٥ٔ ـف ىلٗ اهـشلا ٥ـ٥ سٮ ٢اٍٚ، ثـ

 إشفبىٜ ٙي. LSD ٣ج٥٘ اُ آُٖٔٛ سٮم٤آُٔب ٢ٞب ٌَٜٚ



َ  يفاعل يطحيبر بِس ياضلاه يذدرهاًگرير اهيجأث   41 . . . ّ صياضکلرّض پليلحاهافراد هبحلا ب

 

 ٕش٘گ٘آصهَى ٍ پ ؾ٘دس فبصلِ پ ٖت اص صًذگٗسضب ٕثشا LSD جٖ٘ثب اػتفبدُ اص آصهَى تقم ٖصٍخ ّٕب ؼِٗهمب .9خذٍل 

 P اػتبًذاسد ٕخغب ّب ي٘بًگ٘تفبضل ه ّب گشٍُ

I J 

 15/0 5/1 21/2 ذسٗگشٍُ اػٌب ٖگشٍُ اػلاه

اَُ ٖشٍُ اػلاهگ  01/0 59/1 81/4* گشٍُ گ

اَُ ذسٗگشٍُ اػٌب  10/0 55/1 59/2 گشٍُ گ

01/0 *P <  

 ٢يىٍٔب٥ٍَ٘ ـٚ ٌـَٜٚ أ  ٣إـلأ  ٢يىٍٔب٥ٌٍََٜ٘ٚ أ ٢ٞبٗ ٥ب٥ٍ٘سفب١ُ ٔ ،9ػيَٚ  ٢ٞب بفش٤ٝثب سٛػٝ ثٝ 

اَ = 15/0Pٖز )٥ٔٮٙبىاٍ ٘ ٥ٍ٥َ٢آُٖٔٛ ٚ د٘ ٥ىٍ فبّٝٝ د ،ي٤ٍإٙب ٚ  ،٤ٗ(. ثٙبث ٍ سفـب بٖ ىٚ ٥ ـٔ ٢ر ٔٮٙـبىا

ٌ ٫ٛ٘٤ ٔياهّٝ ثَ ١ٍـب   ـ  ٣ز اُ ُ٘ـي ٛ   ٣ٔٚـبٞيٜ ٕ٘ َ ٤ى ٢ٙـٛى. اُ ٕـ  ٌـَٜٚ  ٢ٞـب ٗ ٥ب٥ٍ٘ ـسفب١ـُ ٔ ، ٍـ

اٜٛ ٔٮٙـبىاٍ إـز )     ،٣إـلأ  ٢يىٍٔب٥ٍَ٘ ـأ  ٌــَٜٚ ٢ٞـب ٗ ٥ب٥ٍ٘ ـ(. أــب سفب١ـُ ٔ > P 05/0ثـب ٌـَٜٚ ٌــ

اٜٛ ٔٮٙبىاٍ ٘ ،ي٤ٍإٙب ٢يىٍٔب٥ٍَ٘أ اَ=P 10/0ٖز )٥ثب ٌَٜٚ ٌ َ  ٢ٞب بفش٤ٝز سفبٚر ٭ّ ،٤ٗ(. ثٙبث  8 ػـيٚ

 إز. ٣إلأ ٢يىٍٔب٥ٍََ٘ ا٥ٔطإ، س٥ٍ٥َ٢ىٍ َٔكّٝ د

 ٓضادکام

ٍٕ اَ ٥ ـٔٚوٜ ٙـي وـٝ سٮبٔـُ ٔ   َٞ ػٙي ٞب  ٥ٌٍَٖٕٛ ٣ٍٕٞٙ ٣اثشيا ىٍ ثَ َ ٥ ـٚ ٔشغ ٣ٚ ـ٤٤ آُٔب٤بٖ ٙـ

اَٗ ٔٮٙبىاٍ إز ) ٞٓ ٛ٘ٝ ٌـَٜٚ  ٢(، أب ثب سٛػٝ ثٝ سٖبPٚ;  046/0د اٜٛ،  ٤آُٔـب  ٢ٞـب  كؼٓ ٕ٘ ٚ ٘ ٚ ٌـ

اٍَثَ ٖ   ٤ ـاٍٚ ٢ه٦ـب  ٢سٖبٚ ٣ٮ٤ٍَٙ ٤ٔف١َٚٝ ى ٢ل ٛ  ب٘ٔ ثـب إـشفبىٜ اُ آُٔـٛ (، أىـبٖ  P;  96/0) ٤ِٗـ

اَ ا٥ٍٚسلّ ٢اػ  .ي٤اٍٞٝ ٕٔىٗ ٌَى ه٤ب٘ٔ ٤ُ وٛ

اٍس٘تحل .10خذٍل   آصهَى پغ دس ٖدسهبى ثش ؿبدوبه ٕاثشّب ٕبًغ ثشاٗل وَ

جٌـ تغ  F P η ًؼجت ي هدزٍسات٘بًگ٘ه df هدوَؿ هدزٍسات ش٘٘ه

 79/0 001/0 16/115 1/490 1 1/490 پشاؽ ّن

 25/0 01/0 09/5 67/21 2 34/43 )دسهبى( ٖاثش اصل

    25/4 32 67/127 وبًذُ٘ثبل ٕخغب

     36 10628 ول

ٔ  ٣ٙـبىوبٔ  ٢ٞـب  َ ٔياهّـٝ ثـَ ٕ٘ـَٜ   ٥ىٞي، سإط ٣٘ٚبٖ ٔ ٥10ٍٛ وٝ ػيَٚ  ٕٞبٖ آُٔـٖٛ   ىٍ دـ

 ٢ٞـب  بٖ ٌـَٜٚ ٥ ـك ٥ٔ ـٗ اهـشلاف ىل ٥ـ٥ سٮ ٢(. ثـَا )2 ،32F (; P ،09/5;  01/0ٔٮٙبىاٍ إـز ) 

 إشفبىٜ ٙي. LSD ٣ج٥٘، اُ آُٖٔٛ سٮم٤آُٔب



42   ِن، غوارٍ ضْم، پاييس  1395، ضالً 

 

 آصهَى آصهَى ٍ پغ ؾ٘دس فبصلِ پ ٖؿبدوبه ٕثشا LSD جٖ٘ثب اػتفبدُ اص آصهَى تقم ٖصٍخ ّٕب ؼِٗهمب. 11خذٍل 

 P اػتبًذاسد ٕخغب ّب ي٘بًگ٘تفبضل ه ّب گشٍُ

I J 

 45/0 92/0 70/0 ذسٗگشٍُ اػٌب ٖگشٍُ اػلاه

اَُ ٖگشٍُ اػلاه  02/0 97/0  34/2* گشٍُ گ

اَُ ذسٗگشٍُ اػٌب  08/0 92/0 63/1 گشٍُ گ

05/0 *P <  

 ٢يىٍٔب٥ٍَ٘ ـٚ ٌَٜٚ أ ٣إلأ ٢يىٍٔب٥ٌٍََٜ٘ٚ أ ٢ٞبٗ ٥ب٥ٍ٘سفب١ُ ٔ ،11ػيَٚ  ٢ٞب بفش٤ٝثب سٛػٝ ثٝ 

ٍ  ،٤ٗاَ(. ثٙبث =45/0Pٖز )٥آُٖٔٛ ٔٮٙبىاٍ ٘ آُٖٔٛ ٚ دٔ٘ ٥يٍ ىٍ فبّٝٝ د٤إٙب بٖ ىٚ ٥ ـٔ ٢سفبٚر ٔٮٙـبىا
َ ٤ى ٢ٙٛى. اُ ٕٛ ٣ٔٚبٞيٜ ٕ٘ ٫ٛ٘٣ ٔياهّٝ ثَ ٙبىوبٔ  ٢يىٍٔب٥ٍَ٘ ـأ ٌـَٜٚ  ٢ٞـب ٗ ٥ب٥ٍ٘ ـسفب١ـُ ٔ  ،ٍـ

اٜٛ ٔٮٙـبىاٍ إـز )     ،٣إلأ اَ > P 05/0ثب ٌـَٜٚ ٌـ اِ ٔٛػ ـ ٣إـلأ  ٢يىٍٔب٥ٍَ٘ ـأ ،٤ٗ(. ثٙـبث ٘ ٤ت افـ

اٜٛ ٔٮٙـبىاٍ ٘     ،ي٤ٍإـٙب  ٢َيىٍٔب٥ٍ٘أ ٌَٜٚ ٢ٞبٗ ٥ب٥ٍ٘ٙٛى. أب سفب١ُ ٔ ٣ٔ ٣ٙبىوبٔ ٖـز  ٥ثـب ٌـَٜٚ ٌـ

(08/0;Pَا أِٛػ ي٤ٍإٙب ٢يىٍٔب٥ٍَ٘أ ،٤ٗ(. ثٙبث َ  ٘ٚيٜ إز. ٣٘ ٙبىوب٤ٔت اف ٍٕ ـ ٢اثـ  ٢يا٤ٍ ـدب ٣ثَ

ا٥ٍٚاُ سلّ ٥ٍ٥َ٢غ ىٍ َٔكّٝ د٤٘شب  إشفبىٜ ٙي. ٥ٍ٥َ٢آُٖٔٛ ٚ د٘ ٥ىٍ فبّٝٝ د ،اٍٞٝ ه٤ب٘ٔ ٤ُ وٛ

اٍس٘تحل .12خذٍل   ٕش٘گپ٘ دس ٖسهبى ثش ؿبدوبهد ٕاثشّب ٕبًغ ثشاٗل وَ

جٌـ تغ  F P η ًؼجت ي هدزٍسات٘بًگ٘ه df هدوَؿ هدزٍسات ش٘٘ه

 38/0 000/0 81/18 43/185 1 43/185 پشاؽ ّن

 24/0 02/0 78/4 15/47 2 30/94 )دسهبى( ٖاثش اصل

    85/9 32 65/295 وبًذُ٘ثبل ٕخغب

     36 11412 ول

ٝ  (، سفبٚر ٌَٜٚ)2 ،32F (; P ،78/4 < 05/0) 12غ ػيَٚ ٤ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب ٕٞـٙـبٖ   ٥َ٢ ـ٥ٍد  ٞب ىٍ َٔكّـ

اٍٖ ٔجشلا ثٝ اْ آ إز٥ث ٣فب٭ّ ٣ٖش٤اَر ٔياهّٝ ثَ ث٥ِٟطإس ٢يا٤ٍدبٍَ ب٥٘ثثٛىٜ ٚ  ٔٮٙبىاٍ  .ٕب

 يريگ جَيبحث ّ ًح

اِ  تٔٛػ ٣إلأ ىَى٤ٍٚ ثب ٢يىٍٔب٥ٍَ٘ي ٙي وٝ ا٥٤ٔإس ،ٞب بفش٤ٝثَ إبٓ  اَى  ٣فـب٭ّ  ٣ٖـش ٤ثِٟ ٤٘افـ  افـ

٘ ٥ ـ٘ (Abdel-Khalek) ٭جـياِوبِه بفشـٝ،  ٤ٗ ٤ ـٕٖٞٛ ثـب ا  .ٙٛى ٣ٔ آ اْ ثٝ ٔجشلا  هـٛى  ٢ٞـب  ِ ىٍ دـْٚٞ

 ـ٤اٍث٦ـٝ ى  ،(2014ٚ  2012، 2011) اٛٔـ٬ ٔوشّـف    ٣فـب٭ّ  ٣ٖـش ٤ثِٟثـب   ٢ياٍٙ ٚــشَ ٥ث٘ٚـبٖ ىاى.  اٍ ىٍ ػ

إَٓ ىٍ ك٢ٍٛ ٗ،٤ى ثٝ ٍَ٘ٗاٍث٦ٝ ِ ٥٘ ٤ٍَى ٢ٞب دْٚٞ٘  ،٣ٙ ـ٤ى ٢بثبٍٚٞ ،٤ٙ٣ى ٢ٞب ز٥فٮبِ ،٣ٌٔٞج ٔ



َ  يفاعل يطحيبر بِس ياضلاه يذدرهاًگرير اهيجأث   43 . . . ّ صياضکلرّض پليلحاهافراد هبحلا ب

 

ٝ  ٚ ٢ٔٮٙٛ ٍٕ٘ ،٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ػٟز ثَـ ٌ ٤ثـب ١ٍـب  اٍ  ٣ٙ ـ٤ى سؼ اٍِٗ    ٣وبٔٙـبى  ٚ ٣ز اُ ُ٘ـي ٔظجـز ٌـ

اَ ا٘ي وَىٜ ٛ٘ٝ  ٢ث اٍٖ  ٚ (Addai) ٢اىإ٘ ٛ  ػٛٙٗ(، 2014)ٕٞىب ٖ  (،2011) (Joshanloo) ِـ ِـه ٚ  وٚـيا ِ٘ 
اٍٖ ٚ  (Holder) ِٞٛيٍ( ٚ 2012) ٍ ٤اٍسجب٣ ى ،(2010)ٕٞىب ٜ   ٢ٙـيا ّـف ٕـلأز   ٔوش ٢ٞـب  اٍ ثـب ٙـبه

اٖٚ ٘ٚبٖ ىاىٜ  ا٘ي. ٍ

ثَ ٢ٞب ٌَؿٝ دْٚٞ٘ ثٍبٍ ،٤ٙ٣ى ٣سؼ اِ ٠ى اٍٖ ٔجشلا ثـٝ اْ آ  ٥ث ٣فب٭ّ ٣ٖش٤٘ ث٤ِٟاف بفـز ٘ٚـي،   ٤ٕب

إشفبىٜ وـَىٜ ثٛى٘ـي، ٕٖٞـٛ ثـب دـْٚٞ٘       ي٤ٍإٙبىَى ٤ثَ ٍٚ ٣ٔجشٙ ٢يىٍٔب٥ٍَ٘وٝ اُ أ ٣٤ٞب أب دْٚٞ٘

ا٣ِوٙٛ٘ اٍ ىٍ ا٥٘ ا٤ٔ، اف ا٥ٍٖٗ ث٤ي  اٖٚثب وبٞ٘ ٔ ،ٕب اِ  ٣ٙٙبهش ٚىلار ٍ اَٜ   ٤ٚ افـ اٖٚ ٕٞـ ٘ ٕـلأز ٍ

اَ. ا٘ي ىاٖ٘شٝ ٛ٘ٝ ٢ث اَة، افَٖى٥ٌوبٞ٘ ٔ ،ٕ٘ اِ ٣اِٖ ا٦١ ٞ   )٘٪بْ ٣ز ُ٘ي٥ٌف٥٘ و٤ٚ اف ، ٣ىٕٚـز ٕـي

اِ (؛1، ٛ 1391 ٌ ٥ ـف٥ٚ ثٟجـٛى و  ٣ي، وبٞ٘ افَٖى٥ٌ٘ ا٤ٔاف ٖ  ٤ٙ٣٭بثـي ) ٣ز ُ٘ـي اٍ (؛ 1395، ٚ ٕٞىـب

أَ) ٣افَٖىٌ وبٞ٘ اٍٖ،٥ثٟ اِ(1393 بٖ ٚ ٕٞىب اٍٖ، ٣ٍِٕٛ) ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥٘ و٤؛ اف  .(1392 ٚ ٕٞىب

اٍٛى ُ ٣بفشٝ دْٚٞ٘ كب١َ ٤ٔٗ ٥٥ىٍ سج اٖٛ ثٝ ٔ ٛى:٤س  َ اٙبٍٜ ٕ٘

ثـٝ ٌفشـٝ   ٞيف إـز.   ،ٙٛى ٣ِ لّٕياى ٥ٍَٔ ٤٘ي وٝ ٔلٍٛ ىٚ ٔاِفٝ ى٥أ ٢اٍِٛ ٢ٞب اُ ٔاِفٝ ٣ى٤. 1

ٖ  (Francis) ٥ٔاٖ٘ ـ)فَ «ٗ إـز ٤اُ ػَٜٛٞ ى ٣ثو٘ ٟٕٔ  ٣ٞيف ىٍ ُ٘يٌ» (Tillich) ؾ٥ّ٥س اٍ ، ٚ ٕٞىـب

اٖٛ  ٣وٝ ٔ إز ٣٤ٞب ٕبُٜاُ  ٣ى٤ ،٣ٞيف ىٍ ُ٘يٌ .(2010 اٍ س اٖٛ ٔ  ثٝآٖ  اٍث٦ـٝ ى  ،٣ب٘ؼ٥ ـ٭ٙ ٗ ثـب  ٤ ـىٍ 

اٍ دب٤ىٕٛ،  ه٤اُ . ىٍ ٘٪َ ٌَفز ٣ٖش٤ثِٟ  ـ ٣بٖ ُ٘ي٤ٌٗ َٔي  ٌ  ٣ىا٘ـي ٚ ٞـيف اٝـّ    ٣ٕ٘  ،٣اٍ ىٍ ُ٘ـي

 ىاٍى. ٣فـب٭ّ  ٣ٖش٤ثب ثِٟ ٢َٚٔٙي٥اٍث٦ٝ ٘ ٣ٍَ، ٞيف ىٍ ُ٘ي٤ٌى ٢اُ ٕٛ وٙي. ٣ٔ ٛػ ٖزدٔ اُ َٔي ػ

إٚــ٦ٝ ،(2014) (Sillick, & Cathcart) وشىــبٍرٚ  ه٥ّ٥ٕــ ــيٌ ٢ا ٘مــ٘  اٍث٦ــٝ  ٣ٞــيف ىٍ ُ٘ اٍ ىٍ 

ِهٚ  وٚياٖ. ي وَى٘ي٤٥إس ٢ثب ٙبى ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ػٟز ا٥ٝ٦ٕٚ( 2012٘) ِ٘ ٌ   ٢ا ِ ٘م٘  اٍ  ٣ٞـيف ىٍ ُ٘ـي

اٍث٦ٝ ٔٮٙٛ  ي وَى٘ي.٥٤إز ثب ٭ب٥فٝ ٔظجز س٤ىٍ 
اٍٖ اُ ثبٍٚٞب ٚ فٮب٥ِىٍٝي ث 80سب  70ىٞٙي  ٣٘ٚبٖ ٔ ٞب ٣بث٤ ٥ُٝٙٔ .2 اَ  ٣ٙ ـ٤ى ٢ٞب ز٥ٕب ٝ  ٢ثـ ثـب   ٔمبثّـ

اٍٖ وٕه ٥ٔثٝ ث ،٤ٗوٙٙي. ى ٣ٍَُٜٚٔ إشفبىٜ ٔ ٢ٞب ٣ٔٚىلار ٚ ٘بوبٔ ٙـبٖ   ٣ؼـب٘ ٥ٞ ٢ٕبٌُبٍسب وٙي  ٣ٕب

اٍ كف٨ وٙٙي. ث٥اٍ اٍسمبء ىٞٙي ٚ ٔٮٙب ٚ أ اٍٖ سإو٥يٙبٖ  اَسـَ اُ هـٛى    ٣ىٍ هئز ٞيف»وٙٙي وٝ  ٣ي ٥ٕٔب ف

اَ ٣ُ٘يٌ« ثٛىٖ اٍ ٕٔىٗ ٔ َلبث٤٥ُ غ٤ىٍ ٙ  ـا (. ا2011ُ، (Hefti) ٣)ٞفِشٕبُى  ٣سلُٕ  ٤ ٍٗٚ،  ٞ ثـٝ   ٣ٔٮٙـبى

اَى ثب سإو اٛ٘ي سإط ٣ٔ ،٣ىٍ ُ٘يٌ ٢ي٥سٛك ٣ي ثَ ىاٙشٗ ٞيف ٔشٮب٥ِاف اَى    ٥س اٚلـ٬ افـ اٌٍ ثبٙـي. ىٍ وـٝ   ٢ٌَـ

ثَٝ ٔ ٣ٔبِ ٢ٞب ز٤ٚ ٔليٚى ٢ٕب٥ٍث ٛىٖ ثٝ آهَر ٚ اوٙ ٣اٍ سؼ ٌ ٤ٙي، ثب سٛػٝ ٕ٘ اَسـَ   ٥ِ٢ ـؿ ٣ٙىٝ ُ٘ـي ف

ٌ   ٥ز ث٤ٍٕـٙي وـٝ ثـٝ ١ٍـب     ٣ك ٔ ـ٥ ـي ٚ ٭٤ٕػي ٣٤ثٝ ٔٮٙب، إزب ٥ى٘ ٣ُ٘يٌاُ  ٙـبٖ   ٣ٚـشَ آٟ٘ـب اُ ُ٘ـي
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اَ ٣ٔ ٛ٘ٝ ٢ا٘ؼبٔي. ث ٖـشٙي  ٥٘ ٣ٙٛى وٝ فٙب ٙـي٘  ٣ي ٥ٔسإو ٣ٗ دَٚسىُ ثٝ ىاٙشٗ اٞياف٤ا ٢ٞب ىٍ آُٔٛٗ ،ٕ٘

 ٚ لبىٍ ٔشٮبَ ٖٞشٙي. ٣ٙٛى وٝ ٘بٔشٙبٞ ٣ٔ ٥ٝسٛٝ ٣ٝ ثَ إجبث٥ٚ ثٝ سى

اٍٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ث. 3 اَ ٣ىٍٔبٖ ٔٚوٞ ٣ْٜ ٚلش٤ٚ ثٝ ،ِٔٔٗ ٢ٞب ٢ٕب٥ٍٕب ٙـبٖ ٚػـٛى ٘ياٙـشٝ     ٢ٕب٥ٍث ٢ث

اٖ٘بٖ إز وٝ ثـب   ٣اُ ٘مب٣ ٭٦ف ُ٘يٌ ٣ى٤ ،فىَ وٙٙي. َٔي «َٔي»ٚشَ ثٝ ٔفْٟٛ ٥ثبٙي، ٕٔىٗ إز ث

اٍٖ ٚ  (Koole) وــَٛ .ي اٍسجــب٣ سٍٙبسٙــً ىاٍى٥ــثلــض أ اٍ  ،(2006)ٕٞىــب ٗ ٤ســَ اُ ٟٔــٓ ٣ىــ٤ٔــَي 

اٍٞجَىٞـب   ،٤ٟٗٔٓ ى ٢اُ وبٍوَىٞب ٣ى٤ىا٘ٙي. أب  ٣ٔ ٣ٙٙبهش ٣ٖٞش ٢ٞب ىغيغٝ اٍئـٝ  ٝ  ٢ا ٍٞٙـبْ   ٢ا ٔمبثّـ

ٌ  ٣بٖ ٤ٕ٘ثب َٔي دب ٣ُ٘يٌ :ي٤ٌٛ ٣ٗ ٤ٔاُ َٔي إز. ى ٣آٌبٞ ا٤ٍٜ ـٗ اُ ا٤ ـَى. ى٤دـ ز ٥ ـاُ أٙ ٣كٖ ـ ،ٗ 

اٖٚ اَٞٓ ٔ ٣اٍ٘ي ثٝ ػبٚى٥ٚ أ ٣ٙٙبهش ٍ اِ ٣اٍ ف  ٤ُ ـِٚٙـٛى )  ٣فَى ٔ ٣ٖش٤٘ ٦ٕق ث٤ِٟآٍٚى ٚ ٔٛػت اف

(Vail)  ،ٍٖا ثٍببفشـٝ إـز )  ٤، ٕـبٔبٖ  ٣٤مـز غـب  ٥ٗ ثَ ٔلٍٛ ٔفْٟٛ كم٤اَ ى٤ُ؛ (2010ٚ ٕٞىب ، ٣ؼـب٘ ٤آً

َ   ٣ٮ٤ٙ) ٢ي٥اُ ٭ُّ ٘بأ ٣ى٤ ،٣(. ثٙبثَ ٔٙبث٬ إلا41ٔ، ٛ 1382 ي وـبًة  ٥ ـي( ٚ ا٥ٔ ـ٤ ىٍ ا٤ٔكبِـز سفـ

ا٣َ ىٍ ا٤ٔ ٣٘ٚي٘ ٢آٍُٚٞب ٣ٮ٤ٙ) ٝ     ٣ي(، غفّز اُ َٔي ٚ ُ٘ي٥ٌب كبِز اف  ـا  دـٔ اُ ٔـَي إـز. ثـ ٤ٗ 

ثٍبٍٜ اٝبِز ُ٘يٌ ٣ٍٕي ٌٙؼب٘يٖ ٦ٔبِج ٣ثٝ ٘٪َ ٔ ،ت٥سَس   ٢ٞـب  ٣دٔ اُ َٔي ٚ اٍسجـب٣ ىاىٖ ٕـوش   ٣ى

اِ ٥َ٢٘م٘ ؿٍٕٚ ،آهَر ٢ٞب ٚ دبىاٗ ٣ثب إٓب٘ ٣فٮّ ٌ  ٢شٕٙي٤٘ ١ٍـب ٤ىٍ اف اَٜ   ،٣فٮّ ـ ٣اُ ُ٘ـي ٕٞـ

اَى ٢ٍٕب٥ثب ث اَة ٔـَي دـب    ٢ىاٙشٝ ثبٙي. اف َ   ٥ي ث٥ ـأ ،ىاٍ٘ـي  ٥٤ٙ٣وٝ ا١ـ٦  ،٣ٙ ـ٥وّ) ٢ٚـشَ ٚ ا٘ـيٜٚ وٕشـ

 ىاٍ٘ي. ٣، ىٍ ُ٘يٌ(5 ٛ ،45  ع ق،1403، ٣ٔؼّٖ ؛320ٛ  ،2 ق، ع 1407

اٍٖ،  (Shiah) ب٥ٙ. 4  ـثٝ ا ٣دْٚٞٚ ىٍٚ ٕٞىب اُ  ،ٔوشّـف  ٣ٙ ـ٤ى ٢ٞـب  ي٘ي وـٝ ٌـَٜٚ  ٥ؼـٝ ٍٕ ـ ٥ٗ ٘ش٤

ا٥ٍٚ ـأ ،٭ٕيٜ ٢َٞب٥اُ ٖٔ ٣ى٤. بثٙي٤ ٣ىٕز ٔ ٣فب٭ّ ٣ٖش٤ثٝ ثِٟ ٣ٔشفبٚس ٢َٞب٥ٖٔ ٝ   ٢ي  ـا  إـز. ثـ ٤ٗ 

اَى ا٤ٔى، ت٥سَس  ا٥ٍٚىٞي ٚ أ ٣ي ٥ٔٗ ثٝ اف ٌ ٤وٙٙـيٜ ١ٍـب   ٥ٙ٣ث٘ ٥ِ د٥٘ ٢ي إـز   ٣ٚ ٙـبىوبٔ  ٣ز اُ ُ٘ـي

٘  ٗ ٤ا(. ىٍ 2014، ٣ٙىفٖى٥)ٚ٘بن ٚ ٔبٍٕ اٍث٦ـٝ أ   ٣٤ٞـب  دَٚسىُ، ثب سٛػٝ ثـٝ دـْٚٞ َ ٥ث ي٥ ـوـٝ   ثـب  ٚـش
اٍ ٘ٚبٖ ىاىٜ اْ ثب ثٟشَ ٢ٕبٌُبٍ  ـ٘ ٥، د ـ٣فـب٭ّ  ٣ٖـش ٤ٙٝ ث٥ِٟٓ ىٍ ٥ُٔٔياهّٝ ٖٔشم ٢ػب ثٝا٘ي،  آ  ٗ آٖ ٥ث

اٍِٞب٥أ ٣ٮ٤ٙ اَ٘ؼبْ كبُٝ آٖ .ٙي ٢وبٍ ىٕز ٤ٙ٣ى ٢ي، ثب إشفبىٜ اُ اث اِ ،ٕ ز ٤ٚ ١ٍـب  ٣٘ ٙـبىوبٔ ٤اف

 ي.٤وٙٙيٌبٖ ٔجشلا ثٝ اْ آ ٌَى ىٍ َٙوز ٣اُ ُ٘يٌ

ٍ  ٤ٕٗ اٍسجب٣ ىاٍى. افِا٤ا ٣فْٟٛ ىِجٖشٍبفشٝ، ثٝ ٤ٔٗ ٤ا ٢ٍَ ثَا٤ٗ ى٥٥. سج5  ٣٘ اكٖـبٓ ىِجٖـش

ٓ آٍٚىٖ دب٤ا ٗ افَاى، ثب فَاٞ  ٢ٚش٥َوٙي فَى ثب آٍأ٘ ث ٣، وٕه ٢ٕٔٗ ثٝ ٘بْ إجبة فَأبى٤ا ٣ٍب٤ٕٞ

ٍ  ىاٙشٝ ثبٙي. ثـَ إـبٓ دـْٚٞ٘     ٢وٕشَ ٣هٛى ثذَىاُى ٚ ٍَ٘ا٘ ٥ٛ٢ثٝ اٞياف ى٘  ٤ٔىُٔٛ٘ـي ٔـٛ
(Desmond Morris) وٝ لبىٍ ٦ّٔك إز  ٢ه ٍٞج٤َبُ ثٝ ٥َى: ٥ٌ٘ ٣اٖ٘بٖ َٕؿٕٚٝ ٔ ٥ُٗ اُ ٕٝ ٤ٔى
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ُ ثٝ س٤ّٖ(، ٥٘)٘ ُ ثٝ ٥ب ُ ثٝ ا٥( ٚ ٣٘ٚاِي )ىِجٖشٍ -ه اث٤ََٓب بُ ثٝ ٥ٙىٝ اُ ه٦َ َٔي ٔلبف٪ز ثٚٛى )٤٘ب

هـٛى ٌـِاٍٗ    ٣(، ىٍ ثٍَٕ ـ2009) ٥َّثٚ  ٤ِٛ٣ٕب(. 2009َّ، ٥ٚ ث (Scioli) ٤ِٛ٣ثمبء( )ثٝ ٘مُ اُ ٕب
 ا٘ي. ٚ ثمبء( اثَاُ ٙيٜ ٣س٤ّٖ، ىِجٖشٍ ٣ٮ٤ٙي )٥إلاْ َٞ ٕٝ ٚػٝ إٔ٘ٛى٘ي وٝ ىٍ 

ٌ ٣، اػشٕب٭٣وٙٙيٌبٖ ٔجشلا ثٝ اْ آ ثٛى٘ي ٚ ثب ٔٚىلار ٔبِ َٙوزوٝ  . اُآ٘ؼب6 اٛى ٕ ٣، هـب٘  ٣، ػٖـ

اٖٚ  ـِٔٔٗ  ٣ٙٙبهش ٚ ٍ  ـ ٢ب٥ٍثٖ ثٚ اٍِٞـب   ٝ ٍ ٝ   ٣٤ٍٚ ثٛى٘ـي. ىاٙـشٗ اث ٖ ٥ٞ ٢ٞـب  اُ ػّٕـٝ ٔمبثّـ ٔـياٍ ٚ   ؼـب

اِ، ٟٚٙبى ٙي٥ىٍ دَٚسىُ د وٝ، ٔياٍ ٖٔئّٝ ٛىٜ ٚ ى٤ٍثٝ اف ٝ ٥٘ش ٘ سلُٕ ٔٚىلار وٕه ٕ٘ ثـب وـبٞ٘   ، ؼـ

اِ ٣ٞب ٔٙف ؼب٥ٖٞ اٍٖ،   ٤ىوٙـي )  ٣آٟ٘ـب وٕـه ٔ ـ   ٣فـب٭ّ  ٣ٖش٤ٔظجز ثٝ ثِٟ ٢ٞب ؼب٥ٖ٘ ٤ٞٚ اف ٙـَ ٚ ٕٞىـب

ا1985َ ٛ٘ٝ ٢(. ث ا٬٘ٛ سجي٥ه ٣بث٤ىٍ اٍُ ،ٕ٘ اَ ٚػٛى ٔ اَ ٣ُ ثٝ فَٝش٤ٌَ اِ  ٢ث ٖ ٥٘ ٤ٞافـ ٔظجـز،   ٢ٞـب  ؼـب

اِ ٣ٔٙف ٢ٞب ؼب٥ٖٞ٘ ٞوب اٍٖ، ٤دٖـٙي )ٙـٛى   ٣ٔ ٣ُ٘يٌ اُ ١ٍ٢بٔٙي ٤٘ٚ اف فمـياٖ   (.1391 يٜ ٚ ٕٞىـب

ثٝٛ هٛى٥٘ ٣ٔٙف ٢ٞب ؼب٥ٖٞ اٍٛ ا٘ي ٣ثٝ سفىَ ٦ٙٔم ،ِ ثٝ ٘ ٛىٜ ٤ٚ٣ٚ إش اٛ٘ـي ثـٝ    ٣فَى ٔ، )كِْ( وٕه ٕ٘ س

اَ ٦ٙٔ٣م ٣ٕبس٥سٕٞ ا٬٘ٛ الياْ وٙـي )  ٢ث ٗ ٍف٬ ٔ  ـ اثـ ٔؼٕـ٫ٛ   . ىٍ(343ٛ  ،20 ع  ق،1404 ي،٤ ـاِلي ٣ؤث

اٖٛ  ٣ٔ اٍٞجَىٞـب ٤ ـوٝ سٕٖه ثٝ ى ٌفز:س اِ  ٢ٗ اُ  ُ ٤اٍإـز )  ٣ٙ ـ٥اُ غٍٕ ٣٤ٚ ٍٞـب  ٢٘ ٙـبى ٤افـ  ّٕـب

(Eryilmaz) ،2014 سىبؽ؛ (Tkach)  ِٚ2006، ٣ثَٕٛٛٔى٥.) 

ٍ ٤ٍَ دْٚٞ٘ ا٤بفشٝ ى٤. 6 ِ  ٢يىٍٔب٥ٍَ٘ ـىـَى أ ٤بٖ ىٚ ٥ٍٚ ـٔ ٢ٗ ثٛى وٝ سفبٚر ٔٮٙـبىا  ٣ٖـش ٤ثـَ ثٟ

اٍٖ ٔجشلا ثٝ ا٥ث ٣فب٭ّ هٕب ٘بٔ ـ٤بٖ ٥ٔ ٢ِ سفبٚر ٔٮٙبىا٥ٍمبر ٌٌٙشٝ ٥٘سلم ٣ْ آ ٔٚبٞيٜ ٘ٚي. ثَ  ١ه ثَ

َ  ٢ٕـبلاٍ بفشٙي. ىٍ دْٚٞ٘ ٥٘ ٣إَلا٥ٔٚ غ ٣إلأ ٣ىٍٔب٘  -٣ٙـٙبهش  ٣ىٍٔـب٘  ىٚ ٘ـ٫ٛ ُٚع  ،(1393) فـ

َ ٤ثَ ٔياهّٝ ى ،٣إلأ ٣ىٍٔب٘ َ ٔٮٙبىاٍ ىاٙشٙي، أب ُٚع٥طإس ٣ٚ إلأ ٢ٍفشبٍ سـ ٔٮٙـبىاٍ ٘ياٙـز.    ٢ٍَ ثَ

ثـب   ٣إـلأ  ىـَى ٤ٍٚ ثـب  ،٢ٍفشبٍ -٣ٙٙبهش بٖ ىٍٔب٥ٖٔ ٢ِ سفبٚر ٔٮٙبىا٥ٍ( 1395٘) ٢ا٘ٞبٍٍ دْٚٞ٘ ى

أَٛ ٢ٍفشبٍ -٣ٙٙبهش ىٍٔبٖ ٓ  ثٝ ب٤ٖٔجشلا ثَ ش٤ِآث اٛ ٖ  ٚ ٔؼبٞـي ٗ ٥ٔٚـبٞيٜ ٘ٚـي. ٕٞـٙ ـ   ٕٚـ اٍ  ٕٞىـب

ٍ  ٣ٙٙبهش ٍٚٗ ىٚ ٥ٗث ٢ٔٮٙبىاٍ سفبٚر ،(1388) ٖ  ٚ ثـب  ٢ٍفشـب  ٢مـب اٍس ىٍ ٣إـلأ  ٢ٞـب ٝ ٥سٛٝ ـ ثـيٚ

اٚ٘ ٕلأز اَسلّ. بٍٚى٘ي٥٘ ىٕز ثٝ ٣ٍ اَ  ٢ِ سفبٚر ٔٮٙبىا٥ٍ( 1999٘) ٔىبِنُ ٥ف  -٣ىٍٔـبٖ ٙـٙبهش   ٢ثـ

 بفز.٥٘ ٣ل٥َٖٔ٥ثب غ ٣ل٥ٖٔ ٢ٍفشبٍ

 ،(1394) ٢٭جـي ؼٝ دـْٚٞ٘  ٥بفشٙي. ٘ش٤ؼٝ دْٚٞ٘ كب١َ ٥٘بٕٖٞٛ ثب ٘ش ٣ؼ٤٘شب ،٤ٍَ٢مبر ى٥أب سلم
اَةثَ  ٣ٓ ٍغجز إلا٥ٔسٙ٪ ٢اٍِٛ ٥َطإ٘ٚبٖ ىاى وٝ س  -٣ٚـشَ اُ ىٍٔـبٖ ٙـٙبهش   ٥ث ٢ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍ ،ا٦١

ٌٍ ػبٖإز.  ٢ٍفشبٍ ٥ٍٕ( 1378٘) ٣ثِ ا٥ٖٚطإس ٣ِ ىٍ ثَ ثـَ   ٣ٔـٌٞج  ٥َ٢ ـٌ ثب ٚ ثيٖٚ ػٟز ٢ىٍٔبٍَ٘ َ ٍ

اَة ٚ سٙ  ٚشَ إز.٥ث ٣ٌٔٞج ٥َ٢ٌ ثب ػٟز ٢َ ىٍٔب٥ٍَ٘٘ٚبٖ ىاى وٝ سإط ،٣ي٥ٌٟٔبٍ ا٦١
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اٖٛ  ٣ؼٝ ٥ٔٗ ٘ش٤ٗ ا٥٥ىٍ سج َ  ىٚ ٢ٞـب وبٍٚ بُٕ ـٍٕـي   ٣ثٝ ٘٪ـَ ٔ ـ ٌفز: س  ٚ ٣إـلأ  ٢ٍٚٗ ىٍٔـبٍ٘

اٛ  ٣َٞؿٙـي وـٝ ٔجـب٘   ٔٮٙب وٝ  ٤ٗثٝ ا ؛وٙٙي ٣ٔ ٭ُٕ ىٖب٤ٖ ٞب ٘ٚب٘ٝ ٍف٬ ٦ٕق ىٍ ،٢ي٤ٍإٙب ىٚ  ٢ٚ ٔلشـ
ٍ ٚ بُٕا٘ي، أب  ىاٙشٝ ٣إبٕ ٢ٞب سفبٚر ٣دَٚسىُ ىٍٔب٘ ٝ     وـب  ٣ٚ ٙـٙبهش  ٣ؼـب٘ ٥ٞ ٢ٞـب  اطـَ آٟ٘ـب ثـَ ٘ٚـب٘

اَػٮبٖ ٔٚبثٝ ثٛىٜ إز. ٔ 

ٝ  ،ي٤ٍإـٙب ٝ ٤ ـي ىٍ ٘٪٥َثب أ ٣ي ىٍ ٔشٖٛ إلا٥ٕٔبهشبٍ أ ،ٙى٤ٍَٝ ا٤ٗ ى٥٥سج. 7 اُ ِلـب٧   ٣٤ٞـب  سٚـبث

اٛ ىاٙشٙي. َٞ ىٚ ىٍٔبٖ اٍٞ ٣اُ ٕٝ ٔاِفٝ اّٝ ،ٕبهشبٍ ٚ ٔلش  ـا٘ـي. ا  ُ ٙي٥ٜز سٚى٥ٚ ٭بّٔ ٣بث٥ٞيف،  ٤ ٗ

اٍ سٛػ٤سٚبثٝ ٕٔىٗ إز ٘شب ٖ  ٣إلأ وٝ اُ ِلب٧ ٣٤ٞب ٝ وٙي. اِجشٝ ثب ٚػٛى سفبٚر٥غ ٔٚبثٝ  بٖ ٥ ـٔ ،ثـٛى

َ  ٣ٌَٚٞ ـ ٢ٞـب  ىٍ ثلض ي٤ٍإٙب ٢يىٍٔب٥ٍَ٘ٚػٛى ىاٙز، أب ٌَٜٚ أ ٣ىَى ىٍٔب٤٘ىٚ ٫ٛ٘ ٍٚ  ٢ٞـب  ٔظـب

اٍئٝ ٔ ٣ٔشٮيى ٌٔٞج ٛى٘ي وٝ  ٣ا ٝ  ٙي ثلض ٣ت ٔٔٛػٕ٘ ٚ ٤ ـػّٖـبر ا  ٥٣ـٍٛوّ  ٞب ٚ ثـ ىـَى سـب   ٤ٗ ٘ـ٫ٛ ٍ

اٍٛى٤ٙٛى. اِجشٝ ىٍ ا ٣إلأ ٢كيٚى اٍئٝ ٔظبَ ،ٗ ٔ ىاٙـشٝ   ٣وٝ ػٙجـٝ إـلأ   ٣لبس٥ب س٤١ٛٞب  ىٍٔبٍَ٘ اُ ا

ٛى ثٝ ثلض ٣ٔ ٣وَى ٚ ٕٮ ٣ٔ ٢هٛىىاٍ ،ثبٙي ٘ـي ٥وٙٙيٌبٖ ٘ َٙوز ٣إلأ ٢ٞب ٕ٘ أـب ىٍ ٞـَ    ،ِ ىأٗ ِ٘

اٌٙشٝ ثبٙي.٥ٍٝٛر ٕٔىٗ إز سإط ٌ َ 

ٓ  ٣آُٔٛٙ ٢ٞب ٍَ ٚػٛى ى٤ٍٜٚٗ ى٥٥سج. 8 فٮبلا٘ـٝ ػّٖـبر ٚ    ،ِٕٞٔبٖ إز. ا٘ؼٕٗ اْ آ إشبٖ لـ

اٍِ ٔ ٣ٞفشٍب ٤ب٘ٝ ٚ ٥ٍٝٛر ٔبٞٝ اٍ، ث ٣٤ٞب ىٍٜٚ ٌ ٗ ٤ ـىٍ ا ،وٙٙـيٌبٖ ٕـٝ ٌـَٜٚ    وٙي. اغّـت ٙـَوز   ٣ثَ
اَى ىٍ ػّٖبر ٚ ى٬٤ٍٜٚ ا٤ى٘ي. َٞؿٙي سُٛوَ ٣ٞب َٙوز ٔ ىٍٜٚ هـٛى ا٘ؼٕـٗ اْ آ ثـٝ ٥ـٍٛ      ٢ٞب ٗ اف

اٛهز ثٛى، ٤ِٚ ٣ج٤سمَ اٍَ ىاىٜ  ٥سلـز سـإط   ٣ٖش٤اٍ ثَ ثِٟ ٣َ ىٚ ٫ٛ٘ ٔياهّٝ فٮ٥ّٕٔىٗ إز سإط ٣ىٙ َ لـ

اٜٛث اٍ ٍف٬ ٤ٔٗ ٔليٚى٤ا ٢بى٤ثٛىٖ سب كي ُ ٣ٚ سٞبىف ،بٙي. اِجشٝ ٚػٛى ٌَٜٚ ٌ  ـ  ٣ز  ٕٔىـٗ   ٣وٙـي، ِٚ

ٕب٘ي.٥إز سإط اٍ ثٝ ٝفَ َ٘  َ آٟ٘ب 

اَ ىٍ َٟٙ لـٓ ٚ اٍسجـب٣   ٤ٓ ٘شب٥ب٣ ىٍ سٮ٥ٕاكش :دْٚٞ٘ ٭جبٍر ثٛى٘ي اُ ٢ٞب ز٤ٔليٚى غ ثٝ ٕجت اػ

إٛشٝ ا٭٢ب .ثٝ ٕجت َٙوز ىٍ  ،٤٘آُٔب ٢ٞب ٌَٜٚ ٢٘به ىٍ ٔؼٕـ٫ٛ ثـب    ػّٖبر ىٚٔبٞب٘ٝ ا٘ؼٕٗ اْ آ

ا٥ٌٍطإسٛػٝ ثٝ س اِ ٣إلأ ٢يىٍٔب٥ٍَ٘أ ٢ٌَ ، ثـٝ      ٢ٚ ١ٍـبٔٙي  ٣٘ ٙبىوب٤ٔثَ اف اَى ٔجـشلا ثـٝ اْ آ افـ

اَى ا  ٣ٔـٌٞج  ٣ٚٝ ىاٙشٗ ىٍ ٔجب٤٘ثٛىٖ آٖ ٚ ٍ ٣ْٜ ثب سٛػٝ ثٝ ث٤ٔٛٚ  ـ٤افـ ٙـٛى وـٝ اُ    ٣ٚـٟٙبى ٔ ـ ٥، د٣اَ٘

اٖٛ ثٝ ٭ ،٣إلأ ٢يىٍٔب٥ٍَ٘دَٚسىُ أ ٖ ٤ه ىٍٔـبٖ ٔىٕـُ ىٍ وٙـبٍ ٕـب    ٤ٙ اَ   ٢ٞـب  َ ىٍٔـب  ٢ٔٛػـٛى ثـ

اٍٖ ٔجشلا ثٝ اْ آ إشفبىٜ ٙٛى.٥ث  ٕب
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 هٌابع

،٣ ثٍب٤ؼب٘  .ىاٍ٘ٚبٜ ٚ كُٜٛ ٍٜبدْٚٞٚ ، لٓ،اػلام ثش تىِ٘ ثب هزّجٖ گ٘شٕ خْت آصهَى ػبخت ٍ تِْ٘، 1382ٖٔٮٛى،  آً
اٍٖ،   ٣٤آلبثبثب ٛ  ٣اٚ٘يٍٕـش ٍ ٣ز ٚ اكٖـبٓ ٙوٞ ـ ٤ ـٔٮٙٛ»، 1388، ٘بٝـَ ٚ ٕٞىـب فلـَم  ، «بٖ ٚ ٥ـلاة ٤ىٍ ىا٘ٚـؼ

 372-360، ٛ 31، ٗ ؿٌبختٖ سٍاى
ح ؿشحق، 1404الله،  ّذٔ ثٗ ي٥اِلٕ ٭جي ي،٤اِلي ٣ؤث اثٗ ؼف ٣إَِ٭ٚ ثلله آٗٔ هنتذٔ، لٓ، الجلاغِ ًْ  .٣اِٙ
٥بِت ؤَب٘ى ٚ: ٝلق /، ٔلمكالقجبدات هٌْح ٍ الذفَات هْحق، 1411ٕٔٛى،  ثٗ ٭ّى ٥بٚٚٓ، اثٗ كٖـٗ  ٔلٕي اثٛ

هبئَ ىاٍ لٓ، ٔلٍَ،  .اٌِ
ِ ٍٗ همب ٖاػـلاه  ىشدٗثب سٍ ٕسفتبس -ٖسٍؽ دسهبى ؿٌبخت ٖعشاح، 1395، كٖٗ ،٢ا٘ٞبٍ  ـ ؼـ آى  ٖاثشثخـ

َ   ب٤ٖدب، OCDثِ  بىٗثش هجتلا تضٗآثشاهَ ٕسفتبس -ٖثب دسهبى ؿٌبخت لـٓ،   ،٣٭ٕـٛٔ  ٣ٙٙبٕ ـ ٍٚاٖ ٢٘بٔـٝ ىوشـ
 دٍْٚٞٚبٜ كُٜٛ ٚ ىاٍ٘ٚبٜ.

أَ اٍٖ بٖ،٥ثٟ ا٥ٍٖث ٣افَٖىٌ ا٥ِٖٔ ثَ ٣يىٍٔب٥٘أ ىَى٤ٍٚ ثَ ٣ٔجشٙ ٣ىٍٔب٘ ٌَٜٚ ٥َسإط»، 1393، ػبٕٓ ٚ ٕٞىب ٝ  ٔجـشلا  ٕب  ثـ
 .22-12ٛ  ،1ٗ  ،ٕپشػتبس دس تَاًجخؾ پظٍّؾ، «٤ٔإىَُّٚ ذ٥ُِٔٛش

اٍٖ، ٥ٕٮ ،٣ثٟٚش ا٥ٍٚأ ٢ٞب ٔاِفٝ ٚ ٔٮٙب»، 1389ي ٚ ٕٞىب ٖ  ىٍ ٢ي اٖٚ ٚ ٣إـلأ  ٔشـٛ اَ  ٔظجـز  ٣ٙٙبٕ ـ ٍ  داًــَس ، «ٌـ
 .170-150ٛ  ،45ٗ  ،اختوبؿ ٍ ت٘تشث سفتبس،

اٍٖ،  ٣٭ّ ،٣ب٥٘ث اٚ ٚ ا٭شجبٍ»، 1386اٝغَ ٚ ٕٞىب ٕـبَ   ،ٖشاًاٗ ؿٌبػبى سٍاى، «(SWLS) ٣ُ٘يٌ اُ ز١ٍ٤ب ب٥ٓٔم ٣٤ٍ
 .265-259ٛ  ،3 ٤بُىٞٓ، ٗ

اٍٖ،  دَؿٓ، َ  لَآٖ ٚ ي٤ٍإٙب ٤ٝ٘٪َ ىٍ ٢ي٥٘بأ ٣م٥س٦ج ٣ثٍَٕ» ،1390ا٭٪ٓ ٚ ٕٞىب  فلـَم : ٖاػـلاه  هغبلقبت ،«٤ٓوـ
 .108-83 ٛ ،3/87 ،ثٗحذ ٍ لشآى

اٍٖ،  يٜ،٤دٖٙي  .104-85 ٛ ،4ٗ  ،يٗد ٖؿٌبػ سٍاى ،«إلاْ يٌب٤ٜى اُ ١ٍ٢بٔٙي ٢٘٪َ ٤ٝدب»، 1391٭جبٓ ٚ ٕٞىب

 ـگ خْـت  ثـذٍى  ٍ ثب ،ٕخَدهْبسگش آهَصؽ هذت، وَتبُ ٕدسهبًگش سٍاى ٖاثشثخـ، 1378ٖٔٮٛى،  ،٣ثٌٍِ ػبٖ  ٕش٘
اٖٚ ٢ىوشَ ٘بٔٝ ب٤ٖ، دبٖگذ٘تٌ ٍ اضغشاة هْبس ثش ٖهزّج اَٖ، ىاٍ٘ٚبٜ ،٣ٙٙبٕ ٍ ثَ سٟ  .ٔيٍٓ ز٥س

اٍِ ب٥ّ٥ٖهّ اٍٖ،   ،٢ّٕٙ اٚ ٕـبهز »، 1392ٔلٕٛى ٚ ٕٞىـب ، «٣ي ثـَ إـبٓ ٔٙـبث٬ إـلأ    ٥ ـأ ب٥ٓ ـٔم ٣ٕـٙؼ  ٤ـ٣ ٚ ٍ
 .76-59، ٛ 1، ٕبَ ٙٚٓ، ٗ يٍٗ د ٖؿٌبػ سٍاى

اٍٖ،  ،٣ٍِٕٛ ا٥ٍٖث ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥و ثَ ٣ٌَٚٞ ٣يىٍٔب٥٘أ ٥َسإط»، 1392ٔلٖٗ ٚ ٕٞىب ُ  ذ٥ُِٔٛش ثٝ ٔجشلا ٕب ، «٤ٔإـىَّٚ
 .56-54ٛ  ،1ٗ  ،ٕپشػتبس سٍاى

 ثـب  آى ٕوبسآهذ ؼِٗهمب ٍ ٖاػلاه هتَى ثش ٖهجتٌ ٕسفتبسٖ ؿٌبخت ٖدسهبً صٍج ٖعشاح، 1393ٔلٕي١ٍب،  فَ، ٢ٕبلاٍ
اٚ ٢ىوشَ ٘بٔٝ ب٤ٖدب ،ٖٗصًبؿَ تٗسضب ؾٗافضا دس بفتِٗ تَػقِ ٕسفتبس -ٖ ؿٌبخت ٖدسهبً صٍج  ،٣٭ٕـٛٔ  ٣ٙٙبٕٖ ٍ

 .ىاٍ٘ٚبٜ ٚ كُٜٛ لٓ، دٍْٚٞٚبٜ
اٍٖ،  اٍٖ ٔجشلا ٥ث ٣ز ُ٘ي٥ٌف٥ثَ اثٮبى و ٣يىٍٔب٥٘ٚ أ ٣ٖٝ ىٚ ٍٚٗ ىاٍٚىٍٔب٤٘ٔمب»، 1389ٕشٛىٜ اُٝ، ٘ٮٕز ٚ ٕٞىب ٕب

 .34-27، ٛ 1ٕبَ دٙؼٓ، ٗ ، ٌٖ٘ثبل ٖؿٌبػ سٍاى، «٣ثٝ فٚبٍ هٖٛ إبٕ
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اٍٖ، )٥ُ، ٔج٣ٝبِل اػـلام ٍ  ، «آٖ ٣ٚ ٕبهز دَٚسىُ ىٍٔـب٘  ٣ثَ إبٓ ٔٙبث٬ إلأ ي٥ٔا ٢اٍِٛ»َ ؿبح(، ٤ٗ ٚ ٕٞىب
 .ٖؿٌبخت سٍاى ّٕب پظٍّؾ

ِ  ثـب  ـشفت٘پ دس آى ًمؾ ٍ ٕذهحَس٘اه»، 1393ٗ، ٥ٔج ،٣ٝبِل ِ  تَخـ  ـآ ثـ  ـسٍا ٍ بتٗ  ـ سٍاى ٍ بتٗ ٍ:«ٖؿٌبػ  ، ى
 ـ٤ا ٣إلأ ٢اٍِٛ ٣ّٔ ٤ٕ٘ٞبٗ ٥ٔؼٕٛ٭ٝ ٔمبلار ٘وٖش ٖ  َٔٙ٪ ـ اُ ٚـَفز ٥د» ١ٛٔـ٫ٛ  ثـب  ٚـَفز ٥د ٣اَ٘  ٚ لـَآ

 .٥ٙ٣هٕ أبْ ٔيٍٕٝ لٓ، ،«ض٤كي
 ـآى ثب اه ش٘ثأت ؼٍِٗ همب ٖاػلاه ٕذدسهبًگش٘هذاخلِ اه ٖعشاح، 1395 ،ــــــ   ض  ذسٗاػـٌب  ٕذدسهبًگش٘  ٖؼـت ٗثـش ثْ

اٖٚ ٢ىوشَ ٘بٔٝ ب٤ٖدب، غ٘اػىلشٍػ پل٘افشاد هجتلا ثِ هَلت ٖفبفل  دٍْٚٞٚبٜ كُٜٛ ٚ ىاٍ٘ٚبٜ.لٓ،  ،٣ٙٙبٕ ٍ
اٍٖ، اِٟٝ ٚ ٕٞى ،٤ٙ٣٭بثي ثَوٚ»، 1395ب  ٢ٕب٥ٍثٝ ث ٔجشلا ُ٘بٖ ٣ي ٚ افَٖى٥ٌي ثَ ا٥ٔأ ىَى٤ٍٚ ثَ ٣ٔجشٙ ٣ىٍٔب٘ ٌَٜٚ ٣اط

 .11-1، ٛ 2، ٕبَ ٞٚشٓ، ٗ ٌٖ٘ثبل ٖؿٌبػ سٍاى، «آ.اْ
 دس اضـغشاة  وبّؾ ثش آى ش٘تأث ٍ ٖاػلاه صّذ آهَصُ اػبع ثش سغجت ن٘تٌؾ ٕالگَ ٖعشاح، 1394، كٕـِٜ،  ٢٭جي

اٖٚ ٢٘بٔٝ ىوشَ ب٤ٖ، دبٕسفتبس -ٖبختؿٌ دسهبى ثب ؼِٗهمب  ، لٓ، دٍْٚٞٚبٜ كُٜٛ ٚ ىاٍ٘ٚبٜ.٣٭ٕٛٔ ٣ٙٙبٕ ٍ

ٗ اطجبس ٚ ٢ٟٔي لِِٖفّٛ، ٝ  ٔجـشلا  َٔىاٖ ٣ُ٘يٌ ز٥ف٥و ثٟجٛى ثَ ئل٥ٍٛأ ٣ىٍٔب٘ ٌَٜٚ»، 1390 ،٣َٟٔٛ٘  ٢ٚ ٢آ اؽ ثـ
 .96-89ٛ  ،22ٗ  ،سفتبس ٍ ـِٗاًذ، «ٔظجز

 ٝ.٥اَٖ، إلأ، سٟٖوبفق، 1407ٮمٛة، ٤، ٔلٕيثٗ ٥ٙ٣وّ
اسق، 1403، ٔلٕيثبلَ، ٣ٔؼّٖ اٍلاك٥، ثثحبسالاًَ اَص.٥َٚر، ىا  ب اِش
 ـف٘و ؾٗافضا ٍ ٖافؼشدگ اضغشاة، ضاى٘ه وبّؾ دس ٖذدسهبً٘اه ٖاثشثخـ، 1391ٔٮٞٛٔٝ،  ،٣ٕيٞ ىٕٚز ٘٪بْ  ت٘

ٝ  ب٤ٖ ـ، دب(اع ام) غٗاػـىلشٍص  پل٘هَلت ٕوبسث٘ ثِ بىٗهجتلا ٖصًذگ اٖٚ اٍٙـي  ٣وبٍٙٙبٕ ـ ٘بٔـ اَٖ،   ،٣ٙٙبٕ ـ ٍ سٟـ
اٍُٛٔ ىاٍ٘ٚبٜ  .٣ه
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 :َٔىشٛة٥غ ٔٙبث٬

ِ  ٓ، لٓ،٤وَ لَآٖ ٢ا ٍٕب٘ٝ ؿٙي إِٮبٍف ٤َٜىا: 5/2 ٥َاِشفبٕ ، ػب1391٬ٔ، ٣اٖ٘ب٘ ٭ّْٛ ٢ٛس٥َوبٔذ مبر٥سلم َٔوِ  َٔوـ

 .٣اٖ٘ب٘ ٭ّْٛ ٢ٛس٥َوبٔذ مبر٥سلم

اٚ ػب٬ٔ فًَٞٙ: 5/3 ض٤الاكبى ػب٬ٔ(. 1391) ٣اٖ٘ب٘ ٭ّْٛ ٢ٛس٥َوبٔذ مبر٥سلم َٔوِ ُ  ٚ بٔج٥َد بر٤ٍ . ز٥ ـث اٞـ

 .٣اٖ٘ب٘ ٭ّْٛ ٢ٛس٥َوبٔذ مبر٥سلم َٔوِ ٓ،ل
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 اريبودن، اصالت نفس و اخت ي؛ دوساحتيضناخت انسان يمبان

 ياسلام يضناس و نقص آن در دانص روان

 
اَلقبغن بش اٍىٗاسناز/ يسياب   bashiri@Qabas.netٌٖ٘ام ذواه ٖپژٍّشٍ  ٖهؤسسِ آهَظش ٖشٌاس اض گطٍُ ض

 14/5/1395: پريسؼت  25/12/1394: دزيبفت

 چکيذٍ
ستاى  ٖهبتاً  ٖٗشٌاستا  ،پتژٍّش ي ٗاّسف  ًَگ  ٖاستلاه  ٖشٌاست  ضٍاى ٖشتٌاذن  اً ى بتط اّتساف، ضٍ ،   آ ط٘تتأث  ٍٖ چگت
ًَاگَى ا ّٕا کطزّا زض حَظٍُٗ ضٍ ٕپطزاظِ ًٗظط ش هٗگ ت. ابنتسا بتا   است  ٖلت ٘تحل – ٖف٘باشس. ضٍ  پژٍّش، تَصت ٖ ي زاً

ساى ٍ ٍ ّٖٗا ٍ گعاضُ ٖن اساس٘هفاّ ٖٗبِ شٌاسا ٖهطاجؼِ بِ هٌابغ اسلاه  ،ف کتطزُ ٘اٍ ضا تَصت  ّٕتا ٖ ژگت ٗپطزاذنِ کِ اً
ستاى ضا هتَضز شٌاستا     ٖاساست  ٕ ّاٖ ژگٍٗ ،ٍٖ شَاّس تجطب ٖ، قطآًٖل ػقلٗسپس با اسنفازُ اظ زلا قتطاض زازُ   ٖٗزضبتاضُ اً

ساى هَجَزت اظ ٗپژٍّش حکا ّٕا افنِٗاست.  اض ٘ت ضٍح هجطز، ٍ بطذتَضزاض اظ قتسضت اذن   ٕ، زاضاٖزٍساحن ٕآى زاضز کِ اً
س  ٘هطبَط بِ هاّ ٖاساس ّٕا فطض ش٘پج پژٍّش ًشاى زاز کِ ٗباشس. ًناٖ ه ستاى ػباضتٌتس اظ: اً ِ ٗت اً   ،ٖ، هٌغقت ٍٕضظ شت
ساى ٖي هباً٘ط. ّوچٌٗپص ط، شٌاذتٗپصط٘تأثاضازُ آظاز،  ٕزاضا  ،ٖشتٌاذن  ضٍاى ّٕا زض پژٍّش ٕا کٌٌسُ يً٘٘قش تؼ ٖشٌاذن اً

ساى زاشنِ، ٍ حن٘هاّ ٖٗجْت شٌاسا جام تحق ٖت ٍ ابؼاز اً  کٌٌس.ٖ ق ضا هشرص ه٘ضٍ  پژٍّشگط زض اً

ساى، هفطٍضِٖهباً ّب: دٍاضُيكل  ٖ.اسلاه ٖشٌاس ، ضٍاىٖاساس ّٕا ، اً

Ravanshenasi-va ـ Din ______________________________________________ Vol.9. No.3, Fall, 2016 
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 هقذهَ

اٖٚ ٣٭ّْٛ اٖ٘ب٘ ٌ  ٣َ ٥ٔٗ ٭ّٓ سإط٤ا ٙياٖ ٚ ٔلممب٤ٕٖٚا٘ي ٣ٙٙبهش اٖ٘بٖ ٣اُ ٔجب٘ ،٣ٙٙبٕ اُ ػّٕٝ ٍ َى. ٤دـ

اٖٚ ٣إبٕ ٢ٞب اُ سفبٚر ٣ى٤ اٖٚ ٣إلأ ٣ٙٙبٕ ٍ ٫ٛ٘ ٍ٘بٜ ثٝ اٖ٘ـبٖ إـز. اٌـَ    ىٍ ٔٛػٛى  ٣ٙٙبٕ ثب ٍ

اٖٚ اٖٚ ٢ٙيٞب٤اٍفشبٍ ٚ فَ ٣اٍ ٦ٔبِٮٝ ٭ّٕ ٣ٙٙبٕ ٫ٛ١ٛٔ ٍ ٓ، ٙٙبهز هـٛىِ اٖ٘ـبٖ   ٥اٖ٘بٖ ثيا٘ ٣ٙٙبهش ٍ

ٙـٛى. َٞؿـٝ ٙـٙبهز ٔـب اُ اٖ٘ـبٖ ٚ اثٮـبى        ٣آٖ ٔلٖـٛة ٔ ـ  ٣اٝـّ  ٢بُٞب٥٘٘ ٥اُ د ،اٚ ٢ٞب ٤ٌْ٣ٚ ٚ

اٖٛ ٍفشبٍٞب ٚ دي ٣سَ ثبٙي، ثٟشَ ٔ ك٥اٚ ىل ٢ٚػٛى اٖٚ ٢ٞب ي٤ٜس ٍٕ ـ  ٣ٙٙبهش ٍ اٍ ٔـٍٛى ثَ ث٣َٛ ثٝ اٚ  ٔ٣  ٚ

اٍَ ى ٣بث٤اٍُ  .اىل

اَ  ٣ٗ ٫ٛ٘ ٍ٘بٜ ثٝ اٖ٘بٖ ىٍ ا٘شوبة ٥ٍٕٙٚٞـٙ ٘    ٢وٝ ثـ َ  ٢ٞـب  ٦ٔبِٮـٝ ٍفشبٍٞـب ٚ وـٙ يٜ ٤ ـٌِ اٚ ثـ

اٍ ثٝ ٔظبثٝ ٔبٙ ٣ىاٍى؛ وٖ ٥َسإط ،ٙٛى ٣ٔ اُى ٚ اهش   ٣فَٟ ٔ ٥ٙ٣وٝ اٖ٘بٖ  اٍىٜ آ بٍ إـز،  ٥ ـوٙي وـٝ فبلـي ا

اَ ٣آغبُ ٚ فَػبٔ اٍ ك٥اٚ لبئُ ٘ ٢ث ر ٣ا٥ٖ٘ٛز ٚ اٚ  اَ ٚ ٔبى٥٥ّت، ى٘ ػٛ ٚ ٍفبٜ ٌِ  ٣ىا٘ي، ثب وٖ ٣ٔ ٢بٌ

اٍ اٍ ىا  ٖ اُى، وٕبَ ٢وٝ اٖ٘ب ٜ آ اٍى اٍ ّز٥٥ّت، ف٢ ٍٚف ٔؼَى، ا  ٢ىَى٤ىا٘ي، ٍٚ ٣ُ ٚ فَػبْ ٔآغب ٢ػٛ ٚ ىا

اَ اٖٚ ٢ٞب ي٦ٔ٤ٜبِٮٝ ٍفشبٍ ٚ دي ٢ٔشفبٚر ث ٔ ٣ٙٙبهش ٍ  (.316، ٛ 1393، ٣ف٤ٙي )٤ٌَِٙ ٣اٖ٘بٖ ثَ

ٝ ٤ ٥َ٢ٚ ثىبٌٍ ٢، ىا٢ٍٕٚبُ ٙٝ ٔي٥َٔلمك ىٍ ُٔ ،٣ٙٙبهش اٖ٘بٖ ٣ٗ ٔجب٤٘ا ٭لاٜٚ ثَ  ٣٭ّٕ ـ ٢ٞـب  بفشـ

اَىاٍى.  ٥َسإطِ ٥٘ ٛ٘ٝ،  ٢ث اٖٕٚ٘ اٚ٘ ٢ٞب ي٤ٜفَٟ ثٝ ٦ٔبِٮٝ دي٘ ٥ٗ د٤ٙٙبٓ ثب لجَٛ ا اٌَ ٍ ثذـَىاُى وـٝ    ٣ٍ

أَبى ٢أٍٛ ٔٮٙٛ» اٍُ ٚ ٘  ٔـظلاً  ،«ىاٍى ٥َسإط ٢ٔبى ٢ٞب ي٤ٜىٍ دي ٢ٚ ف اِ  ،بُ ثـب هـيا  ٥ ـى٭ـب ٚ  ب ٤ ـ٘ ٤ىٍ افـ

اَٖٕ٘ ٣ٗ ٭ٞج٥وبٞ٘ ٘بلّ  ـ  ،٣ٗ ٭ٞج٥ىاٍى ٚ هٛىِ ٘بلّ ٥َسإطشَٞب( ىٍٖٚ ٔغِ ٥)ٍ٘ٛٚس اٚ٘ أٍـ٘ ٍ ٚ  ٣ىٍ آ

اَى ٔ ٢هٛٚ هّك  اٚ٘ ٢ٞب ي٤ٜٗ دي٥٥ب ىٍ سج٤إز، آ طَااف ثب ٭ـيْ   ٣ٍٕي وٝ ٔلمم ٣ٔ ٣ؼ٤ثٝ ٕٞبٖ ٘شب ،٣ٍ

ٍٕ برٗ ٔف٤١ََٚٗ ا٤دٌ اٚ٘ ٢ٞب ي٤ٜدي ٣ثٝ ثَ اَ ٣ب ٔي٤ِدَىاُى؟  ٣ٔ ٣ٍ  ـ  ٢وٝ ث اٚ٘  ٣ىٍٔبٖ اهـشلالار ٍ

اٍئٝ ٔ اٍ لجـَٛ ٘ـياٍى   ٘ ٥وٝ آٖ د ٣ثب ٔيَ وٖ ،وٙي ٣ا اٛٞـي ثـٛى؟ ٕٞـٙ ـ   ٤ ،فـَٟ  ٚ  ٢ٗ ىا٥ٍٚىٖـبٖ ه

اٛٞي ثٛى؟ ٢ٖ٘جز ثٝ ٍفشبٍٞب ،ٗ ىٚ ٔلمك٤ا ٣ثب٤اٍُ  اٖ٘بٖ ٕٖٞبٖ ه

اٖٚئثب ٖٔب ٣ٗ ٔجب٤٘ٚ اٍسجب٣ ا ٣ٙٙبهش اٖ٘بٖ ٣ٔجب٘ ٣٤ٙٙبٕب ،ٗ د٤ْ٘ٞٚا ٣ٞيف اّٝ ٚ  ٣ٙـٙبهش  ُ ٍ

اٖٚ ٢ىَىٞب٤ٞب ٚ ٍٚٝ ٤ثَ ٘٪َ ٣ٗ ٔجب٤٘ا ٥َسإط ٔٙ٪ـٍٛ اُ   ٗ ىا٘ـ٘ إـز.  ٤ ـا ٢ٞـب  كـُٜٛ َ ٤ٕبٚ  ٣ٙٙبهش ٍ

اٖٚ ٣ٙٙبهش اٖ٘بٖ ٣ٔجب٘» ٞ  ٣إبٕ ٢ٞب ٤ٌْ٣ٚ» ،ٗ ٘ٛٙشب٤ٍىٍ ا «٣إلأ ٣ٙٙبٕ ٍ ث٣َٛ ثـٝ ٔب ز اٖ٘ـبٖ  ٥ ـٔ

ٖ   ٤ٙ٣ثَ إبٓ ٔشٖٛ ى اٚ اٍ ىٍ ٦ٔبِٮـبر ٍ ٔٚـوٜ   ٣ٙـٙبهش  إز وٝ ٌٖشَٜ، اٞياف ٚ ٍٚٗ دـْٚٞ٘ 

ٚ  ٙؼـب ٝـَفبً  ٤إـز وـٝ ىٍ ا   ٣ٮ٥٥ج«. وٙٙي ٣ٔ ٕ ٓ ٤ُدـَىا  ٣ٔ ـ ٣٤ٞـب   ٣ٌْ ـ٤ثـٝ آٖ  َ ٥ز ث٥ ـوـٝ اُ اٞ  ٢ٚـش

هٍٛىاٍ٘ي ٍ  ٣بث٤ُ ٚ ا٥ٍُٓ ىٍ سل٥ّٖٔشم ٥َسإط ٣ٮ٤ٙ؛ ثَ ٝ   ٍفشـب اٖٚ ٢ٞـب  ٞـب ٚ ػٙجـ اٖ٘ـبٖ ىاٍ٘ـي؛    ٣ٙـٙبهش  ٍ
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ٔ   ٢َٔـبى ٥ب غ٤ ـ ٢ثٛىٖ اٖ٘بٖ، اٝبِز ٘فٔ، ٔـبى  ٣ٕبكش ب سه٤ ٣ٔب٘ٙي ىٚ ٕبكش ٣٤ٞب ٤ٌْ٣ٚ  ،ثـٛىٖ ٘فـ

ثٍبٍ ٢بى٥اَ ثٙإ ٢ثٝ سٮياى ،ٞب ٤ٌْ٣ٗ ٤ٚبٍ. ا٥ػجَ ٚ اهش ٚ ٘فٔ ٣ٚ ٭يْ ػبٚىاٍ٘ ٣ػبٚىاٍ٘  ز٥ ـٔبٞ ٠ى

ث٣َٛ ٔ ه ـ(37ٛ ، 1387 )ِٙٛشِ، اٖ٘بٖ اٍسجب٣ ىاٍى ٣بر إب٥ٕٙٛى ٚ ثب هٞٛٝ ٣اٖ٘بٖ ٔ ٗ ٤ ـاُ ا ٣. ثَ

 ٞب ٭جبٍسٙي اُ: اَإ
اٍ آٌبٞب٘ٝ ٚ ثب اهش ٢ب ٍفشبٍٞب٤آ - َ ٤ى ٢َٚٞـب ٥ّٝ ٥٘ب ثـٝ ٕٚ ـ ٤ ـ ،٥ٓىٞ ـ ٣بٍ ػٟز ٥ٔهٛى  وٙشـََ   ٢ٍـ

 ب ػجَ(.٤بٍ ٥ٙٛ٘ي؟ )اهش ٣ٔ

اٍطش ٥َسإطٚشَ سلز ٥ب ث٤آ - اُٛٔ ٚ اُٛٔ ٔل٤ ،٥ٖٓٞش ٣٭ ث٤َٮز ٥)٥ج ؟٥٦٣ب ٭  ز(.٥ب س

اٍٖ وٛىو ٢ياىٞب٤ّٝ ٥ٍٚٚشَ ثٝ ٥ٕٚث ،ز٥ٙوٞ ٥َ٢ٌ ب ٙى٤ُآ - ٝ إب ٔش ـ٤ ،إز ٣ىٚ ثَـ  ٢ٞـب  طَ اُ سؼ
ٌٍٖبِ اٍٖ ثِ  ب كبَ(.٤ ٚ )ٌٌٙشٝ ؟٣ىٚ

 ـ     ٣وّ ـ ٢ب سبث٬ اٍِٛٞب٤ ،ز ٔٙلَٞ ثٝ فَى إز٥ب ٙو٤ٞآ - ٚ  ٣٤ٕٞشـب  ٣لبثـُ ا٦٘جـبق ثـَ ٕٞـٝ؟ )ث
 (.٣ِٕٙٛ ػٟبٖ

 (.٥ٙ٣ب ثيث٤ٚ  ٥ٙ٣ث ب ثي؟ )ه٤ٗٛ ،ز اٖ٘بٖ هٛة إز٥ب ٔب٤ٞآ -

ا٤َآ - اٍَ٘ ٣ى٥ِ٤ِّٛٛ٤كف٨ سٮبىَ ف ٢ب اٖ٘بٖ ث ٚ ُ ثٝ سىبُٔ ىاٍى؟ )سٮـبىَ  ٥ب ٤ٔ ،ٙٛى ٣وشٝ ٥ٔهٛى ث
 ب سىبُٔ(.٤

ٍٕ ىٍ ،ٞب دَٕ٘ ٤ٗا ثٝ دبٕن ث٣َٛ ٣إبٕ ٢ٞب ٔف١َٚٝ ٣ثَ ٝ  إز ٟ٘فشٝ اٖ٘بٖ ز٥ٔبٞ ثٝ ٔ  هـٛى  وـ
 إز. ٙٙبٕب٘ٝ اٖ٘بٖ ٣ٔجب٘ ُا طَإٔش

 رّظ پژُّع

ٖ   اٖ٘بٖ ٣ٗ دْٚٞ٘ ىٍٝيى وٚف ٔجب٤٘ٙىٝ ا٤ثب سٛػٝ ثٝ ا اٚ إـز، اثشـيا ثـب     ٣إـلأ  ٣ٙٙبٕ ـ ٙٙبٕـب٘ٝ ٍ
اٍِٜ  ٣ٓ إب٥ٕٔفبٞ ٦ٔ٤ٙ٣بِٮٝ ٔشٖٛ ى ٞ   ٢ٞـب  ٚ ٌـ ثَـ٣ٛ ثـٝ ٔب اٚ  ٢ٚػـٛى  ٢ٞـب  ز اٖ٘ـبٖ ٚ ٕـبكز  ٥ ـٔ

اٛٞي   ٣ٚ لَآ٘ ـ ٣ُ ٭مّ ـ٤ ـاُ ىلا ٥َ٢ٌ ٚ ثَٟٜ ٥ّ٣سلّ – ٣ف٥ٕذٔ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ سٛٝ ،٣٤ٙٙبٕب ٚ ٙـ
ثَ ىٍ ٌٖـشَٜ،   ٣ٔجـب٘  ٥َسـإط ٙـٛى. آٍ٘ـبٜ    ٣ٙٙبٕب٘ٝ إـشٙجب٣ ٔ ـ  اٖ٘بٖ ٣ٙيٜ، ٔجب٘ ٣٤ٓ ٙٙبٕب٥اُ ٔفبٞ ،٣سؼ

اٖٚ ٍٕ ٣ٙٙبٕ اٞياف ٚ ٍٚٗ دْٚٞ٘ ٍ اٍَ ٌ ٣ٍٔٛى ثَ  َى.٥ل

 يدر هٌابع اضلاه يغٌاخح اًطاى يهباً

 بًدن اوسانٓ ايل: دي ساحتْ مبىا

ٝ  ٤َ٤ى ٣اٖ٘بٖ لئش ٢ٚػٛى ٢ٞب ٕ٘ اُ ٕبكزدَ  ـ ٢ٞـب  ٙـٝ ىاٍى. اُ ٌٌٙـش  ـا ،بٍ ى٥ٍٚثٖ بٖ ٥ ـٗ ثلـض ٔ ٤

 ـلب ٢ا ٭ـيٜ  ؟٣ب ىٚ ٕـبكش ٤ ـ ،إـز  ٣ٕـبكش  سه ٢ب اٖ٘بٖ ٔٛػٛى٤ٕٚٙياٖ ٦َٔف ثٛىٜ وٝ آ٤ا٘ي ُ ثـٝ ىٚ  ئ
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ه ٣ٕبكش اٍ ٔٛػٛى ،٣ثٛىٖ اٖ٘بٖ ٚ ثَ  ـ ،٣َٟٕٙشب٘) ىا٘ٙي ٣اٚكي ٔ ٣مش٥ٚ كم ٣ٕبكش سه ٢اٖ٘بٖ  سـب،   ٣ث

ا٣َ ،ٕٚٙيا٤ٖبٖ ا٘ي٥. ىٍ ٔ(55، ٛ 1ع  اٍ ٔ ـ399 ٢)ٔشٛفب ٕم اٖٛ اُ   ٣ق ْ(  ثـٝ   ٣ٗ وٖـب٘ ٥اِٚ ـػّٕـٝ  سـ
اٍ َٔوت اُ ػٖـٓ ٚ ٍٚف ٔ ـ  . (491، ٛ 1، ع 1382ىٍٜٚ آطـبٍ افلا٥ـٖٛ،   ) ىا٘ـي  ٣ٕٙبٍ آٍٚى وٝ اٖ٘بٖ 

اٍ ىٚ كم ،ق ْ(٢،347)ٔشٛفب افلا٥ٖٕٛذٔ   ٣٣ ٭١َ ـىا٘ـي وـٝ اٍسجـب    ٣مز ٚ ىٚ ػَٛٞ ٔ ـ٥٘فٔ ٚ ثيٖ 

 الـٌفغ هـي وتـبة الــفب     ىٍ وشبة  ٙب٥ٕ اثٗ (،69، ٛ 1390؛ ٌَٟٞٙبٖ، 207، ٛ 1373، ٣كؼش) ىاٍ٘ي

مب١ِ الاِٚ) بث٣٬إِ مب١ِ اِوب١ٖٔ، اِفُٞ اِٖ اِِ(. ، اِفُٞ الاَٚ، ٚ إِ  ـب  القلـَم ٘احىٍ وشبة  ٣غ  ٢ب٥ٍ، ٚ ثٖ

ٕـبثمٝ  ثلـض  ٗ ٤ ـِ ا٥ ـ٘ ٣ٙٙبٕ ـ اٖىٍ ٍٚ ثٛىٖ اٖ٘ـبٖ ٖٞـشٙي.   ٣لبئُ ثٝ ىٚ ٕبكش ،٣ٕٚٙياٖ إلا٤ٔاُ ا٘ي

ا٘ـي. ىٍ   اٍ ثٝ وـبٍ ثـَىٜ  « ًٞٗ ٚ ثيٖ»َ ٥سٮج ،َ ٘فٔ ٚ ثي٥ٖسٮج ٢ٗ سفبٚر وٝ ثٝ ػب٤ىاٍى. اِجشٝ ثب ا ٥٣ٛلا٘

ا٥ٖٚٔ ه ،ٙٙبٕبٖ بٖ ٍ اَ  ٚكير ٣ثَ اٍ وـبٔلاً   ٥ ـٕٞـٝ ؿ  ٣ٮ٤ٌٙ َ ٥سفٖ ـ ٢ىٍ لبِـت ٔـبى   ِ اُ ػّٕـٝ اٖ٘ـبٖ 

اَ ٚكير»ٗ ٌَٜٚ ٤وٙٙي. ا ٣ٔ هٙٛ ٣يٜ ٥ٔ٘بٔ «ٌ ا٥ٍَٖٚ٘ ىاٍ٘ي. ث ىٌٚب٘ٝ ١ٛٔ٣ٮ ،٣٘ي. ثَ ٙٙبٕـبٖ ىٍ   ٚشَ ٍ

اٍَ ىاٍ٘ي٤ا  (.25، ٛ 1390ٌَٟٞٙبٖ، ) ٗ ٌَٜٚ ل

ٜ ثب ا َٞ ٍٚاٖ ٝ إز وٝ آ٤ٙٙبٓ، ٕٞٛاٍ َ ٔٛاػ ْ ًٞٗ ٚػٛى ىاٍى،  ٥ِ٢ب ؿ٤ٗ ٕاا ب ٘ٝ ٚ اٌَ ٤ثٝ ٘ب

ٔ ٍ ٖ اٍسجب٣ ثَلَا ٝ ثب ثي ٜ ه٤وٙي. لئز ا ٣ٚػٛى ىاٍى، ؿٍٛ٘ إز.  ٣ٙٙبٕ ٛىِ ٭ّٓ ٍٚاٖٗ ٕااَ، ا٘ياُ

 ٣ق ىٞٙـي. اُ ٘٪ـَ آ٘ـبٖ، كش ـ   ٥س١ٛ ـ ٢ٍا ىٍ غبِت ٔبى ٥ِ٢وٙٙي، َٞ ؿ ٣ٔ ٣ٙٙبٕبٖ ٕٮ ٍٚاٖ ٣ثَه

ٝ لٛا٥٘ز ثٝ ٤ٕٚ، ىٍ ٟ٘ب٣ثٝ ا٦ٝلاف ًٞٙ ٢ياىٞب٤ٍٚ ٗ ٌَٜٚ، ٤ٙٛ٘ي. ا ٣ٝ ٥ٔسٛػ ٥ٕ٣ه ٚ ٥ِ٤ٙٗ ف٥ّ

ا، فٚبٍ هـٖٛ ٚ ا٘مجـبٟ ٚ ا٘جٖـب٣    ٖٓ ٢ٞٓ غ٥ٌي ثب ٔىب٥٘ٚٝ ٚ ا٤ٔبٖ اٍاىٜ، ا٘ي٥ٗ ثبٍٚ٘ي وٝ ٤ٔثَ ا

َا ٔٮشمي٘ي ٤ٙٛ٘ي؛ ُ ٣يٜ ٥ٔ٘بٔ« ٌَا ٔبىٜ»ٗ افَاى ٤بثٙي. ا٤ ٣ٕ٘ ٣ي٥ٌـ٥ٚ د ٣ػِ ٕبىٌ ٣٭٢لار، سفبٚس

 ٢ٔـبى  ٣ٍٕٞ ٣ٍٚا٘ ٢ٞب ي٤ٜٙىٝ سٕبْ دي٤هٛى ٚ ا ٢ٞب ي٤ٜاطجبر ا ٢ز إز، ٚ ثَا٥وٝ ٔبىٜ سٟٙب ٚالٮ

سٛاٖ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثب اُ وبٍ افشبىٖ  ٣ٔ ٣ٙىٝ، ثٝ إٓب٤٘ا وٙٙي. اُ ػّٕٝ ٣ِ سٕٖه ٥ٔ٘ ٢ٖٞشٙي، ثٝ ٙٛاٞي

ٍ ٍٚا٘ ٣ه لٖٕز اُ ٔغِ، ثَه٤ ب ثٝ ٤، ٢ٔغِ ٢ٞب اُ ١َثٝ ٢ا وٝ ىٍ دبٍٜ ٙٛ٘ي. ؿٙبٖ ٣ُ ٥ٔسٮ٦ ٣اُ آطب

يٜ، ٤ ـت ى٥ٙي، ٔٚبٞيٜ ٙيٜ وٝ فـَى إٓ ـ ٥ث ٣ت ٥ٔاُ ٔغِ إٓ ٣٤ٞب ٞب وٝ لٖٕز ٢ٕب٥ٍاُ ث ٣٭ُّ ثٮ٢

ي ثـَ  ٤ ـٞـب، ثب  ٥ِْب، اُ ػّٕٝ ٍفشبٍ اٌٍب٥٘ىٍ ى٘ ٥ِ٢ٗ، َٞ ؿ٤ىٞي. ثٙبثَا ٣ٔٮّٛٔبر هٛى ٍا اُ ىٕز ٔ

ا٘ي ٚ ٔٮشمي٘ي وـٝ سؼَثـٝ    ب٤ٌَٝ٘ا ٝ ٔبى٤َٜٚ ٘٪٥َٝ ٙٛى. اغّت ىإ٘ٚٙياٖ ا٭ٞبة، د٥كٖت ٔبىٜ سٛػ

ٖـز )ِٚـف،   ٥٘ ٥َ٢ؾ سـإط ٥إز، ٚ هٛىٗ ٔٙٚإ ٞ ـ ٣ز ٭ٞج٥اُ ٭ٛاٍٟ فٮبِ ٣ى٤آٌبٞب٘ٝ، َٝفبً 

ٜ ثَ ٔبىٜ(. آٟ٘ب ٭155، ٛ 1997  ٥ِ٢ىاٍ٘ي َٞ ؿ ٣َا ٕٮ٤ٙٛ٘ي؛ ُ ٣يٜ ٥ِٔ ٘ب٥ٔ٘« ٌَا ٚكير»ٌَا،  لاٚ

ف ٔوبِف لَاٍ ىاٍ٘ي ٚ ٥ٍَ ىٍ ٤٥ٙٙبٕبٖ ى ق ىٞٙي. ٍٚا٥ٖٔبىٜ، س١ٛ ٣ٮ٤ٙز، ٥ه ٚالٮ٤ٍا ثَ كٖت 
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يٜ ٥ ـ٘بٔ« ٖـز ٥يآ٤ِا»ٗ افـَاى  ٤ُ ٙيٜ إز. ا٥ٞب سٚى ي٤ٜاُ ا ٢ثٝ ا٦ٝلاف ٔبى ٢ب٥ى٘ ٣ٙي: كش٤ٌٛ ٣ٔ

ق ٥س١ٛ ـ ٢ب٥ٍٍا ثَ كٖـت ٞٚ ـ  ٥ِ٢ىاٍ٘ي َٞ ؿ ٣َا ٕٮ٤ٖٞشٙي؛ ُ« ٌَا ٚكير»ِ ٥ٚ آٟ٘ب ٘ٙٛ٘ي  ٣ٔ

َ٘ـي ٚ  ٤دٌ ٣> ٍا ٔ ـ٢َٔـبى ٥=غ ٣ٚ ًٞٙ ـ ٢ٔـبى  ٢ياىٞب٤ ـٙٙبٕبٖ، ٚػٛى ٍٚ اُ ٍٚاٖ ٢ب٥ٍىٞٙي. أب ثٖ

يٜ ٥ ـ٘بٔ« ٍَ٘ ىٌٚب٘ٝ» ٣ٗ ١ٛٔٮ٥لَاٍ ىاٍ٘ي. ؿٙ ٣َ اَٝٛ ٔشفبٚس٥ٗ ىٚ سلز سإط٤َ٘ي ا٥ٌ ٣ٔفَٟٚ ٔ

ه ّٕٖـّٝ  ٤ ـٚػـٛى ىاٍ٘ـي ٚ    ٣ًٞٙ ٢ياىٞب٤ٚ ٍٚ ٢ٔبى ٢ياىٞب٤ٍَ٘ٞب ٔٮشمي٘ي: ٍٚ ىٌٚب٘ٝٙٛى.  ٣ٔ

ب ثٝ وٚـف ٚ اىٍان  ٤ئوٙٙي: اٖ٘بٖ ىٍ ٭بِٓ ٍ ٣هٛى اٍائٝ ٔ ٢ٔي٭ب ٢ٍا ثَا ٣ٙٛاٞي طبثز ٙي٠ سؼَث

ثٖب سٍٞٛ آٖ ٍا ٞٓ  ٘ياٙشٝ ٚ ؿٝ ٣، ثٝ آٟ٘ب آٌب٢ٞيا٥ٍثَى وٝ ىٍ ث ٣ٔ ٣د ٢ا ي٦ٔ٥ٜبِت ٚ ٔٮبٍف دٛٙ

ٝ    ٣، اِٟبٔبس٢يا٥ٍوٝ اٖ٘بٖ ىٍ ٭بِٓ ث ٣ب ُٔب٤٘وَىٜ إز.  ٣ٕ٘ آٌـبٜ   ٢ا ٍا اكٖـبٓ ٚ اُ ٚلـ٫ٛ كبىطـ

ٖٓ، وٝ أَُٜٚ ثٝ ٍٝٛر ٥س ٢ِْ ٚ إذ٥َذٙٛس٥ب ٤ٍٞٚف اُ ثيٖ ٚ  ٣٤ي ٚ ػيا٤ٗ سؼ٥َٙٛى. ٕٞـٙ ٣ٔ

 ٣سؼَث ـ ٢ٞباُ ٍهياى ٣٤ٞب َ ٚ سإطَ ٘فٔ ٚ ثيٖ، ٥ٕٝ٘ٛ٘ه ٭ّٓ ىٍ آٔيٜ إز، ٚ ٟٕٔشَ اُ ٕٞٝ، سإط٤

ثٛىٜ ٚ ىٍ  ٢ٗ ٔبى٤ٗ ٚ ٔٛا٥َُا ثَ هلاف لٛا٤َ٘ر ٘فٔ ٚ ثيٖ ٖٞشٙي؛ ٤ُثَ ٔغب ٣إز وٝ اىِٝ سؼَث

 (.25-24ٛ   ،1384، ٣َ٘ي )كبس٤ٕ٘بدٌٝ ٥َٝف، سٛػ ٢ٔبى ٢ف٢ب

اٛػٝ ٔ ـ ٥ٕ٣ٞب ٚ ٔفبٞ ثب آُٜٔٛ ٣ىٍ ٔشٖٛ إلأ. ا٘ي ٗ ثلض دَىاهش٤ِٝ ثٝ ا٥٘ ٢ي٥بٖ سٛك٤اى ٔ٣  ٛ ٓ ٤ٙـ

ه ٢ٚػٛى ٢ٞب ٕبكز وٝ ٘ب٩َ ثٝ ٙىـٝ  ٤ثـٛىٖ اٖ٘ـبٖ ٚ ا   ٣ثـٝ ىٚ ٕـبكش  ، بر لَآ٤ٖاُ آ ٣اٖ٘بٖ إز. ثَ

اٍ ثٝ دب ٣ٍٞٙبٔ»ي. ٔب٘ٙي: ٘اُ ىٚ ػَٛٞ ٘فٔ ٚ ثيٖ إز، اٙبٍٜ ىاٍ ٣ج٥اٖ٘بٖ سَو بٖ ٍٕـب٘يْ،  ٤ ـوٝ وبٍ آٖ 
اَ ٣يْ، ٥ٍٕٞٚ ىٍ اٚ اُ ٍٚف هٛى ىٔ اٍ ٭ّمـٝ، ٚ ٭ّمـٝ ثـٝ ٝ ـ     »ٚ « ي٥اٚ ٕؼيٜ وٙ ٢ث ٍٛر ٕـذٔ ٦٘فـٝ 

اٖٛ اٍ ثٝ ٍٝٛر إشو ا٤ٖٛىٍآٍٚى ٣٤ٞب ٢ٔغٝ ٚ ٢ٔغٝ  اٍ  ٤ي٥ٞب ٌٛٙز دٛٙـب٘  ٓ؛ ٚ ثَ إشو ٓ؛ ٕـذٔ آٖ 

إـز   ٢ٙٛى وٝ اٖ٘بٖ ٔٛػـٛى  ٣ٝ إشفبىٜ ٤ٔٗ ىٚ آ٤. اُ ا(14؛ ٔأٖٙٛ: 29)كؼَ:  «٤ٓىاى ٢ا ٙ٘ سب٤ُٜآفَ

ا٤ٚ ـآ ٥ٗإـز. ٕٞـٙ ـ  ٢ٗ ثيٖ ٔـبى ٤َ اُ ا٥غ ٥ِ٢ؿ ،مز آ٥ٖوٝ كم« ٍٚف»ٔشٚىُ اُ ثيٖ ٚ  بر ٤ ـبر ٚ ٍ

اٍ س٤ٗ ىٚ آ٤ٗ ا٥وٝ ٢ٔبٔ(، 9: ٕؼيٜ ؛14: ٖٔٙٛأ) ٚػٛى ىاٍى ٤ٍَ٢ى ه ـ  َبػٕوٙي. ثٝ ا ٣ي ٥٤ٔإٝ   ٣ثـٝ ثَ

اٛٞي لَآ٤٘اُ ا  ٓ:٥وٙ ٣اٙبٍٜ ٔ ٣ٗ ٙ

 بًدن اوسانٓ بش دي ساحتٓ ضًاَذ قشآو

ثـٝ ثـيٖ    «ٍٚف»٘ـبْ  ٝ ث ٥ِ٢ؿ ،٤٘ٙهبٛ اُ آفَ ٢ا مز إز وٝ ىٍ َٔك٥ّٝٗ كم٤بٍَ٘ ا٥وٝ ث ٣بس٤آ .اِف

 .(29؛ كؼَ: 9: ٕؼيٜ ؛14: ٖٔٙٛأ) ٙٛى ٣ا١بفٝ ٔ

ث٣َٛ ثٝ ٖٔئّٝ َٔي إز ٚ ىلاِز  ٣بس٤آ .ة اَ ٔ ٣ٙىٝ ُٔب٤٘ثَ اىاٍى وٝ ٔ  ٣ٍٕي وـٝ ػٖـٓ آىٔ ـ   ٣ف

 .(93: ا٘ٮبْ؛ 42: َُٜٔ) ٔب٘ي ٣ٔ ٣ثٝ ٘بْ ٘فٔ اُ اٚ ثبل ٥ِ٢ٙٛى، أب ؿ ٣ٔ ٣ٔشلاٙ
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ث٣َٛ ثٝ ٟٙيا: اُ ا٤آ .ع ثٛٝ بر ث٤ٗ آ٤بر ٔ  ٢ٙىـٝ ػٖـٓ ٔـبى   ٤ٍغٓ ا ثٝ ،وٝ ٟٙياي ٤آ ٣ثٝ ىٕز ٔ ٣ه

ى دٍَٚىٌبٍ ثبل٤ٗ ٍفشٝ، أب ٍٚف ا٥ٙيٜ ٚ اُ ث ٣آٟ٘ب ٔشلاٙ  إـز  ٣اِٟ ـ ٢ٞـب  ٚ ٔشٙٮٓ ثـٝ ٘ٮٕـز   ٣ٚبٖ ِ٘

اَٖ آَ)  .(154: ثمَٜ؛ 169: ٭ٕ

: ٤ٔ ـ؛ 99: ٖٔٙٛأ) ٙي٤ٌٛ ٣ثب هيا ٚ ٔلائىٝ ٕوٗ ٔ ،اُ َٔىٖدٔ ٞب  ىٞي اٖ٘بٖ ٣وٝ ٘ٚبٖ ٔ ٣بس٤آ .ى

26  ٚ27). 
اَافِٖٚ  ا٣َٕٚٙياٖ إلا٤ٔٗ، ا٘ي٤ث ٚ   ٢، ث ٔب٘ٙـي سؼـَىّ ٘فـٔ،     ،آٖ ٢ٞـب  ٣ٌْ ـ٤اطجبر ٚػـٛى ٘فـٔ ٚ 

اَست ثٛىٖ آٖ، ىلا ٣اٝبِز، ػبٚىاٍ٘ ثَ ٣ُ ٭م٤ّٚ ًٚ ٔ اٛٞي سؼ اٖٚ ٚ ٙ اَ اٚ ٣ٚ لَآ٘ ٣ف  ـ ٣٤ٚ ٍ  ٢ب٥ٍثٖ

اٍئٝ وَىٜ ، ٣ب١ ـ٥ف ؛135، ٛ 1391اٍٖ، ٔٞـجبف ٚ ٕٞىـب   ؛92-54، ٛ 1ع ، 1374 ،٣ٍ.ن: ٥جب٥جبئ) ا٘ي ا

1389،  ٛ58). 

ٔ  ِٟٔٓ ٢ٞب ٤ٌْ٣ٗ ٤ٚسٛػٝ ثٝ ا  ٢ٞـب  ي٤ٜ ـاٖ٘ـبٖ ٚ دي  ٢ٙـٛى ىٍ ٦ٔبِٮـٝ ٍفشبٍٞـب    ٣ٔٛػـت ٔ ـ  ،٘فـ

اٖٚ ٥ٍٕ، ٚ سل٣ّٙٙبهش ٍ اَ  ٢ٚش٥َ٭ُّ آٟ٘ب ىلز ث ٣ُ ٚ ثَ اَ  ،٤ٗٙٛى. ثٙـبث َ ٥ُ ٚ سفٖ ـ٥ ـٌَٞٛ٘ـٝ سلّ  ٢ثـ

اٖٚ ٞ  ٣إبٕ رٚ ٔف١َٚب ٢ٚػٛى ٢ٞب لاُْ إز ٕبكز ،اٖ٘بٖ ٢اُ ٍفشبٍٞب ٣ٙٙبهش ٍ ث٣َٛ ثـٝ ٔب ز ٥ ـٔ

اٍَ ٌ ٖ   ،ٗ ٔجٙب٤َٗ ا٤ثب دٌ َى.٥اٖ٘بٖ ٍٔٛى سٛػٝ ل اٚ  ٣ٙٙبٕ ـ ٌٖشَٜ، ٞيف ٚ ٍٚٗ دـْٚٞ٘ ىٍ ىا٘ـ٘ ٍ

اٛٞي ٙي. ث ٛ٘ٝ، ٚلش ٢أَشفبٚر ه دـَىاُى،   ٣اٖ٘ـبٖ ٔ ـ  ٣ًٞٙ ـ ٢ٙيٞب٤ادٍَْٚٞٚ ثٝ ٦ٔبِٮٝ ٍفشبٍ ٚ فَ ٣ٕ٘

اٍ ٔ اٍَ ىٞي؛ سٛػٝ َٝف ثٝ دبسٛػٝ  ىٍٛلاُْ إز َٞ ىٚ ٕبكز ٘فٔ ٚ ثيٖ  يٜ ٤ ـٚ ٘بى ٣ٖـش ٤ُ ٢ٞبٝ ٤ل

اٛ٘ـي ثـٝ سٕـبْ اثٮـبى ٚػـٛى       ٛٙ ٣ٔٗ ٤ا، ٔب٬٘ اُ ٢َٔبى٥اٍ٘بٙشٗ ٕبكز غ اٖ٘ـبٖ ٚ   ٢ى وـٝ دْٚٞٚـٍَ ثش

اٖٚ ٢ٞب ز٥اٚلٮ ٢ب٤ٌٛ ،٢غ ٦ٔبِٮبر ٤ٚيا وٙي ٚ ٘شب٥د ٣ٙٙبهز َٞ ىٚ ٕبكز اٚ ىٕشَٕ ثـٝ   ٣ٙـٙبهش  ٍ

اَ اٛٞي ثٛى. ثٙبث اٖٚ ٢ٞـب  ي٦ٔ٤ٜبِٮٝ دي ،٤ٗٙىُ وبُٔ ٘و اٚلـ٬ ٘ـٛ٭     ٣ٙـٙبهش  ٍ  ٣ىٍ ٞـَ ىٚ ٕـبكز، ىٍ 

اٖٚ ٢ٞب سٕٛٮٝ ىٍ ٦ٔبِٮبر ٚ دْٚٞ٘ اٛٞي ثٛى. ٣ٙٙبهش ٍ  ه

ا٥ٖٕٚٞـٙ اٛٞي َٞ ىٚ ٕبكز ٚػـٛى  ٗ، اٌَ ٍ  ـ     ٢ٙٙبٓ ثو ثَ اٍ ٦ٔبِٮـٝ وٙـي، ثـب ٍٚٗ سؼ  ٣اٖ٘ـبٖ 

ٛ٘ٝ، ٭مُ ث٤ٝدٌ أىبٖ اٖٛ ٕ٘ اٛٞي ثٛى. ثٝ ٭ٙ اٖٛ   َ ٘و اٛ  ٣ى ـ٤٭ٙـ اٖٚ ٢فـٔ، وبٍوَىٞـب  ٘ ٢اُ لـ  ٣ٙـٙبهش  ٍ

ٗ ٤ ـ(. ا65، 1384ٛ، ٢َٟٙ  ٢ٍ ٢)ٔلٕي ىاٍى ٢ٚ ٟٔبٌٍَ ٥ِٙ٣، ا٣ٍُ٘ وبٍوَى ٙٙبهش٥اُ لج ٣ٌٛ٘بٌٛ٘

ثَ ٢ٞب وبٍوَىٞب ثب ٍٚٗ ٍٕ ٣سؼ ُ ثَ ٖ سًٙ ٤ٍٗٚؼٝ، ٔلمك ٘ب٥ٌِٖز. ىٍ٘ش٥٘ ٣لبث ثَ  َ إز اُ ىالا  ٣سؼ

اٛٞي ثٛى. ٣٘ٛ٭ ٗ هٛى،٤وٙي. ا إشفبىٜ  ٤ٍَ٢ى ٢ٞب ٭جٍٛ وَىٜ، اُ ٍٚٗ  سٕٛٮٝ ىٍ ٍٚٗ دْٚٞ٘ ه
ا٬١ٛ، ه٤ٚز، اهلاٛ، َٙن، ٥ٍٔب٘ٙي ٘ ٥ٕ٣ثب ٔفبٞ ،٤ٙ٣ٗ ىٍ ٔشٖٛ ى٥ٕٞـٙ ز، ٍػبء، كـَٛ،  ٥ب، س

اٛػٝ ٖٞشٍَ ٤ٞب ٔفْٟٛ ى غفّز، سىجَ، غج٦ٝ، كٖي ٚ ىٜ هٓ، ٥ٔ ه ـ  ٣وٝ ثَ  ٣٘ب٩َ ثٝ ثبٍٚٞب ٚ افىـبٍ، ٚ ثَ
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اٍ دٛٙ٘ ٔؼب٘بر ٥اكٖبٕبر ٚ ٞ ٣َهىاٍى ٚ ث ٥ِٙ٣ػٙجٝ اٍ٘ ٛ   ،ىٞي ٚ ٕٞـٝ آٟ٘ـب   ٣اٖ٘بٖ  ىٍ  ٢ثـٝ ٘لـ

ُٚ ٚ ٩ٍٟٛ د٥ٍفشبٍٞب ٘ ٙـٛ٘ي ٚ   ٣ٔلٖٛة ٔ ـ ٣ٓ اهلال٥ٓ ٌَؿٝ ثبلاٝبِٝ اُ ٔفب٥ٞٗ ٔفب٤ٞوٙي. ا ٣يا ٥ِٔ ثَ
اٍَ ٌَفش٥ٝٝ ٚ سل٤ّ٭ّٓ اهلاق ٍٔٛى سؼِ ٢٭ّٕبّٝ ٥ثٝ ٕٚ اٖٚ ١ُ ػٙج ـ٥ ـىِٝ ا٘ي، أب ث ـ ُ ل ٛ  ٣ٙـٙبهش  ٍ  ٢لـ

اٖٛ آ ٣، ٔآٟ٘ب اٍ ث س اٖٟٚ٘ب  ٚ ٥ ـاُ سلم ٣ٮ٥ثبة ٕٚ ،ؼ٥ٝافِٚى، ىٍ ٘ش ٣ٙٙبٕ ٝ فَٟٕز ١ٛٔٛ٭بر ٍ  ٢ك ثـٝ ٍ

اٛٞي ٙي. اَٖ ٌٚٛىٜ ه  دٍْٚٞٚ

اٚ٘  ٣ٙٙبٕ ت٥ىٍ لَّٕٚ إٓ  ـ  ٢ثٙي ٚ ٥جمٝ ٥ٞ٣ٞب ٚ ٔٙبث٬ سٚو ِ آ٘ـٝ ىٍ وشبة٥٘ ٣ٍ اٚ٘  ٣اهـشلالار ٍ

اٚ٘ ٢ٞب ٢ٕب٥ٍاُ ث ٣فم٤ ثٝ ثوٚ ،آٔيٜ DSM ٔب٘ٙي ٍ٣  ٝ  ـوـٝ   ٣كـبِ . ىٍا٘ـي  دَىاهشـ  ٢ٞـب  ت٥اُ إٓ ـ ٢ب٥ٍثٖ

اٚ٘ ٕـبكز  ٚ  ؛ٙيٜ ٣بر ٘بدٖٙي ٘ب٥ٙٚ هّم ٢ي٥َسٛك٥غ ٢ٞب ٥ِٜب ا٤ٍِ٘ ٥َ كك ٚ وفَآ٥ٔغ ٢اُ ثبٍٚٞب ،٣ٍ

اٍ ىؿبٍ إٓ ٢َٔبى٥غ اٖٚ ٢ٞب ىٍ فَٟٕز وشبةآٖ  ٢ت وَىٜ إز ٚ ػب٥اٖ٘بٖ  إز. ثـٝ   ٣هبِ ٣ٙٙبٕ ٍ

ٝ٘ٛ اٖٛ ٕ٘ ٘فبق آِٛى إـز ٚ   ٢اُ ثبٍٚٞب ٣٘بٙ ٢ٍٕب٥ٗ ث٤إز. ا ٢ٕب٥ٍث ٣٘ٛ٭ ٣٘فبق ىٍ فًَٞٙ لَآ٘ ،٭ٙ

َ   ٥يٖ ٤٘ؿٝ وفَ ٍُٚ . ؿٙبٖ(10-8)ثمَٜ:  وٙي ٣ٔ «َٟٔ»َ ثٝ ٥لَآٖ اُ آٖ سٮج اٍ ىؿـبٍ اٖ٘ـياى فىـ  ٢ِ فَى 

اٍ اُ ىٍن كم ،وَىٜ ٙـٛى ٚ اُ   َ كـك ػـيا   ٥وـٝ اُ ٖٔ ـ  ٣وٖٗ ٥ٕٞـٙ. (7ٚ  6)ثمَٜ:  ىاٍى ٣مز ثبُ ٥ٔاٚ 

ٖ ٤. لَآٖ ىٍ آ(130)ثمَٜ:  ٙٛى ٣ٕفبٞز ٔ ٣ٍ ٘ٛ٭وٙي، ٘فٔ اٚ ىؿب  ٣ـ٥ب َٕد٥ٓ ا٘ج٥سٮبِ اٚ اَ لّـت   ،بر فـ

اٍن ٚ ٙٙبهز إز اٍن ٝل٤ ٣ثٝ ثيفٟٕ ،اٍ وٝ ٔلُ اى وـٝ ثـَ    ٣ب وٖ ـ٤ ـآ :وٙي ٣ف ٥ٔق س٥ٝٛب ٭يْ اى

اَف لّج٘ ٍُ٘بٍ ٌَفشٝ ٚ اُ ىٍن كم  ت ٘ٚـيٜ إـز؟  ٥مز ٭بػِ إز، ىَ اٚ ىؿـبٍ إٓ ـ ٥اطَ ٌٙبٜ ٚ ا٘ل

اَف:  اَث (.14 ٗ:٥؛ ٦ٔفف179)ا٭ اٚ٘ ٢ٞب ت٥َٜ اهشلالار ٚ آ٤ٕىا ،٤ٗٙبث ٖ   بٍ ٌٖشَى٥ٜثٖ ٣ٍ اَسـَ اُ آ  سـَ ٚ ف

اٖٚ ٥ِ٢ؿ  اٖٚ إز وٝ ٍ ُ ٔلـيٚى وـَىٖ   ٤ ـاُ ىلا ٣ى ـ٤ي ٤ٙي. ٙـب وٙ ٦ٔ٣َف ٔ ٥ٙ٣ٙٙبٕبٖ ثبِ دِٙىبٖ ٚ ٍ

ٍ ٤ ـثٟٙؼبٍ  ،يٌب٤ٜٗ ى٤اَ ىٍ ا٤ثبٙي؛ ُ ٣يٌبٜ ف٤ٍَٙٞى ،ثٝ آ٘ـٝ ىٍ ٔٙبث٬ آٔيٜ ،اهشلالار بٍ ٍفش ـ ٢ب ٘بثٟٙؼـب

، 1، ع 1387ىاىٕـشبٖ،  ) ٙـٛى  ٣ٔ ـ ٣بث٤ ـوٙي، اٍُ ٣ٔ ٣وٝ ىٍ آٖ ُ٘يٌ ٤٣ اػشٕب٭٥ثَ كٖت ٔل ،ه فَى٤

 ٛ25)ٝ٘ٛ اٖٛ ٕ٘ اَ ٕٞؼٙٔ ،. ثٝ ٭ٙ ٙـي، أـب ىٍ    ٣ٙـَٕىٜ ٔ ـ  ٣ػِء اهـشلالار ػٖٙ ـ  ،DSM-IIIىٍ  ٣٤ٌ

٬ٔ ٘ٝ سٟٙب اُ فَٟٕز اهشلالار كـٌف ٙـي، ثّىـٝ ىٍ ٔؼـب     ،DSM-IV  ٚDSM-V، ٣ٮ٤ٙ ٢ثٮي ٢ٞب ٖ٘وٝ

ّّٗ ٥ٚ ث ٣كمٛل  ٙٛى. ٣ِ ٥ٔثٟٙؼبٍ ٚ اُ آٖ ىفب٫ ٘ ٢ٗ ٍفشب٥ٍؿٙ ٣إِ

ٝ    ٣ٍا ٕ٘ ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٢ٞب ي٤ِٜ ٕٞٝ دي٥٘ ٣بث٤ىٍ ٔمبْ اٍُ ُ  ٢ٞـب  سـٛاٖ ثـب ٕـٙؼ  ٣بث٤ ـٔٛػـٛى اٍ

ٚ  ٣ا٘ـي، ٥َاك ـ  ٞـب ٔـٍٛى إـشفبىٜ لـَاٍ ىاىٜ     ٕـٙغ  ػِ آ٘ـٝ سبوٖٙٛ ٍٚاٖ ٣٤ي اثِاٍٞب٤ثٖب ثب وَى؛ ؿٝ

ٍ  ٤ ـَٗ ا٤ٗ، د٤ٌَاٙٛى. ثٙبث  ٕبهشٝ  ٢وـٝ دْٚٞٚـٍَ ثـَا    ٣٤ٚ اثِاٍٞـب  ٣بث٤ ـاٍُ ٣ٗ ٔجٙـب ىٍ ؿٍـٛ٘

 َ ىاٍى.٥ٙي، سإط٤ٌِ ٦ٔ٣بِٮبر هٛى ثَٔ
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ٔ  .إز ٣ىٚ ٕبكش ٢ٙىٝ ٍٚٙٗ ٙي اٖ٘بٖ ٔٛػٛى٤اُ ادٔ  اٖٛ    ،٘فـ ه ػـَٛٞ ىٍ وٙـبٍ ثـيٖ    ٤ ـثـٝ ٭ٙـ

ْ    مز اٖ٘ب٥ٖوٝ كمإز اَ ٦َٔف اٗ ٤ٕ، اوٖٙٛ اإزَفشٝ ٤دٌ ثَـ٣ٛ ثـٝ وـيا ٗ ىٚ ٕـبكز  ٤ ـه اُ ا٤ ـ ٔ

اٚلٮ٤ب ٤ٛٞإز؛ آ  ـثب ب كشٕـبً ٤ ـآ ؟٢َٔـبى ٥ب سبث٬ ٘فٔ ٚ ػَٛٞ غ٤إز  ٢سبث٬ ٕبكز ٔبى ،اٖ٘بٖ ٣ز  ي ٤

ٛ ٤ ـت ٚ سٮبٔـُ ا ٥ ـٙىٝ سَو٤ب ا٤ ،ٗ ىٚ ػٙجٝ ثبٙي٤اُ ا ٣ى٤مز اٖ٘بٖ سبث٬ ٥كم  ٣م ـ٥ز كم٤ ـٗ ىٚ ػٙجـٝ، ٞ

اٍ ثٝ ٚػٛى ٔ ٗ ٍفشٗ ٔؼٕٛ٭ـٝ ٚ  ٥ثٝ ِِٔٙٝ اُ ث ،ٗ ىٚ ػٙج٤َٝٞوياْ اُ ا فمياٖوٝ  ٢ا ثٝ ٌٛ٘ٝ .آٍٚى ٣اٖ٘بٖ 

اٚلٮ٤ز ٚ ٥ٛٞاٖ٘ب٘ ٢٘بثٛى ،ؼ٥ٝىٍ ٘ش  ٙٛى. ٣ٙوٜ ٔ ٣ز 

اٍ سَو ٣م٥ز كم٤اٌَ ٞٛ ٌ   ٤ ـٓ ٚ ٥اُ ٘فٔ ٚ ثيٖ ثـيا٘  ٣ج٥اٖ٘بٖ  اٍ ثذـ ٓ، ىٍ ٞـَ ىٚ  ٤َ٤ب اٝـبِز ثـيٖ 

اَٚ اٖ٘ب٘ ،ٍٝٛر ٔ  ٙٛ ٣ٔ ٣ز ل٦ٮ٥ثب َٔي ُ اٍ اُ آٖ ٘فـ  ٢َٔـبى ٥ٕـبكز غ  ٣ٮٙ ـ٤، ى. أب اٌَ اٝـبِز 

ٍٚى وـٝ ٘فـٔ    ٣ٗ ٔ ـ٥اُ ث ـ ٣مز اٖ٘بٖ ُٔـب٘ ٥كم .ٍٚى ٣ٗ ٥ٕ٘مز اٖ٘بٖ اُ ث٥كم ،ٓ، ثب ا١ٕللاَ ثي٥ٖثيا٘

اَٚ دٌ ٣آىٔ اٖٛ ٌفـز ثمـب    ٣ٔ ـ ٣ثٝ ِلـب٧ ٦ٙٔم ـ  ،إز ٣اُ َٔي ثبلدٔ َى. اٌَ طبثز ٙٛى ٘فٔ ٤ُ  ٢سـ
. اِجشـٝ ىٍ فّٖـفٝ   (37، ٛ 1391 ،٣اٚ٭٪ ـ) ( ٘فٔ إـز ٢َٔبى٥ٔلاُْ ثب اطجبر اٝبِز ٚ سؼَى )غ ،٘فٔ

اٍث٦ٝ ٘فٔ ٚ ثيٖ، سؼَى ٚ ػبٚىا٤ٍ٘ٔب٘ٙي اٝبِز ٘فٔ  ١ٛٔ٣ٛ٭بس ،٣إلأ ٍٕ ٣ب ثيٖ،   ٙـيٜ  ٣٘فٔ ثَ

اٍئٝ ٤ٙؼب ثٝ اهشٞبٍ ٘شب٤ىٍ اإز. أب   .ٙٛى ٣ٔغ آٖ ٔجبكض ا

 ل اؾالث ًفصيدلا

 ٓل قشآؤدلا .الف

ُه٥ثٝ ك ٢بر ٔشٮيى٤آٓ، ٤وَىٍ لَآٖ   ٙـ ، بر٤ ـٗ ىٕشٝ اُ آ٤ق ىاٍى. ا٤َب س٤ٞاٙبٍٜ  ٣بر ثَ  ٣ٙـبٞي ٍٚٙ

ٖٛ٘ٝٞشب ٘فٔ ٤ثَ اٝبِز ٍٚف  اٖٛ ٕ٘ ٛ ٚ اُ ٌفـز  ٣وـٝ كـبو   ٣بس٤ ـآ ،ٙي. ثٝ ٭ٙ ه ـ ٢ٌـ ٖ  ٣ثَ ٞـب ثـب    اٖ٘ـب

ُم ٚ  اَى ثب ىٍن ٔٛلٮ ،ٌٛٞبٚ ٗ ٌفز٤. ىٍ اىاٍىبٔز ٥اُ ل٘ ٥دفَٙشٍبٖ ىٍ ٭بِٓ ثَ  ـاف اٍٛ هـٛى  ٥  ،ز ٘ـبٌ

إٛز ثبٌُٚـز ثـٝ ى٘   ٛ   ٥ ـىٍه اَٖ ٌٌٙـشٝ هـ اٍ ىاٍ٘ـي ب ٚ ػجـ َ ) ى  ؛ 100ٚ  99؛ ٔأٙـٖٛ:  46ٚ  45: غـبف
 .(10ٔٙبفمٖٛ: 

سٛاٖ ثٝ اٝبِز ٍٚف ٚ  ٣ٔ ٣دَىاُى، ثٝ ٍٚٙٙ ٣بر، وٝ ثٝ ٖٔئّٝ َٔي اٖ٘بٖ ٤ٔآ ٣ٗ اُ ثَه٥ٕٞـٙ

وٝ ثَ ٕٙب ٌٕبٍىٜ ٙيٜ، ػب٘شبٖ ٍا ثـٝ ٥ـٍٛ وبٔـُ     ٣ثٍٛ: فَٙشٝ ٌَٔ»ي: ٤فَٔب ٣ثَى. لَآٖ ٔ ٣٘فٔ د

)٘لُ: « َى٥ٌ ٣ي، ٕذٔ ٕٙب ٍا ٤ٔٚ هيا ٕٙب ٍا آفَ»ي: ٤فَٔب ٣ٍَ ٤ٔٝ ى٤ىٍ آ(. 11)ٕؼيٜ: « ٕشب٘ي ٣ٔ

بر فٛق، إشٙجب٣ ٤ٍا ٌَفشٗ. اُ آ ٥ِ٢ب٘ز ٚ ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ؿ٥ٝ ٢بر، ثٝ ٔٮٙب٤ٗ آ٤ىٍ ا« ٣سَٛٓفّ(. »70

ٖ ؿ ٣ٔ إز وٝ  ٣َ اُ ػ٥ٕٖٙٛى، غ ٣إِٛر( ٌَفشٝ ٔ )ّٔه ٣ب ٔإٍٔٛ ا٤ِٟوٝ س٤ٕٛ هيا  ٥ِ٢ٙٛى آ
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ٍ   ٣ُ ٤ٔٔب٘ي ٚ ٕذٔ ُا ٣ب ٥ٔى٘ ٥ٗىٍ ٕٞ ٙـٛى، سٕـبْ    ٣بفـز ٔ ـ ٤ٙٛى. ىٍ ٚال٬، ٘فٔ وٝ ثـٝ سٕبٔـٝ ى

ٗ ٚالٮ٥كم ٖ إز ٚ الا ٌفشٝ ٔ ٣م٥ز كم٤ٚ ٞٛ ٣مز، ٔ ٙٛى.  ٣ٙي: ثب َٔي ثٮ٠ ٕٙب ٌَفشٝ ٔ ٣اٖ٘ب
َ لَآٖ، ك٢َر آى٥ْٕٞـٙ ٍ ٕؼيٜ فَٙشٍبٖ لَاٍ  ٣ٍٞٙبٔ ٗ اُ ٘٪ ىٍ اٚ  ٣ٌَفز وٝ ٍٚف اِٟ ِٕاٚا

 ُ ٚػٛى اٖ٘بٖ ٍٚف إٚز.٥بر، ثو٘ ا٤ٝٗ آ٤(. ثَ إبٓ ا29ٙي )كؼَ:  يٜ ٥ىٔ

 ٓل عقلٔدلا .ب

ز ٥ز ٚ اٖ٘ـب٘ ٥ز، ٙوٞ ـ٤اُ اٖ٘بٖ إز وٝ ٞٛ ٢ا مز اٖ٘بٖ، آٖ ػٙج٥ُٝ ٚ سٕبْ كم٥ي ثو٘ ا٤ٝسَى ٣ث

شٝ إز. آٖ ىٕشٝ اُ اىِٝ ٭مّ اٚثٖ َ   ٣اٚ ثياٖ  ثٛ    ٢َٔـبى ٥غ ٢وٝ اُ ٭ٟيٜ اطجـبر ػـٛٞ  ٣ىٍ اٖ٘ـبٖ ثـٝ هـ

اٖٛ ٔلٍٛ ٚ فب٭ُ ٙٙبٕب٤اثَ اٍ ثٝ ٭ٙ اٛ٘ٙي ٘فٔ  ثَـٝ ٚ ٔ   ٣٤ٙي ٚ ثش اٍىٜ ثـٝ وَٕ ـ ٥ ـٚ اكٖـبٓ ٚ سؼ  ٣ُ ٚ ا

اٛٞٙي ثٛى. ىٍ ا٥ثَ اٝبِز ٘فٔ ٘ ٥ّ٣ثٙٚب٘ٙي، هٛى ىِ ه ،ٙؼب٤ِ ه  ٙٛى. ٣اٙبٍٜ ٔ ٣اىِٝ ٭مّ ٣ثٝ ثَ

ٌ ٓ ٥سمٖ ـ ،٢ٔٛػـٛىار ٔـبى   ٢ٞـب  ٣ٌْ ـ٤اُ ٚ ٣ى٤٘فٔ:  ٤َ٢٘بدٌٓ ٥. سم1ٖ ٝ   .إـز  ٤َ٢دـ  كـبَ آ٘ىـ

اَٖشٙي. ٥َ ٤٘دٌٓ ٥سمٖ ٢َٔبى٥ٔٛػٛىار غ ٛ٘ٝ،  ٢ث اٍ ٥ٔه ٤ٕب ٤ه ل٦ٮٝ ؿٛة، ٤ٕ٘ اٖٛ ثـٝ ىٚ ٘ ـ  ٣ت  ٓ ٥س

اٍن، سفىـَ، اكٖـبٓ ٚ... لبثـُ سمٖ ـ     ،ٙٛى ٣ٓ وَى، أب ٍٚف ٚ آ٘ـٝ ثٝ ٍٚف ٖ٘جز ىاىٜ ٥ٔسمٖ ٓ ٥ٔظـُ اى

اٖٛ ثٝ ىٚ  ٣اٍ ٕ٘« ٔٗ»ٌبٜ  ؾ٥ٞ. ٖشٙي٥٘ اٍو٤ ،ٓ وَى٥سمٖ« ٕٝ ٥ٗٔ٘»س ٍ  ٥ِ٢ب اُ ؿوٝ ٔ ٣ب اى  ،٤ٓ ـىٍ هـبٍع ىا

اٍ ثٝ ىٚ ٥ٕ٘ ٣َ ٤ًٙٞوٝ ٔب سٞٛ ٣ٖز. ٍٞٙب٥َٔ ٤٘دٌٓ ٥سمٖ اٚلـ٬   ،٥ٓوٙ ٣ٓ ٥ٕٔٝ سم٥ٖت  ٛ ٤ ـىٍ  َ ٤ه سٞـ

اٖٛ ٣ٓ ٚ الا ٥ٕ٘وٙ ٣ؼبى ٤ٔٔبٖ ا ت وبُٔ ىٍ ٥ًَٗٞ ٤ٕٕٝ اُ ٕٞبٖ س٥ٛٞي ثٝ ٍٝٛر ى٤٘ٚػي ٗ ٤ ـا فز:ٌ س
ا٥َٕٞبٖ ٕ ،ي٤ٕٝ ػي٥َ ى٤٘ٚسٞٛ ٛ ٕـٝ، الا ٥ي ىٚ ٤َ٘ ػي٤ٗ س٤ٛٞثب ا ،٤ٗت ىٍ ًٞٗ إز. ثٙبث َ ٤ٖ ىٚ سٞـ

ٛ ٤ ـَ وبُٔ ٚ ٤ه س٤ٛٞ ٓ:٤ىٍ ًٞٗ ىاٍ ٍ  ٢ّٖـٛف إـىبسّٙي  ٥ت. ف٥ٕـٝ اُ ٕ ـ ٥َ ى٤٘ٚه سٞـ  ي٤ ـسٛٔـبٓ 
 ٙٝ ىاٍى:٥ٗ ٤ُٔىٍ ا ٣بٖ ٥ٍٙٙٚث ،(1796-1710)

ي خَد ّش چـِ  ًٗبهن. اٖ ه« خَد»سا  اػت وِ هي آى ٕشًٗبپز ن٘ض تمؼ٘هي، هؼتلضم ٍخَد چ ٖت ؿخصَّٗ

ّب ٍ افوبل ٍ احؼبػبت، ّـش لحؾـِ    ـِٗثشد. اًذٖ وٌذ ٍ سًح هٖ ـذ، فول هٗاًذٖ اػت وِ ه ٕض٘ثبؿذ، چ

الٗه هَخَدٗشًذ ٍ ٘٘دس تغ وـِ  « هي»ب ٗ« خَد»ثبثت ٍ ثبدٍام؛ اهب  ٖتٗداسًذ، ًِ هَخَد ٖدسپٖ ٍ پ ٖت هتَ

ذ، ثبثت ٍ پب  ّٕـب  ّب ٍ افوبل ٍ احؼـبع   ـِٗثب ّوِ اًذ ٖىؼبًٗذاس اػت ٍ استجبط ٗآًْب ثِ اٍ ٍاثؼتِ ّؼتٌ

ال َ  ٌْٖب تصَساتٗؿَد، اٖ هي هحؼَة ه ٕداسد وِ ثشا ٖهتَ  ـاػت وِ هـي اص ّ  ـٗ  خـَد داسد  ٖت ؿخص

 .(1785ذ، ٗ)س

 ٢ا ثـَ اطجـبر ٚػـٛى ٘فـٔ، ٚػـٛى دـبٍٜ       ٣اٝبِز ٘فٔ: افِٖٚ ثَ اىِٝ ٔلىٓ ٭مّ ـ ٣. ٙٛاٞي ٭م2ّ

ٌٛ٘ٝ ٗ ٤ٕبُى. ا ٣لاَ ثَ اٝبِز ٘فٔ فَاٞٓ ٔإشي ٢ٍا ثَا ٢ٙٝ ٖٔب٭ي٥، ٣ُٔٙٙبهش فَاٍٚاٖ ٢ٞب ي٤ٜدي

ٝ ٔٚبٞياس ي٤ٜدي  ٥ٙ٣سٛاٖ آٟ٘ب ٍا ىٍ لبِت ثَاٞ ٣، ٣ٔ٭مّ ٢ب٤ٕٝ ل٢ب٥ٖٞشٙي، ثٝ ١ٕ ٣سؼَث ٣ٞب، اٌَؿ
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ٝ ٣ٙٙبهش فَاٍٚاٖ ٣٤ٞب ي٤ٜثَ اٝبِز ٘فٔ ٭١َٝ ىاٙز. دي ٣٭مّ  ٣، آسٕٛـىذ ٣ًٞٙ ـ ٣دـبس  ، ؿٖٛ سّـ

ٚ ٔغِ ىٍ سلمك آٟ٘ـب   ٢ٖٞشٙي وٝ ػٖٓ ٔبى ٣م٤كمببٍَ٘ ٥ٝبىلٝ ث ٢بٞب٤)ٔٚبٞيٜ ػٖٓ هٛى( ٚ ٍٚ
ُ ٚ ٥ ـاكٖبٓ ٚ اىٍان، ٚ ٔ ٣٤مز ٖٞشٙي وٝ ٔلٍٛ ٚ فب٭ُ ٙٙبٕب٥ٗ كم٤بٍَ٘ ا٥٘ياٍى، ثّىٝ ث ٣٘مٚ

ِ ىٍن ٚ ٙـٙبهز  ٥ ـاٍاىٜ، ٘فٔ إز، ٘ٝ ٔغِ ٚ ا٭ٞبة، ٚ ثيٖٚ ٕٚب٥ز ٚ ٚػٛى ٔغِ ٚ ا٭ٞبة ٘

، 1369؛ ىوـبٍر،  49، ٛ 1391، ٣ٚا٭٪ ـإز ) ٣ب ٍٚف آى٤ٕٔٔىٗ إز، دٔ اٝبِز اُ آٖ ٘فٔ 

 ٛ97  ٚ98.) 

ٖ  ٥ـ٥ سٮ ٢ا ي ثٝ ٤ٌٝ٘ٛثب ٣إلأ ٣ٙٙبٕ ٗ ٔجٙب، اٞياف ٍٚا٤ٖثَ إبٓ ا ٙـٙبٓ ىٍ   ٗ ٙـٛى وـٝ ٍٚا

ُ، ٔلـٍٛ ٦ٔبِٮـبر هـٛى لـَاٍ ىاىٜ،     ٥ٖٔـشمُ ٚ اٝ ـ  ٢هٛى، ٘فٔ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ػَٛٞ ٢ٞب دْٚٞ٘

آٖ ٍا،  ٣فٔ ٍا وٚف ٚ َٔاكُ ٍٙي ٚ سٮبِٗ كبوٓ ثَ ٥٘ٔٛػٛى ىٍ آٖ ٍا ثٚٙبٕي، لٛا٘ ٢ٞب ز٩٥َف

اُ ٔجبكـض ٟٔـٓ ىٍ    ٣ى ـ٤ٗ وٙي. ثٝ ٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ـٝ،  ٥٥ف ٚ سج٥سٛٝ ٣ٚ ٙئٖٛ ٭١َ ٣ىٍ َٔاست ٥ِٛ

ٔلـيٚى،   ٢ا ٙٙبٕبٖ سلَٛ ٍا ىٍ ٌٖـشَٜ  اٖ٘بٖ إز. ٍٚاٖ ٣ٙي سلَٛ ٍٚا٤٘، ٦ٔبِٮٝ فَا٣ٙٙبٕ ٍٚاٖ

ٗ ٤ ـوٝ ٌٖشَٜ سلـَٛ، ٔٙلٞـَ ثـٝ ا    ٣. ىٍكبِىٞٙي ٣اُ ا٘ٮمبى ٦٘فٝ سب َٔي ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٔ ٣ٮ٤ٙ

ٜ ُٔب٘ َ ٚ سلٛلار دٔ اُ َٔي ٥٥وٙي وٝ سغ ٣ٍٚف الش٢ب ٔ ٣ُ ثٛىٖ ٚ ػبٚىا٥ٍٖ٘ز ٚ ا٥ٝ٘ ٣ٔليٚى

 ٣ٚ اهلال ـ ٣، ٭ـب٥ف ٣، ٔلـيٚى ثـٝ ثٔٮـي ٙـٙبهش    ٣ٗ سلَٛ ىٍ ٙئٖٛ ٭٥١َبثي. ٕٞـ٤ٙ ٣ِ اىأٝ ٥ٔ٘
٘  ٥بٍ ٥ٍ٘اىٜ ٚ اهشٚ سلَٛ ا ٢ٔب٘ٙي سلَٛ ٔٮٙٛ ٤ٍَ٢ٙٛى، ثّىٝ اثٮبى ى ٣ٕ٘  ٢ٞـب  ِ ثٝ لّٕـَٚ دـْٚٞ

 َٔث٣ٛ ثٝ سلَٛ افِٚىٜ هٛاٞي ٙي.

ُ  ٣يا ٔ ـ٥ِ ٌٖشَٗ د٥اٖ٘بٖ ٘ ٢ٞب ٥َِٜٜ ا٤ٍ٘اٝبِز ٘فٔ، ىا ٢َٗ ٔجٙب٤ٗ ثب د٥ٌٕٞـٙ َا ٤ ـوٙـي؛ 

 ٥ٛ٢ ـٚ ى٘ ٢ٔـبى  ٢بُٞـب ٥ٙي، ٔليٚى ثٝ ٤٘آ ٣ثٝ كٖبة ٔ ٥ِٙ٣بُٞب وٝ اُ ٭ٛأُ ٔاطَ ىٍ ٍفشبٍ ا٥ٍ٘٘

 ٢ٚ ػٙجٝ اهَٚ ٢ٚشَ فَأبى٥وٝ ٔشٙبٕت ثب اٝبِز ٘فٔ إز، ث ٣ٟٔٓ ٚ اّٝ ٢ُٞبب٥ٖشٙي، ثّىٝ ٥٘٘

ُ ثـٝ  ٤ ـٙٛى. ثٝ ٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ىٍ ً ٣افِٚىٜ ٔ ٥ِٙ٣اٍ٘ ٢بُٞب٥ِ ثٝ ٔؼٕٛ٭ٝ ٥٘بُٞب ٥٘ٗ ٤٘ىاٍى. ٥جٮبً ا

 ٙٛى: ٣ؿٙي ٍٔٛى اٙبٍٜ ٔ

ٍ پشستص ي دٕو  ْىذاسٔاص ب

َ ٕبثمٝ ىاٍى. إز ٚ ثٝ ا٘ي ٣بُ ٍٕٞب٥٘ه ٤٘ ،٢ٙيا٤ٍدَٕش٘ ٚ ى مـبر هـٛى   ٥ىٍ سلم ٥ٓىٍٚو ـاُٜ ٭َٕ ثٚ

ً  ٣يٜ ػٟب٤٘ه دي٤ي وٝ دَٕش٘ ٥ؼٝ ٥ٍٕٗ ٘ش٤ثٝ ا ٓ، ٥ىٍٚو ـ) ٙـٛى  ٣يٜ ٔ ـ٤ ـٞـب ى  إز ٚ ىٍ ٕٞٝ فَٞٙـ

ـَ ٚػـٛى ىاٍى،       ٥٘ :ِ ٔٮشمي٘ي٥٘ َِٔٛٚ  ٤ٍِفَ، ٤َّسب .(63-79، ٛ 1382 اَى ثٚ بُ ثـٝ دَٕـش٘ ىٍ ٕٞـٝ افـ

 .)ٕٞبٖ( ر ٙيٜ إزَٞؿٙي اٙىبَ آٖ ىٍ ٍَٔٚ ُٔبٖ، ٔشفبٚ
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اٍ ا٤َٔبُ ثٝ دَٕش٘ ٚ ى٥، ٤ٙ٣ِ٘ ثب إشفبىٜ اُ ٔشٖٛ ى٥ٕٚٙياٖ ّٖٕٔبٖ ٤٘ا٘ي  ٗ٢  َ ىا٘ٙـي. ثـٝ    ٣ٔ ـ ٢ف٦ـ

 ٣ثـٝ ٝـٍٛر ٦ٙٔم ـ   ،ب٥ُ ـٗ ٤٘ ـي ا٤وشٝ ثب هّمز ٚ َٕٙز اٖ٘بٖ إز ٚ ثب٥ٗ آ٤ٔبُ ثٝ ى٥٘ ،٤ٍَ٭جبٍر ى
 .(13، ٛ 2 ، ع1385، ٥ٙ٣؛ و30ّ)ٍْٚ:  ا١ٍب ٙٛى

ٍ ديستٕو  با خذآ اص ب

ثٝ ٍفشبٍ اٖ٘بٖ  ٣ىٞ ىٍ ػٟز ٢لٛ ٥ِٙ٣ه ٭بُٔ ا٤ٍ٘ثب هيا  ٣بُ ىٕٚش٥بر، ٤٘بر ٚ ٍٚا٤ثَ إبٓ آ

٘ ىاٍى. ىٍ ٍٚا ٜ إز وٝ هياٚ٘ي ثٝ ٕٔٛ ٣ش٤٘م وٝ فم٤  ٢وَى وٝ سٛ سب ثٝ كبَ وبٍ ٣ٚك ٣٘مُ ٙي

اْ ٚ ٕٞٛاٍٜ ثٝ  ىاىٜ اْ، ٝيلٝ اْ، ٍُٜٚ ٌَفشٝ ٌفز: ٕ٘بُ هٛا٘يٜ ٣؟ ٢ٕٛٔا هيا ثبٙي، ا٘ؼبْ ىاىٜ ٢ثَا

ٖ إز وٝ ىٍ ل ، ط٢َٜٕا وٝ هٛا٘يٜ ٢اْ. دبٕن آٔي: ٕ٘بُ بى سٛ ثٛى٤ٜ سٕٛز ٚ ٍاٜ  ٢بٔز ٍاٍٞٚب٥اٗ آ

ٛ ٕذَ ٚ ٔلبف٨ سٛ اُ آس٘ ػٟٙٓ إز، ٝيلٝ ٣سٛ ثبُ ٔ ٢ٍٚٚى ثٝ ثٟٚز ٍا ثٝ ٍٚ وٝ  ٢ا وٙي، ٍُٜٚ س

سٛ. ٭ـَٟ وـَى:    ٢ٍ٘ٛ إز ٚ ٍاٍٞٚبِ ٥بى ٔٗ ٤٘سٛ ىٍ ٝلٙٝ ٔلَٚ،  ٢إز ثَا ٢اٝ ٤، ٕب٢ا ىاىٜ

ٝ  ٣ب ٌَِٞ و٤ٖآ ٣ٕٔٛ ٢وٗ. دبٕن آٔي: ا ٣٤ب َٔا ٍإٞٙب٤هيا ب ٤ ـ؟ آ٢ا ٍا ثٝ هب٥َ ٔٗ ىٕٚز ىاٙـش

ٗ ىٕٙٗ ىاٙشٝ ٣وٖ ٔ َ ٗ وبٍٞب ِ٘ى هيا، ٤سَ ٔشٙجّٝ ٙي وٝ ٔلجٛة ٣ٙؼب ثٛى وٝ ٤ٕٛٔ؟ ا٢ا ٍا ثٝ هب٥

فـ٫َ ٔلجـز ٖ٘ـجز ثـٝ هـيا ٚ اُ       ٤ٗ ـهيإـز. ا  ٢هيا ٚ ىٕٙٗ ىاٙشٗ ثـَا  ٢ىٕٚز ىاٙشٗ ثَا

ٚ  ٣هٛٙـب آ٘ىـٝ ىا٘ـ٘ ٚ وـَىاٍٗ، ىٕٚـش     »ٙـٝ فَٔٛى٘ـي:   ٥ٗ ٤ُٔىٍ ا ٥َٗإِا٥ٙٔبُٞبٕز. ا٥ٔفَا٘

هياٚ٘ي هبِٜ وـَىٜ   ٢اٗ ٍا ثَا ٣اٗ ٚ ٕوٗ ٌفشٗ ٚ هبٔٛٙ اٗ، ٌَفشٗ ٚ وٙبٍ ٌٌاٙشٗ ٣ىٕٙٙ
 (.289، ٛ 77، ع 1365، ٣)ٔؼّٖ« ثبٙي

ٍ سًٕو ٍ باصگطت ب  اصلْ اص ب

اٍ  ٢بُ ثٝ ثبٌُٚز ثٝ ٥ٕٛ٘ ،فَْٚه ٤اٍ اٖٚ ٢بُٞب٥اُ ٘ ٣ى٤اُٝ  ٚ  ٣ٔ ـ ٣ٙـٙبهش  ٍ ٗ ثـبٍٜ  ٤ ـىٍ ا ٢ىا٘ـي. 

ٍي ٍ٘غ ٔ ٣ي: آى٤ٌٔٛ ٣ٔ ى؛ ىٍى سٟٙب ٣اُ ىٍى ثِ اٌ ٕٞ ٣٤ٚ ػيا ٣٤ثَ بُ ثـٝ  ٥ ـ٘ ٣ٚـٝ ٘ـٛ٭  ٥اُ اُٝ هٛى. ِ

اٍ ىٍ هٛى اكٖبٓ ٔ ٢ثبٌُٚز ثٝ ٕٛ اٍ ٥ج٤ا ٢ٚ وٙي. ٣اُٝ  ٖـز،  فٖـز ٚ ف ) ىا٘ـي  ٣ٮز ٔ ـ٥ٗ اُٝ 

ا٥ٖٚ٘ ٔبؤ َِٔٛ. (227، ٛ 1386 ا٤َٙٙبٕب٘ٝ ا ِ هبٕشٍبٜ ٍ اٍ ٥ج٤ٗ ٌ ي: ٤ ـٌٛ ٣ٗ ٔ ـ٥ؿٖٙشٝ، ٮز ىا٥٘٘ 

َ٭١َٝ ٥ٔوٝ ٥ج ٣ٔٙب٩َ ٌٛ٘بٌٛ٘ اَ ٕٞـ١  وٙي،  ٣ٮز ثٝ ثٚ اَ ٤ٙـ اٍ ثـ يٜ وـٝ ٔـب   ٥ ـٗ ٭م٤ ـؼـبى ا ٤ا ٤٢ لاُْ 

هبٕشٝ اُ ٥ج اٛٞ ٢ٮز ثٛىٜ ٚ ثٝ ٥ٕٛثَ اَٜ ىاٍى؛ ٥ُاٚ ثبُ ه َ ٮ٥اَ ٥ج٤ٓ ٌٚز، ثٝ ٕٞ ٌٍشـ ، ٣ٗ ٙـٍفش ٤ز ثِ

، ٛ 1382ٓ، ٥ىٍٚو ـ) ي٤آ ٣ٞب ثٝ كٖبة ٔ اٖ٘بٖ ٢َر، ٔٮؼِٜ ٔٛػٛى ٚ سٟٙب ٭بُٔ ثمب٥٭بُٔ ٚكٚز، ك

ٍ اَ ٤؛ ُٙٛى ٣ٚشٗ ا١ٍب ٤ٕ٘بُ ثبٌُٚز ثٝ اُٝ ه٥ٛ٘ ،ٮز٥ٗ، اُ اٍسجب٣ ثب ٥ج٤اُ ٘٪َ ى (.99 ٚـٝ  ٤اٝـُ ٚ 

اٍ سٖـّ  ي ٤ ـآ ىٍٝ ث ـ ٢ي اُ هـٛى ٔـبى  ٤اٖ٘بٖ هيا إز )ا٘بلله( ٚ اٖ٘بٖ ثب ٝ ٥ ـٓ هـيا وٙـي )ٚ ا٘باِ  ٥ٚ هـٛى 
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اَ (156)ثمـَٜ:   «ىاٍى ٣٤اٚ ٢ٚ ثٝ ٕٛ ٣٤ز اُ ا٥ٚاٖ٘بٖ ٔبٞ» ،٤ٍَاٍكٮٖٛ(. ثٝ ٭جبٍر ى ٌ  ،٤ٗ. ثٙـبث َٗ ٤دـ

اٖٚ»فٛق لَّٕٚ  ٢ٔجٙب اٛٞي وَى.٥اٍ ٘« ؼب٥ِٖٗ ٚ ٥ٞاٍ٘ ٣ٙٙبٕ ٍ  ِ ٔشلَٛ ه
 ـ آٖ ٘ ٣ش٤َ٤ي اُ ٘م٘ ٔي٤٘جب ،)ٍٚف( ٗ ثب اٝبِز ىاىٖ ثٝ ٘ف٥ٕٔٞـٙ ْٜ ٤ ـٚٝ ٖجز ثٝ ثيٖ غبفُ ثـٛى. ث

اٖٚ ثـَ ٕـلأز ٘فـٔ     ٤دب ٣ٮ٤ٙ ؛اُ آٖ ٘فٔ إز ٢٘م٘ ٔلٍٛ ٢ٕب٥ٍىٍ كُٜٛ ٕلأز ٚ ث ٝ ٕـلأز ٍ

اٚ٘ ٣ٔجشٙ  ٣ىٍٔـب٘  ٣٤ٞب ي ثٝ ى٘جبَ ٤ٍٍٗٚٚ، ىٍٔبٍَ٘ ثبٗ ٤ا ٗ إز. ا٥ُؿٙ ٤ِٗ ا٥٘ ٣إز ٚ ىٍ اهشلالار ٍ

اٍَ ٔ ٢َٔبى٥ثبٙي وٝ ٕبكز غ   .٩٢بَٞ ٢َ ىٍ ٍفشبٍٞب٥٥سغ بًسب َٝف، ىٞي ٣اٍ ٞيف ل

 سًم: مختاسبًدن اوسانْ مبىا

اٍبٍ ٥ّٝ ػجَ ٚ اهشئٖٔ ، أـب ثـب   إـز  بٖ ٔشىّٕبٖ ٚ فلإفٝ ٦َٔف ثٛى٥ٜٚشَ ىٍ ٥ٔٚ ث ٥٣ٛلا٘ ٢ا ٕبثمٝ ٢ىا

اٖٚ ٢اُ ػّٕٝ ٭ّْٛ ٍفشبٍ ،٥ٝٙٗ ٤ُٔوٝ ىٍ ا ٣٤ٞب َٚفز٥ٚ د ٣ٌٖشَٗ ٭ّْٛ اٖ٘ب٘ كبٝـُ   ٣ٙٙبٕ ـ ٔب٘ٙي ٍ

ثَ ّٝئٗ ٤ٖٔٙيٜ، ا اٖٚ ٢ٞـب ٝ ٤ ـٚ ٘٪َ ٣اٍٚى ٭ّْٛ سؼ اَ اَ ٤ ـ؛ ُِ ٙـي ٥ ـ٘ ٣ٙـٙبهش  ٍ اٍٜٛ  بٔلمم ـ ٢ثـ ٖ ٕٞـ

اٖٛ ثٝ ٥ٍٛ هٛى اٍ٘ ٣ب ٔب ٦ٔ٤َٔف ثٛىٜ وٝ آ ٣٤ٞب اَإ ٝ ٥س ٝ ٤ػٟـز ا٘ي  ،وشـ اٍ   ٢ٞـب ٚ ٍفشبٍٞـب   ٚـ هـٛى 

ا٥ٍٜاُ ٔ ،٦ٙٔ٣م ٥ٍٛٝ ٓ ٚ ث٥ٗ و٥٥ٙسٮ ِ٘  ٢ٞب بٖ  اُ ب ىٍ ا٘شوـبة،  ٤ ـب ٘ـٝ؟ آ ٤ ـ ،٥ٓٔٛػٛى، ىٕز ثٝ ا٘شوبة ثـ

هٍٛىا٥ٍٞٚ ٣آٌبٞ ٣٘ٛ٭ اُىا٘ٝ ىٕز ثٝ ا٘شوبة ٤ٔبٍ ثَ ٓ ٚ ٖٔئَٛ ٍفشبٍ ٚ َٕ٘ٛٙـز هـٛى ٚ   ٥ُ٘ ٣ٓ ٚ آ

ث٤َٝ اُٛٔ ُ ٢ٞب ب ٔمٍٟٛ سؼ  ٓ؟٥ٖٞش ٥َ٘ٚ٣ث ٢ٞب ب ٔلَن٤بٍ ٥٘بٞٚ ٢ٞب ٥َٚ٢، ٣٘ٙٙبهش ٖز٤ٌٌٙشٝ، ٭

 ـ. اثشـيا ثب 1بٖ ىٚ ٘ىشـٝ لاُْ إـز:   ٥ ـفـٛق، ث  ٢ٞب دبٕن ثٝ ٕااَ ٢ثَا بٍ ٥ ـٚ اهش اٍاىٜ ٢ي ٔٮٙـب ٤
 ٣ه ٔٮـب٘ ٤ ـبٍ ٚ اٍاىٜ، ٞـَ  ٥ ـٔٮّـْٛ ٌـَىى. اهش   ٢ب٥ٍ ـاهش ٢ي ٌٖشَٜ ٍفشبٍٞـب ٤. ثب2ٔٚوٜ ٙٛى؛ 

ٍ   ٢بٍ ثـٝ ٔٮٙـب  ٥ ـ. اهش1ا٘ي:  بٖ وَى٥ٜبٍ، ؿٟبٍ ٔٮٙب ث٥اهش ٢ىاٍى. ثَا ٢ٔشٮيى ثـيٖٚ   ٢ا٘ؼـبْ ىاىٖ وـب

بٍ ثـٝ  ٥. اهش2؛ ٗ ٔٮٙب، ٔمبثُ ػجَ ٔل٠ إز٤بٍ ثٝ ا٥. اهش٢ب ثيٖٚ لَٟ لب٤َٞ، ٤ٍَ٢فب٭ُ ى ٥َٚ٢٘

َ ٤ٍا ثَ ى ٣ى٤٘ ٔش٢بى ىاٍى وٝ ٤ٙؼب فب٭ُ ىٚ ٫ٛ٘ ٌَا٤ٙ٘. ىٍ ا٤ا٘شوبة ٚ ٌِ ٢ٔٮٙب ق ٥سـَػ  ٢ٍـ

ٌٛ٘ـٝ فٚـبٍ    ؾ٥فب٭ُ، ثيٖٚ ٞ ٣٘ ى٤ٍ٘ٚثَ إبٓ ٌَا ٢ا٘ؼبْ ىاىٖ وبٍ ٢بٍ ثٝ ٔٮٙب٥. اهش3ىٞي؛  ٣ٔ

ٍ   ٣ٗ ٔٮٙب، ٔمبثُ فٮُ اوَا٤ٞبٍ ثٝ ا٥. اهش٤ٍَ٢ٝ ى٥اُ ٘بك َ ٤اطـَ فٚـبٍ ى   لـَاٍ ىاٍى وـٝ ى ا٘ؼـبْ   ٢ٍـ

ٗ ٔٮٙـب،  ٤ ـ. ٥جـك ا ٢ىٍ ٔمبثُ وبٍ ا٦١َاٍ ٣ش٤ٌٛ٘ٝ ٔليٚى ؾ٥، ثيٖٚ ٢ٞ. ا٘ؼبْ ىاىٖ وب4ٍَى؛ ٥ٌ ٣ٔ

ٚ  ٥٘ ٢ب٤٥ٍ هبٛ اُ ٌٛٙز َٔىاٍ ثوٍٛى، وبٍٗ اهش٤وٝ ىٍ َٙا ٣وٖ ا١ـ٦َاٍ   ٢ٖـز، ثّىـٝ اُ ٍ

ب ىٕٚـز  ٤ ـهٛإـشٗ   ٢ب. اٍاىٜ ثـٝ ٔٮٙ ـ 1بٖ ٙيٜ إز: ٥ث ٢ٔشٮيى ٣ِ ٔٮب٥٘اٍاىٜ ٘ ٢ثٛىٜ إز. ثَا

ٕ  ٢. اٍاىٜ ثٝ ٔٮٙـب 2يٖ ٚ ىٕٚز ٘ياٙشٗ؛ ٤ىاٙشٗ ىٍ ثَاثَ وَاٞز ىاٙشٗ، ٘ذٖٙي ٓ ٌـَفشٗ ثـَ   ٥سٞـ

 (.91-90، ٛ 2، ع 1366٘ياٍى )ٔٞجبف،  ٢ٗ ٔٮٙب، فٮُ ٘فٔ إز ٚ ١ي٤. اٍاىٜ ثٝ ا٢ا٘ؼبْ وبٍ
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ِ    ٣ٮٙ ـ٤ٙؼـب،  ٤ىٍ ا« ب٥ٍاهش»ٔٙ٪ٍٛ اُ   ٣ٮٙ ـ٤، «ٜاٍاى»ٙ٘ ٚ ٔٙ٪ـٍٛ اُ  ٤لـيٍر ا٘شوـبة ٚ ٌـ

وـٝ اُ اٖ٘ـبٖ    ٣٤ٔؼٕٛ٭ٝ ٍفشبٍٞـب  ٥٣ٍٛوّ بٍ، ث٥ٝ. أب ٌٖشَٜ اهش٢ٓ ٌَفشٗ ثَ ا٘ؼبْ وب٥ٍسٕٞ
ٔب٘ٙـي ١ـَثبٖ لّـت، ٌـَىٗ هـٖٛ،       ٣٤ٞـب  . و1٘ٙا٘ي: ٓ ٥ٙٛى، ثٝ ىٚ ىٕشٝ لبثُ سمٖ ٣ٝبىٍ ٔ

بٍ اٖ٘ـبٖ  ٥ ـٌٛ٘ـٝ ٍفشبٍٞـب، ىٍ لّٕـَٚ اٍاىٜ ٚ اهش   ٗ ٤ ـ. ا٢ا ٍٚىٜ -٢سَٙق غيى، ٚ كَوبر ٔٮي

. 2  َ٘ـي؛ ٥ٌ ٣ا٘ؼـبْ ٔ ـ  -ه ٥ه ٚ دبٍإـٕذبس ٥ٕـٕذبس  -هٛىٔوشبٍ  ٣شٙي ٚ س٤ٕٛ ٘٪بْ ٭ٞج٥ٖ٘

يٖ، ٍُٚٗ وَىٖ، ٕوٗ ٌفشٗ، ٭جبىر وَىٖ، هـٍٛىٖ ٚ  ٤ٚ٥ٔب٘ٙي ٦ٔبِٮٝ وَىٖ، ا٘ي ٣٤ٍفشبٍٞب

ِ ٤ٗ ىٚ ىٕشٝ ٍفشبٍ سٕب٤ٗ ا٥ٞب، ث َى. ٕٞٝ اٖ٘ب٥ٌٖ ٣بٍ اٖ٘بٖ ا٘ؼبْ ٥ٔيٖ، وٝ ثب اٍاىٜ ٚ اهش٥آٙبٔ

ٔٞـجبف ٚ   :ٙـي )ٍ.ن ٤ٌٛ ٢اٍاى ٢ٚ لٖٓ ىْٚ، ٍفشبٍٞـب  ٢َاٍاى٥غ ٢ي: ىٕشٝ اَٚ، ٍفشبٍٞبا٘ لبئُ

ٗ ٤ ـٙـٛى، ٔٙ٪ـٍٛ ا   ٣بٍ ٦َٔف ٥ٕٔوٗ اُ اهش ٣ٗ، ٚلش٤(. ثٙبثَا174-173، ٛ 1391ٕٞىبٍاٖ، 

ٌٛ٘ـٝ   ؾ٥بٍ اٚ لـَاٍ ىاٍى ٚ ٞ ـ ٥ ـٙـٛى، ىٍ كـُٜٛ اهش   ٣وٝ اُ اٖ٘بٖ ٝبىٍ ٔ ٣ٖز وٝ َٞ و٥ٚٙ٘

 ٫ٛ٘ ىْٚ إز. ٢هٛىٗ ٘ياٍى، ثّىٝ ٔمٞٛى ٍفشبٍٞب ٢ىٍ ٍفشبٍٞب ٣ش٤ٔليٚى

اٍىٜ ٚ اهش ٣ثب سٛػٝ ثٝ ٔٮب٘ ٘ ٥ٗ ٦ّٔت ٍٚٙٗ ٙي وٝ اهش٤بٍ، ا٥ا اٛ٘ اٍىٜ فٮـُ    ٢ٞـب  بٍ اُ سـ ٘فـٔ ٚ ا

اٛ٘ٚ ٢ٞب ز٥بٍ اُ ٩َف٥اهش، ٗ ٍٝٛر٤٘فٔ إز. ىٍ ا اٍىٜ وٙ٘  ٣س ب وبٍوَى ٘فٔ ثٝ كٖـبة  ٤٘فٔ ٚ ا

اٍى٥ٜي ٚ اهش٤آ ٣ٔ  ىاٍى. ٣٭ّّ ٘م٘ ،بٍ ٖ٘جز ثٝ ا
ٞ ٥ ـبٖ اهش٥ب ٤ٔٗ إز وٝ آ٤ٙٛى، ا ٣ٙؼب ٦َٔف ٤ٔوٝ ىٍ ا ٤ٍَ٢ى ٣دَٕ٘ إبٕ  ٣اٍسجـب٥  ،٣بٍ ٚ آٌـب

ِ  ٢بٍ ثٝ ٔٮٙـب ٥ي ٌفز: اٌَ اهش٤ثب ،اَاٗ ٤ٕب ٘ٝ؟ ىٍ دبٕن ثٝ ا٤ٚػٛى ىاٍى  َ ٤ٌـ ، فشـٝ ٙـٛى  ٙ٘ ىٍ ٘٪ـَ ٌ

اَاَ ثيٖٚ ٙٙبهز، ا٘ش٤ٙٛى؛ ُ ٣آٖ ٔلٖٛة ٔ ٢بُٞب٥٘٘ ٥اُ د ٣ٙٙبهز ٚ آٌبٞ ق ٥٘ ثٝ سـَػ ٤وبة ٚ ٌ

اٚ٘ ،ب٥ٍلٜٛ اهش ز ٥ٍَٚ ٔٮٙب ٘ياٍى. اِجشٝ ٩َف٤ِ ى٥ثَ ؿ ٥ِ٢ؿ سِٛـي   ٢اٖ٘بٖ اُ ٕٞـبٖ اثشـيا   ٣ىٍ ٕبهشبٍ ٍ

ا٤َىٍ  ،غ٤سيٍٝ ِ ث٥ٗ هٛىِ ٙٙبهز ٥٘ٚػٛى ىاٍى. ٕٞـٙ َى ٚ ثـيٖٚ سٛػـٝ ثـٝ    ٥ٌ ٣ٙىُ ٔ ٣ٙي ُٔب٤٘ه ف

اٖٛ اُ اهش ٣سلَٛ آٖ، ٕ٘  (.237ٛ  ،2، ع 1385ٍٞٛ ٚ ىاىٕشبٖ، ٔٙ) بٖ آٍٚى٥ثٝ ٔ ٣بٍ ٕو٥ٙس

 بش مختاس بًدن اوسانٓ ل قشآؤدلا

 ٙٛ٘ي: ٣ٓ ٥ٔثٝ ؿٙي ىٕشٝ سمٖ ،وٙي ٣بر لَآٖ وٝ ىلاِز ثَ ٔوشبٍ ثٛىٖ اٖ٘بٖ ٤ٔآ

ا٥َبٕز. ا٘ج٥وٝ ٘ب٩َ ثٝ ثٮظز ا٘ج ٣بس٤آ. 1 ث٥َز ٚ سٮ٤ّٞيا ٢ب ث ثـيٖٚ فـَٟ    ؛ا٘ـي  ز اٖ٘ـبٖ آٔـيٜ  ٥ ـٓ س

اُى ُ  ، ث٣ٚ ٔوشبٍ ثٛىٖ آىٔ ٢آ اٛٞـي ثـٛى؛  ٕـبٖ ٚ وفـَ ٚ   ٤ز ٚ ١ـلاِز، ا ٤اَ اٌـَ ٞـيا  ٤ ـٮظز آٟ٘ب ِغٛ ه

ه ـ  ٣كـبِ ىٍ. ٔٮٙب ٘ياٍىٕبٖ ٚ ا٥ب٭ز هيا ٤ثبٙي، ى٭ٛر ثٝ ا ٢ػجَ ٣بٖ، ا٭ٕب٥ِا٥ب٭ز ٚ ٭ٞ  ٣وـٝ ىٍ ثَ

اَكز ثٝ ٔوشبٍ ثٛىٖ اٖ٘بٖ اٙبٍٜ ٙيٜ إز.  ،بر٤آ اٍ ثٝ اٚ ٘ٚبٖ ىاى»ثٝ ٝ اٍٜ  اٜٛ ٙبوَ ثبٙـي ٚ  ٤ٔب  ٓ، ه
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اٛٞـي ثٍـَٚى ٚ ٞـَ وـٝ     . »(3)اٖ٘بٖ:  «ب ٘بٕذب٤ٓ ٚ ثٍٛ كك اُ ػب٘ت دٌٍَٚبٍ إز، دٔ َٞ ؤ وٝ ثو

اٛٞي ا٘ىبٍ وٙي  .(29)وٟف:  «ثو
ٖ  ٣٘ اٖ٘بٖ ٤ٔوٝ ىلاِز ثَ اثشلا ٚ آُٔب ٣بس٤آ .2 ىاٍى وـٝ اٖ٘ـبٖ    ٣٭ملا٘ ـ ٢ٔٮٙـب  ٣ُٔـب٘  ،وٙي. أشلـب

اٍ اُ ٦٘فٝ ٔوش٦ّ»ٔوشبٍ ثبٙي.  اٍ ٤ٔي٤آفَ ٣ٔب اٖ٘بٖ  اٛ ٚ ث٥٤آُٔب ٣ٓ، ٚ اٚ  اٍ ٙٙ اٍَ ىاى ٥ٓ، دٔ اٚ   «٤ٓ ـٙب لـ

 .(2ٖ٘بٖ: ا)

:   «٘ إـز ٤هٛ ٢َٞ ؤ ىٍ ٌَٚ ىٕشبٍٚىٞب»َ ثٛىٖ اٖ٘بٖ ىاٍى. ئٛوٝ ىلاِز ثَ ٖٔ ٣بس٤آ. 3 )ٔـيطَ

ٔٮٙـب ىاٍى وـٝ    ٣فمـ٤ ىٍ ٝـٍٛس   ٤َ٢دٌ ز٥ٖٔاِ«. ي وٝ آٟ٘ب ٖٔئِٛٙي٥ٚ ثبُىاٙشٚبٖ وٙ»، (24؛ ٝبفبر: 35

اٍ ،ٛىاٖ٘بٖ ىٍ ا٘ؼبْ ا٭ٕبَ ه اُى ٚ اهش ٢ىا اٍىٜ آ  بٍ ثبٙي.٥ا

 غٌاضاى ذگاٍ رّاىيار از ديجبر ّ اخح

ه ٢ٙ٘ ا٤َٔا٘شوبة ٚ ٌِ ٢بٍ ثٝ ٔٮٙب٥ٙىٝ ٚػٛى اهش٤ٍغٓ ا ثٝ ٙـٝ  ٥ٙجٟبر ُٔ ٣ٍٚٙٗ إز، أب ٚػٛى ثَ
اَ ٛ٘ٝ ٢ا اٍ ىٍ ٭يٜ ٣٤ػجٌَ اٖٛ ٕ٘ ٕ  ،ثٛػٛى آٍٚىٜ إز. ثٝ ٭ٙ ه ـ ٣ثـيفٟ ٔظـُ   ،٣ٙ ـ٤ى ٢ٞـب  اُ آٔـُٜٛ  ٣ثَ

 ـاٍ ثٝ ا ٢ا ، ٭ي٣ٜٗ ا٥ٚ٥ِٟب ٭ّٓ د٤ ٣ل٢ب ٚ ليٍ ٚ ٭ّٓ اُِ ّٝئٖٔ بٍ ىٍ ٥ ـٗ سـٛٞٓ ا٘ياهشـٝ وـٝ ٔٙىـَ اهش    ٤
اَِٟ»ٌَى٘ي ٚ لبئُ ثٝ  ٣آىٔ ٛ « ٣ػج ُ  ٣ش٤ٙٛ٘ي. اٝبِز ىاىٖ ثٝ ػبٔٮٝ ٚ ا٭شمبى ثٝ ٞـ اَ  ،ٖٔـشم ِ ٥ ـآٖ ٘ ٢ثـ

ٚ  ٢ِٛـّٛ ٥ِ٤ٙـٝ ف ٥ىٍ ُٔ ٣٭ّٕ ٢ٞب َٚفز٥ٗ د٥اٍ ٦َٔف وٙٙي. ٕٞـٙ« ٣ػجَ اػشٕب٭» ٢ا ت ٙيٜ ٭ئٜٛػ
اَٜ اٝبِز ىاىٖ ثٝ ٕبكز ٔبى٥ّ٘ش ٌ  ٢َٔـبى ٥يٜ اٍ٘بٙـشٗ ٕـبكز غ  ٤ ـاٖ٘بٖ ٚ ٘بى ٢ه، ثٝ ٕٞ َفشٗ ٤ٚ ٘ذـ
اَ « ٣ٖـش ٤ب ػجَ ٤ُه ٥ِ٤ِّٛٛ٤ػجَ ف»ٙٝ ا٭شمبى ثٝ ٥ىٍ اٖ٘بٖ، ُٔ« ٍٚف»٘بْ ٝ ث ٥ِ٢ؿ اَٞٓ   ٢ا ٭ـيٜ  ٢اٍ ثـ فـ

ٛىٜ إز. ٕٞـٙ ه ،٥ٕٗ٘ يٖ آٖ ثـٝ  ٥ز ثوٚ ـ٥ٚ ٭ٕٛٔ« ز٥٭ّ اُٝ»َٗ ٤ٕٚٙياٖ، د٤ٌاُ ا٘ي ٣ثٝ ا٭شمبى ثَ
اٚ٘ ٢ٞب ي٤ٜدي ا٥َُٔ اٖ٘بٖ، ٭ٕلاً ٣ٍ  ـ ٥ ـ٘ ثـٝ اهش ٤ٙٝ ٌ اٍ اُ ث  ،٣اٚ٭٪ ـ :ٍ.ن)ٗ ثـَىٜ إـز   ٥بٍ ىٍ اٖ٘ـبٖ 

 (.176-157، ٛ 1388، ٣؛ ٍػج115-152ٛ  ،1391
اٖٚ ،٢ىٍ كــُٜٛ ٭ّــْٛ ٍفشــبٍ ٣ٗ ٙــجٟبس٥ٚػــٛى ؿٙــ هــ تٔٛػــ ٣ٙٙبٕــ اُ ػّٕــٝ ٍ اُ  ٣ٙــيٜ ثَ

اٖٚ اَ ٢ىى٤ٍَٚبٍ ىٍ ٍٔٛى اٖ٘بٖ ٥ػجَ ٚ اهش ٙٙبٕبٖ ىٍ ٫ٛ١ٛٔ ٍ  ـثَ ا ي٤فَٚيا وٙٙي. ٥ب٘ٝ د٤ػجٌَ ٤ ٍ  ٗ ثـبٚ
ٌ ٤ٌَ ٣٤َٚٞب٥ّٝ ٥٘ثٝ ٕٚ ،٤ٚ٥ٓا٘ي ٣ب ٤ٔ، ٥ٓىٞ ٣وٝ ٔب ا٘ؼبْ ٔ ٢إز وبٍ َ ٤ِ٘بدـ ىٍٖٚ ٔـب ٍلـٓ    ٣٤َ ٚ ٘ـبٔ

بً ٣آىٔ :ٔٮشمي إز ٢هٍٛىٜ إز. ٚ َ ٥إ ـ اُى هـٛى  ىٍٖٚ ٢ٞـب  ، ٔلَن٣ٮ٤ٙٞب،  ىٍ ؿٍٙبَ وٚب٘ٙيٜ ىائٕ
اٍ سلز  ٢اُ ٍفشبٍٞب ٢ب٥ٍٚ ثٖ اُٛٔ ٘بٞٚ ٥َسإطهٛى  -75، ٛ 1387 ٙـِٛشِ،  :ٍ.ن) ىٞـي  ٣ٔ ـ بٍ ا٘ؼب٥ْ٭
ا٥َ٘ ،(1971) ٥َٙإى (.76 اَثَ ػجٌَ اُى ىٍ ث اٍىٜ آ ثٍبٍٜ ا اٍ ٔ ـ  ٙـٗ  ٍٚثٝ ٥ٍٛ ، ٣٤ِ ى َى. ٥ ـٌ ٣ػب٘ـت ػجـَ 
اٍ وٝ سٮٚشٗ هٛىٔوشب٤ب ه٤ٛه هٛى ٤ ٣ٮ٤ٙ، ٣ه ٙوٜ ى٤ٍ٘ٚٚػٛى  ٢ٞب ٤ٝٚٝ ا٘ي٥وّ ٢ٚ وٙٙـيٜ  ٗ ٥٥ٍ 
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اُىا٘ٝ ٚ هٛى ث ٣َ ٔبٕز ٚ ٥ٖٔٔ اٛ٘ي ٭ُٕ آ وـٝ  ىاٍى  ٣وٙي ٚ ا٩ٟبٍ ٔ ـ ٣بً ٍى ٤ٔاٍ ا٘شوبة وٙي، لٛ ٢هٛىٝ س
. (480)ٕٞـبٖ، ٛ   ٣ىٍٚ٘ ـ ٢َٚٞـب ٥ّٝ ٥٘ٓ ٚ ٘ـٝ ثـٝ ٕٚ ـ  ٥وٙ ٣ٍفشبٍ ٔ ٤٥َ٘ٚ٣ ث٥ٔل ٢َٚٞب٥ّٝ ٥ٕ٘ٚٝ ٔب ث

ه ٙـوٜ ىٍ  ٤ ـآ٘ـٝ  ٥ٙ٣ث٘ ٥ز وٝ أىبٖ دإ ٥ِ٢ز ؿ٥ٙوٞ»  ي:٤ٌٛ ٣وٝ ٔ وشُٗ ٌفشٝ ٤ٗ اُ ا٥ٕٞـٙ
اَٞٓ ٥ٔز ٔٮ٥ه ٔٛلٮ٤ اٛٞي ىاى، ف اٖٛ ؿٙ ٣(، 303ٕٔٞبٖ، ٛ )« وٙي ٣ٗ ا٘ؼبْ ه ٗ إشٙجب٣ وَى وـٝ اٚ  ٥س

اٍ لبثُ د اَ ٣ٔ ٥ٙ٣ث٘ ٥ٍفشبٍ اٖ٘بٖ  اَ ٣٤ػب ،وشُيٌبٜ ٤ىٍ ى ،٤ٗىا٘ي. ثٙبث  ٢ٚ هٛى ثـٝ هـٛى   ٣لب٭يٌ ٣ث ٢ث
ٍٕـي   ٣ت، ثٝ ٘٪ـَ ٔ ـ ٥سَسٗ ٤وٙي. ثي ٣ٔ ٣اٍ ٘ف ٥ٙ٣ث٘ ٥ٙي د٤افَ ٣٤ٞب ٤ٌْ٣ٗ ٥ٚاَ ؿ٤ُٙ؛ ثٛىٖ ٚػٛى ٘ياٍى

اَ وشُ اَثَ ػجٌَ اُى ىٍ ث اٍىٜ آ ا٣٤َىٍ ٍٔٛى ا اٍَ  ٣٤، ٕٖٞٛ ثب ػجٌَ  .٥ٌَى ٣ٔل
اٖٚ ،٥٣ٍٛوّ ثٝ  :ٙٛ٘ي ٣ٔٓ ٥ثٝ ىٚ ٌَٜٚ سمٖ ،ب٥ٍٙٙبٕبٖ ىٍ اٍسجب٣ ثب ػجَ ٚ اهش ٍ

اُى٥ٗ ثٝ اهش٥لبئّ ،ٌَٜٚ اَٚ .اِف اٍىٜ آ اٖٚ . اٖ٘بٖبٍ ٚ ا اَٞب ٚ ٍ ٛ ، آِذـٍٛر ٙٙبٕبٖ وٕبَ ٔب٘ٙـي   ٌ ، ِِٔـ
هاٍػَُ اٖٚ سلّ ٣، ٚ ثَ اَٖ ٔب٘ٙـي  ُ ٥اُ ٍ ٌ َ ً ٤ٚ  آىِـ اُى ٛ٘ـ اٍىٜ ٚ اهش ٢آ  ـا  ـ ٥ اٍ ىٍ ثٖ اُ  ٢ب٥ٍبٍ اٖ٘ـبٖ 

 ا٘ي. َفش٤ٍٝفشبٍٞب دٌ
اٖٚ اٍ فبلي اهش ٣ٙٙبٕب٘ ة. ٌَٜٚ ىْٚ، ٍ اُى ٥ٖٔٞشٙي وٝ اٖ٘بٖ  اٍىٜ آ ثٛـٝ    ٗ ٌَٜٚ،٤ىا٘ٙي. ا ٣بٍ ٚ ا ثـٝ ٘

اُٛٔ ىٍٚ٘ ٣ٙٛ٘ي: وٖب٘ ٣ٓ ٥ٔهٛى، ثٝ ىٚ ىٕشٝ سمٖ اٍ ٔمٍٟٛ ٭  ي٤فَٚىا٘ٙي ٔب٘ٙي  ٣ٔ ٣ٖش٤ٚ ُ ٣وٝ اٖ٘بٖ 
اُٛٔ ث ٣ٚ ٌَٜٚ ىْٚ، وٖب٘ اٍ سلز ٦ّٕٝ ٭  .٥َٙإىٚ  اٚسٖٖٛىا٘ي ٔب٘ٙي  ٣ٔ ٥٦٣ٚ ٔل ٥َ٘ٚ٣وٝ اٖ٘بٖ 

ُ  ٥َ، سـإط ٍٕي ٣ثٝ ٘٪َ ٔ اٛٔـُ  ٚ   ٦٣ ـ٥ٚ ٔل ٣، اػشٕـب٭ ٣ٖـش ٤٭ ٘  ثـَ ٍفشـبٍ  َ   ٢ٞـب  وـٙ  ٢اٖ٘ـبٖ أـ
ا٤ُٔٛه اُ ا٤ ؾ٥إَز، أب ٤ٞ٘بدٌ اػشٙبة  ـ٥ٔٛػت ّٕت اهش ،ٗ ٭  ـا ٥َسـإط ٙـٛى. اِجشـٝ    ٣بٍ اُ اٖ٘بٖ ٕ٘ ٤ ٗ
اُٛٔ ه ،٭ اٍ ث ز٤ٔليٚى ٣ثَ اٍىٜ ٚ اهش٤ز ا٤آٍٚى، أب ىٍ ٟ٘ب ٣ٚػٛى ٔ ٝ ٞب  ت ٔٛػ ـبٍ اٖ٘بٖ إز وٝ ٥ٗ ا

اٍٜ اُ ٤ٔٙ٘ ٤ٌِ ا٥ٍٜه  ٔب٘ٙـي ٦ٔبِٮـٝ    ٢بى٤ ـُ ٢ٍفشبٍٞـب  ،بٖ ٙـي ٥ٍ وٝ ث٥ٛ ٕٞبٖ .ٌٛ٘بٌٖٛ إز ٢ٞب بٖ 
إـز وـٝ ثـب     ٢يٖ اُ أـٍٛ ٥يٖ، ٍُٚٗ وَىٖ، ٕوٗ ٌفشٗ، ٭جبىر وَىٖ، هٍٛىٖ ٚ آٙـبٔ ٤ٚ٥وَىٖ، ا٘ي

اٍىٜ ٚ اهش  َى.٥ٌ ٣بٍ اٖ٘بٖ ا٘ؼبْ ٥ٔا
اُى ٚ اهش٤دٌ اٍىٜ آ ه ٢بٍ اُ ٥َٕٛٗ ا اٖٚ ٣ثَ ا٥ٖٚ٭٪ ٣ٙٙبٕبٖ، سلِٛ ٍ ٚػـٛى آٍٚى  ٝ ث ٣ٙٙبٕ ٓ ىٍ ٍ

اَٚ آطب اٍ ىٍ ٔىشت ٍفشبٌٍ اٖٚ سلّ ٣٤ٍ آٖ  بٍ ٥ ـاهش ،٣إلأ ١وٝ ىٍ فّٖف ٣ٓ. ىٍكب٥ِٙبٞي ٖٞش ٢ٌَُ ٥ٚ ٍ
اٖٛ  اٛ٘٘ ٣ى٤ثٝ ٭ٙ اَ ٣اًس ٢ٞب اُ س  ٢ثـٝ ٔٮٙـب   ،ب٥ٍ ـِ اهش٥ ـ٘ ٣ٙ ـ٤ىٍ ٔشـٖٛ ى  .٘فٔ طبثز ٙـيٜ إـز   ٢ث

اَ ٢ٙ٘ ٚ ليٍر ا٘شوبث٤ٌٍَِ ٚ ٗ ٔجٙـب ىٍ ٕٞـٝ لّ  ٤ ـَٗ ا٤دٌ، ٤ٗٔفَٟٚ ٌَفشٝ ٙيٜ إز. ثٙبث  ٢ٞـب  ٕـَ
اٖٚ اٌٍ  ٥َسإط ، ٔٚبٍٜٚ ٚ ىٍٔبٖ ٚ...٥َ٢بى٤ٌؼبٖ، ٥ِٗ ٚ ٥ٞز، ا٥ٍ٘ٔب٘ٙي ٍٙي ٚ سلَٛ، ٙوٞ ،٣ٙٙبٕ ٍ ٌـ

اٛٞي ثٛى اٍ ٢ٗ فَٟ وٝ ٍفشبٍ ٔٛػٛى٤دٍَْٚٞٚ ثب ا .ه اٍىٜ ٚ اهش ٢فٮبَ ٚ ىا اٍ ٦ٔبِٮٝ ٥ٔا ٘ـٝ  ، وٙـي  ٣بٍ 
اٍ ثب ٢ٔٛػٛى اٍىٜ   ثٝ دْٚٞ٘ ثذَىاُى.ي ٤ٔٙفٮُ ٚ فبلي ا
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ٖ  ٢ا وٙٙيٜٗ ٥٥٘م٘ سٮ ،٣ٙٙبهش اٖ٘بٖ ٣غ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔجب٤٘٘شب اٚ ىاٍى.  ٣ٙٙبٕ ـ ىٍ ٞٙيٕٝ ىا٘ـ٘ ٍ

ٞب ثٙـب  ٝ ٤ٙٛى ٚ ثي٘ٝ ىا٘٘ ثَ آٖ دب ٣ه ىا٘٘ ٔلٖٛة ٤ٔٗ ٤بى٥ثٙ ٢ٞبٝ ٤ِِٔٙٝ دب ثٝ ٣ٔجب٘ ،٤ٍَثٝ ٭جبٍر ى

اٍ ثـٝ اٖ٘ـبٖ ٚ ٕٞـٙ ـ  ٘ـ٫ٛ ٍ٘ـب   ،َٗ ٔلمك٤ٍٔٛى دٌ ٢٘٪َ ٣إبٓ، ٔجب٘ٗ ٤اٌَىى. ثَ ٣ٔ ٗ ا٘شوـبة  ٥ٜ اٚ 

اٍ سٮ ٣بث٤ٍٚٗ دْٚٞ٘ ٚ اٍُ ٛ٘ٝ، د٥٥ٌاٚ  اٖٛ ٕ٘ اٛٞي وَى. ثٝ ٭ٙ اٍٗ ٔجٙـب وـٝ اٖ٘ـبٖ    ٤ ـَٗ ا٤ٗ ه ىٚ  ٢ىا

ا٤َا ،إز ٢ٕبكز ٚػٛى اٍ ث اِْ   ٢ٞـب  ي٤ٜ ـٚ دي ٣آٍٚى وٝ ىٍ ٦ٔبِٮٝ ٍفشبٍ آىٔ ٣ٚػٛى ٔٝ ٔلمك ث ٢ٗ اِ

اٖٚ اٍَ ى ،٣ٙٙبهش ٍ اٍ ٔي ٘٪َ ل يٜ اٍ٘بٙـشٗ  ٤ ـٚ ٘بى ٣ٖـش ٤ُ ٢ٞـب ٝ ٤ ـٞي ٚ اُ سَٕوـِ ثـَ دب  َٞ ىٚ ٕبكز 

اٛٞـي  ٤ا، ٔب٬٘ اُ ٣ٖش٤ُ ٢ٞبٝ ٤اَ سٛػٝ َٝف ثٝ دب٤ٍَ اػشٙبة وٙي؛ ٤ُٕبكز ى ٛ ٗ ه ى وـٝ دْٚٞٚـٍَ   ثـ

اٛ٘ي ثٝ سٕبْ اثٮبى ٚػٛى ٚ ٤يا وٙي ٚ ٘شـب ٥د ٣اٖ٘بٖ ٚ ٙٙبهز َٞ ىٚ ٕبكز اٚ ىٕشَٕ ٢ثش  ،٢غ ٦ٔبِٮـبر 

اٖٚ ٢ٞب ز٥اٚلٮ ٢ب٤ٌٛ اَ ٣ٙٙبهش ٍ اٛٞي ثٛى. ثٙبث ٌ  ،٤ٗ٘و ٖ   ٣َٗ ىٚ ٕـبكش ٤دـ ٗ ٤ ـٖٔـشِّْ ا  ،ثـٛىٖ اٖ٘ـب

ٙيإز  ٛ  ه٤ ـٗ اُ ٤ا .ِ دَىاهشٝ ٙٛى٥كبوٓ ثَ ٘فٔ ٘ ٢ٞب ٢وٝ ٭لاٜٚ ثَ ٦ٔبِٮٝ ثيٖ، ثٝ وٚف لبٕ٘ٛ٘  ،ٕـ

ٖ ٔٛػ اٚ ٛ ٙـٛى ٚ اُ   ٣ٔ ـ ٣ٙٙبٕ ـ ت ٌٖشَٗ ١ٛٔـ٫ٛ ٍ َ ٤ى ٢ٕـ ِ ثـٝ ٖٔـبئُ   ٥ ـ٘ ٢ي٤ ـٖٔـبئُ ػي  ،ٍـ

اٖٚ  وٙي. ٣َ ٥٥ِٔ سغ٥ٗ ىا٘٘ ٤٘ٗ اٞياف ا٥ـٙٙٛى. ٕٞ ٣افِٚىٜ ٔ ٣ٙٙبٕ ٍ

اٖٚ ،٥ٕٗٞـٙ اٍ ِّْٔ ٔ اٝبِز ىاىٖ ثٝ ٘فٔ، ٍ ٘   ٣ٙٙبٓ  اٍ ثـٝ    ،هـٛى  ٢ٞـب  وٙي سـب ىٍ دـْٚٞ ٘فـٔ 

اٖٛ ػَٛٞ اٍَ ىاىٜ، ٩َف٥ٖٔشمُ ٚ اٝ ٢٭ٙ ٙبٕـي.    ٢ٞـب  ز٥ ـُ ٔلٍٛ ٦ٔبِٮبر هٛى ل اٍ ثٚ ٔٛػـٛى ىٍ آٖ 

اٛ٘ اَكُ ٍٙي ٚ سٮب٥ِل اٍ وٚف ٚ ٔ اَست ٥ِٛآٖ  ٣ٗ كبوٓ ثَ ٘فٔ  ف ٥سٛٝ ـ ٣ٚ ٙئٖٛ ٭١َ ـ ٣اٍ ىٍ ٔ

ٍَ سٛػـٝ  ٤ىـي ٤طَ آٖ ىٚ ثَ إٚ س ٥َسإط ٣ؿٍٍٛ٘دٍَْٚٞٚ ثٝ سٮبُٔ ٘فٔ ٚ ثيٖ ٚ  ،٥ٗٗ وٙي. ٕٞـ٥٥ٙٚ سج

 وٙي. ٣ٔ ٢ٚش٥َث

ٗ ٤ ـٌـَىى. ىٍ دبٕـن ا   ٣ٍٚٙـٗ ٔ ـ  ٤ٍَى رالااإز ٔوشبٍ، دبٕن ٕ ٢ٙىٝ اٖ٘بٖ ٔٛػٛى٤َٗ ا٤ثب دٌ

اٍ آٌبٞ ٢ب ٍفشبٍٞب٤آ»اَ وٝ إ َ ٤ى ٢َٚٞب٥ّٝ ٥٘ب ثٝ ٤ٕٚٓ ٥ىٞ ٣ب٘ٝ ػٟز ٔهٛى  ٙـٛ٘ي؟   ٣وٙشـََ ٔ ـ  ٢ٍـ

اُى  اٍىٜ آ  ـ٤ ـُ ؛َى٥ ـٌ ٣آٌبٞب٘ٝ ا٘ؼـبْ ٔ ـ  وبٔلاً ،اٖ٘بٖ ٢ب٥ٍاهش ٢ٙٛى وٝ ٍفشبٍٞب ٣، ٌفشٝ ٔ«ب ػجَ(٤)ا ٗ ٥اَ ث

اٛٔـُ   ٥َسـإط ٚـشَ سلـز   ٥ب ث٤ ـآ»اَ وـٝ  اٗ ٕ ـ٤سلاُْ ٚػٛى ىاٍى. ىٍ دبٕن ثٝ ا ٣ٙ٘ ٚ ٙٙبهز ٘ٛ٭٤ٌِ ٭

اٍطش اُٛٔ ٔل٤ٓ ٥ٖٞش ٣ٚ ث٤َٮز ٥)٥ج ؟«٥٦٣ب ٭ اُٛٔ ٔل ٣ٌفشٝ ٔ ،ز(٥ب س وـٝ   ٦٣ ـ٥ٙٛى َٞ ىٚ، أب ٘م٘ ٭

ػٖش٥ٝىٍ كُٜٛ اهش اٍَ ىاٍى، ثَ اٖٛ ٘ش  ٣ٔ ـ ،ٗ دبٕـن ٥سَ إز. اُ ٕٞ ـ بٍ ل ُ    ٥سـ  ٥َ٢ ـٌ ؼـٝ ٌَفـز وـٝ ٙـى

اٍٖ وـٛىو  ٢ياىٞب٤ىٍ ٌَٚ ٍٚ ز َٝفب٥ًٙوٞ اٍىٜ ٚ اهش   ٥٘ ٣ٌٌٙشٝ ٚ ىٚ بٍ هـٛى  ٥ ـٖـز، ُٔـبٖ كـبَ، ا

 ـ    ٤َ ٥٥أىبٖ سغ ،٥ٗىاٍى. ٕٞـٙ ٣٘م٘ إبٕ ٥ِاٖ٘بٖ ٘ ٖ ٥ب اٝلاف ٍفشبٍ ثـب وٕـه هـٛى فـَى ثٖ سـَ   بٍ إٓـب
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اٛٞي ثٛى؛ ُ ا٤ٖٚه اٍ ٢ٗ ثبٍٚ وـٝ سـٛ ٔٛػـٛى   ٤ز ا٤ٙٙبٓ ثب سمٛ اَ ٍ َ   ٢ىا اُى  ٢لـيٍر ا٘شوـبثٍ اٍىٜ آ ٚ ا

اٚ٘ ٢ٞب ت٥ٚإٓ ٢ٍفشبٍ ٢ٞب ٢ي ثٝ اٝلاف ٚ فبئك آٔيٖ ثَ ٘بثٟٙؼب٥ٍ، ا٣ٖٔٞش ا٣ٍِ ٝ ٥ ـٮـبً ٍٚك ٘ ٚ سج٤، اف

اَ ،٢هٛى ٟٔبٌٍَ َ ىٍ ٥٥ ـسغ ٣٘ـٛ٭  ،ٗ هـٛى ٤ ـى ٚ اٛٙ ـ ٣ُٔٚىسَ كبُٝ  ،ز ٦ّٔٛة٥يٖ ثٝ ١ٚٮ٥ٍٕ ٢ث

اٛٞي ثٛى.  كُٜٛ ىٍٔبٖ ه

اَ اٖٚ اٖ٘بٖ ٣َٗ ٔجب٤٘دٌ ،٤ٗثٙبث َ ىٍ ٥٥ ـٗ إلاْ، ٭لاٜٚ ثَ سغ٤ى ٢ٞب ثَ آُٜٔٛ ٣ٔجشٙ ٣ٙٙبهش ٙٙبٕب٘ٝ ٍ

٘  ٢ٚ ،٦ٔ٣بِٮـبس  ٫ٛ٘ ٍ٘بٜ دٍَْٚٞٚ ثٝ اٖ٘بٖ، اٞـياف، ٍٚٗ ٚ ٔٙـبث٬   اٖٚ ٢ٞـب  اٍ ىٍ دـْٚٞ  ٣ٙـٙبهش  ٍ

اٖٚ طَ إٌٛ٘ـبٌٖٛ ٔش ـ  ٢ِ ىٍ لَّٕٚٞـب ٥ ـ٘ ٣ٙٙبٕ ىٌٌَٖٛ ٕبهشٝ ثٝ سج٬ آٖ ٌٖشَٜ، اٞياف ٚ ٍٚٗ ىا٘٘ ٍ

ٝ٘ٛ اٖٛ ٕ٘ اٛٞي ٙي. ثٝ ٭ٙ  ـ٥٥ ـٞـب سغ  َ ك٤ُٜٛز ٚ ٕب٥ىٍ لَّٕٚ ىٍٔبٖ، ٍٙي، ٙوٞ ،ه اٛٞـي   ٝ َ ث ٚػـٛى ه

اَك٥ّىٍ ٔمبْ سِٛ ،٥ٗآٔي. ٕٞـٙ ُ ٝ ٥اَ، ف١َ ـأب٘ٙـي ٥ـَف ٕ ـ  ، وٙـي  ٣ي ٔلمك ٥ ـ٤وٝ ثب ٣ي ٭ّٓ ٔ ، ٢ٕـب

اٛٞي ثٛى٤دٌ ٣طَ اُ آٖ ٔجب٘إي ٭ّٓ ٔش٥ٚ سِٛ ٢دَىاُٝ ٤٘٪َ ي ٘ـب٩َ ثـٝ   ٤ٔلمك ثب ٢ٞب اَااَ ٤ُٕ؛ َفشٝ ٙيٜ، ه
وٙـي   ٣َ ٥٥ِٔ سغ٥ٔلمك ٘ ٢ٞبٝ ٥ٗ ف٥١َٕٞـٙ، ٞب اَإ، َ وَى٥٥سغ ٣ٔجب٘ ٣ٙٙبٕب٘ٝ اٚ ثبٙي. ٚلش اٖ٘بٖ ٣ٔجب٘

اٛٞي وَى٥٥ِ سغ٥ي ٭ّٓ ٥٘سِٛ ،آٖٚ ثٝ سج٬   ـاَ س٤ُِٛ ؛َ ه ا٤َ ـي ٭ّـٓ ٔلٞـَٛ   ٥ اَ ٚ اٙـي إـز ٚ ٕ ـ  ٤ه ف

ا٥َاُ ٕٞ ٣ثوٚ ٢ٕبُٝ ٥ف١َ  ٙي إز.٤ٗ ف
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فغ فلؼف فلن، 1389، غلا١َٔب، ٣ب٥١ف  .٥ٙ٣أبْ هٕآ٣ُٙٛٔ ٚ د٣ْٚٞٚ  ١ٕٖا، لٓ، ٣ٕٔٛف٤ ٣ك ٔلٕيسم٥، سلمٖالٌ
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،  ٣ِ ٢ٔب ثٍَسٛ أَٖلٕٛى ٍٔٙٞٛ ١، سَػٕتٍ٘ تحَل ؿخص ٖٗذآٗػبخت، پذ، 1387ٚ  اَٖ. ،، ؽ دٙؼٓ، سٟ  ىاٍ٘ٚبٜ سٟ

اس ،1365ٔؼ٣ّٖ، ٔلٕيثبلَ،  اٍِىشت الا ، ث٣ثحبسالاًَ  ٕلا٣ٔ.ػب، ىا
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 «يرو انهيم»و « عذالت»، «ضجاعت»لت يسه فض بر صبر آموزش ياثربخط

 
اٍى/ حيهد يسا هقصَديغو  ٖزاًشگاُ ػلاهِ عباعبائ ٖػوَه ٖشٌاس کاضشٌان اضشس ض

 اٍىٗاسناز/ ثببت ييدُ حػيفس  farideh_hosseinsabet@yahoo.com ٖزاًشگاُ ػلاهِ عباعبائ ٖشٌاس اض ض
 21/7/1394: پريسؼت  5/2/1394: دزيبفت

 چکيذٍ
ِ ٘ه»ٍ « ػتسالت »، «شجاػت»لت ٘آهَظ  صبط بط فض ٖي اثطبرشّ٘٘سف اظ پژٍّش حاضط تؼ زض ظًتاى  « ٕضٍ اًت

 طفتت زض ٘شْطستناى ج  ٖستن ٗبْع پَشتش  تحتت  ذاًَاض سطپطست توام ظًاى ٕآهاض سطپطست ذاًَاض است. جاهؼٔ
ي ًوتطُ ضا  ٗان صبط، کونط٘است کِ زض هق ٖسنٗتي اظ ظًاى سطپطست ذاًَاض بْع 20ًوًَِ شاهل  است. 1392سال

ّشتت   ٖعت « شٗآظها»ي شسًس. گطٍُ ٗگعٗجا« کٌنطل»ٍ « شٗآظها»، زض زٍ گطٍُ ٖعَض تصازفِ کسب کطزًس ٍ ب
« فؼال زض ػول ّٕا اضظ »ان ٘ت، اظ هق٘شرص ّٕإ تَاًوٌسٖ ابٗاضظٕ جلسِ، تحت آهَظ  صبط قطاض گطفنٌس. بطا

ُ شس. زض ا  ل٘تحل اظ ّاِ ٘فطض آظهَى ٕطاب ٍ اسناًساضز اًحطاف ٍ ي٘اًگ٘ه اظ ّا، زازُ ف٘تَص ٕبطا پژٍّش، يٗاسنفاز
 اسنفازُ «ٍابسنِ t» آظهَى اظ ٕط٘گ٘پ زٍضٓ ٖاثطبرش ٕساضٗپا ٖبطضس ٕبطا يّ٘وچٌ. سٗگطز اسنفازُ «اًسٗکٍَاض»
کٌس ٖ س هٍٗ٘ ػسالت( ضا تأ ٕضٍ اًِ٘ل شجاػت، هٗت  فضا٘شرصٕ ّإ آهَظ  صبط بط تَاًوٌسٖ ّا اثطبرش افنِٗشس. 
 .هاِّ هشَْز بَز زٍ ٕط٘گ٘ط زض پ٘ي تأثٍٗ ا

وٌس ّب: ٍاضُ ديكل  ظًاى سطپطست ذاًَاض. ت،٘شرص ّٕإ آهَظ  صبط، تَاً
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َ  ب٤ سلمك، لبثُ ٢آٍُٚٞب ٚ ٤ُف٢ب ٚ ٞب ٢سٛإ٘ٙي ىٍ هٞٛٛ إشٮياىٞب، وٕشَ ٣ٙٙبٕ ٍٚاٖ  كـياوظ

ٛ ) ٕوٗ ٌفشٝ إـز  اٖ٘بٖ ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ز٩٥َف ٝ  ٤ُ ـىلا (.1954 ٛ ،124 ،(Maslow) ٔـبُِ  ٔٛػـ

ٖ  ثٝ ي٤ثب وٕجٛىٞب ٚ ٤ٜ٘مب ٣بث٤اٍُ ٙى٤ٝا ثَ ٣ٔجٙ ىاٍى ٚػٛى ٣وا٘ي  ٣ىٍٔـب٘  ٍٚاٖ ٞـيف  سٟٙـب  ٭ٙـٛا

ٝ  ٍ٘ـَ،  ٔظجـز  ٣ٙٙبٕ ـ ٍٚاٖ ىٍ(. 2009 ،(Rashid) ي٥ٍٙ ـ) ٘٪ـَ ثبٙـي   ٦ٕٔق ثـَ   ٞـب  ١ـٮف  ٢ػـب  ثـ

 إـز  ٢٭ـبى  َٔىْ ٣ُ٘يٌ وَىٖ ٙىٛفب ٚ ٞب ٣وبٕش ٥ٓسَٔ آٖ اُ ٞيف ٚ ٙٛى ٣ٔ ي٥سإو ٞب ٢سٛإ٘ٙي

ٝ  اُ افـَاى  وٙي ٣ٔ فَٟ ٍَ٘ ٔظجز ٣ٙٙبٕ ٍٚاٖ (.78، ٛ 2002 ،٥ٍّٕٕٗ)  ثبٙـٙي،  سٛا٘ٙـي  ٣ٔ ـ آ٘ــ

 هٚـٛ٘ز  ٚ ٣اكٖبٕ ـ ٣ث بى،٥ا٭ش ،٣افَٖىٌ ٕٞـٖٛ ٣٤ٞب ٢ٕب٥ٍث ٥٫ٛٙ ثٝ ٖ٘جز ٥ٕٗٞـٙ ٚ وٕشَ٘ي

ٌ  ٢ثـَا  إز: ٔٮشمي ثٛىٜ، ٚالف ٍ ٥ث اُ ٥َ٢ػّـٛ  ـثب ٞـب،  ٢ٕـب ٖ  ٣٤ٞـب  ٢سٛإ٘ٙـي  اُ ي٤  ي،٥ ـأ ٕٞــٛ

 ٣د ـ ىٍ ٚ ثبٙٙي ثَهٍٛىاٍ ز٤ٚ ٔٮٙٛ ،٣ٍٚا٘ ز٥لبثّ ٚ ٣ىٍٚ٘ ٥ِٗاٍ٘ دٚشىبٍ، ر،ٟٔبٍ ،٥ٙ٣ث هٛٗ

 دَثـبٍسَ،  َٚٔٙـيسَ، ٥٘ ٢افـَاى  وَىٜ، ز٤سمٛ ٍا افَاى ٢ٞب ٣٤سٛا٘ب ٥ٓسٛا٘ ٣ٔ ٓ ؿ٥ٍٝ٘ٛثيا٘ وٝ إز آٖ

َ  ٔظجز ٣ٙٙبٕ . ٍٚاٖ(2005 ٛ ،150 ،(Reeve) ٤ٍٛ) ٥ٓثبٙ ىاٙشٝ ٙىٛفبسَ ٚ سَ ٔمبْٚ ٝ  ٢ٍٚ ٍ٘ـ  ٕـ

 ٚ ٔظجـز،  ٣ٙوٞ ـ ٢ٞـب  ٝـفز  ٦ٔبِٮـ١  ٔظجـز،  بر٥سؼَث ٦ٔبِٮ١: وٙي ٣ٔ وبٍ ٞٓ ثب َٔسج٤ ٫ٛ١ٛٔ

 ٚ ٥ٍٕٕٗـّ ) وٙـي  ٣ٔ ـ وٕه ٔظجز بر٥سؼَث ٚ ٔظجز ٝفبر ٥َ٢ٌ ٙىُ ثٝ وٝ ٣٤ٞب ز٥ٔٛلٮ ٣ثٍَٕ

 .(2000 ،(Seligman & Csikszentmihalyi) ٣٤ه ٕٙز ٟٔب٥ؿ

اٖٚ اُ إـشفبىٜ  وٝ ىاٍى ٚػٛى ي٥ٜ٭م ٤ٗا َ ٘ ٔظجـز  ٣ٙٙبٕ ـ ٍ اِ ٍـ ٗ  ٚ ب٤ ـٔ َ  .ىاٍى ٢بى٤ ـُ ٔلبٕـ ٓ  ثـ  إـب

اٖٚ ،ي٤ػي ٢ٞب دْٚٞ٘ اَى ثٝ ٍَ٘ ٔظجز ٣ٙٙبٕ ٍ اِ ،٣ٚب٤٘دَ وبٞ٘ ٣ىٍ د وٝ ٢اف  ٣ٙـبىٔب٘  ٚ ي٥ ـأ ٤٘اف

ُ  ٚ ٍٙـي  ٥ُسٖٟ ٚ ٝ  ٖٞـشٙي،  هـٛى  سىبٔـ ، ٛ 2005 ،(Joseph & Worsly) ٣ٍٕٚـّ  ٚ ُّٚف) ىاٍى سٛػـ

اٖٚ ٢ٞب ز٩٥َف (.198 ا٥ٍٚأ ٥ُلج اُ ،٣ٙٙبهش ٍ أٍي ٚ ٥ٙ٣ث هٛٗ ،٢آٍٚ سبة ،٢ي ٍ  ىٍ ٢هٛىوب  ٞـٓ،  وٙـب

اٖٛ ثب اٍ ٣٭بّٔ اٖٚ ٤١َٕٔب» ٭ٙ اٚ٘ ٕلأز ١بٔٗ وٝ ٢اٝ ٤َٕٔب آٍٚ٘ي؛ ٣ثٝ ٚػٛى ٔ «٣ٙٙبهش ٍ ٚ كفـ٨   ٣ٍ

اَ ىٍ ٣ٙبىٔب٘ اٍٖ،  ٢آٚ) إز ثغَ٘غ ٤٤ٙ ٝ  ي٤ ـثب ٣ٙـبىٔب٘  وٝ إز ٤ٗا ثَ ي٥ٜ٭م (.2006ٚ ٕٞىب ٍ  ثـ  ٥ـٛ

اٖٚ ىٍ ق،٤َٝ ٚ آٙىبٍ اَست ّّٕٖٝ اَ ى٤ٍُ ٙٛى؛ ٥ٍ٥َ٢د ٣ىٍٔب٘ ٍ َ  ،٣ىٍٔب٘ اٞياف ٔ  اٍ ٍـبٜ ٤ػب ٤ٗثـبلاس

ٓ  ٢ٞـب  كـُٜٛ  ٣ى٤ (.2007 ٛ ،174 ،(Ben-shahr) َٟٙ ثٗ) ىٞي ٣ٔ اهشٞبٛ هٛى ثٝ اٖٚ ٟٔـ  ٣ٙٙبٕ ـ ٍ

ٙي ،ٍَ٘ ٔظجز إٛ٘  .إز ٣اهلال ٤ُف٢ب ٚ ز٥ٙوٞ ٢ٞب ٢س
ٛ  ٢ٞب ٢سٛإ٘ٙي ٚ ٣ػٟب٘ ّز٥ف٢ ٙ٘( 2004) دشَٕٖٛ ٚ ٥ٍّٕٕٗ ٝ  ٣َٔثـ َ  ثـ  ٍا ّز٥ف٢ ـ ٞـ

 ا٘ي: وَىٜ ٦ٔبِٮٝ ٚ ٣ثٍَٕ
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 ؛٥ٙ٣ث ٍٚٙٗ ،٥َ٢بى٤ٌ ثٝ ٭لالٝ ،٢فىَ ٍٚٙٗ ،٢وٙؼىبٚ ز،٥هلال: هَى ّز٥ف٢ ـ

 ؛٣ىِ ُ٘يٜ ز،٥سٕبٔ دٚشىبٍ، ٟٙبٔز،: ٙؼب٭ز ـ
ثَب٘ ٭ٚك،: ز٥اٖ٘ب٘ ـ  ؛٣اػشٕب٭ ٞٛٗ ،٣ٟٔ

 ؛٢ٍٞجَ ،٥٣َف ٣ث ،٢َٟٙٚ٘ي: ٭ياِز ـ

 ؛٥ٕ٣هٛىسٙ٪ ب٥،٣اكش ،٣فَٚسٙ ثوٚ٘،: ٢ٍٚ ب٥ٝ٘ٔ ـ

 .ز٤ٔٮٙٛ ،٥٣جٮ ٙٛم ي،٥أ ،٣ليٍىا٘ ،٣٤جب٤ُ ٥ٗسلٖ: ٣سٮبِ ـ

ٙي إٛ٘ اٖٛ ثٝ ٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب ٢س اَ ٭ٙ اَ  ٣٤ٞـب ٘ ٤ٌ ٝ  ٭ٕـُ،  ٢ثـ ٝ  ٣اكٖبٕ ـ ٚ ٭لالـ ُ  وـ ى  ٙـبٔ ثٍَ  وـب

ٛ٘ ب٤ ٣اٖ٘ب٘ ٤َسمي لبثُ ّز٥ف٢ ه٤ ٢ٕٛ ثٝ كَوز ٚ ٥َ٢ٌ ػٟز ل٢بٚر،  ،إـز  بفش٤ٝ ٍٙي اٖ٘بٖ ١ٕ٘

اَ  اٍ ٣٤ٞب ّز٥ف٢ ؿٝ وٝ ىٞٙي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٞب ٢َٚٔٙي٥ٙ٘٥ٗ ٕٞـ. ٙٛى ٣ٔ ف٤سٮَ ُ  ٢ثـ ٌ  ب٤ ـ ٭ٕـ ٝ  ٣ُ٘ـي  ثـ

اٛ٘  ٣ٔ ٍٙي كبَ ىٍ ٣ُ٘يٌ ٢اٍسمب ٔٙ٪ٍٛ اَ   «ٙـؼب٭ز »ّز ٥ٓ. ف٢ ـ٥وٙ ـ ا٘شوـبة  ٥ٓسـ اٍىٜ ثـ  ٢ٖٔـشِّْ ا

ا٬٘ٛ ىٍٚ٘ثب ٚػٛى يٖ ثٝ ٞيف ٥ٍٕ  ـ٥ٚ ث ٣ٔ ، دٚـشىبٍ ٚ  ٣ثـبو  ٣ث ـ ٢َٚٞـب ٥إـز ٚ ثـب إـشفبىٜ اُ ٘    ٣َٚ٘

اٍَ «٭ياِز»ّز ٥َى. ف٤٢دٌ ٣ٔ سلمك ٣ىذبٍؿ٤ٍ ل سـَ إـز ٚ    ثـٍِي  ١ٛ٘ي ىٍ ػبٔٮ٥د ٢ٙبُٔ إشٮياى ثَ

َ ٤ ـ ٢ٍٚ ب٥ٝ٘ٔ»ّز ٥ٙٛى. ف٢ ٣ٔلمك ٔ ٢، ا٘ٞبف ٚ ٍٞج٣َوبٍ ٌَٚٞ ٢َٚٞب٥ك ٤٘اُ ٥َ ٖٔـشِّْ   «ب ا٭شـيا

اَ اَُ سٕب٤ٌ ٌ  ٣ب٣ سلمك ٥ٔٚ اكش ٢ىاٍ ٚش٤ٗلار إز ٚ ثب ه٤ٛ٘ ثٝ كي ٤ٕٚ ىٍ اث ٍ ثـٝ ٘٪ـَ    َى.٤دـ  وـب

(Carr) (2003) ٚ َٖٕٛه ـ ٍٙـي  ،(2004) ٥ٍّٕٕٗ ٚ دش ٙـي  اُ ٣ثَ إٛ٘ ٗ  ،٥ِٜ ـاٍ٘ بُٔٙـي ٥٘ ٞـب  ٢س  ٚ سـلا

 (.2007 ،(Walsh) اِٚ٘) إز ٣آُٔٛٙ فَٝز

ٖ  َٔسج٤ ٭ّْٛ ٤َٕب ٚ ٍَ٘ ٔظجز ٣ٙٙبٕ ٍٚاٖ ىٍ ٞب دْٚٞ٘ ٝ  ٢افـَاى  ا٘ـي:  ىاىٜ ٘ٚـب  ؼب٘ـبر ٥ٞ وـ

َ  ٥٣ـٛلا٘  ٭َٕ وٙٙي ٣ٔ سؼَثٝ ٍا ٢ٚش٥َث ٥ٙ٣ث هٛٗ ٚ ٔظجز  ٚ يٚا٥ٍ ـأ افـَاى  ٥ٕٗٞـٙ ـ. ىاٍ٘ـي  ٢سـ

ٖ  ٚ ٍب٤ٖٕٖٞـب  ٕٖٞـَ،  ىٕٚـشبٖ،  ثـب  ٢سَ ٢لٛ ٣اػشٕب٭ ٍٚاث٤ ٙبىٔبٖ ٚ ىٍ  ىاٍ٘ـي  هـٛى  ٚاثٖـشٍب

ٖ ٤فَىٍ)ىٞٙـي   ٣اُ هٛى ٘ٚبٖ ٔ ٢ٚش٥َث ٢ٞب، سٛإ٘ٙي ٔٛاػٟٝ ثب ثلَاٖ ، 2009 ،(Fredrichson) ىٖـٛ

َ  ىٍ ٣ش٥ٙوٞ ـ ٢ٞـب  ٢سٛإ٘ٙـي  اُ إـشفبىٜ  ىاٍى: ا٭شمـبى ( 2004) ٥ٍٕٕٗـّ (. 157ٛ   اُ ٢ثٮـي  ٞـ

َ  ٔظجـز  ٣ٙٙبٕ ٍٚاٖ ىٞي. أَُٜٚ ٣ٔ ٤٘افِا ٍا ٣ٖش٤ثِٟ ،٣ُ٘يٌ  ٢ٞـب  ٢ىٍثـب٠ٍ سٛإ٘ٙـي    ثلـض  ٍ٘ـ

ٝ  ٢ثـَا  ٣٤ٞـب  آُٔٛٗ ٚ آٟ٘ب وَىٖ ٣ىٍٚ٘ ٢ثَا ٣هبٍ٘ ٢ٞبٗ ٤سَٕ ،٣ش٥ٙوٞ ٍ  ثـ ٖ  وـب  ىٍ آٟ٘ـب  ثـَى

 ـا اُ ٞـيف (. 2009ٖ، ٍٕٗ ٚ ٕٞىـبٍا ٥ٕـّ )هٛى ٌٙؼب٘ـيٜ إـز    ٢ٞب ٍا ىٍ ثَ٘بٔٝ ٣ٚالٮ ٢ب٥ى٘ ٤ٗ 

، ٛ 2008 ،(Eades) ي٤ُ ـآ) آٟ٘ـب إـز   ٢ٚ اٍسمـب  ٣ش٥ٙوٞ ـ ٢ٞب ٢سٛإ٘ٙي ثٝ ٖ٘جز ٣آٌبٞ ثَ٘بٔٝ

َ  ه٤ ـ ٔب٘ٙي سٛا٘ي ٣ٔ ٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب ٢سٛإ٘ٙي (.210 َ  ىٍ ٕـذ ٓ  ثَاثـ ُ  سَٚٔـب  ٚ إـشَ  ٚ وٙـي  ٭ٕـ



72   ِن، غوارٍ ضْم، پاييس  1395، ضالً 

 

 ٣ش٥ٙوٞ ـ ٢ٞب ٢يسٛإ٘ٙ ٥َ٢وبٌٍ ثٝ(. 2004 دبٍن ٚ ٕٞىبٍاٖ،) ىٞي ٤٘افِا ٍا ٣ٖش٤ثِٟ سٛا٘ي ٣ٔ

٘  ٔبٜ ٙ٘ ٢ثَا ٍا ٣افَٖىٌ ٢ٞب ٘ٚب٘ٝ ٚ ٤٘افِا ٍا ٢ٙبى  ٍٕٗ ٚ ٕٞىـبٍاٖ، ٥ٕـّ ) ىٞـي  ٣ٔ ـ وـبٞ

ٍ  ٚ ٣ٍٚا٘ ٣ٖش٤ثِٟ ٚ ٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب ٢سٛإ٘ٙي ٥ٗٔلممبٖ ث (.2005  ٣ٚ ٭ّٕىـَى اػشٕـب٭   ٢ٕـبٌُب

 .(2013، (Shoshani & Slone) إّٖٛ ٚ ٣ٙٛٙب٘)ا٘ي  يا وَى٥ٜد ٍاث٦ٝ ٔيٍٕٝ ٦ّٔٛة ىٍ

ٍ  ثٝ َٔسج٤ ؼ٥١٘ش ىٚ ٞب ٢سٛإ٘ٙي دٍَٚٗ وٝ إز ٦ّٔت آٖ ب٥ٍَ٘ث مبر٥سلم غ٤ب٘ش : آٍٚى ٣ٔ ـ ثـب

ُ ) ٢ٕب٥ٍىاٍ ٙيٖ ث ٤ٍٝٚ اُ ٥ٍٚ٥َ٢د. 2 ؛٣ٕلأش ٚ ٣ٙوٞ ٍٙي ىاىٖ دٍَٚٗ. 1 ٌ  ٔظـ  ٚ ٣افٖـَى

 ٢ثـَا  ٣ش٥ٙوٞ ـ  ٢ٞـب  ٢سٛإ٘ٙـي  .(325ٛ  ، 1382 سَاَ، ٚ ٥َٓف) اٖ٘بٖ ز٥ٙوٞ ىٍ( ٣هٛىوٚ

 ٣ش٥ٙوٞ ـ ٢ٞـب  ٢سٛإ٘ٙـي  ٤٘افِا ٢ثَا ٢ب٥ٍثٖ ٣آُٔٛٙ ٢ٞب ثَ٘بٔٝ ٚ ٖٞشٙي ١٢ٍَٚ ٔظجز ٍٙي

 ٍا ٢فـَى  ٢ٞـب  ز٥لبثّ سٛا٘ي ٣ٔ ىٙٛاٍ ٤٤َٙا ٣ٌبٞ (.2013 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٣ثَّٚ٘) ٗ ٙيٜ إز٤سيٚ

ٖ )ٙـٛى   ٣ٔ ـ ٣ش٥ٙوٞ ـ ٢ٞـب  ٢سٛإ٘ٙـي  ٍٙـي  ٔٛػت ٞب ٣ٕوش ىٍ ٢آٍٚ سبة. ىٞي ٤٘افِا  دشَٕـٛ

(Petrson) ٚ ّٕ٥،ٍٕٗ 2004.) 

اٖٛ ٔمبثّـٝ ثـب إٓ ـ  وَ ٢ٚش٥َث سٛػٝ ت٥إٓ ٔٮَٟ ىٍ ٢ٞب ٌَٜٚ ثٝ ي٤ثبٍٚ، ٗ ٤اُا ٞـب ىٍ آٟ٘ـب    ت٥ى سب س

اِ اٚ٘ ٢ٞب ٢ٕب٥ٍث ٥ٙ١بثي ٚ ٤ُٔ٘ ٤اف اَ ٣ٍ اَٞٓ ٍ٘ـَىى   آٟ٘ب ٢ث ٘ . فـ ٝ ز ىاٍ٘ـي  ٤ ـبكى ٞـب  دـْٚٞ ٖ  وـ  ُ٘ـب

اٍٛ َٕدَٕز اٍٛٞب ىٍٝي 5/37 هب٘  ٢ٞـب  ت٥إٓ ـ ٚ إشَٓ ٔٮَٟ ىٍ ٚ ىٞٙي ٣ٔ ٥ُسٚى اٍ ػٟبٖ ٢هب٘

اٖٚ اهشلالار ٚ ٔٚىلار ٕبُ ٥ُٝٙٔ  77(. 1387 ٥،٬ ـ٦ٔ) ٙيٖٞش ُ٘بٖ ٤َٕب ثٝ ٖ٘جز ٢سَ ٢بى٤ُ ٣ٙٙبهش ٍ

ٍٕ ه٤ ىٍ ُ٘بٖ ٤ٗا ىٍٝي ٜ  ،٣ثَ ٝ  ٙـي  ٔٚـو َ  اُ وـ  ـ ٘٪ـ اٚ٘ ُ  ٕـلأز  ٣ٍ ٚ  ٥ٙ٣كٖ ـ) ٘ياٍ٘ـي  وبٔـ

اٍٖ، ٙي1388 ٕٞىب إٛ٘ اَى ٤ٗا ٢(. س اٚ٘ ثٮي ىٍ اف  (.1389 ،٢لـبى  ١ٍ٣٤ـب ) بثي٤ اٍسمب ي٤ثب ٚ إز ٥٤ٗدب ٣ٍ

اٍٛ َٕدَٕز ُ٘بٖ َ  ٚ ىاٍ٘ي ٢ا ؿٙيٌب٘ٝ ٢ٞب ٘م٘ ،ُ٘بٖ ٤ٍَى ثب ٤ٖٝٔمب ىٍ هب٘ اٖٚ ٢ٞـب  اهـشلا  ٣ٙـٙبهش  ٍ

ثَٝ اٍ ٢ٚش٥َث ٝ  ٚ وٙٙي ٣ٔ سؼ َ  ثـ اَ  ى٘جـب ثِـٍٛ،  ٤٤ٙـ اَ  ٔ اَ  ٤٦٣ٙـ ٍ  ٢ثـ ٖ  ٤ٗ ـا ٢ثـيٍفشب ٝ  ٖ٘ـجز  ُ٘ـب  ثـ

 (.1388 ،٣ٝبىل) ٙٛى ٣ٔؼبى ٤ٚبٖ اوٛىوب٘

ٍ  َٕدَٕـز  ُ٘بٖ ٢يٕبُسٛإ٘ٙ ٔوشّف ػٛا٬ٔ أَُٜٚ ٝ ٥ُٔ ىٍ ٍا هـب٘ٛا  ،٢الشٞـبى  ٢ٞـب  ٙـ

 ُ٘بٖ(. 1389 ،٢لبى ١ٍ٣٤ب) ا٘ي ٌٙؼب٘يٜ هٛى ٢ٞب ثَ٘بٔٝ ىٍ ٣ْٜ ٍٚا٤٘ٚ ثٝ ٚ ٣اػشٕب٭ ،٣فٍَٞٙ

 ٤ٖٝٔمب ىٍ ٔٮٕٛلاً ٚ ٘ياٍ٘ي آُٔٛٗ فَٝز ٔشٮيى، ٢ٞب ٘م٘ ىاٙشٗ ٕجت ثٝ هب٘ٛاٍ َٕدَٕز

ٖ  ثَ ٣ٔٙف اطَ هٛى ٤ٗا ٝو ىاٍ٘ي ٢سَٗ ٥٤دب لار٥سلٞ ُ٘بٖ، ٤ٍَى ثب آٟ٘ـب   ٣ٙـٙبهش  ٕـلأز ٍٚا

 ٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب ٢سٛإ٘ٙي ٍٙي ٥١ُٙٔ ٣آُٔٛٙ ٢ٞب فَٝز ٍَ،٤ى ٢ٕٛ اُ( 1390 ،٣٤ب٥ٕ٥و) ىاٍى

 غ آٖ ثَٟٜ ػٖز.٤سٛاٖ اُ ٘شب ٣وٙي وٝ ٔ ٣ٔ فَاٞٓ ٍا
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 ـثب ٔياه١ّ اطٌَـٌاٍسَ،  ٢ثَا ٣ٍٚا٘ ثٟياٙز ٔشوٞٞبٖ ٤ٍَى ٚ ٙٙبٕبٖ ٍٚاٖ  ٣وـبف  ٙـٙبهز  ي٤

ٖ  ٢ثَا لاُْ ٢ٞب ٟٔبٍر ٚ ٣فٍَٞٙ ٢ٞب ٌَٜٚ ب٠ٍىٍث َ  ىٍٔـب ٖ  ٔـاط ٝ  ٍا آ٘ـب  ٤ٗ ـا ٢ثـَا . ثبٙـٙي  ىاٙـش

ً  ىٍ ٔٛػـٛى  ٢ٞب ٌَٜٚ ٚ هٛى ٢ٞب يٌب٤ٜى ٚ فًَٞٙ ي٤ثب ٙٙبٕبٖ ٍٚاٖ ٔٙ٪ٍٛ،  هـٛى  ٥ـَف  فَٞٙـ

ْ  ٣فٍَٞٙ آٌبٞب١٘ ٔياهلار ٚ ثٚٙبٕٙي ٍا ه ٤ ـاُ  (.274، ٛ 1382 سـَاَ،  ٚ ٥َٓ ـف) ىٞٙـي  ا٘ؼـب

٘  ٓ.٥وٙ ـ ٣ٔ ـ ٣ُ٘يٌ ٣ٚ إلأ ٤ٙ٣ى بٔٮ١ػ ىٍ ٕٛ، ٔب ٖ  ٞـب  دـْٚٞ َ  ٚ ز٤ ـٔٮٙٛ ا٘ـي  ىاىٜ ٘ٚـب  ا٭ٕـب

 ٣ٚاَِٚدـبِ  ؛2005 ٚ ٕٞىـبٍاٖ،  (Rippentrop) سـَٚح  ٤ٗ ـٍ) ٔاطَ٘ي ٍٚاٖ ٕلأز ٢اٍسمب ىٍ ٣ٌٔٞج

ٌ  اٍُٗ ٚ ي٥ ـأ ِٔٔٗ ٕبٍا٥ٖث َٔالجبٖ ثٝ ز٤ٔٮٙٛ (.2012 ٕٞىبٍاٖ، ٚ َٓ ٚ ٥ ـد) ثوٚـي  ٣ٔ ـ ٣ُ٘ـي

ٌ  ىٍ سٮبىَ اكٖبٓ آٟ٘ب ثٝ ٚ( 2003 ز،٥ىٌٚٚ ؛2008ٕٞىبٍاٖ،   ،(Pierce) ٥َٓ ـد) ىٞـي  ٣ٔ ـ ٣ُ٘ـي

ٍ  ٔجشلا ٕب٥ٍث ثب وٝ وٙي ٣ٔ وٕه آٟ٘ب ثٝ ٥ٕٗٞـٙ(. 2001 ٛ  (.2004 ،٣دٛؿبٕـى ) ٙـي ٤ب٥ث وٙـب  ٢اُ ٕـ

 ٢ٌٛ٘ـبٌٖٛ ثـَا   ٢ٞب ٥ٜٛٙ ثٝ آٖ ٢ٔلشٛا وٝ إز ٣ب٘بس٥ث ٚ بر٤آ َٕٙبٍ اُ إلاْ ٣غٙ ٔٙبث٬ ٍَ،٤ى

ٌ  ٢ٞب إشَٓ ٚ ٞب َاٖثل ثب آٔيٖ وٙبٍ ٝ  اٙـبٍٜ ىاٍى  ٣ُ٘ـي ٝ  ٚ ىٍن وـ ٌ  ثـ  سٛا٘ـي  ٣ٔ ـ آٟ٘ـب  ٥َ٢وـبٍ

ٍ   ثٝ َٔىْ ٢ثَا ٣ٔلىٕ دٚشٛا١٘ ٍ  ٤٤ٙـَا  ثـب  ٢ٔٙ٪ـٍٛ ٕـبٌُب ٌ  ىٙـٛا ٓ  ٣ُ٘ـي وٙـي. هياٚ٘ـي    فـَاٞ

َ  ٚ ٣ٌٍَٕٙ ٚ سَٓ اُ ٥ِ٢ؿ ثٝ ٥٤ٓآُٔب ٣ٔ ٍا كشٕبً ٕٙب»: ي٤فَٔب ٣ٔ  ىٜ ٔـْىٜ  ٚ ػـبٖ،  ٚ  ٘مٜ ٔـب

ٝ  ٚ ٥٤ٓهـيا  اُ ٔـب   ل٦ٮـبً  ٙـي: ٤ٌٛ ٍٕي، ٣ٔ ٣جش٥ٔٞ ٚب٤ٖثٝ ا ٣ٚلش وٝ آ٘بٖ ٍا؛ ب٤ٖجب٥ٙى ٛ  ثـ  اٚ ٢ٕـ

 (.156-155)ثمَٜ: « ٤ٓا وٙٙيٜ ثبٌُٚز

ٝ  «ٝجَ» ٠ثبُىاٍ٘ي ٣٘فٖب٘ ٝفبر ٤ٗسَ ٭بْ ٚ ٤ٗسَ ٙبهٜ اُ ٣ى٤ ٝ ٥ُٔ إز وـ ُ  ٙـ  ٢ٞـب  ّز٥ف٢ ـ ٕـب

ٖ  ثٝ ٝجَ ،٤ٙ٣ى ٢ٞب آُٜٔٛ ٚ لَآٖ ٦ٙٔك ىٍ. إز ٢ٔشٮيى ٣اهلال اٛ ً  ،٣سٙجّ ـ ٭ٙـ ٖ  لـب٬٘  ٚ ىٍ٘ـ  ىٍ ٙـي

اَثَ أَش ـ ٚ ٕٮبىر ثٝ ي٥ٍٖٕ ىٍسلاٗ  ٚ ٢يا٤ٍدب ٢ٔٮٙب ثٝ ثّىٝ ،ٖز٥٘ ٔٛػٛى ز١ٚ٥ٮ ث ٝ  إـز  ٣و  وـ

اَ اٖ٘بٖ  (.25، ٛ ٢،1378ل١َبٚ) إز ٙيٜيٜ ٤آفَ آٖ ٢ث

أَ بٔج٥َد ٌ٣ َ٤ا اُ ٣ٕ ـ٥٘ اٍ ٝج ٖ ٝ  ٕـب ٖ  ىٍ. (241ق، ٛ 1412 ،٣ّٕ ـ٤ى) ا٘ـي  ىاٖ٘ـش  ؾ٥ٞ ـثـَ   ،لـَآ

 .(1380 ،٢اٙشٟبٍى ٢ٔلٕي) إز ٜٚي٘ ي٥سإو٠ ٝجَ ياُا٘ ثٝ ٣ّش٥ف٢
َ  ىٍ اٍٞجَى ٤ٗسَ ٝجَ ٟٔٓ ،ىٍ إلاْ اَثـ ٍ  ث  ـ فٚـب اٚ٘ ٖ  ٚ إـز  ٣ٍ اَ  اٖ٘ـب ٝ  ٢ثـ اٛىص  ثـب  ٔمبثّـ  ٚ كـ

اٚ٘ ٣ٕلأش كف٨ ،كبَ ٥ٗ٭ ىٍ ٚ ٣ُ٘يٌ ٕبر٤٘بٔلا اٛ٘ب ٚ ٤٘هٛ ٣ٍ  ،٘ٚـب٣  ٚ دَٙـٍٛ  بر٥ك ١اىأ ٣٤س

اَ ؾ٥ٞ ىٍ وٝ ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ ،إز ٝجَ بُٔٙي٥٘ اٍ ثب ٚ ىٛ٘ٚ ٥ٓسّٖ ٤٦٣ٙ  ي٤ثٍٚـب  اٍ ٞـب  ٌـَٜ  سـلاٗ،  ٚ ز٤ ـى

 (.54، ٛ 1386 طبثز،ٗ ٥كٖ)

ٗ إـز وـٝ   ٤ ـوٙي، فـَٟ ثـَ ا   ٣ٔ ٣ٔٮَف ٢ٙىٝ هياٚ٘ي ٝجَ ٍا ٭بُٔ سٛإ٘ٙيٕب٤ُثب سٛػٝ ثٝ ا
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ٌ  ت٥سـٛاٖ إٓ ـ  ٣اٌَ ثشٛاٖ ٝجَ ٍا ثٝ افَاى آُٔٛٗ ىاى، ٔ ـ ٘ ٥٥ ـىٍ ثَاثـَ سغ ٍا آٟ٘ـب   ٤َ٢دـ ُا  َار سـٙ

ٝ  ٤يٖ ٔٮٙـب ٚ ا ٤ ـك آف٤َٕٛ، آُٔٛٗ ٝجَ اُ ٥َ ه٤ى. اُ وبٞ٘ ىا ٚ ٤ثـب ى   ؼـبى ٍاث٦ـ  ٢ٞـب  ٣ٌْ ـ٤ٍـَ 
َ »وٕه وٙي ٚ افَاى ٍا سٛإ٘ٙيسَ وٙـي. ٔفٟـْٛ    ٣ش٥سٛا٘ي ثٝ ٍٙي ٙوٞ ٣ٔ ٣ش٥ٔظجز ٙوٞ ثـب  « ٝـج

ىٍ اٍسجب٣ إز. ٝجَ ثـٝ افـَاى وٕـه    « ٙؼب٭ز»ٚ « ٢ٍٚ ب٥ٝ٘ٔ»، «٭ياِز» ٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب ٢سٛإ٘ٙي

َ٘ـي ٚ ثشٛا٘ٙـي   ٥٘ ث٥ٍهٛى ٍا كف٨ وٙٙـي، ٍاٜ ا٭شـياَ ىٍ د ـ   ٣ؼب٥َ٘ار طجبر ٥٥ٞثَ سغوٙي ىٍ ثَا ٣ٔ

 َ٘ي.٥ٓ ث٥ٍىٍٕز سٕٞ ٣ؼب٥٘ثيٖٚ فٚبٍ ٞ

اٖٛ ٌـبٔ   ٣ٔ ـ ثبٙي، إلاْ ٔٙ٪َ اُ ٝجَ آُٔٛٗ ثَ ٣ٔجشٙ ٢ا ٔياهّٝ اٌَ، ٢ٍٚٗ ٤ثي َ  ٣سـ َ  ىٍ ٔـاط اَثـ  ث

ٍ  َٕدَٕـز  بُْٖٜ٘ ٤ٚ ثٝ، ٣ُ٘يٌ ٔٚىلار ٚ ٔٮ٢لار اٛ ٝ  ،هـب٘ ُ  ُا وـ َ  دَٔٚـى َ  ٤ٗسـ ٝ  ٢ٞبلٚـ  ػبٔٮـ

ىاٙزٖٞشٙ اَ. ي، ثَ َ   ٤ ـٗ ٕااَ إز وـٝ آ ٤بفشٗ دبٕن ا٤ ٣ددْٚٞ٘ كب١َ ىٍ  ،٤ٗثٙبث  ،ب ثـب آٔـُٛٗ ٝـج

ٙي ٣ٔ إٛ٘ اٖٛ س اِ ٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب ٢س اٍ اف اٍٛ   ٘ ىاى؟٤ُ٘بٖ َٕدَٕز هب٘

ٙي ٕٝثٝ  ،كب١َ دْٚٞ٘ ىٍ إٛ٘  إز. ٜٙي سٛػٝ «٭ياِز» ٚ ،«٢ٍٚ ب٥ٝ٘ٔ» ،«ٙؼب٭ز» ٢س

 پژُّعرّظ 

 .إز( وٙشََ ٌَٜٚ ثب آُٖٔٛ دٔ -آُٖٔٛ٘ ٥د) «٤ٚ٣آُٔب ٥ٕٝ٘» ٫ٛ٘ اُ كب١َ دْٚٞ٘ ٥َف

اٍٛ َٕدَٕز ُ٘بٖسٕبْ  ،دْٚٞ٘ ٤ٗا ٢آٔبٍ ١ػبٔٮ  ىٍ َفـز ٥ػ َٟٕٙشبٖ ٣ٖش٤ثِٟ دٛٙ٘ سلز هب٘

ٛ٘ ٚثٛىٜ  1392ٕبَ  .ٖٞشٙي ٗ ُ٘ب٤ٖا اُ ٘فَ 20 ك٥سلم ٤ٗا ١ٕ٘

 پژُّع يُا ابسار

ث٣َٛ ٢ٞب ىٜىا اس سىجص صبش:ٕمق ٝ  ٝجَ ثٝ ٔ ٘  ب٥ٓ ـٔم وٕـه  ثـ َ  ٕـٙؼ ( ة 1387 طبثـز، ٗ ٥كٖ ـ) ٝـج

اٍ ب٥ٓٔم ٤ٗٙي. ا ٢آٍٚ ػ٬ٕ ٝ ٤ٌِ دٙغ ٍٝٛر وٝ ثٝ إز ٕااَ 48 ٢ىا  ٔٮٕـٛلاً،  اغّـت،  ٚـٝ، ٥ٕٞ) ٢ا ٙـ

ُ  بٓ،٥ ـٔم ٤ٗ ـا ىٍ ٘٪َ ٦ٕقٔ ١ٔمِٛ ٕٝ. إز ٙيٜ ٥ٓسٙ٪( ٘يٍر ثٝ ٚ ٣ٌبٞ َ » ٙـبٔ  ،«ٞـب  ٣ٕـوش  ىٍ ٝـج

اَثَ ىٍ ٝجَ» َ  ٦ٕقٔ ٢ٞب ٔمِٛٝ ٌَفشٗ ٘٪َ ىٍ ثيٖٚ الارإ ئب٥ٖؿ. إز «٥ب٭ز ثَ ٝجَ» ٚ «ٌٙبٜ ث  ٘٪ـ

َ ثٛىٜ ٚ ٣سٞبىف ١ٌٛ٘ ثٝ ٚ بٓ ٥ ـٗ ٔم٤وَٚ٘جبم ا ٢آِفب .إز 192 سب ٥ٗ0ث ٝجَ ٕٙؼ٘ ب٥ٓٔم ٣٤ٟ٘ب ٠ٕ٘

 .إز 62/0ىٕز آٔيٜ ٝ وَٚ٘جبم ث ٢آِفب ،ىٕز آٔيٜ ٚ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ثٝ 86/0

َ  ىٍ (:VIA-ISعملل )  دس فعالْ َا اسصش اسٕمق ٖ  سٕٛـ٤  2004 ٕـب ٝ  ٥ٍٕٕٗـّ  ٚ دشَٕـٛ ٍ  ثـ ٘  ٔٙ٪ـٛ  ٕـٙؼ

ٙي إٛ٘ اٍ ٚ ٙيٜ ٕبهشٝ ٣ٙوٞ ٢ٞب ٢س  ٝـفز  24ٚ  ّز٥ف٢ 6 ٙبُٔ آُٖٔٛ ٤ٗا .إز ٭جبٍر 240 ٢ىا

ٙي َٞ ٚ إز ٔظجز ٣ش٥ٙوٞ إٛ٘  .يٜ إزٙيٜ ٥ٕٙؼ ٭جبٍر 10 ثب ٢س
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ٝ  5 ىَر٥ِ ب٥ٓٔم ه٤ ىٍ ي٤ثب ٣آُٔٛى٘ اٛفمـز  ا٥ِٖ ـٔ ،٢ا ىٍػـ ٝ  هـٛى  ٔوبِفـز  ٚ ٔ َ  ثـ  اُ ه٤ ـ ٞـ

اٍر اَ ٞب ٣آُٔٛى٘. وٙي ب٥ٖث اٍ ٭جب اٛى ولآ 8وٓ  ىٕز ي٤ثب ،٘بٔٝ دَٕ٘ ٤ٗا ثٝ ىاىٖ دبٕن ٢ث  ٢ثـبلا  ٚ ٕ
اَ ٔش٤ٕٛ ُٔبٖ. ثبٙٙي ىاٙشٝ ٕبَ 18  .إز م٥ٝىل 40-30 ٥ٗث ،آُٖٔٛ ٤ٗا ثٝ ٣ىٞ دبٕن ٢ث

ُ  ٣٤ب٤دب ت١٤َ ٥ٕٗٞـٙ. إز ٛىٜث 70 اُ ثبلاسَ ٞب ب٥ٓٔم ٤َُ ٤ٗا ١ٕٞ وَٚ٘جبم ٢آِفب ت١٤َ  كبٝـ

اٍِٗ 70اُ ثبلاسَ ٥ِ٘ ٔبٞٝ ؿٟبٍ ٣ُٔب٘ فبّٝٝ ه٤ ىٍ ٣٤ثبُآُٔب ٍٚٗ اُ  .إز ٙيٜ ٌ

ٝ ٥ٔ» ٚ «٭ـياِز » ،«ٙؼب٭ز» ب٥ٓٔم ٤َُ ٕٝ فم٤ ،كب١َ دْٚٞ٘ ىٍ ٍٕ ـ «٢ٍٚ ب٘ـ  ٢آِفـب  ٚ ٙـي  ٣ثَ

 .آٔي ىٕز ثٝ 68/0 ٚ ،64/0 ،73/0 -ت٥سَس ثٝ - ب٥ٓٔم ٕٝ ٤ٗا وَٚ٘جبم

 پژيَصْ ذ اجشاسيو

َٟٕٙـشبٖ   ٣ٖـش ٤ثِٟ ٣ب١ٞ ُ٘بٖ َٕدَٕز هب٘ٛاٍ ثب َٔاػٮٝ ثٝ سٕبْ َٔاوـِ سلـز َٕدَٕـش   ٥ٕ

 ٢ٞـب  ٘فَ اُ آٟ٘ـب، وـٝ ٔـلان    70٘فَ ثٛى( ٚ  170ٙي )وٝ ٙبُٔ  ٣ثٍَٕ 1392َفز ىٍ ٕبَ ٥ػ

، ٔلـُ ٕـىٛ٘ز َٔوـِ ٙـَٟ ٚ     18ىُ، ٕٗ ثبلاسَ اُ ٥لار ثبلاسَ اُ ٥ٍٕٚٚى ثٝ دْٚٞ٘ )سلٞ

 ٢سٗ اُ آٟ٘ب ى٭ٛر دْٚٞٚـٍَ ثـَا   60ه ثٝ آٖ( ٍا ىاٍا ثٛى٘ي، ا٘شوبة ٙي٘ي. ٤ِ٘ى ٢ٍٕٚشبٞب

سـٗ اُ آ٘ـبٖ ثـٝ     48ي. ٤ ـآٟ٘ب اػـَا ٌَى  ٢ٍٚ« ٘بٔٝ ٝجَ دَٕ٘»َفشٙي ٚ ٤ٍٚٚى ثٝ دْٚٞ٘ ٍا دٌ

آُٔـٖٛ ٝـجَ    ٣٤ب٤ ـٙىـٝ دب ٤ٞب دبٕن ىاى٘ي. ثب سٛػـٝ ثـٝ ا   ٘بٔٝ ق ٚ وبُٔ ثٝ د٥ٍَٕ٘ٝٛر ٝل

ٍّٛ ٚ ٥ٍٚ، ثب إشفبىٜ اُ ػيَٚ سٗ ٤ثٝ ىٕز آٔي. اُا 78/0ٗ آُٖٔٛ ٤ات ا٭شجبٍ ٤ثٛى ١َ 615/0
٥ٍٛ وبُٔ ٚ  سٗ وٝ ثٝ 48ٗ ٥ىٍٝي اُ ث ١60 ٤ا٘شوبة ٚ ثب دب ٣ىٍٝي ىٍٕش 91ٍإُ ثب اكشٕبَ 

بٓ ٝـجَ آٟ٘ـب   ٥ ـسٗ وـٝ ٕ٘ـَار ٔم   20(، 164، ٛ 1374ٗ، ٤ق دبٕن ىاىٜ ثٛى٘ي )آِٗ ٚ ٥ٝل

ٍ  ٗ ثٛى، ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ث٤ٝوٕشَ ، ثـَ إـبٓ لب٭ـي٠ ُٚع ٚ فـَى، ثـٝ ىٚ ٌـَٜٚ       ٣سٞـبىف  ٥ـٛ

 ٓ ٙي٘ي.٥سمٖ« وٙشََ»ٚ « ٤٘آُٔب»

اَ فٮبَ ىٍ ٢ٞب بٓ ا٥ٍُٕٗذٔ ٔم اٍَ ٌَفز. بٍ َٙوز٥ىٍ اهش ،آُٖٔٛ(٘ ٥د ٢٭ُٕ )اػ  وٙٙيٌبٖ ل

اٍ ا٠ٍٚ آ ٥َف ٚ   ٢ىوشَ ١٘بٔ ب٤ٖ( ىٍ دب1386) طبثزٗ ٥كُٖٔٛٗ ٝجَ  اَ آٗ وـَى ٚ اُ  ٤هـٛى سـي  ٢ٖ ثـ

اِ ٣ٌوبٞ٘ افَٖى اَة ٚ اف اٍٜٛ ٗ ٤ٗ ا٤إشفبىٜ وَى. سيٚ ٣٘ ٙبىوب٤ٔٚ ا٦١ ك ىٍ ٥ ـسلم ٢ثـَ ٔجٙـب  ٥َك

اٚ ٣ٔشٖٛ اهلال اٖٚاٖ بىشٍٝٛر ٌَفشٝ ٚ ؿٙي سٗ اُ إ ٣ٮٝ ٚ ٥ٕٙٙ ٣٤ٚ ٍ  ٣ٚ ٔٮـبٍف إـلأ   ٣ٙٙبٕ ٍ

اٍ سإ «٣ئىاٍ٘ٚبٜ ٭لأٝ ٥جب٥جب»  .٘ياٜ ي وَى٥٤آٖ 

اِٛ ١ػّٖٝ ىٍ ٥َٛ ؿٟبٍ ٞفش ٞٚزٙبُٔ  ٣ػّٖبر ىٍٔب٘ بٖ ثٝ ٔـير  ٥ثٝ ٍٝٛر ٕٝ ٍُٚ ىٍ ٔ ٣ٔش

اٍئٝ ٌَى٤  :ي. ػّٖبر آُٔٛٗ ٝجَ ٭جبٍسٙي ا٤ُه ٕب٭ز ا
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 ؛آٖ ٢بٔيٞب٥د ٚ ٢ٝجَ ٣ث آٖ، ٢بٔيٞب٥د ٚ «ٝجَ» ف٤سٮَ ا٭٢ب، ٣ٔٮَف: اَٚ ١ػّٖ

اَٖ ٤ٌْ٣ٚ ٝجَ، ١ٍَٚر ٚ ز٥إٞ: ىْٚ ١ػّٖ  ؛لَآٖ ىٍ ٝجَ ٢ٞب إٜٛ ٚ ٝبث

 ؛ٔٚىلار ١فّٖف ثَ ي٥سإو ثب إشمبٔز ٢ٔٮٙب ثٝ ٝجَ ٚ رٚ ٔٚىلا ٞب ٣ٕوش ىٍ ٝجَ: ْٕٛ ١ػّٖ

 ؛٢ىاٍ ٚش٤ٗهٛ ٚ ا١ٍب ىٍ ٥َسإه: ؿٟبٍْ ١ػّٖ

 ؛ٌٌٙز ٚ هٚٓ ىٍ ٝجَ: دٙؼٓ ١ػّٖ

اٍ ٚ ٝجَ: ٚ ٞفشٓ ٙٚٓ ١ػّٖ ا٤َٖى ثب وَىٖ ٔيا  ؛ٍ

 .٥ب٭ز ىٍ ٝجَ ٚ ،ز٥ٔٮٞ ىٍ ٝجَ ٞب، ٘ٮٕز ثَ ٝجَ: ٞٚشٓ ١ػّٖ

٘ » ؼـيىاً ٔ ،٣آُٔٛٙ ى٠ٍٚ بفش٤ٗ ب٤ٖدب اُ دٔ ٗ  دَٕـ ُ   ٢ٞـب  ٘بٔـ١ اٍُ ٝ  «فٮـبَ ىٍ ٭ٕـ ٖ  ثـ  ٭ٙـٛا

ٔ  ٔـبٜ  ىٚ ٚ ُ ٙـي ٥سىٕ ٌَٜٚ ىٚ س٤ٕٛ َٞ آُٖٔٛ دٔ ٔ  ٢اػـَا  اُ دـ ْ  ٥َ٢ ـ٥ٍد آُٔـٖٛ،  دـ  ا٘ؼـب

 اػـَا  َفـز ٥َٟٕٙـشبٖ ػ « ٣ٖـش ٤اىا٠ٍ ثِٟ»٘ ٤ٕـبِٗ ٕٞـب   ٔىبٖ ىٍ ٝجَ آُٔٛٗ ػّٖبر. ٌَفز

 ثلـض » ثـب  ٚ ي٤ٌَى ؼبى٤ا ٥َِاٍ٘ث ؿبِ٘ ٢ػٛ ،«دبٕن ٚ دَٕ٘» ٍٚٗ ثب ػّٖبر، سٕبْ ىٍ. ي٤ٌَى

َ ٥غ ٣ثبٙـٙي ٚ وٖ ـ  ىاٙشٝ ٣فٮبِ ك٢ٍٛ وٙٙيٌبٖ َٙوز سب ٙي ٣ٕٮ «٣ٌَٚٞ َ . ٕ٘ب٘ـي  َفٮـب  ىٍ ٞـ

ٞ  ثـب  ا٭٢ـب  ٣٤آٙٙب ٢ثَا ٚ ػّٖٝ ػٟز ٫ٛ١ٛٔ ىٍ ٞيفٕٙي ٕاالار ٢سٮياى ،ػّٖٝ ٍ  ٥ٓٔفـب  ٔٙ٪ـٛ

ٖ  ي ٤ٚى٦َٔف ٌَ ٤ٍَىي٤ اُ ٢اٍِٛثَىاٍ هٛى ٚ ٣ُ٘يٌ ٤٤َٙا ثٝ ي٤ػي ٢ي٤ؼبى ى٤ا ٚ  ٢ٞـب  ىإـشب

ٝ  ٣بث٥ىٕـش  ٢ثـَا  ػّٖٝ، ٫ٛ١ٛٔ ثب َٔسج٤ ٝ  ي٥ٖٔؼٕـ٫ٛ، ٍٕ ـ  ىٍ ٚ هـٛى  اُ ٣ٙـٙبهش  ثـ  اٞـياف  ثـ

َ  ثٮـي  ػّٖـ١  ٢اثشـيا  ىٍ ي ٤ٌَٚى ٣ٔ ٥ٗٔٮ ٣ف٥سىّ ػّٖٝ، َٞ ٢ا٘شٟب ىٍ ٚ ٘مُ ٙي ٣آُٔٛٙ  كـياوظ

ْ  اُ ٞـيف  ٙـي.  ٣ٔ ـ ٝـلجز  ٔبىٍاٖ اُ ٣ثَه ٘٪َار ٚ ىٍثب٠ٍ آٖ م٥ٝىل 10  اْٚسـي  ف،٥سىـبِ  ا٘ؼـب

ٝ  ػّٖـبر،  ٣سٕبٔ ٥٣. ثٛى آُٔٛٗ ٝ  ي٥ ـل ثـ ٛ  ٢ثـَا  ٤ِ٢ػـٛا  لَ٭ـ  ٕٞـ١  ىٍ ٙـَوز  ٢ثـَا  ك٤سٚـ

ٖ  ٙـَوز  ثٝ ػّٖبر ٔ   ٣ٔ ـ ىاىٜ وٙٙـيٌب َ  ،٥َ٢ ـ٥ٍد ٢ثـَا  ٔـبٜ  ىٚ اُ ٙـي. دـ  ٔؼـيىاً  ٌـَٜٚ  ىٚ ٞـ

 وَى٘ي. ٥ُسىٕ ٍا «٭ُٕ ىٍ فٮبَ ٢ٞب اٍُٗ ٢ٞب ٘بٔٝ دَٕ٘»

 پژُّع يُا افحَي

ىٍ  ٣ُ٘بٖ َٕدَٕز هب٘ٛاٍ ثٛى٘ي وٝ ثٝ ٍٝٛر سٞـبىف  سٗ اُ 20ٗ دْٚٞ٘ ٤وٙٙيٌبٖ ا َٙوز

َ ٔياهّـ١  ٥غ َٔث٣ٛ ثـٝ سـإط  ٤ٗ لٖٕز، ٘شب٤ٗ ٙي٘ي. ىٍ ا٤ٍِ٤ػب« ٤٘آُٔب»ٚ « وٙشََ»ىٚ ٌَٜٚ 

ٝ ٥ٔ»، «٭ـياِز » ٣ّز ػٟـب٘ ٥آُٔٛٗ ٝـجَ ثـَ ٕـٝ فٞ ـ    آُٔـٖٛ  سٕٛـ٤  « ٙـؼب٭ز »ٚ « ٢ٍٚ ب٘ـ

 اٍائٝ ٙيٜ إز.« فٮبَ ىٍ ٭ُٕ ٢ٞب اٍُٗ»
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تٌشلٗگشٍُ آصهب ٖف٘صتَ ّٕب . ؿبخص1 خذٍل  ؾ ٍ و

 اًحشاف اػتبًذاسد ي٘بًگ٘ه آصهَى گشٍُ

 ؾٗآصهب
 لت ؿدبفت(٘)فض

 آصهَى ؾ٘پ
 آصهَى پغ
 ٕش٘گپ٘

3/14 
08/17 
52/16 

59/1 
19/1 
19/1 

تٌشل  و
 لت ؿدبفت(٘)فض

 آصهَى ؾ٘پ
 آصهَى پغ

82/15 
91/15 

73/1 
94/1 

 ؾٗآصهب
 (ٕسٍ بًِ٘لت ه٘)فض

 ؾ آصهَى٘پ
 آصهَى پغ
 ٕش٘گپ٘

54/14 
31/17 
60/16 

22/1 
32/1 
08/1 

تٌشل  و
 (ٕسٍ بًِ٘لت ه٘)فض

 آصهَى ؾ٘پ
 آصهَى پغ

49/15 
57/15 

92/1 
01/2 

 ؾٗآصهب
 لت فذالت(٘)فض

 آصهَى ؾ٘پ
 آصهَى پغ
 ٕش٘گپ٘

54/11 
66/13 
57/12 

98/0 
04/2 
38/1 

تٌشل  و
 لت فذالت(٘)فض

 آصهَى ؾ٘پ
 آصهَى پغ

95/11 
82/11 

49/1 
30/1 

 پژيَصْ َاٍ ٕآصمًن فشض

ٍٕ ٢اثَ ٝ ٥َ ٔشغ٥سإط ٣ثَ ـش اٚثٖ اٍٛ»ُ ٥ ـاُ سلّ ،َ ٖٔشمُ ثَ  اَ  ،«ب٤ٔ٘ ـو ٍٕ ـ ٢ٚ ثـ ثَوٚ ـ ٢يا٤ٍ ـدب ٣ثَ  ٣اط

٘بٔ ٝ  t»اُ آُٖٔٛ  ،ىٚ ٔبٞٝ ٥ٍ٥َ٢د ٠ىٍ ىٍٚ ٣آُٔٛٙ ١ثَ ُ ٥ ـإـشفبىٜ ٙـيٜ إـز. ٔفـَٟٚ سلّ     «ٕٞجٖـش

اٍٚ اٍَ ثٝ سٛػٝ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. ثب (6)سب  (2)ػياَٚ  ٣ب٘ٔ ٤٥وٛ ل ٖ  ثَ ْ  ثـٛى ٟ  سٕـب  ٥ُ ـسلّ ٔفـَٚ

اٍٚ  ٔيٜ إز.آ (7)ُ ىٍ ػيَٚ ٥ٗ سل٤ّغ ا٤ٙي وٝ ٘شب إشفبىٜ آُٖٔٛ ٤ٗا اُ ب٘ٔ،٤وٛ
صهتقبدل آصهَى  .2خذٍل   «فذالت»ٍ  «ٕسٍ بًِ٘ه»، «ؿدبفت»لت ٘ـ ًوشات فضٗثَدى تَ

 لهٍٗ -شٍ٘ؿبپ شًَف٘اػو -وَلوَگشٍف 

 ٕهقٌبداس ٕدسخِ آصاد آهبسُ ٕهقٌبداس ٕدسخِ آصاد آهبسُ  

       لت ؿدبفت٘فض

 22/0 20 93/0 20/0 20 13/0 آصهَى ؾ٘پ

 24/0 20 94/0 20/0 20 14/0 آصهَى پغ

       ٕسٍ بًِ٘لت ه٘فض

 90/0 20 97/0 20/0 20 12/0 آصهَى ؾ٘پ

 31/0 20 94/0 16/0 20 16/0 آصهَى پغ

       فذالتلت ٘فض

 04/0 20 90/0 12/0 20 17/0 آصهَى ؾ٘پ

 62/0 20 96/0 20/0 20 10/0 آصهَى پغ
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 «فذالت»ٍ  «ٕسٍ بًِ٘ه»، «ؿدبفت»لت ً٘وشات فض ّٕب بًغٗاٍس ٖآصهَى ّوگٌ. 3 خذٍل

 ٕهقٌبداس 2 ٕآصاد ٔدسخ 1 ٕآصاد ٔدسخ يٗلَ ٓآهبس 

     لت ؿدبفت٘فض

 65/0 18 1 20/0 آصهَى ؾ٘پ

 10/0 18 1 85/2 آصهَى پغ

     ٕبًِ سٍ٘لت ه٘فض

 35/0 18 1 91/0 آصهَى ؾ٘پ

 13/0 18 1 42/2 آصهَى پغ

     لت فذالت٘فض

 27/0 18 1 29/1 آصهَى ؾ٘پ

 91/0 18 1 01/0 آصهَى پغ

 شّب٘ي هتغ٘ث ٖىغ ّوجؼتگٗهبتش. 4خذٍل 

 لت فذالت٘فض ٕسٍ بًِ٘لت ه٘فض لت ؿدبفت٘فض ّٖوجؼتگ

 لت ؿدبفت٘فض

 ٕهقٌبداس
00/1 

80/0 

00/0 

72/0 

00/0 

 ٕسٍ بًِ٘لت ه٘فض

 ٕسهقٌبدا

80/0 

00/0 
00/1 

76/0 

00/0 

 لت فذالت٘فض

 ٕهقٌبداس

72/0 

00/0 

76/0 

00/0 
00/1 

 «فذالت»ٍ  «ٕسٍ بًِ٘ه»، «ؿدبفت»لت َ٘ى ًوشات فض٘ت سگشػ٘ؿ ٖآصهَى ّوگٌ. 5خذٍل 

 ٕهقٌبداس F ي هدزٍسات٘بًگ٘ه ٕدسخِ آصاد هدوَؿ هدزٍسات 

      لت ؿدبفت٘فض

 10/0 60/2 30/6 2 61/12 ؾٗظ آصهبٗؿشا. آصهَى ؾ٘پ

      ٕسٍ بًِ٘لت ه٘فض

 00/0 54/6 64/14 2 29/29 ؾٗظ آصهبٗآصهَى*ؿشا ؾ٘پ

      لت فذالت٘فض

 10/0 57/2 39/8 2 79/16 ؾٗظ آصهبٗؿشا آصهَى ؾ٘پ

اٍثؼتِ٘ي هتغ٘ث ٔثَدى ساثغ ٖآصهَى خغ .6 خذٍل  ش هؼتمل ٍ 

 ٕهقٌبداس F ي هدزٍسات٘بًگ٘ه ٕآصاد ٔدسخ هدوَؿ هدزٍسات 

 06/0 94/3 83/8 1 83/8 لت ؿدبفت٘فض

 01/0 82/6 95/14 1 95/14 ٕسٍ بًِ٘لت ه٘فض

 03/0 23/5 43/16 1 43/16 لت فذالت٘فض
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اٍس٘. تحل7 خذٍل  لت ؿدبفت(٘بًغ )ًوشات فضٗل وَ

 هدزٍس اتب ٕهقٌبداس F ي هدزٍسات٘بًگ٘ه ٕدسخِ آصاد هدوَؿ هدزٍسات 

       ؿدبفت

 25/0 02/0 95/5 34/13 1 34/13 ٖـٗظ آصهبٗؿشا

 - - - 24/2 17 08/38 خغب

       ٕسٍ بًِ٘ه

 38/0 004/0 78/10 63/23 1 63/23 ٖـٗظ آصهبٗؿشا

 - - - 19/2 17 24/37 خغب

       فذالت

 23/0 03/0 23/5 43/16 1 43/16 ٖـٗظ آصهبٗؿشا

 - - - 14/3 17 38/53 خغب

 ضجاعت .1

اٍٛ َٕدَٕز ُ٘بٖ «ٙؼب٭ز» ز٥ّف٢ ،ٝجَ آُٔٛٗ: دْٚٞ٘ ٥١ف١َ اِ اٍ هب٘  .ىٞي ٣ٔ ٤٘اف

ٕ  95ثب  ،ىٕز آٔيٜ ثٝ ٢آٔبٍ ٢ٞب ثب سٛػٝ ثٝ ىاىٜ اٖٛ ٌفـز   ٣ٙـبٖ ٔ ـ ٥ىٍٝـي ا٥ آٔـُٛٗ ٝـجَ ثـَ     :سـ

اِ  َ ىاٙشٝ إز.٥سإط «٭ياِز»ّز ٥٘ ف٤٢اف

 ْسي اوٍٕم .2

اٍٛ َٕدَٕز ُ٘بٖ «٢ٍٚ ب٥ٝ٘ٔ» ّز٥ف٢ ،ٝجَ آُٔٛٗ: دْٚٞ٘ ٥١ف١َ اِ اٍ هب٘  .ىٞي ٣ٔ ٤٘اف

ٖ ٥ا٥ٕ ىٍٝـي  95ثب  ،ىٕز آٔيٜ ثٝ ٢آٔبٍ ٢ٞب ثب سٛػٝ ثٝ ىاىٜ ٖ  ٣ٔ ـ ٙـب اٛ ٗ  :ٌفـز  سـ َ  آٔـُٛ َ  ٝـج  ثـ

اِ  .إز ىاٙشٝ ٥َسإط «٢ٍٚ ب٥ٝ٘ٔ» ّز٥ف٢ ٤٘اف

 عذالت .3

اٍٛ َٕدَٕز ُ٘بٖ «٭ياِز» ّز٥ف٢ ،ٝجَ آُٔٛٗ: دْٚٞ٘ ٥١ف١َ اِ اٍ هب٘  .ىٞي ٣ٔ ٤٘اف

اٖٛ ٌفـز   ٣ٙـبٖ ٔ ـ ٥ا٥ٕ ىٍٝـي  95 ثب ،ىٕز آٔيٜ ثٝ ٢آٔبٍ ٢ٞب ثب سٛػٝ ثٝ ىاىٜ آٔـُٛٗ ٝـجَ ثـَ     :سـ

اِ  َ ىاٙشٝ إز.٥سبط «٭ياِز»ّز ٥٘ ف٤٢اف

 ماٍَ ديْ شٕگٕپِ دس ديسٓ آمًصضّ بشوامٓ اثشبخطْ ذاسٔپآ بشسس

اَر ٥ٕٞب٥ٍ٘ٔ اَ     «٥َ٢ ـ٥ٍد» ٠ٞب ىٍ ىٍٚ ّز٥ف٢ ١ٗ ٕ٘ ٍٕ ـ ٢وـبٞ٘ ىاٙـشٝ إـز. ثـ ٍ  ٣ثَ ٗ ٤ ـا ٢ٔٮٙـبىا

اَر ىٍ   ٤ىاٙشٝ ثبٙي، ٘جب ٢يا٤ٍَ دب٥ٙي. اٌَ آُٔٛٗ سإط ٜ إشفبى «ٕٞجٖشٝ t»اُ آُٖٔٛ  ،وبٞ٘ ـ ي وـبٞ٘ ٕ٘
 آُٖٔٛ ىاٙشٝ ثبٙي. ثب دٔ ٢سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٥ٍ٥َ٢د ٠ىٍٚ
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 ٕش٘گپ٘ ٓآصهَى ٍ دٍس ّب دس پغ لت٘فض  ي٘بًگ٘هقٌبداس ثَدى تفبٍت ه ٖ. آصهَى ثشسػ4 خذٍل

 T ٕهقٌبداس ٕدسخِ آصاد 

 06/0 9 06/2 ؿدبفت

 08/0 9 97/1 ٕسٍ بًِ٘ه

 06/0 9 13/2 فذالت

اٖٛ ثب ا٥ٕ ٣ٔ ،آٔيٜ ىٕز ثٝ ٢ثب سٛػٝ ثٝ ٔٮٙبىاٍ ٘بٔ ـ٥بٖ وَى وٝ سإط٥ث ىٍٝي 95ٙبٖ ٥س ياٍ ٤ ـدب ٣آُٔٛٙ ـ ١َ ثَ

 ثٛىٜ إز.

 يريگ  جَيبحث ّ ًح

ٖ  «ٙـؼب٭ز » ّز٥ف٢ ٝجَ آُٔٛٗ :ىٞي ٣٘ٚبٖ ٔ ٢آٔبٍ ٢ٞب بفش٤ٝ. 1 ٍ  َٕدَٕـز  ُ٘ـب اٛ اِ  اٍ هـب٘  ٤٘افـ

 ٣٤ب٤ٍٚ ـٍٚ :٣ٮ٤ٙ« ٟٙبٔز. »َى٤دٌ ٣ٔ سلمك ٣ىِ ُ٘يٜٚ  ز،٥سٕبٔ دٚشىبٍ، ٟٙبٔز، ثب ّز٥ف٢ ٤ٗا ىٞي. ٣ٔ

اٍٛثب  ٌ  ٢ٞـب  ؿبِ٘ ٚ ٞب ٢ىٙ ٌ ٤ا ،٣ُ٘ـي ٖ  ٣ٖـشبى ٍ  ٚ وـَى اٛ٘ـب  يٖ،٥٘ىٚ ـ وٙـب ٝ  ٣٤س  ٢ٍفشبٍٞـب  ثـب  ٔمبثّـ

اٍٖ ٖز٤٘بٙب ٍ  ٚ لـيْ  طجـبر . »ٔٚـىلار  ٚ ٞب ٢ٕب٥ٍث ىٍ ٘ىَىٖ ٣سبث ٣ث ٚ ثيوب ٝ   :٣ٮٙ ـ٤« دٚـشىب  ـدب ثـ  ب٤ٖ

٘بٔٝ ٚ وبٍٞب ٘يٍٖٕب اٌٙشٗ وٙبٍ ،ز٤ٙىب ٚ ٙىٜٛ ثيٖٚ ٕوز َٞؿٙي ٢ٞب ثَ  هـٛى  ىٍٕـز  ا٭شمبىار ٍ٘

اٛػٝ  ٔوبِفز ثب َٞؿٙي آٟ٘ب اُ ىفب٫ ٚ ٖ  ٕـَُ٘يٜ  :٣ٮٙ ـ٤ «٣ىِ ُ٘يٜ. »ي٘ٙٛٔ ٍ  ثـب  ،ثـٛى ٝ  بق٥اٙـش  ٚ ٙـٛ  ثـ

اُ٘ٝ ٢وبٍٞب اٍَ٘ ٙٛق ٚ ٤ٍٗٙٛآفَ ٚ ،آٍٚىٖ ٢ٍٚ ٍٚ  ٣ىٍٕـش  ثـب  وَىٖ ٣ُ٘يٌ :٣ٮ٤ٙ« ز٥سٕبٔ. »ثٛىٖ ٥ِث

ا٤َٖى ٚ هٛى ثب ثٛىٖ ٝبىق اٝبِز، ٚ  .(2004ٍٕٗ،٥دشَٕٖٛ ٚ ّٕ) ٍ

إـز وـٝ ىٍ ثَ٘بٔـ١    « ؼـ١ ٦ّٔـٛة  ٥يٖ ثـٝ ٘ش ٥سب ٍٕ ٣ٖشبى٤ٌدٚشىبٍ ٚ ا»، «ٝجَ» ٣اُ ٔٮب٘ ٣ى٤
وٙٙـيٌبٖ ىٍ   بر ثٝ آٖ سٛػٝ ٙي ٚ َٙوز٤بر ٚ ٍٚا٤ٞب، آ ٝجَ، ىإشبٖ ٢اٍِٛٞب ٣، ثب ٔٮَف٣آُٔٛٙ

َ    ٥مب٣ لٛر ٚ ١ٮف هٛى ٍا ىٍ َٞ ُٔ، ٣٘ٮ٥٥ج ٢ٞب ز٥ٔٛلٮ ز ٤ ـسمٛ ٢ٗ ثـَا ٤ٙـٝ ٙـٙبهشٝ، ثـٝ سٕـ

 ٘ دَىاهشٙي.١٤ٮف هٛ

اٛػٟٝ ثب ٔٚىلار  ـ  وبٞ٘ ٭ِر ٚ ٢ي٥٘ ٚ ٘ب ا٤ٔىؿبٍ سٚٛ ،ٝجٍٛ ىٍ ٔ اُ هـٛى  ٚ ٙـٛى   ٣٘فـٔ ٕ٘

اٖٛ فَٝز  ىٞي ٚ ثٝ ٔٚىلار ثٝ ٣ٔمبٚٔز ٘ٚبٖ ٔ أَ ـبٔجَ ٥ ـوـٝ د ٌٛ٘ٝ  ٕٞبٖ ؛ي٤٘ٝ سٟي ٍَ٘ى، ٣ٔ٭ٙ ٌ٣ 

اٍ ا :ٙي٤ٔبفَ ٣ٔ  ـ   ٣ٕ٘ ٣سٙجّ»ي: ٥ٙ٥ث ٣ٌٛ٘ٝ ٔٗ ٤ٝبثَ  هـٛى   ٢اُ هـيا  ٚ ،ٌـَىى  ٣ٍُٚى، افٖـَىٜ ٚ ىِشٙـً ٕ٘

 .«وٙي ٣ٙىٜٛ ٕ٘

َ ٤ى ٢وٝ سٛإ٘ٙـي « ٥َ٢ب ى٤ِٟٙبٔز »  ز،٥ ـسٕبٔ دٚـشىبٍ،  ّز ٙـؼب٭ز )ٙـٟبٔز،  ٥اُ ف٢ ـ ٢ٍـ

اٖٛ  ثٝ ( إز،٣ىِ ُ٘يٜ  ي:٤ ـفَٔب ٣ثمَٜ، ٔ ٠ٍٕٛ 107  ٤١آهياٚ٘ي ىٍ  .ٙيٜ إز ٣اُ آطبٍ ٝجَ ٔٮَف ٣ى٤٭ٙ
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اَثَ ٔلَٚٔ ...» ٖٞـشٙي   ٣ٟٙـب وٖـب٘  ٤ا .ىٞٙي ٣ياٖ ػًٙ إشمبٔز ثٝ هَع ٥ٔٞب ٚ ىٍ ٔ ٢ٕب٥ٍٞب ٚ ث ز٥ىٍ ث

إٍز ٔ  .«بٍ٘ي٥ٌِدَٞ ٖٙب٤ٙي ٚ ا٤ٌٛ ٣وٝ 

اَى ٘بٔ ىٍ اف ٝ  سٛػٝ ٚش٥َث هٛى ٣ُ٘يٌ أىب٘بر ٚ ٔظجز ٢ٞب ػٙجٝ ثٝ آُٔٛ٘ي ٣ٔ ،ٝجَ آُٔٛٗ ١ثَ  ىاٙـش

ٝ  ٢ٞـب  ز٥ٔٛفم ٙٛ٘ي ٣ٔ ت٥سَغ ٚ ثبٙٙي ٝ  اٍ ٌٌٙـش ْ . آٍٚ٘ـي  بى٤ ـ ثـ  ـا سٕـب ٛ آ ٤ٗ  ،٢ٔـي اهٛوبٍٞـب   ُٗٔـ

ا٥ٍٚأ ٚ ٥ٙ٣ث هٛٗ اِ اٍ ٢ي ٝ  ىٞـي  ٣ٔ ـ اٍ أىبٖ ٤ٗا ٚ ىٞي ٣ٔ ٤٘اف ٗ  ٚ ٥ِٜ ـاٍ٘ ثـب  وـ َ ٥ث سـلا  ثـب  ٢ٚـش

اٛػٝ ٔٚىلار اَى اٚل٬، ىٍ. ٙٛ٘ي ٔ ٘بٔٝ ٤ٗا ىٍ اف ٝـجٍٛ   .وٙٙـي  ٣ٔ ـ يا٥ ـد ٝجَ ٥ٙ١ُٔ ىٍ ٔٙبٕت ٢اٍِٛ ،ثَ

اٍٚ ٥ىَ ٚ أ ُ٘يٜ .ثب ٟٙبٔز إز .ىبٍ ىاٍىدٚش ٘ ٥ٝ ٕذ٥بٖ ٙت ٤ٕٙىٝ دب٤ثٝ اإز ي  ٢ٞـب  ي إز ٚ ؿـبِ

ىثبٍ اٌَ»: ٙي٤فَٔب ٣ٔ ٣٭ّ أبْ .ي٤٘ٝ سٟي ،فَٝشٙي ٣ُ٘يٌ ىثبٍ اٍ هٛى ٣ٖش٥٘ ثَ ٙـي  ا٘يو ا٤َ ـُ ثيٜ؛ ٘ٚبٖ ثَ

ٝ  آٟ٘ـب  ١ػّٕ ـ اُ ٚ يٙ ـوٙ ٣َٔىٔ ٕٞب٘ٙي اٍ هٛى وٝ ٣ب٘وٖ اَ  .(207اِجلاغـٝ، ف   غ)ٟ٘ ـ «يٙ ـ٤ب٥٘ٙـٕبٍ   ثـ  ٢ثـ

اٍ ىاٖ٘ز. ٢ك ٍفشب٤ٍي ٔٞبى٤ثب ،ٔٙبٕت ٥َ٢اٌٍِٛ ٝ   ،مز٥ىٍ كم ٝبثَ  ٝ  ٝجٍٛ ٞـيف ٕٞـ ىاٍى ٚ  ٢ا ػب٘جـ

َ ٭مـُ  ٥٘ىَىٖ اُ ٖٔ ٣سو٦ ٢ٞيف ٚ .َ ىٍٕز ٔٙلَف ٘ٚٛى٥اُ ٖٔ سبوٙي  ٣ٞيف٘ سلاٗ ٔػٟز ىٍ 

اٍ  ٢ك ٍفشب٤ٍٞب ٚ ٔٞبى ٤ٌْ٣وٙٙيٌبٖ ٚ َٙوز ،ٚ ٫َٙ إز. ىٍ ث٦ٗ آُٔٛٗ  َ٘ي.٥ٌ ٣بى ٤ٔآٖ 

َ ٤ٙىـٝ ِ٘ى ٤ثب سٛػٝ ثٝ ا ٖ ٤ىشـ ؼـٝ  ٥ٗ ٘ش٤ ـإـز، ا « ٢آٍٚ سـبة »ثـٝ ٝـجَ    ٣ٙـٙبهش  ٗ ٔفٟـْٛ ٍٚا

 ثــَ ٢آٍٚ ســبة ٥َســإط» ثــَ ٣ٔجٙــ( 2013 ٕٞىــبٍاٖ، ٚ ٣ثَّٚ٘ــ) ك٥ــسلم ٢ٞــب بفشــ٤ٕٖٕٝٞٛــز ثــب 

 ٤٤َٙا ىٍ ٢آٍٚ سبة» ٙى٤ٝا ثَ ٣ٔجٙ( 2003 ٍٕٗ،٥ّٕ ٚ ش٥َٖٕٛد) ك٥سلم ؛«ز٥ٙوٞ ٢ٞب ٢سٛإ٘ٙي

 ٣( ٔجٙ ـ162، ٛ 1392، ٣ك )ُا٫ٍ ثـٛا٘ ٥سلم« ٙٛى ٣ٔ ز٥ٙوٞ ٢ٞب ٢سٛإ٘ٙي ٍٙي ٔٛػت ٕوز

َ  ي٥ ـأ آُٔٛٗ ٥َسإط» ثَ ٣ٔجٙ( 1389 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٢٘بٔياٍ) ك٥؛ سلم«ي٥َ آُٔٛٗ ٝجَ ثَ ا٥ٔسإط»ثَ   ثـ

ٖ  ثٝ ي٥أ ىاٍى؛ ٘م٘ دٚشىبٍ ٚ سلاٗ ىٍ «ي٥أ» ٍٕي ٣ٔ ٘٪َ ثٝ «ز٥ٙوٞ ٢ٞب ٢سٛإ٘ٙي ٖ  إٓـب  ٙـي

ك ٕٖٞـٛ ثـب   ٥ ـٗ سلم٤ ـٗ ا٥ٕٞـٙ ـ. وٙـي  ٣ٔ ـ وٕـه  دٍَٚىٌبٍ لَة ٚ اٞياف ثٝ ي٥ٍٖٕ ٚ ٞب ٣ٕوش

آٔـُٛٗ ٝـجَ ٔٙؼـَ ثـٝ وـبٞ٘ ا١ـ٦َاة ٚ       »ٙىـٝ  ٤ثـَ ا  ٣اِف( ٔجٙ ـ 1387) طبثزٗ ٥كٖدْٚٞ٘ 

وـبٞ٘ ٚ   ٣ٔٙف ٢ٞب ؼب٥ٖثب آُٔٛٗ ٝجَ، ٞ ٣َا ٚلش٤؛ إز ُ«ٙٛى ٣ٔ ٣٘ ٙبىوب٤ٔٚ افِا ٣افَٖىٌ

 وٙي. ٣يا ٥ٔ٘ د٤افِا ٣ىِ بثي، ثٝ ُ٘ي٤ٜ ٣٘ ٤ٔؼب٘بر ٔظجز افِا٥ٞ

اٛ٘» ي:٤فَٔب ٣ٔ ٣أبْ ٭ّ ٚر إز ،، ٙؼب٭ز٣٤جب٥، آفز؛ ٙى٣٘بس  (.4اِجلاغٝ، ف  )ٟ٘غ «ٚ ُٞي طَ
ٖ  ٭ـياِز » ّز٥ف٢ ـ ٝجَ آُٔٛٗ :ىٞي ٣٘ٚبٖ ٔ ٢غ آٔب٤ٍ٘شب. 2 ٍ  َٕدَٕـز  «ُ٘ـب اٛ اِ  اٍ هـب٘  ٤٘افـ

اٍَ إشٮياى ٙبُٔ «٭ياِز» ّز٥ف٢ ىٞي. ٣ٔ ل ٍي ١ػبٔٮ ىٍ ٛ٘ي٥د ٢ثَ  ٣وبٍ ٌَٚٞ ـ ك٥٤َ اُ ٚ إز سَ ثِ

ٝ  ثٛىٖ ٔشٮٟي ٚ ٚفبىاٍ :٣ٮ٤ٙ( ٢َٟٙٚ٘ي)« ٣ٌَٚٞ وبٍ. »ٙٛى ٣ٔ ٔلمك ٢ٍٞجَ ٚ ا٘ٞبف ،(٢َٟٙٚ٘ي)  ثـ
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اٛىٜ، ٢ٞب اٍُٗ اَْ ؛هٛى ٤ٗى ٚ وٍٚٛ ،َٟٙ ٌَٜٚ، هب٘ اٌٙشٗ اكش ٍي ثٝ ٌ ٖ  سَٞـب،  ثِ ٖ  ٚ ٔٮّٕـب  ٚ إـشبىا

َ  ٚ ا٘ٞـبف . »آٟ٘ـب  ٦ٙٔ٣م ٚ ىٍٕز ٢ىٞبٍٕٞٙٛ اُ ا٥ب٭ز ٚ ؛هٛى ا٤َٖٔي اَثـ  ٥َ٢ ـٌ : ػٟـز ٣ٮٙ ـ٤« ٢ث
اٌٙشٗ وٙبٍ ٚ هٛى ٢ٞب ل٢بٚر ٚ ٞبٓ ٥سٕٞ ىٍ ٘ياٙشٗ اْى  ٚ ٣لـٛٔ  ،٣ٌَٚٞ ـ سٮٞجبر ٌ َ . »٢٘ـ  «٢ٍٞجـ

ىٖ ثبلا ٚ كف٨ ،٣ٕٞبٍٞٙ ٚ ٣ىٞ ٕبُٔبٖ :٣ٮ٤ٙ ٝ  ٣وٖب٘ ٢وبٍٞب اُ ٢ا ىٍٜٚ ٢ٞب ٣بث٤اٍُ ٚ ٥ٍٝٚك ثَ  ىٍ وـ

ٞ ) ا٘ي َفش٤ٝدٌ اٍ فَى ٢ٍٞجَ ٚ وٙٙي ٣ٔ وبٍ ٕبُٔبٖ ٚ ٌَٜٚ اٛ اَ  ٣ثـيه ٔ  ؾ٥ٞ ـ ٢ثـ ٞ ٥ه ،وـ اٛ اَ  ٣َهـ  ٢ثـ

 (.2004ٍٕٗ، ٥دشَٕٖٛ ٚ ّٕ) (ٕٞٝ

ا٤ٍ٘ىبر ً إلاْ ٤ٗى ٍ  ٚ اسلـبى  كف٨ ،٣اػشٕب٭ ٢ٛ٘يٞب٥د إشلىبْ :ىا٘ي ٣ٔ ٝجَ آطبٍ اُ ُ   ،٢ٕٞىـب

ىثبٍ اَثَ ىٍ ٢ثَ هٍٛىٞب ٚ ثُبٖ ُهٓٚ  سٟٕز ث  ىٍ ٕب٤ٝ٘وَ ٔٙ٘ ٚ ٍٚٗٗ ىاٙشٚ  ،٥٣ّج كك ػبٞلا٘ٝ، ٢ثَ

هٍٛى اٍٖ، ٚ ٣ٍفٖٙؼب٘ ٣ٞبٕٙ)ػبُٞ  ثب ثَ  .إز ٔشٙبٕت «٭ياِز» ّز٥ف٢ ثب وٝ( 68، ٛ 1386 ٕٞىب

ٌِ٭ّز هياٚ٘ي  اَٖ ثٝ ٍٞج٥َيٜ ٙيٖ د٤ثَ اٍ ٝجَ ٚ ٙـى  أز ٢بٔج اَ ٤ ـ؛ ُوٙـي  ٣بٖ ٔ ـ٥ ـآٟ٘ـب ث  ٣٤جب٥ٞب 

ٚ سٮٞـت ٚ   ٥َ٢ ـٌ ػٟـز ٖ ثٝ ىٍٚ اُ ٚب٤ٞب ٙي، ل٢بٚرٙو ٣ىف٬ ٔ ٣ى٥اٍ ثب ٘ ٢ثي ؛٥ّت ىاٍ٘ي ٚكك َٔىْ

اَ ؛٠ إز٥ٮجس اٜٛ ٘ ؾ٥ٞ ٢ث ٛ    ٤٘ـي ٚ ى ٍىا ٣ٔٚوٞ ـ ٢ٞب اٍُٖٗشٙي؛ ٥ؤ ثيه اٍ ثـٝ آٟ٘ـب سٚـ اَٖ  ك ٤ٍـ

اٍ ٟٔٓ ٔ ٠ي٥٘٪َ ٚ ٭م؛ ٙيٙو ٣ٔ اَى  ٚ  ٥١ ـآٟ٘ـب كفـ٨ ٍٚك   ٣ػٕٮ ـ ٢ٞـب  اُ اٍُٗ ٣ى ـ٤ٚ  ؛ىا٘ٙي ٣اف  اسلـبى 

ٙي ٢ٕٞىبٍ إٛ٘ ٍ  ٝجَ»: ٙي٤فَٔب ٣ٔ ٣ك٢َر ٭ّ .اٍىسٙبٕت ى «٭ياِز»ّز ٥ف٢ ٢ٞب ٢إز وٝ ثب س اِ  اثـ

 .(4اِجلاغٝ، ف  ٟ٘غ« )إز ٢ٍٞجَ ٚ ٢ٍَٕٚ

ٝ  إـز  ٤ٗا ٭ياِز ١لأُ. إز «ٝجَ» ٣ٔٮب٘ اُ «٣بث٤اٍُ ٚ ل٢بٚر ىٍ ٘ىَىٖ ٭ؼّٝ» اٛ٘ـي  فـَى  وـ  ثش

اَ اُ ٣ىٍٕش ل٢بٚر اٛ٘ب ىٍٕز ل٢بٚر ١لأُ ٚ ثبٙي ىاٙشٝ ٔٛػٛى ٤٤ٙ  ّٖٔٓ. إز ك٥ىل ٣بث٤اٍُ ٣٤س

 سب ىٞي ٣ٔ اٍ لاُْ ُٔبٖ فَى ثٝ ٝجَ. ىاٍى ٥َ٢ٌٓ ٥سٕٞ ا٘ياهشٗ ك٤سٮٛ ثٝ ٚ ُٔبٖ ثٝ ب٥ُ٘ ك٥ىل ٣بث٤ٍُا إز

اٛ٘ي آٖ، ٔشٮبلت ٚ ثبٙي ىاٙشٝ ٣ىٍٕش ٣بث٤اٍُ ٞب، ؼب٥ٖٞ اُ ىٍٚ ثٝ  وٝ ؿٙبٖ ثىٙي؛ ٢ا ٭بىلا٘ٝ ٥َ٢ٌٓ ٥سٕٞ ثش

 .(26ق، ٛ 1400ا٣َ٘، اثٗ ٙٮجٝ ك« )إز( ٙٙبهز)ىٍن  ي٥وّ ٝجَ»: ٙي٤فَٔب ٣ٔ ٣٭ّ ك٢َر

اٍٛ َٕدَٕز ُ٘بٖ اٛىٜ ٢ٍٞجَ هب٘ ٌ   ز٥ٖٔئِٛ ٚ ا٘ٞبف ٔٛفك، ٢ٍٞجَ. ىاٍ٘ي ٭ٟيٜ ثٝ اٍ هب٘  ىٍ ٤َ٢دـ

اٛ٘ب فَى وٝ بثي٤ ٣ٔ سلمك ٣ٚلش ٌَٜٚ ٢ا٭٢ب لجبَ اَ لاُْ ٣٤س  ٢ا٭٢ـب  ٢بُٞـب ٥٘ ثٝ سٛػٝ ثٛىٖ، ٔٙٞف ٢ث

اٛىٜ اَ ٥ِٜاٍ٘ ؼبى٤ا ٚ آٟ٘ب ي٤٭مب ٚ هب٘ ٞ  ٤ٗا سٕبْ .ثبٙي ىاٙشٝ ٣ٌَٚٞ وبٍ ٚ ٢ٕٞىبٍ ٢ث  ١ػّٖ ـ ىٍ ٥ٓٔفـب

اٍ ٚ ٝجَ ا٤َٖى ثب وَىٖ ٔيا اٍَ٘٪َ  ٦ٕقٔ ٍ  .ٌَفز ل

ٝ  ٝجَ ،٤ٍَى ٢ٕٛ اُ اَى  ثـ ْ  وٙـي  ٣ٔ ـ وٕـه  افـ ٝ  ٍٞٙـب اٛػٟـ ٝ ) اَر٥٥ ـسغ ثـب  ٔ ٝ  ٚ ٙي٤هٛٙـب  ؿـ  ؿـ

اَ. وٙٙي كف٨ اٍ هٛى ٣ؼب٥٘ٞ طجبر( ٙي٤٘بهٛٙب ّ ،٤ٗثٙبث ٖ ٥ٞ ٥َىٌٍ ٘ىٝآ اُ ٥٘ث فَى ٢اَ٘  ٣ف ـٔٙ ٢ٞـب  ؼـب
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اٍَ ٣ٙٙبهش ٔٙبث٬ هئز ىٍ ،ٙٛى اَر٥٥سغ ٤ٗا اُ ٣٘بٙ  فَٝـز  ٤ٗا فَى ثٝ ٣ٙٙبهش ٔٙبث٬ ٤ٗا. َى٥ٌ ٣ٔ ل

ٍٕ ىٍٕز اٍ ز٥ٔٛلٮ سب ىٞي ٣ٔ اٍ  .َى٥ثٍ ٣ىٍٕش ٥ٓسٕٞ ٣ؼب٥٘ٞ ٢ٞب سلا٥ٓ اُ ىٍٚ ثٝ ٚ وٙي ٣ثَ

اٖٛ ٣ٔ ،اٚل٬ ىٍ اٛ٘ي ٣ٔ ٝجَ آُٔٛٗ :ٌفز س اٍِ وٝ ،اٍ ٔياٍ ٖٔئّٝ ٢اٍٞجَىٞب س  إـز،  ٔٛفك ٢ٍٞجَ اث

اَى ىٍ اٛػٟٝ ىٍ وٝ ٣وٖ. وٙي ز٤سمٛ اف ا٬٘ٛ ثب ٔ اٍٛ ٚ ٔ  ىٞـي،  ٣ٔ ـ ٘ٚبٖ اٚوٙ٘ ٣٘بوبٔ ٚ هٚٓ ثب ،ٞب ٢ىٙ

اٛ٘ب اَ لاُْ ٣٤س ا٠ٍٛ  ىٍ. ٘ياٍى اٍ ٖٔئّٝ كُ ٢ث َ  ٥َكـ ٖ  اُ إـشفبىٜ  ثـب  ،ٝـج ا٤ٚ ـٞـب، آ  ىإـشب بر، ٤ ـبر ٚ ٍ

اٍَ ٚ سَٕ ٢ٞب ، فَٝز٣ف هب٥ٍ٘سىبِ َ  ٥ٝ ـطب٘ 30»فـٗ   ٚ ٣الٮٚ ٢ٞب ز٥ٗ ىٍ ٔٛلٮ٤سى ُ  ثٮـي  -فىـ  «٭ٕـ

اَى اٛػٟٝ ٍٞٙبْ وٝ وٙٙي ٣ٔ ٤ٗسَٕ اف  اُ ٣٘بٙ ـ ؼب٘ـبر ٥ٞ سـب  ىٞٙـي  فَٝـز  هٛىٙبٖ ثٝ اثشيا ،ٖٔبئُ ثب ٔ

اَ ٣وبف ُٔبٖ ٚ وٙي فَٚو٘ ياىٞب٤ٍٚ اُآٟ٘ب  ٤٬َٕ ٣بث٤اٍُ  .يٙثبٙ ىاٙشٝ ٔٙبٕت ٥َ٢ٌٓ ٥سٕٞ ٢ث

اٍَ٘ ٢ياىٞب٤ٍٚ ثب ٣ٙوٞ وٝ ٣ٍٞٙبٔ اٛػٝ  بٖؼ٥ٞ ٠اِ٘ٙي٥ث َ  ٤َ ـُ ٔٙـب٥ك  اثشيا ٙٛى، ٣ٔٔ َ  ٢لٚـ  فٮـب

اٛ٘ي اٚ اٌَ .ٙٛى ٣ٔ اٍَ٘ وٛسبٜ ٠ىٍٚ ٤ٗا ثش َ  ٔٙـب٥ك  آٍٚى، سـبة  اٍ ٣ٍٚك ـ ٚ ٣ػٖٕ ٣وش٥ٍث سـ ِ  ثَ  ٢ٔغـ

اَ ٚ ٙٛ٘ي ٣ٔ فٮبَ اٖٛ ٣ٔ ،ٔؼ٫ٕٛ ىٍ. وٙٙي ٣ٔ ز٤َ٤ٔي اٍ ٤٤ٙ ُ  ١غّج ـ ٝجَ ٣اّٝ ٞيف :ٌفز س َ  ٭مـ  ثـ

اٛ٘ي ٣ٔ فَى، ٢ٍٚٗ ٤يث. إز ؼب٘بر٥ٞ ٍ  ٭بىلا٘ٝ ٚ َى٥ثٍ ٭بللا٘ٝ ٥ٓسٕٞ س ٝ  .وٙـي  ٍفشـب ٝ  سٛػـ  ٚ بر٤ ـآ ثـ

اٚ اٍَ ٚ ٭ياِز ثٝ ٣بث٥ىٕش ىٍ ٝجَ ٘م٘ ب٥ٍَ٘ثُ ٤ً بر٤ٍ ل اَى ثب طَأ اٍسجب٣ ٢ثَ  :إز ػبٔٮٝ اف

ا٥ٛٚ اُ آ٘بٖ أبٔبٖ ٚ د» - اٍَ ىاى ٣ب٤٘ٚ اٍ ٞيا٤ل ٛ ٣ز ٤ٔٓ وٝ ثٝ فَٔبٖ ٔب َٔىْ   ٣٤جب٥ٙـى اَ ٤ ـ؛ ُى٘ـي ٕ٘
 (.24 :)ٕؼيٜ «ٗ ىاٙشٙي٥م٤ٔب بر ٤٘ي ٚ ثٝ آوَى

اَثَ ث ٣٤جب٥ثب ٙى» - اٍٖ اٖ٘بٖ ٤ُهَىاٖ،  ٣ىٍ ث  (.224 اِجلاغٝ، كىٕز )ٟ٘غ «ٙٛى ٣بى ٤ٔب

إٛش» - اُر و٥ٌَٙٞبٜ ه ٞ ٥وإـز  ٙـيٜ   ٢وٝ ثٝ ٕٙب سٮـي  ٢ي سٟٙب ثٝ ٔميا٥ٍي ٔؼب ٚ اٌـَ   ،ي٥ ـفـَ ى

ا٤َي ا٥وٙ ٣٤جب٥ٙى  (.126 :)٘لُ «إزثٟشَ  شب٤ٖٗ وبٍ ث

ى٤ا ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٖٚسَ ه٤ٙىٝ ِ٘ ٝ ٥٘ش ٤ٗا إز،« ٢آٍٚ سبة» ،«ٝجَ»ثٝ  ٣ٙٙبهش ٗ ٔفْٟٛ ٍ ٛ  ؼـ  ثـب  ٕٖٞـ

ّٚ٘ ٢ٞب  بفش٤ٝ اٍٖ ٚ (Brownlee) ٣ثَ ٖ ٥د ك٥سلم ٥ٕٗٞـٙ ،(2013) ٕٞىب إـز  ( 2003) ٥ٍٕٕٗـّ  ٚ شَٕـٛ

اَ ىٍ ٢آٍٚ سبة» ٙى٤ٝا ثَ ٣ٔجٙ ٙي ٍٙي تٔٛػ ٕوز ٤٤ٙ إٛ٘  .«ٙٛى ٣ٔ ز٥ٙوٞ ٢ٞب ٢س

ٝ ٥ٔ»ّز ٥ىٞي وٝ آُٔٛٗ ٝجَ ف٢ ٣٘ٚبٖ ٔ ٢غ آٔب٤ٍ. ٘شب3 ُ٘ـبٖ َٕدَٕـز هـب٘ٛاٍ ٍا    « ٢ٍٚ ب٘ـ

 ىٞي. ٣٘ ٤ٔافِا

اَ» ٢بثٝ ٔٮٙ «٢ٍٚ ب٥ٝ٘ٔ» اَُ سٕـب    ٤ٌ  ثوٚـ٘،  ثـب ٚ  إـز  «ؼب٘ـبر ٥لار ٚ ٤ٞ٘ ثٝ كـي ٕٚـ٤ ىٍ اثـ

 .بثي٤ ٣ٔ سلمك (٥ٕ٣هٛىسٙ٪) ٢ىاٍ ٚش٤ٗٚ هٛ ب٥،٣اكش ،٣فَٚسٙ

ا٤َٖى ٢ه٦ب ي٥ٖثوٚ :٣ٮ٤ٙ «ثوٚ٘» ٖ  ثوٚ٘. ٘جٛىٖ ا٘شمبْ ٚ ٢سُٛ ٥ٝٙو١ ٤ٚ٘يا ىٍ ٚ ٍ  ٠ىٞٙـي  ٘ٚـب
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 ٢ٍٚ إـز،  ي٤ٜ ـى ت٥إٓ ٤ٍَ٢ى ٢ٕٛ اُ وٝ ٢فَى ىٍٖٚ ىٍ وٝ إز ي٥ٔف ٢ٞب ٣ىٌٌَٛ٘ اُ ٢ا ٔؼٕٛ٭ٝ

اَ  ٘ىـَىٖ،  ٣٤هٛىٕـشب  :٣ٮ٤ٙ «٣فَٚسٙ. »ىٞي ٣ٔ ٗ ٚ ثـب ٚػـٛى    ،ي٤ٖ ـ٘ي ٢ا ٤ْٜ ـٚ ب٥ُ ـأش هـٛى  ٢ثـ  ىاٙـش
اٛ٘ اُ بى٤ُ ٢ٞب ز٥ٔٛفم ُ  هـٛى  ٢ٞب ٙىٖز ٚ ٞب ٣٘بس ٖ  غبفـ َ  ٙـيٜ ٤آ :٣ٮٙ ـ٤ «ب٥٣ ـاكش. »٘ٚـي ٖ  ٍ٘ـ  ، ٚثـٛى

ر ثَ ٣آس ٢ٞب ّٔٞلز ىاىٖ ق٥سَػ ٝ  :٣ٮ٤ٙ «٢ىاٍ ٚش٤ٗهٛ. »٣آ٘ ٢ٞب ٌِ ٝ  ٚ بُٞـب ٥٘ ٣إٓـب٘  ثـ  ٢ٞـب  سىب٘ـ

اٛ٘ب. وَىٖ ٟٔبٍ اٍ هٛى اٛػٝ  ٍٞٙبْ ىٍ اكٖبٕبر ٣ىٞ ٕبُٔبٖ ٣٤س اٛىص ثب ٙئٖ  اُ ٚ ىاىٖ ػٟـز ٚ  ،ك

 (.2004ٍٕٗ، ٥دشَٕٖٛ ٚ ّٕ) ٣ٔٙف ٢ٞب ؼب٥ٖٞ ا٘ياهشٗ وبٍ

يا ٥ ـدُ ٥ ـٔهبٍع اُ ٭ـَف ٚ ٙـ٫َ    ٢فَى ثٝ ا٘ؼبْ وبٍ ٣ُٔب٘ .إز «َ ٌٙبٜثٝجَ »اُ اثٮبى ٝجَ،  ٣ى٤

اٍ ثٝ س ٣ٍٕي ٚ ٕ٘ ٣ثٝ كيالُ ٔ ٢وٙي ٚ ثبُىاٍ ٣ٔ اٛ٘ي ا١ٍب  دـٔ   .ٙـٛى  ٣َ ا٘ـياُى َٔسىـت ٌٙـبٜ ٔ ـ   ٥هإس

اٍىٜ ٚ  ٤لار إز ٚ ا٤ز سٕب٤ٚ ٞيا ،ٙٛى ٣فَى ٔ ٣ت فَٚدبٙٔٛػإز وٝ  ٣لاس٤ٝجَ ٔجبٍُٜ ثب سٕب ؼـبى ا

ا٬٘ٛ ىٍٚ٘ ُ ٚ الـياْ هـبٍع اُ   ٤ٚ ٔمبثّٝ ثب َٞ سٕب ٣كٍّٛٝ ٣، ث٣ٔظُ سٙجّ ،٣اٚىاٍ وَىٖ هٛى ثٝ غّجٝ ثَ ٔ

 .  ٤ُؼبى ٍغجز ٚ سٕب٤ا ،٭َف ٚ ٫َٙ ٚ ىٍ ٔمبثُ

اٛل٤٬ٝجٍٛ ىٍ ا .ٕزا« ٞب ثٝ ٘ٮٕز ٣بث٥ٚ ىٕش ٣ٝجَ ىٍ هٛٙ»ٍَ، ٫ٛ٘٤ ى ٞ ىؿـبٍ ه  ،ٗ ٔ اٛ ٚ  ٣ٛىهـ

اَسَ ٍفشٝ ؛ٙٛى ٣غٍَٚ ٕ٘ ا٤ٞٛثٝ ى ،اُ هٛى ف ه ـ ٣ٙ ـ٤ى ٔٙبث٬ إبٓ ثَ، ٤ٍَى ٢ٕٛاُ  .ٍٕي ٣ٔ ٣ٍَ ه  ٣ثَ

اَف اُ اػشٙبة: اُ إز ٭جبٍر ٝجَ آطبٍ اُ ا٣َ ٚ إ ا١ٛـ٬،  ،٢ٍُٚ ٥ٝٙو اُ اػشٙبة ٤،٤سفَ ٚ اف ٘  س  ثوٚـ
اَثَ ىٍ ه٥٘ ٍفشبٍ ٌٌٙز، ٚ اَى ٢ه٦بٞب ث ٖ  اف ٕ ) ٣ُىٌ ـ ٙـشبة  اُ اػشٙـبة  ٚ ٘ـبىا  ٚ ٣ٍفٖـٙؼب٘  ٣ٞبٙـ

اٍٖ،  .ىاٍى سٙبٕت «٢ٍٚ ب٥ٝ٘ٔ» ٢ٞب ٤ٌْ٣ٚ ثب وٝ( 147، ٛ 1386 ٕٞىب

. ٖٞز ٥ِ٘ ٞب ٣هٛٙ ىٍ ٢ىاٍ ٚش٤ٗهٛ ٙبُٔ َى،٥ٌ ٣ٔ ٘٪َ ىٍ اٍ ٞب ٣ٕوش سلُٕ ٙى٤ٝا ثَ ٭لاٜٚ ٝجَ

اَثَ ىٍ ٝجٍٛ ا٣َ ٚ ٙٛى ٣ٕ٘ هٛى ٣ث هٛى اُ ي،٥ٍٕ أٗ ٕبكُ ثٝ ؿٖٛ ٚ وٙي ٣ٕ٘ ٘بِٝٚ  آٜ ٞب ٣ٕوش ث ىٍ  اف

 يٗ ٌٖشَىٜ إز.٤ٍَ٘ افك ى ٙي٥٤ّٜت. آ ؼب٥ٖٙٛى، ٘ٝ ٞ ٣ٔ ٖٔئّٝ كُ ثٝ ٔٮ٦ٛف َى؛٥ٌ ٣ٕ٘ ٥٘د

 ٍٚى ٕٛش٥ٝد ٚ آٖٞشٝ وٝ إز آٖ ٍَٞٚ  ٍٚى هٖشٝ ٣ٌٟ ٚ سٙي ٣ٌٟ ٖز٥٘ آٖ ٍَٞٚ
َ  ٍىّز ٥إـز؛ ف٢ ـ  «ب٥٣اكش» ٢ٍٚ ب٥ٝ٘ٔ ّز٥ف٢ ٤ٍَى ١ِفأ ،٤ٍَى ٢ٕٛ اُ  ٭مـلاً اٍ  ٣اكشٕـبِ  ه٦ـ

اَر ٍى ٔظُ ا٘ي؛ى ٣ٔ ي٤ٜٖٙيد اٛىص اُ ٣٘بٙ ه٦ اٛى  ٔٞـَف  هٚٓ، وٙشََ ، ٭ي٢ْ، دَه٣ٍٛاٍ٘ٙيٌ ك  ٔـ

اٚث٤ٚ  ،ٔويٍ ً  ىٍ ٞب آُٜٔٛ ٤ٗا سٕبْ وٍٝٚ  اُآٖ. َُٔ ثيٖٚ ٚ ٘بٕبِٓ ٍ  ـ ٚ ٣إـلأ  فَٞٙـ  ٔفٟـْٛ ْٜ ٤ ـٚٝ ث

اٛ٘ي ٣ٔ ٝجَ آُٔٛٗ هٍٛى، ٣ٔ ؿٚٓ ثٝ ٝجَ ٙي ٤ٗا س إٛ٘ اِ اٍ ٣ش٥ٙوٞ ٢س  .ىٞي ٤٘اف

ْ  ا١ٍب ٚ ػ١ّٖ هٚٓ ٚ ٌٌٙز، ىٍ ٥َسإه ػ١ّٖ ىٍ ٝجَ ٣آُٔٛٙ ثَ٘ب١ٔ ىٍ ٝ ٥ٔ» ٔفٟـٛ  «٢ٍٚ ب٘ـ

ز ٘مـب٣ ١ـٮف هـٛى دَىاهشٙـي ٚ     ٤بر ثٝ سم٤ٛبر ٚ ٍٚا٤ٞب، آ وٙٙيٌبٖ ثب ىإشبٖ  ٙي. َٙوز ٦َٔف
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ٗ  ٍ٘ٝ ا٘ياُٜ ٚ ٢ىاٍ ٚش٤ٗهٛ ٢ٍٚ ب٥ٝ٘ٔ لا١ُٔ. يا وَى٘ي٥ٙٙبهز د  اُ إـشفبىٜ  ثـب  افـَاى . إـز  ىاٙـش

ْ   ،٤ٙ٣ى ٢ٞبٖ ىإشب ٗ ٤هٛ» ثـب ٔفٟـٛ ٍ  ف٥سىـبِ  ىٍ افـَاى . ٘ييٙ ـ  آٙـٙب  آٖ ٥َسـإط  ٚ «٢ىاٍ ٚـش  ٣هـب٘
ٝ  ٍا ٣٤ٞب ز٥ٔٛلٮ ٗ ٤هٛ بُٔٙـي ٥٘ وـ ٚ ٘مـب٣ ١ـٮف هـٛى ٍا     ىٞٙـي  ٣ٔ ـ ٥ٜسٚـو  إـز،  ٢ىاٍ ٚـش

 وٙٙي. ٣ث٥ََف ٔ بثٙي ٚ آٟ٘ب ٍا٤ ٣ٔ

اَ ٝ  ٣ؼـب٘ ٥ٞ طجـبر  كف٨ ىٍ ٝجَ آُٔٛٗ ،٤ٗثٙبث ٖ ٥ٞ. وٙـي  ٣ٔ ـ وٕـه  فـَى  ثـ  ٣بث٤ ـاٍُ اُ ٣٘بٙ ـ ؼـب

ٝ  ٣وٖ ـ. إـز  ٤٘آُٔـب  ٚ أشلبٖ ٣٘بهٛٙ ٚ ٣هٛٙ َٞ ١فّٖف وٝ ٤ٓآُٔٛ ٣ٔ ،ٝجَ ىٍ. ياىٞبٕز٤ٍٚ  وـ

اٍٛ ٤ٗا اٛ٘ي ٣ٔ ىاٍى،اٍ  ٣ٙٙبهش ٥٠َك اَثَ ىٍ س ٝ  ٣وٖ ـ ٚ ،وٙـي  كفـ٨  اٍ هٛى ٣ؼب٥٘ٞ طجبر ،اَر٥٥سغ ث  وـ

اٛ٘ي ٣ٔ سَ اٍكز ٘ٚٛى ٞب ؼب٥ٖٞ ٥َىٌٍ  .َى٥ٌ ٘ ٥د ىٍ اٍ ا٭شياَ ٥َٖٔ س

ٝ  ٢ِى٤ ـاك ٥ك ٕٖٕٞٛز ثب سلم٥ٗ سلم٤غ ا٤شب٘ َ ٥سـإط »ثـَ   ٣(، ٔجٙ ـ1389ٚ ٕٞىـبٍاٖ )  ٥بٔـ

ٛ  ٢آُٔٛٗ ٝجَ ثَ وبٞ٘ دَهبٍَٙ ٝ ك ٥ ـٚ سلم ؛«٣بٖ ٭ّـْٛ ا٘ش٪ـبٔ  ٤ىٍ ىا٘ٚـؼ ٚ  فـَى  ٙـىٛف

َ  ٢ٞب ٗ ٔاِف٥ٝث٘ ٥٘م٘ د»ثَ  ٣( ٔج1391ٙ) ٣٤هَٔب ٛ  ٢ٝجَ ىٍ وبٞ٘ دَهبٙـٍ «. ب٤ٖىا٘ٚـؼ

 ٢ٞـب  ٢ثـَ سٛإ٘ٙـي   ٢آٍٚ َ سـبة ٥سـإط »ثـَ   ٣( ٔج2013ٙبٍاٖ )ٚ ٕٞى ٣ثَّٚ٘ك ٥ٗ ثب سلم٥ٕٞـٙ

 ٕٖٞٛ إز.« ز٥ٙوٞ

ه٤ا اٛػٝ ثٛى؛ اُ ػّٕٝ: ز٤ٔليٚى ٣ٗ دْٚٞ٘ ثب ثَ  ٞب ٔ

ٛ٘ٝ»٭يْ إشفبىٜ اُ ٍٚٗ  - اٍ ثب ٔٚىُ  بفش٤ٝٓ ٥وٝ أىبٖ سٮٕ «٣سٞبىف ٥َ٢ٌ ٕ٘ اٛػٝ ٞب   ؛وٙي ٣ٔٔ

ا٥ٕٖٛٞٛ ثب سإط ٢ٞب فمياٖ دْٚٞ٘ - ٙيَ آُٔٛٗ ٝجَ ثَ س  ؛ز٥ٙوٞ ٢ٞب ٢ٕ٘

-  ٝ ٛ٘ـ اِٮـلاع ثـٛىٖ    بى ٕٖٞـَ، ٝـٮت  ٥ ـٔظـُ ا٭ش ؛ ٘بٍٕٞٗ ثٛىٖ ٚ ٔشفبٚر ثٛىٖ ٔٚىلار ٌَٜٚ ٕ٘

اٚ٘ ٢ٕب٥ٍَٕٖٞ، ث ٣َٕٖٞ، اُ وبٍ افشبىٌ ٢ٕب٥ٍث ٌ  َٕٖٞ، ٭مـت  ٣ٍ اٍَ      ٣ٔب٘ـي ٕٖٞـَ، ٔـَي ٕٖٞـَ، فـ

اَ ٢ٚش٥َثٝ ُٔبٖ ث ٣وٝ ثٮ٢ ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ، ٥لاقٚ َٕٖٞ، سؼَى،   ؛آُٔٛٗ ىاٙشٙي ٢ث

اَ - اَ٭لال١ ٚ ٫َٚٙ فُٞ ٌَٔب ٚ  ٤٥ٕ٣ ال٤ّٙ اَى ث اَ   ٥ِ٠اٍ٘، ٣لال٥٤ٍفشٗ ثٝ ٔٙب٥ك  ٢اف اٍ ثـ اَى   ٢افـ

اٍَ ىاى٥طإَٙوز ىٍ ػّٖبر سلز س اٛ ثَ ٤دٍَْٚٞٚ ٘بٌِ، ٢ٍٚٗ ٤. ثيَ ل  ٣ػّٖـبر آُٔٛٙ ـ  ٢ٛى سب ٔلشـ

اٍ وٕشَ وٙي.  هٛى 
ٞٞبٖ ك٠ُٛ ثٟياٙـز ٍٚاٖ  ُ ٍا ثٝ ٔشو٤ٗ ٤ًسٛاٖ ٭ٙبٚ ٣كب١َ، ٔ ٣دْٚٞٚ ٢ٞب بفش٤ٝثٝ إشٙبى 

 اٍائٝ ىاى:

ثَوٚ - اِ ثَ ٝجَ آُٔٛٗ ٣اط  ؛ز٥اٖ٘ب٘ٚ  ،٣سٮبِ هَى، ٢ٞب ّز٥ف٢ ٤٘اف

اَىسب  ٣آُٔٛٙ ٠ىٍٚ ىٖوَ سَ ٥٣ٛلا٘ - اَ ٣وبف ُٔبٖ اف  .ثبٙٙي ىاٙشٝ ٥٥َسغ ٚ ٤ٗسَٕ ٢ث
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اٖٛ ٚ ُ٘بٖ اِ س اٍٛ، ٛ َٕدَٕز ُ٘بٖ ٣٤اف  .199-179 هب٘
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 چکيذٍ

ِ  است کٌنطل گطٍُ با آظهَى پس -آظهَى ش٘پ عطح با ٖپژٍّش تجطب کٗ حاضط هغالؼٔ  ٕکاضآهتس  ٖبطضست  بتا ّتسف   کت
تش  ٖتواه پژٍّش يٗا ٕآهاض ؼٔجاه .ِ استافطاز صَضت گطفن ٖشٌاذن ضٍاى ٖٗضٍ سرت عاى٘بط ه آهَظ  صبط  آهتَظاى  زاً

ٔ ّٕا طسناى٘زب ٔ . ّستنٌس  1393 -1392 ٖل٘تحصت  ستال  زض اصتفْاى  شْط زذنطاً ًَت ي ٗت اظ اتتي   30 شتاهل  ٕآهتاض  ًو
ش ًَِ است آهَظاى زاً نرا  شس ٕا چٌسهطحلِ ٖتصازف  ٕا ذَشِ ٕط٘گ کِ بِ ضٍ  ًو  گتطٍُ  زٍ زض ٖتصازفصَضت   ٍ بِ ُاً
گتطٍُ   اهتا  ،اجتطا شتس   شٗجلسِ زض گطٍُ آظهتا  11بِ هست  ،ػٌَاى هساذلِ آهَظ  صبط بِ .ًساِ گطفن قطاض کٌنطل ٍ شٗآظها

تساظُ  افت ًکطز.ٗزض ٕا چ هساذلِ٘کٌنطل ّ ٔ  پطستش  ٍ ثابتت  ي٘حست  «صتبط »ان ٘ت پتژٍّش شتاهل هق   ٕط٘ت گ ابعاض اً   ًاهت
بَاسا «ٖٗضٍ سرت»  SPSS افتعاض  ًطم لٍٔ٘س بِ ٍ اًسٗکٍَاض ل٘تحل ٕآهاض ضٍ  اظ اسنفازُ با پژٍّش ّٕا زازُ. بَزُ است ک
ِ  آهَظ  صتبط  کِ زاز ًشاى ق٘تحق ّٕا افنِٗ. شس ل٘تحل ٍ ِ ٗتجع  زض( >05/0p  ٕهؼٌتازاض  ستغع  زض ٖگطٍّت  َٓ٘شت  بت
ش ٖٗضٍ سرت شٗافعا  .است هؤثط آهَظاى زاً

 ، صبط.ٖٗضٍ آهَظ  صبط، سرت ّب:ُ  ٍاض ديكل
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 هقذهَ

ٍ  ٤ٗإز ا ٕٔىٗ ٣ٌبٞ. إز ٚ ثٛىٜ بٖاٖ٘ ٣ُ٘يٌ اُ ٣ػِئ ٕٞٛاٍٜ ٣ٍٚا٘ فٚبٍ  ٥َٚ٢ ـ٘ فٚـب

٘٪ٓ  ٢ثَا ُٔبٖ، ٥َٛ ىٍ ٞب اٖ٘بٖ. وٙي ٔوشُ ٍا ٔب بفش٤١ ٕبُٔبٖ ا٭ٕبَ ٕبُى ٚ ٚاٍى ٔب ثَ ٢بى٤ُ

ٍ  ٚ ٣ٍٚا٘ ـ كبلار ثٝ ي٥ٖثوٚ ٚ  ٣ثٍَٕ ـ ٍا ٢بى٤ ـُ ٢ٍاٞجَىٞـب  هـٛى،  ٢ٍفشـب ٝ  وـَىٜ   آٌبٞب٘ـ

 ٚ ٖش٥َثبٍٔ.ن: ) ا٘ي ٌَفشٝ وبٍ ثٝ هٛى ٢ٍفشبٍ ٚ ٣٭ب٥ف ز١ٚ٥ٮ ٥ٓسٙ٪ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٍا ٣٤ٞب ٍٚٗ

 .(2004 ٗ،٥وبسّ

 ٓ ي ٤ــٕ٘ب ٣ٔــ ز٥ــإٞ ِئكـب  إــشَٓ ثـب ١ٛٔــ٫ٛ  اٍسجــب٣ ىٍ وــٝ ٣ش٥ٙوٞ ـ ٤ٌ٘ــَا ٤ٗســَ ٟٔـ

ٝ  إـز  ٣ٙـٙبهش  ٍٚاٖ ٢ٞـب  ٤ٌْ٣ٚ اُ ٢ا ٔؼٕٛ٭ٝ ثَ ٔٚشُٕ ٣٤ٍٚ ٕوز إز.« ٣٤ٍٚ ٕوز»  اُ وـ

٘  ثَُٚ ٝ  افـَاى  ٢ٞـب  ٚاوـٙ ٌ  ٍُافٚـب  ثـبِمٜٛ  ٢ياىٞب٤ ـٍٚ ب٤ ـ ٤٤ٙـَا  ثـ  وٛثبٕـب ) وٙـي  ٣ٔ ـ ٥َ٢ػّـٛ

(Kobasa) ،1982 .) ـ( 1979) وٛثبٕـب   (selye) ٥ٕٝـّ ١ ٤ ـ٘٪َ ٢إـز وـٝ ثـَ ٔجٙـب     ٣ٗ ٔلممـب٘ ٥اُ اِٚ

ٗ ٦ٔبِٮـ١ هـٛى،   ٥ىٍ اِٚ ـ ٢ٚ ُا ٍا ٔٚـوٜ وٙـي.   وٙٙي٠ ٭ٛأُ سُٙ٘ ٤سٮي ٢َٞب٥يٜ إز ٔشغ٥وٛٙ

ٍا ثـيٖٚ   ٣ي٥ٌ ـسٙ اُ ٣٤وـٝ ىٍػـ١ ثـبلا    ٢افـَاى  ٣ش٥وَى وـٝ ٕـبهشبٍ ٙوٞ ـ   ٣ٝ ٍا ث٥ٍَٕٗ ف٤١َا

ٗ ٤ ـٙـٛ٘ي ٚ ا  ٣ٕـبٍ ٔ ـ ٥ث ُا ٣ي٥ٌ ـ٤ س٤ٙإـز وـٝ ىٍ ٙـَا    ٢وٙٙي ٔشفبٚر اُ افَاى ٣سؼَثٝ ٔ ٢ٕب٥ٍث

ــبْ ٢ىٍ ٕــبهشبٍ ٣ش٥ِ ٙوٞــ٤سٕــب ــُ ٘ ــٝ ٚ ٢ٌــٌاٍ لبث ــ٣ٍٚ ٕــوز»آٖ ٍا  ٢إــز و ــ٘بٔ« ٤  ي.٥

ه ٔٙجـ٬ ٔمبٚٔـز ىٍ ثَاثـَ    ٤ ـ٭ٙـٛاٖ   إز وٝ ثٝ ٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب ٤ٌْ٣اُ ٚ ٢ا ، ٔؼٕٛ٭٣٤ٍٝٚ ٕوز

ٙـيٜ   ُ ٥سٚـى « ٣٤ػٛ ٔجبٍُٜ»ٚ  «وٙشََ» ،«سٮٟي»وٙي ٚ اُ ٕٝ ٔاِف١  ٣ٔ ٭ُٕ ٣ُ٘يٌ ٬٢ فٚبٍُا٤ٚلب

 ٢ػـب  ثـٝ   وٙٙـي  ٣ٔ ـ وٖت ٣٤ثبلا ٠َٕ٘ سٮٟي ٔاِف١ ىٍ وٝ ٢(. افَاى1982وٛثبٕب ٚ ٕٞىبٍاٖ، ) إز

 ٢ىٕـشبٍٚى  ٚ ز٥ ـٔٛفم ثٝ ىٕش٥بث٣ ٢ثَا ٣فَٝش ٍا ز٥ٔٛلٮ آٖ دَ إشَٓ، ٢ٞب ز٥ٔٛلٮ اُ اػشٙبة

َ  آٍٚ٘ـي  ٣ٔ ـ ىٕز ثٝ ٣٤ثبلا ٠َٕ٘ «وٙشََ» ٔاِف١ ىٍ وٝ ٢افَاى. ىا٘ٙي ٣ٔ ػبِت ٚ ٟٓٔ  ـا ثـ  ثبٍٚ٘ـي  ٤ٗ

َ  سٛا٘ٙـي  ٣ٔ ـ ٚ ىاٍى ٣٤ثِٖا ٥َسإط ٔٚىلار، ثَ غّجٝ ٚ ٣٤ب٤ٍٍٚٚ ىٍ ٚب٤ٖٞب سلاٗ وٝ  ٢ٍهـياىٞب  ثـ

ٝ  ٢افَاى. آٍٚ٘ي ىٍ وٙشََ سلز ٍا ٟ٘ب آ ٚ ثٌٍاٍ٘ي ٥َسإط هٛى ٣ُ٘يٌ  ٔاِفـ١  ىٍ ٣٤ثـبلا  ٢ٞـب  ٕ٘ـَٜ  وـ

 ي،٤ ـآ ٣ٔ ـ ىٕز ثٝ ٔياْٚ ٍٙي ٤١ٕب ىٍ هب٥َ ز١ٍ٤ب وٝ ىاٍ٘ي ا٭شمبى وٙٙي ٣ٔ وٖت «٣٤ػٛ ٔجبٍُٜ»

ُ  لـيٍر  ٚ ٣ٙـٙبهش  ٤َ٢دٌ ا٘ٮ٦بف ٗ ثب٤ٍٚا. ٍَُٜٚٔ ٣ُ٘يٌ ٚ ز٥أٙ ٘،٤إٓب ،٣ٍاكش ىٍ ٘ٝ  سلٕـ

 ت٥ ـسَو .(2002ٚ ٕٞىـبٍاٖ،   ٢ٔـي ) ىاٍى ٕٞـَاٜ  ثٝ ٍا ٣ُ٘يٌ ٢ُا إشَٓ ٢ٞب ز٥ٔٛلٮ ٚ ياىٞب٤ٍٚ

ٝ  إـز  «٣٤ٍٚ ٕوز» ٔفْٟٛ ٕبُ ٥ُٝٙٔ «٣٤ػٛ ٔجبٍُٜ» ٚ «وٙشََ» ،«سٮٟي» ك٥سّف ٚ ٝ  وـ ٖ  ثـ  ه٤ ـ ٭ٙـٛا

 .(1999، ٢ٔي) إز ٙيٜ  ٣ٔٮَف ٢ٚػٛى ٙؼب٭ز



  91 يغٌاخح رّاى ييرّ ضخث بر آهْرظ ؾبر يکارآهذ يبررض

 

اٖٚ يٌب٤ٜى اُ ٤ٗى ٍَ، ٦ٔبِٮ٤١ى ٢ٕٛاُ   ـا إـز.  ٙيٜ آغبُ ٥٘د ٕبَ ٝي ه٤ت ٤لَ اُ ٣ٙٙبهش ٍ ٤ٗ 

اٖٚ ك٠ُٛ ىٚ ثب ٦ٔبِٮبر ثَ ٣ٙٙبٕ ٍ اٖٚ ٚ ٣سؼ اٚل٬ .(1384، ٥ٟ٣فم) ىاٍ٘ي ٛ٘ي٥د ٢ٌَُ ٥سلّ ٍ  ثـب  فـَى  ،ىٍ

اِ اَ ٤٘اف ثَوٚ ٔب٬٘ وٝبثي ٤ ٣ٔ ىٕز ٣هٛىوٙشَِ ٣٘ٛ٭  ثٝ ،٣ٌٔٞج ٤ٌ٘ اَ ٣اط  ـ٥ث ٤٤ٙ ٚ  ٣ٔ ـ ٣َٚ٘  ٙـٛى 

اَ ٥َسإط سلز وٕشَ ،ؼ٥ٝىٍ ٘ش اٍَ ٔ ٘بٔٙبٕت ٤٤ٙ اَ)َى ٥ٌ ٣ل اٍٖ،  ٣٤سج  ا٥َْ ـثٙٝ، ٥ُٔٗ ٤. ىٍ ا(1387ٚ ٕٞىب
اٛ إٍ اٍئٝ« ٣ىٍٔب٘ ز٤ٔٮٙٛ»ٝ ٤َ، ٘٪وب اٖٚ ٝ،٤ٗ ٘٪٥٤َجك ا ىٜ إز.وَ اٍ ا ٛ  ٣ىٍٔب٘ ٍ َ  ٢ٔٮٙـ ٘  ٤١ ـبد ثـ  ٙـ

اٍٛ ٣ٔشٮبِ اُٝ ُ  ٕٝإز:  إش ٝ  ز٤ ـٔٮٙٛ اٝـ ُ  وـ ٝ  ا٭شمـبى  ٙـبٔ ٝ  ا٭شمـبى  ،«ز٤ ـٔٮٙٛ» ثـ ٍ ٤» ثـ ٚ  ٣ٍـب٘

ُ  ٕٝ ٚ إز« ٣ىٌٌَٛ٘» ثٝ ا٭شمبى ٚ «ز٥ٚكيا٘ ٌ  اٝـ اٖٚ ٣ٕـَُ٘ي ٍ  ٝ ٝ  ٭ٚـك » :اُ إـز   ٭جـبٍر  وـ  ثـ

ا٤َى اٛ،) «سٮّمبر ثٝ ٭ٚك» ٚ «وبٍ ثٝ ٭ٚك» ،«ٍٖ إٍ  .(1999 وب

ٖ  ٤ْٜٚ ثٝ ،إلاْ ٣غٙ ٔٙبث٬ َ  لـَآ اٚ ٚ ض٤ ـاكبى ٚ ٤ٓوـ ٝ  ٖٔٙـٛة  بر٤ ـٍ ٓ  بٔج٥َ ـد ثـ ٖ  ٚ ا٭٪ـ  أبٔـب

اٛ وٝ إز ٣ب٘بس٥ث ٚ بر٤آ اُ ّٕٔٛ ٔٮْٞٛ ٝ  ٟـب آ٘ ٢ٔلش اَ ٌٛ٘ـبٌٖٛ   ٢ٞـب  ٥ٜٛٙ ـ ثـ ٍ  ٢ثـ ٖ  وٙـب  ثـب  آٔـي

اَٖ اٛ٘ـي  ٣ٔ ـ آٟ٘ـب  ٥َ٢وبٌٍ ثٝ ٚ ىٍنٚ  ىاٍىاٙبٍٜ  ٣ُ٘يٌ ٢ٞب إشَٓ ٚ ٞب ثل ا١٘ٛ  س اَ  ٣ٔلىٕ ـ دٚـش  ٢ثـ

اَ ثب ٢ٕبٌُبٍثٝ ٔٙ٪ٍٛ  َٔىْ اٍٛ ٤٤ٙ َ  ىٍ. ي٤ ـٕٙبٍ آ ثٝ ٣ُ٘يٌ ىٙ اٛىص  ٚ ٔٚـىلار  ،٣إـلأ  سفىـ  كـ

اٚل٬ ٣ُ٘يٌ اَ هياٚ٘ي وٝ ٙٛ٘ي ٣ٔ ٔلٖٛة ٣٤ٞب٘ ٤آُٔب، ىٍ ٍ  آٟ٘ـب  اٍٜ َٕ ثٙيٌب٘٘ أشلبٖ ٢ث اَ  ىاىٜ لـ

ْ  وٝ ىٞي ٣ٔ آُٔٛٗ َٔىْ ثٝ لَآٖ اٚل٬ىٍ ٍَ٘ٗ، ٤ٗا ثب. إز اٛػٟ ـ ٍٞٙـب اٛىص  ٚ ٔٚـىلار  ثـب  ٝٔ  ،كـ

آَ ٢ػب ثٝ  ـا اُ سـب  ثبٙـٙي  ٔٙبٕت كُ اٍٜ بفش٤ٗ ٣د ىٍ ٚكٚز، ٚ ٞ ٤ٗ  ٖ ثَّٙي  أشلـب . ٙـي ٤ب٥ث ٥َٖٚ ـث ٕـ

 (.٥1389بٔٝ،  ٢ِى٤اإز ) ىاىٜ ٥ِ٘ وٕه ٚ ٢ب٤ٍ ٚ٭يٜ آٟ٘ب ثٝ هياٚ٘ي ،كبَٗ ٥ىٍ٭

اَثَ ىٍ ٣ٌٔٞج ٢ا ٔمبثّٝ ٢اٍٞجَىٞب اُ ٚ ٤ٙ٣ى ٟٔٓ ٢ٞب ٗ آ٤ُٜٛٔا اُ ٣ى٤ اٚ٘ ث  .إـز  «ٝجَ» ،٣فٚبٍ ٍ

اَ اٖ٘بٖ اٛىص ثب ٔمبثّٝ ٢ث اٚ٘ ٕلأز كف٨ ،كبَٗ ٥ىٍ٭ ٚ ٣ُ٘يٌ ٕبر٤٘بٔلا ٚ ك ٍ٣  ٛ اٛ٘ـب  ٚ ٤٘هـ  ٣٤س

اَ ؾ٥ٞ ىٍ وٝ  ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ ،إز ٝجَ بُٔٙي٥٘ ٘ٚب٣، ٚ دٍَٙٛ بر٥ك اىا١ٔ اٛ٘ـ٬  ٥ٓسّٖ ٤٦٣ٙ  ثـب ٚ  ى،ٛ٘ٚ ـ ٔ

اٍ َ  وـٝ ٔٛػـت   إـز  ٥ٕ٣هٛىسٙ٪ ٢ٞب ٍٚٗ اُ ٣ى٤ٝجَ  ي.٤ثٍٚب اٍ ٞب ٌَٜ سلاٗ، ٚ ز٤ى اٖٚ ا٭شـيا ٍ 

 .(1379ثٙبة،   ٢غجبٍ) ٌَىى ٣ٔ ٣آىٔ

َ  ىٍ ا٤َ ـُ ؛وٙي ٣ٔ ى٭ٛر ٝجَ ثٝ اٍ ٔأٙبٖ ٤ٓوَ لَآٖ اٛ ٝـج اَ  ٢ي٤ ـف ثَ ٢ثـ ٔ  ز٥ ـس  ز٤ ـسمٛ ٚ ٘فـ

اِ ٚ ز٥ٙوٞ ٙي٤اف إٛ٘ اَثَ ىٍ اٖ٘بٖ ٢٘ س  ت٤ٔٞـب  ٚ ب٤ثلا ٞب، ٣ٕوش ٤ٓوَ ٖلَآ. ىاٍى ٚػٛى ٞب ٣ٕوش ث

اَ  ٣اِٟ ـ ٤٘آُٔب اٍ جز٥ٔٞ ٚ ٍ٘غ ٚ( 4 ثّي:) ىا٘ي ٣ٔ اٖ٘بٖ ٣ُ٘يٌ اُ ٤َدٌ ٣٤ػيا ٢أَ اٍ ٖ  ٢ثـ  ٞـب  اٖ٘ـب

َ  (156ٚ  155ثمَٜ: )ٕٙبٍى  ٣ٔ ٖ  اُ ٘٪ـ اٍىٜ لـيٍر  ١٘ٚـب٘  ٢بٌٍ ـ٥ِدَٞ ٚ ٣٤جب٥ٙـى  ،لـَآ ٖ  ا  إـز  اٖ٘ـب

اَٖ: آَ)  .(23-22ي: ٤كي) وٙي ٣ٔ ى٭ب ٚ ٝجَ ثٝ أَ ٞب ٣ٕوش ٚ ٔٚىلار ٍٞٙبْ ىٍ اٍ اٖ٘بٖ ٚ ،(186 ٭ٕ
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 آٖ ١ـٍَٚر  ٚ ز٥إٞ ٝجَ، ٣م٥كم ٢ثب ٔٮٙب ٣٤آٙٙب اُ، إز ٭جبٍر وٝ ٝجَ، آُٔٛٗ ىاىٖ ثب

 وـَى  وٕـه  ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ سٛاٖ ٣ٌٛ٘بٌٖٛ، ٔ ٢ٞب ز٥ٔٛلٮ ثَاثَ ىٍ ٝجَ وٖت ٢ٞب ٥ٜٛٙ ٚ ٣ُ٘يٌ ىٍ

ٓ  ثب ٔٛاػٟٝ ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ َا٤ُ ثىٛٙٙي؛ آٟ٘ب ٍف٬ ىٍ ثّىٝ ٘ٚٛ٘ي، ٔٚىلار ٥ٓسّٖ سٟٙب ٘ٝ سب  ٞـب  إـشَ

هٛى  ٣٤ٍٚ ٕوز ثشٛا٘ٙي سب بُ ىاٍ٘ي٥٘ ٔٚىلار ثب آٔيٖ وٙبٍ ٥٠ٛٙ ٥َ٢بى٤ٌ ثٝ ،٣ُ٘يٌ ٢ٞب ثلَاٖ ٚ

ٞ  وٝ آُٔٛ٘ي ٣ٔ افَاى ٝجَ، ٣آُٔٛٙ ٘ ىٞٙي. ىٍ ٤ٍٍٗٚا افِا  ٢ِٞـب ٥ؿ ىاىٖ ىٕـز  اُ ٢ثـَا  ٣ٌـب

ٍ  ىاٍ٘ي، ىٕٚز آ٘ـٝ آٍٚىٖ ىٕز ثٝ ٚ ز٥ٔٛفم وٖت ٢ثَا ٥ِ٘ ٣ٌبٞ ٚ ٙي٤هٛٙب َ . ثبٙـٙي  ٝـجٛ  ثـ

 هـٛى،  اٞـياف  ثٝ ي٥ٍٖٕ ٢ثَا ثّىٝ وٙي، ٣ٕ٘ فَاٍ ٞب ٣ٕوش اُ ٚ إز سلاٍَٙ ٝجٍٛ إبٓ، ٥ٕٗٞ

َ  ٞـب  ٣آُٔـٛى٘  ٝجَ، آُٔٛٗ ىٍ. وٙي ٣ٔ ٍفشبٍ فٮبلا٘ٝ ٚ إز ٤َدٌ ا٘ٮ٦بف ٓ  ثـ ً  إـب  ٣ٙ ـ٤ى فَٞٙـ

 (.1387طبثز، ٗ ٥)كٖ ىاٍى ػٛىٚ ز٥ٔٛفم ٚ ٤ٌ٘ٚب ،٣ٕوش َٞ دٔ َ٘ي ى٥ٌٍ ٣ٔ

اُٛٔ ٙى٤ٝا ثٝ سٛػٝ ثب اٛ٘ٙـي  ٣ٔ وٝ ىاٍ٘ي ٚػٛى ٢ا وٙٙيٜ ز٤كٕب ٭ ٘  س ٝ  اٚوـٙ ٓ  سؼـبٍة  ثـ  ٚ اُ إـشَ

إََ ) وٙٙي ٥٥ٗسج اٍ ِٔٔٗ ٢ب٤ثلا اٍٖ، (Fraser)ف ْ  مبر٥سلم غ٤٘شب ٥ٕٗٞـٙ .(1999 ٚ ٕٞىب  ىٍ ٙـيٜ  ا٘ؼـب

سَ، ٥َٚ٣٤ثٝ ٘ ا٭شمبى ٚ ٣ٍَ٘ٗ ٌٔٞج وٝ إزآٖ  ب٥ٍَ٘ث ٥ُٝٙٔ ٤ٗا اَ ىٍ فَى ٣سّٖ ٤١ٔب ثَ  ٚ ىٍى٘ـبن  ٤٤ٙ

اَ  ٤ٗا سلُٕ ٚإز  يوٙٙي٤ٜسٟي اَ  اٍ ٤٤ٙـ ِ ٥دَو)وٙـي   ٣إٓـبٖ ٔ ـ  اٚ ٢ثـ ِ  ٚ ٙـ  ،(Perkins & Jones) ػـٛ٘

اٛ٘ي ٣ٔ ٚ (2007، (Yang & Mao) ٔبٚ ٚ ب٤ً٘؛ 2004 اَى  ٣٤ٍٚ ٕوز س اِ    افـ اٍ افـ اَثـَ ٔٚـىلار  ٘ ٤ىٍ ث

ه َ،٥اه ٢ٞب ٕبَ ٥٣ ىٞي. ثَوٚ ٖبٔلمم اُ ٣ثَ ػّٕـٝ آٔـُٛٗ    اُ ٣ٔـٌٞج  ٚ ٣ٙ ـ٤ى ٥ٓٔفبٞ آُٔٛٗ ٣اط

اٖٛ ثٝاٍ  ٝجَ اّٛٔ ٭ٙ اِ  ٚ ٥ِآٔ ٔوب٥َٜ ٢ٞب ز٥ٔٛلٮ ثب ٢ٕبٌُبٍ ىٍ وٙٙيٜ ز٤كٕب ٣٭  ٤ـ٣ ٍٚ ٕـوز  ٤٘افـ

ٍٕ  .ا٘ي وَىٜ ٣ثَ

 لـيٍر  ه٤ ٚػٛى ثٝ ثبٍٚ ٔٙج٬، ه٤ ٚػٛى ثٝ ا٭شمبى ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ مبر٥سلم ٤ٗا اُ ٣ثَه غ٤٘شب

ٖ  ٍ٘ـبٜ  ٚ ٔظجـز  ٣يٌب٤ٞ ـى اُ ٣ٔٙف ـ سؼبٍة ي٤ٖى ،٣ٔٙف سؼبٍة ىٍ ٔٮٙب بفش٤ٗ ثَسَ، ٝ  وـَى  آٟ٘ـب  ثـ

ٍ  ٚ ٤ـ٣ ٍٚ ٘ ٕـوز ٤افِا ثب ٗ ثٛى٥ٖث هٛٗ ٚ ٣ُ٘يٌ ١٢ٍَٚ سؼبٍة ٭ٙٛاٖ ثٝ  ١ـَث١  ثـب  ٢ٕـبٌُب

ٚ  (Fountoulakis) ٥ٔفٛ٘شــٛلاو ا٭شمــبى . ثــٝ(2003 ،(kalil) ٥ُ ـوبِ) ىاٍى ٣٤ثــبلا ٣ٕٞجٖــشٍ ،٣ٍٚا٘ ـ

 هـٛى  ب٥ٍاهش ىٍ ٍا وٙشََ َلبثُ ٥غ ٢ٞب ز٥ٔٛلٮ سٛاٖ ٣ٔ ٚ ٝجَ، هياٚ٘ي ثٝ ثب اسىب ،(2008)ٕٞىبٍاٖ 

 ٘ ىاى.٤ٍا افِا ٣٤ٍٚ ىٍآٍٚى ٚ ٕوز
٘ ٤٘شـب  َ  ٢ٞـب  غ دـْٚٞ ٞ ٚ  ب٥ٖ ـؼ٤ولا (،2006) ٞبٕـ  (،1998) (kalaygian & shahinian) ب٥ٙ٥ٖٙـب

ــز ــً ٤(، 1996) ٚ ٕٞىــبٍاٖ دبٌٍبٔٙ ــٛاَِٟ (،2006)ب٘ ــبٍن ) ( 1391ٚٚ ٕٞىــبٍاٖ ) ٢ث ( 1998د

َ  ىٍى٘ـبن  ٢ٞب ز٥ٔٛلٮ ىٍ ٣ٌٔٞج  ٍَ٘ٗ ٗ إز و٤ٝبٍَ٘ ا٥ث ٜ  ٣٤سٛا٘ـب  ثـ ٝ  ٢ثـَا  ٙـو ثـب   ٔمبثّـ
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ٝ  ٢ِى٤ ـاٙـٛى.   ٣اٚ ٔ ٣٤ٍٚ ٘ ٕوز٤ٌٌاٙشٝ ٚ ثب٭ض افِا ٥َٔٚىلار سإط  ٣( ىٍ ثٍَٕ ـ1389) ٥بٔـ

 ٤ـ٣ ٍٚ ٕـوز  ٤٘ثَ افِا ي وٝ آُٔٛٗ ٝج٥َؼٝ ٥ٍٕٗ ٘ش٤ثٝ ا ٣٤ٍٚ آُٔٛٗ ٝجَ ثَ ٕوز ٣اطَثوٚ
٘    ٥( ثٝ سـإط 1387) طبثزٗ ٥كٖك ٥َ ٔظجز ىاٍى. سلم٥فَاى سإطا ا١ـ٦َاة ٚ   َ آٔـُٛٗ ٝـجَ ثـَ وـبٞ

ٝ  ٢ِى٤ ـاك ٥ ـؼـٝ سلم ٥٘ش اٙـبٍٜ ىاٍى.  ٣٘ ٙـبىوبٔ ٤افِا ٖ  ٚ ٥بٔـ َ ٥بٍَ٘ سـإط ٥ ـٞـٓ ث  (1389) ٕٞىـبٍا

    َ ٍ  ٣لَثـب٘ٮّ  مـبر ٥افـَاى إـز. سلم   ٢آُٔٛٗ ٝـجَ ثـَ وـبٞ٘ دَهبٙـٍ ، (1390) ٣ٮمـٛث ٤ ٚ دـٛ

ٕ ٚ  (1390)ٚ ٕٞىبٍاٖ  ُاىٜ ٢اوجَ ،(1389) ٕىبٍاٖٚ ٞ دٍٛ ٣لَثب٘ٮّ ِ ٥ ـ٘ (1389) ٣ٙـٮجب٘ ٚ  ٣كـبس

 اٙبٍٜ ىاٍى. ٣٤ٍٚ ٚ ٕوز ٢ٙيا٤ٍبٖ ى٥ثٝ ٚػٛى ٍاث٦ٝ ٔظجز ٔ

اُ  -٣ٙ ـ٤ى ٢ٞـب  َ آٔـُٜٛ ٥٘م٘ ٚ سـإط  ١ٙ٣ ث٥ٍَٕك، ىٍ ٥ُٔي ثٛىٖ ٫ٛ١ٛٔ سلم٤اِجشٝ ثٝ ٕجت ػي

ا٘ؼبْ ٙـيٜ ىٍ   ٢ٞب ٚشَ د٥ْ٘ٞٚث ٍَفشٝ ٚا٘ؼبْ ٘ ٢بى٤مبر ٥ُسلم ُٞٙٛ ٣٤ٍٚ ثَ ٕوز -ُ ٝج٥َلج

َ ٤وَمبر ٥ٙٝ، اُ ػّٕٝ سلم٥ٗ ٤ُٔا ْ ، (2010) (Kirchner & Patino) ٥ٛٙدـبس  ٚ ـٙـ ٚ  (Graham) ٌَاٞـب

 ٣ثَٟأ ـ ،(2004) ٚ ٕٞىبٍاٖ (Francis) ٥ٔفَاٖ٘(، 1999) ٞبِِ ،(2002) ٣ثّٖى ،(2001)ٕٞىبٍاٖ 
 فـَى  ٢اّىٍ، (2004)( McEwan) ٚاٖ ٔه، (1378) ٢ػٮفَ ٚ ٥ٕ٣هياٍك، (1384) ٣فَا٘ ٢ٍٔ٣ب٘ ٚ

 ـ ٔظجـز  ثـٝ ٚػـٛى ٍاث٦ـ١   ( 1390) ػٛوبٍ ٚ ٣ٞبٕٙ ٚ (1389) دٍٛ ٣ٍ٘ٛا٘ ٚ ٍ ٤ى ٥ٗث ثٟجـٛى   ٚ ٢ٙـيا

ٝ  اُ ٥ِ٘ ٔلممبٖ اُ ٣ٗ ثٮ٥٢ٕلأز ٍٚاٖ اٙبٍٜ ىاٍ٘ي. ٕٞـٙ ٌ  ػّٕـ ٚ  ه٥ ـٔبٍػش ٚ( 1983) ٥ٗثـَ
ٝ  ٍٚاٖ ٕـلأز  ٚ ٢ٙيا٤ٍى ب٥ٖٔ هٞٛٛ ٍاث١٦ ىٍ ،٢ٙيا٤ٍى ك٠ُٛ ٣ثٍَٕ ىٍ (،2005) ٕٞىبٍاٖ  ثـ

 ي٘ي.٥َٕ٘ ٢ا يٚاٍوٙٙي٥ٜأ غ٤٘شب

 ـ ،ٔـب  ٣ٚ إلأ ٣ا٤َ٘ا ػبٔٮ١ ٙىٝ ى٤ٍثب سٛػٝ ثٝ ا ٌ  ىٍ ٍفشبٍٞـب  اُ ٢ب٥ٍثٖ  ٣اػشٕـب٭  ٚ ٢فـَى  ٣ُ٘ـي

اَى،  ،ٙـٛى  ٣ٔ ـ ٣بث٤ ـاٍُ آٟ٘ـب  ثـب  بِجـبً غ ٚإـز   ٣ٙ ـ٤ى ٢ثبٍٚٞب ٚ ٞب آُٜٔٛ اُ ٔشإطَ ٥َٖٓٔشم٥غ ب٤ ٥ٖٓٔشم اف

اٚ٘ ـ ز٥ ـ٩َف ثٝ سٛػٝ ثب اَٖ ٤ٚا ىٍ ٥ُٝٙٔ ٤ٗا ىٍ ٣غٙ بر٥اىثجت ٘جٛى ٕ ثٝ ٥ٕٗٞـٙ اَ ٝ  ٣ف  ٥ٗٔج ـ ٤ٗ ـى وـ

ٍٕ ـ»ٞيف  ثب ٣م٥سلم ٙي آٖ ثَ دٍَْٚٞٚ ،ىاٍى ٣ا٤َ٘ا بر٥اىث ٚ فًَٞٙ ٚ إلاْ ٗ  ٢وبٍآٔـي  ٣ثَ  آٔـُٛ

اٖٛ ثٝ -ٝجَ  ٞـي. ا٘ؼبْ ى «٣٤ٍٚ ٕوز ٣ٮ٤ٙ ،اٖ٘بٖ ز٥ٔبٞ ٔظجز ٢ٞب ػٙجٝ اُ ٣ى٤ ثَ -٤ٙ٣ى آ٠ُٛٔ ه٤ ٭ٙ

 :اُ إز ٭جبٍر ك٥سلم ٢ٞبٝ ٥ف١َ

اٍَ ٝجَ آُٔٛٗ ٔٮَٟ ىٍ وٝ ٣٤ٞب ٣آُٔٛى٘ .1 َ ٥ث «٤ـ٣ ٍٚ ٕـوز » اُ َ٘ـي ٥ٌ ٣ٔ ـ ل ٝ  ٖ٘ـجز  ٢ٚـش  ثـ

هٍٛىاٍ٘ي. وٙشََ ٌَٜٚ ٢ٞب ٣آُٔٛى٘  ثَ

اٍَ ٝجَ آُٔٛٗ ٔٮَٟ ىٍ وٝ ٣٤ٞب ٣آُٔٛى٘ .2  ٢ٞـب  ٣آُٔٛى٘ ثٝ ٖ٘جز ٢ٚش٥َث« سٮٟي» َ٘ي ا٥ٌُ ٣ٔ ل

هٍٛىاٍ وٙشََ ٌَٜٚ  ٘ي.ثَ
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ٝ  ٣٤ٞـب  ٣آُٔٛى٘ .3 ٟ  ىٍ وـ َ   ٔٮـَ اٍَ ٔ ـ  آٔـُٛٗ ٝـج َ » اُ َ٘ـي ٥ٌ ٣لـ َ ٥ث« وٙشـَ ٝ  ٖ٘ـجز  ٢ٚـش  ثـ

هٍٛىاٍ٘ي. وٙشََ ٌَٜٚ ٢ٞب ٣آُٔٛى٘  ثَ

اٍَ ٔ ٝجَ آُٔٛٗ ٔٮَٟ ىٍ وٝ ٣٤ٞب ٣آُٔٛى٘ .4 ٛ  ٔجـبٍُٜ » اُ َ٘ـي ٥ٌ ٣ل َ ٥ث« ٣٤ػـ ٝ  ٖ٘ـجز  ٢ٚـش  ثـ

هٍٛىاٍ٘ي. وٙشََ ٌَٜٚ ٢ٞب ٣آُٔٛى٘  ثَ

 پژُّع يُاابسار

ــا ىٍ: کًباسللا «ٔللٓسي سللخت» مللٍوا پشسللص ــْٚٞ٘، ٤ٗ ــَا د ــ٬ ٢ث ــبر، ٢آٍٚ ػٕ ــٔم اُ ا٥لا٭  ب٥ٓ

ٍ  وٛثبٕـب  «٤ـ٣ ٍٚ ٕـوز » ب٥ٓ ـٔم. ٙـي  إـشفبىٜ  (1982) وٛثبٕب «٣٤ٍٚ ٕوز» َ  ٢اثـِا  ٢ثـَا  ٔٮشجـ

 ـ. ا(2001؛ ّا٘ـيا،  1989ثبٍسٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ) إز ٍٚاٖ ٕلأز ٚ ٣٤ٍٚ ٕوز ٕٙؼ٘  ب٥ٓ ـٔم ٤ٗ

ٝ  سـب  ٔـبىٜ  ٤ٗا آ٘ىٝ إبٓ ثَ ٔبىٜ، َٞ ثَاثَ ٍى ٣آُٔٛى٘ وٝ فمَٜ إز 50 ٙبُٔ  اٚ كـي ىٍثـب٠ٍ   ؿـ

ٝ  4 ب٥ٓ ـٔم ه٤ ـ ىٍ ٍا هٛى دبٕن إز، ىٍٕز َ  اُ) ٢ا ىٍػـ  وـبٔلاً » 3 سـب  «ٖـز ٥٘ ق٥ٝـل » ٝـف

ٛ  ٔجـبٍُٜ » ٔاِفـ١  ٕٝ ٢ىاٍا آُٖٔٛ .(1379ُاىٜ،  ّٔهٍ.ن: ) وٙي ٣ٔ ٔٚوٜ( «إز ق٥ٝل  ،«٣٤ػـ

ٝ  -ه٤ َٞ وٝ إز «وٙشََ» ٚ «سٮٟي» ٝ  ٍا ٔـبىٜ  17،16،17 -ت٥ ـسَس ثـ ٛ  هـٛى  ثـ . ا٘ـي  ىاىٜ اهشٞـب

 ٕ٘ـ٠َ  ه٤ ـآٟ٘ب،  إز وٝ اُ ٔؼ٫ٕٛ ٙيٜ ٌَفشٝ  ٘٪َ ىٍ ٚاٍٚ٘ٝ ٙىُ ثٝ آُٖٔٛ اُ ٔبىٜ 39 ٢ٞب َٕٜ٘

ٝ  ٚ ٣٤ٍٚ ٕوز ٢ثَا ٣وّ ٝ  ٢ثـَا  ٕ٘ـَٜ  ٕـ ٝ  ٢ٞـب  ٔاِفـ ٝ  ػياٌب٘ـ ٖ ) ي٤ ـآ ٣ٔ ـ ىٕـز  ثـ  ـا .(ٕٞـب ٤ٗ 

ٍ  ٣٤ٚاٚ ٍ سَػٕٝ، (1373) ٣لَثب٘ س٤ٕٛ َا٤ٖا ىٍ ٘بٔٝ دَٕ٘  ٙـيٜ  ٔلبٕـجٝ   آٖ ٣٤ٔلشـٛا  ٚ ٢ٝـٛ

 .إز آٔيٜ  ٭ُٕ  ثٝ اٝلاكبر َٞ ػب لاُْ ثٛىٜ، ىٍ آٖ ٚ

اَ ١٘ٛ  ٣ٔمئبس ٣٤ب٤دب ت٤ٗ ٥٥َ١سٮ ٢ث ٝ  ،«٤ـ٣ ٍٚ ٕـوز » ب٥ٓ ـٔم ٣فبٍٕ ـٕ٘ ٝ  ٕـ ٛ٘ـ ٕ٘  ٛ  بٖ،٤ىا٘ٚـؼ

اٍٖ ٍُٚٗ اٍٖ،٥ث ٚ وب اٖٚ ٢ٞب ٔٚوٞٝ ٕب ٗ ُ ٤ً َٙف ثٝ آٖ ٣ٕٙؼ ٍ اٍِ اَ : إـز  ٙـيٜ  ٌـ  ٢آِفـب  ت١٤ـ

اَ 93/0 سب 88/0 اُ بموَٚ٘ج اَ  94/0 سـب  85/0 «سٮٟـي » ب٥َٓٔم٤ُ ٢ث َ » ب٥ٓ ـَٔم٤ُ ٢ثـ  سـب  89/0 اُ ؛«وٙشـَ

اَ 95/0 اَ ٚ ؛«٣٤ػٛ ٔجبٍُٜ» ب٥َٓٔم٤ُ ٢ث ٠َ ٢ث ٝ  94/0 سـب  87/0 «٤ـ٣ ٍٚ ٕـوز » وُ ٕ٘ ٝ  ٙـي  ٔلبٕـج  وـ

اَ. إز ب٥ٓٔم هٛة ٣ىٍٚ٘ ٣ٕٖٞب٘ ٘ٚب١٘ َٜ ٣ٕٞجٖشٍ ت١٤ ٝ  ؿٟبٍ سب ىٚ فب١ّٝ ثب ٞب ٕ٘  82/0 اُ ٞفشـ

اَ 90/0 سب اَ  88/0 سـب  80/0 اُ ،«سٮٟـي » ب٥ٓ ـَٔم٤ُ ٢ث َ » ب٥ٓ ـَٔم٤ُ ٢ثـ اَ  87/0 سـب  79/0 اُ ؛«وٙشـَ  ٢ثـ

اَ 88/0 سب 80/0 اُ ٚ ٣٤ػٛ ٔجبٍُٜ ب٥َٓٔم٤ُ ٠َ ٢ث ٝ  «٣٤ٍٚ ٕوز» وُ ٕ٘ ٝ  ٙـي  ٔلبٕـج  ٣٤ب٤ ـدب ٘ٚـب١٘  وـ

اَ ٣وبف ٣٤ثبُآُٔب َ  ٭ـلاٜٚ  ٣اوشٚبف ٣٭بّٔ ٥ُسلّ غ٤٘شب. إز ب٥ٓٔم ٢ث ُ  ثـ  ،«٤ـ٣ ٍٚ ٕـوز » ٣وّ ـ ٭بٔـ

بٍر، ) وَى ي٥٤سإ اٍ «٣٤ػٛ ٔجبٍُٜ»ٚ  «وٙشََ» ،«سٮٟي» ٭بُٔ ٕٝ ٚػٛى  .(1387ثٚ
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اٍ طبثزٗ ٥كٖ «ٝجَ ٕٙؼ٘» ب٥ٓٔم: «صبش سىجص» اسٕمق ٝ  إبٓ بٓ ث٥َٔم ٤ٗا. إز ٕااَ 48 ٢ىا  ٕـ

اَثَ ىٍ ٝجَ» ،«٣ٕوش ىٍ ٝجَ» ٔم١ِٛ اَ  ي٤ٜ ـٌَى ٥ٓسٙ٪ ـ «٥ب٭ز ثَ ٝجَ» ٚ «ٌٙبٜ ث ٝ  ،آٖ ٥١ ـسٟ ٢ٚ ثـ  اُ ٕـ

 ـا ٣٤ب٤ ـدب. ٙـيٜ إـز   إشفبىٜ ٣اهلال ٢ٞب ةبوش ٚ ض٤كي ٢ٞب ةبوش َ،٥سفبٕ ٚ لَآٖ ٔٙج٬ َ  ب٥ٓ ـٔم ٤ٗ  ثـ

اٚ إـز.  93/0 «٣٤آُٔـب  ثبُ» ٍٚٗ ثَ ٣ٔجشٙ ٚ ؛866/0 وَٚ٘جبم ٢آِفب ت١٤َ إبٓ اٛ  ٤ـ٣ ٍ  ٤ٗ ـا ٣٤ٔلشـ

َ  اُ ،٣إلأ ٔٮبٍف ٚ ٭ّْٛ إشبىاٖ اُسٗ  س٤ٕٛ ٘ٝ ب٥ٓٔم ٝ  ٘٪ـ  ـ ٚ ٢ثٙـي  ٔمِٛـ ٍٕ ـ ٕـاالار  ٫ٛ٘  ٚ ٣ثَ

اٖٚ إشبىاٖ اُ سٗ ىٚ س٤ٕٛ ٕذٔ. ي٤ٌَى ي٥٤سإ  .(1387 طبثز،ٗ ٥كٖ) ٙي ي٥٤سإ ٥ِ٘ ٣ٙٙبٕ ٍ

 پژُّع رّظ

َ  ٌـَٜٚ  ثـب  آُٖٔٛ دٔ -آُٖٔٛ٘ ٥د ٥َف) ٣سؼَث ك ٥ٍٗٚسلم ٍٚٗ ٍ  ػبٔٮـ١  .إـز ( وٙشـَ  ٢آٔـب

ٝ  ٢ٞـب  َٕشب٥ٖىث آُٔٛاٖ ىا٘٘ سٕبْ دْٚٞ٘ َ  ىهشَا٘ـ ٖ  ٙـٟ َ  ىٍ اٝـفٟب  1393-1392 ٥ّ٣سلٞ ـ ٕـب

ٝ  ٣سٞـبىف  ٢ا هٛٙٝ» ٥َ٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥٠ٛٙ ثٝ سٗ إز وٝ 30 دْٚٞ٘ ١ٕ٘ٛ٘٢ آٔبٍ ثٛى.  «٢ا ؿٙئَكّـ

 ٍٚٗ. ٌَفشٙــي لــَاٍ( ٘فــَ 15) وٙشــََ ٚ( ٘فــَ 15) آُٔــٖٛ ٌــَٜٚ ىٚ ىٍ سٞــبىف  ثــٝ ٚ  ا٘شوــبة

ُ ٤ثٝ ا ٢ثَىاٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٗ ٥ ـٙـ٘ ٘بك  ب٥ٖ ـٔ ٗ ٍٝٛر ثٛى وٝ اثشـيا ا ه ٤ ـٚ دـٍَٚٗ اٝـفٟبٖ     ١ آٔـُٛ

ٖ ٥ه ىث٤ ـٝ، ٥ ـٗ ٘بك٤ ـىهشَا٘ـ١ ا  ٢ٞـب  َٕشب٥ٖبٖ ىث٥( ٚ ٕذٔ اُ ١5ٔ ٥ٝ )٘بك٥ك٘ب  ثـٝ ٝـٍٛر   َٕـشب

١ ٤ ـ)دب ٤ٝ ـدب  ه٤ ـَٕشبٖ، ٥ٗ ىث٤اَٚ سب ؿٟبٍْ ا ٢ٞبٝ ٤ٗ دب٥اُ ث ىٍ َٔك١ّ ْٕٛ،. ٙي ا٘شوبة ٣سٞبىف

ــٝ (ٕــْٛ ــا٘شوــبة ٌَى ٣ٝــٍٛر سٞــبىف  ث ــَ ٝــجَ ٔــٌوٍٛ ٕــٙؼ٘ ب٥ٓــي ٚ ٔم٤  سٕــبْ ٢ٍٚ ث

ٝ  ٣ٙـي ٚ وٖـب٘   اػَا( ٘فَ 60َٕشبٖ )٥ٗ ىث٤ْٕٛ ا ٤١دب آُٔٛاٖ ىا٘٘ ٝ  ثـب  وـ ٝ  سٛػـ َ  ب٥ٓ ـٔم ثـ  ٝـج

َ  15) آُٖٔٛ ٌَٜٚ ىٚ ىٍ ٣ٍٝٛر سٞبىف سٗ( ثٝ 30ٙي٘ي ) ٙٙبهشٝ َٝج٥ٍٛغ َ  ٌـَٜٚ  ٚ( ٘فـ  وٙشـَ

٘  ٕذٔ ٌَفشٙي. لَاٍ( ٘فَ 15) َ  وٛثبٕـب  «٤ـ٣ ٍٚ ٕـوز «  ٘بٔـ١  دَٕـ َ  ٢ٍٚ ثـ ٝ   30 ٞـ ٭ٙـٛاٖ   سـٗ ثـ

 11ىٍ  ٣ٞفشٍ ـ ٝـٍٛر  ثـٝ   ٤٘آُٔـب  ٌَٜٚ ٢ثَا ٝجَ آُٔٛٗ ثٮي، َٔك١ّ ىٍ. ٙي اػَا آُٖٔٛ٘ ٥د

ٝ   م٥ٝىل 60 َٞ ػّٖٝ ُٔبٖ  ٔير ي.٤ٌَى اٍائٝ «٣وبٌٍبٞ» ٥٠ٛٙ ثٝ ٚ ػّٖٝ ُ  ثـٛى وـ ٘  ىٚ ٙـبٔ  ثوـ

ثـٛى وـٝ ٌـَٜٚ وٙشـََ      ٣ٗ ىٍ كـبِ ٤ا ٙي. ٣ٔ« ٣هبٍ٘ ٣ٞفشٍ ف٥سىّ» ٚ «آُٔٛٗ ُٔبٖ ىٍ ز٥فٮبِ»

ٝ ٣اهلال ٖٔبئُ ثٝ ٛػٝس بفز ٘ىَى. أب ثب٤ىٍ ٣ٌٛ٘ٝ آُٔٛٙ ؾ٥ٞ ٖ  ٙـَوز  ، ثـ وٙشـََ   ٌـَٜٚ  وٙٙـيٌب

ُ  ٭جبٍر ٣آُٔٛٙ ػّٖبر ٤ٗ٭ٙبٚ. ٞب اٍائٝ ٙي آُٔٛٗ ٤ٗا ك،٥سلم اسٕبْ دٔ اُ ٥ِ٘  ٣٤آٙـٙب : ثـٛى ا

ٝ  ثـب  ٣٤آٙٙب ٞب؛ ٣ٕوش ىٍ ٝجَ ثَ ي٥سإو ثب ٝجَ ا٘ٛا٫ ثب ٣٤آٙٙب ؛«ٝجَ» ٔفْٟٛ ثب ٝـبثَاٖ؛   ٢ٞـب  ٘ٚـب٘

 ٤ٗ ـا ىٍ ٣٤سٛا٘ـب  ِا٥ٖ ـٔ ٤٘افِا ٚ ٞب ٣ٕوش ثَ ٝجَ ىٍ ٤٘هٛ لٛر ٚ ١ٮف ٙٙبهز ٘مب٣ ٣٤سٛا٘ب
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ٞـب   ٘ٮٕـز  ٚ ٞـب  ٣هٛٙ ـ ٢بىآ٤ٍٚ ـ ؛٣ُ٘يٌ ٢ٞب ٣ٕوش ٚ ٍ٘غ ٭ُّ ٙٙبهز ىٍ ٣٤سٛا٘ب وٖت ٙٝ،٥ُٔ

َ  هـٛى  لـٛر  ٚ ١ـٮف  ٘مـب٣  ٙـٙبهز  ىٍ ٣٤سٛا٘ـب  وٖـت  ٞب؛ ٣ٕوش ثب ٔٛاػٟٝ ٍٞٙبْ َ  ىٍ ٝـج  ثـ

َ  ٝجَ ىٍ ٤٘هٛ لٛر ٚ ١ٮف ٘مب٣ ٙٙبهز ىٍ ٣٤سٛا٘ب وٖت ٞب، ٣هٛٙ َ  ٌٙـبٜ؛  ىٍ ثَاثـ  ىٍ ٝـج

 .٥ب٭ز ثَ ٝجَ ىٍ ٥ِٜاٍ٘ ؼبى٤ا ٚ هٚٓ؛ ثَاثَ
اٍئـ١ »ٚ  ،«٣ٌَٚٞ ـ ثلـض » ،«٢فىَ ؿبِ٘» ـٖٕٛٞ ٣٤ٞب ٥ٜٛٙ اُ ،ٝجَ آُٔٛٗ ىٍ ٛ  ا  لبِـت  ىٍ «اٍِـ
هبٕشٝ ٢ٞب ىإشبٖ َ  آُٔٛٗ، ٔؼـيىاً  بٖ ى٤٠ٍٚدب اُدٔ ٙي.   إشفبىٜ ٣اىث ٚ ٤ٙ٣ى ٔشٖٛ ٚ لَآٖ اُ ثَ  ىٚ ٞـ
َوَ ٥ُسىٕ اٍ «٣٤ٍٚ ٕوز» ٘ب١ٔ دَٕ٘ ٌَٜٚ ٖ ٘ ٥د ثب آٟ٘ب ٢ٜ ٞبى٘ي ٚ ٕ٘ ٔ . ي٤ ـٖـٝ ٌَى ٤ٔمب  آُٔـٛ  ٕـذ
اٍٚ ٥ُسلّ» ٢آٔبٍ ٍٚٗ اُ إشفبىٜ ثب آٔيٜ ىٕز ثٝ ٢ٞب ىاىٜ ْ ٥١ّٕٚ ثٝ  ٚ «ب٤ٔ٘وٛ َ٘  ٍ اِ ٚ  ٝ ٤ ـسؼِ SPSS افـ
 .ي٤ٌَى ٔٚوٜ غ٤٘شب ٚٙي  ٥ُسلّ

 پژُّع يُا افحَي

ط ٖف٘اعلافبت تَص. 1خذٍل  تٌشلٗآصهب ّٕب آى دس گشٍُ ّٕب هؤلفٍِ  «ٖٗسٍ ػخت»ش ٘آصهَى، هتغ آصهَى ٍ پغ ؾ٘ثِ پ هشثَ  ؾ ٍ و

 تقذاد گشٍُ هؤلفِ
 آصهَى پغ آصهَى ؾ٘پ

 بس٘اًحشاف هق ي٘بًگ٘ه بس٘اًحشاف هق ي٘بًگ٘ه

 تقْذ
 056/0 48/0 063/0 45/0 15 ؾٗآصهب

اَُ  049/0 45/0 055/0 44/0 15 گ

 ٖٗخَ هجبسصُ
 041/0 45/0 049/0 42/0 15 ؾٗآصهب

اَُ  065/0 43/0 065/0 43/0 15 گ

تٌشل  و
 053/0 46/0 055/0 44/0 15 ؾٗآصهب

اَُ  05/0 42/0 057/0 41/0 15 گ

 ًوشُ ول
 1/2 44/46 62/2 94/43 15 ؾٗآصهب

اَُ  79/2 23/43 15/3 9/42 15 گ

َ  ا٥لا٭ـبر  ٍ  ٚ ٤٘آُٔـب  ٢ٞـب  ٌـَٜٚ  ب٥ٍ ـٔٮ ا٘لـَاف  ٚ ٥ٗب٥ٍ٘ ـٔ 1 ػـيٚ  ٚ آُٔــٖٛ٘ ٥د ـ وٙشـََ ى
ُ وٝ ٍا،  آٖ ٢ٞب ٔاِفٝ ٚ ٣٤ٍٚ ٕوز آُٖٔٛ دٔ ٛ  ٔجـبٍُٜ  سٮٟـي،  ٙـبٔ َ  ٚ ٣٤ػـ ٖ  إـز،  وٙشـَ  ٘ٚـب

َ . ىٞـي  ٣ٔ ـ ٓ  ثـ  ـا إـب ٝ  ىٍ ٤٘آُٔـب  ٌـَٜٚ  ٥ٗب٥ٍ٘ــٔ ا٥لا٭ـبر،  ٤ٗ  ،«وٙشــََ» ،«سٮٟـي » ٢ٞـب  ٔاِفـ
ٔ  «٤ـ٣ ٍٚ ٕوز» وُ ٠َٕ٘ ٚ «٣٤ػٛ ٔجبٍُٜ» ْ  اُ دـ ٝ ٍٚٗ  ا٘ؼـب ِ  آٔـُٛٗ ٝـجَ،   ٢ا ٔياهّـ  ٤٘اافـ

ٖ  دٔ -آُٖٔٛ٘ ٥د ٤ٚ٣آُٔب ٥َف اُ ٥ٝف١َ ٤ٗا ٣ثٍَٕ ٢ثَاوٝ ٍٚ . اُآٖإز ىاٙشٝ ثـب ٌـَٜٚ    آُٔـٛ
ٍ   ب٤ٔ٘ ـوٛٚاٍ ٥ُ ـسلّ ٍٚٗ ثـٝ ىٕـز آٔـيٜ،    غ٤٘شـب  ٥ُسلّ ٢ثَا إز،ٙيٜ   إشفبىٜ وٙشََ  ثـٝ وـب
ٝ  آُٖٔٛ٘ ٥د اطَار ك،٥٤َ ٤ٗا اُ ٙيٜ إز سب ٌَفشٝ َ  ٣وٕى ـ ٣سٞـبىف  ٥َ ـٔشغ ه٤ ـ٭ٙـٛاٖ   ثـ  وٙشـَ
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 ـثب وٝ إز ٣٤ٞبٝ ٔف١َٚ ٢ىاٍا ب٤ٔ٘وٛٚاٍ ٥ُٙٝ، سل٥ُّٔ ٤ٗا ىٍ .ٙٛى ٖ  سـب  بثـي ٤ سلمـك  ي٤  اُ ثشـٛا
 ٥ُ ـسلّ ٣إبٕ ـ ١ٔف١َٚ ـ ىٚ ٗ،٤ثٙـبثَا  وـَى.  إـشفبىٜ  ٞـب  ىاىٜ ٥ُ ـٚ سلّ ٦ٔبِٮٝ ٢ثَا ٌٔوٍٛ ٍٚٗ
 .ٙي ٣ثٍَٕ ٞب ب٤ٔ٘ٚاٍ ٣ىٖب٤٘ ٚ ٥ٌٍَٖٕٛ ٣ٍٕٞٙ ٣ٮ٤ٙ ب٘ٔ،٤وٛٚاٍ

اٍَ ٝجَ آُٔٛٗ َٟٔٮ ىٍ وٝ ٣٤ٞب ٣آُٔٛى٘ :1 ٥١ف١َ َ ٥ث« ٣٤ٍٚ ٕوز» اُ َ٘ي٥ٌ ٣ٔ ل  ٖ٘ـجز  ٢ٚـش

هٍٛىاٍ٘ي وٙشََ ٌَٜٚ ٢ٞب ٣آُٔٛى٘ ثٝ  .ثَ

اَٞب  ىاىٜ ٥ُسلّ غ٤٘شباِف.   «٣٤ٍٚ ٕوز»َ ٥ٔشغ ٢ث
 ٖٗسٍ ش ػخت٘هتغ ّٕب ثشا ت٘ؿ ٖح آصهَى فشض ّوگًٌٗتب. 2خذٍل 

 ٕآصاد دسخٔ ي هدزٍسات٘بًگ٘ه F ٕداس بهقٌ

48/0 507/0 79/0 1 

اَ .ٖز٥٘ ٔٮٙبىاٍسٮبُٔ ٙىٝ ٤ثٝ اغ آُٖٔٛ ثبلا اٙبٍٜ ىاٍى ٤ب٘ش  ٥ُ ـسلّ ٥ٌٍَٖٕٛ ـ ٣ٔفـَٟٚ ٍٕٞٙ ـ  ،٤ٗثٙبث
اٍٚ اٍَ  ب٤ٔ٘وٛ ل ٍٕ ٤ِٗٛ آُٖٔٛ س٤ٕٛ ٥ِ٘ ٞب ب٤ٔ٘اٍٚ ٣ٕٖٞب٘ فَٟ٘ ٥دإز. ثَ ثـٝ   غ٤٘شـب  وٝٙي  ٣ثَ

 :إزٔٚبٞيٜ   لبثُ 3 ػيَٚ ىٍىٕز آٔيٜ 
 «ٖٗسٍ ػخت»ش ّ٘ب دس هتغ بًغٗسٍا ّٖوؼبً ٖثشسػ ٕثشاي ٗآصهَى لَ .3خذٍل 

 F ٖگشٍّ دسٍى ٕآصاد دسخٔ ٖي گشٍّ٘ث ٕآصاد دسخٔ ٕداس هقٌب

77/0 1 28 084/0 

اَثـَ    ٦ٔبِٮٝسلز  ٢ٞب ب٘ٔ ٤ٌَٜٚاٍٚ ٢ىٞي، ه٦ب ٣غ ثٝ ىٕز آٔيٜ ٘ٚبٖ ٤ٔوٝ ٘شب ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ ٍٕٞـٗ ٚ ث

اَثَ  آٔيٜ ىٕز ثٝ Fاَ ٔمياٍ ٤إز؛ ُ اَ ٖز؛٥ىاٍ ٘ ٮٙبٔ P<05/0إز وٝ ىٍ ٦ٕق  084/0ث اٖٛ   ٣ٗ، ٤ٔثٙبث سـ

ا٥ٍٚاُ سلّٗ ٔفَٟٚ إشفبىٜ ٤اى٭ب وَى ا اٍَ إز٥٘ ب٤ُٔ٘ وٛ ل  ٙٛى. ٣فَٟ ٍى ٕ٘٘ ٥دٗ ٤ٚ ا ِ ثَ

ا٥ٍٚسلّ ٢ٞب ٝ ٙىٝ ٔف٤١َٚثب سٛػٝ ثٝ ا اَ    ب٤ُٔ٘ وٛ اٍَ إـز، ثٙـبث لـ ا٤ٍٚثَ اَ ٤ ـٗ اُ ٍٚٗ وٛ  ٢ب٘ٔ ثـ

 إز. ٙيٜ  إشفبىٜ آٔيٜ ىٕز ثٝغ ٤ُ ٘شب٥سلّ
اٍس٘ح تحلًٗتب .4خذٍل   «ٖٗسٍ ػخت»آهَصؽ صجش ثش  ش٘بًغ هشثَط ثِ تأثٗل وَ

 ؿبخص
 هٌبثـ

هدوَؿ 
 هدزٍسات

دسخِ 
 ٕآصاد

اَى هدزٍس اتب ٕػغح هقٌبداس F ي هدزٍسات٘بًگ٘ه  ت

 94/0 33/0 **001/0 23/13 14/20 1 14/20 همذاس ثبثت

 1 76/0 **000/0 62/84 83/128 1 83/128 آصهَى ؾ٘پ

 99/0 506/0 **000/0 69/27 15/42 1 15/42 گشٍُ

 - - - - 52/1 27 11/41 خغب

 - - - - - 30 95/60552 هدوَؿ

05/0>p ** 
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اَر د ٘٪َ ٌَفشٗىٞي ثب ىٍ  ٣٘ٚبٖ ٔ 4غ ػيَٚ ٤٘شب ٕ٘٥ ٘ ٝ اٖٛ ٔشغ  آُٖٔٛ ثـ ٍ ٣َ وٕى ـ٥ ـ٭ٙـ  F ، ٔمـيا

اَ .ىاٍ ثٛىٜ إزٔٮٙب p<05/0 ىٍ ٦ٕق آٔيٜ ىٕز ثٝ اٖٛ ٘ش ٣ٔ ،٤ٗثٙبث آُٔٛٗ ٝـجَ ٔٙؼـَ ثـٝ     ؼٝ ٌَفز٥س

 ٘ ٚ وٙشََ ٙيٜ إز.٤آُٔب ٢ٞب بٖ ٥ٌَٜٚسفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٔ

ٍ  50 ٣ٮٙ ـ٤ىٍٝـي ثـٛىٜ إـز؛     50ت٤ ـَ ل٥َِاٖ سـإط ٥ٔ ٔ ٤ ـىٍٝـي ٚا ٖ  ب٘ٔ دـ ٘ ٤افـِا ) آُٔـٛ

سـٛاٖ ا٩ٟـبٍ    ٣، ٔ ـآٔـيٜ  ىٕز ثٝ ٢ٞب بفش٤ٝ ثَ إبٓ آُٔٛٗ ٝجَ ثٛىٜ إز. ( َٔث٣ٛ ث٣٤ٍٝٚ ٕوز

ثـب   1 ٢ٚ ىٍػـٝ آُاى  F;69/27ٚ وٙشـََ ثـب ٔمـياٍ     ٤ٚ٣َٜٚ آُٔبي٠ ٌٙ اٝلافٗ ٥ب٥ٍ٘ٗ ٥ٔىاٙز: ث

ٍ ٥. ٕٞـٙٚػٛى ىاٍى ٢سفبٚر ٔٮٙبىاٍ 95/0ٙبٖ ٦ٕ٥ق ا٥ٕ ز ٤ ـاُ وفبإـز وـٝ    99/0 ٢ٗ سٛاٖ آٔـب

ٙـٛى وـٝ آٔـُٛٗ     ٣ٌٛ٘ٝ إـشٙجب٣ ٔ ـ ٗ ٤اغ ػيَٚ ِٔثٍٛ ٤ٗ، اُ ٘شب٤ثٙبثَا ز ىاٍى.٤كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ كىب

 إز. ٔاطَ ثٛىٜ آُٔٛاٖ ىا٘٘ ٣٤ٍٚ ٘ ٕوز٤ثَ افِا ٝجَ

ٍ  آُٔٛٗ ٝجَ ٔٮَٟ ىٍ وٝ ٣٤ٞب ٣آُٔٛى٘: 2 ٥١ف١َ اَ ُ ٥ٌ ٣ٔ ـ لـ َ ٥ث« سٮٟـي » َ٘ـي ا ٖ٘ـجز ثـٝ    ٢ٚـش

هٍٛىاٍ٘ي. ٢ٞب ٣آُٔٛى٘  ٌَٜٚ وٙشََ ثَ

اَ ُ ىاى٥ٜغ سل٤ّ٘شبة.   «سٮٟي»بٓ ٥ٔمَ ٤ُ ٢ٞب ث

اٍس٘ح تحلًٗتب .5خذٍل   «تقْذ» ثش هؤلفٔ آهَصؽ صجش ش٘بًغ هشثَط ثِ تأثٗل وَ

 ؿبخص
 بثـهٌ

هدوَؿ 
 هدزٍسات

دسخِ 
 ٕآصاد

اَى هدزٍس اتب ٕػغح هقٌبداس F ي هدزٍسات٘بًگ٘ه  ت

 84/0 26/0 **005/0 33/9 008/0 1 008/0 ثبثت همذاس

 1 72/0 **000/0 16/70 056/0 1 056/0 آصهَى ؾ٘پ

 65/0 18/0 **023/0 86/5 005/0 1 005/0 گشٍُ

 - - - - 001/0 27 022/0 خغب

 - - - - - 30 601/6 هدوَؿ

05/0>p ** 

ٍ ٣َ وٕى٥٭ٙٛاٖ ٔشغ آُٖٔٛ ثٝ٘ ٥ٌَفشٗ َٕ٘ار د ىٞي ثب ىٍ ٘٪َ ٣٘ٚبٖ ٔ 5غ ػيَٚ ٤٘شب  ، ٔمـيا

F ٝ05/0 آٔيٜ ىٍ ٦ٕق ىٕز ث>p آٔـُٛٗ ٝـجَ    ؼٝ ٌَفـز: ٥سٛاٖ ٘ش ٣ٗ، ٤ٔثٙبثَا ىاٍ إز. ٔٮٙب

 18 ت٤ ـَ ل٥َطِاٖ سـإ ٥ ـٔ ٘ ٚ وٙشََ ٙـيٜ إـز.  ٤آُٔب ٢ٞب بٖ ٥ٌَٜٚٔٙؼَ ثٝ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٔ

٘ سٮٟي( َٔث٣ٛ ثٝ آُٔٛٗ ٝـجَ  ٤افِا) آُٖٔٛ ب٘ٔ د٤ٔىٍٝي ٚاٍ 18 ٣ٮ٤ٙىٍٝي ثٛىٜ إز؛ 

ٙـي٠    ٗ اٝـلاف ٥ب٥ٍ٘ ـٗ ٥ٔسٛاٖ ا٩ٟبٍ ىاٙز ث ـ ٣آٔيٜ، ٔ ىٕز ثٝ ٢ٞب بفش٤ٝإبٓ  ثَ ثٛىٜ إز.

ٕ   1 ٢ٚ ىٍػـ١ آُاى  F; 86/5ٚ وٙشََ ثب ٔمياٍ  ٤ٚ٣ٌَٜٚ آُٔب سفـبٚر   95/0ٙـبٖ  ٥ثـب ٕـ٦ق ا٥
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ٙـٛى وـٝ ٔـياهلار     ٣ٌٛ٘ـٝ إـشٙجب٣ ٔ ـ  ٗ ٤ا 5غ ػيَٚ ٤ٗ، اُ ٘شب٤ثٙبثَا ٚػٛى ىاٍى. ٢ىاٍ ٔٮٙب

 ٔاطَ ثٛىٜ إز.« سٮٟي»٘ ٔاِف١ ٤آُٔٛٗ ٝجَ ثَ افِا
ٟ  ىٍ وٝ ٣٤ٞب ٣آُٔٛى٘: 3 ٥١ف١َ ٝ  ٔٮـَ َ  ٢ا ٍٚٗ ٔياهّـ ٍ  ٝـج اَ ُ ٥ٌ ٣ٔ ـ لـ ٛ  ٔجـبٍُٜ » َ٘ـي ا  «٣٤ػـ

هٍٛىاٍ٘ي ٌَٜٚ وٙشََ ٢ٞب ٣ٖ٘جز ثٝ آُٔٛى٘ ٢ٚش٥َث  .ثَ

اَ ُ ىاى٥ٜغ سل٤ّ٘شبع.   «٣٤ػٛ ٔجبٍُٜ»بٓ ٥َ ٔم٤ُ ٢ٞب ث

اٍس٘ح تحلًٗتب .6خذٍل   «ٖٗخَ هجبسصُ» ش آهَصؽ صجش ثش هؤلفٔ٘شثَط ثِ تأثبًغ هٗل وَ

 ؿبخص
 هٌبثـ

هدوَؿ 
 هدزٍسات

دسخِ 
 ٕآصاد

ي ٘بًگ٘ه
 F هدزٍسات

ػغح 
 ٕهقٌبداس

اَى هدزٍس اتب  ت

 56/0 15/0 **037/0 83/4 002/0 1 002/0 ثبثت همذاس

 1 9/0 **000/0 27/242 075/0 1 075/0 آصهَى ؾ٘پ

 99/0 49/0 **000/0 72/25 008/0 1 008/0 گشٍُ

 - - - - 000/0 27 008/0 خغب

 - - - - - 30 892/5 هدوَؿ

05/0>p ** 

َ ٌَفشٗ ٘٪َ ىٍ ثب ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ 6 ػيَٚ غ٤٘شب ٖ ٘ ٥د ـ ٢ٞبٜ ٕ٘ ٝ  آُٔـٛ ٖ  ثـ اٛ ٍ  ،٣وٕى ـ ٥َ ـٔشغ ٭ٙـ  F ٔمـيا

اَ إز؛ ثٛىٜ ىاٍ ٔٮٙب p<05/0 ٦ٕق ىٍ آٔيٜ زىٕ ثٝ اٖٛ ٣ٔ ،٤ٗثٙبث َ  ٝجَ آُٔٛٗ :ٌَفز ؼ٥ٝ٘ش س ٝ  ٔٙؼـ  ثـ

 .إز وٙشََ ٙيٜ ٚ ٤٘آُٔب ٢ٞب ٌَٜٚ ب٥ٖٔ ٔٮٙبىاٍ سفبٚر

ٛ  ٔجـبٍُٜ  ٤٘افِا) آُٖٔٛ دٔ ب٤ٔ٘ٚاٍ ىٍٝي 49 ٣ٮ٤ٙ ثٛىٜ؛ ىٍٝي 49ت ٤لَ ٥َسإط ِا٥ٖٔ ( ٣٤ػـ

ٖ  ٣ٔ ـ آٔـيٜ،  ىٕز ثٝ ٢ٞب بفش٤ٝ بٓإ ثَ. إز ثٛىٜ ٝجَ آُٔٛٗ ثٝ َٔث٣ٛ ٍ  سـٛا  ـ ىاٙـز  ا٩ٟـب  ٥ٗث

ٖ ٥ا٥ٕ ٕـ٦ق  ثب 1 ٢آُاى ىٍػ١ ٚ F; 72/25 ٔمياٍ ثب وٙشََ ٚ ٤ٚ٣آُٔب ٌَٜٚ ٙي٠ اٝلاف ٥ٗب٥ٍ٘ٔ  ٙـب

ٍ ٥ٕٞـٙ. ىاٍى ٚػٛى ٢ٔٮٙبىاٍ سفبٚر 95/0 ُ   99/0 ٢ٗ سٛاٖ آٔـب ز كؼـٓ ٕ٘ٛ٘ـٝ   ٤ ـوفب إـز وـٝ ا

٘ ٤ٙٛى وٝ آُٔٛٗ ٝجَ ثـَ افـِا   ٣ٌٛ٘ٝ إشٙجب٣ ٔٗ ٤ٍ اغ ػيَٚ ِٔث٤ٛٗ، اُ ٘شب٤ثٙبثَا ز ىاٍى.٤كىب

 ثٛىٜ إز. ٔاطَ« ٣٤ػٛ ٔجبٍُٜ»ٔاِف١ 

اٍَ ٔ ـ آُٔٛٗ ٔٮَٟ ىٍ وٝ ٣٤ٞب ٣آُٔٛى٘: 4 ٥١ف١َ َ »اُ  َ٘ـي ٥ٌ ٣ٝجَ ل َ ٥ث «وٙشـَ ٝ  ٖ٘ـجز  ٢ٚـش  ثـ

هٍٛىاٍ٘ي. ٢ٞب ٣آُٔٛى٘  ٌَٜٚ وٙشََ ثَ

اَ ُ ىاى٥ٜغ سل٤ّ٘شبى.   «وٙشََ»بٓ ٥ٔمَ ٤ُ ٢ٞب ث
اٍث٦ٝ ث ٣ه٦ٕجت ثٝ  ،١َ٥ٝٗ ف٤ىٍ ا ـشٝ،  ٥ ـآُٔـٖٛ( ٚ ٔشغ ٘ ٥د) ٣وٕى ٣َ سٞبىف٥ٗ ٔشغ٥٘جٛىٖ  اٚثٖ  َ

اَ ا٥ٍٍٚٚٗ سلّ ٢ثٝ ػب ،Tٞب اُ آُٖٔٛ  ُ ىاى٥ٜٝ ٚ سل٤ّسؼِ ٢ث  ي.٤ب٘ٔ إشفبىٜ ٌَى٤ُ وٛ
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تٌشل»آصهَى هؤلفِ  ؾ٘هؼتمل هشثَط ثِ پ Tح آصهَى ٗ. ًتب7خذٍل   ؾ ٍ گشٍُ گَاُٗدسگشٍُ آصهب «و

 ٕػغح هقٌبداس T اًحشاف اػتبًذاسد ي٘بًگ٘ه تقذاد ُگشٍ هؤلفِ

تٌشل  و
 055/0 4431/0 15 ؾٗآصهب

51/1 14/0 
اَُ  057/0 4118/0 15 گ

٘ ٚ ٌـٛاٜ  ٤آُٖٔٛ ىٚ ٌـَٜٚ آُٔـب  ٘ ٥د ٢ٞب ٗ ٥َٜٕ٘ىٞي ث ٣٘ٚبٖ ٔ 7ىٕز آٔيٜ ىٍ ػيَٚ  غ ث٤ٝ٘شب
 ٚػٛى ٘ياٍى. ٢ىاٍ سفبٚر ٔٮٙب

تٌشل  هؤلفٔ ٕثشااٍثؼتِ  Tح آصهَى ًٗتب .8خذٍل   ٖـٗآصهب ٕش٘گوبسثِ اص پغ و

 ٕػغح هقٌبداس T ٕدسخِ آصاد بس٘اًحشاف هق ي٘بًگ٘ه هؤلفِ

تٌشل  *006/0 -983/2 29 0216/0 -0117/0 و

ٝ  ٣٘ ٚ ٌـٛاٜ ٚ اطَثوٚ ـ ٤آُٔـب  ٢ٞـب  ٌَٜٚ ٢ٞب ٗ ٥َٜٕ٘سفبٚر ث ٣ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕ ٍ  ثـ  ٥َ٢ ـٌ وـب

ٔ  ٘ ٥د ـ ٢ٞـب  ، سفب١ـُ ٕ٘ـَٜ  ٣ٚ ـ٤آُٔب َ »ٔاِفـ١   ٖٛآُٔ ـ آُٔـٖٛ ٚ دـ َ ٥ ـَٔثـ٣ٛ ثـٝ ٔشغ   «وٙشـَ

ٚاثٖشٝ  ٢ٞب ٌَٜٚ Tىٕز آٔيٜ آُٖٔٛ  َ ث٤ٝٗ ٔمبى٥ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٔلبٕجٝ ٚ ٕذٔ ث« ٣٤ٍٚ ٕوز»

 ـ   ٤بٍَ٘ ا٥ث ىٕز آٔيٜ ٦ٔبثك ػيَٚ؛ غ ث٤ٝاػَا ٙي. ٘شب ٗ سفب١ـُ  ٥ٗ ٦ّٔت إـز وـٝ سفـبٚر ث

ٖ ٚ دٔ٘ ٥د ٢ٞب َٕٜ٘ ىاٍ إز. ثٝ  ٔٮٙب p<05/0ىٍ ٦ٕق  ٘ ٚ ٌٛا٤ٜآُٔب ٢ٞب آُٖٔٛ ٌَٜٚ آُٔٛ

٘ ٤ِاٖ وٙشََ ىٌٍَٜٚ آُٔـب ٥٘ ٤ٔثَ افِا ٤ٚ٣آُٔب ٥َ٢وبٌٍ ثٝ سٛاٖ اى٭ب وَى: ٣ٍَ، ٤ٔ٭جبٍر ى

 ٔاطَ ٚال٬ ٙيٜ إز.

 يريگ جَيًح

 غ٤٘شـب . ثٛى افَاى «٣٤ٍٚ ٕوز» ِا٥ٖثَ ٔ «ٝجَ»آُٔٛٗ  ٢وبٍآٔي ٣ثٍَٕ كب١َ دْٚٞ٘ ٞيف

 ثَ ٝجَ ىٍ ٤٘هٛ لٛر ٚ ١ٮف ٘مب٣ زٙٙبه ٣٤سٛا٘ب ٙبُٔ آُٔٛٗ ٝجَ، ىاى ٘ٚبٖ دْٚٞ٘

ُ  ٙـٙبهز  ىٍ ٣٤سٛا٘ـب  وٖـت  ٙـٝ، ٥ُٔ ٤ٗ ـا ىٍ ٣٤سٛا٘ـب  ِا٥ٖ ـٔ ٤٘افِا ٚ ٞب ٣ٕوش  ٚ ٍ٘ـغ  ٭ّـ

َ  ٞـب،  ٣ٕـوش  ثب ٔٛاػٟٝ ٍٞٙبْ ٞب ٘ٮٕز ٚ ٞب ٣هٛٙ ٢بىآ٤ٍٚ ،٣ُ٘يٌ ٢ٞب ٣ٕوش َ  ىٍ ٝـج  ثَاثـ

َ  ٝجَ ىٍ ٥ِٜاٍ٘ ؼبى٤ا ٚ هٚٓ، وٙشـََ ٚ  ، سٮٟـي،  ٤ـ٣ ٍٚ ٕـوز  ِا٥ٖ ـٔ ٥٤٘ب٭ـز، ىٍ افـِا   ثـ

 ٦ٔبِٮـ١  ؿٙـي  غ٤٘شـب  ثـب  دْٚٞ٘ ٤ٗا كبُٝ اُ ٢ٞب بفش٤ٝ. إز ٔاطَ آُٔٛاٖ ىا٘٘ ٣٤ػٛ ٔجبٍُٜ
ٝ  ٙـيٜ،  ا٘ؼـبْ   ٥ُٝٙٔ ٤ٗا ىٍ وٝ ٍَ،٤ى ٘  اُ ػّٕـ َ  ٢ٞـب  دـْٚٞ ً ٤ ،(2006) (Hauser) ٞبٕـ  ب٘ـ

ــؼ٤ولا(، 2006) ــز ،(1998) (Kalayjian & Shahinian) ب٥ٙ٥ٖٙــبٞ ٚ ب٥ٖ ــبٍاٖ ٚ دبٌٍبٔٙ  ٕٞى

 ،(1390) ٕٞىـــبٍاٖ ٚ ُاىٜ ٢اوجـــَ ،(2001) ٕٞىـــبٍاٖ ٚ ٌَاٞـــبْ ،(1998) دـــبٍن ،(1996)
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 ،(1389) ٥بٔــٝ ٢ِى٤ــا ،(1390) ٣ٮمــٛث٤ ٚ دــٍٛ ٣لَثــب٘ٮّ ،(1389) ٕٞىــبٍاٖ ٚ دــٍٛ ٣لَثــب٘ٮّ

 ٕـز؛  ٕٖٞٛ( 1387) طبثزٗ ٥كٖ ( 1389ٚ) ٣ٙٮجب٘ٚ  ٣كبسٕ، (1389) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٥بٔٝ ٢ِى٤ا
ٝ  ٍـَ، ٤ى مـبر ٥سلم ٣ه ـثَ اُ آٔـيٜ  ىٕـز  ثٝ غ٤٘شب ثب أب ٌ  اُ ػّٕـ  ه٥ ـٔبٍػش ٚ( 1983) ٥ٗثـَ
(Margetic) ٚ ( ٖ2005ٖٕٕٛٞٞىبٍا )٘ياٍى. ٣٤ 

َ  ٌفـز:  ســٛاٖ ٣ٔ ـ دـْٚٞ٘،  اُ كبٝــُ غ٤٘شـب  ٥ٗـ٥ سج ىٍ  ســٛاٖ ٤٘ٔٛػـت افـِا   آٔـُٛٗ ٝــج

ٌ  ٢فٚـبٍٞب  ٚ ٔٚـىلار  ثـب  ثَهـٍٛى  ىٍ آُٔٛاٖ ىا٘٘ ٝ  ؛٣ُ٘ـي ٝ  ىٍ ؿـ ٝ  ٚ ٔيٍٕـ  اُ هـبٍع  ىٍ ؿـ

ٍ  ٚ اكٖبٕبر افىبٍ، ثَ آٟ٘ب، اُ إشفبىٜ ثب سٛاٖ ٣ٔ وٝ ٢ا ٘ٝثٝ ٌٛ ٙٛى، ٣ٔ ٔيٍٕٝ  سٖـ٤ّ  هـٛى  ٍفشـب

٘  ٤ٗ ـا ٢ٞب بفش٤ٝ ،٥٣ٍٛوّ ثٝ. ىاٙز ٖ  دـْٚٞ ٗ  ىاى ٘ٚـب َ  آٔـُٛ َ  ٤٘ٔٛػـت افـِا   ٝـج  ٣ٕـوش  ٕـ

ٌ  ٚ ٙـٛى  ٣ٔ ـ ي٥ ـٔف ٚ اطَثو٘ ٣ُ٘يٌ ىاٙشٗ ٢ثَا آُٔٛاٖ ىا٘٘( ٣٤ٍٚ ٕوز) ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ  ٣آٔـبى

ْ   ٥ٕٗٞـٙ ـ. آٍٚى ٣ٔ ـ ٚػٛى ىٍ آٟ٘ب ثٝ ٣ُ٘يٌ ٢ٞب٘ ؿبِ ثب ٔمبثّٝ ٢ثَا ٍا لاُْ ٖ  ٔٛػـت ٔمـبٚ  ٙـي

ٌ  ثٝ ٖ٘جز آٟ٘ب ٥٘ٙث ٤٘افِا آُٔٛاٖ، ىا٘٘ ز٥ٙوٞ ٌ  اىا٠ٍ ىٍ ٟٔـبٍر  ٤٘افـِا  ٚ ٣ُ٘ـي  ٚ ٣ُ٘ـي

 .ٌَىى ٣ٔ ٕٖٞبلاٖ ٚ ٥٤ٔل ثب اٍسجب٣ ٢ثَلَاٍ

هٍٛىاٍ ٕجت ثٝ ٝجَ آُٔٛٗ ٍٚٗ ٍٕي ٣ٔ ٘٪َ ثٝ اٛ٘ٝ اُ ٢ثَ ى ٚ ٢لٛ ٢٘٪َ دٚش  ٢ف٢ـب  ثـب  ٣ى٤ِ٘

ٛ  ٔجـبٍُٜ  ٚوٙشـََ   سٮٟـي،  ،٤ـ٣ ٍٚ ٕـوز  ىٍ ٣اَس ـ٥٥سغ ؼـبى ٤ا ٔٛػت اَٖ،٤ا َٔىْ ٣فٍَٞٙ ٚ ٢فىَ  ٣٤ػـ

اَى ٙٛى ٣ٔ ٣ٕٮ ،ٝجَ آُٔٛٗىٍ  إز. ٙيٜ ٞب ٣آُٔٛى٘ اَٖ ٚ ه٦َٞب اف  ه٦َ٘ـبن  كـي  اُ ٥٘ث اٍ ٞب ثل

ٝ َى ٥ ـٌ ٣ٝـٍٛر ٔ ـ  ٦ّٔـت  ٤ٗا ٥ٓسفٟ ثب وبٍ ٤ٗا. ٘ىٙٙي ٣بث٤اٍُ ٥ٓب ٚه٤ ٞ  وـ اَ  ٣ٌـب ٛ  اُ ٞـب ٖ ثلـ  ٢ٕـ

اَ دٍَٚىٌبٍ اَ ؼ٥ٝ٘ش ٙيٖ ٍٚٙٗ ٥ِ٘ ٚ اٖ٘بٖ أشلبٖ ٢ٚ ث  ٣ٚ سٮـبِ  ٍٙـي  ثٝ ٔٙؼَ ٣كش ٚ إز اٖ٘بٖ ٢ث

سـب   ٙٛى ي٥سإو ٔٚىُ ثب ٘ل٠ٛ ٔمبثّٝ ثٝ ،ٔٚىُ ثَ سَٕوِ ٢ػب ثٝ ٙٛى ٣ٔ ٣ٕٮ ،٢ٍٚٗ ٤. ثيٙٛى ٣ٔ اٖ٘بٖ

 .يوٙ إشفبىٜ هٛى ٔمبث١ّ ٔٙبث٬ كياوظَ اُ فَى

 ٔٛػـت  ٚ ىٞـي  ٣ٔ ـ ٍم ٞب ٣ٕوش ٚ ٞب ٢ٌَفشبٍ ٍٞٙبْ افَاى ٢ثَا وٝ إز ٣٘٘فٖب ٣كبِش «ٝجَ»

ٓ  ىٍٖٚ اُ ٚ ٘يٞٙي ىٕز اُ ٍا هٛى آٍأ٘ ٙٛى ٣ٔ  146 ٤١ ـآ ىٍ هياٚ٘ـي . وٙٙـي  إـشمبٔز  اكٖـب

ٝ  ٣٤ٞب ٣ٕوش ٚ ب٤ثلا ٞب، جز٥ٔٞ ثَاثَ ىٍ وٝ ىا٘ي ٣ٔ ٣وٖب٘ ٍا ٝبثَاٖ ٭َٕاٖ، آَ ٠ٍٕٛ َ  وـ ٖ  ثـ  اٖ٘ـب

ٝ  ١ٮف ٚ ٣ٕٖش وٙٙي ٣ٔ سلُٕ َ٘ي،٥ٌ ٣آٟ٘ب ٔ اُ ٍا ٥ِ٢ؿ ٚ ٙٛى ٣ٚاٍى ٔ . ىٞٙـي  ٣ٕ٘ ـ ٍاٜ هـٛى  ثـ

ٝ  ي٥ٍٖٕ سب سلاٗ ٚ ٣ُ٘يٌ ٖٔبئُ ثب فٮبَ ثَهٍٛى ٢ثَا ٞب ٕبُٚوبٍ ٤ٗسَ ٟٔٓ اُ ٣ى٤ٝجَ   ٞـيف  ثـ

 بر٤ ـآ ٥ٕٗٞـٙ. إز ثََٕٙىٜ ٞب اٖ٘بٖ ز٤ٞيا ٔٛػت ٍا ٝجَ ثمَٜ ٠ٍٕٛ ١57 ٤آ ىٍ هياٚ٘ي. إز

َ ( 15 ٝ:٥ ـػبط ؛47 فّٞز: ؛43 َُٔ: ؛104 ا٘ٮبْ: )اُػّٕٝ، ٤ٓوَ لَآٖ اُ ٢ٔشٮيى ٖ  ب٥ٍ ـاهش ثـ  ٚ اٖ٘ـب
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 ٥ٗث ـ ؼـٝ، ٥ىٍ ٘ش ٚ ىاٍى، اٙبٍٜ ٍٕي، ٣ٔ اٚ هٛى ثٝ ١ّٞٚ اَٚ ىٍ ٣اٖ٘ب٘ ثي ٚ ه٥٘ ا٭ٕبَ ؼ٥١٘ش ٙى٤ٝا

 وٙي. ٣ٔ ؼبى٤ا اٍسجب٣ آٖ ٢بٔيٞب٥د ٚ اٖ٘بٖ ا٭ٕبَ
ٝ  إـز  ٣ش٥ٙوٞ ـ ٢ٞـب  ٣ٌْ ـ٤ٚ اُ ٢ا ٔؼٕٛ٭ٝ ٣٤ٍٚ ٕوزٍَ، ٤ى ٢ٕٛاُ  ٝ  وـ ٖ  ثـ اٛ  ٔٙجـ٬  ه٤ ـ ٭ٙـ

اٛػٟٝ ىٍ ٔمبٚٔز  وٙٙـيٜ،  ف٥سٛٝ ٣ش٥ٙوٞ ٤ٌْ٣ٚ ٤ٗا. وٙي ٣ٔ ٭ُٕ ٣ُ٘يٌ ٢اُ إشَٓ ٢ياىٞب٤ٍٚ ثب ٔ

ٝ ) سٮٟي كٔ ٣٘ٛ٭ ٍ  ٢ػـب  ثـ اٌ ٔ  ،(٢اٌٚـ َ  كـ ٝ ) وٙشـَ ٝ  ىٍن ٚ( ٘فـًٛ  ٣٘ف ـ ٢ػـب  ثـ ٝ  ٖٔـئّ ٖ  ثـ اٛ  ٭ٙـ

ثٛبٕب) إز( ي٤سٟي ٢ػب ثٝ) ٣٤ػٛ ٔجبٍُٜ  .(1999 ،٢ٔي ٚ و

اٛ٘ب ٣ٮ٤ٙ «سٮٟي». إز« سٮٟي» ٣٤ٍٚ ٕوز ِفٝٔا ٥ٗاِٚ ٝ  وَىٖ، اكٖبٓ ٣٤س ٖ  ٥َ ـىٌٍ فٮبلا٘ـ  ثـب  ثـٛى

ا٤َٖى ثٍ٘ ٚ فَى ىاٙشٗ ز٥إٞ ،ثٛىٖ إٍُٙٙي ثٝ ا٭شمبى ؛ٍ ٍ  ٢ٞـب  ز٥ ـٔٛلٮ ٚ ،سؼب  اٍ ٣ٕـوش  ٚ ٢ٌَفشـب

 .(1995، (Huang) ٞبً٘)بفشٗ ٤ىٍ ػبِت ٚ ثبٔٮٙب

اَ ه٤ ؼ٥١٘ش «س٤ّٖ اكٖبٓ ب٤ وٙشََ». ثبٙي ٣ٔ «وٙشََ» ٣٤ٍٚ ٕوز ثٮي ٥ٗىٚٔ  ز٥ ـفٮبِ ٥ٗث ٣٤ٍٕٞ

اَى ىٍن ٦ٕق وٝ إز آٖ بٔي٥د ٚ اَى  وٝ ٔٮٙب ٤ٗا ثٝ ؛وٙي ٣ٔ ب٥ٖث اٍ هٛىٙبٖ اُ اف  ـ ٔٙجـ٬  ه٤ ـ افـ  ٣ىٍٚ٘

ٝ  آٟ٘ـب  ٤َ٢دٌ ا٘ٮ٦بفٚ  اٍسمب ىٍ ٣بس٥ك ٭َٙٞ ه٤ وٙشََ ٣ىٍٚ٘ ٔٙج٬ ٤ٗا ٚ ىاٍ٘ي وٙشََ ٍ  ثـ . ٍٚى ٣ٔ ـ ٙـٕب
ٓ  ثٝ ٔٙؼَ ٥٤ٔل ثَ وٙشََ اىاٍن ٗ  ٚ سٖـ٤ّ  اكٖـب  ٚ ،(2002 ثـَٚؤ، ) ٙـٛى  ٣ٔ ـ فـَى  ىٍ ٣ٙ ـ٥ث هـٛ

اٛ٘ب٘ب اٍىٌ ٣ث ٚ ٣افَٖىٌ ثٝ وٙشََ ٣٤س  .(1975 ٍٕٗ،٥ّٕ) ٙٛى ٣ٔ ٔٙؼَ ٣ا

ٝ  وٙـي  ٣ٔ ـ ب٥ٖث ٍا ي٥ٜ٭م ٤ٗا ٣٤ػٛ ٔجبٍُٜ. إز «٣٤ػٛ ٔجبٍُٜ» ،٣٤ٍٚ ٕوز ثٮي ٥ٕٗٛٔ  فـَى  وـ

ٓ . ثجـَى  ٕـٛى  ز٥ٔٛفم ا٘يا٠ُ ثٝ ٙىٖز اُ سٛا٘ي ٣ٔ ٝ  ٣٤ٞـب  سـَ  ٚ ىاٍى ثـبِمٜٛ  اٙـشجبٞبر  اُ فـَى  وـ

٘  ثَ غّجٝ ٢ثَا ٣ٔٛا٘ٮ ي،٤آ ٣ٔ آٟ٘ب بٔي٥د ٭ٙٛاٖ ثٝ ٔىٍَ وٝ ٣هؼبِش اكٖبٓ ٝ  ٚ ٞـب  ؿـبِ  آٖ، سجـ٬  ثـ

 ٚ ٙـٛ٘ي  ٣ٔ ـ ي٥ٔف ٢ٍفشبٍٞب اُ اػشٙبة ثٝ ٕٞٛاٍٜ ٔٙؼَ ٞب سَٓ ٤ٗا ٙي.٤آ ٣ثٝ ٕٙبٍ ٔ ٣ٙوٞ وٕبَ

َ  آٔيٖ فبئك ٚ ؿبِ٘ ثب فَى ١ٟٔٛاػ ٔب٬٘ وٙٙي ٚ ٣ٔ ٣ٕئىا ٍا ٕجت، سَٓ ٥ٕٗٞ ثٝ  ٙـٛ٘ي  ٣ٔ ـ آٖ ثـ

 (.2002 ،(Brioks) ثَٚؤ)

ٝ ٘ىَىٖ  سٛػٝ ٙى٤ٝثب سٛػٝ ثٝ ا ٌ  ىٍ ٣ٙ ـ٤ى ٢ٞـب  آٔـُٜٛ  ثـ ٖ  ٢ٞـب  هٖـبٍر  ٣ُ٘ـي اَ ٌ  ػجـ ثـَ   ٤َ٢٘بدـ

اٛىٜ ٝ  ٚ ٖٔئٛلاٖ ٙٛى ٣ٔ ٟٚٙبى٥د ،ٕبُى ٣ٔ اٍٚى ػبٔٮٝ ٚدٍَٚٗ  ٚ  آُٔٛٗ ،ٞب هب٘ ٘بٔـ  ٣آُٔٛٙ ـ ا٤ِٖ ـٍ ثَ

اَك ثٝ وٍٚٛ ٣فٍَٞٙ ٚ ق ٔٮـبٍف  ٥آٔـُٛٗ ٝـل   ٙـ١ ٥ُٔ ىٍ ٣آُٔٛٙ ٢ٞب ىٍٜٚ ٚٞب  وبٌٍبٜ ٤ٗسيٚ ٚ ٥٣

اٛ٘بٖؿٙب٘ـٝ  .وٙٙي الياْ ٤ٙ٣ى اٛ٘بٖ ٚ ٘ٛػ اَكُ ىٍ ػ  ٚ ق٥ٝـل  ٢ٞـب  آُٔٛٗ سلز ،هٛى ٣ُ٘يٌ ٥١اِٚ ٔ
اٍَ ٤ٗى ثب٥ٗ اُ ىٍٕز ٙٙبهز ٝ  ي٤ ـسَى ٣ث َ٘ي،٥ٌ ل ٛ  ثـ ٛ  ٚ ٣ٙ ـ٤ى ٢ٞـب  اٍُٗ ٢ٕـ اَ  ٢ٔٮٙـ  يا٥ ـد ٤ٌ٘ـ

اٛىٜ ٕلأز ٚ ٢فَى ٕلأزٔٛػت  ٕبر٥سٮّ ٤ٗا وٙٙي. ٣ٔ اٛٞي ػبٔٮٝ ٕلأز ،ز٤ٟ٘ب ىٍ ٚ هب٘  .ٙي ه
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اُٛٔ ا٘شوبة ىٍ فًَٞٙ َٞ ػبٔٮٝ ٚ ثبفز ٥ٕٗٞـٙ اَى  سٕٛـ٤  وٙٙـيٜ  ز٤كٕب ٭ ٝ  آٖ افـ ٘  ػبٔٮـ  ٘مـ

اِث ْ  مبر٥سلم ٙى٤ِٝ ثب سٛػٝ ثٝ ا٥. ٘(2000،(Cicchetti) ٣س ٣ؿ ٣ٕ) ىاٍى ٣٤ٖ ٝ  ا٘ؼـب ٙـٝ  ٥ُٔ ٤ٗ ـا ىٍ ٌَفشـ

ٍٕ ـ ٥١ُٙٔ ىٍ ٙٛى ٣ٔ ٟٚٙبى٥د َفشٝ إز،٤دٌ ٍٝٛر ٔب وٍٚٛ ٣ٌٔٞج ثبفز اُ ٔشفبٚر ٣ثبفش ىٍ غبِجبً  ٣ثَ

اٛ٘ب ثَ اُ ػّٕٝ آُٔٛٗ ٝجَ ،٣ٌٔٞج ٢ٞب آُٔٛٗ ٥َسإط اَ فَى ٣٤س ٍ  ٢ث اِ  ٚ ٔٚـىلار  ثـب  ٢ٕـبٌُب  ٤٘افـ

إََ ىٍ ٢ٚش٥َث مبر٥سلم ،٣٤ٍٚ ٕوز  .ٙٛى ا٘ؼبْ وٍٚٛ ٕ

ٗ  ٔظجز ٥َسإط ثٝ سٛػٝ ثب ،٤ٗ٭لاٜٚ ثَ ا اَى،  ٣اٍسجـب٥  ٢ٞـب  ٟٔـبٍر  ثٟجـٛى  ىٍ ٣ٌَٚٞ ـ ٢ٞـب  آٔـُٛ  افـ

ٝ  ٣آُٔٛٙ ٔياهلار ا٘ؼبْ ثب ٙٛى ٣ٔ ٟٚٙبى٥د ٖ  ىاىٖ ٙـَوز  ٚ ٣ٌَٚٞ ـ ٝـٍٛر  ثـ اٛ٘ـب  ٢وبٍٞـب  ىٍ ٘ٛػ

اَ ٥َُ ٚ ٣اػشٕب٭ ٚ ٤ٙ٣ى ٢ٞب اٍُٗ ثب اٍ آٟ٘ب ،٣ػٕٮ  .٤ٕٓبُ آٙٙب ٚش٥َث آٟ٘ب ٢اػ

اٍ ،ٞب دْٚٞ٘ ٤َٕب ٕٞب٘ٙي ٥ِ٘ دْٚٞ٘ ٤ٗا  ٭جبٍر ثٛى اُ: آٟ٘ب ٤ٗسَ ٭ٕيٜ. ثٛى ٣٤ٞب ز٤ٔليٚى ٢ىا

 ؛٫ٛ١ٛٔ ثٛىٖ سبُٜ ٚ ٤٬ثيٕجت  ثٝ دْٚٞ٘ ٥ٚ٥١ٙد . وٕجٛى1

اَ أىب٘بر، ٘جٛىٖ ىٕشَٓ . ى2ٍ ٘بٔٝ ٚ ٤٤ٙ  .ٔٙبٕت ٚ ٣وبف ٣آُٔٛٙ ٢ٞب ثَ
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 هٌابع

اٍٖ،  ٥ٕ ـ فَى، ٢اّىٍ ٗ  ٥َسـإط  ٣ثٍَٕ ـ»، 1389ٕب ٚ ٕٞىـب ٖ  آٔـُٛ َ  ز٤ ـٔٮٙٛ ٚ ٭َفـب اٖٚ ٕـلأز  ثـ ٍ  ٘ ٖ  ىا٘ـ اُ  ،«آٔـٛ
تٖ فلَم دس تبصُ ّبٕ اًذٗـِ  .125-105 ٛ ،2ٗ  ،5ٕبَ  ،تشث٘

اٍٖ،  اُىٜ، ٢اوجَ ٖ  ٥ٗث ـ ىٍ ٣٭ٕـٛٔ  ٕـلأز  ٚ ٣٤ٍٚ ٕوز ،٢ٔٮٙٛ ٞٛٗ ٥ٗث اٍسجب٣»، 1390فب٥ٕٝ ٚ ٕٞىب اٍ ، «دَٕـشب
 .472-466، ٛ 6 دبِ٘ىٞٓ، ٗ ، ٕبَخٌتبؿبٗپش

اٍٖ،  ٢ِى٤ا َ  آُٔٛٗ ٥َسإط ٤ٖٝٔمب»، ٥1389بٔٝ، اكٕي ٚ ٕٞىب ُ  ٚ ٝـج ٝ  كـ َ  ٖٔـئّ ٘  ثـ َ  وـبٞ ا٘شوـبة   ٚ ٢دَهبٙـٍ
 .207-182، ٛ 3 بُىٞٓ، ٤ٗ ، ٕبَاًتؾبهٖ داًؾ، «٣ا٘ش٪بٔ ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ب٤ٖىا٘ٚؼٛ ٢ا ٔمبثّٝ ٢اٍٞجَىٞب

ُ  ٝجَ، آُٔٛٗ ٥َسإط ٤ٖٝٔمب»، 1389، اكٕي ٥بٔٝ، ٢ِى٤ا َ ) ٣ج ـ٥سَو ٖٚٔـئّٝ   كـ ُ  ٚ ٝـج َ  ٖٔـئّٝ(  كـ ٝ  ثـ  ٢ٞـب  ٔاِفـ
 .72-59، 3ٛٗ اَٚ، ٕبَ  ،ًؾبهٖ ؿٌبػٖ سٍاى، «٣٘٪بٔ ىاٍ٘ٚبٜ ه٤ ىٍ ٖب٤ىا٘ٚؼٛ ٣٤ٍٚ ٕوز

ا٣٤ٚ ٚ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ ٔم٥بٓ ٕوز»، 1387ٔلٕي٭٣ّ،  ثٚبٍر،  .46-31 ٛ، 35 ٗ ،حشوت، «و٣ٙٛ ث٣ٍَٕ دب٤ب٣٤، ٍ
اَِٟٛ اٍٖ،  ،٢ث ثَوٚ»، 1391ػٮفَ ٚ ٕٞىب َ  ٢ٔٮٙٛ ٣ىٍٔب٘ ٌَٜٚ ىَى٤ٍٚ ٣اط ٘  ثـ ٌ  ا٥ِٖ ـٔ وـبٞ اَة  ،٣افٖـَى  ٚ ا١ـ٦

 .115-85ٛ  ،1 ٗ ْٕٛ، ٕبَ ،صًبى ؿٌبػٖ خبهقِ ،«٥ٕٝٙ ٥َٕبٖ ثٝ ٔجشلا ُ٘بٖ ىٍ إشَٓ
أَ اَ٘ ٣٭جبٓ ٢ٍٔب٘ ٚ فب١ُ ،٣ثٟ شًٍٖ ٍ دسًٍٖ) هزّجٖ ٕثبٍسّب ًمؾ ثشسػٖ، 1384 ،٣ف  ٍ سٍاى ػـلاهت  دس( ث٘

ضٗؼتٖ هشاوض هم٘ن ػبلوٌذاى افؼشدگٖ ه٘ضاى اٖٚ ثٟياٙـز  مبر٥سلم َٔوِ ،هم٘ن غ٘ش ٍ ثْ اٖٚ ش٥ٖٛـش ا٘ ٍ  ٣دِٙـى  ٍ
اَٖ، اٚث٤ ز٤ٕب سٟ اَٖ. ٣ىٍٔب٘ ٣ثٟياٙش هئبر ٚ ٣دِٙى ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٣٭ٕٛٔ ٍ  سٟ

اَ اٍٖ، ٥أٍ ،٣٤سج َ  ٣ٔـٌٞج  ٥َ٢ ـٌ ػٟـز  ٥َسـإط  ٕٟٓ ٣ثٍَٕ»، 1387ٗ ٚ ٕٞىب اٖٚ ٕـلأز  ثـ ٝ ٤ٔمب ىٍ ٍ ُ  ثـب  ٖـ اٛٔـ  ٭
 .62-37، ٛ 3، ٕبَ اَٚ، ٗ دٗي ٍ ؿٌبػٖ سٍاى ،«٣ٙٙبهش ز٥ػٕٮ

اٍ ٙٮجب٘ ٚ ي١ٍب٥كٕ ،٣كبسٕ ٍ ٤ى ٚ ٤ـ٣ ٍٚ ٕـوز  ٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب ٤ٌْ٣ٚ ٤ٖٝٔمب»، 1389 ،٣ٕب  ىٍ آٟ٘ـب  اٍث٦ـ١  ٚ ٢ٙـيا
 .70-57 ٛ ،4 ٗ اَٚ، ٕبَ ،ًؾبهٖ ؿٌبػٖ سٍاى ،«٣ؼ٥ثٖ ٚ ٢٭بى ىهشَ ب٤ٖىا٘ٚؼٛ

اَ ٝجَ ٕٙؼ٘ ب٥ٓٔم»، 1387يٜ، ٤فَ طبثز،ٗ ٥كٖ اٛ٘بٖ ٢ث ػ  .87-73 ٛ ،4 ٗ اَٚ، ٕبَ ،دٗي ٍ ؿٌبػٖ سٍاى ،«ٛ٘
 سٟـَاٖ، ىا٘ٚـٍبٜ   ىوش٢َ، ٍٕبِٝ ٙبىوب٣ٔ، ٚ افَٖى٣ٌ ا٦١َاة، ثَ ٝجَ آُٔٛٗ ٣اطَثوٚ ، سٮ1387ٗ٥٥، ـــــ 

 .٥جب٥جبئ٣ ٭لأٝ
اٖٚ»، 1378 ،٢يغلا١َٔب ػٮف٥َٕ ٚ بٔه٥ٕ ،٥ٕ٣هيا ٍك اَ ثَ ٌٔٞت ٘م٘ ٌٔٞت ٚ ٣ىٍٔب٘ ٍ اٖٚ ثٟياٙز ٢ٙيٞب٤ف ٍ 

اٖٚ ٚ اٖٚ ىٍ ٣ىٍٔب٘ ٍ ذاؿت اصَل، «٥ٙ٣ثبِ ٣ٙٙبٕ ٍ  .197-185، ٛ 4 اَٚ، ٗ ، ٕبَٖسٍاً ثْ
بة، ٢غجبٍ ٍ:«ٕا همبثلٍِ  خَدػبصٕ سٍؽفٌَاى   ثِ صجش»، 1379ثبلَ،  ثٙ  ٚ ٕـلأز  ٤ٗ ـى ٣إِّّٗ ٥ث ٤ٕ٘ٞب ٥ٗاِٚ ، ى

اٖٚ،  .ا٤َٖا ٣ىٍٔب٘ ٣هئبر ثٟياٙش ٚ ٣دِٙى ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٣دْٚٞٚ ٔٮبٚ٘ز ٍ
ذاؿت، 1384، ٣٘م ٣٭ّ ،٥ٟ٣فم  ٕجِ. بر٥لٓ، ك ،دٗي ٍ آٌِٗ فلن دس سٍاى ػلاهت ٍ ثْ

ثَب٘ٮّ اٍٖ،  ،٣ل اٖٚ ٤ـ٣ ٍٚ ٕـوز  ثـب  ٢ٙيا٤ٍى ٥ٗث اٍث٦ٝ ٥٥ٗسٮ»، 1389ٖٔٮٛى ٚ ٕٞىب  ٍ اػـلام  هغبلقـبت  ،«٣ٙـٙبهش  ٍ
 .74-63، ٛ 6 ؿٟبٍْ، ٗ ٕبَ ،ؿٌبػٖ سٍاى

ثَب٘ٮّ ٍ، ٣ل ثٛ ٤كٖـٗ   ٚ ٖٔٮٛى دٛ ٝ ٤ٔمب»، 1390 ،٣ٮمـ ٍ ٤ى ٔوشّـف  ٕـ٦ٛف  ىٍ ٤ـ٣ ٍٚ ٕـوز  ا٥ِٖ ـٔ ٖـ  ٥ٗث ـ ىٍ ٢ٙـيا
اٍ  .81ٛ ، 1 ىٞٓ، ٗ ىٍٜٚ ،اسٍهِ٘ هبهبٖٗ ٍ پشػتبسٕ داًـىذُهدلِ  ،«ٖدَٕشب
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 يضناخت روان يستيو بهس يسرسخت يت بر ارتقايآموزش معنو ياثربخط

 
اٍى/ يساهيهٌصَز ب  عٗزاًشگاُ تبط ٖشٌاس اسناز گطٍُ ض

 اٍى/ يهعصَهِ هَحد شجَٕ زکنطٕ ض اٌسٖ سلاهت  زاً شگاُ ش ، تْطاى، اٗطاىزاً اَضظهٖ  masumemovahedi@yahoo.com ذ

 Yazdan_movahedi@yahoo.com عٗزاًشگاُ تبط ٖشٌاذن ػلَم اػصا  ٖترصص ٕزکنط ٕزاًشجَ/ يصداى هَحدي

اَظ/ ًطاد يويكلثَم كس  kolsoumkariminejad@gmail.com زاًشجَٕ زکنطٕ هشاٍضُ زاًشگاُ شْ٘س چوطاى اّ

 11/11/1393: پريسؼت  5/7/1393: دزيبفت

 چکيذٍ
هطستَم   ّٕتا  ضا هقسم بط زضهاى ٕهؼٌَ ّٕا زضهاى ّٖا اثطبرش گعاض  ٖ، بطذٖشٌاذن ضٍاى َٖع حالات هٌف٘ش با تَجِ بِ

سنِ ٖقبل س زاً ع ٖسطسترن  ٕت بِ بط اضتقاٗآهَظ  هؼٌَ ٖاثطبرش ٖبطضس، پژٍّشي ٗاّسف  ،ي اسانٗبط ا .اً  ٖستن ٍٗ بْ
لٍن ،کاضکٌاى ظى ٖشٌاذن ضٍاى  -آظهتَى  ش٘پت ٍ زض آى اظ  ٖوِ تجطبً٘ صَضتِ بي پژٍّش، ٗشْط ذطم آباز بَز. ا ٖازاضات ز
ًَِاسنفازُ شس آظهَى با گطٍُ کٌنطل پس ًفتط   17ش ٍ ٗگتطٍُ آظهتا   ًٕفط بطا 17 آباز  ضهٌس شْطسناى ذطمکا 34شاهل  ،. ًو

ّتا بتا استنفازُ اظ     ک جلستِ اجتطا شتس. زازُ   ٗ، ّط ّفنِ ٕا قِ٘جلسِ ًَز زق ّشت ٖت عٗ. آهَظ  هؼٌَ( بَزگطٍُ کٌنطل
 ّٕتا  ًوتطُ ي ٘اًگ٘ت ي هّ٘ا ًشتاى زاز کتِ بت    ل زازُ٘ل قطاض گطفنٌس. تحلِ٘ ٍ تحلٗطُ هَضز تجع٘اًس چٌس هنغٗل کٍَاض٘تحل
 ٕت هَجتب اضتقتا  ٗکِ آهَظ  هؼٌَ ٕ، بِ ًحَ(P<0/01  ٍجَز زاشت ٕزاضٖ ش ٍ کٌنطل تفاٍت هؼٌٗآظهَى گطٍُ آظها پس

ع ٖسطسرن  ش شسُ است.ٗگطٍُ آظها ٖشٌاذن ضٍاى ٖسنٍٗ بْ

عٖشٌاذن ضٍاى ٖسطسرن ّب: دٍاضُيكل  .تٗ، آهَظ  هؼٌَٖشٌاذن ضٍاى ٖسنٗ، بْ

Ravanshenasi-va ـ Din ______________________________________________ Vol.9. No.3, Fall, 2016 
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 هقذهَ

ٓ  ٢ياىٞب٤ ـٗ ثٛى وٝ ٤ٍٚثَ ا ٢اُ ٔلممبٖ ٭ّْٛ ٍفشبٍ ٢ب٥ٍشمبى ثُٖ ى١ٞ ٞٚشبى ا٭٤سب اٚا ُا ىٍ  إـشَ

ٗ كــبَ، ٦ٔبِٮــبر ٥(. ىٍ ٭ــ1388ي، ٥ــىاٍ٘ــي )كٕ ٢٘مــ٘ ٔــاطَ ٣ٙــٙبهش ثــَُٚ ٔٚــىلار ٍٚاٖ

 ـ   ٢ٙٙبٕبٖ ثٮي ٍٚاٖ ٓ  ٢ياىٞب٤ ـٗ ٥ٍٚ٘ٚـبٖ ىاى وـٝ ث ٖ  إـشَ ، ٭ٛأـُ  ٣ٙـٙبهش  ُا ٚ اهـشلالار ٍٚا

ٛ  ٢ا وٙٙيُٜ ٤سٮي ٚ  ٣ػـت ٔ ـ ٚػٛى ىاٍى وـٝ ٔ ٓ  ٢ياىٞب٤ ـٙـٛى ٍ ثـَ افـَاى    ٣ُا، آطـبٍ ٔشفـبٚس   إـشَ

« ز َٕٕـوز ٥ٙوٞ»( ٔفْٟٛ 1997) وٛثبٕبٙٝ، ٥ٗ ٥ُٔ(. ىٍ 1390ٕٞيٜ، ٥ٚ ثّٚ ٣ٌٌاٍ٘ي )غلأ ٣ٔ

ٝ ٥ ـ٭ٙٛاٖ ٔشغ ٍا اثيا٫ وَى ٚ آٖ ٍا ثٝ ٍ ٥بٖ إـشَٓ ٚ ث ٥ ـُ اٍسجـب٣ ٔ ٤ٌـَ ىٍ سٮـي   َ ٔياهّـ  ٢ٞـب  ٢ٕـب

اُ  ٣٤٘ٚبٖ ىاى وٝ افَاى َٕٕوز، َٞؿٙي ىٍػـٝ ثـبلا   ٢ٚ لَاٍ ىاى. ٣ٍٔٛى ثٍَٕ ٣ٚ ٍٚا٘ ٣ػٖٕب٘

ٚ  ٤ٙٛ٘ي. ا ٣ٕبٍ ٥ٕ٘وٙٙي، أب ث ٣ٞب ٍا سؼَثٝ ٔ إشَٓ ٔشفـبٚر اُ   ٣َٕٕـوش  ٣ٌْ ـ٤ٗ افـَاى، اُ ٘٪ـَ 

 ٣ٙـٙبهش  ٍٚاٖ ٣َٕٕـوش  وٛثبٕـب، يٜ ٥ ـٙٛ٘ي. ثٝ ٭م ٣ٕبٍ ٤٥ٔ دَ إشَٓ ث٤ٖٞشٙي وٝ ىٍ َٙا ٣وٖب٘

ُ ٥سٚـى  ٣٤ػٛ ٟبٖ إز ٚ اُ ٕٝ ٔاِفٝ سٮٟي، وٙشََ ٚ ٔجبٍُٜٚشٗ ٚ ػ٤اُ ثبٍٚٞب ىٍثب٠ٍ هٛ ٣ج٥سَو

ــ1983ٙــيٜ إــز )وٛثبٕــب ٚ ٕٞىــبٍاٖ،   ــٌٛ ٣(. ٦ٔبِٮــبر سؼَث  ٣آٖ إــز وــٝ َٕٕــوش ٢ب٤

 ـ  ٤ ـٍاث١٦ ٔظجز ىاٍى ٚ ثٝ ٭ٙـٛاٖ   ٣ٚ ٍٚا٘ ٣، ثب ٕلأز ثي٣٘ٙٙبهش ٍٚاٖ ، ٣ه ٔٙجـ٬ ٔمبٚٔـز ىٍٚ٘

ٍ ٥د ٣ٚ ٍٚا٘ ـ ٣ثـي٘  ٢ٞـب  لاَىٞي ٚ اُ ثَُٚ اهش ٣إشَٓ ٍا وبٞ٘ ٔ ٣َار ٔٙف٥سإط وٙـي   ٣ٔ ـ ٥َ٢ٚـ

، ٔب٘ٙـي  ٣ُ٘يٌ ٢ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب كٛاىص فٚبٍُا ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣(. َٕٕوش1995ٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٤)فٍّٛ

 ٣ٙٙبٕ ـ ٍَ، أَُٜٚ ٭ّٓ ٍٚا٤ٖى ٢(. اُ 1389ٕٛفَى ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٢وٙي )اّىٍ ٣ٔلبف٨ ٭ُٕ ٔ ٢ٕذَ

ٌ    ٢ٚشَ ثَ ٥ٍٚث سَٕوِ ٘ىٙي، ثّىٝ ٣وٙي َٝفبً ثَ ٔٚىلار ٍٚا٘ ٣ٔ ٣ٕٮ ي ٥ ـسإو ٣اثٮـبى ٔظجـز ُ٘ـي

ٚ ٥بٖ ٌٌٙشٝ ث٥(. ىٍ ٕب1388ِي، ٥وٙي )كٕ ٌ    ٢اثٮـبى  ٢ٚشَ ثـَ ٍ ي ٥ ـسإو ٣ٔب٘ٙـي ا١ـ٦َاة ٚ افٖـَى

ٍٔٛى سٛػٝ ٚال٬ ٙيٜ إـز   ٣ٙٙبهش  ٍٚاٖ ٣ٖش٤سلز ٭ٙٛاٖ ثِٟ ٢بى٤مبر ٥ُٙي، أب أَُٜٚ سلم ٣ٔ

ٝ ٤، «٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤ثِٟ(. »2007ٖشٛفبٍٚ، ٤ٓ ٚو٤َ)فبٍٟ٘ب  ٢ثٮـي  ٚ ؿٙـي  ٣َٔاسج ـ ه ٔفْٟٛ ّٕٖـّ

 ٣، ٚػـٝ ٙـٙبهش  ٣ز اُ ُ٘ي٤ٌُ ٙيٜ إز. ٔاِفٝ ١ٍب٥سٚى ٣ٚ ٭ب٥ف ٣إز وٝ اُ ىٚ ٚػٝ ٙٙبهش

ِـٛ ٚ ٕٞىـبٍاٖ،    ٣آٖ إز )سم ٣، ٚػٝ ٭ب٥ف٣٭ب٥فٝ ٔظجز ٚ ٭يْ ك٢ٍٛ ٭ٛا٥ف ٔٙف ٢ٞب ٚ ٔاِفٝ

ٕٞبٖ إـز وـٝ افـَاى ثـٝ آٖ      ٣شٙٙبه ٍٚاٖ ٣ٖش٤(، ٔٮشمي٘ي وٝ ث2003ِٟٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٤َٙى(. 1389

 ٙي.٤ٌٛ ٣ز ٤ٔاكٖبٓ ١ٍب

ٝ ثٝ آطبٍ ٔوَة اهشلالار ٍٚاٖ ٜ إز وٝ اُ  ٢ثَا ٣ٔشٙٛ٭ ٢ٞب ، ىٍٔب٣ٖٙٙبهش ثب سٛػ آٟ٘ب اٍائٝ ٙي

ٍـَ، ىٍ ٭ٞـَ   ٤ى ٢اٙبٍٜ ٕ٘ٛى. اُ ٕٛ ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٢ٞب ٚ ا٘ٛا٫ ىٍٔبٖ ٣سٛاٖ ثٝ ىاٍٚىٍٔب٘ ٣ػّٕٝ ٔ
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ٖ ٍٚاٖ ثٛىٜ  ٣ٍٚا٘ ٢ٞب ٢ٕب٥ٍثٟجٛى ث ٢ٗ ثَا٤ٍِ٤ػب ٢ٞب وٚف ىٍٔبٖ ٣دىٍ  ٣ٙٙبٕ كب١َ، ٔشوٞٞب

ٜ ٕلأز ٭ٕٛٔ ٗ ٤(. دٍَْٚٞٚاٖ ثٝ ا1388ي، ٥ُ٘ٙي )كٕ ٣ٔ ٢ز ٚ ٘ٛآ٥ٍٚىٕز ثٝ هلال ٣ٚ ىٍ كُٛ

ٚ  ٣، ٣ٍٔٚا٘ ٢ٞب ٢ٕب٥ٍثٟجٛى ث ٢ا٘ي وٝ ثَا ي٥ٜؼٝ ٥ٍٕ٘ش َ أىب٘ـبر  ٤ٚ ٕـب  ٣ىٍٔـب٘  سٛاٖ ٭لاٜٚ ثـَ ىاٍ

ٗ ٤(. ثَ ا2003ي، ٥إشفبىٜ وَى )ٕ ٣ٍٚكب٘ ٣ٔيٍٖ، اُ ٌٔٞت، ى٭ب ٚ دِٙىغ ٚ ٤ٍا ٣ٚ ىٍٔب٘ ٣دِٙى

ٕـبٖ ٚ ٙـَوز ىٍ َٔإـٓ    ٤، ا٣ٗ ٔـٌٞج ٥ٗ إز وٝ ا٘ؼبْ فـَأ ٤اُ ا ٣ٞب كبو غ د٤ْ٘ٞٚإبٓ، ٘شب

افَاى ٚ ىٍٔـبٖ آٖ ىاٙـشٝ ٚ    ٣اُ اثشلا ثٝ ٔٚىلار ٍٚا٘ ٥َ٢ىٍ ػٌّٛ ٢سٛا٘ٙي ٘م٘ ٔاطَ ٣، ٣ٌٔٔٞج

ٔ، ٥ّـِ ٚ فَاٖ٘ ـ ٥؛ 2003ٞٚ ٕـب٘يٍُ،   ٣افَاى ٙٛ٘ي )ٞىٙ ـ ٣ٖش٤ٚ ثِٟ ٣شٔٛػت اٍسمبء ٦ٕق ٕلأ

 ٣ٔشوٞٞبٖ ثٟياٙز ٍٚاٖ ٟٔٓ إز وٝ ثب ٙٙبهز ا٭شمبىار ٚ َٔإٓ ٌٔٞج ٢ٗ أَ، ثَا٤(. ا2004

ٖ ٔٙجٮ ز ٤ٝ َٔاػٮبٖ ثٝ ٔٮ٥ٛٙإشفبىٜ وَىٜ، ثب سٛٝ ٣ش٤ٗ ٟٔٓ ٚ كٕب٤ٍِ٤ػب ٣َٔاػٮبٖ، اُ آٖ ثٝ ٭ٙٛا

ٗ ٤ ـَ ا٥(. سإط2005ٕٛق ىٞٙي )ٕٛلاٖ،  ٣، ثشٛا٘ٙي آٟ٘ب ٍا ثٝ آٍأ٘ ى٣ٍ٘ٚٞجٚ َٙوز ىٍ َٔإٓ ٌٔ

وٙي وٝ ٔب٬٘  ٣يا ٥ٔىٕز د ٣هٛىوٙشَِ ٣ثٝ ٘ٛ٭ ،ز٤٘ ٔٮ٤ُٛٙ ثبٙي وٝ فَى ثب افِا٥ٗ ى٤ِي ثٝ ا٤أَ، ٙب

٤ ٘بٔٙبٕت لَاٍ ٌَفشـٝ ٚ ٕـلأز   ٤َ َٙا٥ؼٝ، وٕشَ سلز سإط٥ٙيٜ ٚ ىٍ ٘ش ٤٥َ٘ٚ٣ ث٤َٙا ٣اطَثوٚ

 (. 1387ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٣٤وٙي )سجَا ٣ى ٍا كف٨ ٍٔٚاٖ هٛ

هٍَ، ٤ى ٢اُ ٕٛ ٛ   ٤وٝ ٍٞٙـبْ ا  يىٞ ٦ٔٔ٣بِٮبر ٘ٚبٖ  ٣ثَ ثَـٝ ٔٮٙـ ٘  ،٢ؼـبى سؼ اُ ٔغـِ   ٣٤ٞـب  ثوـ

اٛك ،ؿٖٛ ٙٛ٘ي. ثب سٛػـٝ ثـٝ    ٣فٮبَ ٔ ٣ب٥٘ب٘ٝ ٥ٔٚ آٞ ٣ٚب٥٘د ٢ػّٛ ٣ػب٘ج ٣، دٚش٣ٚب٥٘د ٣ب٥٘ٔ ٣دٚش ٣٘

اٛك٤ٙىٝ ا٤ا اٖٛ ٌفز ٣سجب٣ ٖٞشٙي، ٔىٍ اٍ ٣ز ٙٙبهش٥ثب فٮبِ ٣ٗ ٘ ثَٝ ٔٮٙٛ :س ٞ ٤ ـ ٢سؼ ثَـٝ   ٣ؼـب٘ ٥ه سؼ

اٍٖ،   ٢)آًٍيٖ إـز  ٤ٚ٥ُٔ ٚ ا٘يإ٘جٛىٜ، ثّىٝ كبُٝ س ي٥ ـ٘ٗ اٍسجـب٣،  ٤ ـىٍ ا .(2001ٚ ٕٞىـب  ٢ىٚ  ثَٛ
ٍٕ ،(2001) ٤ّ٣اوٛ اٍ ٣ىٍ ثَ اَى ىا ثَٝ ٢اف ث٤َٝىٍ ٣٭َفب٘ ٢ٞب سؼ ٛ ٥ ـ٭ٕ ٢ٞب بفشٙي وٝ ىٍ ٕٞٝ سؼ ، ٢ك ٔٮٙـ

ث٤َٚ ثٝ اٍ ٣ٔبر ٭َفب٥ْٜ٘ سؼ اٖٛ ٔٚبٞيٜ وَى. كبِز ٣، ىٚ ٚػٝ ٔٚشَن  ب اكٖـبٓ  ٤ ٣بفش٤ٍ ٚكير ٢ٞب س

ثَٝ ؤب ٔجي٤ ،٣ثب وُ ٖٞش ٣ٍب٤ٍ٘ ُ ٥٘٪ ٣٤ٞب آٖ ٚ سؼ ٍٚ، ثـَ  ٗ ٤ ـا َ ٚػي، ٘ٚب٣، هٛف، ٍػبء ٚ ٔب٘ٙـي آٖ. ا

ثَٝ ٌٔٞج٤ٗ ى٤اإبٓ  ث٤َٝ ٣يٌبٜ، سؼ اَٖ ٔٮشمي٘ـي ٤ا إز. ٣٭ب٥ف ٣ٙٙبهش ه سؼ  ٢ا ىٍ دـبٍٜ  :ٗ دٍْٚٞٚ

اَلجٝ، فٮبِ ٢ٞب ٥ٜٛٙ اُ  ـ ٤ ـب ٤ ٥َ٘ٚ٣ث ء٣ه ٤ٙ ٢ب سَٕوِ ٤ٍٚز ٥ٔ ٗ ٤ ـآغـبُ ٙـيٜ ٚ ا   ٣ه ١ٛٔـ٫ٛ ىٍٚ٘

اٛك ،سَٕوِ ٌ  ٣ٚب٥٘د ٢لَٚ ػّٛ ٣ٔٛػت فٮبَ ٙيٖ ٘ إٍز ٚ ل٦ٮـٝ  ٞ ٥ٕٕز  ٚ ل٦ٮـٝ   ٥٤ٙ٣دـب  ٣ؼٍـب

ٍ اُ ىٕـشٍبٜ و  ٣٤ٞـب  لٖٕز ،٥٤ٙ٣دب ٣ؼٍب٥ٞك ل٦ٮٝ ٤ٌٙٛى. ثب اىأٝ سَٕوِ اُ ٥َ ٣ٔ ٣٤ثبلا ٢ا ب٥ٝ٘آٞ  ٢ٙـب

ُٚ دبٕن٥٘شىٍ  .ٙٛى ٣فٮبَ ٔ ٗ ٤ ـؼـبى اكٖـبٓ ٦ٔجـ٫ٛ إـز. ثـبُهٍٛى ا     ٤ه ٚ ا٥ ـآٌٍٛسَٚد ٢ٞب ؼٝ، ثَ

اٍ فٮبَ ٛىٜ ٚ دٔ اُ ٔيس اكٖبٓ، وُ ىٕشٍبٜ   ـ٘ «ه٥ ـسَٚفٛسَٚد» ٢ٞب ، دبٕن٣سَ ٕ٘ ٙـٛ٘ي.   ٣ِ فٮـبَ ٔ ـ ٥
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إٍز ٚ ؿخ فَٕشبىٜ ٥ٙٛ٘ي، ا٥لا٭بسٚبٖ ثٝ َٞ ىٚ ٘ ٣َٞ ىٚ ىٕشٍبٜ فٮبَ ٔ ٣ٚلش ٙـٛى. ٍٚٚى   ٣ٔ ـٕىَٜ 

ٞ  ٢، ىٍٖٚ ىاىٞـب ٣ٚـب٘ ٥د ٢ٙٛى لَٚ ػّٛ ٣ٕىَٜ ؿخ، ٔٛػت ٥ٔٗ ا٥لا٭بر ثٝ ٤٘ا  ٣٤ب٘ـٝ ثـبلا  ٥ل٦ٮـٝ آ

اٍ ٖٔيٚى وٙي بٖ ٥ ـثـٝ ث  .ىٛٙ ٣ٔأَٖٛ ٥د ٢ب٥بٖ هٛى ٚ ى٥٘ٔٛػت وًَٕ٘ ٙيٖ َُٔ ٔ ٢ٗ ثبُىا٤ٍا .ؿخ 

ثَٝ فب٭٥ٍَّ، ٤ُٔى اَٞٓ ٔ ٤ِ٢سٕب ٣ٚ ث ٣بفش٤ٍ ٚكير ٣ٙٝ سؼ ٞ  ٢ٍٖٚ ىاىٞـب ى ٣ٙٛى. ٚلش ـ ٣ف ب٘ـٝ  ٥ل٦ٮـٝ آ

إٍز ٥٘٘ ٣٤ثبلا اٍ ثـب وـُ ٖٞـش    ٣ٗ ٥ٜٔ ُٔبٖ ٚ ٔىبٖ اُ ث٥ِ ٖٔيٚى ٙي، سٚو٥ٕىَٜ   ٣ٍٚى ٚ فَى هٛى 

ّ ٣)غلأ دٙياٍى ٣ىٖبٖ ٤ٔ  .(1390يٜ، ٥ٚ ثٚ

إٍشب٤ثَ اافِٖٚ  اٚ٘ ٣ز ٚ ٕلأز ػٖٕب٤٘اٍسجب٣ ٔٮٙٛ ٢ٗ، ىٍ  ٖ ٚ  ٥ٗاوٖش، ٣ٚ ٍ بٖ ٥ ـ( ث2002) وـَ

اَسَ اُ ػٙجٝ ٥َٚ٣٤ب ٤٘ ٣اُ ٖٞش ٣ز ٔب٘ٙي آٌب٤ٞىاٍ٘ي وٝ ٔٮٙٛ ٣ٔ ٌ  ٢ٔـبى  ٢ٞب ف ثـٛىٜ ٚ اكٖـبٓ    ٣ُ٘ـي
اٍ ثـٝ ٚػـٛى ٔ ـ    ٥ب د٤اُ ٚكير  ٣م٥٭ٕ ٞـَ ىٚ اُ   ،٤ـ٣ ٍٚ آٍٚى. افىـبٍ ٔظجـز ٚ ٕـوز    ٣ٛ٘ي ثـب وبئٙـبر 

اَثَ إشَٓ اٍسجب٣ ىاٍ٘ي. سى٤ٔٮٙٛ ٢ٞب ِفٝأ ٛ ٝ ٥ز ثٛىٜ ٚ ثب ٕلأز ٚ ٔمبٚٔز ىٍ ث اٛ٘ـي   ٣ٔ ـ ٢ٌبٜ ٔٮٙـ س

ث٥َٝطإس اَثَ إشَٓ ىاٙشٝ ثبٙي ٥َ٢ٌ َ ١ ا٥٘ٚٗ ث٥ٕٞـٙ .ىٍ ث ٕ ٣ٗ ٕلأز ٍ ز اُ ٤، ١ٍـب ٣، ٕلأز ػٖـ

 .(1388ي، ٥)كٕاٍث٦ٝ ٔظجز ٚػٛى ىاٍى  ٣ٚ ٙبىوبٔ ٣ُ٘يٌ

 ٣، ٍاٞ ـ٣ٙوٞ ـ ٣ٖـش ٤َ ٔظجز ثَ ٕلأز ٚ ث٥ُِٟ سإط٥ز ثٝ ى٤ِىإ٘ٚٙياٖ ٔٮشمي٘ي: ٔٮٙٛ ٣ثَه

ه ػٙجـٝ  ٤ ـثـٝ ٭ٙـٛاٖ    ٢سٛاٖ آٖ ٍا سب كـيٚى  ٣ٛى ٚ ٔٙ ٣هّك ٔ ٣٤ثَسَ ٟ٘ب ٢إز وٝ ىٍ آٖ، ٔٮٙب

ٜ ثٙ ٣ٕبُٔب٘يٞ  ٥ٗثٌَيٌبٜ ٤ٗ ثَ إبٓ ى٥(. ٕٞـ2004ٙىٕب٘ز، ٥ز ىٍ ٘٪َ ٌَفز )د٥ٙوٞ ٢بى٥ٙي
 ٣وٝ افَاى ٌٔٞج ٣هبٝ ٣ُ ٕجه ُ٘ي٥ٌىاٍى. ثٝ ىِ ٣َ ٔظجش٥افَاى سإط ٣(، ٌٔٞت ثَ ٕلأز ٍٚا1991٘)

 ٢ثَا ٣ِِٔٙٝ فَٝش ب دٔ اُ ثَُٚ إشَٓ، آٖ ٍا ث٤ٝوَىٜ،  ٣بث٤ُِ ا٥ٍياىٞب ٍا وٕشَ فٚبٍ ا٤ٍ٘ىاٍ٘ي، ٍٚ

وٝ  وٙٙي ٣َ ٥َٔ ٚ سف٥ٖسٮج ٣َ ا٤ِٟب آٖ ٍا ثَ٘بٔٝ ٚ سمي٤ىا٘ٙي،  ٣هٛى ٔ ٢ٚ ٔٮٙٛ ٣ز ٍٚك٤ٍٙي ٚ سمٛ

ٕـلأز   ٢ٗ إبٓ، ثب سٛػٝ ثٝ ٘م٘ ٌٔٞت ىٍ ثٟياٙز ٍٚاٖ ٚ اٍسمـب ٥اُ آٖ ٘ياٍ٘ي. ثَ ٕٞ ٤ِ٢ٌَ

ٖ )وَٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ، اٖ٘بٖ ىٍ ؿٙي ىٞٝ ٌٌٙشٝ ثٝ ٍٝٛر  ٢ز ٚ ٍٙي ٔٮ٤ٛٙز ٔٮ٥ٛٙ(، ا2005ٕٞ ٍٚا

ىب ٚ ٥ٍا ثٝ هٛى ػّت وَىٜ إز )إذ ٣ٙٙبٕبٖ ٚ دٍَْٚٞٚاٖ ثٟياٙز ٍٚا٘ ، سٛػٝ ٍٚا٣ٍُٖٚافِٚ٘

ٚ ٕٞىـبٍاٖ،   ٢ِى٥ ـ؛ و2009ٍٙشـٖٛ،  ٥؛ آسـٗ ٚ ٍٚٚط 2007؛ آسـٗ ٚ ٙـًٙ،   84، ٛ 2003ٕٞىبٍاٖ، 

٘ ى ٢ر ٔشٮيىٙٝ، ٦ٔبِٮب٥ٗ ٤ُٔ(. ىٍ ا2010 ٖ ٤ٗ ٚ ٔٮ٤ٛٙ٘م ٘ ٘ٚب ٖ ٚ وبٞ٘ سٙ ز ٍا ىٍ ٕلأز ٍٚا

ٙـي.   ٣بث٤٘فٔ اٍُ  ٚ ٭ِر ٣ِاٖ ا٦١َاة، افَٖى٥ٌ، ٘م٘ ى٭ب ثَ ٤ٚ٣ٔه ٦ٔبِٮٝ آُٔب٤ا٘ي. ىٍ  ىاىٜ

ٌ    بفش٤ٝ ٙـٛى   ٣٘فـٔ ٔ ـ   ٘ ٭ـِر ٤ٚ افـِا  ٣ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ى٭ب ٔٛػت وـبٞ٘ ا١ـ٦َاة ٚ افٖـَى

٘ ٤ب٥ ـٗ ٍَ٘ٗ ٔظجز ٖ٘جز ثٝ ى٭ـب ٚ ٘ ٥٘ٚبٖ ىاى وٝ ثِ ٥٘ فَى ٥ٕ٣اثَاٞ(. دْٚٞ٘ 1997َٓ، ٤)اِٚٛ
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 ٢ثـَا  ٤ـ٣ ٥َٚٚػٛى ىاٍى ٚ ًوَ هيا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٘ ٣بٖ ٍاث٦ٝ ٔٮى٤ِٕٛاٖ ا٦١َاة ىا٘ٚؼ٥ٛ، ثب ٢ٔفَى

ٜ إز )كٕ ٝ ٙي ٓ ٙٙبهش ٝ ثب إشَ (، وٝ ىٍ 2008) ٤ٗلا اؤغ ٦ٔبِٮٝ ٤٭لاٜٚ، ٘شب (. ثٝ 1388ي، ٥ٔمبثّ

 ـ  ٤اُ ا ٣ٙيٜ إز، كبو ٣سّم ٣أ٘ ىٍٚ٘آٖ ٌٔٞت ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٙج٬ آٍ ثـب   ٣ٗ إز وـٝ آٍأـ٘ ٍٚا٘

٘ ثٝ ٘ياٙشٗ ٌٔٞت ٍا ثـب ٕـ٦ق   ٤دْٚٞ٘، ٌَا ٢ٞب ٣ٔظجز ىاٍى. آُٔٛى٘ ٣ٕٞجٖشٍ ،ىاٙشٗ ٌٔٞت

(، ىٍ 1389) ٚ ٕٞىبٍاٖ فَى ٢اّىٍٍَ، ٤ى ٢َٔسج٤ ىاٖ٘شٙي. اُ ٕٛ ٣ٚ افىبٍ هٛىوٚ ٣افَٖىٌ ٢ثبلا

٘   ٤ٔٮٙٛ دْٚٞ٘ هٛى ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ آُٔٛٗ آٔـُٛاٖ ٔـاطَ إـز.     ز ىٍ ثٟجـٛى ٕـلأز ٍٚاٖ ىا٘ـ

ي ثٛىٖ ثٝ آٟ٘ـب، ثـب ٭ـيْ    ٥ٚ ٔم ٤ٙ٣( ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ا٭شمبىار ى2006) ٍٙب٥ْٔبٞبِٚ  ٣ٍٔٛفٗ، ٥ٕٞـٙ

(، ىٍ ٦ٔبِٮٝ هٛى سلـز ٭ٙـٛاٖ   1391ٚ ٕٞىبٍاٖ، ) ٢ثٛاَِٟٗ كبَ، ٤ىاٍى. ثب ا ٣ٕٞجٖشٍ ٣افَٖىٌ

، اضغشاة ٍ اػتشع دس صًبى ٖضاى افؼشدگ٘ثش وبّؾ ه َٕهقٌٖ دسهبً  ىشد گشٍُٗسٍ ٖاثشثخـ
٘ ٤ىٍ ٌَٜٚ آُٔب ٣ٔٛػت وبٞ٘ افَٖىٌ ٢ٔٮٙٛ ٣بفشٙي وٝ ٌَٜٚ ىٍٔب٤٘ىٍ ٌِ،٘هجتلا ثِ ػشعبى ػ

 ٘ياٍى. ٥َ٢ِاٖ ا٦١َاة ٚ إشَٓ آ٘بٖ سإط٥ٙيٜ، أب ىٍ ٔ
اُ ٍٕٗ ٤اٞيف ٍٚ، ٗ ٤ا ثَوٚ ٣دْٚٞ٘ ثَ اٚ ٣َٕٕـوش  ٢ز ثَ اٍسمب٤آُٔٛٗ ٔٮٙٛ ٣اط ٚ  ٣ٙـٙبهش ٖ ٍ

اٖٚ ٣ٖش٤ثِٟ اٍر ىِٚش ٣ٙٙبهش ٍ  آثبى ثٛى. َٟٙ هَْ ٣ىٍ وبٍوٙبٖ اىا

 پژُّع رّظ

اٍر ىِٚش ٥١وّ ،ٗ د٤ْ٘ٞٚا ٢ػبٔٮٝ آٔبٍ اٖٛ ٔلمـك دبٕـن    َٟٙ هَْ ٣وبٍوٙبٖ ُٖ اىا اَه آثبى ثٛى وٝ ثٝ ف

اَى٥اُ ٔ ،ت٥ٗ سَس٤ىاى٘ي. ثي اٖٛ ٔلمك دبٕـن ىاى٘ـي   ٢بٖ اف اَه اَى  ،وٝ ثٝ ف ـَٜ    ٢افـ َ ٗ ٥٤دـب وـٝ ٕ٘ ىٍ  ٢سـ

اٖٚ ٣ٖش٤ٚ ثِٟ ٣بٓ َٕٕوش٥ٔم ٘ ٚ ٤٘فـَ ا٘شوـبة ٙـي٘ي ٚ ىٍ ىٚ ٌـَٜٚ آُٔـب      40 ،ىاٙـشٙي  ٣ٙٙبهش ٍ

 ٗ ٙي٘ي.٤ٍِ٤وٙشََ ػب

اٍَ ٌَفشٙي ٚ ٤ٞب ىٍ ٔٮَٟ آُٔٛٗ ٔٮٙٛ ٣ٗ آُٔٛى٤٘ه ٌَٜٚ اُ ا٤ اٖٛ ٌـَٜٚ     ٤ز ل ه ٌـَٜٚ ثـٝ ٭ٙـ

اَ ٢ا ٌٛ٘ٝ ٔياهّٝ ؾ٥ٞ وٝوٙشََ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي  ٝ  ،ز٤ثَ ٔٮٙٛ ٣اَ ٘ٚي. آُٔٛٗ ٔجشٙآٟ٘ب اػ ٢ث اٖٛ   ثـ ٭ٙـ

ا٥َٔشغ اٖٚ ٣ٚ َٕٕـوش  ،٘ ا٭ٕبَ ٙـي ٤ٌَٜٚ آُٔب ٢َ ٖٔشمُ ث اٖٚ ٣ٖـش ٤ٚ ثِٟ ٣ٙـٙبهش  ٍ ثـٝ   ٣ٙـٙبهش  ٍ

اٖٛ ٔشغ ا٥َ٭ٙ شٝ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي٘ي. ث اٚثٖ آُٔـٖٛ ٚ ٕـذٔ ىٜ ٍُٚ ثٮـي اُ ا٭ٕـبَ     ٘ ٥د ـ ،َٞ ىٚ ٌَٜٚ ٢َ 

اَ ٙي. ٔياهّٝ دٔ  آُٖٔٛ اػ

ا٥لا٭ـبر اُ   ٢آٍٚ ػٕـ٬  ٢ا٘ؼبْ ٙـي. ثـَا   ٢ا م٥ٝٞٚز ػّٖٝ ٘ٛى ىل ٣ز ٤٥آُٔٛٗ ٔٮٙٛ

 ي:٤َ إشفبىٜ ٌَى٤ُ ٢اثِاٍٞب
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 پژُّع ابسار

 اُ ،آٖ ٣وَى. فَْ اٝـّ  ٥٣َاك 1980ٕبَ  ىٍ ف٤ٍ بٓ ٍا٥ٗ ٔم٤ا :ٓضلىاخت  سيان ٓستٔاس بُضٕمق

 ٣اِإ ـ 54، ٣اِإ 84 سَ وٛسبٜ ٢ٞب فَْ ٦ٔ٢بِٮبر ثٮي ىٍ ٣ُ ٙيٜ إز، ٥ِٚاَ سٚىإ 120

بٓ ٥ ـي. ٔم٤ ـإـشفبىٜ ٌَى  ٣اِإ ـ 18فـَْ   اُ ،ٗ د٤ْ٘ٞٚا ٝ ٙيٜ إز. ى٥ٍسٟ ٥ِ٘ ٣اِا18ٕ ٚ

ــٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖــش٤ثِٟ ــٔم هــَىٜ 6 ٢ىاٍا ٣ٙ ــٌ ب٥ٓ ــ٤د ــب ١َٗ هــٛى، ٍاث٦ ــز ث ٍــَاٖ، ٤ى ٔظج

ف ٥٥ثٝ ٍٝٛر ر الاا٤ إز. ٥ٕٔل س٤ّٖ ثَ ٚ ٣ٙوٞ ٞيفٕٙي، ٍٙي ٣، ُ٘ي٢ٌهٛىٔوشبٍ

 ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣ٖش٤ثِٟ ٢ٞب ب٥ٓٔم ٣٤ب٤دب ٚ ٣٤ي. ٍٚا٘ٙٛ ٣ٔ ٢ٌٌاٍ َٕٜ٘ ٢ا ىَر ٙ٘ ىٍػ٥ِٝ

ٞـب   ب٥ٓ ـٔم هَىٜ ٣ىٍٚ٘ ٣ٕٖٞب٘ٗ ٥ٕٞـٙٔٙبٕت ٌِاٍٗ ٙيٜ إز.  ٢ٮيىشٔ ٢ٞب دْٚٞ٘ ىٍ

 ـ وَٚ٘جبم آٟ٘ب ٢آِفب ٔٙبٕت ٚ  ـث. ىٍ دـْٚٞ٘  يٜ إـز ٙ ـٌـِاٍٗ   90/0 سـب  77/0ٗ ٥ث ٚ  ٣ب٥٘

 ـ ٍا ٣ٙـٙبهش  ٍٚاٖ ٣ٖش٤ثِٟ ٢ٞب ب٥ٓٔم ٣ىٍٚ٘ ٣ٕٖٞب٘ ،ٕٞىبٍاٖ ٌـِاٍٗ   90/0 سـب 0 /82ٗ ٥ث

 ٞب ب٥ٓٔم ٣ىٍٚ٘ ٣ت ٕٖٞب١٤َ٘ ف٤ٍ ،٤ٍَ٢دْٚٞ٘ ى . ىٍ(1387ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٣ب٥٘)ث ا٘ي وَىٜ

ٍ  دَٕ٘ ٣ٖ٘وٝ فبٍٕ ٣٤ٍٚا )ٕٞبٖ(. ٌِاٍٗ وَىٜ إز 93/0 سب 86/0ٗ ٥ث ٍا  ٦ٔ١بِٮ ـ ٘بٔـٝ ى

 ٣ىٍٚ٘ ـ ٣ِ٘ ٕٖٞـب ٥ ـٗ ٦ٔبِٮـٝ ٘ ٤ ـىٍ ا ٦ّٔٛة ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. ،(1381)ٚ ٕٞىبٍاٖ  ٣ب٥٘ث

 ثٝ ىٕز آٔي. 92/0سب  83/0ٗ ٥ٞب ث ب٥ٓٔم

ىـَر ٝـفَ   ٥ف ٥ِثب ٥ ،ب٥ٓٔم شٓ إز. َٞ هَى٤ٜآ دٙؼبٜبٓ ٙبُٔ ٥ٗ ٔم٤ا ٓ:ضىاخت سيان ٔٓسي اس سختٕمق

َٜ اٌٍ سب ؿٟبٍ ٕ٘ ٌ٣ٔ ٢ َٜ ٗ ٤ ـٌَى٘ـي. ا  ٣ٕٝ ٦ٕق سٮٟـي، وٙشـََ ٚ ؿـبِ٘ ٔلبٕـجٝ ٔ ـ     ٢ٞب ٍٚ ٙٛى. ٕ٘

ثَب٘س٤ٕٛ  ،٘بٔٝ دَٕ٘ اٚ( س2004َ) ٣ل اٛ ٢ٍٝٛ ٣٤ػٕٝ، ٍ اٍٛى لاُْ،    ٣٤ٚ ٔلش آٖ ٔلبٕجٝ ٙـيٜ ٚ ىٍ ٔـ

ثَب٘اٝلاكبر ثٝ ٭ُٕ آٔيٜ إز. ٦ٔبِٮٝ  َ    ٣ل ٘  ٣٤ب٤ ـت دب٤٘ٚـبٖ ىاى وـٝ ١ـ ٚ  52/0، 70/0٘بٔـٝ   دَٕـ

ا٤َٗ ٤َ١ا .إز 52/0  ٔلبٕجٝ ٙيٜ إز. 75/0 ٣٤ٍٚ وُ ٝفز ٕوز ٢ت ث

ٍ ضٔآمًصش معىً ٌ گشيَل ٕت ب ٛ   ٢اٍِٛ اُ ،٘ٗ د٤ْٞٚز ىٍ ا٤آُٔٛٗ ٔٮٙٛ ٓ:ً  ٣ٚ ٔـٌٞج  ٢ٔـياهلار ٔٮٙـ

ٌٚ  ـبٍى٤ٍُٙيٜ س٤ٕٛ  ٦َٔف اَلجـٝ،    ٣ز ٔجـبكظ ٤ٚ ٔلٍٛ ٣ىَى إلا٤ٔ( ثٛىٜ ٚ 2005ٍٚ) ٥ٗثَ ؿـٖٛ ٔ

، ٌٌٙز، ٤٫ٛ٘ب٥٘ ثٝٛ ا٣َىٕٚش ٘، س اَ ٌَى     ٢، ٝجَ، سٛوُ ٚ ٙىَ ث ي. ٔياهّـٝ  ٤ ـٌـَٜٚ ٔـٍٛى ٦ٔبِٮـٝ اػـ

ا٣َبر وشبة إٕٓب٤٘، ٙبُٔ ى٭ب، إشفبىٜ اُ آ٢ٔٮٙٛ ٔ ، ٛ ُ ٤لجـٝ، سٞ ٛ  ٢َٕـب ؛ ٕٚـز،  2003ّـَ،  ٥ٔ) ٢ٔٮٙـ

ٗ 1384، ٢ا٭شٕـبى ؛ 15، ٛ 2003ّـَ،  ٥(، ٭جبىار ٚ ٔٙبٕـه )ٔ 58، ٛ 2004 ُ  ( هٛىفـب ٛ  ٢ٕـب  ٢ٔٮٙـ

اَٞ ،(61، ٛ 2004ٕٚز، ) اُ٘ـٝ، سَٕوـِ ٚ    ٢ٞـب  بىاٙـز ٤( ٘ٛٙـشٗ  1384، ٢ا٭شٕبىٚ هئز ) ٣ٕٞ ٍٚ

 (.23، ٛ 2003َّ، ٥ٔإز ) ٣ىٍٔب٘ وشبة
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ٙي ٚ ثٝ ى٘جبَ آٖ، ثلـض ٚ آٔـُٛٗ    ٣ٞب ٔ ٣ف ػّٖٝ لجُ اُ آُٔٛى٥٘ثَ سىّ ٢ٍَٔٚ ،َٞ ػّٖٝ ٢اثشيا

 ٣ف٥سىـبِ  ٣بٖ، ثب ٔٮَف ـ٤ٗ ىٍ ٌَٜٚ دَىاهشٝ ٙيٜ ٚ ىٍ دب٤ٗ، ثٝ س٥ٌََٕفز. ٕٞـٙ ٣ٔمِٛٝ ٍٔٛى٘٪َ ا٘ؼبْ ٔ
 بفز.٤ ٣بٖ ٤ٔىاى٘ي، ػّٖٝ دب ٣سب ػّٖٝ ثٮي ا٘ؼبْ ٔ ٣ٞب ىٍ فبّٝٝ ُٔب٘ ٣ٖز آُٔٛى٤٘ثب ٣وٝ ٔ

 خلَرّظ هذا

َ آٖ ٥طإٗ ٚ س ـ٤ز ٚ ى٤ٌٛ ىٍ ٍٔٛى ٔفْٟٛ ٔٮٙٛٚ ٚ ٌفز گريكديگروه با  ٢ا٭٢ب ييآشناشامل  :اَٚ ػّٖٝ
اَى ٣ىٍ ُ٘يٌ ثٍبٍٜ ٘لٜٛ ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ ثٛى. ٢ٚ ٔوشَٞ ،اف  ى

اَ٘ :ىْٚ ػّٖٝ بُ ػٕب٭ز ٚ ٕوٙ ٛ  ٢ٚ آٔـُٛٗ ا٘ؼـبْ وبٍٞـب    ٣ٌٔٞج ٣ٙبُٔ ٕ٘ ثـٝ ٝـٍٛر    ٢ٔٮٙـ
 ثٛى. ٣ٌَٚٞ

بُ :ػّٖٝ ْٕٛ اَ ٙبُٔ ٕ٘ ا٤ٍز ُئػٕب٭ز، ٚ ل َ ٘ ٤ٗ آٔـُٛٗ ثوٚـب  ٥ٕٞـٙ ـ .بٍر ٭بٙٛ  ثـٛى.  ٢ٌـ
ه اَلجٝ ٌٔٞج ٢ي٥اُ ٭ٙبَٝ وّ ٣ى٤ ،٢ٌَ٘ ٤ٔٮشمي٘ي وٝ ثوٚباُ ىإ٘ٚٙياٖ  ٣ثَ ٕٝ ػٙجـٝ   آ٘بٖإز.  ٣ٔ
اَ ٍٕ ٢ث اَٖ، ثو٤ٚيٖ ى٥ثوٚ :يٙوٙ ٣ٟٚٙبى ٥ٔد ٢ٌَ ٘ ٤ثوٚب ٣ثَ َ ٘ ٤َٗ ثوٚـب ٤يٖ هٛى ٚ د٥ٌٍ . ٢ٌـ

اَر ثوٚب آ٘بٖ ٌ اٍ ىٍ وبٞ٘ ا٦١ ٢ٌَ٘ ٤اط  ـ   ٣اَة ٚ افٖـَى اٚثـ٤ ث ، ىٍ ٦ٔبِٮـبر  ٢فـَى ٗ ٥ٚ ثٟجـٛى ٍ
أَ ٢ٔشٮيى اٍٖ،  ٣ىٙشى ٣٘ٚبٖ ىاىٜ إز )ثٟ  (.1386ٚ ٕٞىب

بُ ػٕب٭ز  :ػّٖٝ ؿٟبٍْ إـز ٚ ثـب سٛػـٝ     ٣ا٭ٕبَ ٌٔٞج ٣آُٔٛٗ ى٭ب. ى٭ب ثو٘ اّٝ ٚٙبُٔ ٕ٘

ٖ ٚ  ٛلأه و٥ٍٛ وٝ  ىاٍى. ٕٞبٖ ٣اٙىبَ ٔشفبٚس ،٣فٍَٞٙ ٢ٞب  ثٝ سفبٚر ى٭ـب اُ   :وٙٙـي  ٣بٖ ٔ ـ٥ ـ، ثلإٍـٛ
اٍ ثٝ ٕبكز ٔميٓ د ٣ُ ٥ٔسٚى ٣٤ٞب ا٭ٕبَ، افىبٍ ٚ ٍَ٘ٗ اٛ٘ـي ثـٝ    ٣ىٞي. ى٭ب ٔ ـ ٣ٛ٘ي ٥ٔٙٛى وٝ فَى  س

اٖٛ ٌفز اٍْ ٙيٖ ُ٘يٌ ٣ٌٛ سّمٚ ٭ٙ ٌ افَى ٙٛى ٚ فَى ىٍ ٍٔٛى ٕ ـ ٣ٙيٜ ٚ ٔٛػت آ هـٛى   ٣الار ُ٘ـي
اٛة  .(ٕٞبٖ)بفز وٙي ٤ىٍ ٣٤ٞب ا٥لا٭بر ٚ ػ

بُ ػٕب٭ز :ؼٓػّٖٝ دٙ ٛ  ٢ٞـب  ٤َٝٚ لَآٖ ٚ آُٔٛٗ ا٘ي٥سفٖ ،ٙبُٔ ٕ٘ اَلجـٝ ثـٛى.   ٢ٔٮٙـ ٔ ٚ  ٝ اَلجـ ٔ، 
اَٜ ثـب سَٕوـِ إـز. ا٘ي    ٢ٚٝ ٔٮ٤ٛٙا٘ي ٣٘ٛ٭ ٛ  ٤ثٛىٜ وٝ ٙبُٔ ٭ُٕ ٕٞ ٌ ٢ٚـٝ ٔٮٙـ ثٍَ اَلجـٝ ٚ   ٥ى َ٘ـيٜ ٔ

اٍَ   ٥ٚ ٚكـير أـٍٛ د   ٣٤ىشـب ٤إز وٝ ىٍ آٖ فـَى ثـب    ٢ا بفش٤ٝ٘ب وشٝ ٚ ٕبُٔب٥ِٖل٪بر هٛىاٍ٘ لـ ٛ٘ـي ثَ
ه(1384، ٢)ا٭شٕبىوٙي  ٣ٔ اَلجـٝ    ،٢ٚ ٙـٟٛى  ٢ٔٮٙٛ ٢ٞب ز٥ىٞٙي وٝ فٮبِ ٣مبر ٘ٚبٖ ٥ٔسلم ٣. ثَ ٔظـُ ٔ

أٍ غ ٔظُ س٤ٗاٍ ٣ٖ٘جز ثٝ ٔياهلار ٭ّٕ ٢ٔٮٙٛ ٢َٕب٤ُٚ سٞٛ ٢ٚٝ ٔٮ٤ٛٙٚ ا٘ي اُ ٞـَ   ٣وـٝ هـبِ   ،٣آ
اٛ  اَػٮ ٢َٚٔٙيس٥ٍَ ٙفبثو٘ ٘بطآإز،  ٢ٔٮٙٛ ٢ب ف٢ب٫ٛ٘٤ ٔلش  (.ٕٞبٍٖى )ىا ٢ٚ ٔٮٙٛ ٣ٖ ٌٔٞجبثَ ٔ

ٓٚٙ ٝ ُ ػٕب٭ز، ث :ػّٖ ب ٕ٘ ُ اَٞ ٘بٔٝ ائٕٝ ٣بٖ ُ٘ي٥ٌٙبٔ اَٞ ٣ٚ آُٔٛٗ ٕٞ ٚ  ٣ٚ هئز ثٛى. ٕٞ
اَثَ فٚبٍٞب، اػشٙبة اُ ٔٚغَٛ ٙيٖ ثٝ هٛى، ٌٖـشَٗ  ٤ز ا٤ثٝ سمٛ ،هئز هبِٞب٘ٝ ٕبٖ ٚ ٔمبٚٔز ىٍ ث
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ِٛ  ٣ىٕٚـش  ، دٍَٚٗ كٔ ٢٫ٛ٘ٚ ٔٮٙٛ ٣يٌبٜ اػشٕب٭٤ى ، اكٖـبٓ  ٣ز اػشٕـب٭ ٥ ـ، اكٖـبٓ سٮّـك ٚ ٔمج
٘ٚـبٖ   ٢ٗ ٦ٔبِٮبر ٔشٮيى٥ٙٛى. ٕٞـٙ ٣ٔٙؼَ ٔ ٢ٕب٥ٍثب هيا ٚ وٙبٍ آٔيٖ ثب إشَٓ، َٔي ٚ ث ٣ٕٞبٍٞٙ

اَٞ ىاىٜ اَر ػٖٕب٘ ٣ا٘ي وٝ ٕٞ اٖٚ ٣ٚ هئز هبِٞب٘ٝ اط  (.1384، ٢ىاٍى )ا٭شٕبى ٢ي٥ٔف ٣ٙٙبهش ٚ ٍ
بُ ػٕب٭ز، سفٖ :ٞفشٓ ػّٖٝ ِ »ٛى. ٗ آُٔٛٗ سَٕوِ ث٥اِجلاغٝ ٚ ٕٞـٙ َ ٟ٘غ٥ٙبُٔ ٕ٘  ٣ى ـ٥سىٙ« سَٕوـ

اَ ٣ى وٝ ٔٙٛ ٣ف ٥ٔسٛٝ اٛ٘ي ىٍ ف ىٜ ٙٛى سب سّف٤س ٟ   ٤ ـك ٔٮ٥ٛٙٙي ٔٚبٍٜٚ ثٝ وبٍ ثَ اٍ ثـب ٔٚـبٍٜٚ سٖـ ُ ٥ز 

اَػٮبٖ  ٣ى٥سىٙ ،وٙي. سَٕوِ اَ ىٞٙـي.       ،َ٘ـي ثـيٖٚ ل٢ـبٚر   ٥ٌ ٣بى ٤ٔإز وٝ ٔ ثـٝ هٛىٙـبٖ ٌـٛٗ فـ

اَى وٕه ٥ٔٗ سى٤ٙآُٔٛٗ ا اٍَ وـَىٜ ٚ ثـٝ     بٖ ًٞٗ، ػٖٓ ٚ ٍٚف ه٥ٛوٙي سب ٔ ٣ه ثٝ اف لـ اٍث٦ـٝ ثَ ىٙبٖ 

أَثبٙٙي  ٢سَ ىذبٍؿ٤ٝ ٢ٞب ا٦ٕٚٝ آٖ اٖ٘بٖ اٍٖ،  ٣ىٙشى ٣)ثٟ  (.1386ٚ ٕٞىب

 ٚ دَٕ٘ ٚ دبٕن ثٛى. ٣ثَ ػّٖبر، ٘٪َٕٙؼ ٢ٙبُٔ ٍَٔٚ :ػّٖٝ ٞٚشٓ

 پژُّع يُا افحَي

اَ ٝ   اُ َٞ ىٚ ٌَٜٚ دٔ ،ز٤آُٔٛٗ ٔٮٙٛ ٢دٔ اُ اػ ٔ  .٭ٕـُ آٔـي   آُٔـٖٛ ثـ ٔـَسج٤ ثـب    ٢ٞـب  ىاىٜ ،ٕـذ

اَع ٙي. آُٖٔٛ ٚ دٔ٘ ٥د  آُٖٔٛ إشو

اَف ٔٮ٥ب٥ٍ٘)ٔ ٣ف٥غ س٤ٝٛ٘شب 2ٚ 1 ٢ٞب ىٍ ػيَٚ اَ  ٤بٍ( ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٥ٗ ٚ ا٘ل ٤ ٤٘ ٚ وٙشـََ ىٍ ٙـ

 آُٖٔٛ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. آُٖٔٛ ٚ دٔ٘ ٥د
ض ٖف٘آهبس تَص .1خذٍل  اٍى ٖؼتٗهشثَط ثِ اثقبد ثْ تٌشل ٍ آصهب ٖؿٌبخت س  (=17nآصهَى ) پغآصهَى ٍ  ؾ٘ؾ دس پٗدس دٍ گشٍُ و

 آصهَى ؾ٘ي پ٘بًگ٘ه ّب گشٍُ ش٘هتغ
اًحشاف اػتبًذاسد 

 آصهَى  ؾ٘پ
 آصهَى ي پغ٘بًگ٘ه

اًحشاف اػتبًذاسد 
 آصهَى پغ

 ٕخَدهختبس

 

 ّذفوٌذ ٖصًذگ

 

 شؽ خَدٗپز

 

 ٖسؿذ ؿخص

 

 ظ٘تؼلظ ثش هح

اٍثظ هثجت ثب د  گشاىٗس

 ؾٗآصهب

تٌشل  و

 ؾٗآصهب

تٌشل  و

 ؾٗآصهب

تٌشل  و

 ؾٗآصهب

تٌشل  و

 ؾٗآصهب

تٌشل  و

 ؾٗآصهب

تٌشل  و

05/10 

94/9 

21/10 

58/10 

76/9 

98/8 

86/9 

11/9 

70/9 

17/10 

76/8 

35/9 

30/2 

71/1 

93/1 

54/1 

95/1 

25/1 

13/2 

65/1 

92/1 

42/1 

51/2 

79/1 

70/12 

41/10 

76/13 

05/11 

11/12 

52/9 

52/13 

00/9 

23/12 

35/10 

35/12 

88/9 

68/1 

76/1 

13/2 

51/1 

68/2 

90/1 

97/1 

06/1 

52/1 

93/2 

86/1 

97/1 



  115 يغٌاخح رّاى يطحيّ بِس يضرضخح يث بر ارجقايآهْزظ هعٌْ ياثربخػ

 

تٌشل ٍ آصهب ٖؿٌبخت سٍاى ٖٗسٍ هشثَط ثِ اثقبد ػخت ٖف٘آهبس تَص .2خذٍل   (=17nآصهَى ) آصهَى ٍ پغ ؾ٘ؾ دس پٗدس دٍ گشٍُ و

 آصهَى ؾ٘ي پ٘بًگ٘ه ّب گشٍُ ش٘هتغ
اًحشاف اػتبًذاسد 

 آصهَى  ؾ٘پ
 آصهَى ي پغ٘بًگ٘ه

اًحشاف اػتبًذاسد 
 آصهَى پغ

 تقْذ

 
تٌشل  و

 
 چبلؾ
 

اٍى ٖػشػخت  ٖؿٌبخت س

 ؾٗآصهب

تٌشل  و
 ؾٗآصهب

تٌشل  و
 ؾٗآصهب

تٌشل  و
 ؾٗآصهب

تٌشل  و

52/21 

11/22 
41/20 
52/22 
35/24 

07/24 
29/66 

82/68 

77/1 

21/2 
50/3 
54/2 
31/3 

69/2 
98/5 

71/5 

76/25 

17/23 
64/24 
26/23 
58/26 

05/25 
00/77 

47/71 

33/2 

91/1 
60/3 
04/2 
54/1 

85/1 
67/4 

01/4 

آُٖٔٛ  آُٖٔٛ ٚ دٔ٘ ٥ٗ َٕ٘ار د٥ب٥ٍ٘ٗ ٥ٔٙٛى، ث ٣ٔلاك٪ٝ ٔ 2ٚ  1ٝ وٝ ىٍ ػياَٚ ٌٛ٘ ٕٞبٖ

ٗ ٕ٘ـَار  ٥سفبٚر ث ٢٘ٚبٖ ىاىٖ ٔٮٙبىاٍ ٢ٙٛى. ثَا ٣٘ سفبٚر ٔٚبٞيٜ ٤ٌَٜٔٚ وٙشََ ٚ آُٔب

َٜ، ٥ب٘ٔ ؿٙـئشغ ٤ُ ٚا٥ٍ٘ اُ ا٘ؼبْ سل٥َّٜ إشفبىٜ ٙي. د٥ب٘ٔ ؿٙئشغ٤ُ وٛٚا٥ٍفٛق، اُ سلّ

ٞـب   ب٤ٔ٘ٚاٍ ٣ٍٕٞٙ ٣ي. ث٤ٌٍََٕى ٣ب٘ٔ ث٤ٍَُٕ ٚا٥ٍا٘ؼبْ سلّ ٢لاُْ ثَا ٢ٞب اثشيا ٔف١َٚٝ

ٗ ٥ٚ اثٮـبى آٖ ٚ ٕٞـٙ ـ  ٣ٙـٙبهش  ٍٚاٖ ٣ٖش٤ىٍ َٕٜ٘ ثِٟ ِٖٛآُٖٔٛ  ٢ىٞي وٝ ٔٮٙبىاٍ ٣٘ٚبٖ ٔ

 ـ ٤ ـإز. ثب سٛػـٝ ثـٝ ا   05/0ٚشَ اُ ٥ٚ اثٮبى آٖ ث ٣ٙٙبهش ٍٚاٖ ٣٤ٍٚ ٕوز فـَٟ  ٘ ٥ٗ أـَ، د

ت ٥ٙ ـ ٣ٍٕٞٙ ـ ٣ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٔلمك ٙيٜ إز. ثٍَٕ ٢ٞب ه٦ب ىٍ ٌَٜٚ ٢ٞب ب٤ٔ٘ٚاٍ ٣ٍٕٞٙ

ٗ، ٤وٙـي. ثٙـبثَا   ٣ز ٔ ـ٤ ـآُٔـٖٛ كٕب ٘ ٤٥ ٚ د ـ٤ِ اُ ٔٮٙبىاٍ ٘جٛىٖ سٮبُٔ َٙا٥ٖٛ ٥٘ه٤ ٌٍَٕ

 ُ َٕ٘ار آُٖٔٛ فٛق إشفبىٜ وَى.٥سلّ ٢َٜ ثَا٥ب٘ٔ ؿٙئشغ٤ُ ٚا٥ٍسٛاٖ اُ سلّ ٣ٔ

تٌشلٗآصهب ّٕب اٍثؼتِ دس گشٍُ ٕشّب٘آصهَى هتغ ؾپ٘ -آصهَى پغ ّٕب ثش تفبضل ًوشُ ٕش٘بًغ چٌذهتغٗل ٍاس٘ح تحلًٗتب .3خذٍل   ؾ ٍ و

جٌـ  ٕداسٖ ػغح هقٌ خغب Df ِ٘فشض F Df اسصؽ آصهَى ه

 گشٍُ

 ٖٗلا٘اثش پ

 لىضٍٗ ٕلاهجذا

تّل  ٌگ٘اثش

ـِ ٗي سٗثضسگتش

 ٕسٍ

851/0 

149/0 

69/5 

69/5 

81/15 

81/15 

81/15 

81/15 

9 

9 

9 

9 

24 

24 

24 

24 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

ا٥ٍٚ ـز إـشفبىٜ اُ آُٔـٖٛ سلّ  ٥ ـٞب لبثّ ٕٞٝ آُٖٔٛ ٢ىاٍ ٣ىٞي وٝ ٦ٕٛف ٔٮٙ ٣٘ٚبٖ ٔ 3ػيَٚ  ب٘ٔ ٤ ـُ 

اٍ ٔؼبُ ٥ٔؿٙئشغ اُ ِلـب٧   ،٘ ٚ وٙشََ كيال٤ٌَُٜٚ آُٔب ٢ٞب ٣ٗ آُٔٛى٥٘وٝ ث ٣ٗ ٔٮ٤ٕٙٙبٍ٘ي؛ ثي ٣َٜ 

شٝ سفبٚر ٔٮٙ ٢َٞب٥اُ ٔشغ ٣ى٤  ىاٍ ٚػٛى ىاٍى. باٚثٖ
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ض ؾ٘پ -آصهَى پغ ّٕب تفبضل ًوشُ ٕسٍ ٕش٘بًغ چٌذ هتغٍٗاس ل٘ح تحلًٗتب .4خذٍل  اٍى ٖؼتٗآصهَى اثقبد ثْ تٌشلٗآصهب ّٕب دس گشٍُ ٖؿٌبخت س  ؾ ٍ و

جٌـ  ٕداس بػغح هقٌ F ي هدزٍسات٘بًگ٘ه ٕدسخِ آصاد هدوَؿ هدزٍسات ش٘هتغ ه

 گشٍُ

 ٕخَدهختبس

 ّذفوٌذ ٖصًذگ

 شؽ خَدٗپز

 ٖسؿذ ؿخص

 ظ٘تؼلظ ثش هح

اٍثظ هثجت ثب  س

 گشاىٗد

73/44 

23/62 

94/56 

38/174 

11/30 

97/64 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

73/44 

23/62 

94/56 

38/174 

11/30 

97/64 

96/14 

10/18 

47/10 

54/69 

50/5 

61/17 

001/0 

001/0 

003/0 

001/0 

025/0 

001/0 

ٌ   ٣، ُ٘ي٢ٌٙٛى، ىٍ اثٮبى هٛىٔوشبٍ ٣ٔٚبٞيٜ ٔ ٥4ٍٛ وٝ ىٍ ػيَٚ  ٕٞبٖ َٗ هـٛى،  ٤ٞيفٕٙـي، دـ
 ـ ٤٤ ٚ ٍٚاثـ٤ ٔظجـز ثـب ى   ٥س٤ّٖ ثَ ٔل، ٣ٍٙي ٙوٞ ٘ ٚ وٙشـََ سفـبٚر   ٤ٗ ٌـَٜٚ آُٔـب  ٥ٍـَاٖ ث

 ٚػٛى ىاٍى. ٢ٔٮٙبىاٍ
تٌشلٗآصهب ّٕب دس گشٍُ ٖؿٌبخت سٍاى ٖٗسٍ اثقبد ػختآصهَى  ؾ٘پ -آصهَى پغ ّٕب تفبضل ًوشُ ٕسٍ ٕش٘بًغ چٌذ هتغٗل ٍاس٘ح تحلًٗتب .5خذٍل   ؾ ٍ و

جٌـ  ٕداس بػغح هقٌ F ي هدزٍسات٘بًگ٘ه ٕدسخِ آصاد هدوَؿ هدزٍسات ش٘هتغ ه

 گشٍُ

 تقْذ

تٌشل  و

 چبلؾ

 ٖػشػخت

اٍى  ٖؿٌبخت س

76/85 

88/105 

94/56 

02/552 

1 

1 

1 

1 

76/85 

88/105 

94/56 

02/552 

80/9 

72/9 

54/1 

89/15 

004/0 

004/0 

223/0 

001/0 

سفـبٚر  ٘ ٚ ٌـَٜٚ وٙشـََ   ٤ٌـَٜٚ آُٔـب   ٢ٞـب  ٣ٗ آُٔـٛى٘ ٥ٙٛى، ث ٣ٔٚبٞيٜ ٔ 5ٌٛ٘ٝ وٝ ىٍ ػيَٚ  ٕٞبٖ
اٖٚ ٣سٮٟي، وٙشََ ٚ َٕٕوش ٢ٞب ِفٝاىٍ ٔ ٢ىاٍ بٔٮٙ  ٙٛى. ٣يٜ ٤ٔى ٣ٙٙبهش ٍ

 يريگ جَيبحث ّ ًح

ٍٕ ٤ٗٞيف ا ثَوٚ ٣دْٚٞ٘، ثَ اٖٚ ٣ٖـش ٤ثِٟ ٢ز ثـَ اٍسمـب  ٤آُٔٛٗ ٔٮٙٛ ٣اط  ٣ٚ َٕٕـوش  ٣ٙـٙبهش  ٍ

اٖٚ ٝ ٤ثٛى.  ٣ٙٙبهش ٍ ٛ    ٤ ـا ٢ٞـب  بفشـ  ٣ٖـش ٤ثِٟ ٢ت اٍسمـب ٔٛػ ـز ٤ ـٗ ٦ٔبِٮـٝ ٘ٚـبٖ ىاى وـٝ آٔـُٛٗ ٔٮٙ
اٖٚ اٖٚ ٣ٚ َٕٕوش ٣ٙٙبهش ٍ اٍٖ فَى ٢اّىٍغ ٤بفشٝ ثب ٘شب٤ٗ ٤ا .ٙٛى ٣ٔ ٣ٙٙبهش ٍ  ٣غلأ ـ(، 1389) ٚ ٕٞىب

 ّٚ اَٖ٘ٚ  ٥ِّٞ( ٚ 2003) ٕب٘يٍُٚ  ٣ٞىٙ(، 1390) ي٥ٜثٚ ٛ ( 2004ٕٞ) ٥ٔف  ،(1992) اٍثـَر إـز.   ٖـ

اَ اٛػٟٝ ثب ٔٚىلار، ٔٙج٬ كٕب ٢ٔٮشمي إز وٝ ٌٔٞت ث اَى، ىٍ ٔ  ٢ٞـب  ز٥ ـٚ فٮبِإـز ٚ ثبٍٚٞـب    ٣ش٤اف
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اٖٛ ٍٚٙ ٣ٌٔٞج ٛ  ٤سٮَ ٣ثٝ ٭ٙ ٘، سٛوـُ ٚ سٕٛـُ ثـٝ    ٤ب٥ ـٔب٘ٙـي ى٭ـب ٚ ٘   ،٢ف ٙيٜ إز وٝ ٔٙـبث٬ ٔٮٙـ

اَ اٍ ث ٘ي. اُ ٕٛ ٣ٔمبثّٝ ثٝ وبٍ ٔ ٢هياٚ٘ي  ثَوٍَٚ، ٤ى ٢ثَ ٔٛػت ٙـيٜ إـز سـب     ٢ٔٮٙٛ ٢ٞب ىٍٔبٖ ٣اط
 ـ ٟٔـبٍ اهـشلالار   ٢ٞـب  ٥ٜٛٗ ٙ ـ٥ىٍ ث ـ ٢ا ٤ٍْٜبٜ ٤ٚ، ػب٢ٔٮٙٛ ٢ىٍٔبٍَ٘ ٢ٞب ٍٚٗ اٚ٘ يا وٙٙـي ٚ  ٥ ـد ٣ٍ

اٖٚ ٢ٞبٝ ٤ثَ ٘٪َ ٣مبر ٔجش٥ٙسلم ثَوٚ ،٤ٙ٣ى ٣ىٍٔب٘ ٍ  ـ    ٗ ٤ٍٗٚ ـا ٣اط اٚ٘ اٍ ىٍ وـبٞ٘ ٔٚـىلار ٍ  ٣ٞـب 

اَى ٘ٚبٖ ىاىٜ  (.2003ي، ٥ٕ) ا٘ي اف

ٛ  ٢ٞـب  ز٥ ـسٛاٖ ٌفز: ٕ٘بُ هٛا٘يٖ، ى٭ب، ًوَ ٚ دَىاهشٗ ثٝ فٮبِ ٣ٞب، ٔ بفش٤ٝٗ ٤ٗ ا٥٥ىٍ سج  ٢ٔٮٙـ

ذٛسـبلأٛٓ ٔٮٙـب ٚ ٔفٟـْٛ    ٥ب٣ ٔشمبثُ آٟ٘ب ثب َٔاوِ غيى سبلأٛٓ ٚ ٞٔغِ ٚ اٍسج ٢اُ ٍاٜ َٔاوِ لَٚ

ٞ  ٤ٍَ، ا٤ى ٢وٙٙي. اُ ٕٛ ٣يا ٥ٔد ٣٭ب٥ف ٗ غـيٜ،  ٤ ـِ ىٍ اٍسجـب٣ ٖٞـشٙي وـٝ ا   ٥ذـٛف ٥ٗ َٔاوِ ثـب غـيٜ 

ىٞـي وـٝ دـَىاهشٗ ثـٝ      ٣ٞـب ٘ٚـبٖ ٔ ـ   غ د٤ْ٘ٞٚٗ ٘شب٥وٙي. ٕٞـٙ ٣ٓ ٥ٔٞب ٍا سٙ٪ ٍَ غي٤ٜز ى٥فٮبِ

ٓ ٥ٔىب٘ ٢، ثَ ٣ٌٍٚٔٞج ٢ٞب ز٥فٮبِ ٗ    ٣ىفـب٭  ٢ٞـب  ٖـ ٝ  ٥ٞـب سـإط   ثـيٖ ٔظـُ دـبىس ٚ  ،َ ٔظجـز ٌٌاٙـش

ٕ   ٢ٞب ٢ٕب٥ٍٔمبٚٔز ثيٖ ٍا ىٍ ثَاثَ ث ٍ ٥ب ث٤ ـٔظـُ ٕـ٥َبٖ    ٣ٔـِٔٗ ػٖـ  ـ  ٢ٞـب  ٢ٕـب  ٣ٔـِٔٗ ٍٚا٘

بفز ٙيٜ ٚ ثـب سٛػـٝ ثـٝ    ٤بٍر، ى٭ب ٚ ٕ٘بُ، اثشيا س٤ٕٛ ٔغِ ى٤ٍ، ُىٞي. سُٕٛ ثٝ ائٕٝ ٣٘ ٤ٔافِا

ُ ٙـيٜ  ٥ ـٝ ٚ سل٤ّ ـسؼِ ٣ٖشٓ ٭ٞج٥ٗ ا٥لا٭بر ىٍ ٤ٕ، ا٣٤٘ب٘ سٛا٤ٚ افِا ٣َٚثو٥ٚز ٚ لٞي ٥٘٘

 ـ  ٣ىٕشٍٛ ىاىٜ ٔ ٤ٕٙ٣ٖشٓ ا٥آٖ ثٝ ٕ ٣وٝ ٥ ٔمبٚٔـز وٙـي    ٣ٙٛى سب ىٍ ٔمبثُ إشَٓ ٚ فٚـبٍ ٍٚا٘

 (.1390يٜ، ٥ٚ ثّٚ ٣)غلأ

ي٥٘، ٤ٍَى ٢اُ ٕٛ ثَٝ :ٔٮشمي٘ي ،(2001) ٤ّ٣اوٛ ٢ىٚ  ثَٛ  ٢ٞـب  كبِـز  ٢ك ٔٮ٥ٛٙ٭ٕ ٢ٞب ىٍ ٕٞٝ سؼ

ثَٝ ٣بفش٤ٍٚكير  ُ  ٣يٜ ٔ ـ٤َ ٚػي، ٘ٚب٣، هٛف ٚ ٍػب ى٥٘٪ ٣٤ٞب ٚ سؼ ٛ   ٍٚ،ٗ ٤ ـا ٙـٛى. ا ثَـٝ ٔٮٙـ  ٢سؼ

ٌ ٣٤ثبلا ٢ا ب٥ٝ٘، ل٦ٮٝ آ٢ٞاُ ٔغِ ٔظُ ىٕشٍبٜ وٙبٍ ٣٤ٞب لٖٕز ٞ ٥، ل٦ٮـٝ  ٛ   ٥٤ٙ٣دـب  ٣ؼٍـب  ٢ٚ لٚـَ ػّـ

اَ ٣َ ٥ٔاٍ ىٌٍ ٣ٚب٥٘د ٛ٘ٝ،  ٢وٙي. ث اَلجٝ  ٢ٞب ٥ٜٛاُ ٙ ٢ا ىٍ دبٍٜٕ٘  ـ٥ث ء٣ه ٙ ـ٤ ـ ٢ب سَٕوِ ٤ٍٚٔ ب ٤ ـ ٣َٚ٘

ٍ    ٣ه ٫ٛ١ٛٔ ى٤ٍ٘ٚ ٛ    ٢ٔٛػت فٮـبَ ٙـيٖ ٔـيا إٍـز ٚ ل٦ٮـٝ     ٣ٚـب٘ ٥د ٢ٙـبُٔ لٚـَ ػّـ ٕـٕز 

 ٙٛى. ٣ٔ ٣٤ب٘ٝ ثبلا٥ٚ ل٦ٮٝ آٞ ٥٤ٙ٣دب ٣ؼٍب٥ٌٞ
ىٍ ثٟجـٛى ٍ٘ـَٗ ٚ    ٣ىٍٔـب٘  ز٤ ـْٜ ٔٮ٤َٛٙ ٥ٚٗ ٭بُٔ َٔث٣ٛ ثٝ سإط٤سَ ٗ ٚ ٥ٟٓٔٗ، ٘وٖش٥ٕٞـٙ

، ٣ٙـٙبهش  ٢ٞـب  ٣بث٤ ـك ا٤ٍٍُٚ اُ ٥َز ٭بُٔ فٚبٍآ٥إز. إٞ ٢ٕب٥ٍب ث٤ ٣َ فَى ٖ٘جز ثٝ ُ٘ي٥٥ٌسغ

ٛ  ٢ٚػـٛى  ٢ٚ ثبٍٚٞـب  ٢، ٔب٘ٙي وٙشََ فـَى ٢فَى ٢ٞب َ ثبٍٚٞب ٚ ا٥ٍُٗوٝ سلز سإط لـَاٍ   ٢ٚ ٔٮٙـ

ٌٛ٘ـبٌٖٛ وٙـبٍ    ٢ٞـب  ٔٙبث٬ ىٍ ىٕـشَٓ ٚ اُ ٍاٜ  ٢(. افَاى ثَ ٔجٙب1388ي، ٥ٙٛى )كٕ ٣ٗ ٥٥ٔىاٍى، سٮ

ُ  س ـ ٣ٗ ٔٙ٪ـَ، ٔ ـ ٤ ـوٙٙـي. اُ ا  ٣ز ٔ ـ٤َ٤آٔيٖ، ا٦١َاة هٛى ٍا ٔي  ٢ٞـب  ٣بث٤ ـٛاٖ ٌفـز: ثبٍٚٞـب، اٍ
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ُ  ٣َ لَاٍ ٥ٔٙي ٔمبثّٝ سلز سإط٤ٟٔٓ ٍا ىٍ فَا ٣ٙٙبهش سٛا٘ـي ثـٝ افـَاى     ٣ز ٔ ـ٤ ـٍٚ، ٔٮٙٛٗ ٤ ـا ىٞٙـي. ا

ٛ  ٤ ـٗ، ٔٮ٤ٛٙي. ثٙـبثَا ٤ٕ٘ب ٣بث٤اٍُ ٣ٜٛ ٔشفبٚس٥ٍا ثٝ ٙ ٬٣ ٔٙف٤وٕه وٙي سب ٚلب َ  ٢ز كـٔ لـ ٍا  ٢سـ
َ   ٦٣َاة وٕه ٔٚ وبٞ٘ ا١ ٢ٗ ٍاٜ ثٝ ٕبٌُب٤ٍي وٝ اُ ا٤ٕ٘ب ٣ؼبى ٤ٔا ٚ ٕٞىـبٍاٖ،   ٢وٙـي )ثـٛاِٟ

ِ، ا١ـ٦َاة ثـبلا   ٥ ـ٘ ٢ىٞـي ٚ ىٍ ٔـٛاٍى   ٣ٗ سٛوُ ثٝ هـيا، ا١ـ٦َاة ٍا وـبٞ٘ ٔ ـ   ٥(. ٕٞـ1391ٙ

ٚـشَ  ٥ٙٛى سـب فـَى ث   ٣ٍَ، ا٦١َاة ٔٛػت ٤ٔٙٛى سب فَى ثٝ هيا سٛوُ وٙي. ثٝ ٭جبٍر ى ٣ٔٛػت ٔ

ٛ   ٥ه ٔىب٤٘اُ سٛوُ ثٝ هيا، ثٝ ٭ٙٛاٖ  ٛ    إـشفبىٜ وٙ ـ  ٢ٖـٓ ٔمبثّـٝ ٔٮٙـ  ٢ي. افـَاى ثـب ا٭شمـبىار ٔٮٙـ

 ٢َٞـب ٥اُ ٔشغ ٣ى ـ٤ز ثـٝ ٭ٙـٛاٖ   ٤ ـٗ، ٔٮ٤ٛٙوٙٙـي. ثٙـبثَا   ٣ٖٓ وٕشَ إشفبىٜ ٔ ـ٥ٗ ٔىب٤٘ف، اُ ا١٥ٮ

ٓ   ٣اطَار ٔٙف ٢ا ٚا٦ٕٝ ٛ 1990وٙـي )دبٌٍبٔٙـز،    ٣ُ ٔ ـ٤ُا ٍا سٮـي  ٭ٛأـُ إـشَ ٍـَ،  ٤ى ٢(. اُ ٕـ

، ٚ ثـَ ًٞـٗ ٚ ٍٚاٖ   ٘ ا٭شٕـبى ثـٝ ٘فـٔ ٙـيٜ    ٤ا٭شمبى ثٝ ٔلجٛة ثٛىٖ ِ٘ى هياٚ٘ي، ٔٛػـت افـِا  

اُ  ٣وٙـي ٭٢ـٛ ٌَٚٞ ـ   ٣ٗ اكٖبٓ ٤ٔٗ، فَى ٔشي٤هٛاٞي ٌٌاٙز. افِٖٚ ثَ ا ٣َار ٔظجش٥ٔأٗ سإط

اٚ  ٣٤، اُ كـٔ سٟٙـب  ٣ٞبٕز وٝ دٚشٛا٘ٝ اٚ ىٍ ٔٚىلاسٙي ٚ اكٖبٓ ىاٙشٗ دٚـشٛا٘ٝ اػشٕـب٭   اٖ٘بٖ

 (.1389، ٣ٙٛى )٘٪َْ٘اى ٚ سبىٚا٘ ٣َار ٔظجز ثَ ًٞٗ ٚ ٍٚاٖ اٚ ٥ٔوبٕشٝ ٚ ٔٛػت سإط

٘ ٤سٛا٘ي لَاٍ ٌَفشٗ فـَى ىٍ ٌـَٜٚ ثبٙـي. ٌـَٜٚ ٔٛػـت افـِا       ٣َار، ٥٥ٔٗ سغ٤ُ ا٤اُ ىلا ٣ى٤

ٍ ٤افَاى ىٍثبٍٜ هٛىٙبٖ، ىٍ اطَ سٮبُٔ ثـب ٕـب   ٣آٌبٞ ٙـٛى.   ٣بفـز ثـبُهٍٛى اُ آٟ٘ـب ٔ ـ   ٤َ ا٭٢ـب ٚ ى
وٙـي   ٤٣ وٕـه ٔ ـ ٥افـَاى ثـب ٔل ـ   ٣ٚ ا٦٘جـبل  ٣، اػشٕـب٭ ٢ٗ فـَى ٥ث ٢ٞب ٟٔبٍر ٢ٗ، ثٝ اٍسمب٥ٕٞـٙ

ٌـَٜٚ   ٢ا٭٢ـب  ٢ثـَا  ٣ز اػشٕـب٭ ٤ؼبى كٕب٤ز ٔٛػت ا٥ٗ ٔٛلٮ٤(. ا37، ٛ 2000ي، ٤َا ٚ ٥ٍذ)إ

ٌ    ٣ٗ ٭ب٥ٚ٥ّٔد ٢ٞب ز، ثَ إبٓ د٤ْ٘ٞٚٗ كٕب٤ٙٛى. ا ٣ٔ إـز. ى٭ـب،    ٣ٟٔـٓ ىٍ وـبٞ٘ افٖـَى

ٗ ٤ ـٙـٛ٘ي وـٝ ا   ٣ٍُٚا٘ٝ ٔ ٢بر ٔٮ٥ٛٙؼبى سؼَث٤ٗ ثوٚ٘، ٔٛػت ا٥٘، اٍسجب٣ ثب هيا ٚ ٕٞـ٤ٙب٥٘

ٍ ٤َ ى٥(. ىٍ ٍاث٦ٝ ثـب سـإط  1391ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٢ىاٍى )ثٛاَِٟ ٣ثَ افَٖىٌ ٢اٜ ٭بُٔ، اطَار وبٞٙي  ٢ٙـيا

ٍ ٤ٙىـٝ ى ٤ثـَ ا  ٣ٚػـٛى ىاٍى، ٔجٙ ـ  ٢ٙـٛاٞي  ٣ِاٖ افَٖى٥ٌثَ وبٞ٘ ٔ سٛا٘ـي افـَاى ٍا اُ    ٣ٔ ـ ٢ٙـيا

ٗ ٤ ـِ ىٍ ا٥ ـٔٚىلار ثٝ هيا ٘ ٢وٙٙيٜ ٍٚ٘ي ثٟجٛى ثبٙي ٚ ٚاٌٌاٍُ ٥ٔلبف٦ز وَىٜ ٚ سٖٟ ٣افَٖىٌ

 (.41، ٛ 2000ي، ٤َا ٚ ٥ٍٜ ثٛىٜ )إذوٙٙي ٙٝ وٕه٥ُٔ

 ،٥ٗٗ إز وٝ ثٝ وبٍوٙـبٖ ُٖ ٔلـيٚى ٙـيٜ إـز. ٕٞـٙ ـ    ٤ا ،دْٚٞ٘ٗ ٤ا ٢ٞب ز٤اُ ػّٕٝ ٔليٚى

اٍِ دْٚٞ٘ إز وٝ ٙبُٔ د٤َٕ٘ز ى٤ٔليٚى ث٣َٛ ثٝ اث ٔ ٍَ  ٝ ٗ  ٢ٞـب  ٘بٔـ اٍِ  ثبٙـي.  ٣ٔ ـ ٣ىٞ ـ هـٛىٌ

اٖٚ ٢َٞب٥ٍَ ٔشغ٤ز ثَ ى٤ٙيٜ آُٔٛٗ ٔٮ٤ٛٙى ىٍ ٦ٔبِٮبر آٙٛ ٣ٟٚٙبى ٥ٔد اَ ٌَىى ٣ٙٙبهش ٍ ٗ ٥ٕٞـٙ ـ .اػ

اَ ٌَىى.٥َٔىاٖ ٘ ٢ثَ ٍٚ  ِ اػ
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 چکيذٍ
لٍ ّٕا بٌِ ي ضٍاى٘ب ضابغٔ ّٖسف پژٍّش حاضط بطضس ي پتژٍّش  ٗت . ااست ٍ حسازت ٖن٘شرص ّٕاٖ ژگِٗ، ًٍ٘اساظگاض ا

شجَتوام آى  ٕآهاض است ٍ جاهؼٔ ٖاظ ًَع ّوبسنگ ٖف٘تَص شگاُ ٗزاً کتِ اظ  ّستنٌس  ي ٍ٘احس ذوت  «ٖآظاز اسلاه»اى زاً
ًَِ»بِ ضٍ  تي  384ي جاهؼِ، تؼساز ٗا نرا   «ٕا چٌسهطحلِ ٖتصازف ٕط٘گ ًو  ّٕتا  بٌِ ضٍاى ّٕا ًاهِ ٍ بِ پطسش شسًساً

لٍ  ٖب ّوبستنگ ٗضتط »ّتا بتِ ضٍ     حستازت پاستد گفنٌتس. زازُ    ٖان استلاه ٍ٘ هق ٖن٘شرص ِٖ، پٌج ػاهلً٘اساظگاض ا
 ّٕتا  بٌِ ضٍاى ّٕا حَظُ هؼٌازاض ّؤ هثبت ٍ ج ًشاًگط ضابغٔٗل شس. ًناِ٘ ٍ تحلٗتجع «َى گام بِ گام٘ضگطس»ٍ  «طسَى٘پ

لٍ بتَزى ٍ   ، هَافتق ٕطٗپتص  ، تجطبِٖٗگطا بطٍى ّٕا ان٘طهقٍٗ هؼٌازاض ظ ٖهٌف  ٍ ضابغٔ ٖآظضزگ ان ضٍاى٘طهقِٗ ٍ ظً٘اساظگاض ا
ِ ٍ٘ عتطز، ٍظ  ٖسگٗت بَزى، بط هَافق ي ًوطٓ٘است. ّوچٌ با حسازت ٖشٌاس فٍِ٘ظ هرنتل،   ّٕتا  تٍٗ هحتسٍز  ،ٖشٌاست  فت
ا  ٖنت ٘ي بتِ ًظتام تطب  ٗت تَجتِ ٍالتس  ٘اّو ٕاٗگَ ج پژٍّشٗاًس حسازت ضا زاضًس. ًناٗاظ ٍاض ٕي برش هؼٌازاض٘٘تب ٖٗتَاً

 است. ٖي صفت اذلاقٗق ا٘ػو ٕطبٌاّاٗبط ظ ٖفطظًساى ٍ توطکع زضهاًگطاى ٍ هشاٍضاى اذلاق

لٍ ّٕا بٌِ ضٍاى، ٍاضُ عطح :ّبُ دٍاضيكل  .، حسازتٖن٘شرص ّٕاٖ ژگِٗ، ًٍ٘اساظگاض ا
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٩َـبَٞ،  ٥َر ٚ غ٥ثٞ ـ ٠ي٤ٖ٘بٖ إز وٝ سٟٙب ثب ىا ٣َٚ ٚ َٕٙز ثب٥ٙ٥٘ ٢ٔٮٙب  ٚ ثٝ« هُّكْ»ػ٬ٕ « اهلاق»

ٙـي وـٝ   ٤ٌٛ ٣ِ ٔ ـ٥ ـإٍـن ٘  ٣اٍ ٝفز ٘فٖب٘« هُّك» (.159ٛ  ،1340، ٣اٍغت اٝفٟب٘لبثُ ىٍن إز )

اٍ ث ٢اٖ٘بٖ ٍفشبٍٞب ، ا٘ؼبْ ٔ ٣ٔشٙبٕت ثب آٖ  اٍٛ ى٤ٍ٘ٚا .)ٕٞبٖ( ىٞي ٣ىًٍ٘ ٕٔىـٗ إـز    ٣ٗ كبِز إش

اًس٣ٮ٥ثٝ ٍٝٛر ٥ج ٣ٙوٞىٍ  َ  ٤ى ٢ٞبإى ىاٙشٝ ثبٙي. ٔٙٚٚػٛ ٢ٚ ف٦َ ٣،  اٍطـز ٚ سٕـ ٗ ٤ٍَ هّك، ٚ

اٍَ إز  ٛ  اثٗ :ثٝ ٘مُ اُ)ٚ سى ٙ٘، ٤ ـُ ٚ ا٥ ـ، سؼ1961ّٝ، ٤ٖٔـى  ـ  ٤ ـا (1390إَ٘ إٍـن ىٍٚ٘  ٣ٗ ٝـفز 

 .)ٕٞبٖ( ٚ ٔٙٚإ وَىاٍ ُٙز« ّز٤ًٍ»ب ٤ٚ ٔٙٚإ ٍفشبٍ هٛة ثبٙي ٚ « ّز٥ف٢»ٕٔىٗ إز 

اٖٚ ٢ٞـب ٘ دْٚٞ ٢ٞب ٗ هبٕشٍب٤ٜسَ اُ ٟٔٓ ٣ٔجبكض اهلالٗ ٥ٕٞـٙ ثـب   ىٍ إـلاْ إـز.   ٣ٙـٙبهش  ٍ

اَ ٣ٙ ـ٤ى ٢ٞـب  ، أـَُٜٚ إـشفبىٜ اُ آٔـُٜٛ   ٣ٚ اهلال ـ ٢ٍفشبٍ ٢ٞب ٢ٌٖشَٗ ٘بثٟٙؼبٍ ٙـي ٔٚـبٍٜٚ ٚ   ٤ىٍ ف

اٖٚ ا٣ٖٚىٍٔب٘ ٍ ُ    ٢ب٥ٍٙٙبٕبٖ ثٖ ، سٛػٝ ٍ  ـاٍ ثٝ هٛى ػّـت وـَىٜ ٚ ٦ٔبِٮـبر  ٙـٝ  ٥ٗ ٤ُٔ ـِ ىٍ ا٥ ـ٘ ٢بى٤

ثٍب ٣ِٚإز )  ٍٝٛر ٌَفشٝ وـٝ ٔٛػـت اهـشلاَ ىٍ     ٣٤ٞـب  ٤ٌْ٣بٖ، ٥ٚٗ ٤ٔىٍ ا .(1389، ٣ؼب٤٘اُىٜ ٚ آً

اٚ٘  ٣ٕلأز ػٖٕ ٣ٙٛ٘ي ٚ ٌبٜ كش ٣ٔ ٣ٚ اػشٕب٭ ٢وبٍوَى فَى اً  ٣اٍ ثٝ ه٦ـَ ٔ ـ  ٣ٚ ٍ  ـا٘ياُ٘ـي )ٍ ٤ ُ

اٖٛ  ٣ٔ ،آٟ٘ب . اُ ػ١ّٕىاٍ٘ي ٢ا ٤ْٜز ٥ٚ( ا٣ٕٞاهلال  ـاٍ ٘ـبْ ثـَى. ىٍ آ  « كٖبىر»س ا٤ٚ بر ٚ ٔٙـبث٬  ٤ ـبر، ٍ

اًٝفز اُ  ٥ٗبٍ سٛػٝ ٙيٜ إز. ٥ٕٔٛثٖ «كٖبىر»ثٝ ٔفْٟٛ  ٣اهلال ٝ  ٤ُ ـٍ وـٝ ىٍ   ،٣٤ثَٙـب ٤ُ ٌب٘ـ١  ٕـ

 ٛ اِىجـَ،  ٤ُ ـً ،ق1416 ،٣لٕ ـ) إـز  «كٖـبىر »هٍٛى،  ٣ب ٚ آغبُ هّمز اٖ٘بٖ ثٝ ؿٚٓ ٥ٔىإشبٖ ا٘ج

 ( َٕؿٚـ١ٕ 289، ٛ 2ق، ع 1407، ٣ٙ ـ٥وّ) وفَ ٢ٞب ٤ٝٚاُ ٍ ٣ى٤ ٖبٚ ىٍ لَٛ ٔٮٞٛٔ (401ٚ  400

اً اَ ٢ا ٥ِٜٚ اٍ٘ (23، ٛ 12 ق، ع1408، ٥٣جَٕ ٢ٍ٘ٛ ) ٤ٍُ ٖ    ٢ث اِجلاغـٝ،   )ٟ٘ـغ  غـَق ٙـيٖ ىٍ ٌٙبٞـب

اّٚ (541ٛ ، 1379 َٕٙىٜ ٙيٜ إز.   ـ لَآٖ اُ ٤ٝآ 4 ىٍ آٖ ٔٚشمبر ٚ «كٖي» ٠ثَ ٍ ٝ ث ٝ  وـب  :إـز  ٍفشـ

ه5: فّك ٚ ؛15: فشق ؛54: ٖ٘بء ؛109: ثمَٜ  ٚ 32: ٖ٘ـبء  ٍٕـب٘ٙي؛ ٔب٘ٙـي   ٣ٔ ـ اٍ كٖي ٔفْٟٛ ٥ِ٘ بر٤آ ٣. ثَ

اَٖ آَ  .120: ٭ٕ

اَ ٣ٔشفبٚس ٣ٔٮب٘ إٛشٗ، اُ ػّٕٝ ثي ؛ٗ وّٕٝ ًوَ ٙيٜ إز٤ا ٢ث ٞ  ثـَىٖ،  ٍٙه ٍٙه، ه اٛ  ،٣ثـيه

 «(.رىبكٖ ـ»ُ ٤ ـً، 1391ي، ٥٭ٕ ؛«رىبكٖ»ُ ٤ً، 1388ٗ، ٥ٔٮ ؛«رىبكٖ»ُ ٤ً، 1377ىٞويا، ) ٣ٍٍٙٙ

ٝ  كٖبىر :ي٤ٌٛ ٣ٔ( «كٖي» ٤ًُ ،1987) ٥ٔٛ٣ف ْ  ٢٘بهٚـٙٛى  ٢ٔٮٙـب  ثـ ٖ ٤ى ٘ٮٕـز  ي٤ٖ ـى ٍٞٙـب اَ  ٚ ٍـ

اَٚ ٢آٍُٚ ه .إز آٖ ُ اَٚ ٢آٍُٚ ،«كٖي» :ٙي٤ٌٛ ٣ٔ ٥ِ٘ «(كٖي»ُ ٤ً، 1985، ٢ػَٛٞ) ٣ثَ  ٘ٮٕـز  ُ

ه ٚ ٔلٖٛى إز اُ ّز٥ف٢ ٚ ، ٛ 1، ع 2005، ٢َُٚآثـبى ٥ف ؛«اِلٖـي »ُ ٤ ـق، 1414ًٔٙ٪ٍٛ،  اثٗ) ٣ثَ

اٍ ٘ ٢ثٝ ٕٛ آٟ٘ب ا٘شمبَ ٢( آ288ٍُٚ  .وٙٙي ٣ِ ا١بفٝ ٥ٔهٛى 
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ٍَاٖ ًوـَ ٙـيٜ   ٤ى ٢ٞب ىاٙشٝ ٚ ٞب ٘ٮٕز اُ ٣، ٘بٍاكش«يكٖ» ٣ف ا٦ٝلاك٤جبً ىٍ سٕبْ سٮب٤ٍسمَ

 ٢ٞـب فمـ٤ ثـَا    ا٘ي؛ اُ ػّٕٝ: هٛإشٗ آٖ ٘ٮٕز آٖ ًوَ وَىٜ ٢ثَا ٤ٍَ٢ِ ٘ٚبٍ٘بٖ ى٥٘ ٣إز. ثَه

ً  1386، ٣آٖ ٘ٮٕـز )َ٘ال ـ  ٢(؛ ٭لالـٝ ثـٝ ٘ـبثٛى   92، ٛ 1987 ، ٣هٛى )ػَػب٘ ُ ٤ ـ، ٔمـبْ دـٙؼٓ، 

ٚ ؛ «اِلٖـي »ُ ٤ ـق، 1418ًٖـٙيٌبٖ،  ٤ُ ٘ٛا ٢ا ٭ـيٜ  ؛330، ٛ 1379 ،٠٣ وبٙب٥٘ف ؛«كٖي» ، ٢ٔٙـب

؛ 119، ٛ 1378، ٢َا٥ُٞـب )ٔىـبٍْ ٙ ـ   آٖ ٘ٮٕـز  ٢٘ـبثٛى  ٢؛ سـلاٗ ثـَا  «(اِلٖـي »ُ ٤ق، 1423ً

، ٛ 1987 ، ٣ا٘شمبَ آٖ ٘ٮٕـز ثـٝ كٖـٛى )ػَػـب٘     ٢؛ آٍُٚ«(اِلٖي»ُ ٤، 1375ً ،٣اٝفٟب٘ ٍاغت

ب ٤ ـ(. 262ٌٛق، ٛ 1407، ٢ٔـبٍٚى ؛ 119، ٛ 1378، ٢َا٥ُيٖ ٔلٖـٛى )ٔىـبٍْ ٙ ـ  ٤ ـ(؛ ثَسَ ى92

 بٔج٥َ ـ(. اُ د250، ٛ 1388بٖ َٔاسـت كٖـي إـز )كـياى٭بىَ،     ٥ ـٔـٌوٍٛ ث  ٢ٞـب  ف٥سٛٝ ـ ٣ثَه

ٖ  آٖ ٝبكت اُ ٍا ٣٘ٮٕش ٢٘بثٛى وٝ إز ٣وٖ كٖٛى»وٝ  ٙيٜ ٘مُ اوَْ ٝ  إـز،  هٛاٞـب  اٌَؿـ

َ ٤بٍ ى٥ ـ( ٔٮ1386) ٣َ٘ال ـ(. 340، ٛ 10ق، ع 1407، ٥ٙ٣)وّ« ٘وٛاٞي هٛى ٢ثَا ٍا ٘ٮٕز آٖ  ٢ٍـ

ٝ »ي: ٤ٌٛ ٣وٙي ٚ ٔ ٣كٖٛى ًوَ ٔ ٢ِ ثَا٥٘ ٞ  هـٛى  ٢ثـَا  اُ ٍا آ٘ــ ٞ  اٚ ٢ثـَا  اُ ،٣٘وـٛا ، ٚ ٣هـٛا

ٛ «. ٣٘وٛاٞ اٚ ٢ثَا اُ ٣هٛاٞ هٛى ٢ثَا اُ ٍا آ٘ـٝ ٍ  ٣افَا٥ ـ كٖـبىر ٍا كـي   إٍـ٦  ٣وٖ ـ ٍفشـب

 (.71، ٛ 1378ثَى )ا٦ٍٕٛ،  ٣ٔ ٍ٘غ َٔىٔبٖ ٣ثوش ه٥٘ اُ وٝ إز ىاٖ٘شٝ

َ    ٥غَة ٘ ٣ٙٙبهشٖ ٚ ٍٚا ٣كٖبىر ىٍ ٔشٖٛ اهلال إـبٓ   ِ ٦ٕٔق ٘٪َ لـَاٍ ٌَفشـٝ إـز. ثـ

 ـ اخـتلالات  ٕآهبس ٍ ٖص٘تـخ ٕساٌّوب٘ ؿٟبٍْ ٤َا٤ٚ  ٢بٍٞـب ٥ٔٮ اُ ٣ى ـ٤(، DSM( )1381) ٖسٍاً

 ب٤ ـ ٍُٚى ٣ٔ ـ ٍَاٖ كٖـبىر ٤ٗ إز وٝ فَى، غبِجبً ثٝ ى٤ا ٣فش٥ٍهٛىٙ ز٥ٙوٞ اهشلاَ ٥ٞ٣سٚو

ــٝ ىاٍى ا٭شمــبى ــٝ اٚ كٖــبىر ٍــَا٤ٖى و ــ ث ــي ٣ٔ ــبُٖ) ٍُٚ٘ ــوَ لاس  .(1، ٛ 2012ِاٖ ٚ ػــَٛٞ، ٤

َٜ ٔلٖـٛة  ٥ ـٞـبٖ وج  اُ ٌٙـبٜ  ٣ى٤يٜ ٚ ٔٮٕبٌٛ٘ٝ إز ٚ ثٝ ٙىُ آٙىبٍ، ٥ـ٥د ٣ٔفٟٛٔ« كٖبىر»

ب ٘ـبٍٚا  ٤ ـيٜ، ثيهٛاٞب٘ـٝ  ٥، ٖ٘ـٙؼ ٦َٙٔ٣م ـ٥ه اكٖبٓ ٘بٔٮمَٛ، غ٤ٔٮٕٛلاً ثب  ٤ٌْ٣ٗ ٤ٚٙٛى ٚ ا ٣ٔ

ٝ  ٥كٖـبىر ث «(. Envy»ُ ٤ ـ، 2009ًإــشٙفٍٛى،  ثلوعرجس   دثةرشٓ  ٍـبٜ ٤ٕٞـَاٜ إـز )دب   ٭ٙــٛاٖ  ٚـشَ ثـ

َ ٤ب ثوـز ى ٤ ـُ ٤ٞب، ف٢ب اُ ىاٙشٝ ٣٘بٙ ٣ي٥ٌب ٍ٘ؼ٤ ٢اكٖبٓ ٘بهٚٙٛى ف ٙـيٜ إـز   ٤ ـسٮَ ٢ٍـ

ٝ «Envy»ُ ٤، 2009ًإشٙفٍٛى،  ثلوعجس ٓ شةدث ٍب٤ٜدب، ثٝ ٘مُ اُ: 1941)ا٦ٍٕٛ،  ٕ  ٌفشـ١  (. ثـ  ٚ ز٥إـ

ٝ  إـز  ٚ غبِجـبً ىٍى٘ـبن   ٙي٤٘بهٛٙـب  ٣اكٖبٕ ،«كٖبىر» ،(2007) ٥ٓو  ـ وـ ٓ  بث  كمـبٍر،  اكٖـب

ٝ  اُ ٣ٌَٚٞ ب٤ ٌِر ثَىٖ فَى اُ ٣كبُٝ آٌبٞ ٙٛى وٝ ٣ف ٥ٔسٛٝ ٣ٍ٘ؼٚ ٚ هٞٛٔز  ٢ٞـب  ىاٙـش

 .إز (ثٛىٖ ز٥ف٥و ب٤ ٚ ٤ٌْ٣ٚ ،٣اػشٕب٭ ز٥ٔٛلٮ ء،٣ٙ)٦ّٔٛثٚبٖ 
 َى:٥ٌ ٣َٕؿٕٚٝ ٔ ( كٖبىر اُ ىٚ ٭ب2007ُٔ) ٥ٓوٚ  ز٥إٕ( ٚ 1991 ) سَٖثٝ ٘٪َ 
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ُ  ٣ٌْ ـ٤ٚ ٢إشظٙب ٕز، ثٝ ٔٚبثٝ اٚ ،٣وّ ٥ٍٛ ثٝ لاىٕز وٝثب ٢فَى ثب ٣اػشٕب٭ ٤١ٖٔمب .اَٚ وـٝ   ٢ثـبٍ

سَ ز٥ٔبٞ .ىْٚ .اٚل٬ ٙيٜ إزٔلٖٛى  شٍٕجت كٖٛى وٝ ثٝ  ٣٤ػٛ ٢ثَ  ه٤ ـ٤، ىؿبٍ سل٥َثٝ ٔل ٣اٚثٖ

 ٙٛى. ٣ٞب ٔ اكٖبٓ ٢لٛ

اَى٥ؿٙ ٢ٞب ىاٙشٝ ٝ  سلز ٢ٗ اف ٮب٫ ىاٙـش اٍَ   ٤ى ٢ٞـب  اِٚ اَٖ لـ  ـ٤ ـٚ ىَى ٥ ـٌ ٣ٔ ـٍـ ُ  ٣يٜ ٕ٘ اَ ٤ ـٙـٛى؛ 

 ـ  ،ٖز٥اُى ٘ ىٍٖٚ ٢ٞب كبُٝ اٍُٗغبِجبً « ٥ٓؿٝ ٖٞش»ل٢بٚر آٟ٘ب ٖ٘جز ثٝ  ٢اٍٞبإشب٘ي ٘ٚ ٚ  ٣ثّىـٝ ثَ

 (.459، ٛ 1994وب٘ز، إز ) ٣هبٍػ ٢ٞب ٤ٖٝكبُٝ ٔمب

 ا٘ـي  ٙـيٜ   اٚلـ٬ ٔلٖٛى إز وٝ  ٣ب ٤ٌَٞٚىْٚ فَى  ؛اَٚ كٖٛى :ىٍ كٖبىر، ٕٝ ٬ّ١ ٚػٛى ىاٍى 

اٍ ؛ت(٥)ٍل ا٥ٍٝ كٖٛى، ٍلو ٢ا ٤ٌْ٣ب ٤ٚز ٥، ٩َف٣٤ٚ ْٕٛ ىا اٍ ىا ٮـبٍف  ٤َٜىا ٍب٤ٜىا٘ي )دب ٣آٖ ٔ ٢ت   إِ

 «(.Envy»ُ ٤، 2009ًإشٙفٍٛى، 

 ُاىٜ ٣ِٚ ـىٞـي وـٝ سٟٙـب دـْٚٞ٘      ٣ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٘ٚبٖ ٤ٔٙيٜ ىٍ ا ا٘ؼبْ ٣ثٛٔ ٢ٞب دْٚٞ٘ ٥ٙ٣ثبُث

َ ثٝ ٕبهز ٔم1389) ٓ ا٥ِٚ( ٔٙؼ  ٢ٞب ( آ1389ُٜٛٔ) ُاىٜ ١ِٚ٣ كٖبىر اُ ٔٙ٪َ إلاْ ٙيٜ إز. ٥ب

، «٣ٙـٙبهش »ٚ ٕـذٔ ىٍ ٕـٝ ٔلـٍٛ     ٢ض ٌَىآ٤ٍٚىٍثب٠ٍ ٘ٚبٍ٘بٖ كٖي ٍا اُ لَآٖ ٚ اكبى ٣ٔإلا

 ٢ٝ ثٛى. ثب٤ٌٍَُ٘ٛ 48 ٢ٝ ىاٍا٥٘ب١ٔ اِٚ ُ وَى. د٥َٕ٘ٝ ٚ سل٤ّ، سؼ٢ِثٙي ىٕشٝ« ٢ٍفشبٍ»ٚ « ٣٭ب٥ف»

ٓ ٥ب ٔفب٤ٞب ٔٙلَٞاً ثٝ ٕٙؼ٘ كٖبىر ٤إز وٝ  ٣٤ٞب ب٥ِٓ ٘ٚبٍَ٘ ٚػٛى ٔم٥غَة ٘ ٢ٞب دْٚٞ٘

ٖ دَىاهشٝ، ٤ِ٘ى ٞب  ب٥ٓٗ ٔم٤اُ ا ٣بفشٝ إز. ثَه٤بٓ ثٝ ٕٙؼ٘ آٟ٘ب اهشٞبٛ ٥اُ ٔم ٣ب ثو٤ٚه آ

كٖبىر  ٣بٓ هٛىٕٙؼ٥(؛ ٔم1979) ثـَّٚ  ٞبدىب( RJSبٓ كٖبىر ٭بٙمب٘ٝ )٥٭جبٍر إز اُ: ٔم

(SRJS) َ٣(؛ ث1979ٍَٕٚ ٕٞىبٍاٖ )ٍُٙ ٤ث  ٘ ٍ ( SIR) ٢فـَى ٗ ٥ث ـ ٢ٞـب  ٚاوـٙ ٚ ٕٞىـبٍاٖ   ٤ٍُٗٔـب

( IJS) ٢فـَى ٗ ٥بٓ ٍاث١٦ ث٥(؛ ٔم1981) ز٤ٚا( RJ) ٢ا ( ٚ ٍاثCJٝ٦بٓ كٖبىر ِٔٔٗ )٥(؛ ٔم1979)

ٓ ؿٙيثٮي٥(؛ ٔم1981) ٍٕٛاٚ  ٔشِ بٓ ٍٚاث٤ ٭بٙمب٘ٝ ٥(؛ ٔم1989) ٚاً٘ٚ  ف٥َف( MJSكٖبىر ) ٢ب

(RRS )ٖٛ٤بٓ ٌَا٥(؛ ٔم1991) ٥ِٙوبٕٚ  ولا٘ش( ثٝ كٖبىر ٘DES )ٕٕ(؛ 1999ٚ ٕٞىـبٍاٖ )  ز٥ا

، ٣ؼب٤ُ٘اىٜ ٚ آًٍثب ٣)ِٚ ِّٕٛٙٙ(؛ ٚ آُٖٔٛ كٖبىر 2003) ياس٤ٛى« ي؟٥كٖٛى ٖٞش ب٤آ»٘ب١ٔ  دَٕ٘

 (.2009، ثٝ ٘مُ اُ: ِّٕٛٙٙ، 1389

ه ،٤ٙ٣ىٍ ٔشٖٛ ى كٖبىر اٙبٍٜ ٙيٜ إـز وـٝ اُ    ٢ٚ ٍفشبٍ ٣، ٭ب٥ف٣ٙٙبهش ٢ٞب اُ ٕٞجٖشٝ ٣ثٝ ثَ

اٖٛ ٣، ٔآٖ ػّٕٝ َٕٙى: ٘ذٌ اٍ٘٪بٍر ٗ ٤ا س  ٣َ اِٟ ـ٤سمـي  ٣بث٤ ـه٦ب ىٍ اٍُ ؛(14: ٢مز )٥ٍَٛٙفشٗ كم٤ثَ

ثـبٍٚ ٘ىـَىٖ    ؛(1317، ف 1366، ٢آٔـي  ٣ٕ ـ٥سٕ) ٣َ ا٤َِٟفشٗ سمي٤٘ذٌ ؛(307، ٛ 2ق، ع 1407، ٥ٙ٣وّ)

سَ اَٖ ) ٤ى ٢ثَ ثَ  ؛(130، ٛ 1 ، عق1412، ٣ّٕ ـ٤ى ؛47 ٔأٙـٖٛ: ٍـ س اَف:   ٣ٙ ـ٥هـٛى ثَ  ٣٘ـبىا٘  ؛(12)ا٭ـ
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ثٍب٠ٍ ٔبٞ َ سٮؼت اُ  ؛(448، ٛ ق1375، ٢ٚبث٥ٍٛفشبَ ٘ب )٥ز ى٥٘ى سـ اَف:   ٤ى ٢ثَ اَٖ )ا٭ـ ا٘ـيٜٚ،   ؛(63ٍـ

اْٚ ٘ياٙشٗ ىٕٚش ٝ ٥، و٣وـبٔ  سّـن  ؛(17 ٛ ، 12ق، ع 1408، ٥٣جَٕ ٢ٍ٘ٛ) ٣ى ٕـّت ٘ٮٕـز    ٢آٍُٚ ؛ٙـ

اٚ٘ ٢ٕب٥ٍث ؛٣كٍّٛٝ ٣ث ؛اكٖبٓ كمبٍر ؛كَٖر ؛ٔلٖٛى ، 6787، 859 ، ف1366، ٢آٔـي  ٣ٕ ـ٥سٕ) ٣ٍ

 ـ ٗ اث) ٣اُ ُ٘يٌ ٣ش٤٘ب١ٍب ؛(6855، 6852، 6850، 6844، 6804، 6788 اَ٘  (؛331، ٛ ق1404، ٣ٙـٮجٝ ك

اٍكش  ؛ٞب ٣ىٍ ٘بهٛٙ ٣هٛٙلبِ اَٖ:  آَ ؛6838، ف 1366، ٢آٔـي  ٣ٕ ـ٥سٕٞـب )  ٣ىٍ هٛٙ ـ ٣٘ـب  ؛(120 ٭ٕـ

ٌ  ؛(55ٛ ق، 1390، ٣ي طب٥ٟ٘ٙٝبكجبٖ ٘ٮٕز ) َهٚٓ ث ٘  ٣افٖـَى أٍـ اكٖـبٓ سإٕـف    ؛، ٘ياٙـشٗ آ

َ  ٢دَهبٍَٙ (؛336ٚ  331ٚ  232، ٛ 20ق، ع 1404ي، ٤اِلي ٣اث اثٗ)  ـ ؛٣ىِ ـ ٕـوز  ؛٤٬ٕـ ٍ  ٣ث اَ  ٢لـ

اَٖ )ٖ٘بء: ٬ٕ٥٤ ىٍ ٘ٮٕز ى ؛(256ٛ ، 70ق، ع 1404، ٣ٔؼّٖ) ٛ  ٢آٍُٚ ؛(54ٍ ت ٥ ـٍل ٢ٕم٣ٛ ٔٮٙـ

اَٖ )ٖ٘بء: ٤ى ٢ٞب كَٛ ثٝ ىاٙشٝ ؛(109)ثمَٜ:   58ٛ ، 1ق، ع 1412، ٣ّٕ ـ٤ىجز ٚ ٕـَُ٘٘ ) ٥(؛ غ32ٍ

ــُ ) ؛(130ٚ  ــثو اَػى ــبٞ ؛(136، ٛ 1ق، ع 1410، ٣و ــشٛىٖ ) ٣وٛس ــغىٍ ٕ ــ ٟ٘  ؛(347ٛ ، ٝاِجلاغ

، ٢آٔـي  ٣ٕ ـ٥سٕ) ٣، ثغـ٠ ىٍٚ٘ ـ ٣ا٩ٟبٍ ىٕٚـش  ؛(317ٛ ، 2ق، ع 1404ي، ٤اِلي ٣اث اثٗ) ٣ليٍ٘بٙٙبٕ

اَٖ )٤َٜ ٙيٖ ثٝ ٘ٮٕز ى٥ه ؛(6841 ، ف1366 اَ٘ ـٍ ى   ؛(437، ٛ 8ق، ع 1416، ٣ثل ثَٝ ثـٝ ِ٘ ىـبٖ  ١٤ـ

ٚ ٚ  ؛(31ُهـَف:   ،53َ )ا٘ٮبْ: ٥سلم ؛(317، ٛ 1ق، ع 1404ي، ٤اِلي ٣اث اثٗ) ، ٣ٙ ـ٥وّ) ٤ـ٣ ٍٚ٘فـبق ٚ ى

 (.418، ٛ 3ق، ع 1407

ا٥ٖٚاه ٢ٞب ىٍ ٕبَ ا٤ٖٚاهلاق ٚ ٍٚ ٣ٙٙبٕ َ، ٍ اهـلاق   ٥١ٙك ىٍ ٥ُٔسلم ىاٍ ٔظجز ٭ٟيٜ ٣ٙٙبٕ ىَى ٍ

ه ـ  غبِجبً ٞب  ٗ سلا٤ٗأب ا .ا٘ي ُ ٌٚشٝئِ ٘ب٥٘ ٣٤ٚ ثٝ ىٕشبٍٚىٞب  ٙيٜ ٔظجـز   ٢ٞـب  ٣ٌْ ـ٤ٚ ٣ٔٮ٦ـٛف ثـٝ ثَ

اً ٣لاهلا ٣ٔٙف ٢ٞب ٤ٌْ٣ُ( ثٛىٜ ٚ ٤ٚ)ف٢ب ٣اهلال ا٤ُٖٚ( ُٞٙٛ ػبئ)ٍ اٍ ىٍ ٍ  ٣ٙٙبٕ ـ ٍبٜ ٔٙبٕت هٛى 

 ـ  ٦ـ١ ٥اُ ك ٣ٓ اهلال ـ٥اٖ ثٝ هَٚع ٔفبٞسٛ ٣ٔ ،ٗ سلاٗ ٔليٚى٤ٗ ا٥٥. ىٍ سجإز بفش٥ٝ٘ ثَ ثـٝ   ٣٭ّـْٛ سؼ

ٛ ه ٤َٔىْ، اُ  اُ ٢ب٥ٍثٖ ًٞٗ ىٍ ٤ٗى ٚ ٞب اٍُٗ اٍسجب٣ آٖ ثبٕجت  ٔٙبٕـت   ٢ٞـب  ب٥ٓ ـٚ فمـياٖ ٔم  ،ٕـ

اَ ٖ  ، ٚ(411، ٛ 2002، ٣سبٍ٘ٙ)وَى ٍَ اٙبٍٜ ٤ى ٢اُ ٕٛ ٣ٓ اهلال٥ٔفبٞ ٥َ٢ٌ ا٘ياُٜ ٢ث  كبَ آ٘ىٝ ثـيٚ

 (.413ٙٛى )ٕٞبٖ، ٛ  ٣ٔ ٔشٛلف جب٤ًسمَ ٭ّٓ ٙبٖ،٥ا٥ٕلبثُ  ٣بث٤اٍُ ٍٚٗ

ٝ  سٛاٖ ثٝ ٍٚاٖ ٣ز، ٥ٔٚ سٮبىَ ٙوٞ ٣ٕلأز ٍٚا٘ ٢ُا ثَا ت٥إٓ ٣ٍَ ٭ٛأُ ٍٚا٤٘اُ ى  ٢ٞـب  ثٙـ

ٙٛى  ٣ف ٤ٔب ؿبٍؿٛة سٮ٤َ٭ٙٛاٖ ٕبهشبٍ، لبِت  ، ث٣ٝوّ ٥ٍٛ ثٝ« ثٙٝ ٍٚاٖ»ٝ اٙبٍٜ وَى. ٥٘بٕبٌُبٍ اِٚ

ه ٤ ـِوٙٙـي٠  ٤ٔشٕب ٢ٞـب   ز٥هٞٛٝ ٣ا٘شِا٭ ٣٤ثبُٕ٘ب« ثٙٝ ٍٚاٖ(. »29، ٛ 2003بً٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٤)

ِ سٕٛـ٤  ٥ ـافـَاى ٘  ٢ٞـب  ٙـٛى ٚ دبٕـن   ٣ثٙٝ ٚا١٦ٕ اىٍان ٔ ٗ إز وٝ ٍٚا٤ٖٚالٮٝ إز. ا٭شمبى ثَ ا

َ  ٤ٕ٣ٞب لـي  ثٙٝ ٔٮشمي إز: ٍٚاٖ ب٤ً٘(. 1389ٕٞىبٍاٖ، ٚ  ٣ٕٛف٤وٙي ) ٣يا ٥ٔثٙٝ ػٟز د ٍٚاٖ ٗ ٤سـ
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َ إٓشب١٘ ٤ٙٛ٘ي ٚ غبِجبً، ٘فًٛ هٛى ٍا ثَ ٘٪بْ دَىاُٗ ا٥لا٭بر ىٍ ُ ٣ٔلٖٛة ٔ ٣ٙٙبهش ٢ٞب ٔاِفٝ

، ٣ب ٔٙف ـ٤ ـسٛا٘ي ٔظجـز   ٣ثٙٝ ٔ (. ٍٚا10ٖ، ٛ 1383يدٍٛ، ٥ٚ كٕ ٣وٙٙي )ٝبكج ٣ا٭ٕبَ ٔ ٢ب٥ٍٞٛٙ

َى ٥ ـٙىُ ثٍ ٣ُ٘يٌ ٢َ ثٮي٥ب ىٍ ٤ٕ ٣ُ ُ٘ي٤ٌسٛا٘ي ىٍ اٚا ٣ٗ ٥ٕٔٞـٙب ٘بٕبٌُبٍ ثبٙي ٚ ٤ٕبٌُبٍ 

 (.30ٚ  29، ٛ 2003  بً٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ،٤)

اٍٖ اٚ  ب٤ً٘ ه ٘ي:( ٔٮشمي2003)ٚ ٕٞىب ا٤ٖٚاُ ا ٣ثَ ٚ  –ٞـب   ثٙٝ ٗ ٍ  ؼـ١ ٥غبِجـبً ىٍ ٘ش ْٜ آٟ٘ـب وـٝ   ٤ ـثـٝ 

اٍٖ وٛىو اٍٛ ىٚ َ  ٣اٝـّ  ٕٔىـٗ إـز ٖٞـش١    -َ٘ـي ٥ٌ ٣ٙىُ ٔ ـ ٣سؼبٍة ٘بٌ ز، ٥ٙوٞ ـ ٢بٞ ـ اهـشلا

َ  ٢ب٥ٍسَ ٚ ثٖ ف٥هف ٣ٙٙبهش ٔٚىلار ٔٙ٘ ٍ  Iٔلـٍٛ  ٔـِٔٗ   ٢ٞـب  اُ اهـشلا اٍَ ث َ  ٤٬َ٘ـي. ٙـب  ٥لـ ٗ ٤سـ

اٖٚ ٣بر ٔٙف٤ٔلشٛ اٚوٙ٘ٞب، هب٥َ فَٟ٘ ٥ٞب د ثٙٝ ٍ آٟ٘ـب ىٍ ١ٛٔـٛ٭بر    وٙٙي٠ ٣سيا٭ ٣٭ب٥ف ٢ٞب ار ٚ 

ٌ  ٢ب٥ٔب/ ى٘ ٣ز ُ٘ي٥ٌاٍُٗ هٛى، ٔبٞ ٍ ٤ٔـب،   ٣اػشٕـب٭  ٣ٔب، ُ٘ـي ٛ ٥ ـ/ ا٣ٙٔىذـبٍؿ ى ٔـب ٚ اٍُٗ  ز هـ

اَٖ إز٤ى َ اُ ٘٪َ  .(101ٚ  75ٛ ، 2007، ٢فَ) ٍ اٖٚ ،٢فـ ٍ  ٝ ُ   ٞـب  ثٙـ اٛٔـُ ٙـى   ز٥ٙوٞ ـ ىٞٙـي٠  ٭

اٖٖٚٞشٙي اٍَ ىاٍ٘ي: ثٙٝ . ٍ  ٞب ىٍ دٙغ كُٜٛ ل

، ٘مـٜ/  ٣ؼـب٘ ٥ز ٥ٞ ـ/ ٕٛء ٍفشـبٍ، ٔلَٚٔ ٢ا٭شٕبى ٣، ث٣طجبس ٣/ ث٣ٚ ٥َى: ٍٞبٙيٌ ٣ي٤ٌثَ . ك1٠ُٛ

اٚ  ؛٣ٍب٥ٍ٘/ ث٣اػشٕب٭ ٢َْٙ، اِ٘

شٍ ٢هٛىٔوشبٍ ك٠ُٛ. 2 اٚثٖ ٍ ٥ٖ٘جز ثٝ ١ـٍَ/ ث  ٤َ٢دٌ ت٥، آ٣ٕش٤وفب ٣/ ث٣ٚ ٭ّٕىَى ٔوشُ:  ، ٢ٕـب

 ؛بفشٝ/ ٌَفشبٍ ٙىٖز٤هٛى سلَٛ ٘ب

ٍي ٢ٞب ز٤ٔليٚى ٠كُٛ .3  ؛٣٘بوبف ٣ٚ هٛىا٢٘جب٥ ٢ىاٍ ٚش٤ٗ، ه٣ٛٔٙٚ ٔوشُ: إشلمبق/ ثِ

 ؛ظب٤ٍ: ا٥ب٭ز، ا٢ٔٙي ػٟز ٤ٍَى ٠كُٛ. 4

ٛ  ت٥ ـَٕٕـوشب٘ٝ/ ٭  ٢بٍٞب٥، ٔٮ٣ؼب٥٘ٞ ٢: ثبُىا٢ٍكي ٚ ثبُىاٍ٘ اُ ٥ث ٣ٍُ٘ ثٝ ٌٛٗ ٠كُٛ .5  ٣٤ػـ

ا٥َ اٍٖ،  ٣ٕٛف٤) ٣اف  .(1389ٚ ٕٞىب

ِٚ  ٢ٞب ثٙٝ ٚ ٔٮٙبىاٍ ٍٚاٖ ٣ٔٙف ٣مبر ٕٞجٖش٥ٍسلم  ـ ٥ ـ٘بٕـبٌُبٍ ا )ٙـٟبٔز،   ٣ٝ ٚ ٕـلأز ٍٚا٘

 (Ponce) ز )دب٥ٔ٘(، اكٖبٓ ا1390ٌَٙٔ،  ٕٛش٥ٝٚ د ٣َٚا٥ْ٘٘اى ٙ ٕٛف٤) ٣ز اُ ُ٘ي٤ٌ(، ١ٍب1389

َ )ٕٞبٖ( ٚ ٭ّٕىَى ٙغّ (، ا٭شٕبى )ٕٞبٖ(، كَٔز2004ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٍٕٗ ٚ ٥)ّٕ ٣هٛى )ٕٞبٖ(، وٙشَ

ٝ ٚ سٮبٍٟ ٚ هٚـٛ٘ز ىٍ  ٥٘بٕبٌُبٍ اِٚ ٢ٞب ثٙٝ ٔظجز ٚ ٔٮٙبىاٍ ٍٚاٖ ٣( ٚ ٕٞجٖش2007ٍٕٞىبٍاٖ، 

، (Amato & Booth) ؛ آٔـبسٛ ٚ ثـٛر  2001ٚ ٕٞىـبٍاٖ،   (Davis) ٤ٛ٤ٔ ـ)ى ٣ٕـبِ  ٍٚاث٤ ىٍٚاٖ ثٍِي

)ٕٞـبٖ(، ا١ـ٦َاة    ٣ا١ـ٦َاث  ٢ٞـب  (، اهشلا2007َ، (Crawford & Wright) ز٤؛ وَافٍٛى ٚ ٍا2001

ي وَىٜ إز. ٥٤(، ٍا سإ2007ٍٕٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٥؛ 2007ّٕ، (Lumley & Harkness) ٚ ٞبٍوٙٔ ٣)لأّ
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ٝ  ٍٚاٖ ٣ٌـِاٍٗ وـَى وـٝ سٕـبٔ     ٢ا ٦ٔبِٮٝ ٣( 2006٥) ٤ٍٔٔٛ ِٚ  ٢ٞـب  ثٙـ ٝ ثـب ٭بٔـُ   ٥ ـ٘بٕـبٌُبٍ ا

ٖ ٤ثٙٝ ا ٗ، ٍٚا٥ٖٕٞجٖشٝ إز. ٕٞـٙ ٣آٍُىٌ اٍٖٚ ٌ  ت٥ثٙـٝ إٓ ـ  ظبٍ ثب سٛافـك، ٚ ٍٚا ٖ٘ـجز ثـٝ    ٤َ٢دـ

بٖ ٥ــ( ٘ٚــبٖ ىاى وــٝ 2009ٔ) ٙــ١، ٕــبٚا٥ُٔٗ ٥ٍاث٦ــ١ ٔظجــز ىاٍى. ىٍ ٕٞــ ٤َ٢دــٌ بٖ ثــب سؼَثــ٤ٝــُ

ٍ  ٣آٍُىٌ ٗ ٚ ٍٚا٥٤ٖٝ ثب سٛافك دب٥٘بٕبٌُبٍ اِٚ ٢ٞب ثٙٝ ٍٚاٖ لاٜٚ ٚػـٛى ىاٍى. ٭ ـ  ٢ثبلا، ٍاث١٦ ٔٮٙـبىا

ٖ  ٣آٍُىٌ ـ إز وٝ ٍٚاٖ  ِ ٘ٚبٖ ىاى٥ٜ٘ ٣٤ٞب ٗ، د٤ْ٘ٞٚثَ ا ٝ  ثـب ٍٚا ِٚ  ٢ٞـب  ثٙـ ٝ ٍاث٦ـ١  ٥ ـ٘بٕـبٌُبٍ ا

  ٖ ٖ  ٤ـ٣ ٌَا ٔظجـز، ٚ سٛافـك ٚ ثــَٚ  ــ٥ ـ٘بٕــبٌُبٍ اِٚ ٢ٞـب  ثٙــٝ ثـب ٍٚا ىاٍى )ثـٝ ٘مــُ اُ:   ٣ٝ ٍاث٦ـ١ ٔٙف

 (.1392 ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٣٤، ١ٍب2011ُاىٜ،  ٣ثَٟأ

، ٥َ٢ٝ ٍٔٛى اسفـبق ٍٕٞـبٖ ثبٙـي، ٚػـٛى ٘ـياٍى )ثٚ ـ     و ٢ف ٚاكي٤ز، سٮ٥َىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٙوٞ

ب ٤ ـفـَى   ٢ٞب ٤ٌْ٣بٍَ٘ آٖ ىٕشٝ اُ ٥ٚز ث٥سٛاٖ ٌفز: ٙوٞ ٣ٔ ٣(، أب ثٝ ٍٝٛر و36ّ، ٛ 1378

ٚ   ٢ٚ ٍفشبٍ ٣، ٭ب٥ف٢طبثز فىَ ٢افَاى إز وٝ ٙبُٔ اٍِٛٞب ، ٛ 2001ٗ ٚ ػـبٖ،  ٤آٟ٘بٕـز )دـَ

ٛ ٥ٕٙؼ٘ ٙوٞ ٢اُ اٍِٛٞب ٣ى٤(. 3 ٗ دـٙغ ٭بٔـُ ٭جبٍسٙـي اُ:    ٤ ـإـز. ا  ٣٭ـبّٔ   دـٙغ  ٢ز، اٍِـ

ٗ اٍِـٛ ؿٟـبٍ ىٞـٝ ٕـبثم١     ٤. ا٣ٙٙبٕ ف٥ٝثٛىٖ، ٚ ٩ٚ ، ٔٛافك٤َ٢دٌ ، سؼَث٣٤ٌَٝا ، ث٣َٖٚآٍُىٌ ٍٚاٖ

ز إـز  ٥مـبر ٙوٞ ـ ٥ىٍ سلم ٣ُ ٭ـبّٔ ٥ ـسلَٛ ىاٙـشٝ ٚ ٔلٞـَٛ ٕـٙز ٚاٌّـبٖ ٚ ٕـٙز سلّ     

ٖ 35، ٛ 1389، ٣ٚ ىإشب٘ ٣ب٥٘آٙش ٣)فشل  ٢ٞـب  ٣ٌْ ـ٤ٚ ٢، ىاٍا٣ىٌ ـآٍُ (. افَاى ثب َٕٜ٘ ثـبلا ىٍ ٍٚا

( ٚ ثٝ افىبٍ ٚ 1390بٖ، ٥ٚ ٕٕبٚاس ٣م٥ثٛىٜ )كم ٥ٙ٣ث٘ ٥د  َلبث٥ُٚ غ ٣ٍ٘ؼ ا٦١َاة، هٞٛٔز، ُٚى

ثيٖٚ ىاٙشٗ هّك افٖـَىٜ، ٭لالـ١    ٣هب٥َار ٔٙف ٢بى٤سٮياى ُ ٢بىآ٤ٍٚٙي ا٘ين ٚ ٤هب٥َار هٛٙب

ٌ   ٤ ـٍٕـي ا  ٣ىاٍ٘ي. ثٝ ٘٪َ ٔ ـ ُ ىاٍى. ٤ ـسٕب ٣ٞـّ ف ٣ٚ اهـشلاَ ٭ـب٥ف   ٥ٙ٣ثـبِ  ٣ٗ كبِـز ثـٝ افٖـَى

 ثٛىٖ فٮبَ ثٛىٖ، ثبػَئز ٞب، ٣٤ٌَىٕٞب ٚ ثٍِي ٢ٞب ٌَٜٚ ق٥سَػ َٔىْ، ىاٙشٗ ىٕٚز ،٣٤ٌَا ػبٔٮٝ

ٖ  ٝـفبر  اُ ٥ِ ـ٘ ثٛىٖ دَكَف ٚ ّ  ثـب  ٕـَهٛٗ،  ثٚـبٗ،  وشـٝ، ٥ثَاٍ٘ ٌَاٞبٕـز. آٟ٘ـب   ثـَٚ  ٚ ٢ا٘ـَ

ٖ ٞ ٣٤ٞـب  ٣ٌْ ـ٤ٚ ٢َ ىاٍا٤دٌ سؼَثٝ افَاى (.1984 ،٢وَ ٔه وبٕشب ٚ) ٖٞشٙي ٥ٗث هٛٗ ٍ  ٕــٛ  سٞـٛ

َ  ٚ ٣ًٞٙ ـ ٢وٙؼىبٚ ،٥٣ّج س٫ٛٙ ،٣ىٍٚ٘ اكٖبٕبر ثٝ سٛػٝ ،٢جبدٖٙي٤ُ اكٖبٓ فٮبَ،  ىٍ إـشملا

ٝ  ٭لالٝ (. آٟ٘ب1985وبٕشب،  ٚ ٢وَ ٔه) ٖٞشٙي ل٢بٚر ٌ  ٔٙي ثـ  ٢ٞـب  اٍُٗ ٚ ي٤ ـػي ي٤ ـ٭مب ٤َٗدـ

ٝ  ٍا ٣ٔٙف ٚ ٔظجز ٢ٞب ؼب٥ٖٞ ٖٞشٙي ٚ َٔشٮبٍف٥غ ، ٣ىٕٚـش  افـَاى ٔٛافـك ثـب ٘ـ٫ٛ     .وٙٙـي  ٣ٔ ـ سؼَثـ

ٍ ٣كٖ (، 1390ٓٞبٖ، ٥ٚ ٕٕبٚاس ٣م٥ٚ ا٭شٕبىوَىٖ )كم ٣، ثوٚٙي٣ٌٚ فَٚسٙ ٢ٍٚ ب٥ٝ٘ٔ ٚ  ٢، ٕٞىـب

ٙي إـز  ٤٘بهٛٙـب  ٣ثٛىٖ ىٍ كبِز افَا٥ ُ ىاٍ٘ي. أب ٔٛافك٤سٕب ٢فَىٗ ٥، ثٝ ٍٚاث٤ ث٣وٙٙيٌ ز٤كٕب

 ثـب  ٕٙي،ٙٛى. ٞيف ٣ٍَاٖ آٙىبٍ ٤ٔٚ ثٝ ٍٝٛر ٍفشبٍ ٚاثٖشٝ ٚ فَأٛٗ وَىٖ هٛى، ىٍ ثَهٍٛى ثب ى
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ٝ  ٔلـَٛ ٙـيٜ   ف٩ٚ٤ب ا٘ؼبْ ٚ ٣ىٞ ٕبُٔبٖ فٮبَ ٚ ٤ِ٢ٍ لبىٍ ثَ ٥َف ٦ٕٔئٗ، لَٛ، هٛٗ اٍاىٜ،  ثـ

ْ  ثٝ ٍا ٥ٝ٦ك ٤ٗإز. ا ٙٙبٓ ف٥ٝافَاى ٩ٚ ٢ٞب ٤ٌْ٣اُ ٚ ٦ّٔٛة ٘لٛ ٝ » ٘ـب ٝ  ٭لالـ ِ ٥ ـ٘« ز٥ ـٔٛفم ثـ

 (.1986ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٢، ثٝ ٘مُ اُ: ٔه و1380َ، ٣فَٙ ٣ٌَٕٚ) ا٘ي ي٥ٜ٘بٔ

ٖ   ٞـب ٝ ٥ٗ ف١َ ـ٤ ـبٖ ٙي، ٞيف دْٚٞ٘ كب١َ آُٖٔٛ ا٥وٝ ث ٦٣بِجثب سٛػٝ ثٝ ٔ اٚ ٝ  ٕـز وـٝ ٍ  ٢ٞـب  ثٙـ

اٍث٣١٦ش٥ٙوٞ ٢ٞب ٤ٌْ٣ٝ ٚ ٥ٚ٘بٕبٌُبٍ اِٚ  ،  ٍ اٍث٦ـ١  ٢ٔٮٙـبىا ٖ   ٣ٔٙف ـ ) اَ ثـب ثـَٚ ٝ ٤ـ٣ ٌ ثَـ ٌ  ، سؼ ، ٤َ٢دـ
اٛفك اٍث١٦ ٣ٙٙبٕ ف٥ٝثٛىٖ ٚ ٩ٚ ٔ اٖٚ ٚ  ِٚ  ٢ٞـب  ثٙٝ ٔظجز ثب ٍ ا٥ٖٚ ـ٘بٕـبٌُبٍ ا ( ثـب كٖـبىر   ٣آٍُىٌ ـ ٝ ٚ ٍ

اٍ سج ٢ٍ٘ي ٚ ثو٘ ٔٮٙبىاٍىا اَوٙ٘ آٖ   وٙٙي. ٣ٗ ٥٥ٔاُ د

 رّظ پژُّع

ٍ ٤ىا٘ٚؼٛسٕبْ ٗ دْٚٞ٘ ٤ا ٢آٔبٍ إز. ػبٔٮ١ ٣اُ ٫ٛ٘ ٕٞجٖشٍ« ٣ف٥سٛٝ»ٗ دْٚٞ٘ ٤ا اُى بٖ ىا٘ٚـ بٜ آ

ٝ  سٗ  384سٮياى بٖ، ٥ٔٗ ٤وٝ اُ ا ٘ي( ثٛىسٗ 1100ٗ )٥اٚكي هٕ ٣إلأ ٛ٘ـ  ٣سٞـبىف » ٥َ٢ ـٌ ثـٝ ٍٚٗ ٕ٘

اٛة وٛسبٜ ٢ٞب ٘بٔٝ ب دَٕ٘ا٘شوبة ٚ ث «٢ا هٛٙٝ اٖٚ» ػ ِٚ  ٢ٞـب  ثٙٝ ٍ ً ٤ «٥ٝ ـ٘بٕـبٌُبٍ ا (، YSQ-SF) ب٘ـ

 آُٔٛىٜ ٙي٘ي. .NEO- FFI-60 ٣ش٥ٙوٞ ٣دٙغ ٭بّٔ ٘ب١ٔ ٚ دَٕ٘ «كٖبىر» ٢اٝ ٤ٌٛ 30بٓ ٥ٔم

 پژُّع يُاابسار

٘ ٤ ـا ٣اٝـّ  ٖ٘و١: (YSQ-SFاوگ )ٔ «ٍٕواساصگاس ايل َْا بىٍ سيان» جًابکًتاٌ وامّ  پشسص اٍٝ٘بٔ ـ ٗ دـْٚٞ  ٢، ىا

ا1994َ) ب٤ً٘وٝ س٤ٕٛ إز ٕااَ  205 اٖٚ ٥َ٢ٌ ا٘ياُٜ ٢(، ث ٍ  ٝ ِٚ  ٢ٞـب  ثٙـ   ٝ ٕـبهشٝ ٙـيٜ  ٥ ـ٘بٕـبٌُبٍ ا

اَ ب٤ً٘س٤ٕٛ  1998وٛسبٜ آٖ ىٍ ٕبَ ٙىُ إز.  اٖٚ 15 ٥َ٢ٌ ا٘ياُٜ ٢ث ىٍ دـٙغ   -ٝ ٥ ـث١ٙ ٘بٕبٌُبٍ اِٚ ٍ

ُ  ٭ّٕىـَى  ٚ ٢هٛىٔوشبٍ ٥َى؛ ٚ ٣ي٤ٌثَ ك٠ُٛ ُ  ٢ٞـب  ز٤ٔلـيٚى  ؛ٔوشـ َ ٤ى ؛ٔوشـ  ٚ ؛٢ٔٙـي  ػٟـز  ٍـ

اٍ 75ٕبهشٝ ٙي وٝ اُ  - ٢ثبُىاٍ ٚ كي اُ ٥٘ث ٣ٍُ٘ ثٝ ٌٛٗ ُ ىٍ  ٣ٗ ثبٍ ٭ب٤ّٔٚش٥َث ٢ٔبىٜ ىا  205ٙـى

اٍٖ، ٥م٤ٙب) إز  ُ ٙي٥ٜسٚى ٢ا ٔبىٜ اٍٖ،  ٣ٕٛف٤؛ 1390بٖ ٚ ٕٞىب ٍٕ(1389ٚ ٕٞىب  ٢ٔشٮـيى  ٢ٞب ٣. ثَ

اٍ٘ف ،اُ ػّٕٝ) اٍٖ،  (Baranoff) ثب اٚ٘ـي  غ٤؛ 2006ٍٚ ٕٞىب ، (Rijkeboer & Van Den Bergh) ثـَي ٖ وجٍٛ ٚ 

ثٍب٠ٍ( 2006 اٖٚ ٢ٞب ٤ٌْ٣ٚ ى ٕ ٘بٔٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ إـز. ىٍ دـْٚٞ٘    ٗ د٤َٕ٘ا ٣ٕٙؼ ٍ  (Schmidt) ز٥إـ

اٍٖ ٚ  1995ٛ)ٕٞىب اَ ٢٘فَ 1564 ٢ا ٘ٝ( ىٍ ٕ٘ اٖٚ ٢ث ِٚ  ثٙـ١  َٞ ٍ َ ٥ ـ٘بٕـبٌُبٍ ا  83/0اُ  ٣٤ت آِفـب ٤ٝ ١ـ

اَ اٖٚ ٢)ث اَ 96/0 / ٌَفشبٍ( سببفش٤ٝهٛى سلَٛ ٘ب ث١ٙ ٍ اٖٚ ٢)ث ٝ  ث١ٙ ٍ َ    ٘مٜ/ َْٙ( ثـ ت ٤ىٕـز آٔـي ٚ ١ـ
٘ ٤ ـٗ آٟ٘ب ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ا٥ثٛى. ٕٞـٙ 82/0سب  50/0ٗ ٥ث ،٥ٙ٣ثَب٥ِز غ٥ىٍ ػٕٮ ٣٤ثبُآُٔب ٘بٔـٝ ثـب    ٗ دَٕـ

اٍكش ٢ٞب ب٥ٓٔم اٖٚ ٣٘ب ٌ  ت٥، آ٢ٕ، اكٖبٓ إٍُٙٙي٣ٙٙبهش ٍ ٌ    ٣ٙـٙبهش  ٤َ٢دـ ٚ  ٣ٖ٘ـجز ثـٝ افٖـَى
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اَل ٣٤اٚز، ٥ٍوٞاهشلالار ٙ ٣ٙٙبٕ ٘ٚب٘ٝ اَ ٚ افش اٍٖ،   ٣ٕٛـف ٤)٘ٚبٖ ىاىٜ إز  هٛة ٣ٍٕٞ ٚ ٕٞىـب

اٍٖٚ  ٣آٞوٝ س٤ٕٛ  ٣اَٖ ىٍ د٤ْٚٞٚ(. ىٍ ا1389 1386ٍٕ) ٕٞىب اٚ ٣( ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثَ ٚ ا٭شجـبٍ فـَْ    ٤ـ٣ ٍ
١٘ٛ) ب٤ً٘بٓ ٥وٛسبٜ ٔم ٚ ٣ٕـااِ  75 ٕ٘ ٛ  ٢( ثـَ ٍ ي وـٝ ا٭شجـبٍ   ، ٘ٚـبٖ ىاىٜ ٙ ـ ٌَفـز بٖ ا٘ؼـبْ  ٤ىا٘ٚـؼ

اٍ« ٣٤ثبُآُٔب»ٚ  «٣ىٍٚ٘ ٣ٖبٕ٘ٞ» ٥٠ٛ٘بٔٝ ثٝ ىٚ ٙ دَٕ٘  76/0ٚ  85/0 -ت٥ ـوَٚ٘جـبم ثـٝ سَس   ٢آِفب ٢ىا

اٍث٥١٦ثٛى ٚ ٕٞـٙ  ـا ٘ٚبٖ ىاى SQ-SF  ٚSCL-25 ٢ٞب ب٥ٓٔم هَىٜ ٗ  ٤ ٘ اٍ  ٗ دَٕـ ا٭شجـبٍ ٕـب٠ُ    ٢٘بٔـٝ ىا

اَ ٣وبف ا٤ٖٚا ٣٤ىا٘ٚؼٛ إشفبىٜ ىٍ ػبٔٮ١ ٢ث ٜ ي٥ٕـااَ ٕـٙؼ   5ثٙٝ سٕٛـ٤   اَٖ إز. ىٍ فَْ وٛسبٜ، َٞ ٍ

٘ ٤. ىٍ اٙٛى ٣ٔ ٖ     ٗ دَٕـ ـ٠َ ثـبلا ٘ٚـب اٖٚ ىٞٙـي٠  ٘بٔـٝ، ٕ٘ ٍ  ٝ ِٚ  ٢ٞـب  ثٙـ اٍِ  ٤ ـٝ إـز. ا ٥ ـ٘بٕـبٌُبٍ ا ٗ اثـ

اٍ ٣ف٥هٛىسٛٝ ٗ ٤ ـوَٚ٘جـبم ا  ٢. آِفـب إز (6ىٍٕز; سب وبٔلاً 1غ٤ّ; )وبٔلاً ٢ا ىٍػٝ 6 ٢ٞب اَإ ٢ىا

اٍِ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ   ىٕز آٔي. ثٝ 946/0اث

ٛ٘ٝ ٤ا (:ISE-R) «حسادت»ٓ اس اسلامٕمق ذ وظش ضذِٔومًوّ تجذ اٍٖ اُىٜ ٣ِٚس٤ٕٛ ٗ ٕ٘ سـب( ٕـبهشٝ    ٣)ث ٚ ٕٞىب

ث٣َٛ ثٝ كٖبىر ىٍ ا  :اُ إز٭جبٍر ، ٢اٝ ٤ٌٛ 30 ٘ب١ٔ ٗ د٤َٕ٘ٙيٜ إز. ؿٟبٍ ٭بُٔ ٔ

ا٤َٖز ى٥اُ ٔٛفم ٣آٍُىٌ» .1 اٍكش ٢ٔٮٙب ثٝ :«ٍ اَٖ إـز ٚ ٚػـٛى   ٤ى ٢ٞب ز٥ٞب ٚ ٔٛفم اُ ىاٙشٝ ٣٘ب ٍ

اٍِٗ ٤ٔ ٣ؼبٖ ٔٙف٥ٞ ٣٘ٛ٭ اٍ ٌ ٍ ٥، ٭ٞـجب٘ ٣كٍّٛٝ ٣وٙي. ث ٣ب سٙ٘  ٚ ٍفشـبٍ   ،ٍفشـبٍ ٔظجـز   ٢ز، ثـبُىا

 ٗ ٭بُٔ إز.٤ا ٢ٞب ٍَ ٘ٚب٤ٝ٘ٔوبِف اُ ى

َ  ٥ث :«ز ٚ كمبٍر٥اكٖبٓ ٔلَٚٔ» .2 اٚثـ٤ اػشٕـب٭    ٢بٍَ٘ فٮبَ ٙيٖ اكٖـبٓ وٟشـ ٚ  ٣فـَى ىٍ ٍ

اٍَ ٣ز إٚز. ث٥اكٖبٓ ٔلَٚٔ ،ثبِشج٬ ٌ  ٣، ٭ٞج٢ل اٚث٤ ٚ ٘ذـ َفشٗ كـك اُ ػّٕـٝ ٘ٚـبٍ٘بٖ    ٤ٙيٖ ىٍ ٍ

اَٖ، ٔ٪ّـْٛ ٤ى ٢ٕبُ ـٖٛ ٘باٍُ٘يٜٕٞ ٣٤ٞب ٕبُوبٍٗ ٭بُٔ إز وٝ ثب ٤ا ٍ  ٍ  ٤١ ـ، ٚ ٍفشـبٍ ىٚلا هـٛى  ٢اٍ٘ـب

اَٜ إز. ٕٞ 

 ـ٥ب سـلاٗ ث ٤ ٣بٍَ٘ ٭لالٝ ى٥ٍ٘ٚث«: ٍَا٤ٖ٭لالٝ ثٝ ّٕت ٘ٮٕز اُ ى. »3 ٕـّت   ٢فـَى ثـَا   ٣َٚ٘

ْ ٤ـ٣ هٛى إز. ىٍٚٚ ٢ٚ سٞبكت آٖ ثَا ٤ٍَ٢٘ٮٕز اُ ى ٟٕـز اُ  جـز، ٚ س ٥ػـٛ ثـٛىٖ، غ   ، ا٘شمـب

 ٗ ٭بُٔ إز.٤٘ٚبٍ٘بٖ ا

 ـ ٤وـٝ دب  ،٢٘بوبٍآٔي ثب ثبلاىٕز إز. ٚ ٤١ٖا٘يٜٚ كبُٝ اُ ٔمب ٢ب٤: ٌٛ«٤ٖٝا٘يٜٚ ٔمب» .4  ٣ٍـبٜ ىٍٚ٘

اَ ٢ا ٢لٛ ز هـٛى ٖ٘ـجز ثـٝ    ٥ ـكبٝـُ اُ اكٖـبٓ ٔلَٚٔ   ٣ؼبٖ ٔٙف٥ٕٙؼ٘ هٛى ٘ياٍى، ٌَفشبٍ ٞ ٢ث

اَٖ إز وٝ ثٝ كَٖر، آٍُٚٔٙي٤ى  ٌَىى. ٣ِ ٔٙؼَ ٥ٔ٘ ٣َ ا٤ِٟاُ سمي ٣ش٤٘ب١ٍب ٣ٔشٕٛٞب٘ٝ ٚ كش ٢ٍ

اٍ دبٕن اٛفمٓ وبٔلاً)» ٢ا ٤ٌِٝٙ 4ف ٥ه ٤٥ ٢٘بٔٝ ىا ٓ  وبٔلاً»سب « ٔ ٍٕ ـ «( ٔوـبِف اٚ ٣إـز. ىٍ ثَ  ٤ـ٣ ٍ

َ  ٥ٗ ٔم٤ا ٢٘ٚبٍَ٘ ا٭شجبٍ لٛ 89/0 ٢ٕبُ ٥ٕٝت ىٚ ٤٘بٓ، ٥َ١ٔم ُ  وَٚ٘جـبم  ٢آِفـب  ت٤بٓ إـز. ١ـ  وـ
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اَثَ ب٥ٓٔم  ـا ٔٙبٕـت  ٣ٍٚ٘ى ٣ٕٖٞب٘ ب٥ٍَ٘ث وٝ ٙي ٔلبٕجٝ 93/0 ثب ث َ . إـز  ب٥ٓ ـٔم ٤ٗ  ٢آِفـب  ت١٤ـ

اَ وَٚ٘جبم ٜ  .إـز  79/0 ٚ 69/0 ،76/0 ،87/0 ـ  ت٥ ـسَس ثٝـ  ٭بُٔ ؿٟبٍ ٢ث ٌ  ٢ٞـب  ٙـبه اَُ٘ـي ىٍ  ٣ث
ا٥َُ٘ ٢ي٥٤سإ ٣ُ ٭ب٥ّٔسلّ اٍ سإ٥ٗ ٔم٤ا ٢اٍِٛٔٙبٕت  ٣٘يٌِ ث اٍِ ىٍ  ٤ ـوَٚ٘جـبم ا  ٢. آِفبوَى ي٥٤بٓ  ٗ اثـ

 ىٕز آٔي. ثٝ 895/0دْٚٞ٘ كب١َ 

 (McCrae & Costa) وبٕشبٚ  ٢وَ ٔه٘بٔٝ س٤ٕٛ  ٗ د٤َٕ٘ا :NEO- FFI-60ٓ تٕضخص وامّ پشسص

)اُ  ٣٤سـب 5ىـَر  ٥بٓ ٥ُِ ٙيٜ إز وٝ ثَ إبٓ ٔم٥ٝ سٚى٤ٌٛ 60ٕبهشٝ ٚ اُ  1989ىٍ ٕبَ 

اُ دـٙغ ٭بٔـُ    ٣ى١٤ آٖ ٤ٙٛى. َٞ ىٚاُىٜ ٌٛ ٣ٔ ٢ٌٌاٍ َٕٜ٘«( وبٔلاً ٔٛافمٓ»سب « وبٔلاً ٔوبِفٓ»

ٝ ٤ـ٣ ٌَا ، ث٣َٖٚآٍُىٌ ز )ٍٚا٥ٖثٍِي ٙوٞ ٌ  ، سؼَثـ ٍ ٤َ٢دـ ٝ ٥، ٚ ٢٩ٚ، ٕـبٌُب ( ٍا ٣ٙٙبٕ ـ فـ

ٚ ا٭شجبٍ آٖ سٕٛـ٤    ٙيٜ ٣بث٤( ٞٙؼب1377ٍ) ٣ٌََٕٚاٖ س٤ٕٛ ٤٘بٔٝ ىٍ ا ٗ د٤َٕٕ٘ٙؼي. ا ٣ٔ

ٛ  208 ىٍ هٞٛٛ ٣٤ثبُآُٔب ، 75/0، 83/0ت ـ  ٥ ـٔـبٜ ـ ثـٝ سَس    3بٖ ثـٝ فبٝـ١ّ   ٤سٗ اُ ىا٘ٚـؼ

 ٔـلاُاىٜ ك ٥ ـٗ ىٍ سلم٥ىٕز آٔيٜ إز. ٕٞـٙ ثٝ C،A,O,E,N٭ٛأُ  ٢ثَا 79/0ٚ  79/0، 80/0

ٖ 86/0 ٣آٍُىٌ ٍٚاٖ ٢وَٚ٘جبم ثَا ٢( آِفب1381) ٌ 83/0 ٤ـ٣ ٌَا ، ثـَٚ ، ٔٛافـك  74/0 ٣، ٌٚـٛى

ٚ  ٣ب٥٘آٙـش  ٣ىٕز آٔيٜ إز )فشل ثٝ 83/0وُ ثَاثَ  ٢ٚ آِفب 78/0 ٣ٙٙبٕ ف٥ٝ، 76/0٩ٚثٛىٖ 

 (.50، ٛ 1389، ٣ىإشب٘

اَ ٝ  ٞب، ثب ٞب ٚ ولآ بٖ ٍٙش٥ٝاُ ٔ ٣اُ ا٘شوبة سٞبىفدٔ  ٖبٔلمم ا٥لا٭بر، ٢ٌَىآٍٚ ٢ث اَػٮـ ٔ  ٝ  ثـ

اٍئـ١  ثب ٚ ،ثٛى٘ي ٙيٜ ا٘شوبة «٢ا ؿٙئَكّٝ ٣سٞبىف» ٝ ٍٝٛروٝ ث ،ب٤ٖىا٘ٚؼٛ ٢ٞب ولآ  لبر٥س١ٛ ـ ا

ثٍب٠ٍ لاُْ ٝ  ٞـب   ٘بٔٝ دَٕ٘ آُٖٔٛ، ٢ٞب دَٕ٘ ثٝ ٣ىٞ دبٕن ٘ل٠ٛ ٚ دْٚٞ٘ اٞياف ى ٖ  ٙـَوز  ثـ  وٙٙـيٌب

اٍئٝ اٛ٘يٖ اُ دٔ ٙي إٛشٝه آٟ٘ب اُ ٚ ا ٝ  ىلـز  ثـب  آٟ٘ـب،  ٣وشج ـ ٘بٔـ١  ٥ٜٛٙ ه اٍِٜ  ثـ  ٚ ىٞٙـي  دبٕـن  ٞـب  ٌـ

ُ  ز١ٚ٥ـٮ  ٥ِ٘ ٚ ٥ّ٣سلٞ ٍٙش١ ٚ ٔم٬٦ ػٙٔ، ٕٗ، ٕٞـٖٛ ٣ٙٙبهش ز٥ػٕٮ ٔٚوٞبر  اٍ هـٛى  سإٞـ

ٝ  وبُٔ، دبٕن ثب ٘بٔٝ دَٕ٘ 384 سٮياى ٙيٜ،   ٤٬سُٛ ٘ب١ٔ دَٕ٘ 400 اُ. وٙٙي ىٍع ٘بٔـٝ ٖ٘ـو١   وٕـه  ثـ  ثَ

18 ْ اِ َ٘ َٜ SPSS ٍاف اٌٍ ٕ٘  .ٙي ٥ُسلّ ٚ ٤ٝسؼِ ٚ ٢ٌ

 پژُّع يُا افحَي

اٍئٝ ٙيٜ إـز. ىٍ ػـيَٚ   سلز  ٢ٞبَ ٥ف ٔشغ٥، س1ٝٛ  ىٍ ػيَٚ ٜ 1دْٚٞ٘ ا  ٣ف٥سٛٝ ـ ٢ٞـب  ، ٙـبه

ا٥َب٥ٍ٘ٙبُٔ ٔ َٜ ث اَف إشب٘ياٍى، كيالُ ٚ كياوظَ ٕ٘ ز ٚ ٥كٖـبىر، ٙوٞ ـ  ٢ٞـب  ب٥ٓٔم هَىٜ ٢ٗ، ا٘ل

اٖٚ  ه آٍٚىٜ ٙيٜ إز.٥ٝ ثٝ سفى٥٘بٕبٌُبٍ اِٚ ٢ٞب ثٙٝ ٍ
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 (n;384پظٍّؾ ) ٕشّب٘هتغ ٖف٘اعلافبت تَص .1خذٍل 

 ش٘هتغ ي٘بًگ٘ه اًحشاف اػتبًذاسد ٌِ٘وو ٌِ٘ـث٘
 گشاىٗت د٘اص هَفم ٖآصسدگ 48/25 51/8 12 56

ت
ؼبد

ح
 

 ت ٍ حمبست٘احؼبع هحشٍه 38/25 72/5 9 43

 گشاىٗثِ ػلت ًقوت اص د فلالِ 76/8 73/3 5 23

 ؼِٗاًذٍُ همب 71/13 84/4 6 27

 ول 35/73 47/19 33 142

اٍى 24/35 42/7 14 59  ٖآصسدگ س

ص
ؿخ

٘
ت

 

 ٖٗگشا ثشٍى 49/40 20/6 23 57

 ٕشٗپز تدشثِ 49/38 60/4 24 52

 هَافك ثَدى 79/41 55/5 24 56

 ٖؿٌبػ فٍِ٘ؽ 55/44 70/6 26 59

 ٍ عشد ٖذگٗثش 23/61 33/19 25 119

اٍى
س

 ثٌِ 
ّٕب

 
 

اٍل
بس 

صگ
ػب
ًب

ِ٘
 

 ٍ فولىشد هختل ٖخَدگشداً 46/46 85/15 20 103

 هختل ّٕب تٗهحذٍد 70/30 06/8 10 56

 گشػَٗد ٕهٌذ خْت 08/29 34/8 10 54

 ٖصًگ ثِ گَؽ 80/31 01/8 13 57

 ول 30/199 87/47 96 345

٥٠َٔ ٣، ٕٞجٖش2ٍىٍ ػيَٚ  ٠َ ٢ٞب ب٥َٓٔم٤ز ٚ ٥ُُ ٙوٞو بٖ ٕ٘ اٖٚ آٖ ٚ ٕ٘ ٝ ث وُ ٍ بٕـبٌُبٍ  ٘ ٢ٞـب  ٙـ
٥٠َاِٚ اٍئٝ ٙيٜ إز: ٢ٞب ب٥َٓٔم٤ٚ ُوُ كٖبىر  ٝ ٚ دٙغ ك٠ُٛ آٖ ثب ٕ٘  آٖ ا

اٍىٖت٘ؿخص ّٕبٖ ظگٗبى ٍ٘ه ٖغ ّوجؼتگٗهبتش .2خذٍل   ِ ٍ حؼبدتً٘بػبصگبس اٍل ّٕب ثٌِ ، س

 ش٘هتغ

 حؼبدت

اص  ٖآصسدگ
 گشاىٗت د٘هَفم

ت ٘احؼبع هحشٍه
 ٍ حمبست

ثِ ػلت  فلالِ
ًقوت اص 

 گشاىٗد
 ول ؼِبٗاًذٍُ هم

 ت٘ؿخص

اٍى  4/0** 39/0** 20/0** 44/0** 30/0** ٖآصسدگ س

 -29/0** -31/0** -16/0** -26/0** -26/0** ٖٗگشا ثشٍى

 -14/0** -11/0* 21/0** -01/0 -17/0** ٕشٗپز تدشثِ

 -53/0** -1/0** -45/0** -38/0** -47/0** هَافك ثَدى

 -43/0** -40/0** -36/0** -26/0** -43/0** ٖؿٌبػ فٍِ٘ؽ

اٍى  ّٕب ثٌِ س

 ًِ٘بػبصگبس اٍل

 52/0** 49/0** 36/0** 46/0** 44/0** ٍ عشد ٖذگٗثش

ٍ فولىشد  ٖخَدگشداً
 هختل

**34/0 **33/0 **33/0 **35/0 **39/0 

 36/0** 31/0** 19/0** 43/0** 28/0** هختل ّٕب تٗهحذٍد

 24/0** 22/0** 17/0** 27/0** 17/0** ٕهٌذ گشخْتٗد

 23/0** 23/0** 09/0 30/0** 14/0** ٖثِ صًگ گَؽ

 48/0** 44/0** 33/0** 46/0** 39/0** ول

*P 05/0>.   **P 01/0>.  
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ا٥ٖٚ ـٙـٛى، ٔ  ٣ٌٛ٘ٝ وٝ ىٍ ػيَٚ فٛق ٔٚبٞيٜ ٔ ٕٞبٖ ٝ   ٣آٍُىٌ ـ بٖ ٍ اٍث٦ـ ٚ ٔٮٙـبىاٍ   ٢ا ٚ كٖـبىر 
ز ٚ ٥ٙوٞ ـ ٢ٞـب  ب٥ٓٔمَ ٤ُ ب٥ٖٔٮٙبىاٍ ٔ ٣ٕٞجٖشٍ ،٤ٍَى ٢ٓ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ٚػٛى ىاٍى. اُ ٥ٕٖٛٔشم

اٍث٦ـ١ ٥ ـث r;-526/0سـب   r;-144/0ٗ ٥ث ٢ا كٖبىر ىٍ ىأٙٝ بٖ ٥ ـف سـب ٔشٕٛـ٤ ٔ  ٥ٔٮىـٛٓ ٚ ١ـٮ   بٍَ٘ 
ثَٝ ٤َ٢ٖٚدٌ كٖبىر ثب سؼ اَ ، ثَ اٛفك ثٛىٖ ٚ ٣٤٩ٌٚ  إز. ٣ٙٙبٕ ف٥ٝ، ٔ

ٔ٥٠َ اٚ بٖ ٕ٘ ٥٠َ٘بٕبٌُبٍ اِٚ ٢ٞب ثٖٙٝ وُ ٍ اٍث٦ٝ ٖٔشم وُ كٖبىر ثٝ ٝ ثب ٕ٘ ثـب ٙـير    ٥٥ٍٓٛ ٔٮٙبىاٍ، 
اٖٚ ٢ٞـب  ه اُ كـُٜٛ ٤ ـبٖ َٞ ٥ٔٮٙبىاٍ ٔ ٣ٗ ٕٞجٖش٥ٍٔش٤ٕٛ ٚػٛى ىاٍى. ٕٞـٙ ٍ  ٝ ثـب كٖـبىر ىٍ    ٢ا ثٙـ

اٍث٥١٦ث r;52/0سب  r;23/0ٗ ٥ث ٢ا ىأٙٝ ه اُ ٤ ـبٖ كٖـبىر ثـب ٞـَ    ٥ ـف سب ٔشٕٛـ٤ ٔ ٥ٓ ٚ ١ٮ٥ٖٔشم بٍَ٘ 
 ٌٔوٍٛ إز. ٢ٞب كُٜٛ

 ٖت٘ؿخص ّٕبٖ ظگِٗ ٍ ًٍ٘بػبصگبس اٍل ّٕب ثٌِ سٍاى ٕص سٍحؼبدت ا ٌٖث٘ ؾ٘گبم هشثَط ثِ پ ثِ َى گبم٘سگشػ .3خذٍل 

 SS MS R R 2 F df P الگَ

1 011/40224 011/40224 526/0 277/0 197/146 1 0001/0 

2 043/54837 521/27418 614/0 377/0 445/115 2 0001/0 

3 797/58353 266/19451 634/0 402/0 987/84 3 0001/0 

4 286/59530 571/14882 640./ 410./ 743/65 4 0001/0 

 هَافك ثَدى 1
 ٍ عشد ٖذگٗهَافك ثَدى + ثش 2
 ٖؿٌبػ فٍِ٘ عشد + ٍؽ ٖذگٗهَافك ثَدى + ثش 3
 هختل ّٕب تٗ+ هحذٍد ٖؿٌبػ فٍِ٘ عشد + ٍؽ ٖذگٗهَافك ثَدى + ثش 4

اٖٚ ٢كٖبىر اُ ٍٚ ٥ٙ٣ث٘ ٥ٔٙ٪ٍٛ د ٌبْ ثٝ ثٝ ٖٛ ٌب٥ُْ ٥ٌٍَٕغ سل٤ّ٘شب، 3ىٍ ػيَٚ  ٘بٕـبٌُبٍ   ٢بٞ ـ ثٙٝ ٍ
ه ٢ٞب ٝ ٚ ك٥ُٜٛاِٚ اٍئٝ ٙي٥ٜٙوٞ ٢ٞب ب٥َٓٔم٤اُ ُ ٣آٖ ٚ ثَ ِ ٥ ـوٝ ىٍ ػـيَٚ ٘  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖإز.   ز ا

اٛفك» ،ٙٛى ٣ٔٚبٞيٜ ٔ ُ  ٢ٞـب  ز٤ٔلـيٚى »ٚ  «٣ٙٙبٕ ـ ف٩ٚ٥ٝ»، «٥َى ٚ ٣ي٤ٌثَ»، «ثٛىٖ  ٔ اٛ٘ـب «ٔوشـ  ٣٤، س
اٍ ىاٍ٘ي. ٖ٘جز ٥ٙ٣ث٘ ٥د  ـ٘ ٥د ٢َٞب٥بٍَ٘ آٖ إز وٝ ٔشغ٥ث Fٔٮٙبىاٍ  ٢ٞب كٖبىر  ٗ ٥ـ٥ ٗ اُ لـيٍر سج ٥ث

ثٛ هٍٛىاٍ  ٣ه  (.P<01/0) ٘يثَ
اٛفك ثٛىٖ»ٙٛى،  ٣وٝ ٔٚبٞيٜ ٔ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ  ٢ٞـب  ز٤ٔلـيٚى »ٚ  «٣ٙٙبٕ ـ ف٩ٚ٥ٝ»، «ٚ ٥َى ٣ي٤ٌثَ»، «ٔ

اٛ٘ب«ٔوشُ اٍٚ 41ٗ ٥٥سج ٣٤، ثب ٞٓ س اٍ ث٥٥ٝب٘ٔ سغ٤ىٍٝي اُ  إَبٓ ٘شب اَر كٖبىر  غ ٥٤ٍٛ ٔٮٙبىاٍ ىاٍ٘ي. ث
اٛفك ثٛىٖ»ٔٙيٍع ىٍ ػيَٚ،  اٛ٘ب ٣٤ثٝ سٟٙب« ٔ اٍٚ 28ٗ ٥٥سج ٣٤س اٍ ىاٍى. ثب ا١ـبفٝ  ٤ىٍٝي اُ  ب٘ٔ كٖبىر 

ٖ ٔاِف١  ٖ ثٝ ٥ٗ ٤ٔ، ا«ٚ ٥َى ٣ي٤ٌثَ»ٙي ىٍٝي، ٚ  40ثٝ  «٣ٙٙبٕ ف٩ٚ٥ٝ»ىٍٝي، ثب ا١بفٝ ٙيٖ ٔاِف١  38اِ
اَ ٣ٔىٍٝي  41ثٝ « ٔوشُ ٢ٞب ز٤ٔليٚى»ثب ا١بفٝ ٙيٖ ٔاِف١  غ، ثٝ ٘٪ـَ  ٤٘شبٗ ٤ٗ، ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٍٕي. ثٙبث

اٛفك ثٛىٖ»١ ، ٔاِفٌٔوٍٛ ٢ٞب بٖ ٔاِف٥ٍٕٝي وٝ اُ ٔ ٣ٔ  كٖبىر ىاٍى. ٥ٙ٣ث٘ ٥ىٍ د ٢ٚش٥َٕٟٓ ث« ٔ
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 يريگ جَيبحث ّ ًح

ٝ ثـب ٝـفز   ٥٘بٕبٌُبٍ اِٚ ٢ٞب ثٙٝ ٚ ٍٚاٖ ٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب ٤ٌْ٣اٍسجب٣ ٚ ٣ٞيف دْٚٞ٘ كب١َ ثٍَٕ

ثَ ٚػٛى  ٣دْٚٞ٘ ٔجٙ ٢ٞبٝ ٥ٛى. ف١ََ ث٥ٗ ىٚ ٔشغ١ّ٤ ا٥ٕٚ  كٖبىر ثٝ ٥ٙ٣ث٘ ٥كٖبىر ٚ د ٣اهلال

ٔ ٍ ٖ ٍٚا٥ٍٖاث١٦ ٔٮٙبىا ٚ « كٖبىر» ٣ثب ٝفز اهلال ٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب ٤ٌْ٣ٝ ٚ ٥ٚ٘بٕبٌُبٍ اِٚ ٢ٞب ثٙٝ ب

ٖ د٥ٕٞـٙ  ٢ب ٘ب٤ٖٕٛٞي ٙي. َٞؿٙي ٦ٔبِٮ١ ٕٖٞٛ ١ّ٥٤ آٟ٘ب، سإ٥ٕٚ  ثٝ« كٖبىر»ٝفز  ٥ٙ٣ث٘ ٥ٗ سٛا

إز  ٣٘ٞٛٛ إلأ ٣ٞب ٕٖٞٛ ثب ثَه بفش٤ٝٗ ٤ا بفز ٘ٚي، أب٤ٙٝ ٥ٗ ٤ُٔىٍ ا ٣ٙٙبهش ٓ ٍٚا٥ٖٖٔشم

ٗ ٍ.ن:  ؛1366، ٢آٔي ٥ٕ٣سٍٕ.ن: )  ـ اثـ ، ٛ 70ق، ع 1404، ٣؛ ٔؼّٖ ـ20ق، ع 1404ي، ٤ ـاِلي ٣اث

َ  ٤٬بىآٍٚ ٙي وٝ ٙب٤سٛاٖ  ٣ٞب ثب كٖبىر، ٔ ثٙٝ ٞب ٖ٘جز ثٝ ٍاث١٦ ٍٚاٖ بفش٤ٝٗ ٤ٗ ا٥٥. ىٍ سج(256 ٗ ٤سـ

وٙٙيٜ ىٍ ١ٛٔـٛ٭بر   ٣سيا٭ ٣٭ب٥ف ٢ٞب ب٥َار ٚ ٚاوٙ٘ٞب، ه فَٟ٘ ٥ٞب د ثٙٝ ٍٚاٖ ٣بر ٔٙف٤ٔلشٛ

ٍَاٖ إـز  ٤ز هٛى ٚ اٍُٗ ى٥، ا٣ٙٔىذبٍؿ٤ٍ، ٣اػشٕب٭ ٣ب، ُ٘ي٥ٌ، ى٣٘ز ُ٘ي٥ٌاٍُٗ هٛى، ٔبٞ

 -٣ٗ ٝفز اهلال ـ٤ىٞي وٝ ٘ٚبٍ٘بٖ ا ٣كٖٛى ٘ٚبٖ ٔ ٢(. ثبُهٍٛىٞب101ٚ  75، ٛ 2007، ٢)فَ

 ٢ٞـب  ١ٛٔـٛ٭بر ٔـٌوٍٛ إـز. آٔـُٜٛ    ك اٚ ىٍ ٥٭ٕ ٢ٞب ز٥ًٞٙ ٣ي٤ٌى ت٥اٚ كبُٝ إٓ ٣ش٥ٙوٞ

ىا٘ي وٝ فَى ىٍ ٌٌٙشٝ ٌَفشبٍ آٖ ٙـيٜ   ٣ٔ ٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب ت٥كٖبىر ٍا إٓ ١ٙ٣ ا٥ِّٝ ٥ُٔ٘ ٣إلأ

ٙـيٜ ىٍ  ٤ٍـَاٖ ٚ آ ٤غ٤ّ ٚ ٔغٚٛٗ ٖ٘جز ثٝ هٛى، هياٚ٘ي، ى ٢ٞب ٙٙبهز ٥َ٢ٌ ٙىُ ٣ٮ٤ٙإز؛  

ٗ كم٤٘ذٌ ٗ سمي٤، ٘ذ٣ٌَ ا٤ِٟسمي ٣بث٤مز، ه٦ب ىٍ ا٥ٍَُفش ٍَاٖ، هٛى ٤ى ٢، ثبٍٚ ٘ىَىٖ ثَس٣ََ ا٤َِٟفش

، 1ق، ع 1412، ٣ّٕ ـ٤؛ ى2ق، ع 1407، ٥ٙ٣وٍّ.ن: ؛ 14: ٢ب )٥ٍٛٙز ى٥٘ىٍثب٠ٍ ٔبٞ ٣، ٘بىا٥ٙ٣٘ثَسَث

ثـٝ ِلـب٧    ٢ٗ فـَى ٥ٌَىى ؿٙ ٣( ٔٛػت 448ٔق، ٛ 1375، ٢ٚبث٥ٍٛ؛ فشبَ 12٘؛ ا٭َاف: 130ٛ 

ٗ ٚ ٘ب ٣، هٛى ٍا ث٣اٍُٙ ٗ ٤ا اٍُ َ ٥ٔث ٕ ٙٛى كٖٛى  ٣اُ هٛى ٔٛػت ٔ ٣ٗ ثَىاٙش٥ي ؿ٤ٙآ ٣بثي. ثٝ ٘٪

ٍ  ٣، سإٕف، ث٣، ا٘يٜٚ، سَٓ، ٘بآٍا٣ٔكٍّٛٝ ٣اكٖبٓ كَٖر، كمبٍر، ث ٕـبً  ئٚ هٚـٓ ٍا ىا  ٢لـَا

ٚ  ٣ؼـب٘ ٥، ٣ٞٙـٙبهش  ٢ٞـب  ، ثب ٕبُٚوب٣ٍز ىٙٛاٍ ٍٚا٥٘ٗ ١ٚٮ٤كف٨ هٛى، اُ ا ٢سؼَثٝ وٙي ٚ ثَا

ىٍ  ٣جز ٚ َُٕ٘٘، ثوُ، وٛسب٥ٞي غه ٔب٥ٍٙ٘٘ٛٚس ٢ي ٚ ثب ثَُٚ ٍفشبٍٞب٤ىٍٝيى ػجَاٖ ثَآ ٢ٍفشبٍ

٘ ٖ َ ى ٣ٍَاٖ، ليٍ٘بٙٙب٤ٕى ٢ٞب ٣٤ى٥ٕٛشٛى ، ؿٚٓ ىٚهشٗ ٣، ثغ٠ ى٣ٍٍَ٘ٚاٖ، ا٩ٟبٍ ىٕٚش٤ىٍ لجب

ٖ ٍ٘ٛٚس٣٤ٍَاٖ، ٚ ى٤ٍَٚٚ ى٥ىبٖ، سلم٤ٍَاٖ، ١َثٝ ُىٖ ثٝ ِ٘ى٤ثٝ ٘ٮٕز ى ه ١ٮف، ٘مٜ ٥، ثٝ ػجَا

 هٚٓ هٛى ثىبٞي. ِاٖ ا٘يٜٚ، كَٖر ٥ٚهٛى ثذَىاُى ٚ اُ ٔ ٣ٍٚك ٢ٚ وٕجٛىٞب
ث٣َٛ ثٝ ٕٞجٖشٍ ٢ٞب بفش٤ٝٗ ٥٥ىٍ سج ا٥ٖٚٔظجز ٔ ٣ٔ اٖٛ ٌفـز   ٣ٔ ـ ،ٚ كٖـبىر  ٣آٍُىٌ بٖ ٍ اَى   :سـ افـ

اٖٚ اٍ ٍ اَة، هٞٛٔز، ُٚىٍ٘ؼ ٢ٞب ٤ٌْ٣ٚ ٢آٍُىٜ ىا  ٚ ٣م ـ٥كمثٛىٖ ٖٞشٙي ) ٥ٙ٣ث٘ ٥د َلبث٥ُٚ غ ٣ا٦١
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اٚس اَ ٣ىاٙشٗ آٔبىٌ .(1390بٖ، ٥ٕٕب ، هٚـٓ، اكٖـبٓ   ٣وش٥ٍاٍَ٘ٔب٘ٙي سَٓ، غٓ، ث ٣اكٖبٕبر ٔٙف ٢ث
اٍ سٚى٤ا ٢ٔجٙب ٣اكٖبٓ ولافٍٚ ٌٙبٜ،  ىٞـي   ٣ِ ٘ٚـبٖ ٔ ـ ٥كٖٛى ٘ ٢ىٞي. ثبُهٍٛىٞب ٣ُ ٥ٔٗ ٙبهٜ 

؛ 17ٛ ، 12ق، ع 1408، ٥٣جَٕ ـ ٢ٍ٘ٛىٍ ٌٌٙشٝ ثٛىٜ إز ) ٣٤ٞب ت٥ىؿبٍ إٓ ٣ؼب٥٘وٝ اٚ ثٝ ِلب٧ ٞ
ــ اثــٍٗ.ن: ؛ 1366، ٢آٔــي ٣ٕــ٥سٍٕ.ن:  ؼــبٖ ٔوــَة ىٍ ٥وــٝ ٞ ٍٚ  آٖ (. ا20ُق، ع 1404ي، ٤ــاِلي ٣اث

ا٥ٖٚطإ٤ س٥فَى ٚ ٔل ٢ٕبٌُبٍ اَى ٍ َ ٥آٍُىٜ اكشٕـبَ ث  َ ىاٍى، اف اٍ  ٢ٚـش  ٦َٙٔ٣م ـ٥غ ٢ثبٍٚٞـب  ٢ىاٍى وـٝ ىا
َ  ف٥اِٖ ٕبُٗ ١ـٮ ٥ثبٙٙي ٚ ٔ  ٞب ىاٙشٝ ىٍ وٙشََ سىب٘ٝ ٢ثبٙٙي، ليٍر وٕشَ اَ  ٤ثـب ى  ٢سـ اَٖ ٚ ٙـ ٤ ٤ٍـ

ٞ  ٢ِ ثبٍٚٞب٥كٖٛى ٘ .(43ٛ ، 1389، ٣، ىإشب٣٘ب٥٘آٙش ٣فشلاُ ٘ٚبٖ ىٞٙي ) إشَٓ ىٍ اٍسجـب٣   ٣اٙـشجب
ٞ ٤ثب هياٚ٘ـي، هـٛى، ى   اَٖ ٚ ٔب اَف:  2ق، ع 1407، ٣ٙ ـ٥وٍّ.ن: ب )٥ ـز ى٥٘ ـٍـ ٍ ٥؛ فشـبَ ٘ 12؛ ا٭ـ ، ٢ٚـبثٛ

اَف: 448، ٛ ق1375 اٛ٘ي ُٔ ٣ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٥ٔىاٍى ٚ ٕٞ( 63؛ ا٭ ٔب٘ٙـي   ٣ؼب٘بر ٔٙف ـ٥وبٞ٘ وٙشََ ٞ ٥١ٙس
اٍ ىٍ اٚ ث٤ثب ى ٢ٌبٍ٘بٕبُ ٥١ٙبٙي ٚ ُٔا٘يٜٚ، كَٖر ٚ هٚٓ ىٍ اٚ ث اَٖ  اٍ  ٚػٛى آٍٚى وـٝ ٔٮٕـٛلاً  ٝ ٍ آٖ 
ى   ٣ىٍ لبِت َُٕ٘٘، ثوُ، وٛسبٞ ثَٝ ثـٝ ِ٘ اَٖ ثـَُٚ   ٤ثـب ى  ٤ـ٣ َ، ٚ ى٥ٍٚٚ ـىـبٖ، سلم ٤ىٍ ٕشٛىٖ، ١ـ ٍـ

اَ ٣ٔ اٖٚ ،٤ٗىٞي. ثٙبث اَة، هٚـٓ، هٞـٛٔز، ثبٍٚٞـب    ٣آٍُىٌ ٍ اَٜ ثب ا٦١ ٚ  ٦َٙٔ٣م ـ٥غ ٢ٚ كٖبىر ٕٞ
اَٖ إز.٤اِٖ ٕبُٗ ثب ى٥وبٞ٘ ٔ ٍ 
٥٥ٖٚىٍ سج اٍث١٦ ٔٮىٛٓ كٖبىر ثب ثَ اَ ٗ  ث٣٤ٌَٝ اٛفك ثٛىٖ ٚ ٤َ٢٩ٚدٌ ، سؼ ي ٤ ـِ ثب٥ ـ٘ ٣ٙٙبٕ ـ ف٥ٝ، ٔ

ّ اَى كٖٛى، وٝ اَ٘ اٚ٘ ٢ٌفز: ثَ هلاف اف اٍ ٔشَٕوِ ثٝ ىٍٖٚ ٚ اكٖبٓ ٘مٜ ٚ ٘ ٣ٍ بُ ٚ كمبٍر ٥هٛى 
اَٖ ٖٞشٙي ٚ ٥ٞوٙٙي ٚ ث ٣هٛى ٔ ثَٝ ٔ ٣ؼب٘بر ٔٙف٥ٚشَ ىٍٝيى ػج ٖٚ ٣اٍ سؼ ٌَّ وٙٙي، ثَ اٚ٘ ـ ٢اٞب اَ٘ ٍ٣ 

اٍ ثٝ ث ٚ ثٝ ٥ٕٛهٛى   ٖ ِ ٔ ٢ب٥ى٘ ٢َٚ ٖٚ ٣هبٍع ٔشَٕو اَى ثَ اَ ثب ٚ ٕبُ٘ي. اف اٍ ؼب٥ٖٞ ٢ٞب ٤ٌْ٣ٌ اٜٛ، ىا  ٢ه
ر ٚ ٦ّٔٛة، ٌِ ا٥ٛف ٔظجز  اٚس ٣م٥ٙٛ٘ي )كم ٣ٙٙبهشٝ ٔ ٥٣ّت، ٚ اػشٕب٭ ٭ اٍث٦ٝ 1390بٖ، ٥ٚ ٕٕب (. ىٍ 

اٛفك ثٛىٖ، ثب ٔ ٜ ٜ ثٝ ٕٕز ػٙج٤ٝي ٌفز: ا٤ثب ٙبه اٚ٘ ٣ٔظجز اػشٕب٭ ٢ٞب ٗ ٙبه ٚشَ ٥ث ٣ٚ ٕلأز ٍ
ثٍَ ٌَفشٗ  ٣ش٥ٙوٞ ٤ٌْ٣(. 44ٚ، ٛ 1389، ٣ٚ ىإشب٘ ٣ب٥٘آٙش ٣ٕٛق ىاٍى )فشل اٛفك ثٛىٖ ثٝ ٕجت ى ٔ

َ ٤ز ىاىٖ ثٝ ٔٙبف٬ ى٥، ا٣ٕٞىٕٚش ٫ٛ٘ ٢ٞب ب٥َٓٔم٤ُ اَٖ، وٙشََ دَهبٙـٍ اَثـَ    ٢ٍ ، ا٭شٕـبى ٚ ٘ـَٔ٘ ىٍ ث
اَٖ ىٍ سمبثُ آٙىبٍ ثب كٖبىر إز. اف٤َى اَى  ٍ اٛفـك، افـ ٓ     ٢اى ٔ ٍ ٣كٖ ـ ٖٞـشٙي وـٝ ثـٝ ٞـ ٚ  ٢، ٕٞىـب

اٚث٤ ث ٣وٙٙيٌ ز٤كٕب اَى كٖٛى َُٕ٘٘ ٣ٗ ىٍ كب٤ِ٭لالٝ ىاٍ٘ي. ا ٢فَىٗ ٥ىٍ ٍ ُ، ٥وٙٙيٜ، ثو إز وٝ اف
اٚث٤ اػشٕب٭َ ٥دَهبٍَٙ، سلم اَى ٩ٚ ٥ىاٍ٘ـي. ٕٞـٙ ـ  ٣٘بٕبِٕ ٣وٙٙيٜ ٚ ىٍٚٚ ٖٞشٙي ٚ ٍ ٝ ٥ٗ افـ ٙـٙبٓ،   فـ

اَى كٖٛى، ٭ِر هلاف اف ٝ ٥جٙـي ٚ ٩ٚ ٤دب ٣ىاٍ٘ي، ثٝ اَٝٛ اهلال ـ ٣٤ثبلا ٘فٔ  ثَ ٙـٙبٓ ٖٞـشٙي. آٟ٘ـب     فـ
اَى كٖٛى، اٖ٘بٖ ٭ىٔ اف اَٖ،  ٤ى ٢ؿٚٓ ىاٙشٗ ثٝ ٘ٮٕز ٞب ٢ٕبِٓ ٚ دَسلاٗ ٖٞشٙي ٚ ثٝ ػب ٣٤ٞب ثَ ٍـ

 (.45ىاٍ٘ي )ٕٞبٖ، ٛ  ٣ىٍ ُ٘يٌ ٣اٞياف ٔٚوٞ
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 هٌابع

ح  ٗ.٥َٔٚل ،لٓ، سَػ١ٕ ٔلٕي ىٙش٣، 1379، الجلاغِ ًْ
اٍٖ،  لبٕٓ ،٣آٞ ٖ  فلـَم  ٍ ؿٌبػٖ سٍاى، «(وٛسبٜ فَْ) بفش٤ٝ٘ب ٕبُٗ اٍٜٚ ٥َف ب٥ٓٔم ٣بث٤ا٭شجبٍ»، 1386ٚ ٕٞىب تـ  تشث٘

 .20-5، ٛ 3ٗ  ،ٙٚٓ ٚ ٣ٕٕبَ  ،تْشاى داًـگبُ
ح، ق1404، ي ثٗ ٞجٝ الله٥ي، ٭جياِل٤ٕاِلي ٣اث اثٗ اَٞالجلاغِ ؿشح ًْ اِٛف٢ُ اث  ـثبٓ، لٓ، وش٥، ٔلمك ٔلٕياث لله ا ٤ـز ٝ آوب٘

ؼف ٣َٔ٭ٚ  ٣.اِٙ
اَ٘ اثٗ  .٥ٗ، لٓ، ػبٔٮٝ ٔي٢ٍٕاوجَ غفبٍ ٣، ٔلمك ٭ّالقمَل تحف ،ق٣1404، ثٗ ٭ّ ، ك٣ٖٗٙٮجٝ ك
 ىاٍٝبىٍ. ، َٚر٥ث،  القشة لؼبى ،ق1414، ٔىَْ ٔلٕيثٗ ٔٙ٪ٍٛ، اثٗ

ىَهبخَع، 1387، ا٦ٍٕٛ اَٖ ٣،ٔلٕيكٖٗ ٦ِف ١سَػٕ ،اخلاق ً٘ . ،سٟ  ٥َف ٛ٘
اٖٚ ٖ  دذٗذًؾش ؿذُ ساٌّوبٕهتي ت، 1994، ىب٤آَٔ ٣دِٙى ا٘ؼٕٗ ٍ ٕ  ٍ تـخ٘صـ ٖ  اخـتلالات  آهـبس  ١سَػٕ ـ ،سٍاًـ

اٚى٤ىوٛ ٚ ٞبٔب٥ٔلٕي١ٍب ٘ اَٖ، ب٤ٔ٘ٔ ٤بن آ  ٕوٗ. ،سٟ
اَ٘ى، إٍبر سلم٥ك لٖٓ ، المشآى تفؼ٘ش فى الجشّبى ق،٥ٕ1416يٞبٙٓ،  ثل ٥بى ثٮظز. ١ٖٕٛٔ الإلا١٥ٔ اِي اَٖ، ثٙ  اِجٮظ١، سٟ

ٓ ٥َ٢ثٚ اِٛمبٕـ آهـَصاى   ّبٕ ؿخصـ٘ت داًـؾ   ؼِ ػغح پشخبؿگشٕ ٍ استجبط آى ثب هؤلفِاسصٗبثٖ ٍ همبٗ، 1378، ، اث
شػتبًٖ  .٥ٙ٣أبْ هٕ ٣دْٚٞٚٚ  ٣آُٔٛٙ ١ٕٖأ ،لٓ، اٍٙي ٣٘بٔٝ وبٍٙٙبٕ ب٤ٖدب ،دختش ٍ پؼش دث٘

اٛى   ١سَػٕ ،ؿخص٘ت ًؾشِٗ ٍ پظٍّؾ، ٣2001، ٍٛ ث٥ٗ، لاٍ٘ٔ ٚ ػبٖ ا٤ِٚدَٚ ٚ  ٢ٔلٕـيػٮفَ ػـ ، ٤ٍٛٗ وـي ٤ٚ دـَ
اَٖ  ْ.٥٤آ ،سٟ

اَ ُ ٚ ٥ُ، ػ٥ّسؼّ اٚ ٣اهلال ٢ٞب آُٜٔٛ»، 1390إَ٘ٙ٘، ٤اُٞ ا٥ٚٚ غ ٣٤ىٍ ٔشٖٛ ٍ بت تقل٘وٖ پظٍّؾ ،«٣٤َ ٍ  ،ًبهِ ادث٘
 .28-1، ٛ 11ٗ  ،ٕبَ ْٕٛ

اٛكي ٕى٥سٕ  إلأى. غبر٥سجّ ىفشَ، لٓ ،دسسالىلن ٍ غشسالحىن ،1366، آٔيى، ٭جياِ
شٍت، 1987، ثٗ ٔلٕي ٣، ٭٣ّػَػب٘  . ٥َٜ٭ٕ  ٭جياَِكٕبٖ ،التقشٗفبت، ث٘
 .٥َ٢أ ،َٚر٥ث، 2ػّي  ،ِ٘  شث ق ال  بح ح ص ٍ ِ  غ ل ال  بج ت ؛ بح ح ص ال، 1985، ثٗ كٕبىُ ٥، إٕب٭٢ػَٛٞ
اَٖ ،اػلام خْبى داًـٌبهِ، ٣1388، غلأٮّ ٭بىَ،  كياى  .٣إلأ إِٮبٍف٤َٓىا بى٥ثٙ ،سٟ

اٚسك٥ٖٗ ٝ ٚ ٥، ٭ب٣ِم٥كم اٍٖ ٚ ُٞ ٣ش٥ٙوٞ ٢ٞب ٤ٌْ٣اٍث٦ٝ ٚ»، 1390بٖ، ٥ٕٕب آ٘ـبٖ اُ   ٣بث٤ ـَىٕشبٖ ثب ٘لٜٛ ا٤ٍُٕىب
اُٚىٞٓؿٌبػٖ وبسثشدٕ داًؾ ٍ پظٍّؾ دس سٍاى ،«ا٤َٖ٭ّٕىَى َٕدَٕشبٖ ٚ ٔي  .90-82ٛ ، 46ٗ  ،، ٕبَ ى

اًَٖبهِ لغت، 1377، اوجَ ٣ىٞويا، ٭ّ اَٖ ،، سٟ  .ىاٍ٘ٚبٜ سٟ

،ٛ ٜ،  ى٤ياس ٍ اٛسٛ ى خبهـ وتبة، 2003ٕبِ ذ؟ وٖ ؿوب» ؿخص٘ت ّبٕ آصهَ ػ١ٕ ،«ّؼت٘ اَؿٝ ٟٔي٢ سَ ٖ، د٥ىبٖ ل اَ  .ىاغ٣، سٟ
 ٣.ف ا٤١َِ، لٓ، اَِٚإسؿبد الملَة إلى الصَاة، ق1412، اثٗ اكٕي ، ك٤ّٕ٣ٖٗى

 .ٙب٥ٕ اثٗ ٣فَٚٙ وشبة ،٤ِسجَ ،آفشٌٗؾ ٍ خَؿجختٖ دٍ خْبى، 1340، ثٗ ٔلٕيٗ ٥، ك٣ٖاٍغت اٝفٟب٘
اَٖ ،تشخوِ ٍ تحم٘ك هفشدات الفبػ لشآى، 1375ـــــ ،   .َٔس٢ٛى ،سٟ

اٍٖ، ، ٟٔي١ٍ٣٤ب اٖٛ ٥َف»، ٢1392 ٚ ٕٞىب ِٚ  ٢ٞب اٍٜٚ س ٌ  ٣ٙ ـ٥ث٘ ٥ز ىٍ د ـ٥ٝ ٚ اثٮـبى ٙوٞ ـ ٥ ـ٘بٕـبٌُبٍ ا  ،«٣افٖـَى
 .87–77، ٛ 29ٗ  ،ىٍٜٚ ٞٚشٓ ،اًذٗـِ ٍ سفتبس
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اٍٖ، د.لاٍ٘ٔ ِٚ،٤ٍ ٘بدٗي ثبٍسّبٕ ٍ ؿٌبختٖ ّبٕ ٍاسُ عشح  ،٣2007 ٚ ٕٞىب ٖ  سٍاى هـىلات دس ثٌ  ١سَػٕ ـ، ؿـٌبخت
ى ١ٍب ا٢َٖ، اكٕي ٕب٥ٕ ٚ ٢ِٔٛٛ  .فَىا ُٖ٘ ٚ اٍػٕٙي ،سٟ

اٍٖ، ٤بٖ، ٥ُم٤ٙب اَٖ ىٍ ٤ٙ٣اِٚي ٛ٘ي٥د ٚ ٞب اٍٜٚ ٥َف ٣ثٍَٕ»، 1390ٙت ٚ ٕٞىب اٖٛ ىهش ػ  ب٤ ـ ٚ ؿـبق  ،٣ٮ٥٥ج ُٖٚ ثب ٛ٘
اٍ  .38-30، ٛ 1 ، ٕبَ اَٚ، ٗپظٌٍّذُ، «٣٭ٞج ٣٤اٙشٟب ٣ث ٭لائٓ ٢ىا

ُ  ٣)ػٖـٕب٘  ٣ٕلأز ٭ٕـٛٔ  ٢ٞب ٘ٚب٘ٝ ٥ٙ٣ث٘ ٥د»، 1389، ٟٙبٔز، فب٥ٕٝ ٌ  ٢ٕـب اَة ٚ افٖـَى َ ٣، ا١ـ٦ إـبٓ   ( ثـ
 .124-103، ٛ 20ٗ  ،ٕبَ دٙؼٓ، ؿٌبػٖ )داًـگبُ تجشٗض( سٍاى ،«٥ٝ٘بٕبٌُبٍ اِٚ ٢ٞب اٍٜٚ ٥َف

إٍَِس٢ٛ ٣، ثوـف الشٗجِق، ٣1390، ٗ ثٗ ٭٤ّاِيٗ ٤، ٣ُي طب٥ٟ٘ٙ  .َِّٙٚ ٢ػب، ىا
ق٘ن ًضشُ هَػَفِق، 1418، ٖٙيٌب٤ٖاُ ٛ٘ ٢ا ٭يٜ ٕ ىاٍ ،ػيٜ ،الىشٗن الشػَل أخلاق فٖ الٌ  ّٝ.٥اِٛ

اَٖ، فو٘ذ فبسػٖ فشٌّگ، 1391، كٖٗ ي،٥٭ٕ  .٥ََوج٥أ ،سٟ
٥ٍفشبَ ٘ افؾ٘ي ٍ ثص٘شُ الوتقؾ٘ي، ق1375، اثٗ اكٕي ، ٔلٕي٢ٚبثٛ  ١ٍ.٣، ، لٓسٍضِ الَ
٣،  فشل٣ شٕب٘ ثٝٛ ىا لج ٣، ٭٣ّ ٚٔ  ش٥ٙب٘ ى، 1389آ اٍى آصهَ اٍى ّبٕ س ٖ، ثٮظز. ،ؿٌبختٖ اسصؿ٘بثٖ ؿخص٘تٍ  ػلاهت س اَ  سٟ

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٚ كُٜٛ دٍْٚٞٚبٜ ، لٓ ٣،ثٌٍِ ػبٖ ٖٔٮٛى ١سَػٕ، گشٍّٖ دسهبًگشٕ ؿٌبخت، 2007، ى٤ُٔب ،٢فَ
 ِجٙبٖ. ٔىشجٝ ،َٚر٥ث، المبهَع الوح٘ظ، 2005، ٮمٛة٤، ٔلٕيثٗ ٢َُٚآثبى٥ف
 ،ٔلٕيٝبىق ٭ـبٍف  ١ػٕسَ، ساُ سٍؿي: تشخوِ الوحدِ الج٘ضب  فٖ تْزٗت الأح٘ب ، 1379، ، ٔلأل٣ٖٗوبٙب٘ ٥٠ف

 .٣إلأ ٢ٞب بى د٥ْ٘ٞٚثٙ ،ٟٔٚي
 ٔىشجٝ ِجٙبٖ. ،ِجٙبٖ ،الوصجبح الوٌ٘ش فٖ غشٗت الـشح الىج٘ش، 1987، ، اكٕيثٗ ٔلٕي٥ٔٛ٣ف

اَٖ، إٜٛ.البحاس ٍ هذيٌةالحكن ٍالآثاس سفيٌةق، 1416ل٣ٕ، ٭٣ّ،   ، سٟ
اَٖ ،وبفٖ، 1365، ٮمٛة٤، ٔلٕيثٗ ٥ٙ٣وّ  .٥ٝاِىشت الإلأ ىاٍ، سٟ

اَػىى، ٔلٕي هبئًَعوةالفَائذ، هحمك فجذالله  وٌض، ق1410، ثٗ ٭ّى و اٌٍِ  .، لٓ، ىا
  بت ق غــبل ه دس ٖ  ل به ف  ل٘  ل ح ت شد بسث و)  ت٘  صــ خ ؿــ ٖ  بث اسصٗ دس  يَ ًٗ   شدٕ ى سٍٗ، 1380 ٣ــ، مَ س ٥ــٔ   ،٣ــ َٙــ ف  ٣ــ َٕٚــٌ 

 .ْٚ دٝ  ٮ بٔ ػ ،ِ ٤َ ج س، ( ت٘  ص خ ؿ
ب ادة، ق1407، ٔلٕي ثٗ ٣٭ّ ،٢ٔبٍٚى  ٕمب. ٦ٞٔ٣ف، لبَٜٞ ،الذٗي ٍ الذً٘
اس، ق1404، ، ٔلٕيثبل٣َٔؼّٖ فبء. ،َٚر٥ث ،ثحبسالاًَ  اِٛ

اَٖ ،فشٌّگ فبسػٖ، 1388، ٗ، ٔلٕي٥ٔٮ  .٥ََوج٥أ ،سٟ

 .٦بِت٥اث ثٗ ٣ٔيٍٕٝ أبْ ٭ّ ،لٓ ،اخلاق دس لشآى، 1378، ، ٘ب٢َٝا٥َُٔىبٍْ ٙ

ــ يٕ  لٔ   ك ٥ م ل س ،ف بسٗ ق ت ال  بت وْ  ه ٖ  ل ف  ف٘  َل ت ال   ، ق1423َٚٚف،  ياِ ج ٭ يٕ  ل ب٢ٚ، ٔٙ ٔ   َٚر، ٥ ٝ، ث يا٤ اِ  ٛاٖ ١ٍــــ
 َ. بٝ ٮٕ  اِ َ ى ف ىاٍاِ

اَل  .٥َُٞ ،لٓ، الؼقبدُ هقشاج، 1386، ، اكٕي٣٘

ٍى ٥جَٕ اُك٥ٖ، ٣ٔٛ٘ ػبئل ٍ هؼتٌجظ الوؼبئل هؼتذسن ،ق1408، ٥َٗ  .ز٥اِج آَ ٔإٖٝ، لٓ، الَ
ثٍب ٣ِٚ اِٛمبٕٓ ٚ ٖٔٮٛى آً ٖ  سٍاى، «٣إلأ ٔٙبث٬ ثَ ٥ٝسى ثب كٖبىر ٕٙؼ٘ ٥ٝاِٚ آُٖٔٛ»، ٣1389، ؼب٤٘اُىٜ، اث  ؿٌبػـ

 .60-45 ، 2ٛ ٗ ْٕٛ، ٕبَ، دٗي ٍ
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اِٛمبٕٓ ٣ِٚ اٍٖ اُىٜ، اث اٖٚ ٢ٞب ٤ٌْ٣ٚ ٚ ٣ٕبهشبٍ ٭بّٔ ٣ثٍَٕ»، سب ٣، ثٚ ٕٞىب كٖـبىر؛ فـَْ    ٣بٓ إلا٥ٔٔم ٣ٕٙؼ ٍ
 ٙيٜ. َفش٤ٝٔمبِٝ دٌ ،ؿٌبػٖ وبسثشدٕ داًؾ ٍ پظٍّؾ دس سٍاى ،(«ISE-Rي٘٪َٙيٜ )٤سؼي

اِٛمبٕٓ،  ٣ِٚ ـِ آى اص هٌؾـش اػـلام      تحل٘ل سٍاى، 1389اُىٜ، اث ٘بٔـٝ   ب٤ٖ ـ، دبؿٌبختٖ حؼبدت ٍ ػـبخت آصهـَى اٍل٘
اٖٚ ٣وبٍٙٙبٕ  .٥ٙ٣أبْ هٕ ٣ٚ دْٚٞٚ ٣، لٓ، ٔإٖٝ آ٣ُٙٛٔٙٙبٕ اٍٙي ٍ

اٍٖ، بً٘، ػف٤َ ٖ    : دسهبًٖ اسٍُ عشح، ٢2003 ٚ ٕٞىب ٌ  ٗكٖ ـ ١سَػٕ ـ ،ساٌّوبٕ وـبسثشدٕ ثـشإ هتخصصـ٘ي ثـبل٘
٥ٍكٕ اَ ا٘يُٚ يدٛ اَٖ، ٚ ُٞ  .اٍػٕٙي ،سٟ

اْى ٙ ٕٛف٤ ا٥٘ٚ٘ ا٣ٍََ٘ ِٚ  ٢ٞب اٍٜٚ ٚ ٥َف ٣ز اُ ُ٘ي٤ٌاٍث٦ٝ ١ٍب»، 1390، ٌَ ٕٛش٥ِٝ د٥، ٔبئيٜ ٚ ٟٔ ٝ ىٍ ٥ ـ٘بٕـبٌُبٍ ا
اُٚىٞٓ، ٗ ، ٕبَ ؿٌبػٖ وبسثشدٕ داًؾ ٍ پظٍّؾ دس سٍاى، «ب٤ٖىا٘ٚؼٛ  .65-55ٛ ، 2ى

اٍٖ،  ٥ٍٓك ،٣ٕٛف٤ ثَوٚ»، 1389ٚ ٕٞىب ٛ  ز١ٍ٤ـب  اٍسمـب  ىٍ ٞب اٍٜٚ ٥َف ٔيَ ثَ ٣ٔجشٙ ٣آُٔٛٙ ٔياهّٝ ٣اط ، «٣٤ُ٘بٙـ
ٌٖ ؿٌبػٖ سٍاى  .37-25، ٛ 7ٗ  ،ٕبَ ىْٚ ،ثبل٘
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اٍىٗاسناز/ يهحودزضب احود  ٌٖ٘اهام ذو ٍٖ پژٍّش ٖهؤسسِ آهَظش ٖشٌاس اض گطٍُ ض
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 چکيذٍ

هٌظتَض، بتِ    يٗباشتس. بتس  ٖ سلاهت ضٍاى هت  ٍ ٖجاًَّ٘  ّ با ٌٖٗز ٕط٘گ ي جْت٘ضابغِ ب ٖٗشٌاسا ،ي پژٍّشّٗسف ا
ًَِ ،ّٖوبسنگ – ٖف٘تَصضٍ   ِ    پستط(  163 زذنتط ٍ  134  ًفتط  297شتاهل   ٕا ًو ًَت  ٖتصتازف  ٕط٘ت گ بتا استنفازُ اظ ًو
ش٘ه ، اظٕا چٌسهطحلِ ٕا ذَشِ  ٖل٘طستناى شْطستناى قتن زض ستال تحصت     ٘زب ٓزضذشتاى زٍض  ٕآهَظاى استنؼسازّا  اى زاً
نرا  شس 1394-1393 ( GHQ-28ٍ ستلاهت ضٍاى    ٖجاًَّ٘  ّ ،ٌٖٗز ٕط٘گ جْت ّٕا ًاهِ ق پطسشّٗا اظ عط زازُ .اً
ض جوغ ًشتاى زاز  پژٍّش  ّٕا فنِاٗ س.ٗل گطز٘تحل ِ ٍٗطسَى، تجع٘پ ٖب ّوبسنگٗ، ضطSPSSافعاض  ًطم با اسنفازُ اظ ٍ ٕآٍ

 ٕط٘ت گ عاى جْتت ٘ت ش هٗبتا افتعا   ؛زاضز ٕزاض ان ٍ هؼٌ٘هسنق ٍٔ سلاهت ضٍاى ضابغ ٖجاً٘با َّ  ّ ،ٌٖٗز ٕط٘گ کِ جْت
 ن ٍ٘هستنق  ٔبا ستلاهت ضٍاى ضابغت  ، ٖجاً٘ي َّ  ّ٘ابس. ّوچٌٖٗ ش هٍٗ سلاهت ضٍاى افعا ٖجاًَ٘  ّعاى ّ٘ه ،ٌٖٗز
س ٗ٘ت أج تٗي ًنتا ٗت ع ا٘ت ت ً٘با تَجِ بِ جٌس .ابسٖٗ ش هٗع افعا٘، سلاهت ضٍاى ًٖجاً٘عاى َّ  ّ٘ش هٗبا افعا؛ زاض زاضزاهؼٌ
 ٕبتطا  ٕشنط٘سلاهت ضٍاى ب بالا ٍ ٖجاً٘تَاى َّ  ّٖ ه، ٌٖٗز ٕط٘گ ت جْتٗزّس کِ با تقَٖ ّا ًشاى ه افنِٗي ٗشس. ا

 افطاز جاهؼِ فطاّن ًوَز.

 .، سلاهت ضٍاىٖجاً٘، َّ  ٌّٖٗز ٕط٘گ جْت ّب: دٍاضُيكل
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 هقذهَ

ُ  اُ هٛى ٤ٙ٣ى بر٥ك ٚػٛى اُ ٢ا ، ٘ٚب٣ٝ٘ٛا٥٘ك ؾ٥ٞ بُ ثَٚ إز. سبو٥ٖٛٙأش ٣ٗ، ٚػٝ ا٤ّٝى  ثـَٚ

ٝ  اٚ ٔـَي  اُ دٔ ٣ُ٘يٌ ٢ثَا ٢ا سلفٝ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٍا آٖ ثشٛاٖ وٝ إز ٘ىَىٜ ٢وبٍ ؾ٥ٞ ب٤ ٚ ٘ياىٜ  ثـ

ٝ  ٤ٗ ـى ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ وٝ بفز٤ ٢ا ٥ّٝلج ؾ٥ٞ سٛاٖ ٣ٕ٘ ثَٚ ن٤سبٍ ىٍ ثٮىٔ،. آٍٚى كٖبة  ثبٙـي  ٘ياٙـش

ٍ ٤ىٞي وـٝ ى  ٣٘ٚبٖ ٔ ٣وٟٗ، ثٝ ٍٚٙٙ ٢ٞب آطبٍ ثٝ ػب ٔب٘يٜ اُ سٕيٖ(.19، ٛ 1369 ْٛ،٥ٞ) اُ  ٢ٙـيا

َ ٤ ـىٍٚاٖ ثٛىٜ إز. ٌٔٞت ٚ ى ثَٚ ىٍ ٕٞٝ ٣ُ٘يٌ ٣اّٝ ٢ٞب ٔاِفٝ ٌ  ٣٤ػـيا  ٢ٗ، ٭ٙٞـ َ اُ ٤٘بدـ

ه ٤ ـٛ٘ـي ِ٘ى ٥(. د12، ٛ 1982ن ثَٚ إز )ثـٛٗ ٚ ٕٞىـبٍاٖ،   ٤ىٍ سٕبْ اىٚاٍ سبٍ ٣فًَٞٙ اٖ٘ب٘

، اٙـشغبَ ٚ ٘لـٜٛ   ٣هب٘ٛاىٌ ٣ٗ ثَ ُ٘ي٤ٌٗ ى٥ٗ ٔٛػت ٙيٜ إز وٝ ىٕشٍٛار ٚ لٛا٤٘ػبٔٮٝ ٚ ى

 ٣، ثَه ـ1970ٚ 1960 ٢ٞـب  وٝ ىٍ ىٞٝ ٣كبِ (. ى22ٍ، ٛ 1389َ، ٤َ ثٌٍاٍ٘ي )٥ٚكىٛٔز ػبٔٮٝ سإط

ٝ ٢َٚفز ٭ّٓ ٚ فٙب٥ٍٚوَى٘ي ثب د ٣ٔ ٥ٙ٣ث٘ ٥٘٪َاٖ د ٝبكت ٍ  ، ثـ ٍ ٤ٗ ٚ ى٤ ـغ ى٤سـي اُ ٝـلٙٝ   ٢ٙـيا

ٗ ثٛى. اُ ٤ٝ ى٤ثَ دب ٣ٗ سلٛلار اٖ٘ب٤ٖ٘شٓ ٙبٞي ثٌٍِش٥َىجبٍٜ لَٖ ث٤كٌف ٙٛى، أب  ٣آىٔ ٣ُ٘يٌ

َ   ٥ٍ ٍث٬ ؿٟبٍْ لَٖ ثَاٖ ى٤ىٍ ا ٣ا٘ملاة إلأ ٥َُٚ٢آٖ ػّٕٝ، د ٗ سلـٛلار  ٤ٖـشٓ، ٙـبٞي ثٌٍِشـ

ٙٙبٕبٖ ٚ ٔلممـبٖ   ٗ ٍٔٛى ثلض ٍٚا٤ٖ(. ٫ٛ١ٛٔ ى15، ٛ 2004ٗ ثٛى )فَ٘ب٘يُ، ٤ٝ ى٤ثَ دب ٣اٖ٘ب٘

ً ٤( ٚ 1907) ي٤ ـفَٚ( 1929) ٥ِٕػٕٞـٖٛ  ٣ٍٚب٥ٔد ٙٙبٕـبٖ ٔٮبٝـَ    ٍٚاٖ ٣( ٚ ثَه ـ1961) ٛ٘ـ

 (.385، ٛ 2004ٕٞىبٍاٖ،  ف ٤ٚثٛىٜ إز )ٍ

اَ ٤ٌِ ـىٍ سٮَ بٖ ٙيٜ إز.٥ث ٢ٔشٮيى ٣ا٦ٝلاك ٣ٔٮب٘ ٗ،٤ى ٢ث ٝ ٤ ـى»يٜ، ٤ ـف ثَ إـز اُ   ٢ا ٗ ٔؼٕٛ٭ـ

اٍث٦ٝ ى(10، ٛ 3، ع 1380ٔٞجبف، ) «ٔشٙبٕت ثب آٖ ثبٍٚٞب ٣٭ّٕ ٢ٍفشبٍٞب ٚ ٣لّج ٢ثبٍٚٞب  .٤ ٍ  ٚ ٢ٙـيا

ٍٕ ٣ٌٛ٘بٌٛ٘ ٢َٞب٥، ثب ٔشغ٣ٌٔٞج ٢جٙي٤دب اٍَ ٌَفشٝ إز. ٣ٍٔٛى ثَ ٝ   ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ دْٚٞ٘ ل اَى   ا٘ـي وـ افـ

اٍ َٜ ىٍ، ٣ٌٔٞج ٢ثبٍٚٞب ٢ىا اٖٚ ٕ٘ اٍٖ،   ) َ٘ـي ٥ٌ ٣ٔ ـ ٢ثبلاسَ ٢ٞب ٕلأز ٍ ىٍ  (.1997اٚسٖـٖٛ ٚ ٕٞىـب

اٍٖ ٚ ى٥َثك ٥سلم اَة ثـب ٘ ٥اٍث٦ٝ ٔٮىٛٓ ث، ٕٞىب ٖ ٘ ثـٝ ىٕـز آٔـي )   ٤ب٥ ـٗ ا٦١ ٖ  دشَٕـٛ اٍ ، ٚ ٕٞىـب

اٛ٘ي ٔمبثّٝ ثب  ٣ٔ، ٤ٙ٣ٔمبثّٝ ى ٢ٞب ٥ٜٛ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٙ دبٌٍبٔٙز .(80، ٛ 1380 ٟ س اٍ سٖـ اَة  ُ وٙـي  ٥ا٦١

 (.85، ٛ 1390، ٣ىٞمب٘سَ٘ي ) ٣ُ٘بٖ اُ َٔىاٖ ٌٔٞج ،٥٣ٍٛوّ ٚ ثٝ

٘ سلٕـُ ٚ ٔمبثّـٝ   ٤افـِا  ٢ثَا ٣٭بٍّٔا بى هيا ٤ىٍ دْٚٞ٘ هٛى،  (1389ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٣ٝبِل

 ٢اكٕـي  .ىٞـي  ٣٘ ٔ ـ٤افَاى ٍا افِا ٢ِاٖ هٛى ٟٔب٥ٌٍَٚ ٔىاٖ٘شٝ ٞب  ٣ٕوش افَاى ىٍ ثَاثَ فٚبٍٞب ٚ
ٚ  ٣، ٭ـب٥ف ٣اُ ػّٕٝ ػٖـٕب٘  ٢ٔشٮيى ٢ٞب سفبٚربفشٙي وٝ ٤، ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ىٍ(1384) ٢آثبى ٍق

 .بٖ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ٚػٛى ىاٍى٥ٔ ٢ٙيا٤ٍاُ ٘٪َ ى ٣كش
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ٌ    ٣َ، اُ ػّٕـٝ ٖٔـبئّ  ٥اه ٢ٞب بفش٤ٍَٝ ٚ ثَ إبٓ ٤ى ٢اُ ٕٛ َ ٥ثٚـَ سـإط   ٣وـٝ ىٍ ثٟجـٛى ُ٘ـي

 (IQ) ٣ىٞي ٕبَ، ثَٟٜ ٞٛٙ ـ٤٘ اُ ٥ثٔير  ٢( إز. ثَاEQ« )٣ؼب٥٘ٞٛٗ ٞ»ٓ ىاٍى، ٔم١ِٛ ٥ٖٔشم

ٗ ٤ ـآٔـي. أـب ا   ٣ثٝ ٕٙبٍ ٔ ٢ز فَى٥ٚ ٔٛفم ٥َ٢بى٤ٌ ٣٤٘ٚبٖ ىاىٖ سٛا٘ب ٢ثٝ ٭ٙٛاٖ سٟٙب ٙبهٜ ثَا

ٕ  ٣َ ٍٔٛى ثلض ٚ ؿبِ٘ ٔلبفُ ٭٥ّٕاه ٢ٞب ٖٔئّٝ، ىٍ ٕبَ سـَ ٙـيٖ    ك٥ ـلَاٍ ٌَفشٝ إز ٚ ثـب ٭

آٖ  ٢ٞـب  ٤ٝٚسٛاٖ ٍ ٣ٜ إز وٝ ٔاُ ٞٛٗ ٦َٔف ٙي ٢ي٤ي٠ ػي٤، ا٣ىٍن ثَٚ اُ ٔمِٛٝ ٞٛٗ اٖ٘ب٘

ٞ »ٗ ٫ٛ٘ ٞـٛٗ، وـٝ ثـٝ    ٤ٚػٛ وَى. ا ٞٛٗ ػٖز ٣٭بّٔ ٢ٞبٝ ٤ٍا ىٍ ٘٪َ ٔٮـَٚف  « ٣ؼـب٘ ٥ٞـٛٗ 

ٍ ٕٞـٖٛ  ٣ٙٙبٕب٘ بر ٍٚا٤ٖإز، ثَ إبٓ ٘٪َ ٛ ، اٖٚ -ٌبٍىَ٘، ثـب ٗ ٚ  ٤َٔـب ٚ  ٢ٕـبِ ٙـىُ   ٌّٕـ

 (.52، ٛ 1383ٌَفشٝ إز )ٕٚز، 

ٝ ٞـٛٗ  ٤اٙبٍٜ ىاٍى. ٘٪َ ٣ُ٘يٌ ٢ٞب ز٥ٔٛفمٚ  ٢ٕبٌُبٍ ٣، ثٝ ؿٍٍٛ٘«٣ؼب٥٘ٞٛٗ ٞ»ٔفْٟٛ 

وٙـي ٚ   ٣ٝ ٥ٔؼب٘بر ٍا سٛػ٥ٞ ٥َ٢َٔسج٤ ثب ٙٙبهز ٚ ثٝ وبٌٍ ٢ٞب ٣٤اُ سٛا٘ب ٣ٮ٥، كُٜٛ ٣ٕٚؼب٥٘ٞ

ٕ   ٣سَ اُ ٞٛٗ ٙـٙبهش  ، ىٍ ٭ّٕىَى ٍُٚا٘ٝ اغّت ٣ٟٓٔؼب٥٘ثَ آٖ إز وٝ ٞٛٗ ٞ ، ٣إـز )ٍٕـش

 ٣ؼـب٘ ٥ٞ ٢ٞب وٙٙيُٜ ٥ٞب ٚ سٖٟ ٞب، ٟٔبٍر ٢سٛإ٘ٙي ٣، ٘م١٦ سلال٣اػشٕب٭ – ٣ؼب٥٘(. ٞٛٗ 1383ٞ

وٙي وٝ ٔب سب ؿـٝ   ٣ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ ٔٚوٜ ٤ٍَٔ اٍسجب٣ ٔشمبثُ ىاٍ٘ي. ا٤ىي٤فَى إز وٝ ثب  ٣ٚ اػشٕب٭

بُٞـب ٚ ٔٚـىلار   ٥اٍسجب٣ ثب آ٘بٖ، ٚ ٔمبثّٝ ثـب ٘  ٢ٍَاٖ، ثَلَا٤ٍا٘ياُٜ ىٍ ىٍن ٚ اثَاُ ٚػٛى، ىٍن ى

ٛ يٌبٜ ٤(. اُ ى1387ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٣ٓ )فش٥وٙ ٣ٔاطَ ٭ُٕ ٔ ٢ا ٥ٍَُٜٜٛٚٔ، ثٝ ٙ ٣ُ٘يٌ  َ،٤ٔـب ٚ  ٢ٕـبِ

ٍـَاٖ ٚ إـشفبىٜ اُ   ٤ز سفىَ هٛى ٚ ى٤ىٍ ػٟز ٞيا ٣ؼب٥٘٭جبٍر إز اُ: ىا٘٘ ٞ ٣ؼب٥٘ٞٛٗ ٞ

 ٣٤ثـبلا  EQوـٝ اُ   ٢. فـَى ٢فـَى  ب٥ٖ ـز سفىـَ هـٛى ىٍ اٍسجب٥ـبر ٔ   ٤ىٍ ػٟز ٞـيا  ٣ؼب٥٘ىا٘٘ ٞ

، ٣ؼب٘ـبر ٟٔـبٍر ىاٍى )لَٟٔـب٘   ٥ٓ ٥ٞى ٚ سٙ٪ىٍن، وبٍثَ ،١ٙ٣٤ ٙٙبٕب٥ثَهٍٛىاٍ إز، ىٍ ؿٟبٍ ُٔ

ٍـَاٖ ٚ  ٤ِ ىٍن ى٥ ـثٝ ىٍن فَى اُ هـٛى ٚ ٘  ٣ؼب٥٘ٔٮشمي إز: ٞٛٗ ٞ اٖٚ -ثبٍ(. 10، ٛ 1382

لبثـُ   ٣ٔفٟـٛٔ  ٣ؼـب٘ ٥ٞٛٗ ٞ ٌّٕٗثَ إبٓ ٘٪َ  .(1999اٖٚ، -ٙٛى )ثبٍ ٣اٍسجب٣ ثب آٟ٘ب َٔث٣ٛ ٔ

ٌ  IQ) ٣إز ٚ ثَهلاف ثَٟٜ ٞٛٙ ٥َ٢بى٤ٌ َ  ٣(، وٝ ىٍ ٥ـَٛ ُ٘ـي ٖـشب  ٤جـبً طبثـز ٚ ا  ٤ٕـ٦ق آٖ سم

ٍ  ٣ؼـ١ آٖ اطَثوٚ ـ ٥لبثُ سٕٛٮٝ ٚ ٍٙـي إـز. ٘ش   ٣ؼب٥٘ثبٙي، ٞٛٗ ٞ ٣ٔ ٍ  ٣ٌَٚٞ ـ وـب  ٢ٚ ثَلـَا

، ٣ؼب٥ٍ٘ٙي ٚ سىبُٔ ٞٛٗ ٞ ٢(. اِجشٝ افَاى ثَا69، ٛ 1380بٖ إز )ٌّٕٗ، ٥اٍسجب٣ ثٟشَ ثب ا٥َاف

َ ٤ ـبُ ىاٍ٘ـي )آلب ٥ ـٍَاٖ ٤٘يٖ ىٍثبٍٜ هٛى ٚ ى٤ٚ٥ا٘ي ٢ثَا ٣ثٝ ُٔب٘ (. ثـٝ  32، ٛ 1385، ٣ف٤بٍ ٚ ٙـ

 ٣، آٌب٣ٞش٤َ٤، هٛىٔي٣٭جبٍسٙي اُ: هٛىآٌبٞ EQُ ىٞٙيٜ ٥سٛاٖ ٌفز: ٭ٛأُ سٚى ٥٣ٍٛ هلاٝٝ، ٔ

 (.106، ٛ 1391ُٛ، ٤ٚ ٌَ ٢ز ٍاث٦ٝ )ثَاىث٤َ٤َ، ٔي٣اػشٕب٭
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ٍٕ، ٗ كب٥َىٍ ٭ ٞ   ٥طإٔوشّف ثٝ س ٢ٞب ٣ثَ ٜ  ،٣ؼـب٘ ٥َ لبثـُ سٛػـٝ ٞـٛٗ  ٕـلأز   ٢ٞـب  ىٍ ٙـبه

ه ي ىاٍ٘ي.٥وإس ٣اٍٚ٘ ٚ ٣اػشٕب٭ اٍث٦ ـ، مبر٥سلم ٣ثَ  ٣ز ٔـٌٞج ٥بٖ ١ٚـٮ ٥ ـٔظجـز ٔٮٙـبىاٍ ٔ   ١اُ ٚػٛى 

اٛ٘بٖ ٚ اٍٖ،  ٢بى٥؛ 1383ٝ، ٣ٍٕشٕ) ز ىاٍى٤آٟ٘ب كىب ٣ؼب٥٘ٞٛٗ ٞ ٘ٛػ ٗ ٤ ـإبٓ ا ثَ (.1386ٚ ٕٞىب

٘  ٚشَ ٥ٚث ٢ت ٕبٌُبٍٔٛػ ،آٖ ٣اهلال ٢ٞب آُٜٔٛ ٌٔٞت ٚ ،ٞب بفش٤ٝ ٚ   ثٟشَ ىا٘ـ اُٖ ٙـيٜ  ثـٝ ٥ـٍٛ    آٔـٛ

اِ ٣ؼب٥٘ٞٛٗ ٞ، ٥ٖٓٔشم٥َغ اٍٖ )  ٚ (Moriarty) ٣شـب٘ ٤ٍٔٛىٞـي.   ٣٘ ٤ٔاٍ اف بفشٙـي وـٝ   ٤ىٍ، (2001ٕٞىـب

ٞىبٍ ٖ مـبر  ٥ٗ اٍسجـب٣ ىاٍى. ثـَ إـبٓ سلم   ٥٤دـب  ٣ؼب٥٘ثب ٞٛٗ ٞ ٣ػٖٙ ٢ثِ اَسٛ  (2003) (Sratton) ٕـ

ٖ  ٚ (Trinidad) ياى٤ٙ٥سَ اٍ ُ ، (2004) ٕٞىـب اٛىآٔٛ اَ  ٣ؼـب٘ ٥ٞ ٢ٕـ ٍ   ٢ثـ ٍ  ٚ ٢وـبٞ٘ ٘بٕـبٌُب ٞىـب  ٢ثِ

اٛ٘ب٤٘ىٍ ا ٙٛى. ٣ٝ ٥ٔسٛٝ هٍٛىاٍ ٣ؼب٥٘وٝ اُ ٞٛٗ ٞ ٣ٗ ٦ٔبِٮبر ٘ٛػ ٕ   ،٘ـي ثٛى ثبلا ثَ ٓ ٥ىٍ اسوـبً سٞـ

 ٘ي.ثٛى سَ ٔٛفك ٣ق ىٍ سٮبٔلار اػشٕب٭٥ٝل

ٌ  أىبٖ ٣ك آُٔٛٗ ٖٔبئُ ٌٔٞج٤ٍا اُ ٥َ ٣ؼب٥٘ؼبى ٙيٖ ٞٛٗ ٤ٞا، ي٥ٞبِٖش ىٍ ىا٘ـي.   ٣َ ٔ ـ٤دـ

ٔجـشلا ٙـيٖ    ٢ثَا ٣ٚ آٔبىٌ ٣ؼب٥٘ٗ ٞٛٗ ٥ٞز وٝ ثٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ إ غ د٤َْ٘ٞٚ، ٘شب٥اه ٢ٞب ٕبَ

ًٞـٗ غـَق    ٣هـٍٛى. ٚلش ـ  ٣ثـٝ ؿٚـٓ ٔ ـ   ٣٤ثبلا ٣(، ٕٞجٖش٣ٍٚ ػٖٕب٘ ٣ٞب )ٍٚا٘ ٢ٕب٥ٍثٝ ا٘ٛا٫ ث

ّ  ٥ ـٍٕـب٘ي وـٝ اُ ٔ   ٣بْ ٔ ـ٥ ـب ا١ـ٦َاة إـز، ثـٝ ثـيٖ د    ٤ ٣سٙ٘، ٘بٍاكش  ٢، ثـَا ٢ِاٖ ٔٞـَف ا٘ـَ

ٍ ٥ىٍ ثَاثـَ ث  ٤َ٢دٌ ت٥ٙٛى سب إٓ ٣ٗ وبٍ ٔٛػت ٤ٔثىبٞي. ا ٢ٕب٥ٍثب ث ٣٤ب٤ٍٍٚئ ٚـشَ ٙـٛى   ٥ث ٢ٕـب

 (.73، ٛ 1384، ٢ىٛ٘ي٤َى٥ٍ)ٔ

اٚ٘ - ٣ٚ ثٟياٙز ػٖٕ ٕلأز، ٤ٍَى ٢اُ ٕٛ اٍٜٛ ٣ٍ اٖ٘ـبٖ ثـٛىٜ إـز.     ٢ٞب اُ ىغيغٝ ٣ى٤، ٕٞ

بٖ ى ث٤ٙ٣َ٭بِٕ اَ ٢ب٥ٍثٖسلاٗ ، بٖ اهلاق٥، دِٙىبٖ ٚ ٔ ٍٕ ٢ث  ـ  ٣٭ّٕ ـ ٣ثَ اٚ٘ ٞـب ٚ   ٔـلان  ،٣ٕـلأز ٍ

ٛى٥ٜ٘ ٢ٞب اٍٜ ا٥٘ٚٔإ، س٣بٖ ا٤ِٟاُ اٞياف ٟٔٓ اى ٣ى٤ا٘ي.  ُ ثٝ آٖ َٝف ٕ٘ اٖ٘ـبٖ إـز. ىٍ    ٣ٗ ٕلأز ٍ

اٍث٦ٝ ى٥ُٔ ا٤٘ٚٙٝ  اٖٚ ٣ٗ ٚ ٕلأز ٍ اٖٚ ٣ٙٙبٕ ـ ىٍ ٍ ٝ   ٢ٍب٥ٖ ـثمـبر  ٥، سلم٣دِٙـى  ٚ ٍ  ٝـٍٛر ٌَفشـ

ى ا، ٗ ٚػٛى٤ثب ا. إز ثٍَ اٚث٤ ٔ ٣اػشٕب٭ ٣ٞب ىٍ ُ٘يٌ بفش٤ٝٗ ٤ثٝ وب ٘ٚـيٜ   ٣ؿٙـيا٘ سٛػـٝ   ٢فـَى  ب٥ٖٚ ٍ

 (.23، ٛ 1380 دشَٕٖٛ،إز )

ز اٍسجـب٣ ٔـُٖٛٚ ٚ   ٥ ـوٙي: لبثّ ٣ف ٤ٔٗ سٮ٥َثٟياٙز، ٕلأز ٍٚاٖ ٍا ؿٙ ٣ٕبُٔبٖ ػٟب٘

لار ٤، كـُ ٔٚـىلار ٚ سٕـب   ٣ٚ اػشٕـب٭  ٤٢ فـَى ٥َ ٚ اٝـلاف ٔل ـ ٥٥ ـٍَاٖ، سغ٤ٕٞبًٞٙ ثب ى

(. أـَُٜٚ ثـَهلاف ؿٙـي    28، ٛ 1982ثٝ ٥ٍٛ ٭بىلا٘ٝ ٚ ٔٙبٕت )ثٛٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٣ٙوٞ

ىاٖ٘ـشٙي، ثٔٮـي    ٣ٖز، ٍٚاٖ ٚ اػشٕب٫ ٤ٔٔشٚىُ اُ ُ ٢ٕٝ ثٮي ٢ٍا ٔٛػٛىىٞٝ لجُ، وٝ اٖ٘بٖ 

ت اٖ٘ـبٖ، ٍفشـبٍ اٖ٘ـبٖ، ٕـلأز     ٥مز، سَو٥ا٘ي. ىٍ كم ثٝ آٖ افِٚىٜ ٢ب ٔٮ٤ٛٙٚ  ٣ؿٟبٍْ ٍٚك
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ه ثٮـي  ٤ ـاُ  ٣ٌَىى، ٘بٙ ـ ٣وٝ ثَ اٖ٘بٖ كبىص ٔ ٣َ افٮبَ ٚ كبلاس٤اٖ٘بٖ ٚ ٕب ٢ٕب٥ٍاٖ٘بٖ، ث

ٍا ثـَ اٖ٘ـبٖ    ٣ت ٚ سإطَ ٔشمبثُ ثـَ ٞـٓ، كـبلاس   ٥بٌٍب٘ٝ ثب سَوٖز، ثّىٝ ٕٞٝ اثٮبى ؿ٥ٟهبٛ ٘

ٔٮشمي إز: ىٍ ثبلا ثٛىٖ ٕـ٦ق ٕـلأز افـَاى،     آِٗ(. 36، ٛ 1388وٙي )ثٛثَ،  ٣كىٓ فَٔب ٔ

 ٣، ٕلأز ٍٚا٘ ـؿبٍَٞٗ ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٖٞٛ ثبٙي. ٤ىي٦ٕ٤ٛف ٚ اثٮبى آٖ ثب  ٣لاُْ إز سٕبٔ

ثـٝ  ز ٤ٚ ١ٍـب  ٣ٙي وٝ ٭جبٍسٙي اُ: كياوظَ اطَثوٚ ـو ٣َ ٥ٔسٮج ٣ٙٙبهش اُ ثّٛٯ ٍٚاٖ ٣ش٥ٍا ١ٚٮ

ٔظجز، ٖ٘ـجز ثـٝ هـٛى     ٢، وٝ ٙبُٔ اكٖبٕبر ٚ ثبُهٍٛىٞب٣ٚ اػشٕب٭ ٢ىٕز آٔيٜ اُ سمبثُ فَى

. كـٔ  1وٙـي:   ٣ٗ اٙـبٍٜ ٔ ـ ٥ىٍثبٍٜ ٕـلأز ٍٚاٖ ؿٙ ـ  ٢ٍفشبٍ ٢ٙٛى. اٚ ثٝ دٙغ اٍِٛ ٣ٍَاٖ ٤ٔٚ ى

ٍ ٤ز ٚ ٤ ـ. فَى5؛ ٣ٙوٞ ـ ٢ٞب . ا4ٍُٗ؛ ٢ٔياٍ . ٞيف3. ا٭شٕبى ثٝ هٛى؛ 2؛ ٤َ٢دٌ ز٥ٖٔئِٛ  ٣ٍـب٘

 (.1995ٚ ٕٞىبٍاٖ، ( Alvardo) )آِٛاٍىٚ

اٍث٦ ٢ب٥ٍثٖ ٢ٞب دْٚٞ٘ ٕ    ،٣ا٭شمبىار ٔـٌٞج  بٖ ثبٍٚٞب ٥ٚٓ ٥ٖٔٔشم ١ثٝ ٚػٛى   ٚ ٣ثـب ٕـلأز ػٖـ

اٚ٘ اَث اٙبٍٜ ىاٍ٘ي. ٣ٍ اِ  ، ٣ىٞي وٝ ٍَ٘ٗ ٔـٌٞج  ٣ك هٛى ٘ٚبٖ ٥ٔىٍ سلم، (1379) ب٥ٖٕٟ ٘ ٤ٔٛػـت افـ

اُٖ ٔ ـ  ىا٘٘ ٣اػشٕب٭ ٚ ٢فَى ٢ٕبٌُبٍ ٖ  ٚ دِٛٛٔـب  ٙـٛى.  ٣آٔـٛ ، (1990) (Poloma & Pendelton) دب٘ـيِشٛ

اٍ ىٍ اٍسجب٣ ٖٔشم ٢ٞب ٣آُٔٛى٘ ٣ٙبىوبٔ ه ـ ىا٘ٙـي.  ٣ٔ ٣ٌٔٞج ٢ٓ ثب ثبٍٚٞب٥هٛى  ٔـٌٞت،   :ٔٮشمي٘ـي  ٣ثَ

اٚ٘ اِ ٦ٕ٣ق ثٟياٙز ٍ اٍ اف اَى  ، 1379  ،٣ٚ إـلأ  ٣ّ ـ٥؛ ٚو14ٛ  ،1375دٍٛ،  ٥٣ٟٕبٕج) ىٞي ٣٘ ٤ٔاف

اٛ٘ـبٖ ا٘ؼـبْ ىاى   2002) (Atchiley) ٣اسـّ ـوـٝ   ٣. ٦ٔبِٮـبس (2004، ٢ٚ ى ٣ث  ٣، ٔبِش18ٛ   ،( ىٍ ٔـٍٛى ػ

اٍ ٘ٚبٖ ٔ ٣ٕٛىٔٙي ثٛىٖ ٌٔٞت ىٍ ُ٘يٌ اَثـَ    ٣ٔـٌٞت ٭ـبّٔ    وـَى: اٚ ا٭لاْ  ىٞي. ٣آ٘بٖ  ثبُىاٍ٘ـيٜ ىٍ ث

 إز. ٣اػشٕب٭ ٢ٞب ت٥اُ إٓ ٢ب٥ٍثٖ

أَىٍ دْٚٞ٘  اٖٚ    ٣افَٖىٌ ٢ٚ ٍُ٘ٛٚٞببٖ ٦ٕق ٭جبىر ٥ٔ، (1373) ٣ثٟ اَة ٚ ٕـلأز ٍ ٚ ا١ـ٦

اٖٚ ٚ  ٥ ـٔ ٣ٔٙف ـ ٣ٚػٛى ٕٞجٖشٍ، (1376) ٣إلأىٍ دْٚٞ٘ ٚػٛى ىاٍى.  ٦٢ٝ ٔٮٙبىاٍثاٍ بٖ ٕـلأز ٍ

ٌٍ ػبٖىٍ دْٚٞ٘  ي ٙي.٥٤إس ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ثب ػٟز، ٣افَٖىٌ ٔٛػـت   ٣ٙ ـ٤ى ٢ٞـب  دَىاهشٗ ثٝ اٍُٗ ،٣ثِ

اِ اٚ٘ ٢٘ ٕبٌُب٤ٍاف اَى ٔ ٣ٚ ٕلأز ٍ  (.34، ٛ 1390ٗ، ٤ٙبوَٙٛى ) ٣اف

اٖٚ ٚ ا٘ؼبْ وٓ سلم ٚ ٣ؼب٥٘ٞٛٗ ٞ ٚ ٢ٙيا٤ٍز ٦ٕق ى٥ُ ا٥ٕٞثٝ ىِ ٚ  ٥ٕلأز ٍ  مـبر ىٍ آٔـُٛٗ 

اٚل٬ ٙيٖ ا دٍَٚٗ ٚ ٘ ٥ ـثوٞـٛٛ ىٍ ٔ  ،ٗ ١ٛٔـ٫ٛ ٤ٍٔٛى غفّز  اُ٘  بٖ ىا٘ـ اًَ  ، ٣آٔـٛ ٚ  وـٝ اوظـ  ٘وجـٝ 

اٍ ى٤ٍثبٙٙي، ا ٣ٕبُ وٍٚٛ ٔ ٙي٤ٜآ اٍث٦ٝ آٟ٘ب  ٘ ٥ٔ ٗ دْٚٞ٘ ثٝ ى٘جبَ آٖ إز وٝ  اُٖ ٔشٕٛـ٦ٝ    بٖ ىا٘ـ آٔـٛ

اٖٛ د ـ ىٍهٚبٖ َٟٙ لٓ ٚ ٢إشٮياىٞب ىْٚ ٔيآٍِ  ـ٥ث٘ ٥س ٙ٣   ٞ اٖٚ ٚ ٞـٛٗ   ٢اُ ٍٚ، ٣ؼـب٘ ٥ٕـلأز ٍ

اَٖ ٥َٚٞب ىٍ ث٥، سفبٚر ٔشغ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ػٟز ٍٕ ٗ ىهش اٍ ٍٔٛى ثَ اَٖ  اٍَ ىٞي. ٣دٖ  ل
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 رّظ پژُّع

ٍ  ٣ٔ ٣ٚ اُ ٫ٛ٘ ٕٞجٖشٍ ٣ف٥سٛٝ ،ٗ د٤ْ٘ٞٚا ٘  ٣ٕـبٔ ٙـبُٔ س  ٢ثبٙي. ػبٔٮٝ آٔـب اُٖ دٖـَ ٚ    ىا٘ـ آٔـٛ

، ٙـبُٔ  1393-94 ٥ّ٣ىٍهٚبٖ ٙـَٟ لـٓ، ىٍ ٕـبَ سلٞ ـ    ٢ىهشَ ىٍٜٚ ىْٚ ٔيآٍ ٔش٦ٕٛٝ إشٮياىٞب

ٖ   297، ٗ سٮياى٤اُ ا وٝ ىٛدَٖ( ث 691ىهشَ ٚ  575) 1266 ٛ٘ٝ ثَ إبٓ ػـيَٚ ٌٍٔٛـب ٗ  ،٘فَ ٕ٘  ثـٝ ٍٚ

اٛك٥اُ ٔ ٢ا هٛٙٝ ٢ا ؿٙئَكّٝ ٣سٞبىف  َٟٕٙـشبٖ ا٘شوـبة ٙـي٘ي.    دٍَٚٗ ؿٟبٌٍب٘ٝ آُٔٛٗ ٚ ٣بٖ ٘

ْ 18، ثب إشفبىٜ اُ ٖ٘وٝ ٢آٍٚ ٞب دٔ اُ ػ٬ٕ ىاىٜ َ٘  ٍ اِ َ  ،spss افـ ٍ ١٤ـ ِ ٥د ٣ت ٕٞجٖـش  ٝ ٤ٚ ـَٕـٖٛ، سؼ

 ُ ٙي.٥سلّ

 ابسار پژُّع

 280كـياوظَ   ٚ 70اَ وـٝ كـيالُ   إ ـ 70ٗ آُٖٔٛ ٙبُٔ ٤ا ٓ:جلاو ٔرسباآٓ مللزَبْ للشٕگ وامٍ جُللت پشسللص
َٜ ىاٍى. اٍ ىَر ٥ِٚ ٢ٞب اُ ٫ٛ٘ آُٖٔٛ ٕ٘ اٍ ،اَ إز. ٫ٛ٘ اَٚاىٚ ٫ٛ٘ ٕ ٢ىا  ـ ٣٤ٞب دبٕن ٢ىا ف ٥ ـٗ ٥٥ث

اٛفمٓ سب وبٔلاً وبٔلاً» َ    اوٝ ٕ ـ «ٔوبِفٓ ٔ ٚ  ٢الار ثـٝ ٝـٍٛر ػٕـلار هجـ ْ  إـز  الار إ ـ، ٘ـ٫ٛ ىٚ
 ـثب، ٣آُٔٛى٘ إز ٚ «ٍُٚ سب ثٝ ٘يٍر َٞ»ف ٥ٗ ٥٥إز وٝ دبٕن آٖ ث ٣ػبهبِ ٤   َ اٛ٘ـيٖ ٞـ  ي دـٔ اُ ه

اَ ا وٝ ٍٔٛى ٘٪َ إٚز، ا٘شوبة وٙي.ٍ ٣ثلافبّٝٝ دبٕو، اَإ ٍٕ ٢ث اٚ ٣ثَ  ـاثشيا اٍُ، ٣٤ٍ اٛ  ٣بث٤  ٣٤ٔلشـ
اَثَ ٥وٝ ٔ اَ ٚ «775/0»اِٖ ث ٍٕ ٢ث ٛ٘ـٝ   ٢ت آِفب١٤َ ٥ّ١ثٝ ٕٚ، آٖ ٣٤ب٤دب ٣ثَ َ  «175»وَٚ٘جبم ىٍ ٕ٘  ٢٘فـ

اَ ٌَى ثٍب) ىٕز آٔيٝ ث «94/0»ٔمياٍ  ي ٤ٚاػ  (.89ٛ  ،1389، ٣ؼب٤٘آً

ٚ ثـَ إـبٓ    1998ىٍ ٕبَ  ،ٕٞىبٍاٖٚ  ٙٛر٘بٔٝ س٤ٕٛ  دَٕ٘ ٤ٗا ضلًت:  ٓجاوٕوامٍ ًَش َ پشسص
ٞ  ٣بث٤اٍُ ٢ثَا، ٢ٕبِٛٚٚ  ٤َٔب ٣ؼب٥٘ٞٛٗ ٞ ٢اٍِٛ )هٖـَٚ   ٕـبهشٝ ٙـيٜ إـز    ٣ؼـب٘ ٥ٞـٛٗ 
 ٘بىٍٕـز  بٔلاًو ٢ٞب ٤ٝٙثب ٌِ، ٢ا ٤ٌِٝٙ 5 ٣ف٥ػّٕٝ هٛى سٛٝ 33 ٙبُٔوٝ  (168، ٛ 1381ي، ٤ػبٚ

ُ ٥ٓ ٥ٞاُ: سٙ٪ ـ ٭جبٍسٙـي إز وـٝ   ب٥ٓٔم هَىٜ 3 ٢ىاٍا .ىٍٕز إزلاً سب وبٔ ٚ اثـَاُ   ٣بث٤ ـؼـبٖ؛ اٍ
 .ؼب٥ٖٞاُ  ٢ثَىاٍ ؼبٖ؛ ٚ ث٥َٜٟٞ

٘ ٤ ـ :GHQ-28ٓ واملٍ سللامت عملًم    پشسص َ  ٣٘بٔـٝ ٔجشٙـ ـ  ـه دَٕــ ٗ   ثــ اٍِ إـز وـٝ ىٍ    ٣ىٞ ـ هـٛى ٌـ
بِ ٢ٞـب ٔؼٕٛ٭ـٝ ب ٞـيف، ٥ٙ٣ثـ اٍ ٣وٖب٘ ٣بث٤ٍى ثـ اٚ٘ ٢وٝ ىا اٍَ      ٣اهشلاَ ٍ ٖٞـشٙي، ٔــٍٛى إــشفبىٜ لـ

اٍ، ٘بٔٝ ـٗ دَٕـ٤٘ـَى. ا٥ٌ ٣ٔ اَ  28 ٢ىا اَى لبثـُ إـشفبىٜ     ٣سٕـبٔ  ٢ٔـبىٜ إـز ٚ ثــ اٍثـٛىٜ، ٚ  افـ  ٢ىا
ٝ ٔمـياٍ ، بٓ إز وٝ ا٭شجـبٍ آ٥َٖٔم٤ؿٟبٍ ُ ٚؼٛ 223ثـ ٝ ، ٘فـَ ىا٘ـ ٌ    وــ َفشـٝ  ٤سٕٛـ٤ ٔلمـك ا٘ؼـبْ د

اٛىٚ  ٣ثي٘ ٢ٞـب ٘ٚب٘ٝ، ٙبُٔ (Ghq-Aبٓ اَٚ )٥َٔم٤ي. ٤ٌَُى %( ٔلبٕـج94ٝإـز، ٔٮـبىَ ) ثٍـبٍٜ   ٢ٔ ى
اَى ٖ٘جز ثٝ ٬١ٚ ٕلأز ُ   ٣هٛى ٚ اكٖبٓ هٖشٍ اكٖبٓ اف  ،(Ghq-Bـبٓ ىْٚ )٥ ـَٔم٤آٟ٘ـب إــز. 
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اٛىٙبُٔ  ـبٍ ٢ٔــ ثـٍ ـ ٠ى اَة ٚ ثـ اٛث ٣ا١ــ٦ ٍ ، (Ghq-cبٓ ْٕٛ )٥َٔم٤إــز. ُ ٣هــ  ٢٘بٍٕـب وــٙٚٛ
اٍ ٣اػشٕـب٭ اٛ٘ب ٣٘ٚبٖ ٔ فـَى  اٍ ىٍ ٔمبثّٝ ثب  ٣٤ىٞي ٚ ٌٖشَٜ س اَى  إٛــز اف ٝ  ٢ٞـب  ه ُ ئٚ ٖٔـب  ٢ا كَفـ

اٛى ، ٙـبُٔ  (Ghq-D) بٓ ؿٟب٥ٍَْٔم٤ُ .ٕٙؼي ٣ٍَُٜٚٔ ٔ ٣ُ٘يٌ ٌ ٥ ـوــٝ ٔ إـز   ٢ٔـ اِٖ افــَٖى  ٚ ٣ـ
اَ  (.25، ٛ 1388، ٢ٚ َٔٙي ٣سّٕٛ) وٙي ٣ٔ ٥َ٢ٌ اٍ ا٘ياُٜ ٣٘ فَى ثٝ هٛىو٤ٌٚ

 پژُّع يُا افحَي

اَ ٍٕ ٢ث لبثـُ   1غ آٖ ىٍ ػيَٚ ٤٘شب .ٙيبىٜ إشفَٕٖٛ ٥د ٣دْٚٞ٘، اُ ٕٞجٖشٍ ٢َٞب٥ٗ ٔشغ٥اٍث٦ٝ ث ٣ثَ

 ٔٚبٞيٜ إز.
 ػلاهت سٍاى ٍ ٖدبً٘ثِ َّؽ ّ ٌٖٗد ٕش٘گ بى خْت٘ه ٖضاى ّوجؼتگ٘ه. 1 خذٍل

 ػلاهت سٍاى ٖدبًَّ٘ؽ ّ ٌٖٗد ٕش٘گ خْت 

 ٌٖٗد ٕش٘گ خْت
 *220/0 *397/0 1 شػَىپ٘ ٖت ّوجؼتگٗضش

 000/0 000/0  ٕداسبػغح هقٌ

 ٖدبًَّ٘ؽ ّ
 *238/0 1 *397/0 ػَىشپ٘ ٖت ّوجؼتگٗضش

 000/0  000/0 ٕداس بػغح هقٌ

 ػلاهت سٍاى
 1 *238/0 *220/0 شػَىپ٘ ٖت ّوجؼتگٗضش

  000/0 000/0 ٕداسبػغح هقٌ

01/0p< * 

ٞ  ، ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ بٖ ػٟز٥ٔ ٣ٙٛى، ٕٞجٖشٍ ٣ٔٚبٞيٜ ٔ 1وٝ ىٍ ػيَٚ  ؿٙبٖ  ٚ =397/0r ٣ؼـب٘ ٥ثـب ٞـٛٗ 

اٖٚ   ـ٥ٕٞـٙ ٚ =220/0rٕلأز ٍ اٖٚ   ، ٣ؼـب٘ ٥ٞٗ ٞـٛٗ  ٥ٗ ث ( >01/0pٔٮٙـبىاٍ )  =238/0rثـب ٕـلأز ٍ

ا٤ِثٝ ٭جبٍر ى إز. ٤ٍََ، ثب اف َٜ ٔشغ٥ه اُ ٔشغ٤ َٞ ٠٘ ٕ٘ ا٤ِى ٢َٞب٥َٞب، ٕ٘  بثي.٤ ٣٘ ٤ٍَٔ اف
 دختش ٍ پؼشآهَصاى  داًؾي ٘هختلف ث ٕشّب٘ي ًوشُ هتغ٘بًگ٘ؼِ هٗهمب. 2خذٍل 

 ٕداسٖ ػغح هقٌ ٕصادآدسخِ  t همذاس ٕداس بػغح هقٌ F همذاس ي٘بًگ٘ه تقذاد ت٘خٌؼ 

 ٌٖٗد ٕش٘گ خْت
 59/221 134 دختش

176/0 676/0 
913/3 295 000/0 

 000/0 534/284 915/3 16/212 163 پؼش

 ٖدبًَّ٘ؽ ّ
 31/128 134 دختش

555/0 457/0 
873/5 295 000/0 

 000/0 999/292 938/5 59/118 163 پؼش

 ػلاهت سٍاى
 78/58 134 دختش

141/0 707/0 
756/1- 295 080/0 

 080/0 317/284 -756/1 50/61 163 پؼش

 َ وٙي.  ٣ٖٝ ٤ٔٗ ىهشَاٖ ٚ دَٖاٖ ٔمب٥، ثTك ٍا ثَ إبٓ آُٖٔٛ ٥ٔوشّف سلم ٢َٞب٥، ٠َٕ٘ ٔشغ2ػيٚ

ثبٙـي. ثـب سٛػـٝ ثـٝ ٕـ٦ق       ٣ٞـب ٔ ـ  ب٤ٔ٘ٚاٍ ٢ثَاثَ ٣ثٍَٕ ٢آُٖٔٛ ِٖٛ، ثَا F  ، ٔميا2ٍىٍ ػيَٚ 
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ي ثٝ ٕـ٦ق  ٤، ثبTُ آُٖٔٛ ٥سلّ ٢ثبٙي، ٌِا ثَا ٣ٞب ثَاثَ ٔ ب٤ٔ٘ٞب ٚاٍ ٤ٖٝٔمب ٣، ىٍ سٕبFٔ ٢ىاٍ ٣ٔٮٙ

ٚ  ٣ؼب٥٘، ٞٛٗ ٤ٙ٣ٞى ٥َ٢ٌ ٗ َٕٜ٘ ىٚ ٌَٜٚ ىٍ ػٟز٥ب٥ٍ٘ٗ، ٤ٔٓ. ثٙبثَا٥اَٚ سٛػٝ وٙ T ٢ىاٍ ٣ٔٮٙ
ٖ٘جز  ٢ثبلاسَ ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ سٛاٖ ٌفز: ىهشَاٖ اُ ػٟز ٣ىاٍى. ٔ ٢ىاٍ ٣سفبٚر ٔٮٙ ٣ٕلأز ػٖٕب٘

 ـ ٥ىهشَاٖ ث ٣ؼب٥٘ٗ، ٞٛٗ ٥ٞثبٙٙي. ٕٞـٙ ٣ىاٍ ٔثٝ دَٖاٖ ثَهٍٛ ٕـلأز   ٣٘ اُ دَٖاٖ إـز، ِٚ

 ثبٙي. ٣٘ اُ ىهشَاٖ ٥ٍٔٚاٖ دَٖاٖ ث

 ت٘ه خٌؼ٘ثِ تفى ٖح ّوجؼتگٗخلاصِ ًتب. 3خذٍل 

 ٕداسٖ ػغح هقٌ ٖت ّوجؼتگٗضش خٌغ هذل

 ٖدبًَّ٘ؽ ّ ثب ٌٖٗد ٕش٘گ خْت
 000/0 387/0 دختش

 000/0 327/0 پؼش

اٍىثب  ٌٖٗد ٕش٘گ خْت  ػلاهت س
 017/0 207/0 دختش

 000/0 286/0 پؼش

 ٍ ػلاهت سٍاى ٖدبًَّ٘ؽ ّ
 000/0 325/0 دختش

 001/0 261/0 پؼش

َ   ىا٘٘ ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ػٟزىٞي وٝ  ٣ٔ٘ٚبٖ  3غ كبُٝ اُ ػيَٚ ٤٘شب اُٖ ىهشـ ٞ  ، آٔـٛ ٚ  ٣ؼـب٘ ٥ثـب ٞـٛٗ 

اٍث٦ٝ ٖٔشم اٖٚ آٟ٘ب  اِ  ؛ ىاٍى ٢ىاٍبٓ ٚ ٔٮ٥ٕٙلأز ٍ اِٖ ٞـٛٗ  ٥ ـٔ، ٣ٙ ـ٤ى ٥َ٢ ـٌ اٖ ػٟـز ٥ِ ـ٘ ٤ٔثـب افـ

اِ ٣ؼب٥٘ٞ اٖٚ اف ٞ ٥٥ ـىٍٝـي سغ  15 ٣ٙ ـ٤ى ٥َ٢ٌ بثي. ػٟز٤ ٣٘ ٤ٔٚ ٕلأز ٍ  3/4ٚ  ٣ؼـب٘ ٥اَر ٞـٛٗ 

اٍ سج٥٥ىٍٝي سغ اٖٚ   وٙي. ٣ٗ ٥٥ٔاَر ٕلأز ٍ

 يريگ جَيًح بحث ّ

ٍٕ، دْٚٞ٘ٗ ٤ا ٘   ٚ ٣ؼـب٘ ٥ثب ٞٛٗ ٞ، ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ اٍث٦ٝ ػٟز ٣ثب ٞيف ثَ اٖٚ ىا٘ـ اُٖ   ٕـلأز ٍ آٔـٛ

ثـٝ ىٕـز آٔـيٜ اُ     ٢ٞب بفش٤َٟٕٝٙشبٖ لٓ ا٘ؼبْ ٌَفز.  ٢ىٍٜٚ ىْٚ ٔش٦ٕٛٝ ٘٪َ، ىٍهٚبٖ ٢ٮياىٞبإش

اٍث٦ـٝ ٔٮٙـبىاٍ ٔظجـز    ٣كبو ،1ػيَٚ  ، ثب إشٙبى ث٥َٖٕٛٝد ٣ت ٕٞجٖش١٤ٍَ  ـ (،=397/0r) اُ ٚػٛى  ٗ ٥ث

اٍث٦ٝ ث ٣ؼب٥٘ثب ٞٛٗ ٞ ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ػٟز ٞ   ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ٗ ػٟز٥ثٛى. ٙير  ٔشٕٛـ٤   ،٣ؼـب٘ ٥ثـب ٞـٛٗ 

ثـب  غ ٤ٞـب ٚ ٘شـب   بفش٤ٝٗ ٤وٙي. ا ٣ٗ ٥٥ٔاٍ سج ٣ؼب٥٘اَر ٞٛٗ ٥٥ٞىٍٝي سغ 7/15 ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ػٟز .ثبٙي ٣ٔ

اٍث٦ٝ ٌٔٞت ٚ ٞٛٗ ٥ٞوٝ ىٍ ُٔ ٣مبس٥سلم ؛ ٘ؼبْ ٌَفشـٝ إـز  ا ٣ٚ اػشٕب٭ ٢فَى ٢ثب ٕبٌُبٍ ،٣ؼب١ٙ٥٘ 

اَثمــبر ٥سلم ٣ٮٙ ـ٤ ٖ ، (1379) ٣ّــ٥هّ، (1379) ب٥ٖٕــٟ اَسٛ اٍٖ  ٣بس٤ــٍٔٛ ،(2003) ي٤ــاٍ ٚ إـش ٚ ٕٞىــب

اٍٖ   ٚ ياى٤ٙ٥سَ، (2001) َ ( ٚ 2004)ٕٞىـب ٌـ ٕ ) ثَ اٛ٘ 1973ز، ٥إـ َ  .ىاٍى ٣( ٕٞوـ اَ٘ـبؿ ىٍ ، (2000) ٌ
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ٞ   ٣ٚ اَٝٛ اهلال ٣وٝ ا٭ٕبَ ٌٔٞج ي٥ؼٝ ٥ٍٕٗ ٘ش٤مبر هٛى ثٝ ا٥سلم  ٣ؼـب٘ ٥ىٍ إشفبىٜ ٚ ٍٙـي ٞـٛٗ 

 ـ .ٟٔٓ ىاٍ٘ي ٣٘مٚ اٚ٘ اَ اٛٞي ف ـش ٗ ٔـٍٛى ٚػـٛى ىاٍى.   ٤ ـِ ىٍ ا٥ ـ٘ ٣ٙ ٍٙـي ىاىِٖ ٞـٛٗ   ، (2003) ي٥ٞبِٖ

ٞ  :ٔٮشمي إز .ىا٘ي ٣َ ٤ٔدٌ أىبٖ ٣ك آُٔٛٗ ٖٔبئُ ٌٔٞج٤اٍ اُ ٥َ ٣ؼب٥٘ٞ اَ  ٣ؼـب٘ ٥ٞـٛٗ  كـٔ   ٢ثـ

اَ٘بؿَ، ) إز ٢بٍ لاُْ ٚ ٥ٍَٚ١ٕٮبىر ٚ ٕلأز ىٍ ػبٔٮٝ ثٖ ٌ2000.) 

اٍث٦ـٝ ٖٔـشم    ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ٗ ػٟز٥ث، 1 غ ثٝ ىٕز آٔيٜ ىٍ ػي٤َٚإبٓ ٘شب ثَ اٖٚ  ٓ ٚ ٥ثب ٕـلأز ٍ

اِ  ؛(=220/0r) :ٚػٛى ىاٍى ٢اٍىبٔٮٙ اِ  ٥ ـٔ ،٣ٙ ـ٤ى ٥َ٢ ـٌ اِٖ ػٟـز ٥ ـ٘ ٤ٔثب افـ اٖٚ افـ ٘ ٤اِٖ ٕـلأز ٍ

اٍث٦ٝ ث٤ ٣ٔ اٖٚ ٔش٤ٕٛ ٔ ـ ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ٗ ػٟز٥بثي. ٙير  ، 8/4 ٣ٙ ـ٤ى ٥َ٢ ـٌ ػٟـز  .ثبٙـي  ٣ثب ٕلأز ٍ

اٍ سج٥٥ىٍٝي سغ اٖٚ  اٍث٦ ـ٥وٝ ىٍ ُٔ ٣مبس٥ثب سلمغ ٤ٞب ٚ ٘شب بفش٤ٝٗ ٤ا وٙي. ٣ٗ ٥٥ٔاَر ٕلأز ٍ ٝ ٔـٌٞت  ١ٙ 

اٖٚٚ  ر ٔب٘ٙي. ثبٙي ٣ٕٖٞٛ ٔ ،ا٘ؼبْ ٌَفشٝ إز ٕلأز ٍ اٍٖ   اٍثَ ٕ ، (2009)ٚ ٕٞىـب َ  ٚ ز٥إـ  ٕـٍب

أَ(، 1383) ٣سٛوّ(، 2011) اَغ (1381) ٣ثٟ اٍٖ ٚ ٣ؿ (، 1387) ٥٣ٚـش  ٦ٔ٢َٟ ٚ ٥ٟ٣فم(، 1390) ٕٞىب

 (.1392) ب٥٘ ٣ا٭شٞبٔ ٚ (1391) ٣َوٕب٥ِٔ

ٝ ٥ىس ٤ٙ٣ى ٢ٞب ز٥، ثَ ثبٍٚٞب ٚ فٮب٤ٙ٣ِى ٥َ٢ٌ ػٟز :ٌفزي ٤ثبؼٝ ٥ٗ ٘ش٤ٗ ا٥٥ىٍ سج ٗ ٤ ـٚ اُ ا ،ٝ ىاٙـش

اَة٥٤َ اَى وٕه ٣ؼب٥٘ٞ ٢ٞب ٣ش٥ٖٔئِٛ ٣ٞب ٚ ث ك ىٍ وٙشََ ا٦١ وٙـي. ىاٙـشٗ ٔٮٙـب ٚ ٞـيف ىٍ      ٣ٔ ثٝ اف

ا٥ٍٚاٚلا، أ ٣، اكٖبٓ سٮّك ثٝ ٔٙجٮ٣ُ٘يٌ اَ  ٢ب٤ٍوٕه ٚ  ثٝ ٢ي ُ ٤هياٚ٘ي ىٍ ٙـ ٌ  ٢اُ ٤ ٔٚـى ، ٣ُ٘ـي

هٍٛىاٍ اَى ى    ٣ػّٕٝ ٔٙـبثٮ  ٚ... اُ ٣ز ٍٚكب٤٘كٕب ،٣اػشٕب٭ ٢ٞب ز٤اُ كٕب ٢ثَ ٍ ٤إـز وـٝ افـ ثـب  ، ٙـيا

اٛ٘ٙي ىٍ ٍ ٣ٔ اُ آٟ٘ب ٢ٔٙي ثَٟٜ اٛىص ٔٚىُ ٣٤ب٤ٍٚئس اٚ٘ ـ  ٢ت وٕش٥َ، آ٣ُٕ٘يٌ ٢اُ ثب ك  ٣اٍ اُ ِلـب٧ ٍ

 ٔشلُٕ ٙٛ٘ي.

ٞ   ٤ ـبٍَ٘ ا٥ ـث ،(1 ثٝ إشٙبى )ػيَٚ، ٗ د٤ٍَْ٘ٞٚ كبُٝ اُ ا٤ى ١ؼ٥٘ش ثـب   ٣ؼـب٘ ٥ٗ إـز وـٝ ٞـٛٗ 

اٍث٦ٝ ٖٔشمٕلا اٖٚ  ثبٙـي. ثـٝ    ٣ٗ اٍسجب٣ ىٍ كـي ٔشٕٛـ٤ ٔ ـ  ٤ٙير ا. (=238/0rىاٍ ىاٍى )بٓ ٚ ٔٮ٥ٙٔز ٍ

ا٥٥٘ٚىٍٝي سغ، 7/5 ٣ؼب٥٘ٞٛٗ ٍَٞ، ٤ى ٭جبٍر  ـا ٙـي. و ٣ٗ ٥٥ٔاٍ سج ٣اَر ٕلأز ٍ ٤ ٤ٗ ٝ غ ٤ثـب ٘شـب  ، بفشـ

اٍٖ ٚ  ٚ٘شب (،2008) ٥ٍٛاِٚ  ا٤َٔٛ ٢ٞب دْٚٞ٘ ٖ ٚ  ٢هَٖٚػَى(، 2005)ٕٞىب ٖ  (،1386) اُىٜ هـب  اٍُ٭ـب
اٍٖ ٚ   ( ٕٞبًٞٙ إز.1386) ٢اوجَٚ  ٥َ٢ٔٚ  (1386)ٕٞىب

اٍٖ ٚ ٥ّ٣إٕب٭ك ٥ىٍ سلم ٍ ٥طإس ـ ٣ؼب٥٘ٞٛٗ ٞ، (1386) ٕٞىب اٚثـ٤ ٔ   َ ٔظجـز ى ، ٢فـَى  ب٥ٖ ـثٟجـٛى ٍ

اَة، افَٖىٌ  ٗ دْٚٞ٘ ٕٞبًٞٙ إز.٤غ ا٤ىاٍى وٝ ثب ٘شب ٣وبٞ٘ ا٦١

٘  :ٌفزي ٤ثب ٗ د٤ْ٘ٞٚٗ ا٥٥ٚ ىٍ سجٞب  بفش٤ٝٗ ٤ثب سٛػٝ ثٝ ا ٗ  ٢آٔـُٛاٖ ىاٍا  ىا٘ـ  ٣ؼـب٘ ٥ٞ  ٞـٛ

َ ٥سٛا٘ٙـي وٙشـََ ث   ٣ُا ٔ إشَٓ ٢ياىٞب٤ٍٚاُ ٔظجز  ٣ٙٙبهش ٣بث٤ثب اٍُٚ ثبلا  ٞـب   ز٥ ـثـَ ٔٛلٮ  ٢ٚـش
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 ـا ىاٙشٝ ثبٙٙي. ٚ  ،ٗ افـَاى ٤ ٓ  ٢ياىٞب٤ ـثـٝ ٍ ٖ   إـشَ  ٥َ٢بى٤ٌ ـ  ٢ثـَا  ٣ؿـبِ٘ ٚ فَٝـش   ُا ثـٝ ٭ٙـٛا

َ   ٣ؼب٥٘ه ٚ ٥ِ٤ِّٛٛ٤ٞف ٢ٞب اهشلاَ، ؼ٥ٝىٍ ٘ش. ز٥أٙ ٢ثَا ٢ي٤٘ٝ سٟي ٍَ٘٘ي، ٣ٔ ٍا سؼَثـٝ   ٢وٕشـ
ىٞـي وـٝ ىٍ    ٣ٗ أىـبٖ ٍا ٔ ـ ٤ ـثبلاسَ، ثـٝ فـَى ا   ٣ؼب٥٘ٗ ٞٛٗ ٥ٞ(. ٕٞـ2008ٙ، ٥ٍَٛا ٚ ا٤ِ)ٔٛ وٙي

  إـبٓ، ٗ ٤ٞب ثذـَىاُى. ثـَا   ؼب٥ٖٞ ٣بث٤ٓ ٚ ا٥ٍُز، ٙٙبهز ٚ سٙ٪٤َ٤بٍ ثٟشَ ثشٛا٘ي ثٝ ٔي٥لَّٕٚ ٘بٞٚ

٘  ٢ٞـب  ز٥ ـثَهـٍٛىاٍ إـز، ىٍ ٔٛلٮ   ٢َثـبلاس  ٣ؼـب٘ ٥وٝ اُ ٞٛٗ ٞ ٢سٛاٖ ٌفز: فَى ٣ٔ ُا ٚ  سـٙ

ؼـٝ،  ٥وٙـي. ىٍ ٘ش  ٣بفشٝ إشفبىٜ ٔ ـ٤ٔٙبٕت ٚ ٍٙي  ٣ٖٓ ىفب٭٥ب ٔىب٤٘ ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٕوز، اُ ٍاٞجَىٞب

 بثي.٤ ٣٘ ٤ٔاٗ افِا ٣ٚ ٦ٕق ٕلأش ٢ِاٖ ٕبٌُب٥ٍٔ

٘  ٣ٙ ـ٤ى ٥َ٢ٌ ٗ ىاٍى وٝ ػٟز٤ز اُ ا٤غ ثٝ ىٕز آٔيٜ كىب٤ٗ ٘شب٥ٕٞـٙ آٔـُٛاٖ دٖـَ، ثـب     ىا٘ـ

 ٥َ٢ ـٌ ِاٖ ػٟـز ٥ ـ٘ ٤ٔىاٍى؛ ثب افـِا  ٢ٓ ٚ ٔٮٙبىا٥ٍٚ ٕلأز ٍٚاٖ آٟ٘ب ٍاث٦ٝ ٖٔشم ٣ؼب٥٘ٛٗ ٞٞ

، ثـب  ٣ٙ ـ٤ى ٥َ٢ٌ ٗ ػٟز٥بثي. ٙير ٍاث٦ٝ ث٤ ٣٘ ٤ٔٚ ٕلأز ٍٚاٖ افِا ٣ؼب٥ِ٘اٖ ٞٛٗ ٥ٞ، ٤ٙ٣ٔى

 2/8ٚ  ٣ؼـب٘ ٥َار ٞٛٗ ٥٥ٞىٍٝي سغ 7/10 ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ثبٙي. ػٟز ٣ٖ٘جشبً ٔش٤ٕٛ ٔ ٣ؼب٥٘ٞٛٗ ٞ

ٓ ٚ ٥ٖٔـشم  ١، ثـب ٕـلأز ٍٚاٖ ٍاث٦ ـ  ٣ؼـب٘ ٥وٙي. ٞٛٗ ٞ ٣ٗ ٥٥َٔار ٕلأز ٍٚاٖ ٍا سج٥٥ىٍٝي سغ

ىٍٝـي   8/6 ٣ؼب٥ٍَ٘، ٞٛٗ ٤ٞثبٙي. ثٝ ٭جبٍر ى ٣ٗ اٍسجب٣ ىٍ كي ٔش٤ٕٛ ٤ٔٔٮٙبىاٍ ىاٍى. ٙير ا

آُٔٛاٖ ىهشـَ، ثـب ٞـٛٗ     ىا٘٘ ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ٗ، ػٟز٥وٙي. ٕٞـٙ ٣ٗ ٥٥ٍٔا سج ٣َار ٕلأز ٍٚا٥٥٘سغ

، ٣ٙ ـ٤ى ٥َ٢ ـٌ ِاٖ ػٟـز ٥ ـ٘ ٤ٔىاٍى؛ ثب افِا ٢ٓ ٚ ٔٮٙبىا٥ٍٔز ٍٚاٖ آٟ٘ب ٍاث٦ٝ ٖٔشمٚ ٕلا ٣ؼب٥٘ٞ

، ثـب ٞـٛٗ   ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ٗ ػٟز٥بثي. ٙير ٍاث٦ٝ ث٤ ٣٘ ٤ٔٚ ٕلأز ٍٚاٖ افِا ٣ؼب٥ِ٘اٖ ٞٛٗ ٥ٞٔ

َار ٥٥ ـىٍٝـي سغ  15 ٣ٙ ـ٤ى ٥َ٢ ـٌ ثبٙي. ػٟـز  ٣ف ٥ٖٔ٘جشبً ٔش٤ٕٛ ٚ ثب ٕلأز ٍٚاٖ ١ٮ ٣ؼب٥٘ٞ

ثب ٕلأز ٍٚاٖ،  ٣ؼب٥٘وٙي. ٞٛٗ ٞ ٣ٗ ٥٥َٔار ٕلأز ٍٚاٖ ٍا سج٥٥ي سغىٍٝ 3/4ٚ  ٣ؼب٥٘ٞٛٗ ٞ

ٍـَ،  ٤ثبٙـي. ثـٝ ٭جـبٍر ى    ٣ٗ اٍسجب٣ ىٍ كي ٖ٘جشبً ٔش٤ٕٛ ٔ ـ٤ٓ ٚ ٔٮٙبىاٍ ىاٍى. ٙير ا٥ٖٔشم ١ٍاث٦

 ي.٤ٕ٘ب ٣ٗ ٥٥ٍٔا سج ٣َار ٕلأز ٍٚا٥٥٘ىٍٝي سغ 6/10 ٣ؼب٥٘ٞٛٗ ٞ

ٞ  اٍث٦ٝ ٌٔٞت ١ٙٚ ٥وٝ ىٍ ُٔ ٣مبس٥ثب سلمغ ٤ٞب ٚ ٘شب بفش٤ٝٗ ٤ا ٖ  ٚ ٣ؼـب٘ ٥ٞـٛٗ  اٚ ا٘ؼـبْ   ٕـلأز ٍ

اٍ س ثبٙي ٚ ٣ٕٖٞٛ ٔ، ٌَفشٝ إز اَوٙي.  ٣ي ٥٤ٔإآٟ٘ب  ٘ ٤ ـغ ا٥٤جـك ٘شـب   ،٤ٗثٙبث اٖٛ ٌفـز   ٣ٔ ـ ٗ دـْٚٞ  :سـ

اُٖ ىهشَ اُ ػٟز ىا٘٘ هـٍٛىاٍ ٔ ـ    ٢ثبلاسَ ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ آٔٛ اَٖ ثَ  ـاثبٙـٙي.   ٣ٖ٘جز ثـٝ دٖـ ٝ ٥٘ش ٤ٗ  ثـب ، ؼـ

اٍٖ ٢إي مبر٥سلم اٛ٘( 1371) ب٥ٖٕٖٙ ٚ( 1377 ٚ 1380) ِجب٥ٖب (،1359) ٚ ٕٞىب  .ىاٍى ٣ٕٞو

اَٖ ٣٭ّز ٌٔٞج ٖ  ثب ٤ٖٝٔمب ىٍ ثٛىٖ ىهش اَ ُ ، دٖـ ُ  سٮبٔـ اٛٔـ  ٚ ٞـب  ٥ِٜ ـاٍ٘ ،٣اػشٕـب٭  ٚ ٣فٍَٞٙ ـ ٭

اَٖ ٔشفبٚر ٢بُٞب٥٘ اَٖ ٚ ىهش . (5، ٛ 1371بٖ، ٥)ٕٖٙ ـ ثبٙـي  ٣ٔ ٣اػشٕب٭ ٢ٞب ز٥ٖٔئِٛ ٢فب٤ا ىٍ ،دٖ
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َ  ب٤ٔبىٍا٘ٚبٖ،  ثب ىهشَاٖ ٚش٥َث اٍسجب٣ ثشٛاٖ ٍَ،٤ى ٣اكشٕبِ ٤ُىلا اُ ي٤ٙب  ٣ش ـ٥سَث ٢ٞـب  ٍٚٗ اِ٭ٕـب

َ ٤افِٖٚ ثَ ا. بٖ وَى٥ث ٍا دَٖ ٚ ىهشَ فَُ٘ياٖ ثب ٗ،٤ٚاِي ٔشفبٚر ٖ  ٗ، ثـبلاس ٖ  ٢وبٍآٔـي  ثـٛى  ٔٮّٕـب

 ٚ ىهشَاٖ ب٥ٖٔ ىٍ سفبٚر ٤ٗا آٔيٖ ٚػٛى ثٝ ٕجت ،٤ٙ٣ى ز٥سَث ٢ثَا َٔى ٔٮّٕبٖ ثب ٤ٖٝٔمب ُٖ، ىٍ

ُ  ٥٘ش بفشٝ، ثب٤ ٤ٗ، ا٘ اُ دَٖاٖ إز٥ىهشَاٖ ث ٣ؼب٥٘ٗ ٞٛٗ ٥ٞـٕٙٞ .إز ٙيٜ دَٖاٖ  ؼـ١ كبٝـ

ٗ  ٥ِس ىهشَاٖ ٣ؼب٥٘ٞ ٞٛٗ ثٛىٖ ثـَ ثبلاسَ ٣ٔجٙ( 1384) ٢آثبى ٍق ٢اكٕي ٦ٔبِٮ١ اُ  ٖ٘ـجز  ٞـٛ

 إز. ٕٞوٛاٖ ٥ِٗٛٞس ثـٝ دَٖاٖ

اَٖ )  ٥ٗ ثٛىٖ ٥٤ٔىٍ هٞٛٛ ٭ّز دبٗ، ٤٭لاٜٚ ثَ ا اَٖ اُ دٖـ اٖٚ ىهشـ اَثـَ  ى 7/58اِٖ ٕلأز ٍ ٍ ث

اٖٛ ٌفز: ٣ٔ، (5/61 ٖٞـشٙي،   ٣َ غّجـٝ ٦ٙٔم ـ ٥طإوٝ سلز س ـ ،، ٖ٘جز ثٝ َٔىا٣ٖؼب٥ُ٘٘بٖ ثٝ ٭ّز غّجٝ ٞ س
 (.124، ٛ 1392ب، ٥٘ ٣ا٭شٞبٔ) ٙٙي٥ث ٣ت ٥ٔٚشَ آ٥ٕاُ ث سٙ٘ ٢ٞب ز٥ىٍ ٔٛلٮ

ٗ ٥ٚػٛى سفبٚر ىٍ ٦ٕق سلٞ دْٚٞ٘: ٢ٞب ز٤ٔليٚى ٚ  لار، ٍ٘ـَ ثَ  ٞـب   ٗ ٤ٚاِٚـي  ٣ش ـ٥ٕـجه س

اُٛٔ ٌٛ٘بٌٛ اُٛٔ ف٥ٍَٙٞغ سلم٤٘شب ثَ طَاٖ ٔ٭ اٍ  ٤ ـاغ ٤ٓ ٘شب٥سٮٕ، ٥٦٣ٔل ـ ٣ك، ٕٞـٖٛ ٭  ثـب ٗ دـْٚٞ٘ 

اٛػٝ ٔ  ٕبُى. ٣اٙىبَ ٔ

ثَ  ٞب ٚ لار، ٥ٍَٗ٘ؿٖٛ سلٞ ٢َٞب٥ٟٚٙبىار: ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ ثب وٙشََ ٔشغ٥د  ٗ ٤ٚاِٚـي  ٣ش ـ٥ٕـجه س

اُٛٔ فٍَٞٙ اٛٞي ٙي. ٢سَ ك٥، دْٚٞ٘ ىل٥٦٣ٔل ـ ٣٭  اٍ ٭١َٝ ه
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 هٌابع
ٓ  ،گ٘شٕ هزّجٖ ثب تىِ٘ ثش اػلام تِْ٘ ٍ ػبخت آصهَى خْت ،1389، ، ٖٔٮٛىآًٍثب٤ؼب٣٘ دْٚٞٚـٍبٜ  ، لـ

 .كُٜٛ ٚ ىاٍ٘ٚبٜ
 .دٍْٚٞٚبٜ كُٜٛ ٚ ىاٍ٘ٚبٜ، لٓ ،يٗد ٖؿٌبػ ثش سٍاى ٕدسآهذ ،1391ـــــ ، 

 .ٕذبٞبٖ اٝفٟبٖ،، دبى(٘)وبسثشد َّؽ دس للوشٍ ّ ٖدبًَّ٘ؽ ّ، 1385 ،٣ف٤َِٙ ٤دَٚ َٚٓ ٥ٕٚ بٍ،٤آلب

ذاؿت سٍاً ٖدبً٘ي ّـَؽ ّ٘استجـبط ثـ ٖثشسػـ ،1384، ٣، ٭ّـ ـ٢آثبى ٍق ٢كٕيا آهَصاى همغـــ   دس داًؾ ٍٖ ثْ
 .لا٥ٌٖ ٍٙز، ىاٍ٘ٚبٜ اٍٙي، ٣وبٍٙٙبٕـ ٘بٔـٝ ـب٤ٖدب ،هـْذ ؿْش 84‐ 83 ٖل٘شػـتبى ػبل تحص٘دث

دى ٍ ساثغِ آى ثب اف ًٖگشؽ فشد ًؼجت ثِ هزّج ٖثشسػ، 1376 ،٣٭ّ ، اكٕي٣إلأ آهـَصاى ػـبل    داًـؾ  ٖؼشدگثَ
 ـ م اػلا ّٕب شػتبى٘آخش دث اَٖ،  اٍٙـي  ٣٘بٔـٝ وبٍٙٙبٕ ـ  ب٤ٖ ـدب، 1375-1376 ٖل٘ؿْش دس ػبل تحص ىا٘ٚـىيٜ  ، سٟـ

 .٣مبر ثٟياٙش٥ثٟياٙز اٖ٘ششٛ سلم
اٍٖ، ٔٮٞٛٔٝ، ٥ّ٣إٕب٭ اٖٚ ٣ؼب٥٘ٞٛٗ ٞ ٢ٞب ِفٝاَ ٥ٔطإس» ،1386  ٚ ٕٞىب  ٖؿٌبػ سٍاى ٍ ٖپضؿى سٍاى ،«ثَ ٕلأز ٍ
 .165-158ٛ ، 2ٗ ، ِى٥ٕٓٞبَ ٕ ،شاىاٗ ٌٖ٘ثبل

ٗ  ب،٥٘ ٣ا٭شٞبٔ  ،آهَصاى هتَػغِ اػتبى لن ػلاهت سٍاى داًؾ تحَل اخلاق ٍ ثب ٌٖٗد ٕش٘گ ساثغِ خْت ،1392، كٖـ

اٍن، ٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي،  دب٤بٖ اٚكي ٕب٥ٜٚسلم ٭ّْٛ ٚا اُى   .مبر ىاٍ٘ٚبٜ آ
اَىثَ اَٚ ،٢ث اَٖ، ٣ٌٙؼ ٢ٟٔي ١سَػٕ، ّب( آصهَى ّب ٍ بست)هْ ٖدبًَّ٘ؽ ّ، 1391 ُٛ،٤ٌَٗ ٥ػ ٔ ٤ٚس اٚلاٖ، سٟ  .ٕب

ثَٛ، ٔبٍس اَٖ ١، سَػٕفلؼفِ( ي ٍٗي د٘)هغبلقِ ساثغِ ث وؼَف خذاًٍذ ،1388 ٗ،٥ث اُٖ، ٭جبٓ وبفبٖ، سٟ  .فَٚ

أَ  ـپؼـش هشوـض تشث   بىٗضاى فجبدت ٍ ػلاهت سٍاى دس داًـدَ٘ي ه٘ساثغِ ث ٖثشسػ ،1373  ،ٔٚٮٛف، ٭جبٓ ٣ثٟ ت ٘
ثَٕٞياٖ، ىاٍ٘ٚبٜ اٍٙي،  ٣٘بٔٝ وبٍٙٙبٕ ب٤ٖدب، ىهقلن ّوذا  ز ٔٮّٓ.٥س

أَ ٍ  ،ٖهـزّج  ٕش٘گ ي خْت٘ساثغِ ث ،1381 اكٖـبٖ،  ،٣ثٟ اٍٙـي   ٣٘بٔـٝ وبٍٙٙبٕ ـ  ب٤ٖ ـدب ،حشهـت خـَد   اضـغشاة 

اٖٚ اَٖ،  ،٥ٙ٣ثبِ ٣ٙٙبٕ ٍ  .٣ٍبٜ ا٥لا٭بر ٭٤ّٕدبسٟ
٦ّٕب٣٘، اثَا٥ٞٓ َ٘ال٣ ٚ اكٕي  ١سَػٕ ،فمل ٍ افتمبد دٌٖٗ دسآهذٕ ثش فلؼفِ دٗي ،1380 ،دشَٕٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ

 .٥َف ٘ٛ، سَٟاٖ
ّٕ َ ٗخب ٖثشسػ ،1388 ،٢ٍٔٙٞٛ َٔٙـي  ٦َٟٜٔ ٚ ،٣سٛ  ـگـبُ هقٌ  ـفوـذُ ػـلاهت سٍاى دس ه   ٕت دس الگَّـب ٗ بى ٘

خَاًبى ٍ اَٖ،  ٣٘بٔٝ وبٍٙٙبٕ ب٤ٖ، دبثضسگؼبلاى ًَ ثَىاٍ٘ٚبٜ اٍٙي، سٟ  .ز ٔي٥ٍٓس

وّ  ـػـلاهت سٍاى پ  بى هختلف ٍٗبى اد٘س هد ٖاؿتشاوبت اخلال ٖثشسػ ،1383اكٕـي،   ،٣سٛ ٘بٔـٝ   ب٤ٖ ـدب ،شٍاى آًـبى ٘

اٖٚ اٍٙي ٣وبٍٙٙبٕ اَٖ، ،٥ٙ٣ثبِ ٣ٙٙبٕ ٍ ثَ سٟ  .ز ٔي٥ٍٓىاٍ٘ٚبٜ س
هذت آهَصؽ خَدهْبسگشٕ ثـب ٍ ثـذٍى    ثشسػٖ اثشثخـٖ سٍاى دسهبًگشٕ وَتبُ ،1377 ،ث٣ٌٍِ، ٖٔٮٛى ػبٖ

ٍٕـبِٝ ىوشـ٢َ،    ،داًــگبُ تْـشاى   َٗبىگ٘شٕ هزّجٖ ثش هْبس اضغشاة ٍ تٌ٘ذگٖ دس ػغح داًــد  خْت

 ىاٍ٘ٚبٜ سَث٥ز ٔيٍٓ.سَٟاٖ، 
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اَغ اٍٖ، ٔلٕي ٚ ،٣ؿ ٍ     وبى ٍٗساثغِ ا ٖثشسػ ،1390 ٕٞىب ٘بٔـٝ   ب٤ٖ ـ، دبفشٌّـگ  تَول ثـِ خـذا ثـب ػـلاهت سٍاى 

اٖٚ ٣وبٍٙٙبٕ اَٖ، ،٥ٙ٣ثبِ ٣ٙٙبٕ اٍٙي ٍ اَٖ سٟ  .ىاٍ٘ٚبٜ سٟ
خَاًبى ٖدبً٘بع َّؽ ّ٘هم ٖٗسٍا افتجبس ٍ ٖثشسػ، 1381ي، ٟٔٙبُ، ٤هَٖٚ ػبٚ  ٣٘بٔٝ وبٍٙٙبٕ ـ ب٤ٖ، دبؿَت دس ًَ

اٖٚ ث٣َ٭ٕٛٔ ٣ٙٙبٕ اٍٙي ٍ اَٖ، ىاٍ٘ٚبٜ س  ز ٔيٍٓ.٥، سٟ
بٖ ىا٘ٚـٍبٜ  ٤ىٍ ىا٘ٚؼٛ ٣٭ٕٛٔ  ثب ٕلأز ٣ؼب٥٘اٍث٦ٝ ٞٛٗ ٞ ٣ثٍَٕ» ،1386اُىٜ،  هبٖ ٣ٚ ٭ّ ٥ٝا١ٍ ،٢هَٖٚػَى

ثَ ا٥ٍٚس ذاؿت  ٍ خذهبت ٖفلَم پضؿى ٓداًـىذهدلٔ  ،«ز ٔٮّٓ ٕجِ  .116-110، ٛ 44ٗ  ،ػجضٍاس ٖدسهبً ٖثْ

اَثٮ٥ّ٣ّهّ آهَصاى ػبل دٍم هتَػغِ  داًؾ ٖاختوبف ٖبفتگٍٗ ػبصؽ  ٖي ًگشؽ هزّج٘ساثغِ ث ٖثشسػ، 1379، ٣، س
اَٖ،اٍٙي،  ٣٘بٔٝ وبٍٙٙبٕ ب٤ٖدب ،ؿْشػتبى اسان 2ِ ً٘بح اَٖ  سٟ  .ىاٍ٘ٚبٜ سٟ

اَٖ ،يٗد ٖؿٌبػ سٍاى ،1390، ٔلٕي، ٣ىٞمب٘  .ٍٙي، سٟ

اُٖ ٔم٦ـ٬ د ـ   ىٍ ىا٘٘ ٣ؼب٥٘ثب ٞٛٗ ٞ ٣ز ٌٔٞج٥اٍث٦ٝ ١ٚٮ ٣ثٍَٕ» ،1383 ب،٤٘بى ،٣ٍٕشٕ ٞ ٘ ٥آٔـٛ ٙـَٟ   ٣ىا٘ٚـٍب
اَٖ آٍس، «سٟ  .128-116ٛ  ،10 ٗ ،ْٕٛ ٕبَ ،ٖآهَصؿ ًَٕ

اٍٖ،  ٦ٞٔ٣ف اٍُ٭بٖ، ــِ ٍ  ٗاًذ ،«٣ّٝ ثـب ٕـلأز ٭ٕـٛٔ   ئكُ ٖٔ ـ ٢ٞب ٚ ٕجه  ٣ؼب٥٘اٍث٦ٝ ٞٛٗ ٞ» ،1386ٚ ٕٞىب
 .156-135، ٛ 94ٗ  ،سفتبس

اَث  ـٍ ه ٖساثغِ ًگشؽ هزّج ٖثشسػ، 1379، ٥بَٜٞ بٖ،٥ٕٟ آهـَصاى   دس داًـؾ  ٖاختوـبف  ٍ ٕفـشد  ٕضاى ػـبصگبس ٘
اَٖ،  اٍٙي، ٣٘بٔٝ وبٍٙٙبٕ ب٤ٖدب ،لشػتبى ٖشػتبً٘دث اَءسٟ  .ىاٍ٘ٚبٜ اِِٞ

اٍٖ ي١ٍب ٥ٚٗ، ك٤ٕٙبوَ  .٥ٗٔٙاا٥َِٕأ َٟٔ ،لٓ ،ذُٗثشگض ّٕب ّب ٍ پبػخ پشػؾ ،1390، ٕٞىب

خَاًبى دختش ٍ پؼش ؿْش تْـشاى  ّٕب ػلؼلِ هشاتت اسصؽ ٖثشسػ ،1371، بٖ، ىاٚى٥ٕٖٙ ـ  ٣٘بٔـٝ وبٍٙٙبٕ ـ  ب٤ٖ ـدب ،ًَ

اَٖ اَٖ، ىاٍ٘ٚبٜ سٟ  .اٍٙي، سٟ
اٍّ٘ٛ ٢بى٥ٝ اٍٖ، سٛ َ  ـِٗاًذ ،«ب٤ٖىا٘ٚؼٛ ٣ؼب٥٘ٞٛٗ ٞ إلاْ ٚ ٣اٍث٦ٝ ا٭شمبىار ٌٔٞج ٣ثٍَٕ»، 1386 ٚ ٕٞىب  يًٗـ

 .172-145 ، 11ٛ ْٕٛ، ٗ ، ٕبٌَٖٗد

 ،آهَص ًؼـجت ثـِ ًوـبص    ؾ خَاًبى داًؾٍٗ گشا ٌٕذاسٗػٌدؾ د ٖگضاسؽ عشح پظٍّـ ،1377، ٥بِجبٖ، ٔلٕي١ٍب

اَٖ،   .5آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ ٦ٙٔمٝ سٟ
اَٖآهَص بى خَاًبى داًؾ٘دس ه ٍٕ ثضّىبس ٌٕذاسٗد ،1380ـــــ ،   .فًَٞٙ، َٞٙ ٚ اٍسجب٥بر ٣ٔإٖٝ دْٚٞٚ ،، سٟ

ٍ، ٥٣ٟٕبٕج  ـ  ٍ ٖافؼـشدگ  ضاى اضـغشاة، ٘ثب ه ٖؽ هزّجًگش ٖثشسػ، 1375 ٘ؼف، دٛ  ـ ٖػـلاهت سٍاً اص  ٖگشٍّ
اَٖ ،٣دِٙى ٢ٍٕبِٝ ىوشَ ،وبساىث٘  .٣ىٍٔب٘ ٣هئبر ثٟياٙش ٚ ٣ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى ،سٟ

اٍٖ،  لاىٖ ،٣فش ٖ  ثٝ ٣اػشٕب٭ – ٣ؼب٥٘ٞٛٗ ٞ ٢ٞب ِفٝأ»، 1387ٚ ٕٞىب اٛ اٖٚ ٕـلأز  ٢ٞـب  وٙٙـيٜ  ٣ٙ ـ٥ث٘ ٥د ـ ٭ٙـ ٍ» ،
 .124-101، ٛ 2 ، ٖٗؿٌبخت سٍاى هغبلقبت

 ،«فَا٤ٙي ىٍٔـبٖ افٖـَى٣ٌ   ٙٙب٣ٕ ٚ ٤ٍٚىَى إلا٣ٔ ىٍ ٕجت» ،1387، ٢َٟ٦ٔ ٣ٚ٥ػ٥ٕٚي ٘م٣ ٚ  ٭٣ّ فم٣ٟ٥،
 .25- 18ٛ ،84 ٗ ،هقشفت
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وـَع،  اٍٙـي،   ٣٘بٔـٝ وبٍٙٙبٕ ـ  ب٤ٖ ـ، دبٖدـبً ٘ت ٍ َّؽ ّ٘ؿخص ّٕبٖ ظگٗساثغِ ٍ ٖثشسػ ،1382 ٓ،٤، ٣َٔلَٟٔب٘

اُى إلأ  .٣ىاٍ٘ٚبٜ آ

 ُ  ١، سَػٕ ـداسٕ، ّوذلٖ ٍ ٗبسٕ ثِ دٗگشاى َّؽ ّ٘دبًٖ: خَدآگبّٖ ّ٘دبًٖ، خَٗـتي، 1380، ٌّٕٗ، ىا٥٘ـ

 .ٍٙي، ٤َٖ٘ٗ دبٍٕب، سَٟاٖ

 .٥ٙ٣أبْ هٕ ٣دْٚٞٚ ٚ ٣آُٔٛٙ ١ٕٖا، لٓ، ٔهقبسف لشآى ،1380 ،٣ٔلٕيسم ٔٞجبف،

 .٥ٙ٣أبْ هٕ ٣دْٚٞٚ ٚ ٣آُٔٛٙ ١ٕٖأ، لٓ، ٖؿٌبخت َّؽ سٍاى ٍ ٌٖٗفمل د، 1384، ٥ٍٓك ،٢ىٛ٘ي٤َى٥ٍٔ

ٍ  ساثغِ ػـلاهت سٍاى ثـب فشٌّـگ،    ٖثشسػ ،1391 ٔلٕٛى، ،٣َوٕب٥ِٔ اٍٙـي   ٣٘بٔـٝ وبٍٙٙبٕ ـ  ب٤ٖ ـ، دبػـي  خـٌغ 

اٖٚ اَٖ، ،٣٭ٕٛٔ ٣ٙٙبٕ ٍ ثَ سٟ  .ز ٔي٥ٍٓىاٍ٘ٚبٜ س

اَة آٍُٔٛٙبٞ ٣ؼب٥٘ٗ ٞٛٗ ٥ٞاٍث٦ٝ ث»، 1386، ٢اوجَٔلٕي ٚ  ٔلٕي١ٍب ،٥َ٢ٔ ٖ  ىٍ ىا٘٘  ٣ٚ ا٦١ اُ هدلـِ   ،«آٔـٛ
 .59-54، ٛ 30ٗ  ،شخٌذث٘ ٖـگبُ فلَم پضؿىداً ٖفلو

اَٖ، اَفى٥ٗٙ ٦ّٕ٣ب٘ٮّ ٚ ٢ي٥بٍ ١َٟٙ٤ٟٙ سَػٕ ،تٗهقٌَ ٍ ٖدسهبً سٍاى ،1383 بْ،٤ّ٥ٚ ،ٕٚز  .ٍٙي، سٟ

 ،ساثغِ آى ثب ًگشؽ فـشد ًؼـجت ثـِ هـزّت     ٍ ٖضاى افؼشدگ٘ه ٖثشسػ ،1379 ،٣إلأ ٣اكٕي٭ّ ، ٔلٕي ٥ّ٣ٚٚو

 .ٌٌَبٖ ٣ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى، ٌّٖشبٖ اٍٙي، ٣٘بٔٝ وبٍٙٙبٕ ب٤ٖدب

ا٥ٞٛ٭جياَِك١ سَػٕ ،ٖخْبى هزّج ،1389اٍثَر،  َ،٤ٚ اَٖ، ،٣ٓ ٌ  .٣إلأفًَٞٙ ىفشَ َ٘ٚ  سٟ

ا٥ٞٛ٭جياَِك ١، سَػٕبى صًذُ خْبىٗاد، 1369، ْٛ، ٍ. ا٥ٞ ا٣َٖٓ ٌ  .٣ىفشَ َ٘ٚ فًَٞٙ إلأ ،، سٟ
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 ينيامام خم يو پژوهط يمؤسسة آموزض يات تخصصياضتراك نطر يراهنما
ًوبى پز1  ـ   0105973001000ل ثِ اؿتشان ٍخِ اؿتشان سا ثِ حؼبة ٗ. دس صَست توب2ؿَد؛ ٖ شفتِ هٗ. اؿتشان ثِ صَست آثَ ٍ  ٖثِ ًـبم هؤػؼـِ آهَصؿ

اٍس لذعٖ ٌ٘اهبم خوٖ پظٍّـ  ُ وپٖٗ ؾ ثبًى٘ض ٍ اصل فٗػش . دس صَست 3ذ؛ ٗ٘هدلِ اسػبل ًوب ٖآى سا ثِ ّوشاُ فشم اؿتشان ٍ هـخصبت وبهل خَد ثِ ًـبً ٖب فتَ
 ـًوبٗخذٖ سا اص ًـبً ٖبت تخصصٗ، اداسُ ًـشٖش ًـبً٘٘تغ م فشهب ِ هىبتجبت٘. ول4ذ؛ ٗ٘ذ خَد هغل ُ اؿتشان هشلَ ب5ذ؛ ٗ٘خَد سا ثب ؿوبس اؿتشان خبسج اص وـَس  ٕ. ثْ

ؿ ًـشٗ. لغفبً دس ر6ثبؿذ؛ ٖ ب هقبدل آى هٗدلاس ٍ  20ٌِ پؼت ػبلاًِ ٗثب احتؼبة ّض اٍسٗل ًَ  ذ.ٗ٘ض هذت اؿتشان خَد سا هـخص فشهبٍ٘ ً ٕضِٗ ٍ هجلغ 
 http://eshop.iki.ac.irه ٘فشٍؿگبُ الىتشًٍ

اى ً فٗسد  اص ؿوبسُ تب ؿوبسُ بل(ٗ)س ػبلِ هٗ بل(ٗ)س ؿوبسُ ته ستجِ ِٗـشفٌَ

  70.000 35.000 ٖپظٍّــ  ٖفلو «ٖاػلاه هقشفت التصبد»ًبهِ  دٍ فصل  .1
فٍصل  .2   70.000 35.000 ٖپظٍّــ  ٖفلو «ٌِ پظٍّؾٗدس آاػلام خ ٗتبس»ًبهِ  د
فٍصل  .3   70.000 35.000 ٖپظٍّــ  ٖفلو «لشآى ؿٌبخت»ًبهِ  د
فٍصل  .4   70.000 35.000 ٖپظٍّــ  ٖفلو «ٖبػ٘هقشفت ػ»ًبهِ  د
فٍصل  .5   70.000 35.000 ٖپظٍّــ  ٖفلو «ٖهقشفت ولاه»ًبهِ  د
  140.000 35.000 ٖپظٍّــ  ٖفلو «يٍٗ د ٖؿٌبػ سٍاى»ًبهِ  فصل  .6
  140.000 35.000 ٖپظٍّــ  ٖفلو «بىٗهقشفت اد»ًبهِ  فصل  .7
ٌّگ»ًبهِ  فصل  .8   140.000 35.000 ٖپظٍّــ  ٖوفل «ٖاختوبفٖ هقشفت فش
  140.000 35.000 ٖپظٍّــ  ٖفلو «ٖهقشفت فلؼف»ًبهِ  فصل  .9

فٍصل  .10   70.000 35.000 ٖپظٍّــ  ٖفلو «تٖ٘تشث ّٕب اػلام ٍ پظٍّؾ»ًبهِ  د
فٍصل  .11   70.000 35.000 ٖدٗتشٍـ  ٖفلو «تٖٗشٗهذ ّٕب اػلام ٍ پظٍّؾ»ًبهِ  د
فٍصل  .12   70.000 35.000 ٖدٗشٍتـ  ٖفلو «ٖهقبسف فمل»ًبهِ  د
فٍصل  .13   70.000 35.000 ٖدٗتشٍـ  ٖفلو «ٖهقشفت اخلال»ًبهِ  د
ٌّبهِ   .14   420.000 35.000 ٖدٗتشٍـ  ٖفلو «هقشفت»هب
فٍصل  .15 م اًؼبً پظٍّؾبس ٘ف»ًبهِ  د   70.000 35.000 ٖـ تخصص ٖفلو «ٖدس فلَ
فٍصل  .16   70.000 35.000 ٖـ تخصص ٖفلو «ٖحىوت فشفبً»ًبهِ  د
فٍص  .17   70.000 35.000 ٖـ تخصص ٖفلو «ٖهقبسف هٌغم»ًبهِ  لد
فٍصل  .18   70.000 35.000 ٖـ تخصص ٖفلو «ٖحمَق فوَه ّٕب ـِٗاًذ»ًبهِ  د
م اًؼبً ٖـٗپَ» ًبهِ فصل  .19   140.000 35.000 ٖـ تخصص ٖفلو «ٖدس فلَ
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 ملخص المقالات

 

 العاطفي في سي الطفَلة ٍالوشاّقة "الإيواى بالله"دساسة هشاحل تطَّس عٌصش 
 

 ؼجلخ دمتَسثُ فٖ فشع علن ثلٌفس دوؤسسٔ ثلإهجم ثلخوٌٖ٘/  هجتبى حيذسي جللتعل٘ن ٍثلذح 
 mojtabaheidari50@yahoo.com 

 جعذ دزجهعٔ آصثد فشع ؼْشثى رٌَحأستجر هس/  علي عسكشي

 فٖ هشمض أدحجث ثلحَصٓ ٍثلزجهعٔ أستجر هسجعذ/  هحوَد ًَرسي

 للتعل٘ن ٍثلذحج أستجر هسجعذ فٖ هؤسسٔ ثلإهجم ثلخوٌٖ٘/  السيذ هحوذّ سضا هَسَي ًسب

 1437شَثل  28 ثلقذَل: - 1437روجدٕ ثلاٍل  29 ثلَصَل:

 

 لخصّالو
ذ  دسثسٔ هشثحل تؽَسّ ثلعٌصرش ثلعرجؼفٖ   رجءت ثلوقجلٔ ثلتٖ د٘ي ٗذٕ ثلقجسا ثلنشٗن ٍفق ثلوٌْذ ثلوقؽعٖ لْ

ق٘ي ٍَّ ثلإٗوجى دجلله تذجسك ٍتعجلى. ٍثخت٘شٍث   7تلو٘زثً ٍتلو٘زٓ ٗتشثٍح أعوجسّن در٘ي   198فٖ ثلأؼفجل ٍثلوشثّ

لوٌْذ ثلعشَثةٖ ثلؽذقرٖ لأخرز ثلعٌّ٘رجت. ٍروعر      سٌٔ ٗذسسَى فٖ هذثسس هذٌٗٔ قن ٍفقجً ل 17سٌَثت إلى 

د٘جًجت ثلذسثسٔ دجلاعتوجد على ثلأسلَح ثلسشٗشٕ ٍعي ؼشٗق ثلوقجدلرٔ ثلفشدٗرٔ شرذِ ثلوٌة ورٔ ٍترنّ تصرٌ٘فْج       

ٍتحل٘لْج هي قذل خوسٔ خذشثء فٖ علن ثلٌفس عذش ثستخذثم ثختذجس تحل٘ل ثلتذجٗي. تش٘ش ًتجةذ ثلذسثسٔ إلى سفع 

لإٗوجً٘ٔ ٍتؽَسّّج تضثهٌجً هع تضثٗذ ثلعوش، موج أى  عول٘ٔ تؽَس عجؼفٔ ثلإٗوجى دجلله تذجسك ٍتعرجلى  هستَى ثلعجؼفٔ ث

ررَد ثلله تذرجسك ٍتعرجلى، ٍهٌجرجترِ، ٍثلع قرٔ       ق٘ي تٌقسن إلى عذّٓ هشثحل ّٖ: ثلشعَس دَ فٖ ثلأؼفجل ٍثلوشثّ

، ٍثلشعَس دشنشُ، ٍثلشعَس دجلخزل أهجهِ.  ح٘قٔ دِ  ثلحو٘ؤ ٍثلَ

ى  هقجسًٔ دسرجت ثلذٌجت ٍثلذٌ٘ي تسفش عي ثخت   هلحَؾ د٘ي ثلزٌس٘ي فرٖ ّرزث ثلعٌصررش، إر أحرشصى     موج أ

 ثلذٌجت قصخ ثلسذق عي ثلذٌ٘ي فٖ ّزث ثلوزجل. 

قٔ ة:يکلوات هفتاح لَٔ ٍثلوشثّ  .ثلوشحلٔ، ثلتؽَسّ، ثلإٗوجى دجلله تذجسك ٍتعجلى، عٌصش ثلإٗوجى ثلعجؼفٖ، ثلؽف
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 سلاهي في تحسيي الحياة الزاتي لذى الوصابيي بوشض التصلّب الوتعذدأثش علاج الأهل الإ
 ٍهقاسًتِ هع علاج الأهل الوشتكض على ًظشية سٌايذس

 
 ؼجلخ دمتَسثُ فٖ فشع علن ثلٌفس ثلعجمّ دوشمض دحَث ثلحَصٓ ٍثلزجهعٔ/ هبيي صالحي mobinsalehi@yahoo.com 

 فس دوشمض دحَث ثلحَصٓ ٍثلزجهعٔأستجر هشجسك فٖ قسن علن ثلٌ/  هسعَد جاى بضسغي

 أستجر هسجعذ فٖ قسن علن ثلٌفس دزجهعٔ تشد٘  هذسس/  صادُ الطباطبائيسسَل السيذّ کاظن 

 1437شَثل  22 ثلقذَل: - 1437روجدٕ ثلاٍل  26 ثلَصَل:
 

 الولخصّ
ٔ أحش ع د ثلأهل ثلإس هٖ فٖ تحس٘ي ثلح٘جٓ ثلزثتٖ لذى  ذ  دسثس ٔ لْ ثلٌسجء ثلوصجدجت متذ  سؽَس ّزُ ثلوقجل

دوشض ثلتصل خ ثلوتعذد ٍهقجسًٔ أحشُ دأسلَح ع د ثلأهل عٌذ سٌجٗذس. تحول ّزُ ثلذسثسرٔ ؼرجدع ثلذسثسرجت    

قسو  عٌّ٘جت ثلذحج فٖ ح ث هزوَعجت تتشن ل مل هزوَعرٔ هري    أشرخج  ٍّرٖ:    7ثلتزشٗذ٘ٔ، ح٘ج ثً

عٔ ثلوقجسًٔ، ٍأستخذم ثلاختذجس ثلقذلرٖ  هزوَعٔ ع د ثلأهل ثلإس هٖ، ٍهزوَعٔ ع د ثلأهل لسٌجٗذس، ٍهزوَ

ٔ د٘ي ثلأسلَد٘ي. ٍٗشتول ثلوزتوع ثلإحصجةٖ للذسثسٔ على رو٘ع ثلوصجد٘ي  ٔ إرشثء ثلوقجسً ٔ دغ٘ ٍثلذعذٕ ٍثلوتجدع

دوذٌٗٔ قن. ٍتزذس ثلإشجسٓ إلى أى  ثلع د ثستوش  لوذٓ  هشظى ثلتصلخ ثلعصذٖ ثلوتعذددْزث ثلوشض فٖ روعّ٘ٔ 

دق٘قٔ. ٍٗعذّ تحس٘ي ثلح٘رجٓ ثلرزثتٖ ثلوتغ٘رش ثلترجدع      120ٖ مل  أسذَع حصٔ ٍثحذٓ ثستغشق  حوجً٘ٔ أسجد٘ع ٍف

للذسثسٔ، ح٘ج توّ  دسثستِ فٖ ح ث هشثحل عي ؼشٗق هق٘جسٖ ثلشفجّ٘ٔ ٍثلشظرج عري ثلح٘رجٓ. أهّرج ثلتحجل٘رل      

ٖ عٌذ ثلوصجد٘ي ( للأسلَد٘ي فٖ سفع هستَى تحس٘ي ثلح٘جP< 05/0ثلإحصجة٘ٔ، فتش٘ش إلى ثلأحش ثلولحَؾ ) ٓ ثلزثت

لٍني لن ٗعخش على ثخت   رٕ دلالٔ إحصجة٘ٔ د٘ي ثلأسلَد٘ي، هوجّ ٗذل  على  دوشض ثلتصل خ ثلعصذٖ ثلوتعذد، 

 أى  ثلٌتجةذ ثلوتحصلّٔ هي خ ل ثستخذثم ثلأسلَح ثلإس هٖ لع د ثلأهل تعجّب ًتجةذ أسلَح سٌجٗذس. 

، أسلَح ع د ثلأهل عٌذ سٌجٗذس، تحس٘ي ثلح٘جٓ ثلزثتٖ، هشض ثلأهل، ع د ثلأهل ثلإس هٖ ة:يکلوات هفتاح

 .ثلتصل خ ثلعصذٖ ثلوتعذد
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 کَى الإًساى ثٌائي الأبعاد، ٍأصالة الٌفس،
 يهلاٍالاختياس کالوبادئ الأًثشٍبَلَجيّة ٍدٍسّا في علن الٌفس الإس

 
فس دوؤسسٔ ثلإهجم ثلخو/  أبَ القاسن بشيشي  bashiri@Qabas.net للتعل٘ن ٍثلذحج ٌٖ٘أستجر هسجعذ فٖ قسن علن ثلٌ

 1437شَثل  29 ثلقذَل: - 1437روجدٕ ثلخجًٖ  5 ثلَصَل:

 

 الولخصّ
ر٘ٔ لعلرن ثلرٌفس ثلإسر هٖ ٍ     لََ تْذ  ثلوقجلٔ ثلتٖ د٘ي ٗذٕ ثلقجسا ثلنشٗن إلى ثلنشف عي ثلوذجدا ثلأًخشٍد

تلف هزجلات ّزث ثلعلن، ٍتعتوذ على ثلورٌْذ  م٘ف٘ٔ أحشّج فٖ ثلأّذث ، ٍثلوٌجّذ، ٍثلتٌة٘ش، ٍثلوقجسدجت فٖ هخ

صفٖ صرف  _ثلَ ثلتحل٘لٖ. ٍتؽش ق  ثلوقجلٔ دجدا رٕ دذءٍ دجلنشف عي ثلوفجّ٘ن ثلأسجسّ٘ٔ ٍثلقعجٗج ثلتٖ تقَم دَ

لٍ  ثلوقجلٔ سروجت ثلإًسرجى ثلأسجسرّ٘ٔ     ثلإًسجى ٍسوجتِ هي خ ل ثلشرَع إلى ثلوصجدس ثلإس هّ٘ٔ، ٍهي حنّ تٌج

ي خ ل ثستخذثم ثلأدلٔ  ثلعقلّ٘ٔ، ٍثلقشآً٘ٔ، ٍثلتزشٗذّ٘ٔ. ٍترذل  ثلٌترجةذ ثلوتحصّرلٔ علرى أى      دجلنشف ٍثلتحذٗذ ه

ثلإًسجى هَرَد حٌجةٖ ثلأدعجد، ٍٗتوت ع دشٍح هزش دٓ، ٍهَرَدٌ هختجس، ٍمرزلل أى  ثلفشظر٘جّت ثلقذلّ٘رٔ ثلأسجسرّ٘ٔ     

ًَْرج قجدلرٔ للترأح ش، ٍقجدلرٔ     ثلوتعل قٔ دوجّ٘ٔ ثلإًسجى ّٖ عذجسٓ عي: ثلتفن٘ش، ٍثلعق ًّ٘ٔ، ثلإ ، م سثدٓ ثلحشٓ  ٍثلوستقلٔ 

رّ٘ٔ     لََ ج دٍس حجسن فرٖ ثلذسثسرجت ثلسر٘ن ر٘ٔ لْ لََ للفْن ٍثلإدسثك. موج تش٘ش ثلٌتجةذ إلى أى  ثلوذجدا ثلأًخشٍد

 هي أرل ثلنشف عي هجّ٘ٔ ثلإًسجى ٍأدعجدُ ٍفٖ دعط ثلأح٘جى تحذدّ هٌْذ ثلذجحج فٖ إرشثء ثلذسثسٔ. 

 .ثلوذجدا، ثلإًسجى، ثلوفشٍظجت ثلأسجسّ٘ٔ، علن ثلٌفس ثلإس هٖ ة:يکلوات هفتاح
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 "الاعتذال"، ٍ"ٍالعذالة"، "الشجاعة"الفضائل الثلاثة  فيدساسة فاعلية تعلين الصبش 
 

 هجرست٘ش علن ثلٌفس ثلعجمّ دزجهعٔ ثلعل جهٔ ثلؽذجؼذجةٖ/  سويشا هقصَدي

 لن ثلٌفس دزجهعٔ ثلعل جهٔ ثلؽذجؼذجةٖأستجرٓ هسجعذٓ فٖ قسن ع/  فشيذُ حسيي ثابت 
 farideh_hosseinsabet@yahoo.com 

 1436رٕ ثلحزِ  28 ثلقذَل: - 1436سرخ  5 ثلَصَل:

 

 الولخصّ
ٔ "تْذ  ّزُ ثلوقجلٔ إلى تحذٗذ فجعلّ٘ٔ تعل٘ن ثلصذش فٖ ثلفعجةل ثلخ حرٔ   ٔ "، ٍ"ثلشرزجع  "ثلاعترذثل "، ٍ"ثلعذثلر

ٍٗشتول ثلوزتوع ثلإحصجةٖ للذسثسٔ على رو٘رع ثلٌسرجء ثللرَثتٖ ٗشأسري      عٌذ ثلٌسجء ثللَثتٖ ٗشأسي أسشّي .

ّر.ش. ٍأهجّ عٌّ٘رٔ ثلذسثسرٔ، فتشرتول     1392أسشّي ٍدخلي تح  ثلشعجٗٔ ثلارتوجعّ٘ٔ دوذٌٗٔ ر٘شف  فٖ عجم 

إهشثٓ هي دٌْ٘ي ، ح٘ج أحشصى على أقرل  دسررٔ فرٖ هق٘رجس ثلصرذش، ٍترنّ تصرٌ٘فْي عشرَثة٘جً فرٖ           20على 

حصر.. ٍأسرتخذم    8، ٍثستغشق  فتشٓ تعل٘ن ثلصذش لوزوَعٔ ثلوعجلزرٔ  "ثلوقجسًٔ"، ٍ"ثلوعجلزٔ"هزوَعتٖ 

صرف       "ثلق٘ن ثلفجعلٔ عول٘جًّ"هق٘جس  لتق٘٘ن قذسثت ثلشخصّ٘ٔ، موج أسرتخذم ثلوعرذلّ ٍثلاًحرشث  ثلوع٘رجسٕ لَ

ثلورضدٍد   tثم ثختذرجس  لاختذجس ثلفشظ٘جّت. إظجفٔ إلرى رلرل، فرتنّ ثسرتخذ     "ثلتذجٗي ثلوشتشك"ثلذ٘جًجت ٍتحل٘ل 

لذسثسٔ هذى ثستقشثس فجعل٘ٔ فتشٓ ثلوتجدعٔ. ٍهي حنّ تؤم رذ ًترجةذ ثلذسثسرٔ فجعل٘رٔ تعلر٘ن ثلصرذش علرى قرذسثت         

 ثلشخصّ٘ٔ )فعجةل ثلشزجعٔ، ٍثلاعتذثل، ٍثلعذثلٔ( هي خ ل هتجدعٔ هزوَعٔ ثلوعجلزٔ ثلتٖ ثستغشق  شْشٗي. 

 .ٔ، ثلٌسجء ثللَثتٖ ٗشأسي أسشتْي تعل٘ن ثلصذش، قذسثت ثلشخصّ٘ ة:يکلوات هفتاح
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 دساسة فاعلية تعلين الصبش في الصلابة الٌفسية
 

 أستجر هسجعذ فٖ قسن علن ثلٌفس ثلتشدَٕ دزجهعٔ لشستجى/  حسٌعلي ٍيس کشهي

 أستجرٓ هسجعذٓ فٖ قسن علن ثلٌفس دزجهعٔ لشستجى/  فيشٍصُ غضٌفشي

 ن ثلٌفس ثلتشدَٕ دزجهعٔ لشستجىؼجلذٔ دمتَسثُ فٖ فشع عل/  طاّشة سحيوي بَس t.rahimipour@gmail.com 

 1435رٕ ثلحزِ  17 ثلقذَل: - 1435شعذجى  1 ثلَصَل:
 

 الولخصّ
تحول ثلقجلٔ ثلتٖ د٘ي ٗذٕ ثلقجسا ثلنشٗن ؼجدع ثلذسثسجت ثلتزشٗذ٘ٔ ٍتحةى دجختذجس قذلرٖ ٍدعرذٕ ٍهزوَعرٔ    

فسر٘ٔ عٌرذ ثلأشرخج . أهّرج ثلوزتورع        ثلوقجسًٔ، ٍتْذ  إلى دسثسٔ فجعلّ٘ٔ تعل٘ن ثلصذش فرٖ ً  سرذٔ ثلصر دٔ ثلٌ

زُ ثلذسثسٔ، فقذ ثشتول على رو٘ع ثلتلو٘زثت فٖ ثلورذثسس ثلخجًَٗرٔ دوذٌٗرٔ إصرفْجى فرٖ عرجم        ثلإحصجةٖ لْ

تلو٘زٓ هي د٘رٌْي  معٌّ٘رٔ للذسثسرٔ ثعتورجدثً علرى ثلورٌْذ ثلعٌقرَدٕ         30ثلذسثسٖ، ح٘ج أخت٘ش  1392-1393

، ٍتنّ تصٌ٘فْي  عشَثة٘جً فٖ هزوَعتٖ ثلوعجلزرٔ ٍثلوقجسًرٔ. ٍتعش ظر  هزوَعرٔ     ٍثلعشَثةٖ ٍفٖ عذّٓ هشثحل

حصّٔ ٍفٖ ثلوقجدل لن تتعش ض هزوَعٔ ثلوقجسًٔ لإٔ ترذخ ل.   11ثلوعجلزٔ لتلع٘ن ثلصذش متذخ ل ع رٖ لوذّٓ 

ل٘ل هعؽ٘رجت  لنَدجسج، ٍهي حنّ قجهَث دتح "ثلص دٔ"لحس٘ي حجد  ٍثستذ٘جى  "ثلصذش"ٍثستخذم ثلذجحخَى هق٘جس 

ثلإحصجةٖ. أهجّ ثلٌترجةذ ثلوتحصّرلٔ،    SPSSثلذسثسٔ دجستخذثم ثختذجس تحل٘ل ثلتذجٗي ثلوشتشك عي ؼشٗق دشًجهذ 

فتش٘ش إلى أى  تعل٘ن ثلصذش دشنل روجعٖ تؤحش فٖ سفع هستَى ثلص دٔ عٌذ ثلتلو٘زثت ترأح٘شثً هلحَارجً ٗعرجدل    

(05/0p< .) 

 .، ثلصذشتعل٘ن ثلصذش، ثلص دٔ ة:يکلوات هفتاح
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 اةسفع هستَى الصشاهة ٍالتحسيي السيكَلَجيّ للحي فيفاعلية تعلين الوعٌَية 
 

 أستجر فٖ قسن علن ثلٌفس دزجهعٔ تذشٗض/  هٌصَس بيشاهي

 ر إٗشثى ر ؼْشثى خَثسصهٖ زجهعٔد فٖ فشع علن ثلٌفس ثلصحٖ ؼجلذٔ دمتَسثُ/  هعصَهة هَحذّي 
 masumemovahedi@yahoo.com 

 ؼجلخ دمتَسثُ فٖ تخص. علن ثلأعصجح ثلوعشفّ٘ٔ دزجهعٔ تذشٗض/  حذييضداى هَ

 ثلاستشجسٓ دزجهعٔ ثلشْ٘ذ شوشثى ر ثلأَّثص ؼجلذٔ دمتَسثُ فٖ فشع/  کلثَم کشيوي ًجاد

ع ثلخجًٖ 9 ثلقذَل: - 1435 ثلحزٔ رٕ  1 ثلَصَل:  1436 سد٘

 

 الولخصّ
هقجسًٔ هع ثلع رجت ثلتقل٘ذٗٔ ثلسجدقٔ ًةشثً لتضثٗذ ثلحرجلات  إى  دعط ثلتقجسٗش توٌح ثلأسذقّ٘ٔ للع رجت ثلوعٌَّٗٔ 

ثلسلذّ٘ٔ، ٍعلِ٘، فتْذ  ثلوقجلٔ ثلتٖ د٘ي ٗذٕ ثلقجسا ثلنشٗن إلى دسثسٔ فجعلّ٘ٔ تعل٘ن ثلوعٌَٗٔ فٖ سفرع هسرتَى   

رٖ للح٘جٓ لذى ثلوَا فجت فٖ ثلذٍثةش ثلحنَهّ٘ٔ دوذٌٗٔ خشم آدرجد. تحورل ّر    لََ زُ ثلصرشثهٔ ٍثلتحس٘ي ثلس٘ن

ثلوقجلٔ ؼجدع شذِ تزشٗذٖ ٍثستخذم ثلذجحخَى فْ٘ج هي ثلاختذجس ثلقذلٖ ٍثلذعذٕ، أهجّ عٌّ٘ٔ ثلذحرج فقرذ ثشرتول     

هَافٔ فٖ هزوَعٔ  17هَا فٔ فٖ هزوَعٔ ثلوعجلزٔ ٍ 17هَافٔ هي د٘ي هَا فجت هذٌٗٔ خش م آدجد ) 34على 

دق٘قٔ، ح٘ج أق٘و   90شق  مل حصٔ ثلوقجسًٔ(، ثستوشت حص. تعل٘ن ثلوعٌَٗٔ لوذٓ حوجًٖ حص. ٍثستغ

فٖ مل  أسذَع حصّٔ ٍثحذٓ. ٍقجم ثلذجحخَى دتحل٘ل ثلوعؽ٘جت عي ؼشٗرق تحل٘رل ثلتذرجٗي ثلوشرتشك ثلوتعرذد      

ل علرى أى  ٌّرجك ثخرت   هلحرَؾ در٘ي هعرذلّ دسررجت ثلاختذرجس ثلذعرذٕ           تجةذ ثلتحجل٘ ثلوتغ٘شثت، ٍتذل  ثلٌ

(، دح٘ج ٗسفش تعل٘ن ثلوعٌَّٗٔ عري سفرع   P<0/01ثلوقجسًٔ ) لوزوَعٔ ثلوعجلزٔ ٍد٘ي هعذلّ دسرجت هزوَعٔ

رٖ للح٘جٓ عٌذ هزوَعٔ ثلوعجلزٔ.  لََ  هستَى ثلصشثهٔ ٍثلتحس٘ي ثلس٘ن

رٖ للح٘جٓ، تعل٘ن ثلوعٌَّٗٔ ة:يکلوات هفتاح رّ٘ٔ، ثلتحس٘ي ثلس٘نَلَ لََ  .ثلصشثهٔ ثلس٘ن
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 ريلة الحسذعلاقة الوخططات الوبكّشة غيش الوتكيّفة بسوات الشخصيّة ٍس
 

 ثٍلزجهعٔؼجلخ دمتَسثُ فٖ فشع /  عباسعلي ّشاتياى فس ثلعجمّ دوشمض دحَث ثلحَصٓ   a.haratiyan@gmail.com علن ثلٌ

 للتعل٘ن ٍثلذحج ؼجلخ دمتَسثُ فٖ فشع علن ثلٌفس ثلعجمّ دوؤسسٔ ثلإهجم ثلخوٌٖ٘/  السيذّ عباس ساطَسياى

 للتعل٘ن ٍثلذحج ثلٌفس ثلعجمّ دوؤسسٔ ثلإهجم ثلخوٌٖ٘ؼجلخ دمتَسثُ فٖ فشع علن /  جَاد تشکاشًَذ

 للتعل٘ن ٍثلذحج علن ثلٌفس دوؤسسٔ ثلإهجم ثلخوٌٖ٘ قسنأستجر هسجعذ فٖ /  هحوذّ سضا أحوذي

 1437هحشم  6 ثلقذَل: - 1436شعذجى  11 ثلَصَل:

 

 الولخصّ
ذ  دسثسٔ ع قٔ ثلوخؽؽجت ث لوذن رشٓ ي٘رش ثلوتن٘فّرٔ دسروجت     رجءت ثلوقجلٔ ثلتٖ د٘ي ٗذٕ ثلقجسا ثلنشٗن لْ

صف٘ٔ ثلاستذجؼّ٘ٔ، ٍٗشتول ثلوزتورع ثلإحصرجةٖ للذسثسرٔ     ثلشخصّ٘ٔ ٍسرٗلٔ ثلحسذ. ٍتحول ؼجدع ثلذسثسجت ثلَ

ؼجلذجً هري د٘رٌْن هري خر ل أسرلَح       384على رو٘ع ؼل جح رجهعٔ آصثد ثلإس ه٘ٔ فشع خو٘ي، ح٘ج أخت٘ش 

ث عي ثلأستلٔ ثلوَرَدٓ فٖ ثستذ٘جى ثلوخؽ ؽجت ثلوذن رشٓ  ثلعشَثةٖ هتعذد ثلوشثحل معٌّ٘ٔ للذحج، ٍهي ح نّ، أرجدَ

فقذ ترنّ   ،ثلذحج هعؽ٘جتٍأهجّ ي٘ش ثلوتن٘فّٔ، ٍثستذ٘جى ثلعَثهل ثلخوسٔ للشخصّ٘ٔ، ٍثلوق٘جس ثلإس هٖ للحسذ. 

، ح٘رج  ثلوترذسدّ  تحل٘لْج ٍفق ثلاختذجسثت ثلإحصجة٘ٔ هٌْج هعجهل ثلاستذجغ لذ٘شسَى، ٍثختذرجس تحل٘رل ثلاًحرذثس   

تش٘ش ًتجةذ ثلذسثسٔ إلى ٍرَد ع قٔ إٗزجدّ٘ٔ هلحَأ فٖ رو٘ع هزجلات ثلوخؽ ؽجت ثلوذن رشٓ ي٘رش ثلوتن٘فّرٔ    

دوق٘جس ثلعصجد٘ٔ ثلفشعّٖ، موج تذل  على ٍرَد ع قٔ سلذ٘ٔ ٍرثت هعٌى إحصجةٖ د٘ي دعط ثلوقجٗ٘س ثلفشعّ٘ٔ 

لٍ٘ٔ ٍد ٘ي ثلحسرذ. إظرجفٔ إلرى رلرل، فرئى  دسررٔ ثلتَثفرق،        مجلاًذسجؼّ٘ٔ، ٍثلحٌنٔ، ٍثلتَثفق، ٍثلشعَس دجلوسؤ

لٍ٘ٔ، ٍثلقَ٘د ثلوختلٔ  تتون ي هي تفس٘ش قسن هلحَؾ هي تذجٗي ثلحسذ. تحنرٖ ًترجةذ    ٍثلؽشد، ٍثلشعَس دجلوسؤ

ٕ للأؼفجل ٍتشم٘ض ثلوعجلز٘ي ٍثلوستشرجسٗي ثلأخ ق٘ر٘ي علرى     ثلذٗي دجلٌةجم ثلتشدَ توجم ثلَ ثلذسثسٔ عي أّوّ٘ٔ ثّ

زُ ثلشرٗلٔ. ثلذٌ٘ٔ ثلتحت  ٘ٔ ثلعو٘قٔ لْ

 .ثلوخؽ ػ، ثلوخؽ ؽجت ثلوذن شٓ ي٘ش ثلوتن٘فّٔ، سوجت ثلشخصّ٘ٔ، ثلحسذ ة:يکلوات هفتاح
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 علاقة التَجِّ الذيٌي بالزکاء العاطفي ٍالصحةّ الٌفسية

 
 فس ثلسشٗشٕ هي رجهعٔ آصثد ثلإس ه٘ٔ، فشع أسثك للعلَم ٍثلتنٌ/  علي أٍسط کشيوي  قسرن علرن ثلرٌفس،    لََر٘رج، هجرست٘ش علن ثلٌ

 moshaverehqom@gmail.com أسثك، إٗشثى

 للتعل٘ن ٍثلذحج أستجر هسجعذ فٖ قسن علن ثلٌفس دوؤسسٔ ثلإهجم ثلخوٌٖ٘/  سحين ًاسٍئي ًصشتي

 للتعل٘ن ٍثلذحج أستجر هسجعذ فٖ قسن علن ثلٌفس دوؤسسٔ ثلإهجم ثلخوٌٖ٘/  هحوذّ سضا أحوذي

ع ثلخجًٖ  1 ثلَصَل:  1437شَثل  3 ثلقذَل: - 1437سد٘

 

 الولخصّ
لٍتحق٘رق    تْذ  ّزُ ثلوقجلٔ إلى ثلنشف عي ثلع قٔ د٘ي ثلتَرِ ثلذٌٖٗ ٍد٘ي ثلزمجء ثلعجؼفٖ ٍثلصحّٔ ثلٌفسرّ٘ٔ. 

صفٖ ذ ، قجم ثلذجحخَى فٖ ّزُ ثلوقجلٔ ثلتٖ تعتوذ على ثلوٌْذ ثلَ ثلإستذرجؼٖ دجخت٘رجس عٌّ٘رجت ثلذحرج     -ّزث ثلْ

فتى( هي د٘ي ثلت ه٘ز ثلوََّد٘ي فٖ ثلوذسثس ثلخجًَٗٔ دوذٌٗٔ قرن   163فتجٓ ٍ 134) شخصجً 297ثلوشتولٔ على 

ثلذسثسٖ ٍفقجً للوٌْذ ثلعشَثةٖ ثلعٌقَدٕ ٍفٖ عذّٓ هشثحل. ٍهي حرنّ رموعر  هعؽ٘رجت     1393-1394فٖ عجم 

(، GHQ-28ٔ )ثلذحج عي ؼشٗق ثستذ٘جى ثلتَرّٔ ثلذٌٖٗ، ٍثستذ٘جى ثلزمجء ثلعرجؼفٖ، ٍثسرتذ٘جى ثلصرحّٔ ثلٌفسرّ٘    

، ٍهعجهل ثلاستذجغ لذ٘شسَى. أهجّ ثلٌتجةذ ثلوتحصلّٔ، فترذل  علرى    SPSSٍتنّ تحل٘لْج هي خ ل ثستخذثم دشًجهذ 

أى  ٌّجك ع قٔ هذجششٓ ٍرثت هعٌى إحصجةٖ د٘ي ثلتَرِّ ثلذٌٖٗ ٍد٘ي ثلزمجء ثلعجؼفٖ ٍثلصحّٔ ثلٌفسر٘ٔ، ٍمل ورج   

ٔ ٗشفع هستَى ثلتَرِ ثلذٌٖٗ، تضٗذ ًسذٔ ثلزم هذجشرشٓ   جء ثلعجؼفٖ ٍثلصحٔ ثلٌفسّ٘ٔ. إظجفٔ إلى رلل، فخؤّ ع قر

ٍهلحَأ د٘ي ثلزمجء ثلعجؼفٖ ٍثلصحّٔ ثلٌفسّ٘ٔ، ٍمل وج ٗشفع هستَى ثلزمجء ثلعجؼفٖ، تضٗذ ًسذٔ ثلصحّٔ ثلٌفسرّ٘ٔ،  

ذ ثلذسثسرٔ عري   ٍتزذس ثلإشجسٓ ٌّج إلى أى  ّزُ ثلٌتجةذ تنّ تأم٘ذّج ًةشثً لاخت   رٌس ثلعٌّ٘جت. ٍتنشف ًترجة 

 تَف٘ش ثلزمجء ثلعجؼفٖ ثلوشتفع ٍثلصحٔ ثلٌفس٘ٔ ثلعجل٘ٔ لأدٌجء ثلشعخ عي ؼشٗق تعضٗض ثلتَرِّ ثلذٌٖٗ. 

 .ثلتَرِّ ثلذٌٖٗ، ثلزمجء ثلعجؼفٖ، ثلصحّٔ ثلٌفسّ٘ٔ ة:يکلوات هفتاح
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Abstract 

The aim of the present paper is exploring the relationship of religious 

orientation with EQ and sanity. To do so by the method of descriptive-

correlational, 297 students (134 girls and 163 boys) from high school talented 

students in Qom have been chosen through random multistage cluster 

sampling in the academic year of 1393-1394. The data have been gathered 

through religious orientation questionnaires, EQ and sanity (GHQ-28) and 

they have been analyzed by using SPSS and Pierson correlation co-efficiency. 

The findings show that religious orientation has a direct and significant 

relationship with EQ and sanity; with the increase in the level of religious 

orientation the level of EQ and sanity improves. Moreover EQ has direct and 

significant relationship with sanity; by increasing the EQ sanity improves. By 

considering the gender the results were confirmed. The findings show that by 

strengthening religious orientation, we can obtain a higher a higher level of 

EQ and sanity in the society. 

Key words: religious orientation, EQ, sanity. 
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Abstract 

The current paper aims at analyzing the relationship between primary 

maladjusted schema, personality traits and jealousy. This study is a descriptive 

kind of correlation. The statistical society consists of the entire students of 

Khomein Islamic Azad University. 384 students have been chosen by the method 

of (multistage random sampling) and answered to the questionnaires on primary 

maladjusted schema, five-factor personality and Islamic scale for measuring 

jealousy. The research data have been analyzed through the method of Pierson`s 

(correlation coefficient) and (step by step regression). The results show a positive 

and significant relationship between all the areas of primary maladjusted schema 

and neurotic sub-scale. They also show a negative and significant relationship of 

extroversion sub-scale, openness, compatibility and conscientiousness with 

jealousy. Furthermore, the degree of compatibility, severance and rejection, 

conscientiousness and impaired limitations can explain the significant part of the 

variance of jealousy. The research findings indicate the importance of parents’ 

attention on children’s educational system and the emphasis of the therapists and 

moral counselors on deep infrastructures of this moral trait. 

Key words: schema, primary maladjusted schema, personality traits, jealousy. 
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Abstract 

Due to the prevalence of negative psychological problems, some reports 

consider that the spiritual treatment methods have priority over conventional 

treatments. Accordingly the purpose of this study is to analyze the effectiveness 

of spiritual training on improving hardiness and psychological well-being of the 

female employees of government offices in Khorram Abad. The method used 

in this paper is semi-experimental, and a pre-test and post-test were given to the 

control group, as well. The sample includes 34 employees from Khorram Abad 

(17people chosen for the experimental group and 17 people chosen for the 

control group). A course of eight ninety-minute sessions on spiritual training-

with one session per week- has been conducted. Using multivariate covariance 

the data have been analyzed. Data analysis show that there is a significant 

difference between the mean grades of the post-test of experimental group and 

those of the control group (P<0/01), which indicates that spiritual training has 

led to the improvement of the hardiness and psychological well-being of the 

experimental group. 

Key words: psychological hardiness, psychological well-being, spiritual training. 
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Abstract 

The current paper is an experimental study that has the form of pre-test _ post-

test. The purpose of this research is analyzing the efficiency of patience training 

on psychological hardiness. The statistical population consists of the entire 

female students in Isfahan high schools for the academic year 1392-1393. A 

sample including 30 students has been chosen through the method of multistage 

random cluster sampling. They were randomly placed in two groups: 

experimental and control. Patience training as a participation was conducted 

during 11 sessions in the experimental group, while the control group received 

no participation. The measurement tool of this study includes Hossein Sabet`s 

(Patience) scale and Kobasa`s (Hardiness) questionnaire. The research data 

have been analyzed through covariance statistical method by SPSS. The 

research results show that group patience training is significantly (P<0/05) 

effective in promoting the limit of student`s hardiness. 

Key words: patience training, hardiness, patience.  
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Abstract 

The purpose of the current study is to ascertain the effectiveness of patience 

training on the three virtues of courage, justice and moderation among 

female-headed households. The statistical population includes all the female-

headed households supported by welfare department Jiroft town in the year 

1392. The sample includes 20 female-headed households covered by the 

welfare department who attained the lowest scores by the scale of patience, 

and have been randomly replaced in the two experimental and control groups. 

The experimental group passed an eight-session course on patience. In order 

to evaluate the personality capabilities, the scale of practical values in action 

in action have been used. Median and standard deviation have been used in 

this paper to describe the data. For testing hypothesis covariance analysis 

have been conducted. In addition, for analyzing the efficiency of the follow-

up period, the (dependent t) test has been conducted. The results affirm the 

effectiveness of patience on the power of personality capabilities (three 

virtues: courage, moderation and justice) and this effect became obvious in a 

two-month follow up period. 

Key words: patience training, personality capabilities, female-headed households. 
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Abstract 

The present paper attempts to study the anthropological foundations of Islamic 

psychology and its impacts on objectives, methodology, theorization and 

approaches in different fields of this knowledge. The method of this study is 

descriptive-analytic. Initially, by reference to Islamic sources, this paper seeks 

to identify the basic concepts and statements that describe man and his 

characteristics, then expounds man`s foundational characteristics by using 

intellectual reasoning, Quranic and empirical evidences. The findings of the 

paper indicate that man is a two-dimensional creature having a soul and free 

will. The results indicate that the basic assumptions about human nature are as 

follows; having the power of thinking, being logical, having free will, being 

impressionable and being recognizable. Moreover in order to identify man`s 

nature, anthropological foundations have a determining role in psychological 

researches and even they specify the researcher’s method. 

Key words: foundations, man, basic assumptions, Islamic psychology. 
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Abstract 

The present paper aims at analyzing the effectiveness of Islamic hope therapy 

on the subjective well-being of the women with MS and compering its 

effectiveness with Snyder hope therapy. In order to compare the two 

treatments, the experimental research of three groups through pre-test, post-test 

and follow-up has been conducted; Islamic hope therapy experimental group; 

Snyder hope therapy experimental group and control group. The statistical 

population is the people with MS of MS society of Qom. Each group consisting 

of 12 people attended 8 sessions every week and each session lasted 120 

minutes. The dependent variable was the subjective well-being which was 

assessed in three stages by using two scales: happiness scale and life 

satisfaction scale. The statistical analysis shows that the both treatments have 

significantly (P<0/05) promoted the limits of subjective well-being of the 

people with MS, and no significant difference was found between the two 

treatments. The findings show that applying the Islamic hope therapy we can 

expect the same results as those of Snyder hope therapy. 

Key words: hope, Islamic hope therapy, Snyder hope therapy, subjective well-

being, Multiple Sclerosis. 
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Abstract 

This paper seeks to examine the development stages of the emotional component 

of the faith in God among youngsters and teenagers using a cross-sectional 

method. 198 boys and girls, 7 to 17 years old have been selected from Qom by 

the method of stratified random sampling. The research data have been gathered 

based on a clinical method and semi-structured solo interviews and the results 

have been scored by five experts. The data have been assessed by the method of 

variance analysis. The results indicate that with the increase in age, the emotional 

faith gets stronger. Furthermore based on the results obtained the process of the 

development of the emotional component of faith in God among youngsters and 

teenagers has the following steps: Having the feeling that God is kind, 

confabulating with God, having an intimate relationship with God, having the 

sense of appreciation or shame before God. Moreover a comparison between 

girl̀ s grades and boy`s grades notifies the significant difference of the two sexes 

in this component, and that the girl̀ s grades are higher than the boy`s grades. 

Key words: stage, development, faith in God, emotional component of faith, 

childhood and adolescence. 
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