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ب ٕٙٞ ؾ ٚ ٥ٝتٟ ٢كا  ٔمبلات ٥ٓتٙ
 ٣فٕٛٔ ظ٤ُلا اِف(

هًٍىاٍ ئثب ٓإٍبڅ ډٺبلار .1  ٓٹچما  ثاب  ي ثًىٌ ډٖشيڃ ي ډٖشىي ي ،ٔٓډلشًا اوٖؼبڇ ،ٓډى٦ٺ ٕبهشبٍ ،ٓچٕسلچ -ٓٺٕسلٺ ٝجٲٍ اُ ثَ
 بٵشٍ ثبٙىي.ٔوڂبٍٗ  ٓان ي ٍٕب ثٍ ُثبن ٵبٍٍٕي

 ي.ٕٔإٍبڃ ومب http: //nashriyat.ir/SendArticle ثٍ ٍٔوَٚ يثڂبٌ ٸ٥َٔ اُ Doc دًٖوي ثب WORD ٤ٕډل ىٍ ٍا هًى ډٺبلار .2
 .ًٙى ْهًىىاٍ ػيا ىاٍ ىوجبڅٍ ډٺبلار إٍبڃ اُ ًٙى. ڈٕسى٪ (ْا ٽچمٍ 300) ٝٶلٍ 25 ىٍ كياٽظَ ډٺبلار كؼڈ .3
 ،ٓپا ٕاڅپشَيو ٝىييٷ ٓوٚبو ،ٓدٖش ٽبډڄ ٓوٚبو لار،ٕسلٞ / ٓ٭چم ډَسجٍ ،ٓهبوًاىځ وبڇ ي وبڇ ٙبډڄ: ٖىئٌوً ٽبډڄ ډٚوٞبر .4

 ًٙى. إٍبڃ ډٺبڅٍ َمَاٌ ياثٖشٍ، ٓ٭چم ډإٍٖ ىيٍوڂبٍ، ٙمبٌٍ سمبٓ، سچٶه ٙمبٌٍ
ا َمِډبن ِوٕ ي ثبٙىي. ٙيٌ ؿبح ٽشبة ټٔ اُ ٓثوٚ٭ىًان  ثٍ بٔ ي ٓهبٍػ بٔ ي ٓىاهچ برٔوَٚ ىٍ ٹجلاً ئوجب ٓإٍبڅ ډٺبلار .5  ْثَ

 ثبٙىي. وٚيٌ إٍبڃ ٓ٭چم ډؼلار َٕٔب ثٍ ؿبح
 بٔ ٬ٔثي ډ١ًً٭بر ْكبي ٽٍ ٙيٌ، ډىشَٚ َْب ٽشبة ي آطبٍ بٔ ي ٓ٭چم ډٺبلار وٺي ًٙى. ْهًىاٍ ٙيٌ سَػمٍ ډٺبلار إٍبڃ اُ .6

يَٚا  ډٺبلار ؿبح اڅجشٍ، ىاٍوي. ؿبح اډپبن ثبٙي، ىاٙشٍ سىبٕت ٓ٭چم ػبډٮٍ بُوٕ ي برٕډٺش٢ ثب ٽٍ ٌْ،ٔي ٓ٭چم وپبر  ي ٓدْ
ي زٔايڅً ډٺبلار ځًوٍ هٔا ثَ ٓٶٕسإڅ  ىاٙز. هًاَ
ؾ ٘غٜٛ ة(  ٔمبلات ٥ٓتٙ

هًٍىاٍ ٓ٭چم ٕبهشبٍ اُ ئثب ٓإٍبڅ ډٺبلار ٍ  ډٺيډّاٍ،  َاب،  ييإٌّا ٽچ يٌ،ٕؿپ ٖىيٌ،ٔوً ډٚوٞبر ٭ىًان ْىاٍا ٓٮىٔ ثبٙىي؛ ثَ  ثيوا
 ثبٙىي. ډىبث٬ ٵَُٕز ي ؼٍٕوش ،ٓاٝچ

 بنثٕ ٙبډڄ: اهشٞبٍ ثٍ ي ځَىى ڈٕسى٪ ٽچمٍ 150 كياٽظَ (ٖٕٓاوڂچ يٌٕؿپ َمَاٌ ثٍ اډپبن ًٍٝر ىٍ) ډٺبڅٍ ٓٵبٍٕ يٌٕؿپ ـٜ:٥صى .1
يَ٘، َيٳ ډٖئچٍ، يَ٘ ٓؿڂًوڂ ي ٍيٗ دْ ٘  ډُڈ َْب بٵشٍٔ اُ ٓاػمبڅ ي دْ  ٵَُٕاز  ٥اَف  اُ يٌٕا ؿپ ىٍ ثبٙاي.  داْيَ
ب، ثَ ډَيٍ بٔ ډجبكض  ځَىى. ْهًىىاٍ ْٙٮبٍ بنثٕ ي ډإهٌ ثٍ اٍػب٫ اىڅٍّ، ًٽَ آوُ

اٚه٥ٜوّ .2  ثبٙي. ډٺبڅٍ ٓډ١ًً٭ ٍٔومب وٺ٘ ٶبٽىىئٌا ٽٍ اډلشً ثب ډَسج٤ ْيٕٽچ ياٌّ 7 كياٽظَ ٙبډڄ ٞب: ـ
، ډٺيډٍّ ىٍ ٔمـٔٝ: .3 يَ٘ ىٍٕٚدٕ ثٍ ٴ،ٔسٮَ ډٖئچٍ ډٺبڅٍ م ي ١َيٍر اٙبٌٍ، دْ يَ٘ زٕاَ  ٕااالار  ثلاض،  ْوًآيٍ ػىجٍ ٥َف، دْ

َ  ي ډ٦َف ٓٵَ٭ ي ٓاٝچ ٕاالار إبٓ ثَ ډٺبڅٍ ٓٽچ ٕبهشبٍ ٓاػمبڅ َٔسًٞ ،ٓٵَ٭ ي ٓاٝچ  ٓإبٕا  اٝا٦لاكبر  ي ڈٕډٶاب
 ځَىى. ٴٔسٮَ ډٺبڅٍ

ّ ١ثـ٘ .4  إز: لاُڇ َُٔ ٤َٔٙا اُ ٓپٔ ،ډٺبڅٍ ٓاٝچ ّثيو ٓىَ ٕبډبن ىٍ :٣آ
 ؛ٓ٭چم ئػي بٵشٍٔ ي ٍٔو٪َ ٽىىيٌ اٍائٍ ا اڅٴ

 ٍ؛ٔو٪َ ټٔ اُ ئػي هٕٕسج ي َٔسٺَ ٽىىيٌ اٍائٍ ا ة 
ا ئػي إشيلاڃ ٽىىيٌ اٍائٍ ا ع   ٍ؛ٔو٪َ ټٔ ْثَ
 ٍ.ٔو٪َ ټٔ ٓ٭چم ػبډ٬ وٺي اٍائٍ ا ى 
بن ٕا اُ ًٽاَ ث  .ځاَىى ٓ بن ډٕډًػِ ث ْهجَ َْب ًٍٝر ځِاٌٍ إز ٽٍ ثٍ ٸٕسلٺ ٓچٕسٶٞ َْب بٵشٍٔبوڂَ ٕؼٍ ثٕوش: ٢ل٥ٌ ز٥ٝ. ٘ت5

ه ٹٖمز ٔىٍ ا ْب ډ٦بڅت إش٦َاىٔبن ٕبهشبٍ ډجبكض، اىڅٍ، ډٖشىيار، ًٽَ ډظبڃ ٕ، ثٓ، ډجبكض ډٺيّډبسْثىي ډٖئچٍ، ػم٬
 ًٙى. ْهًىىاٍ

لًت .6 ٓ   ډٺبڅٍ ْاوشُب ىٍ ه(ٕلاس ي ،ٓ٭َث ،ٓٵبٍٕ اُ )ا٭ڈ ٸٕسلٺ ډبهٌ ي ډىبث٬ ٽبډڄ ٓٙىبهش ٽشبة ا٥لا٭بر ٔٙبثـ: فٟ  ًٌٕٙا  ثاَ إاب
 ًٙى:ٓ ډ آيٍىٌ َُٔ

 .وبَٙ وَٚ، ډلڄ ؿبح، وًثز ٸ(،ٕسلٺ بٔ سَػمٍ) ٽشبة، وبڇ وَٚ( ٕبڃ) ،ٖىئٌوً وبڇ ي ٓهبوًاىځ وبڇ
. ْاوشُب ي اثشيا ٝٶلبر ٍ،ٔوَٚ ٙمبٌٍ ٍ،ٔوَٚ وبڇ ،«ډٺبڅٍ ٭ىًان» وَٚ( ٵٞڄ بٔ ډبٌ ي ٕبڃ) ،ٖىئٌوً وبڇ ي ٓهبوًاىځ وبڇ  ډٺبڅٍ
 ٖىيٌ، ٕبڃ وَٚ، ٝٶلٍ(ٔثبٙي: )وبڇ وً ٓه ډشىٕي ثٔثب ٓىَ . آى7ٍٓ
 ٢بؿآٚك٤ (.د
ا ډٺبلار َ٘ٔأي ِوٕ ي ٹجًڃ بٔ ٍى كٸ .1  إز. ډلٶ٧ً ډؼچٍ ْثَ
، بٵزٔىٍ اُ ډبٌؿُبٍ  اُ دٔ كياٽظَ ډؼچٍ .2 ي ا٥لا٫ ٖىئٌوً ثٍ ٍا َٗٔدٌ ٭يڇ بٔ َٗٔدٌ ؼٍٕوش ډٺبڅٍ  ىاى. هًاَ
أؿبح ډٺبڅٍ دٔ اُ دٌكٸ .3  .ٍ ثلاډبو٬ إزٔوَٚ ٓثب ًٽَ وٚبو ڂَٔى ْػبىٍ وٺڄ ډ٦بڅت اډپبن ي ډؼچٍ ډلٶ٧ً َْٗ ثَ
بٕز ٖىيځبنٔوً آٍاء هٕډج ډٺبلار ډ٦بڅت .4 څً ي آوُ بٕز. ٭ُيٌ ثَ ِوٕ آن زٕډٖئ  آوُ
ڇ ،ٓبٵشٔىٍ ډٺبلار .5  .ًٙىٓ وم ثبُځَىاويٌ ئٕسإ ٭يڇ بٔ ئٕسإ ًٍٝر ىٍ ي... اٵِاٍَب، وَ
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 هحاسبِ ًفس يّا آهَسش هْارت ياثزبخط يبزرس

 آهَساى دختز داًص يٍ خَدکٌتزل يبز تعْذ اخلاق
 اَريكر ط ين س طگاُ پ ٖن٘تزب ٖضٌاس ار گزٍُ رٍاى٘/ داً ر ام٘داً ًَ  K_Sevari@pnu.ac.ir 

طگاُ آساد اسلاه پَر يرسَل عبد ادُ داً َاس ٖ/ کارضٌان ارضذ هطاٍرُ خاًَ  ٍاحذ اّ
 28/05/1394پذٗزش:  -26/12/1393درٗافت: 

 ذِيچک

تص  ٍٖ ختَدکٌنزل  ٖهحاسبِ ًفس بز تؼْذ اخلاق ّٕا آهَسش هْارت ٖاثزبخط ٖبِ هٌظَر بزرس ،پژٍّصاٗي  آهتَساى   داً
ًَتِ آهتار     1393 -94 ٖل٘در سال تحصت ، ک اَّاسِٗ ٘دٍم هنَسطِ آهَسش ٍ پزٍرش ًاحدخنز دٍرُ  دتام گزفتتن ًو ، ٕاً
ص 40ضاهل  ي ٘ستادُ اس بت   ًٖفز گزٍُ گَاُ( بَد کِ بِ صتَرت تصتادف   20ص ٍ ًٗفز گزٍُ آسها 20آهَساى دخنز ) ًفز اس داً

نخا  ضذًذن ابشار پژٍّص ٕخاهؼِ آهار  ٕستَار  ًٖاهِ خَدکٌنزل ٍ پزسص ٖتؼْذ اخلاق ّٕا ًاهِ ضاهل پزسص، پژٍّص اً
 90خلستِ   9ص ٗآسهَى با گزٍُ کٌنزل بتَدن گتزٍُ آسهتا    پس -آسهَى ص٘اس ًَع پ ٖطٗآسها وًِ٘، بَدُ استن رٍش پژٍّص

اًس ٗت کٍَار ح آسهتَى ٗافتت ًوتَدن ًنتا   ٗهحاستبِ ًفتس در   ّٕتا  هْتارت  ٖآهَسض ٔبزًاه، ک خلسِ(ٗ)ّز ّفنِ  ٕا قِ٘دق
تص  ٍٖ ختَدکٌنزل  ٖبز تؼْذ اخلاق، هحاسبِ ًفس ّٕا ًطاى داد کِ آهَسش هْارت ٕز٘هنغ ٍ تک ٕز٘چٌذهنغ آهتَساى   داً

 باضذنٖ ه =05/0αي پژٍّص ٗدر ا ٕدار اهؤثز استن سطح هؼٌ

 نٖ، خَدکٌنزلٖهحاسبِ ًفس، تؼْذ اخلاق ّب: دٍاژُيكل
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 يقذيّ

ٗ   ٓپٔډلبٕجٍ وٶٔ،  ا٫ً ٍي ْ  اُ ډ١ًً٭بر ػبڅات ي اُ اوا ثَ  ٓهًىٙىبٕا  َاب إاز ٽاٍ    ٓشٕي هاًىس

اًٌٍ ډًٍى سًػٍ ٹَآن ٽَ هوِٕ ي  ڈ ي ائمٍ ا٥ُبٍَٔم اَن ٭چًڇ إلا ٓثَ اٍَ ىاٍى. ىٍ َما   ډٓدْيَٚڂ ه ٕٹا

اَ ه ځبڇٕووٖش :( ډٮشٺي إز1389) ىاو٘، اٍث٦ٍ ثَ َْب ث ډلبٕاجٍ وٶأ،    .إاز  ٓ، هًىٙىبٕا ٓشٕهًىس

، سٶپَ، سٕه ثٍ وٶٔ، سلمٕسچٺ ثًٍ اَٹجٍ، س ٍ، ى٭ب، سًٕڄ، ٭جابىر، سًٽاڄ، سالاير    ِٕٽڄ ثٍ وٶٔ، ډٚب٥ٍٍ، ډ

ثَ َْب اُ ػمچٍ ٍيٗ، ي ډلجز دَيٍىځبٍ ْٹَآن، ډٮبى ثبيٍ  ٍيوي. ډٓٙمبٍ   ثٍ ٓشٕهًى س

َ ، ز آنٕىٍ ثبة ډلبٕجٍ وٶٔ ي اَم اَُي »ي: ٔا ٵَډبٓ ڈ ډا ٔهيايوي ډشٮبڃ ىٍ ٹَآن ٽا اٍ ىٍ   ْسا ٭ايڃ 

اٍَ ډٍٕيُ ٹ اٍ ثاٍ كٖابة    ٔي َماٍ ا٭مابڃ ا   ٙاًى ٓ ؾ وٶٔ ٩چڈ ومِٕ ي َٕؾ ؿٕڈ، ثٍ َٕىَٓ بډز ٹ ٚابن 

اًَ اٍث٦ٍٔا(. ىٍ 47 :بءٕ)اوج« ڈ آيٍىٕه اٍ ډلبٕاجٍ     ٓ ُډبو»ىي: ٔٵَډبٓ ډ بډجَ اٽَڇٕد، ه  ٽٍ ٵاَى وٶأ هاًى 

اٍن وٕوپىي، اُ دََ َاَٽٔ وٶأ   »ىي: ٔٵَډبٓ ډ ٓ. اډبڇ ٭چ(198، ٛ 16، ع 1383، ٓ)كَ٭بډچ« ٖزِٕځب

اٌٍ اٝالاف   اَثَ ډلبٕجٍ وٶٔ ىٍ  اٍ ىٍ ث َ      هًى  اٍ ثاب    آن ثاٍ ٍواغ اٵپىاي، هًٙاجوز ٙاًى ي َا ٽاٍ آن 

ر اٌٍى، ثيثوز ځَىى ي اُ ىٍځبٌ كاٸ ىيٍ ٙاًى  َبٔ څٌ َ  ٍْ ْډلماي « )٘ ياځ ، ٛ 1 ، ع1388، ْٙاُ

اً (.272 اٍ ډلبٕجٍ ٽىي، ٕاًى  »ي: ٔٵَډبٓ ډ ي ډلبٕجٍ وٶٔ، اډبڇ ١ٍبٔىٍ هًٞٛ ٵ آن ٽٔ ٽٍ وٶٖ٘ 
ىٌ ي آن ٽٔ ٽٍ اُ ډلبٕجٍ وٶٔ ٱبٵڄ ثمبوي، ُ  (.252، ٛ 2ع  ،ٷ1403، ٓ)ډؼچٖا « يٌ إاز ٔا بن ىٔا ثَ

اٍ ٍيٙاه  ٔا ،ضٔكيأه ىٹز ىٍ ډ٢مًن  ٓ ه وپشٍ ډُڈ  ٔ     ډا ا  ٔا ، ٽىاي ٽاٍ ډلبٕاجٍ وٶا بٍ ٕټ ٭ماڄ ثٖ

اًوي ىٍ ٕٮبىر ي هًٙجوش ٽٍ ډٓاٍُٙمىي إز   ٓي سٮُاي اهلاٹا   ٓٵَى ي ثٍ ٍٙي هًىٽىشَڅ ْاهَي ٓس

اَى ثب ډلبٕجٍ ، ڂَٔٽىي. ثٍ ٭جبٍر ى ډٓاوٖبن ٽمټ  اُوٍ ا٭مبڃ هًى اٵ اًوىي ثَ  ډٍٓي هاًى سٖاچ٤   وٶأ  س

اٍر اهلاٹ، يا ٽَىٌٕد َ ٓي وٖجز ثٍ اډً اٍْ  ْهًى ي ػبډٮٍ ثٚ َ ٕسٮُايار ث ىا ز ٕا . ىٍ اَمبٙاىي ث ْٚاش

اٍ ډلبٕجٍ وپىي ٖٓز ٽٖٕاُ ډب و: »ٵَډبٔىي ډٓ اډبڇ ٽب٩ڈ، ډلبٕجٍ وٶٔ ساب اځاَ   ، ٽٍ ََ ٍيُ ا٭مبڃ هًى 

اًَي ث ٓپٕو ً    ٓپٕٚشَ وٕٽَىٌ اُ هيا ثو اٍ ثاَ آن ٕاذبٓ ځ اُ هايا  ، ٽاَىٌ  ْي ي اځاَ ثاي  ٔا ٽىي ي هايا 

ثًااٍ ومب اًَااي ي س  ٓٴ ډلبٕااجٍ وٶاأ، ثَهاأااىٍ سٮَ(. 26، ٛ 1، ع 1388ي، ٕااډٶ« )ئااآډااَُٗ ثو

ىپٍ اوٖابن ىٍ َاَ ٙاجبوٍ ٍيُ    ٔا ٓٮىٔ( ډٮشٺي إز: ډلبٕجٍ وٶٔ 1379) ٓوَاٹٖىيځبن َمـًن ٔوً

هاًى ٍا   ٓكٖبة وٶأ هاًى ثَٕاي ي ٥ب٭ابر ي وبٵَډابو     ي ٽٍ ىٍ آن يٹز، ثٍ ٔه ومبٍٕا ډٮ ٓيٹش

بٵز، آن ٍا ډًٍى َُٕو٘ ٹٍَا ىَي ي ځَواٍ، دَيٍىځابٍٗ   ٔي. دٔ اځَ وٶٖ٘ ٍا ډٺَٞ ٔومب ٓثٍَٕ

آډًُان ػبډٮٍ  إز ٽٍ ىاو٘ ْا ٸ، ومٌَٕه سلٺٔي. ډى٪ًٍ اُ ډلبٕجٍ وٶٔ ىٍ أٍا ٙپَ ي ٕذبٓ ځً
 آيٍوي.ٓ ٽىىي، ثٍ ىٕز ډٓ بٵز ډٔىٍ ٓٽٍ ىٍ ػچٖبر آډًُٙ َٓيٳ، ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅج
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اًډڄ ډُڈ ا ٓپٔ ٚشه ي ډلبٕجٍ وٶأ  ٔ٘ ي ٭جبىر ي ىٹز ىٍ ا٭مبڃ هًٔبٕ، وٓؼبى سٮُي اهلاٹٔاُ ٭

اٌَ ثاب ډلبٕاجٍ وٶأ     ، ٓٽٍ ٭جبىر ٥ًلاو  اْ ځًوٍ   ثٍ، إز اِ ډًػا َما ي ٽابَ٘   ٓ٘ هاًىٽىشَڅ ٔت اٵا
ٓ  ٔٓبوز ُوبًٕٙي ه ٓډَٚيثبر اڅپچډَٞٳ  اٍن،   (Fincham) ىـابڇ ٕٵٙاًى )  ډا  ؛ لاډجاَر 2010ي َمپاب

(Lambert)  ،اٍن غ ٔوشاب ، ٓي سٮُاي اهلاٹا   َٓ ډلبٕجٍ وٶٔ ثَ هاًىٽىشَڅ ٕطإ(. ىٍ هًٞٛ س2010ي َمپب

اًن ، (1392) ٓٵٺُي  ْٖبئىٍٸ ٕسلٺ ٍٕ»ثب ٭ى اًډاڄ ١اٮٴ هاًىٽىشَڅ    ٓثَ َ    ٓ٭ ، «ڈٔاُ ډى٪اَ ٹاَآن ٽا

اًډڄ ډ ٓڈ ثَ هًىٽىشَڅٔوٚبن ىاى ىٍ ٹَآن ٽَ اً  َْيٕا ي ٙيٌ ي دٕز آن سإٽٔسٺًطَ ىٍ اي ٭ ٔ  ْاُ َا ، وٶا

اًډڄ ډٖشٺ ٍٕا ٓ ڈ ١ٮٴ آن ډٕاُ ٭ اٍن   ٔٓآٹبثبثاب  ٓثبٙي. ثَ ً   ، (1391)ي َمپاب بن ٔوٚابن ىاى ٽاٍ ىاوٚاؼ

اَكڄ هًى اٍُ، ىاوٚڂبٌ اٝٶُبن اَٹجاٍ ي ډٮبسجاٍ( ىٍ        ډٓإالا  ٓبثٔا اُ و٪َ ډ )ډٚاب٥ٍٍ، ډلبٕاجٍ وٶأ، ډ

ثًٕي١ٮ اٍَ ىاٍوي ي ٍٙشٍ ي ډٺ٬٦ سلٞ ٓز وٖجشبً ه ُ ٕا ثَ ډ، ٓچٕٹ  طَاآوابن ډا   ډٓ إالا  ٓبثٔا اِن هاًى اٍ

اًن  ، (1389) ْوًٍغ ډ٦بڅٮبر ٔوشب، هٕإز. َمـى ثَ  ٕساإط »سلز ٭ىا « ٓز اهلاٹا ٕا َ ډلبٕاجٍ وٶأ ىٍ س

اِ  ٔا َ ىٕٸ اكٖبٓ ډلبٕاجٍ ٙايٌ، ساإط   ٔوٚبن ىاى ٽٍ ډلبٕجٍ وٶٔ اُ ٥َ اَن، اٵا َ ٔين واب٩ ، ٓ٘ هًىآځاب

ز ي ٕا ، اكٖابٓ ډًٵٺ ٍٖٓ ا٭مبڃ ثب ډلاٻ َٙ٭ٔا٭مبڃ، ډٺب ْي ثبُوڂَ ٓبثُٔډبن، هًى اٍُ ٓٙىبٕ زٕاَم

 ىٍ ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍ ٵَى )و٪بٍر ي ډلبٕجٍ وٶٔ( ىاٙشٍ ثبٙي. ْا وٺ٘ ٕبُويٌ، َٕٕڈ ثَ سٲٕسٞم

اُ اوؼابڇ   ٓثٕبوڂَ أه إاز ٽاٍ هاًىٽىشَڅ    ٓي هبٍػ ٓٺبر ىاهچٕ، سلٺٓثىب ثٍ ًٙاَي دْيَٚ
 بٻٕا وغ ډ٦بڅٮاٍ  ٔه هٞاًٛ، وشاب  ٔا ٽىاي. ىٍ ا  ٭ىًان ٭بډڄ ثبُىاٍويٌ ٭مڄ ډٓ ، ثٍٓاولَاٵ ٍْٵشبٍَب

(Nayak( )2014   وٚاابن ىاى ٽااٍ آډااًُٗ ا٭ماابڃ ډَاٹجااٍ ي َمـىاا )ٕ  ه ډلبٕااجٍ هااًى ډًػاات

ڀ َٔمـاًن ٍاواي   ڂََٔبْ ىٓ غ ثٍَٕٔي. وشبٔځَى ٓز اػشمب٭ٕمٕي ٝم ٓ، هًىٽىشَڅٓاهلاٹ هًٗ

(Roundingي َمپبٍان ) (2012،)  ( َثَډىاBremner ي َمپابٍان ) (2011 ،) ٓچاًځج ٔٽابلاٳ ي ي  ډاټ 

(McCullough & Willoughby) (2009 ،)  ٙاًػز(Schjoedt ) ( وٚابن ىاىواي ٽاٍ    2009) ي َمپابٍان

٘ ٔ، ثاٍ اٵاِا  >سًاوي ډلبٕجٍ وٶٔ ثاٍ َماَاٌ ىاٙاشٍ ثبٙاي     ٭جبىر ډٓ ْبډيَبٕاُ د=٘ ي ٭جبىر ٔبٕو

ِ ٕا (، و1388) َ٘ٔاواي ٕهي  ٓاث٦ل ٓٽىي. ثٍَٕ َب ٽمټ ډٓ اوٖبن ٓي هًىٽىشَڅ ٓسٮبډلار اػشمب٭

ىاٍ  ٕسًاوىاي ثاب ٽماټ آن، ُډ   ٓ َاب ډا   إز ٽٍ ٕابُډبن  َٓبٔ ه إلاڇ َٕٙبٍ اُ آډًٌُٔوٚبن ىاى ٽٍ ى

غ آن ىٍ ٔإاز، وشاب   َٔٓثىاب ٔي ُ ٓىٍيوا  ْا ډٖئچٍ ٓاٵَاى ٍا ٵَاَڈ ٽىىي؛ َُٔا هًىٽىشَڅ ٓهًىٽىشَڅ

ډيڃ ؿُبٍ  ٓٺٕس٦ج ٓ( ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ث1388ٍَٕ) ٔٓآٹبثبثبي  يأًَ  ه،ٕـىًٙى. َمٓ ثچىيډير آٙپبٍ ډ

ىٍ إلاڇ )ډٚب٥ٍٍ، ډَاٹجٍ، ډلبٕجٍ وٶٔ ي ډٮبسجٍ(، وٚابن ىاىواي ٽاٍ هاًى      ٓبثٔهًى اٍُ ْا ډَكچٍ

 ىٍ اٍسجب٣ إز. ٓي هًىٽىشَڅ  مٕٓؼبى هًى سى٪ٔاُ اثٮبى ډلبٕجٍ وٶٔ، ثب ا ْ٭ىًان ثٮي ، ثٍٓبثٔاٍُ
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اًٍى ٵًٷ ي ثب سًػٍ ثٍ ػبثب إشىبى  بر ٔا ىٍ آ ٓي سٮُاي اهلاٹا   ٓڂبٌ ډلبٕجٍ وٶٔ ىٍ هًىٽىشَڅٔثٍ ډ

ب آډاًُٗ  ٔا ًٙى ٽاٍ آ ٓ اڃ ډ٦َف ډاه ٕٔدْيَ٘ اأه ىٍ   ،ٓٙىبٕ ي ٍيان  ډٓبر، ډىبث٬ إلأ، ٍيآٹَآو
اًوي ثَٓ ډ ډٓ، ي ثَ ډىبث٬ إلإٽإثب س، ډلبٕجٍ وٶٔ َْب ډُبٍر اُن   او٘ى ٓي سٮُي اهلاٹ ٓهًىٽىشَڅ س آډاً

اٌٍ ثبٙيٕسإط  َ؟ٕب هٔ ،َځ

 پژْٔغرٔع 

اُن ىهشَ ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ آډًُٗ ي داَيٍٗ وبك  ٍ ىاوٕ٘ه دْيَ٘، ٙبډڄ ٽچٔا ْػبډٮٍ آډبٍ ټ ٔا ٍ ٕا آډً

اًُ ډ ٍٕ 1393 -94ٓچٕثبٙي ٽٍ ىٍ ٕبڃ سلٞٓ اَ اٍَ ځَٵشىي. ومًوٍ ايڅ ٓډًٍى ثَ ډٚاشمڄ  ، ٸٕه سلٺٍٔ إٹ

ٍ ٓ ډٌٽًٍ ډ ْآډًُ اُ ػبډٮٍ آډبٍ وٶَ ىاو٘ 200ثَ  ه ٕاُ ثا ، ٕابىٌ  ٓسٞابىٵ  َْٕا ځ ثبٙي ٽٍ ثٍ ٍيٗ ومًوا

اَوٍ( ا ٘ ٕټ ډيٍٍٕ ي اُ ثٍٔ ٕه وبكٔډيآٍ ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ )ىهش ٍ   ه ىاوا اُن آن ډيٍٕا ثاٍ ٝاًٍر   ، آډاً
اُن  ه ىاوٕ٘ىٍ ث ،ٕذٔ. اوشوبة ٙيوي ٓسٞبىٵ ( ي سٮُاي  1392) ٓهاًىٽىشَڅ  َْاب  بى ٙايٌ آُډاًن  ٔآډً

إًٍبهشٍ  ٓاهلاٹ اًن د ثٍ( 1391) ْٕ اَ ٙي٘ ٕ٭ى ٍ  ق ي وماٌَ ٕدٔ اُ سٞال  .آُډًن اػ اٌ ه ٕإ ي سٮ ْځا

اُو ه ىاوٕ٘، اُ ثْىٍٝي 60وٺ٦ٍ   ٓي سٮُاي اهلاٹا   ٓٽٍ وماٌَ ٽاڄ آوُاب ىٍ ىي آُډاًن هاًىٽىشَڅ      ٓآډً

ومًواٍ   .ٕابىٌ اوشوابة ٙاي    ٓوٶَ ثٍ ًٍٝر سٞبىٵ 40وٶَ( ثًىٌ، سٮياى  80) ْىٍٝي60سَ اُ وٺ٦ٍ  هٕٔدب

اًن ځَيٌ آُډاب  ثٍ، وٶٌَ 20ىٍ ىي ځَيٌ ، ٓسٞبىٵ اوشوبة ٙيٌ ثٍ ًٍٝر اًٌ ػاب   ٔ٭ى ه ٔڂِٔ٘ ي ځاَيٌ ځا

اَ، ٓٺبسٕسلٺ َبْ إز ٽٍ ىٍ ٥َفٔبىآيٍْ ٙيوي. لاُڇ ثٍ  اَر ث وٶاَ ىٍ و٪اَ    15َاَ ځاَيٌ    ْكياٹڄ وٶ

ڄ ٙيٌ إز. ٥اَف  ٕوٶَ( سٚپ 15٘ اُ ٕوٶَ )ث 20ه ډ٦بڅٮٍ ََ ځَيٌ اُ ٔىٍ ا، إبٓ أهثَ .ًٙى ډٓځَٵشٍ 

ٔ  –آُډاًن ٘ ٕاُ وا٫ً دا   ٓٚٔآُډب مٍٕو، دْيَ٘أه  اَْ  آُډاًن إاز.    دا ڄ ٕا اُ سلچ، َاب  ڄ ىاىٌٕا سلچثا

اًٍ اٍٍَ إشٶبىٌ ٔ َْٕډشٲ ي سټ َْٕبؤ ؿىيډشٲٔٽ اَ، ه دْيَ٘ٔ. ىٍ اٙيټ  َ سٮُاي  ٕډشٲ َْٕځ اوياٌُ ْث

اًٍوبډٍ  اُ دَٕ٘، ٓاهلاٹ اٍ، وبډٍ ه دَٕ٘ٔي. أ( إشٶبىٌ ځَى1391) ْٕ ډبىٌ ي ؿُابٍ ٭بډاڄ ثاٍ     18 ْىا

اًىٌ )  5ډبىٌ( ي سٮُي ثاٍ ډٖابيار )   4ډبىٌ(، سٮُي ثٍ ځٌٙز ) 4ډبىٌ( سٮُي ثٍ ډٌَت ) 5وبڇ سٮُي ثٍ هبو

اًُ ) بڇٕبن ىاوٚڂبٌ دٔوٶَ اُ ىاوٚؼً 175 ٍْي ثَ  ،بىٙئٌوبډٍ  ثبٙي. دَٕ٘ ډٓډبىٌ(  وٶَ ىهشاَ   110وًٍ اَ
اَ، وٶَ دَٖ( 65ي  اَ ٙي. ث اَ   ْاُ آڅٶب ،آن ٔٓبٔدب ْاػ ٘   ْٽَيوجبم إشٶبىٌ ٙي ٽاٍ ثا ٍ  ٽاڄ دَٕا  7/0، وبډا

اَ اَ 6/0 ، ٭بډڄ ًٕڇ7/0 ، ٭بډڄ ىيڇ55/0 ٭بډڄ ايڃ ْث ىٕاز آډاي. ثاب سًػاٍ       ٍث 6/0 ٭بډڄ ؿُبٍڇ ْي ث

آيٍى ځَى 7/0ٽَيوجبم ٽڄ آُډًن  ْىپٍ آڅٶبٔثٍ ا ْ  بٕٓا ډٺ َ هاَىٌ ٔه ثاًىن ډٺابى  ٕٔداب  ،ئثَ اَ  َاب  ْآن ثا

 ٓڄ ٭ابډچ ٕا ٸ سلچٔا اُ ٥َ، بى ٙايٌ ٔا وبډٍ  ٕبٌُ دَٕ٘ ٔٓٽىي. ٍيا مٓؼبى ؤا ٓٙپبڅا، بى ٙئٌوبډٍ  دَٕ٘

اٌٍ ه ٙي. ٍيٗ ومٌَٕٕسٮ ْئٕسإ ٍ  ٕا ثٍ ًٍٝر ډٺ، آن ْځ اًٵٺڈ ثاب وماٌَ      اْ بٓ ؿُابٍ ىٍػا ، 4ٽابډلاً ډا
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اًٵٺڈ ثب ومٌَ  ٘ أاه  َى. ىٍ ٕځٓ ًٍٝر ډ 1، ي ډوبڅٶڈ ثب ومٌَ 2، ٽبډلاً ډوبڅٶڈ ثب ومٌَ 3ډ  ٔٓبٔا دب، داْيَ

َ   ْثب إاشٶبىٌ اُ ٍيٗ آڅٶاب  ، وبډٍ دَٕ٘ اَثا إاز ٽاٍ   ٔابىآيٍْ  ډلبٕاجٍ ٙاي. لاُڇ ثاٍ     7/0 ٽَيوجابم ث
اَ ځَى وٶَ اُ ىاو٘ 50 ْاثشيا ٍي، بى ٙئٌوبډٍ  دَٕ٘ اَ َابْ آن   ي ډابىٌ ( 71/0)ډٺياٍ آڅٶب  ئآډًُ اػ  ْثا

اُن ٽبډلاً ىاو٘ ٓ بى ٙايٌ ٔوبډٍ  ه إز ٽٍ اُ دَٕ٘ٔاُ ا ٓؼٍ كبٽٕه وشٔا ي ډٶًُڇ ثًى آډً اَ   ، ډا اًن ثا  ْسا

اَ ٹَٚ ىاو٘ ٘ ، َاب ٓ آُډًىو ٕٓىؼ٘ هًىٽىشَڅ ْآډًُ إشٶبىٌ ٽَى. ث ٍ  ٓوبډاٍ هاًىٽىشَڅ   اُ دَٕا اً  ْٕا
أٍِي. أ( إشٶبىٌ ځَى1392) اَ اُ َؼيٌ ډبىٌ ي ٍٕ ٭بډڄ )٭مڄ، ه اث اَ ډبىٌ، سلاٗ 7ثب  ٔٓځ ډابىٌ   7ثاب   ٔٓځ

اَ ي ډوب٥ٌَ اَ ٙاي.     بڇٕىاوٚڂبٌ د ْىاوٚؼً 200 ٍْي ڄ ٙيٌ إز ٽٍٕډبىٌ( سٚپ 4ثب  ٔٓځ اًُ اػا وًٍ اَا

اٌٍ ٍيٗ ومٌَ ٍ  وماٌَ َى. ٕځٓ پَر ًٍٝر ډٕڅ اْ بٓ ؿُبٍ ىٍػٍٕثٍ ًٍٝر ډٺ  ،آن ْځ اٌ ٕاااڃ،   2 ْځا

اَ ْٸ آڅٶبٔآن اُ ٥َ ٔٓبٔثٍ ًٍٝر ډٮپًٓ ي دب ا8/0َوبډٍ  ٽڄ دَٕ٘ ْٽَيوجبم ث ، 71/0٭بډاڄ ايڃ   ْ، ث

اَ اَ 62/0٭بډڄ ىيڇ  ْث ډلبٕجٍ  ْئٕسإ ٓڄ ٭بډچٕآن ثب ٽمټ سلچ ٔٓډلبٕجٍ، ي ٍيا 78/0٭بډڄ ًٕڇ  ْي ث

اَثاَ    ْوبډٍ ثاب إاشٶبىٌ اُ ٍيٗ آڅٶاب    ه دَٕ٘ٔا ٔٓبٔي. ىٍ أه دْيَ٘، دبٔه ځَىٕٕي سٮ  70/0ٽَيوجابم ث

اَ ځَى  وٶَ اُ ىاو٘ 30 ْبى ٙيٌ، اثشيا ٍئوبډٍ  ډلبٕجٍ ٙي. لاُڇ ثٍ ٔبىآيٍْ إز ٽٍ دَٕ٘ ي ٔا آډًُ اػا

ىن ٦ٕق سٮُي اهلاٹ74/0ٺياٍ آڅٶب )ډ اَْ ثبلا ثَ اُن، ځَيٌ آُډب ىاو٘ ٓي هًىٽىشَڅ ٓ(. ث ػچٍٖ  9 ٓٚٔآډً

ؾ ٍٕ ٙيٌ إز ي ىٍ ډٺبثاڄ ځاَيٌ ٽىشاَڃ، َا    ٕډلبٕجٍ وٶٔ سُ َْب اَډًن ډُبٍرٕد اْ ٺٍٕىٹ 90 ٓآډًُٙ
اً ي ډ١ًً٭بر ػچٖبر ٵًٷٔىٍ اْ ډياهچٍ ٽَ ثٍ َٙف ً بٵز وپَى. ډلش  آډيٌ إز. 1ڄ ىٍ ػييڃ ٔاڅٌ

اٖٛ ٚ ٔغت1ٛرـَٚ   رٌّبت ٢. فٙ

ا رٌّبت  ٔغتٛ

لٜٚ ٚ علط ثغج ٔغبًجٝ ٘في٥افضب ثب ٞٓ ٚ ث ٣٤ٔقبكفٝ ٚ آُٙب 1 ١رٌّ ٔٙغك وبكٌ   بٖ اٞـاف ٚ 

تٙلِ ٢ل٥ٍِ٥ٔغبًجٝ ٘في )آكأَ ؽبعلٜ، پ ٢علط ثغج وبكثلؿٞب 2 ١رٌّ ٌٙبٜ، ٘ؾبكت ثل افٕبَ، ؽٛؿو  ٣ف ؽب٥ٍ٘ٚ...( ٚ ؿاؿٖ تىّ ٣ام 

 3 ١رٌّ
فٚب٥ف رٌّٝ لجُ ٚ تجبؿَ ٘ؾل ؿك آٖ م٥ٔتىبِ ٣ثلكً ، علط ثغج رٟبؿ ثب ٘في ٚ ًٝ ٔؤِفٝ ٔلثٛط ثٝ ٔغبًجٝ ٘في ) بؿ أبْ ٤ثٝ فٟـ،  ٢ٝٙ

 ٣ف ؽب٥ٍ٘ٚ ٓـلٝ ؿاؿٖ( ٚ ؿاؿٖ تىّ مٔبٖ

 4 ١رٌّ
، علط ثغج ٥٘ف رٌّٝ لجُ ٚ تجبؿَ ٘ؾل ؿك آٖ م٥ٔتىبِ ٣ثلكً جًٝ ٘في )اًلاف  ت آ٥ٖبٖ ضلٚكت ٚ ا٥ٕٞت ٚ ث٥ٝٙ ط ثٝ ٔغب ٚ ٔؤِفٝ ٔلثٛ

 ٣ف ؽب٥ٍ٘( ٚ ؿاؿٖ تىب٢ِٚ پلؽٛك

 5 ١رٌّ
ط ثٝ ٔغبًجٝ ٘في )ؿٚكك، ٥ف رٌّٝ لجُ ٚ تجبؿَ ٘ؾل ؿك آٖ م٥ٔتىبِ ٣ثلكً ، علط ثغج ٌٙبٜ ٚ احلات آٖ ثل افٕبَ ٚ ًٝ ٔؤِفٝ ٔلثٛ ٙٝ

ِٙبى ٚ فىل علاْ( ٚ ؿاؿٖ تىبِ ـ ولؿٖ عك٤ضب  ٣ف ؽب٥ٍ٘ا

 ٣ف ؽب٥ٍ٘بٔـٞب ٚ احلات آٖ ثل افٕبَ ٚ ؿاؿٖ تىب٥ِجت، پ٥ٝٙ ٚ علط ثغج غ٥ف رٌّٝ لجُ ٚ تجبؿَ ٘ؾل ؿك آٖ م٥ٔتىبِ ٣ثلكً 6 ١رٌّ

ٕت ٚ احلات آٖ ثل افٕبَ ٚ ؿاؿٖ تىب٥ِف رٌّٝ لجُ ٚ تجبؿَ ٘ؾل ؿك آٖ م٥ٔتىبِ ٣ثلكً 7 ١رٌّ  ٣ف ؽب٥ٍ٘ٝٙ ٚ علط ثغج تٟ

 ٣ف ؽب٥ٍ٘ت آٖ ثل افٕبَ ٚ ؿاؿٖ تىب٤ِتمٛ ٢وبكٞب ٝٙ ٚ علط ثغج ا٘تمبؿ ام ؽٛؿ ٚ كا٥ٜؿك آٖ مٔف رٌّٝ لجُ ٚ تجبؿَ ٘ؾل ٥تىبِ ٣ثلكً 8 ١رٌّ

لفتٗ پي ٣علط ُـٜ ٚ ثلكً ٢ٞب ثغج ٣ارٕبِ ٔلٚك 9 ١رٌّ  آمٖٔٛ ٘مبط ضقف ٚ لٛت رٌّبت آٔٛمٍ ٌٚ 
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 ي پژْٔغْا افحّي

اَٳ إشبوياٍى ومٌَٕبوڂٕٙبډڄ ډ ٓٶٕسًٝ َْب بٵشٍٔؼب، ىٔىٍ ا اُن ځَيٌ ىاو٘ َْب ه ي اول ٘ ٔآُډاب  َْب آډً

اَٳ  ٕبوڂٕا ډ، 2ٙايٌ إاز. ىٍ ػاييڃ    ثٕابن   ٓهًىٽىشَڅ ي ٓسٮُي اهلاٹ ََْبٕي ٽىشَڃ ىٍ ډشٲ ه ي اولا

اُن ځَيٌ آُډب ىٍ ىاو٘ ٓي هًىٽىشَڅ ٓإشبوياٍى سٮُي اهلاٹ  ٘ ي ٽىشَڃ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز.ٔآډً
اـكؿ ٔتغ٥ب٥ٍ٘. 2ٔرـَٚ  تًب٘ تٙلِ ٣اؽلالتقٟـ  ٢لٞب٥ٗ ٚ ا٘غلاف ا تٙل٤ٌَلٜٚ آمٔب ٣ٚ ؽٛؿو  َ ٚ و

 ٢آٔبك ٞب٢ ُبؽْ

 ل٥تٔغ

تٙلَ ٤ٌَلٜٚ آمٔب  ٌلٜٚ و

 آمٖٔٛ پي آمٖٔٛ ٥َپ آمٖٔٛ پي آمٖٔٛ ٥َپ

X Sd X Sd X Sd X Sd 

 87/5 9/49 27/5 55/51 42/8 45/51 34/7 1/48 ٣تقٟـ اؽلال

تٙلِ  98/3 55/36 91/4 9/35 33/7 85/40 56/6 9/35 ٣ؽٛؿو

اَٳ إاشبوياٍى ډشٲ  ٕبوڂٕا ډ، ٙاًى ٓ ډٚابَيٌ ډا   2ځًواٍ ٽاٍ ىٍ ػاييڃ     َمبن  ٓسٮُاي اهلاٹا  َ ٕا ه ي اولا

اُن ځَيٌ آُډب ىاو٘ ٔ  X =1/48ي  =34/7sd تٕثٍ سَس، آُډًن٘ ٕ٘ ىٍ دٔآډً ت ٕا ثاٍ سَس ، آُډاًن  ي ىٍ دا

42/8sd=  45/51ي= X اَٳ إشبوياٍى ډشٲٕبوڂٕډ، هٕثبٙي. َمـىٓ ډ ٘  ٓسٮُي اهلاٹَ ٕه ي اول اُن   ىاوا آډاً

ٔ  =55/51mي  =27/5sdت ٕا ثاٍ سَس ، آُډًن٘ ٕځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ د ي  =87/5sdت ٕا ثاٍ سَس ، آُډاًن  ي ىٍ دا

9/49= X اَٳ إشبوياٍى ډشٲٕبوڂٕه، ډَٕمـىثبٙي. ٓ ډ اُن ځَيٌ آُډب ىاو٘ َٓ هًىٽىشَڅٕه ي اول ٘ ىٍ ٔآډً

ثبٙاي.  ٓ ډا  X =85/40ي  =33/7sd تٕآُډًن، ثٍ سَس ي ىٍ دٔ X =9/35ي  =sd 56/6ت ٕآُډًن، ثٍ سَس٘ ٕد

اَٳ إشبوياٍى ډشٲٕبوڂٕډ اُن ځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ د ىاو٘ َٓ هًىٽىشَڅٕه ي اول  =91/4sdت ٕثٍ سَس  آُډًن،٘ ٕآډً

 ثبٙي.ٓ ډ X =55/36ي  =98/3sdت ٕآُډًن، ثٍ سَس ي ىٍ دٔ X =9/35ي 
اَ ٍٕ ْث اً، اثشيا َمڂى َبْ ٵَٟ٘ ٕد ٓثَ َب ډلبٕاجٍ ٙاي ٽاٍ     آُډًن َب ي دٔ آُډًن٘ ٕت دٕٙ ٓډبو

اٍ وٚبن  ي دٔ ٓي هًىٽىشَڅ ٓسٮُي اهلاٹ َبْ آُډًن٘ ٕت دٕٙ َٓمڂى 3ػييڃ   ىَي. ډٓآُډًن آوُب 
تٔغ٥لٞب٥كٌلً ٞب٢ ت٥ُ ٣فلٕ ٍٕٞٙ پ٥َ ٣٘تب٤ذ آمٖٔٛ ثلكً. 3رـَٚ  لٜٚ  ٢ٖٛ  تٙلَ ٤ِ٣آمٔبتغم٥ك ؿٌٚ   ٚ و

 ٔٙبثـ
 ٢آٔبك ٞب٢ ُبؽْ

تٌٝ ٢لٞب٥تٔغ  اٚث

ٔزٕٛؿ 

 ٔزقٚكات

كرٝ ؿ

 ٢آماؿ

ٗ ٥ب٥ٍٔ٘

 ٔزقٚكات
F ٙؿاك٢ بًغظ ٔق 

 ٚ ٣تقٟـ اؽلال ×ٌلٜٚ 

تٙلِ  ٣ؽٛؿو

 08/0 61/2 86/34 2 65/69 ٣تقٟـ اؽلال

تٙلِ  89/0 11/0 08/3 2 17/6 ٣ؽٛؿو

اَ   Fًٙى، ډٺياٍ  ډٓډٚبَيٌ  3ځًوٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ  َمبن ىاٍ ٓ سلٺٕاٸ ٱَٕډٮىا   ْٽچٕاٍ ډشٲََٕاب   ْسٮبډاڄ ثا

أَه،  ډٓ اَ ًٙى. ٕٔي ډٓإډٶَي١ٍ َمڂىٓ ٍځًَٕٕن سثبٙي. ثىبث ٍٕ ْث ، ىي ځاَيٌ  َْب بؤٔياٍ َٓمڂى ٓثَ

شٍ، وشب ََْبٕاُ و٪َ ډشٲ اٍئٍ ٙيٌ ٽٍ ىٍ ػييڃ ٕه ؤغ آُډًن څًٔياثٖ  آډيٌ إز. 4ِ ا
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اٚك٤ب٘ي٤. ٘تب4رـَٚ   ٣ٍٙ ٤ٗ ثلا٥ًٚ ٝ ٞب ث ذ آمٖٔٛ ٕٞ لٜٚ ٥ٌَٝ پ٤ٔمب ٢ّٝ آمٖٔٛ ِٛ  ٞب آمٌٖٔٛ 

 ٢آٔبك ٞب٢ ُبؽْ

 ل٥تٔغ

F df1 df2 ًغظ ٔقٙبؿاك٢ 

 18/0 38 1 86/1 ٣تقٟـ اؽلال

تٙلِ  11/0 38 1 57/2 ٣ؽٛؿو

اَْ ىَي ٽٍ آُډًن څًٔه  ډٓوٚبن  4َبْ ػييڃ  وشبٔغ ٔبٵشٍ ٘ ي ٔآُډاب  َْاب  سلچٕاڄ ٽًيأٍابؤ ځاَيٌ   ث
اًٌ ٍ ٘ ٕ)ىٍ ډَكچٍ د ٓٚٔٹجڄ اُ ا٭مبڃ ډياهچٍ آُډب، ځ  غٔوشاب  َاب َمڂاه ثًىواي.    بؤٔا آُډًن( اُ و٪اَ يا

اَ ، َوٴٕإم -ٽًڅمًځَيٳ آُډًن ٍ  آُډاًىن  ْثا اَر  ٬ٔا سًُ ْثُىؼاب ي  ٓسٮُاي اهلاٹا   ََْاب ٕډشٲ وما

 .إز ٙيٌ ىاىٌ ٘ٔومب 5 ػييڃ ىٍٽىشَڃ  ي ٘ٔآُډب ىٍځَيٌ ٓهًىٽىشَڅ
ٟٙزبك آمٖٔٛ ذ٤٘تب. 5 رـَٚ م ٢ث تٙلَ ٚ ٤َآمٔب ؿٌٚلٜٚ ٢لٞب٥ٔتغ ٕ٘لات ـ٤تٛ  و

 ٢آٔبك ٞب٢ ُبؽْ

 ل٥تٔغ

 ل٘ف٥إً –وٌِٕٛٛلٚف آمٖٔٛ

Z ٢ؿاك بًغظ ٔقٙ ل٘ف٥إً –وٌِٕٛٛلٚف 

 11/0 16/0 ٣تقٟـ اؽلال

تٙلِ  20/0 09/0 ٣ؽٛؿو

اًٌ   ي ٘ٔآُډب َبْ ځَيٌ ْىاٍ بډٮى ٦ٕق ثٍ ثبسًػٍ إز، ٙيٌ ىاىٌ وٚبن 5 ػييڃ ىٍ ٽٍ ځًوٍ َمبن  ىٍځا

اَر ٬ٔسًُ ْثُىؼبٍ ٵَٟ ،َوٴٕإم -ٽًڅمًځَيٳ آُډًن ٘  ډاًٍى  ػبډٮٍ ىٍََب ٕډشٲ وم  ډاًٍى ، داْيَ

اٍَ ئٕسإ  .َىٕځ ډٓٹ

اَ اَر دٔ، ٽىشَڃي  ٍٖٓٚٔ ځَيٌ آُډبٔډٺب ْث آُډاًن، ي  ٘ ٕآُډًن ثٮاي اُ ٽىشاَڃ اطاَ دا     ثَ إبٓ وم

اَْ  ثَوٕٚه ډٕٕسٮث اِ  َْب آډًُٗ ډُبٍر ٓاِن اط ، ٓي هاًىٽىشَڅ  ٓ٘ سٮُاي اهلاٹا  ٔډلبٕجٍ وٶٔ ثَ اٵا

اً( اوؼبڇ ځَٵز، ٕذٔ ٵ١َ َْٕبؤ ؿىيډشٲٔڄ ٽًيإٍټ سلچٔاثشيا  . آُډًن ٙايوي  ٓدْيَٚ َْبٍ ٕ)ډبوپ

إًٍغ سلچٔوشب ث٣ًَ ثٍ ٵ١َ َْٕؿىيډشٲ بؤٔڄ ٽ  آډيٌ إز. 6ٸ ىٍ ػييڃ ٕسلٺ َبٍْ ٕډ
اٛك٥تغّ٘تب٤ذ . 6 رـَٚ تٙلِ ٣آمٖٔٛ تقٟـ اؽلال ات پيٕ٘لٗ ٥ب٥ٍٔ٘ ٤ٌٝٔمب ٢ثلا ٢ل٥صٙـٔتغ ب٘ي٤ُ و تٙلَ ٌلٜٚ آمٔب٤َ ٣ٚ ؽٛؿو تٙلَ پ ٚ و  ٞب آمٖٔٛ ٥َثب و

 ٢آٔبك ٞب٢ ُبؽْ

 ٘بْ آمٖٔٛ
اـك  ؿاك٢بًغظ ٔقٙ dfٝ ٥فلض dfاُتجبٜ  F ٔم

 008/0 32 2 52/5 24/0 آمٖٔٛ احل پ٥لا٣٤

٤ّٚىنٔآمٖٔٛ لا  008/0 32 2 52/5 76/0 جـا٢ 

ً ت٥ّٙٞ  008/0 32 2 52/5 32/0 آمٖٔٛ احل 

٤ٚ تٌل٤ٗ ك٤ِٝ ك  008/0 32 2 52/5 32/0 نآمٖٔٛ ثنك

َب، ثٕابوڂَ   ىاٍْ َمٍ آُډًن ٦ًٕف ډٮىٓآُډًن  ثب ٽىشَڃ دًٕ٘ٙى،  ډٚبَيٌ ډٓ ٥6ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ  َمبن

اُن ىهشَ ځَيٌ ىاو٘ه َٖشىي ٽٍ ثٕه أ ُ ، آُډبٔ٘ ي ٽىشاَڃ  َبْ آډً اُ ډشٲََٕابْ   ٓڅلاب٧ ٔپا   كاياٹڄ ا
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شٍ  ٓ ډٚابَيٌ  ىاٍْ ب( سٶبير ډٮىٓي هًىٽىشَڅ ٓسٮُي اهلاٹ) ٸٕسلٺياثٖ  (.=52/5Fي >p 008/0) ٙاًى  ډا

اَْ  ىن ثٍ سٶبير ٓدث اً    اُ   ، وشبٔغ كبٝڄثَ اٍَاٍ ىٍ ډاشه ډابوپ أًٍبؤ ٔاټ   ََْاب ٕډشٲ ٍْي، سلچٕڄ ٽ
شٍ  وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. 7، ىٍ ػييڃ ياثٖ

اٛ ٤ اٚك٤ب٘يوٛ ٘تب٤ذ تغ٥ُّ. 7 رـَٚ  آمٖٔٛ ٗ ٕ٘لات پي٥ب٥ٍ٘ٔك٢ٚ ه كاٞٝ ؿك ٔتٗ ٔب٘ى

تٙلِ ٣تقٟـ اؽلال تٙلَ پ ٚ ٌلٜٚ آمٔب٤َ ٣ٚ ؽٛؿو تٙلَ ثب و  آمٖٔٛ ٥َو

غ٥ل
تٔ

 

جٙـ تغ٥٥لات ٥ٍٗ ٔزقٚكات ؿكرٝ آماؿ٢ ٔزٕٛؿ ٔزقٚكات ٔ  p ؿاك٢ بٔقٙ ًغظ F ٥ٔب٘

لال
اؽ
ـ 
قٟ
ت

٣
 

 45/0 19/0 06/178 1 178.06 آمٖٔٛ پ٥َ

 01/0 9/6 47/27457 1 47/27457 ٌلٜٚ

  76/221 16 25/3548 ؽغب

تٙلِ
ؿو
ؽٛ

٣
 

 15/0 51/0 88/116 1 116.88 آمٖٔٛ پ٥َ

 02/0 85/5 74/2467 1 47/13457 ٌلٜٚ

   16 74/2467 ؽغب

ٔ ٕبوڂٕه ډٕث ،آُډًن ثب ٽىشَڃ دٕ٘، ًٙى ډٚبَيٌ ډٓ 7ٽٍ ىٍ ػييڃ ځًوٍ  َمبن اَر دا آُډاًن ځاَيٌ    ه وم

اَ  (.=9/6Fي  P<01/0يػاًى ىاٍى )  ْىاٍبسٶابير ډٮىا  ، ٓاُ څلب٧ سٮُي اهلاٹا   ،ي ٽىشَڃ آُډبٔ٘ ، هٔثىابث

اًن ځٶاز ٓ ډ، ڂَٔثٍ ٭جبٍر ى .ځَىى ډٓي ٕٔسإدْيَ٘  1ٍ ٕٵ١َ ډلبٕاجٍ وٶأ    َْاب  آډاًُٗ ډُابٍر   :س
اِډًػ اُن ٙيٌ إز. َمـى ىاو٘ ٓ٘ سٮُي اهلاٹٔت اٵ اَر  ٕبوڂٕه ډٕث ،آُډًن ثب ٽىشَڃ دٕ٘ه ٕآډً ه وما

٘ آُډًن ځاَيٌ   دٔ ي  P<02/0ىاٍى )يػاًى   ْىاٍ بسٶابير ډٮىا  ، ٓٽىشاَڃ اُ څلاب٧ هاًىٽىشَڅ    ي آُډابٔ

85/5F=.) َا َ ٔثاٍ ٭جابٍر ى   .ځاَىى  ډٓي ٕٔدْيَ٘ سإ 2ٍ ٕٵ١َ، هٔثىبث ٓ ڂا اًن ځٶاز   ، ډا ٽاٍ آډاًُٗ    :سا

اِډًػډلبٕجٍ وٶٔ  َْب ډُبٍر اُن ٙيٌ إز. ىاو٘ ٓ٘ هًىٽىشَڅٔت اٵ  آډً

 يگيز بحث ٔ َحيجّ

ثَوٚ، ٸٕسلٺأه ٍ ى اُن   ىاو٘ ٓي هًىٽىشَڅ ٓثَ سٮُي اهلاٹ، ډلبٕجٍ وٶٔ َْب آډًُٗ ډُبٍر ٓاط آډاً

اٍَ ځَٵاز. ٍٔ ٕډش٦ًٍٕ ىيٌٍ ىيڇ آډًُٗ ي دَيٍٗ وبك ىهشَ ډٺ٬٦ اًُ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹ أاه  غ ٔوشاب  ټ اَ
اُن ىهشَ ډٺ٦ا٬ ډشًٕا٦ٍ ځاَيٌ    ه ىاوٕ٘آُډًن ث٘ ٕوٚبن ىاى ٽٍ ثب ٽىشَڃ د، ٸٕسلٺ ٘ ي ٔآُډاب  َْاب  آډً

اًٌ أِ ، َٚٵزٕاُ څلب٧ د، ځ ثاٍ   (.=9/6Fي  P<01/0) ٙاًى ٓ يٌ ډا ٔا ى ْسٶبير ډٮىبىاٍ ٓ٘ هًىٽىشَڅٔب اٵ

اِ ٔا ٚاَٵز  ٕه دٕبوڂٕا ثب سًػٍ ثٍ ډ ،ډلبٕجٍ وٶٔ َْب آډًُٗ ډُبٍر، ڂَٔ٭جبٍر ى  ٓ٘ هاًىٽىشَڅ ٔب اٵا

اُن ىهشَ ځَيٌ آُډب ىاو٘ اًٌ، ډًػات   ه ىاوٕ٘بوڂٕوٖجز ثٍ ډ، آُډًن ٘ ىٍ دٔٔآډً اُن ىهشَ ځَيٌ ځ آډً

اِ ٍ ( ي 2014) بٻٕو َْب ثب دْيَ٘ ،دْيَ٘أه غ ٔ٘ ٙيٌ إز. وشبٔځَيٌ آُډب ٓ٘ هًىٽىشَڅٔاٵ  ْٱٶاب
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اٍث٦ٍ ثثٕٽٍ ، (1391) ١ًٍْي  ٍ  ٓىٔى َْب ه وڂَٕٗبوڂَ  اًن ومًوا ْ  اُ ٍيٗ اْ )ډلبٕجٍ وٶٔ ثٍ ٭ى  َاب

ثَ اِ  مٓ( ي ٭چٓشٕس اَى إزٕىٍ ث ٓ٘ هًىٽىشَڅٔثب اٵ اًو ،ه اٵ ٍ ٔه ٔا ه إٕىاٍى. ىٍ سج َٓمو ٓ بٵشا اًن   ، ډا سا
، يػايان ي ٽىشاَڃ   ٓ، ډىج٬ ٽىشَڃ ىٍيوٓوٞډبوىي ٽىشَڃ ٙ َْٕثب سٮبث، ٓٙىبٕ ىٍ ٍيان ٓهًىٽىشَڅ: ځٶز

ْ ٓ ْځٔاُ ي ٓپٔ، (1967) (Gordon Alpor) ځًٍىين آڅذًٍرًٙى. ٓ ه ډٕٕوٶٔ سج اٍ  ٕٙوٞا  َاب ز ثبڅىايٌ 

اًوب اْى، ْ ٙٮبٍىاوي ) ډٓٽىشَڃ ٙوٜ  ٔٓس اًن  ، (1994) (Erikson) پًٖنٔاٍ(. ثٍ و٪َ 425، ٛ 1385و سا

اًوي هً ډٓىپٍ اوٖبن ٔٚشه ي اكٖبٓ أٽىشَڃ هً اٍ ٽىشَڃ ٽىئس ز ٕٙوٞا  َْاب ٓ ْځا ٔاُ ي ٓپٔ ،ٚشه 

اُ آن ثاًى ٽاٍ    ٓكابٽ ، (2014) بٻٕا وغ ډ٦بڅٮاٍ  ٔ(. وشاب 1378 ٛ ،306، (Landin) هٔلاواي ٕبڅڈ إاز ) 

اَٹجٍ  ٓآډًُٗ ا٭مبڅ اِډًػَمـًن ډلبٕجٍ هًى ي ډ ي  ٓ؛ هاًىٽىشَڅ ٓهًٗ اهلاٹا  ََْبٕ٘ ډشٲٔت اٵ

 ي.ٔځَى ٓز اػشمب٭ٕمٕٝم

ثٍبٍِ وٺ٘ هًىٽىشَڅ1980) (Erik Form) ټ ٵَيڇٔاٍ اوٖبن ٕبڅڈ ثب ٙپًٵب ٽَىن َمٍ »ي: ٔځًٓ ډ ٓ(، ى

اًوبٔثبڅٺًٌ هًى، ثب سجي ْإشٮياىَب َاب ي   زٕا ين ثاٍ َماٍ ٹبثچ  ٕاٗ إز ي ثب سلٺٸ ثوٚ ٔٓڄ ثٍ آوـٍ ىٍ س

اًوب اٍ ډَٔب ٔٓس (، 1970) (Fertice perlez) ٔ دَڅِٕٵَس(. 21، ٛ 1381)ًٙڅشِ ي ًٙڅشِ، « ىئآٵَٓ ٘، هًى 

اًوىي ډٖئًڅٓ ثَ آن إز ٽٍ اٙوبٛ ٕبڅڈ ډ اٍ ثذٌٔهً ٓز ُويځٕس ىاوىي ٽٍ ٵٺا٤ هًىٙابن   ٓ َوي. ډٔ٘ 

، ٛ 1381ٚىي، َٖشىي )ًٙڅشِ ي ًٙڅشِ، ٔاويٓ ٽىىي ي ډٓ ىي ي ډٔځًٓ ب ََ آوـٍ ډٔ، ٓډٖئًڃ كبٝڄ ُويځ
ا21َ ً َٔٔډاي  ٓإز ٽٍ هًى وً٭ ٓهبٛ اوٖبن، هًىٽىشَڅ َْبٓ ْځٔاُ ي ٓپٔه، ٔ(. ثىبث ٚاشه  ٔز ثاَ ه

اًوي ثَ هًٓ ، اوٖبن ډْٓځٔه ئز أإز. ثب سٺً اَٵابر ي اٙاشجبَبر ي   ٔٚشه هًٔس ٘ څڂبڇ ُوي ي اُ اول

اَ اٍ ثٍ ٽبٍ ثىيى. ثي ٓق ي سٮُي اهلاٹٕٽىي. ىٍ ډٮبَٙر ٝل ْڈ ىئٍػ ت، ثٍ ٕسَس هٔوٖجز ثٍ ػبډٮٍ، آن 

ز ي ځبٌ ثب ٕ، ډلبٕجٍ وٶٔ ځبٌ ثب سَٻ ځىبٌ ي ډٮٞٓىٔى َْب ٌٍَُىمًن ًٙى. ثىبثَ آډً ٓٽمبڃ اوٖبو ًْٕ

اً إز )ىٍٖٔبئًٙى. طمٌَ ا َٖ ډٕٓډ ٓىٔاوؼبڇ ىاىن ياػجبر ى ، ٓي ٵٺُا  ْه ډلبٕجٍ، ٽىشَڃ ي ٽىشَڃ سٺ

أُه1392 ثٍبٍِ ډ٬١ً داْيَ٘،  ٕي أه دْيَ٘ ي ډ٦بڅت ث  غ دْيَ٘ ٵًٷٍٔي، إشىبى ثٍ وشب (. ا بن ٙيٌ ى

اًن ثب آډًٓ ډ اُن، هًىٽىشَڅ ډلبٕجٍ وٶٔ ثٍ ىاو٘ َْب ُٗ ډُبٍرس اِ ٓآډً اٍ اٵ  ٘ ىاى.ٔآوبن 

اِ ډًػا ډلبٕاجٍ وٶأ    َْب ه إز ٽٍ آډًُٗ ډُبٍرٔا ،ٸٕسلٺأه غ ٔڂَ وشبٔاُ ى ٘ سٮُاي  ٔت اٵا

اًن سٮُي اهلاٹا ٓ ډ، ډلبٕجٍ وٶٔ َْب ثب آډًُٗ ډُبٍر، ؼٍٕإز. ىٍ وش  ٘ ٙئٌځَيٌ آُډب ٓاهلاٹ  ٓس

اُن ثُجًى ي ثٍ ٕمز ي ًٕ ه ىاوٕ٘اٍ ىٍ ث ڈ ٥ًٍٕ ډٖاشٺ  ٽٍ ثٍ َٔٓب ډظجز ًٕٷ ىاى. اځَؿٍ دْيَ٘ ْآډً

اًن ثبٙيأه ثب ډ٫ً١ً  ٘ ٔا غ أبٵز وٚاي، اډاب وشاب   ٔس٤ًٕ دْيَٚڂَ ، دْيَ٘ َمو غ ٔثاب وشاب  ، ه داْيَ

اًو َٔٓب دْيَ٘ ٍ  ٔىاٍى. ومًوٍ ا ٓثب ډ١ًً٭بر ډٚبثٍ َمو إاز ٽاٍ سًٕا٤     اْ ه و٫ً داْيَ٘، ډ٦بڅٮا
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اًن ، (1389) ْوًٍ ثَٕطإس»سلز ٭ى وٚابن   ْٸ يٕغ سلٺٔوشب .اوؼبڇ ځَٵز« ٓز اهلاٹَٕ ډلبٕجٍ وٶٔ ىٍ س

أَِ ىٕطإٸ اكٖبٓ ډلبٕجٍ ٙين، سٔىاى ٽٍ ډلبٕجٍ اُ ٥َ اَن، اٵ  ٓٙىبٕا  زٕا ، اَمٓ٘ هًى آځبَٔين وب٩
ڈ ثاَ  ٕز ي سٞام ٕا ي اكٖابٓ ډًٵٺ  ٍٖٓ ا٭مبڃ ثب ډلاٻ َٙ٭ٔا٭مبڃ، ډٺب ْي ثبُوڂَ ٓبثُٔډبن، هًى اٍُ

اًوي وٺ٘ ٕبُويٌٓ ډ، َٕٕسٲ اُ  ِٓ كابٽ ٕا ( و2014) بٻٕا وغ ډ٦بڅٮاٍ  ٔىٍ ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍ ىاٙشٍ ثبٙي. وشب ْا س

اَٹجٍ أ اِډًػه ثًى ٽٍ آډًُٗ ا٭مبڃ ډ  ٓز اػشماب٭ ٕمٕي ٝام  ٓاهالاٷ؛ هاًىٽىشَڅ   ََْبٕ٘ ډشٲٔت اٵ

اًوي ثٍ ٙير ثاَ ٍٵشابٍ اوٖابن ساإط    ٓ ٽٍ ډ َٔٓب اُ اكٖبٓ، ڂَٔي. ثٍ ٭جبٍر ىٔځَى اٌٍى، اكٖابٓ    َٕس ثڂا

ٍٿ ثايو ٔإز. اځَ ٵَى ثبيٍ ٽىي ٽٍ ثب« ډلبٕجٍ ٙين» اَثَ ََ ٍٵشبٍ ٽًؿټ ي ثِ دبٕان   ٓي ًَىا  ٓي ىٍ ث

اٌة ٙاًى ي   ٔڄ ا٭مبڃ ثي ثبٕي كٖبة دٔ ىَي ي ډااهٌٌ ًٙى، ثٍ ىڅٔټ ثبٔب ثبٙي ي ىٍ ٹجبڃ ََ ٔځً ي ٭ا

اَثَ ا٭مبڃ هاًة  ٍ ٔا ثب، ىٍ ث اًواي  ٓ ډا  ًَٓىا ب سًػاٍ  ٔا ه اكٖابٓ  ٔا ا ،بٵاز ٽىاي  ٔي دابىاٗ ى اُ  ٓپا ٔس

 (.1389، ْوًٍٍٵشبٍ اوٖبن ثبٙي ) ْٽىىيځبن ػي هٕٕسٮ

٘  ٓي هاًىٽىشَڅ  ٓډلبٕجٍ وٶٔ ثَ سٮُي اهلاٹ َْب َ آډًُٗ ډُبٍرٕطإسًػٍ ثٍ س ثب اُن، ثاٍ    ىاوا آډاً

اٍن سٮچ ن ډلشَڇ آډًُٗ ي دَيٍٗ ي ىٕزډٖئًلا ثَٕاويٍٽب ًٙى ٽاٍ اُ َمابن آٱابُ    ٓ ٚىُبى ډٕز دٕڈ ي س

اٍِ، ٓچََٕ ٕبڃ سلٞ ځ ىن سٮُاي اهلاٹا     ، ىٍٕه ُډٔىٍ ا َٔٓب َب ي ٽبٍځبٌ ٽلآ ْثب ثَ ي  ٓاٹاياڇ ثاٍ ثابلاثَ

اُن ومب ىاو٘ ٓهًىٽىشَڅ إٍاشب  َْب ډُبٍر، ٓآډًُٙ َْب ڄ ٽبٍځبٌٕىي. سٚپٔآډً اٍسٺاب   ْډلبٕجٍ وٶٔ ىٍ 
ب ٕا اوؼمه ايڅ ٽبٍٙىبٕبنًْٕ اُ  ْز ٵَُويدَيٍٕٶٕثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى ٽ، هٔياڅي ٓي هًىٽىشَڅ ٓسٮُي اهلاٹ

ثَ  ًٙى.ٓ ٍ ډٕبن آډًُٗ ي دَيٍٗ سًٕٝي ډ

اُ ػاىٔ ډاواض    اْ ه دْيَ٘، ثب ومًؤٍىپٍ أه ثًى ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ أا، ٸٕسلٺأه  َبْ زٔاُ ډلييى

اٍَ ىاى. ثاب    ٕي سٶابير ػىٖا  ٔثب، غ ثٍ ػىٔ ډٌٽَٔڈ وشبٕؼٍ ىٍ سٮمٕاوؼبڇ ٙيٌ إز، ىٍ وش اٍ ډايو٪َ ٹا ز 

اُن ىهشَ ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ وبك ه دْيَ٘، ىاو٘ٔا ْىپٍ ػبډٮٍ آډبٍٔسًػٍ ثٍ ا اًُ ثًىواي، و٪اَ   ٍٔ ٕآډً ټ اَ

اًډ٬ ىٔڈ وشبٕ، ىٍ سٮمٓه ٵََىڂٕث َْب ثٍ سٶبير اًثٸ داْيَ٘      ٔا ثب، ڂَٔغ ثٍ ػ ي ډلشاب٣ ثاًى. ٽمجاًى ٕا

 .ثبٙي ډٓٸ ٕسلٺأه  َبْ زٔڂَ ډلييىٔاُ ى، ًن ډ٫ً١ً دْيَ٘ډإَد
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، اضطزاب ٍ يبز افسزدگ ياسلاهکزد يبا رٍ يسًذگ يّا ز آهَسش هْارتيتأث

 هشهي ياستزس سًاى هبتلا بِ اختلالات رٍاً
 طگاُ اصفْاى ٌٖ٘بال ٖضٌاس / کارضٌان ارضذ رٍاى يآببد ًجف يوبًيرسَل سل  soleimany.r@gmail.com  داً

بَگيعل طگاُ راس ٖػوَه ٖضٌاس / کارضٌان ارضذ رٍاىي يرضب چ طاُ ٕداً  choobginmahmood@gmail  کزهاً
طگاُ آساد اسلاه ٖػوَه ٖضٌاس / کارضٌان ارضذ رٍاى يآببد ًجف ين قبدريهر  ghaderimesbah@yahoo.com  ٍاحذ خَراسگاى ٖداً

بَِ حداد طگاُ پ ٖػوَه ٖضٌاس / کارضٌان رٍاى يهحب ارسناى اصفْاى ام٘داً ر ٍاحذ بْ ًَ  rasol_soleimani@yahoo.com 
 22/06/1394پذٗزش:  -06/01/1394درٗافت: 

 ذِيچک
ّإ سًذگٖ با رٍٗکزد اسلاهٖ بز افسزدگٖ، اضطزا  ٍ استنزن ب٘وتاراى    ّذف اٗي پژٍّص بزرسٖ تأث٘ز آهَسش هْارت

ٔ   آسهتَى  پتس  -آسهتَى  آسهاٗطٖ با پت٘ص  ژٍّص ً٘ؤًٖ هشهي استن رٍش پهبنلا بِ اخنلالات رٍا آهتارٕ   استتن خاهؼت
کتِ اس سهستناى    ّسنٌذآباد  ضْزسناى ًدف «پزسنَ»بخطٖ ب٘واراى اػصا  ٍ رٍاى  کٌٌذُ بِ هزکش تَاى ب٘واراى سى هزاخؼِ

تصتادفٖ در دٍ  بتِ صتَرت   ٍ  گ٘زٕ در دستنزن،  ًَِبِ رٍش ًو ،سىًفز  24در اٗي هزکش بسنزٕ ضذُ بَدًذن تؼذاد  1392
آسهتَى، تفتاٍت    ًناٗح تحل٘ل کَارٗاًس ًطاى داد کِ پتس اس کٌنتزل ًوتزات پت٘ص    ًذن گزٍُ آسهاٗص ٍ کٌنزل گواردُ ضذ

آسهتَى ٍختَد دارد    پتس  دٍ گزٍُ آسهاٗص ٍ کٌنزل در هزحلٔ هؼٌادارٕ ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوزات افسزدگٖ، اضطزا  ٍ اسنزن
(01/0> Pن) ّإ سًذگٖ با رٍٗکزد اسلاهٖ در کتاّص افستزدگٖ، اضتطزا  ٍ     هْارت آهَسش ،با تَخِ بِ ًناٗح پژٍّص

ذ اسنزن سًاى هبنلا بِ اخنلالات رٍاًٖ هشهي هؤثز است ٍ هٖ درهتاًٖ هٌاستد در کٌتار درهتاى      ػٌَاى ٗک هذاخلٔ بِ تَاً
 دارٍٖٗ اٗي ب٘واراى بِ کارگزفنِ ضَدن

 اضطزا ، اسنزن، اخنلالات رٍاًٖ هشهين ّإ سًذگٖ، رٍٗکزد اسلاهٖ، افسزدگٖ، هْارت :ّب ٍاژُ كليد
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 يقذيّ

اٌَ ثب ىيٌٍ ٓډِډه، اهشلالاس ٍٓياو َْب ْ مبٍٕث اٍَ ًٙويٌ ي  َْب وبډٮچًڇ ي ډجُڈ، َم  ٍٓياوا َابْ   وٚبوٍسپ

اٍ  اٍَ ډٕسلز سإط رٙيثٍ َٖشىي ٽٍ ٭مچپَى ٙوٜ  اََ ْٹىجَٓ ىَىي )٭چٓ َ ٹ اْى، ٓ مٕي اث ه ٔا (. ا1390و

اَ ي  ٓٙاىبهش  اِر ٍيانٕا غ اډپبوابر اُ ػمچاٍ سؼُ  ٕ، ثٖ ٽىىي ٽٍ ډٺبثچٍ ثب آنٓ ؼبى ډٔاٍ ا ٦ٓٔاهشلالار ٙ

اٍن، ْ ٥چجي )٭٦َٓ اٍ ډ ٓاػشمب٭ اٍٵثٍ وٺڄ اُ  1392ٵَى ي َمپب  ٔٓبٍئا َىڂابڇ ٍي اوٖابن  (. 2002ىً، ٕٕب

ٍ  ْاُ، ثٍ آن ىٕشٍ اُ اڅڂًَاب   إشَٓ َْب  زٕاُ ډًٹٮ ٓوبٙ ٓثب إشَٓ ي ٵٚبٍ ٍياو يٍى آٓ ډا  ٍْي ٍْٵشاب

إَٽٍ د ساَ  ٘ ٕٽاٍ دا   ْٽبٍآډاي  اْ ډٺبثچٍ َْب ًٌٕڂَ، اُ ٙٔثٍ ٭جبٍر ى إز. ىاٙشٍ ٔٓآ٘ ٽبٍٔ٘ اُ آن ث

ثٍَ ٽَىٌ  اٍن، ٓ إشٶبىٌ ډإز، سؼ ا٫ٍُ ي َمپب اٍن ډجاشلا ثاٍ اهاشلالار     ٕاُ ث ْبٍٕ(. اډب ث1389ٖٽىي ) ماب

ًٕىډىي ي ٽىشَڃ اكٖبٕبر، اٵپبٍ ي ٍٵشابٍ هاًى    اْ  ډٺبثچٍ ْپَىَبٔډِډه وٍ سىُب ىٍ إشٶبىٌ اُ ٍي ٍٓياو

اًػُىي ِ ثب ډٚپڄ ٕثو٘ و٘ ٍٔيُډٌَ ي إٓب َْب زٕډٚپڄ ىاٍوي، ثچپٍ ىٍ اوؼبڇ ٵٮبڅ ، (Creek) ټٔا )ٽَډ

اًو ْه وبٽبٍآډئ(. ا2002 ٍ ٕىٍ كڄ ډٖئچٍ، ىٍ ٍيوي ډٺبثچٍ ثب ث ٓي وبس اًواي ډىؼاَ ثاٍ سٚاي    ٓ ، ډا ْماب ي ٔس

اًٍٟ وب ٓإشَٓ ي ٵٚبٍ ٍياو َ   ،اُ آن )اُ ػمچٍ ٓٙي ٭ اَة ي اٵٖا ٍ ٕ(، ي ىٍ وشٓځىا١ا٦ ثبُځٚاز   ،ؼا

إََ ػُبن اُ اهشلالار ٙي ٶَوًن ٕچٕؿُڄ ډ ،ًٙى. ىٍ كبڃ كب١َ ْمبٍٕث واي  ٓ ٍواغ ډا   ٓي ٍياؤىٍ ٕ ثَ
اََ ْٹىجَٓ )٭چ اْى، ٓ مٕي اث ٍ  ٕڂجبؤبثي ٽٍ ځَٔٓ ز ډٕاَم ٌٓ ُډبؤْي ه ډٖئچٍ ثٍٔ(. ا1390و اًن   َ ُوابن، ثا ٭ىا

اًىٌ ي اػشمب٫ډلًٍ   ًٙى. ٓ ډ ،ٕلاډز هبو

اًىٌ وٺ٘ ،ٓإلاډ ىٍ ػبډٮّ َ »آوُاب،   ْي ډلًٍ ٓىاٍوي. ىي وٺ٘ اٝچ ْډشٮيى َْب  ُوبن ىٍ هبو  «َْمٖا

اَ «ْډبىٍ»ي  اٍ ثٍ ډلٓ ق ََ ٽياڇ ډٕٝل ْإز ٽٍ اػ اًىٌ  اًوي ٽبوًن هبو اَ ٦ٕٓس  ٓٚاَٵز ي سٮابڅ  ٕد ْث

شٍ إاز   ٔٓبٔبډٮٍ ثٍ ٕلاډز ي دًٕلاډز ي ٕٮبىر ػ، ٺزٕڄ ٽىي. ىٍ كٺٔػبډٮٍ سجي اًىٌ ياثٖ و٪بڇ هبو

اًىٌ و ٓي ٕلاډز ي سٮبڅ اًىٌ، ي ثٍ سج٬ آن ِٓ ثٍ ٕلاډز ي سٮبىڃ ٍياوٕو٪بڇ هبو ز ٕا ٶٕثُجًى ٽ ،ُن ىٍ هبو

شڂ  ،ٜٕسٚاو ١ٮٴ ، ٍٓياو ْمبٍٕىاٍى. ٍيٙه إز ٽٍ يػًى ث ٍٓياث٤ ُن ي ًََٙ ي ډبىٍ ي ٵَُوي ثٖ

اًىٌ ي ىٍ وش    ٕس٦بثٸ ٱآن ډىؼَ ثٍ ىََٔىڂبڇ ي ىٍډبن  ٍ َٕډاطَ ډبىٍ ثاب ٽاًىٻ، َمٖاَ ي هابو اًواب وب ،ؼا  ٔٓس

 ځَىى.ٓ ډ  ْي َمَٖ ْٴ ډبىٍٔاوؼبڇ ي٩ب

َ  ، ډُڈٓٚٔدً ٍيان َْب ٍ ٔثَ إبٓ و٪َ ُ   ٓه ٭ابډچ ٔسا ٍ ٕسمابڇ ث  ٔٓثَىاب ٔٽاٍ ٭چاز   ٍٓياوا  َْاب  ْ ماب

اَة »ٙاًى،  ٓ ډلٖاًة ډا   اُى،  «ا١ا٦ اَة ىٍ  30، ٛ 1، ع 1389إااز )آ ټ ٔاااٹا٬،  ډًثٕٚاشَ  (. ا١ا٦

اٍكش ٓ، ًَىٓاَهشٞبٕٝاكٖبٓ ٱ وٖاجز   ٓي هابٍػ ٔا وبډٮچًڇ إز ٽٍ اُ سُي ٓډ١ًً٭اُ ، ٓي ډجُڈ وب
اَة ٔ(. ثٍ ٭جبٍر ى125، ٛ 1387، ْبن ي ٭بثئئ)وًځَٕى  وٚئز ډٓٙوٜ  ٓثٍ ٕلاډش ټ ٔا ڂَ، ا٦١
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اَځَٕ اكٖبٓ  اًدٖٱبڅجبً ىي ي ٔوبهًٙبٵ  ٓاسًوًڇ، ډظڄ سىڂا  ىٕشڂبٌَبْ   وٚبوٍثب ډٮمًلاً إز ٽٍ  ٓډجُڈ ىڅ

اٍكشٔىٍ، سذ٘ ٹچت، سٮَٕٹٶٍٖ ٕ آٍَ ه ثٕډوشَٞ ډٮيٌ ي َمـى ٓٸ، َٕىٍى، وب اٌَ  ْٹ ٭ايڇ  ثب ي إز َم
اًوب  ٽىي. هًومبٔٓ ډٖٓشبىن، ٔب أىٍ وٖٚشه  ٔٓس

اَة، اډَ ٓاٵَٖىځ ْىئَمب اُ ًْٕ ىٔڂَ، ي  ٓاٵٖاَىځ َابْ   وٚبوٍاُ  ٓج٬ٕ إز ي سَٽٔٙب ْثب ا٦١

اَة ډًػت ډوشڄ  ، 2، ع 2007ٙاًى )ٕابىيٻ ي ٕابىيٻ،    ٓ ډجشلا ډا ثٕمبٍ َ ٽبٍٽَى ٕٙين ؿٚمڂا٦١

 ٕٓاَډبهًٍىځ »إز ٽٍ ثاٍ   ٓدِٙپ ه اهشلالار ٍيانٔسَ ٬ٔاُ ٙب ٓپٔ ٓٺز، اٵَٖىځٕ(. ىٍ كٺ150ٛ 

اٍن،  (Segal) ډٮَيٳ إز )ٕڂبڃ «ٍٓياو ساب   10ىٍٝي ُوابن ي   25سب  20جبً ٔ(. سٺ78َ، ٛ 2002ي َمپب

 (.2012، (Levinson) ىًٖنًٔٙوي )څًٓ ه اهشلاڃ ډجشلا ډٔثٍ ا ،٥ًڃ ٭مَٙبنىٍٝي ډَىان ىٍ  17

اٌٍ ٓپٔ «ُٓويځ َْب ډُبٍر»آډًُٗ  اًواي ثاٍ ث  ٓ إز ٽاٍ ډا   ٔٓٽبٍَب اُ  اٍن ٍياوا  ٕس ّ  ٓماب  ىٍ ډٺبثچا

٘ ٔيإا اُ آن، ٽماټ ٽىاي. آٱابُ د    ٓوبٙا  ٓػبوج َْب  تٕاُ إٓ َْٕٚڂٕد ،ؼٍٕٚبن ي ىٍ وشٔمبٍٕٽبٍآډي ثب ث

َ ٍي َٓمِډبن ثب آٱبُ ُويځي ٔاٍ ثب ُٓويځ َْب ډُبٍر ه ىاوٖز. اډاب ثاٍ ٝاًٍر ډايين ي     ُٕډ ٽَِ ْثٚ

ُ   1993ىٍ ٕبڃ  ،ٕٓبُډبن ثُياٙز ػُبو ْاُ ًٕ ،ٴ ٙئٌسٮَ اََابو   ٓىا ٕډ٦َف ٙايٌ إاز )ٵَډ ي  ٓٵ

اٍن،  اًواب  ُٓوايځ  َْاب   ( ډُبٍر2001) ٓٴ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبؤ(. ثَ إبٓ سٮ1387ََمپب  َٔٓاب   ٔٓس

اَ اَ   ٍْٵشبٍَب ْث اٍ ثا اَى  اٍوٍ إز ٽٍ اٵا ٘ ٔډااطَ ثاب سماب    ٔٓبٍئا ٍي ْډظجز ي ٕبُځب  َْاب   لار ي ؿابڅ
اًوب ُٓويځ َْب ڂَ، ډُبٍرٕٔبُى. ثٍ ٭جبٍر ىٓ ٹبىٍ ډ ٍٓيُډٌَ ُويځ  اْ  آډًهشاٍ ٙايٌ   َْب  ٔٓډؼمً٭ٍ س

اٍ ىٍ اٍسٺب ٓ  ْبٍٔا  ٓي اػشماب٭  ْٵاَى  ُٓوايځ  َْاب  زٕا ٦ٕق ي ٹبثچ ْإز ٽٍ ٵَى  ډًػات  ي ٽىاي   ډا

اٍن، ٔځَىى )ډلمًىٓ ډ ْىٍ ي ْٚشَٕز ثٔاكٖبٓ ١ٍب ٽماټ   ُٓوايځ  َْاب  (. ډُابٍر 1387بن ي َمپب

اٍډ٘ ىاٙشٍ ثبٙاي   اْ  ځًوٍ ق ٍٵشبٍ ٽىي، ثٍٕ٭بٹلاوٍ ي ٝلځًوبځًن،  َْب  زٕىٍ ډًٹٮاوٖبن ٽىي سب ٓ ډ ٽٍ آ

ر ثجَى ي ثب ى اٍوٍ ي ډٶٔي څٌ اَن اٍسجب٣ ٕبُځب ٘ 1390اٍن، ي َمپب ٓىاٙشٍ ثبٙي )ٽب٩م ْيٕڂ َاب    (. داْيَ

اًػٍُ ثب إشَٓ ُٓويځ َْب ىَي آډًُٗ ډُبٍرٓ وٚبن ډ اًٹ٬ ډ اَى ٽمټ ډا ٔٙي َْب ىٍ ډ ٽىاي  ٓ ي، ثٍ اٵ

اًوب اَ  ٔٓسب س اَ َْب  َب ي ډُبٍر٘ َٔب، ډٮچًډبر، ځ اٍ ىٍ     ُٓويځ ْلاُڇ ث ډًٵٸ ي ٕابڅڈ ي ثايين إاشَٓ 

اٍن   (McAuliffe) ٴٕآڅ ډټ(. 2008 ،(Sepulveda & Lopez) هًى دَيٍٗ ىَىي )ٕذًڅًىا ي څًدِ اي ي َمپاب

كاڄ  »ډُابٍر  ، ثاٍ ئاٌْ   ُٓويځ َْب ( ىٍ دْيَ٘ هًى وٚبن ىاىوي ٽٍ إشٶبىٌ اُ آډًُٗ ډُبٍر2014)

اَة ډ ٓ، اٵَٖىځٓٽبَ٘ اٵپبٍ هًىٽٚډًػت  «ډٖئچٍ اُ ساه   300 ْثاَ ٍي  ًٓٙى. ىٍ دْيَٚٓ ي ا٦١

اًىٌ اٍ َْب هبو شَ ٓاهشلالار ٍياو ْىا اَٹجز ي وڂُياٍ ْډِډه ثٖ اَٽِ ډ غ وٚابن  َُٔٙ ډُٚي، وشاب  ْىٍ ډ

اًىٌ ُٓويځ َْب ىاى ٽٍ آډًُٗ ډُبٍر اِ  ٓ ډ ،ىٍ ٽىبٍ آډًُٗ هبو اًوي ثاٍ اٵا ٍ ٔس ي  ٓاػشماب٭  ْ٘ ٕابُځب
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ي  (Azargoon) ي ثُجاًى ٕالاډز ٍيان ډىؼاَ ٙاًى )آًٍځاًن      ٓوٶأ ي ٽابَ٘ اهاشلالار ٍياوا      ٭ِر

اٍن،  اُ ساه   52 ْ( ثاَ ٍي 1392) ْ٭بثيي  ٓثؼٖشبو ٓمٕٕچىٕز آډيٌ اُ دْيَ٘   غ ثٍٔ(. وشب2013َمپب
اٍن اٵَٖىٌ ي ډ٦٢َة وٚبن ىاى ٽٍ آډًُٗ ډُبٍر اَة ي   ٓثاب ٽابَ٘ اٵٖاَىځ    ُٓويځ َْب ډبى ي ا١ا٦

اِ أٌَىٍ ا ٓ٘ ٙبىٽبډٔاٵ اٍن َم َ  َْٕاډ. إز ه ډبى ډپاً اٍِٗ ٽاَى ٽاٍ    ٓ( ىٍ دْيَٚا 1388) ٓثَ ، ځا

اًوي ډٓ ډ ُٓويځ َْب آډًُٗ ډُبٍر ٍ   ىاو٘ ٓاِن اٵَٖىځٕس اٍ ثاٍ ځًوا اُن  اْ ډٮىابىاٍ ٽابَ٘ ىَاي.     آډً

اًوي ډًػت ثُجًى ٽبٍٽَى اػشمب٭ٓ ډ ُٓويځ َْب  ه آډًُٗ ډُبٍرَٕمـى ه ٍٕيان، ي َمـى  ي ٕلاډز ٓس

اَة ي اٵَٖىځ اًىِ ث ْىٍ ا٭٢ب ٓٽبَ٘ ا٦١ اٍن ٍياوٕهبو  (.1389، ٓػبو ډِډه ًٙى )سًُويٌ ٓمب

اًو  «ُٓوايځ  َْاب  ډُبٍر»ځَؿٍ  ُ   ٓ٭ىا ىاٍى ي  ٓإالاډ  َْاب  ٚاٍ ىٍ آډاًٌُ  ٍٔ ٓ، يڅا ْإاز اډاَي

 ٓىا ٔى َْب إز. آډًٌُسًػٍ ٽَىٌ  ُٓويځ َْب ه ي ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ثٍ ډُبٍرٔ٘ اُ إث ٓىٔى َبْىٕشًٍ

سًػاٍ ىاٍى.   ٓي ٭مچا  ْثٍ ََ ىي ػىجّ و٪َ ،ؼبى ٍٙي ىٍ اوٖبنٔثٍ ډى٪ًٍ ا ٓإلاډ ٓٙىبٕ ي ډپشت ٍيان

ٍٕ، ْىٍ ثٮي و٪َ اٍ ٕا ه ياٹٮٔا ا ،ىٍ اوٖابن  ٍٓياو ٓاٝچ َْب  بنٔي ػَ ٓإلاډ ٓٙىبٕ اًٝڃ ٍيان ٓثَ ز 

اًٌٍ ىٍ كبڅز دًٓ وٚبن ډ اٍَ ىاٍى. َ ٍٙي ٕىٍ ډٖ ٔٓبٔىَي ٽٍ اوٖبن ىٍ كبڅز ٕلاډز ٵپَ، َم ، ْٽىاي ٹ

 ٓشٕي اهاشلالار ٙوٞا   ٍٓياوا  ٓډًػت ثاَيُ اهاشلالار ياٽىٚا    ،ه ٍيوئَ ډٮپًٓ ىٍ إسًٹٴ ي ٕ

اًوىي ثب ٭مڄ ثٍ ثبيٍَبٓ َب ډ ِ اوٖبنٕو ٓىٍ ثٮي ٭مچ ځَىى.ٓ ډ  َِٕ، سمٖاټ ثاٍ ٽشابة ٹاَآن ي ٕا     ٓىٔى ْس
اً ْڄ ي ىئٍثب اٽشٖبة ٵ٢اب  ،اوٖبن ٽبډڄ ٙين ْه كَٽز ثٍ ًٕٕي َمـى زٕث اَڄ ڄ، ٽابَ٘  ٔا اُ ٍ

ً   ي كٶ٨ ٕالاډز  ٓاهشلالار ٍياو اٍ س٢ام ٍٔيان ها اَډا  ٓه ٽىىاي )ٽاب٩م  ٕ٘  (. ىٍ آطابٍ  1393، ٓي ثُ

ي ٔا دي َْاب ْ مبٍٕا٭ڈ اُ ث ،ٍٓياو َْب ْ مبٍٕث ْٹَآن، ٙٶب ٓٙٶبىَىيځَبْ  ومًوٍاُ  ٓپٔ، ٓإلاډ ْ٭چمب

هبٕشٍ اُ ٽْٽبٍ َْبْ مبٍٕآډيٌ اُ ٽٶَ ي وٶبٷ ي ث اٍُإاز    ًٽاَ ٙايٌ   ٓي اهلاٹا  ٍٓياوا  َْاب  ْ ثَ (ْ ،

ډىٚااًٍ ض ٔكااي ٓٹَآواا َْااب (. آډاا183ًٌُ، ٛ 13ٷ، ع 1417، ٓ؛ ٥جب٥جاابئ390، ٛ 21ٷ، ع 1420

اَ ٓىٕٖشه ي س٢مٔؿڂًوٍ ُ َاب    ه آډاًٌُ ٔثَ ا ،ًٕ  ټٔاُ ٽٍ ٖشٍ إز ٍٔي، ثب هٔا ٕبڅڈ إز. اُ ُٓويځ ْث

اٍ َمڂابڇ     ه آډًٌُٔجىيوي سب اثٽمَ َمز  ٽٍ ثَ ٭بڅمبن ي ىاوٚمىيان إز ،ڂَٔى ْي اُ ًًٕٙى، ٍ ٕسپ َاب 

اَ َ ْبَُبٕثٍ و ٔٓځً دبٕن ْثب ٭َٞ هًى ٕبُوي ي ث  ثٍ ٽبٍ ثىيوي. ،زٔځًوبځًن ثٚ
اٍ ُْويٿ َْب ډُبٍر ي ٖٔاشه  ثُشَ ُ ٓثٍ ُٕڈ هًى، ؿڂًوڂ ټٔ إز ٽٍ ََ ْاثٮبى ځًوبځًن ْىا

 ٓٮىا ٔ، ٓإبٕا  ُٓوايځ  َْاب  ثَ ٍٕ ومًوٍ اُ ډُبٍر ىَىي. ډٓاٍ آډًُٗ  ځٓثُشَ ثب ډٖبئڄ ُوي ٍٔٓئبٍي
ٍ ډىبث٬ ى« كڄ ډٖئچٍ»ي « َٓميڅ»، «ٓهًىآځبَ» ْ إلاډ ي ٽشبةٓ ىٔى ٌ إز. ٕسإٽٓ َب اَيان ٙي ٍ ٵ ي ي سًػ
اًَي ٙي.ِٔ كًڃ َمٕه ډ٫ً١ً ٙپڄ ځَٵشٍ إز ٽٍ ىٍ اىاډٍ، ثٍ اهشٞبٍ، ََ ٕه دْيَ٘ ؤا  ټ سجٕٕه ه
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 ْاي سَذگي يٓارت

اَى ؿڂًوٍ ثٍ هًى ٔثٍ ا «ٓهًىآځبَ» :يخَدآگبّ. 1 ؿاٍ   ،ه وڂابٌ ٔا ي ثَ إابٓ ا وڂَوي  ډٓه ډٮىبٕز ٽٍ اٵ
ه ٕثا  ْىاٍ اُ آن إز ٽٍ اٍسجاب٣ ډٮىاب   َٓب كبٽ (. دْي15َ٘ٛ ، 1385، ْٽىىي )وبَٝٓ يا ډٕد ٓاكٖبٕ
اٵٖاَىٌ ثاٍ   اوٖابن  (. 1973 ٛ ،3، (Beck) ٵَى اُ هًىٗ يػًى ىاٍى )ثاټ  َٓ ٙوٞٔي سًٞ ٓاٵَٖىځ

 ،ٓىٍ ډشاًن إالاډ   ،ٍي هٔا ا (. ا56ُ، ٛ 1385، َٓ ٓ ٽىي )څٓ ډ ٓاٍُٙٓ ىاٍى ي اكٖبٓ ث ٓهًى وڂبٌ ډىٶ
اَْ  َ  ٓٙىبٕا  ي ػُابن  ٓٙىبٕا  هايا ٽبَ٘ اوييٌ، ىٍ ٽىبٍ ث اَياوا ٕا سإٽ ٓ، ثاَ هًىآځاب ٙايٌ إاز    ٓي ٵ
ٍ    » هٕاَڅماډىٕض ډٮَيٳ اډٔ(. كي212، ٛ 74ٷ، ع 1404، ٓ)ډؼچٖ ثٍاّ ، «ډه ٭َٳ وٶٖاٍ، ٵٺاي ٭َٵاٍ 

سًػاٍ ىاىن ٵاَى ثاٍ     ،إاز. ىٍ ياٹا٬   ٓثٍ ډ١ًا٫ً هًىٙىبٕا   زٕث ي ي سًػٍ اَڄٕاُ سإٽ ْومًوٍ ثبٍُ
اًن  ڂبٌ اٍُٙمىيٗ ثٍٔػب اَ ٓه ډىبٕجٔڂِٔى٘، ػبٔاوٖبن ىٍ و٪بڇ آٵَټ ٔ٭ى  ٓاوڂابٌٍ ډىٶا   ه هاًى ٔا ا ْث

اٍ ثٍ َٓ ًَىٔي سًٞإز  اَ ياٹ٬ اْ ځًوٍ ٵَى اُ هًى  اٍن،   ٓٽىاي )وؼٶا  ٓ بوٍ ډظجاز ډا  ٔځ (. 1392ي َمپاب
اٍ اُ ٍٔٽٍ ىٍ ٹَآن ٽَ ؿىبن اٍ ٙب  ٓيف هاًى ډٮَٵا  ڈ، هيايوي اوٖبن   ٵَٙاشڂبن  ٖاشّ ٕاؼيِ  ٔٽاَىٌ ي اي 

اًَ ًَّٕٓ»: إز ىاوٖشٍ  اًْ ٍِٓ ډهِ ٍيكِٕزٔ ٵِشٍُٔ يٓ وٶَؤَْٵةَِ  ه اډبڇ ٝابىٷ ٕ(. َمـى29)كؼَ: « هَٔڅٍَٔ ٕبٓػيِ ٵٺَٮَٔ
ٓ اڅ»ىي: ٔٵَډبٓ ډ ٓظٔىٍ كي اٍ ثٍ ډااډه   ِْٕ؛ هيايوي ََ ؿ«ءٍ الاّ ًلاڃَ وٶٍَِِٖٓاڅمًٔډهِِ ٽڄَُّ َٙ ٓانَّ الله ٵًََّٟ

اَٹاٍ هًى  ڄ ٕبهشه وٶٕٔ، ډڂَ ًڅإز  ٽَى٠ٌ ٔسٶً  (.348، ٛ 1390، ٓ)و
اَن   «َميڅٓ» ،(1980) (Rogers) اٍػَُثٍ سٮجَٕ  :يّوذل. 2 ٽاٍ ځأًٓ    آوـىابن  ،ٔٮىٓ ىٍٻ اكٖبٕابر ىٔڂا

اًوب «َٓميڅ». اكٖبٕبر هًى ډبٕز ثٍَ ٔٓس اَن ٔى َْب ىٍٻ اكٖبٕبر ي سؼ ځًواٍ ٽاٍ    ، َمابن إاز  ڂا
اٍ ػباوٖبن  ٓٮىٔ َٓميڅ ،ڂَٔثٍ ٭جبٍر ى. ٽىىيٓ هًى آوُب اكٖبٓ ډ اٍَ ىَي ي ډٖابئڄ   ْڂَٔى ْهًى  ٹ

اُي  ٓىا ٔى ْبٍٕا اُ َم ٓواً٭  «َٓميڅ»، ٓ(. ىٍ ٵََىڀ إلاډ1389ٙبى،  ْ ّ ؿٚڈ اي ثىڂَى )ډىًٍٞٔاٍ اُ 
٭جابٍر  ثاٍ   .ځٌَ هًٍىٌ إاز  ٓي َميڅ ْبٍٕه َمٔثٍ اٽٔ ه ٵََىڀ، ٽمبڃ ي ٕٮبىر ََ ٔإز. ىٍ ا

سَ ُويځٽٍ َمبن  -ٓسٮبڅ ْهيا ٓثب َيٳ ثىيځ ٓڂَ، َميڅٔى ً  ٓ اوؼبڇ ډا  -إز َٓيٳ ثَ ، ْٙاًى )٭چا
1391 ٛ ،49-50.) 

اَيان إز ٓإلاډ َْب ىٍ آډًٌُ ٓاَشمبڇ ثٍ َميڅ َْب ومًوٍ اًى  .ٵ اوٞابٳ ىٍ   ،ٓظٔىٍ كاي  اډبڇ ػا
اَن ىٍ ُډبن ځَٵشبٍٔى ْبٍٕډٮبَٙر ي َم اًډڄ ػچت ډلجاز ډٮَٵا   ْڂ اٍ  ٓٽىىاي ي َمايڅ  ٓ ډا  ٓاٍ اُ ٭

هًٍى ډىٞٶبوٍ ي َم اٍ ډٔڂَ أىاوىي. ډٞياٷ ىٓ ډ ْبٍٕډٞياٷ ثبٍُ ثَ اًٍى إاشظىب   ٓ ه سًػٍ  اًن ىٍ ډا  ْسا
اُر ،جزٕبٵز. ٱٔجز ٕكَډز ٱ ها   ٔبٍ ٙيٕثٖ َْب  ٽٍ ثب ډؼب اٌَ إاز، ىٍ ثَ اًٍى  ٓي َما كَډاز آن  ، ډا

اَ إز   ثَ اي ٍٵشٍاٍ ٽٍ ٩چڈ ي ٕشمٓ ډ٪چًڇ إز ٽٍ ىٍ ػبٔٓ اُ آوُب  ٓپٔٙيٌ إز. وٶٓ  اَن  ٔى ْثا ڂا
اَڇ إزٕجز وٕين ٱٕځَؿٍ ٙى .ٽىيٓ وٺڄ ډ ً  ٓ ، ٙىًويٌ ډكبڅزه ٔاډب ىٍ ا ،ِ ك اًواي ثاب ځ  ٓىايٌ َمايڅ  ٔس
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لاِت  اللهُ اڅؼُٓاََ   ٔڅَّاب  »ي: ٔا ٵَډب ٓ ڈ ډٔ. هيايوي ډشٮبڃ ىٍ ٹَآن ٽَ(َمبنځًٗ ىَي ) ْي ي ثٍ ٕوىبن يىٽ
ًّءِ ډهَِ اڅٺًَڃِ بڅَِّب ډهٓ ٩چُڈِٓ يٓ ٽبنَ  ثب ٕاوىبن   ٓ(؛ هيايوي ىيٕز وياٍى ٽ148ٖ)وٖبء: « مبًٕٮبً ٭چِٕٓاللهُ ٕمِٓثبِڅٖ

اٍ ا٩ُبٍ ٽىئى َْب )ْ هًى ثي اَن(  اً ي ىاوبٕز. .ياٹ٬ ٙيٌ ثبٙيډ٪چًڇ ډڂَ آن ٽٔ ٽٍ  ،ڂ  هيايوي ٙى
3 .:ِ إَاَ ُوايځ    اوٖبن حل هسئل ٍ  كاڄ  كابڃ  ىٍ ډايايڇ  ،هاًى  َٓاب ىٍ ٕ ب ٔا َٖاشىي. كاڄ ډٖائچٍ     ډٖائچ

اَ ٔٓځٚب ډٖئچٍ آٌٍ ٵَى ډ ،آن چّٕٽٍ ثٍ يٕ ٓإز ٙىبهش ْىئٵ اَ ٓكڄ ډىبٕج ٽًٙي  يا ٕا ټ ډٚپڄ دٔ ْث
ه إاز ٽاٍ   ٔا ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ ا ّه ډَكچٔسَ ه ي ډُڈٕ(. ايڅ2004، (Perla & Donnel) ٽىي )دَلا ي ىيوڄ

اٍ ٕٽى ٕٓٮ ثاب ثاٍ ٽابٍ ثاَىن      -ٙاًى  ٓ ََ ؿٍ ثلإاز ٕاَ ډاه وابُڃ ډا     ډظلاً،  –ڈ اٵپبٍ وبٽبٍآډي هًى 
َ ٕډاي ٽىا  اډىبٕت، ٽبٍ ٓىٍيو ْځٶشبٍَب اًواي   ٓ ډا  ٓبر ٹَآوا ٔا ٙاټ، آ ٓ (. ثا 82، ٛ 1385، ْڈ )وبٝا س

اَ ٓه ډىبٕجٔڂِٔػب اَ  ٕا ثبٙي ساب اوڂ  ْه اٵپبٍ وبٽبٍآډيٕؿى ْث اٍ ثا ٍ  ٌِْ ي دٚاشپبٍ لاُڇ  ي  ٔٓځٚاب  ډٖائچ
اًَ ٔٵبَنَِّ ډ٬ٓٓ اڅٮَِٖٔ »ٽىي:  ؼبى ٔډٺبثچٍ ثب ډٚپلار ىٍ ٵَى ا أًَنَّ ډ٬ٓٓ اڅٮَِٖٔ بٖ ثاب   ،ئا سَىٓ (؛ ث6ي  5)َّٙف: « ٖ

اًٍ اًٍ ،ئسَى ٓ ( ثْ)آٍ .إز ٓإٓبو ْىٙ اً ٙإَئٕبً يٓ َأًٓ هَٕإَ        يٓ ٭ٖٓى»... .إز ٓإٓبو ْثب ىٙ ؤنَْ سپََََْأ
اً َٕٙئٕبً يٓ ًَٔٓ ٌََّٙ څپَڈُٕ يٓ اڅچَّأٍ ٔٮٓچٕاَڈٔ يٓ ؤوَاْشڈُٕ لا      څپَڈُٕ يٓ ٭ٖٓى اب ؿ (؛ 216)ثٺاٌَ:  « سٮَچٕمَأًنَ ؤنَْ سلُجِ  اٍ  ِْٕا ثٖ
أَهًٗ وياٍ ب ؿ ْي ي آن ث اَ ٔا اٍ ىيٕز ىاٍ ِْٕٙمب ثُشَ إز، ي ثٖ ٙامب ثايسَ إاز، ي     ْي ي آن ثا

 ي.ٕىاوٓ ىاوي ي ٙمب ومٓ هيا ډ

أٌٍى ٓپٔ اَثَ ډٞ ْٽبٍَب ڂَ اُ  هَ ُٔآب اڅَّاٌِ  ٔب ؤَٔا »إاز:   ٔٓجبٕٝاجَ ي ٙاپ   ُٓويځ َْب جزٕډاطَ ىٍ ث

اًْ ا اًْ ثبِڅَّٞجَِٕ ٕٕشٕٮَِآډىُٓ )ولاڄ:  ...«  ٻٓ بڅَِّب ثبِڅچَّاٍِ جََُِ يٓ ډبٓ ٝٓيٓ اٝجِٕ(. »153)ثٺٌَ: « هَٔبنَِّ اڅچٍّٓ ډ٬ٓٓ اڅَّٞبثَِِ آٍلظلٛآَِىُ

ٕاَ اُ ثاين   اځاَ  ٽٍ  ځًوٍ َمبوىي َٕ ىٍ ثين إز، َمبن ،ٝجَ ىٍ ٽبٍَبىي: ٔٵَډبٓ ډ هٕاَڅماډىٕ(. اډ127

، ٓ)ډؼچٖا  ٙاًى ٓ سجابٌ ډا  وٕاِ  ٽٍ ٝجَ اُ ٽبٍَب ػايا ٙاًى ٽبٍَاب     ًٓٙى، َىڂبډٓ ػيا ًٙى ثين ٵبٕي ډ

ٍ   ٕ(. َمـى73، ٛ 71ٷ، ع 1404 ىٍ ٽبٍَاب،   َْٕا ځ ڈٕي سٞام  ٔٓځٚاب  ه هيايوي ډشٮابڃ ىٍ ثابة ډٖائچ

اًَ ٭ِٓډَإزٓ ٵشًََٽَّٓاڄْ ٭چٓاَى ا   »...ي: ٔٵَډبٓ َب ډ بډجَ ي َمّ اوٖبنٕه٦بة ثٍ د څچاٍِّ بنَِّ اڅچآٍّ   يٓٙبَيٍَِٕڈٕٔ ٵِٓ الأډََِٕ ٵةَِ

اَن:  )آڃ« ٔلٔتِ  اڅمْشًَٔٽِّٓچِٕهَ اَن(ٔ)ى ىٍ ٽبٍَب ثب أٚبن(؛ 159٭م ٍ    ڂ  ٓٽىا  ْډًٍٚر ٽه ي ؿاًن ٹٞاي ٽاب

اٍ ىيٕز ىاٍ ٍ     ٔاوُبٔاز  ى. ثَ هيا سًٽڄ ٽه، ٽٍ هيا سًٽڄ ٽىىيځبن  اٍ ثاٍ ٽاب  ْىپاٍ هيايواي ثىايځبو٘ 

اًوٚبن ومٕث ٔ ٔپٔچَِّٴٔ لا»ځمبٍى: ٓ ٘ اُ س (. 286)ثٺاٌَ:  « اٽشَْٖجٓزٓ ډبٓ ٭چَُٕٕٓب يٓ ٽَٖجٓزٕٓ ډب څَُب ئٕٮُٕٓب بلِاَّ ٶْٖبًوَ اڅچٍَّ

اَ اًن هًى اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٙىي.ٕي اُ هًىٙبن ثَٔب وجب اوٖبن ،هٔثىبث  ٘ اُ س

داْيَ٘  أاه  ، َايٳ  ٓإالاډ  ٓض ي ٵََىاڀ ٱىا  ٔبر ي اكبىٔز ډ٫ً١ً ي ثب سًػٍ ثٍ إٓثىبثَ اَم

ه ٔا ساب ثاٍ ا   إاز ډِډه  ٓثٍ ُوبن ډجشلا ثٍ اهشلالار ٍياو ٓپَى إلاډٔثب ٍي ُٓويځ َْب آډًُٗ ډُبٍر
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اًواي ثاَ ٽابَ٘    ٓ ډا  ٓپاَى إالاډ  ٔثب ٍي ُٓويځ َْب ب آډًُٗ ډُبٍرٕٔااڃ ډُڈ دبٕن ىاىٌ ًٙى ٽٍ آ س

اَة ي إشَٓ ُوبن ډجشلا ثٍ اهشلالار ٍياوٓاِن اٵَٖىځٕډ  ډِډه ډاطَ ياٹ٬ ًٙى؟ ٓ، ا٦١

 پژْٔغ رٔع

اٌَ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ إز. « آُډًن آُډًن ي دٔ٘ ٕد»ثب « ٓٚٔمٍ آُډبٕو»اُ و٫ً ، دْيَ٘أه ٍيٗ   ّػبډٮَم

اٍوٕ٘ ٙبډڄ سمبڇ ثدْيَ ْآډبٍ اًن 1392إز ٽٍ اُ ُډٖشبن ٕبڃ  ٓمب اٍن ا٭ٞبة ي ٕث ٓثوٚ ثٍ ډَٽِ س مب

اَػٮٍ ٽَىٌ ي ثب و٪َ ٍيان ىٍ َُٕٙشبن وؼٴ« دَٕشً»ٍيان   ٓٞا ٕسٚو َْب دِٙټ ي ثَ إبٓ ډلاٻ آثبى ډ

إَز ؿُبٍډٕه ډلًٍ  َْبٜ ٕسٚواُ  ٓپٔبٵز ٔ، ثب ىٍكٚا٣٘ اؽتلالات آٔبك٢ ٚ كإٞٙب٢ تِؾ٣ٔ٥ ئ
ٍ  ٓ، ىيٹ٦جا ٓ)اٵٖاَىځ  ٓټ ٙبډڄ اهشلالار هچٺٔ آً اػجاب اًى    ، ٕاًء ْ(، يٕا  ب اهاشلاڃ ٔا ډٞاَٳ ډا

شَٔىٍ ا ِٓيٵَوٕإپ ٍ ز ىٍ اوشوبة ومًوٍ، اُ ٍيٗ ٔثًىوي. ثٍ ٕجت ډلييى ْه ډَٽِ ثٖ ىٍ  َْٕا ځ ومًوا

يٍيى ثاٍ داْيَ٘ ثًىواي )ٙابډڄ ىاٙاشه       َْاب  مبٍ ُن، ٽٍ ياػي ډلاٻٕث 24ىٕشَٓ إشٶبىٌ ٙي. سٮياى 

 ٓز، سلز ٽىشاَڃ ثاب ىاٍيىٍډابو   ٕبن، وياٙشه اهشلاڃ ٙوٞٔب ٌَٔز ډاوض، وياٙشه ََځًوٍ سًَڈ ٕػىٖ

اٍَ وياٙشه ىٍ ىيٍِ ٭ًى ث اٍَ ځَٵشه ىٍ ىاډىّ پڄ ي ٕلار ٕٕ، ىاٙشه كياٹڄ ٦ٕق سلْٞمبٍٕډٮمًڃ، ٹ ٹ

اًن ومًوّ دْيَ٘ اوشوبة ٙيوي ي ثٍ ًٍٝر سٞبىٵ ٕبڃ(، ثٍ 50سب  18 ٕٓى ٘ ٔ، ىٍ ىي ځاَيٌ آُډاب  ٓ٭ى

اٍَ ځَٵشىي. ا٭٢ب 12وٶَ( ي ٽىشَڃ ) 12)  ٓآډاًُٗ ځَيَا   اْ ٺٍٕىٹ 90ػچّٖ  8اُ  ٘ٔځَيٌ آُډب ْوٶَ( ٹ

ىوي،  2 ٓ، ٥ٓپَى إلاډٔثب ٍي ُٓويځ َْب ډُبٍر ځًواٍ ډياهچاّ    ؾَٕ ځَيٌ ٽىشَڃ ْا٭٢ب ٓڅيډبٌ ثٌَُ ثَ

اَٹجش ٔٓىاٍي  بٵز وپَىوي ي سىُب سلز ىٍډبنٔىٍ ٓٙىبهش ٍيان  وي.ډبوي ٓثبٹډٮمًڃ  ٓي ډ

اَ اًندٔ  ٽٍثًى  ٙپڄ  هٔثي دْيَ٘ ٍْيٗ اػ اَػٮٍ ثٍ ډَٽِ س اٍن ا٭ٞابة ي ٍيان  ٕث ٓثوٚ اُ ډ مب
اٍو ٕث ٓٵَُٕز سمبډ لاُڇ، َْبٓ َمبَىڂث٤ ي دٔ اُ اوؼبڇ ٍ ًْلان ً، ثب ٽٖت اػبٌُ اُ ډٖئ«دَٕشً»  ٓماب

اَػٮٍ ٔثٍ ا 1392ٽٍ اُ ُډٖشبن ٕبڃ  ٙاي. ٕاذٔ ومًواٍ ډاًٍى     اهٌ ىٌ ي سلز ىٍډبن ثًىوي، ٽَه ډَٽِ ډ
اٍن ٕه ثٕو٪َ اُ ث اَډىي  ٭لاٹٍمب ثاٍ ىي ځاَيٌ    ٓٙاي ي ثاٍ ٙاپڄ سٞابىٵ     اوشوابة َٙٽز ىٍ دْيَ٘  ْث

اٍَ ىاىٌ «ٽىشَڃ»ي  «٘ٔآُډب» اَى كٺًٷ ٍ٭بٔزٙي. ثٍ ډى٪ًٍ   ٹ ١امه سإٽٕاي    دْيَ٘، ٽىىيٌ ىٍ َٙٽز اٵ
اٍُىاٍ اَْ آوُب  ډٚوٞبر ْثَ ٭يڇ اٵٚب ٓىبن ډجىٕي ىاىن ا٥م ْثَ اٝڄ  ٘ ث ٚابن  ٔاُ ا ،َٙٽز ىٍ داْيَ

٘  ْز ٵَى١ٍٔب ّ  ځَٵشٍ ٙي. ٕذٔ دَٕا ٓ  ٓاٵٖاَىځ » وبډا اَة ي إاشَ ٍ  ثىاي  ْڅاًي  «، ا١ا٦ اًن   ثا ٭ىا
اَ ځ٘ ٕد وبډّٔځَيٌ آُډب َْبٓ ډًىوآُ ،. ىٍ اىاډٍَىٔيآُډًن اػ  ُٓوايځ  َْاب  ډُبٍر ٓآډًُٙ ٘ سلز ثَ

اٍَ ځَٵشىي. يڅ ٓپَى إلاډٔثب ٍي اٍ ىٍځَيٌ ٽى َْبٓ آُډًىو ٓٹ اَ بٵز ٽَٔشَڃ سىُب ىٍډبن ډٮمًڃ   ْىوي. ثا
( إشٶبىٌ ٙاي. ىٍ  1391، ْ)٭چً ٤ٙ٣ثب ٍ٘بٜ ؿ ٣م٘ـٌ ٢ٞب ٟٔبكتاُ ٽشبة  ،ٓػچٖبر آډًُٙ ٍِْٔ ٥َف
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اَة ي إشَٓٓاٵَٖىځ» وبډّ دَٕ٘ ٌثبٍيى ،ٓبن ػچٖبر آډًُٙٔدب اًن دٔ ثٍ ثىي ْڅًي «، ا٦١ آُډاًن   ٭ى
اَ ځَى اَْ دٔ اُ اسمبڇ دْيَ٘، ٽٍ ي. لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٔاػ ٓ ث ، ٔاټ ىيٍِ ٵٚاَىِ   ٍ٭بٔز اًٝڃ اهلاٹا
اَْ آُډًىو ٍٕ ػچٍٖ ډياهچّ اٍئٍ ٙي. َمـىا  َْبٓ اْ ث ه ىٍ داْيَ٘ كب١اَ، ثاٍ ډى٪اًٍ     ٕځَيٌ ٽىشَڃ ا

اَياو ،ْآډبٍ َْب اُ ٙبهٜ ،ٓٶٕسًٝ َْب بٵشٍٔ ڄٕسلچ اَٳ إاشبوياٍى   ه يٕبوڂٕډ ،ٓىٍٝي ٵ اَ  ،اولا  ْي ثا
ثَوٕٚىٕز آيٍىن ډ  ثٍ اًٍ ڄٕسلچ» ْآُډًن آډبٍاُ  ،ٓآډًُٙ ډياهچّ ٓاِن اط إاشٶبىٌ   «ٌَٕبؤ ؿىيډشٲٔٽ

ڇ َب ىاىٌ ي ئځَى اٍِ  ثب وَ  .ي سلچٕڄ ٙي  سؼٍِٔ SPSS 20اٵ

 ابشار پژْٔغ

ٍ استرس )، يبس افسردگيهق ، ٓاٵٖاَىځ  ٕٓااڅ 42 وبډّ ومًوّ ٽًسبٌ ٙيِ دَٕ٘ بٕٓډٺه ٔا (:DASS-21اضطراة 
اَة ي إشَٓ  ٘ ٔا . اإاز  (1995) ثىاي ْ څاًي ي  ثىاي ْ څًيا٦١ اٍ  ه دَٕا ٕاٍ  ٭جابٍر ي   21 ْوبډاٍ ىا

اَة ي إشَٓٓبٓ اٵَٖىځٕډٺ هَىٌ ثٍَ ډ 7ټ ٔ إز ٽٍ ََ ، ا٦١ اٍ ى ټ ٔا ٸ ٔا ٥ََى ي اُ ٕا ځٓ ٭جبٍر 
ْ  ځاَىى. ٓ ډا  َْٕا ځ اواياٌُ  بى(ُٔ ٓچٕبى، هٔ)اٝلاً، ٽڈ، ُ اْ وٺ٦ٍ 4 پَرٕڅ بٕٓډٺ  ثىاي ْ څاًي  ي ثىاي  څاًي
ٓ  ّومًوا  ٔټ ٍيْ ثَ اٍ آن ډٺٕبٓ، أه ٕىؼٓ َبْ ٍيان ئْځٓ أٍُبثٓ ډى٪ًٍ ثٍ (1995) ثَابڅٕى  2914 ٱٕ

اَ ْوٶَ اَْ ،ٽَيوجبم آڅٶبْثب إشٶبىٌ اُ  اٍ ډٺٕبٓ أه دبٔبٔٓي  ٽَىوي اػ ٓ  هَىٌ ث ْ  ډٺٕاب  اٵٖاَىځٓ،  َاب
اَة ي إشَٓ اَ 91/0 -سَسٕت ثٍ -ٹجًڅٓ كي ٹبثڄ ىٍ ا٦١ اَ  84/0، ٓاٵَٖىځ ْث اَة  ْثا  90/0ي  ا١ا٦

اَ اَينه ىٍ دْيَ٘ َٕمـى .يٍىويىٕز آ  إشَٓ ثٍ ْث اٍن  ث ّ ٔ ْ، ٽٍ ثَ ٍي(1997)اي ي َمپب  ټ ومًوا
اَة ي إشَٓ ٓبٓ اٵَٖىځَٕډٺٍٕٔ ُ ٔٓبٔدب ،اوؼبڇ ځَٵز ْوٶَ 437 ٓىٕثبڅ ، 71/0 - تٕا ثٍ سَس -، ا٦١
اٍِٗ ٙي ) 82/0ي  79/0 اٍن، ي  ٓٝبكجځ اٍن ٓٝبكج(. 1384َمپب ثاَ   ٓ( ىٍ دْيَٚا 1384)اي  ي َمپب
اDASS-21َ ٓبثٔ ثٍ ډى٪ًٍ ا٭شجبٍ ،ٓاَؤډَى ي ُن ا 107 ٍْي ثاب  ډلبٕاجٍ ٙايٌ    ٓىٍيوا  َٓمٖبوت ٔ، ١

اَ اٍ ٽَيوجبم ْإشٶبىٌ اُ آڅٶب َ  بٕٓا ډٺ هَىٌ ْث اَ 77/0 ٓځىاٵٖا اَة   بٕٓا ډٺ هاَىٌ  ْ، ثا ي  ،79/0ا١ا٦
اَ  ىٕز آيٍىوي.  ثٍ 78/0إشَٓ  بٕٓډٺ هَىٌ ْث

 جهظات يػزح طاخحار ٔ يححٕا

 اٍل: ةجلس

سٍجب٣ ثب ا٭٢بٔي ا ٓٔآٙىب ٌ، آٙىبْ ؼبى ا ٌ ىٍډبو ٓٔځَي آَ ثب ځَي ١ا   ٔي ٵ ّ سً اٍئا ِ   ٕىاي آن، ا ثٍابٍ َ ى لبر ډوشٞا

بٖر آډًُٙ ُ اوؼبڇ ػچ ُ ٓٔأَ، دٌَٓيٳ ا ٬ٕٕ٘ ي سپمٔي سً ّ  ڄ دَ اًن د ثٍ DASS-21وبډ ډًن. ٕ٘٭ى  آُ
 جلسبت دٍم ٍ سَم:

 ـبت ٚ اعبؿ٤ثب اًتفبؿٜ ام آ ٣اًلأ ٣آٔٛمٍ ٟٔبكت ؽٛؿآٌبٞ َ » ج:٤ اًواب «ٓهًىآځاب ٙاىبهز   ٔٓ، س
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اًوبًبر، وٺب٣ ١ٮٴ ي ٹٕاُ هًٞٝ ٓهًى ي آځبَ اًو  ٔٓر، س ثاٍ   َٓبٕاز. ىٍ وڂاَٗ إالاډ    ٓ َب ي وبس

إاز ٽاٍ ىٍ    َٔٓب ٓ ْځٔي« ٓوً٭ هًى»ىاٍى. ډى٪ًٍ اُ  ٓټ هًى ٙوٞٔي  ٓټ هًى وً٭ٔهًى، اوٖبن 
َ، ډٚشَٻ إز ي ٙبډڄ  َمّ اَى و٫ً ثٚ ٓ  ومًوٍاٵ . اوٖابن  2. اوٖابن ډوچاًٷ إاز؛    1 ٙاًى:  َبْ ًٔڄ ډا

. اوٖبن اُ و٪اَ  5؛ . اوٖبن ثىيٌ إز4؛ ه إزُٕډ ْه هيا ثَ ٍيٕ. اوٖبن ػبو3ٚ؛ اَٙٳ ډوچًٹبر إز

اٍ ىٍ ا٭لا ٓ ٙىبهش ٍيان َٓٔبٓ ْځٔي ،ٹَآن ابٵچ  ه ي ځبٌ ىٍ إاٶڄ ٕٕ٭چ ىاٍى ٽٍ ځبٌ اي  . 6؛ وٚابوي ٓ ه ډا ٕاڅٖ

اَسَ اُ ٵَٙشڂبن إز ي ا ،ٓچز ٭چمٕي ٵ٢ ٓاوٖبن اُ و٪َ إشٮياى آځبَ إز ٽٍ اځَ ٭ٺاڄ   ٓ ه ىٍ كبڅٔٵ

اٍ سٮ٦ ٓي ٙٮًٍ اوٖبو اًر هًى ثبٙي اُ كٕٹ ٓ ڈ ثٕڄ ٽىي ي سٖچٕهًى  ساَ    اًوبر َڈ دٖاز ٕي ي ٣َٙ ُٙ

اًَي ثًى اً»ثٍ وبڇ  ٓ. اوٖبن ىٙمى7؛ ه  ٦بن ىاٍى.ٕثٍ وبڇ ٙ ٓ. اوٖبن ىٙمى8؛ ىاٍى «وٶٔ َْ

اِډبً ثب َ ٓي ػٖمبو ٍٓياو َْب ٓ ْځِٔ يٕو« ٓهًى ٙوٞ»ډى٪ًٍ اُ  ؾ ٙوٜ ََٕ ٙوٜ إز ٽٍ اڅ

اًومىاي  ٓ ْځٔه ئ( ا182، ٛ 1391، ٓبؤٖز )ٽبيٕډٚشَٻ و ْڂَٔى ٍ   ْ َب إاشٮياىَب، س َاب ي    َاب، ٭لاٹا

ثٍَ ډ اٍ ى إَځٓ اكٖبٕبر ٵَى  اٌٍ ٓآځبَ َْى ٽٍ ث اَى آډًُٗ ىاىٌ ٙي؛ َمـاًن:    ثٍ ٔٓٽبٍَب اُ آوُب،  . 1اٵ

اَى ٝبكت ٓبثٔاُ اٍُ َْٕځ . ث2ٌَُډلبٕجّ وٶٔ؛  اًىص ُوايځ 4وٶٔ؛   . ٭ِر3و٪َ؛  اٵ . 5؛ ٓ، ىٍوڀ ىٍ ك

اَ    َْاب ٓ ْځٔه ئوٖجز ثٍ ا ٓآځبَض. ٔبر ي اكبىَٔب، ثب إشٶبىٌ اُ آ سًػٍ ثٍ اڅڂً  ْهاًى، ٙا٣َ لاُڇ ثا

إَه ؤا ٓٺز، ٵچٖٶّ ډُبٍر هًىآځبََٕ إز. ىٍ كٺٕٕؼبى سٲٔا اٍ ث ٵَى ډٚوٜ  ْٖز ٽٍ ؿڂًوٍ ثًىن 
( ثىڂاَى، ي  ٓي ٙوٞا  ٓهًى )وً٭ َْب ٓ ْځٔه إز ٽٍ ٵَى ثب سٮمٸ، ثٍ سمبڇ ئا ٓٽىي، ثچپٍ َيٳ اٝچ

أَُشََى ٽٍ ؿڂًوٍ ثبٙي. ثٕڈ ثڂٕهًى سٞم َى ٕبى ثڂٔآن إز ٽٍ ٵَى  ٓٽَىن هًىآځبَ ْٹً ْه ٍيٗ ث

اًوب اٍ ثُجًى ثوٚي. َْب  ٔٓاُ وٺب٣ ٹًر ي س  هًى إشٶبىٌ ٽىي ي وٺب٣ ١ٮٴ هًى 

ٍ پٌجن:  جلسبت چْبرم 

، ٓوٍ سىُاب ثاٍ َمايڅ    ،ٓىٔى َْب  ىٍ آډًٌُ ج:٤ثب اًتفبؿٜ ام اعبؿ ٤ٙ٣ٍ٘بٜ ؿؿك  ٣آٔٛمٍ ٟٔبكت ٕٞـِ

اَسَ اُ  اََ ثَ ،آنثچپٍ ٵ ز ٔا ٍ٭ب ٓٽٍ لاُډاّ ډُابٍر َمايڅ   ٍي،  ي ٙيٌ إز. اُآنِٕ سإٽٕو ْبٍٕي َم َٓم

 بَُب دَىاهشٍ ٙي:ٕو٘ ٕه دٔآن إز، اثشيا ثٍ آډًُٗ ا ْبَُبٕو ٘ ٕد
اًىص سچان ي ٙا    اْ  ځًوٍ ب ثٍٕىو ُٓويځ :٣ـٖ ثٝ تقبؿَ كٚا٥٘. ضلٚكت ك1ً اًٌٍ ثب كا ه َٕٔإز ٽٍ َم

َڈ اٌَ إز ٽٍ ځبٌ ثب٭ض ثَ اَى ډ ٓهًٍىن سٮبىڃ ٍياو َم بډبو ٓ اٵ مبن، ٔډبوىي ١ٮٴ ا َٔٓب ٓ ًٙى. وبثٖ
اَن، ٵٺَ ي ٵلٚب ومًؤٍثٍ كٺًٷ ى ٓسًػُٓ ، ثْيٕ، وباډْدَهبٙڂَ  ٓاُ آوُبٕز. ىٍ ٵََىڀ ٱى اْ ڂ

ً ػٮٓچٓىبٽڈُ څټِٓيٽٌَٓ»ٙيٌ إز:  ٍِْٔ ٓ َب ثَ إبٓ ا٭شياڃ د  إلاڇ، ايلاً آډًٌُ  ُُٙيٓاءٓ اًڅشِپًَو ي٦ٕٓٓبً ؤډَُّّ

ًڃُ ٭چَٕٓپڈُ َُٕٙياٖ َّٕ ِٓ يٓٔپًٓنَ اڅَ ٓ ډ هٔ(؛ ي ثي143)ثٺٌَ: « ٭چٓىَ اڅىبّ اٍ اډش ٍ ٙمب  اٍَ ىاىٕځًو ٍ ٹ ڈ سب ٙمب ٔبو



16   ٌ9396، طال دْى، ػًارِ دٔو، جابظحا 

اًٌ ثبٙ اًٌ ثبٙي. طبوٕي ي دٕثَ ډَىڇ ځ ي ٙيٌ ٕز ا٭شياڃ ىٍ ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍ سإٽٔبً، ثَ ٍ٭بٕبډجَ َڈ ثَ ٙمب ځ
ٍ ََٕٽٔ اُ ډ، ىٍ ٽبٍَب ٍْي بوًٍٕ ثبى ثٍ ډثَ س»ٵَډبٔىي:  ډٓ ٓإز: ك٢َر ٭چ ځَىاواي   ٍْي ٍْي بوا

(. طبڅظبً، َمڂبن 335، ٛ 1376، ٓيا٦ٕٓ ظٕ)څ« يٍُىٓ ٽىي، ي ََٽٔ ثٍ آن ؿىڀ ُوي ٭ياڅز ډٓ ٕشڈ ډ
اٍ ىٍ ٍٕٔاوي سب ى  ډ٩ًٴ ٙيٌ اَن  ٓ   بډجَ اٽاَڇ ٕا ٍٕابوىي: د  ْبٍٔا ه سٮابىڃ  ٔا ين ثاٍ ا ٕڂ ٵَډبٔىاي:   ډا

ىٔسَ  ډلجًة» اَوىئه آوبن ثٍ ىٔهيايوي، دًَٕىسَ ه ډَىڇ وِ  (.390، ٛ 12ٷ، ع 1408، ْ)وًٍ« ڂ
هًٍىاٍ وبكآٔـ: ٢ٞب ن٥ٜ. ا2ٍ٘ اٍ ٹبثاڄ سلماڄ ډا   ٕډٖ َْبٓ ٕوش ْٹً ِِٕاُ اوڂ ْثَ ٽىاي ي َمـاًن   ٓ َ 

اٍ ىٍ ٍٕٕ٭٪ َٔٓيٕو إز ٽٍ اوٖابن   اُ كبلاسٓ ٍٕٓبوي. ځَؿٍ َميڅٓ ډ ْبٍٔي ين ثٍ ډٺٕٞڈ، اوٖبن 
اًن ثب اوڂٓ ، ډٓىٔى َْب  اډب ثب سًػٍ ثٍ آډًٌُ ،ڄ ىاٍىٔثٍ آن سمب ْثٍ څلب٧ ٵ٦َ اَٯ    ٓاڅُ َْب ٌِٕس ثاٍ ٕا

اَيان آن، سإطٕجت آن ٍٵز ٽٍ ثٍ  ٍ   َٓڈ ىاٍى. َميڅ ْٚشَٕث َِٕٓٙ اوڂٕآطبٍ ٵ  ْثب ډاډه، ٍٵا٬ ځَٵشاب
اٌَ ىاٍى ي اډبڇ ثبٹَ ْاُ ي اٍ ثٍ َم  ٓهيايواي ثاٍ ٭جابىس   ي »... ي: ٔٵَډبٓ ه ثبٌٍ ډٔىٍ ا ي ٙبى ٽَىن اي 

 (.188، ٛ 2ٷ، ع 1407، ٓىٕ)ٽچ« سَ اُ هًٙلبڃ ٽَىن ډاډه، دَٕش٘ وٚيٌ إز ډلجًة
اًن  بُ ثٍٕو٘ ٕه دٔا زبؿ آكأَ:٤ٚ ا ٢. افتٕبؿًبم3 اډبڇ  .ٙيٌ إز ٓډاډه ډٮَٵ َْب ٓ ْځٔاُ ي ٓپٔ٭ى

اٍډ٘ ډٕځًوٍ ٽٍ سٚىٍ ثب ٍٕ َمبن»ي: ىٵَډبٔ ډٓ ٝبىٷ ِ واِى ډااډه   ٕډاډه و بثي،ٔٓ ين ثٍ آة َٕى، آ
اٍډ٘ ډٔى  (.247)َمبن، ٛ « ٍٕيٓ ڂَ ثٍ آ
ٵپاَ ي   ْ، يٕٮز ٍيف، ثچىيٓبٍ ډُڈ َميڅٕثٖ ْبَُبٕو ٘ ٕاُ د ٓپٔ ٓـك:  َ ًق٤١. تلاٍ ثلا٢ افنا4

 إز. ٓځٖشَٗ اٵٸ ٭ٺڄ آىډ
اَڇ ثاٍ ى  َٓمايڅ  ْبَُبٕو٘ ٕڂَ دٔاُ ى ٞب ٚ عفؼ آٖ:  . تٛرٝ ثٝ ولأت اٌ٘ب5ٖ ٌ  ٔ، اكشا اَن ي دا َٗ ٔڂا

 آوبن إز. ْاٍُٙمىي
اٍ ىٍى ي ٍواغ   ٔىٍى ي ٍواغ ى  ،مابن، ثاٍ ياٹا٬   ٔثاب ا اوٖابن  ، ٓىٔى َْب إبٓ آډًٌُ ثَ :٢. ٕٞـكؿ6 اَن  ڂا

اٍ ثٍ َڈٔىاوي ي آ ٘ ډٔهً  ٝابىٷ  اډابڇ »ٽٚابوي:  ٓ ډا  ْىٍى ي َڈ ٓكٖ ه ډٖئچٍ وبهًىآځبٌ اوٖبن 
اَىٍ ډاډه: يىٔٵَډبٓ ډ ْ  ََځبٌ ٽٍ دٕپَ ٔټ ډبوىي إز؛ ډاډه ث ْ  ٙاًى،  ىٍىډىاي  آن اُ ٭٢اً  ا٭٢اب

 (.243-242، ٛ 3، ع 1355، ٓ)ٹم« ٽىىي ىٍى اكٖبٓ َڈ ىٔڂَ
ب َمابن ٍٵشابٍ َميلاواٍ،    ٔا  ٓبَُاب، ډَاكاڄ َمايڅ   ٕو٘ ٕي آډًُٗ د ٓدٔ اُ ځٌٍ اُ ډَكچّ ډٺيډبس

 آډًُٗ ىاىٌ ٙي:
ِ ي: ىا ٔٵَډبٓ ه ډٕثٍ ٵَُوي هًى ؿى َډاډىبنٕاډ ٍلاٖ للاك ؿاؿٖ:٤ؿ ٢ؽٛؿ كا ثٝ رب. 1 ... ىٍ ،ِڇٔا دٖاَ ٭

اَن ډٔه سً ي ىٕآوـٍ ث اٍ يٕٓ ڂ إَځٌٍى، هًى  اٍَ ىٌ. آوـٍ ث اَ  ْدٖاىي ٓ هًى ډا  ْچٍ ٕىؼ٘ ٹ  ْثا
اَن ؤى اَ ،ِ ىيٕز ىاٙشٍ ثبٕٗڂ اَ ْدٖىيٓ ٘ ومٔهً ْي آوـٍ ث  ِ وذٖىي... .ٕآوبن و ْث
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اَن، ډٔثب ځًٗ ىاىن ثٍ ٕوىبن ى ـ ٚ فقبَ:٥. ٌٍٛ ؿاؿٖ ٔف2 اًن سب كيٓ ڂ اَ ْس ِ آٙاىب  ٕا ٤ آوابن و ٔثب ٙ
اَ ٙي؛   إز: ٓثٍ ٍيف آىډ اْ  ـٍٔثُبن ىٍ ،ىٍ ياٹ٬ُٔ

  ً ٓ ٕوه ځًٔٓ، ٕوه ثٚىً، ٕاوه ثٚاى  اځَ هًاَ

 

 ُثاابن آن ٽاأ سًاوااي ُى ٽااٍ ايڃ ځااًٗ ځااَىى اي 

اًٍ ،ىٍىډىي َْب سلمڄ ځًٗ ىاىن ثٍ ٝلجز»ىي: ٔٵَډبٓ ډ ٓك٢َر ٭چ    «إز ٓپٕز ؤي وُب ٔٓي آٹب ْاُ ثٍِځ

 (.470، ٛ 1376، ٓيا٦ٕ ٓظٕ)څ

اٍ دىُابن ىاٍى ي ىٍ   ْاٍُ ََٓځِ وٚاي ٽٖا  »ىي: ٔٵَډب ٓ ه ثبٌٍ ډٔىٍ ا َډاډىبنٕاډ . تٛرٝ ثٝ مثبٖ ثـٖ:3

 (.26اڅجلاٱٍ، ف  وُغ« )بثيٕاٗ اوٮپبٓ و  ثُبن ي ٍوڀ ثٍ ٍوڀ ٙين ؿٌَُ َْب  څٲِٗ

ٍا ىٍ ځٌٙشٍ سؼَثٍ ٽَىٌ إاز، ٵُاڈ    ٓٽٍ هًى ډٚپچ ٓٽٖ ؽٛؿ: ١. ثبمٌِت ثٝ تزبكة ٌقُت4

 ْڂبٌ سؼَثاٍ ىٍ ٍؤ ٔه، ػبٔه ډٚپڄ ٙيٌ إز. ثىبثَأٽٍ ىؿبٍ ا ٓىاٍى وٖجز ثٍ ٙوٞ ْثُشَ

ُ     ٍْؤ»ىاي:  ٔٵَډب ٓ ډا  ٓإز ٽٍ اډبڇ ٭چ ْا  ځًوٍ  ي و٪َ اٵَاى، ثٍ سؼَثاٍ   ِي و٪اَ ډاَى ثاٍ اوايا

 (.269، ٛ 1376، ٓيا٦ٕ ٓظٕ)څ« ايٕز

اَى يٹش ْبٍٕثٖ :٣٤. ؽٛؿافِب5 ي ٽىىا ٓ ډٝلجز ِ اُ هًى ٕي، آوُب ؤځًٓ اُ هًى ډ ْڂَٔىىي ىٕثٓ ډ ٓاُ اٵ

َى. ٕا ځٓ ز ي ا٭شمبى وٖجز ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ًٍٝر ډا ٕمٕؼبى اكٖبٓ ٝمٔإجت ه اډَ ځبٌ ثٍ ٔٽٍ ا

اَ ،ٓىٔى َْب اڅجشٍ ىٍ آډًٌُ ٍ  ٔٓهًىاٵٚاب  ْث اٌ ىاٍ  ٕه ُډٔا ىٍ ا ٙايٌ إاز. اډابڇ ٝابىٷ     ْډَُځا

اٍُىيٕ»ىي: ٔٵَډب ٓ ډ اٍ سىُب اُ  ُ   ٔثب هجَ ٽه ٽٍ اځَ ىٙمىز ثاَ آن ىٕاز    ْشز   ٓبؤا بثاي، ثاَ ساً 

ٕبوي؛  اَ وَ  (.767ٷ، ٛ 1417)ٝييٷ، « ىٙمىز ځَىى ٓىيٕز ډمپه إز ُډبؤُ

ثٍبٍِ ََ ډٖئچّ ه ٌٔئّٝ:٤٘ىبت ٔخجت  ٢بؿآٚك٤. 6 اًٍ، وپبر ډظجش ى َڈ يػًى ىاٍى ٽٍ سًػاٍ ثاٍ    ٓوبځ

اٍكشه وپبر ډظجز ډًػت ٽبَ٘ ٔا هًٍى ډى٦ٺ ٓوب ٙاًى. اډابڇ كٖاه     ٓ ٵَى ثب آن ډٚپڄ ډا  ٓي ثَ

ً ٔډڂَ ا ،ٖزٕوډٕٞجشٓ ؾ َٕ»ىي: ٔٵَډب ٓ ډ َْپ٭ٖ ٍ   ْىپٍ اُ ٕا  ٓ، وٮمشا ْهيايواي ىٍ آن ځَٵشاب

اٍ اكب٥ٍ ٽَىٌ إز اَوٙٮجٍ  اثه« )إز ٽٍ آن   (.489ٷ، ٛ 1404، ٓك

ٙاًى  ٓ ډا  ٓإاز ٽاٍ ىٍ آن ٕاٮ   « ٮپبٓاو»َب  ه ډُبٍرٔاُ ا ٓپٔ :٣ولأ ٢ٞب ام ٟٔبكت ٢ل٥ٌ . ثٟل7ٜ

ه ٓي كش ٓر، ډٮبولبر، اكٖبٕبٕس١ً ٍ  ًِٕاڅٶاب٧ ي ٙا   ٓثَ  ٥ْاَٳ ډٺبثاڄ ثاٍ هاًى ي     ْځٶشاب

ى اي ثبٙي.ٔىٍٻ ي دٌ ىَىيِ ٽٍ وٚبن ْا ځًوٍ يٌ ًٙى؛ ثٍثبُځَىاو  َٗ ٙوٜ َميڃ، وِ

اَډ ٓٙوٞ إٍٱ ي ي ثب څُؼٍّٕٕ ٓهيډز ًٍٕڃ ځ اډجاَّ  ؤډاه  »ي: ٕهاًى اُ ك٢اَر دَٕا    ٓغ ډلچَٔ 

ّ    ٓز؟ ك٢َر دبٕن ډىٶا إ ْا ئٌب ٍيٌُ ىٍ ٕٶَ ٽبٍ دٖىئآ؛ «اډٖٶَ ٓبڇٔ ٵٕاډٞ اٍ ثاب څُؼا  هاًى 

 «.اډٖٶَ ٓبڇٔ ٵٕٔ ډه اډجَّ اډٕٞڅ»بن ٽَىوي: ٕهًى اي ث
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غظ فٟٓ ؿ٤. كفب8 ٖ:٤تً  هًٍى ثب  ٍلا ٍ ثب ثَ بٕڅ بٍُ هًٍى ثب ٽًىٻ ؿ ً ٔثَ ؼ بٖن ؤټ ىاوٚ مبنٕپ ٍ   ٖز؛َ  وًا ځ
مىئٽٍ سٮبډڄ  ى ټ ىاوٚ ز. إ، ؿىْ٭بى ْثب ٵَ ثًٔه إ ٌ    بډجَٕىٍ ٕوه د ٓه وپشٍ ثٍ ه ٌ ٙاي ابن ىاى وٚ

ز:  َ ٙيٌٕډب د »إ اَن اډ ىڇ ثب آوبن ٕوه ثڂًأ بډج ٍ كي ٭ٺڄ ډَ ٛ 1ٷ، ع 1407، ٓىٕ)ٽچ« ڈٕٔڈ سب ى  ،23.) 
َ  َٓميڅ :٣فبعف ٢ٞب  ٚ اكتجبط ٢. ٟٔلٚكم9 ُ  َٔمًاٌٍ ٹا ُ   ْه ٭ب٥ٶاٍ ي ډُاَيٍ  ْإاز. ډُاَيٍ

ز إز. هيايواي ه٦ابة ثاٍ    ٕ، إبٓ ډًٵٺٓڂَان إز ي ىٍ َميڅٔىٍ ػٌة ى ْٹً ٓ٭بډچ

ډِّهَ اڅچٍِّ څِىزٓ څَُٔڈٕ يٓڅًَٕ ٽُىزٓ ٵَ٪بًّ ٱَچ٨َِٕ اڅٺَْچاْتِ لاَوٶ٢َاًُّاْ ډاِهْ     ضٓحوٍٕٓٔٵَجمِٓب »ي: ٔٵَډبٓ ډ بډجَاٽَڇٕد

ډَِٕ ٵَةًِاَ ٭َِٓډإزٓ ٵَشًَٽٓاَّڄْ ٭ٓچاَى اڅچاٍِّ بِنَّ اڅچآٍّ      َٙبئٍَِٕڈٕ ٵِٓ الأَ إَٕشَٲٶَِْْ څَُٔڈٕ يٓ كًٕٓڅِټٓ ٵَب٭ٴٕٔ ٭ٓىُْٔڈٕ ي

ي اځاَ   ْ، ىٍ ثَاثَ آوبن )ډَىڇ( وَڇ )ي ډَُثبن( ٙاي ٓ؛ ثٍ )ثَٽز( ٍكمز اڅُ«هَٕاڅمٔشًَٽِّٓچ ٔٔلِت 

 ٙيوي.ٓ اُ ا٥َاٵز دَاٽىيٌ ډ ْىڃ ثًى هٚه ي ٕىڀ

ٓ، ثاٍ ىوجابڃ كاڄ    َمايڅ ٹبڅات  ٥َٳ ډٺبثاڄ ىٍ  اكٖبٓ ٽىي ٽٍ ٙوٜ ثبٔي  :٣جب٥٘ت ٚ پِت٤. عٕب10

اٍ ىيٕز ثياٍ... َا »ىي: ٔٵَډب ٓ ه ثبٌٍ ډٔىٍ ا ايٕز. اډبڇ ثبٹَ ډٖئچّ اَىٍ ډٖچمبوز  اٍ اُ  ٓپا ٕؾ وٕث

ت ٙاي ىٍ  ٔا اځاَ ٱب  .جبن سً ثبٙاي ٕجبن اي ثبٗ سب دٚشٰٕ وياٍى، ي دٚشِٔ اُ سً ىٍٕسب اي وډپه ٰ ٔاي ىٍ

ي ي كٺًٷ( اي ثبٗ، ي ؿًنبٕٱ اٍ ثاٍِٿ ىاٍ   ٔثبُځٚز اُ اي ى ة اي كبٵ٨ )كَډز، آثَ ياٍ ٽاه. اي 

اَڇ ٽه.. اٍكش ٕا اُ ىڅيٹشٓ َ ځٚز سب ٕؿًن اُ سً ىڅڂ .ي اكش ػايا   ْاُ ي اْ  ب وٚايٌ ٔا اٗ ػً ٓ ڄ واب
اٍ ٕذبٓ ځًٕثٍ اي ٍٕ َْٕي ؿًن ه ،ډًٚ ه ْبٍٔا يا ٽَى ثٍ ٕد ْي اځَ ځَٵشبٍ ،ْي هيا  ِ ي ٕا اي ثَ

 (.402-401ٷ، ٛ 1417)ٝييٷ، « ثپًٗ ْىٍ ٍٵ٬ آن ځَٵشبٍ
 جلسبت ضطن ٍ ّفتن:

 :٤ٙ٣ؿ ٢ٞب بفتٗ ثٝ ٟٔبكت عُ ٌٔئّٝ ثب تٛرٝ ثٝ آٔٛم٤ٜآٔٛمٍ ؿًت 
ىاياُى  َٕ ثٕاٍ ثاٍ ساإه   ٔٓػً ٽٍ ؿبٌٍ ٓٽٖ»ٵَډبٔىي:  ډٓ ٓاډبڇ ٭چ ـ ٟٔبكت عُ ٌٔئّٝ:٤. آٔٛمٍ فٛا1

اٍ ُډْ ي ي ځَٵشبٍٔٙيا اًَي ٽَىٕځ هَٕب اي   (.441، ٛ  1376، ٓيا٦ٕ ٓظٕ)څ« َ ه
اُ هچٺز آىڇ ساب ٽىاًن، واِى     ٓؾ اوٖبوَٕ ،ثيين ٙټ ٞب ؿك ثلاثل ِٔىلات: ظ ٍ٘ل٥ٍآٔٛمٍ تٔغ. 2

اَډ اَ  ؛ ٍ إاز بٵشٔ ٓٵِيو اْٗ ىپٍ ثلا ي ځَٵشبٍٔډڂَ ا، ٌِ وٚئي ٭ِ ٓهيايوي ځ ٍ  َمابن ُٔا ٽاٍ   ځًوا
اَ  ٓ وبة ډ ِْ ثب ثلا ي ځَٵشبًٍٕٙى، ډاډه و ٓ ٥لا ثب آس٘ ځياهشٍ ي وبة ډ ڂابٌ  ٔػب بٕا ىو ،هًٔٙى. ثىابث

َ   ي ٍوغ ډٚپلار ه ثابٌٍ  ٔا ىٍ ا ٓځىبَابن ډبٕاز. ك٢اَر ٭چا     ډٚاپلار ٽٶابٍِ   َٓبٕز ي ځاب
اٍ ډبٕد ْاٍ ٽٍ ٍوغ ي ځَٵشبٍ ْ٘ هيايوئٕذبٓ ي ٕشب»ي: ىٔٵَډبٓ ډ ُىيىن ځىبَبوٚابن ىٍ   َّٔيان ډب 
اٍَ ىاىٕىو  (.85، ٛ 1384، َُْْٙ ٍ ْ)ډلمي« ب ٹ



  19 ْاي سَذگي با رٔيكزد اطلايي بز افظزدگي، اضطزاب ٔ . . . آيٕسع يٓارتجأثيز 

ٓ  َٓٗ يػًى ډٖئچٍ ىٍ ُويځٔاڅٴ. دٌ . آٔٛمٍ ٔلاعُ ٟٔبكت عُ ٌٔئّٝ:3 ٓ  : اډابڇ ٭چا ٵَډبٔىاي:   ډا

ُ ٕاواييَڂ  ،ْي ثٍ ٵٺَ ي ځَٵشبٍ ،ډپه ٓ٘، ٙبىډبؤي إٓب ْبُٕوٓ ثٍ ث» اَ ٥الا ثاٍ آسا٘    ٔا ه ډجابٗ؛ 
  (.520، ٛ 1376، ٓيا٦ٕ ٓظٕ)څ« ځَىىٓ اډشلبن ډ ًْٙى ي ډاډه ثٍ ځَٵشبٍٓ ٘ ډٔآُډب

ٍ »ٵَډبٔىي:  ډٓ اٽَڇة. ثٍ ىٕز آيٍىن ا٥لا٭بر اُ ډىبث٬ ډ٦مئه: دٕبډجَ   ْىاى اوؼابڇ  اٍ ََْځبٌ ٽاب

ٍ  ىپٍٔا اُ ثبٗ كٌٍ ثَ ي ،ىٌ اوؼبڇ ٭ٺڄ ي ٭چڈ ٍْي اُ َ  ىايٌ ٔآ ثايين  اٍ ْٽاب َ  ي ْوڂا  اوؼابڇ  ٓآځاب

  (.110، ٛ 74ٷ، ع 1404، ٓ)ډؼچٖ« ٓىَ

أٌٍبٵشه ثُشَٔ اَْث ٓ. سلاٗ ٽبٵع ه ٭ماڄ ٕاٶبٍٗ   ٔثٍ اوؼبڇ ثُشَ ،اُ ٹَآن ْبر ډشٮيىٔكڄ: ىٍ آ ه 

اَ بى ىاٙاز ٽاٍ   ٔا ي ثاٍ  ٔا ثب ،ه كبڃٔثب ا. (2ډچټ:  ؛30ي  7ٽُٴ:  ؛7ًَى: : ٻٍ. ومًوٍ ْٙيٌ إز )ث

إٌٍٍٚ ايڅَٕم اَ  ؛ٖزٕه ؤكڄ، ثُشَ ه  اٍِ ٙمب ؿپ٘ ثبٙي، ثب ََؿُٔ ن ٍٵشابٍ  ِٕ ډبوىاي ډا  ٕاځَ سىُب اث

 «.إز بٕزٕٕ كٖه اُ َ،ٔسجٌ اُ ْىيٍ ي َٕسيث كٖه»ىي: ٔٵَډبٓ ډ ٓي. ك٢َر ٭چٕٽىٓ ډ

إٌٍ. ا٥مى ٘ إاز.  ٔيياٍ ثٍ ىوجبڃ ډ٦چًة هًٕاډ اوٖبوٓ»ٵَډبٔىي:  ډٓ بډجَ اٽَڇٕكڄ: د ىبن ثٍ يػًى 

اَ  (.343، ٛ 2ٷ، ع 1407، ٓىٕ)ٽچ« يػًى ىاٍى اْ ؿبٌٍ ََِْٕ ؿ ْث

 ّطتن: ةجلس

مبوايٌ،  ٕٚاىُبىار ي اوشٺابىار، دبٕان ثاٍ ٕااالار ثبٹ     ٕبٵاز د ٔػچٖبر ي ځَٵشه ثبُهًٍى، ىٍ ْثىي ػم٬

اًن دٔ ثٍ DASS-21وبډٍ  ڄ ډؼيى دَٕٕ٘سپم  آُډًن. ٭ى

 پژْٔغ يْا افحّي

اٵاَاى   ٓه ٕاى ٕبوڂٕا وٚابن ىاى ډ  ٓٙاىبهش  زٕا ػمٮ ََْاب ٕىٕز آډايٌ اُ ډشٲ   ثٍ ٓٶٕسًٝ َْب بٵشٍٔ

ه ٕه اُ ثاإثااًىٌ إااز. َمـىاا  19/1ثااب اولااَاٳ إااشبوياٍى   62/33ٽىىاايٌ ىٍ دااْيَ٘  ٙااَٽز

 42٘ ي ٔىٍٝاي اٵاَاى ځاَيٌ آُډاب     50ت ٕا ثاٍ سَس  ىٍٝي اٵَاى )ي 46ٽىىيځبن ىٍ دْيَ٘،  َٙٽز

ىٍٝي اٵاَاى   33ت ٕىٍٝي اٵَاى )ي ثٍ سَس 37پڄ، ٕلاسٓ ىٍ ٦ٕق ٕٕىٍٝي اٵَاى ځَيٌ ٽىشَڃ( سلٞ

 17ىٍٝاي اٵاَاى )   17ذچڈ، ي ٔا لاسٓ ىٍ ٦ٕق ىٕىٍٝي اٵَاى ځَيٌ ٽىشَڃ( سلٞ 41٘ ي ٔځَيٌ آُډب

َب وٚبن ىاى  بٵشٍٔه، ٔبٕٓ ىاٙشىي. ٭لايٌ ثَ الاسٓ ىٍ ٦ٕق ٽبٍٙىٕىٍٝي اُ اٵَاى ََ ىي ځَيٌ( سلٞ

 ىٍٝي اُ آوبن ډشإَڄ ثًىوي. 46َب ډؼَى ي ٓ ىٍٝي آُډًىو 54
اَة ي إشَٓ ثٍ سٶپٓاٵَٖىځ َْبَ ٕډشٲ ٓٶٕسًٝ َْب آډبٌٍ ټ وا٫ً آُډاًن ي ځاَيٌ ډاًٍى     ٕا ، ا٦١

اٍئٍ ٙيٌ إز 1ډ٦بڅٮٍ ىٍ ػييڃ   .ا
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ٓ ٢ٞب آٔبكٜ .1  رـَٚ تًلى ثٝ تفى ،٣افٌلؿٌ ٢لٞب٥تٔغ ٣ف٥تٛ ل٥ٜٚاضغلاة ٚ ا ؿ آمٖٔٛ ٌٚ   ه ٛ٘

تٙلَ ٌلٜٚ آمٔب٤َ ٔلعّٝ تٔغ٥ل  ٌلٜٚ و

ٗ٥ٍ اـكؿ ٥ٔب٘ ٥ٍٗ ا٘غلاف اًتب٘ اـكؿ ٥ٔب٘  ا٘غلاف اًتب٘

 38/11 50/26 33/5 33/20 آمٖٔٛ پ٥َ ٣افٌلؿٌ

 99/11 33/28 36/5 83/13 آمٖٔٛ پي

 74/7 33/25 97/7 58/20 آمٖٔٛ پ٥َ اضغلاة 

 54/7 50/23 52/4 42/13 آمٖٔٛ پي

تًلى  85/6 83/26 65/9 50/22 آمٖٔٛ پ٥َ ا

 44/7 50/27 58/5 25/15 آمٖٔٛ پي

ثَوٚأه ٽٍ ىٍ ٍي،  اُآن ٍٕٓ اط اٍډشَ»، اُ آُډاًن  ٓډياهچٍ آډًُٙا  ٓدْيَ٘ ثٍ ډى٪ًٍ ثَ ټ سلچٕاڄ  ٔا دب

أًٍبؤ ؿىيډشٲٌَٕ آَ إشٶبىٌ ډ «ٽ ٔ  لاُڇ إز اثشيا دٕ٘ ،هًٔٙى، ثىبث ٓ   ٵَٟ سٖبيْ يأٍابو ٍٕا  َاب، ثَ

أَغ آُډًن څًٔ. وشبځَىى ٍٕ ْه ث ّ  ََْاب َٕاب ىٍ ډشٲ  بؤٔا ياٍ ْيٵَٟ سٖب٘ ٕد ٓثَ اش ، ٓاٵٖاَىځ  ياثٖ

اَة ي إشَٓ ىٍ ػييڃ  اٍئٍ ٙيٌ إز 2ا٦١  .ا
٤ٗ ثلا. 2  رـَٚ ل٣ٜٚافٌلؿٌ ٢لٞب٥تٔغ ٢٘تب٤ذ آمٖٔٛ ِٛ تًلى ؿك ؿٌٚ   ، اضغلاة ٚ ا

 ل٥تٔغ ٢1آماؿ ؿكر١ ٢2آماؿ ؿكر١ آٔبكFٜ ٢ٔقٙبؿاك

 ٣افٌلؿٌ 1 22 429/0 519/0

 اضغلاة 1 22 904/1 181/0

تًلى 1 22 305/0 587/0  ا

 ْٵَٟ سٖابي ٘ ٕىَي ٽٍ دٓ وٚبن ډ هٔڅًغ آُډًن ٔځَىى، وشبٓ ډٚبَيٌ ډ 2ځًوٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ   َمبن

ز ٔا ٘ ي ٽىشاَڃ ٍ٭ب ٔىٍ ىي ځاَيٌ آُډاب   ، ا٦١َاة ي إشَٓٓاٵَٖىځ ََْبٕډشٲ َْب ثَا بؤٔياٍ

َ  ْسٖابي  ٓلاُڇ ثٍَٕا  َْاب  ٵَٟ٘ ٕڂَ اُ دٔى ٓپٔه ٕٙيٌ إز. َمـى  -بؤٔا ياٍ َْاب ٔ ٔډابس

ٍ ٔإشٶبىٌ ٙي. وشب« ثبٽٔ»آن، اُ آُډًن  ٓبثٔاٍُ ْبؤ إز ٽٍ ثَأٽًاٍ ، =75/1Fىٕاز آډايٌ )   غ ثا

38/12M=ٕث 05/0اُ « ثبٽٔ»آُډًن  ِْان ډٮىبىإٍ( وٚبن ىاى ډ  ( 104/0ٚاشَ إازP< ثائه .)  ،ٍْي

ه، ثاب سًػاٍ ثاٍ    ٔبؤ ثَٹَاٍ إز. ثىابثَا ٔٽًاٍ -بؤٔياٍ َْبٔ ٔډبسَ ًْٙى سٖبيٓ ؼٍ ځَٵشٍ ډٕوش

 ٌَ ثلاډبو٬ إز.ٕبؤ ؿىيډشٲٔڄ ٽًإٍټ سلچٔلاُڇ، إشٶبىٌ اُ آُډًن دبٍاډشَ َْب ٵَٟ٘ ٕي دٕٔسإ

إًٍغ سلچٔوشب إَبؤ ؿىيډشٲٔڄ ٽ ٍٕ ٌَْ ث  ٓپاَى إالاډ  ٔثب ٍي ُٓويځ َْب ُٗ ډُبٍرَ آډًٕسإط ٓثَ

اَة ي إشَٓ ىٍٓاٵَٖىځ َْب بٕٓډٺ ثَ هَىٌ ّ  ٔىي ځَيٌ آُډب ، ا٦١ ٔ  ٘ ي ٽىشاَڃ ىٍ ډَكچا آُډاًن   دا

اٍئٍ ٙيٌ إز 3ىٍ ػييڃ   .ا
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اٛك٥ذ تغ٤ّ. ٘تب3رـَٚ  لٜٚ آمٔب٣افٌلؿٌٞب٢ ٜ ٗ ٕ٘ل٥ب٥ٌٍ٘ٝ ٤ٔٔمب ٢لٜ ثلا٥ب٘ي صٙـٔتغ٤ُ و تًلى ؿك ؿٌٚ  تٙلَ ٤َ، اضغلاة ٚ ا  ٚ و

اٖٛ آٔبك اـم ٢ت  ٠ا٘

 احل

 

 F آٔبكٜ ٢ٔقٙبؿاك

 

ٗ ٥ب٥ٍٔ٘

 ٔزقٚكات

ؿكر١ 

 ٢آماؿ

ٔزٕٛؿ 

 ٔزقٚكات

 

جٙـ تغ  بى٥لٔم٤م ل٥٥ٔ

 ٣افٌلؿٌ آمٖٔٛ ٥َپ 364/919 1 364/919 916/19 000/0 512/0 988/0

 اضغلاة 403/3 1 403/3 074/0 789/0 004/0 058/0

تًلى 500/1 1 500/1 033/0 859/0 002/0 053/0  ا

ل٤ٞٚفضٛ 649/488 1 649/488 585/10 004/0 358/0 870/0  ٣تٌ 

 اضغلاة آمٖٔٛ ٥َپ 161/179 1 161/179 270/6 022/0 248/0 661/0

 ٣افٌلؿٌ 949/70 1 949/70 483/2 132/0 116/0 322/0

تًلى 880/4 1 880/4 /171 684/0 009/0 068/0  ا

ل٤ٞٚفضٛ 296/256 1 296/256 970/8 007/0 321/0 811/0  ٣تٌ 

تًلى آمٖٔٛ ٥َپ 275/183 1 275/183 710/4 043/0 199/0 540/0  ا

 ٣افٌلؿٌ 940/0 1 940/0 024/0 878/0 001/0 053/0

 اضغلاة 172/8 1 172/8 210/0 652/0 011/0 072/0

ل٤ٞٚفضٛ 376/585 1 376/585 043/15 001/0 442/0 957/0  ٣تٌ 

إًٍغ سلچًٔٙى، وشبٓ ډٚبَيٌ ډ 3ٽٍ ىٍ ػييڃ  ځًوٍ َمبن بوڂَ آن إز ٽٍ دأ اُ  ٌَٕ ثٕبؤ ؿىيډشٲٔڄ ٽ
اَر د ٍ  ٘ ٕٽىشَڃ وم ٔ  ٕبوڂٕا ه ډٕثا  ْآُډًن، سٶابير ډٮىابىا اَر دا  ،>004/0P) ٓآُډاًن اٵٖاَىځ   ه وما

585/10F= ( اَة ٽىشااَڃ ي ( ىٍ ىي ځاَيٌ  =001/0P<، 043/15F( ي إاشَٓ ) =007/0P<،970/8F(، ا١ا٦
اَ 358/0اطَ  يػًى ىاٍى. اوياُِ٘ ٔآُډب اَ  321/0اطاَ   ، اويآُِبٓ اٵَٖىځٕډٺ هَىٌ ْث بٓ ٕا ډٺ هاَىٌ  ْثا

اَة ي اوياُِ اَ 442/0اطَ  ا٦١ ىٍٝاي اُ   8/35بوڂَ آن إز ٽٍ ٕث - تٕثٍ سَس -بٓ إشَٓ ٕډٺ هَىٌ ْث
  ٔ اَر دا َ    1/32، ٓبٓ اٵٖاَىځ ٕا ډٺ آُډاًن هاَىٌ   سٶبير وما ْ ٌ ىٍٝاي اُ سٶابير وما ٔ  َاب آُډاًن   دا

اَة ي ٕډٺ َىٌه ٔ  َبٌْ ىٍٝي سٶبير ومَ 2/44بٓ ا٦١ ثاٍ ٕاجت اُ   بٓ إاشَٓ  ٕا ډٺ آُډاًن هاَىٌ   دا
ثاب   ُٓوايځ  َْاب  ڂَ، آډًُٗ ډُابٍر ٔثًىٌ إز. ثٍ ٭جبٍر ى ٓآډًُٙ َ ډياهچّٕي سإط ٓز ځَئَ٭٢ً
اَة ي إاشَٓ ا٭٢اب   ٓىٍ ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ اٵٖاَىځ  ٓپَى إلاډٍٔي ّ ٘ ىٍ ډٔځاَيٌ آُډاب   ْ، ا١ا٦  َكچا
 آُډًن ډاطَ ثًىٌ إز. دٔ

اَ ٍٕ ْث ڄ ٕا ُډبن ي ځَيٌ، اُ سلچ ٓه اطَ سٮبډچٕآُډًن( ي َمـى دٔ -آُډًن٘ ُٕډبن )د ٓاطَ اٝچ ٓثَ

اَ SPANOVAبؤ ډواشچ٤ ) ٔا ڄ يإٍا غ سلچٔوشب 4ػييڃ . بؤ ډوشچ٤، إشٶبىٌ ٙئياٍ َ  ْ( ثا َابْ  ٌ وما

اَة ي إشَٓ َٙٽزٓاٵَٖىځ اٍ وٚبن ډ ، ا٦١  ىَي.ٓ ٽىىيځبن 
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اَ ٓاطَ اٝچ ،ًٙىٓ ډٚبَيٌ ډًٔڄ ٽٍ ىٍ ػييڃ  ځًوٍ َمبن ٖاز  ٕډٮىابىاٍ و  َٓ اٵٖاَىځ ٕا ډشٲ ُْډبن ث

(100/0P=، (943/2F=)ٍآَ كبڅ ، ى اَة  ََْبٕډشٲ ْٽٍ ث  ،>05/0P)ي إاشَٓ   05/0P<، (943/9F=))ا٦١
(170/4F=) ٔىاٍ ٙيٌ إز. ثٍ ٭جبٍر ى ډٮىب َ ْ ٌ ڂَ، سٶبير وما ٘ ىٍ ٔٽىىايځبن ځاَيٌ آُډاب    ٙاَٽز  َاب

اَة ي إشَٓ، اُ ُډبن د ََْبٕډشٲ  آُډًن ډٮىبىاٍ إز.  آُډًن سب دٔ٘ ٕا٦١
ّ ٢ب٘ي ٔؾتّظ ثلا٤ُ ٚاك٥ذ تغ٤ّ٘تب. 4  رـَٚ  مٔبٖ ٣ٚ تقبّٔ ٣احلات آ

جٙـ تغ ل٥تٔغ اـمٜ احل F P ٗ ٔزقٚكات٥ب٥ٍٔ٘ Df ٔزٕٛؿ ٔزقٚكت ل٥ٔ اٖٛ آٔبك ا٘  ٢ت

 375/0 118/0 100/0 943/2 333/65 1 333/65 مٔبٖ ٣افٌلؿٌ

 833/0 299/0 006/0 386/9 333/208 1 333/208 مٔبٖ*ٌلٜٚ

     197/22 22 333/488 ؽغب

 854/0 311/0 005/0 943/9 000/243 1 000/243 مٔبٖ اضغلاة

 431/0 137/0 075/0 492/3 333/85 1 333/85 مٔبٖ*ٌلٜٚ

     439/24 22 667/537 ؽغب

تًلى  497/0 159/0 043/0 170/4 021/130 1 021/130 مٔبٖ ا

 651/0 215/0 022/0 026/6 021/188 1 021/188 مٔبٖ*ٌلٜٚ

     203/31 22 458/686 ؽغب

اَه اطَ سٮبډڄ ُډبَٕمـى اَة ډٮىاب ٕډشٲ ْن ثب ځَيٌ ث ، ثاب يػاًى   075/0P=، (492/3F=))ٖاز  ٕىاٍ و  َ ا٦١

ثِاًٍ  ٓاطاَ سٮابډچ   ،هٔا ، (=05/0P<، 026/6F)ي إاشَٓ   (=05/0P<، 386/9F) ٓاٵٖاَىځ  ََْاب ٕىٍ ډشٲ ډ

٘ وٖجز ثٍ ځاَيٌ ٽىشاَڃ، ىٍ   ٔٽىىيځبن ځَيٌ آُډب َٙٽز َبٌْ ڂَ، سٶبير ومَٔثٍ ٭جبٍر ى .ىاٍ إز ډٮىب
 ىاٍ إز.آُډًن ډٮىب آُډًن سب دٔ٘ ُٕډبن دي إشَٓ اُ  َٓ اٵَٖىځٕىي ډشٲ

 يزيگ جّيبحث ٔ َح

ٍٕأه  َ  ُٓويځ َْب  َ آډًُٗ ډُبٍرٕطسإ ٓدْيَ٘ ثب َيٳ ثَ ډٖائچٍ( ثاب    ي كاڄ   ٓ، َمايڅ ٓ)هًىآځاب

اَة ي إشَٓ ُوبن ډجشلا ثاٍ اهاشلالار ٍياوا   ٓثَ ٽبَ٘ اٵَٖىځ ٓپَى إلاډٍٔي ډاِډه اوؼابڇ    ٓ، ا٦١

ثاَ ٽابَ٘ ډٮىابىاٍ     ٓپاَى إالاډ  ٔثب ٍي ُٓويځ َْب ىَي آډًُٗ ډُبٍر ٓ غ دْيَ٘ وٚبن ډٔځَٵز. وشب

اَة ي إشَٓ ُوبن ډجشلا ثٍ ٓاِن اٵَٖىځٕډ غ ثاب  ٔه وشاب ٔا ډاِډه، ډااطَ إاز. ا    ٓاهشلالار ٍياوا ، ا٦١

ِ ي  ٕاذًڅًىا  َْب دْيَ٘ َْب  بٵشٍٔ اٍن )  آًٍځاًن (، 2008) څاًد اٍن   ٴٕا آڅ ډاټ (، 2013ي َمپاب ي َمپاب
اٍن )  بنٔډلمًى(، 2014) َ  َْٕا اډ(، 1387ي َمپاب ډپاً  ٓمٕٕاچ ( ي 1389) ٓػابو  سًُوايٌ (، 1388) ٓثَ

 .إز ( َم1392ًٖ) ْ٭بثيي  ٓثؼٖشبو

اَ  ،ٍ ثاَ وٺاب٣ ٹاًر   ٕا آډًُى ٽٍ ثب سپ ٓ مبٍ ډٕ، ثٓپَى إلاډٔثب ٍي ٓىي آډًُٗ ډُبٍر هًىآځبَٔىٍ ٵ



  33 ْاي سَذگي با رٔيكزد اطلايي بز افظزدگي، اضطزاب ٔ . . . آيٕسع يٓارتجأثيز 

اَ ٍ  ٔمبٍ ثب سًػٍ ثٍ ػبٕثُجًى وٺب٣ ١ٮٴ هًى سلاٗ ٽىي. ث ْث اًن   ڂبٌ اٍُٙامىيٗ ثا ټ اوٖابن ىٍ  ٔا ٭ىا

اٍ سٲٕث  َياٹ٬ٕٱ َٓ ٙوٞٔي سًٞ ٓى٘، وڂبٌ ډىٶٔو٪بڇ آٵَ وٺب٣ ٹاًر   ثٍ ،ؼٍٕي ىٍ وشىَي  ډَٓ ٕٕىبوٍ هًى 
ى: ٓ ډ ٓهًى د اًَ ًَّٕٓ»ثَ اًْ ٍِٓ ډهِ ٍيكِٕزٔ ٵِشٍُٔ يٓ وٶَؤَْٵةَِ ً 29)كؼاَ:  « هَٔڅأٍَ ٕآبػيِ   ٵٺَٮَٔ َ ٔى ْ(. اُ ٕا  ،ڂا

ي وٺاب٣ ١اٮٴ    ،بڃٕا ب يَاڈ ي ه ٔا ډبوىي ًُٙر ي ٱ٢ات   ،اوٖبن َْب  ڈ ثب ٙىبٕبوين څٲِٙڂبٌٔٹَآن ٽَ

اٍ ثٍ هً ْ يػًى اًى ٓ آځبٌ ډ ْٚشه ئاٗ اي  َّاَِّ    (. »65، ٛ 1389، ٓآډچا  ْ ٽىي )ػا يٓ ٔآي٫ٕٔ اڅةْوِْٖابنُ ثبِڅٚ

اَء: ب« )ى٭ٔبءٌٓٔ ثبِڅوََِْٕٕ يٓ ٽبنَ اڅةْوِْٖبنُ ٭ؼًٓٔلاً ْ  وٖبن )ثَ اطَ ٙشبة(؛ ا11ٕ اٍ ٥چات ډاى    ُىځى(، ثاي  ،ٽىاي   َاب 

اٍ ډ ځًوٍ ٽٍ وٕپٓ آن )ډٮابٍع:  « بنَِّ الإوِٖابنَ هچُاِٸَ َچًُٓ٭ابً   ! »ي اوٖبن َمٍٕٚ ٭ؼًڃ ثاًىٌ إاز   ،٥چجي  ىَب 

 .٥بٹز آٵَٔيٌ ٙيٌ إز  اوٖبن كَٜٔ ي ٽڈ ،ثٍ ٔٺٕه(؛ 19
اًوي سٖچ٤ ثاوٖبن ًٙى  ٓ ډډًػت اُ وٺب٣ ١ٮٴ  ٓآځبَ ثاَ هاًى ىاٙاشٍ ثبٙاي. سًػاٍ ثاٍ        ْٚشَٕثش

اٍث٦ٍ ثب ځٖشَٔى اًو ٓبٍ آىډٕشاه ِيځبٌ ٹَآن ىٍ   ٓواً٭  َْاب ٓ ْځا ٔاٍ ثاٍ ي اي ، ٓاڅُا  مبوّٕه كپٕىٍ دَسً ٹ
ٍ   ٓ، سٞبىٵْٕبُ ٓ )ٙوٞ ٓٙىبهش ْٕبُى ه٦بَب ٓ اٍ ٹبىٍ ډيْ ي ٽىي  ډٓهًى آٙىب  ٍهاياىَب ي   ْاوڂاب

ؿٖت ثي اٹجبڅ ىأثٍ هً ٓثَ اٍ اُ هًى ثِ اٍن،  ٓي )وؼٶٔ٘(  َ ٕ(. َمـى1392ي َمپب  ٓه ډُبٍر هًىآځاب
ىبٕي. مبٍ اكٖبًٕٕٙى ث ٓ ډډًػت  اٍ ثُشَ ثٚ  ،ٙاًى  ٓ ٽاٍ اُ اكٖبٕابر هاًى آځابٌ ډا     ٙوٞٓ بر هًى 

اٍ ٓ ډ اًوي آوُب  ٘  َبْ َٕؼبن ي اكٖبٕبر ٙىبهشٍ، اٍ هًى ٽىي. ٽٖٓ ٽٍډُبٍ س  ٙىبٕابٔٓ ٽاَىٌ   اٍ هأً
 ىَاي؛ ٭ٞاجٓ إاز    ٓ اَمٕشٓ وم ٓثٍ ډٖبئڄ ٭ب٥ٶ ٝلاًإز ٔب ا ٭ب٥ٶٓٙير   ثٍىاوي ٽٍ آٔب ٓ اي ډ .إز

ِ  ٙٲچٓ، َٙٔټ ىيٕز، ځِٔى٘ ىٍ ،هًٔ٘ ثب ٙىبهز ىٹٕٸ اكٖبٕبراي  .ٔب هًوَٖى ىٍ  َمَٖ ي... وٕا
اَوؼبڇ ا14، ٛ 1391، ْٽىي )٭چًٓ ٭مڄ ډ سَ ډًٵٸ آوبن، ثب سٮبډڄ أَ(. ٕ َ ٔىپٍ ىٍ ٵ مابٍ  ٕث ،ٓىي هًىآځاب
اٍ   ْبَُاب ٕٕابڅڈ و  ََْبَٕى ٽاٍ اُ ډٖا  ٕا ځٓ بى ډٔٽىي ي ٓ يا ډٕهًى ا٥لا٫ د ْبَُبٕاُ و ساإډٕه ٽىاي   هاًى 

اٍن،  ْ)ىايٍ ه1385ي َمپب اٍډا٘ ډا   ْډبى ْبَُبٕه وَٕب ثب سإډ ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ اوٖبن ٓ(. ثَ  .ٍٕاىي ٓ ثٍ آ
اَ ،ٍي هٔا اُ  ٓواي، يڅا  اٌ ه ٽاَى ٕاٍ ساإډ  ْډبى ْبَُبٕاُ و ْبٍٕي ثٖٔي ٙباوي  ٽًٕٙيٌىٕز آيٍىن آوُب   ثٍ ْث

اٍكش اَة ي وب اِ   ،وٍ سىُب ٽمشَ وٚايٌ آوُب  ٓا٦١ اًډا٬ ډَٵاٍ ي    ٓإاز. كشا  بٵشاٍ  ٔ٘ َاڈ  ٔثچپاٍ اٵا ىٍ ػ
اًډا٬ ٽاڈ   ٕ٘ثا  ٓ، ډٚپلار ٍياوْاډپبوبر ډبى هًٍىاٍ اُ َمّثَ هاًٍىاٍ ٙا   اُ ػ ، ٫ًٓٔ ىاٍى )هايا ٕثَ

أُه(. 1387 اٍَي،  ا اي  ْبَُاب ٕلاُڇ إاز اوٖابن ي سمابڇ و    ،ٓاُ ډٚاپلار ٍياوا   ْبٍٕىٍډبن ٽبډڄ ثٖ ْث
َ ٔبَُاب ٕي وق اوٖابن  ٕٙىبهشٍ ٙاًى. ٙاىبهز ٝال    ُ  ىىايِ ٔآٵَٸ ٔا ٘ سىُاب اُ ٥  ،ٍي هٔا ا اي اډپابن ىاٍى. ا

اٍڅٮمڄٔاوٖبن ثُشَ ثبٍِهيايوي ىٍ َْبٍ ٕسًٝ اَ  ه ىٕشً اَ ُٓويځ َْب ث آوُاب،  ىٕز آيٍىن   ثٍ ْإز ٽٍ ث
اَٯ ٽشبةٔثب اٍَٵز  َٔٓب  ي ثٍ ٕ َ وبُڃ ٙيٌ، ٽاٍ ػابډ٬  َٔيا ْٽٍ ث َ   ز ثٚ َ   ٔسا ڈ إاز.  ٔه آوُاب ٹاَآن ٽا

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0CE0QFjAG&url=http%3A%2F%2Fwww.alketab.org%2F%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A5%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25A1_%25D9%25A1%25D9%25A1&ei=VHmqU-nQJq2U0QWrj4DYBw&usg=AFQjCNGLVCWlxeYz526rvE4g3gnlki6t5g&bvm=bv.69620078,d.d2k
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اَ َ   ْا ٌْٔسًػٍ ي ٓپَى إلاډٔإبٓ، ٍي هٔث ٽىاي ثاب ځٖاشَٗ     ٓ اوٖابن ىاٍى ي سالاٗ ډا    ٓثاٍ هًىآځاب
َ كَٽاز ي  ٕثٍ ٍٙي اي ٽمټ ٽىي. ډٖ ٓش٘ ىٍ ٭بڅڈ َٖشٕٵَى اُ هًى ي ډًٹٮ ٓآځبَ ز ي سًٕٮّٕ٭ٺلاو

اٍ اَسج ْسپبډڄ اوٖبن ىا إاز  َ ډًػًىار ُوايٌ  ٔثب ٕب ْٽٍ يػٍ ډٚشَٻ ي ،ٓبر وجبسٕإز ٽٍ اُ ك ٓډ
اَ ٓاًوٕا بر كًٕٙى ي ٕذٔ ٦ٕق ك ٓ اي سمَٽِ ىاٍى، آٱبُ ډ ٓپِٕٔي ٵ ٓاَر وجبسٕٕي ثَ ٍٙي ي سٲ ِ، ٔا )ٱ

إٍَب ي ك ه اوٖبنٕډٚشَٻ ث ٓيػُ -ثبُ َڈ  -ٽٍ ،هٚڈ ي...( ،بڃٕاډ اَسجا  ْاًوبر ثًىٌ ي ىا اُ ٍٙاي ي   ٓډ
اًډااڄ ډوااشٜ ي اولٞاابٍ ،ٓبر اوٖاابوٕااىٍ كٍيْ،  ثاائهځااَىى ي ٓ ٽماابڃ إااز، ډ٦ااَف ډاا  ْٽااٍ ٭

بوڂَ ٕا بثي ٽاٍ ث ٔ ٓ ه وٺ٦ٍ ىٕز ډٔثٍ ثبلاسَ ،ٓبر اڅُٕز، ٵَى ىٍ كٔوُب ي ىًٍٙى  ٓ ز ډٍٔ٭ب ،َبٕز اوٖبن
اٍن، ٔاوٖبن إز )ډلمًى ػبوجّ سپبډڄ َمٍ  (.1387بن ي َمپب

اٍن آډًُٗ ىاىٌ ٙي، ډُابٍر  ٕه دْيَ٘ ثٍ ثٔٽٍ ىٍ ا ،ُٓويځ َْب  ڂَ اُ ډُبٍرٔى ٓپٔ  «َٓمايڅ »مب
إَإز. ث اٍن ث اًوىي ٕوشٔا ْمب ٍي ٙاين  ٍ ډؼجًٍ ثٍ ٍيث ٓز اػشمب٭ٕٽٍ ثىب ثٍ ډبَاٍ،  ُٓويځ َْب ٓ ىپٍ ثش

اٌٍوي، و ،ثب آوُب َٖشىي إاز.   «َٓمايڅ »ه آوُاب  ٔسَ ىاٍوي ٽٍ ډُڈ ٓاػشمب٭ َْب زٔبُ ثٍ كمبٕدٚز َٕ ثڂ
اَن ي ٭چز أاكٖبٓ ىثٍ ين ٕز ثوٕٚثٍ ٍٕم ْبثٍ ډٮى «َٓميڅ» اًوبه اكٖبٓ ٔڂ َ  ٔٓي س ټ ٙاين  ٔٙا

ثَّ  (.2007 ٛ ،65، (Keen) هٕ)ٽا إاز  اُ آن  ٓڄ ٙاين ثاٍ ثوٚا   ٔسجاي ټ ٵَى ثيين ٔ ٓؼبوَٕ ىٍ سؼ

اَى ىٍ سى٪ٔبىٕز ثى٩َٕٵ َٓميڅ إاز.   ٓډٚشَٻ ي اوٖاؼبڇ ځَيَا   َْب زٕز اُ ٵٮبڅٔڈ ٍياث٤، كمبٕه اٵ
اًوبٔا اٍن،   (Rieffe) ٴٔا ىاٍى )ٍ ٓاػشمب٭ ٓىٍ ُويځ ٓإبٕ ٓوٺٚ ٔٓه س ٭بډاڄ   ٓ. َمايڅ (2010ي َمپاب

اٌٍ ئٌا ىٍ ٍٙي ي سًٕٮّ ٓډُم ٟ  ََْٕب، اٍسجب٥بر ډاطَ ي اػشىبة ي ػچاًځ  كڄ َب ي  ز ي ٕا بَ اُ سٮابٍ
اًوبٕټ ٩َٵٔه َٕمـى أََب ثب اوٖبن ٽٍ َمّ ٓإبٕ ٔٓز ي س اٍ داَيٍٗ   ُٓوايځ  ْكٶا٨ ي ثٺاب   ْي ث آن 

 (.2007، (Pedersen) ىَىي )ديًٍٕن
ثب٭ض ٍٙاي   «َٓميڅ»اُ ػمچٍ آډًُٗ ډُبٍر  ،ُٓويځ َْب ي آډًُٗ ډُبٍرىىَٓ َب وٚبن ډ دْيَ٘

اِ َ  ٓؼبوَٕ ْ، ٕبُځبٍْٵَى هٕثٍ ثُجًى ٍياث٤ ث ،ؼٍٕى ي ىٍ وشًٙ ډٓ ٓ٘ َميڅٔي اٵ  ْ، ٽابَ٘ دَهبٙاڂ
اِ ؛ 1390، ٓما ٕي ٭٪ َْٔا ؛ ي2009ُ، (Yadav & Iqbal) بىايا ي اٹجابڃ ٔا ٽىي )ٓ وٶٔ ٽمټ ډ  ٘ ٭ِرٔي اٵ

اٍن،  بن ٽًڅٍٕثڂ  (.1392ډَُ ي َمپب
اَځٍٕ اَمٕبن ي سًػٕىٍ ث يػاًى ىاٍى.   ْبر ډشٮيىٔبر ي ٍيأض ي آٔاكبى ،ي آطبٍ آن َٓميڅ َْٕز ٵ
اٍ َميڅٔثُشَ ٓاډبڇ ٭چ اَىٍ ى ٓه اكٖبن   ْبٍٔا ي  ٓثاب َمايڅ  »ي: ىٔٵَډبٓ ډ ىي. اډبڇ ٝبىٷوىآ ډ ٓىٔثب ث

اٍن ا اَى ى ،سبنٓ مبؤث ٕاًٍِ   128ّ ٔا ڈ ىٍ آٔ(. ٹَآن ٽ8َ، ٛ 1ٷ، ع 1403)ٝييٷ، « ئټ ًٙٔثٍ هيا وِ
ثًٍ ډ اَهًىسبن اُ ػىٔ  ًٍٕٓڅ »ي: ٔبٵَډٓ س ي ػُاڄ ي ٵلاٽاز    ٓٚبؤز( ٙمب آډي ٽٍ ٵٺَ ي دَٔ)َيا ْث

ثَابن   ٕٜ ي وٖجز ثٍ ډاډىبن ثٖٔبٍ كَٕ٘ ي وؼبر( ٙمب ثٖٔي ثَ )إٓب ،ٙمب ثَ اي ٕوز بٍ ٍئاًٳ ي ډُ



  35 ْاي سَذگي با رٔيكزد اطلايي بز افظزدگي، اضطزاب ٔ . . . آيٕسع يٓارتجأثيز 

اَ .«إز اَن ٍوغ ډٔثًى ٽٍ اُ ٍوغ ى ٓبډجَ ٽٖٕد ،هٔثىبث ى ي اوٖبوٓ ڂ اَن  ٔى ْثًى ٽٍ اُ ٙابى  ٓثَ ٙابى ي  ڂا
اٍكش اٍكز ډٔى ٓاُ وب اَن وب بډجَ ٕا ه ٹاًڃ د ٔ( آز َميڅٕاَم ىّٕډه ٽلاڇ )ىٍ ُٔسَ ه يا١قٕٙي. َمـىٓ ڂ

اًثي ي َمٖبٕآن ٽٔ ٽٍ ٕ»إز:  اٽَڇ اَى « مابن واياٍى  ٔاٗ ځَٕىٍ ثبٙي ثٍ ٍٕبڅز ډاه ا ٍ َٔ ثو ، ْ)ډا
اَډٕ(. د1393 ٍ  ٽٍ إز ٓٽٖ ډَىڇ هٔىاىځَسَ: »ٵَډبٔىي ډٓڂَ ٔى ٔٓه ىٍ ػبَٕمـى إلاڇ ٓبډجَ ځ  آوـا

أَ اٍ اَْ اٍَمبن آډي  ىئهًٙب ٘ث اَْ ي ثذٖىيى، ډَىڇ ث ٍ  ثياواي  ىئوبهًٙاب  اٍ َمابن  ډاَىڇ  ث ْ  ٽا اَ  ثا
 (.191، ٛ 1384، ٓيؤٵَ ٓ)ٽَډ« ٖزٕىي ؤهًٙب هًىٗ
اَ ئثىبث بٕٓ وڂبٌ يٍ  ثَبوبوٍ ي ډلجزٔه، ثَ ا ٍ ډاډىبن ثاب  ٕآډ پَى ډُ ٵشب  ٍٍ لاڇ ى ٍ   ٔپاي ِٔ إ ػا َ ي ثاب سً ٍ  ڂ ثا

ياآٔ اَځ  ٕبر ډشٮيى ي سإٽٔبر ي يٍ  اَيان ىٍ هٞاًٛ ١اَيٍر ٵ بَْ ٵ مايڅ  ْ َٕا ي رَ  ي ځٶاز:  ٔا ثبٓ ډُابٍ
ميڅ رَ  بٍُ ي )ثٍ ٓآډًُٗ ډ ٌ يٍ  ٌ ثب وڂب الاډ  ٔئْ اپلار هاًى ي        ٓ ( ډا ٓپاَى إ ٍ ډٚ ٍ ثا ميلاوا  ٌَ اًواي وڂاب س

اٍ ىٍ ث َڈ اٍن  ياوٕٹ٦ب اٍنٍ  ٍ ًٍٝر ځَئٌسٺً ٓمب ٍ ثا ٓ ىٍډابو  ز ٽىي ي ث َ  ٕى اب ډااط اِ    ه آوُ ٘ ٔياٹا٬ ٙاًى. اٵا
بٖٓ ىٍٻ بَٓٙيځ اك اب  ٓٔ،ٍ  ّ اػشماب٭  ٓز اػشماب٭ ٔا ، كمبٓٔاُ سىُ اِ ٓ، ٭لاٹا ٍ    ٔ، اٵا اَڇ ي ا٭شمابى ثا ٘ اكشا

څًٔپئ ئ َ، ډٖ ٍ ىْ َٔدٌ زٕڂ جز ث ٘ ث  ٔوٖ اَن، ٽابَ ٍ ٕڂا اَىځ ٓ سىا   ٍيانْ َاب  ْ ماب اًومىاي ٓي اٵٖ ٍ،  ْ ، س ػبډٮا
وًٍ بٕڅڈ ي ډبوىي آن اُ وم اًىِ  َ  هبو ٕڄ ثٍ ز ٽٍ ثب سً  (.1389بٙى، ْ ًٙى )ډىًٍٞ ٓ ؼبى ډأ ٓميڅبَٓٔ إ

َ، ٔاُ ًْٕ ى ُ ٭چڄ سيايڇ ثٓ پٔڂ يٓ ٍياو بَْْ مبٍٕا يٗٓ ي آن، وبآځبَٔي سٚ  ٍُ هاًٍى  ٕٝال ْ َاب   ا ق ثَ
اَن ز. يٹش ثب ډ١ًً٭بر وڂ ىَىيٌ إ اٍُ ٍ ثٕٓ ٽىىيٌ ي آ ٍ ډًٹٮٕځٓ بى ډٔمب وً ٍ ؿڂ ٍ   ْ َاب   زٕا َى ٽ اٍ ثا ة  وابډ٦چً

ة سٲ إٍٕولً ډ٦چً ځبٍ ٽىي، سب كيُ  َ ىَي ي هًى  بُٕ پلار  ُ   ٓ ډا  ْبىٔثب ډٚ  ٍ َ آطاب اًواي ثا اَ   بنٔا س ٍ ٙا ٤ ٔثاب
ة ٵبئٸ آ ٗ ٙا    هٔا ا ي. أُوبډ٦چً اِ    ْ َاب   ًٌٍٕي، آډاًُ ٍ ثاب اٵا ائچ ر ٔكاڄ ډٖ ؼابى  ٔي آ اػشماب٭ ْ َاب   ٘ ډُابٍ

بٍَٔي اپلار، ډا      اْ  ډٺبثچٍ ْپَى اًػُاٍ ثاب ډٚ آډاي ىٍ ډ اَة ي      ٓ ٽبٍ ٓ ي ا١ا٦ اشَ ٘ إ اًواي ډًػات ٽابَ س
َىځ ٍ، دٕه ثٔىٍ ا ٓاٵٖ ئچ ٍ كڄ ډٖ اٍن ًٙى. ى إٌٍمب اَ ٓ كڄ ثوًٞٝ يا ٽَىن  ّ ي ٔا ْ ثا ائچ َ   ٔا ټ ډٖ ٌ، ډاي و٪ا ْ

ٍ، وٕ ئچ َ كڄ ډٖ ٍ اط ٍ ى ز ٽ ڄ ٖٔز. ډُڈ آن إ اِ٭ٔټ اٝ ن اوش ٍ ٓ ب ٹبوً اَ  ٔا ىٕاز آ   ثا ٍ ثا ْ َاب   زٕا ډًٹٮْ ي ٽا
مٔدٌ ڈٕڂَ سٮمٔى  َ بٕ  ثٍ َْٕبىځٔه ٕجت، َٕ ثبٙي. ثٍ  ُ ٍ، ا ئچ ٌ  َاب اوشٺابڃ   ْ َٕبىځَٔ ٔىٕز آډيٌ اُ كڄ ډٖ ْ َٔدا
ى ْػي بَْ زٕثٍ ډًٹٮ ْٚشَثٕ ٓ، ى ىاٍ اَ ٍٽ يؿبٕپب ي وً  (.573-565،ٛ  1385)دَ

وبډّٔىٍ  اَ ،ٓځَيَ ټ ثَ ٍٕ ْث  َْاب  ڂاَ ىٍډابن  ٔكڄ ډٖئچٍ ىٍ ٽىبٍ ى َْب َ آډًُٗ ډُبٍرٕسإط ٓثَ
اٍن ٍياوَٕ ثثډٮمًڃ  كاڄ ډٖائچٍ    َْب غ وٚبن ىاى ٽٍ إشٶبىٌ اُ آډًُٗ ډُبٍرٍٕٔبن، وشب تٕهًى إٓ ٓمب
اًوي ثٍ ثُجًى ٭مچپَىَاب ٓ ډ ،ډٮمًڃ َْب ڂَ ىٍډبنٔىٍ ٽىبٍ ى اَكاڄ د  ٓاػشماب٭  -ٍٓياوا  ْس  َْٕا ڂٕىٍ ډ

اٍن، ٕآڅ ډىؼَ ًٙى )ډټ  ْٺابر ډشٮايى  ٕه داْيَ٘، سلٺ ٔا غ أه َمًٖ ثاب وشاب  ٕ(. َمـى2014ٴ ي َمپب
اَة  ډًػت   ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ ځًوٍ  ثَ ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ ثٍ ٓډجشى َْب ي ٽٍ ىٍډبنىٽىٓ ډاً٭بن  ثُجًى ا١ا٦
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اٍن ډجشلا ثٍ اٵَٖىځٕىٍ ث ٓي اٵَٖىځ َ  ٓمب اَواټ ٕ)َبٕا  ٙاًوي ٓ ډا  ٓؼابو ٕي ډٚاپلار  -Hassink) ىټ ٵ

Franke)  ،اٍن اٍن،  (Arean) هٔ؛ آ2011ٍي َمپب اٍن،  ٓهبوٓ ؛ ٙم2008ٖي َمپب  (.1393ي َمپب
أَثٍ  «كڄ ډٖئچٍ»آډًُٗ ډُبٍر   َْاب  اُ دبٕان  ٓسىاً٭ ىاٍى ٽاٍ  اٙابٌٍ   ٍْٵشبٍ -ٓىي ٙىبهشٔټ ٵ

أَثي اٍ ث اَ ْڄ ي ثبڅٺًٌ  اََڈ ډا  ٤ ډٚپڄٔډٺبثچٍ ثب ٙ َ    ٓ ٕبُ ٵ َ ٔٽىاي ي اډپابن اوشوابة ثُشا س ه ٔه ي ډااطَ

أِثي َْب دبٕن اٍ اٵ (. آډاًُٗ ډُابٍر كاڄ    2008، (Gellis & Kenaley) ِٓ ي ٽىابڅ ٕا ىَاي )ځچ ٓ ٘ ډٔڄ 

اٍ اًن ثٍٓ ػُبر ډ ْبٍٕاُ ثٖ ډٖئچٍ  اَ ډظبثّ س َ ٔٵ اَ ىي ٽمټ ثٍ اٵا ٍ ٍٕٙاي آوُاب ي ىٍ وش   ْاى ثا اِ ؼا ٘ ٔ، اٵا

أَا َٓب ىاوٖز. ٥ زٕاُ ډًٹٮ ٓٮٕٴ يٕٕډاطَ ىٍ ٥ اكشمبڃ ډٺبثچّ اَ  ،ىاي ٔه ٵ ّ  اٵا ډااطَ ثاب    ى ډىابث٬ ډٺبثچا

أُيٹب اٍن،  ٓهبوٓ ٽىىي )ٙمٖٓ ډ ٔٓب ٙىبٕبٔاٍ ٽٚٴ، هچٸ  ُٓويځ ٬ْ ٵٚبٍ  (.1393ي َمپب

اٍ ىٍ ُويځٕه إلاڇ ؤى اٍ ثاٍ ٝاجَ ي    ىاواي   ډٓ ٓٮ٥ٕج ْاډَ ِٓ يػًى ډٖبئڄ ي ډٚپلار  ي ډاډىابن 

اَثَ آُډًن اَ ٓاڅُ َْب إشٺبډز ىٍ ث أَكڄ ډٚپلار هً ْي سلاٗ ي ٽًٙ٘ ث اَ   ډٓ ٚشه ٵ اًواي. ثا  ْه
ڈ. ىٍ ٔا اٌ ئا آٵَ ٕٓاوش  ىٍ اٍ ؛ اوٖابن (40ثچاي:  ) «ٽجَآيٍ  ٓٵ اڅةْوِْٖبنَ هچَٺَىْبَ څٺَيَٕ: »ئٵَډبٓ ډ ڈٔٽَ ٹَآن ،ډظبڃ

آًڃِ ډهَِّ يوٓٺٍَْٜ يآڅؼ٫ًِْٔ اڅوًَْٳٕ ډهَِّ ثَِٚٓءٍٕ يڅٓىَجَچًُٕوٓپَّڈُٕ: »ئٵَډبٓ ډشٮبڃ ډ هيايوي ،ڂَٔى ٔٓػب ِٔ  الأډَٓ  يآلأوٶاُ

اََرِ  ي َاب  ډابڃ  ىٍ آٵاز  ي ٓځَٕاىڂ  سآَ،  اُ ٓاويٽ ثب اٍ ٙمب (؛ كشمب155ً)ثٺٌَ: « اڅٞبّٓثَِِٔه يثَِِّٓٓٚ يآڅظمَّٓ

 ي ٘ٔآُډاب  ثبٍِىٍ ه هيايويٕثيٌ. َمـى ډْىٌ اٍ ي ثب إشٺبډز ٝجًٍ ډَىان ي ڈ،ٕٔآُډبٓ ډ َب ًٌٕډ ي َب ػبن

ِ  ي ٙاًوي ٓ ډا  ، ٍَب«ڈٔآيٍى مبنٔا» ىپٍٔا ځٶشه ثب ٽٍ دىياٙشىي ډَىڇ بٔآ»ي: ٔٵَډبٓ ډ اډشلبن  ٘ٔآُډاب  ََځا

َ  ،ٓيػًى ډٚاپڄ ي ډٖائچٍ ىٍ ُوايځ    :ي ځٶزٔدٔ ثب؛ (20)٭ىپجًر: « ًٙوي؟ ومٓ ي  ْإاز ٭ابى   ْاډا

اٌٍ ٓىٔډى٪َ إلاڇ ي ٵََىڀ ى. اډب اُ َٓمڂبو اًٌٍ   ًكاڄ ډىبٕات( ډ   ، ډاډىبن )دٔ اُ اوشوابة  ٩ٶىاي َما

اَ  ؛يياٍ ثبٙىيٕاډ ٌ  ٓ ثيين كڄ وما  اْ ؾ ډٖئچٍٕثب ا٭شمبى ثٍ اي، َي  ،ثٍ دَيٍىځبٍ ثبيٍ ىاٍوئُ َٗ ٔډبواي. دا

ثَبوٕه ياٹٮٔا اًوي ٙبډڄ كبڃ اوٖابن ځاَىى  ٓ ډ ٓشٕىٍ ََ ډًٹٮ ٓسٮبڅ ْهيا ٓز ٽٍ ٍكمز ي ډُ ا س بٍ ٕ، ثٖ

ثُبن ك٢َر ٔٹَآن ٽَ ،ز آنٕٽٍ ىٍ ثبة اَمػبٔٓ سب إز، ٙيٌ  ٓډُڈ سچٺ ٮٺًة ثاٍ ٵَُواياو٘   ٔڈ اُ 

اًْ ثىَِّٓٓ ٔبٓ»ي: ٔٵَډبٓ ډ اًْ اًَْجٓٔ ٔ اًْ يلٓاَ يؤٓهٍَِِٕ ًٕٔٔٴٔٓ ډهِ ٵشَلََّٖٖٓ ٔ اڅچٍِّ ٍَّيفِٕ ډهِ سَٕإَٕٕٔ ٍِ  ٍَّيفِٕ ډاِه  ٕٔٓإإَٓٔ  لاَ بوٍَِّ  اڅچاّ

اَوڈ87ًٕٴ: ٔ« )اڅپْبَٵَِيُنَ اڅٺًَْڇٕٔ بلِاَّ ي ،(؛ دٖ اَىٍٗ ػٖزٔي ي اُ ٔثَ ي ي اُ ٍكماز  ٕا يػاً ٽى  ًٕٴ ي ث
اَن اُ ٍكمز هيا ډإ ،ئًٓ وًٚٔهيا ډإ اَ  ٓ ًٓ ډٔٽٍ سىُب ځَيٌ ٽبٵ پاَى  ٍٔي ْثاَ ډجىاب   ،هٔٙاًوي. ثىابث

اًن ځٶزٓ ډ ،إلاڇ آٌٍَٗ ډٚپڄ ىٍ ُويځٔثب دٌ :س  ،زٔا بٕات ي ىٍ وُب كاڄ ډى  ، سٶپَ، سٮٺڄ ي اوشوبة 

اًػٍُ ثب ډٖبئڄ ي ډٚپلار ُوايځ ٓ ډ ،ډشٮبڃ ْسًٽڄ ثَ هيا اًن ىٍ ډ اَة،      ،ٓس ثاَ ََځًواٍ سآَ، ا١ا٦

 .ٽَى ( ٱچجٍٓإٓ )ي اٵَٖىځٔإشَٓ ي 
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اًوي وٺا٘ ډُما  ٓ ، ډٓپَى إلاډٔثب ٍي ُٓويځ َْب آډًُٗ ډُبٍر ،ه دْيَ٘ٔغ أثب سًػٍ ثٍ وشب  ٓس

اٍَجَىَبٔىٍ ا اًػُا  آٽبٍ اْ  ډٺبثچٍ ْؼبى  اَ   ٍډاي ىٍ ډ ٓ ٔثاب ٙا اَة،   ٕاُ ي َمـىا   ٤ إاشَ ه ٽابَ٘ ا١ا٦
اٍن ٍياوٕث ٓإشَٓ ي اٵَٖىځ ه كابڃ،  ٔىاٙشٍ ثبٙي. ثب ا ،ډِډه ُٓوبن ډجشلا ثٍ اهشلالار ٍياو ئٌْ ، ثٍٓمب

اًػُااٍ ثااًى. َٔٓااب  زٔثااب ډلااييى ،ٓٙااىبهش َ ډ٦بڅٮاابر ٍيانٔدااْيَ٘ كب١ااَ ډبوىااي ٕااب  ،اُ ػمچااٍ ډ

اًن ثٍ ٓ ه دْيَ٘ ډٔا ٓاكشمبڅ َْب  زٔډلييى اَ  ٕثاٍ ث  ٓىٕشَٕ٭يڇ س اٍن ثا ډؼايى،   َْاب  ْ َٕا ڂٕد ْماب

مابٍ اٙابٌٍ ٽاَى ٽاٍ لاُڇ     ٕي ث ٓىٕثابڅ  ز ي إشٶبىِ سىُب اُ ومًوّ ُن ي إشٶبىٌ اُ ومًوّٕن ػىٖٽىشَڃ ٽَى

ى وشبٕإز ىٍ سٮم ثٍَ اٍَ ځو٪َ  ډ٦مقغ ٔڈ ي ٽب ڈ ٕدْيَ٘ َٝٵبً ٹبثڄ سٮما  هٔغ أٍيٙه إز ٽٍ وشب. َىٕٹ

 ُٓوايځ  َْاب  ډُبٍر َْب  َ ډاڅٶٍٕغ ثٍ ىٍٻ ٍياث٤ ي سإطٔه وشبٔه كبڃ، أثب ا إز.ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  ػبډٮّثٍ 

اَة ي إشَٓ ٽمټ ډٓاٵَٖىځ ََْبٕثَ ډشٲ ٓپَى إلاډٔثب ٍي  ٓاثٮابى ي ؿڂاًوڂ  ىٍٻ اډب  .ٽىيٓ ، ا٦١

ٍٕٕو َبَٕه سإطٔا ٍٕ ْسَ ٸٕي ٭م ٥ًٓڅ َْب ٓ بُډىي ثَ َ  ٓډٺ٦ٮ َْبٓ إز. ثَ ز ٕا اُ ياٹٮ َٔٓاب ٗ سىُب ثا

آَ ڄ ډاٍ ډٖؼّ ٍٕ  ٸٕىٍٻ ٭م ْٕبُوي ي ث اٍُډير ي َمٍ َْب ٓ سَ ثَ ٍٕاي. ثاب   ٓ ثٍ و٪َ ډ ْػبوجٍ ١َيٍ ى

 َْاب   ي كڄ ډٖئچٍ( اُ ډُابٍر  ٓ، َميڅٓسىُب ٍٕ ىٕشٍ )هًىآځبَ َْٕٽبٍځ سًػٍ ثٍ كؼڈ ٽڈ ومًوٍ ي ثٍ

 ْ، ثاَ ٍي ٓإالاډ  ْپاَى ٔثاب ٍي  ُٓويځ َْب  َ ډُبٍرٕٔب ٓآس َْب  ًٙى ىٍ دْيَ٘ٓ ٚىُبى ډٕ، دُٓويځ

اًډ٬ ځٖشَىٌ اَى ث ْسَ  سَ ي ډشى٫ً  ػ ٍَٕٕى. َمـىٕمبٍ اوؼبڇ ځٕثَٕمبٍ ي ٱٕاُ اٵ َ ٕٚشَ ساإط ٕث ٓه ثٍ ډى٪ًٍ ثَ
 ٓٺابس ًٕٙى ډؼمً٭ٍ سلٺ ٓ ٚىُبى ډٕ، دُٓويځ َْب  ىٍ آډًُٗ ډُبٍر ٓىٔي ى ٓإلاډ َْب ځىؼبوين آډًٌُ

ٍ  ٓپاَى إالاډ  ٔثاب ٍي  ُٓويځ َْب آډًُٗ ډُبٍر ىُّٕډىٍ ي ډشوٞٞبن  انىبَ و٪َ إشُٔ وبډا ي  ِْٔا ٍ ثَ

اَ ځَىى.  اػ
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اُى، كٖ اَن، ثٮظز.٣كٚا٘ ٣ُٙبً ت٥آً، 1389ه، ٕآ  ، ؽ َٶشڈ، سُ
ًَ َْٕاډ ډَپ ر»، 1388، ٓ، ٭چٓث بٍُ ًُٗ ډ اَ ٓوُيځ بَْ آډ ىَځ ْث اٖٚ، ٓ«ٽبَ٘ اٵٖ ِٛ ٣ُبًٙ ك ٗ ٣تغ  ،20 ٛ  ،297-306. 
اٍن، بن ٽًڅٍ ډَُ، ٕثڂ اًى ي َمپب ثَوٚ»، 1392ډلميػ ي  ٓه ٙوٞا ٕثاَ ثُجاًى ٍياثا٤ ثا     َٓميڅ ٓآډًُٗ ځَيَ ٓاط

اٍ ىاو٘ ٓ٭ب٥ٶ ٓمٕهًىسى٪ اُن ىا  .28-6، ٛ 2، ىيٌٍ ىيڇ، ٗ ٔـكًٝ ٣ُٙبً كٚاٖ، «ADHD َْب وٚبوٍ ْآډً
آَ، ٕدَيؿبٕپب، ػ ٍٽ اَن، ٍٙي. ،ْي ډلميٕٕ ٕٓلٔ، سَػمّ ٣ؿكٔب٘ كٚاٖ ٢ٞبٝ ٤٘ؾل، 1385مِ. اي، ي ػبن وً  سُ

وُيٌ ٍٕ»، 1389، كٖه، ٓػبو سً جٖ ْډيآٽبٍ ٓثَ ُٗ ٓو ر َْب آډً اًىٌ ي ډُبٍ ٍ   ٓوُايځ  َْب هبو اٍن ىؿابٍ   ثٕ ْثاَ وڂُايا ماب
ياو  ٍّ١ اًى ٓ٭بٍ ىـٜ پنُىٌ، «ډِډه ىٍ هبو بٖ ٣ٔزّٝ ؿاِ٘ فٟٓ زا شٚڈ،ٗ   ، ٕبڃ ثٖٕ  .1597-1587، ٛ 121يَ

اًى ٖٛ ٔقلفت٥ـ پ٤ٝ رـ٤اٌ٘بٖ: ٘ؾلل اٌ٘بٖ ثٝ ٥تفٌ، 1389، ٭جيالله، ٓآډچ ْ ػ اَء.اٌ٘بٖ ٣ُٙبً لأ  ، ؽ دىؼڈ، ٹڈ، إ
اَو  .ٓ، ؽ ىيڇ، ٹڈ، ډإّٖ اڅىَٚ الإلاډْاٽجَ ٱٶبٍٓ ٸ ٭چٕق ي سٮچٕ، سٞلتغف اِقمَٛٷ، 1404ٙٮجٍ،  ، اثهٓك
ٛكم، «ٓه ٽشبة ډُبٍر ُويځٔسَ ٹَآن ػبډ٬»، 1387، ٱلاډلٖه، ٔٓهيا ُىَڈ، ٗ ثٟ  .3-1، ٛ 1، ٕبڃ وً
اٍن، ٕ، ٭چْىايٍ ٛكم، «ٓډُبٍر هًىآځبَ»، ١َ1385ب ي َمپب  .35-26، ٛ 3، ٗ ثٟ

اَڅيْاٍُ اٍكٕ، ثت٥ظ اِغ٥ٔفبتٷ، 1420ډلمي ثه ٭مَ،  هٔ، ٵو ثََٕير، ىا اَص اڅٮ  .ٓبء اڅش
اٍن، ٕا٫ٍُ، كٖ اٍن ٍياوٕه ثٔياڅي ٓډٺبثچٍ ثب ٵٚبٍ ٍياو َْب ًٌّٕٖ ٙٔډٺب»، 1389ه ي َمپب اَى ٭ابى    ٓمب ، «ْډاِډه ي اٵا
كه ٥پ  .50-37، ٛ 1، ٕبڃ وُڈ، ٗ ٛ٘

ُ  ٣پنُى ؽلآٝ كٚاٖ، 2007بآڅپًر ٕابىيٻ،  ٕىَٕػٔمِ ي يٕه ػٕبډٕٕبىيٻ، ثى ، ؽ داىؼڈ،  ٓه ١ٍاب٭ ٔ، سَػماّ ٵاَ
اَن، اٍػمىي.  سُ

اٍٵ إُاڅٍُ ډ ّسَػم ،ًلأت ٣ُٙبً كٚاٖ، 2002، ٓىً، اىياٍى دٕٕب اَن ،َٔٓ  .ٍٙي ،سُ
ثَوٚ»، 1392، ْه ي ٵب٥مٍ ٭بثيٕ، كٖٓثؼٖشبو ٓمٕٕچ اَة، اٵٖاَىځ    ُٓوايځ  َْاب  آډًُٗ ډُبٍر ٓاط ي  ٓثاَ ا١ا٦

اٍن ىاو٘ ٓٙبىٽبډ اٍَىمب ډبى اُن ډٺ٬٦  ، ٥ٙ٣ثبِ ٣ُٙبً كٚاٖ، «1390-1391 ٓچَُٕٕٙشبن ٽَع ىٍ ٕبڃ سلٞ ٔٓآډً
 .48-29، ٛ 11ٕبڃ ًٕڇ، ٗ 

اٍن، ٕ، ُٕٓهبوٓ ٙمٖ ً  ٓځاِن اٵٖاَى ٕا َ آډًُٗ ډُابٍر كاڄ ډٖائچٍ ثاَ ډ    ٕسإط ٓثٍَٕ»، 1393لا ي َمپب بن ٔىاوٚاؼ
 .71-63، ٛ 1، ىيٌٍ ىيڇ، ٗ ٢كٚاٖ پلًتبك، «ْدَٕشبٍ

 ه.ٕ، ٹڈ، ػبډٮٍ ډيٍٕاِؾٔبَٷ، 1403  ن ٝييٷ،ٕٙ
 ډإٍٖ ثٮظز، ٹڈ، ثٮظز. ٓإلاډ َْبٓ ٸ ځَيٌ ثٍَٕٕ، سلٺ٣الأبِ ،ٷ1417 ن ٝييٷ،ٕٙ

اٍن،  ٓ، ٭چٓٝبكج اَة سى ٓبٓ اٵَٖىځٕډٺ ٓبثٔا٭شجبٍ»، 1384ي َمپب اَ-21DASS) ٓيځٕا٦١ ، «ٓاَوا ٔز إػمٮ ْ( ث
 .312-299، ٛ 4، ٗ ٣تغِٛ ٣ُٙبً كٚاٖ

، ٕابڃ  ٔقلفـت ، «ثب وڂبٌ ثٍ آٔبر ي ٍيأبر َشمبڇ ثٍ اډًٍ ډٖچمبوبناُ ا سلچٕچٓ اػشمب٭ٓ»، 1385، ْٶبٍ، ډلمي ډُيٕٝ
 .34-23، ٛ 103دبوِىَڈ، ٗ 

اٍر إلاډنا٥ٖإِٷ، 1417ه، ٕيډلميكٖٕ، ٥ٕٓجب٥جبئ  .ٓ، ٹڈ، ىٵشَ اوشٚب
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اٍن، ٕبن، ٕمٔ٭ٖپَ ثَوٚ ٓثٍَٕ»، 1392ٍ ي َمپب ٍ   ٓپاَى إالاډ  ٔډٺبثچٍ ثاب ٍي  َْب آډًُٗ ډُبٍر ٓاط  ْثاَ ٕابُځب
 .37-23، ٛ 24، ٕبڃ ٙٚڈ، ٗ ٤ٗٚ ؿ ٣ُٙبً كٚاٖ، «ٓٙىبهش ٍيان

اٍن، ٔٵَى، ډُيْ ٭٦َ اًوابن      ٍٖٓ اٵَٖىځٔډٺب»، 1392ٍ ي َمپب ػ اًوبن ډجشلا ثٍ ٕا٥َبن ثاب ٽًىٽابن ي وً ػ ٽًىٽبن ي وً
ٖز٥ٝاكٚٔ ٣ٔزّٝ پنُى، «ٕبڅڈ  .31-21، ٛ 1ي دىؼڈ، ٗ   ، ىيٌٍ ثٕ

ٌ ٢ٞب ٟٔبكت، 1391يػٮٶَ، ٕ، ْٕ٭چً بٜ ؿ ٣م٘ـ  .١ًٍْ ٓ، ؽ ًٕڇ، ډُٚي، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ إلاډ٤ٙ٣ثب ٍ٘
اََْٹىجَ ٓ٭چ اَڇ ي ډَٔڈ اث اْى، ٓ مٕ، ثُ ُوابن ډجاشلا ثاٍ     ْٵاَى  هٕثَ ډُبٍر اٍسجاب٣ ثا   ٓځَيَ َٓ َىَىٍډبوٕسإط»، 1390و

اًو ْىٍ ډَٽِ وڂُياٍ ْډِډه ثٖشَ ٓاهشلالار ٍياو اٍن ٍياوثٕ ٓي ثبُس  ـ، «ډِډه ٓمب ت كٚا٘ ـاُ ، ٕابڃ  ٣آَٛ ثٟ
 .229-222، ٛ 3ِٕٕىَڈ، ٗ 

اََبو ُٓىٕٵَډ اٍن، ٓٵ ، «َٓيوا ٕبر ثٕا ىٍ ٹچمَي ك بډجَ ا٭٪ڈٕيځبٌ دٔاُ ى ُٓويځ َْب ډُبٍر»، 1387، ډلٖه ي َمپب
 .156-125، ٛ 77ٶيَڈ، ٗ ، ٕبڃ ٣َفّْٛ اٌ٘ب٘

اٍن، ٓٽب٩م ثَوٚ ٓثٍَٕ»، 1390، دَياوٍ ي َمپب ً  ْه ثاَ ١ٍابډىي  ُٕيػا  ٓز ُوايځ ٕٶٕثَوبډٍ اٍسٺبء ٽ ٓاط ي  ُٔٓوبٙا
 .86-71، ٛ 2، ٕبڃ ايڃ، ٗ ٚ ِٔبٚكٜ ٥ٙ٣ثبِ ٣ُٙبً كٚاٖ ٢ٞب پوَٞ، «ٍيان ٕلاډز

اَډٓٽب٩م اَڇ ثُ اَ ْوٺ٘ ا٭شٺبىار ډٮىً»، 1393، ٓ، ډلمًى ي ثُ  َْٕٚڂٕي د ٍٓياو ٕلاډز ْىٍ اٍسٺب ٠ٓ إلاډٔي ٵ
ٖزم٘زبٖ ٣فّْٛ پنُى ٣پوِٚٞ -٣ٔزّٝ فّٕ، «ٓاُ اهشلالار ٍياو  .74-62، ٛ 90ي ىيڇ، ٗ   ، ىيٌٍ ثٕ

ٌ، 1391، ډلمي، ٓبؤٽبي لأ ٣ًجه م٘ـ  ، ٹڈ، دْيَٚڂبٌ كًٌُ ي ىاوٚڂبٌ.ٚ اثناك ًٙزَ آٖ ٣اً

ذ، 1384، ٓ، ٭چٓيؤٵَ ٓٽَډ  ، ٹڈ، كچڈ.لبٔج٥پ ب٥ْام پ ٢پلتٛ اِفٔبعٝ، ٟ٘

اٍڅپشت الإلاډ٣وبفٷ، 1407ٮٺًة، ٔثه  ، ډلميٓىٕٽچ اَن، ىا  ٍ.ٕ، ؽ ؿُبٍڇ، سُ
ٛافؼ٥ف، 1376ثه ډلمي، ٓ ، ٭چٓيا٦ٕ ٓظڅٕ اٍڅليَْػىيثٕ ٓىٕه كٖٕٸ كٖٕ، سلٺٖٛ اِغىٓ ٚ إِ  ض.ٔ، ٹڈ، ىا

اٍثَر، َٓ څٓ ٍ ي ٕ، سَػمّ كٖه كم٣ُٙبؽت ؿكٔب٘ ٢ٞب ه٥تىٙ، 1385،  اَن، اٍػمىي.يدً اَ اوييُ، ؽ ًٕڇ، سُ َُ 
اكٷ، 1404، ډلميثبٹَ، ٓډؼچٖ ٵبء.ٕ، ثثغبكالأٛ٘  َير، ډإٍٖ اڅً

اٍڅلي، ؽ ىيڇ، ٹڈ ،ٓوٕٙي١ٍبٕكم، سَػمٍ اِغىٕٝ نا٥ٖٔٙتؾت ٔ ،1384، ډلمي ،َُْٙ ٍْ ْډلمي  .ضٔىا
اٍن، ٕبن، ډؼٔډلمًى  ٓثاَ اٵٖاَىځ   ٓٹَآوا  پاَى ٔثاب ٍي  ُٓوايځ  َْاب  َ آډاًُٗ ډُابٍر  ٕسإط ٓثٍَٕ»، 1387ي ي َمپب

 .54-43، ٛ 1، ٕبڃ ايڃ، ٗ ٣للآ٘ ٢ا بٖ كُت٥ٝٔ ٢ٞب پوَٚٞ، «بنٔىاوٚؼً
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ثَو٘ ىٍٕي سٶبَڈ ُډ َٓميڅ»، 1389جٍ، ٕٙبى، ٥ْ ډىًٍٞ  .40-34، ٛ 73، ٗ لا٤ٖا ٣كٚاثظ فٕٛٔ، «ٕبُ اٍسجب٣ اط
ٌ ٢ٞب ٟٔبكت، 1385ه، ٕ، كْٖوبَٝ اَن، َىَ آثب٤ٖوٜ ؿاِ٘ز٤ٛٚ ٣م٘ـ  .ٓ، سُ
اٍن، ٓوؼٶ اًى ي َمپب ٔغبِقـبت  ، «ٓاٵَٖىځ ٓي وٺ٘ آن ىٍ ٙىبهز ىٍډبو ٓٙىبٕ بر اوٖبنَٔ إٓسٶٖ»، 1392، ډلميػ

 .54-41، ٛ 16، ٕبڃ ؿُبٍڇ، ٗ ٢ل٥تفٌ
اَٹ  .ډلمي ، ؽ ًٕڇ، ٹڈ، ٹبئڈ آڃ٢ٕٓڈ ٵٔ، سَػمّ ٽَاٌِقبؿات ربٔـ، 1390، ْ، ډلاډُيٓو
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 ياسلاه هٌابع اساس اسدٍاج بز پزتَ در يرٍاً آراهص ِياٍل آسهَى ساخت
 عوت ادُ ضٌاسٖ رٍاى ارضذ / کارضٌان يسلوبىً  ٌٖ٘ اهام پژٍّطٖ ٍ آهَسضٖ هؤسسٔ خاًَ    salmannemati@ymail.comخو

اٗر يهحودرضب احود    m.r.Ahmadi313@Gmail.comخوٌٖ٘ اهام پژٍّطٖ ٍ آهَسضٖ هؤسسٔ ضٌاسٖ رٍاى گزٍُ  / اسناد
اٗر يًصرت يئًبرٍ نيرح    narooeinosrati@Gmail.comخوٌٖ٘ اهام پژٍّطٖ ٍ هؤسسٔ آهَسضٖ ضٌاسٖ رٍاى گزٍُ  / اسناد

 02/04/1394پذٗزش:  -07/01/1393درٗافت: 

 ذِيچک
لٍ پژٍّص با ّذف ساختاٗي  ر خوتغ إ اسلاهٖ صَرت گزفتن بتز بز اسان هٌابغ ، ِ آراهص رٍاًٖ ّوسزاى٘آسهَى ا  ٕآٍ
ٖ رٍا ٖابٗت ارس ٕهَرد اسنفادُ قزار گزفنِ استت ٍ بتزا   ٖف٘ي اسلام، رٍش تَصٗد ّٕا آهَسُ ان، اس رٍش ٘ت ٍ اػنبتار هق  ٗت
لبزگز ٘رگِ اضتطزا  است    -ًاهِ حالت اسنفادُ ضذُ استن ابشار اسنفادُ ضذُ در کٌار آسهَى هحقق ساخنِ، پزسص ٖطٗوا٘پ
وتاى هٌاستد ٍ   ٍٗ ا ٖػتافف  ٍ ٖخٌس ٕاسّاً٘ ٕ، ارضاٖهال ٕاسّا٘ي ً٘هأکِ ت دّذ هٖ ًطاى پژٍّص ّإ باضذن ٗافنِٖ ه

ٖ  ٖ ّوسزاى هت  ٖداد آراهص رٍاًٗدر ا ّٖوسزاى چْار ػاهل اصل، هنٌاسد ٕ  باضتٌذن رٍاٗت  تَست   هتذکَر  ستاسُ  هحنتَا
رگتِ   -ًاهتِ حالتت   حاضز با پزستص ان ٘هق ٖد ّوبسنگٗهلاک با هحاسبِ ضز ٖٗرٍا ناست ضذُ تأٗ٘ذ خبزُ کارضٌاساى
ّتا بتا ًوتزُ     آسهَى ک اس خزدُّٗز  ٖساسُ، با هحاسبِ ّوبسنگ ٖٗباضذن رٍاٖ هؼٌادار ه 05/0 لبزگز در سطح٘اضطزا  اس 
بَٗکذّٗا با  آسهَى خزدُ ٖي ّوبسنگ٘کل ٍ ّوچٌ ًَتِ   رٍٕ بتز  اخزا ش باً٘ آسهَى قزار داردن اػنبار ٖگز در حذ هطل  108ًو

ًٍباخ ٕآلفا هحاسبِ ٍ ًٕفز  نضذ تأٗ٘ذ ،924/0با  بزابز کز

لٍ آسهَى ّب: كليدٍاژُ  ناسدٍاج پزتَ در ، آراهصٖاسلاه هٌابغ اسدٍاج، ،ٖرٍاً آراهص ِ،٘ا

Ravanshenasi-va ا Din _________________________________________ Vol.10. No.2, Summer, 2017 
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 يقذيّ

اَى بنٕډ ىٍ ثَبُٔى اُ ٽٍ إز ٓاڅُ ي ْٵ٦َ ٕٓىش اُىياع َ  اٵ ا ٍ  ٍياع ثٚ اَ  ٭مايٌ  ي ىاٙاش َ ٕث ي ٬ٔٙا  ٚاش

اًو ٍ  إاز  ډٺيٓ ًْويٕد اُىياع ِٕو ٓإلاډ ٵََىڀ ىٍ .(1383 ،ْاكمي) اوي ٽَىٌ تٕسَٱ اٍ آن ه،ٕٹ  ٽا

اَ،  وٖاڄ  ثٺبى اهلاٹى، ٕبُويځى ،ٓىٔى ٵََىڀ ځٖشَٗ ډًػت اَٵابر  اُ َْٕػچاًځ  ثٚ  ،ٓاػشماب٭  اول

ٍ  ٓثوٚا  زٕډَٚي٭ ٍ  ي ٵَُوايان  ثا ٘  ي ٍكماز  ډاًىر،  يػًىآيٍوايٌ  ثا اٍډا  ْډلماي ٍ.ٻ: ) إاز  آ

ٍ  إاز  وٚايٌ  دب ثَ إلاڇ ىٍ ٓٽبوًو ؾَٕ»: ٵَډًى إلاڇ بډجَٕد. (16-23ٛ  ،1387 ،َُْْٙ ٍ  واِى  ٽا

 .(4343 ، ف383 ٛ ،3 ٷ، ع1413 ٝييٷ،)« ثبٙي ِسَٔ٭ِ ي سَ ډلجًة اُىياع ٽبوًن اُ هيايوي

ا  إز ٹبىٍ، ُٔٓوبًٙ اٍث٦ٍ َٙي٫ ي ډًٵٸ اُىياع  ټٔا  ىٍ اٍ ٓػٖام  ي ٍٓياوا  ْبَُاب ٕو اُ ْبٍٕثٖ

اِ َٕطإس ي ٕبُى ثبٍيٍ اډه ٤ٕډل اَى ٍٓياو ثُياٙز ي ٕلاډز ثَ ٔٓثٖ اٍن،  ٓډلج) ثبٙي ىاٙشٍ اٵ  ي َمپاب

آيٍىٌ اُىياع دَسً ىٍ ٽٍ ْبُٕو هٔسَ ډُڈ .(1389 ٍ  بُٕا و ځاَىى، ٓ ډ هٕسإډ ي ثَ ٘  ثا اٍډا َ  زٕا اډى ي آ  هاب٥

َ  ٹَآن ىٍ هيايوي ٽٍ إز سًػٍ ٹبثڄ ؿىبنٵ٦َْ  بُٕو هٔا. إز ٘  ؼابى ٔا ڈ،ٔٽا اٍډا َ  آ  ٸٔا ٥َ اُ هاب٥

اًن ثٍ اٍ اُىياع اَ هًى برٔآ ٭ى َ ْ ٍ ْډلماي ) إاز  ٽاَىٌ  ٓډٮَٵ ٵپَ اَڄ ْث . (23، ٛ 1387 ،ْٙاُ

اَوى هًىسبن>  و٫ً= اُ أىپٍ هيايوي َبى وٚبوٍ اُ»ٵَډبٔي:  ٹَآن ډٓ اَى َمٖ اٍڇ َاب  ثايان  ساب  آٵَٔي ٙمب ث  آ
 .(21: )ٍيڇ« وُبى ٍكمز ي ىيٕشى ډٕبوشبن ي ځَٕٔي

اٍډ٘ اٍكاز  اكٖبٕبر ي ٓىٍيو سٮب١ٍبر آن ىٍ ٽٍ سى٘، ثيين كبڅز» ْثٍ ډٮىب ٍٓياو آ  ٽىىايِ  وب
اَة، اٍډ٘ كبڅز ي إز ٽڈ سَٓ ي هٚڈ ا٦١ ، ٛ 1999، ٓىٕثبٙي )ٽَٕا ٓ ډ« إز ٱبڅت( ٕپًن) آ

اٍډ٘» ډٶًُڇ .(826  اډه، آن، ډٚشٺبر ىٔڂَ ي ٕپه ٕپٕىٍ، ا٥مٕىبن، ډبوىي َبٔى ٽچٕيياٌّ اٌٍ اُ ٹَآن، ىٍ« آ
 ڄٕىڅ ثٍ اډب. إز دٕڂَٕى ٹبثڄ ٵااى سظجٕز ي كِن ي هًٳ وٶى ٹچًة، ث٤ٍ: ډبوىي ځًوبځًوى سٮبثَٕ ي ٕجبر

اٍډ٘ ډٶًُڇ ىپٍٔا  .إز و٪َ ډًٍى څٲز هٔا ْډٮىب إز، آډيٌ ٹَآن ىٍ «ٕپه»ډبىٌ  ثب اُىياع اُ ٓوبٙ آ

اٍَ ډٮىبى ثٍ څٲز ىٍ «ٕپه» َ  ىٍ طجبر ي إشٺ اَثا اََ) إاز  كَٽاز  ث  ي (382  ٛ ٷ،1409 ،ْيٕا ٵ

اٍَ ٙبډڄ هٔا ٍ  ٙاًى ٓ ډا  ٓثب٥ى ي ٩ْبََ ،ْډٮىً ،ْډبى طجبر ي إشٺ ٍ  ٽا ٘  ثا اٍډا  ٍٵا٬  ي ٓآىډا  ٍيان آ
اَوى، اَة وڂ َ  ي ٽىىاي ٓ ډا  َٕسٮج ىٍٕوإ٥م ثٍ آن اُ ځبٌ. ًٙى ډى ٍَىمًن اي اُ سًٚٔ٘ ي ا٦١  «ٓاڅا » ثاب  اځا

 .(168-163 ٛ ،5 ع  ،1368ٍ.ٻ: ډ٦ٞٶًى، ) إز ا٭شمبى ي ىبنٕا٥م ٓډٮى ثٍ ًٙى ْډشٮي

اٍډ٘ ي اډىٕز اكٖبٓ اٍَ سًػٍ ډًٍى  ځٖشَىٌ ٦ٕلى ىٍ إلاڇ ىٔه ىٍ آ ٍ  ٹ ٘  ي ځَٵشا  يٕإٮى  ثوا

اَياوى ٍٵشبٍى ي ٍياوى ٽبٍَبى اٌٍ ثٍ ي ٔبٵشٍ اهشٞبٛ آن ثٍ ىٔه أه َبى آډًٌُ اُ اَى ، ٵ ٍ  ىٕاشٕبثى  ثا  ثا

َى إٝڄ وٕبُ أه  .(1386 ،ٓبوٕٽ) إز ٙيٌ دَىاهشٍ ثٚ
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اٍډ٘، ٍٕيٓ ډ ثٍ و٪َ ٓډىبث٬ إلاډ ثٍ سًػٍ ثب  ،ُٓا ٕٵٺ) ىاٍى ٓځًوابځًو  ٕا٦ًف  ي ىٍػابر  ٍٓياو آ

اٍډ٘ ٦ٕق هٕايڅ (.318 ٛ ،1381 ، َمـاًن  اوٖابن  ٓٮا ٥ٕج ي ٍٕا ايڅ ْبَُبٕو هٕډإس، ٓإلاډ ډىبث٬ ىٍ آ
اًة اٍٻ، ي ه اًة (. 1، ٛ 1383 ډٮمًٍى،) إز ٓػىٖ ْبَُبٕو ْا١ٍب ي ُويځى ډپبن هً ٓ  ها  ٔپا

اَْ ٽٍ إز اوٖبن إبٕٓ وٕبَُبْ اُ ّْ، وڂُياٍْ ي كٶ٨ ث ْ  ي١ٮٕز اوَ ٓ  ٍٵابٌ  ي ٩ابََ  لاُڇ ػٖام

اَة إشَٓ، ٽبَ٘ ٕجت ثبٙي،ٓ ډ ٍ  ي ًٙى ډٓ ٭ٞجٓ ٵٚبٍَبْ ي ا٦١ ٜ  ثا  ډؼايى  ثبُٔبٵاز  ىٍ ٙاو

ّْ اَْ اوَ ، ثُشَ سمَٽِ ث آً ر ي ٕبُځبٍْ ك ْ  ٵٮبڅٕاز  اُ ثاَىن  څٌ ٍ  َاب اُوا ٓ  ٽماټ  ٍي ٻ: ٍ.) ٽىاي  ډا

اًة اهشلاڃ ٽٍ اٙوبٝٓ. (45-4، ٛ 2005ٔ، َٔب ٍ ، ىاٍوي ه ٍ  هٖاشڂٓ،  اُ سىُاب  وا  ىٍ اٙاپبڃ  اُ ثچپا

أِ٘ ٔبىځَْٕ، ي كبٵ٪ٍ ىٍ وٺٜ ٕچًڅٓ، سَډٕڈ اَة ي إشَٓ اٵ ٓ  ٽٕٶٕز ٽبَ٘ ي ا٦١  ٍيُډاٌَ  ُوايځ

وي ډٓ ٍوغ وِٕ اٍن،  ٍكٕڈ) ثَ اٍډ٘ اٍ ٙت هيايوي،. (1389دًٍ ي َمپب ى»: ثو٘ آ آًڅٌَّ اڄَ  څپَاُڈ  ػٮٓڄَٓ َٔ  اڅچَّٕ

اً ڄَ ػٮٓچٓىب ي»ٍيُ  َبى سلاٗ اُ ٍَبٔى ػُز دًٙ٘ ي (10: )ًٔؤ «ٵٍِٕ څشَِٖپىُ ابٍٓ  ػٮٓچٓىاَب  ي څجِبٕابً  اڅچَّٕ  اڅىَُّ

اًة ي( 11 ي10: وجإ) «ډٮٓبٓٙبً اَكز ي إًٓىځى ډبٍٔ اٍ ه ىِ ًَٔٓ ي»: إش اڄَ  څپَاُڈٔ  ػٮٓڄَٓ اڅٌَّ  اڅىَّاًڇٓ  ي څجِبٕٓابً  اڅچَّٕ

اٍَ( 9: وجإ) «ٕجٔبٓسبً اٍډ٘. إز ىاىٌ ٹ ِ  اوٖابن  ٭ٞاجى  و٪ابڇ  ئاٌْ  كبڅاز  ثٍ، ٙت سبٍٔپى اُ كبٝڄ آ  وٕا

اٍن،  )ډپبٍڇ ٍيى ډى ٙمبٍ ثٍ ٭چمى ياٹٮٕشى ىاٙشٍ، اٍسجب٣ اَُْ ي َمپب  (.343 ٛ  ، 8 ع  ،1370ٕٙ

اَ ٓډىبٕج ډپبن ثٍ بُٕو اوٖبن اَكز ْث اٍډ٘ ي إش  هٕساإډ  اٍ، أاه َايٳ   ډىبٕات  ډٖاپه  ٽٍ ىاٍى آ
اٍڇ ډلڄ هبوٍ. ٽىيٓ ډ ٗ ىٍ ُويځٓ ٍيُډاٌَ ي   اوٖبن ځَٵشه آ ٘  ي سالا  ٹاَآن  ىٍ هيايواي . إاز  ٽًٙا

اَى هيا ي»: يٵَډبٔٓ ډ اٍډ٘ ډبٍٔ اٍ َبٔشبن هبوٍ ٙمب ث اٍَ آ  .(80: )ولڄ« ىاى ٹ

اٍڇ اٍ هًى ىٍين َْب سلا٥ڈ اي ٽىبٍ ىٍ ي َىٕثڂ اؤ ٓٽٖ ثب ىاٍى بُٕو اوٖبن هَٕمـى  هيايواي  .ٽىي آ

اَْ اي  َْمَٖ، ډى٪ًٍ هٔيث  دئاي  ډًىر ي ډلجز آوُب ډٕبنوِٕ . (14ٛ  ،1387 ،ْكياى) يٌ إزٔآٵَث

اٍډ٘ اٍ ٔټ ََ يٕٕچٍ ثئه .آيٍى اٍَ ىٔڂَى ثو٘ آ  اَُياػابً  اوَٶُٖاِپڈُ  ډاِه  څپَڈُ هچَٸََ ؤنَ ءآٔشٍِِ ډهِ ي: »ىاى ٹ

اً ً ثٕٓىپَڈُ ػٮٓڄَٓ ي اڅَُِٕب څشَِٖپىُ اَى سىُبٔى ؛(21: )ٍيڇ «ٍكٓمًّٓ ي ډًٓىَِّٓ اٍُىَىيٌ ي سچن اوٖبن، ث  ىاٙاشه . إز آ

اَى ثب ٓ٭ب٥ٶ ٓىڅجٖشڂ ي مبوٍٕٝم ّاٍث٦ ى اٵ َ  ډُاڈ  اُ ٓپا ٔ ،ُٓوايځ  ټٔوِ َ  ْبَُاب ٕو هٔسا ا . إاز  ْثٚ

اَ اٍث٦ٍ ىاٙشه ي ٓىڅجٖشڂ َ ٽاٍ   إاز  ١ْاَيٍ  ٓؼبوَٕ ٕلاډز ي زٕٙوٞ هٔسپً ،ٍٓياو ٍٙي ْث  ثا

اٌٍىٓ ډ َٕطإس َب اوٖبن ٍيان ثُياٙز ي زٕاډى اكٖبٓ ،ٓؼبوَٕ ٕلاډز اٍن، ٙبٌ) ځ  .(1389 ٕٕبٌ ي َمپب

َ ٕد ْى٭ب ٹَآن، سلاير ًٽَ، مبن،ٔا ثبلاسَ ٦ٕٓل ىٍ  َُاي،  ٹىب٭از،  ډظاڄ  آْ اهلاٹا  ٝاٶبر  ي ٲمجا

اً، ،ٔٓجبٕٙپ ي ٝجَ هچٸ، كٖه ي ٩ه كٖه اٍډ٘ ٭بډڄ، ي ١ٍب سًٽڄ سٺ  ډؼچٖآ، ) إاز  ٙايٌ ثٕبن  آ

 ،ْٙااَُْ ٍ ْډلمااي؛ 8763 فٷ، 1410آډاايْ،  سمٕماآ؛ 159، ٛ 71؛ ع 111 ٛ ،70 ع ،ٷ1403
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ثًاااٍ: 16411 ف، 1387 ؛ 1، ٛ 1376، ٓيإااا٦ ٓظااإڅ؛ 371ف  اڅجلاٱاااٍ،  ؛ وُاااغ28؛ ٍ٭اااي: 103؛ س

اَو ٙٮجٍ اثه اٍډٚ، ٹَآن ىٍ هَٕمـى. (358، ٛ 1363 ،ٓك اًن ثب ٓآ . (4: )ٵاشق  إاز  ٙايٌ  ثٕبن ىٍٕٕپ ٭ى
اٍډ٘ ٕپٕىٍ اٍډ٘ اُ اْ ئٌْ و٫ً ي اڅُٓ كبڅشٓ ي آ اًٹٮ ىٍ ٽٍإز  آ  سىُاب  هيايواي  ًْٕ اُ، هبٛ ٓډ

اًٌٍ ي آٔي ډٓ ٵَيى دََِٕځبٍ َبْ ػبن ي دبٻ َبْ ىڃ ثَ ٘  ي ډىابن اډ أمبن سظجٕز ډًػت َم أِ  ٍيف اٵا

اً  .(22 ، 9ٛ ، ع1375 ،ٓ)٥جب٥جبئ ًٙى ډٓ أٚبن ىٍ سٺ

 «٥مَآهَ » ٍٍٔٚ ياٌّ، اُ أه. ًٙىٓ ډ َٕسٮج «ىبنٕا٥م» ثٍ آن ٽٍ اُ إز ٦ٕٓق، آٍاډٚ هٔىٍ ثبلاسَ

ٛ  ، 8 ع  ، ٷ1414ډى٪اًٍ،   إاز )اثاه   وابٍاكشى  ي وڂَاواى  اُ دٔ ػبن إشٺَاٍ ي آٍاډ٘ ډٮىبى ثٍ

ٍ  ٍا ا٥مٕىابن  كابڃ،  ٭ٕه ىٍ ٙمَىٌ، ٔپئڂَ ډلاُڇ ٍا ٕپٕىٍ ي ا٥مٕىبن ،ٵَٕيُآثبىى. (204   اى ډَسجا

ٛ  ،3 ع  ٷ،1383ٙاًى )ٵَٕيُآثابىْ،    وماى  ػايا  اٗ ىاٍوايٌ  اُ ځبٌ َٕؾ ٽٍ ىاوي ډى ٕپٕىٍ اُ ثبلاسَ

٘  اُ ډوشچٶى َبى ځًوٍ ثٍ آٔبر، ا٥مٕىبن، ىٍ ٽٍ كبڅى ىٍ. ( 517  ٍ  آٍاډا ٍ  ٙايٌ  سًػا ٍ   ٽا  ٙابډڄ ىاډىا

 إاز  سًػٍ إز، ډًٍى وُٶشٍ آن ىٍ ٽٍ إشٺَاٍْ ػُز ثٍ ا٥مٕىبن. ًٙى ډٓ ٕپٕىٍ اُ سَى ځٖشَىٌ

ٍ  ٽىاي  ډٓ ىٍهًإز هيايوي اُ آن أؼبى ثَاْ اثَإَڈ ك٢َر كشٓ ي ٍ  ٽا ِ  ډٖائچ ٍ  ٍا ٍٕاشبهٕ  ثا

ٓ  ؿىإه  ٽٍ ؿىبن. آٔي دئي ىڅ٘ ىٍ ډ٦مئىٓ ي ډٖشٺَ آٍاډ٘ ٽٍ ثىمبٔبويثٍ اي  اْ ځًوٍ  اُ ىٍهًإاش

 ىٍ ٵَٙاشڂبن  وِيڃ. إز ىاىٌ ډظجز دبٕن آوُب ىيْ ََ ثٍ ٙيٌ، هيايوي ډ٦َف وِٕ كًأًٍن ًْٕ
ٓ  ا٥مٕىبن هَٕمـى. آيٍى دئي ډاډىبن َبْ ىڃ ٍا ډٖشٺَْ آٍاډ٘ ؿىٕه وِٕ ثيٍ ػىڀ ٘  واً٭  آٍاډا

ٍ  أه. ًٙوي ډٓ ثَهًٍىاٍ آن اُ يكٓ سچٺٓ ثٍ َىڂبڇ دٕبډجَان ٽٍ إز ٘  ځًوا ٍ  آٍاډا  دٕابډجَ، أاه   ثا

ٓ  ډَاكاڄ  اُ ٔټ َٕؾ ىٍ ٙټ ىؿبٍ اي ثب هيا ٔب ي هيا ثب هًى اٍسجب٣ ىٍ سب ثوٚي ډٓ ٍا اډپبن  سچٺا

 (.1، ٛ 1383 ډٮمًٍى،)وڂَىى  ثٕبن ي

اًنٓ ډٍ اػمبڃ ث اًىص ي ٍيُډٌَ ُٓويځ اطَ ىٍ اوٖبن: ځٶز س ٍ  ك  ،ٓػٖام  ي ٍٓيكا  ٓهٖاشڂ  ىؿاب

اَة، سلا٥ڈ، اَ هيايوي. ًٙىٓ ډ سى٘ ي إشَٓ ا٦١ اَن ْث ٥اَٳ  ي َاب ٓ هٖاشڂ  أاه  ػج  هٔا ا ٙاين  ثَ

اَة اًډچ َب، سى٘ ي َب ا٦١ اَ ٓ٭ اَكز ٕپًن، ْث اٍډ٘ ي إش اٍَ آ اًډاڄ،  هٔا ا اُ ٓثٮ٢ا . إاز  ىاىٌ ٹ  ٭

اَ ٍ  اوٖبن ٓاػشمب٭ ُٓويځ ي ٓبسٕك سٮبىڃ ْث  سپبډاڄ  ي ٓسٮابڅ ډًػات   ڂاَ، ٔى ٓثٮ٢ا  .َٖاشىي  ١ْاَي

 .(318 ٛ ،1381 ،ُٕٓٵٺ) ًٙويٓ ډ ٵَى ٍٓيك

اًډڄ هٔا اُ ٓپٔ اٍډ٘، ٭ اَ ٽٍ آ ً  ًويٕد ثٍ بُٕو ْا١ٍب ،ٓبسٕك سٮبىڃ ْث ٔ  ي ٔٓػا  ز،ٕمٕٝام  ي اوا

 ِٽىىاي  هٕډإسا ، اُىياع .(54، ٛ 1388ٵاَ،  ْ ٕابلاٍ ) إاز  َمَٖ بٍٕاهش ي اُىياع، ىاٍى بُٕو آن ثٍ اوٖبن

ٍ  وٕبُ بَُب،ٕو هٔا اُ ٓپٔ ٽٍ إز ٓاوٖبوډشٮيى  ْبَُبٕو ٓ  ثا ْ  ي ُن. إاز  دًٕوايػًٔ ٍ  ډاَى  َاڈ  ثاب  ٽا
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اَْ ډظجز ډلَٻ اوي، ٽَىٌ اُىياع ُ  َىڂبڇ ٍيوي، ډٓ ٙمبٍ ثٍ ٔپئڂَ ث اٌَ ، ډٚاپلار  ثاَي  ي ٍٵٕاٸ  ي َما

اٍَ ډلَڇ اٍ ڂَٔپئ ي يٍُويٓ ډ ډلجز ڂَٔپئ ثٍ، (َمبن) ٔپئڂَوي ٭ب٥ٶٓ كبډٓ  هاًى  ځابٌ  سپٍٕ ي إ
شبن) ىاوىي ډٓ اٍن ثٖ اٍكشٓ، َڈ ثٍ دًٕوي ثب ،(7، ٛ 1388 ،ي َمپب ٓ  وب ٍ  ا٥مٕىابن  ٭ايڇ  اُ وبٙا  اٍ آٔىايٌ  ثا

٘  ١امه  ىٍ سًػٍ ثٍ وٕبُ ٔپئڂَ، ثب آوُب اٍث٦ٍ ىٍ ي ىَىيٓ ډ ٽبَ٘ َ  سمؼٕاي  ي ٕاشبٔ  ثاَآيٍىٌ  ٔپائڂ

ٓ  اكٖابٓ اډىٕاز   ثٍ دًٕوي، أه دَسً ىٍ .ًٙى ډٓ ٘  ي ٍياوا اٍډا ٘  اُ، ٍٕإيٌ  آ اَة  ي سٚأً  ىيٍ ا١ا٦

اًَىي  .(54، ٛ 1388ٵَ، ْ ٕبلاٍ) ثًى ه

 َ اَٳ: 21)ٍيڇ:  ٍيأاابر ي آٔاابر إاابٓ ثا (، 4336 ف، 379 ٛ، 3 ع ،ٷ1413؛ ٝااييٷ، 189؛ ا٭اا

 ئٌا آٵَ ډشٶبير ٍٓياو ي ٓػٖم برٕهًٞٝ ثب ػىٔ ىي ىٍ ي ٺزٕكٺ ټٔ اُ اٍ َب اوٖبن ډشٮبڃ هيايوي

اًى) إز  ْ:ډ٦َُ يُٕٙ ځٶشٍ ثٍ. (319، ٛ 1382 ،ٓآډچ ْػ
ٗ٥ٕ تِل كا آٟ٘ب وٝ ٞبًت تفبٚت ٞ ٤ـٍل ثٝ ث٥ ٤ـٍل ؽٛاٞبٖ ٚ فبُك وٙـ، ٔى رقة ٤ى  اٌـل . ؿٞـ ٔى للاك ٤ى

ؿ ٔلؿا٘ٝ ؽٛىٚ  ؽّك ٚ ربٖ ٚ رٌٓ ؿاكاى مٖ ؿ ٔغبَ ثٛ ا٘ـ وٝ ثٛ  ٔلؿ ٚ ٚا ؿاكؿ ؽٛؿ ؽـٔت ثٝ كا ٔلؿ ثتٛ

ب٤ـ ؽٛؿ ٚٓبَ ٥ُفتٝ كا ت ٔى كا مٖ كٚا٘ى ٚ رٌٕى ٓفبت ٕٞبٖ ٔلؿ اٌل ٚ ٕ٘  كا اٚ مٖ ج٘ـٛؿ  ٕٔىٗ ؿاُ

ٌى لٟلٔبٖ  .(182، ّ 19 ، د1378 )ٔغٟل٢، وٙـ عٌبة ؽٛؿ م٘ـ

 سٮبډاڄ  ثاب  ٚابن ٕ٭ب٥ٶ ي ٓػٖم ْبَُبٕو ٽٍ اوي ٙيٌ ئٌآٵَ ڂَٔپئ ثٍ بُډىيٕو اْ ځًوٍ ٍ ث ىي، هٔا ياٹ٬ ىٍ

ٍ ؛ ىَىيٓ ډ ڄٕسٚپ اٍ سبڇ يػًى ټٔ ي ًٙويٓ ډ ٽبډڄ َڈ ثب. ًٙىٓ ډ هٕډإس ڂَٔپئ ثب ٍ ، ڄٕا ىڅ هَٕما  ثا  ثا

اَ َڈ اٍڇ، ٙاًى ٓ ډا  ٍٵ٬ بُٙبنٕو ي ٍٕىيٓ ډ َڈ ثٍ ٓيٹش ي ىاٍوي ڄٔسمب ي ٘ٔځ  ،ٓ)٥جب٥جابئ  َواي ٕځٓ ډا  آ

 .(251ٛ  ،16 ع  ،1375
٘  ثٍ ٽىىي، اُىياع َڈ ثب ډَى ي ُن ٔټ أىپٍ َٝٳآٔب  اډب اٍډا ٓ  آ ٍ  ثاب  ٍٕاىي؟  ډا ٍ  سًػا  برٕا ياٹٮ ثا
اًىځ ُٓويځ ٍ  ،وياٍواي  ډٮىاب  أاه  ثَ ىلاڅز إلاډٓ، ډىبث٬ ٽٍ إز ٍيٙه، ٓهبو  هٔا ا بنٕا ث ډٺابڇ  ىٍ ثچپا

اَ اٍ لاُڇ يارٕسمُ ٔٓاٹش٢ب ًٍٝر ثٍ ډشٮبڃ هيايوي ٽٍ إز ډ٦چت اَن ينٍٕٕ ْث  ْهًٙاىًى  ثٍ َمٖ
اًىٌ ىٍ ٓ٭ب٥ٶ اََڈ هبو ٍ  هٔا ٓىٕ٭ سلٺٸ، ٍي هٔا اُ .إز ٽَىٌ ٵ اَ  ثاًىن  َايٳ ى اًوا٬  وجاًىن  ي ٤ٔٙا  ډ
شبن،) إز  أاه ، «ٍضٓحٓوٕنٓٔ   هنَٛزٓٛٓ   ثٓ٘نٌٌَٕنُ  ٍرٓؼٓلَٓ» اُ ٍٔآ ډى٪ًٍ، ډٞجبف الله زٔآ و٪َ اُ. (29ٛ  ،1390 ثٖ
 ىي ډٕابن  ىٍ اٍ ډلجشاى  ؿىٕه اهشٕبٍى، إجبة يػًى ثيين ي سپًٔىى ي ػجَى ٥ًٍ ثٍ هيايوي ٽٍ وٕٖز
ٍ  ىي، آن ػجَى، ًٍٝر ثٍ ي هًى ثٍ هًى ٙي، ػبٍى ٭ٺي ٕٝٲٍ ٽٍ َمٕه ي ٽىي ډى أؼبى َمَٖ  ىڅجبهشا

ٍ  إز اٵًٖوى ٭ٺي، ٕٝٲٍ ي ٽچمبر ځًٔى ٽٍ ؿىبن .ًٙوي ډى ٔپئڂَ ٍ  ٽىاي،  ډاى  ډلجاز  أؼابى  ٽا  ثچپا
شىي َمَٖى ٭ٺي ډَى، ي ُن يٹشى ٽٍ إز أه ډى٪ًٍ اٍَ ي ثٖ اٌٙشىي ٹ ٍ  ىٍ ي َاڈ  ثب ٭مَ ٔټ ځ  َاڈ  ٽىاب
ا٥ًٴ سئٍغ، ثٍ ٽىىي، ُويځى . ٽىاي ٓ ډا  ٍٙاي  ي آٔاي  ډاى  يػًى ثٍ ىي آن ىٍ ٔپئڂَ ثٍ وٖجز هبٛ، ٭
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َ  ډًٍى س٬َٔٚ، ىٍ َڈ ي سپًٔه ىٍ َڈ َمَٖ، ىي ډٕبن ىٍ ٭ب٥ٶى، ٍياث٤ ځًوٍ أه دٕيأ٘ ٍ  و٪ا  دَيٍىځاب
ٍ  ډلجز ي ډَُ ي ډًىر َمَٖ، ىي ډٕبن ٽٍ إز أه هيايوي َيٳ. إز ډشٮبڃ اَ ٹا ٍ  ىٍ ي ثبٙاي  ثَ  ٽىاب
اٍډ٘ اكٖبٓ َڈ  .(70ٛ  ،3 ، ع1391ډٞجبف، ) ٽىىي آ

اَ اٍډ٘ أه أؼبى اٹش٢بْ، هٔثىبث اَن ثٕه ٍكمز ي ډًىر ي آ ٍ  أه ثٍ هيايوي اٍ َمٖ  ډًَجاز  اٍث٦ا
اَن ډىبٕت ٍْٵشبٍَب ځَي ىٍ، هبٍع ىٍ آن أؼبى يڅٓ، ٽىي ډٓ  .ثبٙي ډٓ ٔپئڂَ ثب َمٖ

ٍٕ ثب اٍډ٘ ډُڈ ٓبثٕىٕش إلاڇ ًٙى،ٓ ډ ډٚوٜ ٓإلاډ ډىبث٬ ٓثَ  ْبَُاب ٕو هٕډإسا  َٕډٖا  اُ اٍ ثٍ آ
اَن ٓ٭ب٥ٶ ْبَُبٕو ْا١ٍب ،ٓػىٖ ْبَُبٕو ْا١ٍب ي آىاة زٍٔ٭ب ،ْډبى اَن  ثاًىن  ډهاډ ي َمٖ  َمٖا

شبن، ٽىيٓ ډ ىوجبڃ  .(28، ٛ 1390 )ثٖ

 يياد ياسْايَ ٍييأج .9

آيٍىٌ ي ډٮبٗ هٕسإډ، اوٖبن ْبَُبٕو هٔسَٓ إبٕ ي هٔسَْ ١َيٍ اُ ٓپٔ اً  ٙين  ثَ  اوٖابن  ٖٓاش ُٔ غٔكا
ُ  بُ،ٕا و هٔا ا وٚاين  ثاَآيٍىٌ  ًٍٝر ىٍ ٽٍ إز اَى  ىٍ ٍٓياوا  ي ٓػٖام  ډٚاپلار  ثاَي ٍ  ي اٵا  ػبډٮا

اًوب ٍٓياو ي ٓػٖم َْبْ مبٍٕث ،ٓهًىٽٚ اِنٕډ. إز َٔوبدٌ اػشىبة اًىٌ  ٵٺَ ثب نػ ٍ  َاب  هابو . ىاٍى اٍث٦ا
اِ اَى َٗٔدٌ ىٍٝي، ټٔ اِنٕډ ثٍ ْپبٍٕث ٘ٔاٵ ٍ  اٍ ٓدِٙاپ  ٍيان َْاب  مبٍٕاشبن ٕث ىٍ اٵ  6 ساب  5 اواياٌُ  ثا

اِ ىٍٝي ٍ  ،ٓىا ٔى سپبډاڄ  ثَ اٵِين اُىياع .(92ٛ  ،1381، ٓځىؼ) ىَيٓ ډ ٘ٔاٵ  ْاٹشٞابى  ٚاَٵز ٕد ثا
اَٵڂَ اُ ِٕدََ ز،ٕډٖئًڅ كٔ أَُ؛ اوؼبډيٓ ډ اَ ْوڂَ ىئٌآ ي ْإ ٔ  ٵَُوايان،  ي هاًى  ْث  اُىياع اُ دا

إًد ځٶشبٍ ي وًٍ ًٍِٕ ىٍ هيايوي ي٭يٌ. ىَيٓ ډ ٍم ٍ  ِٕا و ثابٌٍ  هٔا ا ىٍ ٓىٔى بنٔٚ  يٕا سإٽ ٓډٮىا  هٔا ا ثا
 .(196 ٛ ،1370 ،٥ٓجَٕ) ٽىىيٓ ډ

 ٓٵَاياوا  برٔا ٍيا. إاز  ُٓويځ ډوبٍع هٕسإډ ډَى، ٴٔي٩ب هٔسَ ډُڈ اُ ٓپٔ إلاڇ، يځبٌٔى ىٍ
 هٕساإډ  اُ هايا  بډجَٕا د. ٙمَىٓ ثَډ هبوًاىٌ كٺًٷ اُ ٍا ډَى س٤ًٕ ُٓويځ ډوبٍع هٕسإډ ٽٍ ڈٔىاٍ

 (. اډابڇ 81، ٛ 1368 ،ٓٵُاي كچا   إاز )اثاه   ٽَىٌ بىٔ ډَى ثَ ُن كٸ ٭ىًان ثٍ دًٙبٻ، ي هًٍاٻ
ٍ  ٍا َمَٖ ثَ ُن كٺًٷ اُ ٓپٔ ،اِغمٛق  كًب١ِ ىٍ هٔاڅٮبثي  هُٔ َ  وٶٺا إاز )ٝاييٷ،    ٙامَىٌ  ثا

ٍ  وٚاًى،  ثاَآيٍىٌ  بُٕٗا و ساب  ي إز بُډىيٕو ْډًػًى اوٖبن،. (621ٛ  ،2ٷ، ع 1413 ٘  ثا  آٍاډا
 ٙاًى،  هٕساإډ  اوٖابن  ٍيُىِ ََځبٌ ٽٍ ىٍٕشى ثٍ: ئٵَډب ډى ثبٌٍ  هٔا ىٍ هيا بډجَٕد. يٍٕٕ ووًاَي
 ٽىاي  ډاى  وٺڄ ٵبٍٕى، ٕچمبن ٹًڃ اُ ثبٹَ اډبڇ. (89، ٛ 5ع  ٷ،1407، ٓىَٕى )ٽچٕځ آٍاڇ ډى وٶْٔ،

 ٽىاي  ډاى  اَٝاٍ ٹَاٍى ثى ثب ٽىي، ٍٕسپ آن ثَ ٽٍ ثبٙي وياٙشٍ ُويځى ىٍ ِىٕؿ اوٖبن، وٶْٔ يٹشى ٽٍ
 .َى )َمبن(ٕځ ډى آٍاڇ ًٙى، هٕسإډ اٗ ُويځى ٽٍ ځبٌ  آن ي

http://ghbook.ir/index.php?option=com_mtree&task=searchby&cf_id=39&value=1368&lang=fa


ٕ اسدٔاج بز اطاص يُابع اطلاييآيٕسطاخث  ّ آرايغ رٔاَي در پزج ني   17 ٌ أ
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َ  ي ُن ٍياثا٤  َابى  ځابٌ  سپٍٕ ي اٍٽبن سَٔه اَمٕز ثب اُ ٔپى ػىٖى ٍياث٤ ٍ  إاز  ٙاًَ ً  ىٍ ٽا  ،آن دَسا

ىٔپى ي ٝمٕمز ٕبٍ وِ ٍ  إالاڇ  سٮبڅٕڈ. (190 ٛ ،1379 ُٔمًن،) ًٙى ډى ډجبىڅٍ ٙئيْ ثٖ ٍ  أاه  ثا  ځًوا

ْ  ډجىابٔى  ٽٍ ،ٍيان ي ػٖڈ سٮبډڄ. ىاٍى اٙبٌٍ ػىٖى ٍياث٤ آطبٍ اَ  ډلٖاًة  ٭٢الاوى  آٍډٕايځى  ساه  ثا

اٍډ٘ ثب ٵَى ي ًٙى ډى ٘  ثٍ آن، اُ سى٘ ٍٵ٬ ي ثين َبى ډبَٕـٍ آ اٍډا )ٵشلآ،   ځاَىى  ډاى  وبئاڄ  ٍياواى  آ

ُ  ډًػت وِٕ ػىٖى ٍياث٤ ىٍ ،(158 ٛ ،1378 َ  ىٍ ٵاَى  ىٍ وٚاب٣  ثاَي  سٖاپٕه  ي ػٖامبوى  څاٌر  اطا

هى  إاز  ٙايٌ  سٞأَق  ىٔاه  ايڅٕابى  ٽچمابر  ىٍ. ثٍ أه ډ١ًا٫ً  ًٙى ډى ثين َبْ سى٘ ي ىٍىَب ثَ
اَى. (291ٛ  ،100 ع ٷ،1403، ٓډؼچٖ) ٥اَٳ  ي ٙبىډبوى كًٞڃ ي اٵَٖىځى ٍٵ٬ ث  ٕٖاشى  ٙاين  ثَ

َ  ٭لايٌ. (37 ٛ ،14 ع ٷ،1409 كَ٭بډچٓ،) إز ډاطَ ػىٖى ٍياث٤ وِٕ دٌَْٔ سلَٔټ ٭يڇ ي  ،هٔا ا ثا

اٍ ي ډٺيٓ ٓ٭مچ ٓاڅُ كييى ؿبٍؿًة ىٍ ٓػىٖ اٍث٦ٍ، إلاڇ هٔى ىٍ اًة ْىا  إاز  ٙايٌ  ٙامَىٌ  ط

ر. (108، ٛ 20  عٷ، 1409، ٓكَ ٭بډچ) اٍډٚى وٚب٣، څٌ اَى  ٍٵشبٍ أه دَسً ىٍ ٽٍ ي آ َ  ي ُن ثا  ٙاًَ

اَى  ٙابن  ٍياوٓ ي ػٖمبوى آډبىځى آوبن ي ٍياوى ٕلاډز ىٍ، آٔي ډٓ دئي اًىٌ  اىاٍِ ثا ٘  هابو ٍ  وٺا إب  ثٖ

 .(57، ٛ 1389ٵَ، ْ )ٕبلاٍ ىاٍى ډُمى

 يعاطف ياسْايَ يارضا. 3

اٌَ ي َٙٔټ ىاٙشه ي ډلجز ي ډَُ ثٍ وٕبُ ْ  اوڂٕاٌِ  سأَه  ډُڈ اُ ،ُويځٓ ىٍ َم  ځًٔاب  .إاز  اُىياع َاب

اَْ لاُڇ اډَْ َڈ ثٍ ډلجز اًٍْ ي ُويځٓ ث ثٍَ ىٍ َڈ دٌَٔٗ ي ٱمو ٓ  َبْ سؼ ْ  ُوايځ ْ  اډاَ  ١اَيٍ

اًوٓ ،ٹًْ كبڃ ٭ٕه ىٍ ي ډشٮبٍٟ اكٖبٕبر َبْ ٽٚ٘. (13 ٛ ،1380 ثًٍٕشٕه،) إز ْ  اٍ ػ  ؿٕاِ

اٍډ٘ ي ٽىىيٌ كڄ اُىياع ػِ  .(518ٛ  ،9ع  ،1303ي١ٍب، ٕ)ٍٙ وٕٖز ىَىيٌ آ

شَ اُىياع اَى ډىبٕجى ثٖ ٘  ي أمىى ىڅجٖشڂى، وٕبَُبى سإډٕه ث اٍډا َ  ي ُن ٍياواى  كمبٔاز  ي آ  ٙاًَ

 ٍياواى  ي ػٖامبوى  اثٮابى  ثاًىن  ډپماڄ  ثَ اٵِين ٍياوى، ي ػٖمبوى َبى ػىجٍ ىٍ ډَى ي ُن سٚبثٍ. إز

ٍ  أٚابن  ػاٌة  ىٍ ډُاڈ  ٭بډڄ ىي آوبن، ٙوٕٞز ٔ  أؼابى  ي َاڈ  ثا  إاز  آوابن  ثإه  ىڅجٖاشڂى  ي اوا

اَى ىڅجٖشڂى وٕبُ(. 54، ٛ 1388ٵَ، ْ ٕبلاٍ) اَ  ٙاًى؛  ډاى  ساإډٕه  ٙپڄ ثُشَٔه ثٍ اُىياع دَسً ىٍ، اٵ  ُٔا

اَى ډظجز ډلَٽٓ ډَى، ي ُن يُ َىڂبڇ .ٔپئڂَوي ث اٌَ ډٚپلار ثَ ٍ  دًٕواي  ثاب  ىي؛َٖش َڈ كبډى ي َم  ثا
اٍكشى َڈ، اَوى ي َب وب ثٍبٍِ َب وڂ ٍ  ثٍ وٕبُ َڈ، ثب اٍث٦ٍ ١مه. ىَىي ډى ٽبَ٘ اٍ آٔىيٌ ى ٘  ي سًػا  ي ٕاشبٔ

آيٍىٌ اٍ ٔپئڂَ سمؼٕي ٍ  ٙاًََ،  ي ُن ٭اب٥ٶى  اٍث٦ّ. (248 ٛ ،1383)اٍيوًٖن،  ٕبُوي ډى ثَ  اْ ُډٕىا

اَى ډُڈ اٍډ٘ ي أمىى اكٖبٓ ث اَ إز؛ آوبن آ . ٔبثىاي  ډاى  ىٕز اى ئٌْ هب٥َ اډىٕز ثٍ َڈ ثَ سپٍٕ ثب ُٔ
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، اوٖبوى اٍث٦ّ َٕؾ ىٍ َڈ، اُ ًََٙ ي ُن ډبىى ي ٍياوى كمبٔز . ٙاًى  وماى  ىٔيٌ ٙير ي ٭مٸ أه ثب اْ

اًن ډٓ ىٔټ َب اوٖبن ډٕبن ىٍ: ځٶز س اٍَ ًََٙ ي ُن ډٕبن ٭ب٥ٶٓ اٍث٦ٍ سَٔه وِ ٹ ٍ  َمإه  .ًٙى ډٓ ثَ  اٍث٦ا
اَوٓ ٽبَ٘ ىٍ اَة وڂ اًىٌ  ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ ىاٍى، إبٕٓ وٺ٘ َب آٙٶشڂٓ ي َب َب، ا٦١ ٓ  ډىجا٬  هابو ْ  ډُما اَ  ثا

اٍن، إز ٙيٌ ٙىبهشٍ سى٘ ډٺبثڄ ىٍ ٭مچٓ ي ٍياوٓ كمبٔز ډٕهإس  .(1382 )ډ٪بََْ ي َمپب

اَياو ٓظٔكي ي ٓٹَآو اىڅٍ اُ ٍ  زٕاَم ثَ ٽٍ ٓٵ اَن  ډشٺبثاڄ  سًػا ٍ  َمٖا  ٓ٭اب٥ٶ  ْبَُاب ٕو ْا١ٍاب  ثا

اَڇ سًػٍ، ثٍ بُٕو ٌْٔي ثٍ، ڂَٔپئ اًنٓ ډ، اوي ٽَىٌ يٕٽإس ډلجز ي اكش ٍ  س ٍ ٕوش هٔا ا ثا ٍ  يٍٕٕا  ؼا  إالاڇ  ٽا

اَ ٓډُم بٍٕثٖ وٺ٘ اٍډ٘ هٕډإس ىٍ ٭بډڄ هٔا ْث اَن ٍٓياو آ شبن، ) إز ٹبئڄ َمٖ  .(29ٛ  ،1390ثٖ

 رضايُذاَّ ييسَاػٕ يسَذگ ارکاٌ اس يکي ًاٌيا .1

 ٍٕسًٝا  ي إز ٙيٌ ٓډٮَٵ ډٖچڈ ُن َْمشب، ډٖچڈ ډَى ي ډهاډ ُن َْمشب ډهاډ ډَى، ٓإلاډ ډىبث٬ ىٍ

ځِ اٍ َْمَٖ، ىاٍى اُىياع ٹٞي ٽٍ ْٵَى ٙيٌ ٍ  ىاي ٔثَ ٍ  سىبٕات  اي ثاب  مابن ٔا ىاٙاشه  ىٍ ٽا  ثبٙاي  ىاٙاش

اَى ٽٍ إز ٙيٌ بنٕث، ڂَٔى ًْٕ اُ .(67ٛ  ،20ٷ، ع 1409 كَ٭بډچٓ،)  ډًػات  يٌٕا ٭ٺ َڈ ي ډهاډ اٵ

اٍډ٘ اَ. (247 ٛ ،2 ٷ، ع1407 ،ٓىٕٽچ) ثبٙىيٓ ډ ڂَٔپئ آ اٍډ٘ ڄٕإبٓ، سلٞ هٔث  ٹاَآن  و٪َ اُ ٽٍ آ

اَن ُٓويځ دَسً ىٍ ًٙى، سىُبٓ ډ ٹچمياى ُٔٓوبًٙ ُٓويځ ډُڈ َيٳ ي إبٓ  ٓكش ثبٙي،ٓ ډ ډمپه َمٶپ

اًويٓ وم َڈ ٭ٚٸ اٍډ٘ ڂَ، ثبٔپئ ٽىبٍ ىٍ اٍ يٌٕ٭ٺ ىٍ ډوبڅٴ ىي ثچىيډير ىٍ س  ي ُٓوايځ  ْاوشُاب  ثٍ آ

اٍډ٘، ثٍ ينٍٕٕ اٌٍ سىُب. ٽىي ٔٓاٍَىمب آن، ډٺٞي  .(7، ٛ 1384 ،ٓشٔإز )آ ٵپَ َڈ ي ٽٶً اوشوبة آ
اَن، ثب ٍياث٤ ىٍ ډُڈ اٝڄ، ًٍٓٽچ٥ٍ ث اَى «َمٖبوى» ىٔڂ ر. إز اٵ  آٔاي  ډاى دئي  َىڂبډى ىيٕشى څٌ
اًوي اوٖبن ٽٍ اٍَ اٍث٦ٍ اي ثب ي ثٕبٔي اٍ هًى َمبوىي ثش ٹ ٍ  ٝاًٍر،  أاه  ٱَٕ ىٍ. ٽىي ثَ َ  ثاب  اٍث٦ا  ٽٖاى  َا

اًوي ومى ٘  څاٌر  اٍ آن ي ىَاي  ډى ډٮىب اٍسجب٣، ٔټ ثٍ آوـٍ .ثبٙي ثو٘ ١ٍبٔز س  اٍسجاب٣  ٕابُى،  ډاى  ثوا
َ  َاڈ  ي اٵاٸ  َڈ َب، ٍيف ٽٍ آٔي ډى يػًى ثٍ َىڂبډى اٍسجب٣، أه .َبٕز ػبن ي َب ٍيف  اډابڇ . ثبٙاىي  ٵپا

 :ٵَډبٔي ډى ثبٌٍ أه ىٍ ٝبىٷ
تٌل٤َظُ ٣َُءٌ ٣َُءٍ ِىُُِِّ» َ٥َِِٝ، ٤ ؤَُِٔٗ ٚإَّٖ إ تٌل٤َظُ إِ ؤُِِٔٗ ؤؽ٥ِٝ إِى ٤َ تٌل٤َظُ وَٕب إِ  ٞل ؛ ثلاى«ُىَِِّٝ إِى اِغ٥َّلُ ٤َ

ت ؿ٤ٍلى ص٥ن ص٥نى، ٤ٛـ ٔى آٖ ؿك كا ؽٛؿ آًب٤َ وٝ اً  ٔؤٔٗ ثلاؿك ؿك كا ؽٛؿ آًٛؿٌى ٔؤٔٗ، ٕٞب٘بٚ  ر
، ٔى ؽٛؿ ٛ٘ٝ ٕٞبٖ ٤بثـ ٜ، وٝ ٌ ٘ٙـ ؿك كا ؽٛؿ آًٛؿٌى پل٘ـ ، ّ 74 ق، د1403 ،٤٣بثـ )ٔزٌّ ٔى ؽٛؿ ٕٞب
أِِٖ ٤ٌَىُُِٗ وَٕب إِْؤُِِْٔٗ اِِىَ ٥ٌََِىُُِٗ إِْؤَُِٔٗ اَِّٖ». (234 جِْبكؿِِ إِْبءِ اِِىَ اِؾَّٕ تًى ثٝ ؛«ا َٔٙ ثلاؿك ثب ٔؤٔٗ وٝ كا  ٔؤ
َ ِٙٝ، وٝ صٙبٖ وٙـ، ٔى پ٥ـا آكأ َ ؽٙه آة ثب ت  .(247 ّ ،2 ق، د1407 ،٤٥ٙ٣بثـ )وّ ٔى آكأ

أَه، ثَ  ػىٖٓ، وٕبَُبْ ا١ٍبْ ي آىاة ٍ٭بٔز ډبڅٓ، وٕبَُبْ سإډٕه ٭بډڄ ؿُبٍ إلاډٓ ډىبث٬ إبٓ ثىبث
اًډڄ ، ډىبٕت أمبن ىاٙشه ي ٭ب٥ٶٓ وٕبَُبْ ا١ٍبْ اٍډ٘ اٝچٓ ٭  .َٖشىي اُىياع دَسً ىٍ ٍياوٓ آ
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اَ ٽٍ وبډٍ دَٕ٘ اُ ْإشبوياٍى ډؼمً٭ٍ ثٍ« آُډًن» ه ٕىؼ٘ ْث  ٓآُډاًىو  ټٔا  َْاب ٓ ْځٔي اُ ٓثَ

٘  (.990، ٛ 1999، ٓىٕٽَٕ) ًٙىٓ ډ ځٶشٍ، إز ٙيٌ ٍِْٔ ٥َف َ  ٓاٝاچ  وٺا  بٔا  بٕٓا آُډاًن، ډٺ  َا
ٍ  َْاب  اهاشلاڃ  ،ٍٓياوا  َْاب ٓ ٚبؤدَ ْٵَى َْب سٶبير َْٕځ اوياٌُ إبٕبً، ٓٙىبهش ٍيان سٖز  ي ،ٍْٵشاب

ٍٕ اٍن،  ٕٓب٭شـ) ثبٙيٓ ډ ْٵَى ْإشٮياىَب ي َبٓ ْځٔي بٔ وڂَٗ ٓثَ  (.17ٛ  ،1389ي َمپب

اَ ْډشٮيى َْب آُډًنٽىًن سب اَة ٦ٕق ٕىؼ٘ ْث ٓ  ي سى٘، ا٦١ اَى  إاشَ  .إاز  ٙايٌ  ٍٕا سُ اٵا

اَ اَة،  ٜٕسٚاو  ىٍ ٽٍاٍ  ٓٽًسبَ آُډًن (1957) ٽشڄ، ومًوٍ ْث ٘  ا١ا٦  ٓىٕثابڅ  ٜٕسٚاو  ډپماڄ  وٺا

اَػٮبن ٘ (. 82 ٛ ،َمبن) ومًى ٍٕسُ، ثبٙي ډ ٍ  دَٕا ٍ  -كبڅاز  وبډا اَة  ٍځا  ي چجَځَٕإاذ  سًٕا٤ ، ا١ا٦

اٍن  ٍ ، (SCL-90-R) وبډٍ دَٕ٘ ځبوٍٍ وُ اثٮبى اُ ٓپٔ .ٙي ٍٕسُ 1970ٕبڃ ىٍَمپب  ي ٕٔىٍيځابو  سًٕا٤  ٽا
اٍن  اَة ٙيٌ، ٍٕسُ( 1976)َمپب  دابئًڃ (. 265، ٛ 1388 ٵاَى ي دَواي،  ْ بٍٔهيا) ٕىؼيٓ اٍ ډ ٵَى ا٦١

ر ي ٽبٕشب ٍ  دَٕ٘، (1992-1985) ْٽَ ډټ.آٍ ٍيثَ  ٍٕا سُ اٍ (NEOPI-R) ٓ٭ابډچ  داىغ  ٓشٕٙوٞا  وبډا

وي ٍيان) آن ايڃ ٭بډڄ َْب َ٭بډڄُٔ اُ ٓپٔ ٽَىوي ٽٍ اَة، (ْوْ اَر  .ٕاىؼي ٓ ډ اٍ ا٦١  هٔا ثابلا ىٍ ا  وما

اَة ي ًُىٌٕث َْب سَٓڂَ بو، ثْٕٓځٔي اَځ ا٦١ اًَاي  َٕا ٵ اَر  ي ثاًى  ه اٍڇ كبڅاز ڂَ بوثٕا  هٕٔداب  وما  ي آ

اٍن،  ٕٓب٭شـ) ثبٙيٓ ډ اٍكز اَ  ٔټ آُډًن ٔاډب سىُب  .(87، ٛ 1389ي َمپب ٘  ْبٵز ٙي ٽاٍ ثا  ٕاىؼ

اٍډ٘ ٦ٕق اَى ٍٓياو آ اٍډ٘ ٍياؤاڅجشٍ ا .(2012 ،ٓڅ) إز ٙيٌ ٍٕسُ اٵ  ٓٝاًٍر ٽچا  ٍ اٍ ث ٓه آُډًن، آ
آَ ډ اٍډِ٘ ْٕىؼي ي ث  ًٍٝر هبٛ ٕبهشٍ وٚيٌ إز.ٍ ث، اُ اُىياع ٓوبٙ ٕىؼ٘ آ

هٓ اُ ډىبث٬ ځِٔىٓ، هلاٹٕز، دًٕٕشڂٓ، اٍسجب٣، ٽابٍ   َبٔٓ ډظڄ، ډئشٕٚه، ٍٔچپٖٕٚه، ٭ِڅز اٌٍ ىٍ ثَ

اٍډ٘ ثٕبن ٙيٌ اَْ ٍٕٕين ثٍ آ ٓ  ، ي ٵٮبڅٕز ي دٌَٔٗ ث اٍډٚٓ ٽٍ ىٍ اطَ اُىياع أؼابى ډا ، ٙاًى  يڅٓ ثٍ آ

 (.2013ىٙه، ) اْ وٚيٌ إز اٙبٌٍ

ٕبٍ َْب٘ دْيَ، ٓٙىبٕ ىٍ كًٌُ ډ٦بڅٮبر إلاڇ ي ٍيان، َٕاه َْب اڅجشٍ ىٍ ٕبڃ ثٍابٌٍ ډٶُاًڇ    ْثٖ ى

اٍډاا٘ ٍيان» اًډااڄ ا« آ ، (1375) دَٕااز كااٸ إااز. ٝااًٍر ځَٵشااٍ ٓؼاابى آن ىٍ ډىاابث٬ إاالاډٔي ٭

إُډ َ ٓ ٍ (، 1377) اٝاڄ  ٔا ْ كٖاإىٓ(، 1377) بنٕٔاَي اًډااڄ1381) اُىٌٓ ىٕكٖا ي  (1378) ٽًَٖابٍ  ( ٭

اَة، ٵٚبٍ ٍياو اٍډ٘ ي ٥مٓا٦١ اٍ ٕوإ، آ اٍَ ىاىٌ بر ډاًٍى ٽىپابٗ   ٔا ٍيا ي برٔا آ ىٍ ىاٍ  اواي. ىٍ أاه    ٹا

اٍډٍ٘ ثٍ اُىياع ث، َب دْيَ٘ اًډڄ آ اًن ٔپٓ اُ ٭   1378ىٍ ٕابڃ    بن  ٕا  پ ًؿ آٽٍياوٓ اٙبٌٍ ٙيٌ إاز.   ٭ى

ٍٕ  ْ  ا  ٌْٔ ي  زٔ ب  ى ٭   ٓا   ىٔ ى  َٗ ڂ وؼٍ ځَٵز ٽٍ ٕوش، ٓ   ىٔ ى َ پ ٶ س  ًٌُ ك ىٍ ٘  اډ آٍ  ي  اة ٦َ ا١  ٓ   بڅ  م اػ  ٓىٍ ثَ

َ  ا١ا   ٍ  ي ٽ ى ٽٓ   ډ  ڈَ  اَ  ا ٵٍ  ٓ  ٦ٔ اَ ٙ سٕت، َ س  هٔ ي ث .اٍى ى  يٌ ىَ  بى  ٺ اٍس  ٔ  ذ ي ٕ  يٌ ى ى ٽْ َ ٕ  ڂٚ ٕ  د  ڄ اډً  ٭  ٍ ث ي   اة ٦ا

ٍٕا  ٓىٍ دْيَٚا ، 1381ىٍ ٕابڃ   ُواي ْ ًٔهيَى. ٕ  ڂ و  ڄ پٙ   بن ٖ  او ىٍ  ٓ   ١َ ډ ٓ  اوَ  ڂ و ب ٔا وماًى ٽاٍ آ   ٓثَ



51   ٌ9396، طال دْى، ػًارِ دٔو، جابظحا 

اٍډ٘ ٍياو ٓيځبٌ ىاوٚٔى ثٍبٌٍ ٕلاډز ي آ ٔ َ؟ ٕب هٔىاٍى  ٓإلاڇ َمبَىڂىٔيځبٌ ، ثب ٓډب ى ٓ  ئا  ي ٽَډا

اٍډ٘» س٦جٕٺٓ ًٍٝرٍ ث، (1389) ډاىة ٓ  ا٥مٕىبن» ثباٍ  ٙىبٕٓ ٍيان ىٍ «ٍياوٓ آ  ٽأَڈ  ٹاَآن  ىٍ «ٹچجا
ٍٕٓ اٍ    ٍٕٕا  َْاب  اٌٍ، ٓٹَآو ٓىٍ دْيَٚ ِٕ( و1392) َٓبٙم .ومًىوي ثَ اٍډا٘ ىٍ ٹاَآن  ډاًٍى  ين ثاٍ آ

اٍَ ىاى. اډب ىٍ َ اٍډا٘ ٍياوا  ، بَ ه دْيَ٘ٔټ اُ أ ؾٕډ٦بڅٮٍ ٹ ٝاًٍر ډٖاشٺڄ   ٍ ىٍ دَساً اُىياع ثا   ٓآ

اٍَ وڂَٵشٍ ي آُډًو ٘  ه وٚايٌ إاز.  ٔه ډٶًُڇ سيئثَ إبٓ ا ٓډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹ ٓ  داْيَ ٍ  َاڈ  َابٔ  ىٍ ٽا

اًىٌ ُډٕىّ ْ  ُوبًٙٔٓ، ١ٍبٔز ٕىؼ٘ ثٍ ثٕٚشَ إز، ٙيٌ اوؼبڇ آن ٕىؼ٘ ي هبو ٓ  ١ٍابډىي اًىځ  هابو

اًىٌ ْٽبٍآډي ي اَْ. إز دَىاهشٍ هبو اٍن، ى ي سًڅٕبسًٓ ومًوٍ، ث َ  ٽشبثٓ 1990 ٕبڃ ٍَمپب  ٽَىواي  ډىشٚا

اٍِ 1000 كييى آن ىٍ ٽٍ اًىٌ أٍُبثٓ ىٍ اٽىًن ي إز ٙيٌ ډٮَٵٓ اث ٍ  ُوبًٙٔٓ ١ٍبډىيْ ي هبو ٍ  ثا  ٽاب

اٍِ» ؿًن َبٔٓ ډٺٕبٓ. ًٙوي ډٓ ځَٵشٍ اًىٌ ٕىؼ٘ اث ٘ » ،«هبو ّ  دَٕا ْ  وبډا َ   ١ٍابډىي  ي «ؾُٔوبٙأًٓ اوا

ٍځٓ ي ػبن َْٔػي) اوي ػمچٍ أه اُ« يالآ  لاٻ ُوبًٙٔٓ ٕبُځبٍْ آُډًن»  .(1388 ،ثِ
ٕبٍْ ث٣ًَ َبْ دْيَ٘ ىٍ ٽٍ َبٔٓ آُډًن اُ ثٖ اًىٌ ثٍ ډ اٍَ إشٶبىٌ ډًٍى اَنٔا ىٍ هبو  إاز،  ځَٵشٍ ٹ

اَن اُ هبٍع ډلٺٺبن س٤ًٕ ٽٍ إز َبٔٓ آُډًن هٓ ىٍ. إز ٙيٌ ٕبهشٍ أ اًٍى ثَ ٔ  آُډاًن  وِٕ ډ  اُ دا
اَوٓ، آډبٍْ ػبډٮّ ىٍ َىؼبٍٔبثٓ اٍَ إشٶبىٌ ډًٍى أ اٍ ) إز ځَٵشٍ ٹ ٍ (. 85، ٛ 1388، ٔٓٝاٶً  ىٍ ،اڅجشا

اًٍى ٓ  ډظڄ ْډ أٍ ٘  ،(1388) ٝاٶً ٍ  دَٕا ٘  وبډا ْ  ٕاىؼ اًىٌ  ٽبٍآډاي ْ  ي هابو  آُډاًن  ،(1388) ػائَ
ٛ  ٝاًٍر ٍ ثا  ِٕا و ىي هٔا ا ٓيڅ اوي، ٽَىٌ هٔسيي إلاډٓ ډىبث٬ إبٓ ثَ اٍ ُوبًٙٔٓ ١ٍبډىيْ ٍ  هاب  ثا
اٍډ٘  .اوي وذَىاهشٍ اُىياع اُ ٓوبٙ ٍٓياو آ

اَ ٍٕ ٽٍ ٔٓآوؼب سب ،هٔثىبث اًډڄ ډٖشٺڄ ًٍٝرٍ ث ٓدْيَٚ ،ٙي ٓثَ ٘  ؼبىٔا ٭ اٍډا  اُ ٓوبٙا  ٍٓياوا  آ

اَْ ٓآُډًو ي بيٍىٌٕو ىٕزٍ ث اٍ اُىياع ٘  ث ٘  ٕاىؼ اٍډا ثاَ إابٓ ډىابث٬     اُ اُىياع، ٓوبٙا  ،ٍٓياوا  آ

 .إز وٚيٌ ٕبهشٍ ٓإلاډ

 پژْٔغرٔع 

َ  ْبىٕا ثى ٺابر ٕسلٺ و٫ً اُ ،أه دْيَ٘ اُ ٍيٗ  .(48، ٛ 1380ىلايٍ، ي )ٔا آٓ ثاٍ كٖابة ډا    ْي و٪ا
اً ڄٕسلچ اَ ډلش ٍٕ ْث ٍ  ي ٖاٍ، ٔډٺب ثىايْ،  ىٕشٍ ٴ،ٕ، سًٝٓثَ َ  سلچٕاڄ  ي سؼِٔا اً ٕډٶاب آٙاپبٍ   ْڈ ډلشا
اٍډا٘ ٍياوا  »ډَسج٤ ثب ، ٓىٔډًػًى ىٍ ډشًن ى َْب بڇٕد ثاٍ ٽابٍ ځَٵشاٍ ٙايٌ إاز       «اُ اُىياع ٓوبٙا  ٓآ
ټ آُډاًن  ٔا ه دْيَ٘، ٕابهز  ٔا ٔٓاُآوؼبٽٍ َيٳ وُب ،ڂَٔىًْٕ اُ  (.77ٛ  ،1388 َٙٔٮشمياٍْ،)

اٍډ٘ ٍياوٕىٍ ُډ اَ  .إز ٓياوٕي ا٭شجبٍ آن ثٍ ًٍٝر ډ ٍٔٓيا ٓبثٔډٖشچِڇ اٍُ، إز ٓىٍ آ ٍيٗ ، هٔثىابث
اًَي ثًى )« ٓٚٔمبٕد« »ٓبثٔ ىٍُٕډ»، أه ُډٕىٍٸ ىٍ ٕسلٺ  (.175-173 ، 1384ٛىلايٍ، ه
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اَْ  ه،ٔااٵِين ثَ  ٍٕث اٍډا٘ ٍياوا   ي ا٭شجبٍ ٕابٌُ  ٍٔٓيا ٓثَ  ٭چاًڇ  هجَځابن  اُ ىٍ دَساً اُىياع،  ٓآ

اَ ي ٙيٌ إشٶبىٌ ٓإلاډ اَر  ڄٕا سلچ ْث ٜ  اُ نآواب  و٪ا ٍ  َْاب  ٙابه  َٓمجٖاشڂ  ٍيٗ ي ٓٶٕسًٝا  آډاب
 .إز ٙيٌ إشٶبىٌ

ٓ  ٹڈ ٍٕ٭چم كًٌُ َڄإډش ٥لاةوٶَ اُ  30000، كييى دْيَ٘ ْػبډٮٍ آډبٍ  93-94 ىٍ ٕبڃ سلٞإچ

اَكاڄ اثشايا  ، ٸٕه سلٺٔىپٍ أثب سًػٍ ثٍ ا .ثًىوي اٍډا٘ ٍياوا     ٔٓډ اٍ   ٕٓابهز آُډاًن آ ىٍ دَساً اُىياع 

 ىٍ ىٕشَٓ اوشوبة ٙيوي. َْٕځ چٍ ٍيٗ ومًوٍٕيٍٕ وٶَ ث 108ه ػبډٮٍ سٮياى ٔاُ ا، ٽىيٓ ډ َْٕڂٕد

اٍِ دْيَ٘  اَ  اْ ٕبهشٍ آُډًن ډلٺٸ، ٸٕه سلٺٔىٍ ااث ٓ ٸ ا٭شجابٍ ي ٍيا ٕا ىاي سلٺ ٔإز ٽاٍ ىٍ ٵ آن  ٔا

اَ، هًٔٙى. ٭لايٌ ثَ آ ډلبٕجٍ ډ اَة  ٍځٍ -كبڅز وبډٍ ه آُډًن، دَٕ٘ٔډلاٻ ا ٔٓډلبٕجٍ ٍيا ْث  ا١ا٦

اَ ٙي. ثٍ إذٕچجَځَ اٌَ آن اػ  َم

اَة  ٍځٍ -كبڅز بٕٓډٺ ىٍ اَة  َْٕځ اوياٌُ َيٳ ،چجَځَٕإذا٦١ ٍ  ٽاڈ  اُ ٓٙايس  ثاب  ا١ا٦  بىٔا ُ ثا

اٍډ٘، اكٖبٓ بوڂَٕث هٕٔدب َْب ومٌَ ٓٮىٔ؛ إز ٘  ډشًٕا٤  ٕا٦ًف  بوڂَٕا ث ډشًٕا٤  َْاب  ومٌَ آ  ي ساى

اَو ى ي،ٔٙي سَٓ اُ ٓاوٮپبٕ ثبلا، َْب ومٌَ ي ٓوڂ آَ ي يكٚز ثٍ ټٔوِ اَ  إاز  َ اَر داب  ؛ ُٔا ه ٕٔوما

اٍډ٘ ٵَى إزٕوبډٍ ث ه دَٕ٘ٔىٍ ا اًن ٍ وبډٍ ث ه دَٕ٘ٔا، بوڂَ اكٖبٓ آ اَ ىٍ ٽىابٍ    ٔ٭ى ټ آُډاًن ياځا

اَ ٙي. ىٍ اٍڅٮمڄ آُډًن ډلٺٸ ٕبهشٍ اػ ث٣ًَ ىٕشً اَة، كبڅز ثٍ ډ ٍ  َاب ٓ آُډاًىو  اُ ا٦١ إًاش  ٙاي،   ه
اَة اكٖبٓ ٙير اٍِٗ «څل٪ٍ هٔا ىٍ بٔ الان هَٕم» اٍ هًى ا٦١ اٍڅٮمڄ  ىٍ .ٽىىي ځ ثَا٣ً  ىٕاشً ٍ  ډ  ثا

اَة ٍځٍ إًشٍ َبٓ آُډًىو اُ، ا٦١ ٍ  ثب ٙي ه ٍ  سًػا اَياوا  ثا ثَا٣ً  ڈئا ٭لا ي اكٖبٕابر  يٹا٫ً  ٓٵ ٍ  ډ  ثا

اَة،  .(337ٛ  ،1388آٙشٕبوٓ ي ىإشبوٓ،  )ٵشلٓ ىاٍوي «ٓاكٖبٕ ؿٍ ٥ًٍٓٽچ ثٍ» ٽٍ ىَىي وٚبن ا٦١

اَة ٍځٍ -كبڅز وبډٍ دَٕ٘ اٍِ، ا٦١ اٍ ي بٔدب ْاث ٓ ٍيا ْىا ٍ  إاز  ډ٦چاًة  ٔا  َْاب  زٕا ػمٮ ىٍ ٽا

اٍن ي چجَځَٕإذ. إز إشٶبىٌ ٹبثڄ ډوشچٴ ٍ  َْاب  بٕٓا ډٺ ٽَيوجابم  ْآڅٶاب  ت١َٔ ،(1970) َمپب  -ٍځا

اٍِٗ 90/0 ي 92/0، تٕسَس ثٍ اٍ كبڅز اَ هَٕمـى. اوي ٽَىٌ ځ اَة  بٕٓا ډٺ ٔٓبٔدب ت١ٔ  اُ، كبڅاز  ا١ا٦

اَة بٕٓډٺ ي 62/0 سب 16/0 اَ . إاز  آډايٌ  ىٕاز  ثٍ 76/0 سب 73/0 اُ ٍځٍ ا٦١  بٕٓا ډٺ ٔٓبٔا دب ت١ٔا

اَة اَة بٕٓډٺ اُ سَ هٕٔدب اْ ډلاك٪ٍ ٹبثڄ ٥ًٍ ثٍ، كبڅز ا٦١ ٍ  أَُ ؛إز ٍځٍ ا٦١ ٍ  ٍيىٓ ډا  اوش٪اب  ٽا

اَة اَڇ  ډ٦بڅٮٍ ىٍ. ٽىي َٕٕسٲ ُډبن ٥ًڃ ىٍ كبڅز ا٦١ َ  ٓىٍيوا  َٓمٖابو ، (1372) ډُا  اُ بٕٓا ډٺ ىي َا

ٍ  ْوٶَ 600 ځَيٌ ټٔ ٍْي ثَ ٽَيوجبم ْآڅٶب ٸ٥َٔ اَ . ئا ځَى ډلبٕاج  بٕٓا ډٺ، ٽَيوجابم  ْآڅٶاب  ت١ٔا

اَة اَة ي كبڅز ا٦١ ٗ  92/0 ي 91/0، تٕا سَس ثٍ ٍځٍ ا٦١ اٍِ اَ . إاز  ٙايٌ  ځا  آُډاًن  ډؼما٫ً  ْثا

اَڇ، ) إز آډيٌ ىٕز ثٍ 94/0 ٽَيوجبم ْآڅٶب ت١َٔ ٘  ىٍ(. 5ٛ  ،1372 ډُا  ي ى َډ ىَ  اُىٌ ٓا  اَثُ  ډ داْيَ
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اَ ِٕو( 1388) ٍ  ٙاي  إاشٶبىٌ  ٴٕسىٞا  ٽَيوجبم ْآڅٶب ٍيٗ ىي اُ، وبډٍ دَٕ٘ أه ٔٓبٔدب هٕٕسٮ ْث ٍ  ٽا  ثا

اَ، تٕسَس اَ بوڂَٕث ٽٍ آډي ىٕز ثٍ 87/0 ي 94/0 وبډٍ دَٕ٘ ٽڄ ْث  ٙايٌ  بىٔا  وبډٍ دَٕ٘ ډ٦چًة ت١ٔ
 .(1388 ي، ى َډ ىَ  اُىٌٓ  اَثُ  ډ) إز

اَع سلٺٕٸ، أه ىٍ َيٳ اُآوؼبٽٍ ٍ  إالاڇ  ىٔيځبٌ إشىجب٣ ي إشو ثٍاب ٘  ډٶُاًڇ  ِى اٍډا  ىٍ ،ٍٓياوا  آ

اًډڄ ي اُىياع دَسً اَػٮٍ ثب إز، آن أؼبى ٭  ډٶُاًڇ،  أاه  ثاب  ډَسج٤ َْب آډًٌُ ،ٓإلاډ ډٮشجَ ډىبث٬ ثٍ ډ

اٍډ٘ ډٶًُڇ اثشيا، ډى٪ًٍ ٔهيث. ځَىٔي  ځَىآيٍْ  ٕاپٕىٍ،  ا٥مٕىابن،  ډبوىاي  َابٔى  ٽچٕيياٌّ اٌٍ اُ ٹَآن، ىٍ آ

 سظجٕاز  ي كِن ي هًٳ وٶى ٹچًة، ث٤ٍ ډبوىي ځًوبځًوى سٮبثَٕ ي ٕجبر اډه، آن، ډٚشٺبر ىٔڂَ ي ٕپه

َ ٔى برٔآ سب ٙي ډ٦بڅٮٍ اوشُب سب اثشيا اُ ٹَآن ثبٍ ىي، ٕذٔ. ٙي ڂَٕىٕد ٵااى ٘  ډٶُاًڇ  ثاب  ډاَسج٤  ڂا اٍډا  آ

ٍٕ زُٕيػ اُ كبٝڄ َ ، ډى٪ًٍ هٔيث. ًٙى ٓثَ ٍ  ْاٍ ٔا آ َا اَن،  ثاب  ډاَسج٤  ٽا اًىځ  ډٖابئڄ  َمٖا  ي ٓهابو

اٍډ٘ ي ىبنٕا٥م اَعي  اوشوبة، ثًى ٓٹچج آ  اُدأ   .آډي ىٕزٍ ث ىٍُٕډ هٔا ىٍ ٍٔآ 33 كييى. ځَىٔي إشو

ٍٕ ، زٔا وُب ىٍ. ىاٙاشىي  ثلض ثب َٔٓب اٍسجب٣ ڈَٕډٖشٺٕٱ ًٍٝرٍ ث برٔآ هٔا اٽظَ ؿىي ََ، برٔآ هٔا ٓثَ

اَٳ 189 ثٺٌَ، ًٍِٕ 187 برٔآ اٍډ٘ ثب ڈٕډٖشٺ اٍسجب٣ ٍيڇ 21 ي ا٭  هٔا ا ىٍ ٽٍ ىاٙشىي اُىياع اُ ٓوبٙ آ

اٍَ إشىبى ډًٍى، دْيَ٘ اٍډ٘ ډٶًُڇ ىپٍٔا ڄٕىڅ ثٍ، َمـىٕه. ځَٵشىي ٹ  «ٕاپه » ډابىٌ  ثب اُىياع اُ ٓوبٙ آ

، ثًىواي  ډابىٌ  أاه  ْكبي ٽٍ آٔبسٓ ي ٙي ػًي ػٖز «ٕپه» ييإٌّٽچ ثب ٹَآن برٔآ إز، آډيٌ ٹَآن ىٍ
اَع  .ځَىٔيوي إشو

اٍډ٘ ثب ډَسج٤ برٔآ ىپٍٔا اُدٔ   َٕسٶبٕا  اُ َٕسٶٖا  13 ىٍ برٔا آ هٔا ا َٕسٶٖا ، آډي ىٕزٍ ث ٍٓياو آ

ٍٕ ډًٍى ٕىز اَڄ ي ٮٍٕٙ ډُڈ اٍَ ٓثَ  ـاِج ٔزٕـ ٽٍ أه سٶبَٕٕ ٭جبٍسىي اُ: ځَٵز ٹ  ـإِ ،ب٥ٖ  ـ ،نا٥ٖ  ل٥تفٌ
بف تف٥ٌل ،تف٥ٌلاِملآٖ فى الأٓفى ،ٕ٘ٛ٘ٝ ٖ  تفٌـ٥ل  فـى  اِتج٥بٖ ،اِزبٔـ رٛأـ تف٥ٌل ،٣أِ  ـ ،اِمـلآ  ل٥تفٌ
 فـ٣  إِقـب٣٘  كٚط ،اِملآٖ تف٥ٌل فى اِج٥بٖ ربٔـ ،إِإحٛك تف٥ٌل ف٣ اِـكإِٙخٛك ،اِملآٖ ؽلاَ ف٣ ،وِبف
 .اِىل٤ٓ ِّملآٖ ا٥ًِٛظ اِتف٥ٌل ي اِقؾ٥ٓ اِملآٖ تف٥ٌل

ثٍبٌٍ، دْيَ٘ اىاډٍ ىٍ اَػٮٍ ثب« ٕپًن» ډٶًُڇ ى ڇ ثب ډ اٍَِاب  وَ ٓ ٍيا ْاٵ ً ي ػٖاز  ي ٔا  ٸٔا ٥َ اُ ػا

َ  ٍْ ْډلماي  ٴٕساإڅ  ؽـب٘ٛاؿٜ  ٥ٓتغى ٽشبة برٍٔيا ډ٦بڅٮٍ ي «اڅٴ» ي «اؤ» ،«ٕپه» ييإٌّٽچ ، ْٙاُ
ث٣ًَ ٍيأبر اَع ډٶًُڇ أه ثٍ ډ اَ، َمـىٕه. ٙي إشو ٍ  «ٕاپه » ډابىٌ  ٸٕىٹ ٓډٮى ٽَىن يإد ْث  ٽشات  ثا

اَػٮٍ څٲز اَْ، وُبٔز ىٍ. ٙي ډ اَر وٺ٦ٍ ثٍ ډٶًُڇ، أه ثُشَ ٵُڈ ث ٍ  الله زٔا آ ،ْډ٦َُ يُٕٙ و٪  ،اْ هبډىا
اًى الله زٔآ ي ډٞجبف الله زٔآ اًن ثٍ ٓآډچ ْػ اَػٮٍ ٙىبٓ إلاڇ ٭ى  .ٙي ډ

اًډڄ ي ُ، ٓىٔډ٦بثٸ ثب ډٖشىيار ډىبث٬ ى أَُ َْب َ٭بډڄٔ٭ اٍډ٘ ٍياو َْ ث  ه ٙي.ٔسيي ٕٓبٌُ آ
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لًت فبُٔ. 1 رـَٚ اٚ٘ ٢ٞب لفب٤ُٔٞب ٚ م فٟ اٚد ثل اًبى آ ٣آكأَ ك  بت٤بت ٚ كٚا٤ؿك پلتٛ امؿ

 ل فب٤ُٔم فبُٔ

 ا٤ٕبٖ
 ٌٕٞل ا٤ٕبٖ

 ٕب٤ٖا ؿك ٌٕٞلاٖ ٣ٌٕٞب٘

 فبعف٣ ٥٘بمٞب٢ اكضب٢

 ٔغجت اثلام
 (٣٤كٚ ، ؽ٢ٌٍٛفتبك ، ؽ٣٤ٍٛؽٛ )٘لْ ٣اؽلال ؽٍٛ

 جٓل
 ٔتمبثُ اعتلاْ
 ٌٕٞل ثٝ ٣ى٥٘ ٚ اعٌبٖ

 ٢ٌناك پًبى
 تغبفُ

 ٌقُت ٚ ففٛ
اؿٜ - ٌٕٞل ثب خٔجت تقبُٔ  ؽبٛ٘

 ففت
 ٚكمى غ٥لت

اـكا ٚ ٢ًبمٌبك  ٌٕٞلاٖ ٢ٔ
 ٢ٕٞىبك

اؿٜ ؿك ِ٘بط ٚ ٢ُبؿ  ؽبٛ٘

 ر٣ٌٙ ٥٘بمٞب٢ اكضب٢ ٚ آؿاة كفب٤ت
ت٣ًٍ  ٌٕٞلاٖ ٘ؾبفت ٚ آكا

 ر٣ٌٙ ٌٕٞل ٥٘بم ٌٕٞل ٚ اكضب٢ ٣بم ر٥ٌٙثٝ ٘ ٣٤ٌٛ پبًؼ

 ٔب٣ِ ٥ٗٔإت

 لٙبفت
تً ٌِبؿٜ  (٢ٚكم ثؾُ ام ن٥پلٞ) ٣ؿ

 ل٥تـث
 ٔب٣ِ ٥ٗٔإت
 ٢ٔبؿ أٛك ؿك ٤١ٌٔمب

اًډڄ ي ُٕسى٪ ٕٓىؼ٘ ىٍٕش اْثَ اًو  َ٭بډڄٔڈ ٭ ً ، ه ٹٖمزٔثب ډٖشىيار ا َٓب ي َمو اٌَ ځ َاب  ٍ ٔا ثٍ َما
اَ ثٍابٌٍ ډ٦بثٺاز      ٓٙىبٕ ي ٍيان ٓٽبٍٙىبٓ ٭چًڇ إلاډوٶَ  وٍُثٍ  ٓبثٔاٍُ ْث اٍ ى اٍئٍ ٙي، سب و٪اَ هاًى 
 ىي.ٔا٭لاڇ ومب اْ پَر ؿُبٍ ىٍػٍٕبٓ څٕټ ډٺٔىٍ ، َب ثب ډٖشىيار ًٽَ ٙيٌٍ ٔځً

 پژْٔغ ْاي يافحّ

اَ ٓبثٔاٍُ اً -ًٍْٝ ٕٔٓىؼ٘ ٍيا ْٽبٍٙىبٕبن ث َ  ْىٍٝي ومٌَ إبٓ ثَ، وبډٍ ه دَٕ٘ٔا ٔٓډلش اَثا  ث
اًډاڄ  ه،ٔا ى ٽبٍٙىبٕبن و٪َ اُ ىَيٓ وٚبن ډ. أه اډَ ثبٙيٓ ډ ىٍٝي 87 ٍ  ي ٭ ْ  ځًٔا ٘  َاب اٍډا ٓ  آ  ٍياوا

َ ت س٦ابثٸ  ١َٔ. ىاٍوي ٸٕس٦ج ډٖشىيار ثب «بىُٔ ٓچٕه» ي «بىُٔ» كي ىٍ اُىياع، اُ وبٙٓ ثاب   164/0 وٙــا
اُى ّ، ىٍػ24/45 ْډٺياٍ ډؼٌيٍ ٽب اًٵاٸ ډىبٕات ي   ثٕبوڂَ  >05/0p، 045/0 ْ، ىٍ ٦ٕق ډٮىبىا30ٍ ْآ س

اًٵٺز ډاڅٶٍډٮىبىاٍ  ٓ إاز ي ٍيا  َٓب ثب ډٖشىيار إلاډ  ډاڅٶٍ َب ي هَىٌ  ٽبٍٙىبٕبن، ىٍ ډًٍى ډ  ْثابلا  ٔا
اً اٍ ډ ْډلش  ٍٕبوي.ٓ آُډًن 
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اَْ ٍٕٓ ث شٍ ٍيأٓ ثَ اَة ٍځٍ -كبڅز وبډٍ دَٕ٘ اُ ډلاٻ، ثٍ ياثٖ  ثاب . ٙاي  إاشٶبىٌ  إذٕچجَځَ ا٦١

اَْ ٍٕٓ ثٍ ٕبهشٍ، ډلٺٸ آُډًن ثب، آُډًن أه َمِډبن اػ اِن ثَ . ٙاي  اٹاياڇ  آُډًن ىي هٕث َمجٖشڂٓ ډٕ
اَثَ >01/0p ٦ٕق ىٍ آُډًن ىي أه ډٮىبىاٍ َمجٖشڂٓ اُ وٚبن وشبٔغ  .ىاٍى **-383/0ي  **-347/0 ثب ث

تٌٍ .2رـَٚ  جٕ اٚ٘ آكأَ ٣ٞ اُٛٔ آٖ ثب عبِت پلتٛ ؿك ٣ك اٚد ٚ ف جّلٌل اضغلاة كٌٝ -امؿ  اًپ٥

 7 6 5 4 3 2 1 ل٥تٔغ

اٚ٘ آكأَ . آم1ٖٛٔ اٚد پلتٛ ؿك ٣ك        1 امؿ

جّلٌل .عبِت2       1 **-347/0 اضغلاة اًپ٥

جّلٌل . ك3ٌٝ پ٥ً      1 **812/0 **-383/0 اضغلاة ا

    1 **-328/0 *-205/0 **625/0 ا٤ٕبٖ . فب4ُٔ

   1 **512/0 **-333/0 **-310/0 **968/0 فبعف٣ ٥٘بمٞب٢ . فبُٔ اكضب5٢

  1 **525/0 **436/0 **-315/0 **-289/0 **647/0 ٔب٣ِ ٥ٗٔإ. فبُٔ ت6

 1 **371/0 **655/0 **426/0 **-317/0 **-301/0 **756/0 ر٣ٌٙ ٥٘بمٞب٢ . فبُٔ اكضب7٢

** 01/0p < 

اٍډ٘ آُډًن، 2 ػييڃ ا٥لا٭بر إبٓ ثَ ٘  ثاب  آن َْاب   ډاڅٶٍ هَىٌ ي اُىياع دَسً ىٍ ٍٓياو آ ٍ  دَٕا  وبډا

اَة ٍځٍ ي كبڅز ٍ  إاز  هٔا بوڂَٕث َٓمجٖشڂ هٔا .ىاٍوي ْډٮىبىاٍ ي ٓډىٶ َٓمجٖشڂ إذٕچجَځَ ا٦١  ٽا

هًٍىاٍ ٹجًڃ ٹبثڄ ٓډلاٽ ٍٔٓيا اُ آُډًن هٔا اٍډ٘ آُډًن ِومَ ؿٍ ََ. إز ثَ ً  ىٍ ٍٓياو آ  اُىياع دَسا

اَة ٍځٍ وًٞٛث ي كبڅز ومٌَ، ثبٙي ثبلاسَ  .ئآٓ ډ سَ هٕٔدب ا٦١

اَ، دْيَ٘ هٔا ىٍ ٍٕ ْث  ڂَٔپاي ٔ ثاب ( َب آُډًن هَىٌ) َب ٭بډڄ َٓمجٖشڂ ډلبٕجٍ اُ ٕبٌُ ٍٔٓيا ٓثَ

 .ځَىىٓ ډ إشٶبىٌ آُډًن، ٽڄ ومٌَ ي
ت٣ٌٍ ث٥ٗ آمٖٔٛ آكأَ. 3 رـَٚ جٕ اٚ٘ ضل٤ت ٞ اُٛٔ آٖ پلتٛ ؿك ٣ك اٚد ٚ ف  امؿ

 1 2 3 4 5 

     1 آمٖٔٛ . و1ُ

    1 **625/0 ا٤ٕبٖ . فب2ُٔ

   1 **512/0 **968/0 فبعف٣ ٥٘بمٞب٢ . فبُٔ اكضب3٢

  1 **525/0 **436/0 **647/0 ٔب٣ِ ٥ٗٔإفبُٔ ت. 4

 1 **371/0 **655/0 **426/0 **756/0 ر٣ٌٙ ٥٘بمٞب٢ . فبُٔ اكضب5٢

**01/0p < 

اٍث٦ٍ ٹًٕث، 3غ ػييڃ ٔوشب اًډڄ ثب ٽڄ آُډًن إاز. َمجٖاشڂ   ْبوڂَ  اًډاڄ ثاب    ٓ٭ ٽاڈ   ڂَ وٖاجشبً ٔپاي ٔ٭

اًډڄ اُ . أه اډَ ثٕبوڂَ إز اَ ٔٓڂَ ي ٍيأپئإشٺلاڃ ٭ اَْ ٕاىؼ٘    ٕبٌُ آُډًن إز. ْډ٦چًة ث ثا

آيٍى َمٖبوٓ ىٍيوآ آُډاًن ىٍ أاه     اْٹبثچٕز ا٭شجبٍ آُډًن، اُ ٍيٗ َمٖبوٓ ىٍيوٓ إشٶبىٌ ٙي. ثَ ثَ
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َ ٔا دْيَ٘، اُ ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم ثٌَُ ځَٵشٍ ٙي. ا  هٕثا  ىٍ ٓىٍيوا  َٓمابَىڂ  اُ ٓٙبهٞا ، تٔه ١ا

ٗ  ثًىن ْثٮي ټس اِنٕډ ٕىؼ٘ڂَ بوثًٕٙى ٽٍ ٓ ډ ٹچمياى َب شڈٔآ  َٕٔاب  ي ئا ٭ٺب َاب،  ٹ٢ابير  َاب،  وڂاَ
آًَ ډ، ياٹ٬ ىٍ. ٍيىٓ ډ ٽبٍ ثٍ، ٖزٕو إٓبن آوُب َْٕځ اوياٌُ ٽٍ ٓډٺًلاس ٍ  سب ڈٕىٕثج ڈٕه ىاٙاز  كاي  ؿا  ثَ

 .إز ثًىٌ پٖبنٔ ٕاالار اُ بنٔځً دبٕن
ج٘بػ ثلا ٢ت آِفب٤ضل .4 رـَٚ اٚ٘ آمٖٔٛ آكأَ ٢ولٚ جٔتٙ پلتٛ ؿك ٣ك اٚد  ٔٙبثـ اًلأ ٣امؿ  ٣ثل 

 ولٚ٘جبػ ٢ت آِفب٤ضل آمٖٔٛ

اٚ٘ وُ آمٖٔٛ آكأَ اٚد ) پلتٛ ؿك ٣ك  924/0 ٝ(٤ٌٛ 31امؿ

اِن ا٭شجابٍ آُډاًن   ٕا َاب ثاَ ډ  ٍ ٔډلبٕجٍ ٙيٌ إز. كٌٳ ځً 924/0ثٍ ىٕز آډيٌ  ْ، آڅٶب٥4جٸ ػييڃ 

إاشٶبىٌ اُ ٍيٗ  ، آُډاًن ه ٔا ڂَ ډلبٕجٍ ا٭شجابٍ ا ٍٔيٗ ى ٙي.ٓ اِن آڅٶب ډٕب ډًػت ٽبَ٘ ډٔاطَ ثًىٌ ٓ ث

اَين َډهٕإذ ْٕبُ مٍٕىيو اٍ وٚبن َٔ ډٺبىٔػييڃ ُ ي ثًىٌ ځبسمهي  ث  ىَي.ٓ ډ َ ثٍ ىٕز آډيٌ 
اٚ٘ آكأَ آمٖٔٛ ٢ًبم ٥ٕٕٝ٘لات ؿٚ٘ .5 رـَٚ اٚد پلتٛ ؿك ٣ك  ٣اًلأ ٔٙبثـ ثل ٣ٔجتٙ امؿ

ج٘بػ اـك ٥ٕ٘ٝ اَٚ آِفب٢ ولٚ  855/0 ٔم
 16 ٞب ٤ٌٝٛ  تقـاؿ 

اـك ٥ٕ٘ٝ ؿْٚ  866/0 ٔم
 15 ٞب ٤ٌٝٛ  تقـاؿ 

 31 ٞب ٤ٌٝٛ  ٔزٕٛؿ تقـاؿ 

ت٣ٌٍ ث٥ٗ ؿٚ فلْ جٕ ٞ 841/0 
پ٥ًلٔٗ  914/0 ٞب ٤ٌٝٛ  تٌب٢ٚ تقـاؿ  ثلاٖٚ -ضل٤ت ا

 914/0 ٞب ٤ٌٝٛ  فـْ تٌب٢ٚ تقـاؿ 
ٕٝ٥٘  914/0 ًبم٢ ٌبتٕٗ ضل٤ت ؿٚ 

اَين   َډهٕإاذ  ْٕبُ مٍٕؼٍ ىيوٕوش، ٥5جٸ ػييڃ  اَ  ثا َ  ْثا اَثاَ ثاب    ٕىي و َا َ  .إاز  914/0ماٍ ث ت ١ٔا

اَ ْٕبُ مٍٕىيو اَثاَ ثاب   ، آُډًن ډلٺٸ ٕبهشٍ ْځبسمه ث ا٭شجابٍ  ثٕابوڂَ  ٙايٌ إاز ٽاٍ     ٓبثٔا اٍُ 914/0ث

 ډىبٕت آُډًن إز.

 گيزي َحيجّ ٔ بحث

اٍډ٘» وبډّ دَٕ٘ ا٭شجبٍٔبثٓ ي دْيَ٘، ٕبهزأه  اُ َيٳ  «ٓإالاډ  ډىابث٬  ثَ اُىياع دَسً ىٍ ٍٓياو آ
اً، ٍٔٓيا ٕىؼ٘ غٔوشب. ثًى ٓ ٍيا آُډًن هٔا ىاى وٚبن ٕبٌُ ي ٓډلاٽ ډلش اَ  لاُڇ ٔا ٘  ْثا  ډُابٍر  ٕاىؼ

اٍډ٘ ىاٙز إلاڇ اُ آوـٍ ثب ډ٦بثٸ - اُىياع دَسً ىٍ ٍٓياو آ إٍز اٍ - ٙيٌ ثَ  هٔا ڂَ، أى ٭جبٍر ثٍ. ىا
اَ آُډًن اٍډ٘ ومَِ إشىجب٣ ْث اٍِ ځبن ىَىيٌ دبٕن ٍٓياو آ  .ئآٓ ډ كٖبة ثٍ ډىبٕت ي ثبډٮىب ي،ٕډٶ ْاث

َ  بٔ، ىٍيوٓ َمٖبوٓ ٍيٗ ثب ِٕو آُډًن ا٭شجبٍ ٍ ٕىيو ٍيٗ ي ٽَيوجابم  ْآڅٶاب  ت١ٔا ُ  ما  ډاًٍى  ْٕاب

اٍَ ډلبٕجٍ ٓ  ا٭شجبٍ اُ وبډٍ دَٕ٘ٽٍ  ىاىوي وٚبن ٵًٷ غٔوشب، ځَٵز ٹ ٍ  ثابلأ هاًٍىا ٍ . إاز  ثَ  ٭جابٍر  ثا
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 .إز ئٕسإ ډًٍى آُډًن ىٹز ي ٓىٕث٘ ٕد زٕٹبثچ ي ٔٓبٔدب طجبر،، ڂَٔى

اٍډ٘ ،ٓإلاډ ډىبث٬ إبٓ ثَ ٍ  اْ ډٺًڅٍ .ىاٍى ٓډشٶبيس ٦ًٕف ي ىٍػبر ٍٓياو آ  ډاًٍى  إالاڇ  ىٍ ٽا
اٍډ٘ ٓځبَ ٽٍ إز هٔا إز، سًػٍ اٍډ  ثابلا،  ٕا٦ًف  ىٍ ٍٓياوا  آ َ ٔى ٕا٦ًف  َْاب ٓ وابآ اَن  اٍ ڂا  ػجا

اٍ ٓآىډ اځَ. إزډًٍى دٌَٔٗ  ٓ٭چم و٪َ اُ ي ثًىٌ ٹجًڃ ٹبثڄ ٽبډلاً هٔا. ٽىيٓ ډ  ځًوابځًن  َْبٍ ٔلا ْىا

اٍډ ٦ٕق ټٔ ىٍ ٽٍ إز ډمپه ثبٙي، زٕٙوٞ اٍډ٘ ثبلاسَ ٦ٕق ىٍ اځَ ٓيڅ ثبٙي، ىاٙشٍ ٓوبآ  بثاي، ٕث آ

اٍډ آن اٍډ٘ ثٍ َبٓ وبآ اَن ْولً ثٍ ياٹ٬ ىٍ ڄٔسجي آ  (.1381 ،ُٕٓٵٺ) ًٙىٓ ډ ػج

ٍ  آوُب ثٍ ٔٓځً دبٕن ي ٓٮ٥ٕج ْبَُبٕو ثٍ إلاڇٽٍ  ًٙىٓ ډ ډٚوٜ هَٕمـى اَ  .ىاٍى سًػا  ؼابى ٔا ْثا

اٍډ٘ هلاٳ ،ٍٓياو آ ٍ  ىٍين َٕٕسٲ ثٍ ٵٺ٤ ًٙى،ٓ ډ اى٭ب ٓځبَ آوـٍ ثَ ٍ  ،ٽىاي ٓ وما  سًػا ٍ  ثچپا اًډاڄ  ثا  ٭

اَ .ىاٍى و٪َ َڈ َٓيوٕث ٍ  َاڈ  ي زٕٙوٞ هٕٔدب ٦ًٕف ي ٓٮ٥ٕج ْبَُبٕو ثٍ َڈ ه،ٔثىبث اًډاڄ  ي ٭چاڄ  ثا  ٭

اٍډ٘ هٕسإډ ىٍ َٓيوٕث  (.َمبن) إز ٙيٌ سًػٍ ٍٓياو ي ٍٓيك آ

َ  ىٍ اوٖبن ،ٓٽچ٥ًٍٍ ث اًىص  ي ٍيُډاٌَ  ُٓوايځ  اطا ٍ  كا  سلا٥اڈ،  ،ٓػٖام  ي ٍٓيكا  ٓهٖاشڂ  ىؿاب

اَة، اَ هيايوي. ًٙىٓ ډ سى٘ ي إشَٓ ا٦١ اَن ْث ٥َٳ ي َبٓ هٖشڂ أه ػج اَة  هٔا ٙين ثَ  َاب  ا١ا٦

اًډچ َب، سى٘ ي اَ ٓ٭ اَكز ٕپًن، ْث اٍډ٘ ي إش اٍَ آ اًډاڄ،  هٔا ا اُ ٓثٮ٢. إز ىاىٌ ٹ اَ  ٭  سٮابىڃ  ْثا

 ٵاَى  ٍٓيكا  سپبډاڄ  ي ٓسٮابڅ  وِٕ ډًػت ڂَٔى ٓثٮ٢ .َٖشىي ١َْيٍ اوٖبن ٓاػشمب٭ ُٓويځ ي ٓبسٕك
اًډڄ اُ ٓپٔ .ًٙويٓ ډ اٍډ٘ ٭ اَ ٽٍ، آ ٔ  ي ًٔٓويػًٕد ثٍ بُٕو ْا١ٍب ،ٓبسٕك سٮبىڃ ْث  ز،ٕمٕٝام  ي اوا

ٍ  ينٍٕٕا ، ٓإلاډ ډىبث٬ إبٓ ثَ .إز َمَٖ بٍٕاهش ي اُىياع، ىاٍى بُٕو آن ثٍ اوٖبن ٘  ثا اٍډا  اُ ٓپا ٔ آ

اَئ٤ َب، ُډٕىٍ دَسً ىٍ، اَياٳ أه. إز اُىياع اَياٳ هٔسَ ډُڈ اًډڄ ي ٙ َ  ٭ ٍ  ُٔا ٓ  ىٕاز  ثا . 1: آٔاي  ډا

ْ  ٝالٕق  ي ډىبٕات  ا١ٍب ي ىَٓ دبٕن. 2 ؛اٹشٞبىْ ي ډبىْ وٕبَُبْ ډٕهإس ٓ  وٕبَُاب َ  ػىٖا . 3؛ ٔپائڂ

اَن س٤ًٕ ٭ب٥ٶٓ وٕبَُبْ ډٕهإس اٍ. 4؛ َمٖ  (.أمبن ىٍ ٽٶًٔز) أمبن ډشىبٕت ي ډىبٕت ٦ٕق ثًىن ىا

ٍٕ، ه دْيَ٘ٔا َْب زٔاُ ډلييى ه آُډاًن ىٍ ومًواٍ   ٔا ا ٕٓاىؼ  ٍيان َْاب ٓ ْځٔي ٓ٭يڇ اډپبن ثَ

اَْ ډشٶبير  ْسَ ثب ػبډٮٍ آډبٍ ځٖشَىٌ آن ىٍ  َْاب  آُډًن ي ٕىؼ٘ ٭بډڄ ٕٓىؼ ٍيان َْبٓ ْځٔي ْٱىبث

اَ  ثًى. ٓڄ ٭بډچٕىي سلچٔٵ

اًډاڄ  سلچٕاڄ  ،ْثٮاي  ٓٺابس ٕٙاًى ىٍ سلٺ ٓ ٚىُبى ډٕد ٘  ٭ اٍډا ً  ىٍ ٍٓياوا  آ َ  ،اُىياع دَسا ٓ  ثا  إاب

اَ، ه آُډًنٔسب ا َىٕآډبٍْ ًٍٝر ځ ي ٕىؼٓ ٍيان َبْ ٍيٗ اَ ْث ٜ، ىٍډابن، آډاًُٗ ي   ٕىاي سٚاو  ٔٵ

اَ ََؿٍ ث اٍَ ثڂٕٕٚشَ سجٕاػ  َى.ٕه ٙيٌ ي ډًٍى إشٶبىٌ ٹ
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 يُابع
ذ اَن، ْيٕيػٮٶَ ُٕٙ، سَػمّ 1380ٕ ،اِجلاغٝ ٟ٘ اٍر ٭چم، سُ  .ٓي ٵََىڂ َٓٙٽز اوشٚب

اَو ٙٮجٍ اثه  ٭چٓ. ، ٹڈ، آڃاِقمَٛ تغف، 1382، ٓ٭چ ثه كٖه ،ٓك

اف فـ٠ّٷ، 1410ډلمي،  ثه اكمي ،ٓكچ ٵُي اثه  .ٓىاٍ اڅپشبة الإلاډَير، ثٕ ،٣اِـ

َير، ىاٍ ، ًٕڇ ؽ ، اِقلة ٌِبٖٷ، 1414 ، ډپَڇ ثه ډلمي ډى٪ًٍ، اثه  . ٝبىٍ ثٕ

ً  هٕثا  ىٍ وابډًٵٸ  ي ډًٵٸ َْب اُىياع ٓثٍَٕ»، 1383، هياثو٘ ْاكمي ٝ ، «بنٔىاوٚاؼ  ـ ؿٚٔبٞٙبٔـ  ـ ٣فّٕ  ٣پوِٚٞ

 .14-9ٛ ، 7ٗ ، ُبٞـ ؿاٍِ٘بٜ

ًر، ، اٍيوًٖن اَن، ٍٙي. ،ٙپَٽه كٖٕه سَػمّ ،ارتٕبفى ُٙبًى كٚاٖ، 1383اڅٕ  سُ

 .ٓ   پ ِٙ د  ًڇ چ ٭   بٌ  ڂٚ  او ى، اٝٶُبن،  ٣ ٙ  ٤ؿ ل ى ف ت  ٛمٜ ع ؿك َ  أ آك  ٚ  اة غل اض   ٣  بِ ٕ  ار   ٣  لكً ث، 1376لا، ُ  ٙ ،  بن ٕ  پ ًؿ آٽ

اٍډ٘ ْسئًٍ»، 1384، يډلمي١ٍبٕٕ، ٓشٔآ بك فلفبٖ ٚ ثلٞبٖ، «َډٖچمبنٕٱ ي ډٖچمبن ُٓوبًٙٔ زٕډَٚي٭ ىٍ آ ، ٗ ثٟ

3 ٛ ،7-26. 

لاْ، 1388 ي َمپبٍن، هٕكٖ ،ثٖشبن اؿٜ ٣ُٙبً ٚ ربٔقٝ اً  .ي ىاوٚڂبٌ كًٌُ دْيَٚڂبٌ ،ٹڈ ؿُبٍڇ، ؽ ،ؽبٛ٘

لاْ، 1390ه، ٕكٖ ،ثٖشبن اؿٜ ؿك اً  ي ىاوٚڂبٌ. كًٌُ ، ٹڈ، دْيَٚڂبٌؽبٛ٘

ٍٕشٕه ُويٌ سَػمّ، م٘ب٣٤ُٛ ِٔىلات ؿكٔبٖ ٞب٢ كٍٚ، 1380 ،ٵٕچٕخ ،ثً  ِ.ٔډَوي ، ډُٚي،ٓػبو سً

ٌ ام ت٤كضب ٞٙل، 1384، ٭جبٓ، ئٌدٖىي اٍڅلي، ٹڈ، ٣م٘ـ  .ضٔىا

اٍڅلي ٹڈ، ،٣٤م٘بُٛ ت٤كضب، 1391 ،ااااا   .ضٔىا

َبة ،ْآډيٓ مٕسم اٍڅپشت ٍػبئٓ، ْيډُيٕٕ ٸٕسلٺ ،ؿككاِىّٓ ٚ غلكاِغىٓٷ، 1410 ډلمي، ثه ٭جياڅً  .ٹڈ، ىا

 ٚ ُٙب٣ً كٚاٖ ،«إلاډٓ ُوبًٙٔٓ ١ٍبډىيْ ډٺٕبٓ ا٭شجبٍٔبثٓ ي ٕبهز»، 1388 ثٍِځٓ، ػبن ػٮٶَ ي ډٖٮًى ػئَْ،

 .70-41 ٛ ،4ٗ  ىيڇ، ٕبڃ ،ؿ٤ٗ

اًى ٤ِٝ ًلصِٕٝ، 1382 ٭جيالله، ،ٓآډچ ْػ اَء ٹڈ، ،ا٘ـ  .إ

اَن،، ـ٤ثٌبم ٞٓ ثب ـ٤ثلٚ، 1387، ډلمي١ٍب، ْكياى  ډچڄ. َٕيٗ سُ

 .اڅجٕز آڃ ٹڈ، ډإٍٖ ،ا٥ِِق١ ًٚبئُٷ، 1409 ٭بډچى، كَ

َ ٚ فِبك كٚا٘، 1378 ،يإلبٷٕٕ ،ْٽًَٖبٍ ٓىٕكٖ  اٍٙي ٭چاًڇ ٹَآوآ، ٹاڈ،    ٓوبډٍ ٽبٍٙىبٕ بنٔ، دبؿك للآٖ ٣آكأ

 .ٓىٕهم اډبڇ ٓدْيَٚ ي ٓآډًُٙ ډإٍٖ

ُ»، 1381، ٓ٭چ، اُىٌٓ ىٕكٖ َ ٚ اضغلاة فٛأ َ ٚ رٛاٖ»بت، ٤كٚا ٚ بت٤آ ؿك آكأ  ِٔبٚكٜ ِٔىلات، كٚاٖ؛ آكأ

ل٢ ٚ لٍ ثب ؿكٔبٍ٘ لا٣ٔ ٍ٘ ٍ: ًٕډ«اً  ي ىاوٚڂبٌ. كًٌُ ٹڈ، دْيَٚڂبٌ ،ٓإلاډ يځبٌٔى اُ ډٚبيٌٍ َ٘ٔمب هٕ، ى



58   ٌ9396، طال دْى، ػًارِ دٔو، جابظحا 

،  كٸ َ ثٝ ٣بث٥ؿًت ٣ثلكً، 1375دَٕز، يڅٓ ٍ  بنٔا ، دبج٤اعبؿ ٚ للآٖ بت٤آ پلتٛ ؿك ٥ٝٙعٕإ٘ ٚ آكأ  ٓٽبٍٙىبٕا  وبډا

اٍٻ، ىاوٚڂبٌٔكي ي ٹَآن ٭چًڇ اٍٙي اُى ض، ا اٍٻ. ٓإلاډ آ  ا

اَن.٣ُٙبؽت كٚاٖ ٢ٌل ٚ آمٖٔٛ ٣بث٤اكم، 1388ٵَى، ډلمي ياٽَڇ دَوي، ْ بٍٔهيا اَن، ىاوٚڂبٌ سُ  ، سُ

اَن، ٣ارتٕبف ٚ ٣اٌ٘ب٘ فّْٛ ؿك پوَٚٞ ٣فّٕ ٚ ٢٘ؾل ٣ٔجب٘، 1380، ٓ٭چ ىلايٍ،  .ٍٙي، سُ

اَن، ،٣ت٥تلث فّْٛ ٚ ٣ُٙبً كٚاٖ ؿك ٢وبكثلؿ آٔبك ٚ اعتٕبلات، 1384 ،ااااا   .ٍٙي سُ

ٍ ٍكٕڈ اُوٍ، دً اٍن ي ٵَ اًة اهشلالار ٙير ډٺبٍٖٔ»، 1389، َمپب  عـت ، «مبٍٕشبنثٕ ٙت ٕٙٶز وڂُجبوبن ډٕبن ىٍ ه

 .43-39ٛ   ،1ىيڇ، ٗ  ىيٍِ، وبك

ٙبك، 1303 ډلمي، ي١ٍب،ٍٕٙ اٍڅٶپَ َير،ثٕ ،لاِملآ٥ٖتفٌ ٣ف إِ  .ىا

اؿٜ ؿك و٥ّـ٢ ٞب٢ تئٛك٢ ٚ ٔفب٥ٞٓ، 1379، ٵَٔشٔ، ُٔمًن اَىْ ٕٮٕي سَػمّ، ؽبٛ٘ اَن، دَٕډ  .َمبڇ، سُ

اٍن ،ٕٓب٭شـ اَن، ي ،٣ُٙبؽت كٚاٖ ٢ٞب آمٖٔٛ، 1389 ،ډلمًى ي َمپب  ٘.ٔأَسُ

اؿٜ، 1388 ډلمي١ٍب، ٵَ،ْ ٕبلاٍ لٍ ؿك ؽبٛ٘ لاْ ٍ٘  .ىاوٚڂبٌ ي كًٌُ دْيَٚڂبٌ ٹڈ، ،٣ُٙبً كٚاٖ ٚ اً

 .َبػَٹڈ،  ،م٘بٖ ف٥ّٝ ٣ؽبٍ٘ ؽِٛ٘ت، 1389، ااااا 

ُ، 1377ي١ٍب، ٕكم، بنَٕٔيٍ  اٍٙاي  ٓوبډاٍ ٽبٍٙىبٕا   بنٔا ، دبج٤عـ ٚ للآٖ ـٌب٤ٜؿ ام كٚاٖ ٥ٗتٌى ٚ ٤َتِٛ فٛأ

ثَ ، ٹڈ، ډَٽِٓإلاډ ډٮبٍٳ ي برٕاڅُ  ٹڈ. ىاوٚڂبٌ ډيٍٓ زٕس

اٍن ي ډ١ٍَٕ، ٕٕبٌ ٙبٌ َ  ٓىڅجٖشڂ ثَ ٓډجشى ٓىٍډبو ُيع َٕسإط» ،1389، َمپب َ ، «ٓػىٖا  زٕمٕٝام  ي ز١ٍٔاب  ثا  آـٛ

ت ـاُ  .496، ٛ 2ٗ  ،كٚا٣٘ ثٟ

اَن، ،٢كفتبك فّْٛ ؿك پوَٚٞ ٚ ك٥تغم، 1388 ،ْډُي ،ْٮشميأٍَٙ  .ٽًَٖبٍ سُ

إََڈ، َٕيٕشبوٓ ٙٶٕٮٓ  ٥ٍ. ٵََىڂٓ ډإٍٖ ٹڈ،، م٘بٖ عمٛق ام ؿفبؿ ُٙب٣ً رل٤بٖ، 1379، اث

 .ٓؽ ىيڇ، ٹڈ، إلاډ ،ْٱٶبٍ قٕسٞل ،اِفم٥ٝ لا٤غضلٜ ٔٗٷ، 1413 ،ٓ٭چ ډلميثه ٝييٷ،

اٍئ ٘   »، 1388 ،ْډُاي  ډلمي ،ٓٝٶً اًىٌ اُ ىٔايځبٌ إالاڇ       ٕابهز ي ا٭شجبٍٔابثٓ دَٕا ، «وبډاٍ ٕاىؼ٘ ٽبٍآډايْ هابو

 .108-85، ٛ 5، ُٗٙب٣ً ٚ ؿ٤ٗ كٚاٖ

٥ناٖ تف٥ٌل تلرٕٝ، 1375 ه،ٕيډلميكٖٕٕ ،٥ٓجب٥جبئ اٍڅٮچڈسَػمّ  ،إِ  .ٕٕيډلميثبٹَ ډًًْٕ، ٹڈ، ىا

 .١ٍٓ ٴٔٹڈ، َٙ ؿُبٍڇ، ؽ ، الأؽلاق ٔىبكْ، 1370 ، ٵ٢ڄ ثه كٖه ٥جَٕى،

اٍكٕبء ، اِملآٖ تف٥ٌل فى اِتج٥بٖٷ، 1413 كٖه، ډلميثه ،٥ًٕٓ َير، ىا اَص ثٕ ثَى اڅش  .اڅٮ

ثًٍ ىإشبوٓ ي ٭چٓ، آٙشٕبوٓ ٵشلٓ اَن، ُٙبؽت٣ كٚاٖ ٞب٢ آمٖٔٛ، 1388، ډلج  ثٮظز. ،سُ

اَن، اډٕي، تلاپ٣ ك٤لاوي، 1378، ًٍٕڃ ،ٵشلٓ  اوٺلاة. سُ

اََ  ٹڈ، ؽ ىيڇ، َؼَر. ،٥ٗاِقٷ، 1409 اكمي، ثه ڄٕهچ ،ْيٕٵ
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َ ٚ رٛاٖ»، 1381 ،ٓوٺٓ ٭چ، ُٕٓٵٺ ل٢ ٚ ِٔبٚكٜ ِٔىلات، كٚاٖ؛ آكأ ٍ  ثـب  ؿكٔبٍ٘ ـل ـلا٣ٔ  ٍ٘ ٍ: ٕاًډ «اً  هٕ، ى

 ي ىاوٚڂبٌ. كًٌُ ٹڈ، دْيَٚڂبٌ ،ٓإلاډ يځبٌٔى اُ ډٚبيٌٍ َ٘ٔمب

بئلٷ، 1383ډلميثه ٔٮٺًة،  ٵَٕيُآثبىْ، اَص ٹبٌََ، څؼىٍ ،اِقن٤ن اِىتبة ِغبئف ف٣ اِت٥٥ٕن ف٢ٚ ثٔ  .الإلاډى اكٕبءاڅش

اَن، ،ْآهًوي ي ْٱٶبٍ قٕسٞل ،٣وبف آَٛٷ، 1407ډلميثه ٔٮٺًة،  ،ٓىٕٽچ اٍڅپشت سُ  .ٍٕالإلاډ ىا

اٍډ٘ ػبٔڂبٌ»، 1386 ،ډلميكٖٕه، ٓبوٕٽ اَ زٔډٮىً ي ٭َٵبن ىٍ آ  .246-207ٛ ، 45 ٗ، ٘مـ وتبة، «ئػي ٔٓځ

اَن، ٕبيالان.، ٣ًٙز كٚاٖ، 1381 ،كمٌِ، ٓځىؼ  سُ

ٛافؼ ٚ اِغىٓ ٥ٖٛف، 1387ډلمي،  ثهٓ ٭چ ،ٓيا٦ٕ ٓظڅٕ اَن، إِ  .ٍٕٖ اڅجٮظٍاډ، سُ

اكٷ، 1403 ډلميثبٹَ، ،ٓډؼچٖ َير، ىيڇ، ؽ ،ثغبكالاٛ٘  .څجىبن ثٕ

اٍن ي بډټٕٕ ،ٓډلج ً  ز١ٍٔب ثُجًى ثَ ٓػىٖ آډًُٗ َٕسإط»، 1389 ،َمپب  ،4ٗ ، ًـلأت  ٘ؾبْ مبت٥تغم، «ُٔٓوبٙا

 ٛ690-697. 

اؿٜ ٥ٓتغى، 1387 ډلمي، ،َُْْٙ ٍ ْډلمي بٜ ام ؽبٛ٘  .ډٚٮَ ٹڈ، ،ج٤عـ ٚ للآٖ ٍ٘

آډًُٙٓ ي دْيَٚٓ  ؽ دىؼڈ، ٹڈ، ډإٍٖ، ْډلميكٖٕه إپىيٍ ٸٕسلٺ، للآٖ ؿك اؽلاق، 1391، ٓ، ډلميسٺ ډٞجبف

 .ٓىٕهم اډبڇ

اَن، ، اِىل٤ٓ اِملآٖ وّٕبت ف٣ اِتغم٥ك ، 1368 كٖه، ډ٦ٞٶًى، اٍُر سُ  .إلاډٓ اٍٙبى ي ٵََىڀ ي

اٍ.، دبوِىَڈ ؽ، ٔزٕٛفٝ آحبك، 1378، ډَس٢ٓ، ډ٦َُْ اَن، ٝي  سُ

اٍن  ي ٓډلمي٭چ ،ْډ٪بََ ٍ ٔډٺب»، 1382 ،َمپاب ً  اُىياع َْاب  ػٚاه  َْاب  ُيع ىٍ ٍٓياوا  ثُياٙاز  ٖا  ي ٔٓىاوٚاؼ

 .72-52ٛ  ،1ٗ  َٶشڈ، ٕبڃ ،٣ُٙبً كٚاٖ ٣لا٤٘ا ا٘زٕٗ ،«ْ٭بى َْب ُيع

اٍډ1383٘ ،٭چى ،ډٮمًٍى َ  ٹاَآن  اڅمٮبٍٳ ىائٌَ، ، آ ِ ( 1 ػچاي ) ڈٔٽا : ٓىشَوشا ٔٹاَآن.آىٍٓ ا  ډٮابٍٳ  ي ٵََىاڀ  ډَٽا

http://www.maarefquran.com. 

اٍن،  ډپبٍڇ اَُْ، وبَٝ ي َمپب ٛ٘ٝ تف٥ٌل، 1370ٕٙ اٍڅپشت ،ٕ٘  .الإلاډٍٕ ٹڈ، ىا

اَة ثَ ُٓويځ َْب ډُبٍر آډًُٗ َٕسإط ٓثٍَٕ»، 1388، ډُىبُ، ي ى َډ ىَ  اُىٌٓ  اَثُ  ډ اَن ْدَهبٙڂَ ي ا٦١ ، «ٙاُيا  َمٖ

لأ آماؿ ؿاٍِ٘بٜ فلًٞٙ ٚ مٖ  .16-3، ٛ 1ٗ  ،٣اً

اَڇ پ٥ّجلٌل آمٖٔٛ ٞٙزبك٤بث٣، 1372ثَُيُ، ، ډُ ٍ  ، دبٔابن ِٟٔـ ُٟل ؿك اً ٓ  وبډا اَن،    ٍيان اٍٙاي  ٽبٍٙىبٕا ٙىبٕآ، سُا

 .٥جب٥جبئٓ ٭لاډٍ ىاوٚڂبٌ

إُډ َ، 1377الله، ٓ يڅ، اٝڄ َٔٓ  ـ ٚ للآٖ ؿك ٥ٝٙعٕإ٘ ٚ آكأ  ډٮابٍٳ  ي برٕا اڅُ اٍٙاي  ٓوبډاٍ ٽبٍٙىبٕا   بنٔا ، دبج٤عـ

اَن، ىاوٚڂبٌٓإلاډ ثَ ، سُ  ډيٍٓ. زٕس

َ ؿك للآ٥ٖكً ٢ٞب كاٜ، 1392ىت، ٔ، َُٓبٙم اَ. بنٔدب ،ـٖ ثٝ آكأ  وبډٍ ٦ٕق ٍٕ ٍٙشٍ ٭چًڇ ٹَآن، ٹڈ، ػبډٮٍ اڅَِ

http://www.maarefquran.com/Files/viewdmaarefBooks.php?bookId=1
http://www.maarefquran.com/Files/viewdmaarefBooks.php?bookId=1
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 گاُ آى در استحکام خاًَادُيي جاييبيٌي ٍ تب خَش يبزرس
 ٌطگاُ اصفْاىٗ/ کارضٌان ارضذ ػلَم قزآى ٍ حذ يفيرُ ضريه  sharifi9021@yahoo.com  ث داً

طاعظن پرچن  طگاُ اصفْاىٗار گزٍُ ػلَم قزآى ٍ حذ٘/ داً  a.parcham88@yahoo.com  ث داً
ُ  يالسبدات فبتح نيهر طزاد طگاُ اصفْاى ار٘/ داً  fatehizadeh@gmail.com گزٍُ هطاٍرُ داً

 10/03/1394پذٗزش:  -23/09/1393درٗافت: 

 ذِيچک
ا  ّا دچار تشلشل ضذُ ، خاًَادٍُٖ اهکاًات رفاّ ٕغ ػلن ٍ فٌاٍرٗسز ّٕا طزفت٘رغن پٖ اهزٍسُ ػل ذن آًْ  ٖح٘صتح ًگزش اً

اس  ٖکت ٗپزداسًتذن  ٖ هسائل ٍ هطکلات هت  ٖابٗبِ ارس، ٌاًِ٘اى خَد ًذارًذ ٍ با ًگزش بذب٘افزاف ًٕسبت بِ حَادث ٍ رفنارّا
ذ در اسنحکامٖ کِ ه ٖػَاهل  ّٕتا  پژٍّص ٖي پژٍّص ضوي هزٍر بزخٗاستن ا ٌٖ٘ب ثز باضذ، خَشهؤخاًَادُ  ٖبخط تَاً
ِ  ّٕتا  ٍ ابؼاد ٍ هؤلفِ ٌٖ٘ب خَش ٖس، بِ بزرٍٖ هزاخؼِ بِ هٌابغ اسلاه ٖضٌاس ىارٍ ًقتص آى را در استنحکام   ، آى پزداخنت

اس  ٖح پتژٍّص حتاک  ٗکزدُ استن ًنا ٖدر اسنحکام خاًَادُ را بزرس ٌٖ٘ب هزتب  با خَش ٕزّاٍ٘ هنغ، ي ًوَدُ٘٘خاًَادُ تب
نظار ًنتا ٗرفنار دح اس ٘صح ٕزّا٘، ارائِ تفسٖهثبت سًذگ ّٕا تَخِ بِ خٌبِ ٕبز هبٌا ٌٖ٘ب ي است کِ خَشاٗ ح ٗگزاى ٍ اً

 گزددنٖ ذ ه٘حَل هحَر تَح، ٖذگاُ اسلاهٗدر د تفکزي فزس ٗاستن اهبنٌٖ هثبت  ٕزّاِ٘ تَخِ ٍ تفسٗبز پا، ٌذٗخَضا

 ن، اسلامٖضٌاس ، اسنحکام خاًَادُ، رٍاىٌٖ٘ب خَش ّب: دٍاژُيكل
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 يقذيّ

اَْ اًىطٓ ٽٍ ث اٵشي، ثچپٍ ثٍ ىڅٕڄ ولاًٌ ي وا٫ً    اسٶبٷ ډٓيْ  اوٖبن ډًػًىْ ډشٶپَ إز ٽٍ وٍ ثٍ ىڅٕڄ ك

  ٍ اًىطٓ ٽٍ ثب آوُاب ٍيثا ٓ  وڂَٗ وٖجز ثٍ ٹ٢بٔب، ډٖبئڄ، ډٚپلار ي ك ٕالاډز ػٖامبوٓ ي   ، ٙاًى  ٍي ډا

اٍَ ډٓ اٍ سلز سإطَٕ ٹ اٍن، ىَي ) ٍياوٓ هًى  ٙىبٕابن ثاَ اثٮابى     ٍيان ْبن ډشمبىٕ(. ٕبڅ1386آٹبٔٓ ي َمپب

َ ډشمَٽِ ثًىوي  ٓډىٶ اٍَ ډا   ٍٵشابٍ  ډظجز  َْبٓ ْځٔي ٽمشَ ي٭مچپَى ي ٍٵشبٍ ثٚ ىاىواي، اډاب   ٓ اٍ ډايو٪َ ٹا

ً  ىٍ ػٖز، ْډظجز ٍٵشبٍ َْب ؼبى ٙيٌ ٽٍ ثب سمَٽِ ثَ ػىجٍٔىٍ إه ُډٔىٍ ا ٓاًَ ػىجٕٚاه ٍٙاي ي   ْيػا

ً ٔا سًٕٮٍ ٵَى، ٕابُډبن ي ػبډٮاٍ إاز. ا    اُ  َْٕٚاڂ ٕي د ٓز ُوايځ ٕا ٶٕثُجاًى ٽ ثو٘ ئا ه ػىاج٘، و

اُوڂا ٕا ت، اډٕا سَس هَٖٔاشىي. ثاي   ٓىٍ ُوايځ  ٔٓډٮىاب ٓ ي ثا  ٓاُ دًؿ ٓإز ٽٍ وبٙ َٔٓب تٕإٓ ي  ٓي، ٵَ

اَ، دٚشپبٍ اٍَ ځَٵشٍ ثًىوي، ىٍ ٕابڃ  ډير ْٽٍ ث ُ ډاًٍى  َ ٕا اه َْاب  َب ډًٍى ٱٶچز ٹ   ياٹا٬  ْبىٔا سًػاٍ 

اٍن، ٕٕاوي ) يٌٙ  (.1389مبٍ اٝڄ ي َمپب

 ْبَُاب ٕثاٍ و  ٔٓځً إلاڇ، دبٕن ٍٕٓبڅز ػُبو :ډٮشٺي إز ي ٝيٍُٕٙٚمىيان ډٖچمبن، ٔبن اويٕىٍ ډ

ٍٕ هٔا ٍيُ ي ٍٵ٬ ٙجُبر إز. اُ ٍٕٔه، ثبٔىٍ ى ٍٓي، ډ١ًً٭بر ډًٍى ثَ ساب  ، ٙيٌ ٓي ىٍ ٭بڅڈ هبٍع ثَ

اٌٍ َٔاوي َْب كڄ اُ سؼبٍة ي   ٓؼٔځاَ، ىٍ دَساً وشاب    ڄٕا ب سلچًٌٔ، ډٶَٖ ٕه ٙٔإشٶبىٌ ځَىى. ىٍ ا ٍْٚ ثٚ
ي، ىيٍٽٍ ثٍ ىٕز آ ػبډاي   اْ وٍ وٖٚشه هبډًٗ سب ٵٺ٤ ٙىًويٌىي، اډب ٕوٚٓ ډ ٔٓٹَآن ي ډىبث٬ ٍيا ٍْيثَ

اٍِٙڂَ اَ دَٕ٘ ٓسلاٗ ثبٙي، ثچپٍ وٖٚشٓ ث ْي ځ ً  ٓبثٔ بوٍ ي دبٕنٔځ ه َايٳ ٽاٍ   ٔا ب، ثاب ا ٔا ٵٮابڃ ي د

اٍ اُ ډٔى آٔبن ډٺبٕيځبٌ إلاڇ  َ  َْب ىي اٵپبٍ ي ٍيٍٖٗٔ وًٞٛ آن ثب ثَ ا ثٍَ ٙيٌ ثٚ بٵاز ٽىاي   ٔىٍ ْسؼ

ُ (. 50-49 ، 1369ٛٝايٍ،  ) ٍ  ّٔا و٪َ: ډٮشٺااي إاز  ي ٝايٍ ٕٙا ثٍاب ډ١ًاً٭بر ځًواابځًن   ِإاالاڇ ى

ثٍ ّٸ ډؼمً٭ٔي ي اُ ٥َٔآٓ ي ډَٔٚٵز ُډبن ديٕثب د ٓي ػُبو ٓاػشمب٭ -ْا٭شٺبى ٽاٍ اُ ٭چاًڇ ٍيُ    ٓسؼب

بَُاب  ٕو ْځً ځَىى ٽٍ دبٕنٓ كبٝڄ ډ ٓؼٔبر، وشبٔثب ٹَآن ي ٍيا ْيځً ىٕز آډيٌ، ىٍ ډلبيٌٍ ي ځٶز  ثٍ

َ اًوي كٺبٓ إز ي ډ ْي ٕاالار ثٚ اػشمب٫ ثٍ ٥ًٍ ډچمًٓ آٙاپبٍ   ّاٍ ىٍ ٝلى ٓىٔي ى ٓچىي ٹَآوٸ ثٔس

 (.51 ى )َمبن، ُٛبٕ

 ٓغ كبٝاچٍ ٭چاًڇ اوٖابو   ٔاُ وشاب ، َٓ ډ١ًً٭بر إالاډ ٕٚمىي، ٹٞي ىاٍى ىٍ سٶٖٔه اوئٺز إىٍ كٺ

اًن  ثٌَُ ً  يځبٌ إالاڇ، ثاٍ دبٕان   ٔا ض ي ځاَٵشه ى ٔاُ ٭١ٍَ آوُب ثَ ٹاَآن ي كاي  دٔ ډىي ٙيٌ سب ثش  ٔٓځا

َ  ، ىپٍٕٔاالار ي ٙجُبر ٍيُ دَىاهز. وپشٍ ډُڈ ا ا اَػٮاٍ ثاٍ ٹاَآن ي     ْدٔ اُ إشٶبىٌ اُ ٭چاًڇ ثٚ ي ډ

َ َْب بٵزٕبر، ٍٍَٔيا اَ ٽٍ اوي؛ ىاٍى ْا ىٍٕإشٶبىٌ ثُ ْثٚ اَ   ٕكبٝچٍ، ٹبثچ َْب ٍٚٔؿ اٍ ىاٍى ٽاٍ ثٚ ز آن 
اًډڄ ، ٘ ًٕٷ ىاىٌٔهً ْثٍ ٕمز سپبډڄ ډٮىً ٓاٍ ىٍ ثٮٔي ډٮَٵش اًو٬ ي ٭  ٽىي. َْٕثبُىاٍويٌ ػچًځاُ ډ
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ٗ »، ٓٙىبٕا  اُ ډٖبئڄ ډُڈ ډ٦َف ٙيٌ ىٍ ٭چاڈ ٍيان  ٓپٔ ٓ  هاً ٗ  « ثٕىا ثٕىاى ي ٭مًډابً    إاز. هاً

هاًٍىاٍ    ، وًٞٛ ىٍ أه اياهَ، ثٓٙىبٕى ي ٭چًڇ اوٖبو اُ ډى٪َ ٍيان، وڂَى ډظجز اُ اَمٕاز ُٔابىى ثَ
اَىى َمبوىااي  .ثاًىٌ إااز  اًوٕب ډابٍسٕه ٕااچٕڂمه اٵاا اَٙااشه دَؿمااى ثااٍ واابڇ ثاب ث ، اُ ىاوٚااڂبٌ دىٖاإچ اَٵ

 اوي. ثٍ أه ىٔيځبٌ ثٕٚشَ ىاډه ُىٌ، «اوئٚى ٙىبٕى ډظجز ٍيان»

٘ ٔيإا ډىؼاَ ثاٍ د  ، ْٓځا ٔه ئز إَبْ ثبٍُ ډظجز ٙوٕٞشٓ إز. اَم ثٕىٓ، ٔپٓ اُ ئْځٓ هًٗ

ٗ »ثٍ وبڇ  اٍْ ٔو٪َ ٓ  هاً بن اثٮابى  ٕا ثاب ث ، ٍٔا ه و٪َٔا . اي ىٍ اإاز  يٌٙا ( 1990) ڂمهٕٕاچ سًٕا٤  « ثٕىا

اًىٌ آډًُٗ ىاىٌ ًٙى )ٔثٕىٓ ثب ٕبُى ٽٍ هًٗٓ ثٕىٓ، هب٥َ وٚبن ډ هًٗ اٍن،  ٕٕچي ىٍ هبو ڂمه ي َمپاب

1996ٛ ، 73.) 

بن ٕا ثځًوابځًن   َْاب  ًٌٕډشٮايى ي ثاٍ ٙا    ثٍ ىٵٮبر ِٕو ٹَآن ٌْ ىٍٔثٍ ي ،إلاڇ ثٕىٓ، ىٍ ډٖئچٍ هًٗ

اٍ ثٍ هًٗٔځَى  ٸ ومًىٌ إز.ٔت ي سًٕٚثٕىٓ سَٱ يٌ ي ثبٍَب اوٖبن 

اَثَ ي ډٮبىڃ ثب  ٓڅٶ٪، ڈٔإز ٽٍ ىٍ ٹَآن ٽَٔبىآيٍْ ثٍ  لاُڇ َاَ  . يػاًى واياٍى  « ثٕىٓ هًٗ»ياِّ ث

اًن ىٍٓ ډ ٓبر اڅُٔبى ٙيٌ إز، اډب ثب سإډڄ ىٍ آٔبر ثب كٖه ٩ه ٔثٕىٓ ىٍ ٍيا ؿىي اُ هًٗ بٵاز ٽاٍ   ٔس

 ه ډٮىب اٙبٌٍ ىاٍى.ٔبر ثٍ أاُ آ اْ كؼڈ ځٖشَىٌ

ٍٕ اَ ٔا ُ؛ إاز  «الله»ثٕىٓ ىٍ ٹَآن، ىٍ اٍسجب٣ ثاب   هًٗ ٺزٕٽٍ كٺىَي ٓ ٌ وٚبن ډٙياوؼبڇ  َْبٓ ثَ
پاً ي  ٕىايٌ و ٔي آ ي ثٍ إشؼبثز ى٭اب ٕاډ، ٍي هٔا اُ اُ هيا ىٍ ٹَآن يػًى وياٍى. ْػيا اْ ؾ ډٶًُڇ ٭ميٌَٕ

 (.60: ٱبٵَ؛ 186: )ثٺٌَ ثٕىٓ ٹَآن إز ٕٮبىر، وٚبوڂَ هًٗ

اًٌٍ ثب ػُبنٔى اٍئٍ ث ًٕشٍٕهًى، د ْيٕسًك ٓىٕث ه إلاڇ َم اَى إاز. اُ     ٕث ى٘ هًٕٗىٍ ا ىبواٍ ثاٍ اٵا

ٍٕٔا ٍ ٔا ٹَآن ي ٍيا ْػبْ ڈ ٽٍ ػبٕبثٔٓ ډىٍبر ډوشچٴ ٔبر ي ٍيأآ ٓه ٍَڂٌٍ، ثب ثَ ، َٕٙابٍ  بر ائما

اًٌٍ ثٍ دََ، ثًىٌ ْوڂَ ثٕىٓ ي ډظجز اُ هًٗ ً   ٓشا ٔىٍ ٍيااوي.  ي ٽَىٌٕسإٽ ٓىِٕ اُ ثيثَٕم  ڇاُ اډابڇ ډٮٞا

اًوٓ ډ اَ ډا   ٓ، ُډبوٓىٕي ثيث ْيٕاډ وب إٓ ئ»ڈ ٽٍ ٕه اٍ ٵا  ٽاٍ وٖاجز ثاٍ هيايواي ي     َىٕا ځٓ يػًى اوٖبن 

ه ػُاز  أا اُ  هٕث اوٖبن هًٗىٍ ياٹ٬،  (.48، ٛ 5ٷ، ع 1404، ٓډؼچٖ) «ه ثبٙيٕاي ثيث َْب ٭مچپَى

َ َماٍ  ٕاَ هيايواي ىٍ سايث  ٔا ُ؛ مبن ي ا٭شمبى ثٍ هيايوي ىاٍىٔيياٍ إز ٽٍ إىيٌ اډٔي آ غ آنٔثٍ ٽبٍَب، وشب

اٍ ثاٍ وٶا٬ ثىايځبن      ٕثٗ هيايوي هً ِ ثٍٕٵَى ډٖچمبن و .ىاٍى ِ وٺٕ٘ؿ ه إز ي ثبيٍ ىاٍى ٽاٍ اي ٽبٍَاب 

اَ .ٽىيٓ ډ زَٔٔهًى ډي اًوي ٓ ه، ډٔثىبث اًَاي ٙاي ي ثاٍ ٽماټ هيايواي      ييإٍاډس  اُ، ثبٙي ٽٍ اي ډًٵٸ ه

اًَي ځَٵزٔهًى وشب ْٽبٍَب اډبن ثمبواي ي ثاَ   َب ىٍ  ٽىي سب اُ آٵزٓ ثٍ اي ٽمټ ډوِٕ هيايوي . غ هًة ه

 ډٚپلار ٱچجٍ ٽىي.
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شََب ٓپٔ، ٥ًٍٓٽچ ثٍ اًىٌ وُابى ډٺايٓ     ٓډُڈ ٍٙي اوٖبن ىٍ ٥ًڃ ُويځ ْاُ ثٖ اًىٌ إاز. هابو ، هبو

أَسَ ي ډىبٕت ٓىٔي ى ٓاػشمب٭ ً  ٓ، ٍياوا ْډبى ْبَُبٕه وٕسإډ ْه و٪بڇ ث اَ    ْي ډٮىا اَ إاز. ثىابث ، هٔثٚ
ٍ  ٓپٔإشلپبڇ آن سلاٗ ًٙى.  ز ځَىى ي ىٍ ػُزٔه وُبى ډٺيٓ سٺ١ًَٔيٍر ىاٍى ٽٍ ا  َْاب  اُ ډاڅٶا

اًىٌ، هًٕٗڈ ثىٕډُڈ ىٍ سلپ ً   ْثٕىآ ا٭٢اب   بن هبو ، ٝاياٹز ي  ٓپَوڂا ٔ، ٓ، َمايڅ ٔٓآن إاز. ُوبٙا

اٍ ىٍ دٕمٕٝم َ ٔټ، ىٔا َاَ  ي  ،ٙاًوي ٓ ډ ٓپٔىاٍى ي ُن ي ډَى دٔ اُ اُىياع، ثب َڈ  ٓز  اٍ هاًى   ْڂا

اٍ ٵيا، َىڂبڇ ه٦َثٍ اوڂبٍى ي ٓ ډ اٍ ىٍ   ه هٞاچز ٔه إَمـى، ڂَ ٽىىي. آوُبٔپئ ْكب١َوي ػبوٚبن  َاب 

ً ٔيإا ٽىىي. ٍډِ دٓ ٵَُويان هًى ثبٍيٍ ډ ٗ  ْاٍُٙامىي  ْه ٵ٢اب ٕ٘ ؿىا ٔ٘ ي دا ثٕىآ   ، ا٭شمابى ي هاً

اَن إز ٽٍ ثب اًٌٍ دبٓ َٔمٖ اَ     تٕىاٙشٍ ًٙى ي اُ إٓوڂٍ ي َم ٗ ، هَٔاب ډٞاًن ثمبواي. ثىابث  ٓىا ٕث هاً

اَن وٖجز ثٍ  اٍډ٘ ي ٕبُ ّىٕڂَ، ُډٔئپَمٖ اشَ ٍٙاي ي    ٕاٍ ث ْٚشَٕث ْځبٍآ اََڈ ٕابهشٍ ي ثٖ ه آوبن ٵ

اٍ ا ْ٭٢ب ٓسٮبڅ اًىٌ   ٽىي.ٓ ؼبى ډٔهبو

ٍٕأ ٍ، ثٍ ثَ يان هًٗ ٓه ډٺبڅ ىٓ ىٍٍ  لاڇ ډٓ ٓٙىبٕ ثٕ ٍ ا ي إ ى. ى ىاُ ثَا  ٔدَ امىيان ٱ اَر ىاوٚ شب، و٪ إٍ ٓ ه 

ٍٕ اٍ ثَ چٖمبن  ٔ، ػبٕ، اثٮبى ډوشچٴ آن ثٓي ډ ذٕ ٌ هًٗٔبن ي  ٍ   ڂب ٘ آن ى ٓ ي وٺا ى ٍ   ثٕ ٌ ي ى اًى اشلپبڇ هابو إ

بَٕاٍث٦ٍ ثب ډشٲ ١ب َٓٔ وُيځَٔمـًنٍ  ياوٓز اُ  ز.ٕٕسج ٓي ٕلاډز ػٖمبو ٓ، ٕلاډزٍ   ه ٙيٌ إ

 ٔ اطلاو يػُاط بيُي در رٔاٌ خٕع

 يضٌبس بيٌي در رٍاى الف. خَش

ثٕىٓ ٍا ىٍ و٪َ ځَٵشه وٕمٍ دَ څًٕان، ٔب ٭ابىر ثاٍ اوش٪ابٍ     ، ٭مًڇ ډَىڇ هًٗٓٙىبٕ يځبٌ ٍيانٔاُ ى
ي  ٓٚا ٔاوي اُ ډظجاز « سٶپاَ ډظجاز  »ٍ ٔا ځَٕواي. ُاي  بوٓ هًٗ ثَاْ ََ ىٍىَٕ ياٹٮٓ، ىٍ و٪َ ډٓدبٔ

ٽىىيٌ ثاب هاًى إاز.     زٔسٺً َٔٓب ثٕىٓ ډٖشچِڇ سپَاٍ ٭جبٍر بوڂَ أه إز ٽٍ هًٕٗثٕىٓ، ث هًٗ
ب سؼٖاڈ أىپاٍ َماٍ ٽبٍَاب ثاب      ٔا ، «ٽاىڈ ٓ َٚٵز ډٕډه ََ ٍيُ ثٍ ٥َٷ ډوشچٴ ىاٍڇ د»ىپٍ ٔډبوىي ا
يػاًى ىاٍى. ثاب    ٓٚا ٔاوي ثٕىٓ ي ډظجز اُ هًٗ ٓبسٕه ډًاٍى، سؼچَٔى. ىٍ َمّ أدٌٓ اوؼبڇ ډ زٕډًٵٺ

ٓ  هًٗ(. 72، ٛ 1996ىُبٕز )ٕچٕڂمه ي َمپبٍان، ٔسَ اُ ا ٸٕثٕىٓ ٭م ه كبڃ، هًٗٔا ثابيٍ  ، ثٕىا
َ     ٓ ٍٱڈ ډٚپلار ي ٕوش ٭مٕٸ ثٍ أه ٭ٺٕيٌ إز ٽٍ ٭چٓ  ي َابْ ډًػاًى ىٍ ُوايځٓ، اي١اب٫ ٕا

ىاٍى. ٓ ثَكاٌٍ ډا   ٓٓ ي اٵٖاَىځ إٔا ، ْيٕا ين ىٍ وًډٕا ٵاَى ٍا اُ ٵَيٱچش ، ؼٍٕىٍ وش. ځَٕى ډٕٓبډبن 
أه ولاًٌ   .ب ٍٍٔٚ ىاٍىَ سٶپَ اٵَاى ىٍثبٌٍ ٭چز ِثٕىٓ ىٍ ولً ډجىبْ هًٗ، ٓٙىبٕ ىٍ ٍيانثىبثَأه 
ٓ  Peterson)دٕشًَٕن  ًٙى. ډىؼَ ثٍ ٭مڄ ډٓإز ٽٍ سٶپَ  ٕابُوي ٽاٍ    ( ي َمپبٍان هب٥َ وٚابن ډا
ٗ ٗ هً ٍ   ثإه ډٚاپڄ   ثٕىٓ، ډظجز ثًىن ٦ٕلٓ وٕٖز، ثچپٍ اٵَاى هاً َابٔٓ ثاَاْ    ځٚابٔىي ي وٺٚا
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  ٓ ٍ (. 1388ٽىىاي )كٕايٍْ ي َمپابٍان،     ٵٮبڅٕز ٥َاكٓ ٽَىٌ، ٕذٔ ٥جٸ آن ٭ماڄ ډا ، ثاب                                                              ىٍ وشٕؼا
 ٔبثىي.ٓ ډٚپلار ډجبٌٍُ ٽَىٌ ي ثٍ اَياٳ هًى ىٕز ډ

اٍن ) ٕچٕڂمه اٍ ثٍ هًٗ، (1996ي َمپب اًن ٔټ ٕجټ سجٕٕىٓ ډٶًُډٓ ٽاَىٌ  ثٕىٓ  اواي. ثاَ إابٓ     ٭ى

اَى، ىٍ وٖجز ىاىن اډًٍ ثاٍ ٭چاڄ ډوشچاٴ، ٭ابىر     ،أه ٍئپَى َابْ هبٝآ ىاٍواي. أاه      ََ ٔټ اُ اٵ

ٽاًىٽٓ   ِىٍ ىيٍوبڇ ىاٍى. ثَ إبٓ أه و٪َ، ٦ٕق سجٕٕه ىٍ ََ ٵَى، « ٕجټ سجٕٕه»، َبْ ٙوٕٞشٓ هٞڄ

ػب ډٓ. ځَٕى ٙپڄ ډٓ إََ ٭مَ دبثَ ډبوي. ثاَ ٥جاٸ    ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اُ هبٍع، ىهبڅشٓ ىٍ آن ا٭مبڃ وًٚى، ٕ

اَ ََ ٍئياى هًة ٔب ثي،  اَى ىٍ سجٕٕه أىپٍ ؿ اٵشي، اُ ٕاٍ ثٮاي إاشٶبىٌ     اَْ آوُب اسٶبٷ ډٓثأه ىٔيځبٌ، اٵ

اَځَٕ ثًىن، ي ٙوٞٓ ډٓ  ٕبُْ. ٽىىي: سيايڇ، ٵ

 «طِيّو»در برابر « يگبّ»م؛ . تذا1ٍ

اًٍ ٔاب هًٙابٔىي    أه ثٮي اُ ٕجټ اَثَ ٍئياىَبْ وابځ اَى ىٍ ث ثاٍ ؿاٍ ٭چچآ    ، سجٕٕه ثٍ أه ډٮىبٕز ٽٍ اٵ

اٍ ډًٹشٓ ډٓ ه ډٮشٺي َٖشىي. أىپٍ آٔب أه ٭چڄ  اَى ٓىاوىي ٔب ىائمٓ. ثَ ىي ٔوبهًٙاب  ْياىَبٔا ٭چاڄ ٍي ، اُ اٵ

بن ا، ىاوٖشٍ ٓٚڂٕاٍ َم َ ٔځًوٍ ٍي هٍٔ اه إز ٽٔإشيلاڅٚ اٌٍ ځ اٍَ ٙايٌ ي  يػاًى   ِْٔا ياىَب ىيثبٌٍ سپ

اَثاَ ډٚاپلار ي ٕاوش     هٔا اُ. وياٍى اٍ ىٍ ث ىٍ ډٮاَٟ  ، َاب اُ ىٕاز ىاىٌ  ٓ ٍي، ډٺبيډز ي سلمڄ هاًى 

اٍَ ډ ٓاٵَٖىځ ي ډ ٓثب ډٚپچ ٓىبن يٹشٕث َوي. اډب هًٕٗځٓ ٹ ٘ ځَٵشاٍ  ٕاٍ ىٍ د ًٓٙوي، ٍيٗ ډى٦ٺٓ ٍيثَ

اٍ ډًٹش اٌ ىؿابٍ ك  . ٽىىاي ٓ ٴ ډٕي ٹبثڄ كڄ سًٝ ٓي آن  ثاٍ كاڄ ډٚاپڄ    ، وٚايٌ  َٓر ي ٕاَىٍځم ٕا څا

اٍن، ٕٕچدَىاُوي )ٓ ډ  (.75-73 ، 1996ٛڂمه ي َمپب

بگَار: هَقتد                  ير حبدثًِ 

 ييب ي خَشييسبک تب

م(       يٌد: دائويدر حبدثِ خَضب      )در بعد تداٍ
 

 يًبگَار: دائوداد يدر رٍ                

 يفسردگا                          ييي بدبييسبک تب 

م(    يٌد: هَقتيداد خَضبيدر رٍ       )در بعد تداٍ

، ٥التجبى ام ًّٗ ؿك ثقـ تـاْٚ )٥ٗ ٚ ثـث٥ث ٗ ؽ٥٥ًٍٛجه تج .1 ُىُ  (1996ٍٕٗ ٚ ٕٞىبكاٖ

 ير بَدى؛ خبظ در برابر کلي. فراگ2

اَى ډٮشٺي ثبٙىي ٽٍ ٭چشٔٮىٓ  اَځ ٓاٵ اٍ ىٍ ٕؼاٍ اوش٪ابٍ ىاٍواي ٽاٍ ساإط     َٕ ثاًىٌ ي ىٍ وش ٕځٖشَىٌ ي ٵ اَر آن 

إََ ٭مَ هًى ډٚبَيٌ ٽىىي. ىٍ ا، ځًوبځًن َْب زٕډًٹٮ ٍ  ِٕ ٵَى ثيثٕىؼب ؤىٍ ٕ اٍ ٵبػٮا ِ ٕا آډ ه، ډٖائچٍ 
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اَځ ،ٽَىٌ ٓسچٺ اٍ ٵ اَوؼبڇ ثاٍ ا  ، ٵاَى  ٓه ٥َُ سچٺٔىاوي. آ ډ ٓٚڂَٕ ي َمٕ٭چز ٙپٖز هًى  اډاَ  ه ٔا ٕا

اًػٍ ًٙىٕټ كًٔٙى ٽٍ ََ ځبٌ سىُب ىٍ ٓ ډىؼَ ډ َب اُ سلاٗ ىٕز ثاَ   كًٌُ ٓىٍ سمبډ، ٦ٍ ثب ٙپٖز ډ
اًػٍُ ثب ٙپٖز، ثٍ ٭چز، هٕث ىاٍى. اډب ٙوٜ هًٗٓ ډ ثاٍ  ، ا٭شٺابى ىاٍى  ٓشٕډلاييى ي ډاًٹٮ   َٔٓب ىٍ ډ

اٍ ثٍ سٶٞ ْولً إَٽٍ ٹبىٍ إز آوُب  ٍ  ، هًى َٙف ىَي ي ٕذٔ ْڄ ث اٍ ثاٍ ٽىاب ٍ  ْډٚپڄ هًى  اٌ . ىثڂا

اٍ ىٍ َڈ ٍ ٓاُ ُويځ ٓٽٍ ثو٘ ډُم ٓىٍ ًٍٝس ٓكش ، هًى اىاډاٍ ىاىٌ  ٓوشٍ ثبٙي، َمـىبن ثٍ ُويځٔاي 

اَ، ه ٵَىٔځَٵشبٍ ًٙى. ا ْيٕاكشمبلاً سىُب ىٍ َمبن كًٌُ هبٛ ثٍ وباډ ِ ثاٍ  ٕا ىي ؤهًٙاب  ْياىَبٔا ٍي ْث

ٍ  ٕىٍ ث، تٕسَس هٔسَ ا٭شٺبى ىاٍى. ثيٓ ډلشمڄ ي ٽچ َْب ٭چز َ ٕز ثٕا ډًٵٺ ُٓوايځ  َْاب  ٚاشَ ػىجا ثاٍ   ْٚاش

 (.77-75 آيٍى )َمبن، ٛٓ ىٕز ډ

بگَار: اختصبصي                  در رٍيدادً 

 بيي سبک تبييي خَش

 در رٍيداد خَضبيٌد: كلي    بَدى فراگير)در بعد    
 

بگَار:                   كليدر رٍيدادً 

    سبک تبييي بدبيي 

 اختصبصيدر رٍيداد خَضبيٌد:      (فراگير بَدى)در بعد 

،  ٍٕٗ ٥ٚل ثٛؿٖ )التجبى ام ٥ًّؿك ثقـ فلاٌث٥ٗ ٚ ثـث٥ٗ  تجج٥ٗ ؽٍٛ ًجه. 2 ُىُ  (1996ٕٞىبكاٖ

 يرًٍيدر برابر ب ي؛ درًٍي. ضخص3

أًٍه ډٮىب ٽٍ ََ ځبٌ ٍئثٍ ا؛ إز ْٕبُٓ ه، ٙوٕٕٞثٮي ًٕڇ ٕجټ سج ًوايى،  ٕدٓ ثٍ يٹا٫ً ډا   ْياى وبځ
اًوي هًى ٓ ٵَى ډ اَى ٔ( ٓ)٭بډڄ ىٍيوس اًډڄ ثٔى َْب زٕب ډًٹٮٔب اٵ مبٍى )َمابن(.  َٓيوٕڂَ )٭ اٍ ډٺَٞ ثٚ  )

اَى ثيث اٍ هًى،  ْياىَبٔه، ٭بډڄ يٹ٫ً ٍيٕاٵ ٍ  ٓ٭بډاڄ ىٍيوا   ٓٮىٔوبډ٦چًة  ىٍ ٹجابڃ آن  ، ، ىٍ و٪اَ ځَٵشا
 ُٓوايځ  اُْ تٕإٓا  َْب ئٌٽٍ ثب دي ٓىبن َىڂبډٕث ٽىىي. اډب ىٍ ډٺبثڄ، هًٗٓ ډ ْاكٖبٓ ځىبٌ ي َٙډٖبٍ

ي ډ اٍ ډٺَٞ ٹچمياى وپَىٌٓ ٍيثَ اَ  ٕٔاب  َٓ اكشمابڅ ٕبٵشه سإطٔ ٓىٍ د ،ًٙوي، سىُب هًى  اًډاڄ ي ٙا ٤ ىٍ َٔ ٭
َ ٕىي ي َڈ ثب اډىٕت وجًٕٙى ٽٍ َڈ ٭ِر وٶٖٚبن إٓٓ ت ډډًػًٌ ٕه ٙٔىي. أآٓ ه ډٚپڄ ثَ ډٔا ، ز هاب٥

اٍن،  ٓكٖىز اىاډٍ ىَىي )ٕثٍ ٵٮبڅ  (.1390ي َمپب
ًٍي                ـ دائوي، فراگير، در  خَدِ كلي: بدبيٌبًِ

کَّص َاع سبکً   اً

 ـ هَقت، اختصبصي               خَدِ رفتبري: خَضبيٌبًِ

 (1996ٍٕٗ ٚ ٕٞىبكاٖ، ٥)التجبى ام ًّ ٣ٗ ؿك ثقـ ُؾ٥ٔٗ ٚ ثـث٥ث ٗ ؽ٥٥ًٍٛجه تج. 3ُىُ 
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 بيٌي در اسلام ة. خَش

ثٕىٓ ىٍ ٹَآن  اُ هًٗ .ٽٕي ي سًػٍ ٙيٌ إزإبٍ سٕثٖ« ثٕىٓ هًٗ»، ثَ ډٶًُڇ ٓإلاډ َْب ىٍ آډًٌُ

هيايوي، ٵٮڄ ي اوٶٮابلار ػُابن    ِىٍثبٍ ْاوڂبٍ ټٕو ٩ْه ٙيٌ ٽٍ ثٍ ډٮىب َ ثٍ كٖهٕبر، سٮجٔي ٍيا

 ْه اٝاڄ ا٭شٺابى  ٔسَ ډُڈ(. 134، ٛ 2، ع 1371، ٓإز )ٹَٙ َب ِ دىياٍ، ځٶشبٍ ي ٽَىاٍ اوٖبنٕي و

ٍ ي إبٓ ٔه اٝڄ، دبَٔا أُ(؛ 383، ٛ 1360، ْ)ډ٦ٞٶً يثبٙٓ ي ډٕيٌ ثٍ سًكٕمبن ي ٭ٺٔإلاڇ، ا

ٍ ٔا هاًى ٍا اُ ا  ٓإلاڇ، ډٮىبثوٚا  َْب َ آډًٌُٕٔب. ىَيٓ بٵز إلاڇ ٍا ٙپڄ ډٔىٍ بٵاز  ٔه اٝاڄ ى

َ  ٍْيواي ٹاًا  ، يٌٕثوٚا  ٍٓا َمجٖشڂ ٓ٭ىبَٝ وٶٔ ي ٍيان آىډ، يٕسًك؛ ىىيٽٓ ډ  ْاي ٍا ثاَا  ْٵپا

 ٓجا ٕټ اطاَ سَٽ ٔا ه ٍَڂٌٍ، ٔاُ ا. ٕبُىٓ َمبَىڀ ډټ ډىج٬، ډشلي ي ٔبٵز ي ٙىبهز ثٍ ٥َٳ ٔىٍ

بُ ٕا وه وپشاٍ،  ٔثب سًػٍ ثٍ ا (.20، ٛ 1363، ْ)َٙٹبي ځَىاويٓ ز اوٖبن ثبٍيٍ ډٕٕبُويٌ ىٍ ٙوٞ

ٕز ٽٍ ؿًن اوٖابن ٕابڅڈ ي ٽبډاڄ،    أه ػُز ا، اُ ٓثٕىٓ ىٍ آىډ ؼبى هًٗٔه آډًٌُ، ػُز أثٍ ا

ثاٍ  . ىَاي ٓ هًى ٍا وٚبن ډ ٓي اػشمب٭ ْٵَى ٓځىٍ ُوي ٓٮٕثبٙي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٥جٓ ډ ٓشٕٙوٞ ْىاٍا

َين اُ ٕا ث ْ، ٍٵشبٍٓٮٕه وجبٙي، ثٍ ٥ًٍ ٥جٕث ىيٌ هًٗٔوٖجز ثٍ آ ٓشٕاځَ اُ و٪َ ٙوٞ، ڄٕه ىڅَٕم

 ٓي اٵٖاَىځ  ٓىٕىَي ٽٍ ىٍ ػُز ىاىن ػبډٮٍ ثٍ ٕامز ثايث  ٓ اُ هًى ثَيُ ډ ٓٮز اوٖبوٕ٭َٳ ٥ج

ٽىىايٌ ىٍ   هٕإ ي سٮ ٓمبن ثٍ هيا، وٺا٘ إبٕا  ٔي ا يٕا٭شٺبى ثٍ سًك، ٺزَٕ ووًاَي ثًى. ىٍ كٺٕسإطٓ ث

بر ٕاُ هًٞٝا ، مابن ٔي ي إا سًك. ٽىيٓ ٶب ډٔا ُٓويځ َْب ىٍُٕډ ّٕػُز ىاىن ثٍ ٍٵشبٍ اوٖبن ىٍ ٽچ

، ډااطَ َٖاشىي ي آوُاب ٍا    ٓشٕڂَ ٙوٞٔبر ىٍٕ هًًٕٞٝٙوي ي ىٍ ٽچٓ ز اوٖبن ډٕكبٽڈ ثَ ٙوٞ

 ٽىىي.ٓ ډ ٍٔٓاَىمب

ٽاٍ   ٓىٍ څل٪ابس . مبن ي ا٭شمبى ثٍ دَيٍىځبٍ إزِٔ اُ أڅجَ، هٕث ي هًٗ ٓټ ډًكي ي ډٖچمبن ياٹٮٔ

اًو ً  ٓ ثٍ ٹيٍر ثبلاسَ ي ٭بڅ، ٽىيٓ ډ ٓاكٖبٓ وبس ٍ . ٽىاي ٓ ٘ اسپاب ډا  ٔسَ اُ ٹايٍر ها اً َاب اُ  ْ ىٍ ىٙا

ٍځشَ ْهيايوي ٌ ، ه ډ١ًا٫ً َٕم .٥چجيٓ ډ ْبٍٔ، َيَبٕزٕه ؤٽٍ ډىج٬ ثِ  ْت ٍيف ي اهالاٷ ي ٔىٍ سُا

 (.38 ، 1361ٛ ،ْلاٍ ْډًًٕ) ثوٚيٓ ډ ٓٺٕاطَ ٭م

اَ اًن ځٶزٓ ډ، هٔثىبث ًٽاَ   ٓىبن ثٍ هيا ي ٍكمز اڅُا ٕث ٸ هًٗٔډىبن اُ ډٞبىا، ډٓإلاډى٘ ٕىٍ ث :س

ً    ٕى٘ ٝال ٕا ڄ وياٙاشه ث ٕا ِ ثٍ ىڅٕىبن ثٍ اي وٕاوي ي ثيث ٙيٌ ٸ ٔ٘، اُ ډٞابى ٔق وٖاجز ثاٍ دَيٍىځابٍ ها

اََبن  ثًُٔڈٕٔ ثاٌِٽَِِْ اڅچَّاٍِ ؤلَا ثاٌِٽَِِْ اڅچَّاٍِ        اڅٌَّ» ي:ٔٵَډبٓ ڈ ډٔ. ؿىبوـٍ ٹَآن ٽَىيَٖشځم اً يٓ س٦َمْآئهِق ٹچُاُ ٔهَ آډىٓاُ

اَءٗ ػلَْٕٓ٘نِٕ ؤؤًََصْضَتَْٕنٕٔ ؤمَٕ لنَٕ تٌُصْضّٕٙنٕٔ لاٗأهٌَُْٙىَ»؛ (28 :)ٍ٭ي« س٦َمْئٓهِق اڅٺْچًُُةٔ اٍ سٓ ٔ ػلٓن   بىَِّ الَّصٗيَ ًلَطَُ   ذتَنَٓ اللَِّ

ثَِْنِٕ ٍٓ ػلٓ   (.7 ي 6: )ثٺٌَ« ؤثَظٕبضِّنٕٙ ؿشٙبٌٍٓٓ ٍٓ لَْنٕٔ ػصٓاةٗ ػظٓ٘نٗ  سوٓؼْٕٙنِٕ ٍٓ ػلٓ   هلُُ
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إِبى هيايوي سإطٔاُ و٪َ ٹَآن،  اٍڇ ډ ىاٍى ي ىڃ ٓىٍ ٍيان آىډ َٔٓ ثٖ ّ ٔا َى. ٥جاٸ آ ٕځٓ َب ىٍ دَسً آن آ

اَث٘ سٖاپ  ٔٓ ىبن ډٕثب ًٽَ هيا ا٥م ٓ، ََ ٹچجًٍِٕ ٍ٭ي 28 ىابثَ آوـاٍ ىٍ   ث. ٽىاي ٓ يا ډا ٕا ه دٕبثي ي ا١ا٦
ىپاٍ ٽابٍ ٹچات ثاٍ     ٖٔز، ډڂاَ ا ٕاُ آن ډٖشظىب و ٓؾ ٹچجٕٽٍ َ ٓإز ٭مًډ ٓه ډٮىب كپمَٔ آډيٌ، إسٶبٕ

ٕي ٽٍ ىٍ اطَ اُ ىٕز ىاىن ثٞ ٔٓػب اٍ ٹچات وبډ ٔ، ىهًى َر ي ٍٙيٕثَ اًن آن  اُ  ٓه ٹچجا ٕؿىا . يٕا ڂَ وش

اًَيٕاِن ي اُ وٮمز ٥مإؤًٽَ هيا ځَ اًَاي ٙاي     ثًى ىٍ ي ٕپًن ډلَيڇ ه  ه،ٕاډا )ي ثَ آن ډُاَ ُىٌ ه

 ډپاااابٍڇ ؛334، ٛ 7، ع 1378 ت،ٕاااا؛ 483٥، ٛ 11ع  ،ٷ1417 ،ٓئ٥جب٥جااااب ؛37، ٛ 7ع  ،1361

اٍن اَُْ ي َمپب  (.209، ٛ 10ع  ،1374 ،ٕٙ

ٍٕ اٍء ي  ٓىٔڈ ي ډشًن ىٔٹَآن ٽَ ٓثَ ٗ ٓ وٚبن ډ، َ ىاوٚمىيان ډٖچمبنٕسٮبثي آ ثٕىآ ثاٍ    ىَي ٽٍ هاً

شه اولٞبٍٕهيايوي، ٭مڄ هبڅٞبوٍ ي اډ َْبٓ ْځٔهز ياُ ٙىب ٓٺٕهيايوي سچٶ ثٍ هيايواي إاز.    ْي ثٖ

ٙاىبهز وٖاجز ثاٍ     ٓډٖاشچِڇ واً٭  ، ىاٍى ٽاٍ َاَ ىي   ٓي كبڅز ٭ب٥ٶٕ، ي اډْ٭مڄ هبڅٞبوٍ ػىجٍ ٍٵشبٍ

اَ .هيايوي إز ُ     ٓيځبٌ إلاډٔثٕىٓ ىٍ ى ه، هًٗٔثىبث ٍي،  هٔا ا ٙبډڄ ٙاىبهز، ٭ب٥ٶاٍ ي ٍٵشابٍ إاز. ا

اًن ٓ ډ اٍ ؿى هًٗس  ٓ ډظجز وٖجز ثٍ هيا، ػُبن،  ٓي ٭ب٥ٶ ٓسًػٍ ٙىبهش ،ثٕىٓ هًٗٴ ٽَى: ٔه سٮَٕثٕى

اَى، هًى، اٵپبٍ، ٍٵشبٍَب ي ٍي اٍ سٶٖٔياىَبٕز ٽٍ ٵَى ثَ إبٓ آن، ٍئاٵ اوش٪ابٍ   ي ، ومًىٌ  َ ډظجزٕياىَب 

اَى د اًٌ ثٍ ىٕز آٔ٘ ٍٵشٍ ي وشبٕىاٍى ٽٍ ثب سلاٗ هًىٗ اي١ب٫ ثَ يٵٸ ډ  .(1387، ْ)وًٍ ئغ ىڅو
اًن ځٶزٓ ډ ٓىبهشٙ بر ٍيانٔه كبڃ، و٪َٕي ىٍ ٭ ٓثب سًػٍ ثٍ ډىبث٬ إلاډ ٗ  :س  ٓىٕثٕىآ ي ثايث   هاً

ث٣ًَ ثاٍ آن إاز ي    ْياىَبٔي ٍي ٓ، ُويځٓىي و٫ً وڂبٌ ډشٶبير ثٍ ػُبن َٖش ډوشچاٴ   َْاب  ٹچماَي ډ

ثٍَ ُٓويځ اٍ ى ب ډًٵاٸ  ٔا ، وياٍى ٽٍ ٵَى ىٍ آوُب ٙپٖز هًٍىٌ ٔٓبَ َى ي اهشٞبٛ ثٍ ٽًٕٙ٘ځٓ ډ ٵَى 

ثٮاي ايڃ، ثاٍ سًػاٍ ي اوشوابة     : يًٙوٓ ِ ډٔڂَ ډشمبٔپئاُ  ٓثٮي ٽچ ىيىٍ ، ه ىي و٫ً وڂبٌٔٙيٌ إز. ا

ډ ټ اُ آوُاب سًػاٍ وماًىٌ ي    ٔا  ځًوبځًن ىٍ ػُبن ثاٍ ٽاياڇ   َْب بن ډلَٻٕىپٍ ٵَى اُ ډٔځَىى ي آ ٵَى ثَ

ډ زٕ، ٵٮبڅٓٵَى اُ ُويځَ ٕډشمَٽِ ًٙى. ثٮي ىيڇ، ثٍ سٶٖ  ځَىى.ٓ َب ي ډٚپلار آن ثَ

ِ اًتخبب ِ اٍل: تَج  يهؤلف

اَ ٓسًػٍ اوشوبث ها   ، إز ٽٍ ىٍ آن ٵَى ْىئٵ ٍ  ٓثٍ ًٍٝر آځبَبواٍ ثاٍ ثَ سًػاٍ   ُٓوايځ  َْاب  اُ ػىجا

اَى ثيثٓ ډ  َب سًػٍ ىاٍواي. ٓ َب، ٽمجًىَب ي ٽؼ نَب، ٵٺيآ ش٭ياڅٓ َب، ث ، ٙپٖزٓډىٶ َْب ه ثٍ ػىجٍٕٽىي. اٵ

اَى هًٗ اًومىي ه ثٍ اډپبوبر، ٵَٝزٕث اٵ ٍ   َب، ٭ٚٸ، ډلجزْ َب، س اًن ٭ابڅ   ي ثٍ هايا ثا َ ٓ ٭ىا ه ډىجا٬  ٔسا

ثًَٓ ٔجبُٔ اٍ ى٭اًر ٽاَىٌ    ډپٍَ اوٖبن، ه إلاڇٔى َْب َب سًػٍ ىاٍوي. آډًٌُٓ ب ي ه اواي ٽاٍ ثاٍ ؿاٍ      َاب 

اًٍى    َِٔٓبٕؿٍ ؿ ؟سًػٍ ٽىىي ٓاُ ُويځ َٔٓب ػىجٍ اَډًٙا   ْاٍ ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙاىي ي ؿاٍ ډا  ٓاٍ ثاٍ ٵ
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ذبٍوي. سًػٍ ىاٙشه ثٍ ؿ اٍَِب ٓٮىٔ، ِْٕثٖ اٍٽا  ٓكٖا  ْإشٶبىٌ اُ اث اَ  ٓي اى ين، ىٍٻ ٕين، ٙاى ٔا ى ْثا

 .)َمبن( ٽَىن ي ثٍ هب٥َ ىاٙشه آوُب
 ز.هچٺز إ َْب ٔٓجبَٔب ي ُ ي سًػٍ ثٍ وٮمز ْبىآي٬ٍِٔ سًػٍ ىاىن ىٍ ٹَآن، ًٌٔ ٙبٕاُ ٙ ٓپٔ

َّمبٓءِ بڅِىٓ هچُٺِزَٕ يٓ ٽَٕٴٕٓ اڅبْثڄِِ بڅِىٓ ٔىٓ٪َُيُنَ ؤٵَچَبَ»  بڅِاىٓ  وُٞاِجزٕٓ يٓ  ٽَٕإٴٓ  اڅؼجِٕآبڃِ  بڅِاىٓ  ٍٵٔٮِآزٕ يٓ  ٽَٕٴٕٓ اڅٖ

ٍ  إاز ي  ٙايٌ  آٵَٔايٌ  ؿڂًوٍ ٽٍ وڂَوي ومى ٙشَ ثٍ آوبن ؛ آٔب(20-17 ٍ:ٕٱبٙ) «٦ٕٔلِزٕٓ ٽَٕٴٕٓ اڅإٍَِْٕٟ  ثا

اَٙشٍ ؿڂًوٍ ٽٍ ٽىىي ومى وڂبٌ إٓمبن اَٵ ٍ  ځَىٔايٌ ي  وٞت هًى ػبى ىٍ ؿڂًوٍ ٽٍ َب ٽًٌ ثٍ ٙيٌ ي ث  ثا

اًٍ ي ځٖشَىٌ ؿڂًوٍ ٽٍ ُډٕه  ٭ابىى  ٽَىن وڂبٌ، «ٔى٪َين ؤٵلا» ػمچٍ ىٍ «و٪َ» اُ ډى٪ًٍ إز. ځٚشٍ َم

 َْاب  ٔٓجاب َٔب ي ُ ه وٮمزٔاثٕبن ډشٮبڃ ثب  ْهيا. ىٹز ي اوئٍٚ ي سٶپَ ثب سًؤڇ إز وڂبَى ثچپٍ وٕٖز،

٘  ي وٕٖزي ٽشبة  كٖبة ثى ٭بڅڈ أه ٽٍ ىَي ډى ػُبن هچٺز، وٚبن ِ  اوٖابن  آٵأَى ىاٙاشٍ   َايٵى  وٕا

اَوڂ، ه اډََٕم إز. اٍ ث  َ اٍ ثٍ هبڅٸ ُٕسًػٍ ثٚ  ي.ٔٚشَ ومبَٕب ث ٔٓجبٔوشٍ سب ډٮَٵز اي 
اًٍى سًػاٍ ىاٙاشىي، ثچپاٍ ى    ٔوٍ سىُب هًى ثٍ ا، هًى َْب ِ ىٍ آډًٌُٕو هٕډٮًٞډ اٍ و ٔه ډا اَن   ِٕا ڂا

اٍ ثٍ ٥ًٍ اهشٔٽَىوي سب آ ز ډَٔيا اَ   ، ي آځبَبوٍ ْبٍٕه اثٮبى  اٍَ ىَىاي. ثا  ْى٭اب ومًواٍ،   ْډًٍى سًػٍ ٹا
ٍ   هٔا جب ي ثابٍُ ا ٔبٍ ُٕىٍ ٍيُ ٭َٵٍ، ومًوٍ ثٖ هٕاډبڇ كٖ ٝاٶبر ي  ثٕابن  ٚابن ثاب   َٔبٕاز. ا  ځًواٍ سًػا
اٍ ثٍ َمڂابن وٚابن ىاىواي    ْجبٔى٘ ُٕهيايوي ډشٮبڃ، ٭مٸ وڂَٗ ي ث َْب وٮمز ً . هًى  َ ٔى ْاُ ٕا ، ڂا

اٍ ثٍ ا  ىي:ٔٵَډبٓ ٚبن ډٔبٍ ډُڈ ػچت ٽَىوي. إثٖ َْب ه وٮمزٔسًػٍ َمڂبن 
ٚ ٔـلا ام ؽـبن    آغبم ولؿى ٚرٛؿ ٔلا ثٝ كعٕت ؽٛؿ پ٥َ ام آ٘ىٝ ص٥ن لبثُ فولى ثبُٓ ... ؽـا٤ب
ٓ  َ ٞب رب٤ٓ ؿاؿى ٚ ام عٛاؿث مٔب٘ٝ ٚ تغ٥٥لات كٚمٌبك ٚ ًب آٍ٘بٜ ؿك ٥ٔبٖ ّٓت، آفل٤ـى  ٞـب ا٤ٕـٙ
 ...ّٓجى ثٝ كعٕى وٛس ولؿْ  ٞبى پ٥ِ٥ٗ ام ٚ ٕٞضٙبٖ ٕٞٛاكٜ ؿك ا٤بْ لـ٤ٓ ٚ ٌقُتٝ ٚ للٖ ًبؽتى

آ٘بٖ وٝ پ٥ٕبٖ تٛ كا ُىٌتٙـ ٚ فلًتبؿٌب٘ت . وفل ثٝ رٟبٖ ٥٘بٚكؿى ٔلا ؿك ؿٚكاٖ عىٛٔت پ٥ِٛا٤بٖ
ام ٞـا٤تى  .ؿك فّٕت ٌقُتٝ ثٛؿ پ٥َ ام آٖ ؿ٥٘ب آٚكؿى وٝٝ ِٚى ؿك مٔب٘ى ٔلا ث، كا تىق٤ت ولؿ٘ـ

ٟ ... ٔٛؿى ٚ ؿك آٖ ٔلا ِ٘ٛ ٚ ٕ٘ب ؿاؿىوٝ اًجبثَ كا ثلا٤ٓ ٥ٟٔب فل ٚ ؿك عـبَ   ...لٚكم٤ــى ثٝ ٔـٗ ٔ
ٜ ٔغبفؾتٓ ولؿى ٚ ام غقاٞب ٥ُلى ٌٛاكا كٚم٤ٓ ؿاؿى ٚ ؿَ پلًتبكاٖ  عف٥ِٛت ٚ ؽلؿًبِى ؿك ٌٟٛاك

 (.455، ّ 1380، ٣)ٔغـث لٕ ٢ثل ٔٗ ٟٔلثبٖ ولؿ كا

اٍ ثاب ؿٚاڈ     زٕا ىي، ثچپٍ ياٹٮٕثٓ يٌ ومَٔب سًػٍ ىاٍى، سىُب ثب ؿٚڈ ى زٕٽٍ ثٍ اډًٍ ډظجز ي ياٹٮ ْٵَى َاب 

اٍَِب، ه ًٍٝرٔسىُب ىٍ ا .ىيٕثٓ ىڃ ډ اٍٽ ْاث ىٓ ٽىي ي اُ آوُب ثٌَُ ډٓ ٽبٍ ډ ٓٵَى ثٍ ىٍٕش ٓاى  .ثَ

ِ دٍم: تفس  ير هٌطقيهؤلف

 ٓثاَ ٵٚابٍ ٍياوا    ٓمَٕ ډٖاشٺ ٕساإط ، َبٓ بثٔه أٍُځَىى. آ ډ ٓبثٔىي، س٤ًٕ اوٖبن، أٍُز وبهًٙبََٕ ډًٹٮ
أٍز وبهًٙبٕز ىاٍى. اځَ ٵَى، ډًٹٮٕكبٝڄ اُ ډًٹٮ اٍ ىا اًَاي ثاًى ي    ْىي  ثبٍډظجز ثياوي، ٹبثڄ سلمڄ ه
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اًىص   ٺز، آنٕى. ىٍ كٺًٙٓ َٹبثڄ سلمڄ ډٕٽىي، اُ ٽىشَڃ اي هبٍع ي ٱ ٓبثٔاٍُ ٓاځَ ډىٶ ځًوٍ ٽٍ ٵَى، كا
اَ . ىَيٓ ٍ آوُب ياٽى٘ وٚبن ډٽىي، ثٓ َ ډٕاٍ سٶٖ اًواي  ٓ ډا هاًى،   ََْبٕچٍ سٶٖا ٕه، اوٖابن ثاٍ يٕا   ٔثىابث س
اٍ ٽىشَڃ ي ډئوبهًٙب َْب زٕډًٹٮ إاز ٽاٍ ٽىشاَڃ     ٓىٍ ىٕاز ٽٖا  ، َاب  زٕز ٽىي. ٽىشَڃ ډًٹٮَٔٔىي 
اٍ ىٍ ىٕز ىاٙشٍ ثبٙي. ثٍ َم َْبٓ بثََٔب ي إٍُسٶٖ ا ي ٕا ، سإٽٓىا ٔ، ىٍ ډشاًن ى ىڅٕڄه ٕهًى  ثاَ   ٍْبٕثٖ
 َب ٙيٌ إز. زٕق اُ ډًٹٮٕٝل ٓبثٔي اٍُ َٕسٶٖ

اٍ  َٓياٹٮا ٕي ٱ ٓبڅٕا َ هٕه، سٶٖا َٔبٕز. ى زََٕب ثب ياٹٮٕسٶٖ ٓه، َمبَىڂٔيځبٌ ىٔڂَ ىٍ ىٔوپشٍ ى
اَ زٕثبٙي. ياٹٮ ٍٓياو ٩ْبََ، ٽبَىيٌ ٵٚبٍَب ثٍََ ؿىي  ،دٖىيىٓ وم  َْاب  ِ ىٍ آډاًٌُ ٕا ه ثٮٔي ؤىٍ ا ٔٓځ
اٍ ياٹٮا   ََْبَٕاب ي سٶٖا  ٓ بثٔا ىاٍوي اٍُ َٓب، ٕٮ زٕبن ياٹٮٕ، ثب ثٓىًٔٙى. ډشًن ىٓ ه ډٚبَيٌ ډٔى  ٓٵاَى 

اًن ومًوٍ، ډ . ثٍ(260، ٛ 1384يٌ، ٔدٖىيياٍ ىاٙشٍ ثبٙىي )ٔدب َْٕسب سإط، ٕبُوي اٍ   ٓ ٭ى اًن اُ ٍيُ ٭بٙاً سا
اٍن أي  هٕبى ٽَى. ىٍ آن ٍيُ، اډبڇ كٖٔ ؾ ٕبٵشه وجاَى، واٍ سىُاب َا    ٔاُ ٕوز ٙين ٽبٍ ي ٙير ، ٚبنٔب

إَ اٌٍ وم َٓ َ ٔاډب ځاَيٌ ى . ٙيٓ سَ ډ سَ ي ثب وٚب٣ ٚبن ځٚبىٌَبٔ ىاىوي، ثچپٍ ؿٌَُٓ ثٍ ىڃ  ثاب ٙاير   ، ڂا
ىٔ إَبنٔبٵشه ػىڀ ي وِ ي اډابڇ  ٕا ىٕثج»ځٶشىاي:  ٓ ڂَ ډا ٔپاي ٔٙيوي ي ثٍ ٓ سَ ډ ټ ٙين ُډبن ٽٚشٍ ٙين، َ

اٍ سلز ٵٚبٍ ٓ ه ػمچٍ، وٚبن ډٔا«. اُ ډَٿ وياٍى ٓثبٽ هٕكٖ اٍَ ىاىٌ ثاًى، ډاَٿ   ىَي ٽٍ آوـٍ آوبن  ٹ
اَ اٍ ث َ وبىٍٕاز اُ  ٕڄ ٽَىٌ ثًى، سٶٖٔسجي ٓټ ٭بډڄ ٵٚبٍ ٍياؤآوبن ثٍ  ْي ٽٚشٍ ٙين ثًى ي آوـٍ ډَٿ 

اٍئٍ سٶٖ ثًى. اډب اډبڇډَٿ  اٍ و َٓ ياٹٮٕثب ا ىثبٍ ٕبهز ي اُ ٵٚابٍَب ٕاُ ډَٿ، آوبن   ٍٓياوا  ِْ ډٺبيڇ ي ثَ
اٍ  اُى ٽَى. آن ك٢َر ثٍ آوبن ٵَډًى:آوبن   آ

 ٢ٞـب  ، ثٝ ثبك٣ٚ ًؾت ٣وٝ ُٕب كا ام ٘بكاعت ٣ٌت رن پ٥ّ٘ ٢ن٥ثنكي ماؿٌبٖ وٝ ٔلي، ص ٢ـ ا٥بك ثبُثلؿث
ٟٙبٚك ٚ ٘قٕت تٙمُ ٔ ٥ٍِ٣ٕٞ ٢ٞب پ اكؿ وـٝ ام م٘ــاٖ ثـٝ لٔـل    ٤ ًبمؿ. پي وـاْ ٣ٔ  ه ام ُٕب ؿًٚت ٘ـ

تٙمُ ُٛؿ؟! ٚ ٔلي ثلا ٕٙبٖ ُٕب ص ٢ٔ ٘ٙـ وٌ، ٌت٥٘ ٢ن٥ؿُ ٖ  ٣ٍٔل ٕٞب ٚ ُـىٙزٝ،   وٝ ام لٔل، ثٝ م٘ــا
تٙمُ ٔ  (.288، ّ 1361؛ ٓـٚق، 297، ّ 44ق، د 1404، ٣ٔزٌُّٛؿ ) ٣ٔ

ىثبٍ ِْ وبهَٕىيٕه ٽلاڇ ؤا ْلا ثٍ اُ لا ثاٍ ىٕاز   ، َ وبىٍٕز اُ ډَٿ ىاٍىٍٕٚ ىٍ سٶٖٔآوبن ٽٍ ٍ ْي وبثَ

اٍ سٞال    ٓبثٔه ډ٦چت، وڂَٗ آوبن ثٍ ډَٿ ي أٍُثب ىٍٻ ا هٕي. اډبڇ كٖٔآٓ ډ ق ٕآوبن اُ ٽٚاشٍ ٙاين 

 يوي.ٕيوي ي ثٍ ُٙبىر ٍٕٕاَوٍ ػىڂِٕ ىڅٕچٍ، آوبن وٕيٕ هٔثي. ٽَىوي

 بيُي در خإَادِ خٕع

ٌ ثٍ اًى ٌ ٵََىڀْ ثَىبٔ، ُٓه وُبى اػشمب٭ٔسَٓ ن اٝچا٭ىً هبو اًډ٬ ي هبٕشڂب َ إز. دَىاهشه ٔسبٍ ي ػ ن ثٚ
اًٌٍ هًى ٓڂبٌ ياٹٮٔز آن ثٍ ػبٔه ي َيأبىٕډٺيٓ ي ثى ْه ثىبٔثٍ ا اًىٌ ثاٍِٿ   ت اٝلاف ډًػ، َم هابو
َ اُ ك ٓاوٖبو ً  يا ْوبثًىي ي ٕٺ٣ً  ٓٺٕبر كٺٕي ٱٶچز اُ آن، ډًػت ىيٍ ٙين ثٚ ىٌ إاز. إالاڇ   ثا
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اًن ډپشج ثٍ اٍ ثٍ يالأٚشَٕٕبُ، ث اوٖبن ٓ٭ى اًىٌ ىاٍى. اُ ٔٓه سًػٍ  اٍ ٽابوًن    ٔا ٍي، ا هٔا هبو ه وُابى ډٺايٓ 
ثَ شٍ ډٔٝلاف ي ٵٖبى اِ ثٍ ٕاٍ و ٓػبډٮٍ اوٖبو ٓي ثيثوش ٓثوش ټٕو ؛ٙمَىٓ ز ډٕس َيٳ . ىاويٓ ه ثىب ياثٖ

اٍ سإډٕاُ سٚپ اًىٌ  ډ ٓبثٕاُ ػمچٍ ىٕش، اوٖبن ْي ډٮىً ٓ٭ب٥ٶ ْبَُبٕه وٕڄ هبو اٍډ٘ ثَ  ٙمبٍى.ٓ ثٍ آ
اًډڄ ډُم ٓپٔ اًىٌ وٺ٘ إبٕ ٓٽٍ ىٍ هًٙجوش ٓاُ ٭ اًىٌ  ىاٍى، هًٗ ٓي ٕٮبىر هبو اَى هبو ثٕىٓ اٵ

اًىٌ آډًُٗ ىاىٌ ډ ٓىٕب ثيثٔ ٓىٕث إز ٽٍ هًٗه ٔڂَ إز. اډب وپشٍ ډُڈ أپئوٖجز ثٍ  ٙاًى.  ٓ ىٍ هبو

اًىځ َْب ىٍُٕډ ڂمهٕٕچٽىي. ٓ اٍ ٍيٙه ډ ٓىٕث ڂبٌ هًٗٔز ػبٕه اډَ، اَمَٕم  ْٹً َْب ٍٚٔاٍ اُ ٍ ٓهبو

ٍ سىُب اوؼبڇ ىاىن ٽبٍَب، ثچپٍ ٍيٗ سجٔځًٓ ىاوٖشٍ، ډٓ ىٕث هًٗ اډًٍ  ٓبثٔ ٭چز ٓه ي ؿڂًوڂٕٕي: ٽًىٽبن و

اٍن، ٕآډًُوي )ٕچٓ ه هًى ډٔاٍ اُ ياڅي ياىَبٔي ٍي  (.73، ٛ 1996ڂمه ي َمپب
اًىٌ ي ُويځٕىٍ سٚپ ىاٍواي.   ْئا ه إز ٽٍ ُن ي ًََٙ وٖجز ثٍ َڈ ؿٍ ىٔډُڈ ا، ډٚشَٻ ٓڄ هبو

وُابى   ٓ٭چك٢َر اٍ ىٍ ىٕز  ، ىٕز ٵب٥مٍٓثب ٭چ ىهشَٗ ٵب٥مٍ ًٍٕٓڃ هيا ىٍ ٙت ٭َيٕ
اَٹت اي ثبٗ. ي ىٕاز   ٍ  ٔاٍ ىٍ ىٕاز ى  ٓ٭چا ك٢اَر  ي ٵَډًى: ٵب٥مٍ اډبوز هيإز ډ  ڂاَ ٵب٥ما

اٌٙز ي ٵَډًى: ٭چ اَٹات اي ثابٗ. ثاي   ، اډبوز هيإز ٓځ ُن ي ٙاًََ اډبوشاياٍ هايا    ، ٕابن  هٔسً َڈ ډ
اٍث٦ٍ اٍث٦ٍ اډبوشياٍ َٖشىي ي ىٍ  أُهإز.  ْٙبن ثب َڈ  اٍ ثذًٙبوىي، إُي ٭ٔثبٍي،  ا َاڈ   ْه٦بَاب  ًة َڈ 

ثَبؤپئىٍځٌٍوي، وٖجز ثٍ  اٍكشّٔ إٓبٔډب، ٥ًٍٓٽچ ثٍ. ٰ وًٍُوئىٍ ٓڂَ اُ څ٦ٴ ي ډُ ڂَ َٔماي  ٓ٘ ي 
اََڈ ومبٔاٍ ىٍ ٕب  ىي.ٍٔ سًٽڄ ثَ هيا ٵ

ٓ     َبْ هًٙجوز وٚبن ډٓ عثبيٍَب ي اڅڂًَبْ سٮبډچٓ ُيو٪بڇ  ٍىډ٦بڅٮٍ  َابْ   ىَاي ٽاٍ آوُاب ئْځا
ٍ  دٌَٔٗ، هٞبٜٔ  ڇ،اډٚوٜ ىاٍوي. اكشَ اَْ ٍٵشاب ٗ  ، ډظجاز  ډٖشٮي ثا َ   ډظاڄ هاً ثاًىن   ثٕىآ، ثٕٚاش

ىٹٕاٸ ي ډٚاوٜ    برَ ډ١ًً٭ثَب  َبْ ډىٶٓ ي ډشمَٽِ ٽَىن سٮبٍٟ سٮبډلار ډظجز ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب سٮبډڄ
اًډاڄ ډاًٹٮٕشٓ       ، اُ آن ػمچٍ إز. أه ُيػٕه اٍ ډٮچاًڃ هٞاچز آوُاب ي واٍ ٭ ٍٵشبٍ ډظجز َمَٖ هًى 

اٍ ىٍاهش، يٹشٓ اهشلاٳ و٪َ ىاٍوي. ثٕىىي ډٓ ډًٍى ډٚوٜ ي وٍ اوشٺابىار ٽچآ ٔاب اَبواز ثاٍ       لاٳ هًى 
 ٽىىي. َمَٖٙبن ډشمَٽِ ډٓ

اَ اَى    ٓه اٝچٔا .َمَٖ إز ٓبثٔ، اٍَُْمَٖ هٕاُ ډٖبئڄ ډُڈ ىٍ ٍياث٤ ث، هٔثىبث إز ٽٍ ډٮماًلاً اٵا
اٍ أٍَُمي ٍ ٔا و٫ً ا. ٕبُويٓ اُ آوبن ىٍ ًَه هًى ډ ْٽىىي ي سًٍٞٓ ډ ٓبثٔڂَ  ٍ ى ٓوٺا٘ ډُما  ، ه سٞاً

اٍ   ٕاُ ا٥م ًٓٙى ي كبڅشٓ ډ ٓىٕث ډظجز اُ َمَٖ، ډًػت هًٗ ٓبثٔز اٍسجب٣ ىاٍى. إٍُٶٕٽ ىابن ي ا٭شمابى 
اٍډ٘ ډ، ٕبن هٔثي .ًٙىٓ ًوي ډٕت ػٌة ي إشلپبڇ دډًػآيٍى ي ٓ ثٍ يػًى ډ ٽىاي ي  ٓ اوٖبن اكٖبٓ آ

ر ډ اٍث٦ٍ هًى څٌ ى. اډبڇ ٭چٓ اُ  ثٍبٌٍ ا ٓثَ ٍ  ٽىيٓ ي ډٕه ډ٫ً١ً سإٽٔى ً  ټٔا اُ  ٽا ٗ »، ٕا  ٓځمابو  هاً
اٍډ٘ ٍياو اًوٖبٍ) «ًٙىٓ ډ ٓډًػت آ اٍ ٽابَ٘ ډا  »ي  (226، ٛ 7، ع 1360، ْه « ىَاي ٓ اوييٌ اوٖبن 
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اَن ډٔډًػت ػچت ډلجز ى»، ڂَٔى ْ( ي اُ ًَٕمبن) ٽىاي  ٓ ي ډا ِٕ سإٽٕو اډبڇ ٝبىٷ .(َمبن) «ًٙىٓ ڂ
ځ اْ ه ثًىن ثٌَُٕث اُ هًٗ»ٽٍ  اٍڇ ډٕثَ اٍ آ اٍ د ٓٽىٓ َ، ٽٍ ثب آن ىڅز  َ ٓ ٘ ډا ٕي ٽبٍر  ډؼچٖآ،  ) «ْثا

 .(209 ٛ، 78 عٷ، 1404
، ٕاذٔ ډًػات   ٓىٕثي ي ثاي ٔا ، ډًػات سَى ٓډىٶا  ٓبثٔا اٍُ .إاز  ٓه سًٍٞ، ثي ي ډىٶٔا ٓ َڈځبَ

اٍر ثي دَ ډ. ًٙىٓ ډ ٓاكٖبٓ وباډى اٍ اُ سًٞ اٍ اوي، ٕبن هٔثي. ٽىيٓ ًَه  ٍياثا٤   ْٚىبٻ ي ٵ٢بٔاوٖبن 

اَى اُ  ْٽىي ي ډًػت ىيٍٓ ٌَ ي سبٍ ډٕاٍ س  ٓٮا َياٹٕٱ َٔٓاب ٓ بثٔا ه إٍُؿىا  ډٮماًلاً  .ٙاًى ٓ ڂَ ډٔپئاٵ

اًن ځىبٌ  َب ثٍ ځًوٍ ځمبن هٔهيايوي ډشٮبڃ اُ ا .إز ي ٝلز وياٍوي اَر)٭ى ، ي ٍٕاًڃ هايا   (12 :كؼ

اًن ىٍيٯ ثٍ ٍ  إز بى ٽَىٌٔه ىٍيٯ ٔسَ ٭ى اٍ اُ آن ثَ كٌٍ ىاٙاش  اڅ٪َّاهَّ  ٵاَةنَِّ  اڅ٪َّاهَّ  يٓ بَِّٔابٽڈُٕ » :اواي  ي ډَىڇ 

اًَي ثاًى ، ٔٓه ٵ٢بٕىٍ ؿى (.59ٛ  ،27ع  ٷ،1409، ٓكَ٭بډچ)« اڅپٌَْةِِ ؤٽٌَْةَٔ ؛ كِن ي اوييٌ كبٽڈ ه

اًَي ٽَىثاٍ سؼَ ْڂَ ثبٙي، كٔ ثئپئوٖجز ثٍ  ٓي ي ثيىڅٔٽٍ دَ اُ سَى ًَٓى  .ٍ ه

ي ه آن ك٢اَر  ٕثا  ٓىا ٕث ىَي ٽٍ ايع ا٭شمبى ي هًٗٓ وٚبن ډِ ٕو ك٢َر ٵب٥مٍ ٓىٹز ىٍ ُويځ
اًىٌ ْا٭٢ب ػٖشٍ بٍ ٕثٖ ،هبو  إز.ثَ

اًىِ هًٗ ْ، ا٭٢ب٥ًٍٓٽچ  ثٍ اَىٕث هبو ڂَ ٔپاي ٔثاب   ِْٕا آډ ځَ َٖشىي. ٍياث٤ ډٖبڅمز زٔكمب ْه، اٵ

اٍَ ډ ٹ اٍ ډٔډظجز َمي َْبٓ ْځٔٽىىي، يٓ ثَ اٍ ډ ْىىي ي ه٦بَبٕثٓ ڂَ  ٥اَٳ     ٓ آوُب  ثوٚاىي ي ثاٍ ىوجابڃ ثَ

ډظجز وڂبٌ ىاٙشه  ثبٙىي.ٓ آوُب ډ ْٙپًٵبٙين إشٮياىَبَ ا٭٢بء ي سلاٗ ىٍ ػُز ٔٽَىن ډٚپلار ٕب

اًىصٕثٗ هً َْب هٕٕي سج ٓوٖجز ثٍ ډٖبئڄ ُويځ اًوبٔبوبهًٙ ىبوٍ اُ ك ډٚاپلار   ثب ٔٓبٍئٍي ٔٓىي، ثَ س

اٌٍىٓ َ ډٕسإط َ َٕما . ٍيواي  ٕ٘، اوش٪بٍ ىاٍى اډًٍ ٱبڅجبً ډ٦بثٸ و٪اَ اي دا  ٔٓػً سلاٗ ي ؿبٌٍٵَى ثب  .ځ  ه اډا

اٍ ډ٢ب٭ آَ ٴ ډٽًٙ٘ اي  اًن ځٶزٓ ه، ډٔٽىي. ثىبث اًٍ ڂبٌ: وس ٽاٍ   َٔٓبْ ډظجز وٖجز ثٍ ډٚپلار ي وبځ

وُيځ ياث٤ ا٭٢ب ٓ٭ب٥ٶ ي، ثَ كبلارآٔٓ ٘ ډٕد ٓىٍ  ىٍ  جً اًىٌ سإط ْي ثُ ى ي  ٓ َ ډٕهبو اٌٍ  إاشلپبڇ ت ډًػا ځا

اًىٌ اٍى )ځَىٓ ډ هبو ٌ ډُڈ .(1388، ِْٔدبٍ ٔٓٝٶً اًى أَه، هبو ْ إز ٽٍ ډٓ ثىبث اًوي أه ډُبٍر  سَٔه وُبى س

هًٍىاٍ ثًىن اُ هًٗ اٍ وِٕ ثٍ ٵَُويان ثٕبډًُى. اٍ آډًُٗ ىَي ي ١مه ثَ اٌَ ثب اوٮ٦بٳ، ياٹٮٕز   ثٕىٓ َم

ٍٕ اًىٌ ٕاوه ثاٍ ډ    ، ڈٔىَي ٽٍ ىٍ ٹَآن ٽَٓ وٚبن ډ ٓبر ي ًٍٕ ٹَآؤىٍ آ ٓثَ بن ٕا اُ ىي وا٫ً هابو

اًىٌ ډشٮبڅ، يڃو٫ً ا :آډيٌ إز اًىٌ ٱ ٓهبو  ثبٙىي.ٓ ډ َٓډشٮبڅٕ)ډشپبډڄ(، ي و٫ً ىيڇ هبو

إدِ يحعان  يخاَ

اًىٌ ډشٮبڅ» اًىٌ« ٓهبو ثىاب وُابىٌ ٙايٌ     ْيٕا ٚاٍ سًك ٔثَ إبٓ اوي، آن ْه ا٭٢بٕإز ٽٍ ٍياث٤ ث اْ هبو
اَوٍ ي ډوچٞبوٍ (.2، ٛ 1389، ْىايٍ) ثبٙي اُىٌ ي هياػً، ٙبٽ ثاٍ هاب٥َ هايا    ، ُوبن ي ډَىان ډًكي، آ



ٌ در اطححكاو خإَادِ  خٕع يبزرط ِ آ ٍ جايگا ٔ جبيي   73بيُي 

اًٌٍ دَډٮىبسَٕٸ ؤي ىٍ ٥َ اٍ ىٍ ٥ًڃ ُوايځ  ه ډلجزٔڄ ثٍ ٵلاف، َم اَ  َٓب   َْاب  زٕا ٤ ي ډًٹٮٔي ىٍ ٙا
اًو اٍكشا  ٓز، سىڂيٕاش ٕا ي ٭بٵ ٓ، ٕاوش ٓي وبهًٙا  ٓ، هًٙا َْٕي د ٓځًوبځًن، ىٍ ػ ، هچاًر ي  ٓي 
اَساَ ٍٵشاٍ ي   ه، اُ ډَُ سٮابىڃ ي ٕالاډز   ٕث هًٗ َْب اوٖبن ٽىىي.ٓ ڂَ ډٔپئڈ ٔػچًر ي ... سٺي ٍيان، ٵ

اَنٔبثىي ي ىٍ ډىبٕجبر ثب ىٔٓ ىٕز ٍيان ډ ٓثٍ سٮبڅ  ْڄ ىاٍوي ٽٍ ثٍ اٵپابٍ، ٭مچپَىَاب ي ٍٵشبٍَاب   ٔسمب، ڂ
اًىځ   ٔثىڂَوي. سلٺٸ ا ٓـّ ډظجز ي اڅُٔآوبن اُ ىٍ اَن اُ   ٔا ثاٍ ي ، ٓه ډٮىاب ىٍ ٍياثا٤ هابو ٌْ ٍياثا٤ َمٖا

هًٍىاٍ إز ْبٍٕز ثٖٕاَم ا8ُ، ٛ 1388، ٓدىبَ) ثَ اًىٌ ډشٮابڅ ، ٍي هٔ(. ا اًىٌ ٓهبو إاز ٽاٍ    ْا ، هابو
اٍ ُٓن ي ًََٙ ي ىٍ د اٍډا٘ ٽىىاي؛ ي ىٍ آن و   ْآوبن ٵَُويان، ىا ٚابن  ٔبَُبٕوڂبٌ ډظجز ثبٙىي، اكٖبٓ آ

آيٍىٌ ًٙى.  أُهثَ اًوىي ثب ٍي،  ا ي  ٓ، ػٖام ٓ، ٭اب٥ٶ ٓډوشچٴ ٍيك ْبَُبٕډظجز ووڂبٌ اځَ ُن ي ًََٙ ثش
اٍ ث ٓػىٖ اٍډ٘ سلٞا ڂَ ٔئپٽمټ ٍ هًى  آيٍىٌ ٕبُوي، آ اًىٌ ٕٙاًى. ؿىا  ٓ ڄ ډا ٕثَ ډ٦چاًة   ْا ه هابو

آٍربٖ ؤًَلسٌُٙنُٕ هِّيْ لٌَنٔ ذلَنََ ؤىَْ ءآٗبٓتِٙٙ هيْٙ ٍٓ» ي:ٔٵَډبٓ ڈ ډٔٹَآن ٽَ إلاڇ إز. اَْ  ؤظَٕ  رؼٓنٓلَ  ٍٓ بلَِْٕ٘نٓب  لِّتسَنٌٌُُٕ
اٍ      (.21 )ٍيڇ: « َمٍٕ ٗتٓلٌَََّطٍُىلِّوَ لاََٗبٓتٚ شاَليٙٓ ك ِ بىَِّ ضحٓوٕٓٔ  ٍٓ هَٛزٓٛٓ  ثٌٌَٕٓ٘نُ اٍډا٘  هيايواي ډشٮابڃ ٕاپًن ي آ

اًىٌ ا٭ڈ اُ ُن ي ًََٙ  ْا٭٢بٽىي. ٓ ډ َٓيٳ اُىياع ډٮَٵ أَثب، ب ٵَُويانٔهبو ڂَ ٔين َماي ٍٕٕا  ْي ث
 .ڂَ ثبٙىئبيٍ َمئ ٔٓي ٽمبڃ وُب ْيٕق سًكٕٺز ٝلٕثٍ كٺ

اَْ ه ډٞياٷ ٔثُشَ ٍٕث اًىٌ  ٓاهلاٹا  َْاب ٓ ْځٔي ٓثَ هاًٍى  ؿڂاًوڂٓ  ي ىٍ ٔا اٍ ثب ٓډشٮابڅ  هابو ثَ
اًن ٽَى ٽٍ كش بډجَٕد اَو٘ ٭ى ه ٔا ٹاَآن ثاٍ ا   ِى ٽٍ ىٍ ىي ًًٍِٕ ثٕو ٍْٵشبٍ َْب ػىجٍٙبډڄ  ٓثب َمٖ

اٍَ ىاىٌٕٝيٍ د ز ٕٮٍٔوُب، چٍ دَىاهشٍئډٖ اٍ ډًٍى اٙبٌٍ ٹ اٍ ٕا دَىاهشاٍ ٽاٍ د   ٓثٍ وپًَ٘ ُوابو  ،بډجَ  بډجَ 
اٍَ ىاىٌ اٍُ ٹ اٍ ٥لاٷ ثيَاي: ٕد ٓٽٍ كش ْثٍ ٥ًٍ. اوي ډًٍى آ ٗنٓب ؤَْٜٗنٓب الٌَّجنِٖٜ هنُل     » ٚىُبى ىاىٌ إز ٽٍ آوُب 

آٍريِٓ بىِ ًٌُتيَُّ تطُزِىَٕ الحْٓ٘بَٓٓ السًْٜ٘بٓ ٍظٌِٓٗتََْبٓ كتَؼَبٓلَ٘يَٕ ؤهُتِّٓؼٌٕيَُّ ٍؤٓسُطِّٓحٌٕيَُّ سطٓاَحٖ بىِ ًٌُنتيَُّ تنُطزِىَٕ    ب روٓٙ٘ل نب ٍٓ لِّإظَٕ
ٓ ٍضٓسَٓٔلَِٔ ٓ ؤػَسٓٛ للٙوْحٔسٌٕٙبَتٙ هٌٌٙيَُّ ؤرَطٕ ا ػظٓٙ٘وبٖ اللَِّ اِة  «آٍلساٛضٓ الأْذطََٙٓ كةَىَِّ اللَِّ اْ دٕابډجَ ثاٍ   ؛ (29 ي 28 :)اكا

اًَبن ُويځٓ ىوٕب ي ُٔىز آوٕي اَوز ثڂً اځَ ه اٍ   ، َمٖ اٍ ثيَڈ ي =هًٗ ي> هاَڇ ٙامب  ثٕبٕٔي سب ډَُسبن 
إًشبٍ هيا ي ٵَٕشبىٌ يْ ي ٕ اٍن ٙامب     ، اَْ آهَسٕيٍَب ٽىڈ ي اځَ ه اَْ وٕپًٽاب إٍشٓ هايا ثا دٔ ثٍ 

ٍځٓ آډبىٌ ځَىاوٕيٌ إز.  دبىاٗ ثِ
َ  اُ ډُاڈ  ٓپا ًٔٙى ٽٍ ٓ ٍيٙه ډ، برٔه آٔثب سًػٍ ثٍ ا ٍ ٔثبه ٔسا اًىٌ ډشٮابڅ   ٓاهلاٹا  َْاب  ٖاش  ،ٓهابو

اًن اوشٺبڇٓ ٕپًر ٭چ هًٍى ٽَ ي ٍٱڈ س اَثَ اٹياډبر ٱٔثَ اًىٌ ْا٭٢ب ٓاَهلاٹٕمبوٍ ىٍ ث  إز. هبو

إدِ  يزيحعانيغ يْا خاَ

ىبوٍ وٖاجز  ٕث اوي ي وڂَٗ هًٗ ثىب ٙيٌ ْيٍٕٚ سًكٔ، ٽٍ ثَ إبٓ اويٓډشٮبڅ َْب هبوًاىٌىٍ ډٺبثڄ 
دَيٍىځبٍ ي ډچِيډبر آن ٍا ىٍ ا٭شٺابى،   ٓڂبوڂٔ ،َب اُ هبوًاىٌ ٓثَهڂَان ي هيا ىاٍوي، ٬ٔ، ىٔثٍ يٹب
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وٖاجز ثاٍ    ٓډىٶا  ْئا ( ي ثاب ى 12، ٛ 1389، ْ)ىايٍب ٍٵشبٍ هبوًاىٌ اٝڄ ٹَاٍ واياىٌ  ٔاهلاٷ ي 
 وڂَوي.ٓ ڂَان ي هيا ډ٬ٔ، ىٔيٹب

اًىٌ ٓوڂبَ بٕن ٓ َډشٮبڅٕٱ بَْ ثٍ هبو آنث َ ثٕ، ٙيٌ ىٍ ٹَ مبنأبوڂ  ٍَ ز ٽ ا  ْ ٥ًٍ ه إ اََ م  ٍَ ٍ  ٓ ٽا ٍ اډاً ى
ٕ ٓپشبٙىبهشٔي  ْډٮىً ا ٕز سإطٔين ثٍ ډٮىًٕىٍٍ  اََ م ى،َ  اًىٌ  َٓ ىاٍ ٌ و   هابو ت هاٌلان ي  ډًػا ِ ٕا َاب ىٍ ځىاب

اٌة اڅُ اًىٌ هٔ. اځَىىٓ ډ ٓ٭ وًٍ هبو اٍَ ځَٵشٍ ځ وُ٘ ٹ آن، ډًٍى َٕ ٘  اوي. اڅجشٍ  بَ ىٍ ٹَ ً  هٔا اوپاًَ َاب   ىٌاهابو
آن زٓ ي ډٞياٹٓ ىٍ ىي ثو٘ ٽچ، ىٍ ٹَ ٍ إ ٍ ځبَ هٔثي :اوؼبڇ ځَٵش ٍ ًٍٝر ٽچٓ ًٍٝر ٽ اًىٌ ٓ ث  َٓٔاب  هابو
وٕٞاٍ ثٍ ىڅ ز ٓڄ ډٚ اٍَ ىاىٌ إ ه ،ډًٍى وپًَ٘ ٹ ى ثٍ  ٓىٍ ثَ اًٍ ز.بن ثٕډ ىاهشٍ إ  ډٞياٷ دَ

اًىٌ ٓوپًَ٘ ٽچ اٍواٍ اُ آثابء ي   ٕا ثايين ىڅ  ْإز ٽاٍ ٵاَى   ُٓډبو ٓځبَ، َب ىٍ ٹَآن هبو ڄ ي ٽًٍٽً
ځًٔىاي ٵٺا٤    ډى، ىي ٽٍ ؿًن ثٍ آوبن ځٶشٍ ًٙى اُ آوـٍ هيا وبُڃ ٽَىٌ إز دَٕيى ٽىٕيٽي ٕاػياىٗ سٺچ

اٍ ثَ آن ٔبٵشٍ اٍن هًى  اَى ٔاٽىٕڈ.  دَٕيى ډى، أڈ اُ ؿِٕى ٽٍ دي ىپاٍ وٖاجز ثاٍ هايا ي     ٔڄ إا ثاٍ ىڅ ، ه اٵا
اَو٘ ثيثٕد اٍن هًى ثاَ ډا   َْيٕه َٖشىي، ثٍ دٕبډج اٍوٍ اُ دي اُ .ِواي ٕهٓ ٽًٍٽً َ ٍٕي، واٍ سىُاب ىٍ ډٖا    هٔا ا

ه ٍٵشابٍ آوُاب   ٔٹَآن ثٍ وپًَ٘ اًٙوي. ٓ ز ىيٍسَ ډَٔ َيإثچپٍ ََ څل٪ٍ اُ ډٖ، ىاٍويٓ ڇ ثَ ومځبسپبډڄ 
اٍ ىٍٻ ومىي: آٔب ََ ؿىٔٵَډبٓ ډ ،دَىاهشٍ اٍوٚبن ؿِٕى  اًة ومى ي دي اٌٍ ٝ اواي؛ ثابُ َاڈ     ٍٵشٍ ٽَىٌ ي ثٍ 

اًْ ثڄْٓ وشََّج٬ِٔ ډبٓ ؤڅَٶَْٕىٕبَ ٭چٍَِٕٕٓ آثبٓءوبَ ؤيَڅًَٕٓ ٽبَنَ آثآ  يٓ» ىٍ هًٍ دَٕيى َٖشىي؟ ڃََ اڅچٍّٔ ٹبَڅُ اً ډبٓ ؤوَِ اًَ ٹِٕڄَ څَُڈٔٔ اسَّجٮِٔ بئَُڈٕٔ بِ
 .(170 :)ثٺٌَ «شيَئنَلأَٮٓٺٕچًُِنَ َٕٙئٕبً يلٓإَُٔٓ

اًىٌ ٓٺٔ، ډٞبىٓىٍ ٹَآن ٭لايٌ ثَ وپًَ٘ ٽچ ٓځبَ اُ  .ٙايٌ إاز  ثٕابن  ِ ٕا و َٓډشٮبڅٕٱ َْب اُ هبو
اًىٌ اََ َٓٔب ػمچٍ هبو اًَىي ٕاًهز َٔمي ٓٽٍ ثٍ ٭چز َم ي َمٖاَٗ   اثًڅُات ، ڂَ ىٍ آس٘ ىيُم ه
اٍُ دٔا ٔٓسب ػب .ز ًٍٕڃ هيا دَىاهشىئاٍُ ي اًآإز ٽٍ ثٍ  ٽٍ ًٌٍٕ ډٖي ىٍ ډاًٍى آوُاب    ٘ ٍٵزٕه آ

ساب،  ٓ ؛ ٥ًٕآ، ثا  449ي  448، ٛ ٷ1411، ْٚبثًٍٕو ْ؛ ياكي448، ٛ 2 ، عٷ1404)ٹمٓ،  وبُڃ ٙي
ډآب   سجََّزٕ ٔيٓآ ؤثَِٓ څَُتٍٓ يسٓتََّ ډبٓ ؤٱَىَْٓ ٭ىٓأٍْ ډبٓڅأٍُ يٓ  » ه ُن ي ًََٙ ي٭يٌ آس٘ ىاى:ٔي ثٍ ا( 427، ٛ 10ع 

اًَرٓ  اٍٖ  يٍٓٽَٖتٓٓ ٕٕٓٓٞچَٕٓ وبَ  .(5-1 :)ډٖي «څَُتٍٓ يآډَٕؤَسٍَُٔ كمَّٓبڅََّ اڅل٦ْٓتَِ ٵِٓ ػِٕيَِبٓ كجٓڄٕ  ډِّه ډَّٖ
اًىٌ ا ًٕڃ ْٹيٍثٍ ٝلاف هبو ز ٽٍ ك٢َرٍ  ډبٓ ډ ډُڈ إ بٖو»ي: ٔٵَ ك ََٓ او څًاي   ْيٕثب ٵ٦َر سً ډش

اٍ ًٔٙى آ ډ ٍ اي  ٖشىي ٽ ٍ ايَ  اَوًُْىٔه ديٍ ي ډبى ٍ ډ ٓب ډؼًٕٔي ٓ ، وٞ وٍاي. ٕاذ  ٓ ثب مابن   آي ډًىواي:َ  ٔ ٵَ

ز ٓٔٵ٦َر هيا اٍ ثٍ آن هچٸ ومًىٌ إ ىڇ   (.281،ٛ  3ٷ، ع 1404، ٓ)ډؼچٖ« ٽٍ هيايوي ډَ

 بيُي يزجبط با خٕع يزْاييحغ

ٍ دْيَ٘ ٓ ثب ډشٲ ي ٽٍ هًٗٔآٓ ، ثٍ ىٕز ډٓٙىبهش ډشٮيى ٍيانْ َب اُ ډ٦بڅٮ اَياوْ ََبٕثٕى اٍث٦ٍ ډظجز  ٓٵ
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اًن ډ ََب ثٍٕه ډشٲٔاْ ٽٍ ا ىاٍى، ثٍ ځًوٍ ْي ډٮىبىاٍ اًىٌ و ٓبوؼٕ٭ى اٌٍ إاز. ىٍ   ِٕ سإطٕىٍ إشلپبڇ هبو َځا

ٍٕ ه ٓأىؼب ثٍ ثَ اًَي ډ ٓثَ  ًٙى:ٓ بوڂَ آوُبٕز، اٙبٌٍ ډٕث ٓىٔى َْب ي آډًٌُ ٓياوٕاُ آوُب، ٽٍ ٙ

ٍ رضبيت از زًذگي الف. خَش  بيٌي 

ٕ ّاډَيٌُ ىٍ ٕبٔ اٍكشٓ، ثٖ اََڈ ٙين يٕبٔڄ ٍٵبَٓ ي  اَىْ ٽاٍ اُ   دَٕٚٵز ٭چڈ ي سپىًڅًّْ ي ٵ بٍوي اٵا

هًٍىاٍوي، يڅٓ اُ ُويځٓ هًى اكٖبٓ ١ٍابٔز وياٍواي. ثاٍ َمإه ىڅٕاڄ،       اډپبوبر ُٔبىْ ىٍ ُويځٓ ثَ

اًډڄ ډاطَ ث ثاٍ  ، ٓاُ ُويځ ْشمىي١ٍٔب اوي. آن اوؼبڇ ٙيٌَډ٦بڅٮبر ُٔبىْ ىٍ ُډٕىٍ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ي ٭

اَى إز ْاكٖبٓ هٚىًى ْډٮىب ثٍَ ٙيٌ س٤ًٕ اٵ ر سؼ هاًى   ُٓوايځ  َْب ػىجٍَمّ ٽٍ  َٓىڂبډ، ي څٌ

 (.12، ٛ 1386دًٍ،  بنٔوؼبٍَوي )ٕځٓ اٍ ىٍ و٪َ ډ

سًاوي ثٍ إشلپبڇ هابوًاىٌ  ٓ إز ٽٍ ډاُ ُويځٓ  ١ٍبٔزىٍ ىٍين هبوًاىٌ،  ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ډُڈ

بن ٕا ز ٵَُوي، ٍياث٤ ډٕډبوىي سَث ْبٍٕثٖ ْ(، ي ٽبٍٽَىَب79، ٛ 1388، ْومًىٌ )وًٍ ْبىٔٽمټ ُ

 َ ىَي )َمبن(.ِٕ سلز سإطَٕمَٖان ٍا و ْي اٹشٞبى ٓاػشمب٭ ْٽبٍآډي ٓان ي كشه ي ٵَُوئياڅي
ډظجاز ٍاث٦اٍ    َْاب  ثاب سٮبډاڄ   ِٔٓان ثبلإىٍ اُىياع، ثٍ ډ ٓىٕث ىَي ٽٍ هًٗٓ َب وٚبن ډ دْيَ٘

ي ٔا َاب ثب  بٵشٍٔه ٍٔ إ(. ىٍ سًػ175، ٛ 1385ٽىي )ٽبٍ، ٓ ډ ٓىٕث٘ ٕثچىيډير ٍا د ْىاٍى ي ١ٍبډىي
َ ٓ مبر ي ډٚاپلار ٍيثاَي ډا   ٔٽٍ اٵَاى ثب وبډلا ٓځٶز: َىڂبډ ٍا سؼَثاٍ   ٓؼبوابر ډشىاً٭  ٕٙاًوي، 

ىاٍوااي  ٓز، ا١اا٦َاة ي اٵٖااَىځٕبٷ سااب ٭ٞااجبوٕي اٙااش ٓوشڂاإاُ ثَاوڂ ْا ٽىىااي ٽااٍ ىاډىاآٍ ډاا
ز ٽىي؛ ٍٔا ىٍ آوبن سٺً ٔٓز ُوبًٙٔسًاوي ١ٍبٓ اٵَاى، ډ ٓىٕث (. ه1385ًٗ، ْوٖت ي سٺًْ )ډًًٕ

ؼاٍ، ٕاجت   َٕب إز. ىٍ وشٓ َب ي وبٍاكشٓ يٌ ځَٵشه ٽبٕشَٔاډًٗ ٽَىن ي وبىه اډَ، ډًػت ٵَٔا أُ
ٽىىايٌ ٽًؿاټ ٍا    وبٍاكاز  ْياىَبٔا ه ٍيٕځَىى. اډب ىٍ ډٺبثڄ، اٵاَاى ثايث  ٓ ه ډٕٚشَ ُيػٕز ث١ٍٔب

ٽىىي، ثٍ ثٍِٿ ٓ ډ َْٕىپٍ اُ ٵَاډًٗ ٙين آوُب ػچًځٔه إٽىىي ي ىٍ ٭ٓ ډَسجبً ىٍ ًَه هًى ډَيٍ ډ
ز اُ َمٖاَ هاًى   ٔه اډَ، ٕاجت ٍوؼا٘ هاب٥َ آوابن ي ٭ايڇ ١ٍاب      ٔٽىي. آ ٽمټ ډِ ٕٙين آوُب و

ثٕٚاشَ ٍٵشبٍَابْ ډىٶآ َمَٖٙابن ٍا     ه، ٕثا  هًٗوٖجز ثٍ ُيػٕه  ىپٍ آوُبٔا ځَىى. ثوًٞٛٓ ډ
ثاٍ  ، «ډٺبثچاٍ ثاٍ ډظاڄ   »سمبٔڄ ىاٍوي ٽاٍ ثاَ إابٓ     آوُبٽىىي.  وٖجز ثٍ ٍٵشبٍَبْ ډظجز اي ډ٦َف ډٓ

اځاَ ٔپآ اُ ُيػإه    ، ىٍ ٔټ ٍاث٦ٍ آٙٶشٍ ،ن ىَىي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂٍَٵشبٍَبْ ډىٶٓ َمَٖٙبن دبٕ
ٍٵشبٍَابْ ُيػإه   ، ثٍ ٥ًٍ ډىٶٓ ٍٵشبٍ ٽىي، ىٔڂَْ وِٕ ثٍ ٥ًٍ ډىٶٓ دبٕن هًاَاي ىاى. ىٍ ډٺبثاڄ  

ٍٵشبٍَبْ  آوُب (.22، ٛ 1386 )ډَٕاكميْ، ٽمشَ سلز سإطَٕ ٍٵشبٍَبْ َمَٖٙبن إزه، ٕث هًٗ
 ،َبْ ډظجز اُ َمَٖ ي ٍاث٦اٍ هاًى ىاٍواي. ثىابثَأه     ځَٕوي ي ىٔيځبٌ ډىٶٓ ٥َٳ ډٺبثڄ ٍا وبىٔيٌ ډٓ
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ډبٔچىي ه، ٕث هًٗٽٍ ُيػٕه  كبڅٓ آيٍوي. ىٍ ُيػٕه ثيثٕه ٭ملاً ٍئياىَبْ ډىٶٓ ٍاث٦ٍ ٍا ثٍ ٔبى ډٓ
 ثٕبيٍوي. ٽٍ ىاي٥چجبوٍ ٍئياىَبْ ډظجز ٍاث٦ٍ ٍا ثٍ ٔبى

اَٟ ي وبهٚىًى ْ، ١ٍب، ثٍ ډٮىبٓيځبٌ إلاډٔىٍ ى اٍر ي ٹ٢اب  ْسَٻ ا٭ش ىٍ  ٓاڅُا  ْوٖجز ثٍ ډٺي

ثُبن إز اٍكشٕ، دٓه ډٺبډٕٝبكت ؿى .ٹچت ي  ر، َٕيٍ ي  اَٹا ) ثاَى ٓ ثٍ َٕ ډ ًٕٓشٍ ىٍ څٌ ، 1385، ٓو

أِ. ٭چز ا(604ٛ  اَثَ ٕوشٔه َٕيٍ ي اٵ اٍ   ٔا ا، َاب ٓ ٘ سلمڄ ىٍ ث ډٺابڇ ١ٍاب،    ْه إاز ٽاٍ ٵاَى ىا

اٍر اڅُ هيا هٚىًى ثبٗ سب ٙابى ي   ْىي: ثٍ ١ٍبٔٵَډبٓ ډ ٓاډبڇ ٭چُډٕىٍ ه ٔا ىاوي. ىٍٓ ډ ٓاٍ كشم ٓډٺي

 (.104، ٛ 1، ع 1366، ْآډي) ٓٽى ٓاٍكز ُويځ

ځَىى ٍٵشبٍ ي  ثٕىٓ ي ثبيٍ اٵَاى إز ٽٍ ډًػت ډٓ آوـٍ ډٖچڈ إز أىپٍ ىٍ ََ ډًٹٮٕز، ػُبن

ي ٽٍ سمبڇ اډًٍ ػُابن  اكٖبٕبر هبٝٓ ٍا ثَيُ ىَىي. ُډبوٓ ٽٍ ٵَى ثٍ أه وڂَٗ ي ثبيٍ ىٕز ٔبث

دٌَٔى؛ ٔٮىٓ أمبن ثٍ سٺئَ اڅُآ ىاٙاشٍ ثبٙاي ي     ثب َمٍ ٭چڄ ي ډٮچًلار، ثٍ اٍاىٌ هيايوي اوؼبڇ ډٓ
ٔبثاي ٽاٍ    ىٕز ډٓ« هَٕثبيٍْ»إز، ثٍ وڂَٙٓ ثٍ وبڇ « هَٕ»ٵَډبٔي،  ََ آوـٍ ٽٍ هيايوي ډٺيٍ ډٓ

ٓ  39، ٛ 1392داًٍ،   هٕدٕ٘ وٕبُ آن، أمبن ثٍ سٺئَ اڅُٓ إز )كٖ ٙاًى ٵاَى ثاٍ     ( ي ډًػات ډا

    ٗ ثٕىآ، آٍاډا٘ ٹچجآ ي     هيايوي ډشپٓ ځَىى ي اُ اي ٔبٍْ ثؼًٔي ي ىٍ وشٕؼاٍ، ثاٍ كابڅشٓ اُ هاً

 ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ثَٕي.

ڈ اي َٖشاڇ  ثىيٌ ٓىٕث ي هًٗ ٩ه كٖهىٍ دٕ٘ ډه »ي: ٔٵَډبٓ ډ ٓٹيٕ ٓظٔهيايوي ډشٮبڃ ىٍ كي

ه وپشٍ سًػٍ ىاٙز ٔي ثٍ أاڅجشٍ ثب .(110ٛ  ،1ٷ، ع 1412، ٓچمٔ)ى« ډه ػِ ځمبن هًة وياٍىٍ ث

إاز ٽاٍ ثاٍ آن     ْىئهًٙاب  َْاب  زٕا ثَ اٍائاٍ ياٹٮ  ٓ، ډجشىٓىٕث ؼبى هًٗٔا ْٽٍ ٍيٗ إلاڇ ثَا

هًاَاي اٵاَاى ٍا ثاٍ    ٓ ه وما ٔا (. ى303، ٛ 1384يٌ، ٔٙاًى )دٖاىي  ٓ ځٶشٍ ډا « ځَا ياٹ٬ ْوڂَ ډظجز»

ت ىَي، ثچپٍ ثَ ٔٵَ ٓسً هبڅ َْب ٍا ثب ي٭يًٌٕٷ ىَي ي آوُب  ٓبڅٕه َْبْ َب ي ٙبىٓ َب، ُويځ ٹٍٞ

٘ ٍا ٽٚٴ ٽاَىٌ، ىٍ ٽىابٍ َماٍ    ٔهً ٓډًػًى ىٍ ُويځ َْب ٔٓجبٔآن إز سب ثٍ اٵَاى ٽمټ ٽىي ُ

اُ  ُٓوايځ ه وپشاٍ ٍا ىٍ و٪اَ ىاٙاز ٽاٍ     ٔا ي أا ٍي، ثب هِٔ ثٍ كٖبة آيٍوي. اُإډٚپلار، آوُب ٍا و

، ډٮچاًڃ ياٽاى٘ ډىبٕات ثاٍ     ْمىيشٔڄ ٙايٌ ٽاٍ ١ٍاب   ٕډوشچاٴ سٚاپ   َْب زٕاُ ډًٹٮ ْا ډؼمً٭ٍ
سًاوىاي ثاٍ   ٓ ډا  َٓمٖاَاو إاز.   ٓهابوًاىځ  ٓآن، ُوايځ  َْاب  ه ٕابكز ٔسَ اُ ډُڈ ٓپٔز. آوُبٕ

َاب   زٕا ياٽاى٘ ډظجاز ثاٍ ډًٹٮ    ْلاُڇ ثاَا  ْ ثَٕىي ٽٍ اُ سًاومىي ٓهبوًاىځ ٓاُ ُويځ ْشمىي١ٍٔب

ن سپًََََْٔاْ ًَْٕٙب يٓ ًَٔٓ هََْٕ  څَّپاُڈٕ  ٭ٖٓىٓ ؤَ»مبن ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ٔا ٓىٔٺز ىٕه كٺٔي ثٍ ا ثَهًٍىاٍ ثبٙىي

ٔ ٔٮٕٓچَڈٔ يٓ ؤَوشُڈٕ څبَ سٮَٕچمًَٔ  (.216)ثٺٌَ: « نيٓ ٭ٖٓىٓ ؤَن سُلِج ًا ًَْٕٙب يٓ ًَٔٓ ٌََّٙ څَّپُڈٕ يٓ اڅچٍَّ
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ڂَ ٍا ثاٍ  ٔپاي ٔثپًٙاىي   ُٓوايځ  ْي ىٍ اثشيأُن ي ًََٙ ثب ،ٓىٕث كبڅز هًٗأؼبى  ْثَااڅجشٍ 

ّ ٕڂَ ٽبډلاً آٙىب ًٙوي سب ُډٔپئ ْي ځٶشبٍ َِْ ٍٵشبٍٕثٚىبٕىي ي ثب ٕ ٽٚٴ ٽىىي ي ٓهًث ثاَيُ   ىا
ٍا ىٍ َماّ   ٓي إالاډ  ٓه اهلاٹٔډًاَُمّ لاُڇ إز ، ه كبڃٕىٍ ٭ .ه ثَيىٕاُ ث ٓىٕي ثيث ًٕء٩ه

ٗ   ٔپاي ٔز ٽىىي سب ٙىبهز ي ٍٵشبٍ ثب ٔځٶشبٍَب ٍ٭ب ٍٵشبٍَب ي ي ٔا دي ٍا ٓىا ٕث ڂَ َماَاٌ ٙايٌ ي هاً

 ْاُ ٍٵشبٍَاب  ٓډىٶا  َْاب  ثَىاٙز. ٽىيٓ ز ډٔا٭شمبى ډشٺبثڄ ٍا ىٍ هبوًاىٌ سٺً، ٓىٕث هًٗه ٔآيٍى. ا

هابوًاىٌ ثاب    ًْٙى ي ا٭٢اب ٓ مبوٍ ٵَاَڈ ډٍٕياث٤ ٝم ىّ ىٍٻ ډىبٕت يُٕډ. بثئٓ ڂَ ٽبَ٘ ډٔپئ

َ ه اډاًٍ ىٍ ٽىابٍ   ٔا هًاَىاي ٽاَى. ا   ُٓويځز ٔي ١ٍب ٓمىٔاكٖبٓ آٍاډ٘ ي ا  إاشلپبڇ ، ٔپائڂ

 .ٽىىيٓ ډ ه٢ٕمهبوًاىٌ ٍا س

ٍ سلاهت رٍاًي ة. خَش  بيٌي 

اَن، سٲَٕٕ ي  اٍ ٹبثچٕز اٍسجب٣ ډًُين ي َمبَىڀ ثب ىٔڂ ٽبٍٙىبٕبن ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ، ٕلاډز ٍيان 

اٝلاف ډل٤ٕ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ي كڄ س٢بىَب ي سمبٔلار ٙوٞٓ ثٍ ٥اًٍ ډى٦ٺآ، ٭بىلاواٍ ي ډىبٕات     

اًن ياٽى٘  ، َٝٵبً وياٙشه ثٕمبٍْسٮَٔٴ ٽَىٌ ي ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ ٕلاډز ٍيان َبْ ٍياوٓ وٕٖز، ثچپٍ س

ثَٕبر ُويځٓ، ثٍ ًٍٝر اوٮ٦بٳ ا٫ً ځًوبځًن سؼ اَثَ او ىاٍ إز. ثٮي ٍياوٓ ٕلاډشٓ، ىٍ  دٌَٔ ي ډٮىٓ ىٍ ث

ٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ ػُبن، ثٍ ئٌْ ٽًٍَٚبْ ػُبن ًٕڇ، ثٍ سًػٍ اٝچٓ ثٍ ٕبَٔ ايڅًٔز َبْ ثُياٙشٓ،  ثٖ

َبْ ډِډه ىٍ ٭َٞ كب١َ، ٽمشَ ډًٍى سًػاٍ  ْ بْ ياځَٕىاٍ ٭ٶًوٓ ىٍ ځٌٙشٍ ي ٔب ثٕمبٍَ اُ ػمچٍ ثٕمبٍْ
ٍ ٫ًٕٙ اهشلالار ٍياوٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ  ٌ ىٍ ُډٕى ٍ ډىشَٚ ٓ ثٍ آډب ٍ إز. ثب أه كبڃ، وڂبَ ٍ ځَٵش اَ ٹ

اَوٓ ثًىن ي١ٮٕز ٕلاډز ٍيان إز  اٍن،  )ٍٔبكٓػُبن، كبٽٓ اُ ثل  (.1387ي َمپب

اَ اٍډ٘ ي ٕلاډز ٍياو ٓبثٕىٕش ْث اًٌٍ ٽٖا  ٽإز ٽٍ ٵَى اكٖبٓ  ١َْيٍ، ٓثٍ آ اٍ ىاٍى  ٓىي َما

يڇ ي ثاب ا٥م  اًٹ٬ څِ اًوي ىٍ ډ َ  ٕٽٍ ثش َ اي ٽماټ  اُ ثايين سآَ اُ ٥اَى ٙاين     ، ىابن هاب٥ ى ي ډاًٍى  ثڂٕا

اٍَ ځٔكمب  ٓٽىىي ي ا٭شمابى ىٍيوا  ٓ ډ ٓاكٖبٓ وباډى، َٖشىي ٓشٔه ډىج٬ كمبٕٽٍ ٵبٹي ؿى َٓى. ٽٖبوٕش٘ ٹ

اٍَ ځَٵشه، اوشٺبىَب ي ډإ ٔٓا٭شىبٓ ََب، ډًٍى ثٕؼٍ ثٍ سلٺٕىٍ وش .وياٍوي اَن كٖبٕاىي.   ًٔٓ ٙاين اُ ى ٔٹ ڂا

اَىٔا اٍ ثي سٮجٔيٹب، ه اٵ اٌَ ىاٍى. ٓػٖم َْبْ مبٍٕه اډَ ثَٕم. ٽىىيٓ َ ډ٬ٕ   ثٍ َم

ثٕىٓ ثاب ٕالاډز ٍياوآ اٵاَاى ىٍ اٍسجاب٣ إاز. ىٍ ٔاټ         هًٗٺبر ډوشچٴ وٚبن ىاى ٽٍ ٕسلٺ

٘        هًٗ ،ډ٦بڅٮٍ ٥ًڅٓ ثٕىآ ٽاَى. ىٍ ثٕمابٍان     ثٕىآ ٕالاډز ٍياوآ اٵاَاى ٍا دأ اُ ىٌ ٕابڃ دإ

وي. ثًىاُ ٕلاډز ٍياوٓ ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍ ، ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى ثيثٕه، ثٕه دبٍٽٕىًٖن وِٕ اٵَاى هًٗ

ٓ         هًٗ ه، َٕمـىا ٽىاي.   ثٕىٓ اُ ساإطَٕ ډواَة ډٚابػَار ٍيُاواٍ ثاَ ٕالاډز ٍيان ػچاًځَْٕ ډا
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اهشٕبٍْ، اٵَٖىځٓ ي هًٞډز ي ٕالاډز   وٚبوڂبن يًٕآ ثٓ، ٔٮىٓ ډز ٍياوٕٓلاٽىىيٌ  ثٕىٓ دٕ٘

ٕالاډز ٍيان وٕاِ    اُ سإطَٕ ډوَة ثٕپبٍْ ثَ إز ي ،َبْ هًاة ي دَسىٚٓ اهشلاڃ، ٔٮىٓ ػٖمبوٓ
 .(1388ٍٔب،  ثٓ )وًٍْ ي ٕٺبْ ٽىي ػچًځَْٕ ډٓ

هًٍىاٍ إٍْبوين ثٍ اوٖبن ثَ ْبٍٔ، اُ اَياٳ إلاڇ ٓپٔ اًواي    اُ ٍيف ي ْثَ ٍيان ٕبڅڈ إز ساب ثش
أٌٍثب سًٕڄ ثٍ ثُشَ ٕي. اُ ى، ډمپه َْب ه  اٍډ٘ ثَ  ٓٽاٍ هًىآځبَبواٍ ثاب سمابډ     ٓٽٖ، ٓيځبٌ إلاډٔثٍ آ

اًوي سٮب١ٍبر هًٓ ب ىاٍى ي ډُٔويٌ ي دً ٓاٍسجب٥ َٖٓش اٍ ثب ػُزٔس ډظجاز كاڄ ٽىاي، اُ و٪اَ      َْٕځ ٘ 
 (.203، ٛ 1374، ْاكميٕبڅڈ إز ) ٍٓياو

اًډچٔسَ اُ ډُڈ ٓپٔ، اُ و٪َ ٹَآن ٌ، ىَؼابى ٽا  ٔاٍ ىٍ اوٖابن ا  ٍٓياو َْب ؼبى سى٘ٔا َْب ىٍٕٽٍ ُډ ٓه ٭
َڈ هًٍىن سٮبىڃ ٍياوډًػ اٍډ٘ ىٍ اوٖبن ډ ٓت ثَ  ډآهْ  يٓ»: ًٙى، ٭ايڇ اٍسجاب٣ ثاب هيايواي إاز     ٓ ي آ

َ  ي (؛124 )٥اٍ:  « ؤ٭َمٕآى  اڅٺِْٕمِّٓٓ ًٔٓڇٕٓ ولٌَُُْٓٚٔ يٓ ١ىَپبً ډٮًَِّٕٓٚ څٍَٔ ٵةَنَِّ ًٽَِْىِ ٭هٓ ؤ٭َََٕٟٓ ٔ  َا  ډاه  ٔابى  اُ ٽا
اًَي سىڂى( ي ٕوز) ُويځى ًٙى، ڂَىانٍٔي  ٽىٕڈ. ډى ډلًٍٚ وبثٕىب اٍ اي ٹٕبډز، ٍيُ ي ىاٙز ه

 ٖي:ٔوًٓ ٍ ډٔه آَٔ إىٍ سٶٖ ٓ٭لاډٍ ٥جب٥جبئ
تِى»وٙـ  افلإ ٔٗ فول ام وٝ وٌى فلٔٛؿ اٌل ً ٤قٙى، «ضٙه ٔق٥ ـت  ا٤ٗ ثلاى ؿاكؿ، تٙ ٝ  اً  وٌـى  وـ
ٍٛ كا ؽـا وٝ ب٤ـ، كاثغٝ لغـ اٚ ثب ٚ وٙـ، فلأ ٥٘ب غ٥ل ص٥نى ؿ٤ٍل ٕ٘ ى ؿ ــؿ،  ؿَ آٖ ثٝ ٚى وٝ ٔب٘ـ ٕ٘  ٚ ثجٙ
ٝ  فمـظ  ٚ وٙــ،  آٖ ؿك ٔٙغٔـل  كا ؽٛؿ ٞبى وَُٛ ٕٞٝ، ت٥٘زٝ ؿك ؿٞـ، للاك ؽٛؿ ٤ٍب٘ٝ ٔغّٛة كا آٖ  ثـ

لاط ٌى آ ٥٘ب٤َ م٘ـ ًقٝ كا آٖ كٚم ثٝ كٚم ٚ ثپلؿامؿ، ؿ تِلى تٛ  ـ ثٝ ؿاؿٜ، ث٥ تٕـ ْ  آٖ ام ت  ٚ ُـٛؿ،  ًـلٌل
ى آكاْ كا اٚ ٔق٥ِت، ا٤ٗ ىٝ ثلاى م٤بؿ، صٝ ٚ ثبُـ وٓ صٝ وٙـ، ٕ٘ ٝ  آٖ ام صٝ ٞل ا٤ٙ ٝ ، آٚكؿ ؿًـت  ثـ  آٖ ثـ
تِٝ لب٘ـ عـ ى كاضى آٖ ثٝ ٚ ٍ٘ بً ٚ ُٛؿ، ٕ٘ ٖٚ ؿٚمؿ، ٔى آٖ ام تل اضبفٝ ثٝ صِٓ ؿائٕ ىٝ ثـ ّ  ا٤ٗ ا٤ٙ  عـل
ٚ َ٥ٍ ِٙ تٟٙى رب٤ى ثٝ ت ٥ٙٗ پي. ُٛؿ ٔ بً وٌى ص ٍى ٚ فمل ؿك ؿائٕ ٝ  ٚ ثـلؿ،  ٔـى  ًـل ٝ ث تٙ ٥ِٕـ ٞ  َ  ؿِـ

ت ص٥نى ثٝ ٔٙـ فلالٝ اكؿ، وٝ اً ٜٚ ٚ غٓ ام ٘ؾل ٓلف ٘ـ  كٚى ٚ آفبت ٘نَٚ ام وٝ تلًى ٚ اضغلاة ٚ ا٘ـ
بت آٚكؿٖ ٥ًـٖ فلا ٚ ٘بٔلا٤ٕ بكى ٚ ٔلي ك ٖ  ُل ام وٝ اضغلاثى ام ٘ؾل ٓلف ٚ ؿاكؿ، ث٥ٕ  ـ ٚ عٌـٛؿا  و٥ـ
ٕٙبٖ بً اٚ پي. ؿاكؿ ؿُ ٝ  ُــٜ  ثلآٚكؿٜ آ٘ضٝ فلاق ام تلى ٚ ِ٘ـٜ، ثلآٚكؿٜ آكمٚٞبى ٥ٔبٖ ؿك ؿائٕ  ًـل  ثـ
ؿ اٚ ٤بؿ ثٝ ٚ ُٙبؽت ٔى كا ؽٛؿ پلٚكؿٌبك ٔمبْ اٌل وٝ عبِى ؿك .ثلؿ ٔى ٍٛ كا اٚ ٚ ثٛ ى فلأ ٗ  وـلؿ،  ٕ٘ ٥ـ  ٤م
٥ٔؾتٝ وٝ ؿاكؿ ع٥بتى ؽٛؿ پلٚكؿٌبك ٘نؿ وٝ ولؿ ٔى  ٚ ٥ٌ٘ـت،  پق٤ل مٚاَ وٝ ؿاكؿ ّٔىى ٚ ٥ٌ٘ت، ٔلي ثب آ
تٔـى  ٚ كفقت ٚ ًلٚك ٚ فلط ٚ ٥ٌ٘ت، فِت ثب ِٔٛة وٝ ؿاكؿ فنتى ٝ  ؿاكؿ ولا ٥ـش  وـ  ـ ٔم٥بًـى  ٞ ـ ا٘  تٛ٘
امٜ ، آؽل ثٝ كا آٖ ًلآٔـى ٤ب ٚ وٙـ تق٥٥ٗ كا اٍ ا٘ـ ٥٘ـب  وٝ وٙـ ٔى ٤م٥ٗ ٥٘ن ٚ ثلًب٘ـ ـت  ٔزـبم  ؿاك ؿ  ٚ اً
ٌى ٚ ع٥بت ٥٘ب م٘ـ ٥ِنى آؽلت ٔمبثُ ؿك ؿ ٗ  اٚ اٌل. ٥ٌ٘ت ث٥َ پ  ـ كا ا٤ـ ِٙبًـ َ ، ث ٝ  ؿِـ ٝ  ثـ  ؽــا  آ٘ضـ
٤ـلٍ تَِ ٚ ُٛؿ، ٔى لب٘ـ ولؿٜ تم تـٝ،  فلاػ ثلا٤َ ثبُـ صٝ ٞل ٔق٥ ٍـى  كٚى ؿ٤ٍـل  ٌِ ٙـه  ٚ تٙ  كا ض
ى ـ ) ٕ٘  (.314، ّ 14، د 1374، ٣عجبعجبئث٥ٙ

اَ اًن ځٶز: اوٖبن ىٍ ډٖٓ ه، ډٔثىبث مبن ثٍ ٔي ا ٓإلاډ ٓىٕث ػُبن ْ، اځَ ثَ ډجىبَٓ كَٽز هًى ىٍ ُويځٕس

هًٍىاٍ إز ي ثٍ ډٕٽىي، اُ ډٮبى اي كَٽز ٔهيا ي  َ ٵبٝچٍ ٕه ډٖٔٽٍ اُ ا ٓاِوٕبٍ ٕلاډز ٍيان ي ٵپَ ثَ
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َ ٔثبٙي. ُٓ ىيٍ ډ ٓىاٙشٍ ثبٙي؛ اُ ٕلاډز ٍياو ٽاٍ ثاَ    ْهياػًٕاز ي ٵاَى   ْاَ اوٖبن ثٍ ًٍٝر ٵ٦ا

اَ اَى هًٗٓ ىؿبٍ ؿبڅ٘ ډ ٓ٭مڄ ٽىي، اُ څلب٧ ٍياو ْٵ٦َ َْب٘ ٔهلاٳ ځ ه اُآوؼبٽٍ ثٍ ٕث ًٙى. اډب اٵ
ه َٔب ي َٕؿٚمٍ ا ه وٮمزٔؼٍ ثٍ ډىٚإ إ٭بڅڈ هچٺز سًػٍ ىاٙشٍ، ىٍ وش َْب ٔٓجبٔهيايوي ي ُ َْب زوٮم

إًشٍَٔب، ٙىبهز ي ا ٔٓجبُٔ اَ مبن ىاٍوي ي ٥جٸ ه  ٽىىي.ٓ هًى ٭مڄ ډ ْٵ٦َ َْب٘ َٔب ي ځ

اًَيٕو ٓبر إلاډٔىٍ ٍيا ٗ   ٓ يػًى ىاٍى ٽٍ وٚبن ډ ِْ ٙ اَى هاً اَوا  ٕثا  ىَاي، اٵا ي  ٓه، اواييٌ، وڂ

اٍ ٽابَ٘ ډا    ٓىٕث هًٗ ٓٮىٔ»ىي: ٔٵَډبٓ ډ هٕاَڅماډىٕىاٍوي. اډ ْسَٓ ٽمشَ ىَاي ي اُ ځَٵشابٍ   ٓ اواييٌ 

ٕاجت   ٓىٕث هًٗ»ىي: ٔٵَډبٓ ه ډٕ(. َمـى104، ٛ 1366، ْ)آډي« ىَيٓ وؼبر ډ ْآډين ثٍ ىاڇ ځىُپبٍ

اٍكش« ځَىىٓ ه ډٔى ٓٹچت ي ٕلاډش ٓاٍكش اٍډ٘ ي إٓب ٓ)َمبن(؛   إز. ٘ ىٍينٔٹچت وٚبوڂَ آ

اَى هًٗ اٍ، هٕث اُآوؼبٽٍ اٵ اًىځ َٖٓشىي، ُويځ ْٚشَٕث ٕٓلاډز ٍياو ْىا اًواي اُ  ٓ ِ ډٕآوُب و ٓهبو س

هًٍىاٍ ثبٙي. اڅجشٍ ٍيٙه إز ٽٍ ََ ٽٔ ٕلاډز ٍياو ْٚشَٕإشلپبڇ ث يډابً ٍياثا٤   ، ىاٙشٍ ثبٙي ٓثَ څِ

اًىځ اَى ْٹً ٓهبو وي، ثٍ ٓ ٍوغ ډ ٓٽٍ اُ ډٚپلار ٍياو ْوياٍوي. اډب اٵ إبٍ  اكشمبڃ ثَ اًوىاي  ٓ بى وما ٔا ُثٖ س

اًىٌ ثُىؼبٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ) هًٍىَاب   ، ٓاَ وياٙشه ٕلاډز ٍياوا ُٔ، (1388، ْوًٍهبو ىٍ  ْثاٍ ٍٵشبٍَاب ي ثَ

اًىٌ ډىؼَ ډ ڃ ډٓ ىٍين هبو اٍ ډشِڅِ اًىٌ   ٕبُى.ٓ ًٙى ٽٍ إشلپبڇ هبو

ٍ سلاهت جسوبًي ج. خَش  بيٌي 

َب ي ٕلاډز ػٖامبوٓ ي ٍياوآ اوٖابن ساإطَٕ ُٔابىْ       ٥ًٍٽچٓ، ثبيٍَبْ ډظجز ثَ ثٕمبٍْ ي ثٍ ثٕىٓ هًٗ
اٌٍى.  ډٓ اٍن ىٍ أه ُډٕىٍ (Taylor)سبٔچَځ ابن ثاب ٔاټ         ثٕبن ډٓ، ي َمپب اٍٽابر ٭ابىْ اوٖ ٽىىي ٽاٍ اځاَ اى

اٌَ ٙاًى،   ډٶًُڇ ډظجز اُ هًى ي ٽىشَڃ ٙوٞٓ ي ٔټ ىٔيځبٌ هًٗ ثٕىبوٍ، كشٓ ٽبًة ىٍ ډًٍى آٔىيٌ َم

ٓ    وٍ سىُب ىٍ اىاٌٍ ػٍِ ي ډي ُويځ إبٍ إاشَ اًىص ثٖ اُوٍ، ثچپٍ ىٍ ٽىبٍ آډين ثاب كا اُْ   ٓ ٍي اُ ي سُئاي

اَى ٽمټ ډٓ  (.1389وَٕٞ، ٽىي ) ُويځٓ، ثٍ اٵ

اَْ  اَكٓ ٙيٌومًوٍث اٍوٓ ٽٍ ثٍ ٭چز ثٕمبٍْ څًڅّ ٵَ٭ٓ ٹچت ٭مڄ ػ ٗ   ، ىٍ ثٕمب اَى هاً ثإه   اوي، اٵا

اٍ دأ اُ ٔا     ،ثٕىٓ ي١ٮٕز ٕلاډشٓ ثُشَْ وٚبن ىاىوي. هًٗ اٍن  ټ كمچاٍ ٹچجآ ىٍ ٥اًڃ    وؼابر ثٕماب

اَى هًٗ. ثٕىٓ ٽَى َٚز ٕبڃ دٕ٘ ثٕه ىٍ ٥ًڃ ٍٕ ٕبڃ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َمشبٔابن ثايثٕه    ثٕمبٍْ ٭َيٹٓ اٵ

اٍ ىٍ     ث ىاٙشه ٕجټ سجٕٕه هًٗ آوُب دَٕٚٵز ٽمشَْ وٚبن ىاى. ٍځٖابڅٓ، ٕالاډز ٽچآ  ٕىبوٍ ىٍ آٱابُ ثِ

ٍٕٓ ٥ًڅٓ وٚبن ډٓ ثٕىٓ ډٓ ٖبڅٓ دٕ٘وډٕب ٗ  ثٕ ىَي ٽٍ هًٗ ٽىي. ثَ اَى هاً اٍ ىٍ اٵا ٕه ثا  ىٓ، ٥ًڃ ٭مَ 

 (.1388، ٍٔب ٕٺبْ ثٓي  وًٍْ) ٽىي ثٕىٓ ډٓ دٕ٘

ىٍ  َٓ ډُما ٍٕ ساإط ٔا ٌْ سٲٌٔا ثٍ ي ،ٓٺبر ډوشچٴ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٕجټ ُويځٕسلٺ، ڂَٔى ْاُ ًٕ
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اَن َبٍياٍىثٕىٓ ىاٍى.  هًٗ اٍ ىٍ  يَبٕا اُ ػمچٍ ٽبٍيسىًئ، يان ډوشچٴٕاٽٖٓ آوش 9ٱچ٪ز هًن ، دْيَٚڂ

اٍِ ډَى ي ُن آډَكييى  ٍٕ 74سب  25، ٔٓپبَٔ اٍَ ىاىوي ٕٓبڅٍ ډًٍى ثَ اَى ىٍ ډاًٍى   ٔا ډلٺٺابن اُ ا  .ٹ ه اٵا
اَى  ٔثٕىٓ ا اِن هًٕٗډ، هٕآوُب َمـى. اُ آوُب ځَٵشىي ٓهًو َْب يٌ ي ومًوٍٕ، دَٕٓوڂَٙٚبن ثٍ ُويځ ه اٵا

اَىٔىٍ ي يويِٕ ٕىؼٕاٍ و اَ   ٔىٍ ډٺب، سَ َٖشىي هٕث ٽٍ هًٗ ْبٵشىي اٵ ٗ    ْىٖاٍ ثاب اٵا  هٕثا  ٽاٍ ٽمشاَ هاً

ٍ  ْٚشَٕي ثٕٱچ٪ز ٽبٍيسىًئ ىٍٝي 13 ىي، سبَٖش : ډلٺٺابن ډٮشٺيواي   .هاًى ىاٍواي   ٓهاًو  َْاب  ىٍ ومًوا

اَى هًٕٗؼبر ىٍ ثًٌٔ ي ٕجِٕډ ْبىٔاِن ُٕډَٞٳ ډ اًوي ىٕزٓ ډ، هٕث ه اٵ غ ٔه وشاب ٔا ا ْٽڈ سب كاييى  س

 اَن(.ٔ٭َٞ ا ْهجَ ٓچٕز سلچٔ)ٕب ق ىَيٕاٍ س١ً

بُ ٕ، ثٍ ثين ٕبڅڈ وٓي ثىيځ ٓه ُويځٔهياډلًٍ إز ي ىٍ ا ځًوبځًن هًى، ًْويَبٕاوٖبن ىٍ د

ً  ْډبى ٓىٍ ُويځ ْي َْب زٕ، إبٓ ٵٮبڅَٓمٍ ػبوجٍ اي اُ ٕلاډش ْډىي ىاٍى. ثٌَُ إاز.   ْي ډٮىا

« ٍٕا وٮمشبن ډؼًُڅشبن الاډه ي اڅٮبٵ»بى ٽَىٌ إز: ٔ« وٮمز دىُبن ي وبٙىبهشٍ»اُ آن ثٍ  بډجَ اٽَڇٕد

ٍ  ٓي ثىيځ ٓاُ ٭ًاډڄ آٍاډ٘ ُويځ ٓپَٔا ٔ(؛ 472ُسب، ٛ ٓ ، ثْٚبثًٍٕ)ٵشبڃ و اُ  ْهيا، ثَهاًٍىا

ي كٶا٨ وٶأ ٍا لاُڇ ي ياػات     ٍٓي، ٭ٺڄ ي وٺاڄ، كٶا٨ سىيٍٕاش    هٔػٖڈ ي ػبن ٕبڅڈ إز. اُا

جز ي اوييٌ، ثٍ ٭ماي ثاٍ ػٖاڈ ي    ٕه ډٞٔسَ َىڂبڇ ٕوز ٓىاٍوي ٽٍ اوٖبن كشٓ اوي ي ٍيا وم ٙمَىٌ

بر، ثين ي ٍٔيا ٓٽٍ ىٍ ثَه ْا ٙمبٍوي، ثٍ ځًوٍٓ َٕبوي ي ا١َاٍ ثٍ آن ٍا كَاڇ ډت ثٕػبن هًى إٓ
 َْاب ٓ ْځا َٔاب ٍا اُ ي  ز اډبوزٔاوي ي هيايوي ډشٮبڃ ٍ٭ب ثٍ ٙمبٍ آډيٌ ٓاڅُ َْب آن اُ اډبوز ْا٭٢ب

«  َِڈٕ ٍآ٭أًن يٓ اڅَّأٌِهَ َأڈٕ څإَِډٓبواَبسُِِڈٕ يٓ ٭ُٓإيِ    »بى ٽاَىٌ إاز:   ٔ ٓثَػٖشٍ ډاډىبن ي ومبُځِاٍان ياٹٮ

ځًٗ، ؿٚڈ، ُثبن ي ٹچت اډبوز َٖشىي ي ََ ٽأ اډبواز   »ي: ٔٵَډبٓ ډ (. ًٍٕڃ هيا32)ډٮبٍع: 

 ٓىا ٔډشاًن ى  ٓه، ثاب ثٍَٕا  ٔ(. ثىابثَا 370، ٛ 8ٷ، ع 1423، ٓ)وؼٶا « مبن واياٍى ٔز وپىي أٍا ٍ٭ب

 ځَٵشٍ إز.ي ٹَاٍ ٕبٍ ډًٍى سإٽٕي كٶ٨ آن ىٍ إلاڇ ثٖ ٓڈ ٽٍ ٕلاډز ػٖمبوٕبثٔٓ ىٍډ ٓإلاډ

اٍ وبڇ ډٕدىغ ؿ اډبڇ ٝبىٷ وي ٽٍ ََ ٽٔ ٓ ِ  اٍ وياٙشٍ ثبٙي، ُويځ ٓپٔثَ ٌَ ي ًٕٕشٍ سٕاٗ دٓ اُ آوُب 

اًٍى  ٓپٔ٭ٺچ٘ آٙٶشٍ ي ىڅ٘ ځَٵشٍ ثبٙي.   (.83، ٛ 1ٷ، ع 1404، ٓإز )ډؼچٖ« ٓسىيٍٕش»اُ آن ډ

اٍ ٓپٔ، ينٕٽٍ هًٍىن ي آٙبډ ٔٓاُآوؼب ر ي ډجشىا ٔسَ غٔاُ   ٓٙاىبهش  ٖاز ُٔ ْبَُاب ٕثاَ و  ٓه ډىبث٬ څٌ

٘ اُ كاي  ٕىَاي ٽاٍ ډٞاَٳ ثا    ٓ ٌْ ثيان سًػٍ ٙيٌ إز. ډ٦بڅٮبر وٚبن ډا ٔإز، ىٍ إلاڇ ثٍ ٥ًٍ ي

يُ ډٚپلار ػٖم، َبٓ يوَٕب ي آٙبډٓ هًٍىو ثاٍ   39، ٛ 1388، َْٔٹاي ځَىى )ٓ ډ ٓي ٍياو ٓډىؼَ ثٍ ثَ

ا85َ، ٛ 1391اُىٌ،  هٕوٺڄ اُ كٖ اٌ ىٕز ثپٚا »: ٕزىٍ إلاڇ ٕٶبٍٗ ٙيٌ ا، هٔ(. ثىبث ي، ٕاُ َٝٳ ٱ

اٌ ىإٍٽٍ َىًُ ډٓ كبڅ ىٍ  (.239، ٛ 24ٷ، ع 1409، ٓكَ٭بډچ« )ئڄ ثٍ ٱ
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 شلٙبءٗ َّٔٓ هب الوْطُْآىِ هٙيَ ًٌُعَِّلُ ٍٓ»ٽىي: ٓ ډ ٓډشٮبڃ، ٹَآن ي ٭ٖڄ ٍا ٙٶبىَىيٌ ډٮَٵ ْه هيإَمـى

 شنٙلبءٗ  ك٘نِٙ  ؤَلَْاًنُِٔ  هٔرْتَلنٙقٗ  شنَطاةٗ »؛ (82إاَاء:  )« ذسَبضا  بلِاَّ الظَّبلوٙ٘يَ ٗعٓٗسٔ لا ٍٓ لٙلؤْاْهٌٙ٘يَ ضٓحوٌٕٓٔ ٍٓ
يػاًى ىاٍى ٽاٍ اُ    ٓبر ډوشچٶا ٔا َمـىإه ٍيا  .(69ولڄ: )« ٗٓتلٌَََّطٍُىَ لوََٕٙمٍ لَأٗٓٔ  شلٙيٓ  كٖ بِىَّ لٙلٌَّبسِ

 ٽىي. اُ ػمچاٍ سالاير ٹاَآن، ډىبػابر ثاب     ٓ بن ډٕثٕىٓ ٍا ث ٍ هًٕٗي ىاٙشه ٍيك ْػمچٍ ٭چڄ ٙبى

ُ ٕا ډوشچٴ ډبوىي هَډاب، اوڂاًٍ، اوؼ   َْب ًٌٕهيا، يٍُٗ، هًٍىن ډ َ َْ، ثاب ... بكز يٕق ي ٕا ٔ، سٶا
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اًىٌ دب اٌٍ ثو٘ ډُمٍ ٔهبو ىايٌ،  ٔآ ُٓوايځ  ٓډٚ ه ٕجټ ي ه٤ٕٕاُ َٕوًٙز اوٖبن إز ي ىٍ سٮ ٓځ

ٍځا ٔاهلاٷ، ٕلاډز ي ٭مچپَى ٵَى ىٍ آ اَ . ثاَ ٭ُايٌ ىاٍى   ٓىيٌ وٺ٘ ثِ اَن ىٍ   ، هٔثىابث لاُڇ إاز َمٖا

اٌ ىٍ ا. ىئهًى ي ٵَُوياوٚبن ٽًٙ٘ ومب ٓكٶ٨ ٕلاډز ػٖمبو إٍشبٔڅ ٕابڅڈ،   ٓي ثٍ ٕجټ ُوايځ ٔثب، ه 

اًٍ ْسًػٍ ومًىٌ ي ثب ىيٍ ٓيٍُٙ َْب زٍٕ ډىبٕت ي ٵٮبڅٔسٲٌ اَډو اٍ   ْي دَهاًٍ  ْاُ ك ، وٺا٘ هاًى 

اًىٌ إه ٙوٞٔىٍ ٕلاډز ي سپً اَى هبو ، ټ اُ ا٭٢اب ٔا َاَ   ٓاَ ٭يڇ ٕلاډز ػٖامبو ُٔ؛ ىئٶب ومبٔز اٵ

اًوي ډىؼَ ثٍ ٭يڇ ٽبٍٽَى ډ٦چًة آوُب ىٍ وٺ٘ هًى ي ځبَٓ ډ اًىٌ ٙاًى ي ُډ   ٓس ٍ ٕسٚىغ ىٍ هابو  َْاب  ىا

اََڈ آيٍى. اٍ ٵ اًىٌ  ڃ هبو  سِڅِ

 يزيگ جّيَح

اًن ٔپٓ اُ ئْځٓ ثٕىٓ ثٍ هًٗ ه ٔا اوٖابن ىاٍى. ا  ٓىٍ ُوايځ  ٓإبٕ ٓوٺٚ، َبْ ثبٍُ ډظجز ٙوٕٞشٓ ٭ى

اًن  ڂمهٕٕچس٤ًٕ ، ٓٙىبٕ ىٍ ٍيان ْٓځٔي ډجىابْ  يځبٌ اي، ٔډ٦َف ٙي. اُ ى« ٓىٕث ٍ هًٗٔو٪َ»سلز ٭ى

ثٍبٌٍ ٭چز هًٗ اَى ى اَى ډوشچٴ ىٍ وٖجز ىاىن اډاًٍ   هٔثي؛ ب ٍٍٔٚ ىاٍىَ ثٕىٓ ىٍ ولًٌ سٶپَ اٵ ډٮىب ٽٍ اٵ

اٍى. ثاَ إابٓ   وبڇ ى« ٕجټ سجٕٕه»، َبْ ٙوٕٞشٓ َبْ هبٝٓ ىاٍوي. أه هٞچز ثٍ ٭چڄ ډوشچٴ، ٭بىر

 ٽىىي:ٓ اُ ٍٕ ثٮي إشٶبىٌ ډ، ب ثئياى هًة ٔه ٭چز ََ ٍيٕٕأه و٪َ، ىٍ سج

اَى ٭چڄ ٍئډٮىب ٽٍ آ هٔسيايڇ: ثي .اڅٴ اٍ ډًٹشٔب اٵ  ؛ٓب ىائمٔىاوىي ٓ ډ ٓياىَب 

اَځ ىن: ٕة. ٵ ٍ آأٓ ٮىَٔ ثً وُيځٔب ٭چڄ يٹبٔىپ اَځٓ اُ ٭چشٓ ٬  ٌ ي ٵ ى ز، ٕځٖشَ ٍ إ هًٍىا  ي ډلييى؛ٓ ب ډًٹشَٔ ثَ

وُيځٔىٍ يٹب ٓ، وٺ٘ ډُمَٓيوٕي ث ٓه ثٮي، ىٍ و٪َ ځَٵشه ٭بډڄ ىٍيؤ: ىٍ اْبُٕٓ ع. ٙوٞ ى. ٬ٓ   ىاٍ

اَى هًٗٔق إس١ً اَثَ ډٮ٢لار ي ٙپٖزٕث ىپٍ، اٵ ي ډلييى ډٮشٺيوي ي واٍ   َٓب ثٍ ٭چڄ ډًٹش ه ىٍ ث

اٍ ډٺَٞ ٹچمياى وپَىٌ، ثچپٍ ىٍد اََ ٕٔب َٓ اكشمبڅٕبٵشه سإطٔ ٓسىُب هًى  اًډڄ ي ٙ ؼاٍ،  ٤ٕ َٖشىي. ىٍ وشٔ٭

اَى هًٕٕٗه ٕجټ سجٔا َواي ي ىٕاز اُ سالاٗ    ٕځٓ اٍ ىٍ كڄ ډٖئچٍ ىٍ و٪اَ ډا   ٓه، ٍيٗ ډى٦ٺٕث ه، اٵ
وم اَى ثايث    ٓ ز هًى اىاډٍ ډٕز هب٥َ، ثٍ ٵٮبڅٕىاٍوي ي ثب كٶ٨ ٭ِر وٶٔ ي اډىٓ ثَ ه، ٭چاڄ  ٕىَىاي. اډاب اٵا
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اٍ َمٔوبهًٙب ْياىَبٍٔي اٍ ٵبػٮٍٕـىىاوىي. آوُب َمٓ ډ ٓٚڂٕىي  ٽَىٌ ي ٭بډاڄ يٹا٫ً    ِٓ سچٺٕآډ ه، ډٖئچٍ 

اٍ هًى،  ْياىَبٍٔي اٌ  ٓ ډ ْ، ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ي اكٖبٓ ځىبٌ ي َٙډٖبٍٓ٭بډڄ ىٍيو ٓٮىٔوبډ٦چًة  ٽىىي څا
اَثَ ډٚپلار اُ ىٕز ډ اٍ ىٍ ث اٍَ ډ ٓىَىي ي ىٍ ډٮَٟ اٵَٖىځٓ ډٺبيډز هًى   َوي.ٕځٓ ٹ

 ْياىَبٔا ي ٍي ٓ، ُوايځ ٓو٫ً وڂبٌ ډشٶبير ثٍ ػُبن َٖش ىي، ٓىٕي ثيث ثٕىٓ هًٗ، ٓيځبٌ إلاډٔاُ ى

ث٣ًَ ثٍ آن إز ٽاٍ ٵاَى اُ   ه ډٮىاب  ٔا ثاٍ ا  ًٓٙوي: ثٮي سًػٍ اوشوبثٓ ِ ډٔاُ َڈ ډشمب ٓي ىٍ ىي ثٮي ٽچ ډ

َاب ي   َاب، ٙپٖاز  ْ ه ثٍ ثاي ٕىاٍى؛ ٵَى ثيثټ اُ آوُب سًػٍ ٔ ثٍ ٽياڇ، ځًوبځًن ىٍ ػُبن َْب بن ډلَٻٕډ

اًومىيٕث ى هًٗٽمجًىَب سًػٍ ىاٍى ي ٵَ ثًْ ه ثٍ اډپبوبر ي س اًن ٭ابڅ   َب ي ثٍ هيا ثٍٓ َب ي ه َ ٓ ٭ىا ه ٔسا

ثً ٔٓجبٔډىج٬ ُ ډ َْبٓ بثٔٵَى ي اٍُ ََْبٕڂَ ثٍ سٶَٖٔب سًػٍ ىاٍى. ثٮي ىٓ َب ي ه اًىص ثَ ځاَىى.  ٓ اي اُ ك

أٍىپٍ آٔا اًىص ىا اٍ ٱٔثبٍ ډظجز َٖشىي،  ْب ك ه ٔا إز ٽاٍ ى  ىؼبٔىاوي. وپشٍ ډُڈ آ َٹبثڄ سلمڄ ډٕب آوُب 

اَ ََب ثَ ياٹ٬ٕىٍ سٶٖ  ياٍ ىاٙشٍ ثبٙىي.ٔدب َْٕي ىاٍى، سب سإطٕسإٽ ٔٓځ

ىبواٍ  ٕث ٹبئڄ إز، سٶپَ ډًكياوٍ ي هًٗ ْبىٔز ُٕٕٮبىر هبوًاىٌ اَم ْٽٍ إلاڇ ثَا ٔٓاُآوؼب

ٌْ ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ إاز ي ثاٍ آن ٕاٶبٍٗ      ٔه ي ٵَُويان ثٍ ولً ئه ي ياڅيٕه ُيػٍٕا ىٍ ٍياث٤ ث

ٍٕىي ٽٍ هيا ٍا ٓ ډ ْا بر هيايوي ډشٮبڃ ثٍ ډَكچٍٔآ ُٓوبن ي ډَىان ډًكي، ثب سٶپَ ي ثٍَٕٽىي. ٓ ډ

ىىي ي ىٍ ٕثٓ ه ٙپڄ ډٔجبسَِٔ ٍا ثٍ ُٕىاوي. آوُب َمًاٌٍ َمٍ ؿٓ َب ي اسٶبٹبر ډ زٕىٍ ٍؤٓ َمٍ ياٹٮ
ٽىاي. ىٍ  ٓ ٽىىي ي َمًاٌٍ ىٍ ػُز ٍٵ٬ آوُب سالاٗ ډا  ٓ ىبوٍ ٭مڄ ډٕث ِ ثٍ ٥ًٍ ياٹ٬َٕب وٓ ډًٍى ٽبٕش

ي ٕا مابن ي سًك ٔا َْبٍ ٔز دبٔه هًى ثٍ سٺًٔاُ ياڅي َْٔ، ٵَُويان ثَ إبٓ اڅڂًدٌْا ه هبوًاىٌٕؿى

َاب ىٍ ٹاَآن، اُ وا٫ً     ه وا٫ً هابوًاىٌ  ٔا ىاٍوي. آ ق ځبڇ ثَ ډٕٝل ٓىٕث هًى ىٍ ػُز هًٗ ْثبيٍ

ٹاَاٍ ىاٍواي. ىٍ هابوًاىٌ     َٓډشٮابڅ ٕٱ َْاب  َٖاشىي ٽاٍ ىٍ ثَاثاَ آوُاب هابوًاىٌ      ٓډشٮبڅ َْب هبوًاىٌ

وڂَوي. ٓ ڂَان ي هيا ډ٬ٔ، ىٔثٍ يٹب ٓي ډىٶِٔ ثب ىٕوجًىٌ ي اٵَاى و ٓي اُ اًٝڃ ُويځٕ، سًكَٓډشٮبڅٕٱ

 ٓىا ٕث َا هًٗٔهًاَىي ىاٙز؛ ُ ْيأٍه ثبٙىي، هبوًاىٌ ډٖشلپڈ ي دبٕث هبوًاىٌ هًٗ ْاځَ ا٭٢ب

ٗ  َْاب  ٕابُى. ُيع ٓ ه اٵَاى ىٍين هبوًاىٌ ٍا ډلپڈ ډٍٕاث٦ٍ ث ٚاشَ َمٖاَان هاًى ٍا    ٕه، ثٕثا  هاً

ٍ  ٓشٕٙوٞا  َْبٓ ْځٔٽىىي، يٓ ٍا اكٖبٓ ډ ْٚشَٕث ٔٓز ُوبًٙٔىاوىي، ١ٍبٓ شڂَ ډٔكمب  ْي ٍٵشاب

 ٓىا ٕث ه، هًٕٗٽىىي. َمـىٓ ىٍٻ ډ ٓىاوىي ي اډپبوبر ډًػًى ٍا ثٍ هًثٓ ٚشَ ډظجز ډٕڂَ ٍا ثٔپئ

ي  ٓػُاز ٽاٍ ٕالاډز ٍياوا     آن  اُ ڂاَ،  ٔى ْځَىى. اُ ًٕٓ ه اٵَاى هبوًاىٌ ډٕؼبى ډلجز ثٕٔجت ا

 ثَهًٍىاٍوي. ْٚشَٕث ٓٚشَ إز، اُ إشلپبڇ هبوًاىځٕه ثٕث اٵَاى هًٗ ٓػٖمبو
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 يُابع
لا٤ٔت ام ؿ٥ُؾٔ ٣ُٙبً كٚاٖ، 1374اٝٲَ، ٓ ، ٭چْاكمي اَن، ٕذَُ.٣ـٌبٜ اً  ، سُ

اَن، و٢ُز ُوبن ډٖچمبن.ل للآ٥ٖٔؾنٖ اِقلفبٖ ؿك تفٌ، 1361وَٞر،  يٌٕه، ٕٕاډ  ، سُ

اٍن،  آٹبٔٓ، اَى ثٍِځٖبڃ َُٙ اٝاٶُبن  اٍث٦ٍ هًٗ»، 1386اٝٲَ ي َمپب ىٓ ثب ٕلاډز ٍيان ىٍ اٵ ىٓ ي ثيثٕ ؿاَ٘ ٚ ، «ثٕ
 .130-117، ٛ 33، ٗ ٣ُٙبً پوَٚٞ ؿك كٚاٖ

اًكيثه كمي، ْآډي  إلاډى. سجچٕٲبر ، ٹڈ، ىٵشَغلكاِغىٓ ٚ ؿككاِىّٓ، 1366، ٭جياڅ
٤ٌكضب، 1384يٌ، ٭جبٓ، ٔدٖىي اٍڅلي، ٹ٣ت ام م٘ـ  ض.ٔڈ، ىا

ب٣ ي ٙبىٽبډ»، 1388اكمي، ٓ ، ٭چٓدىبَ اًډڄ وٚ اَن اُ ډى٪َ ى ٓ٭ مٖ يانٔىٍَ   .38-15، ٛ 147،ٗ  ٔقلفت، «ٓىٙبٕ ه يٍ 
اَص. لإكٕبء اڅجٕز آڃ ٹڈ، ډإّٖ ،ا٥ِِقٝ ًٚبئُٷ، 1409،  كٖه ، ډلميثهٓكَ ٭بډچ   اڅش

اٍن،  ٓكٖىٓ، ٍډ٢بوٮچ ىٓ  ه هًٕٗاٍث٦ٍ ث ٓثٍَٕ»، 1390ي َمپب ٗ ٓإلاډثٕ ىآ آډًهشاٍ ٙايٌ ٕاچ     ، هاً ڂمه ي ٕثٕ
 .102-75، ٛ 4، ٕبڃ ؿُبٍڇ، ٗ ٤ٗٚ ؿ ٣ُٙبً كٚاٖ، «ٓز ٍياوٕاډى

اُوٍ،  هٕكٖ ٍ، ٵَ بى ٔفبٞ ٣ل آٔٛمٍ ُبؿٔب٥٘تإح ٣ثلكً، 1391دً لا٥ٔثل اً ٛ  ٢ٚ ُبؿ ٣وّ ٢ثل ُبؿ ٣ٓ اً  ٣٤م٘بُـ
اُى إلاډ ٓوبډٍ ٽبٍٙىبٕ بنٔ، دبم٘بٖ ُٟل آفٟبٖ  َُٙ.ٓ ىٕياكي هم ٓاٍٙي، اٝٶُبن، ىاوٚڂبٌ آ

اٍن، ٕكٕيٍْ، ٭چ اَٙىبهز ي هًٗٓؼبوٕڈ َٕاٍث٦ٍ سى٪»، ١َ1388ب ي َمپب ً   ، ٵ اَة اډشلابن ىاوٚاؼ ىٓ ثب ا٦١ ، «بنٔثٕ
 .19-7، ٛ 11، ٗ ٣ُٙبً ٛ٘ ؿك كٚاٖ ٢ٞب بفت٤ٝ

اًوٖبٍى اَن.، ُلط غلكاِغىٓ ٚ ؿككاِىّٓ، 1366، اڅئه آٹب ػمبڃ ،ه اَن، ىاوٚڂبٌ سُ  سُ
اؿٜ ٔتقبِ ٢ٞب ٌت٤ٝثب»، 1389، اكاي،  ْىايٍ ٌ ٣ؽبٛ٘ ـلأ  ٣ؿك ًجه م٘ـ ٖ   ٣اً ٍ: «ام ٔٙؾـل لـلآ ٘ ٔه َماب َٕٶشما ، ى
 .ڈٔډٖبثٺبر ٹَآن ٽَ ٓٹَآو َْب دْيَ٘ ٓاڅمچچ هٕث
ٛاةإكُبؿ ٷ، 1412 ٕٙن كٖه، ،ىٔچمى  .َٙٔٴ ١ٍى ٹڈ، ،اِمّٛة إِى أِ
اٍن، ٕ، ډلميإمب٭ٍٔبكٓ اَر ى ٓثٍَٕ»، 1387ڄ ي َمپب ً    ٓىٔى َْٕځ ي ػُز ْىيأٍاط بن ٔثاَ ٕالاډز ٍيان ىاوٚاؼ

اٍن ، ٕابڃ داىؼڈ،   ِٟٔـ ٣ؿاٍِ٘بٜ فلؿًٚ ٣بت ٚ فّْٛ اٌ٘ب٥٘ؿاِ٘ىـٜ اؿث ٣ٔزّٝ فّْٛ ارتٕبف، «ىاوٚڂبٌ ډبُوي
 ٗ2 ٛ ،51-90. 

اٍن، ٕٕچٕڂمه، ډبٍس اَن، ٍٙي. ، سَػمّ ٵَيُويٌ ىاي٥ٍٗث وٛؿن ؽٍٛ، 1996ه ي َمپب  دىبٌ، سُ

اٍن، ٔمبٍ اٝڄ، وَٖٕٕ اًډڄ ٍيان ْبډيَبٕه دٕٕسج»، 1389ه ي َمپب  ـت ا٤ل٤فّْٛ ٔـ، «ډظجز ىٍ ٕبُډبن ٓٙىبهش ٭ ، لا٤ٖ
 .43-25، ٛ 17ٕبڃ دىؼڈ، ٗ 

ٹَبي ًٛ ٣بٌٔ، 1363 يكٖه ډلمي،ٕٕ ْ،ٙ اٖٚ ٢فلا لأ ٣ُبًٙ ك ػم، ٣اً َ ّ سَ لاډ ٓ،كؼشډلميثبٹ ىَڀ إ َ ٵَ َ وٚ اَن، ىٵش  ٓ.سُ

ً ٕ، سَػماّ ٕا  ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ فٌّفٝ تبك٤ؼ ؿك ٔىتت للآٖ ًٙت، 1369ٝيٍ، ډلميثبٹَ،  ، َٓماياو  ْيػمبڃ ډًٕا
 ػب، ډَٽِ وَٚ ٵََىڂٓ ٍػبء. ثٓ

 ډيٍٕٕه. ٹڈ، ػبډٮٍ ،الأؽجبك ٔقب٣٘، 1361 ٭چى، ٝييٷ، ډلميثه

اٍ اًىٌ  ْىٍ ٽبٍآډاي  ٓاهلاٷ إالاډ  َْب ز آډًٌٍُٔ٭ب ٓاطَ ثوٚ»، 1388، ْډُي ډلمي، ِْٔدبٍ ٔٓٝٶً ٔقلفـت  ، «هابو
 .118-91ٛ  ،1 ٗ، ٕبڃ ايڃ، ٣اؽلال
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http://marefateakhlagi.nashriyat.ir/node/24
http://marefateakhlagi.nashriyat.ir/node/24
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 ډيٍٕٕه.  ، ٹڈ، ػبډٮٍنا٥ٖإِ ،ٷ1417ه، ٕٕٕيډلميكٖ ،ٓئ٥جب٥جب
 ډيٍٕٕه.  ، ٹڈ، ػبډٮٍَٓمياو ْ، سَػمّ ډلميثبٹَ ډًًِٕملآٖفّْٛ ا ٣ناٖ ف٥إِ، 1374ااااا ، 

َير ،اِتج٥بٖ ف٣ تف٥ٌل اِملآٖ، سبٓ ، ث٥ًٕٓ، ډلميثه كٖه ثَٓ، ثٕ اَص اڅٮ اٍكٕبء اڅش  ىا
اَن، اِملآٖ تف٥ٌل ف٣ اِج٥بٖ اع٥ت، 1378ت، ٕٕي٭جياڅلٖٕه، ٥ٕ   إلاڇ. ، ؽ ىيڇ، سُ

ٍٕٵشبڃ و ٝ سب، ٓ ، ډلميثه كٖه، ثْٚبثً اٛفؾكٚض ٚ ث٥ٔاِ تٕقؾ٥ٗ  ٜ اِ ١ٔهَٕبن، ٹڈ، َٙ ْي ډلمي ډُيٕٸ ٕٕ، سلٺ٥ٗل  ٓ.ٴٍ 
اَنلبٔٛى للآٖ، 1371اٽجَ،  ٹَٙٓ، ٕٕي٭چٓ اٍڅپشت الإلاډٍٕ، ، سُ  .ىا

إََڈ ٹمٓ، ٭چٓ اٍڅپشبة ،ٹڈؽ ًٕڇ ، تف٥ٌل ف٣ّ ثٗ اثلا٥ٞٓ اِم٣ٕ، ٷ1404، ثه اث  .ىا

اَن، ٕوه. ٓي ػٮٶَ وؼٶ ٓٶٔدبٙب َٙ، سَػمّ كٖه ٔخجت ٣ُٙبً كٚاٖ، 1385ٽبٍ، آلان،   ُوي، سُ
اكٷ، 1404، ډلميثبٹَ، ٓډؼچٖ ٵب.ٕ، ثثغبكالاٛ٘  َير، ډإٍٖ اڅً

اَڅٮچًڇ.اِزٙبٖ ظ٥ٔفبت، 1380ن ٭جبٓ، ٕ، ٙٓډليص ٹم اَن، ثبٹ  ، سُ

اَن، اِىل٤ٓ اِملآٖ وّٕبت ف٣ اِتغم٥ك، 1360، كٖه، ْډ٦ٞٶً  ٽشبة. وَٚ ي سَػمٍ ثىڂبٌ ، سُ

اٍن، ، وبْإَُډپبٍڇ ٙ ٥ٝ٘ٛتفٌ، 1374َٝ ي َمپب اٍڅپشت الإلاډل ٕ٘ اَن، ىا  ٍ.ٕ، سُ

اٍر إلاډ٣ٚ كٚا٘ ٣ِٔىلات اؽلال ٣ثلكً، 1361، ٓيډؼشجٕ، ْٕلاٍ ْډًًٕ  .ٓ، ٹڈ، ىٵشَ اوشٚب

ًٕ ت، ْٕ ډً ٓ  هًٗ»، 1385، ْيډلمي١ٍب سٺًٕه ي ٕٕيډلميكٖٕوٖ ىٕا ىَاب  ىٕٓثايث  -ث جََ اٍ  ٓىا ثٕ ٕ٘ٽىابٍ آډاين: دا    ْي 
ځبٍ اًوبن ٓىٙبهش ٍيان ْٕبُ ػ اٖٚ، «ىٍ وً اٖٚ ٣پنُى ك ىَڈ،ٗ  لا٤ٖا ٥ٙ٣ثبِ ٣ُٙبً ٚ ك  .389-380، ٛ 4، ٕبڃ ىياُ

ٍوٕ ْياكي جًبةٷ، 1411اكمي،  ثه ، ٭چىْٚبثً مِلآٖ ٘نَٚ ا ٸ ،ا وًى ٽمبڃ سلٺٕ ٕٖ ڃ، ث ث ٍ. اڅپشت َير، ىإٍُٱچً  اڅٮچمٕ

 ـ ٢ث٥ٙـ٣ ٚ ُـبؿ   ثل ؽٍٛ ٥ٕ٣ؽٛؿتٙؾ ٥ٜٛٔـت ثٝ ُ وٛتبٜ ٣ؿكٔب٘ ل مٚد٥تإح، 1386لا، ٕ، څْاَكميٕډ ٗ ُـٟل  ٥مٚر
 اٍٙي، اٝٶُبن، ىاوٚڂبٌ اٝٶُبن. ٓوبډٍ ٽبٍٙىبٕ بنٔ، دبآفٟبٖ

ٍ، ٕمبوٍ،  وؼبٍٔبن ئ٥ــ    ٔقٙب٢ ثل تٛافك -تإح٥ل ِٔبٚكٜ ٌل٣ٞٚ ثٝ ٥ُٜٛ ُٙبؽت٣، 1386دً پق٤ل٢ ٌٕٞلاٖ افـلاؿ پبكاٛ٘
اًىٌ، اٝٶُبن، ىاوٚڂبٌ اٝٶُبن. ٓوبډٍ ٽبٍٙىبٕ بنٔ، دبُٟل آفٟبٖ أَ٘ هبو  اٍٙي ډٚبيٌٍ ځ

ثََٕير، ىاٍ اكٕ، ثت٥ث ج ا٤ًُٞٔٛٛفٝ اعبؿٷ،  1423، ْن َبىٕ، ٙٓوؼٶ اَص اڅٮ  .ٓبء اڅش
اَٹى، ډلاډُيى  ، ؽ ىياُىَڈ، ٹڈ، َؼَر.اٌِقبؿت ٔقلاد، 1385، و

اٍَجَىَب»، 1389ٍ، َٕ، ډ١َٕوٞ ىآ ىهشاَ ډٺ٦ا٬ ډشًٕا٦ٍ َُٕٙاشبن       ثب هًٗ ْآيٍ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ي سبة ْاٍث٦ٍ  ثٕ
 .70-57، ٛ 16، ىيٌٍ دىؼڈ، ٗ ٣ُٙبً ٛ٘ ؿك كٚاٖ ٢ٞب بفت٤ٝ، «ىُٵًڃ

ٍْ، وؼٕت ىٓ َٕٙش ه هًٕٗاٍث٦ٍ ث»، 1388، ٍٔب ٕٺبْ ثٓ الله ي ډلميوبَٝ وً ثاب   ٓيځبٌ إالاډ ٔا اُ ى ٓىثٕ ي هًٗ ٓثٕ
 .68-29ٛ ، 3، ٕبڃ ىيڇ، ٗ ٤ٗٚ ؿ ٣ُٙبً كٚاٖ، «ٓاُ ُويځ ْشمىي١ٍٔب

ْ، وؼٕت ٍ غ هًْٗ َب ه اُ ډاڅٶٍٔوً ٓٔڅڂًا»، 1387الله،  وً َ وُ ُ ډى٪ ىٕٓ ا ٗ ٔقلفت، «اڅجلاٱٍ ث ٶيَڈ،  ٛ 135، ٕبڃَ   ،53-70. 
اًىٌ ٓٚٔوٺ٘ ډظجز اوي»، 1388ااااا ،   .87-73، ٛ 9، ٗ ت٥كاٜ تلث، «ىٍ إشلپبڇ هبو

 4/4/1390، رٝ ثٝ ًٛكٜ وٟفـٌبٜ للآٖ ثب ت٤ًٛلأت ام ؿ، 1390، ډٖچڈ، ْبن، هيٍٕز سجٕٔب
 ـث٣ٙ٥ ؽٛؿ كا ثب ٔٔـلف ٔ  ؽٍٛ ،/http://www.asriran.comاَن، ٔ٭َٞ ا ْهجَ ٓچٕز سلچٕٔب زبت ٤ٜٛ ٚ ًـجن ٥

 30/10/1391، ـ٥َ ؿ٤ٞافنا

http://www.asriran.com/
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 رابطة سادُ ٍ چٌذگاًة باٍرّاي هذّبي،

 ضٌاختي ٍ حوايت اجتواعي ادراک ضذُ رٍيي رٍاى سخت

 با رضذ پس اس ساًحِ در بيواراى هبتلا بِ هَلتيپل اسکزٍسيس
 طدَٕ دکنزٕ رٍاى صفَرا سبلوي َاس / داً طگاُ ضْ٘ذ چوزاى اّ  s_salemi85@yahoo.com ضٌاسٖ داً

طگاُ راسٕعليرضب رضيدي   / اسنادٗار گزٍُ هطاٍرٓ داً
جفي  طدَٕ دکنزٕ رٍاىعبدلِ زّتبةً  طگاُ اهام رضا / داً  ضٌاسٖ داً

طدَٕ دکنزٕ رٍاى/  افرٍز سيدهَسَي سيدُ طگاُ اهام رضا داً  ضٌاسٖ داً
 10/03/1393پذٗزش:  -15/10/1393درٗافت: 

 چکيذِ
دام اٗي پژٍّص بزرسٖ رابط ضٌاخنٖ ٍ حواٗتت   رٍٖٗ رٍاى هنغ٘زّإ باٍرّإ هذّبٖ، سخت ٔسادُ ٍ چٌذگاً ّٔذف اس اً

لَن٘ ل »ضذُ با رضذ پس اس ساًحِ در ب٘واراى هبنلا بِ  اخنواػٖ ادراک ًَت استت ضْز تْزاى  «اسکزٍسٗسه پتژٍّص   ٔن ًو
لَن٘ ل اسکزٍسٗس  100ضاهل  نخا  گزدٗذًتذن در اٗتي پتژٍّص    استب٘وار هبنلا بِ ه اس چْتار   ،کِ بِ فَر در دسنزن اً
رضتذ پتس    ًٔاه ٍ پزسص ،ضذُ ضٌاخنٖ، هق٘ان چٌذٍخْٖ حواٗت اخنواػٖ ادراک رٍٖٗ رٍاى ، سختدارٕ دٗي ًٔاه پزسص

اس ضزٗد ّوبسنگٖ سادُ ٍ رگزسَ٘ى چٌذهنغ٘زٕ اسنفادُ ضتذن   ،ّا تدشِٗ ٍ تحل٘ل دادُ هٌظَر بِگزدٗذن اس ساًحِ اسنفادُ 
ٖ  ًناٗح پژٍّص ًطاى داد کِ ٕ        هت رٍٗتٖ   باٍرّتإ هتذّبٖ، ستخت    تتَاى رضتذ پتس اس ستاًحِ را بتز استان هنغ٘زّتا

 نبٌٖ٘ ًوَد پ٘صضذُ  ضٌاخنٖ ٍ حواٗت اخنواػٖ ادراک رٍاى

 نضٌاخنٖ، حواٗت اخنواػٖ ادراک ضذُ رٍٖٗ رٍاى اس ساًحِ، باٍرّإ هذّبٖ، سخت رضذ پس ّب: كليدٍاژُ
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 يقذيّ

اًوإس ّسلٺٕٺبر ُٔبىْ ىٍ ُډٕى ،ٙىبٕٓ ىٍ ٹچمَي ٭چڈ ٍيان اًىص ي ٕ اًٍ  قطَٕ ك اوٖبن اوؼابڇ ٙايٌ    ثَوبځ

ٍٕٓ أه ٽٍ ٭ميسبً اَر ًٕء أاه ٍئاياىَب ثاًىٌ إاز. اُ ٕابڃ      ځًوٍ ثَ ، 1980 َب ىٍ ػُز ٙىبٕبٔٓ اط

اٍ  «دِٙپٓ ٍيان» ٍّٙش اَر ٍياوٓ ډىٶٓ ٕبولٍ  ي سٚوٕٜ اهاشلاڃ إاشَٓ    ډ٦َف ٽَىثٍ ٥ًٍ ٍٕمٓ اط

اٍَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلالار ٍياوآ   (PTSD) دٔ اُ ٕبولٍ ٍٕآ ٙاي    ىٍ ىٍ   ؿابح ٕاًڇ ثَ

اډاب أاه اهاشلاڃ سىُاب ثوٚآ اُ       (.1980ٙىبٕٓ آډَٔپاب،   اوؼمه ٍيان، ثٍ وٺڄ اُ: 1392ٕٕيډلمًىْ، )

اٍ سًػٍٕ ډٓ اَى ثٍ ډٚپلار ٕوز ُويځٓ  اًٹ٬ ياٽى٘ اٵ ٕبٍْ ډ ډمپه إز دٔ اُ أىپاٍ   ،ٽىي ي ىٍ ثٖ

ثَاٍ ومبٔاي.    اٍ سؼ ثٍَ ٽَى ٍٙي دٔ اُ ٕبولٍ  اٍ سؼ اًٍ ي ٔب ثٕمبٍْ هبٝٓ  ٍٙاي دأ اُ   »ٵَى ٍهياى وبځ

اَر ٙوٞٓ ي ٍيانPTG) «ٕبولٍ  ًّٙى ٽاٍ دأ اُ يٹا٫ً ٔاټ كبىطا      ځٶشٍ ډٓٙىبهشٓ ډظجشٓ  ( ثٍ سٲٕٕ

اٍْ اَمٕز او٦جبٹٓ إاز  إشَٓ ّډجبٌٍُ ٵَى ٭چٍٕ أه كبىط ؼّٕوز أؼبى ٙيٌ ي وشٕ أاه دئايٌ   . اُ ىا

اٍَ ځَٵشٍ إز ډ٫ً١ًَبٕز ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ، اډب ٵٺ٤ ٥ٓ ؿىي ٕبڃ اهَٕ  ٹَن ثَٓ ٹ ٓ ) سلٺٕٸ سؼ  سيٕاپ

(Tedeschi)  ،اٍن  (.4، ٛ 2004ي َمپب

اٍٻ ىٍ سٲَٕٕ ْبډٮى ثٍ ا٦ٝلاف ، أه«سَيډبٙىبٕٓ» اىثٕبر ىٍ ٍ هاًى،   اُ اى اَن، ٵچٖاٶ   ثاب  اٍث٦ا  ّىٔڂا
َ  ي ،ىٍ ًَٔاز  ٙيٌ كبٝڄ ثىٕبىْ، سٲَٕٕ ثبيٍَبْ ىٍ ُويځٓ، سٲَٕٕ اٍٻ ىٍ سٲٕٕا ٍ  هاًى  اُ اى  ٝاًٍر  ثا

 َمبن(.) ٍيى ډٓ ٽبٍ ثٍ ثبلا هًىٽبٍآډيْ ي ٕٔيْإهًىس

ثَا  ، ثٍ«ٍٙي دٔ اُ ٕبولٍ» ډبٍٽِي  ُيڅىَ و٪َ اُ اَر  ّسؼ ٓ  ډظجاز  ىاٍبډٮىا  سٲٕٕا اَر   اُ وبٙا ډواب٥

ث٣ًَ اًٹ٬ ثٍ ډ اَوٓ اڅٮبىٌ ٵًٷ ډ َ   ًٙى ډٓ ځٶشٍ ُويځٓ ثل ، 2006، (Zoellner & Maercker) )ُيڅىاَ ي ډابٍٽ

ٓ    ًٍٝر ٔپٓ اُ أه ثٍ ٍٙي دٔ اُ ٕبولٍ :إز ( ډٮشٺي1999) سيٕپٓ .(631ٛ   ٙاًى:  َاب ٩ابََ ډا

ٍ    ي اوٮ٦بٳ ٙبٖٔشڂٓ اكٖبٓهًى،  اُ ثو٘ ١ٍبٔز ي ډ٦چًة كٔ اًػ َىڂابڇ  دأٌَ ثاًىن ثا  ثاب  ٍُا ډ

ىٔټ ٥ًٍ ثٍ ٵَىْ ثٕه ٍياث٤ ىٍ سٲَٕٕ ٔب ُويځٓ َبْ ؿبڅ٘ اَى  ثاب  سَ هبٛ، ٍياث٤ وِ اًىٌ  اٵا اَى  ي هابو  اٵا

شڂبن ىٔڂَ ٙبهٜ ٍ     آٙىبٔبن(، آٙشٓ ي )ياثٖ اًومىايْ ٵاِين ٔبٵشا أَآ، س ْ  ځ اَ  ي هاًى  اُ ډلبٵ٪از  ثا

اٍىٌ ىيٕشٓ ثبوٍ، و٫ًأإشٶبىٌ ډءًٕ ٍياث٤ اُ ػچًځَْٕ أِ٘ ا اَْ ثٕٚشَ، اٵ ٗ  ث ُ  ي ٽماټ  دأٌَ  ثاًىن  ثاب

اَْ ثٕٚشَ ٓ  ٔبٵشٍ، ٭ٺبٔي سٲَٕٕ ػئي، اډپبوبر ٍٵشبٍَبْ ث ٓ  ىٍ ٹًْ، ډٮىبٔابث اٍٽابر  ي ُوايځ اُ  ػئاي  اى

 .(322، ٛ 1999)سيٕپٓ،  ُويځٓ

ٍٕآ ٙايٌ إاز ٽاٍ     ځًوابځًو َبْ  اڅڂً ،ٍٙي دٔ اُ ٕبولٍ ّىٍ ُډٕى ْ  ،أىُاب  ّاُ ػمچا ٓ ثَ  اڅڂاً
اَن ٛ ډٶُاًډٓ ىٍ   اڅڂًْآوُب ٔټ  .إز( 1996) ډًٓي  إپبٵََبْ ٵَىْ ي ٍٙي ٙوٞٓ  ثل  هٞاً



ٔ چُذگاَة ب  ِ ٔ . . .  رٔيي رٔاٌ ْاي يذْبي، طخثرٔارابطة طاد   87 ػُاخحي 

اَن دٔوشبٔغ ډظجز  اَن     اُ ثل اٍئاٍ ٽَىواي.    َبْ ُوايځٓ ي اوشٺابڃ اُ أاه ثلا  اڅڂاً، ثاَ إابٓ أاه     َاب ا

اَى  ٍئياىَبْ ډىٶٓ ُويځٓ ډبوىي اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ هٓ اٵ اًوي وشبٔغ ډظجش ډَٓبْ ډِډه ىٍ ثَ  .ٓ أؼبى ومبٔاي س
اَْ ٙپڄ ىاىن ثٍإس اڅڂً،ىٍ أه  ا٤َٔ ډل٦ٕٓ ي ٙوٞٓ ث ثَ ٽٕي ٙيٌ إز ٽٍ ٙ اًٹات    ّسؼ اَن ي ٭ ثلا

ْ َابْ   ئْځٓ َبْ ٵَىْ ٭جبٍر ثًى اُ: ٙبهٜ اڅڂً،ىٍ أه  .إزآن ډُڈ  اػشماب٭ٓ، هاًى    َٕٙامبٍ

ٕىابن ثاٍ هاًى، ٕا٦ق اوڂٕاِٗ، ي١اٮٕز       ثٕىآ، ا٥م  دٌَْٔ، ا٭شٺبىار ډٌَجٓ، هًٗ ٽبٍآډيْ، اوٮ٦بٳ

اَن.  ،ٕلاډز اًډڄي سؼبٍة ٹجڄ اُ ثل اًڇ، ىيٕاشبن ي ډلا٤ٕ     وِٕ ډل٦ٕٓ  ٭ ٍياث٤ ٙوٞٓ، كمبٔاز اٹا

ثٍَ ډٓ اػشمب٭ٓ، ډىبث٬ ي ىٔڂَ ػىجٍ اٍ ى  (.635، ٛ 2006ُيڅىَ ي ډبٍٽَ، ) ځَٵز َبْ ډًٹٮٕز ُويځٓ 

هٓ اُ ئْځٓ (1996) ډًٓي  إپبٵَ، ثب سًػٍ ثٍ اڅڂًْ ٽٍ ډ٦َف ٙي ځًوٍ َمبن َبْ ٙوٕٞشٓ،  ثَ

اًوىي ثٍ ٙىبهشٓ ډٓ ډل٦ٕٓ ي ٍيان اًډڄ ډ س اًن ٭ اَر ډظجز دٔ اُ ٕبولٍ ډ٦اَف ٙاًوي ٽاٍ    ا٭ى طَ ثَ سٲٕٕ

ٍ   ډًػت ىٕشٕبثٓ ثٍ ډُبٍر ٗ  َابْ ډٺبثچا ٓ     اْ ي ٕابُ اًډاڄ سىٕايځ اَثاَ ٭ ٓ  ٔابٵشڂٓ ىٍ ث ٙاًوي. ىٍ   اُ ډا

اًوي دٕبډايَبْ وبهًٙابٔىي    بْ ډٌَجٓ ي ډٮىًْ ډٓوٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ثبيٍَ ځًوبځًنَبْ  دْيَ٘ س

ٓ اُ  ٘ ىَي «سَيډب»وبٙ اٍن،  (Myerson) ډًَٕٕن) اٍ ٽبَ  ثٕه اٍسجب٣ ،(2006) دبٍٻثٍ و٪َ  (.2011ي َمپب

اِن اَىْ ٽٍ ٍي ىٍ ډٌَجٓ ثبيٍَبْ ډٕ ثٍَ ٽَىٌٔاٵ اٍ سؼ اًٍْ  ٍ   اواي ي ٍٙاي   ياى وبځ ٍ  دأ ٕابول  اواي  ىاٙاش

اٍ ٽمشَ إشَٓ. ىٍياٹ٬، إز اوپبٍوبدٌَٔ اُ  ثٍ ٕجت ٕجټ ُويځٓ هبٝٓ ٽٍ ډشئىبن ىاٍوي، آوُب ٍئياىَب 
اٍ ثٍ أٍُبثٓ ډٓ يُ إشَٓ، آن  اَْ ٍٙي ي سٺًٔز ډٮىًْ ي ٍيكٓ هاًى   ٽىىي ٔب دٔ اُ ثَ ډىِڅّ ٵَٝشٓ ث

وبډٍ ي سيثَٕ اڅُٓ ډٓ ډٓ اٍ ثَ أَه، ثبيٍَبْ ډٌَجٓ ډٓ ىاوىي ي ٔب آن  اٍ ثٍ  ىاوىي. ثىبث اًوي ٵَى  ًْٕ ٽمبڃ ي س

 (.2006، (Park) سٮبڅٓ ي ىٍ وشٕؼٍ، ثٍ ًْٕ ٍٙي ي سٮبڅٓ دٔ اُ ٕبولٍ َيأز ٽىي )دبٍٻ

اٍن ي ياُٽًُٕ اَْ اٝچٓ َبْ ثٕه دٕ٘ اُ ٔپٓ اوي: ځٶشٍ( وِٕ 2005) َمپب اَر ډظجاز   ث ٍ  سٲٕٕا ىوجابڃ   ثا

ْ      َمٓ َٔب ثٕمبٍْ ٌَجٓ، َابْ ډاِډه، ثبيٍَابْ ډا     ـاًن ٕا٥َبن، ډًڅشٕذاڄ إاپَئُٔ ي ىٔڂاَ ثٕمابٍ

اٍن،  (Vazquez) آٔي )يأُپً ډٓ ىٔىٓ آډين ٽىبٍ ي ىٔىٓ إىبىَبْ وٕاِ   ٽًئٕىڀ(. 316، ٛ 2005ي َمپب

ْ َب ثب ډًٹٮٕزْ ثُشٍَْ ځبُٕب ويْ ىاٍسَْ ډٌَجٓ ٹًىار ٭شٺباٽٍ اىْ ٵَإز ن ىاىٌ اسلٺٕٺٓ وٚبىٍ 

اًٍ ُ اٍن  َاابٽىَٓمـىاإه  .(2007، (Koenig) ٽًٔىااڀوي )ىاٍويځٓ ىٙاا ر ي ډ٦بڅٮبىٍ  (2003)ي َمپااب

ثٍَ ٽٍ ٕٕيٍ وشٕؼٍ ٔها ثٍ ى،هًْ َب َ٘يدْ ْ َب ىٍ اٍُٗثؼابٔٓ  ػب ٱبڅجبً ډًػتډٌَجٓ ْ ډٮىًْ َب سؼ

يٍْ ي ثٍ ٕمز ٔبْ ي ځَ ىْډبن اُ ٙيىيٍ ػُز ىٍ ثؼااااابٔٓ ٔه ػب، اوشٕؼٍى ي ىٍ ًٙ ډٓى هلاٹٓ ٵَا

ا٤َٔ   ٵٍَيان ثُِٖٔشٓ  ډًػت ،وشٕؼٍي ىٍ ٕشٓ ىي ٫وً اًٍ ُوايځٓ   ى ي او٦جبٷ ثاب ٙا ٓ ) ىًٙ ډٓىٙا  َابٽى

(Hackney)  ،اٍن  .(2003ي َمپب
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(، ىٍ دْيَ٘ هًى، وٚبن ىاى ٽٍ ىاٙشه ا٭شٺبىار ډٌَجٓ ٹاًْ ډًػات   2013) ثبوڂَُ اُ ًْٕ ىٔڂَ،

اٍن ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ اَى ثاٍ ٽماټ أاه ثبيٍَاب        َبْ ډِډه ډٓ س٬َٖٔ ثبُٔبثٓ ٕلاډشٓ ىٍ ثٕمب اَ اٵا ًٙى؛ ُٔا
اٍ ثٍ ىٕز ډٓ اَر ډظجز دٔ اُ ٕبولٍ  اَْ ٍٕٕين ثٍ سٲٕٕ اًوبٔٓ ثٕٚشَ ث اَْ ډٺبثچٍ ثب سىٕيځٓ، س  آيٍوي. ث

ځٌا . إز إز كمبٔز اػشمب٭ٓ ٍ٭بډڄ ىٔڂَْ ٽٍ ډٚوٜ ٙيٌ ثَ ٍٙي دٔ اُ ٕبولٍ اطَ
 ىٵَ ثٍ ْٙمىياٍُ ٓكٖبا ٽٍ انٔڂَى س٤ًٕ ٌٙي َڈاٵَ ډىبث٬ « ٔٮىٓ:ٙيٌ اىٍاٻ ػشمب٭ٓا ٔزكمب»

 ٔزكمب»آيٍى.  ډٓ َڈاٵَ اٍُٗ بث رسجب٥باٍ سظجٕز وِٕ ي انٔڂَى ثب ٣سجباٍ اْثَ ٍا َبٔٓ ٵَٝز ي َيى ډٓ
هً ػشمب٭ٓ«ا  ٌٙي سٮَٔٴ اىٵَا َٕٔبن ي ٕشبىي ،اىٌهبوًْ ٭٢باسًػٍ ي َٓ اَمَ، ډلجز اُ ٍىاٍْثٍ ثَ
ځٌاٍ إز ٕز.ا  .كمبٔز اػشمب٭ٓ ثَ ٕجټ ډٺبثچٍ ثب ثلَان ي ٕبُځبٍْ ډًٵٸ ثب سؼبٍة سَيډب اطَ

بر ډ٦بڅٮب اَى وٺ٘ كٶ٨ ٕلاډشٓ ىٍ ػشمب٭ٓ ا ٔزَىي كمبى ډٓن وٚ ډىٶٓ ٍ طبآٽبَ٘ ىٍ  ،ٙشٍىاډُمٓ اٵ
اٍن،  (Proffit) )دَيٵٕز ىاٍى طَٕؤس ػبډٮٍ ي ٤ٕډلاُ وبٙٓ ْ َبٕٓشَا  (.2006ي َمپب

 ،ٛ ااه هٞااً ٍ أ ٍ 2004اٍن )َمپبي  ٽبثٍ ډټى بٚ ىهً ٕٸسلٺ( ى ٕه ٦ٕق ويىاى نو ز دبٔ  ػشمب٭ٓا كمبٔ

اٍن ٙىبهشٓ ٍيان ١ٮٕٴ س٦جٕٸ ثب مب ذٕاڄ   ىٍ ثٕ څًش يُ ډ اپچَ ٍ  )ډاټ  ٕزىٌ اثًاٌ َمَ ډجشلا ثٍ إ ي  (McCabe) ٽبثا

اٍن،  څًٓ ډااټ(. 2004َمپااب اٍن  ٽاا مپااب ٍ 2009)يَ  شڂٓ ى،هً ٕٸسلٺ( ى بٕ َمجٖ يانبََٕډشٲ نډ ، ٙىبهشٓ ٍْ 

ٓ ا٭ًىٍى ي  ٍ اٍ ٥ٴ ډىٶ بٚآيٍى. اي ٕز ىث اٍٻ ػشمب٭ٓا ٔزكمبن ىاى و  ىٍى ثب ٕىٓثٗ ًه ي ٕيډٌ، اٙي اى

شٍيا ذٕڄ ثٍ ثٖ څًش يُ ډ پچَ شڂٓ ډىٶٓ  إ څًٓ ى )ډټىاٍَمجٖ اٍن، ( McAuley) ٽ مپب  (.2009يَ 

اٍن       «ٙىبهشٓ َٕٕوشٓ ٍيان» ٔ  ډشٲَٕ ىٔڂَْ إز ٽاٍ ثاَ سٮابڅٓ ي ٍٙاي ثٕماب  ډًڅشٕذاڄ إاپَئُ

اٌٍ إز.  ځ ثًبٕاب ٓ إز ٽٍ سًٕا٤  كبڅش «ٙىبهشٓ َٕٕوشٓ ٍيان»اطَ ( ډ٦اَف ځٚاز. يْ ثاب    1979) ٽ

ٍ    إشٶبىٌ اُ و٪ٍَٔ اٍ سَٽٕجآ اُ ثبيٍَاب ى ٚاشه ي ػُابن   هًٔ ثابٍِ َبْ يػًىْ ىٍ ٙوٕٞز، َٕٕاوشٓ 
ٓ  ډجبٌٍُ»ي  «ٽىشَڃ»، «سٮُي» ّٽٍ اُ ٍٕ ډاڅٶ ٽَىسٮَٔٴ  ٓ سٚاپٕڄ ٙايٌ إاز.    « ػأً ٽاٍ اُ سٮُاي    ٽٖا

  ٓ هًٍىاٍ إز، ثٍ اَمٕز ي اٍُٗ ي ډٮىبْ أىپٍ ؿٍ ٽٖٓ إز ي ؿٍ ٵٮبڅٕشٓ اوؼابڇ ډا ىَاي،   ثبلأٓ ثَ

اَىْ ٽاٍ ى   ىَي ډٮىبٔٓ ََؿٍ اوؼبڇ ډٓ ثبٍِٹبىٍ إز سب ىٍ ،ثبيٍ ىاٍى ي ثَ َمٕه ډجىب اٍْثٕبثي. اٵا ډاڅٶاّ   ا

اٍ ٹبثڄ دٕ٘ اواي ٽاٍ    ىاوىاي ي ثاَ أاه ٭ٺٕايٌ     دٌَٔ ډٓ ثٕىٓ ي ٽىشَڃ ٽىشَڃ ٹًْ َٖشىي، ٍئياىَبْ ُويځٓ 

اَٵٚبن ٍم ډٓ ،ٹبىٍوي ثب سلاٗ اٍ ىٍ ا٥ اَى ډجبٌٍُ آوـٍ  اٍَ ىَىي. اٵ ػاً ثاَ أاه ثبيٍواي      ىَي سلز سإطَٕ ٹ

اَْ ٍٙاي ي       َبْ ٥جٕٮٓ  ٽٍ سٲَٕٕ ي سلًڃ اُ ئْځٓ ُويځٓ إز ي اوش٪ابٍ يٹا٫ً ىځَځاًوٓ ډٚاًٹٓ ثا

اَْ اډىٕز ثًبٕب ثبڅىيځٓ إز، سب سُئيْ ث  .(1979، (kobasa) )ٽ

ډظاڄ   ،ىَي ٵَى كشٓ ثب ىاٙشه ٔټ ُويځٓ ىٍىوبٻ ډٓډٶًُډٓ ډٶٕي إز ٽٍ وٚبن  «َٕٕوشٓ»ډٶًُڇ 
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ٓ ډًڅشٕذڄ إاپَئُٔ،  اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ  اٍ كٶا٨     ډا اًواي ٕالاډز ٍيان هاًى  ٔ ي )ٽىا  س ي  (Vance) ياوا

اٍن،  اٍن اي َمـىٕه ياؤ. (2008َمپب اَى ثاب َٕٕاوشٓ ٍيان      ي َمپب ٙاىبهشٓ ثابلا ىٍ    وٚابن ىاىواي اٵا
اَى  اٍْډٺبٍٖٔ ثب اٵ اُ ډبوىاي اثاشلا ثاٍ         َٕٕوشٓ ٍيان ىا ا٤َٔ ٵٚابٍ ٙىبهشٓ دبٕٔه ډائَٔز ثُشاَْ ىٍ ٙا

ساَ ي ثاب    َب ٵٮابڃ  . آوُب ىٍ أه ډًٹٮٕزٽىىي ډٌٓ سَْ إشٶبى اْ ډظجز ډٺبثچٍ اٍَجَىَبَْب ىاٍوي ي اُ  ثٕمبٍْ

اَى ثب َٕٕوشٓ ثبلا ىٍ ډًٹٮٕزٽىىي ډٓسمَٽِ ٙىبهشٓ ثبلاسَ، ٭مڄ  ٗ    . اٵ اُ ثٕٚاشَ اُ ٍي َابْ   َابْ ٵٚابٍ

اَى ثب َٕٕوشٓ دبٕٔه اُ ٍيٗ ٽىىي ډٓډياٍ إشٶبىٌ  چٍئاْ ډٖ ډٺبثچٍ ډاياٍ إاشٶبىٌ    اْ َٕؼبن َبْ ډٺبثچٍ ي اٵ

اَى َٕٕوشٓ ثبلا ىٍ ؿىٕه ډًٹٮٕز ډٺبثچٍي ٕجټ  ومبٔىي ډٓ  إز.َبٔٓ ٽبٍآډيسَ  اْ اٵ

ٓ  »ځًوٍ ٽٍ ډ٦َف ٙي،  َمبن ي ٭بډڄ ډُڈ ٕاٍ   ػشمب٭ٓ«ا »كمبٔز ي ٔٓ«ٍي ٕوز»، «ثبيٍَابْ ډاٌَج

ثَ داْيَ٘   ٔهاٍيْ،  َبٕاز. ثائه   اًىص ي ثٕمبٍْكر، ډٚپلا ثب ىٵَ ََ ٍٔٓئبيٍ ِولً ثَ إٍَځٌسإط

ٍٙاي دأ اُ   ثب اٍ  ػشمب٭ٓا كمبٔز ي ٙىبهشٓ ٍيانٔٓ ٍي ٕوزثبيٍَبْ ډٌَجٓ،  نٕبډ ٥ّثإٍز سب آن ا

اٍن ډجشلا ثٍ  ٍٕٓ ٽىي. ډًڅشٕذڄ إپَئُٕٔبولٍ ىٍ ثٕمب  ثَ

 پژْٔغ رٔع

ٙاىبهشٓ ي كمبٔاز اػشماب٭ٓ     ٍئآ ٍيان  َبْ ډٌَجٓ، ٕوز ٣ ثبيٍسجباٍ ٍٕٓثَ ٳَي ثب، َ٘يدْأه 

اٍٻ اٍن اى  ځَٵشٍ ڇوؼبا َمجٖشڂٓ ٍيٗ ثٍ ي ډجشلا ثٍ إپچَيُ ډًڅشٕذاڄ  ٙيٌ ثب ٍٙي دٔ اُ ٕبولٍ ىٍ ثٕمب

ٔ   100أه ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ ٕز. ا ٍ   50-18 ثٕمبٍ ډًڅشٕذاڄ إاپَئُ اَػٮا ٍ »ٽىىايٌ ثاٍ    ٕابڅّ ډ َابْ   هبوا

اَن، ٽٍ ثٍ ٍيٗ ىٍ ىٕشَٓ اسىوبة ٙايوي، ىٍ ٕابڃ   « ٕلاډز اوؼابڇ ٙاي. ډٮٕابٍ     1393-1392َُٙ سُ

اًواين ي وًٙاشه، آځابَٓ اُ وا٫ً ثٕمابٍْ ي ٭لاٹاٍ ثاٍ         ٕبڃ، 18يٍيى ثٍ دْيَ٘، ٕه ثبلاْ  اًوبٔٓ ه س

ثب  َبْ ډِډه ي اهشلالار ٙاىبهشٓ ثاًى.   َمپبٍْ ثًى. ډٮٕبٍَبْ هَيع اُ دْيَ٘ وياٙشه ىٔڂَ ثٕمبٍْ

َبْ داْيَ٘   إز، ومًوٍىان ثَ ډَاثَ 3سب 2 ٹَٔت ډًڅشٕذڄ إپَئُٔثٍ ن وبْ ُثشلاٍ اډبآثٍ أىپٍ سًػٍ 

 ة ځَىٔي.اُ ثٕه ُوبن اوشوب

 ابشارْاي پژْٔغ

( ډشٚاپڄ اُ  1996) ٽبڅًُني  سيٕـٓ «ٍٙي دٔ اُ ٕبولٍ» ّوبډ دَٕ٘ :«رضذ پس از سبًحِ» ةًبه پرسص
اَْ اوياٌُ 21 اٍِ             ډبىٌ إز ي ث اَكآ ٙايٌ إاز. أاه آُډاًن ٔاټ اثا ځٕاَْ ٍٙاي دأ اُ ٕابولٍ ٥

اًة ٍ  هًىٕىؼٓ إز ٽٍ ٵَى ثبٔي ػ اٍ ىٍ ٔټ ډٺٕبٓ ٙ٘ وٺ٦ا اٍ    اْ  َبْ هًى  )ٝاٶَ; َإؾ سٲٕٕاَْ 

ثٍَ وپَى ثٍَ ٽَىٕ; سٲ 5ڇ سب اٌ سؼ اٍ سؼ اٍَ ىَي. ىاډىاٌ َٕ هٕچٓ ُٔبىْ  اَر آُډاًن ثإه    ّڇ( ٹ  105ساب   0وم
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ٓ  ٔاټ اُ هاَىٌ   ٽچٓ ډٺٕبٓ ي ََ ِ. ا٭شجبٍ آُډًن ىٍ ډ٦بڅٮٍ، اُ ٥َٔٸ َمٖبوٓ ىٍيوٓ ومَإز َاب   ډٺٕاب

اٍن ٹچجٓ ىٍ آډَٔپب  ٍيْ ومًوٍ اَْ ٽاڄ ډٺٕابٓ       سإٕٔي ٞبكجٍډاُ ٥َٔٸ اْ اُ ثٕمب ٙي. آڅٶابْ ٽَيوجابم ثا
ْ  ّ/. ثٍ ىٕاز آډاي. ىٍ ډ٦بڅٮا   96 ٘   1389) ٕإيډلمًى ٍ   ( ٕابهشبٍ ٭ابډچٓ دَٕا اْ اُ  وبډاٍ ٍيْ ومًوا

اًوبٔٓ أِ٘ ٔبٵشٍ اُ س ٍٕٓ ٙي ٽٍ ؿُبٍ ٭بډڄ ثٍ ىٕز آډي: ىٍٻ اٵ اَوٓ ثَ َبْ هًى، سٲٕٕاَ   ىاوٚؼًٔبن أ

اَنَبْ ُويځٓ، اكٖب َب ي اٍُٗ ىٍ ايڅًٔز اٍث٦اٍ ثاب      ،ٓ ٝمٕمٕز ثب ىٔڂ اَْ أؼابى  ي سلاٗ ٭ميْ ثا

اَن اَْ ٽاڄ ډٺٕابٓ    94/0ُډبوٓ ٔټ َٶشٍ  ّوبډٍ ثب ٵبٝچ ١َٔت دبٔبٔٓ دَٕ٘؛ ىٔڂ ثًى ي آڅٶبْ ٽَيوجبم ث

 (.1389)ٕٕيډلمًىْ،  ىٕز آډي ثٍ 92/0

اٍ» ًبهة پرسص طَٓأه ډٺٕبٓ س٤ًٕ  :«طٌبختيىسرسختي ر اٍْ ( ي 1377)ٌ ٕبهشٍ ٙي ٽٕبډ ډبىٌ  27ىا

اٍْ ؿُبٍ ځِٔىٍ دبٕن  إز  ثٕٚشَ»ي  «ځبَٓ ايٹبر«، «ثٍ ويٍر»، «ََځِ»ٽٍ ٙبډڄ  ثًىٌي ََ ډبىٌ ىا

 څٮ١َّٔت دبٔبٔٓ أه ډٺٕبٓ ىٍ ډ٦ب ځَٕوي. ډٓ 3ي  2، 1، ٝٶََبْ  ومٌَ -ثٍ سَسٕت -ي  إز «ايٹبر

طَٓ اثَ ثب  ،ډلبٕجٍ ٙيٌ «ثبُآُډبٔٓ»إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ٽٍ ثب  ،(1377) ٽٕبډ اٍِٗ ٙيٌ إز. 84/0ثَ  ځ

ط١ََٓٔت ا٭شجبٍ أه ډٺٕبٓ ىٍ ډ٦بڅٮٍ   55/0ثَاثَ ثب  ،ٙيٌډلبٕجٍ  «ډلاٽٓ»ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ  ،ٽٕبډ

 ِثب ومَ وبډٍ َٕ٘بْ ٽڄ دَ أه ١َٔت اُ ٥َٔٸ َمجٖشٍ ٽَىن ومٌَ ،دْيَ٘أه ځِاٍٗ ٙيٌ إز. ىٍ 

بن ،ٽچٓ ػّىٍ 15ٔټ ٕااڃ  ډلبٕجٍ  إز،، ثبٙي ډٓ «هٕچٓ ُٔبى»سب  «ٕچٓ ٽڈه»َٕٕوشٓ  ِىَىي ٽٍ وٚ
اَثَ  .ىىاٍډٮىب  0001/0ٽٍ ىٍ ٦ٕق  51/0ثب  إز ٙي ي ډٺياٍ آن ث

اَْ ٕىؼٕين وڂَٗ إشبٍٻي  ځلاٻوبډٍ س٤ًٕ  أه دَٕ٘ :گلاک ٍ استتبرک « داري ديي» ةًبه پرسص َب ي  ث

اَْ إاشبوياٍى ٽاَىن ىٍ    1965ىاٍْ ٕابهشٍ ٙايٌ إاز )ځالاٻ ي إاشبٍٻ،       ثبيٍَبْ ىٔىٓ ي ىٔه (. ثا

ٽًٍَٚبْ ځًوبځًن ىٍ اٍيدب، آډَٔپب، آٵَٔٺب ي إٕٓب ثَ ٍيْ دٕاَيان اىٔابن ًُٔىٔاز، ډٖإلٕز ي إالاڇ      

اَع اَ ځَىٔيٌ ي ثب ىٔه إلاڇ َڈ او٦جبٷ ٔبٵشٍ إز )ٕ ٘   1377 اُىٌ، اػ اِن ا٭شجابٍ أاه دَٕا وبډاٍ ىٍ   (. ډٕ

َبْ ډشٶابير سٮٕإه ځَىٔايٌ ٽاٍ كابٽٓ اُ ا٭شجابٍ ثابلاْ آن ىٍ اثٮابى          ډ٦بڅٮبر ځًوبځًن ثَ ٍيْ ومًوٍ

اَْ أه آُډًن ثَ ٍيْ ىاوٚؼًٔبن، آڅٶبْ ٽچٓ دَٕ٘ ثًى. ٍيأآ   83/0وبډٍ  ډوشچٴ إز. ىٍ آهَٔه اػ

اَ ثَٕيوٓ دَٕ٘ اٍث٦ّ ثٕه وم اَى ىٍ دَٕ٘وبډٍ اُ ٥َٔٸ  اِن ىٔىاياٍْ     ر اٵ وبډٍ ي أٍُبثٓ هًىٙابن اُ ډٕا

 (.َمبنډلبٕجٍ ځَىٔيٌ إز ) 61/0هًى 

اٍن  ُٔمزس٤ًٕ  1988ډٺٕبٓ ىٍ ٕبڃ أه  ضذُ: هقيبس چٌذٍجْي حوبيت اجتوبعي ادراک اَْ   اي ي َمپاب ثا

اًىٌ، ىيٕشبن ي ٵاَى  اٍٻ آُډًىوٓ اُ ٽٶبٔز ډىبث٬ كمبٔز اػشمب٭ٓ ٙبډڄ هبو ډُاڈ ىٍ ُوايځٓ    أٍُبثٓ اى

اٍِٙٓ  اٍِ ٔټ ډٺٕبٓ هًى ځ آُډاًن   هَىٌ 3إز ٽٍ ٙبډڄ  ثوٚٓ 12آُډًىوٓ ٕبهشٍ ٙيٌ إز. أه اث
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اٍْ  ًٙى ٽٍ ََ هَىٌ ډٓ اٍِٗ        ثو٘ 4آُډًن ىا اٍ ډ٦چاًة ځا إز. ډلٺٺابن ٍيأآ ي دبٔابٔٓ آُډاًن 

ٕبٍْ اُ سلٺٕٺبر وٚبن ىاىوي ٽٍ أه دَٕ٘ ٽَىٌ دبٔابٔٓ ثبُآُډابٔٓ ثابلأٓ    وبډٍ اُ طجابر ىٍيوآ ي    اوي. ثٖ
هًٍىاٍ إز ) اٍن، ثَ  (.1390٭چٕذًٍ ي َمپب

 ْا ْاي آياري جحهيم دادِ رٔع

سلچٕاڄ ٍځَٕإًن   »ي « دًَٕٕن»َبْ ١َٔت َمجٖشڂٓ  َب، اُ ٍيٗ ىٍ أه دْيَ٘، ثٍ ډى٪ًٍ سلچٕڄ ىاىٌ

 إشٶبىٌ ٙي.« ؿىيډشٲَْٕ

 ْاي پژْٔغ يافحّ
 ٥ٔب٥ٍٗ٘ ٚ ا٘غلاف ٔق٥بك ٔتغ٥لٞب٢ پوَٚٞ .1رـَٚ 

 ٞب ٣٘ؿآمٔٛ
 تٔغ٥لٞب

ٗ٥ٍ  ا٘غلاف ٔق٥بك ٥ٔب٘

 12/6 24/25 ثبٚكٞب٢ ٔقٞج٣
٣٤ٚ كٚاٖ ًؾت  07/5 74/22 ُٙبؽت٣ ك

 86/5 11/17 ُـٜ عٕب٤ت ارتٕبف٣ اؿكان
 29/10 70/40 كُـ پي ام ًب٘غٝ

اَْ َاَ ٔاټ اُ ډشٲََٕاب        ډٚبَيٌ ډٓ 1ځًوٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ  َمبن اَٳ ډٮٕابٍ ثا ثاٍ   -ًٙى، ډٕبوڂٕه ي اولا

ي كمبٔاز اػشماب٭ٓ    07/5ي  74/22ٙاىبهشٓ   ٍئآ ٍيان  ، ٕاوز 12/6ي  24/25ثبيٍ ډٌَجٓ  -سَسٕت

اٍٻ  إز. 86/5ي  11/17ٙيٌ  اى
ت٣ٌٍ ضلا٤ت ثٝ ٔلثٛط ٘تب٤ذ .2َ رـٚ جٕ  پوَٚٞ تٔغ٥لٞب٢ ث٥ٗ ٞ

٣٤ٚ كٚاٖ ًؾت عٕب٤ت ارتٕبف٣ اؿكان ُـٜ  تٔغ٥لٞب ثبٚكٞب٢ ٔقٞج٣ ُٙبؽت٣ ك

ت٣ٌٍ ًغظ ٔقٙبؿاك٢ جٕ ت٣ٌٍ ًغظ ٔقٙبؿاك٢ ضل٤ت ٞ جٕ ت٣ٌٍ ًغظ ٔقٙبؿاك٢ ضل٤ت ٞ جٕ كُـ پي  ضل٤ت ٞ

 /.55 /.01 /.41 /.01 /.32 /.01 ام ًب٘غٝ

ٍئآ   ثبيٍَابْ ډاٌَجٓ، ٕاوز   َبْ ٕبىٌ ډٕابن   ًٙى، َمجٖشڂٓ ډلاك٪ٍ ډٓ 2ځًوٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ  َمبن

اٍٻ ٍيان  32/0ي  41/0، 55/0 -ثاٍ سَسٕات   -ٙيٌ ثب ٍٙاي دأ اُ ٕابولٍ    ٙىبهشٓ ي كمبٔز اػشمب٭ٓ اى

  ډٮىبىاٍ إز. 01/0إز ٽٍ ىٍ ٦ٕق 
ٖ صٙـٌب١٘ ثبٚكٞب٢ ٔقٞج٣، ًؾت .3رـَٚ  اٖٚ ٘تب٤ذ تغ٥ُّ كٌل٥ًٛ  ٘غُٝـٜ ثب كُـ پي ام ًب ُٙبؽت٣ ٚ عٕب٤ت ارتٕبف٣ اؿكان ك٣٤ٚ ك
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91   ٌ9396، طال دْى، ػًارِ دٔو، جابظحا 

ىٍٝاي اُ يأٍابؤ ٍٙاي دأ اُ ٕابولٍ       35وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إاز، ٹَٔات    3ځًوٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ  َمبن

ٍ    ٍئآ ٍيان  س٤ًٕ ډشٲََٕبْ ثبيٍَبْ ډٌَجٓ، ٕاوز  ٙايٌ سجٕإه    ٻاٙاىبهشٓ ي كمبٔاز اػشماب٭ٓ اى
( ي 48/0ٙاىبهشٓ )  ٍئٓ ٍيان ٕوز(، 54/0) ثبيٍَبْ ډٌَجٓ -ثٍ سَسٕت -ًٙى. ثب سًػٍ ثٍ ډٺبىَٔ ثشب ډٓ

اٍٻ اَْ دٕ٘ (، ٹ38/0ًْٙيٌ ) كمبٔز اػشمب٭ٓ اى اٍن     سَٔه ډشٲََٕب ث ثٕىٓ ٍٙي دأ اُ ٕابولٍ ىٍ ثٕماب

 آٔي. ٙمبٍ ډٓ  ډجشلا ثٍ اڇ.آ ثٍ

 گيزي ٔ َحيجّبحث 

هًٍىاٍ إاز. ډٮىبىاٍ  ٓاٍسجب٥ اُ أه دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ٍٙي دٔ اُ ٕبولٍ ثب ثبيٍَبْ ډٌَجٓ أاه   ثَ

 ٍ اٍن )  ئايُ (، 2006) دابٍٻ ، (2011) َٕٕاًن ډَابْ داْيَ٘    ٔبٵشٍ ثب ٔبٵشا ي  ياُٽٕاًُ (، 2005ي َمپاب

اٍن اًن إز( 2005) َمپب اَىْ ٽاٍ سٮُاي ثٕٚاشَْ ثاٍ      ډٓ ،ه أه ٔبٵشٍٕ. ىٍ سجَٕمو اًن اً٭بن ىاٙز اٵ س
 اُ آن َٖاشىي  ٓٔبثىي ي ثاٍ ىوجابڃ ٔابٵشه ډٮىابٔ     ثُشَ ثُجًى ډٓ ،اَياٳ ډٌَجٓ ي ډٮىًْ ىاٍوي دٔ اُ سَيډب

اًوي ډٓ ډٌَجٓ ٭ٺبٔي َمـىٕه. (1998، ناي َمپبٍ اډًوِ، ثٍ وٺڄ اُ: 2011، ًَٕٕن)ډ اًن ثٍ س ٓ  ٭ى  اُ ثوٚا

اَثبٙي ُويځٓ، ډُڈ ىٍ ډٮىب ٔبٵشه ػُز ىٍ سلاٗ ْ  ٭ٺبٔي ؛ ُٔ ْ  ډٶٕاي  ؿابٍؿًة  ٔاټ  ىٔىٓ، كابي اَ  ثا

اَ ٽٍډ٫ً١ً  أه سجٕٕه اَوڂِٕ ٙپڄ ؿبڅ٘ َبْ ډًٹٮٕز ؿ هًٍى ِولً ي ،ځَٕوي ډٓ ث ٘  أاه  ثب ثَ  َاب  ؿابڅ

اًَي ىوجبڃ ثٍ اٍ ٓدٕبډيَبٔ ؿٍ اٌٍإس ،ىاٙز ه اًَي طَٕځ ْ  ى. اُ ًْٕ ىٔڂَ، ىٔهثً ه اَ  اوٖابن  ٍٕابوين  ثا

اٍډ٘ ثٍ اٌٍ آ  ډٮَٵز، هاياثبيٍْ، ٝاجَ، َُاي، سًٽاڄ، ٍٙاي      اٍسٺبْ ډبوىي ثٕىٚٓ، ًَىٓ ي ٽبٍَبْ ٍيان، 

اٍئٍ اٍ اڅُٓ ٵ٦َر وٕبٔ٘، ي اكٕبْ ي اڅُٓ، ى٭ب ثٕى٘ سئٍؼٓ اٍ      ډٓ ا ٽىي ٽٍ سمابډٓ أاه ډٖابئڄ ُډٕىاٍ 

اََڈ ډٓ اَْ ٍٙي دٔ اُ ٕبولٍ ٵ  .ٕبُى ث

ٙىبهشٓ ثب ٍٙاي دأ اُ ٕابولٍ اٍسجاب٥ٓ      ٍئٓ ٍيان ٔبٵشّ ىٔڂَ أه دْيَ٘ آن إز ٽٍ ثٕه ٕوز

اًن ثب ٔبٵشٍ ٘  ډظجز ثٍ ىٕز آډي. أه ٔبٵشٍ َمو ثًبٕاب َابْ   َبْ داْيَ ٔ ( ي 1979) ٽ اٍن  ي ياوا  َمپاب

ئْځٓ ٙوٕٞشٓ إز ٽٍ ٵَى واً٭ٓ  ٍيانٙىبهشٓ« َٕٕوشٓ »ځًوٍ ٽٍ ډ٦َف ٙي،  ( إز. َمبن2008)

اًىصيا اًػٍُ ثب ك اُ آن ، ػي آن ٹبىٍ ثٍ كڄ ٽبٍآډي ؿبڅَ٘ب ي إشََٓبْ ثٕهٵَىْ إز ي ىٍ ډ
اًن ډىج٬ ډٺبيډز ي َمبوىي ثٍ ٓ  ٕذَْ  ٭ى إبٍْ، ثاَ   ىٍ دْيََ٘بٽىاي.   ډلبٵ٨ إاشٶبى ډا »َٕٕوشٓ ْ ثٖ

اًن ثااٍ« ٙااىبهشٓ نٍيا اٍث٦ٍؤس ډشٲَْٕ ٭ىاا اٌٍ ىٍ   ْبَاا ډاڅٶااٍإز. ٙاايٌ  ٽٕيسااإ ډل٦ٕٓ ٵٚبٍَبْ ثب طَٕځ

اَى ًٙوي ډٓ ٕجت« ٙىبهشٓ ٍيان َٕٕوشٓ» ٓ  ٵٚبٍَبْ ډشإطَ اُ ثٕمبٍْ إاپچَيُ ډًڅشٕذاڄ   اٵ  ىٍ اٍ ٭ابډچ

ٍ  ٽٖبوٓ ثٍ وٖجز ٕجت، َمٕه ي ثٍ ثڂَٕوي و٪َ ىٍ ي ثبڅىيځٓ ٍٙي ػُز ٓ  أاه  ٵبٹاي  ٽا َٖاشىي   ئْځا
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ا٤َٔ اُ ٽمشَ اٍ ٙ ٓ  سچٺٓ ٵٚبٍ َ  ٽىىاي  ډا ٍ  ي ٽمشا ٓ  ىؿاب ٓ  اكٖاب ٓ  ىٍډبوايځ ْ  ٙاًوي  ډا اَ ٗ  ي ثا  داَيٍ

أَه، ډٓ .ٽىىي ډٓ كڄ اٍ ډٖبئڄ ثٕٚشَ، ٵٮبلاوٍ ٍٙي ثٍ ي ٍٕٕينَب  ډُبٍر اَىْ    ثىبث اًن ځٶز: اكشمابلاً اٵا س
اًىص ي ثٕمبٍْ ٓ  ٍيانَٕٕوشٓ  اوي اُ َب ثٍ ٍٙي ٽمشَْ ىٕز ٔبٵشٍ ٽٍ ىٍ ك هً دبٕٔىٓ ٙاىبهش  ي ىاٍواي ثَ

هً ىٍ ٕزا ډمپه اُ،ٵٚب َْباىٔيٍي ثب ٍىثَ ، ډظلاً ؛ٽىىي ىٌٕشٶبا ٌويٍي دٔيا اْ ډٺبثچٍ َْبىَجَاٍ اُ ٍ

 سمبٔڄ ٍْٵشبٍ ي ٙىبهشٓ ْځَٕ ٌٍٽىب ثٍ ،ٽچ٥ًٍٓ ثٍ ٔب ي وٓىاځَ ٍيْ ي ڃوٶٮبا ثٍ ٕزا ډمپه اىٵَا ٔها

 ثچپٍ ،وٕٖشىي ډٚپڄ كڄ ي ډًٹٮٕز سٲَٕٕ ثٍ ىٍٹب سىُب وٍ ٽٍ ٕزا آن ىٍ َبىَجَاٍ ٫وً ٔها ٭ٕت. ٽىىي ادٕي

ٽاٍ   اىْٵَا ځٶاز:  انسً ډٓ ،هلاٍٝ ٥ًٍ ثٍ .ًٙوي ډٓ وِٕ ٭ب٥ٶٓ رډٚپلا ٔ٘اٵِا ي ٍْځبُوبٕب ډًػت

   ٍ اًىص ي ډٚپلار ُوايځٓ سٮابڅٓ ٔبٵشا ٓ  ٍيان َٕٕوشٓ اُ اواي  ىٍ ك هً وِٕ ْثبلاسَ ٙاىبهش ىٍ . ويٍىاٍثَ

ًٙى سب ٍئياىَب ډظجاز ي ٹبثاڄ ٽىشاَڃ أٍُابثٓ      ډٓ ٙىبهشٓ ٕجت َبْ َٕٕوشٓ ٍيان ياٹ٬، يػًى ډاڅٶٍ

ِ  ٭يڇ ىؿبٍ ډٚپلار ثب ډٺبثچٍ ىٍ ٵَى ٽٍ ًٙى ډًٓٙوي، ي أه أٍُبثٓ ٕجت  ٓ  سمَٽا ي  وڂاَىى  يآٙاٶشڂ

اًػٍُ ىٍ سَْ ي ډىبٕت ډاطَ َْب اٍَجَى ثٍَ ثٍ اٍ آن ي ځَٕى ٽبٍ ثٍُب آو ثب ډ  أاه  .ٽىاي  سجائڄ  اْ ډظجز سؼ

 .  إز ٍٙي دٔ اُ ٕبولٍ ٽمټ ٽىىيٌ ػُز ىٍ ٍئبٍئٓ ٕجټ

اٍٻ ٙيٌ ثب ٍٙي دٔ اُ ٕبولٍ ډٮىابىاٍ ثاٍ    اٍث٦ّ كمبٔز اػشمب٭ٓ اى اُ ًْٕ ىٔڂَ، ىٍ أه دْيَ٘ 

اًن ثب ٔبٵشٍ ْ (، 1999) ٔىائا ي  واًڅه َابْ   ىٕز آډي. أه ٔبٵشٍ َمو اٍن َمپبي  ٽبثٍ ډټ(، 2009) ساَ
ٓ ٕإز. ىٍ سجٕا  (2008) اٍنَمپبي  اٽًيٽبيٽَ، ي (2004) اًن اً٭ابن ىاٙاز: ىٍٻ    ه آن، ډا  مبٔاز ك سا

اًوي ډٓ اػشمب٭ٓ يُ اُ س اًٍٟ ثَ ٔ   ىٍ ثٕمبٍْ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ وبډ٦چًة ٭ اَى ډجشلا ثٍ ډًڅشٕذاڄ إاپَئُ  اٵ

اِن ػچًځَْٕ اَٹجز ٽىي، ډٕ ٔ   ا٭شمبى ي هًى اُ ډ ٘  اٍ ثاٍ وٶا أِ َ  ي ىَاي،  اٵا ٓ  ساإطٕ َ  ډظجشا  ي١اٮٕز  ثا

اٌٍى ػبْ ثَ ٵَى اػشمب٭ٓ ي ػٖمٓ، ٍياوٓ أِ٘ يا١ق، ډًػت ثٍ ٥ًٍ ي ځ  ٽٕٶٕاز  ثُجًى ي ٭مچپَى اٵ

أِ٘ ډؼم٫ً، ډًػت ىٍ اػشمب٭ٓ كمبٔز. ًٙى ٵَى ُويځٓ اَى ٕبُځبٍْ اٵ  ٽٕٶٕاز  ثٕمبٍْ، اٍسٺبْ ثب اٵ

اَٹجز وشبٔغ ثٺب، ي ُويځٓ، ډير ٍ  َْب ډ ، ثُجاًى  كَٵا ٓ  اٹشٞابىْ، كٶا٨   ي١اٮٕز  اْ ٓ  اكٖاب  َمٖابو

ٓ ) ځَىى ډٓ سىُبٔٓاكٖبٓ  ثب ډٺبثچٍ ي ثب اػشمب٫ إٍُٙبثٓ، دًٕوي هًى اػشمب٭ٓ، سُٖٕڄ  ٽبڅڂبن ي ډًٍٖٔا

(Callaghan & Morrissey) ،1993 ٛ ،206.) 

هًٍىاٍْ ٥ًٍٽچٓ، ثٍ اػشماب٭ٓ،   كمبٔاز  َْب ٙجپٍ ي هًٔٚبيويان اػشمب٭ٓ، ىيٕشبن، كمبٔز اُ ثَ

اََڈ ١مه اًوي ډٓ ػٖمبوٓ، ٍٵبٌ ٽَىن ٵ اٍن  أه ٍيْ وِٕ َٕؼبوٓ ي ٭ب٥ٶٓ څلب٧ اُ س َ  ثٕماب اٌٙاشٍ،  اطا  ځ

 ځَىى. ډىؼَ  اُ كبىطٍ ىٍ آوبن ٍٙي دٔ ثٍ

اًن ا٩ُبٍ ىاٙز ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ، ډٕبن ٍٙي دٔ اُ ٕبولٍ ي إاشَٓ دأ    دٔ ډٓ س
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ٓ    اُ ٕبولٍ اٍسجب٣ ډٮپًٓ يػًى ىاٍى، ثئه يُ ىٔڂاَْ دابٕٔه ډا يُ ٔپٓ اكشمبڃ ثَ آٔاي   ًٍٝر ٽٍ ثب ثَ

اٍن، ) أَه، ډ2008َٓبڃ ي َمپب اًن ثاب ٙاىبهز ډش    (؛ ثىبث ٲََٕابْ ډاَسج٤ ثاب ٍٙاي دأ اُ ٕابولٍ ي       سا
اًٹات ي دٕبډايَبْ ډىٶآ أاه      َبْ ډظجز ي ډى٦ٺآ ىٍ َىڂابڇ كبىطاٍ ي ٍئاياى إٓإت      آډًُٗ اُ، اُ ٭

اَى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ  ٽبٕز.   َبْ ډِډه َمـًن ډًڅشٕذڄ إپَئُٔ ٍئياىَب ثَ ُويځٓ اٵ

ىاٍي، ي  ډٞاَٳ  ډبوىاي  ډشٲََٕبٔٓ ٽىشَڃ ٱَٕسٞبىٵٓ، ٭يڇ اوشوبة كب١َ، دْيَ٘ َْب ډليئز اُ

ٓ  ثَ ا٥لا٭بر آيٍْ َمـىٕه ػم٬. إز ثٕمبٍْ ډير ي ٙير ٓ  إاب ٗ  َْاب  ډٺٕاب اٍِ ىَآ،   هاًىځ

ٓ  ډ٦َف اٍ ىَٓ دبٕن ىٍ سٮٞت ي وبهًىآځبٌ َبْ ىٵب٫ ٕجت ثٍ ا٥لا٭بر سلَٔٴ اډپبن  اوؼابڇ . ٕابُى  ډا

ٓ  ػمٮٕاز  ډشٲََٕبْ ٽَىن ٽًٍٚ، څلب٧ ډىب٥ٸ ٕبَٔ اُ َٔٓب ومًوٍ ٍيْ ثَ دْيَ٘ ّ  ډبوىاي  ٙاىبهش  ٕابثٺ

ٍٕٓ َمـىٕه ي ثٕمبٍْ اٍن  ٍٙي دٔ اُ ٕبولٍ ىٍ ثَ ډاطَ ډشٲََٕبْ ٕبَٔ ثَ  ډًڅشٕذاڄ إاپَئُٔ،   ثٕماب

أِ٘ ١مه  .ٽىي ډٓ ٽمټ ډ٫ً١ً ثُشَ ٵُڈ ثٍ وشبٔغ، دٌَْٔ سٮمٕڈ اٵ

اًن ا٩ُبٍ ىاٙز: دبٕن ىٍ دبٔبن، ډٓ ثٍَ ثٍ ٕبولٍ، َمـًن ډظجز َْب س ٍ  َٖاشىي  ځََٕبٔٓ ١ َىڂابڇ   ٽا

اًػٍُ ثب اَوٓ ُويځٓ، اډپبن ډ  .ٽىىي ډٓ سُٖٕڄ اٍ او٦جبٹٓ َبْ ياٽى٘ ٙين ػبٍْ ثل
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در  يبا اضطزاب ٍ افسزدگ يي عَاهل َّش هعٌَيب ةرابط يا سِيهقا يبزرس

 يليتحص ةٌيآهَساى هقطع هتَسطِ بزاساس سه داًص

طدَٕ دکنزٕ رٍاىطبّرُ سْرابيبى  طگاُ لزسناى / داً  ntahmasebipour@yahoo.com ضٌاسٖ داً

 ًَد  فضل ِ فبافبائٖ / اسنادٗار رٍاىالِ هيردريک طگاُ ػلاه  mirfazlolah@yahoo.com ضٌاسٖ داً
 29/04/1394پذٗزش:  -1393//05/11درٗافت: 

 ذِيچک

تص  ٖبا اضطزا  ٍ افسزدگ ٕي ػَاهل َّش هؼٌَ٘ب ٔرابط ٖي پژٍّص با ّذف بزرسٗا هؼتارف ٍ  » ٔآهتَساى رضتن   در داً
دام ضذُ استن ٖل٘تحص ّٕا ز رضنٍِٗ سا « هٖػلَم اسلا ًَتِ ضتاهل    اً تص  38گزٍُ ًو هؼتارف   ػلتَم ٍ  ٔآهتَس رضتن    داً
ص 196)کل خاهؼِ( ٍ  هٖ اسلا ًَاگَى  ّٕا اس رضنِ آهَس داً آبتاد   ضْزستناى ختزم   ّٕا زسناى٘چْارم دب ٔٗدر پا ٖل٘تحصگ
ًَِ»آهَسش ٍ پزٍرش( بَد کِ بِ رٍش  2 ٔ٘)ًاح نخا  ضتذًذن  «ٕا چٌذهزحلِ ٕا خَضِ ٕز٘گ ًو  3 اس ،ي پتژٍّص ٗت ا در اً

ح ًٗنتا  اسنفادُ ضذن «گلذبزگ ٖافسزدگ»ًاهِ  ٍ پزسص «اضطزا  بک»ًاهِ  پزسص ،«ًٕاصز َّٕش هؼٌَ» ًٔاه پزسص
)در ّتَش   ٖٗبا٘ق ػاهتل ضتک  ٗت اس فز ٕدار افَر هؼٌت  َى چٌذگاًِ ًطاى داد کِ اضطزا  در ّز دٍ گزٍُ بِ٘ل رگزس٘تحل
ٍ اس  هٖ ٍ بخطص در گزٍُ هؼارف ٍ ػلتَم استلا   ٖٗبا٘ق ػاهل ضکٗاس فز ٖي افسزدگّ٘وچٌ بَدن ٌٖ٘ب ص٘( قابل پٕهؼٌَ
صٗدر سا ٍٕ تدار  هؼٌَ ٖٗبا٘ق ػَاهل ضکٗفز  ٓکٌٌتذ ٖ ٌت ٘ب ص٘پت  ٖٗبا٘اها ػاهتل ضتک   بَدن ٌٖ٘ب ص٘آهَساى قابل پ ز داً
نز  بَدًذن ٕتزٕ قَ ّٕا کٌٌذُٖ ٌ٘ب ص٘ي ػَاهل پٗا « هٖهؼارف ٍ ػلَم اسلا»ي در گزٍُ ّ٘وچٌ بَدن ٕبْ

صٖ، اضطزا ، افسزدگَّٕش هؼٌَ ّب: كليدٍاژُ  آهَساىن ، داً

Ravanshenasi-va ا Din _________________________________________ Vol.10. No.2, Summer, 2017 
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 يقذيّ

اَ    ٕسإٽ ْمبٍٕٚشَ ثَ ثٕځٌٙشٍ، ثىٍ  ٓٙىبٕ ٍيان ٙابىسَ ثاًىن، سپبډاڄ     ْي ىاٙز سب ثَ ٽماټ ثاٍ ډاَىڇ ثا

اَ ٽماټ ثاٍ    ډظجز ٓٙىبٕ اُ اَياٳ ٭ميِ ٍيان ٓپٔ. اډَيٌُ ٓىٕث ي هًٗ ْييإٍ، اډٓىيٕش ٚشَ، و٫ًٕث ځ

اٍ اَى ىا ٔ   ٓاوٖابو  َْب زٕٹبثچ ٔٓز ٕبڅڈ ي ٽمټ ثٍ ٍٙي ي ٙپًٵبٕٙوٞ ْاٵ ي  (Luthans) إاز )لاواش

اٍن،  اٍ ٙبډڄ  ٓپَى سًػٍ هبٝٔه ٍئه إ(. َمـى2007َمپب ز ٕټ ي١اٮ ٔا ثٍ ٕلاډز ٍيان ىاٍى ي آن 

اَة،   ډُا  َْاب   ىاوي ٽٍ اُ ػمچٍ ٙبهٍٞ ډٓ ٓي ٍياو ٓ، اػشمب٭ٓهًة ي ٕبڅڈ ػٖمبو ڈ آن ٵٺايان ا١ا٦

اَ تٕىٍ ډٺبثڄ إٓ ْآيٍ ي ٹيٍر سبة ٓاٵَٖىځ ٘ ٔٽىىايٌ إاز. وشاب    ي٤ٔ سُئَب ي ٙ َاب وٚابن    غ داْيَ

اَة ي اٵَٖىځ ډٓ اًن ىي اهشلاڃ ډُڈ، ٕلاډز ٍياوا   ثٍ ٓىَي ٽٍ ا٦١ ٓ     ٓ٭ى اٍ ثاٍ ه٦اَ ډا اَى  اواياُى.   اٵا

اَى    6جابً  ٔاْ ٽٍ سٺَ ځًوٍ   ز ًٽَ ٙيٌ إز، ثٍٕىٍٝي ػمٮ 7/3ٓاڅ 3/2ٹَٔت  ٫ًٓ اٵَٖىځٕٙ ىٍٝاي اٵا

ٓ  ٔٽڈ  ىٍ ٥ًڃ ٭مَ هًى ىٕز اَث      ټ ثبٍ ثٍ آن ډجاشلا ډا ِ ٕا و ٓٙاًوي. اُ ٕاًْ ىٔڂاَ، اهاشلالار ا١ا٦

اٍن،   اَډآ  ٕه إاز )ث ٕىٍ سمابڇ ٕاى   ٓه اهشلاڃ ٍياوا ٔسَ ٬ٔٙب ُ     1392ي َمپاب  اڅاٴ؛ ثاٍ وٺاڄ اُ: ٕابډَ

(Somers)  ،اٍن اُن ثٍ ىٍ ىاو٘ ٓىپٍ اٵَٖىځٔ(. ثب سًػٍ ثٍ ا2006ي َمپب ٍ   ٓٮ٥ًٍٔ ٙاب   آډً َابْ   ثاب وٚابو

اَث اٌَ إز، سوم ٓا٦١ اَث  ىٍٝي ىاو٘ 25-20ًٙى ٽٍ  ه ُىٌ ډَٕٓم اُن اٵَٖىٌ اهشلاڃ ا١ا٦ َاڈ   ٓآډً
اَة ىٍ ىاو2000٘، (Shuffer) ٶَٕىاٙشٍ ثبٙىي )ٙ اُن ډمپه إز ثٍ ١ٮٴ ا٭شمابى ثاٍ وٶأ،     (. ا٦١ آډً

ه ٕاجت،  ٕىؼبډاي، ثاٍ َما   ٕث ٓچٕي ډٚاپلار سلٞا   ٓوبٽابٵ  ٓاػشماب٭  َْب ، ډُبٍرٓاػشمب٭ َْٕځ ٽىبٌٍ

اٍن،  اَډٓ ٕبُ ىاٍى )ثٕو ٓإز ٽٍ ثٍ سًػٍ ٽبٵ ٓډ١ًً٭  (.1392ي َمپب

ٙىبٕابن ي ډشوٞٞابن ثُياٙاز     سًػاٍ ٍيان  ،َٕا اه ّإز ٽٍ ىٍ ؿىي ىَا   ډٓډٶًُ «ًَْٗ ډٮىً»

 ډابىٌ،  ٸ اُ ػٖاڈ، ٕا ٭م ٓآځبَ ،ٓٽبډڄ ىٍيو ْبٍَٕٚ «ًَْٗ ډٮىً» اٍ ثٍ هًى ػچت ٽَىٌ إز. ٍٓياو

اًوب ٓٚشَ وً٭ٕز إز ي ثٍٔيان ي ډٮىً ثَا٣ً   ْٵاَى  هٍٕياثا٤ ثا   إز ٽٍ ثاٍ ٵاَى،   ًَٓى ٔٓس ي ٍيان ډ

ه ٦ًٕف ٍٙاي  ٔچٍ إز ٽٍ ثبلاسَئي ٍٵشبٍ كڄ ډٖ ْٕبُځبٍ ٓٙبډڄ وً٭ «ًَْٗ ډٮىً»ډٶًُڇ  ًٙى. ډٓ

ثٍَ  ْٵَى هٕثي  ،ٓؼبوَٕ ٓاهلاٹ ،ٓٙىبهشځًوبځًن  َْب ٦ٍٕاٍ ىٍ ك اَْ  َى ي ثٍ ٵَى ٕځ ډٓى  َٓمابَىڂ ثا

اَٳ ي ىٕش َْب ئٌثب دي ٓ ٽمټ  ٓىٍيو ٓپذبٍؿڂٔثٍ  ٓبثٕا٥ ٍ   ډا اٍن،  ْ ٽىاي )ٱجاب (. 1386 ثىابة ي َمپاب

اٍ سٚپ ْثبيٍَب ْثَىبُٔ ًَْٗ ډٮىً اٌٍى،  ډَٓ ٕسإط ْىَي ي ثَ ٭مچپَى ي ډٓڄ ٕٵَى  ٍ  ځا ٍ    ثا ٽاٍ  اْ  ځًوا

اِه ډَٕمـى ٽىي. ډٓ ْثىي اٍ ٹبڅت ُٓويځ ٓٙپڄ ياٹٮ ٌ  ٘ ٹيٍر اوٮ٦بٳًٔػت اٵ َ  َْٔدا  ٓي هًىآځاب

اَثَ ډٚپلار ي ٕوش ْثٍ ي ي ًٙى ډٓاوٖبن  َ ٕث ٔٓجبٕٙاپ  ُٓوايځ  َْبٓ ىٍ ث ٓ  ْٚاش  ،ىٍ ياٹا٬  ىَاي.  ډا
اَ ٓش٩َٕٵ ًَْٗ ډٮىً اَ   ،ٓوڂَ ثٍ ػُبن َٖش اڅُبڇ إز ي ثب ًُٙى ي وڂَٗ ٽڄ ْث  ْثٍ ىوجبڃ دبٕان ثا
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ً   (2008) (King) ىاڀ ٕٽَاب ي آىاة إاز.    ي وٺاي ٕاىز   ُٓوايځ  ٓإبٕ َْب دَٕ٘ اٍ  َْاًٗ ډٮىا

اًوب اْ ډؼمً٭ٍ اِ ډٓ َْب ي ډىبث٬ ډٮىً ز٩َٕٵ َب، ٔٓاُ س ٌ  ٘ او٦جابٷ ٔىاوي ٽٍ ثٍ اٵ ي ٕالاډز ٍيان   َْٔدا
اَى ٽمټ  اٍ ًَْٗ ډٮىً ،ْاُ و٪َ ي ٽىي. ډٓاٵ  :إز ٓثٮي إبٕ ؿُبٍ ْىا

 ز،ٕا ياٹٮ ،ُٓوايځ  ډاَٿ،  ،ٓڄ ػُبن َٖشٕاُ ٹج ٓوٖجز ثٍ ډ١ًً٭بسسٶپَ : ْيػًى ْسٶپَ اوشٺبى. 1
أٍ َْ ډ١ًً٭بر يػًىٕٔب ٭ياڅز ي  ؛ٔٓب ډبي

اًوبٓٙوٞ ْؼبى ډٮىبٔ. ا2 َى ٓٔ: س ةً  شٶبىٌ اُ سؼبٍ اَ ٓي ػٖمبو ٓإ يٳ ٙوٞأ ْث  ؛ٓؼبى ډٮىب يَ 
اًوب ٓ:ډشٮبڅ ٓآځبَ. 3 اَن ي ػُبن ډبىٔى ىٍ هًى، ٓډشٮبڅ َْب ػىجٍ ٔٓٙىبٕب ٔٓس  ؛ْڂ
اًوب ٓ:آځبَځٖشَٗ . 4 اَٹجٍ.ٔبٕو ٸ،ٕاُػمچٍ سٶپَ ٭م ،ْډٮىً َْب يٍيى ثٍ كبڅز ٔٓس  ٘ ي ډ
ٗ »ي  «زٔا ډٮىً» َْاب  ه ډٶًُڇ ٕابٌُ ٔا ُ ٔا اٍ ىٍين  «َاً ِ  ٽىاي ٓ ت ډا ٕا ي سَٽٔا ػي ِټ ٕاب  )اډاًو

(Emmons)، 1999اَ ًَْٗ ډٮىً َْٕٽبٍځ ثَ ثٍ ْ(. ي  ٓكڄ ډٖبئڄ ٍيُډٌَ ٭لايٌ ثاَ ډٖابئڄ إبٕا    ْث
اَ ډٓبن ٕځًوٍ ث هٔاٍ اآن ، ٭چز ي ٽَىٌٕسإٽ ً  ُٓوايځ  َْب سمبڇ ػىجٍ ْډٮىًاوٖبن  ْٽىي ٽٍ ث  إاز  ْډٮىا

،  (.2000 )اډًوِ

اَى هًٍىاٍواي:  ْٚشَٕث ٓاُ ٕلاډز ٍياو ٭چزىاٍوي ثٍ ٍٕ  ْثبلاسَ ْٽٍ ًَٗ ډٮىً ْاٵ ه ٔا ى .ايڃ ثَ

اَى ٽمټ  ډٓثبيٍ ډىٖؼڈ  ّټ ٕبډبؤؼبى ٔډًػت ا اَ ٔٓٽىي سب ډٮىب ډًٓٙى ٽٍ ثٍ اٵ يا ٽىىاي  ٕا د ُٓويځ ْث

اَ  ٓډاٌَج َابْ   ٵٮبڅٕاز ك٢اًٍ ىٍ  . يياٍ ثبٙىي. ىيڇٕىيٌ اډٔي ثٍ آ اَى كمب  ْثا اََڈ   ٓز اػشماب٭ ٔا اٵا ٵا

اٌَ إز ْسَ ٕبڅڈ ٓثب ٕجټ ُويځ بًڅجبٱ ٓډٌَج ْثبيٍَب. ًٕڇ .آيٍى ډٓ  (.2004 ،(Carr) )ٽَ َم
ً    ډٓ( وٚبن 2004) (Smith) زٕإمغ ډ٦بڅٮبر ٔوشب اَ  ْىَي ٽاٍ َاًٗ ډٮىا ٍ  ْثا ثُشاَ ثاب    ْٕابُځب

اَىٕډل هًٍىاٍوي ىٍ ډٺبثاڄ ډٚاپلار ُوايځ    ْثبلاسَ ْٽٍ اُ ًَٗ ډٮىً ٤ْ لاُڇ إز ي اٵ سلماڄ   ٓثَ
اًوب ىَىي ي ډٓاُ هًى وٚبن  ْٚشَٕث َ  ٔٓاُ س اَ  ْثابلاس ٍ  ْثا هًٍىاٍواي. ي ٕثاب ډلا   ْٕابُځب اَ  ٤ْ ثَ  ْثا

ډٓ ىٌ ًَْٗ ډٮىً  ٙمبٍى: ډُبٍر ثَ
ثَّ ډٮى1ً ثٍَز ي ٕ: يػًى ٵٮبڅْ. سؼ  ؛ٓهبٛ ډٌَج َْب سؼ
اَ ٓمبن ي ا٭شٺبى ډٌَجٔ. ډٺبثچٍ ثب إشَٓ: إشٶبىٌ اُ ا2  ؛ُٓويځ ْي ٵٚبٍَب ٓكڄ ډٖبئڄ ُويځ ْث
ا3َ  ؛ٓډٌَج ْي ٍَجَ ٓډٌَج َْب ٘ وٖجز ثٍ ډپبنٔ. ٭جبىسڂبٌ: ځ
 ؛ٓي ٹبڅجٓ ىٍ ُويځٔ. هبٍع ٙين اُ اًٝڃ: ىيٍ ٙين اُ اًٝڃ ي ٭ٺب4
 ين ي دًٙ٘(؛ٕډٌَت ثَ ٍٵشبٍ ي ٭مچپَى )ډظڄ هًٍىن، آٙبډَ ٕز ا٭شٺبىار: سإطٔ. ډل5ًٍ
اٍر ډٌَج6  ؛ٓىٍ ُويځ ٓ: ى٭ب ٽَىن ي ا٭مبڃ ډٌَجٓ. ډٺَ
هًٍى اًٝڅٔ. سلمڄ ٽَىن: سلمڄ ا٭شٺبىار ٕب7 اٌَت ي ثَ  ثب آوُب؛ ٓي ډى٦ٺ َٓ ډ
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بٕٕٕ: ا٭شٺبى ثٍ ډٶبَٓىٔڈ ىٕ. ډٶب8َ وُيځ ْپشبٔ)ډبوىي هبڅٸ  ٓىٔى ٓڈ ا يف،  بُن،ٍ  ٿ( ٓػ  ؛دٔ اُ ډَ
 . َيٵمىي ثًىن: ىاٙشه ډٮىب ي َيٵٓ ډٚوٜ ىٍ ُويځٓ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډٖبئڄ ډٌَجٓ؛9
 . وٕبٔ٘: ى٭ب ي اوؼبڇ ا٭مبڃ ډٌَجٓ ىٍ ُويځٓ.10

ً ٕىَي ٽٍ ث ډٓوٚبن ځًوبځًن  َْب غ دْيَ٘ٔوشب اًډاڄ ٍيان  ،ْه ًَٗ ډٮىا ي ٕالاډز ٍيان   ٓٙاىبهش  ٭

اًن  ٓٺٕىٍ سلٺ (1388) َٕٓه ي ٵَْ ٭بثي ،ػمچٍ اُ. اٍث٦ٍ يػًى ىاٍى ً   ّاٍث٦ا »سلز ٭ى ي  َْاًٗ ډٮىا

وي ي ٍيان ْه ًَٗ ډٮىًٕوٚبن ىاىوي ٽٍ ث «ٓشٕٝٶبر ٙوٞ غ داْيَ٘  ٔوشب يػًى ىاٍى. ٓډىٶ ّاٍث٦ ْوْ

هًٍىاٍ اُ ًَٗ ډٮىً ٓكبٽ (1389) ډٮچمٓ اَى ثَ ً    ْاُ آن إز ٽٍ اٵ َ ٕث ډٓ ثابلا اُ ٕالاډز ٭ما  ْٚاش

اَة. ٓډٚپلار اػشمب٭ ،ٓاٵَٖىځ ّىٕىٍ ُډئٌْ   ثٍ ډىيوي، ثٌَُ ٌَ ٕبؤ ؿىايډشٲ ٔڄ يإٍغ سلچٔوشب ي ا٦١

اٍن ٓډَ٭ٚىٍ دْيَ٘  ً  ٕث ،بنٔىاوٚؼً ْثَ ٍي (1391) ي َمپب  ْبوڂَ آن إز ٽٍ آډًُٗ َاًٗ ډٮىا

اِ اَة يػاًى  ،ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔىاٍ ثُِ ب٘ ډٮىٔډًػت اٵ ً   ْا٦١ ٘ ىٍ ٔځاَيٌ آُډاب   ْي َاًٗ ډٮىا

اًٌ ٔډٺب اٍن  اَډٕٓث ًٙى. ډٍٖٓ ثب ځَيٌ ځ ً  ٓ( ىٍ دْي1392َٚ) ي َمپب  ٓىا ٕث٘ ٕىٍ دا  ْوٺ٘ ًَٗ ډٮىا
اٍٻ ٙيٌ، اَة ي اٵٖاَىځ  إشَٓ اى ً  ٓا٦١ ٍٕا   ٓبن ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپ   ٔىٍ ىاوٚاؼ اٍ ثَ ٕاشبن   ٓڅَ

اٍ ثٍ ََْبٕه ډشٲٕث٘ َٕ دٕغ وٚبن ىاى ٽٍ ډشٲٔوشب ٽَىوي.  َْاب  بٵشٍٔٽىي. ٓ ډ ٓىٕث٘ ٕد ْىاٍ ب٥ًٍ ډٮى  ډلاٻ 

اٍن اٍى هَډٓدْيَ٘  اَة اډشلبن ي ًَٗ ډٮىًٕاُ آن إز ٽٍ ث ٓكبٽ (1392) ي َمپب  ّاٍث٦ا  ْه ا٦١

اٍن يٕكم .َٖز ْډٮپًٓ ي ډٮىبىاٍ ً ٕيوي ٽٍ ثٕؼٍ ٍٕٕه وشِٔ ثٍ إ( و1391) ي َمپب ي  ْه ًَٗ ډٮىا

ٍ  ٕا يػًى ىاٍى. سلٺ ْډظجز ي ډٮىبىاٍ ّاٍث٦ ٓبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٔىاوٚؼً ْآيٍ سبة  ٸ اوؼابڇ ٙايٌ ى

ً  ّاٍث٦ ِىَىي ي اٵپبٍ وبٽبٍآډي وٚبن ًَْٗ ډٮىً اٍث٦ٍ ثب ٕلاډز ٍيان، ثاب ٕالاډز    ْډظجز ًَٗ ډٮىا

اٍث٦ ٍٕ ،ٓٺبر هبٍػٕسلٺ ّىٕثب اٵپبٍ وبٽبٍآډي إز. ىٍ ُډ ٓډىٶ ٍّيان ي  وٚابن ىاىٌ   ځًوابځًن  َْبٓ ثَ

اٍن،  ي (George) )ػاًٍع  يػاًى ىاٍى  ٓي ٕلاډز َمجٖاشڂ  َٓيٳ ُويځ ز،ٔبن ډٮىًٕإز ٽٍ ډ  َمپاب

اٍن، (Kass) ٽبٓ ؛2000 ىٍ  ٓاِن اٵٖاَىځ ٕا ( ي ډ1992 ،(Veach & Chappel) ؿذڄ ؾ ئي ؛1991 ي َمپب

اٍ اَى ىا  (.2000 ،(MacDonald) ىيوبڅي )ډټ ٽمشَ إز ٓډٌَج َْٕځ ػُز ْاٵ
اًن و ز ثٍٔڈ ٽٍ ډٮىًٍٕٕ ډٓؼٍ ٕه وشٔثٍ ا ،اوؼبڇ ٙيٌ َْب غ دْيَ٘ٔوشب٦بڅٮّ ثب ډ  ،اوٖابن  ْبُ ٵ٦َٕ٭ى

اًوي ىٍ ٽبَ٘ ډ ډٓ اَة ي اٵَٖىځٕس اِن ٕا كٶ٨ ٕلاډز ٍيان ٽمټ ٽىاي ي ډ ډؼم٫ً، ثٍ ي ىٍ  ٓاِن ا٦١
اِ ْآيٍ سبة اٍ اٵ ً   َْاب ٓ ْځا ٔاُ ي ٓپا ٔٽٍ  ٍي  آن ه إَُمـى ٘ ىَي.ٔىٍ ډٺبثڄ ډٚپلار   َْاًٗ ډٮىا

اًو َْبٓ ْځٔي ثب سًػٍ ثٍ ي ،آن إز «ٹبثڄ ٍٙي ثًىن» اٍن وًػ اَة ي  ٕي ٙا  ٓىي ىٍ  ٓاٵٖاَىځ ٫ً ا١ا٦
اِ ه ىاوٕ٘ث اُن ي اٵ ١اَيٍر   ،ئا وًدي َْاب  تٕثوٞاًٛ إٓا   ،ٓاػشماب٭  -ٍٓياوا  َْاب  تٕ٘ إٓٔآډً
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اًوبن ډلبٵ٪ز  اَثَ اوًػ اَر ثٔىٍ ث ى ډاڅٶٍ ّچٕيٕ  ٍه ه٦ ثٍَ ً   َْاب  آډًُٗ ي ٽب اكٖابٓ   َْاًٗ ډٮىا
 ٓدْيَٚا ه وپشاٍ ٽاٍ سابٽىًن    ٔا ز ي أا ه ي ډٮىًٔبى ىُٔ ٓسًػٍ ثٍ سٮبډڄ ي َمذًٙ ه ثبًٕٙى. َمـى ډٓ
اٍث٦ ٓډٌَج ٓچٕسلٞ ّىَٕ ُډٕسإط ثبٍِىٍ ، اوؼابڇ وٚايٌ   ْآډًُ ىاو٘ ّىٍ ػبډٮ ٓدْيَٚ ََْبٕه ډشٲٕث ّثَ 

اٍَ ځَٵشٍ إزٕه ٭بډڄ ؤوٺ٘ ا  .ِ ډي و٪َ ٹ

ً ٔإز ٽٍ آ ٓه ٕااڃ اٝچٔدبٕن ثٍ اٝيى دْيَ٘ كب١َ ىٍ  ،ڂَٔثٍ ٭جبٍر ى اًډڄ ًَٗ ډٮىا  ْب ٭

اًوي ډشٲٓ ډ اَة ي اٵَٖىځ ََْبٕس  ََْاب ٕه ډشٲٕثا  ّاٍث٦ ،ه ډ٦بڅٮٍٔه ىٍ إَمـى ٽىي. ٓىٕث٘ ٕاٍ د ٓا٦١
ٍٕ َٙٽز ٓچٕسلٞ ّىٕثب سًػٍ ثٍ ُډ ٓدْيَٚ  ٙيٌ إز. ٓٽىىيځبن ثَ

 پژْٔغرٔع 

اُن ٕبڃ ؿُابٍڇ ىث  ىاو٘سمبڇ ه دْيَ٘ ٙبډڄ ٔا ْآډبٍّ ػبډٮ آډاًُٗ ي داَيٍٗ    2 ّٕا َٕاشبن وبك ٕآډً

ڄ ثًىوي. ثب إاشٶبىٌ اُ ٍيٗ  ٕډٚٲًڃ ثٍ سلٞ 1394-1393 ٓچٕٽٍ ىٍ ٕبڃ سلٞ إزآثبى  َُٕٙشبن هَڇ

اُن ٍٙشٍ اُ ىاو٘ سه 196 «اْ ؿىيډَكچٍ اْ هًٍٙ َْٕځ ومًوٍ» ي  ٓب١ا ٔ)ٍځًوابځًن   ٓچٕسلٞا  َْب آډً

ثَ ټ،ِٕٔٵ  َْاب  َٕاشبن ٕه ٵَُٕاز ىث ٕاُ ثا  ،ايڃ ّىٍ ډَكچا  ( اوشوابة ٙايوي.  ٓي ٭چًڇ اوٖبو ٓ٭چًڇ سؼ

اَ ٕاوشوبة ٙي. َمـىا  ٥ًٍٓ سٞبىٵ  ټ ٽلآ ثٍٔ ،َٕشبنَٕٕشبن ي ٕذٔ اُ ََ ىثٕىث 6 ،َُٕٙشبن  ْه ثا
ٍٕ اُن ٕابڃ ؿُابٍڇ ىث   ىاو٘ ْآډبٍّ ثب سًػٍ ثٍ ډلييى ثًىن ػبډٮ ،ٓچٕسلٞ ّىَٕ ُډٕسإط ٓثَ َٕاشبن  ٕآډً

اًن ومًواٍ اوشوابة ٙايوي )     ٽڄ ػبډٮٍ ثٍ ، ډٓډٮبٍٳ إلا ٭چًڇ ي ډؼما٫ً   ،زٔا وٶاَ( ٽاٍ ىٍ وُب   38٭ىا

 وٶَ ثًى. 207ه دْيَ٘ ٔٽىىيځبن ىٍ ا َٙٽز
 ٙي ٚ كُتٝره ٥تقـاؿ افلاؿ ٕ٘ٛٝ٘ ثٝ تفى .1 رـَٚ

 رٙي ؿؽتل پٌل وُ
 كُتٝ

ْ ٚ ٔقبكف اٌ٘ب٘ 18 20 38  ٣فّٛ
ْ تزلث ه،٤ن٥ٚ ف ٣بض٤)ك ٞب ل كُت٤ًٝب 104 65 169 ْ اٌ٘ب٘ ٣فّٛ  (٣ٚ فّٛ
 وُ 122 85 207

 ابشار پژْٔغ

ٌ ٕثب سًػٍ ثٍ سإط :يَّش هعٌَ ةًبه پرسص ً   ََْٔدا اًډاڄ ٵََىڂا   َْاًٗ ډٮىا ه داْيَ٘ اُ  ٔا ىٍ ا ،ٓاُ ٭
ً   ،ْوبَٝ «ًَْٗ ډٮىً» ّوبډ دَٕ٘  ،اَن ٕابهشٍ ٙايٌ  ٔا ٽٚاًٍ ا  ٓي ډاٌَج  ْٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ډىابث٬ ډٮىا

اٍ ه دَٕ٘ٔا ي.ٔإشٶبىٌ ځَى َ »٭بډاڄ  ؿُابٍ  ٕااڃ إز ٽٍ ٙبډڄ  97ْوبډٍ ىا  ٕاااڃ،  55ثاب   «ٓهًىآځاب
ټ ٔا  ََْ ٕاااڃ ٍي  .إزٕااڃ  7ثب  «ثوٚ٘»ٕااڃ ي  16ثب  «ٔٓجبٕٙپ» ٕااڃ، 19ثب  «ْسؼبٍة ډٮىً»
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ٍ  وماٌَ  ًٙى. ډٓدبٕن ىاىٌ  «ويٍر ي ََځٍِ ث اٱچت، ٍٚ،ٕجبً َمٔسٺَ»ثٍ ٙپڄ  اْ ىًٍٕٔشبٍ ؿُبٍ ځِٕد اٌ  ْځا
اٌٍ ٥ًٍ ډٮپًٓ ومٌَ  ٕااڃ ثٍ 20 َمـىٕه .إز 4ي  3، 2، 1 آن ثٍ ًٍٝر َ  ًٙى. ډٓ ْځ اَ  ْوبٝا  ْثا

اَ .إشٶبىٌ ٽَىٌ إز «ٓىٍيو َٓمٖبو»اُ ٍيٗ  ،ٔٓبٔدب ّډلبٕج ٍ  دَٕ٘ ٓىٍيو َٓمٖبو ّډلبٕج ْث  ،وبډا
اَثَ ٽڄ دَٕ٘ ٔٓبٔت دبٔوجبم إشٶبىٌ ٙي. ١َيٽَ ْت آڅٶبٔاُ ١َ َ َٕمـىا  .إاز  98/0 وبډٍ ث ت ٔه ١ا

َ ٔٽٍ ا إز 83/0ي  96/0،90/0،86/0 -تٕثٍ سَس -ؿُبٍ ٭بډڄ ٔٓبٔدب  ِىَىاي  ثابلا وٚابن   ٔٓبٔا ت دبٔه ١ا
اًهشٔي  َٓمٖبو ٘ أه ىٍ  (.1386 ،ْ)وبَٝإز وبډٍ  دَٕ٘ َْب ډبىٌ ٓپى ثاب إاشٶبىٌ اُ ٍيٗ    ،داْيَ

 ډلبٕجٍ ٙي. 91/0آن  ٔٓبٔت دب١َٔ ،«ٽَيوجبم ْآڅٶب»
اَة» ّوبډ دَٕ٘ اضطراة: ةًبه پرسص . إاز ٭جابٍر   21ٙبډڄ  ٓبٓ هًىٕىؼٕټ ډٺٔ (1988) ثټ «ا٦١

اَة إز. ٵَى ثبَبْ  وٚبوٍاُ  ٓپََٔ ٭جبٍر ثبُسبة  ځٌٙاشٍ   ّاٍ ٽاٍ ىٍ َٶشا   مآ  ئي ٙاير ٭لا ٔا ا٦١

ثٍَ ٽَىٌ إز ثَ ٍي ٍ ٔ)اٝلاً( سب ٕاٍ )ٙاي   اُ ٝٶَ اْ ىٍػٍ بٓ ؿُبٍٕټ ډٺٔ ْسؼ  ٽىاي.  ْثىاي  ي( ىٍػا

هًٍىاٍ إز. ٔٓي ا٭شجبٍ ثبلا ٔٓبٔه آُډًن اُ دبٔىَي ٽٍ ا ډٓډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن  ٍ  ٍٔٓيا ثَ  ي ا٭شجاب

ً ي  ٓبؤا ٽبيوبډٍ سًٕا٤   ه دَٕ٘ٔا اٍِٗ ٙايٌ ٽاٍ ىٍ    83/0ي  72/0 -تٕا ثاٍ سَس  -(1387) ْډًٕا ځا

اَ ،ډؼم٫ً ٘ أاه  ىٍ  .إاز ډىبٕت  ٓي دْيَٚ ٓىٕثبڅ ٓبثٔاٍُ ْث َ  ،داْيَ ٕاشٶبىٌ اُ  اثاب   ٔٓبٔا ت دب١ٔا

 ډلبٕجٍ ٙي. 92/0 «ٽَيوجبم ْآڅٶب»ٍيٗ 

ٿ «ٓاٵَٖىځ» ّوبډ دَٕ٘ :يافسردگ ةًبه پرسص َ  إاز. ٭جبٍر  18ٙبډڄ  ٓبٓ هًىٕىؼٕټ ډٺٔ ځچيثَ  َا

اٍر ىٍ ٔ  ٽاڈ ٓ چا ٕه (،2) ٽاڈ  (،3) ډش٤ًٕ (،4) بىُٔ (،5) بىُٔ ٓچٕه»اُ  اْ ىٍػٍ دىغٴ ٕټ ٥ٔټ اُ ٭جب

اٌٍ ومٌَ« (0) ( ي اٝلا1ً) اٍن  ي اُىٌ تٕكج ًٙى. ډٓ ْځ ٍ  ٓ( ىٍ دْي1384َٚ)َمپب ٍٕا    ٽٍ ثا  ٓډى٪اًٍ ثَ

اٍ ثب ٕه ډٺٔي ا٭شجبٍ ا ٍٔٓيا ،اوؼبڇ ىاىوي ْبن دَٕشبٍٔىٍ ىاوٚؼً ٓاٵَٖىځ ٓ إشٶبىٌ اُ ٕاىؼ٘ ٍيا بٓ   ٔا
اً ي آُډًن ډؼيى اٍِٗ ٽَىوي. ،ډلش ٘ أه ىٍ  ډ٦چًة ځ َ ، داْيَ آن ثاب إاشٶبىٌ اُ ٍيٗ    ٔٓبٔا ت دب١ٔا

آيٍى ٙي. 94/0 «ٽَيوجبم ْآڅٶب»  ثَ

 ْاي پژْٔغ  يافحّ

ً  ٔا٦١َاة اُ ٥َ ٓىٕث٘ ٕثٍ ډى٪ًٍ د  ٓچٕىاّ سلٞا  ٕ، ثاب ىٍ و٪اَ ځاَٵشه ُډ   ْٸ ٭ًاډڄ َاًٗ ډٮىا

ځًواٍ   ًِ َمِډبن إشٶبىٌ ٙاي. َمابن  ًٕن ؿىيځبوٍ ثٍ ٕٙڄ ٍځَٕٕٽىىيځبن ىٍ دْيَ٘ اُ سلچ َٙٽز

 ْي ثاَا  19/6ځاَيٌ ډٮابٍٳ ثَاثاَ     ْثاَا  Fىَي، ډٺياٍ  وٚبن ډٓ 2ڄ ٙيٌ ىٍ ػييڃ ٕغ سلچٔٽٍ وشب

ه ٕثًىن ٍاث٦ّ ثا  ٓىَىيِ ه٦ ىاٍ ثًىٌ ي وٚبن ډٮىب P<001/0إز ٽٍ ىٍ ٦ٕق  95/18َب  َ ٍٙشٍٕٔب

 43ىَي ٽاٍ ىٍ ځاَيٌ ډٮابٍٳ     وٚبن ډٓ ²Rثٍ  ٓىاٍ ثًىن اڅڂًٕز. وڂبَ دْيَٚٓ ي ډٮىب ََْبٕډشٲ



ٔ افظزدگي در . . . ة بيٍبطاراي  يظّاقي يبزرط ٕع يعُٕي با اضطزاب    913  عٕايمْ 

ت ٔثٍ ١اَا  ٓه وڂبًَٕٙى. َمـى ه ډٕٕٓسج ْبؤ ا٦١َاة س٤ًٕ ٭ًاډڄ ًَٗ ډٮىًٔىٍٝي اُ ياٍ

ٓ ß; -63/0« )ٔٓجبٕٙاپ »ىَي ٽٍ ٵٺا٤ ٭بډاڄ    ًن وٚبن ډٍٕٓځَٕ ٍ    ( ډا ٥اًٍ    سًاواي ا١ا٦َاة ٍا ثا
َ ٕا ، ډشٲ «ٔٓجبٕٙاپ »َ ٕا َ ىٍ ډشٲٕٕا ڂاَ، ىٍ ثَاثاَ َاَ ياكاي سٲ    ٔٽىي. ثٍ ٭جبٍر ى ٓىٕث٘ ٕد ْىاٍ ډٮىب

٘  ْىَاي ٽاٍ ثاَا    وٚبن ډٓ 2ه ػييڃ َٕمـى بثي.ٔ ٽبَ٘ ډٓ -63/0« ا٦١َاة» َ ٔآډاًُان ٕاب   ىاوا

ٓ ٕٕسج ْبؤ ا٦١َاة س٤ًٕ ٭ًاډڄ ًَٗ ډٮىًٔىٍٝي اُ ياٍ 32َب  ٍٙشٍ ( ي ²R;32/0ٙاًى )  ه ډا

ٍ  ( ډßٓ; -54/0« )ٔٓجبٕٙپ»ٽٍ ٵٺ٤ ٭بډڄ َمبوىي ځَيٌ ډٮبٍٳ،  ي  ٥ٓاًٍ ډىٶا    سًاوي ا٦١َاة ٍا ثا

ٓ ٕا ه ځاَيٌ و ٔا ٽىي، ىٍ ا ٓىٕث٘ ٕد ْاٍ ى ډٮىب َ ٕا َ ىٍ ډشٲٕٕا َاَ ياكاي سٲ   ْساًان ځٶاز: ثاٍ اُا    ِ ډا

 بثي.ٔ ٽبَ٘ ډٓ -54/0« ا٦١َاة»َ ٕ، ډشٲ«ٔٓجبٕٙپ»

اَ F ه ډٺيإٍَمـى  ²Rىاٍ إاز. ډٺاياٍ    بډٮى P<001/0 ثًى ٽٍ ىٍ ٦ٕق 65/22ٽڄ ځَيٌ ومًوٍ  ْث

اًډڄ ًَٗ ډٮىًٔىٍٝي اُ ياٍ 31ىَي ٽٍ  ډِٓ وٚبن ٕو اَة س٤ًٕ ٭ اَ  ًٙى. ډٓه ٕٕسج ْبؤ ا٦١ ت ١ٔا

اَ    ډٓ( ß; -56/0)« ٔٓجبٕٙپ»اُ آن إز ٽٍ ٵٺ٤ ٭بډڄ  ًٓن َڈ كبٽٍٕځَٕ اٍ ثا اَة  اًواي ا١ا٦ ٽاڄ   ْس

 ٽىي. ٓىٕث٘ ٕد ْىاٍ ب٥ًٍ ډٮى  ځَيٌ ومًوٍ ثٍ
 ٢ك اثقبؿ ٍٞٛ ٔق٤ٛٙاضغلاة ام عل ٥ٙ٣ث ٥َٔٙؾٛك پ  ٖٛ صٙـٌبٝ٘ ث٥ُٝ كٌل٥ًذ تغ٤ّب٘ت .2رـَٚ 

P T ß R² R P F ٞب ٌلٜٚ ٥ٗث ٥َپ ٢لٞب٥تٔغ 

ْ ٚ  ١كُت ٣ؽٛؿآٌبٞ 19/6 001/0 65/0 43/0 10/0 63/0 535/0 فّٛ

 ٣ٔقبكف اًلأ
 ٢تزبكة ٔقٛٙ /.20 24/1 225/0

 ٣٤جب٥ُى -63/0 -53/4 000/0

 ثؾَِ 15/0 03/1 311/0

 ٞب ل كُت٤ًٝب ٣ؽٛؿآٌبٞ 95/18 000/0 56/0 32/0 01/0 13/0 899/0

 ٢تزبكة ٔقٛٙ 02/0 -183/0 855/0

 ٣٤جب٥ُى -54/0 -75/7 000/0

 ثؾَِ -10/0 -33/1 184/0

لٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ؽٛؿآٌبٞ 65/22 000/0 56/0 31/0 002/0 03/0 976/0  وٌُ 

 ٢تزبكة ٔقٛٙ 03/0 41/0 679/0

 ٣٤جب٥ُى -56/0 -92/8 000/0

 ثؾَِ -05/0 -83/0 406/0

اَ اًډڄ ًَٗ ډٮىًٔاُ ٥َ ٓاٵَٖىځ ٓىٕث٘ ٕد ْث اُن و ىاو٘ ٓچٕسلٞ ّىٕثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ُډ ْٸ ٭ ِ ٕا آډً

 آيٍىٌ ٙيٌ إز. 3غ ىٍ ػييڃ ًٔن اوؼبڇ ٙي ٽٍ وشبٕڄ ٍځَٕٕسلچ
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 ٢ك اثقبؿ ٍٞٛ ٔق٤ٛٙام عل ٣افٌلؿٌ ٥ٙ٣ث ٥َٔٙؾٛك پ  ٖٛ صٙـٌبٝ٘ ث٥ٝكٌلً ٥ُذ تغ٤ّ٘تب .3رـَٚ 

P t ß R² R P F ٞب ٌلٜٚ ٥ٗث ٥َپ ٢لٞب٥تٔغ 

ْ ٚ  ١كُت ٣ؽٛؿآٌبٞ 45/13 000/0 79/0 62/0 -20/0 -49/1 144/0 فّٛ

 ٣ٔقبكف اًلأ
 ٢تزبكة ٔقٛٙ -20/0 -53/1 135/0

 ٣٤جب٥ُى -65/0 -69/5 000/0

 ثؾَِ 35/0 10/2 005/0

 ٞب ل كُت٤ًٝب ٣ؽٛؿآٌبٞ 42/53 000/0 75/0 57/0 05/0 72/0 473/0

 ٢تزبكة ٔقٛٙ -21/0 -95/2 004/0

 ٣٤جب٥ُى -68/0 -10/12 000/0

 ثؾَِ 007/0 13/0 899/0

لٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ؽٛؿآٌبٞ 35/63 000/0 75/0 56/0 -002/0 -04/0 971/0  وٌُ 

 ٢تزبكة ٔقٛٙ -20/0 -16/3 002/0

 ٣٤جب٥ُى -67/0 -23/13 000/0

 ثؾَِ -07/0 30/1 195/0

اَ  Fوٖاجز   3غ ػييڃ ٥ٔجٸ وشب َ  ډٓ ځاَيٌ ډٮابٍٳ ي ٭چاًڇ إالا     ْثا اَثا  ثاًى ٽاٍ ىٍ ٕا٦ق    45/13 ث
001/0>P ² ه ډٺيإٍَمـى ىاٍ إز. بډٮىR  ډٓوٚبن      ً اًډاڄ َاًٗ ډٮىا اُ  62/0 ٹَٔات  ،ْىَاي ٽاٍ ٭
اَ ٓوڂبَ ٽىي. ډٓه ٕٕاٍ سج ٓاَر اٵَٖىځٕٕسٲ اًډڄ  ډًٓن وٚبن ٕت ٍځَٕٔثٍ ١ « ٔٓجبٕٙاپ »ىَي ٽٍ ٵٺ٤ ٭
(65/0- ;ß ي )«٘ٚثو» (35/0;ß )ٓاًوي اٵَٖىځ ډ ه َٕمـىا  ٽىاي.  ٓىا ٕث٘ ٕدا  ْىاٍ ب٥ًٍ ډٮىا   اٍ ثٍ ٓس
إَڄ ٍځَٕٕغ سلچٔوشب اَثاَ   Fىَي ٽٍ وٖجز ٓ َب وٚبن ډ َ ٍٙشٍٕٔب ًْن ث  P<001/0 ىٍ ٕا٦ق ي  42/53ث
اَ  ىاٍ إز. بډٮى اًډاڄ      ِٓ كابٽ ٕا ًن وٕت ٍځَٕا ١ٔا ( ي ß; -68/0) «ٔٓجبٕٙاپ »اُ آن إاز ٽاٍ سىُاب ٭
اًوي اٵَٖىځ ډٓ (ß; -21/0) «ْسؼبٍة ډٮىً» ٍ ٕٽىاي. َمـىا   ٓىٕث٘ ٕد ْىاٍ ب٥ًٍ ډٮى  اٍ ثٍ ٓس  F ه ډٺايا
اَ ٓ ِ وٚابن  ٕو ²Rىاٍ إز. ډٺياٍ  بډٮى P<001/0 ثًى ٽٍ ىٍ ٦ٕق 35/63ٽڄ ځَيٌ ومًوٍ  ْث ىَاي ٽاٍ    ډا
ً    ٓبؤ اٵَٖىځٔىٍٝي اُ ياٍ 56 اًډاڄ َاًٗ ډٮىا ٓ ه ٕإ سج ْس٤ًٕ ٭ اَ     ٙاًى.  ډا ت ٔثاب سًػاٍ ثاٍ ١ا

اًډڄ  ،ًنٍٕځَٕ ٓ  (ß; -20/0) «ْسؼبٍة ډٮىً»( ي ß; -67/0) «ٔٓجبٕٙپ»ٵٺ٤ ٭ اًواي اٵٖاَىځ   ډا اٍ  ٓس
 ٽىي. ٓىٕث٘ ٕد ْىاٍ ب٥ًٍ ډٮى ثٍ

 يزيگ جّيبحث ٔ َح

ٓ  «ٔٓجبٕٙاپ »٭بډاڄ   ،ًن وٚبن ىاى ٽاٍ ىٍ َاَ ىي ځاَيٌ   ٕڄ ٍځَٕٕسلچ غ كبٝڄ أُوشب ٍ   ډا اًواي ثا ٥اًٍ    س

اٍ د ْىاٍ بډٮى اَة  ٍٕا ٕٽىاي. َمـىا   ٓىا ٕث٘ ٕا٦١ ً    ّاٍث٦ا  ٓه ىٍ ثَ اًډاڄ َاًٗ ډٮىا  ٓي اٵٖاَىځ  ْ٭
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اًډاڄ   ډٓ، ډٚوٜ ٙي ٽٍ ىٍ ځَيٌ ٭چًڇ ي ډٮبٍٳ إالا  ٘ »ي  «ٔٓجبٕٙاپ »٭ َ ٔي ىٍ ځاَيٌ ٕاب   ،«ثوٚا

اًډڄ  ،ٓچٕسلٞ َْب ٍٙشٍ اًوي اٵَٖىځ ډٓ «ْسؼبٍة ډٮىً»ي  «ٔٓجبٕٙپ»٭ ه ٔا ٽىي ٽٍ ىٍ ا ٓىٕث٘ ٕاٍ د ٓس
إاز   ْسَْ ٹً ،ٽىىيٌٓ ىٕث٘ ًٕن ىٍ ََ ىي ځَيٌ دٕت ٍځَٕٔثب سًػٍ ثٍ ډٺياٍ ١َ «ٔٓجبٕٙپ»٭بډڄ  ،هٕث

اًوي وبٙ ډٓه ٔٽٍ ا اَىٕث َْٔدٌ اُ اوٮ٦بٳ ٓس َ ٕث ٔٓجبٕٙاپ  ٓثبٙي ٽاٍ ىٍ ُوايځ   ْٚشَ اٵ ثاٍ هاَع    ْٚاش

اًن ځٶز ډٓ ،بٵشٍٔه ٍٔ إه ىٍ سًػَٕمـى ىَىي. ډٓ اٍ  :س اَى ىا ٓ    ٔٓجبٕٙاپ  ْاٵا اًػُاٍ ثاب إاشَ ىٍ  ،ىٍ ډ

اٍ اُ ىٕاز و  ٥ًٓڃ ُويځ ٓ ٽىشَڃ هًى  ٓ ي وٕا ىَىاي ي وباډ  ما ثاٍ ٍيٗ   ،ځَىواي ي ىٍ ٝاًٍر اډپابن    ما

اٍوٍ ث٣ًَ ثٍ ډًٹٮ اْ ٕبُځب اَةٕثٍ كڄ ډٖبئڄ ډ ٓ اُ  ز ا٦١ ٓ غ وٚابن  ٔدَىاُواي. وشاب   ډا اَى     ډا ىَاي ٽاٍ اٵا

اَى   ٕوز ً    ٍْي َمبوىاي اٵا ٓ ػاً  ي اٍ ػٖاز  ْٽاٍ َاًٗ ډٮىا ً    ډا َ ٕث  ډٓٽىىاي اُ ٕالاډز ٭ما  ْٚاش

ثٍَ هًٍىاٍوي ي ؿًن سؼ اٍَُٗ  ُٓويځ َْب ثَ اكٖابٓ ٽىشاَڃ    ُٓويځ ْياىَبٔىاوىي وٖجز ثٍ ٍي ډٓاٍ د

ٓ  ْٚشَٕث َ ٕٽىىاي ي ډٺبيډاز ث   ډا َ  ىاٍواي  ْٚاش اٍن، ْ )اٽجا ٖاًن ي  ََٔوٺاڄ اُ:  ؛ ثاٍ  1390 اُىٌ ي َمپاب

اٍن، اًن ځٶاز ٓ ه ډَٕمـى (.2002 َمپب ً  ْثبيٍَاب  :س ها   ْډٮىا اَى اډپابن    ٓثاٍ ثَ ٓ اٵا ىَاي ٽاٍ ثاٍ     ډا

( ْ)اهاَي  ْثٮي ٓډٮىب ىَىي ي ثٍ ُويځ َٓ ىٍ ُويځِٔوبدٌٔځَ َْب ي ٵٺيان ٍٓياو ْمبر ي ٵٚبٍَبٔوبډلا

اًٍ هٔٽٍ ىٍ آن ا َ  ،ٓىا ٔ(. ىٍ ډىابث٬ ى 2009 )إامبٽَ،  يياٍ ثبٙاىي ٕا اډ ،َب يػاًى واياٍى  ْ ځًوٍ ىٙ ڈ ٕډٶاب

اًٌٍ ډًٍى سإٽ ْسؼبٍة ډٮىًي  «ثوٚ٘» ،«ٔٓجبٕٙپ» اٍَ ځَٵشٍٕډ٦َف ٙيٌ ي َم َ  .إاز  ي ٹ َ آٹا ڈ ٔن ٽا
اَ ،ْٮيىشبر ډٔىٍ آ اٍ ثٍ ٝجَ ٵ اًواي  ډٓاوٖبن  اً ٔا ُ ؛ه اَ  ْا ي اٍُوايٌ ٔا اَ ىٍ ٝاجَ ٵ ثَ ْثا ز وٶأ ي  ٕا س

اِ اًوبٔاٵ اَثاَ ٕاوش    ٔٓ٘ س اَن  آڃ ؛155ي  45: )ثٺاٌَ َاب يػاًى ىاٍى   ٓ اوٖابن ىٍ ث ؛ 31: ډلماي ؛ 186: ٭ما

اَٳ ا  » ثٺٌَ آډايٌ إاز:   ّډجبٍٽ ًٍِٕ 155 ّٔآ ىٍاَْ ومًوٍ، (. ث37: ا٭ ءٍ ډاه اڅواًٳ ي   ٓي څىجچاًوپڈ ثٚ

      َ اَڅٞابث اَر ي ثٚ اًڃ ي الاوٶأ ي اڅظما اٍ ثاب ؿ   ّٹ٦ٮابً َما  ؛ «هٔاڅؼ٫ً ي وٺاٍٜ ډاه الاډا اُ  ِْٕا ٙامب 

أٍجبٕي ٙپٕڈ ٔآُډب ډَٓب  ًٌٕي ډ َب َب ي ػبن ي ٽبَ٘ ىٍ ډبڃ ٓسَٓ،ځَٕىڂ بٍر ىٌ. بن  ٍ اٙابٌٍ  ٔه آٔا ثٚ

اٍ ثب ٕوش ٽىي ٽٍ هيايوي اوٖبن ډٓ ه ٔا ټ ځاَيٌ اُ ا ٔا ٽىاي ي سىُاب    ت ځًوبځًن اډشلبن ډَٓٔب ي ډٞبٓ َب 

ثَچىي ث اٗ اُ ٓ بن َٖشىي. اځَ اوٖبن ډشًػٍ ثبٙي ٽٍ سمبڇ َٖشٔجبٕىي ي آوبن ٙپٔآ َين ډٕٓاډشلبن ٹجًڃ ي ٕ

اٍ إز ي كٸ ىاٍى ََځًوٍ ٽٍ ډٓ ٓٺٕي هيايوي ډبڅټ كٺهيإز  اًَي ىٍ ىا اٗ سَٞٳ ٽىاي، ي اُ   ٔٓه

إًٍْٕ ىٔڂَ، َم اٌٙشٍ، ثٍ سىُبٕاٍ ىٍ ىو ٩ْبََ ٔٓه ىا اًَي ځٚز، ډٓ ٔٓب ځ ٺاز،  ٕٵُمي ٽٍ ىٍ كٺ ثبُه

إَو ِْٕډبڅټ ؿ اَ ْٖز ي ث  ٽىي. ومٓ ٓسبثٓ هًٍى ي ث ٖز ٱٍٞ ومٕٓاي و ْاُ ىٕز ىاىن آوـٍ ث

اِ»ي: ٔٵَډب ، هيايوي ىٍ ٹَآن ډٓ«ثوٚ٘»ه ىٍ هًٞٛ َٕمـى إز َمبوىاي آن.   ْ، ثيََْ ثي ْٕ

اٍ ىيٕز وياٍى يٍُى ډِىٗ ثب هيإز. اي ٕشڈ ٓٽٍ ځٌٙز ٽىي ي آٙش ٓدٔ ٽٖ اٍن   ْڂٍَٔ ىٔىٍ آ«. ٽب
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اٍ اوؼبڇ ىَٓ پٕاځَٽبٍ و»ي: ٔٵَډب ډٓ ٍ وُبن ٔي ٕاٍ آٙپب ىيٌ ٔهيايوي ثوٚب ي،ٔوبدٖىي ىٍ ځٌٍ ْب اُ ٽَىأٍب ى

اًوبٕز ه ٕٙامب اُ ثا   َْاب  ىٍٕي سب ٽٕڂَ ځٌٙز ٽىٔپئاُ »ىي: ٔٵَډب ىٍ ډٕٓه ُډِٔ ىٍ إو بډجَ هيإد«. ي س
يى. هيايوي ثٖ اٍ ىيٕز ىاٍىٕثَ اَث« بٍ ثب ځٌٙز إز ي ځٌٙز   (.1392، ْي وبَٝ ٓ)ُٕ

َ ٍٔ ځاَيٌ ى وٖاجز ثا   ډٓ ىَي ٽٍ ىٍ ځَيٌ ٭چًڇ ي ډٮابٍٳ إالا   ډَٓب وٚبن  بٵشٍٔه َٕمـى  ّاٍث٦ا  ،ڂا

اَة ي اٵَٖىځٕث ْسَْ ٹً اًډڄ ًَٗ ډٮىً ٓه ا٦١ اًن   ډٓٽٍ  ( يػًى ىاٍىٔٓجبٕ)ثوًٞٛ ٙپ ْي ٭ سا

اٍ ثٍ  اُن ٭چًڇ ي ډٮبٍٳ إالا  ىاو٘ ىاوٖز. ٓډٌَج َْب ىٍُٕډ َٕسإط٭چز آن  َ ٕآډاًُٗ ث  ډٓ آډً ىٍ  ْٚاش

ىَىي ي وڂاَٗ آوُاب وٖاجز ثاٍ ډاٌَت       ډٓٚشَ اوؼبڇ ٕاٍ ث ٓډىبٕټ ډٌَج ىىي ي ٭ملإًث ډٓ ٓډٌَج ّىُٕډ

اَن إز.ٔسَ اُ ى ډظجز اًىٌ ٕآوُاب ىٍ ډلا  ٭لايٌ ثَ أه، ثٕٚاشَ   ڂ ٓ ٍٙاي   اْ ٤ ي هابو اِن ٕا ٽىىاي ٽاٍ ډ   ډا

اًىٌ ٔ٘ اُ ٕبٕثٍ ډٌَت ث ٙبنْ جىئدب ٍ ٕه ُډٕىٍ َما  .ٕاز َب َ هابو َ  ،ىا اٍن   ٓٶٔٙا ىٍ  (1381)ي َمپاب

اًن  ٓٺٕسلٺ اٍث٦ا  ٕوش «ٔٓجبٕي ٙپ ډٓ ثب ٕلاډز ٭مً ٓىٔوڂَٗ ى ّاٍث٦»ثب ٭ى ه ٕثا  ٓډظجشا  ّؼٍ ځَٵز ٽاٍ 

ه ٔثُشااَ ٓثٮااي ډىبٕااپ ،ْىاايأٍبن اثٮاابى ىٕااه اُ ډَٕمـىاا يػااًى ىاٍى. ٓي وڂااَٗ ډااٌَج ٔٓجبٕٙااپ

اَ ٽىىيٌٓ ىٕث٘ ٕد اَ  ٓ ىا ٕث٘ ٕه دا ٔٚشَٕث ٓي ثٮي ډىبٕپ ډٓ ٕلاډز ٭مً َْب ث  إاز.  ٔٓجبٕٙاپ  ْٽىىايٌ ثا

َ  ٓچٕسلٞا  َْاب  ىٍَٕ ُډٕطإس ٓيَْٚد( ىٍ 1389) ْاًٽَي  ْؿبٍ هٕكٖ ً    ٓىاوٚاڂب اٍ  ْثاَ َاًٗ ډٮىا

ٍٕ ً   ٔىٍ ډٺب ٓىا ٔ٭چًڇ ى َْب اُ آن إز ٽٍ ٥چجٍ ٓغ كبٽٔوشب .ٽَىوي ٓثَ بن ي َىَډىايان  ٖٔاٍ ثاب ىاوٚاؼ
اَر ث  ْاُ اثٮابى ٍٙاي ا٭شٺابى    ٓىا ٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ىاو٘ ىٔوشب ْڂَٔٽٖت ٽَىوي. ىٍ دْيَ٘ ى ْٚشَٕوم

اًوي سبة ډٓ اٍ ثٍٔىاوٚؼً ْآيٍ س ٍ  هٕ)كٖا  ٽىاي  ٓىا ٕث٘ ٕد ْىاٍ بډٮى٥ًٍ   بن   (.1390، ْي ډلماي  ْؿاب

اْىٓ ؿبثپٸ ٕغ سلٺٔوشب ً  ٕثا ، وٚبن ىاى ٽٍ (1390) بنٕىٕكٖي  و  ّاٍث٦ا  ٓي وڂاَٗ ډاٌَج   ْه َاًٗ ډٮىا

َ  ٔاُ وشاب  .َٖز ْډٮىبىاٍ ٓ  ،غ داْيَ٘ كب١ا اَ   ډا اًن ثا اَة ي اٵٖاَىځ      ْسا  ٓٽماټ ثاٍ ٽابَ٘ ا١ا٦

اُن ثٌَُ ځَٵز ىاو٘ اًن ثب سٺً ډٓٽٍ  ًٍٝر  هٔثي ؛آډً اُن ثاٍ يٕا   ىاو٘ ْز ًَٗ ډٮىًٔس ٍٙاي   ّچٕآډً

ٍ   ٓي اٍُٙ ْي ٥َف ډ١ًً٭بر ډٮىً ٓىاو٘ ډٌَج وبډا اٌة ىٍ ثَ ب ٽشات  ٔا َاب   ثٍ ًٍٝر هلاٹبوٍ ي ػا

اِ ،ډيآٍ ٓىٍٕ ډٺبثچاٍ ي   َْاب  ٸ آډًُٗ ډُبٍرٔه اُ ٥ََٕمـى ٘ ٕلاډز ٍيان آوُب ٽمټ ٽَى.ٔثٍ اٵ

اًن ٹيٍ ٝجَ ي سلمڄ آوُ ډٓ ،چٍئكڄ ډٖ اَثَ ډٚپلار ي سى٘اٍ  بس ى. ىٍ ث  َب ثبلا ثَ
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 يُابع
اٍن،  ٵب٥مٍ اُىٌ،ْ اٽجَ اٍنٕي ٕلاډز ٍيان ىٍ ث ٍٔٓي ٕوز ،ْه ًَٗ ډٮىًٕاٍسجب٣ ث»، 1390ي َمپب جٛؿ، «ه دَٕشب  ،ثٟ

 ٗ6 ،ٛ 466-472. 

اٍن،  ډىًٍٞ ،ٓاَډثٕ اٍٻ ٙيٌ، ْوٺ٘ ًَٗ ډٮىً»اڅٴ،  1392ي َمپب اَة ي اٵَٖىځ ىٍ إشَٓ اى ً  ٓا٦١ بن ٔىاوٚاؼ

 .62-56ٛ  ،1ٗ  ،ثبثُ ٣ٔزّٝ ؿاٍِ٘بٜ فّْٛ پنُى ،«څَٕشبن ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ

اٍن،  ډىًٍٞ ،ٓاَډثٕ ثَوٚ»ة،  1392ي َمپب َ    ٓډجشىا  ٓىٍډابن ځَيَا   ٓاط اَة ي    ٓثاَ ًَاه ي آځاب ىٍ ٽابَ٘ ا١ا٦

اُن ډيآٍ ىث ىاو٘ ٓاٵَٖىځ  .18-1ٛ  ،92ٗ  ،٣ُٙبؽت كٚاٖ ٢ؿًتبٚكؿٞب ،«َٕٓشبوٕآډً

اْى،ٓ ؿبثپ اَ و ً  ٕىٍ ثا  ٓثب وڂَٗ ډٌَج ْاٍث٦ٍ ًَٗ ډٮىً ٓثٍَٕ»، 1390 بن،ٕىٕكٖي ٕٕمٕه  َُ اَن ىاوٚاؼ ، «ه ىهشا

اٖ ُ  .48-33 ، 26ٛٗ  ،ق٥ٝثبٛ٘

اٍن،  هٕكٖ اُىٌ، تٕكج ً     ٓي ثَها  ٓاٵٖاَىځ  ٓثٍَٕا »، 1384ي َمپب اًډاڄ ډاَسج٤ ثاب آن ىٍ ىاوٚاؼ ٍ ٔ٭  ْبن دَٕاشب

ثٍب ثَٔآً  .27-23ٛ ، 2 ي 1ٗ  ،٤ٗٛ٘ ٢ٞب ٔلالجت ،«ٓؼبن ٱ

ډٕسإط»، 1389 ْ،اًٽَي كمٕي١ٍب  ډٖٮًى ْ،ؿبٍ هٕكٖ ڂبَ چٕٓسلٞ َْب ىٍَُٕ  ڇ ى ٓ،ىاوٚ ىََ ىٓٔ٭چً ً   ثَ ْي  ٗ ډٮىا  ؛َْاً

ٚٙ شٕب ٓٽً اٍ بُ ْىٍ  ًٗ ډٮىًٕډٺ ٓىٕؼ ٓٔبٔي دب ٍْيإ  َ اـمٜ ،«ْبٓ  .94-73 ٛ ،1 ٗ ،٣ت٥تلث ٢ل٥ٌ ا٘

ً  ٓثَ إبٓ ا٭شٺبىار ډاٌَج  ٓٙىبهش ٍيان ْآيٍ سبة ٓىثٕ٘ ٕد» ،ْډلميي ډْځبن  ډٖٮًى ،ْؿبٍ هٕكٖ بن ٔىٍ ىاوٚاؼ

 .56-45ٛ  ،10 ٗ ،ٔقبٓل ٣ُٙبً كٚاٖ، «ٔٓي ٍيٕشب َُْٙ

اٍن، وؼمٍ  ،يٕكم ً  ْآيٍ ثاب سابة   ْاٍث٦ٍ ٕلاډز ٍيان ي ًَٗ ډٮىً ٓثٍَٕ»، 1391ي َمپب بن ىاوٚاڂبٌ  ٔىٍ ىاوٚاؼ

 .338-331 ، 2ٛٗ  ،ل٥رٙتبُبپ ،«ٽَډبوٚبٌ ٓ٭چًڇ دِٙپ

اٍن،  اَٙٳ اٍى،ٓ هَډ اَة اډش ْه ًَٗ ډٮىًٕاٍسجب٣ ث»، 1392ي َمپب ٍ ٔبن ىٍ ىاوٚؼًلثب ا٦١  :ٔٓي ډبډاب  ْبن دَٕاشب

ثٍَى سلچ  .320-319ٛ  (،4)13ٗ  ،٣آٔٛمٍ ؿك فّْٛ پنُى ٣لا٤٘ٔزّٝ ا ،«َٕڄ ډٖٕٽب

اَث اَډَُ ،ُٕٓ اَن، ؽ ىيڇ، ،ًٙزَ آٖ ٢ٞب بى٥ٚ ٔم ٢ٍٞٛ ٔقٙٛ ،1392 ،ْوبَٝي إمب٭ٕڄ  ٵ ٍ. ْآيا سُ  وً

اٍن،  ج٥ٍٕ ،ٓٶَٔٙ ً  ٔٓجبٕي ٙپ  ډٓي ٕلاډز ٭مً ٓىٔوڂَٗ ى»، 1381ي َمپب اُى إالاډ  ٔىٍ ىاوٚاؼ  ،«ٓبن ىاوٚاڂبٌ آ

 .99-89ٛ ، 1ٗ  ،ِٝ ٚ كفتبك٤ا٘ـ

اَ  ٵَٙشٍ ٵَ،ْ ٭بثي ًـبِٝ ُـٟل    50تب  19ت ؿك افلاؿ ٥ٚ ٓفبت ُؾٔ ٢ٗ ٍٞٛ ٔق٥ٛٙكاثغٝ ث، 1388 ،َٕٓهي َُ

ٍ.ٕىاوٚڂبٌ د ، ثَُُٚ،ٓ٭مًډ ٓٙىبٕ ٍيان ٓٽبٍٙىبٕوبډٍ  بنٔدب ،٢ًبك  بڇ وً

اٍن،  ثىبة،ْ ٱجبٍ  .147-125، ٛ 10ٗ  ،٤ٙ٣ٗ ؿ٤ِٝ ٤٘ٛا٘ـ« ًَْٗ ډٮىً»، 1386ثبٹَ ي َمپب

اَة ثټ ىٍ ٥جٺبر ٕى دَٕ٘ ٕٓىؼ ٍيان َْبٓ ْځٔي»، 1387، ډًًْٕاڅٖبىار  اَٙٳي  هٕكٖ ،ٓبؤٽبي ي  ٓوبډٍ ا٦١
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 .140-136، ٛ 66، ىيٌٍ 2ٗ  ،٣پنُى ٔزّٝ ؿاِ٘ىـٜ ،«ٓاَؤز إػمٮ ٓػىٖ

اٍن،  ٓي٭چٕٕ ،ٓډَ٭ٚ ِ  َْ آډًُٗ ًَٗ ډٮىًٕسإط »، 1391ي َمپب اَة يػاًى   ،ٓٙاىبهش  ٍيان ٖٓاش ٔثاَ ثُ ي  ْا١ا٦

أًُىٍ ىاوٚؼً ًَْٗ ډٮىً  .80-63ٛ  ،1ٗ ، ٙىبهشٓ ىٕشبيٍىَبْ ٍيان، «بن ىاوٚپيٌ وٶز اَ

ً  ٕلاډز ٍيان، ٓثٍَٕ»، 1389 ٺٍ،ٔٝي ،ٓډٮچم ً    ًَْٗ ډٮىا ٕ ٔي اٵپابٍ وبٽبٍآډاي ىٍ ىاوٚاؼ ٖاشبن ي  ٕبن ىاوٚاڂبٌ 

ت كٚا٘ ،«ثچًؿٖشبن ـاُ  .709-704 ٛ ،4ٗ  ،٣آَٛ ثٟ

َ مب٭ ْ،وبٝ ؤفِٝ ٣ثلكً، 1386 ڄ،ٕإ  ٔ  ْٚٛ قٛٙ ٢ٞب فٟٔ  ٍٔ بؽت اثناك ٢ٞٛ  ـ ٢ثلا ٢ًٚ  ٖ ؿك ث َ آ ٛ ٥ًٙز ـز ٖ ٤ٗ ؿاِ٘ ب

ٍبٜ فلأٝ عجبعجب ىٙبٕوبډٍ  بنٔ، دب٣ئؿاِ٘ ٙي ٓٽبٍ اَن، ٓ٭مًډ ٓىٙبٕ ٍيان اٍ ڂبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جب، سُ  .ئٓىاوٚ
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 ،بِ خذا يٍ دلبستگ ييسِ اضطزاب هزگ، احساس تٌْايهقا

 ٍ افزاد سالن يواراى قلبي، بيواراى سزطاًيي بيدر ب
 د بببلاى ط عبدل زاّ طگاُ هحقق اردب ٖن٘ار گزٍُ ػلَم تزب٘/ داً  zahed@uma.ac.ir لٖ٘داً

طگاُ هحقق اردب ٖضٌاس / کارضٌان ارضذ رٍاى يدا برقيض  ٖل٘داً
 05/03/1394پذٗزش:  -17/09/1393درٗافت: 

 ذِيچک

، قلبتٖ ٍ افتزاد    ،دلبسنگٖ بِ خذاگ، احسان تٌْاٖٗ ٍ هز ا طزتضهقاٗسِ ا ا ّذفباٗي پژٍّص  در ب٘ي ب٘واراى سزفاًٖ
،  612خاهؼِ آهارٕ ضاهل  نستا ُضذ مًداا سالن رٕ  افزاد سالن بَدن بتزإ خوتغ  ًفز  40ب٘وار قلبٖ ٍ  210ب٘وار سزفاًٖ آٍ
ًٍا ٍ دلبسنگٖ بِ خذا اثز بک ٍ هک UCLAّإ اضطزا  هزگ تو لز، احسان تٌْاٖٗ  ًاهِ اس پزسص، ّا دادُ لتذ استنفادُ   د

ًٍٖ ًطاى داد ، هنغ٘زٕ  ّإ هزبَط بِ سِ تحل٘ل ٍارٗاًس تک ضذن آهارُ تفاٍت ه٘تاًگ٘ي ّتز ستِ    کِ پس اس تصح٘ح بٌفز
ه٘تاًگ٘ي ًوتزات احستان تٌْتاٖٗ در ب٘وتاراى      ، ًطاى داد LSDدار استن ًناٗح آسهَى تؼق٘بٖ  هنغ٘ز در ب٘ي سِ گزٍُ هؼٌٖ
ًَِ هؼٌٖ در ب٘واراى ستزفاًٖ   ،٘واراى قلبٖ ٍ افزاد سالن استن اها ه٘اًگ٘ي ًوزُ دلبسنگٖ بِ خذادار بالاتز اس ب سزفاًٖ بِ گ

ٖ ن ّوچٌ٘ي ٍ قلبٖ بالاتز اس افزاد سالن است ٖ   ، ه٘اًگ٘ي ًوزُ اضطزا  هزگ ب٘واراى ستزفاً ًَتِ هؼٌت دارٕ بتالاتز اس   بتِ گ
 ب٘واراى قلبٖ ٍ افزاد سالن استن

نٖاحسان تٌْاٖٗ، اضطزا  هز :ّب كليدٍاژُ  گ، دلبسنگٖ بِ خذا، سزفاى، ب٘وارٕ قلب

Ravanshenasi-va ا Din _________________________________________ Vol.10. No.2, Summer, 2017 
 



991   ٌ9396، طال دْى، ػًارِ دٔو، جابظحا 

 يقذيّ

اٍ اُ هًى ىيٍ ٽىي. اوٖبوٓ ؾ ٽٔ ومَٕ اًوي ډَٿ  (. اُ 34بء: ٕا ب يػاًى واياٍى )اوج  ٕه ىؤثب ٭مَ اثي ىٍ ا ٓس

أَيځبٌ ٹَآن ٽَٔى اٍ ث ، ٓډاَٿ ي ُوايځ   ّ(. ٵچٖٶ60اوٖبن ډٺيٍ ٕبهز )ياٹٮٍ:  ْڈ، هيايوي ٹبىٍ، ډَٿ 

اَ، ٽٍ اُ ډوچًٹبر هيإز (. 2ثبٙي ٽٍ ٽياڇ ٙوٜ ٭مچ٘ اكٖه إز )ډچاټ:  ٓ ٘ اوٖبن ډٔآُډب ْث

بر ايٕاز )ثٺاٌَ:   ٔ( ي آ56ًؤ: ٔٹيٍر هيا ) ّين، وٚبوٕثوٚ َٓب، َمبوىي ُويځ اَوين اوٖبنٕډَٿ ي ډ

ا ٔڄ ىاٍى ي ىٍ أسمب ٓ(. اوٖبن ثٍ ػبيىاوڂ73 اٌٍ سلاٗ ثٖ أُاه ٽىاي ٓ بٍ ډا ٕه   ٖٓاش ٕي و ْاُ وابثًى ٍي،  . ا

اَسَٕي. سٓ ډ اًوٕٽٚٴ اٽٖ ْلاٗ ث ٽاَىن ثاٍ    ٔٓبٕا ډًډ، زٔوُبىٍ ډُچټ ي  َْبْ مبٍٕ، ډجبٌٍُ ثب ثَٓ ػ

(. 1389ٵاَ،  ٓ مابو ٔإز )ٕاچمبوذًٍ ي ا  ٓڄ ثٍ ػبيىاوڂٔي سمب ٖٓشٕسَٓ اُ و َْب ي ثبُځٚز، اُ وٚبوٍٕاډ

ثٍَ وٚيٌ ي َ ٔٓاُآوؼب اٍ ثٍ  ؾٕٽٍ ډَٿ ََځِ سؼ ؿابٍ  څمٔ وپاَىٌ، َماٍ ىٍ ډاًٍى آن ى   ٙىٓ يٍٽٔ آن 

اَة َٖشىي )وبىٍ اَة   ٓ٘ ىٍػبر ډوشچٶا ٔهً ٓىٍ ٥ًڃ ُويځ ٓ(. آىډ2012، ٓي ٍيٙى ْا٦١ اُ ا١ا٦

ثٍَ ډ اٍ سؼ ثٍَٔٽىي. آ ډَٿ  اَى ډجشلا ثٍ ث ٓٮ٥ًٍٕ ٥ج  ثٍ، ه سؼ ٌ  ٭الاع  َْاب ْ مبٍٕىٍ اٵ ب ٕاوز  ٔا َ ٔوبدا

اَة ډَٿ ثٍٕ٭لاع ث اًن  ٚشَ إز. ا٦١ ٍٿ اُ ډَٿ َْ٭بىٕټ سَٓ ٱٔ٭ى اٌَ ثاب  ، ي ثِ اُ  ٓاكٖبٕابس َم

اَ، ب ىڅٌَُ َىڂبڇ ٵپَٔيكٚز اُ ډَٿ  َ ٓ ٽٍ دٔ اُ ډَٿ ٍم ډا  َِٔٓبٕب ؿٔىي ډَىن ٔثٍ ٵ ٴ ٔا ىَىاي، سٮ
اٍن، ًٕٙى )ډٓ ډ ُ    َْبْ مبٍٕاُ ث ٓپٔ، (. ٥َٕبن2012چَ ي َمپب اَة  اٍ ىٍ ډاًٍى   ْبىٔا إاز ٽاٍ ا١ا٦

اًن  ٽىي ي ثٍٓ ؼبى ډٔډَٿ ا ٙاًى ي ٵاَى ډشٮبٹات آن    ٓ ډا  ٓاڅٮالاع سچٺا   ٽىىيٌ ي ٝٮت ٵچغ ْمبٍٕټ ثٔ٭ى

اَة ي اٵَٖىځٕسٚو ّ    َٓياٹٮا ٕاُ سآَ ٱ  ٓوبٙا  ٜٓ، ىؿبٍ ا٦١  ٓاػشماب٭  ْاُ ډاَٿ ي ٽابَ٘ اواَ

ٍ ٕه ثٔآوـٍ ٽٍ ا، ڂَٔثٍ ٭جبٍر ى .(2010، ٓځَىى )ډَىاوٓ ډ اَ  ْماب اَى   ْاٍ ثا ٓ اٵا اَ ِ ي ًَڅىابٻ  ٕا اوڂ َا

ډٕي كٔسُي ٓٮىٔه ىٱيٱٍ آوُب ٔسَ ثٍ ډُڈ ،ىَيٓ ػچًٌ ډ اًػٍُ ثاب   ٖٓبٕځَىى. اكٓ بر ثَ ٽٍ آوُب دٔ اُ ډ

ى تٜٔ ٥َٕبن ىاٍوي، كٔ ډَٿ ٹَٕسٚو اٍن،   ٓچٕټ ثًىن ثٍ ډَٿ إاز )إامٮ  ٔاڅًٹ٫ً ي وِ ي َمپاب

اَة ډاَٿ آوابن    ْبىَٔ ُٕسإط، ْمبٍٕسَٓ اُ ٥َٕبن ي ٭ًى ث ٽٍ (. ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاى1391 ثَ ٦ٕق ا٦١

اِ، ْمبٍٕٜ ثٍٕ سٚوٕ(. ډَكچٍ ايڅ1980ىاٍى )دًلاٻ،  اَة اٍسجاب٣ ىاٍى   ْا ىئٌثٍ ٥ًٍ ٵ اَى . ثب ا١ا٦  ْاٵا

اَة ډَٿ ثبلاسَ، ٜ ٥َٕبن ځَٵشىيٕسٚو ٓٽٍ ثٍ سبُځ اَى ىاٙاشىي )سبواڀ ي    ٕابَٔ  وٖاجز ثاٍ    ْا٦١ اٵا

اٍن،  ى ًْٕ ىٔڂاَ،  اُ (. 2011َمپب اَة ډاَٿ ي ٕاه، ػاىٔ، ٝاٶبر      ِٕ ثا ٕا و ٓپا ٔاٍسجاب٣ وِ ه ا١ا٦

اًډڄ ي  ٓشٕٙوٞ اٍن، ذابر ي َمپا  ٕ)ځبڅ يػًى ىاٍى ٓ/ ٵََىڂٓاػشمب٭٭ ، ين ثاٍ ډاَٿ  ٕٚا ٔاوي .(2006ب

أُهىَىي ثٍ آن ٵپَ وپىىي. ٓ ق ډٕسَٕىبٻ ثًىٌ ي اٱچت ډَىڇ سَػ اَة ي سَٓ اُ ډَٿٍي،  ا ثَاٍ  ، ا٦١ سؼ
اٍ ىئوبهًٙب اٍن ٹچجا  ٕاُ ډٖابئڄ ډُاڈ ىٍ ث   ٓپا َٔب ي  غ اوٖبنٔي  (. 2002ثبٙاي )اثايڃ ؿبڅپاي،    ٓ ډا  ٓماب
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ىٍ ػُابن   َْاب  ټ ٕاًڇ ډاَٿ  ٔا َ ي ٭بډاڄ  ٕا ډ ي ډاَٿ  ٓاُ ػمچٍ ٭چڄ إبٕا ، ٓ٭َيٹ ٓٹچج َْبْ مبٍٕث

اٍِٗ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوثبٙ ډٓ ٍ َٕ ي اثاشلا ثاٍ ث  ٕډ ي اِن ډَٿٕ، ډٓىي. ثَ إبٓ ځ ىٍ  ٓٹچجا  َْاب ْ ماب
اٍِ ث، كبڃ سًٕٮٍٽًٍَٚبْ ىٍ ِ ٕي و ٔٓبٕإٓ ْٽًٍَٚب اِن اثاشلا  ٕا ډ، 2020بٵشٍ ي سب ٕابڃ  ٔ٘ ٔٙير اٵ

اِ 137ىان، ىٍٝي ي ىٍ ډَ 120ىٍ ُوبن،  ْمبٍٕه ثٔثٍ ا اًَي ٔىٍٝي اٵ اٍن،    ٔ٘ ه بٵاز )يإاه ي َمپاب

اٍ ډا    90٘ اُ ٕٕبلاوٍ ػبن ثا ، ىٍ ٽًٍٚ ډب ٓ٭َيٹ -ٓٹچج َْبْ مبٍٕ(. ث19، ٛ 2004 اٍِ وٶاَ  َى ٕا ځٓ َا

اٍن،  ٓ)ٍٕشم ٓ    ٓدْيَٚ (.2012ي َمپب اٍن ٹچجا اَة ډَٿ ٙئي ىٍ ثإه ثٕماب اِن ٫ًٕٙ ا٦١  7/41 اٍ ډٕ

اَة ډاَٿ ډشًٕا٤   اَة ډاَٿ هٶٕاٴ     3/28 اٍ ىٍٝي، ا٦١ وٚابن ىاى  ىٍٝاي   0/30 اٍ ىٍٝاي ي ا١ا٦

اَى ډجاشلا ثاٍ   ٔثب سًػٍ ثٍ ا، بٵشٍٔه ٔ(. ا1393ي ٔبٍډلميْ ياٝڄ،  ٓوبوٕ)يڅ ٍ ٕث ىپٍ اٵ ىٍ  ٓٹچجا  َْاب ْ ماب

اًٹ٬ٕث اٍكش  ٔٚبن ي أمبٍٕىٍ ډًٍى ث ٓثب اٙشٲبڃ ًَى، ٚشَ ډ  ٓٹچجا  ٓىپٍ ىٍ ََ څل٪ٍ ډمپه إز ىؿابٍ واب

اًػٍ ځَىوي، ىيٍ اُ اوش٪بٍ وجًى. ډ، آني ثٍ ىوجبڃ ، ًٙوي اًن ځٶزٓ ثب ډَٿ ډ اُ  َٓاب ثاٍ واً٭    َمٍ اوٖبن: س

اًٹ٬ٕىٍ ث ٓسَٕىي، يڅٓ ډَٿ ډ اٌَ ثب آن ىٍ ٕا٦ق وبَٚا  ٔا، ٚشَ ډ اَة َم  ٓبٍ ثابٹ ٕه سَٓ اُ ډَٿ ي ا٦١

اٍنٕه ثٔىٍ ا ٓيڅ. ډبويٓ ډ اٍكش ،يثبٙ ډٓبٍ ٕٽٍ وبَٚ، سَٓ اُ ډَٿ، مب بٍ ٕثٍ ٕا٦ق َٚا   ٓٹچج ٓثب َٙي٫ وب

اًويٌ ډ اَه اِ  ، بىٔا ًٙى ي ثٍ اكشمبڃ ُٓ ٵ اٍث٦اٍ ډٮىا      ٔثاب اٵا اَة ډاَٿ آوابن  ىاٍى.  ْىآٍ ٘ ٕا٦ق ا١ا٦

اَسلچ اٍث٦ٕسلٺ 20ٽٍ ډٚشمڄ ثَ  ٓچٕٵ اَة ثاٍ ٥اًٍ    ٓ٭َيٹ -ٓٹچج ْمبٍٕثب ث ّٸ ىٍ  ثًى، وٚبن ىاى ٽٍ ا٦١
اَى ډ٦٢َة ؿىبن. اٍسجب٣ ىاٍى َٓ ٹچجٌْٕ ثب ډَٿ ي ډٔي اِ  ٕٝي ثىٍ 40، ٽٍ اٵ ٘ اكشمابڃ ه٦اَ   ٔٚشَ ثاب اٵا

اًػٍ َٖشىي. ثب سًػٍ ثٍ وشب ٓثب ډَٿ ٹچج اَة ډاَٿ ىٍ ثا    ٕه سلٺٔا غ أډ اٍن ٹچجا  ٕه ثٕٺابر، ا١ا٦  – ٓماب

اٍن،   ٓ اٍ وٚبن ډ ٫ًٓٔ ثبلإٙ، ٓ٭َيٹ ثٍابٌٍ ث  ٓ(. ىٍ دْيَٚا 2010ىَي )ٍيئٖاز ي َمپاب اٍو ٕى ٽاٍ   ٓماب

اَة ډَٿ ثبلاسَ، ىاٙشىي ٓكمچٍ ٹچج اٍوٕوٖجز ثٍ ډَىان ىاٙشىي. ث ُْوبن ا٦١ ٍواغ   ٓٽٍ اُ كمچٍ ٹچجا  ٓمب

ىويٓ ډ اَة ډَٿ ثبلاسَ 46-50ه ٕه ٕىٕث، ثَ اٍن ٕڂَ ىاٙشىي. ثٔه ىٕوٖجز ثٍ ٕى ْٕبڃ ا٦١ ثاٍ ٥اًٍ   ، ماب

اَة ډَٿ ث ٓطبثش ډبڃ وٚبن ىاىوي )ٙبٍډب،  ْٚشَٕا٦١ اَى وَ  (.2014وٖجز ثٍ اٵ

اٌ، آة ي دىبَڂبٌ، و اَ ٓإبٕ ْبُٕو، بُ ثٍ سٮچٸَٕمبوىي ٱ (. 2014ه، ٕاوٖابن إاز )اڅًسًٕا    ْثٺاب  ْث

اَ اٌ ي آة  ٕثبٙي. سإطٓ ډ ١َْيٍ ٓپِٕٔي ٵ ٓ، ٙىبهشٓؼبوَٕ ٖٓشٔثُِ ْاكٖبٓ سٮچٸ ث ثاَ  ، َ ٽمجاًى ٱا

ي اكٖابٓ   ٓاډاب ٽمجاًى ٙاجپٍ ٍياثا٤ اػشماب٭     ، إز ْٵًٍ ٓټ ٙوٜ ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٔ ٕٓلاډش

اٍډ، ٔٓسىُب اٍ سىِڃ ىَي )ثبئًډ ٓډمپه إز ثٍ آ ٴ ىٍ ډاًٍى اكٖابٓ   ٔا ه سٮَٔ(. ؿىاي 1995ٖاشَ،  ٕٵَى 

اَ ٓٶٔيػًى ىاٍى، اډب سٮَ ٔٓسىُب ٭جابٍر إاز   ، َٵشٍ ٙيٌ إاز ٔدٌ ٔٓاكٖبٓ سىُب ْٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٭مًڇ ث

ثٍَ وبهًٙب»: اُ ه ٍٓياث٤ اػشمب٭ ٓٽٍ يٹش ْىئسؼ  ٓٽما ي ٔاب   ٓٶٕٽا٭ڈ اُ ډٖبئڄ ډُڈ،  ٓٙوٜ، ىٍ ثَ
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اٍ اَن ډٮشٺيواي   (. ٝابكت 13، ٛ 1982)داَڅمه ي ىاوٕاڄ،   « اٵشيٓ اسٶبٷ ډوٺٜ ثبٙي،  ْىا اكٖابٓ  : و٪ا

اَ ىٍ ََ ٵَىٓ َٖش ٔٓسىُب ُ   ْثٍ ًٍٝر ٵ٦َ ْځ َ  ٔٓثَىاب ٔيػًى ىاٍى ي ثاٍ اكٖابٓ  ا ب ٕا ٽاٍ ىٍ ىو ، ثٚ
ث٣ًَ ډ اًػُاٍ ثاب ډاَٿ ٍم ډا    ٔبٍ ٙين وٖجز ثٍ آن ىٍ َىڂبڇ ه٦َ ًٕٙى. اډب َٚٓ سىُبٕز، ډ ىَاي  ٓ ب ډ

إز ٽٍ اُ ُډابن ٵلإاٶٍ    ٓٙىبهش يٌ ٍيانٕـٕد َْب اُ ٕبٌُ ٓپٔ، ه اكٖبٓٔ(. ا2010ان، )اسمب ي َمپبٍ

ىاي٥چجبوٍ ٵاَى   َْٕځ ٽىبٌٍ ْټ ډٶًُڇ ډظجز ثٍ ډٮىبٔ ٔٓاكٖبٓ سىُب، ډًٍى ثلض ثًىٌ إز. ىٍ آن ُډبن

اَ، ٍٓيُډٌَ ُويځ َْبْ َٕاُ ىٍځ اَٹجٍ ي اٍسجب٣ ثاب هيايواي    َْب ين ثٍ َيٳٍٕٕ ْث ثبلاسَ ډبوىي سٮمٸ، ډ

 ٓثچپاٍ كابڅش  ، ٙاًى ٓ ډظجز دَىاهشٍ وم ٔٓثٍ اكٖبٓ سىُب ٓٙىبهش ىٍ ډشًن ٍيان، ٙي. اډب اډَيٌُٓ ډ ٓسچٺ

ثَاٍ ډا  ٣ٔ ثب ىبجسٍ٭يڇ اًٙى ٽٍ ىٍ آن ٵَى ٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ اٍ سؼ اَن  ي  ٓٽىاي ي ٙابډڄ ٭ىبٝاَ اٝاچ    ٓ ڂ

ٍ ٔٺيان ٵ، ډبوىي اكٖبٓ وبډ٦چًة ٓډُم ٍياثا٤ اُ   ٓىي ي ډىٶا ٔوبهًٙاب  َْاب  ب اُ ىٕز ىاىن َميڇ، ػىجا

َٵشاٍ ٙاين   ٔ(. اكٖبٓ د1998ٌَيڅي، ٕإز )ځ ْڂٍَٔياث٤ ثب ى ٓٶٕىٕز ٍٵشٍ ي اُ ىٕز ىاىن ٦ٕق ٽ

اَىٓ ي ىيٕز ىاٙش اَى ىٍ ََ ْث اٍن  ٕه اكٖابٓ ىٍ ث ٔا ثبٙاي. ا ٓ ز ډا ٕا كابئِ اَم ، ٍٓيُ اُ ُوايځ  اٵ ماب

اَست ث ،٥َٕٓبو اَٵٚبن َٖشىي  ْب ا٭٢بٔىپٍ آٔا؛ إزٚشَ ٕثٍ ډ اًىٌ ي ىيٕشبن ىٍ ا٥ ب واٍ )ادىايي ي   ٔا هبو

اٍ ثٍ يٕا  َْٚيٕوٍ سىُب ډمپه إز ٍٙي ٥َٕبن، ثچپٍ د، ٔٓ(. اكٖبٓ سىُب2009ادىيي،  ټ ٔا چٍ سلَٕآن 

اٍَ ىَي. ىٍ إثين سلز سإط ٓمىٖٔشڈ إٕ اًٍى، اكٖبٓ سىُبٕه ٹجَٔ ٹ اٍن ٕا٥َبو  ٕث ُْډبن ثٺب ٔٓڄ ډ  ٓماب
اٍَ ډِٕ سلز سإطٕواٍ  اٍن،  ًوڀٕىَي )څٓ َ ٹ  ٔٓٵَٕاب  ، اكٖابٓ ٥بٹاز  ٔٓ(. اكٖبٓ سىُاب 2014ٵً ي َمپب

اٍن ٥َٕبوٕإز ٽٍ س٤ًٕ ث ثٍَ ډا  ٓمب ٓ ٔا ٜ إٙاًى. سٚاو  ٓ ىٍ اياهَ ٕٶَٙبن سؼ ب ٕا ىٍ ډل ،ه اكٖاب

اَ اٍډ٘ ث اٌَ ثب آ اٍن ٽمټ ډٕه ثٔا ْٽَىن ډَٿ َم اٍن ٥َٕبوٕٽىي. ثٓ مب ٭چاز  ٍ اٍ ث ٔٓاكٖبٓ سىُب، ٓمب

ثٍَ ډ آْ وباډى يا ډډًػٽىىي ٽٍ ٓ سؼ اَى ډُاڈ، ا٭٢اب   ًٕٙى. ٱٓ ت اكٖبٓ اوِ اًىٌ،   ْبة ٵَُويان، اٵا هابو

ى اٍن ٙاڂٶز  ٕه ثٔا ٙاًى. ا ٓ آوُاب ډا   ٔٓي اكٖابٓ سىُاب   ٓت اٵٖاَىځ ډًػٌَ ٕټ ي ٱٔىيٕشبن وِ ُىٌ  ماب

اٍ ثٍ ٓاځَ ٽٖ، ًٙويٓ ډ اًوي آوُب  اًن  ثش ٌ  ٕث ٓټ ٙاوٜ، واٍ ٙوٞا   ٔ٭ى ٍ ثاٍ هاب٥َ   ىپا َٔى. اُ أمابٍ ثذا

اًىٌ ثٔمبٍٕث اَٵ ، ٓه وباډىٔا ٓسَٕىي. ځبَٓ ًٙوي، ډ ٓڂبوٍ سچٺٕٚبن، ىٍ هبو اَ ٕا ا٭شمبى ثاٍ ا٥ اٍ ثا مابٍ  ٕث ْبن 

اَٵ  ٕب اٍسجاب٣ ث ٕٔبُى. ٵٺيان ك٢ًٍ ٓ سَ ډ ٕوز اٍن ثاب ا٥ ، اٍُٗ ْبُٕا وٓ ډىؼاَ ثاٍ اكٖابٓ ثا    ، بنٕا ماب

اٌٙشه، ي ٹيٍىاو اَٵٕوٚين ثٍ يٕ ٓوڂ ه ٔا ىٍ ا ٔٓٚاٍ اكٖابٓ سىُاب   ٍٔ، ضٕا ٙاًى ي اُ آن ك ٓ بن ډٕچٍ ا٥

اٍن َٙي٫ ثٍ ٍٙي ډٕث ثابڅٺًٌ يػاًى ىاٍى ٽاٍ     ٓپًٔڅًِّٕٔٵ َْب بُيٽبٍٕ ْ(. سٮياى1986ٽىي )اويٍي، ٓ مب

ٍ 5، ٛ 2008ًدً ي دبسَٔاټ،  ُٕواي )ٽبٕا  ٓ ًوي ډٕد ْمبٍٕاٍ ثٍ ث ٔٓاكٖبٓ سىُب ا  َْاب  (. ػىجا اُ  ْبٍٕثٖ

يا اَنٔى ٓپِٕٔي ٵٺيان ٵ ٔٓبٓ سىُب، اكٖٓز ٍياث٤ اػشمب٭ٕٶٕ، ډبوىي ٽٓاػشمب٭ ْاوِ اًوىاي ساإط  ٓ ډ، ڂ َ ٕس
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اٍن،  ٓډىٶ اًډڄٔ(. ا2004ثَ ٕلاډز ٹچت ي ٭َيٷ ىاٙشٍ ثبٙىي )ثبٍص ي َمپب اًوىاي ثاب ٍٙاي ي    ٓ ډ، ه ٭ س

ت ٙاًوي  ٕسَٽ ٓټ كبىطٍ ٹچجٔٴ ثٮي اُ ١ٕٮ ْثب ثُجًى، بىٔي ثٍ اكشمبڃ ُ ٓٹچج ْٽَيوَ ْمبٍٕث َْٚيٕد
ه٦اَ  ، ٔٓوٚابن ىاى ٽاٍ اكٖابٓ سىُاب     2012ٌ ىٍ ٕبڃ َٚډىش ٔٓپبٔٸ آډَٕسلٺټ ٔغ ٔ(. وشب1999ِي، ٕ)اڅ

اِ ٓٹچج َْبْ مبٍٕث ٖاز ٕابڃ   ٕ(، ىٍ ٥اًڃ ث 2014) هٕاڅًسًٕا ٺبر ٕ(. سلٺ2012ىَي )ثًٽَ، ٓ ٘ ډٔاٍ اٵ

اًن  ثٍ ٔٓاكٖبٓ سىُبٽٍ وٚبن ىاى ، ٓٸ ٥ًڅٕسلٺ اَ  ٔ٭ى اٍن ٹچجا  ٕث ْټ ٭بډڄ ه٦َ ډٮىابىاٍ ثا إاز.   ٓماب

اَى ؛ يػًى ىاٙز ٓي ٕلاډش ٔٓاكٖبٓ سىُب هِٕ ثٕو ٓاٍسجب٥  ٓچا ٕ، هٓ٭ابڅ  ٓز ٕالاډش ٕٽاٍ ي١اٮ   ْاٵا

اٍِٗ ٽَىوي ٗ   ٕوٖجز ثٍ ثٺ ْثٍ اكشمبڃ ٽمشَ، هًة ي هًة ځ اٍِ ٴ ١ٕاٮ  ٓىَا  ٍ ثب سًػاٍ ثاٍ هاًىځ

 (.2011ٽَىوي )ياڅ٘، ٓ ډ ٔٓ، اكٖبٓ سىُبٕٓلاډش

اٍن ٥َٕبوٕث ،ٸ آنٔإز ٽٍ اُ ٥َ ْٮيز ثٔٔډٮىً اًوىي ثب اكٖٓ ډ ٓمب ىٍ ٥اًڃ   ٔٓبٓ سآَ ي سىُاب  س

ثٍه،  ْمبٍٕث اٍن ٥َٕبوٕ(. ث2010ډجبٌٍُ ٽىىي )ًٕ اًػٍُ ثاب سٚاو   ٓمب اَكاڄ  ٕٕا ٜ، سٲٕثٍ ډل٠ ډ َ ىٍ ډ

ا2006ََٖشىي )إپبلا،  ْډٮىً ٓٚبؤ، ډٖشٮي دَٓبن ُويځٔي ډٚپلار دب ْمبٍٕث اٍن ډجاشلا ثاٍ   ٕث ْ(. ث مب

اَكڄ اوشُب، ٥َٕبن اٍډ٘ ډٮىً ْمبٍٕث ٔٓٽٍ ىٍ ډ اٍَ ىاٍوي، آ  ٓاُ ٕلاډز ػٖام  ٓكش، ٓي ډٌَج ْهًى ٹ

اٍن، إز سَ  ډُڈ ٓي ٍياو ٍ ٔا اُ ا ٓپٔ، ىاٍى ْٴ ډشٮيىٔز سٮبٍٔ(. ډٮى2006ً)څئًوڀ ي َمپب ، ٴٔه سٮاب

ٍ  . «ټ ٹيٍر ډبٵًٷٔب ٔثٍ هيا  ٓاكٖبٓ ىڅجٖشڂ»: ٭جبٍر إز اُ اُ ، ٓثابڅج  ٓىڅجٖاشڂ  ْثَ إابٓ سئاً
اُى ي ٵَى ٓاٍث٦ٍ ٹچج ٓسًڅي، وً٭ َْمبن اثشيا اَٹجز ډ ْثب وً ه ٔا ثاٍ ا . َىٕا ځٓ ي، ٙپڄ ډا ٔومبٓ ٽٍ اُ اي ډ

اٍن،    ٙاًى )وٺاڄ اُ كٖاه   ٓ ځٶشٍ ډا  ٓ، ىڅجٖشڂٓىاٍى ي َڈ ػٖم ٓاٍث٦ٍ ٽٍ َڈ ػىجٍ ٭ب٥ٶ داًٍ ي َمپاب

اًن  ثٍ هيايوي ثٍ ْبىٔسًػٍ ُ، ټ ىٍَ ځٌٙشٍٔ ٓ(. ىٍ 1391٥ ٙايٌ إاز.    ٓځابٌ ىڅجٖاشڂ  ٍ ٕا ټ سپٔ٭ى

اَى ثٓ إز ٽٍ ډ ٓهيا ٭بډڄ ډُم ثٍ ٓىڅجٖشڂ اًوي اٵ اٍ اُ و٪َ ٍيانٕس اٍَ ىَاي.   ٕسلز سإط ٓٙىبهش مبٍ  َ ٹا

اًىص سى٘، ٓثبڅج اَ  ٓي ٍياوا  ٓاِن ي ډٚپڄ ػٖمٔ، اُ ىٕز ىاىن ٭ِٓاُ ي ىٍىوبٻ ُويځ ك ٵٮابڃ   ْاٍ ثا

ثاٍ  ٙاًوي. سًػاٍ   ٓ ډا  ٓىڅجٖشڂ ِىاوي ٽٍ ډًػت ٍٵشه ٽًىٻ ثٍ ٕمز ؿَُٓ لاُڇ ډ ٓٙين و٪بڇ ىڅجٖشڂ

إَِ ىٍ ؿىٕهيا و اًٍ   ٓٽاٍ ثاٍ ٽٚاش    َٓىڂابډ »ي: ٔا ٵَډبٓ ٽٍ هيايوي ډ ؿىبن. ًٙويٓ ي ډٔسٚي ٦ٓٔه ٙ ٕا

اٍ ثٍ اهلاٛ ىٍ ىٓ ډ اًوىي ي آنٓ ه ډًٔٙوي، هيا  آيٍى، ثاٍ   ٓځبٌ ٽٍ هيايوي وؼبسٚبن ىاى ي ثاٍ هٚاپ   ه

 ٓټ ؿُاٌَ ىڅجٖاشڂ  ٔ هيايويٽٍ ٽىي ٓ ىلاڅز ډآٍٔ ه ٕ(. َم65)٭ىپجًر: « يٍُويٓ َب َٙٻ ډ وبځبٌ َمبن

اَ ٓىڅجٖاشڂ  َْاب  ڂاَ ؿُاٌَ  ٔإز ٽٍ َمبوىي ى اٍَ ډا     ٤ٕ ٕاوز ث ٔ، ىٍ ٙا َى ٕا ځٓ ٚاشَ ډاًٍى سًػاٍ ٹا

اٍن ثٍ هيإ(. ا٭شٺبىار ث1999ټ، ٔدبسَ َٻٕ)ٽ إِاډ، مب اٍ اٵ ٽىاي ثاب   ٓ ىَي ي ثٍ آوُب ٽماټ ډا  ٓ ٘ ډٔيٙبن 

اَ سٔ،  َٓٹبثڄ ٽىشَڃ ُويځ٤ٕ ٱٔٙ اًػٍ ًٙوي )ٍيثَ ْ 1997ډ اًن    ٓيَٚا (. ډلٺٺابن ىٍ د او٦جابٷ  »ثاب ٭ىا
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اًن َْبْ مبٍٕثب ث ٍٓياو ٍ   ٓز وٺٚا ٔوٚبن ىاىوي ٽٍ ډٮىً، «ٽىىيٌ ډِډه ي وبس اَ   ْډُاڈ ىٍ ٕابُځب ٤ ٔثاب ٙا

اٍن،  َْبْ مبٍٕاُ ث ٓوبٙ اُْ إشَٓ ثٍه(. 2004ډِډه ىاٍى )َبوًؽ ي َمپب ٽىاي  ٓ ا٩ُبٍ ډا ، (2009) ًٕ
اٍن ٥َٕبوٕاُ ث ْبٍٕٽٍ ثٖ إَىڅٍ ٽٍ ث ،ٓمب ثاَ  ، اواي  ىيٌ وابډٮچًڇ آٍُىٌ هاب٥َ ٙايٌ   ٔډجُڈ ي آ ٤ٓ ٵٮچٔڄ ٙ

اًن  ثٍ – ٓي ډٌَجٔ٭ٺب اًوىي ثب سَٓ ي اكٖابٓ سىُاب  ٓ ٍ ډٕسپ -يٕټ ٹيٍر ي ډىج٬ اډٔ٭ى ىٍ ، ٔٓٽىىي سب ثش

اٍن ٹچجٕىٍٝي اُ ث 96، ٓٺٕىٍ سلٺډٺبثچٍ ٽىىي.  ْمب٥ًٍٕڃ ث آٍمب ثابلا ثًىواي ٽاٍ     ٓډاٌَج  ْثبيٍَب ْ، ىا

ىٍ ٕا٦ق ػبډٮاٍ    ٓډاٌَج  ْي ا٭شٺابىار ثابلا   ٓوٚبوڂَ ٵََىڀ إلاډ، ٓډٌَج ْثبيٍَب ْه ىٍٝي ثبلأا

ٍٕ اٍن،  ٓىَي )آٹبػبوٓ اٍ وٚبن ډ ٓډًٍى ثَ ٍ ، ٓاُ ډٮشٺيان ډٌَج ْبٍٕ(. ث1391ٖي َمپب اٍ ثا اًن   هيا  ٭ىا

اٍَىماب     ٔي  ٓمٕٝم ٓاُ ٙجپٍ اػشمب٭ ْ٭٢ً اٍَ، ٽاٍ ډٞابكجز،  اََڈ    ٔٓټ ډلاَڇ إا اٍ ٵا اٍډا٘  ي آ

ثٍَ ٓ ډ اٍن،  ډٕٓبُى، سؼ اوٖابن   ٓىڅجٖاشڂ  َْب ٙپڄ ٓيځبٌ، يٹشٔه ىٔ(. اُ ا1988ٽىىي )دبٍځبډىز ي َمپب

اَى ٙپڄ ىڅجٖشڂٕىٍ ىٕشَٓ و اٍ ػٖزٕب ػبوٍٚٔ ٔطبوً ٖٓز، اٵ اَ ه  اًَىي ٽَى. ث ه ْيػً ه اَى  ٓثَ ، اٵا

اَىٍٔ ډمپه إز هيا ثبٙي. ثٍ ٭جبٍر ىٔطبوً ٓه ىڅجٖشڂٔا ، ىاٍواي  ٓاوٖابو  ٓٽٍ اٙپبڃ ىڅجٖاشڂ  ْڂَ، اٵ

اٍ ٥َى ٽَىٌٔب أ، ٖشىيٕاډب ىٍ ىٕشَٓ و اَى  ٍ « هايا »ډمپاه إاز   ، اواي  ه اٵ اًن ٙاپڄ ىڅجٖاشڂ    اٍ ثا  ٓ٭ىا

إز سب ډٚوٜ ًٙى ٽاٍ  ٙيٌ  ٕٓٮ ،ه دْيَ٘ٔ(. ىٍ ا1994ټ، ٔدبسَ َٻٕيػً ٽىىي )ٽ ه، ػٖزٕػبوٚ

اَة ډَٿ، اكٖبٓ سىُبٕب ثٔآ اٍن ٥َٕبوٕه ثٕىٍ ث، ثٍ هيا ٓي ىڅجٖشڂ ٔٓه ا٦١ اَى ٭ابى  ي  ٓ، ٹچجٓمب  ْاٵا
 ه سٶبير ؿڂًوٍ إز؟ٔيػًى ىاٍى؟ ي ا ْىآٍ سٶبير ډٮى

 رٔع پژْٔغ

ه داْيَ٘ ٭چاز   ٔا ؿاًن ىٍ ا ؛ ثبٙاي ٓ ډا  اْ ٍٖٔډٺب ٓب ٭چٔ ْياىٔاُ و٫ً دٔ ٍيي  ٓٶٕسًٝ، ٸٕسلٺأه 
ٽاٍ ثاَ    ْٸ اطَٔاُ ٥َ، ٘ ٍم ىاىٌ إز ي ىٍ كبڃ كب١َٕ( اُ دٓي ٥َٕبو ٓاُ و٫ً ٹچج ْمبٍٕ)ث ٓاكشمبڅ
اَة ډَٿ(  ٓ، ىڅجٖشڂٔٓڂَ )اكٖبٓ سىُبٔى ََْبٕډشٲ اٌٍىٌ سإطَٕ ثٍ هيا ي ا٦١ ٍٕا  ، ځا اٍَ   ٓډاًٍى ثَ ٹا
اٍ ىاٍواي )ث    َٔٓبٓ ڂَ، آُډًىؤثٍ ٭جبٍر ى .َىٕځٓ ډ ٍ ٕٽٍ ٍٵشبٍ ډاًٍى ډ٦بڅٮاٍ  ثاب  ، ي ٕا٥َبن(  ٓٹچجا  ْماب

اَى ٭بىٔٽٍ ا َٔٓبٓ آُډًىو اٍ وياٍوي )اٵ ثاٍ هايا ي    ٓ، ىڅجٖاشڂ ٔٓاكٖابٓ سىُاب   ََْبٕىٍ ډشٲ، (ْه ٍٵشبٍ 
اَة ډَٿ ډٺب اَ ْا ٍٖٔډٺب -ٓاځَؿٍ إبٕبً ٍيٗ ٭چ. ًٙويٓ ٍٖ ډٔا٦١ ثٍ ٽابٍ   ٓٸ ىٍ ٍياث٤ ٭چٕسلٺ ْث

آَ اډب اُ آن ٍيٗ ډ. ٍيىٓ ډ اًن ث ِ إاشٶبىٌ ٽاَى   ٕا َاب و  ه ځَيٌٕډٚبَيٌ ٙيٌ ث َْب ه اطَ اهشلاٳٕٕسٮ ْس
 (.154، ٛ 1394)ىلايٍ، 

ا٫ً ٥َٕبن مبٍ ثبٕث، وٶَ 612دْيَ٘ آډبٍْ أه ػبډٮٍ  اٍى ٓىٍډابو ٓ مَٕب ي سلز ٙ او اَدٔا ي  ىٍ ، ًٓس

شَ ٓمبٍ ٥جٕثوٶَ  210ي  93ٕبڃ  ٓڄ ىٍ ٥ٕىي ىٍډبوڂبٌ َُٙ اٍىث  ٓىٍ ٥ا  مبٍٕاشبن اډابڇ  ٕٙيٌ ىٍ ث ْثٖ
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اَى ٕبڅڈ وٶَ  40ټ ډبٌ ي ٔ اَى ٕبڅڈ  ډٓاٵ ٍ  ٔٽاٍ ىٍ ٥اًڃ   ثًىواي   ٓٽٖابو ثبٙي. ډى٪ًٍ اُ اٵ ، پٖابڃ ځٌٙاش

شَ ْمبٍٕث اَن ډٮشٺيوي ثبٙي. ٝبكتٓ ډ، اوي ډير وياٙشٍ ٓي ىٍډبن ٥ًلاو ْثٖ ىٍ داْيَ٘ ثاٍ ٍيٗ   : و٪
اَ   15(، كياٹڄ ْياىٔ)دٔ ٍي اْ ٍٖٔډٺب -ٓ٭چ ٚاىُبى ٙايٌ إاز    ٕٖاٍ د َٔاَ ځاَيٌ ډاًٍى ډٺب    ْوٶاَ ثا

ڂاَ ي وبډشؼابؤ ثاًىن ػبډٮاٍ ډاًٍى ډ٦بڅٮاٍ ي       ٔٽىشَڃ وٚيٌ ى ََْبٕثٍ ػُز يػًى ډشٲ ٓ)َمبن(، يڅ

اَن )ٙابٍډب،    ٓ آُډًىواكشمبڃ اٵز  اٍن،   ٕ؛ ځبڅ2014َب، ي ثب اډٮبن و٪َ ثٍ ډ٦بڅٮابر دْيَٚاڂ ذابر ي َمپاب

اَة ډَٿ ي اكٖبٓ سىُبٕىٍ ډشٮ ْٽٍ سٶبير ډٮىبىاٍ، (2006 اَى ثب ٕىٕث َٔٓ ا٦١ ه ٕه ډوشچٴ ي ثا ٕه اٵ

اٍ وٚبن ىاىٌ اٍن،  ٓاوي )َمش ىي ػىٔ  ُ  1388٭چمياٍڅً ي َمپب ٔ    ْ(، ثاب َمشبٕاب اُ  ،اُ و٪اَ ٕاه ي ػاى

اَى ػبډٮٍ ډٮَٵٕډ ا٫ً ٥َٕبنٕوٶَ ث 40، ٙيٌ ٓبن اٵ اٍى ٓىٍډبوٓ مٕٽٍ سلز ٙ، َب مبٍ ډجشلا ثٍ او اَدٔا ي   ًٓس

اَػٮٍ ٽَىٌٕپٖبڃ ثٍ ىي ىٍډبوڂبٌ َُٙ اٍىثٔ ٓثًىٌ ي ىٍ ٥ اٍن ٹچجٕوٶَ اُ ث 40ي اوي،  ڄ ډ شَ ٓمب ٙايٌ   ْثٖ

اَى ٭بى 40ي  ٓىٕمبٍٕشبن اډبڇ همٕىٍ ث ٍ ٕثٍ ٙا٣َ وياٙاشه ث   ْوٶَ اُ اٵ َ  ْماب اش  ٓوٚاين ىٍ ٥ا   ْي ثٖ

اََبن إاُ ډ ،پٖبڃ ځٌٙشٍٔ اٍن ثٍ ٍيٗ ومًوٍٕه ثٔبن َم  ىٍ ىٕشَٓ اوشوبة ٙيوي. َْٕځ مب

 ابشار پژْٔغ

اَة ډَٿ  ًبهِ اضطراة هرگ توپلر: پرسص شڈ ثاٍ  ٔا آ 15ي ٙابډڄ   ْبٓ ٕىؼ٘ سټ ثٮيٕټ ډٺٔ، سمذچَا٦١
ىٌ ٔا آ 9ق/ ٱچا٤ إاز.   ًٍٕٝر ٝل  ٓىٍ ػُاز ډىٶا  ، ډاًٍى  6ق ي ٕىٍ ػُاز ٝال   ،شڈٔا آ شڈ اُ دابوِ

اٌٍ ومٌَ  ٔٓبثي. ومٌَ ثبلا وٚبوڂَ يػاًى ٕا٦ق ثابلا   َٔ ٕٕسٲ 0-15ه ٕډمپه إز ث، ًٙوي. ومٌَ ٽڄٓ ډ ْځ
اَة ډَٿ إز )آٽـب،  ه2008اُ ا٦١ اَك اْ ٕاالار ثٍ ځًوٍ ٓ(. ثَ اَة  ٕاوي ٽٍ ډٖاشٺ  ٙيٌ ٥ٓ مبً ا١ا٦

ٍ ٕڄ ثٕا اُ ٹج ٔٓياىَبٔا ڂاَ ٍي ٔى ډَٿ ي ډ١ًً٭بر ډَسج٤ ثٍ آن، ي ٕاالار ، ػىاڀ  ٓوبځُابو  َْاب ْ ماب
اٍ ډ ُٓويځ ٓ، ٽًسبَٓػُبو اُىٌ،   ٕٓاىؼىي )ساًٽچ  ٓ ي سَٓ اُ ډَٿ ىٍىوبٻ  َ (. 2011ي اكماي ثاب  ، سمذچا

اَة ډَٿ، ١َٕډٺ ٔٓبٔډ٦بڅٮٍ دب اَ 83/0ت ٔبٓ ا٦١ اَ 76/0ثابُ آُډاًن ي    -آُډاًن  ٔٓبٔا دب ْاٍ ث  ْاٍ ثا
اٍِٗ ٽَى )سمذچَ،  ٓىٍيو َٓمٖبو اَْ   92/0ٽَيوجابم   ْ، آڅٶبٓدْيَٚ ٓ(. 1970٥ځ ٘ ثا وبډاٍ ثاٍ    دَٕا

اُىٌ  ي ٓساًٽچ (. 2005ىٕز آيٍىوي )الاٍػب،  ٍٕا   ٓىٍ دْيَٚا ،(2011) اكماي ز ا٭شمابى ي  ٕا ٹبثچ ٓثاٍ ثَ
اَة ډَٿ ، وبډٍ دَٕ٘ ٍٔٓيا آُډاًن   –وبډٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ آُډاًن   دَىاهشىي. ا٭شجبٍ دَٕ٘ سمذچَا٦١

اً ي ًٍٝ ٔٓثٍ ىٕز آډي. ٍيا 87/0ډؼيى  ِ سلز و٪َ ډشوٞٞابن ٹبثاڄ ٹجاًڃ    ٕوبډٍ و ه دَٕ٘ٔا ْډلش
اُىٌ،  ٓا٭لاڇ ٙيٌ إز )سًٽچ ٽَيوجابم   ْثاٍ ٍيٗ آڅٶاب   ٔٓبٔت دب١َٔ، ه دْيَ٘ٔ(. ىٍ ا2011ي اكمي

 ثٍ ىٕز آډي. 82/0

اٍن ډٮَٵا   إٍاڄ س٤ًٕ  1978بٓ ىٍ ٕبڃ ٕه ډٺٔا (:UCLA) ييًبهِ احسبس تٌْب پرسص ٍ  ٙاي  ٓي َمپاب  ٽا
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وًٙاشٍ ٙايٌ    1961ىٍ ٕبڃ  هِٔوًٕٕإز ٽٍ س٤ًٕ ٲَْٕ شډ 75بٓ ٕاوشوبة ٙيٌ اُ ډٺٲَٕ شډ 20ٙبډڄ 

اٍن،  إٍڄ ي َمپب ً  ٴ دبٕان ٥ٕ .(1978ثًى ) ي  ىلايٍثبٙاي. ىٍ داْيَ٘   ٓ پاَر ډا  ٕاُ وا٫ً څ ، آن ٔٓځا
اٍن ) اَ، (1385َمپب اَ ٕاالار، ا٭شجبٍ ٕىؼ٘ ْث اًى  اُ ټٔ ََ هٕث َٓمجٖشڂ ت١ٔ ٘  ډا ٍ  دَٕا  ثاب  وبډا

اَ  .آډي ىٕز ثٍ ډٮىبىاٍ ٦ٕق ىٍ ډلبٕجبر ي ٙي ډلبٕجٍ ٽڄ ومٌَ ٍ ، هٔثىابث  ٹجاًڃ  ٹبثاڄ  ٕااالار  ا٭شجاب

اَ ٽَيوجبم، ْآڅٶب تٔإز. ١َ َ  ي 88/0 ،ٔٓبٔدب هٕٕسٮ ْث اَر  هٕثا  َٓمجٖاشڂ  ت١ٔا  ي ٓاٵٖاَىځ  وما

اَ. ٙي ډلبٕجٍ 67/0 ِٕو ٔٓسىُب اكٖبٓ ٘  َمِډابن  ا٭شجبٍ، هٔثىبث ٍ  دَٕا ه ٔا ىٍ ا .ئا ځَى ئٕا سإ ِٕا و وبډا

 ثٍ ىٕز آډي. 84/0ٽَيوجبم  ْوبډٍ ثب إشٶبىٌ اُ آڅٶب دَٕ٘ ٔٓبٔت دب١َٔ، دْيَ٘
اٍ ىٍ ٕابڃ   ىيوبڅاي  ډاټ ي  ثټإز ٽٍ  اٍْ ٔځً 28بٓ ٕټ ډٺٔ، بٕٓه ډٺٔا بِ خذا: يًبهِ دلبستگ پرسص آن 
اَة   ٕمٕاػشىبة اُ ٝم ٓٮىٔ، ثٍ هيا ٓىي ثٮي ىڅجٖشڂ ٓبثٔثٍ اٍُٽٍ ٕبهشىي  2006 ز ثب هيايواي ي ا١ا٦

اٍ ثاٍ ٍيٗ آڅٶاب    14 ٔٓبٔت دب١َٔ ىيوبڅي ډټي  ثټاُ ٥َى ٙين دَىاهشىي.  اَة  ٽَيوجابم   ْٕااڃ ا١ا٦
اٍ  14ي  82/0 آيٍى ٽَىٌ 83/0ٕااڃ اػشىبة  ثاٍ ٝاًٍر   ، ه آُډاًن ٔا ا .(1386بن، ٕٶٕي څ٦ َْٕ)وٞاوي  ثَ
اًٵٺڈ إز )٭چاُ ٽبډلاً ډوبڅٶڈ سب ٽب ْا ىٍػٍ 7پَر ٕڅ اٍن،   ٔٓبٕډلاً ډ ٘ ٔا ىٍ ا. (1390ي َمپاب ، ه داْيَ

آيٍى ٙيٌ إز. 85/0ٽَيوجبم  ْثٍ ٍيٗ آڅٶب ٔٓبٔت دب١َٔ  ثَ

ډوشچاٴ   َْاب  اډَ اُ ػىجٍ ْىٍ اثشيا، ٸٕٽىىيځبن ىٍ سلٺ دْيَ٘، َٙٽز ٓثٍ ػُز ډلاك٪بر اهلاٹ
ََځًواٍ ا٭مابڃ ٵٚابٍ ي سلاز و٪اَ      ڄ هًى ي ثاٍ ىيٍ اُ  ٕز ٽبډڄ ي ثٍ ډٔدْيَ٘ آځبٌ ٙيوي سب ثب ١ٍب

ز ٵٚابٍ  ٕٽىىيځبن ىٍ دْيَ٘ ىٍ ډًٹٮ سلاٗ ٙي سب َٙٽز، زٔىي. ىٍ وُبٔٸ َٙٽز ومبٕىٍ سلٺ ،دِٙټ

اٍَ وڂ ٓي ٍياو ٓػٖم اُى َٓوي ي اُ څلب٧ ٍياوٕٹ اٍډ٘ ٽبډڄ ثبٙىي. ْىٍ آ  ي آ
اَ، ه دْيَ٘ٔىٍ ا شٍ ىٍ ٍٕ ځَيٌ ث ََْبٕه ډشٲٕبوڂٍٕٖ ډٔډٺب ْث اٍن ٕا٥َ ٕياثٖ اٍن ٹچجا  ٕ، ثٓبومب  ٓماب

اَى ٕبڅڈ اُ سلچ ٍ . ( إشٶبىٌ ٙاي MANOVA) َْٕبؤ ؿىيډشٲٔڄ يإٍي اٵ اَ ، ىٍ اىاډا ه سٶابير  ٕإ سٮ ْثا
اَ َ إاشٶبىٌ ٙايٌ إاز.     LSD ٓجا ٕاُ آُډاًن سٮٺ ، َاب  ځاَيٌ  ْٖاٍ ىي ثاٍ ىي  ٔډٺب ْډًػًى ي ث ي  ٓٶٔٙا

اٍ ٔا، ُويٓ وؼٶ  َْاب  هٕبوڂٕا اځاَ ډ : ډٮشٺيواي  ،ٽاَىٌ  ٓډٮَٵ ٓجٕسٮٺ َْب ه آُډًنٔسَْ اُ ٹً ٓپٔه آُډًن 
ٓ  ٓٶٔإشٶبىٌ ًٙى )َٙ ٓجٕه آُډًن سٮٺٔثُشَ إز اُ ا، ٘ اُ ٍٕ ډًٍى وجبٙيٍٕٖ ثٔډًٍى ډٺب ُواي،   ي وؼٶا
1393 ٛ ،234.) 

 ْاي پژْٔغ افحّي

اَٳ إاشبوياٍى ي سٮاياى    ٕبوڂٕا ډبوىاي ډ  ْآډبٍ َْب ٙبډڄ ٙبهٜ، ه دْيَ٘ٔا ٓٶٕسًٝ َْب بٵشٍٔ ه، اولا

اٍئٍ ٙيٌ إز. 1ثبٙي ٽٍ ىٍ ػييڃ ٓ َب ډٓ آُډًىو  ا
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لٜٚ ٔٛكؿ ٔغبِق٥ٝب٥ٌٍ٘ٝ ٤ٔ. ٔمب1رـَٚ  اـكؿ ًٌٝ   ٗ ٚ ا٘غلاف اًتب٘
اـكؿ ٥ٗب٥ٍٔ٘ ٌلٜٚ ل٥تٔغ  ا٘غلاف اًتب٘

 ٣٤اعٌبى تٟٙب
 ٣ًلعب٘
 ٣لّج
 ًبِٓ

55 
20/50 
13/46 

71/7 
21/5 
54/6 

تٌٍ جِ  ثٝ ؽـا ٣ؿ
 ٣ًلعب٘
 ٣لّج
 ًبِٓ

28/99 
35/96 
43/86 

13/12 
94/12 
24/12 

 اضغلاة ٔلي
 ٣ًلعب٘
 ٣لّج
 ًبِٓ

75/8 
48/6 
90/4 

95/2 
86/3 
10/2 

ثاٍ هايا    ٓ(، ىڅجٖشڂ8.75=̅ ا٦١َاة ډَٿ ) ََْبَٕب ىٍ ډشٲ هٕبوڂٕه ډٔ، ثبلاس1َثب سًػٍ ثٍ ػييڃ 

 ََْبَٕب ىٍ ډشٲ هٕبوڂٕه ډٔسَ هٕي دبئ ٓمبٍان ٥َٕبوٕ(، ډشٮچٸ ثٍ ث55=̅ ) ٔٓ( ي اكٖبٓ سىُب99.8=̅ )

( ډَث٣ً ثٍ اٵَاى 46.13=̅ ) ٔٓ( ي اكٖبٓ سىُب86.43 =̅ ثٍ هيا ) ٓ(، ىڅجٖشڂ4.90=̅ ا٦١َاة ډَٿ )

 ٕبڅڈ إز.

اَ ٍ سٶبير ډ بَْ ڄ ىاىٌٕسلچ ْث ٣ ث ثًَ ٌ ث هٕبوڂٕډ ٍ ځَي ٕ ٍ اٍن ٥َٕبوٕبَ ى ُ څلاب٧  ٓ ، ٹچجٓمب بٕڅڈ، ا اَى  ي اٵ

بُ بٖٓ سى شڂٓٔاك ډاًن سلچ   ٓ، ىڅجٖ ُ آُ اَة ډاَٿ، ا ٔ ؿىايډشٲ ٔا ڄ يإٍا ثٍ هيا ي ا٦١ ( MANOVA)ْ َٕبو

اَ شٶبىٌ ٙي. ث ډاًن سٮٺ   ځَيٌ ٍْٖ ىي ثٍ ىئډٺب ْإ اشٶبىٌ ٙاي. دإ٘ اُ سلچ    LSDٓ جا َٕاب اُ آُ َاب،   ڄ ىاىٌٕا إ

ٟ ٕ٘د يٗٔىٍ ا َْٕډشٲ ي سټ َْٕؿىيډشٲ بَْ ٵَ ٍٕ هٍ  ډًن ٔٙيوي. وشب ٓبَ ثَ ام  -ٽبڅمًځَيٳغ آُ  وَٴٕإ

ُ بٚن ىاى ٽٍ سً مٍ ډشٲٔو اَرَ  ب٬َٕ وم مـى َْ ز.َ  ډبڃ إ ٍ، وَ ش ٔ    ٕه، ډٺياٍ ٱٕياثٖ ډاًن ثابٽ ٌ آُ َډٮىبىاٍ آډابٍ

بٖو م بٚوڂََ  ٔ ډشٲٔٽًياٍ -بؤٔٔ يأٍډبسَ ٓو بَٕبو ٍ ثْ َ ش ى. وشب ه ځَيٌٕياثٖ ډًن څًٔبَ ثً ٍ ډًٍى ٕه ؤغ آُ ِ ى

ٍ ځَيٌٕډشٲ ڄ سټٕسلچ بٚن ىاى ٽ ُ څلب٧ ياٍ ٌَ و ٔ ىٍين ځَئَبَ ا ٌ ْ ىاٍ ب، سٶبير ډٮىٓبو ي بَٚ وٍي. ثب ډ ڈ ويا ثبَ 
سٍجب٣ ث اْ ومًىاٍ وٺ٦ٍ ٍ ا وٜ ٙي ٽ ( ډٚ اَٽى٘ بَٕه ډشٲٕ)د ٫ ه٦ْ َ ُ وً ٍ ا ش مـىٓ ياثٖ ز.َ  ٍ ثا ٕإ اٍث٦ ه ٕه، 

بَٕډشٲ ڈ ه٦ َْ شٍ اُ و٪ََ  ٍٕٕؿىيځبوٍ و ٓياثٖ ڇ ٙي ٽٍ ث ِٓ ثَ اشڂ  ْ ََاب ٕه ډشٲٕٙي ي ډٮچً مجٖ  َ،ٍ اش ٓ ياثٖ

ى ) ٓٔثبلا ه 80/0يػًى وياٍ أُ (. ا ڈ ه٦ ي ثبلاسَ ٟ يػًىَ  ٍ وٓ ٍي، ٵَ ز.ٓ ِ ډىشٶٕؿىيځبو  إ
ت٘ب2رـَٚ  اٚك٥ذ آمٖٔٛ تغ٤ّ.  تٔغ٤ُ  تٔغ٥ام ِغبػ تلو ٢ل٥ب٘ي صٙـ  ٝ ٜٚ ٔٛكؿ ٔغبِقٝ ؿك ً ل لات ًٌٝ  ب٥ت ٕ٘ ت٣٤ٌٍل اعٌبى تٟٙ جِ لي ٣، ؿ اـ ٚ اضغلاةٔ   ثٝ ؽ

اـك ٘بْ آمٖٔٛ  اٖٛ آٔبك ٔزقٚك اتب ٢ًغظ ٔقٙبؿاك dfؽغب  dfٝ ٥فلض F ٔم  ٢ت

 ٌلٜٚ

 1 47/0 000/0 230 6 71/11 468/0 ٣٤لا٥احل پ

اـ ٚ جٔ  1 46/0 000/0 228 6 56/13 543/0 ّىن٤لا

تّٞ  1 43/0 000/0 226 6 45/15 82/0 ٥ًٙاحل 

تٌل  1 45/0 000/0 115 3 44/30 794/0 ِٝ ؽغب٤ٗ ك٤ثنك
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اَ اٍن ٥َٕبوٕاُ سٶبير ٍٕ ځَيٌ ث ٓآځبَ ْث اَى ٕبڅڈ اُ څلب٧ ٍٕ ډشٲ ٓ، ٹچجٓمب ، َٔٓ اكٖابٓ سىُاب  ٕي اٵ

اَة ډَٿ ٓىڅجٖشڂ غ ًٌٔ، وشاب ٕه ٌَٙٔ إشٶبىٌ ٙي. ىٍ إبؤ ؿىيډشٲٔڄ يإٍاُ آُډًن سلچ، ثٍ هيا ي ا٦١
اٍئٍ ډٕىٍ ٹبڅت ؿُبٍ ٙبهٜ ؿىيډشٲ اَن    2ًٙى ٽٍ ىٍ ػييڃ ٓ ٌَ ا ، آيٍىٌ ٙيٌ إاز. اٱچات دْيَٚاڂ

اٍِٗ ډ چپِٔي ْلاډجياَ ٔډٺبى ىٍ آُډاًن   F(. ډٺاياٍ  329، ٛ 1384ي ٝاميْ،   ْآثابى ٓ ٽىىي )٭چٓ اٍ ځ

ت ٕا سَٽ ْىآٍ ډٮىا ثٕابوڂَ   2ىٍ ػاييڃ   >001/0P ْ( ي ٦ٕق ډٮىبىاF(6,228)=135.6ٍ) چپِٔي ْلاډجيا

اَر ډشٲ ٓه٦ اَة ډَٿ ٓ، ىڅجٖشڂٔٓاكٖبٓ سىُب ََْبٕوم اٍن  ٕه ٕاٍ ځاَيٌ ث  ٕىٍ ثا ، ثٍ هيا ي ا٦١ ماب

اٍن ٹچجٕ، ث٥َٕٓبو اَى ٕبڅڈ إز ٓمب اٍن ٕا٥َبو  ٕه ىي ځاَيٌ اُ ٕاٍ ځاَيٌ ث   ٕكاياٹڄ ثا   ٓٮىٔ؛ ي اٵ ، ٓماب

اٍن ٹچجٕث اَى ٕبڅڈ ىٍ ډ ٓمب شٍ )اكٖبٓ سىُبٕه ډشٲٔه إبوڂٕي اٵ اَة     ٓ، ىڅجٖاشڂ َٔٓ ياثٖ ثاٍ هايا ي ا١ا٦

 ٓثاَ ٕاُم   ٓچٕىڅ، ه ډٺيأٍثبٙي. آ ډ 46/0ه ػييڃ ٔىاٍ يػًى ىاٍى. ډؼٌيٍ اسب ىٍ آ ډَٿ( سٶبير ډٮى

ث٣ًَ ثٍ ډشٲٔاُ ياٍ ٍ  46 ٓٮىٔ؛ ًٙىٓ ٭بډڄ ځَيٌ ډ ٓٮىٔ، ئػي ٓجَٕ سَٽٕبؤ إز ٽٍ ډ بؤ ٔا ىٍٝاي يا

ث٣ًَ ثٍ سٶبير ډٕه ٍٕ ډشٲٔب سٶبير ىٍ أ اځاَ  : ه إزٕؿى ٓثبٙي. ٹب٭يٌ ٽچٓ ه ٍٕ ځَيٌ ډٕبوڂٕبن ډَٕ ډ

ٍځشَ اُ ٔا  بى إز.ٔاوياٌُ اطَ ُ، ثٕبوڂَ ىٍٝي( ثبٙي 14) 14/0ه ډٺياٍ ثِ

تٔغ ٢ب٘ي ته كاٞٝ ثلا٤ُ ٚاك٥ذ آمٖٔٛ تغ٤ّ. ٘تب3َٚ رـ ب٥ًٝ  ت٣٤ٌٍل اعٌبى تٟٙ جِ لٜٚ ٣، ؿ اـ ٚ اضغلاة ٔلي ؿك ًٌٝ   ثٝ ؽ

تٌٝ ٢لٞب٥تٔغ  اٖٛ آٔبك ٔزقٚك اتب ٢ًغظ ٔقٙبؿاك SS Df MS F اٚث  ٢ت

 1 56/0 000/0 75/18 28/806 2 57/1612 ٣٤اعٌبى تٟٙب ٞب ٌلٜٚ

تٌٍ جِ  994/0 49/0 000/0 77/11 83/1829 2 67/3659 ثٝ ؽـا ٣ؿ

 999/0 51/0 000/0 84/15 99/148 2 98/297 اضغلاة ٔلي

ٍٕ، 3غ ػييڃ ٔكبڃ ثَ إبٓ وشب اشٍ   ََْاب ٕساټ ډشٲ  َاب اُ څلاب٧ ساټ    بن ځاَيٌ ٕا سٶابير ډ  ٓثٍ ثَ ياثٖ

أٍٍَبؤ ٔڄ يإٍغ سلچٔوشب، ډى٪ًٍ هٔ. ثيىدَىآُ ډ اٍ ډًٍى سٶٖٕډشٲ، ټ  اٍَ ډا ََٕب   َْاب  آډابٌٍ . يىَا ٓ َ ٹ

ث٣ًَ ثٍ ٍٕ سلچ اٍِٗ ٙيٌ إز. ثب سًػٍ ثاٍ ا  3ىٍ ػييڃ  َْٕډشٲ بؤ سټٔڄ يإٍډ َ ٕا ىپاٍ ٕاٍ ډشٲ  ٔځ

شٍ  اَ ډ ٓق ثىٶَيوٕسٞل 3ثَ  05/0ڈ ٕثب سٺٖى، ىاٍيػًى ياثٖ إَٽىٓ اٍ اػ اَ  ْىآٍ ٦ٕق ډٮى، هٔڈ. ثىبث  ْثا

اَ، ه اډَٔثبٙي. ا >017/0Pي ََٔب ثبٕه ډشٲٔټ اُ أََ   ٓ، ىڅجٖاشڂ َٔٓ اكٖبٓ سىُبٍٕٕ ډشٲ ټ أََُ  ْث

اَة ډَٿ ٝبىٷ إز ٍ   ؛ ثٍ هيا ي ا٦١ ََاب ىٍ ػاييڃ   ٕه ډشٲٔا َاَ ٽاياڇ اُ ا   F ْؿاًن ٕا٦ق ډٮىابىا

001/0P< ثبٙي.ٓ ډ 

اَ اًن ځٶز: ثٓ ه، ډٔثىبث اٍن ٥َٕبوٕه ٍٕ ځَيٌ ثٕس اٍن ٹچجٕ، ثٓمب اَى ٕبڅڈ ثٍ ځًوٍ ډٮىا  ٓمب ىاٍ ىٍ ٓ ي اٵ

اَر اكٖبٓ سىُبٕبوڂٕډ آَ ىڅجٖشڂ، ٔٓه وم اَة ډَٿ سٶبير يػًى ىاٍى. ثىبث ه، ثب سًػٍ ثٍ ٔثٍ هيا ي ا٦١

ٍ اسب ډٔډٺبى اًن ځٶز: ثٍ سَسٓ َ ډؼٌي ٓ سىُبٔىٍٝي ٽڄ ياٍ 51ي  49، 56ت، ٕس ٔ ىٍ اكٖب  ٓ، ىڅجٖشڂٔٓبو
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ث٣ًَ ثٍ سٶبير ث اَة ډَٿ ډ اًن آډبٍٓ ه ٍٕ ځَيٌ ډٕثٍ هيا ي ا٦١ ، ٔٓىٍ ډًٍى اكٖابٓ سىُاب   ْثبٙي. س

اَ  ٔا ي ٙاًى. ا ٕا ٍ ٝٶَ اٙاشجبَبً سإٔ ٕاكشمبڃ آن يػًى وياٙشٍ ٽٍ ٵ١َ ٓٮىٕٔز؛ ٝيىٍٝي ا  ْه ډٺاياٍ ثا
اَ 006/0ثٍ هيا ٓ ىڅجٖشڂ اَة ډَٿ  ْي ث اَ 6/0 ٓٮىٔثبٙي؛ ٓ ډ 001/0ا٦١ ثٍ هيا ي  ٓىڅجٖشڂ ْىٍٝي ث

اَ 1/0 اَة ډَٿ اكشمبڃ يػًى ىاٙشٍ ٽٍ ٵ١َ ْىٍٝي ث  ي ًٙى.ٍٕ ٝٶَ اٙشجبَبً سإٕٔا٦١
تٔغ ٌلٜٚ ٣مٚر ٢ٞب ٤ٌٝذ ٔمب٤. ٘تب4رـَٚ  ب٥ٞب ؿك ًٝ  ت٣٤ٌٍل اعٌبى تٟٙ جِ اـ ٚ اضغلاة ٔلي ثل اًبى آمٖٔٛ  ٣، ؿ  LSD84/0ثٝ ؽ

تٌٝ ٢لٞب٥تٔغ  ٢ٔقٙبؿاك اًتب٘ـاكؿ ٢ؽغب ٥ٗب٥ٍ٘اؽتلاف ٔ j ٌلٜٚ iٌلٜٚ  اٚث
 
 

 ٣٤اعٌبى تٟٙب

 ٣لّج ٣ًلعب٘
 ًبِٓ

21/5* 
97/8* 

51/1 
47/1 

001/0 
000/0 

 ٣ًلعب٘ ٣لّج
 ًبِٓ

21/5-* 
75/3* 

51/1 
49/1 

001/0 
013/0 

 ٣ًلعب٘ ٢فبؿ
 ٣لّج

97/8-* 
75/3-* 

47/1 
49/1 

000/0 
013/0 

 
 
تٌٍ جِ  ؽـاٝ ث ٣ؿ

 ٣لّج ٣ًلعب٘
 ًبِٓ

40/2 
74/12* 

87/2 
79/2 

405/0 
000/0 

 ٣ًلعب٘ ٣لّج
 ًبِٓ

40/2- 
34/10* 

87/2 
84/2 

405/0 
000/0 

 ٣ًلعب٘ ٢فبؿ
 ٣لّج

74/12-* 
34/10-* 

79/2 
84/2 

000/0 
000/0 

 
 

 اضغلاة ٔلي

 ٣لّج  ٣ًلعب٘
 ًبِٓ

28/2* 
85/3* 

71/0 
69/0 

002/0 
000/0 

 ٣ًلعب٘ ٣لّج
 ًبِٓ

28/2-* 
57/1* 

71/0 
70/0 

002/0 
026/0 

 ٣ًلعب٘ ٢فبؿ
 ٣لّج

85/3-* 
57/1-* 

69/0 
70/0 

000/0 
026/0 

ه أا وٚبوڂَ ، LSD ٓجٕثَ إبٓ آُډًن سٮٺ َٔٓ اكٖبٓ سىُبٕىٍ ډشٲ، َب ځَيٌ ْب ىي ثٍ ىئ ٍٖٓ ُيػٔډٺب

اٍن ٥َٕبوٕىٍ ث ٔٓه اكٖبٓ سىُبٕبوڂٕإز ٽٍ ډ ٍ ، ٓمب اٍن ٹچجا  ٕاُ ث (>001/0P) ْثٍ ځًوٍ ډٮىابىا ي  ٓماب

اَى ٭بى اٍن ٹچجا  ٕه ډٺاياٍ ىٍ ث ٔا، هٕٚشَ إز. َمـىٕث ْاٵ اَى   >001/0P ْىآٍ ىٍ ٕا٦ق ډٮىا   ٓماب اُ اٵا

 ٚشَ إز.ٕث ْ٭بى

اُ آن  ٓكابٽ  LSDثَ إبٓ آُډاًن  ، ثٍ هيا َٓ ىڅجٖشڂٕىٍ ډشٲ، َب ځَيٌ ْىي ب ىي ثٍٔ ٍٖٓ ُيػٔډٺب

اٍن ٥َٕبوٕث ٔٓه ومٌَ اكٖبٓ سىُبٕبوڂٕإز ٽٍ ډ اٍن ٹچجا ٕ( ي ث99.28=̅ ) ٓمب (، ثاٍ ٥اَُ   96.35=̅ ) ٓمب

اَى ٕبڅڈ )ٕبوڂٕاُ ډ (>001/0P) ْىآٍ ډٮى ثاٍ   ٓه ومٌَ ىڅجٖاشڂ ٕبوڂٕٚشَ إز. اډب ډٕ( ث96.35=̅ ه ومٌَ اٵ

اٍن ٥َٕبوٕىٍ ث، هيا اٍن ٹچجٕي ث ٓمب  ڂَ وياٍوي.ٔثب َمي ْىآٍ سٶبير ډٮى ٓمب

اَة ډَٿ وٕىٍ ډشٲ، َب ځَيٌ ْب ىي ثٍ ىئ ٍٖٓ ُيػٔډٺب ه وماٌَ  ٕبوڂٕا إز ٽٍ ډ هثٕبوڂَ أِ َٕ ا٦١
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اَة ډَٿ ىٍ ث اٍن ٕا٥َبو  ٕا٦١ ٍ  ، ((8.75=̅  ٓماب اٍن ٹچجا  ٕ( ثابلاسَ اُ ث >01/0P) ْىٍ ٕا٦ق ډٮىابىا  ٓماب

ٍ    أا وٚابوڂَ   4ػييڃ ، هٕثبٙي. َمـىٓ ( ډ̅  (6.48=̅  ه ٕبوڂٕا ډ >05/0P ْه إاز ٽاٍ ىٍ ٕا٦ق ډٮىابىا
اَة ډَٿ ث اٍن ٹچجٕا٦١ اَى ٕابڅڈ )   ٕبوڂٕا ثابلاسَ اُ ډ ، (6.48 =̅ ) ٓمب َمـىإه  ( إاز.  4.9=̅ ه وماٌَ اٵا

اَة ډَٿ ثٕبوڂٕډ اٍن ٕا٥َبو  ٕه ومٌَ ا٦١ ٍ  ، ((8.75=̅  ٓماب اَى  ثابلاسَ   >001/0P ْىٍ ٕا٦ق ډٮىابىا اُ اٵا

 ( إز.4.9=̅ ٕبڅڈ )

 يزيگ جّيبحث ٔ َح

اَة ډاَٿ، اكٖابٓ سىُاب    ٔثب َيٳ ډٺب، ه ډ٦بڅٮٍٔا اٍن  ٕه ثٕىٍ ثا ، ثاٍ هايا   ٓي ىڅجٖاشڂ  ٍٖٔٓ ا١ا٦ ماب

اَى ٭بى ٓ، ٹچج٥َٕٓبو ٍٕا أه غ ًٍٔٝر ځَٵشٍ إز. وشب ْي اٵ اَة ډاَٿ ىٍ ثا     ٓثَ ه ٕوٚابن ىاى، ا١ا٦

اٍن ٥َٕبوٕث اٍن ٹچجٕٚشَ اُ ثٕث، ٓمب اٍن )  ٙاَډه غ داْيَ٘  ٔثب وشب، بٵشٍٔه ٔثبٙي. آ ډ ٓمب ( 2010ي َمپاب

اَة ډَٿ ىٍ ثٕډٽٍ وٚبن ىاى أه اډَ  .ډٚبثُز ىاٍى ډوشچاٴ اُ ػمچاٍ ٕا٥َبن     َْاب ْ مبٍٕه ثٕاِن ا٦١

اٍن،  ٫ًٓٔ ثبلإٙ اَة ډاَٿ ىٍ        2010ىاٍى )َٙډه ي َمپب اًثٸ ډًػاًى، ا١ا٦ (. ثاَ إابٓ ډ٦بڅٮاٍ ٕا

هٕاه َْب ىٍَ اٍ ثَ ػٖڈ ي ٍيان اوٖابن د َٓ، ډًٍى سًػٍ ثَ اٍَ ځَٵشٍ إز ي اطَ آن  اَن ٹ ډاًٍى  ، ْيَٚڂ

ٍٕ اٍَ ىاىٌ ٓثَ ثَٔسَ اُ ًَڅىبٻ ٓپٔ، اُ آن ٓاوي. ٥َٕبن ي ٍوغ وبٙ ٹ اَ إاز. ثاب د   ٕه سؼ ٚاَٵز  ٕبر ثٚ
ا٫ً ځًوبځًوٕ، ثْمبٍٕث اٍن ىٍ ډٮَٟ او اٍكش ٓمب اٍَ ډٓ اُ وب اٍكشَٔوي. إځٓ َب ٹ اٱچت ثٍ ٝاًٍر  ، َبٓ ه وب

اَة، اٵَٖىځ اَكڄ دًٔٙوي ي ثٍ يٓ بن ډٔومب ْيٕي وباډ ٓا٦١ ٍ َٕٚٵشٍ ثٌْٕ ىٍ ډ ثاٍ ٙاير ثاب    ، ٵاَى  ْماب

ي ډ اٍن،  ًٓٙى )وڂًؿٓ سَٓ اُ ډَٿ ٍيثَ ه2006ي َمپب اًن ٙايٌ إاز ٽاٍ       ٓ(. ىٍ ثَ ډ٦بڅٮابر ٭ىا

اً٭ ٓكش اَ ْٽٍ ىٍډبن ډاطَ، َب اُ ٥َٕبن ٓىٍ او اٍن ثٍ يا٦ٍٕ آځبَٕث، آوُب يػًى ىاٍى ْث ٱچا٤،   َْاب ٓ مب

اٍ ډٮبىڃ ډَٿ ډٕسٚو اٍن،   ٓىاوىي )ٵبٍٕٓ ٜ ٥َٕبن  (. ډ٦بڅٮابر وٚابن ىاى ٽاٍ ٕا٦ًف     2010ي َمپاب

اَة ډَٿ ىٍ ث اٍن ٥َٕبوٕا٦١ غ ٔ(. وشاب 2014ياٷ، ٕا ثبلا ثاًى )ث ، ډبٌ ىاٙشىي 6٘ اُ ٕٽٍ ٥ًڃ ىٍډبن ث، ٓمب

ٍ  ٽاٍ  ه ٍٕ ځَيٌ وٚابن ىاى  ٕث، َٔٓ اكٖبٓ سىُبٍٕٖ ډشٲٔډٺب ه ٕثا  ٍٔٓ اكٖابٓ سىُاب  ى ْسٶابير ډٮىابىا

اٍن ٥َٕبوٕث اَى ٕبڅڈ يػًى ىاٍى ٓ، ٹچجٓمب اَر ث ٕبوڂٕډ .ي اٵ اٍن ٕا٥َبو  ٕه وما ت ثابلاسَ اُ  ٕا ثاٍ سَس ، ٓماب

اٍن ٹچجٕث اَى ٕبڅڈ إز. ا ٓمب ٍ ٔه ٔي اٵ ٘ ٔثاب وشاب  ، بٵشا اَن )ٍيٽابؽ،   ٔى َْاب  غ داْيَ ؛ 2000ڂاَ دْيَٚاڂ

اٍن،  بوڀٕڅ اَن وٚابن   هٔا ا َْب بٵشٍٔثبٙي. ٓ (، َمًٖ ډ2014ٵً ي َمپب اٍسجاب٣ اكٖابٓ    ِىَىاي  دْيَٚاڂ

اِ ٔٓسىُب ، ىٍ ٓاػشماب٭  - ٍٓياوا  ََْاب ٕه ډشٲٕاكشمابلاً ثا  ، ٔٓ٘ ٥َٕبن إز. اكٖبٓ سىُاب ٔثب ه٦َ اٵ

اٍن،      ٓ ىٍ ٍوغ ډا ٕاُ ٥َٕبن ٕ ٓٽٍ ثٍ ًٍٝر ٥ًلاو ٓسؼبٍة ُوبو واي، وُٶشاٍ ثبٙاي )ٕابډبٍڃ ي َمپاب ثَ
ثٍَ ډىٶٔ ٔٓ(. اكٖبٓ سىُب2002 ٽىاي.  ٓ اػشىابة ډا  ثٍ ٙير آن  ْبىآئٍٵَى اُ ي إز ٽٍ ٔٙي ٓټ سؼ
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اٍن ٥َٕبوٕث ٍٕا 2000َٖشىي )ٍيٽبؽ،  ٔٓثوًٞٛ ىٍ ډٮَٟ اكٖبٓ سىُب ٓمب اٍن  ٕسٶابير ث  ٓ(. ثَ ماب

اَى ٕبڅڈ وٚبن ىاى ٽٍ ىڅجٖشڂ ٓ، ٹچج٥َٕٓبو اٍن ٕا٥َبو  ٕىٍ َاَ ىي ىٕاشٍ ث  ، ثٍ هيا ٓي اٵ اٍن  ٕي ث ٓماب ماب
اَى ٕبڅڈ إز ْىآٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮى ٓٹچج اٍن ٕا٥َبو  ٕىي ىٕاشٍ اُ ث  ٓيڅا ، ثبلاسَ اُ اٵ َ ٕا ىٍ ډشٲ ٓي ٹچجا  ٓماب

ٍ   ْىآٍ سٶبير ډٮى، ثٍ هيا ٓىڅجٖشڂ اًن سپ  ثبَڈ وياٍوي. هيايواي ثا اٍ، ٓځابٌ ي ډىجا٬ ىڅجٖاشڂ   ٍ ٕا ٭ىا  ْىا

اَ اٍ ثٍٓ إز ٽٍ اػبٌُ ډ ٦ٓٔٙ اًن ډ٬١ً ىڅجٖشڂ ىَي اي   ه ډىجا٬ ٔا َْبٓ ْځٔڈ. اُ ئثٍ كٖبة آيٍ ٓ٭ى

اًوي ثٍ اي ٍػا٫ً ٽىاي )ٕابلاٍ   ٓ ډ ٓإز ډ٦مئه ٽٍ ٵَى ىٍ ډٚپلار ُويځ ٓ، دىبَڂبَٓىڅجٖشڂ ٵاَ،  ْ س

ٙاًى  ٓ ٚاٍ ډا  َٕم، ٓپا ٍِٕٔٱاڈ ٭ايڇ ك٢اًٍ ٵ   ٓ ٍٚ ىٍ ىٕشَٓ ي ىٍ ٽىبٍ اوٖبن إز، ٭چٕ(، َم2000

اٍ اكٖبٓ ٽَى اٍ إبٓ أڂَ أى. ك٢ًٍ اي  اَ . ىاويٓ ډ ٓمىٔىپٍ ٵَى ډٮشٺي، هيايوي  يػاًى اي  اُ ، هٔثىابث

اَى ډٮىً يىَ ډٓ(. ډ٦بڅٮبر وٚبن 1994دبسَٔټ،  ٽىي )ٽَٕٻٓ ز ډٕاكٖبٓ ٹيٍر ي اډى اَ ٔٽٍ اٵ اٍ ثا  ْز 

ٍٿ ٽَىن ٽًىٻ ډٮچاًڃ، ث ٕاُ ٹج، بٍ ډشٶبيرٕثٖ َْب جزٕىاىَب ي ډٞ ډٺبثچٍ ثب ٍم ٍ ٕڄ ثِ ٕا٥َبن ي...   ْماب

اٍن، ٔٽىىي )ٓ إشٶبىٌ ډ ا1981َبسٔ ي َمپب اٍن ډجشلا ثٍ َٕٕث ْ(. ث اَكاڄ اوشُاب  ، ٥بنمب ٍ ٕث ٔٓٽٍ ىٍ ډ  ْماب

اٍډ٘ ډٮىً اٍَ ىاٍوي، آ ساَ ثبٙاي    ډُاڈ  ٓي ٍياوا  ٓاُ ٕلاډز ػٖم ٓډمپه إز كش، ٓي ډٌَج ْهًى ٹ

اٍن،   (.2006)څئًوڀ ي َمپب

 ٓىٱيٱاٍ اٝاچ  ، ٔٓبر ي اكٖابٓ سىُاب  ٕا ي كٔا ه ډٖئچٍ إز ٽاٍ سُي ٔا ڂَوبٕه ډ٦بڅٮٍ ثٔا َْب بٵشٍٔ
اٍن ٥َٕبوٕث اًػٍُ ثب سٚو ٓي ٹچج ٓمب اَوا     ٓ ٜ ډٕىٍ ډ ه ٔا ا َْاب ٓ ثبٙي. ثب سًػاٍ ثاٍ څاِيڇ ٙاىبهز وڂ

اٍنٕث اٍن ٕا٥َبو ٌْٕ ثٔثٍ ي، مب اًىٌ ي د  ْسًٕا٤ ا٭٢اب   ٓمب  ٓٙاىبهش  ٙاټ ډٮابڅغ ډاياهلار ٍيان   ِهابو

اَوٕكٖت و، ډىبٕت اٍن ي ثٍ ىڅٕه ثٔا َْبٓ بَُب ي وڂ إِمب اٍن ٥َٕبوٕ٘ ثٔڄ ٍيوي ٍي ثٍ اٵ ه ٕ، َمـىا ٓمب

اٍن ٹچجٕث ټ ډ٦بڅٮاٍ ډلاييى   ٔا ټ َُٕٙشبن ي ثٍ ٝاًٍر  ٔىٍ ، ه ډ٦بڅٮٍٔا .ٍٕيٓ ثٍ و٪َ ډ ١َْيٍ ٓمب

أُهٌ إز. ٙياوؼبڇ  لاُڇ إاز ډ٦بڅٮاٍ   ٍى. ز ىأغ ډلييىٔوشب َْٔدٌ ڈٕډ٦بڅٮبر ىٍ سٮمَمّ ډبوىي ٍي،  ا

أَى َْب ىٍ ډپبن اٍَ ځاَىى. َمـىا    ٤ٓ ٵََىڂٔڂَ ي ثب ٙ اٍن ٹچجا  ٕڄ ٽمشاَ ث ٔا سمب، هٕډشٶبير سپا ي  ٓماب

اَ ٓثوًٞٛ ٥َٕبو اًٍ ي سٮياى ډلييى ومًوٍ ٤ٓ ػٖمٔثب ٙ اُ دِٙاپبن   ْبىَٔب ي ډوبڅٶز سٮياى ُ ىٙ

اَة ډَٿ س٤ًٕ ثٕڄ ٽَىن ٕاالار ډٺٕثب سپم، ي ٹچت ْآوپًڅًّ اٍنٕبٓ ا٦١ َ ٕڄ اكشمابڃ ساإط  ٕا ثٍ ىڅ، مب

اَ ٓډىٶ  ت ٽبَ٘ ومًوٍ ٙي، اٙبٌٍ ٽَى.ډًػٽٍ ، ثب دْيَ٘ َْمپبٍ ْډ٦بڅٮٍ ٕاالار ث
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 ُابعي
اٍن،  ٓآٹبػبو  ـثـب ٔ  ٣ٔقٞج ٢اكتجبط ا٘ي ثب للآٖ ٚ ثبٚكٞب ٣ثلكً، 1391، ډلمي ي َمپاب ناٖ اضـغلاة ٔـلي ؿك   ٥

ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ    -ٔٓٺبر ىاوٚؼًٕشٍ سلٺٕاَن، ٽمٔ، اوبُبٖ ٣ؿاٍِ٘بٜ فّْٛ پنُى -٢، ٌلٜٚ پلًتبك٣ٕبكاٖ لّج٥ث

 ٽبٙبن. ٓدِٙپ

اٍن، ٓچٕإمٮ مب ن٥َٕب ٝچٓا ٱيٱٍى ر،كٕب »سُئي، 1391، ٍياوجو٘ ي َمپب  ٔټ ٽٕٶٓ :سٚوٕٜ ثب ػٍُاډً ىٍ اٍنثٕ

 .22-12، ٛ 5، ىيٌٍ َٕؼيَڈ، ٗ بت(٥تٟلاٖ )ع ٣فّْٛ پنُى ٔبٔب٣٤ ٚ ك٢پلًتب ِٜ٘ىـؿا ٔزّٝ، ډ٦بڅٮٍ«

اَن، ٕوه.٣ٚ فّْٛ ارتٕبف ٣پوَٚٞ ؿك فّْٛ اٌ٘ب٘ ٣ٚ فّٕ ٢٘ؾل ٣ٔجب٘، 1394، ٓىلايٍ، ٭چ  ، ؽ ؿُبٍىَڈ، سُ

اٍن،  ٓىلايٍ، ٭چ اَة ،ٓاٵَٖىځ ثب إىبى ٕجټ اٍث٦ٍ»، 1385ي َمپب  َْب ىاوٚڂبٌ بنٔىاوٚؼً ىٍ ٔٓسىُب اكٖبٓ ي ا٦١

اُى اَن َُٙٓ إلاډ آ  .134-103، ٛ 22 ي 21 ، ٣ُٗٙبً كٚاٖ ؿك پوَٚٞ ٚ ؿاَ٘، «82-83ٓ چٕسلٞ ٕبڃ ىٍ سُ

اًى ي كمٕي١ٍب ا َ پوٚ، «ٓٙىبٕا  ٹَآن ي ٍيان يځبٌٔډَٿ ي ُٙبىر اُ ى»، 1389ٵَ، ٓ مبؤٕچمبوذًٍ، ډلميػ ٘بٔـ١   ٞـ

 .118-93، ٛ 8، ٕبڃ ايڃ، ٗ ول٤ٓ للآٖ ٔقبكف ٚ فّْٛ

اَن، ٕوه.٢ؿك فّْٛ كفتبك ٢آٔبك ٢ٞب كٍٚ، 1393ُوي، ٓ ، كٖه دبٙب ي ػٮٶَ وؼٶٓٶَٔٙ ُىَڈ، سُ  ، ؽ وً

، 9، 8 َْاب ٘ ٔأَا ، ياى اى ٣پ ثب ثل٘بٔٝ اى ٣ُٙبً كٚاٖ ٢ٞب ُ ؿاؿ٥ٜتغّ، 1384، ْؼٍ ي ٭چٓ ٝمئ، هيْآثبىٓ ٭چ

اٍن.ٔأَ، ي11، 10 اَن، ىي  ٘ ىيڇ، سُ

اٍن، ٓبئٕ٭چ اَ ي َمپب ، ٣ُـٙبؽت  كٚاٖ ٢ٞب ٞب ٔـَ كٍٚ، «ثٍ هايا  ٓبٓ ىڅجٖشڂٕډٺ ٔٓبٔي دب ٍٔٓيا ٓثٍَٕ»، 1390، َُ
 .81-65، ٛ 2ٕبڃ ىيڇ، ٗ 

ٌ ت ام ٤ثٝ ؽـا، فٛاعف ٔخجت ٚ كضب ٣ؿِجٌتٍ»، 1386بن، ٕٶٕاڅٍ ي ډَس٢ٓ څ٦ تٕ، كجَْٕوٞ ٍ: ډؼمً٭اٍ  «٣م٘ــ ، ى

إََٕه ٕمٕډٺبلار ؿُبٍډ اَُ، ٛ ٔىاوٚؼً ٓثُياٙز ٍياو ْىبٍ ٕ  .462-459بن، ٕٙ

اَة ډاَٿ ىٍ ث   ٓىڅجٖشڂ َْب اٍث٦ٍ ٕجټ»، 1393ياٝڄ،  ْبٍډلمئ، اكمي ي ډٖٕت ٓوبوٕيڅ اٍن ٹچجا  ٕثب ا١ا٦  -ٓماب

ٖز، ډؼچٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٽَډبن، «ٓ٭َيٹ  .367-355، ٛ 4ئپڈ، ٗ  ىيٌٍ ثٕ

اٍن،  َٓمش ثَبن ي َمپب ، ٹ اًىٌ ي     ٓي ٕلاډز ٭مًډ ٍٖٔٓ اكٖبٓ سىُبٔډٺب»، 1388٭چمياٍڅً ىٍ ٕابڅمىيان ٕابٽه هابو

اَ اَن ْٕ ٙـ ا، «ٕبڅمىيان ډىب٥ٸ ٙمبڃ َُٙ سُ  .564-557، ٛ 8، ٕبڃ ًٕڇ، ٗ لا٤ٖٔزّٝ ًبِٕ
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 يٌيد يٍ عول بِ باٍرّا يَّش هعٌَ ةرابط يبزرس

 در سًاى باردار يجاى ضٌاختين ّيبا تٌظ
 ت جبً يهحود يالْد بٌ اىيكٌ م ضٌاخنٖ ضٌاس / کارضٌان ارضذ رٍ طکذُ ػلَ زْاى ٖپژٍّ  bentolhoda_mohammadi@yahoo.com ت

طگاُ ضْ ٖضٌاس / اسناد گزٍُ رٍاىيهظبّر يهحودعل طن٘داً  ٖذ بْ
طگاُ ضْ ٖضٌاس ار گزٍُ رٍاىٗ/ اسناديدريهحوَد ح طن٘داً  mahmoodhaidari@yahoo.com ٖذ بْ

طگاُ خَارسه ٖضٌاس گزٍُ رٍاى/ اسناد يرضب هراديعل  ٖداً
 05/04/1394پذٗزش:  -21/10/1393درٗافت: 

 ذِيچک

ضٌاخنٖ در سًتاى بتاردار ضتْز     َّش هؼٌَٕ ٍ ػول بِ باٍرّإ دٌٖٗ با تٌظ٘ن ّ٘داى ٔرسٗابٖ رابطا ّذف اپژٍّص ب اٗي
ًَ پژٍّص با اسنفادُ اس اس ًَع ّوبسنگٖ استن اٗيٍ پژٍّص تَص٘فٖ ن تْزاى اخزا گزدٗذ دتام گزفنتِ     ًٔو در دستنزن اً

ٍ  «دّتٖ ّتَش هؼٌتَٕ کٌ٘ت      خَد گشارش» ًٔاه ، پزسص«ضٌاخنٖ ّ٘داى تٌظ٘ن»ٔ ًاه پزسص اس سًاى باردار يت 400ٍ
ضتٌاخنٖ بتا    ب٘ي تٌظت٘ن ّ٘دتاى  ّإ حاکٖ اس اٗي است کِ  ٗافنِدًذن کز را تکو٘ل «ػول بِ باٍرّإ دٌٖٗ» ًٔاه پزسص

ٍخَد داردن ػول بتِ باٍرّتإ دٌٗتٖ ٍ     ّٕاٗطاى ّوبسنگٖ هثبت هؼٌادار دٌٖٗ ٍ هؤلفَِّش هؼٌَٕ ٍ ػول بِ باٍرّإ 
ّإ َّش هؼٌَٕ، هؼٌاستاسٕ   ستن اس ه٘اى هؤلفِاهذتزٕ آضٌاخنٖ کار ّ٘داى تٌظ٘ن ٓکٌٌذ بٌٖ٘ َّش هؼٌَٕ بالاتز پ٘ص
ٖ  ٘صّإ ػول بِ باٍرّإ دٌٖٗ، ػول بِ ٍاخبات ٍ دٍرٕ اس هحزهات پت  ضخصٖ ٍ در ب٘ي هؤلفِ ّتإ هؼنبتز    کٌٌتذُ  بٌ٘ت

 ٕهثبت هؼٌتادار  ٌٔذن ّوچٌ٘ي ه٘اى َّش هؼٌَٕ ٍ ػول بِ باٍرّإ دٌٖٗ در سًاى باردار رابطّسنضٌاخنٖ  تٌظ٘ن ّ٘داى
 ٍخَد داردن  

 نضٌاخنٖ، َّش هؼٌَٕ، ػول بِ باٍرّإ دٌٖٗ، سًاى باردار ّ٘داى تٌظ٘ن ّب: كليدٍاژُ
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 يقذيّ

اُر سًػاٍ ډؼايى ثاٍ         ٓآن ډ١ًاً٭  ْبډايَب ٕي د ٓسلاًڅ  َْب ؼبن ي ډاڅٶٍٕڈ َٕسى٪ اً إاز ٽاٍ ثاٍ ډا

ـاًن ٍٙاي ٙاىبهز ثاَ     َم ْڂَٔډشٮيى ى َْب ىٍٕيا ٽَىٌ ي ىٍ ُډٕد ْئَ ػيٕز ي سٶٖٕؼبوبر، اَمَٕ

بٵشاٍ إاز. ډى٪اًٍ اُ    ٔټ ځٖاشَٗ  ٔا ًڅًِّٕٔٵ -ٓ، ي سپبډڄ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٔٓبٔهًى، ٍٙي ٙىبهز ي ځً

ىؼبډاي  ٕث ٓإاز ٽاٍ ثاٍ ٭مچپاَى َاَ ؿاٍ ثُشاَ ىٍ ُوايځ         ٔٓځمبٙشه اٵپبٍ ي ٍٵشبٍَاب  «ؼبنٕڈ َٕسى٪»

اٍن،  ْآثبى هٕ)اډ  َاب  زٕا ثاٍ ډًٹٮ  ؛ٖشىيٕو ٓز اوٮ٦بٳ ىاٍوي ي ٹبڅجٕٹبثچ ٓؼبوَٕ َْب (. دبٕن1390ي َمپب

اَ؛ ويا كٖبٓ اَثَ ٙ ٘ اْ  ځًوٍ ثٍي  ؛ٽىىيٓ َ ډ٤ٕٕ سٲٔثب َٕ٭ز ىٍ ث ٖاڈ ُوايٌ   ٕاٍځبو ِٕابُوي  ْيٍ ٽٍ ٽاى

اًوي ىٍ ٦ٕق ثبلاسَ اًوىاي ا ٓ ىي ډَٖش ؼبوبرٕځَ َ ڈٕسى٪ ْىيَبٔاڈ ًٙى ي ٵَٕسى٪ ْثش اٍ اوؼابڇ   ٔا س ه اډاًٍ 

اًوب اَوڂٓ ؼبن ډٕڈ َٕسى٪ ٔٓىَىي. ٵٺيان س اًوي ډىؼَ ثٍ ث ي ٭ايڇ   ْآيٍ، وبٕبُځبٍ بنُٔ ٓؼبوَٕ َْبٓ وشڂٕس

اًواب   ٕابن،   هَٔب ٙاًى ي ثاي   ؼبنٕز ََٔيا ٗ  ْ٭مچپاَى  ٔٓډابو٬ ىاٙاشه س ٖاشٍ ځاَىى   ٔبٵشاٍ ي ٙب ٔ ٕابُ

 (.2006، (Garnefski & Kraaij) غٔي ٽَ ٓځَوٶٖپ)

اًػٍ  َٕؼبوٓ ډًٹٮٕز ٔټ ثب ٵَى ٽٍ َىڂبډٓ ٗ  ي هًة اكٖبٓ ًٙى، ډٓډ ٓ  هاً ْ  ثٕىا اَ  ٽىشاَڃ  ثا

اٍ ٽبٍٽَى ثُشَٔه ،َب ډًٹٮٕز أه ىٍ ٽٍ ىاٍى وٕبُ يْ ثچپٍ ،وٕٖز ٽبٵٓ َٕؼبن ٍ  وِٕ ٙىبهشٓ  ثبٙاي   ىاٙاش
اٍن،  اًن ي َمپب ٍ  َٕؼبن سى٪ٕڈ ىٍ ،اٝڄ (. ى1385ٍ)١ٍ ٍ  سٮبډاڄ  ثا اَْ   َٕؼابن  ي ٙاىبهز  اُ اْ ثُٕىا ثا

ا٤َٔ ثب ډٺبثچٍ ٓ  وٕبُ ډىٶٓ ٙ اَ اَ ؛ (2005، (Oschner & Gross) إز )اٽىَ ي ځا َ  ثاب  َاب  اوٖابن  ُٔا ٍ  َا  ؿا

اًػٍ اَى َبْ ياٽى٘ ِٽىىي سٮٕٕه ٓٙىبهش سٶََٖٕبْ ي ،ٽىىي ډٓ سٶَٖٕ اٍ آن ًٙوي ډٓ ډ ي  ْإز )٭جاي  اٵ

اٍن،  ْ  اٌٍ ٙابډڄ  َٕؼابن  سى٪ٕڈ اُ ٹيٍسمىيْ ٥ّجٺ اوي ٽٍ ىاىٌ وٚبن َب (. دْي1389ََ٘مپب ٓ  َاب  ٙاىبهش

،     ٽىىيٌ سلَٔټ ا٥لا٭بر َٕؼبوٓ ِاىاٍ آَ َ 2005إاز )اٽىاَ ي ځا َ  ىٍ (. سٲٕٕا ٘  اُ ټٔا  َا ْ  ثوا  َاب

ٓ  هچٸ سٲَٕٕ ډًػت ،ي ًَٕٙبٍْ سًػٍ ٹجٕڄ كبٵ٪ٍ، اُ ٙىبهشٓ، َبْ ڂبٌٕشى ٭مچپَى أَه   ډا  ،ٙاًى. ثىابث

اًن ومٓ اٍ َٕؼبن سى٪ٕڈ وٺ٘ س اَى ٕبُځبٍْ ىٍ ٙىبهشٓ  ٓ  يٹاب٬ٔ  ثب اٵ ٓ  اُْ إاشَ ځَٵاز   وبىٔايٌ  ُوايځ

ٓ ځٶشاٍ   ٙىبهشٓ َْب ٕجټ سمبڇ ثٍ «ٙىبهشٓ َٕؼبن سى٪ٕڈ»(. 2006غ، ٔي ٽَ ٓ)ځَوٶٖپ ٍ  ٙاًى  ډا َ  ٽا  َا

أِ٘ ډى٪ًٍ ثٍ آن اُ ٵَىْ ٓ  إاشٶبىٌ  هاًى  َٕؼبن ٔب كٶ٨ ي ٽبَ٘ ٔب اٵ ،    ډا آَ ( ي ثاٍ  2001ٽىاي )ځا

ا٥ًٴ سى٪ٕڈ ٔب ډئَٔز اًن ثٍ ي ئومب ډٓ ٽمټ َب َٕؼبن ي ٭ َ  ٕبُځبٍْ اوٖبن س ٍ  ،ثٕٚاش  اُئاٌْ دأ    ثا

اٍن،  (Morris) ٔٔىَي )ډًٍ اٍ ډٓ ډىٶٓ َٕؼبوٓ سؼبٍة  .(2007ي َمپب

اًډچ اُ اًوي ثٍ سى٪ٓ ٽٍ ډٓ ػمچٍ ٭  ىٍ ىٔىٓ ي ډٮىًْ اڅڂًَبْ ٽبٍځَْٕ ٽمټ ٽىي ثٍ ٓٙىبهش ؼبنٕڈ َٕس
َ إز ٽٍ ډٓ ُويځٓ اًوي اكٖبٓ اډى ٍيُډَِ ثٚ اََڈ آيٍى )دپًٻ ٕس اٍ ٵ ز ػٖمبوٓ، ٙىبهشٓ ي َٕؼبوٓ 



يجاٌ ػُاخحي در سَاٌ بارداررابطةْ  يبزرط   917 ٕع يعُٕئ  عًم بّ بأرْاي ديُي با جُظيىْ 

ا1994ِ٘ٔ، (Peacok & Poloma) ي دًلاډااب اَڇ اوٖاابن ثُِٖٔااشٓ ي ٕاابُځبٍْ ( ي ډًػاات اٵاا  ٙااًى )آډاا

(Amaram) ،2007ٹبثڄ  ي ػيْ ك٢ًٍ اوٖبن ُويځٓ ځًوبځًن اثٮبى ي َب ػىجٍ ىٍ ٽٍ إز كٺٕٺشٓ (. ىٔه
ٍ ٽ اْ ځًوٍ ٔبٵشٍ إز؛ ثٍ ډشٮيىْ َبْ ٙبهٍ ي َب ٭ٍَٝ وِٕ دْيَٓ ىٔه ٔب ىٔه ثبة ىٍ سلٺٕٸ ىاٍى. سًػُٓ

ٕبٍْ ٭چمٓ َبْ ٍٙشٍ َْ سيئه ډٮبٍٳ َبْ ُډٕىٍ ىٍ ثٖ ٍ  إاز   ٽَىٌ دٕيا سپًٔه ي ثٚ  ثإه،  أاه  ىٍ ٽا

اًن ډٓ اَى ًٙى إشٶبىٌ ډٓ ىٔه ٙىبٕٓ ٍيان ډٶًُڇ اُ يٹشٓ .ٽَى اٙبٌٍ ىٔهٓ ٙىبٕ ٍيان ثٍ س يُ ي سلٺٸ ډ  ثَ

َ ٍٵشبٍ ىٍ ىٔه ٩ًٍُ ي َ  ډ٦ماق  ٓىا ٔى ْي ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب ىٔڂَ ٕوه ىٔىياٍْ ي ثٍ إز، ثٚ  إاز  و٪ا

ثٍبٔؼبو ْ  ثٍ ٭مڄ( 1385) و٪َْ ٙبٌ(. 5، ٛ 1385اٝڄ،  ډًًْٕ يٓ )آً ٍ  اٍ ٓىا ٔى ثبيٍَاب ٍ  ثا  ثاَىن  ٽاب

اٍر  اُ ٓثوٚ« ا٭شٺبىار» اُ ډى٪ًٍ. ىاويٓ ډ برٕاهلاٹ ي ٭جبىار ا٭شٺبىار، ّځبو ٍٕ َبٍْ ػىج ىٍ هٔى ىٕشً

 اي، ٓڂابوڂ ٔ ثٍ مبنٔا هيا، يػًى ثٍ مبنٔا ډظڄ إز؛ لاُڇ آوُب ثٍ ا٭شٺبى ٽٍ إز ٓىٔى ىاو٘ ي َب ٙىبهز

 ى٭اب،  ٍيٌُ، ومبُ، ډظڄ ،ٓىٔى ٙٮبئَ َمبن «٭جبىار» اُ ډى٪ًٍ. ٓاڅُ ٝٶبر ڂَٔى ي ٍكمز كپمز، ٭يڃ،

 ٍٵشبٍَبْ ي ٝٶبر ٽٍ إز إلاڇڈ ٕسٮبڅ اُ ثو٘ آن ِٕو «برٕاهلاٹ» اُ ډى٪ًٍ. إز ٹَآن سلايري  ًٽَ،

 (.1385 ىاييىْ،، ثٍ وٺڄ اُ: 8، ٛ 1390، ِْٔ)٭ِ ٽىيٓ ډ ډٚوٜ اٍ وبدٖىي ي ئٌدٖىي

ّ ډ١ًً٭بر ډٮىًٔىٓ ٙىبٕ ىٍ ىي ىَّ ځٌٙشٍ، ٍيان اِ ، ثٍْه ي ډ٦بڅٮ ٙىبٕبن  سًػٍ ٍيان اْ ىي٥ًٌٍٔ ٵ

اٍث٦ّ ډظجز ثٔه ډ٦بڅٮبر، ٔاٍ ثٍ هًى ػچت ٽَىٌ ي ىٍ ثٕٚشَ ا ز ثب ٕلاډز ٔي ډٮىً ٓىٔى ْه ثبيٍَبٕټ 
اَى  ه ٙايٌ ي آن  ٔا ى ٓٙىبٕ ياٍى كًُِ ٍيان ْئَ، ډٶًُڇ ػيٕبٵز ٙيٌ إز. ىٍ ؿىي ٕبڃ اهٍٔيان اٵ

اٍ ىٍين  ٔډٮىً َْب ٕبٌُ« ًَْٗ ډٮىً(. »1389، ٔٓإز )ٍػب« ًَْٗ ډٮىً»ډٶًُڇ  ټ ٔا ز ي َاًٗ 

اًن ثٍ «ْډٮىً ًَٗ»ٽىي. ٓ ت ډٕي سَٽٕٔبُِ ػي ٘  ْثبيٍَب ْثَىبُٔ ٭ى ٍ ُٕډ ىٍ ٓإبٕا  ٵَى، وٺا  َْاب  ىا

آٍٍياو ٕلاډز هٕسإډ ي اٍسٺب ٌْٔي ثٍ ځًوبځًن، إٍز ) ،  ثًٔىا اَى1389، ٓٮٺ اٍ (. اٵ  ثبلا، ْډٮىً ًَٗ ْىا

اَى اٍ َ،ٔدٌ اوٮ٦بٳ ْاٵ ٍ  وٖاجز  ْبًٍَٕٙا  اُ ٔٓىٍػّ ثبلا ْىا اًومىاي  ي ٚاشه ٔهً ثا  ثاب  ٔٓبٍئا ىٍ ٍي س

(. ًَٗ 2004، (Halama & Strizence) ټٕىٖٔإَ ي َٖشىي )َبڅمب آوُب ثَ ٙين ٌَٕؿ ي ىٍىَب ي ډٚپلار

اًوب ْا ډؼمً٭ٍ ْډٮىً ى آوُب ىٍ ُويځ َْب ي ډىبث٬ ډٮىً زَٕب، ٩َٵ ٔٓاُ س ثٍَ اُوٍ ډًػات   ٓإز ٽٍ ٽب ٍي

اِ َ (. 2007، (King) ىاڀ ٕ)ٽ ٙاًى ٓ ډا  َْٔدٌ ٘ او٦جبٷٔاٵ ( 2000) (Zohar & Marshall) ډبٍٙابڃ ي  ُيَا

اَثاَ        ٕأُ« ًَٗ ډٮىًْ»ډٮشٺيوي:  اٍ ىٍ ث اًىص ٍيُځابٍ إاز ي ٙاوٜ  يِ ثٕىٚٓ ٭مٕاٸ ىٍ سىايثبى كا

اًىص سچن ي َٕٙٔه ُويځٓ آة اَى ثاٍ ډٚاپلار ډٮىابٔٓ ي     ىٔيٌ ډٓ ٍئياىَب ي ك ٽىي ٽٍ ثٍ يٕٕچّ آن، اٵ

اَى ٹابىٍ  « ًَٗ ډٮىًْ»ٽىىي.  اٍ كڄ ډٓ اٍُٙٓ دَىاهشٍ، آوُب وً٭ٓ اُ ًَٗ إز ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ آن، اٵ

اٍ ىٍ ډَْٖٕ ٭مٕٸ ًٙوي سب ٵٮبڅٕز ډٓ  سَ ي ډٮىبىاٍسَ َيأز ٽىىي. سَ، ٱىٓ َب ي ُويځٓ هًى 
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ٓ  ىيٍِ كبى ىٍ ٔټ ه ٭چز ٽٍ ثبٍىأٍُْوبن ثبٍىاٍ اوؼبڇ ٙيٌ إز، ثٍ ا ْه دْيَ٘ ثَ ٍئا  ُوايځ
اَر آن ٥ٓ ٽٍ ُوبوبٕز اٍ  ډٓ ٍم ُٔبىْ اػشمب٭ٓ ي َٕؼبوٓ، ػٖمبوٓ سٲٕٕ اٍن،  ( Lara) ىَاي )لا ي َمپاب
ٓ   ٥اًڃ  ىٍ  ډَسجٍ ٔټ -ٽڈ ىٕز -ُوبن ىٍٝي اُ 90(. ٹَٔت 2008 َ ٓ ثابٍىاٍ ډا   ُوايځ  ىاټ ًُٕٔٙاًوي )

(Huizink)  ،اٍن اٍ ىٍ ا  اْ اُ ُوبن ىيٌٍ ْبٍٕ(. ث2004ٖي َمپب اَة  َ ٔا اُ ا١ا٦ اٍن ٕاذ ٽىىاي؛  ٓ ډا  ْه ىي
ٍٿْىيٍِ ثبٍىاٍ ٓاَ ٥ُٔ ي ىٍ ٔا ٙاًى ي ثب ٓ هاًى ډا   ًِٓ ُوايځ ٕاَر ىٍ ٙا ٕٕه سٲٔسَ ، ٵَى ىٕشوًٗ ثِ

ٍ    ٕٕا هًى، ىٕز ثاٍ سٲ  ٓشَٕ ٙوٞٔسًٞ واي ي ثاٍ كبڅاز ډابى ي  (Cunningham) ىڂُابڇ ٕي )ٽىٔا ىٍآ َْ ثِ
اٍن2010َمپبٍن،  إَشَٓ ٓپٔ كبډچڂٓ (. ىي اٍن ُويځٓ سَٔه اُ د ٓ  ُن ىي ٓ  إز ي كشا ٓ  إاشَ  وبٙا

ٍ   ٙئي َبْ ػِء إشَٓ اػشمب٭ٓ، -ٍياوٓ إشَٓ ػيايڃ ىٍ ايڅٕه ٵَُوي، سًڅي اُ ْ  ٥جٺا ٓ  ثىاي ٙاًى   ډا
أُه1379، ي ىٙشٓ )ٵَيُويٌ اٍن، اَمٔىٍ ا ٓٙىبهش ؼبنٕڈ ٍَٕي، ١َيٍر سى٪ (. ا ٽىاي ي  ٓ يا ډٕز دٕه ىي

إَث َْب اوؼبڇ دْيَ٘ اًډڄ ډاطَ ىٍ ٽىشَڃ َٕٕسٮ ْٚشَ ث َ  ٔ. اُ ػُاز ى ؼبن ١َيٍر ىاٍىٕه ٭  ڂاَ، ساإطٕ
أَىيَبْ ٕبٍ ػىٕه ي ٕلاډشٓ ٍٙي ثَ ډبىٍ ٙىبهشٓ ٍيان ٵ َ  ي ځٖاشَىٌ  ثٖ اَځٕا اَ  إاز؛  ٵ ٍ  ؿا ٵ٢ابْ   ٽا

اٍن،   (Molavi) ْدأٌَى )ډاًلاي   ډٓ ډبىٍ سإطَٕ ٍياوٓ ي١ٮٕز ي َب َٕؼبن اُ دًٕٕشٍ ٍٓكم ىٍين ي َمپاب
ٓ  ىٍ ډير ُوبن ٽٍ (. ىًٍٍٝس2002ٓ ٍ  كابډچڂ ٓ  ىؿاب ٓ  إاشَ  ىٍ ٽًىٽابن آوُاب   ٙاًوي،  ٙائي  َٕؼابو
ا٫ً ډٮَٟ اٍَ ډٚپلار او  (.1379، ي ىٙشٓ ځَٕوي )ٵَيُويٌ ډٓ ٹ
ثًٍِ، ثٍ ٕجت آوپٍ ٔبٵشٍ يػًى ثب ْ ډ اٍن ثبٍىاٍْ ىٍ ُوبن َب اَر ىي ٽىىي  ډٓ سلمڄ اٍ ُٔبىْ ٍياوٓ سٲٕٕ

أِ٘ ىيٌٍ ىٍ أه ُويځٓ ډشٶبير َبْ إشَٓ ثٍ وٖجز آوبن ي سإطَٕدٌَْٔ اٍن أاه  ٔبثي، ډٓ اٵ َ  اُ ىي  و٪ا
يڇ ډٓ اَمٕز دٕيا ٍياوٓ ٍ  ٍي  بثاي. اُآن ٔٓ ٽبٍآډاي ١اَيٍر ډا    ٓٙاىبهش  ؼبنٕڈ َٕسى٪ ٽىي ي څِ  ډٶُاًڇ  ٽا

اٍئّ ٭َّٝ ىٍ كبڃ كب١َ سبٌُ ىٍ «ٙىبهشٓ َٕؼبن سى٪ٕڈ َبْ ٕجټ»  ٙيٌ ياٍى ٙىبهشٓ ٍيان َبْ دْيَ٘ ا
ثٍبٌٍ إز ي ٍ آن ى  ىٍ څلب٧، َمٕه وٚيٌ، ثٍ اوؼبڇ اْ ډ٦بڅٮٍٓ ىٔى ْي ٭مڄ ثٍ ثبيٍَبْ ًَٗ ډٮىً ثب اٍث٦
ٍٕٓ ًٙى ٽٍ آ ه دَٕ٘ٔإز ا ٙيٌ ٕٮٓ كب١َ سلٺٕٸ  ٓىا ٔى ْي ٭مڄ ثٍ ثبيٍَاب  ْب ًَٗ ډٮىًَٔب ثَ

٘ آوُب ىٍ ٕبُځبٍ ٍ ثٍ وٺ َ، ډ ٓٚشَ ىٍ ُويځََٕ ؿٍ ث ٖٓشٔي ثُِ َْٔدٌ ، او٦جبٷْثب سًػ اًوي ثٍ ُوبن ٓ ثٚ س
َ  ٓٙىبهش ؼبنٕڈ َٕثبلاسَ سى٪ ْب ًَٗ ډٮىًٔٽمټ ٽىي؟ آٙبن ٓ ٙىبهش ؼبنٕڈ َٕثبٍىاٍ ىٍ سى٪ اٍ ىٍ  ْثُشا
اٍث٦ٍٔٽىي؟ آٓ ډ ٔٓځً٘ ُٕوبن ثبٍىاٍ د ب ٔا يػًى ىاٍى؟ ي آ ٓىٔى ْي ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب ْه ًَٗ ډٮىًٕث اْ ب 

اٍث٦ٍ ٓٙىبهش ؼبنٕڈ َٕي سى٪ ٓىٔى ْه ٭مڄ ثٍ ثبيٍَبٕث اًَي ٙي؟ اْ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ   ډٚبَيٌ ه

 رٔع پژْٔغ

٫ً١ٍٕٓ ډً آډبٍْ ّػبډٮ ٍ     أه ىٍ ثَ اَػٮا اَٽاِ ثُياٙاش     دْيَ٘، ٙابډڄ ُوابن ثابٍىاٍ ډ  -ٓٽىىايٌ ثاٍ ډ



يجاٌ ػُاخحي در سَاٌ بارداررابطةْ  يبزرط   919 ٕع يعُٕئ  عًم بّ بأرْاي ديُي با جُظيىْ 

اُ   ٓىٍډابو  اَن )ىٍ ثُماه ي إااٶىي ډابٌ    ٔي ډ٦ات دِٙااپبن ُوابن ي  ه ي ٔي ٵااَيٍى 1392ماابن ٙاَُ سُاا

ٍ   470 ،بنٕه ډٔٽٍ اُ ا إز( 1393 جُٚزٔاٍى اًن ومًوا   وٶاَ ثا ً  ّ٭ىا اٍَ  ١ا٫ً ډ٦بڅٮاٍ   ىٍ ىٕاشَٓ، ډ ٹا
اَ سه 385 ،ثَ إبٓ ػييڃ ډًٍځبنٽٍ  إز ًٽَ . ٹبثڄځَٵشىي  400ثاًى ٽاٍ    ٽبٵٓ ه دْيَ٘ٔاوؼبڇ ا ْث

ا٥لا٭بر دْيَ٘، ثاب َايٳ ډٮاَٳ     ْآيٍ ډى٪ًٍ ػم٬  َب دبٕن ىاىوي. ثٍ وبډٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍ دَٕ٘ وٶَ ثٍ

اَػٮٍ ٙي ٽٍ اُ إث 22(، ثٍ 1387ىلايٍ، ٍ.ٻ: ومًوٍ ) ػبډٮٍ ثًىن اَن ډ َٶاز   ،بنٕا ډه ٔا مبٍٕشبن َُٙ سُ

إُث  وا٫ً  دْيَ٘ اُ هٔىوي. اٽَ َْمپبٍأه سلٺٕٸ مبن ثب اوؼبڇ ٔمبٍٕشبن ي ؿُبٍ ډ٦ت دِٙپبن ُوبن ي 

 ًنٍٕځَٕاا» ي «َٕااًنٕد َٓمجٖااشڂ»ٍيٗ  ٸٔاا٥َ اُ آيٍْ ٙاايٌ َاابْ ػماا٬ ىاىٌي  ،إااز َٓمجٖااشڂ

 .ٙي ډلبٕجٍ ي ڄٕسلچ ي ٍٔسؼِ «َْٕؿىيډشٲ

 پژٍّصابسار 

سًٕا٤   ٽٍ إز هًىٕىؼٓ ّوبډ دَٕ٘ «ٙىبهشٓ َٕؼبن سى٪ٕڈ» ّوبډ دَٕ٘ :يضٌبخت جبىين ّيتٌظ ةًبه پرسص

اٍن ځَوٶٖپٓ اَكٓاي  ي َمپب ٍ  ي إاز  ٍٕإيٌ  ؿابح  ثٍ 2001ٕبڃ  ىٍ ٙيٌ ي ٥ ٍ  ثا ٓ  ډى٪اً  ٙىبٕابٔ

اًن أٍُبثٓ وبډٍ دَٕ٘ أه .ٍيى ډٓ ٽبٍ ٙىبهشٓ ثٍ ّډٺبثچ اٍَجَىَبْ اَى  ٭ماًڇ  ٙىبهشٓ َبْ ٕجټ س  اٍ اٵا

اٍن،  ٓىاٍى )ځَوٶٖپ ٍ  ځاَىى ي  ډٓ آيٍْ اْ ػم٬ ىٍػٍ دىغ دًٕٕشبٍ ٔټ ىٍ َب (. دبٕن2001ي َمپب  ا٭شجاب

اَثَ ثب ٥َٔٸ آڅٶبْ اُ آن اٍن ) ْآثبى هٕاډ. إز 93/0 ٽَوجبم، ث  سى٪إڈ » ّوبډ دَٕ٘ ِډبى 36( 1390ي َمپب

ٍٕا  «ٓاٝچ ّڄ ډاڅٶٕسلچ»ثب ٍيٗ  ٓاٽشٚبٵ ٓڄ ٭بډچٕٸ سلچٔاٍ اُ ٥َ «ٓٙىبهش َٕؼبن ىٍ َىواي، ٽاٍ   ٽ ٓثَ
َ  ٔبٓ ٽابَ٘  ٕا ډٺ هاَىٌ  4بٓ ثاٍ  ٕا ډٺ هَىٌ 9ي  ،ٕااڃ 26ٕااڃ ثٍ  36 ،آن ّؼٕوش  ْت آڅٶاب ٔبٵاز. ١ا

اَ 70/0ٽَيوجبم  اَ ٽڄ دَٕ٘ ْث اٍِٗ ٙايٌ إاز: ٕاَُو٘     ٔبٓ ثٍ إډٺ ََ هَىٌ ْوبډٍ ي ث ه َٙف ځا

اَن ٔ، َُٕٗ ى77/0 ِْ دىيإٍآډ هًى ي ٵبػٮٍ ٌ  ډٺبثچاٍ ي ي ، 0/ 76 ٓٚا ٔاوي ، ډظجز64/0ڂ  .70/0َٗ ٔدا

اَ «ٓىٍيو َٓمٖبو»اُ ٍيٗ  ،ٸ كب١َٕىٍ سلٺ ٍٕ ْث ه ډى٪اًٍ،  ٔا ثاٍ ا  .ا٭شجبٍ آُډاًن إاشٶبىٌ ٙاي    ٓثَ

اَثَ ثب  ْوٶَ 400 ّٽَيوجبم ىٍ ومًو ْآڅٶب  ىٕز آډي.  ثٍ 79/0ث
ٕابهشٍ   ْلاىٕډا  2007ىٍ ٕابڃ   ىڀٕٽوبډٍ س٤ًٕ  ه دَٕ٘ٔا ٌگ:يک يَّش هعٌَ يدّ خَد گسارش ةًبه پرسص

اٍ إٍه ډٺٔ. اإزٍ ٔځً 24 ْٙي ي ىا ُ ْيػاًى  ْبٓ سٶپاَ اوشٺابى  ٕا ډٺ ؿُبٍ هاَىٌ  ْبٓ ىا  ْ، ډٮىبٕاب
ً    إاز  ٓځٖشَٗ هًىآځبَ ي ،ٓډشٮبڅ ٓ، آځبَٓٙوٞ ٍ  ٕا اٍ ىٍ ډٺ ْٽاٍ َاًٗ ډٮىا  اْ بٓ داىغ ىٍػا

اٍ   ٍٽَيوجبم ث ْ( آڅٶب2008) ىڀٕٽٕىؼي. ٓ ( ډ4-0پَر )ٕڅ  ٓوا ي ډش٤ًٕ اٍسجاب٣ ىٍي  95/0ىٕز آډيٌ 
اٍ  اٍِٗ ٽَى. ىٍ داْيَ٘   36/0ٕاالار  ٍ  هٕكٖا ځ َ ي  ْؿاب ٘  ٔٓبٔا ( دب1389) ْاًٽا اٍ ثاب    دَٕا وبډاٍ 

اٍ ثب ١َ ٔٓي ٍيا 93/0ٽَيوجبم  ْت آڅٶب١َٔ اَ   ْت آڅٶاب ٔآن  ٍ اډ ْٽَيوجابم ثا  ْسٶپاَ اوشٺابى   َْاب  څٶا
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َ  ٓډشٮبڅ ٓ، آځبَٓٙوٞ ْ، ډٮىبٕبُْيػًى  ي ،74/0، 68/0، 78/0 -تٕا ثاٍ سَس  -ٓي ځٖشَٗ هًىآځاب
اٍِٗ ٽَىوي. ىٍ سلٺ 72/0 اَ ْٸ كب١َ، آڅٶبٕځ  ىٕز آډي.  ثٍ 90/0وبډٍ  ٽڄ دَٕ٘ ْٽَيوجبم ث

ٍ    ،بٕٓه ډٺٔا :يٌيد يعول بِ ببٍرّب ةًبه پرسص ِ ډٮاَيٳ إاز، سًٕا٤    ٕا و «2 ډٮجاي » ْٽٍ ثاب وابڇ اهشٞاب

اٍِ  َْاب  ډابىٌ َى. ٕا ځٓ اٍ اواياٌُ ډا   ٓإلاډ ٍْ ٙيٌ إز ٽٍ ٭مڄ ثٍ ثبيٍَبٕٕااڃ سُ 65( ثب 1382) ْځچ

اُ  ْ٭مااڄ ثااٍ ډٖااشلجبر ي ىيٍ»، ي «اُ ډلَډاابر ْ٭مااڄ ثااٍ ياػجاابر ي ىيٍ» آُډااًن ثااٍ ىي ٭بډااڄ

آيٍى دبٔبٓ اُ ٥َٕت ا٭شجبٍ ډٺٔاوي. ١َ ڈ ٙيٌٕسٺٖ «ډپَيَبر اوؼابڇ   «ثابُآُډًن »آن ثاٍ ٍيٗ   ٔٓبٔا ٸ ثَ

َ   89/0ساب   76/0ه ٕثا  ٓىا ٔى ْبٓ ٭ماڄ ثاٍ ثبيٍَاب   ٕا غ وٚبن ىاىٌ ٽٍ ا٭شجبٍ ډٺٔٙيٌ ي وشب ت ٔإاز. ١ا

 ْآڅٶاب  ّٸ ډلبٕاج ٔا اُ ٥َ ٓىٍيوا  ٓډلبٕجٍ ٙايٌ إاز. َمٖابو    83/0ٹَٔت ا٭شجبٍ،  ّډلبٕج َٓمجٖشڂ

َ  ٙابٌ ، ثاٍ وٺاڄ اُ:   55، ٛ 1390٭ِِْٔ، )إز  =94/0αٽَيوجبم  َ ٕا (. ىٍ سلٺ1385، ْو٪ا اُ  ،ٸ كب١ا

اَ «ٓىٍيو َٓمٖبو»ٍيٗ  ٍٕ ْث  ّبم ىٍ ومًوا ٽَيوجا  ْډى٪اًٍ، آڅٶاب   هٔيا٭شجبٍ آُډًن إشٶبىٌ ٙي. ثا  ٓثَ
اَ ْوٶَ 400 ٍ   »، ي «اُ ډلَډابر  ْ٭مڄ ثٍ ياػجبر ي ىيٍ» َْب ډاڅٶٍ ْث اُ  ْ٭ماڄ ثاٍ ډٖاشلجبر ي ىي

اَثَ ثب  -تٕثٍ سَس -«ډپَيَبر اَ 88/0، 90/0ث اَثَ ثب  ،وبډٍ ٽڄ دَٕ٘ ْي ث  ىٕز آډي.  ثٍ 93/0ث

 ْاي پژْٔغ افحّي

ٓ »اوؼبڇ ٙي. ىٍ ٦ٕق  «ٓإشىجب٥»ي  «ٓٶٕسًٝ»٦ٕق  ثَ إبٓ اَياٳ، دْيَ٘ ىٍ ه ي ٕبوڂٕا ډ ،«سًٝإٶ

اَٳ إشبوياٍى ډشٲ ٍٕ ََْبٕاول  .(1)ػييڃ ىٔي ځَ ٓدْيَ٘ ثَ
اـكؿ ٔتغ٥ب٥ٍ٘. 1ٔرـَٚ  تًب٘  پوَٚٞ ٢لٞب٥ٗ ٚ ا٘غلاف ا

ا٘غلاف 
 اًتب٘ـاكؿ

ا٘غلاف  ٞب ِفٝؤٔ ٥ٗب٥ٍٔ٘
 اًتب٘ـاكؿ

 لٞب٥٥تٔغ ٥ٗب٥ٍٔ٘

اـك٥آٔ ًلمَ٘ ؽٛؿ ٚ فبرقٝ 73/25 56/7  ٢ن پٙ

 ٣ُٙبؽت زب٥ٖٓ ٥ٞتٙؾ 36/62 71/11
 ل٤ٍپق ٚ ٔمبثّٝ 58/16 03/4

 ٤ِ٣ا٘ـ خٔجت 04/11 98/3

 ٍلا٤ًٖلمٍ ؿ 00/9 41/2

 ٢ٚرٛؿ ٢تفىل ا٘تمبؿ 93/19 16/4

 ٢ٍٞٛ ٔقٙٛ 00/63 59/12
 ٣ُؾٔ ٢ٔقٙبًبم 48/13 10/3

 ٣ٔتقبِ ٣آٌبٞ 68/17 02/4

تٌلٍ ؽٛؿآٌبٞ 90/11 48/3 ٌ٣ 

اٚرجبت ٚ ؿٚك 88/337 59/34  ام ٔغلٔبت ٢فُٕ ثٝ 
 ٤ٙ٣ؿ ٢فُٕ ثٝ ثبٚكٞب 62/380 26/42

تٌغجبت ٚ ؿٚك 73/42 30/9  ام ٔىلٚٞبت ٢فُٕ ثٝ ٔ

ٍ ا٥لا٭ابر ػما٬    ػٍ ثا اَ  ْ آيٍ ثب سً ٌ، ١ا اشڂ ٔٙاي مجٖ َ   ْ ََاب ٕه ډشٲٕثا ٓ تَ  ٍ ډابس ٍ ى ٔ ٔډ١ًا٫ً ډ٦بڅٮا
شڂ مبن2)ػييڃ  َٓمجٖ ز.َ  ٌ إ ٍ ٙي اٍئ ٌ ډ  ( ا ي بَٚ ٍ ډ ٍ ٽ وً ٗ  ٓ ٙاىبهش  ؼابن ٕڈَ ٕه سى٪ا ٕٙاًى، ثا  ٓ ځ اً يَ 
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شڂ ْډٮىً ى ) َٓمجٖ ْ يػًى ىاٍ وًٍ  (، ثٍ>22/0r= ،001/0Pډظجز ډٮىبىاٍ ٍ ث ځ ْ ٽ ي ٓ ٙاىبهش  ؼابن ٕڈَ ٕه سى٪ا ٕا

بٙډڄ سٶپَ اوشٺبى -ًَْٗ ډٮىً بَْ ډاڅٶٍ َ ٓٙوٞا  ْ، ډٮىبٕابُ ْيػًى ْٽٍ  ٗ  ٓډشٮابڅ  ٓ، آځاب ، ي ځٖاشَ
ااشڂ -ٙااًى ډاآٓ هًىآځاابَ ٌ ډاا 26/0سااب  14/0ه ٕډظجااز ثاآ َمجٖ ي اابَ ااه سى٪اا>001/0Pٙااًى )ٓ ډٚ ڈ ٕ(. أ

بَ ٓٙىبهش ؼبنَٕ شڂوٕٓ ىٔىْ ثب ٭مڄ ثٍ ثبيٍ مجٖ  َِ ٓ   ٍ ى )  30/0ډظجاز ډٮىابىا مـىا >001/0Pيػاًى ىاٍ ه ٕ(.َ 

بَ بَْ ه ډاڅٶٍثٕ ُ ډلَډبرْ ٭مڄ ثٍ ياػجبر ي ىيٍ»ٓ ٮىٔ، ٓىٔى ْ٭مڄ ثٍ ثبيٍ اشلجبر ي    »، ي «ا ٍ ډٖ ٭ماڄ ثا

بَر ْىيٍ ٌ ډا   30/0 ٓاڅا  23/0ه ٕاٍث٦اٍ ډظجاز ډٮىابىاٍ ثا     ٓٙاىبهش  ؼبنٕڈَ ٕي سى٪« اُ ډپَي ي ابَ ٙاًى  ٓ ډٚ

(001/0P<ث .)ًٕډٮى ًٗ بَ ْهَ  شڂ ٓىٔى ْي ٭مڄ ثٍ ثبيٍ مجٖ  َ َ ثاب      ٓوِٕ اَثا ْ ث يػاًى   39/0ډظجاز ډٮىابىاٍ

شڂ مجٖ ى.َ  بُ و بَْ ه ډاڅٶٍٕډظجز ىٍ ث ٓىاٍ يٌ ډوٕ 42/0سب  23/0ه ِٕ ثٕآو بَٚ  (.>001/0Pًٙى )ٓ ِ ډ
ت٤ٌٍضلا .2 رـَٚ جٕ تٔغ٥لًٖٛ ث٥پ ٣ت ٞ  پوَٚٞ ٢لٞب٥ٗ 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تٔغ٥لٞب ك

ؾ٥ٓ 1              - ُٙبؽت٣ ٥ٞزبٖ تٙ

2 
ؿٛ ًلمَ٘ ٥ٔن فبرقٝ ٚ ؽ  آ

اـك٢  پٙ

**75/0- -            

ٝٚ  پق٤لٍ 3  ٔمبثّ
**55/0 03/0- -           

٤ـ٣ِ خٔجت 4  ا٘
**66/0 **14/0- **59/0 -          

لاٖ ًلمٍ 5  ؿ٤ٍ
**54/0- **35/0 **17/0- **14/0- -         

6 ٢ قٔٛٙ  ٍ ٛٞ 
**22/0 08/0- **40/0 **32/0 *12/0- -        

ت٘مبؿ٢ تفىل 7  ٚرٛؿ٢ ا
**14/0 *13/0- **35/0 **25/0 *11/0- **87/0 -       

بم٢ 8 بً  ُؾ٣ٔ ٔقٙ
**26/0 02/0- **40/0 **32/0 *12/0- **82/0 **63/0 -      

9 ٣ بٞ  تٔقب٣ِ آٌ
**19/0 01/0- **30/0 **24/0 09/0- **89/0 **69/0 **67/0 -     

تٌلٍ 10 ٌ ٣ بٞ ؿٛآٌ  ؽ
**16/0 *10/0- **33/0 **28/0 09/0- **82/0 **60/0 **60/0 **63/0 -    

11 ٣ كٚٞب٢ ؿ٤ٙ ٝ ثب ُ ث  فٕ
**30/0 **14/0- **23/0 **25/0 **22/0- **39/0 **43/0 **33/0 **32/0 **26/0 -   

12 
 ام ؿٚك٢ ٚ اٚرجبت ثٝ فُٕ

 ٔغلٔبت

**30/0 **15/0- **23/0 **25/0 **22/0- **38/0 **42/0 **31/0 **31/0 **23/0 **99/0 -  

13 
تٌغجبت ثٝ فُٕ  ؿٚك٢ ٚ ٔ

 ٔىلٚٞبت ام

**23/0 08/0- **19/0 **24/0 **14/0- **38/0 **39/0 **31/0 **29/0 **31/0 **86/0 **78/0 - 

 01/0ؿك ًغظ  ٢*ٔقٙبؿاك 001/0ؿك ًغظ  ٢**ٔقٙبؿاك



931   ٌ9396، طال دْى، ػًارِ دٔو، جابظحا 

ً   :ىَاي ٓ ٌَ وٚبن ډًٕن ؿىيډشٲٕڄ ٍځَٕٕغ كبٝڄ اُ سلچٔ، وشب3 ډ٦بثٸ ػييڃ ي ٭ماڄ ثاٍ    َْاًٗ ډٮىا

ٍ  ٓٙىبهش ؼبنٕڈ َٕبؤ سى٪ٔىٍٝي اُ ياٍ 10 ٓىٔى ْثبيٍَب  ٓىا ٕث٘ ٕ( دا >05/0P) ْاٍ ثٍ ًٍٝر ډٮىابىا
اَثَ >001/0Pډٚبَيٌ ٙيٌ ډٮىبىاٍ ) F ٽىىي يٓ ډ  .إز 16/22( ي ث

تٔغ٥ُ كٌل٥ًت تغ٤ّضلا .3 رـَٚ ؾ ٤ٙ٣ؿ ٢ٚ فُٕ ثٝ ثبٚكٞب ٢لٜ ٍٞٛ ٔق٥ٖٛٙٛ صٙـ  ٣ُٙبؽت زب٥ٖٓ ٥ٞثل تٙ

 B ٥ٗث ٥َل پ٥تٔغ ٌبْ ل ٔلان٥تٔغ
 ٢ؽغب

 اًتب٘ـاكؿ
β t 

ًغظ 
   ٢ٔقٙبؿاك

F 
ًغظ 
 ٢ٔقٙبؿاك

 1 ٣ُٙبؽت زب٥ٖٓ ٥ٞتٙؾ
 025/0 24/2 116/0 048/0 109/0 ٢ٍٞٛ ٔقٙٛ

317/0 100/0 16/22 001/0 
 001/0 88/4 253/0 014/0 070/0 ٤ٙ٣ؿ ٢فُٕ ثٝ ثبٚكٞب

ٍ  ًَْٗ ډٮىً َْب ډاڅٶٍ ًَِٕن ؿىيډشٲٕڄ ٍځَٕٕسلچ َْب ځبڇ ّهلاٝ  ْ٭ماڄ ثاٍ ثبيٍَاب    َْاب  ي ډاڅٶا

ځًواٍ   ىٍع ٙيٌ إز. َمابن  4ػييڃ  ، ىٍىٔيَځ ٓبثٔٽٍ ىٍ دىغ ډَكچٍ اٍُ ٓٙىبهش ؼبنٕڈ َٕثَ سى٪ ٓىٔى

َ »ََاب ياٍى ٙايٌ، ٕاذٔ ىٍ ځابڇ ىيڇ     ٕځبڇ ووٖز سمابڇ ډشٲ ًٙى، ىٍ ٓ ٽٍ ډٚبَيٌ ډ اُ  «ٓډشٮابڅ  ٓآځاب

ٍ  «ډپَيَابر  اُ ْىيٍ ي ډٖشلجبر ثٍ ٭مڄ». ٌ إزئكٌٳ ځَى ًَْٗ ډٮىً َْب ډاڅٶٍ  َْاب  اُ ډاڅٶا

اٌٙشٍ ٙي. ډاڅٶٓىٔى ْ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب َ  ځٖشَٗ» ّ، ىٍ ډَكچٍ ًٕڇ ٽىبٍ ځ َ »ي  «ٓهًىآځاب  ْاوشٺابى  سٶپا

 ؿُبٍڇ ي دىؼڈ كٌٳ ٙيوي. َْب ځبڇ ىٍ -تٕثٍ سَس -« ْيػًى
ؾ ٤ٙ٣ؿ ٢فُٕ ثٝ ثبٚكٞب ٢ٞب ٚ ٔؤِفٝ ٢ٍٞٛ ٔقٙٛ ٢ٞب ٔؤِفٝ ٠ل٥ٖٛ صٙـٔتغ٥ُ كٌل٥ًتغّ ٢ٞب ٌبْ ١ؽلآ .4 رـَٚ ُٙبؽت٥ٓ ٥ٞثل تٙ  ٣زبٖ 

 ٥ٗث ٥َل پ٥تٔغ ٌبْ ل ٔلان٥تٔغ
 

 ٢ًغظ ٔقٙبؿاك F ٢ًغظ ٔقٙبؿاك

ٙؾ
ت

٥
ٞ ٓ٥

بٖ
ز
 

ؽت
ُٙب

٣ 
1 

 ٢ٚرٛؿ ٢ا٘تمبؿ تفىل
 ٣ُؾٔ ٢ٔقٙبًبم
 ٣ٔتقبِ ٣آٌبٞ
تٌلٍ  ٣ؽٛؿآٌبٞ ٌ

 ٔغلٔبت ام ٢ؿٚك ٚ اٚرجبت ثٝ فُٕ

تٌغجبت ثٝ فُٕ  ٔىلٚٞبت ام ٢ؿٚك ٚ ٔ

134/0 001/0 16/10 001/0 

2 

 ٢ٚرٛؿ ٢ا٘تمبؿ تفىل
 ٣ُؾٔ ٢ٔقٙبًبم
تٌلٍ  ٣ؽٛؿآٌبٞ ٌ

 ٔغلٔبت ام ٢ؿٚك ٚ اٚرجبت ثٝ فُٕ
تٌغجبت ثٝ فُٕ  ٔىلٚٞبت ام ٢ؿٚك ٚ ٔ

133/0 001/0 13/12 001/0 

3 

 ٢ٚرٛؿ ٢ا٘تمبؿ تفىل
 ٣ُؾٔ ٢ٔقٙبًبم
تٌلٍ  ٣ؽٛؿآٌبٞ ٌ

 ٔغلٔبت ام ٢ؿٚك ٚ اٚرجبت ثٝ فُٕ

132/0 001/0 99/14 001/0 

4 
 ٢ٚرٛؿ ٢ا٘تمبؿ تفىل

 ٣ُؾٔ ٢ٔقٙبًبم
 ٔغلٔبت ام ٢ؿٚك ٚ اٚرجبت ثٝ فُٕ

131/0 001/0 73/17 001/0 

5 
 ٣ُؾٔ ٢ٔقٙبًبم

 ٔغلٔبت ام ٢ؿٚك ٚ اٚرجبت ثٝ فُٕ
130/0 001/0 80/19 001/0 
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ً   َْب ٌَ ډاڅٶًٍٕن ؿىيډشٲٕڄ ٍځَٕٕډَكچٍ آهَ سلچ ّؼٕ، وش5 ډ٦بثٸ ػييڃ ٍ  َْاًٗ ډٮىا  َْاب  ي ډاڅٶا

( ي >001/0Pډٚابَيٌ ٙايٌ ډٮىابىاٍ )    F: اُ إاز ٭جبٍر  ٓٙىبهش ؼبنٕڈ َٕثَ سى٪ ٓىٔى ْ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب
اَثَ ثب  ٭ماڄ ثاٍ ياػجابر ي    »ي  ،إز ًَْٗ ډٮىً َْب څٶٍاٽٍ اُ ډ ،«ٓٙوٞ ْډٮىبٕبُ». إز 80/19ث

ٍ    إز، ثٍ ٓىٔى ْ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب َْب ، ٽٍ اُ ډاڅٶٍ«اُ ډلَډبر ْىيٍ  130/0( >001/0P) ٥ْاًٍ ډٮىابىا

 ٽىىي.ٓ ډ ٓىٕث٘ ٕاٍ د ٓٙىبهش ؼبنٕڈ َٕبؤ سى٪ٔىٍٝي اُ ياٍ
تٔغ٥ُ كٌل٥ًت تغ٤ّضلا .5 رـَٚ ؾ ٤ٙ٣ؿ ٢فُٕ ثٝ ثبٚكٞب ٢ٞب ٚ ٔؤِفٝ ٢ٍٞٛ ٔقٙٛ ٢ٞب ٔؤِفٝ ٠ل٥ٖٛ صٙـ  ٣ُٙبؽت زب٥ٖٓ ٥ٞثل تٙ

 ٌبْ ٔلان ل٥تٔغ
ل ٥تٔغ
 ٥ٗث ٥َپ

B 
 ٢ؽغب

 اًتب٘ـاكؿ
β t 

ًغظ 
 F   ٢ٔقٙبؿاك

ًغظ 
 ٢ٔقٙبؿاك

 ٥ٓتٙؾ
 ٣ُٙبؽت زب٥ٖٞ

5 

 ٢ٔقٙبًبم
 ٣ُؾٔ

951/0 229/0 250/0 150/4 001/0 

فُٕ ثٝ  001/0 80/19 130/0 361/0
اٚرجبت ٚ 

ام  ٢ؿٚك
 ٔغلٔبت

095/0 018/0 279/0 401/5 001/0 

 يزيگ جّيبحث ٔ َح

اٍث٦ّ ًَٗ ډٮىًأه  ىٍ ُوابن ثابٍىاٍ    ٓؼابن ٙاىبهش  ٕڈ َٕاٍ ثب سى٪ا  ٓىٔى ْي ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب ْدْيَ٘، 
ٍٕٓ ٽَى.  ٍ  َْب بٵشٍٔثَ ً   ٓ ىٕاز آډايٌ اُ داْيَ٘ كب١اَ وٚابن ډا        ثا ڈ ٕثاب سى٪ا   ْىَاي: َاًٗ ډٮىا

إز.  ٓٙىبهش ؼبنٕڈ َٕٽىىيِ ډٮشجَ سى٪ٓ ىٕث٘ ٕد ْىاٍى. ًَٗ ډٮىً ْاٍث٦ّ ډظجز ډٮىبىاٍ ٓٙىبهش ؼبنَٕ
 ٓ، آځبَٓٙوٞ َْبْ ډٮىبٕبُ ډاڅٶٍ -تٕثٍ سَس -ڈ ٽٍٔ، ٙبَي ثًىًَْٗ ډٮىً َْب ىٍ هًٞٛ ډاڅٶٍ

اٍ ثب سى٪ٔٚشَٕث ْيػًى ْي سٶپَ اوشٺبى ٓ، ځٖشَٗ هًىآځبَٓډشٮبڅ اٍث٦ٍ  وٚبن ىاىوي  ٓٙىبهش ؼبنٕڈ َٕه 
اًوب ٓٙوٞ ْ، ډٮىبٕبًَُْٗ ډٮىً َْب ډاڅٶٍه ٕي اُ ث  .اٍ ىاٍى ٓٙىبهش ؼبنٕڈ َٕسى٪ ٓىٕث٘ ٕد ٔٓس
اَن، َٔب ثب  بٵشٍٔه ٔا ي  (Canda) ٽىايا (، 2004) (Nasel) وبُڃ(، 2004) ټٕىٖٔإَي  َبڅمببٵشٍ دْيَٚڂ

اٍن ) ثً ٔ(، 2009) (Ke-Ping & Xin) هٔا ُي  ىڀٕٽذ(، 2006َمپب ي  ُٓوؼابو  داًٍ  ڄٕإامب٭ (، 1389) ٓٮٺا
اٍن )  ُ (، 1391َمپاب اًو 1391) ًٕٓاٶ ٔي  ْٽٚابيٍ  (Zlomke & Hahn) َابن  ي ُٓڅاًډپ ىاٍى.  ٓ( َموا

اَوا  ثاب  َٕؼبن ٽبٍآډي ڈٕثٕه سى٪ ىاىوي وٚبن هًى دْيَ٘ ( ى2010ٍ) ٍ  ٓډىٶا  ّاٍث٦ا  ٓوڂ  ثإه  ي ،ډٮىابىا

اَوا   َٕؼبن وبٽبٍآډي ڈٕسى٪ ٍ  ٓثاب وڂ اْى ٓ ډٞاچ  .ىاٍى يػاًى  ډظجاز  اْ اٍث٦ا َ ي  وا  ٥ٓا ( 2013) ٓهايادىب

اًواي ٓ ډ زٔډٮىً ي ٓډٮىبىٍډبو بٵشىي ٽٍٔىٍ َٔٓب دْيَ٘ ٍ  س اَوا  يَاب   وٚابو  ُوابن  ٓٙاىبهش  ٍيان َْاب ٓ وڂ

 ٓٙىبٕا  ٍيان ِكاًُ  ىٍ ډ٦بڅٮبر َٔىي. ٕبٽٽبٍآډي ٽمټ  ٓٙىبهش ؼبنٕڈ َٕثٍ سى٪ ،ىاىٌ ٽبَ٘ اٍ وبثبٍيٍ

ٍ  ىَيٓ ډ وٚبن ْثبٍىاٍ ي اٍن ىٍ ْآيٍ ډىابث٬ سابة   اُ ٓپا ٔ ٽا ٍ  ىي  ،ُوابن  َْاب  اٍُٗ ي ثبيٍَاب  ،ْثابٍىا
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 ـ )ىاوپاڄ  إاز  ٓٵََىڂا  َْاب  اٍُٗ ي اهالاٷ  ز،ٔا ډٮىً ،ٓىٕث ػُبن اُػمچٍ ، (Dunkel Schetter) شَٕإا

ٍ  ُٓډابو  ىاى وٚابن  ِٕ( و2005) (Wachholtz & Pargament) دبٍځبډىز ي ياؿًُڅشِ(. ډ٦بڅٮٍ 2011 ډاَىڇ   ٽا
اَٹجز، اُ ىاٍ بډٮى ډىج٬ ټٔ ثٍ َ ٓ ډ ډشٞڄ َٖشىي، ٭ٚٸ ي ٘ٔإٓب ډ اًوىاي  اٍ   ٓٙاىبهش  ؼابن ٕس َ هاًى   ثُشا

ِ ٔاىاي.  مبٔو سلماڄ  اٍ ُٓويځ ْىٍىَب، ؼٍٕي ىٍ وشسى٪ٕڈ ٽىىي  ٍ  ٓپا ٔ( 2000) ماًو َاًٗ   َْاب  اُ ډاڅٶا

اًوب ْډٮىً اَْ ډٮىًْ ډىبث٬ َْٕٽبٍځ ثٍ ٔٓاٍ س اَى  ٓ ت ډا ډًػا ٽاٍ   ىاواي ٓ ډ ُٓويځ ډٖبئڄ كڄ ث  ٙاًى اٵا

اًوىي اٍكز هًٍى َب إشَٓ ثب سَ ثش اَى هٔا. ٽىىي ثَ اَن ىٍ نإَٔب اُ ٕ٘ث اٵ ْ  ثل ډٚاپلار   ي ٍٓيكا  َاب

اَْ ٓٵَٝش ،ٔٓډٮىب اَ ْٽبٍآډيسَ ْي ډٮىب بثىئٓ ډ ځَٵشه بىٔ ث  هٔا ا ٸ٥َٔ اُ ٕبُوي يٓ ډٚپلاسٚبن ډ ْث

 ًٙوي.ٓ ڄ ډئٽبٍآډيسَ وب ٓٙىبهش ؼبنٕڈ َٕٽىىي ي ثٍ سى٪ٓ ډ ٍٙي ډٚپلار

َ  ډََُاب  ثب ډٮىًْ اوي ًَٗ َب وٚبن ىاىٌ دْيَ٘ ٍ  ي ٕا ٍ  ىاٍى، ٽاب اَ  .آوُاب  ىٍين وا ٍ  ،هٔثىابث ْ  ثا  ػاب

(. 1998، (Goleman) ٽىاي )ځاًڅمه  ٓ ډا  زَٔيا ي هچٸ اٍ زٕډًٹٮ هًىٗ ز،ٕډًٹٮ س٤ًٕ ٙين زَٔيا

اَ ًْٙى ٽٍ ًَٗ ډٮىًٓ آٙپبٍ ډ ٓٮي َىڂبډه ثٔٔا اَسَ اُ ډًٹٮ ٓٵُم ْث  ٓډٖابئچ  ٓٮىٔ ،ْػبٍ َْب زٕٵ

ٍځشَ اُ ُويځ ٓي ي ثبٵشٔبٕٽٍ ىٍ كبڃ ٍم ىاىن َٖشىي، ٵبئٸ ث اٍ ثج  ٓثِ َاًٗ  َمإه ُډٕىاٍ،   ىاي. ىٍ  ٕٵاَى 

اًىص ي ٍئومبى ْين ثٍ ډٮىبٕٚٔډش٢مه اوي ْډٮىً بٵشه ډٮىب ي َايٳ ىٍ  ٔي  ْٵَى ُٓويځ ْياىَبٔه ك

ثٍَ َّم اَ ُٓويځ َْب سؼ َ   ٓټ ٭ئٕ ًَْٗ ډٮىًىٔڂَ،  َٕه، ثٍ سٮجٔإز. ثىبث ٸ ٔا إز ٽاٍ ٵاَى اُ ٥
ثٍَ ،آن اًىص ي سؼ اٍ ىٍٻ ډ ك أَٽىي ي آ َب  اواياُ ثابلاسَ إاز     ټ ؿٚاڈ ٔا َِب اُ ٕين ؿٔى ْه ٍيٗ ث

اٍن )اٵَيُ اًوي ثٍٓ ( ي ډ5، ٛ 1388، ي َمپب اٍىٕڈ، ًَٕٙډٖشٺاْ  ځًوٍ س اٍوٍ ي ا ٵاَى   ٓثٍ ٍٙي ٙىبهش ْب

ً   ،ىاي. ىٍ ياٹا٬  ٽٽمټ  ثً  َْاًٗ ډٮىا اَ  ٓؿابٍؿ اََڈ ډا    ْثا اٍ ىٍ سى٪ا    ٓ ٙاىبهز ٵا ڈ ٕٽىاي ٽاٍ ډاب 

 ٍٕبوي.ٓ ډ ْبٍٔ ٓٙىبهش ؼبنَٕ

ً   َْب بٕٓډٺ بن هَىٌٕاُ ډ ،ٸ كب١َٕسلٺ ډ٦بثٸ ُ »، سىُاب  َْاًٗ ډٮىا اًواب  «ٓٙوٞا  ْډٮىبٕاب  ٔٓس

ٍ  اٍ ىاٍى. ثاب  ٓٙىبهش ؼبنٕڈ َٕسى٪ ٓىٕث٘ ٕد ٍ  سًػا ٍ  ثا ْ  ىٍ ٍيٗ أىپا ْ  ٍځَٕإًن » آډابٍ  ،«ؿىايډشٲَٕ

ٓ  تډًػ َب ډبىٌ ثٕه ًٙى، َمجٖشڂٓ ډٓ اوؼبڇ سٶپٕپٓ وٕمٍ ي سٶپٕپٓ َمجٖشڂٓدبّٔ  ثَ َب سلچٕڄ  ٙاًى  ډا

ْ  ٕبَٔ اطَ كٌٳ اُ دٔ ٽٍ ځَىى ياٍى سلچٕڄوپبسٓ  سىُب ٘  ډشٲََٕاب َ  ثإه ثاب   دإ ٍ  ډشٲٕا اش َاڈ   ُثاب  ياثٖ

أَه. ىَي ډٓ وٚبن َمجٖشڂٓ اًى اُ ٙمبٍْ كٌٳ ،ثىبث ٍ  وٕٖاز  بډٮىا  ثائه  َمجٖشڂٓ وشبٔغ ىٍ ډ  أاه  ٽا

اًى ٘  ٹايٍر  آوُب ٽٍ ډٮىبٕز أه ثٍ وياٍوي، ثچپٍ َمجٖشڂٓ ٓٙىبهش ؼبنٕڈ َٕثب سى٪ ډ ٓ  دإ ثٕٚاشَْ   ثٕىا

اٍن ) ٔٓآٹبثبثبوياٍوي. ىٍ دْيَ٘  ثٕه دٕ٘ ډشٲََٕبْ ثَ اٵِين ْ  بٕٓا ډٺ هاَىٌ  بنٕډ اُ ،(1390ي َمپب  َاب

َ  ي ىاٍى اٍ َٓمجٖشڂ هٔسَ ، ٹًْ«ٓٙوٞ ْډٮىبٕبُ» ډٮىًْ، ًَٗ إاز. ىٍ   ٽىىايٌ ٓ ىا ٕث ٘ ٕدا  هٔثُشا
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ٗ  َبْ ډاڅٶٍ بنٕډ اُ ِٕو ٔٓٽبوبىا بنٔىاوٚؼً اُ ٓځَيَ ُ » ډٮىاًْ،  َاً ْ  «ٓٙوٞا  ْډٮىبٕاب َ  ٹاً  هٔسا

ِ ي  (Lysne) ٖاه ٕڅ ّ(. ډ٦بڅٮ2008ىڀ، ٕإز )ٽ ډاڅٶٍ ثًىٌ ٍ  ( وٚابن 2011) ياؿُاًڅش ُ » ىاى ٽا  ْډٮىبٕاب
اَى ډٺبيډز «ٓٙوٞ اَثَ ىٍ اٍ اٵ اِ ىٍى ث َ ىَي. ٓ ډ ٘ٔاٵ اَى  :( ډٮشٺيواي 2000) ډبٍٙابڃ ي  ُيَا ٽاٍ   ْاٵا

اًوب ْثبلاسَ ًَْٗ ډٮىً ه ډٮىاب ٽاٍ   ٔا ثاٍ ا  ؛هًى ىاٍواي  ًَٓى َبْ ؿبٍؿًة َٕٕسٲ ىٍ ْثبلاسَ ٔٓىاٍوي س

اًوب هٔا اَ ٓبيسډشٶ ٓٽىىي ي ډٮبو وڂبٌ ځًوبځًن بُْٔيا اُ ډٖبئڄ ثٍ ٽٍ ىاٍوي اٍ ٔٓس  بثىي.ٕآن ث ْث

بٚن ډٔه إَمـى يَ٘ و ًٗ ډٮىًٕىَي: ډٓ ه دْ بَ ْبنَ  ٍ    ٓىٔى ْي ٭مڄ ثٍ ثبيٍ اٍث٦ا  ٍ ىا وُابن ثابٍ ْ  ىٍ  ا

ى. ا اٍث٦ٍ ثٔډظجز ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍ ً  بَْ ډاڅٶٍ ٓه سمبډٕه  َ اوشٺابى   ًَْٗ ډٮىا ْ ، ډٮىبٕابُ ْيػاًى ْ )سٶپا

ٗ هًىآځبَٓډشٮبڅ ٓ، آځبَٓٙوٞ بَ بَْ ( ي ډاڅٶٍٓ، ځٖشَ ٍ ياػجابر ي ىيٍ  ٓ ىٔى ْ٭مڄ ثٍ ثبيٍ ْ )٭مڄ ثا

شلجبر ي ىيٍ ى. ْاُ ډلَډبر، ي ٭مڄ ثٍ ډٖ اٍَ ثً ٹ بَر( ثٍ ًٍٝر ډظجز ي ډٮىبىاٍ ثَ  اُ ډپَي

ٍٕ ٍ  ىَاي ٓ ډ وٚبن ،ىٍُٕډ هٔا ىٍ ْو٪َ ٓډجبو ٓثَ اًن  سلاز  ٓدْيَٚا  ٽاٍ ى ٍ ُٕډ َٕطإسا » ٭ىا  َْاب  ىا

ٍ ٔډٺب ىٍ ٓىا ٔى َْاب  ٥چجٍ ٽٍ ٙي ىاىٌ وٚبن «ْډٮىً ًَٗ ثَ َْىَ ي ٓىٔ٭چًڇ ى ،ٓىاوٚڂبَ ٓچٕسلٞ  ٖا

اَر ،َىَډىيان ي بنٔىاوٚؼً ثب ً   ْثبلاسَ وم ٍ ٕٽٖات ٽَىواي )كٖا    ْىٍ َاًٗ ډٮىا َ  ْه ؿاب اًٽا ، ْي 

اٍن ) ٖٕٓاوغ دْيَ٘ ٔوشب .(1389 ً  ٕثا  ّاٍث٦ا  :وٚابن ىاى وِٕ ( 1392ي َمپب ي ٭ماڄ ثاٍ    ْه َاًٗ ډٮىا

ٍ  ،إز ڈٕډٖشٺ ًٍٝر  ثٍ ٽبٍٽىبن ىٍ ٓىٔى ْثبيٍَب ٍ  ثا ٍ  ٓٽاٍ ٽبٍٽىابو   اْ  ځًوا اٍ ٽا ٗ  ْىا ً  َاً  ْډٮىا
اِڇ ٭مچ َٖشىي ْٚشَٕث ٗ ثٍ  ،١مىٓ ٥ًٍ  ثٍ ،إلاڇ ىٍ .ىاٍوي ٓىٔى ا٭شٺبىار ثٍ ْٚشَٕث ٓاڅش ْ  َاً  ډٮىاً

اَْ ٌٙي سًػٍ اًډڄ ډاطَ ،ډظبڃ إز. ث َ  ٭ ٗ  ثا ْ  َاً ٓ  ډشاًن  ىٍ ډٮىاً ْ  ،إالاډ اٌَ   دََِٕځابٍ  ثاٍ َما

اًواين  ٭جابىار،  ىاٍْ، ٍيٌُ اوٶأ،  ي ىٍ آٵبٷ سيثَ هچٺز، سيثَ ىٍ ٹجٕڄ اُ، ٍيُډٌَ سمَٔىبر  ي ٹاَآن  ه

اَث ٹچمياى ٙيٌ آٔبر ىٍ ٝبىٹبوٍ سيثَ اَى ثٍ ٹَآن (.1387، ٓإز )ُٕ ٗ  ثاب  اٵ ْ  َاً  ٝاٶز  ثابلا،  ډٮىاً

اًلاثبة» اَىْ ٽٍ ډى٪ًٍ ىَي، ډٓ «ايڅ ىٌ دٓ كٺٕٺز ػًٌََ ثٍ ٽٍ َٖشىي اٵ ْ  دَىٌ اُ ي ثَ ٍ  ايَابڇ  َاب  ٭جاً

ٓ  ډبوىاي  إاز،  ٙايٌ  ډ٦َف ىٔه ىٍ ٽٍ اًٝڅٓ ٽچٓ، ٥ًٍ ثٍ.اوي ٽَىٌ ٍ  ىٕاشٕبث اٍْ ىٍ يكاير  ثا ٽظاَر   ي

ْ  اڅڂًَبْ سٚوٕٜ ي ،َٖشٓ ډجيؤٕااڃ  ثٍ دبٕن ٔبٵشه ٩بََْ، ٍ  سى٪إڈ  ي ډٮىاً َ  ٍٵشاب  ډجىابْ آوُاب،   ثا

اٍن،  َٖشىي )ٱجبٍْ ډٮىًْ ًَٗ اٝچٓ ډلًٍَبْ  بډايَبى ٕد (1387) اٝڄ ډًًْٕ(. 1386ثىبة ي َمپب

اَْ اى ٌْٔي ي ډٚشَٻ اِ ىٍ ه ٍٵشبٍَبٔ: اإز ډٮشٺي ي ثًىٌ ڄٔٹب ٓىٔ٭جبىى ي ى ٍٵشبٍَبى ث ٘  ٘ٔاٵ اٍډا  آ

ىن ثبلا ٍياوى، ٍ  ىٍين، دبٽٖابُى  شى،ٕاوٖاؼبڇ ٙوٞا   دَٕش٘، ثٍ بُٕو ا١ٍبى ٍياوى، ز٩َٕٵ ثَ  ىٕاز   ثا

اٍىٌ، زٔسٺً اهلاٹى، َبى چزٕٵ٢ آيٍىن اَى ثبُځٚاز   ٕبُى ىٍُٕډي  ا ٍ  ثا واي ٽاٍ     ثا اُ  ٓپا ٔهاًى ډاطَ

 .إز ًَْٗ ډٮىً ْآن اٍسٺب ْبډيَبٕد
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٘ )٭ماڄ ثاٍ ياػجابر ي    َٔب ي ډاڅٶٍ ٓىٔى ْ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب :ىَيٓ ٍي وٚبن ډ٘ ٕدْيَ٘ د َْب بٵشٍٔ

اٍْ  ٓؼابن ٙاىبهش  ٕڈ َٕاُ ډپَيَبر( ثب سى٪ ْاُ ډلَډبر، ٭مڄ ثٍ ډٖشلجبر ي ىيٍ ْىيٍ ٍ ىا  اْ اٍث٦ا
بن ٕا اٍ ىاٍى. اُ ډ ٓٙاىبهش  ؼابن ٕڈ َٕسى٪ا  ٓىٕث٘ ٕٹيٍر د ٓىٔى ْي ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب إزډٮىبىاٍ ي ډظجز 

ٍ  ّ، ډاڅٶٓىٔى ْ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب َْب ډاڅٶٍ ډٮشجاَ   ِٽىىاي ٓ ىا ٕث٘ ٕاُ ډلَډابر دا   ْ٭مڄ ثٍ ياػجابر ي ىي

 .إز ٓٙىبهش ؼبنٕڈ َٕسى٪

 ٓي ٭اب٥ٶ  ٓؼابو َٕ ْٚبډيَبٕثَ د ٱچجٍ ٹيٍر ٓىٔى ْ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب :ىَيٓ َب وٚبن ډ  دْيَ٘ ّىٕٕٚد

اَى  ٍٓياو ي ِ ٓ ډا  ثابلا  اٍ اٵا اَو اٍن،   (Franzini) ٓىا ٔثاَى )ٵ اَٳ (. 2005ي َمپاب ي  (Glover-Graf) ځلايٍٽا

اٍن ) اَى ثٍ ٓىٔى ْ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب :بٵشىئىٍ ِٕو (2007َمپب ٍ  ساب  ىَاي ٓ ډا  اډپبن اٵ اًواب  ثا ٍ  ي ٔٓس ىثاب  ْثَ

اَ ْثُشَ ٍٓياو  ٕابڃ  اُدإ٘   ساب  ٽٍ ٽىي ډٓ ثٕبن( 2004) ڀٽًئىٕ بثىي.ٕىٕز ث ُٓويځ ْىٍىَب سلمڄ ْث

ٍ  ٝاًٍر  ٍيان  ٕالاډز  ثاب ه ٔا ى ي ډٮىًٔز ثٕه ّاٍث٦ ك٦ّٕ ىٍ ٽمٓ سلٺٕٸ 700 اُ ثٕ٘، 2000  ځَٵشا

ٍ  يػاًى  آوُبوّ مًو 500 ثٍ ٹَٔت ٽٍ إز ْ  ثإه  اٍث٦ا . إاز  ٽاَىٌ  سإٕٔاي  اٍ ٍيان  ٕالاډز  ثاب  ىٔىاياٍ

ٍ ٔى ثإه  ّاٍث٦ا هًٞٛ  ىٍ ٽٍ ،ِٕو ًٔڄ سلٺٕٺبر ْ  ډُابٍر  ،ْىايا  ي ٓٙاىبهش  -ٓؼابو َٕ اٍْ ډٺبثچا  َاب

اَىٹيٍ  ََىَي ٓ وٚبن ډ ،إز ٍيان ٕلاډز ْ  ٓىا ٔى ْ٭مڄ ثٍ ثبيٍَاب  اُ اٵ ٍ  ثابلاسَ هاًٍىا اُ  ،ثبٙاىي  ثَ

َ  ٓٙاىبهش  ؼابن ٕڈ َٕي سى٪ َىٌٽ إشٶبىٌثٕٚشَ  ډياٍ چٍئډٖ اْ ډٺبثچٍ َبْ دبٕن ډى٪اَْ  ) ىاٍواي  ْٽبٍآډايس
اَٹٓ اٍن، ي ًٝڅشٓ، ثٍ وٺڄ اُ: 1390دًٍ،  سًٽچٓ ي ٭ ٓ  ؛1390 َمپب اٍن،  ي ٹَُډابو ٓ  ؛1390 َمپاب  ي وؼٶا

اٍن، اَى :ىاٍىٓ ( ا٩ُبٍ ډ2000) (Seligman) ڂمهٕٕچ(. 1380ه، آٍٔ ؛1380 َمپب  ٓډاٌَج  ٵٮبڅٕاز ٽاٍ   ْاٵ

اَن آيٍوي، ٙبىسَ اُ ٓ اٍ ثؼب ډ ْ  ٔثٍ ا ؛َٖشىيىٔڂ اٍَجَىَاب ٘ اُ َٕٕؼابن، ثا   سى٪إڈ  ډظجاز  ه ډٮىب ٽاٍ اُ 

طَ اُ إي ډشا  ٓىٍٕاز ي ډى٦ٺا   ٓىا ٔى ْؿىبوـاٍ ثبيٍَاب   ٽىىاي. ٓ َٕؼبن إشٶبىٌ ډ ډىٶٓ سى٪ٕڈ اٍَجَىَبْ

اََڈ ډا   ْطَاډا  ٓي ٭اب٥ٶ  ٓٙاىبهش  َّب ثبٙي، ٍيٗ ډٺبثچ زٕياٹٮ  ٓٙاىبهش  ؼابن ٕڈ َٕآيٍى ٽاٍ سى٪ا  ٓ ٵا

اٍَ ډا    سى٘ َْب ؼبنٕىٍ اٍسجب٣ ثب إشَٓ ي َ ْٽبٍآډي ٍ ٍ.ٻ: )ىَاي  ٓ اُ، ىٍ ىٕشَٓ ٵاَى ٹا اٍٵپاب ، ْدً

اٍن ) (Spilka) چپبٕإذ (.1375  ٓوپاٍ ياػاي وٺٚا   آ١امه   ٓىٔا٭مبڃ ىډىبٕټ ي : ( ډٮشٺيوي2003ي َمپب

اُ  ٓپا ٔىاٍواي ٽاٍ    ْبٍٕثٖ َْب ٽى٘ ،اوٖبن ىاٙشٍ ّىٍ ځٌٙش ٓٺٕ٭م َْب ٍٚٔي، ٍَٖشىه ٔىٍ ى ْډلًٍ

ٽٍ ٵَى اكٖابٓ   َٔٓب ىٍ ُډبنئٌْ  ، ثٍإز ٓؼبى ي سيايڇ ډُبٍ هًى ي ػُبن ٙوٞٔډُڈ آن اَبْ  ومًوٍ

اٍَ ځَٵشٍ إز.ٓ ډ  ٽىي سلز ٵٚبٍ ٹ

اَوپًئٖز٥جٸ و٪َ   ٓطجبر اهلاٹؿىبن ثبٙي ثب  ٓٽٍ ډٌَت ىٍيو ٓ( ىٍ ًٍٝس2002) (Granquist) ځ

اٌَ إز ٽٍ ٵچٖٶ اَ ٓػبډٮ َّم اَ  ْځٚاب ي ٽبٍآډاي   اٌٍ ْٽىي ي ثبيٍَبٓ ٭١ٍَ ډ ُٓويځ ْث ٵاَى ثاٍ    ْثا
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اَ ٓىٍيو ٓټ و٪بڇ اٍُٙٔآيٍى ي ٓ اٍډٲبن ډ اََڈ ډ اي ْث  ُٓوايځ  ٓډٺ٦ٮا  َِْبٕي ٽٍ ثب اٵز ي هٔومبٓ ٵ

ٗ  ًٍٝر ىٍ اوٖبن» ،ٓئ٥جب٥جب٭لاډٍ  ا٭شٺبى ثٍ ٽىي. ثىبٓ ب ٍوڀ ٭ًٟ ومٍٔيى ٓ ه ومٕاُ ث  سًكٕاي  دأٌَ
اًوٕه ثٍ ٭مڄ ي ٓ  ،ًٍٝر أه ٱَٕ ىٍ .ًٙى ډٓ سَ ځٖشَىٌ اٗ ٍياوٓ ٩َٵٕز ىٔه، ٹ  ْوبهًٙابٔىي  اكٖاب

اًَي  (.1373، ثٍ وٺڄ اُ: كٖٕىٓ، 138، ٛ 1381، ٓي ٭جياڅُ ْئوً) «ىاٙز ه

اَْ ىڅٕڄ 10ٽڈ  ىٕز( 2004) ىڀٕٽًئ اٍ ٍيان ٕلاډز ي هٔى ثٕه اٍث٦ّ سجٕٕه ث ٽٍ ثٍ و٪اَ   ٽىيٓ ډ ٍئا

أَه ىلأإٍي  ډٓ اٍث٦ٕٕسج ْڄ ث ِ ٕا و ٓٙاىبهش  ؼابن ٕڈ َٕثب سى٪ ْي ًَٗ ډٮىً ٓىٔى ْ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب ّه 

ه .ٹبثڄ ٥َف إز ٍ  وٖاجز  ډظجز ز وڂَٗٔه ي ډٮىًٔاُ آوُب ٭جبٍسىي اُ: ى ٓثَ اوٖابن أؼابى    ىٍ ىوٕاب  ثا

اًٍ ډٺبثڄ ىٍ اٍ اي ي ٽىي ډٓ  ډٮىاب اوٖابن   ُويځٓ ز ثٍٔه ي ډٮىًٔى ؛ٍٕبوي ډٓ ٔبٍْ ُويځٓ ٍئياىَبْ وبځ

ٓ  ىٍ ي َيٳ ډٮىب ىاٙشه ؛ىَي ډٓ َيٳ ي ٘  تډًػا  ي إاز  ٍيان ٕالاډز  ِىَىاي  وٚابن  ُوايځ أِ  اٵا

اًوبٔٓ اَى ي  انىيأٍى ًٙى. ډٓ ٽبٍَب اوؼبڇ ىٍ س اًىص ثب ْډٮىًاٵ ٓ  سَيډبسٕټ ك ٍ  ،ُوايځ ٗ  ٹبثاڄ  ٽا  دأٌَ

ْ  ي اوڂٌِٕ اډٕيٽىي ي  اوٖبن أؼبى ډٓ ىٍ ز اډٕئه ي ډٮىًٔى ؛ًٙوي ډٓ ٕبُځبٍ سَ اٍكز وٕٖشىي،  ىٍ اواَّ

ٍ ٔى ؛ٽىي ډٓ اډٕيياٍ ُويځٓ اي١ب٫ ٙين ثُشَ ثٍ اٍ ٽٍ اي آيٍى اوٖبن ثٍ يػًى ډٓ اَى  ي ان ىايا ً اٵا  اُ ْډٮىا

أِ٘ ىٍ اآوُب ٍ اڅڂً أهٽٍ  ٽىىي ډٓ إشٶبىٌ هبٝٓ ځَْٕ سٞمٕڈ اڅڂًْ  ډٶٕاي  َبْ ځَْٕ سٞمٕڈ ػُز اٵ

اَْ اَٵٕبن ث َ  أاه  ي ىَاي، ٓ ٕاًٷ ډا   ډوَة هًى َْب ځَْٕ سٞمٕڈ ٽبَ٘ ي هًى ي ا٥  اُ ْكاي  ساب  اډا
 ٍٕبوي.ٓ ډ ْبٍٔطَ اډ ٓٙىبهش ؼبنٕڈ َٕىٍ سى٪اوٖبن ٽبَي ي ثٍ ٓ ډ ُٓويځ َْب إشَٓ ٙير

 ي هچٺاز  هاًى،  اُ اٍ اي ٓسچٺ ٥َُ ي ٕبُىٓ ډ ىځَځًن اوٖبن و٪َ ىٍ اٍ ػُبن ؿَُِ ز ي ىٔهٔډٮىً

اَډًن ٍْئياىَب  سأَه  ثاٍِٿ  هيايواي،  ػبوجّ َمٍ څ٦ٴ ي كمبٔز سلز اٍ هًى ىَي. ىٔىيآٍ ډ سٲَٕٕ دٕ

٘  ي ا٥مٕىبن ٕبن، اكٖبٓ ثئه ي ثٕىيٓ ډ ډًػًى، ْوَٕي اٍډا ً  څاٌر  ي آ ٍ  ٓ٭مٕٺا  ْډٮىا  ىٕاز  ْي ثا

ٽز ي هَٕډىٚإ  اٍ هيايوي ىَي. اي ٓ ډ أَه،. ىاويٓ ډ ثَ  ثلأاب  ٓكش ٍئياىَب، َمّ ْٵَى ؿىٕه و٪َ ىٍ ثىبث

 ٍا َٓبٔٓ ٕوش ٽٍ ىاويٓ ډ ډ٩ًٴ اٍ هًى ًٙوي. ايٓ ډ ٓسچٺ هيايوي ػبوت آُ ي آُډبٔٚ وٮمز يډٞبٔت،

ّ  ثٍ ْٵَى ؿىٕه ٔبثي. ىٕز سپبډڄ ثٍ سب ومبٔي سلمڄ أمبن ثب وٕٖشىي، سًػٍٕ ٹبثڄ ٭ٺڄ ثب ٹيٍر ٽٍ  يإا٦

اَة ي ْوباډٕي ىؿبٍ ُٓويځ َْب وبٽبډٓ ي وبډلأمبر اَ  ځاَىى؛ ٓ وما  ا٦١ هأً٘   ٓكابډ  اٍ هيايواي  ُٔا

اًىص  أه ٽٍ ىاٍى ا٥مٕىبن اي. ىاويٓ ډ اٍ ٍئياىَب ي ك اًَي ځَٵاز  اٍ هًى ٝجَ دبىاٗ  اي ي َٖشىي ځٌ . ه

اَٵٕبن  ي َمىً٭بن ثب ىٔىياٍ اَڇ ډشٺبثڄ ثَ ٓډجشى ي هًة اٍث٦ّ هًى ا٥ اٍَ ډلجز ي اكش ٹ ُ  ٓ ډ ثَ  ٽىاي )ٽاَي

(Krause) ،2003كب١َ، ډ ٘ اًن ځٶز: ًَٗ ډٮىًٓ (. ثَ إبٓ دْيَ اًوبٔ ٓىٔى ْي ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب ْس  ٓس

اٍ  ٽىي.ٓ ز ډٔسٺً َٕٓؼبو َْب دبٕن ٓىَ و٪ڈ ىٍ ي ٓٙىبهش ْٕبُيٽبٍَب ْٽبٍځَٕ ثٍ ىٍ اوٖبن 



938   ٌ9396، طال دْى، ػًارِ دٔو، جابظحا 

ى وشب ّىٍ ك٦ٕ سًػٍ ٹبثڄ ّچئډٖ ثٍَ يڇ  بٵشٍٔغ ي ٔٽب ً   ْاٍسٺبَب، څِ  ْي ٭ماڄ ثاٍ ثبيٍَاب    َْاًٗ ډٮىا

اَ ٓىٔى اَ ْٚىُبىٕد َْب ٍيٗ ،هٔإز. ثىبث اِ ْث ً  ٓىٔى ْ٘ ٭مڄ ثٍ ثبيٍَبٔاٵ ي ډاي  ٔا ثب ْي ًَٗ ډٮىا
اٍَ ځ اٍث٦ٕو٪َ ٹ ً   ٓىا ٔى ْڈ ي ډٮىبىاٍ ٭ماڄ ثاٍ ثبيٍَاب   ٕډٖشٺ َّى. ثب سًػٍ ثٍ  ڈ ٕثاب سى٪ا   ْي َاًٗ ډٮىا

ٍ  ٍيان ثُياٙز ٦ٕق ْاٍسٺب ي ايڅٍٕ ْدٕٚڂَٕ ، ىٍ ډَكچّٓؼبن ٙىبهشَٕ ثاٍ ډى٪اًٍ ٙىبٕابوين     ،ػبډٮا

، ثاب سًػاٍ ثاٍ    ٓي ډى٦ٺا  ٓ، ٭چما ٓاٝاًڅ  َْاب  ًٌٕاُ ٙا لاُڇ إاز   ،ٓىٔي ى ْډٮىً َْب ي ثبيٍَب اٍُٗ

اَى إشٶبىٌ ًٙى. ٙب ٓٙىبهش ي ٍيان ٓٙىبهش َْبٓ ْځٔي أٍِاٵ ځ ي  ٓآډًُٙا  َْاب  ٽلآ ْٖشٍ إز ثب ثَ

 َْاب  اُ ٍيٗ َْٕا ي آډًُٗ ي دَيٍٗ، ثب َيٳ ثَُځ َب س٤ًٕ ٍٕبوٍٺبر ٕځًوٍ سلٺ هٰٔ إٸ ي سجچٔسًٚ

ٌ ٙاًى.  بوڂا  ٓوً ثٍ ډٖبئڄ ٙاىبهش  ْا ي ي دىؼٌَٔػي ٓيځبَٔاُ ى ٓٙىبهش ؼبنٕڈ َٕىٍ سى٪ ٓىٔي ى ْډٮىً

دب اٍِ٘ َٔمب ٔٓثَ ځ اَن، ٍيان ثب ك٢ًٍ ٝبكت ٓػچٖبس َْب ي ثَ اٍن، إ و٪ ي ډٮچمابن   انبىشٙىبٕبن، ډٚبي

ِ ٕا و ٓىٍډابو  ىي ډٚابيٌٍ ي ٍيان ٔاي ٵَ ٓىٍ ُويځ ٓىٔي ى ْډٮىً َْب ڈ ي آډًٌُٕډٶبَ َْٕثب َيٳ ثٍ ٽبٍځ

اٍَ ځ ًْن ٚشَ ډٖئًلإډًٍى اَشمبڇ ث  َى.ٕث٤ٍ ٹ
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 يُابع
ثٍبٔؼبوٓ،  .، ٹڈ، دْيَٚڂبٌ كًٌُ ي ىاوٚڂب٤ٌٗؿ ٣ُٙبً ثل كٚاٖ ٢ؿكآٔـ، 1385اٝڄ،  ٕٕيډُيْ ډًًْٕ ډٖٮًى ي آً

ٌّ اٍن، اْ ا مپب اًى يَ  ٛٝ٘ ثٛٙ، 1382، ػ مٔبلات پو٤ٌ٥ِٞٚصٍ بكٍ  بكٍ فبك٥ً/ُ ٣ٓ؟ )كٍٚ ٍ٘ اَن، ٕمذبى.(٣ٜٛ ٍ٘  ، سُ

ٍ ُوؼبو ڄٕإمب٭ اٍن، ٕمٕ، ٕٓدً اَٹج ْي ًَٗ ډٮىً ْهًىٽبٍآډي اٍسجب٣»، 1391ه ي َمپب اًىٌ ه ٭٢ًٕډ ٕبڅمىيان  هبو
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 .ٓػُبى ىاوٚڂبَ ٓڂبٌ ا٥لا٭بر ٭چمٔ، دبب٤ٖؿاِ٘زٛ

اٍن، ٔٓآٹبثبثب  .96-83، ٛ 3، ٗ 4، ٕبڃ ٤ٗٚ ؿ ٣ُٙبً كٚاٖ، «ٓٵب٭چ ٖٓشًَٔٗ ډٮىًْ ي ثُِ»، 1390، وبَٝ ي َمپب
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اًٽَْؿبٍ هٕكٖ ثاَ َاًٗ    ْي َىَ ٓىٔ، ٭چًڇ ىٓىاوٚڂبَ ٓچٕسلٞ َْب ىٍَٕ ُډٕسإط»، 1389، ْ، ډٖٮًى ي كمٕي١ٍب 

إٍشبٓ ؛ ٽًْٙٚډٮىً ٗ ډٮىًٕډٺٓ ىٕؼ ٔٓبٔي دبْ ٍيإبُْ ىٍ  ًَ ٓ امٜ، «ْب  .94-73، ٛ 1، ٗ ٣ت٥تلث ٢ل٥ٌ ا٘ـ

اَن، ٍٙي.٣ت٥ٚ فّْٛ تلث ٣ُٙبً ؿك كٚاٖ ٢اعتٕبلات ٚ آٔبك وبكثلؿ، 1387، ٓىلايٍ، ٭چ  ، ؽ ًٕڇ، سُ

َ ، «َب ؿبڅ٘ ي َب يځبٌٔډٮىًْ ى ًَٗ»، ١َ1389ب، ٕ٭چ ،ٍٔٓػب ٝ  پـوٚٞ  ـ٥تلث ٘بٔـ ـلأ  آماؿ ؿاِ٘ـٍبٜ  ٣ت ٚاعــ   ٣اً

 .44-22، ٛ 22ٗ  ،ربْ تلثت

اًن،  اٍن، ١ٍٕٙ اًٍ ٵپَْ ىاوٚاؼًٔبن إس»، 1385اً ي َمپب َ سى٪ٕڈ َٕؼبن ثَ ٙبىٽبډٓ ي وٚو ، ىيٌٍ ِٝ ٚ كفتبك٤ا٘ـ، «طٕ

 .257-251، ٛ 3ىياُىَڈ، ٗ 

اَډَُ،  اَثٓ، ٵ  .18-14، ٛ 1ايڃ، ٗ  ٕبڃ ،ًلأت كٚاٖ، «ډجبوٓ ًَٗ ډٮىًْ»، 1387ُٕ

ٌ ٣٤ٌلا ، ثل٣٤ٖٚ٘زٛك ؽٛك )كٚاٖ ٣ت٥ُؾٔ ٢ٞب ٣و٤ٌٗ ٥ٚكاثغٝ ث، 1385، ْ، ډُيْو٪َ ٙبٌ ثـٝ تزلثـٝ،    ٣، ٌِـٛؿ

 ـ ٢ٞب ؿك ؿاٍِ٘بٜ ٣بٖ ٔمغـ وبكُٙب٤ًؿك ؿاِ٘زٛ ٤ٙ٣ؿ ٢( ثب فُٕ ثٝ ثبٚكٞب٣٤ٌلا ، ٚرـا٣٤ٌٖلا تٛافك  ٣ؿِٚت

اَن، ىاوٚڂبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جبٓ٭مًډ ٓٙىبٕ اٍٙي ٍيان ٓوبډٍ ٽبٍٙىبٕ بنٔ، دبتٟلاٖ  ٓ.ئ، سُ

اٍن، ْ٭جي  ف٣ّٕ ٔزّٝ، «ىاوٚؼًٔبن ٭مًډٓ ٕلاډز ي ٙىبهشٓ َٕؼبن سى٪ٕڈ َبْ ٕجټ اٍث٦ٍ»، 1389، ٕچمبن ي َمپب

لا٣ٔ رٕٟٛك٢ اكتَ پنُى٣ فّْٛ ؿاٍِ٘بٜ پو٣ِٞٚ  .264-258، ٛ 4، ٕبڃ َٚشڈ، ٗ ا٤لاٖ اً
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َ  ٢ٚ كاٞجلؿٞب ٤ٙ٣ؿ ٢ٌٝ فُٕ ثٝ ثبٚكٞب٤ٔمب، 1390ٍ، ٕ، ٕمِْٔ٭ِ آٔـٛماٖ ٔــاكى    وٙبك آٔـٖ ثب ِٔىُ ؿك ؿا٘ـ

شٓ ٍياناٍٙي  ٓوبډٍ ٽبٍٙىبٕ بنٔ، دب٤ٙ٣ت ؿ٥ىلؿ ٔتفبٚت ثٝ تلث٤ؿؽتلا٘ٝ ُٟل تٟلاٖ ثب كٚ ٣لا٘تفبف٥غ ثَٕ ، ٙىبٕٓ س

اَن، ىاوٚڂبٌ ُٙ  .ٓي ثُٚشٕسُ

اٍن،  ثىبة، ٱجبٍْ  .147-125ٛ  ،10ٗ  ، ٕبڃ ًٕڇ،٤ٙ٣ٗ ؿ٤ِٝ ٤٘ٛا٘ـ، «ډٮىًْ ًَٗ»، 1386ثبٹَ ي َمپب

اِن ٙا  »، 1379وٖأَه ي ثُماه ىٙاشٓ،     ٵَيُويٌ، أُمابن ىٍ ُوابن       ډٕا اًډاڄ ډٖاشٮيٽىىيٌ اٵٖاَىځٓ دأ اُ  ٫ًٕ ي ٭

اَػٮٍ اَٽِ ثُياٙشٓ ثٍ ٽىىيٌ ډ ، ىيٌٍ ُـٟلولؿ  ٣ٔزّٝ ؿاٍِ٘بٜ فّْٛ پنُـى ، «َُٙٽَى َُٕٙشبن َُْٙ ىٍډبوٓ ډ

 .51-43، ٛ 1ىيڇ، ٗ 

 ـ كٚاٖ، «آيٍْ ًَٗ ډٮىًْ ي سابة  ،ًَٓٗ ٭ب٥ٶ هثٕ اٍث٦ّ»، 1391، ًٕٓٶٍٔ ي ٵَٔيٌ ٕ، ٕمْٽٚبيٍُ ، ٕابڃ  ٣ُٙبً

 .318-299ٛ  ،3ٙبوِىَڈ، ٗ 

اٍِ ٘  ډٺبلار ، ؿپٕيِ(2)ٔقجـ  ؿ٣ٙ٤ ثبٚكٞب٢ ثٝ فُٕ ٔم٥بى ُـٜ ٘ؾل تزـ٤ـ فلْ  ،1382، ډلمًى، ْځچ ٓ  َمابٔ  ډجابو

اَن، ډإّٖ ،ٓىٔى َبْ ډٺٕبٓ ٕىؼٓ ٍيان ي و٪َْ  ىاوٚڂبٌ. ي دْيَٚٓ كًٌُ سُ

ٽچْ ډى٪َ اَٹٕ، ٭چٓسً ٍ، ٓ ١َب ي وؼمٍ ٭ ه اٍث٦ٍ ثٍَٕٓ»، 1390دً ْ  ثٕ ٓ  ي ىٔىاياٍ َ  ىاوٚاؼًٔبن  ثإه  ىٍ ٙابىٽبډ  ىهشا

اُى ىاوٚڂبٌ  .45-19ٛ  ،19ٕبڃ ٙٚڈ، ٗ  ،تلث٥ت٣ ُٙب٣ً كٚاٖ، «ٽَډبن إلاډٓ ياكي آ

 .51-25ٛ ، 1ٗ  ،٤ٗٚ ؿ ٣ُٙبً كٚاٖ ،«ٍٓياو ثُياٙز ىٍ ٓىٔى ٍٵشبٍَبْ وٺ٘»، 1387يډُيْ، ٕٕ اٝڄ، ډًًْٕ

ٔيْ، ه اٍث٦ٍ ثٍَٕٓ»، 1381٭جياڅچُٓ،  كٖٕه ي كٖٕه وً اِڇ ي اٵَٖىځٓ ثٕ ٍ  ٭مچٓ اڅش ٓ  ا٭شٺابىار  ثا  ډٕابن  ىٍ إالاډ

اُن ىاو٘ اَن َُٙ ډش٦ًٍٕ ىيٌٍ آډً  .138، ٛ 66، ٗ تلث٥ت ٚ تق٥ّٓ، «سُ

ثًٔ اًڅٺبٕڈ،  ،ٓٮٺ ٭چ ىاوٚڂبٌ بنٔىاوٚؼً ٓٙبىٽبډ اِنٕډ ثب ډٮىًْ ًَٗ اٍث٦ّ ٓثٍَٕ»، 1389اث پـوَٚٞ  ، «َميان ٓثً
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 دراسٌٔ تحل٘لٌ٘ٔ حَل هذى تإث٘ز تعل٘ن هْارات

 الٌفس على الالتشام الأخلاقٖ ٍالس٘طزٓ الذات٘ٔ لذى الطالثاتهحاسثٔ 
 / ٕلس التطثَٕ كزٗن سَار بم -ؤستبش هشبضى كٖ كطع ػلن الٌ  K_Sevari@pnu.ac.ir ًَض ربهؼٔ ث٘

ر رسَل عثذٕ  ربهؼٔ آظاز الإسلاه٘ٔ كٖ الأَّاظ -حبئع ػل  شْبزٓ هبرست٘ط كٖ كطع الاستشبضٓ الأسُطٔٗ /  تَ

 1436شٕ الوؼسُ  3 الوجَل4 - 1436روبزٕ الاٍل  25 الَطَل4

 الولخصّ

تن٘ تسٍٗي ّصُ الووبلٔ ثْسف زضاسٔ ٍتحل٘ل هسى تإح٘ط تؼل٘ن هْبضات هحبسجٔ الٌلس ػلن  الالتنعام الأذلاهنٖ    

ٍالس٘ـطٓ الصات٘ٔ لسى الـبلجبت كٖ الوطحلٔ الخبً٘ٔ هي السضاسٔ الخبًَٗٔ كٖ الوٌـؤ الخبً٘ٔ التبثؼٔ لوسٗطٗنٔ التطث٘نٔ   

ؿبلجنٔ  تنن٘ توسن٘وْيّ كنٖ      40ش. ػجٌ٘ٔ الجحج تؼنوٌ٘    ّن 1334 - 1333ثوسٌٗٔ الأَّاظ كٖ الؼبم السضاسٖ 

اهغ  وب هزوَػٔ الاذتجبض ثَ اهغ  20هزوَػت٘ي، بحساّ ؿبلجٔ  ؤٗؼب ، ح٘ج  20ؿبلجٔ  ٍالأذطى هزوَػٔ الوطاهجٔ ثَ

تن٘ اذت٘بضّيّ ثشٌلٍ ػشَائٍّٖ ثس٘ؾ؛ٚ ٍؤهب٘ ٍسبئل الجحج كْٖ ػجبضٌٓ ػني اسنتج٘بًبتٚ حنَل الالتنعام الأذلاهنٖ      

ـطٓ الصات٘ٔ الوـطٍح هي هجل سَاضٕ. ؤسلَة الجحج شجِ استوطائٖ هي ًَع التو٘٘ن هجنل ٍثؼنس الاذتجنبض    ٍالس٘

احنسٓ هٌْنب     ثبلٌسجٔ بل  هزوَػٔ الس٘ـطٓ، كٖ ح٘ي ؤىّ هزوَػٔ الاذتجبض كوس ذؼؼ  لتسغ رلسبتٚ ظهنبى الَ

ب  30 اهغ رلسٍٔ ٍاحسٍٓ كٖ ًلّ ؤسجَعٍ، ح٘ج تن٘ التؼطفّ هي ذلالْ ػلن  الجطًنبهذ التؼل٘ونٖ لوْنبضات     زه٘ؤ  ثَ

هحبسجٔ الٌلس. هؼـ٘بت الجحج تن٘ تحظ٘لْب حست اذتجنبض الج٘بًنبت الوتطاثـنٔ هتؼنسز٘ٓ الوتـ٘نطات ٍؤحبزٗنٔ       

ب تإح٘طٌ هلحَفٌ ػل  الالتعام الأذلاهٖ ٍالس٘ـطٓ  الوتـ٘طات، ٍهس ؤشبضت بل  ؤىّ تؼل٘ن هْبضات هحبسجٔ الٌلس لْ

 . =05/0α بلٖ كةىّ هستَى الاػتجبض الوـلَة كٖ ّصُ السضاسٔ ثلؾ الصات٘ٔ لسى الـبلجبت، ٍثبلت

 .هحبسجٔ الٌلس، الالتعام الأذلاهٖ، الس٘ـطٓ الصات٘ٔ ٔ:٘كلوات هفتاح
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 دراسٌٔ حَل هذى تإث٘ز تعل٘ن هْارات الح٘آ

 اضطزاتاتٍ ًفسٍ٘ٔتَجٍْٔ بسلاهٍ٘ٔ على الكأتٔ ٍالاضطزاب ٍالقلق لذى الٌساء الحَاهل اللَاتٖ ٗعاً٘ي هي 
ًجف ٖ ٕ /  رسَل سل٘واً لس السطٗطٕ آتاد ٓ هبرست٘ط كٖ ػلن الٌ  soleimany.r@gmail.com ربهؼٔ ؤطلْبى -حبئع ػل  شْبز

تَك٘ي /  لٌس الؼبم علٖ رضا ج ط كٖ ػلن ال بْزٓ هبرست٘ شبُ -حبئع ػل  ش طهبً  ً  choobginmahmood@gmail ربهؼٔ الطاظٕ كٖ

لس الؼبم آتادٕ /  هزٗن قادرٕ ًجف  ربهؼٔ آظاز الإسلاه٘ٔ كٖ ذَاضسٌبى -حبئعٓ ػل  شْبزٓ هبرست٘ط كٖ ػلن الٌ

 ghaderimesbah@yahoo.com 

تَٔ حذاّدٕ  لس الؼبم / هحث بضستبى ؤطلْبى -حبئعٓ ػل  شْبزٓ هبرست٘ط كٖ ػلن الٌ بم ًَض كٖ ثْ  ربهؼٔ ث٘

 rasol_soleimani@yahoo.com 1436شٕ الوؼسُ  22 الوجَل4 - 1436روبزٕ الخبًٖ  4 الَطَل4

 الولخصّ

رٍْٔ بسلاهٍ٘ٔ ػلن  الٌأثنٔ    سف هي تسٍٗي ّصُ الووبلٔ َّ زضاسٔ ٍتحل٘ل هسى تإح٘ط تؼل٘ن هْبضات الح٘بٓ ثَ الْ

الحَاهل اللَاتٖ ٗؼبً٘ي هي اػـطاثبتٚ ًلسنٍ٘ٔ هعهٌنٍٔ، ٍؤسنلَة الجحنج شنجِ       ٍالاػـطاة ٍالولن لسى الٌسبء

تزطٗجٖ ػل  ؤسبس هؼـ٘بت هب هجل التزطثٔ ٍثؼسّب، ٍػٌ٘٘ٔ الجحج شول  الٌسنبء الوطارؼنبت لوطًنع تإّ٘نل     

بم كٖ هسٌٗٔ ًزق آثبز، ٍهس ضهسى كٖ ّصا الوطًع كٖ شنتبء ػن   "ثطستَ"الوظبث٘ي ثبلأهطاع الؼظج٘ٔ ٍالٌلس٘ٔ 

هطٗؼٔ  ٍكن ؤسلَة اذت٘بض الؼٌ٘٘ٔ الوتَكطّٓ كٖ هتٌبٍل ال٘س ٍثشٌلٍ ػشَائٍّٖ،  24ّن ش؛ ح٘ج تن٘ اذت٘بض  1332

وب هزوَػٔ بحظبئ٘ٔ ٍالأذطى هزوَػٔ الوطاهجٔ. ٍؤهب٘ ًتبئذ الجحج كوس  حن٘ تن٘ توس٘وْيّ كٖ هزوَػت٘ي بحساّ

لِ تإح٘طٌ هلحنَفٌ ػلن  التولن٘ض هني هنسى الٌأثنٔ        زلّ  ػل  ؤىّ تؼل٘ن هْبضات الح٘بٓ حست الٌْذ الإسلاهٖ

ٍالولن لسى الٌسبء الوظبثبت ثبذتلالاتٚ ًلسٍ٘ٔ هعهٌٍٔ، ٍهي شإًِ ؤى ٗؼٔتوس ًَس٘لٍٔ ػلارٍ٘ٔ هٌبسجٍٔ بل  ربًنت  

 الؼلاد ثبلؼوبه٘ط للوظبث٘ي ثْصا الٌَع هي الأهطاع الٌلس٘ٔ. 

 .هْبضات الح٘بٓ، الطئٗٔ الإسلاه٘ٔ، الٌأثٔ، الاػـطاة، الولن، الاذتلالات الٌلس٘ٔ كلوات هفتاح٘ٔ:

  

mailto:ghaderimesbah@yahoo.com
mailto:rasol_soleimani@yahoo.com


قالات   915 يهخؾ انً

 

 
 

 ص٘اغٔ هع٘ار اختثارٍ ؤٍلٍّّٖ للطوإًٌ٘ٔ الٌفس٘ٔ فٖ رحاب الشٍاج الوتقَمّ على التعال٘ن الإسلاه٘ٔ
  / ٖلس الأسُطٕ سلواى ًعوت  للتؼل٘ن ٍالجحَث وٌٖ٘هاسس٘ٔ الإهبم الر -حبئع ػل  شْبزٓ هبرست٘ط كٖ ػلن الٌ

 salmannemati@ymail.com 

لٌس هحوذّرضا ؤحوذٕ /  ٌٖ٘ -ؤستبش هسبػس كٖ كطع ػلن ال اٍلجحَث هاسس٘ٔ الإهبم الرو ن   m.r.Ahmadi313@Gmail.com للتؼل٘

ئٍٖ ًصزتٖ لس /  رح٘ن ًار  للتؼل٘ن ٍالجحَث هاسس٘ٔ الإهبم الروٌٖ٘ -ؤستبش هسبػس كٖ كطع ػلن الٌ

غ الاٍل  5 الَطَل4  narooeinosrati@Gmail.com 1436ضهؼبى  5 الوجَل4 - 1436ضث٘

 الولخصّ

لٍٍّٖ٘ للـوإًٌ٘ٔ الٌلس٘ٔ كٖ ضحبة  سف هي تسٍٗي ّصُ الووبلٔ َّ ط٘بؿٔ هؼ٘بض اذتجبضٍ ؤ العٍاد الوتونَم٘ ػلن    الْ

التؼبل٘ن الإسلاه٘ٔ، ٍهس اػتوس الجبحخَى ػل  هٌْذ ثحجٚ تَط٘لٍّٖ لأرل روغ هجبزت ّصُ التؼبل٘ن، ٍشلني ٍكنن   

س٘لٔ الوؼتوسٓ كٖ ّصُ السضاسٔ بلن  ربًنت    ؤسلَةٍ استوطائٍّٖ كٖ تو٘٘ن هسى اػتجبض الوؼ٘بض الوشبض بلِ٘، ٍؤهب٘ الَ

بضٌٓ ػي استج٘بىٍ حَل الحبلٔ الزصضٗٔ للاػـطاة الوـطٍح هني هجنل سنج٘لج٘طؿط.    الاذتجبض الخبث  هسجوب ، كْٖ ػج

ًتبئذ الجحج ؤحجت  ؤىّ تَك٘ط الوتـلجّبت الوبل٘ٔ ٍالإشجبع الزٌسٖ ٍالؼبؿلٖ هنغ الإٗونبى الوٌبسنت ٍالوتٌبسنت     

اػتجبض الجٌ٘ٔ الونصًَضٓ   للأظٍاد، تؼس٘ ؤضثؼٔ ػَاهل ؤسبس٘ٔ كٖ تحونّ الـوإًٌ٘ٔ الٌلس٘ٔ لسْٗن؛ ٍهس تن٘ تإٗ٘س هسى

هي هجل الرجطاء كٖ الشإى، ًوب ؤىّ هسى اػتجبض الجٌ٘ٔ كوس حج  ػل  ؤسبس حسبة هؼنسل٘ التنطاثؾ كنٖ الوؼ٘نبض     

ًونب   0005الوـطٍح كٖ الووبلٔ ٍكن استج٘بى الحبلٔ الزصضٗٔ للاػـطاة الوـطٍح هي هجل سج٘لج٘طؿط ثوستَى 

ض الوـلَة ػي ؿطٗن حسبة هستَى التطاثؾ لٌلّ ٍاحسٚ هني الاذتجنبضات   ؤىّ اػتجبض الجٌ٘ٔ كوس ثلؾ زضرٔ الاػتجب

اللطػ٘ٔ ػل  ؤسبس السضرٔ الٌلّ٘ٔ، ًوب ؤىّ الاذتجبضات اللطػ٘ٔ الأذطى ثلـ  ّصُ السضرٔ الوـلَثٔ. بػبكٔ  بل  

ًَ٘نٍٔ هني      ربصٍ ؤشن  102شلي كوس تن٘ تإٗ٘س طح٘ٔ هسى اػتجبض الاذتجبض هي ذلال تـج٘وِ ػل  ػٌ٘٘نٔ ثحنجٚ هٌ

ًٍجبخ ٍثلؾ هب هستَاُ   .00324اػتوبزا  ػل  تطت٘ت ؤللب ًط

لٍٖ٘، الـوإًٌ٘ٔ الٌلس٘ٔ، العٍاد، الوظبزض الإسلاه٘ٔ، الـوإًٌ٘ٔ كٖ الح٘بٓ العٍر٘ٔ كلوات هفتاح٘ٔ:  .الاذتجبض الأ

  

mailto:m.r.Ahmadi313@Gmail.com
mailto:narooeinosrati@Gmail.com


916     ،ق9138 طيف،، انثاَي، انعذد ػزاعان السنة 

 

 
 

اى هكاًتِ فٖ تزس٘خ ؤسُس الأسُزٓ تٍ٘  دراسٌٔ تحل٘لٌ٘ٔ حَل التفائل 
 / ٌٖ٘زُ شزٗف  sharifi9021@yahoo.com ربهؼٔ ؤطلْبى -ػل  شْبزٓ هبرست٘ط كٖ ػلَم الوطآى ٍالحسٗج حبئعٓ ه

 a.parcham88@yahoo.com ربهؼٔ ؤطلْبى -ؤستبشٓ هشبضًٔ كٖ كطع ػلَم الوطآى ٍالحسٗج ؤعظن تزجن / 

 fatehizadeh@gmail.com ربهؼٔ ؤطلْبى -ؤستبشٓ هشبضًٔ كٖ كطع الاستشبضٓ /  سادُ السادات فاتحٖ هزٗن
 1436شؼجبى  11 الوجَل4 - 1436طلط  20 الَطَل4

 الولخصّ

ضؿن التـَض٘ السطٗغ ٍالوتٌبهٖ للتوٌ٘ٔ ٍالإهٌبً٘بت الطكبّ٘ٔ كٖ الؼظنط الحنسٗج، بلا ؤىّ الأسُنطٓ تَارنِ ؤظهنبت      

هحتسهٔ، بش ل٘س  لسْٗب ضئٌٗٔ طبئجٌٔ حَل سلًَ٘بت هوطثّْ٘ب ٍالحَازث التٖ تَارْْب ثح٘نج تٌظنط بلن  ّنصُ     

الوناحطّٓ كنٖ    ؤحس الؼَاهلـطؤ ػلْ٘ب. التلبئل ٗؼتجط الوؼبٗب ثتشبئمٍ حٌ٘وب تو٘ن٘ هرتلق الوسبئل ٍالوشبًل التٖ ت

تطس٘د ؤسُس الأسُطٓ، ٍهي ّصا الوٌـلن هبه  الجبحخبت ثتسٍٗي الووبلٔ التٖ ث٘ي ٗسٕ الوبضت الٌطٗن ثبلاػتونبز  

ػل  ػسزٚ هي السضاسبت التٖ ؤرطٗ  كٖ هزبل ػلن الٌلس ٍثؼغ الوظنبزض الإسنلاه٘ٔ، ح٘نج تـنطهّي بلن       

لبئل ٍث٘بى ؤّن٘ هوَه٘بتِ ٍسلـّي الؼَء ػل  زٍضُ كٖ تؼعٗع هٌبًٔ الأسُطٓ بلن  ربًنت ث٘نبى    زضاسٔ ٍتحل٘ل الت

الوتـ٘ط٘ات الوطتجـٔ ثِ ػل  ّصا الظؼ٘س. ٍؤهب٘ ًتبئذ الجحج كوس ؤشبضت بلن  ؤىّ التلنبئل ٗطتٌنع ػلن  التلنبت      

ذطٗي  ت الإٗزبث٘ٔ كٖ الح٘بٓ ٍؿطح تلس٘طٍ طبئتٍ لسلَى اٙ هغ تَهغّ ًتبئذ بٗزبث٘ٔ؛ لصا كَْ الإًسبى بل  الزَاً

هتوَم٘ٗ ػل  الطئٗٔ ٍالتلس٘ط الإٗزبث٘٘ي للوؼبٗب شات الظلٔ، ٍّصا الٌوؾ هي التلٌ٘ط كٖ التؼبل٘ن الإسلاه٘ٔ ٗسنتٌس  

 بل  ػو٘سٓ التَح٘س.  

 .التلبئل، تطس٘د ؤسُس الأسُطٓ، ػلن الٌلس، الإسلام كلوات هفتاح٘ٔ:

  

mailto:fatehizadeh@gmail.com


قالات   917 يهخؾ انً

 

 
 

الجَاًة للوعتقذات الذٌٗ٘ٔ ٍالقسآٍ الٌفس٘ٔ ٍالحواٗٔ الاجتواع٘ٔ الوذركٔ العلاقٔ الثس٘طٔ ٍالوتعذّدٓ 

 على ضَء الزشذ تعذ الحادثٔ فٖ الوزضى الوصات٘ي تذاء التصلةّ اللَٗحٖ
 / ٖلس صفَرا سالو َاظ -ؿبلجٔ زًتَضاُ كٖ كطع ػلن الٌ  salemi85@yahoo.com ربهؼٔالشْ٘س روطاى / ؤّ

 ربهؼٔ الطاظٕ -س كٖ كطع الاستشبضٓ ؤستبش هسبػعلٖ رضا رش٘ذٕ / 

تّاب ًجفٖ /  لس عادلٔ س  ربهؼٔ الإهبم الظبزم -ؿبلجٔ زًتَضاُ كٖ كطع ػلن الٌ

لس /  ؤفزٍس س٘ذّ هَسَٕ  ربهؼٔ الإهبم الطػب -ؿبلجٔ زًتَضاُ كٖ كطع ػلن الٌ
غ الاٍل  13 الَطَل4  1436شؼجبى  11 الوجَل4 - 1436ضث٘

 الولخصّ

٘٘نطات الوؼتونسات السٌٗ٘نٔ         نت لوتـ سف هي تسٍٗي ّصُ الووبلٔ َّ زضاسٔ الؼلاهنٔ الجسن٘ـٔ ٍهتؼنسز٘ٓ الزَاً الْ

ٍالوسبٍٓ الٌلس٘ٔ ٍالحوبٗٔ الارتوبػ٘ٔ الوسضًٔ ػل  ػَء الطشس ثؼس الحبزحنٔ لنسى الوظنبث٘ي ثنساء التظنلتّ      

الوطع الٌلسٖ تن٘ اذت٘بضّنب اػتونبزا     هظبةٍ ثْصا 100اللَٗحٖ كٖ هسٌٗٔ ؿْطاى، ٍػٌ٘٘ٔ الجحج اشتول  ػل  

س. اػتوس الجبحخَى كنٖ ّنصُ الووبلنٔ ػلن  ؤضثؼنٔ اسنتج٘بًبتٚ ّنٖ التنسٗي٘          ػل  الوَاضز الوتَكطّٓ كٖ هتٌبٍل ال٘

ت للحوبٗٔ الارتوبػ٘ٔ الوسضًٔ ٍالطشس ثؼنس الحبزحنٔ. ٍلأرنل تحل٘نل      ٍالوسبٍٓ الٌلس٘ٔ ٍهو٘بس هتؼسز٘ الزَاً

ت؛ ح٘نج ؤكنبزت الٌتنبئذ    هؼـ٘بت السضاسٔ، استٌسٍ ا بل  هؼسل٘ التطاثؾ الجس٘ؾ ٍهؼسل٘ ضٗزطسَى هتؼسز٘ الزَاً

ؤًِّ هي الووٌي التؼطفّ ػل  ؿج٘ؼٔ الطشس ثؼس الحبزحٔ ػل  ؤسبس هتـ٘ط٘ات الوؼتوسات السٌٗ٘ٔ ٍالتؼو٘س الٌلسنٖ  

 ٍالحوبٗٔ الارتوبػ٘ٔ الوسضًٔ ػل  ػَء الطشس ثؼس الحبزحٔ ثصاتِ.  

 .الطشس ثؼس الحبزحٔ، الوؼتوسات السٌٗ٘ٔ، الوسبٍٓ الٌلس٘ٔ، الحوبٗٔ الارتوبػ٘ٔ الوسضًٔ كلوات هفتاح٘ٔ:

  



918     ،ق9138 طيف،، انثاَي، انعذد ػزاعان السنة 

 

 
 

 دراسٌٔ هقارًٌٔ حَل العلاقٔ ت٘ي الذّي الوعٌَٕ

 ٍالاضطزاب ٍالكأتٔ لذى طلاب الوزحلٔ الثاًَٗٔ على ؤساس الخلف٘ٔ الذراس٘ٔ
اى لس  / طاّزٓ سْزات٘  ntahmasebipour@yahoo.com ربهؼٔ لطستبى -ؿبلجٔ زًتَضاُ كٖ كطع ػلن الٌ

ًَذ فضل جبؿجبئٖ/  الِ ه٘زدرٗك لس ثزبهؼٔ الؼلبّهٔ الـ  mirfazlolah@yahoo.com ؤستبش هسبػس كٖ كطع ػلن الٌ
غ الخبًٖ  3 الَطَل4  1436شَال  2 الوجَل4 - 1436ضث٘

 الولخصّ

سف هي تسٍٗي ّصُ الووبلٔ َّ برطاء زضاسٍٔ هوبضًٍٔ حَل الؼلاهٔ ث٘ي الصّي الوؼٌَٕ ٍالاػنـطاة ٍالٌأثنٔ    الْ

ؿبلجنب    32لسى ؿلاة كطع الوؼبضف ٍالؼلَم الإسلاه٘ٔ ٍسبئط الوطاحل السضاس٘ٔ، ٍػٌ٘٘ٔ الجحج اشنتول  ػلن    

وطحلٔ الطاثؼٔ هني السضاسنٔ الخبًَٗنٔ ثوسٌٗنٔ     ؿبلجب  كٖ هرتلق اللطٍع السضاس٘ٔ كٖ ال 136كٖ اللطع الوصًَض ٍ 

ح٘ج تن٘ اذت٘بض الؼٌ٘٘ٔ ثشٌلٍ ػٌوَزٍّٕ هتؼسز٘ الوطاحنل. اػتونست    -الوٌـؤ الخبً٘ٔ كٖ زائطٓ التطث٘ٔ  -ذطمّ آثبز 

لَسث٘طؽ، ٍؤهب٘ الٌتبئذ كوس تنن٘   الجبحخٔ ػل  حلاحٔ استج٘بًبتٚ ّٖ الصّي الوؼٌَٕ الٌبططٕ ٍاػـطاة ثبى ًٍأثٔ ؿ

٘لْب ٍكن هؼسل٘ ضٗزطسَى الوتؼسز٘ الوستَٗبت، ٍؤحجت  ؤىّ الاػـطاة كٖ ًلا الوزوَػت٘ي هتحونٌّ ثشنٌلٍ  تحل

هؼتجطٍ ػل  ؤسبس ػبهل التحول٘ كٖ الصّي الوؼٌَٕ، ًوب ؤىّ الٌأثٔ هتحوؤٌّ لسى سبئط الـنلاة ٍكنن التحو٘نل    

ل ٍالتزبضة الوؼٌَٗنٔ، كنٖ حن٘ي ؤىّ ػبهنل     ٍالؼلَ كٖ كطع الوؼبضف ٍالؼلَم الإسلاه٘ٔ ثٌبءٖ ػل  ػَاهل التحو٘

 التحول٘ ًبى هتحووّب  ثشٌلٍ ؤكؼل؛ بش ّصُ الؼَاهل لسى ؿلاة اللطع الوشبض بلِ٘ ؤًخط تحووّب . 

 .الصّي الوؼٌَٕ، الاػـطاة، الٌأثٔ، الـلاة كلوات هفتاح٘ٔ:

  

mailto:mirfazlolah@yahoo.com


قالات   919 يهخؾ انً

 

 
 

 دراسٌٔ هقارًٌٔ حَل القلق هي الوَت ٍالشعَر تالَحذٓ

تٍ٘ي الأصحاّءٍالتعلقّ تالله تعا  لى ت٘ي الوصات٘ي تذاء السزطاى ٍالأهزاض القلث٘ٔ، 
لٖ -ؤستبش هشبضى كٖ كطع الؼلَم التطثَٔٗ عادل ساّذ تاتلاى /   zahed@uma.ac.ir ربهؼٔ الوحونّ الأضزث٘

لس /  ش٘ذا تزقٖ لٖ -حبئعٓ ػل  شْبزٓ هبرست٘ط كٖ ػلن الٌ  ربهؼٔ الوحونّ الأضزث٘
 1436شؼجبى  6 الوجَل4 - 1436طلط  14 الَطَل4

 الولخصّ

حنسٓ ٍالتؼلّنن ثنب      سف هي تسٍٗي ّصُ الووبلٔ َّ برطاء زضاسٍٔ هوبضًٍٔ حَل الولن هي الوَت ٍالشؼَض ثبلَ الْ

شرظنب    612تؼبل  ث٘ي الوظبث٘ي ثساء السطؿبى ٍالأهطاع الولج٘ٔ، ٍث٘ي الأطحب٘ء. ًـبم الجحج اشنتول ػلن    

لٍلتؼطفّ ػل  هؼـ٘نبت  شرظ 40ؤشربصٍ هظبث٘ي ثساء الولت ٍ  210هظبثب  ثساء السطؿبى ٍ  ب  هي الأطحب٘ء، 

ًٍِ٘ تنبهجلط حنَل الولنن هني الونَت، ٍاسنتج٘بى        حنَل الشنؼَض    UCLAّصُ السضاسٔ ؿطح الجبحخبى استج٘بًب  ز

ًٍبلس. الإحظبئ٘بت التٖ تن٘ التَطل٘ بلْ٘ب ػني ؿطٗنن    ًٍِ٘ ًلٌّ هي ثبى ٍهٌس حسٓ، ٍاستج٘بى حَل ا  تؼبل  ز ثبلَ

ًٍٖ زلّ  ػل  ٍرنَز  تحل٘ل التجبٗي ؤحُبزٕ ال ًَل٘ط وتـ٘ط٘ات للاستج٘بًبت الخلاحٔ، ثؼس تظح٘حْب حست ؿطٗؤ ث

صُ الوتـ٘طات الخلاحٔ لللئبت الوصًَضٓ. ٍؤه٘نب ًتنبئذ الاذتجنبض الوتؼبهنت      كونس   LSDاذتلافٚ كٖ هؼسل٘ التجبٗي لْ

حسٓ لسى الوظبث٘ي ثساء السطؿبى هَرَزٗ ثشٌلٍ ٗلَم هؼسل٘ الوظنبث٘ي   زلّ  ػل  ؤىّ هؼسل٘ هطاتت الشؼَض ثبلَ

ثساء الولت ٍالأطحب٘ء؛ كٖ ح٘ي ؤىّ هؼسل٘ هطاتت التؼلنّ ثب  تؼبل  ػٌس الوظبث٘ي ثسائٖ السطؿبى ٍالولنت ؤًخنط   

هٌِ لسى الأطحب٘ء. ًوب ؤىّ هؼسل٘ هطاتت الولن هي الوَت لسى الوظبث٘ي ثساء السطؿبى ؤػلا ًسجٔ  هي الوظبث٘ي 

 ثساء الولت ٍالأطحب٘ء. 

حسٓ، الولن هي الوَت، التؼلنّ ثب  تؼبل ، زاء السطؿبى، زاء الولت هفتاح٘ٔ: كلوات  .الشؼَض ثبلَ

  



951     ،ق9138 طيف،، انثاَي، انعذد ػزاعان السنة 

 

 
 

 دراسٌٔ تحل٘لٌ٘ٔ حَل الذّي الوعٌَٕ ٍالعول

 تالوعتقذات الذٌٗ٘ٔ على ضَء تٌظ٘ن الإثارٓ الوعزف٘ٔ لذى الٌساء الحَاهل
ت لس حبئعٓ ػل  شْبزٓ هبرست٘ط كٖ الْذى هحوذّٕ كٌجاًٖ /  تٌ  هؼْس الؼلَم الوؼطك٘ٔ كٖ ؿْطاى -ػلن الٌ

 bentolhoda_mohammadi@yahoo.com 

لس هحوذّعلٖ هظاّزٕ /  شتٖ -ؤستبش كٖ كطع ػلن الٌ  ربهؼٔ الشْ٘س ثْ

لس هحوَد ح٘ذرٕ /  شتٖ -ؤستبش هسبػس كٖ كطع ػلن الٌ  mahmoodhaidari@yahoo.com ربهؼٔ الشْ٘س ثْ

لس ؤستبش كٖ كطع ػل/ علٖ رضا هزادٕ   ربهؼٔ الرَاضظهٖ -ن الٌ
غ الاٍل  13 الَطَل4  1436ضهؼبى  2 الوجَل4 - 1436ضث٘

 الولخصّ

سف هي تسٍٗي ّصُ الووبلٔ َّ تو٘٘ن هستَى الؼلاهٔ ث٘ي الصّي الوؼٌَٕ ٍالؼونل ٍكنن الوؼتونسات السٌٗ٘نٔ      الْ

ػل  ػَء الإحبضٓ الوؼطك٘ٔ لسى الٌسبء الحَاهل كٖ هسٌٗٔ ؿْطاى، ٍّٖ هي سٌد السضاسبت التَطن٘ل٘ٔ ٍؿج٘ؼنٔ   

اهطؤٍٓ حبهلٍ، ح٘ج ؤرجي ػني   400تٖ شول  التطاثؾ، ح٘ج اػتوس الجبحخَى كْ٘ب ػل  ػٌ٘٘ٔ الجحج الوتَكطّٓ ٍال

ًٍٍ٘ٔ حَل تٌظ٘ن الإحبضٓ الوؼطك٘ٔ، ٍالتوطٗط الصاتٖ للصّي الوؼٌَٕ الصٕ ٍػؼِ ًٌ٘ؾ، ٍالؼونل ٍكنن    استج٘بًبتٚ هس

الوؼتوسات السٌٗ٘ٔ. ًتبئذ الجحج ؤحجت  ٍرَز اضتجبؽٚ هؼتجطٍ ثن٘ي تٌظن٘ن الإحنبضٓ الوؼطك٘نٔ هنغ النصّي الوؼٌنَٕ        

وسات السٌٗ٘ٔ ٍؤسُس التطاثؾ؛ ًوب ؤشنبضت بلن  ؤىّ الؼونل ثبلوؼتونسات السٌٗ٘نٔ هنطتجؾٌ ثبلنصّي        ٍالؼول ثبلوؼت

نب اضتجنبؽٌ    الوؼٌَٕ ٌٍٗظنّ الإحبضٓ الوؼطك٘ٔ كٖ ؤػلا هستَى، ًصلي زلّ  ػل  ؤىّ اهتلاى شرظٍ٘ٔ شات هؼٌ  لْ

ارجبت ٍتطى الوحطهّبت، ٍّصا الا ضتجنبؽ ٗنٌظنّ الإحنبضٓ الوؼطك٘نٔ.     ثإسُس الؼول ثبلوؼتوسات السٌٗ٘ٔ ٍالؼول ثبلَ

 ٍهي زلالاتْب الأذطى ٍرَز ػلاهٍٔ هؼتجطٍٓ ث٘ي الصّي الوؼٌَٕ ٍالؼول ثبلوؼتوسات السٌٗ٘ٔ لسى الٌسبء الحَاهل.  

 .تٌظ٘ن الإحبضٓ الوؼطك٘ٔ، الصّي الوؼٌَٕ، الؼول ثبلوؼتوسات السٌٗ٘ٔ، الٌسبء الحَاهل كلوات هفتاح٘ٔ:
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Abstract 

The purpose of the present paper is examining the relationship between 

spiritual intelligence and adherence to religious obligations with cognitive 

emotion regulation among the pregnant women in Tehran. This descriptive 

study is a correlation. Using the available sample, 400 pregnant women 

completed cognitive emotion regulation, King`s spiritual intelligence self-report 

and adherence to religious obligations` questionnaires. The findings show that 

there is a significant and positive correlation between cognitive emotion 

regulation and spiritual intelligent and adherence to religious beliefs and their 

components. Adherence to religious obligations and a higher spiritual 

intelligence guarantees efficient cognitive emotion regulation. Among spiritual 

intelligence components, personal meaningfulness among the components of 

adherence to religious obligations and avoiding unlawful deeds predict 

cognitive emotion regulation. Also there is a positive significant relationship 

between spiritual intelligence and adherence to religious obligations among 

pregnant women.  

 

Key words: cognitive emotion regulation, spiritual intelligence, adherence to 

religious beliefs, pregnant women.  
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Abstract 

The current study has been done to discover a comparison between death 

anxiety, loneliness and attachment to God among the people with cancer, 

people with heart disease and healthy people. The statistical population include 

612 people with cancer, 210 people with heart diseases and 40 healthy people. 

To collect the data, Templar death anxiety, UCLA loneliness and Beck and Mc 

Donald`s questionnaires were used. The statistics related to the three analysis of 

one-variable variance showed a significant difference in averages of all three 

variables after Benefronì s correction. LSD follow-up test results show that the 

average score of the loneliness among people with cancer is significantly higher 

than people with heart disease and healthy people. The average score of the 

attachment to God among the people with cancer and the people with heart 

diseases is higher than that of healthy people. Also the death anxiety average 

score of the people with cancer is significantly higher than the people with heart 

disease and healthy people.  

 

Key words: loneliness, death anxiety, attachment to God, cancer, heart disease.            
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Abstract 

The present study seeks to analyze the relationship between spiritual 

intelligence factors with anxiety and depression among the students majoring in 

Islamic sciences and the students of other majors. The sample includes 38 

students majoring Islamic sciences and 196 students of other majors who were 

in the fourth grade of high school in Khorram Abad (district 2). They were 

chosen by the method of multi-stage cluster sampling. Naseri spiritual 

intelligence questionnaire, Beck`s anxiety questionnaire and Goldberg`s 

depression questionnaire were used in this study. According to the analysis of 

multiple regression, anxiety was significantly predictable in both groups by 

patience (in spiritual intelligence). Also, depression was predictable by patience 

and forgiveness in Islamic sciences group and it was predictable by patience 

and spiritual experiences in other students. However, patience is a stronger 

predictor. Also in the case of the students majoring Islamic sciences these 

factors are stronger predictors.  

Keywords: spiritual intelligence, anxiety, depression, students.  
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Abstract 

The purpose of the present study is to explore the simple and complex 

relationship of religious beliefs, psychological hardness and realized social 

support with post-traumatic growth among the people with MS in Tehran. The 

sample includes 100 people with MS who were chosen by convenience 

sampling. Religion questionnaire, psychological hardness questionnaire, 

realized social support multi-faceted scale and post-traumatic growth 

questionnaire were used. To analyze the data simple correlation coefficient and 

multi-variant regression were used. The findings show that post-traumatic 

growth is predictable through the variables of religious beliefs, psychological 

hardness and realized social support.  

Key words: post-traumatic growth, religious beliefs, psychological hardness, 

realized social support.    
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Abstract 

Nowadays, despite the rapid advancement of technology and welfare, family 

ties have faltered. They do not have a correct attitude towards events and 

others` behaviors and pessimistically explore the events around them. 

Optimism is one of the factors that can stabilize families. The current study 

aims at analyzing optimism and its aspects and different components, defining 

its role in stabilizing the families and analyzing the variants related to optimism 

by reviewing some of the psychological studies and other Islamic sources. The 

findings show that optimism is based on; paying attention to the positive 

aspects of life, presenting correct decisions from others` behaviors and 

expecting good results and positive interpretations. This kind of ideology from 

the point of Islam is based on monotheism. 

Key words: optimism, strengthening family ties, psychology, Islam. 
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Abstract 

This study aims at conducting a thorough test on spouses’ peace of mind based 

on Islamic sources. To collect the teachings of Islam, a descriptive method is 

used. To assess the reliability and validity of the scale, the survey method was 

used. Along with self-made instruments used in the test, state-trait anxiety 

inventory (STAI) is used also. Findings indicate that the financing, and 

satisfying the sexual needs, emotional connection and spouses` faith are four 

main factors in spouses` peace of mind. Test validity was confirmed by 

certified experts. The criterion validity by calculating the correlation coefficient 

with the scale state-trait anxiety scale are significant at the 0.05 level. Construct 

validity, the correlation of each of the subscales and the total score and 

subscales correlated with each other desirably. Reliability also runs the tests on 

a sample of 108 men and Cronbach's alpha of 0.924. 

Key words: thorough test, peace of mind, marriage, Islamic sources, the peace 

brought by marriage. 
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Abstract 

The present paper is concerned with the survival skills training based on an 

Islamic approach and its effects on the depression, anxiety and stress among the 

women with chronic psychiatric disorders. This semi-experimental study is 

done by pre-test and a post-test. The sample includes the women who visited 

Parastou Rehabilitation Institute for mental illnesses in Najaf Abad since the 

winter of 1392. Randomly 24 women were placed in the two groups of 

experiment and control by the method of available sampling. The results of 

covariance analysis show that after controlling the scores of pre-tests, there is a 

significant difference between the scores of depression, anxiety and stress in 

post-test stage (P<0/01). Based on the research results survival skills with an 

Islamic approach is effective in decreasing the depression, anxiety and stress 

among the women with chronic psychiatric disorders and can be used as a 

medical interferer for these aforementioned cases.  

Key words: survival skills, Islamic approach, depression, anxiety, stress, 

chronic psychiatric disorders. 
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Abstract 

The present research aims to investigate the efficiency of self-examination 

skills training on moral commitment and self-control among the female 

students attending in high schools located in Ahvaz education administration, 

district 1, at academic year 2013-2104. The sample size was consisted of 40 

subjects (20 people assigned to experimental group and 20 people treated as 

control). They were selected through randomized multistage sampling out of 

the whole statistical population.  The tools used include Savari’s Self-control 

Questionnaire (2013) and Sevari’s Moral Commitment Questionnaire (2102). 

The method was semi-empirical and was conducted as pretest-posttest with 

control group. The experimental group received an education program for 9 

sessions, 90 minutes each (a session in a week). The results from multivariate 

variance analysis and one-way variance analysis tests showed that the 

education of self-examination skills was effective on moral commitment and 

self-control of the students. In this research, the significant level is α=0/05. 

Key words: self-examination, moral commitment, self-control. 
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