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 ٔمبلات ٓيتٙظ ٚ ٝيتٟ يسإٞٙب
 يػٕٛٔ طيؿشا اِف(

هًٍىاٍ ئثب ٓإٍبڅ بلارډٺ .1 ىٌ ډٖشيڃ ي ډٖشىي ي ،ٔٓډلشًا اوٖؼبڇ ،ٓډى٦ٺ ٕبهشبٍ ،ٓچٕسلچ -ٓٺٕسلٺ ٝجٲٍ اُ ثَ ان ي ٍٕتب ثتٍ   ٍي ٓٹچمت  ثب ي ثً
 بٵشٍ ثبٙىي.ٔوڂبٍٗ  ُٓثبن ٵبٍٕ

 ي.ٕٕٔبڃ ومباٍ http: //nashriyat.ir/SendArticle ثٍ ٍٔوَٚ يثڂبٌ ٸ٥َٔ اُ Doc دًٖوي ثب WORD ٤ٕډل ىٍ ٍا هًى ډٺبلار .2
 .ًٙى ْهًىىاٍ ػيا ىاٍ ىوجبڅٍ ډٺبلار إٍبڃ اُ ًٙى. ڈٕسى٪ (ْا ٽچمٍ 300) ٝٶلٍ 25 ىٍ كياٽظَ ډٺبلار كؼڈ .3
اىځ وبڇ ي وبڇ ٙبډڄ: ٖىئٌوً ٽبډڄ ډٚوٞبر .4 سَجٍ ،ٓهبوً  سچٶته  ٙتمبٌٍ  ،ٓپٕاڅپشَيو ٝىييٷ ٓوٚبو ،ٓدٖش ٽبډڄ ٓوٚبو لار،ٕسلٞ / ٓ٭چم ډ

 ًٙى. إٍبڃ ډٺبڅٍ َمَاٌ ياثٖشٍ، ٓ٭چم ډؤٍٕٖ ىيٍوڂبٍ، ٙمبٌٍ سمبٓ،
ا َمِډبن ِٕو ي ثبٙىي. ٙيٌ ؿبح ٽشبة ټٔ اُ ٓثوٚ٭ىًان  ثٍ بٔ ي ٓهبٍػ بٔ ي ٓىاهچ برٔوَٚ ىٍ ٹجلاً ئوجب ٓإٍبڅ ډٺبلار .5  َٕٔتب  ثٍ ؿبح ْثَ

 ثبٙىي. وٚيٌ إٍبڃ ٓ٭چم ډؼلار
بٕڃ ډٺبلار . 6 يٌاُ اٍ ػمٍٙ  ىًاٍ سَ ىً. وٺي ډٺبلار ٭ ْه ٍ ي ٽشبةٔي ٓ چمٙ ٍ  بَْ ب آطب ٌ، ٽ ي  َٙ ٭ًبر ثيْ كبيډىشٚ ١ ٍ ثتب   ٔت يٓ ب وپتبر ٭چمت  ٬ٔ ٔډً ٌ، ٽت ْ

ٍ ٭چمٕبر ي وٕډٺش٢ ُ ػبډٮ ٚ ٓب يَْ ٍ، ؿبح ډٺبلار د وٍي. اڅجش ي، اډپبن ؿبح ىا شٍٙ ثبٙ ت ىا وًٍ ډٺبلار ايڅً هٔثَ ا ٶٕٓي سأڅ ٓسىبٕ ز.ٔځ ي ىاٙ اًَ  ز ه

 ٔمبلات ٓيتٙظ ٘حٜٛ ة(
هًٍىاٍ ٓ٭چم ٕبهشبٍ ُا ئثب ٓإٍبڅ ډٺبلار ٍ  ډٺيډّتٍ،  َتب،  ييإٌّٽچ يٌ،ٕؿپ ٖىيٌ،ٔوً ډٚوٞبر ٭ىًان ْىاٍا ٓٮىٔ ثبٙىي؛ ثَ تچ  ثيوت ٍ ٕوش ،ٓاٝ  ي ؼت

 ثبٙىي. ډىبث٬ ٵَُٕز
ٜ:يچى .1  َتيٳ  ډٖئچٍ، بنٕث ٙبډڄ: اهشٞبٍ ثٍ ي ځَىى ڈٕسى٪ ٽچمٍ 150 كياٽظَ (ٖٕٓاوڂچ يٌٕؿپ َمَاٌ ثٍ اډپبن ًٍٝر ىٍ) ډٺبڅٍ ٓٵبٍٕ يٌٕؿپ ذ

يَ٘، يَ٘ ٓؿڂًوڂ ي ٍيٗ دْ يَ٘ ډُڈ َْب بٵشٍٔ اُ ٓاػمبڅ ي دْ ب، ثَ ډَيٍ بٔ ډجبكض ٵَُٕز ٥َف اُ يٌٕؿپ ىٍ ثبٙي. دْ َ  آوُ  اىڅتٍّ،  ًٽت
 ځَىى. ْهًىىاٍ ْٙٮبٍ بنٕث ي ډأهٌ ثٍ اٍػب٫

سَج٤ ْيٕٽچ ياٌّ 7 كياٽظَ ٙبډڄ ٞب: ذٚاطٜيوّ .2  ٙي.ثب ډٺبڅٍ ٓډ١ًً٭ ٍٔومب وٺ٘ ٶبٽىىئٌا ٽٍ اډلشً ثب ډ
3. :ٝ يَ٘ ىٍٕٕٚد ثٍ ٴ،ٔسٮَ ډٖئچٍ ډٺبڅٍ، ډٺيډٍّ ىٍ ٔمذٔ بٌٍ، دْ م ي ١َيٍر اٙ يَ٘ زٕاَ آيٍ ػىجٍ ٥َف، دْ چ ٕؤالار ثلض، ْوً  ،ٓٵَ٭ت  ي ٓاٝ

ً بٓ ثَ ډٺبڅٍ ٓٽچ ٕبهشبٍ ٓاػمبڅ َٔسٞ چ ٕؤالار إ ٦لاكبر ي ڈٕډٶبَ ي ډ٦َف ٓٵَ٭ ي ٓاٝ بٕ اٝ  ځَىى. ٴٔسٮَ ډٺبڅٍ ٓإ
چ ّثيو ٓىَ نٕبډب ىٍ :ياكّ ةثذ٘ .4 ز: لاُڇ َُٔ ٤َٔٙا اُ ٓپٔ ،ډٺبڅٍ ٓاٝ  إ

 ؛ٓ٭چم ئػي بٵشٍٔ ي ٍٔو٪َ ٽىىيٌ اٍائٍ ت اڅٴ
 ٍ؛ٔو٪َ ټٔ اُ ئػي هٕٕسج ي َٔسٺَ ٽىىيٌ اٍائٍ ت ة 
شيلاڃ ٽىىيٌ اٍائٍ ت ع  ا ئػي إ  ٍ؛ٔو٪َ ټٔ ْثَ
 ٍ.ٔو٪َ ټٔ ٓ٭چم ػبډ٬ وٺي اٍائٍ ت ى 

بن ډٖتئچٍ،  ٕت اُ ًٽتَ ث  .ځَىىٓ بن ډٕډًػِ ث ْهجَ َْب ًٍٝر ځِاٌٍ ٸ إز ٽٍ ثٍٕسلٺ ٓچٕسٶٞ َْب بٵشٍٔبوڂَ ٕؼٍ ثٕوش: يشيٌ دٝي. ٘ت5
 ًٙى. ْه ٹٖمز هًىىأٍىٍ ا ْب ډ٦بڅت إش٦َاىٔبن ٕبهشبٍ ډجبكض، اىڅٍ، ډٖشىيار، ًٽَ ډظبڃ ٕ، ثٓ، ډجبكض ډٺيّډبسْثىي ػم٬

ٙبثغ: 6 ٌ سلٺٓ ٙىبهش ا٥لا٭بر ٽشبة. فٟشػتٔ  ُ ٵبٍٕ ٸٕٽبډڄ ډىبث٬ ي ډبه ٍ اوشُبٕ، ي لاسٓ، ٭َثٓ)ا٭ڈ ا بٓډٺبڅٍ ْ ه( ى  ًٙى:ٓ َ آيٍىٌ ډًٌٔ ُٕٙ ثَ إ
اىځ وبڇ ػمٍ) ٽشبة، وبڇ وَٚ( ٕبڃ) ،ٖىئٌوً وبڇ ي ٓهبوً ثز ٸ(،ٕسلٺ بٔ سَ  .وبَٙ وَٚ، ډلڄ ؿبح، وً
اىځ وبڇ  ډٺبڅٍ. ْاوشُب ي اثشيا ٝٶلبر ٍ،ٔوَٚ ٙمبٌٍ ٍ،ٔوَٚ وبڇ ،«ډٺبڅٍ ٭ىًان» وَٚ( ٵٞڄ بٔ ډبٌ ي ٕبڃ) ،ٖىئٌوً وبڇ ي ٓهبوً
 ٖىيٌ، ٕبڃ وَٚ، ٝٶلٍ(ٔثبٙي: )وبڇ وً ٓه ډشىٕي ثٔثب ٓىَ . آى7ٍٓ

 يبدآٚسي (.ج
ا ډٺبلار َ٘ٔأي ِٕو ي ٹجًڃ بٔ ٍى كٸ .1 ز. ډلٶ٧ً ډؼچٍ ْثَ  إ
يهً ا٥لا٫ ٖىئٌوً ثٍ ٍا َٗٔدٌ ٭يڇ بٔ َٗٔدٌ ؼٍٕوش ډٺبڅٍ، بٵزٔىٍ اُ ډبٌؿُبٍ  اُ دٔ كياٽظَ ډؼچٍ .2  ىاى. اَ
أكٸ ؿبح ډٺبڅٍ دٔ اُ دٌ.3 زٔوَٚ ٓثب ًٽَ وٚبو ڂَٔى ْػبىٍ وٺڄ ډ٦بڅت اډپبن ي ډؼچٍ ډلٶ٧ً َْٗ ثَ  .ٍ ثلاډبو٬ إ
بٕز ٖىيځبنٔوً آٍاء هٕډج ډٺبلار ډ٦بڅت .4 څً ي آوُ بٕز. ٭ُيٌ ثَ ِٕو آن زٕډٖئ  آوُ
ڇ ،ٓبٵشٔىٍ ډٺبلار .5  .ًٙىٓ وم ځَىاويٌثبُ ئٕسأ ٭يڇ بٔ ئٕسأ ًٍٝر ىٍ ي... اٵِاٍَب، وَ
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 5/...اسلاميمىابعاساسبربذنيوفسارتباطتبييه

سَٓ وبٍيئٓ ٍكٕڈ  وٞ

 14/خاوًادٌعملکردبُبًدبراسلاميرييکردباصميميتآمًزشاثربخطي

 ٵلاف هٕډلميكٖ/  ْآثبى ٍٽه ْاكمي يٕوبَ/ ْ ډلمًىآثبى ُٓاٍ٭ كٖه 

 94/آيريتاببرديىيَايآمًزٌبرمبتىيصبرآمًزشاثربخطي

ٍ ٹيڇ اڅٍ ٭ِر ٌَ /  دً ٍ ٍكٕمٓ ٥بَ َْٕ ٵب٥مٍ/  دً  ځٚىٕڂبوٓ هچٕچٓ ََُا/  اډ

 11/زوذگيازرضايتيضىاختيريانبُسيستيبيىيپيصدرزوذگيمعىادارييبخطًدگيوقص

ٔمبوٓ ډلمي اى ٹبٕمٓ ډلمي٭چٓ/  كجٕجٓ ٔبَٕ /  وَ  وْ

 39/حرظاخلاقيصفتيضخصيتيَايييژگيايليٍ،واسازگارَايبىٍريانرابطة

 ٽبًٙوي ًاىػ  اكميْ ډلمي١ٍب/  ََاسٕبن ٭جبٕٮچٓ/  سًدوبوٍ ُاٍ٭ٓ ډلمي/  سَ

اَيبٍعملبيىيپيص  11/خًدکارآمذييايمقابلٍاَيسبکبراساسديىيباير

 ىٔت/  ډلميْ ٖٕڈو ٍيُُاىٌ يكٕي/  ثيڅذًٍ ُ  ډى٬ٕ ډٕپبئٕچٓ ٵَُاوٍ/  وً
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 ه ارتباط وفس ي بذنييتب
 يضىاخت ل ريانيکردَا ي تحليان رييب ر ملاصذرا(؛ذ بر وظي)با تأک يبر اساس مىابع اسلام

 
بسٚئ   rnarooei@yahoo.comٓىٕهم ډؤّٕٖ آډًُٙٓ ي دْيَٚٓ اډبڇ ٓٙىبٕ ٍيان ىاوٕٚبٍ ځَيٌ/  ي٘لشت يسحيٓ٘ 
 12/08/1396 پزيشؽ: - 16/02/1396دسيبفت: 

 ذِيچک

 ٓچت ٕي ثتَ و٪تَ ډلاٝتيٍا ثتٍ َمتَاٌ سلچ     ٕت أٽه اٍسجب٣ وٶٔ ي ثين ثَ إبٓ ډىبث٬ إلاډٓ، ثب سٕٕأه دْيَ٘، ثب َيٳ سج
ٍ ٔي. ٔت ٌْ و٪َ ډلاٝيٍا ډَاػٮتٍ ځَى ٔٙىبٕٓ ي إلاډٓ، ثٍ ي ډى٪ًٍ، ثٍ ډىبث٬ ٍيان هٔاوؼبڇ ٙي. ثي ٓٙىبهش ٍيان َتب ثتٍ    بٵشت

 تت  ٓغ وٚبن ىاى ٽٍ ٍاث٦ٍ اُ ٥َٳ وٶٔ ثب ثتين، اُ ٕتىن ٍاث٦تٍ ٕتجج    ٔي. وشبٔڄ ځَىٕيسلچٍ ٔسلچٕچٓ سؼِ ت  ٍيٗ سًٕٝٶٓ
َار ٕٕت سٲ ْٕتجت ثتَا   ٓىَي، يڅٓ َ ډٕٕز، َٝٵبً و٪بڇ ډىٖؼڈ ثين ٍا سٲَٕار ىٍ ثين، ثٍ ولً ٕججٕٕثبٙي. اډب سٲٓ ډ ٓډٖجج
 تت  ٓ. ٍاث٦تٍ ٕتجج  1. ىي ٕىن ٍاث٦ٍ يػتًى ىاٍى:  ٓثيو َْبْ ٕبُ وٶٔ ثٍ ثين إز، وٍ هًى ىځَځًن ٓز سٮچٺٕ، ډبٍَٓياو

ٽٍ اُ ٥َٳ ثين ثب وٶتٔ ثتَ ٹتَاٍ     ٓي َمجٖشڂ ُٓ و٫ً َمَاَ. ٍاث٦ٍ ا2ًٙى؛ ٓ ٽٍ اُ ٥َٳ وٶٔ ثٍ ثين ا٭مبڃ ډ ٓډٖجج
ډٖتججٓ   تٖز، ثچپتٍ ٕتججٓ    ٕو ٓ، ثٍ ئٌْ اُ و٪َ ډلاٝيٍا، سٮبډچٓه، ٍاث٦ٍ وٶٔ ي ثين ثَ إبٓ ډىبث٬ إلاډٔإز. ثىبثَا

 ثبٙي.ٓ اُ ٥َٳ ثين ثب وٶٔ ډ ٓاُ ٥َٳ وٶٔ ثٍ ثين ي َمجٖشڂ

ٌٕٽچ  .اٍسجب٣ وٶٔ ي ثين ،ٓډٖججٓ، ٍاث٦ٍ َمجٖشڂ تٕججٓ  ، ٍاث٦ٍٓز سٮچٺَٕب: وٶٔ، ثين، ډبَ يياّ
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 . يقذي4ّ

 ٓدِٙتپ  ، ٍيانٓٙىبٕ ٚمىيان كًٌُ ٍيانٔاوي ْثَا ٓإبٕ َْب َمًاٌٍ ىٍثبٍِ ولًٌ اٍسجب٣ وٶٔ ثب ثين، ٕؤاڃ

 ْب وٶٔ )ٍيان(، ػًَََٔمـًن، آ َٔٓب ډ٦َف ثًىٌ إز. ٕؤاڃ ي دٕ٘ اُ آن، ٵچٖٶٍ ْ٭ىًان ٭چًڇ ٽبٍثَى ثٍ

ب ثتين، ثوٞتًٛ ډٲتِ    ٔت سًاوي ثٍ ًٍٝر ډٖشٺڄ اُ ثين يػًى ىاٙشٍ ثبٙتي؟ آ ٓ ب وٶٔ ډٔثين إز؟ آ َ إُٱ

ؾ ٕٽٍ َت  ْډٲِ ٓٮىٔ، ْبٍٕڂَ، ډٲِ ٵبٹي َٚٔهًى اىاډٍ ىَي؟ ثٍ ٭جبٍر ى َْب زٕسًاوي ثيين وٶٔ ثٍ ٵٮبڅٓ ډ

ىپتٍ  ٔب أت ز ٽىتي؟  ٕت ٵٮبڅ ْبٍَٕٚ ْسًاوي َمبوىي ډٲِ ُويٌ ي ىاٍآ ًٙى، ډٓ ىٍ آن ډٚبَيٌ وم ٓز وٶٖبوٕٵٮبڅ

ڈ، ٔيٌ ثٖتبُ ٕـٕبٍ دٕثٖ ْا بؤٍب اځَ ٍأٽىي؟ آٓ يا ډٕد ٓډٲِ ثٍ ََ ولً ٵٺ٤ ىٍ اٍسجب٣ ثب وٶٔ ډٮى َْب زٕٵٮبڅ

ټ ٽلاڇ، ػتبن ٍا ثتٍ   ٔڈ ي ىٍ ٕؼبن ٍا ىٍ آن ثيډٕبر، سٶپَ، ٭ب٥ٶٍ ي ٍَٕيف ك ٓډمپه إز ثٍ ًٍٝر اسٶبٹ

ٍ ثب َمٍ دٔاځَ ٍا ػبن ػبوياٍ ًٙى؟ٓ ڈ سب ػٖڈ ثٕآن ا١بٵٍ ٽى ڈ َٔٔي ثذٌٔبُ وياٍى، ؿَا ثبَٕب ثٍ وٶٔ وٓ يځٕـٕبو

(. ٵٮتڄ ي اوٶٮتبلار ډٲتِ    1988(، Kalatثٍ وبڇ وٶتٔ َتڈ ىاٍى؟ )ٽتبلار )    ْڂَٔاوٖبن ىٍ ٽىبٍ ثين، ٭ىَٞ ى

يڇ، ؿتًن  ٕډه ثتٍ ٙتير سَٕت   »ځًٕٔي:  ٙمب ډٓ ٓىاٍى؟ يٹش ْا ؿٍ ٍاث٦ٍ ٓبٍ آىډَٕٚ َْب ، ثب سؼَثٍٓپِٕٔٵ

ي، ؿًن ٔا يٌٕٙمب سَٕ»ي: ٔځًٓ ډ ٓٙىبٕ يٌ، ىاوٚمىي ٭ٞتٔه ديٕه َمٕٕي ىٍ سج« يڇٔٶىڀ ثٍ ىٕز ىس ْډَى

ه ىي ٔت اُ ا ٓپت ٔب ٔت ، آ«بٵشٍ إتز ٔ٘ ٔډَٽِ ډٲِسبن اٵِا (amygdalaىٍ ثو٘ ثبىاډٍ ) ٔٓبٕمٕٙ ٓز ثَٹٕٵٮبڅ

ه ٕٕىي يػًى ىاٍى؟ سج هٔبن إډ ٓٱچ٤ إز؟ اځَ ََ ىي ىٍٕز َٖشىي ؿٍ ولًٌ اٍسجب٥ ْڂَٔه، ىٍٕز ي ىٕٕسج

آيٍى ٽتٍ  ٓ بن ډٕه ډٖئچٍ ٍا ثٍ ډٔين ي ډبوىي آن، إيٌ سَٕٔدي ْ( ثَآ)ٍياو ٓه وٶٖبوٕٕ، سجٓي اُ ٥َٵ ٖٓشُٔ

 .(2007 ،ٽبلار)ب ٍيان ي ډٲِ يػًى ىاٍى؟ ٔبن وٶٔ ي ثين، ٕډ ٓؿٍ ولًٌ اٍسجب٥

ب وٶٔ ي ثين، ىٍ اٵٮتبڃ  ٔـًن آَم ِٓ ډ٦َف ثًىٌ إز. ٕؤالاسٕچًٖٵبن ډٖچمبن وٕبن ٵٕه ډٖئچٍ ىٍ ډٔا

ٸ ىاٙتشٍ ي  ٕت ڂَ اٍسجب٣ ٭مٔىپٍ ثب َمئب أوياٍوي؟  ٓځًوٍ اٍسجب٥ ؾٕڂَ ثًىٌ ي ثب َڈ َٔپئ٘ ډٖشٺڄ اُ ٔهً

 ٓپت ٔىپتٍ سىُتب   ٔب أت ب اٍسجب٣ ډشٺبثتڄ ي ىي ػبوجتٍ إتز،    ٔځٌاٍوي، آٓ َ ډٕځٌاٍوي؟ اځَ سأطٓ َ ډٕڂَ سأطٔثَ َمي

َ ٔټ ثتَ ى ٔت َ َتَ  ٕاُ ستأط  َٔٓتب  َ ىي ػبوجٍ، ومًوٍٕر سأطډؤطَ إز؟ ىٍ ًٍٝ ْڂَٔوٖجز ثٍ ى ٖتز؟  ٕؿ ْڂت

ىپتٍ  ٔستَ ا ْ ځٌاٍى؟ ٕؤاڃ ػتي ٓ َ ډٕډشأطَ ٙيٌ، ىٍ آن سأط ْ، ؿڂًوٍ اُ ثين َٝٵبً ډبىَْډبىٕوٶٔ ډؼَى ي ٱ

َ ٕت إتز ي اډتًٍ ٽظ   ٓپت ٔٺتز ډتب   ٕڈ ٽتٍ ًار ي كٺ ٕبثٔٓ ټ اُ ډب ډٔڈ ي ََ ٕٽىٓ ډب، يكير هًى ٍا سؼَثٍ ډ

 ٓؼتبى ٙتًى؟ )٭تبٍٵ   ٔا ٓه يكتيس ٕؿىت  ْه ػتًََ ډؼتَى ي ډتبى   ٕه كبڃ، ؿڂًوٍ ډمپه إتز ثت  ٖٔز. ثب إو

 (.31-29، ٛ 1392، َٓىاٱٕٙ

اَ َ   ي وٶٔ ؿڂًوڂٓ اٍسجب٣ هٕٕسج َيٳ ه ٕؤالار ي ثبٔثٍ ا ٓىَ دبٕن ْأه دْيَ٘، ث ٓ  ثتين، ثت  ډىتبث٬  إتب

اٍ و٪َ ثَ يٕسأٽ ، ثبٓإلاډ اٌَ ، ثٍډلاٝي إَٙي سب ث اوؼبڇ ٓٙىبهش ٍيان ٓچٕسلچ َم  ٓٙتىبهش  ٍيان َْب زٕٵٮبڅ ْٚشَ ث

ڂٚب ثبٙي. ٓدِٙپ ي ٍيان  اٍَ



فض ٔ بذٌ ٍ ارجببطَ  ظز يلاصذرا(بز اطبص يُببع اطلايي )بب  جبيي   …7 جأکيذ بزَ 

 درببرِ ارجببط َفض ٔ بذٌ يَظز يْب ذگبِي. د0
 ييگزا گبَّيانف. 

اَ ڂبؤٍٍ ٔثَ إبٓ و٪َ اَ ڂبؤٍټ ٕىن ػًََ ٕبهشٍ ٙيٌ إز. َٔٝٵبً اُ  ٓ، َمّ ٭بڅڈ َٖشٔٓځ ٓ ځ اَئتز    ٔت ٕتٍ ٹ

 ٹبثڄ سًػٍ ىاٍى:

اَ ڂبؤٍٹٖڈ اُ  هٔا :ييگرايماد اَئز اُ أىاوي. ٥جٸ ٓ ډ ٓاٍ ػٖمبو ٓ، َمٍ ډًػًىار ي ٭بڅڈ َٖشٔٓځ يځبٌ، ٔه ىٔټ ٹ

َ آن ډبى ٍ ث اَْ ٽ ٍ َٓ ب ٍياؤٓ وٶٖبوْ ياىَبًٔٙى، ٍيٓ ا٥لاٷ ډٓ كٌٵ ٔٓځ ٍ يػًى وياٍوي ي ٍيانٕث ٭بډٍ،  ٓٙىبٕ ؾ يػ

ٍ ثَ ٵٮبڅ اَئز ىٓ ز ډثب َڈ ثىب ٙيٌ، إبٕبً وبىٍٕ ٓي ثيو ٍٓياو َْب زٕٽ ىٍ ٽىبٍ اډًٍ  ٓز ٍياوٕىپٍ، ياٹٮٔڂَ أثبٙي. ٹ

 ه إز.ٕٕٹبثڄ سج  ز، ىٍ ؿبٍؿًة ډبىٌ ٽبډلأًىٍ وُب ٓٙىبهش سؼَثٍ ٍيان ٓيػًى ىاٍى يڅ ْډبى

بثتي، ډڂتَ   ٔسًاوتي سلٺتٸ   ٓ ومت  ْيځبٌ، ٵٺ٤ ًَه ىٍ ياٹ٬ يػًى ىاٍى ي ػُبن ډتبى ٔه ى٥ٔجٸ ا :ييگرارهن

بٍ ىًٙاٍ إز، ٕيځبٌ، ََ ؿىي ثٖٔه ىٔشٍ ثبٙي ٽٍ وٖجز ثٍ آن آځبٌ ًٙى. اطجبر ايػًى ىاٙ ٓٽٍ ًَىٓ ًٍٝس ىٍ

)ثَډتًىُ، ػتٓ   ( ثتٍ ٙتير ٥َٵتياٍ آن َٖتشىي     George Berkeley) ٓػَع ثتبٍٽچ اُ ٵلإٶٍ ډبوىي  ٓاويٽ ٓيڅ

(Bermudez ،)2005 ٛ ،4). 

أَه ىٔثَ إبٓ ا :ينهماا يموضعا اَ ْبَ ىٍٕز َمبن ًٍٝر ٍٓياو ْىيَبٔيځبٌ، ٵ َٖشىي،  ْډٲِ ْىيَبٔهبٛ ٵ

آن  ٓټ ػًََ إز، يڅت ٔسىُب ډٚشمڄ ثَ  ٓڂَ، ٭بڅڈ َٖشًٔٙوي. ثٍ ٭جبٍر ىٓ َٙف ىاىٌ ډ ْڂَٔٵٺ٤ ثٍ ولً ى ٓيڅ

اًن سٚج . ثٍٓىاٍى ي َڈ ػىجٍ ٍياو ْػًََ َڈ ػىجٍ ډبى اٍ ثٍٓ ٍ، ډٕ٭ى اًن څجوىي ّيٽىي  اًن وٺبٙت  س اڅٮتبىٌ اُ   ٵتًٷ  ٓ٭ى

ً    َْب ىپٍ، َٝٵبً ډؼمً٭ٍ ٍوڀٔب أٴ يٝٴ ٽَى ي ٕڅ٦ بٍٕټ ُن، ثب څجوىي ثٖٔ ت ٕت َ ثتب سَٽ ٔثٍ ٽتبٍ ٍٵشتٍ ىٍ سٞت

اٍ ث يځبٌ، ٔت ه ىٔځَىوي. ٥جٸ آ ِ ثبُ ډٕټ ؿََٔ ىي ثٍ  ٓٴ، ََ ؿىي ډشٶبير َٖشىي، يڅٕه ىي سًٝٔبن ٽَى. إهبٛ 

ِ  َْب زٕجز ثٍ ٵٮبڅٴ اٵپبٍ وَٖٕٖشىي، ََ ؿىي سًٝ ْډٲِ َْب زٕىٍ ياٹ٬ َمبن ٵٮبڅ ٍٓياو َْب َمٍ سؼَثٍ  ْډٲت

اًن ومًوٍ، ثَ إبٓ أه ىٔيځبٌ سَٕت  ٍٕي. ثٍٓ بٍ ډشٶبير ثٍ و٪َ ډٕثٖ اكٖتبٓ   ْي ٵتَى ٔت اٍ ٽتٍ ثتَ اطتَ سُي    ٓ٭ى

 (.2007اٵشي )ٽبلار، ٓ إز ٽٍ ىٍ ىٍين ډٲِ ٙمب اسٶبٷ ډ ٓشٕٵٮبڅ ْٺبً َمبن اڅڂًٕي، ىٹٕٽىٓ ډ

 يؿٙبػـ سٚاٖٙىبٓ ُٖٔشٓ ډٮبَٝ، ىٍ ٽشبة  ٍيان( 1946)مِ ٽبلار ٕػإز ٽٍ  ٓيځبَٔ، ىٓه َمبؤډ٬١ً ا

 دَٕي:ٓ ( ډDennett( )1991)ىز ٔى، ثٍ وٺڄ اُ ٽبلارٽىي. ٓ ي ډٕثَ آن سأٽ يؼتيص

اٚلؼبً لطغ داسيآ ب  ٔب فؼـلاً آٖ  يذ: ٘ٝ. ِٚيٌٛ يدسػت اػت؟ دس پبػخٔ  ياٝ ي٘ظش ييٌشا ٍب٘ٝيٓ وٝ يبٔ 
ٙطم سا ثٝ ٝ يمبت خٛد سا ثش اػبع فشضـيوٝ تحم ئؼٙٗ يٓ؛ ثذيشيپز ئ يٝ وبسثشديٗ ٘ظشيتش ئٙضِةٔ 

ٗ وتـبة يـا يٓ. چٙب٘ىٝ دس خبخـبيسػ ئ يا ٓ ثٝ چٝ ٘مطٝيٙيٓ تب ثجيثش يؾٔ يثٝ پ ئبد ييٌشا ٍب٘ٝي

اٛٞ اٚ٘ يٞب ذ، تدشثٝيذ ديخ غضياص فؼبِ يس اٛسٜ تحشيش ٘يپز ا٘فىبن يتٔ  غـض، يؼتٙذ. ٕٞ ه ٞـش ٘مطـٝٔ 
غـضيـض فؼبِئب ٘ يٞب اص تدشثٝ يا وٝ ٞش تدشثٝ ضد، ٕٞچٙبٖياٍ٘ يسا ثشٔ يا تدشثٝ سا ثـٝ  يخبكـ يتٔ 

اٛ٘ يد٘جبَ داسد. پغ، ؿٕبٔ  اٚطٌب٘يت اٖٚ ٚ فؼبِ يذ  اٚ٘ئب٘ٙذ س ذ وـٝ يـبٖ وٙيـذ ٚ ثيسا ثٝ وبس ثجش يت س
اٚطٜ، خٙجٝئشادتبٖ اص ا  (.6ٔغض اػت )ٕٞبٖ، ف  يٞب تياص فؼبِ يا ٗ دٚ 
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اَ ڂبؤٍ  يؿٙبػـ فّؼـفٝ سٚاِٖ ىٍ آطبٍ هًى اُ ػمچٍ ٕ( وMario Bunge)ثبوغ  ًٔډبٍإز ٽٍ  ٓ، ډ١ًٮْډبى ٔٓځ

(Philosophy of Psychology)  ثذٖ  ٔؼئّٝ سٚاٖي ٚ (The Mind- Body Problem  اسوتبً ډت ) ٓ  .ىٍ ٽشتبة  ثتبوغ ٽىتي ،

 ي:ٔځًٓ ډ ٔؼئّٝ سٚاٖ ٚ ثذٖ

ـ ٔٙؼي ٘يؼت وٝ اص حبِت اٚ٘ي ػخٗ ثٍٛئيٓ ثـٝ ؿـشآ آ٘ىـٝ آٟ٘ ب سا ثـٝ خـٛٞشي ٞب يب سٚيذادٞبي س
ب سا ثب حبِت يض ٘ؼجت ٘ذٞيٓ، ثّىٝ آٟ٘ غـض  غيشٔبدي، تغييش٘بپزيش ٚ اػشاسآٔ آ ثٝٔ  شثٛ ٞب يب سٚيذادٞبيئ 

دٕٛػٝ اٚلغٔ  اٖٚ دس  غض اػت، داساي لذٔت، ِٚي ٞٙٛص  تجييٗ وٙيٓ. ايٗ فشضيٝ وٝ س اي اص وبسوشدٞبئ 
بْ يب٘ٝ ساٜ اػت. ايٗ فشضيٝ اِٟ اٖٚ دسٔ  طيؼـتؿٙبػ ثخؾ فلاػفٝ، س طيـه ٚ فيضيِٛٛ ٞبي  بٖ فيضيِٛٛ

دٜ اػت ِٚي ٞٙٛص ثٝ ؿىُ ٘ظشيٝ ػلت ٙؼدٓ دس ٘يبٔذٜ اػت )ثب٘ح،  ؿٙبع ثٛ  (. x، ف1980ائ 

 ييگزا ة. دٔگبَّ

( Wilder Penfield( )1891-1976)چي ٕچيٍ دىٶٔيٖز ثَػٖشٍ، ٔڅًًِّٕٔٚمىيان اُ ػمچٍ ىي ٵٔاُ اوي ْبٍٕىٍ ډٺبثڄ، ثٖ

اَ ڂبؤٍٍ ٔ( و٪Sir John C. Ecclesَ)َِٕ ػبن اٽچٔ ي  اٍن   بنٕاُ ثى ٓپٔ، (1975) دىٶٕچياوي.  اٍ ٍى ٽَىٌ ْډبى ٔٓځ اٌ ځت

ٍ ٔٵَٟ  إبٓثَ ز، ٕٵٮبڅَب  اُ ٕبڃدٔ  ،ٖٓشُٔ ٓٙىبٕ ٍيان اَ ڂبوت ٓ ځ اٍ كبٝتڄ ډٲتِ ډتبىْ     ، ْډتبى  ٔت ٽتٍ ٍيان 

اَ ٍ ىيځبؤٍي ٽٍ و٪ٍَٕٕوشٕؼٍ ه ٔاىاوٖز، ثٍ  ډٓ )ثتٍ وٺتڄ اُ ځلإتمه ي َتياى     ٕتز  سَ آ ىٍثبٌٍ اوٖبن ډى٦ٺ ٔٓځ

(Glassman & Hadad ،)2009 ٛ ،60). دىٶٕچي ،  ِ ، ډٚبَيٌ ٽَى ٽٍ سوچٍٕ َٝ٭ٓ ي سلَٔټ اڅپشَٔپٓ ډٖتشٺٕڈ ډٲت

اٍ ٵٮبڃ ومٓ ٍ  هب٥ٌَ، ٫َٝ ٔب سلَٔټ اڅپشَٔپٓثٍ َىڂبڇ ٽىىي.  ثٍ َٕؾ يػٍ ٍيان  َتبْ َٚتٕبٍ    َبْ ډٶٞڄ ي سؼَثت

اًَ    ٍ ٔتب كبڅتز هًىثت   ، اٵشتي  ٫َٝ اسٶبٷ ډٓ ىٍ كملار آوـٍاډب . ىَي ىٔڂَْ ٍم ډٓ ثتَ اطتَ    هتًىْ ىاٍوتي ي ٔتب ٩تبَ

اَف دئي ډٓ ي ٽىي اٍ ٽٍ ډب ىٍثبٌٍ ٵٮبڅٕز ډٲِ ډٓ اځَ ٓ: كشځًٔي ډٓ دىٶٕچيآٔىي.  ٽبيَبْ ػ  ي ډٖتچڈ  ٓ، ٹ٦ٮىاوٕڈ آوـٍ 

٭بن ثٍ اثبٙي،  اٍ ىاٍوتي  ٔٮىٓ ٍيان ي ډٲِ، ٽٍ ََ ٽياڇ اوَّْ ډ»يػًى ډب اُ ىي ٭ىَٞ إبٕٓ ىپٍ ٔاً « وًٞٛ هتًى 

٘  يْ(. 82-80ٛ  ، 1975دىٶٕچتي،  )إتز  ستَ   سَ ي هٕچٓ ثٍ ډى٦ٸ وِىٔټ ٽبٍْ إٓبنٙيٌ إز، سٚپٕڄ  ثٕىتٓ   دتٕ

ي ٙي. ډٓ اًَ  ي:ٔځًٓ ډ چيٕدىٶ ٽىي ٽٍ ُډبوٓ ډبَٕز اوَّْ ٍيان ٽٚٴ ه

ٛضٛع وٝ آيب چيضي ثٝ ب ايٗٔ  اٖٛ استجبآ ثيٗ ا٘ؼبٖ ٚ خذا ٚخٛد داسد أ شي ا٘ؼبٖ ا٘شطي يب ثؼذ اصٔ ، ػٙ
اٖٚ اٚ ؿٛد ئ اٚسد س ٙجغ ثيشٚ٘ي  اٛ٘ذ اص يهٔ  داس  ، ثٝ ٘ظش ؿخلي افشاد ثؼتٍي داسد. ػّٓ ػٟـذٜب ٘ٝي ت

 (.196، ف 1997(، Wulffثٝ ٘مُ اص ِٚف )« )ٞبيي ٘يؼت چٙيٗ پبػخ

اًن اُ و٪َٕډٮبَٝ و َْب ٖزٔڅًًِّٕٔه ٵٔسَ (، اُ ثَػٖش1997ٍ-1903) ػبن اٽچٔ اَ بوٍٍ ىيځِٔ ثب سمبڇ س ز ٔكمب ٔٓځ

 ي:ٔځًٓ ، ډوٙذ يچٍٛ٘ٝ خٛد ٔغضؽ سا وٙتشَ ٔٚڂٶشبٍ ٽشبة ٕٽىي. اي ىٍ دٓ ډ

ٝ سا ٖ حبضش، دس افك تئب دس فّؼف ٝ اص لش ٝ ٌزؿت ٚ تبس سفتبسٌشايح دس چٙذ دٞ  ٜ  ييٌشا ضْ، اثجبتيٙيّي، ساييش
ىتت ييٙشٌشاي، اػىئٙطم ٗ ثب اسصيا ٌشفتبس ؿذٜ ئبد يٞب ٚ ديٍشٔ   Roger) ياخـش اػـ شس يبثيٓ.ٔ 

Spery( )1913بدي(، ٘ؼجت ثٝ ٚضؼ1994ـ ٗ ٚ  ياٍ٘بس يتٔ  اٛفمٓ.ٔ  ثٝ  1950اص دٞٝ  ياػ شٔٛخٛدٔ 
ٝ ثب ا بديٗ تفؼئمبثّ ٚ اػلبة ثشخبػتٝ يشٔ  غض  ٝ دا٘ؾٔ  مذاس ص يٓ، ِٚيا ٘ؼجت ث ٛسد ثيثٝٔ   يتٛخٟ يبدٔ 
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بديلشاس ٌشفت ُ ٕٞيٌشا يٓ.ٔ  ث  ٖٔ ٝ سٚيب ش شايىشد غبِت ٞؼتٙذ؛ صيـ بٔ   يا ب٘ٝيٌشا خضْ يذتيذ ٘ظبْ ػميآٟ٘
ٝ د ؼّط ؿج  ْٔ ب سا ثب ٘ظب ٝ آٟ٘ تبف يٙيٞؼتٙذ و  ٔٝ بديضيچٙب٘ى ٗ ياب٘ٝ يٌشا يهٔ  ( ؿشح Roger Spery)ذِٕ

مذ1994ٝٔ(، Ecclesدٞذ )اوّغ ) يدادٜ اػت، ٍٕٞبْ لشاسٔ   (.5ف  ،،ٔ 

څٍِ إپبر َِٕ َٙٙٮَځًوٍ اُ  ْا ، ثب وٺڄ ٹ٦ٮٍاٽچٔ (، ىٍثبٍِ وٶٔ ي ثتين  Sherrington( )1857-1952)ىڂشًن ٔؿب

اً اٌٍىن ثَ ډلش اَ آن، ىيځبوٍ ْي ٝلٍ ځ  ي:ٔځًٓ ډ ىڂشًنََٔٙى. ٔدٌٓ ه ًٍٝر ډٔسَ اٍ ثٍ ٍيٙه ٔٓځ

دٌيؾ طٙض، تمّيب ثذ، دس ٞش ٕ٘بياػت وٝ ثش آٖ خٛة  يٌزس يذاسيٞشكجحٍبٜ ث ض، ياٍ٘ ب حضٖي يذ ٚ ِٛ
اٛة ٘بص فشٚ سٚد. ٝ افىٙذٜ اػيػب« خٛد»ت ثٝ ٘بْ يػد ي٘مبث ت. خٛد ٕٞٝ خب ٞؼت تب آٖ دْ وٝ ثٝ خ

اٚحذ يخٛد  اٛة ٘ يى بسچٝ اػت. ثٝ اػتٕشاس حضٛسؽ دس طيه  ؿـٛد، اص  ياٚسد ٕ٘ يض خُّ چٙـذا٘يخ
ت تدشثٝيحؼ يذادٞبيٍب٘ٝ ٘ـذ٘ؾ دس سٚيدسٖٚ اص خٛد ث ؾ، دػـت يٞب ، ثجبت ٘مطٝ ٘ظشاتؾ، خّٛ

اٚحـذ يٗ ٘مبة ػديؾ ثٍزاس٘ذ... ايثٝ ٕ٘باٚحذ  يدٞٙذ تب اص آٖ ٚخٛد يثٝ دػت ٞٓٔ  ت خـٛدؽ سا 
اٚحذ سفتبسٔ يدا٘ذ، د ئ ٙضِٝ  وٙٙذ وٝ ثـٝ آٖ پبػـخ  يه ٘بْ خطبثؾٔ يوٙٙذ. ثب  يٍشاٖ ٞٓ ثب آٖ ثٝٔ 

ٖ ٚ دِٚت ثٝ ئ اٚلؼ دٞذ. لبٛ٘ اٖٛ  اٚحذ ثشايػٙ ٍشاٖ آٖ سا ثٝ يوٙٙذ. خٛدؽ ٚ د ئ يضيس ؾ ثش٘بٔٝيت 
تؼّك ثـٝ آٖ خـٛد ؿـٕشدٜ يٛػط خٛدؽ ٚ دؿٙبػٙذ وٝ ت ئ يٕٞشاٜ ثذ٘ ٍشاٖ ثٝ كٛست يى بسچٝٔ 

اٚحـذٔ يچٖٛ ٚ چشا ٚ ثذٖٚ تشد يؿٛد. ثٝ كٛست خلاكٝ، ثبٚس ث ئ ٙطـك  يذ، آٖ ٚخـٛد سا  ؿـٕبسد.ٔ 
فشد ثشايضٕ يشيوبسٌ دػتٛس صثبٖ ٞٓ ثب ثٝ ٟش تأ يٍبٍ٘يآٖ ثش  يشٔ  ذ. ا يذٔ يياؽٔ  ٗ ٕٞٝ تٙـٛع ٚ يٟ٘

اٚلؼيدٌشٌٛ٘ اٚحيؾ ثٝ   (.1، ف 1994ثٝ ٘مُ اص: اوّغ،  1951ٍٙتٖٛ، يٌشد٘ذ )ؿش يذ ثبصٔ ت 

ٓ ځَا  اوي ثىبثَأه، ىيځبوٍ َٵشٍٔ( ثٍ ثٮي دHomerٌ)ًَډَ ًوبن ثبٕشبن اُ ٔٚمىيان ٍٔا اوي ٔٓځَا پَى ىيځبؤٍٍي   ٔت

ً ٕثًىٌ إز. ٵ ُٔبى بنٕٕبڅ ٥ٓ ٵلإٶٍ بنٕډ ىٍ ٬ٔٙب ْاٍ ٔو٪َ (، 1650-1596)ٍوتٍ ىٽتبٍر    ْچًٖٳ ٵَاوٖت

ځتٌاٍى؟  ٓ َ ډٕسأط ْثَ ډٲِ ډبى َْډبىٕه ډٚپڄ ٍيثَي ٙي ٽٍ ؿڂًوٍ ٍيان ٱٔثب ا َٓٵز يڅٍٔا دٌ ٔٓځَا ىيځبوٍ

 ْٽىىي ٽٍ ثٍ و٪َ اي ٱيِ ٝىًثَٓ ڂَ سٮبډڄ ډٔىٍ ٵ٢ب ثب َمي ْا ، ثىب ځٌاٙز ٽٍ وٶٔ ي ثين ىٍ وٺ٦ٍىٽبٍر

 ىٍ ډٲِ ثًى )َمبن(. َٓػٶشٕه ٕبهشبٍ ٱٔٽًؿپشَ

اًوٕه ٵِٕٔټ إز. ٥جٸ و٪َ اي، ىٔڂَ وٶٔ ډًػت كَٽز ثين اى٭ب ٽَى ٽ ىٽبٍر ٍ ثين ډبوىي ٕبَٔ إٙبء سبث٬ ٹ

څًٕي   ډبوىي ډبٕٙه ثٍ كٖبة وٕبډي، ثچپٍ ثين هًىٗ  ، سىُتب  ىٽبٍرځَىى. ٓ هًٔ٘ ډ كَٽز  كَٽز، ډًػت   وَٕيْ ثب س

اٍ، َمبن اوئٕٚين ي سٶپَ ثٍ كٖبة آيٍى ي كًُِ ٽبٍٽَىَبْ ػٖمبو اٍ اُ كًُِ ٭بٍٵبوّ ٍيف ثٍ ٭مچپَى وٶٔ  ٓ ډٲِ 

أَه، ډًػًى ډشٶپَ ي اوئٚمىي، َمتبن   ٽچٓ ډشمبِٔ ٕبهز. اي ډٮشٺي ثًى ٽٍ اوئٍٚ ي سٶپَ ومٓ اًوي ډبىْ ثبٙي. ثىبث س

 (.158-154، ٛ 1380وٶٔ ډؼَى إز ٽٍ ثب ثين ٵِٕٔپٓ اُ ٥َٔٸ ٱيِ ٝىًثَْ ډٲِ سٮبډڄ ىاٍى )ٽبدچٖشًن، 

 َفض بز بذٌ جأثيزات اس ْبيي . 9ًََّٕ

اٍ ثَډ1 اٍ   ِى ي ىٍ ٹٖمزٕاوڂٓ . سلَٔټ اڅپشَٔپٓ ډىب٥ٸ كٖٓ ډٲِ، اكٖبٓ ٝيا ٔب ٥ٮڈ  اَسٓ  َبْ ٥َٵٕىٓ، هتب٥

ٓ ٓ ٽىي. سلَٔټ ٹٖمز ػچًٔٓ ډٲِ، ډًػت ډٓ ؼبى ډٔا اٍ ثچىتي    ًٙى ٽٍ ٙوٜ، هًى ثٍ هًى ي ثت اٍىٌ، ىٕتش٘  ا
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اٍ ثيين َٕؾ ٓ ځًوٍ ا ٽىي. سلَٔټ ثَهٓ وٺب٣، ٔبىآيٍْ ٽچمبر  ٕتبُى. ىٍ سلَٔتټ    هشلاڅٓ ىٍ سپچڈ، وبډمپه ډت

ٓ    َبْ ٭مٺٓ ٹٖمز اَة، ي ٔب هٚتڈ كتٔ ډت اٍن اكٖبٕبر ډوشچٶٓ اُ ٹجٕڄ ٙبىْ، ا٦١ ٽىىتي. ىٍ   سَ ډٲِ، ثٕمب

اًن ځَثٍ َب، ډٓ ثٮ٢ٓ سلَٔټ اٍ ىڅَٕ ٽَى ٽٍ ثٍ ٕڀ كمچٍ ثجَى، ٔب اُ ىٔين ډًٗ ثتٍ ستَٓ ي څتَُ ثٕٶشتي      س اْ 

 (.1970 ٛ ،55-56(، Campbell)ٽمذجڄ )

اِن ي و٫ً ًٍَډًن2 اًډڄ ډؤطَ ىٍ كبلار ٍياوٓ إز. ډٺياٍ َٕيسًوٕه ډٲِ سأطَٕ ُٔبىْ ثتَ أؼتبى    . ډٕ َبْ ٱيى، اُ ٭

ثَهٓ كبلار ٍياوٓ ډبوىي اٵَٖىځٓ ىاٍى. ٽبَ٘ سَٙق ٱيِ سَٕيئٕي ىٍ ثٍِځٖتبلان، ٭تلايٌ ثتَ آطتبٍ ػٖتمبوٓ،      

اًن ًٙى. َمـىٕه، ډٓ ډًػت ١ٮٴ كبٵ٪ٍ ي اٵَٖىځٓ ډٓ اٍ ثب ىاٍيَبْ ١ياٵَٖىځٓ اُ ثتٕه ثتَى   س ) اٵَٖىځٓ 

 .(77-70، ٛ 2009ځلإمه ي َياى، 

اًة3 هتًوٓ   آڅًىځٓ، ٽبَ٘ ٹىي هًن ثب اٱشٚبٗ ٙٮًٍ، ٽمجًى آَه ٔب ٽڈ . سأطَٕ إٕيْ ٙين هًن ي اٍسجب٣ آن ثب ه

إًٓ، ومًوٍ ي اٍسجب٥٘ ثب اٵَٖىځٓ، ٽمجًى ډىڂىِ ي أؼبى كبڅز ثين   أطَٕ ډل٤ٕ ىاهچَٓبْ ىٔڂَْ اُ س َبْ يٕ

 (.74-73، ٛ 1997ٙىبهشٓ َٖشىي )يڅٴ،  ٍيان  ثَ ٕلاډز

َبْ ٍياوتٓ   آيٍْ ثَ كبڅز ب دٔ اُ سًڅٕي ىٍ آُډبٔٚڂبٌ، آطبٍ ٙڂٶزٔ. ثَهٓ ډًاى ىاٍيئٓ ډًػًى ىٍ ځٕبَبن ي 4

ي ٍوڀ ثٍ  ىَي ٽٍ وًٍ اْ ثٍ وبڇ ثِڇ ثٕىبٔٓ ٍم ډٓ دئيٌ -ىْ اڃ.آ.-ىاٍوي. ثَاْ ومًوٍ، دٔ اُ ډَٞٳ 

َبْ ًَىٓ هٕتبڅٓ ىٍ ډٕتيان ىٔتي ثتٍ      ٍٕىي، ي ًٍٝر ٔبثىي، إٙبء ػبوياٍ ثٍ و٪َ ډٓ ډِٕان ُٔبى ٙير ډٓ

ثٖب اكٖبٓ هتًى ىٍ ډؼمت٫ً    آٔي ي ؿٍ آٔىي. ُياڃ هًى ٔب ډٖن ياٹٮٕز ي ٙوٕٞز دئي ډٓ كَٽز ىٍ ډٓ

 (.92ٍوڀ ځَىى )َمبن، ٛ  ٽڈ

اًوي ډًػت اُ ىٕز ىاىن ٹبثچٕز سٚوٕٜ  ٓ دٔ ډٕبوٓ دبٕٔه، ډٓ. ٕپشٍ ي ٔب ََ إٕٓت ىٔڂَْ ثٍ ٹَٚ ځٕؼڂب5َ س

اًوبر ي هًىٍيَبْ آٙىب ي ډأوًٓ ثًٚى ٽٍ ثٍ اٝت٦لاف   ؿٌَُ اٍٻ دَٔٚتٓ ؿُتٌَ  »َب، إٙبء، كٕ وبډٕتيٌ  « اْ اى

 (.240، ٛ 1987ًٙى )ثبوغ ي آٍىٔلا،  ډٓ

 َفض بز بذٌ يْبيي اس اثزگذار . 1ًََّٕ

، وٚب٣ ي ٕلاډز ثين سأطَٕ ىاٙشٍ ي ډىؼَ ثٍ َٕؼبوبر ډىٶٓ َٓبْ ډظجز ثَ ٙبىاث نَب ثَ ثين: َٕؼب . سأطَٕ َٕؼبن1

اٍكشٓ اًٍٙٓ ي ٱٌَٕ ډٓ وٖجز ثٍ ١ٮٴ ا٭ٞبة ي وب اًٍى، ٭متڄ     َب ي ٱڈ ځَىوي. سَٓ َبْ ځ َب ىٍ ثٖتٕبٍْ اُ ډت

اٌ اًى ٱ َ     اٍ ثب ډٚپڄ ٍيثَي ډٓ ٢َٓٔڈ ي ػٌة ډ اٍ سىتي ي ستىٶٔ ي ١ت ثبن ٕبُوي. هٚڈ ي ٱ٢ت، ػَٔبن هتًن 

أِ٘ ډٓ اٍ اٵ ځَىوي. ىٍ وشٕؼٍ، ډىؼَ ثتٍ   َب ډًػت ٽبَ٘ ٽبٍ ٽَى ٕٕٖشڈ أمىٓ ډٓ ىَىي. َمـىٕه سى٘ ٹچت 

 .(92-90، 2009ٛ)ځلإمه ي َياى،  ًٙوي َبْ ٵِٕٔپٓ ډٓ إٕٓت

ثوٚتىي.  ٓ ىاٍوي ي اډَاٟ ػٖتمبوٓ ٍا ثُجتًى ډت    ٓ. آطبٍ ىٍډبوٓ ولًٌ سٶپَ ي سچٺٕه: ٵپَ ي سچٺٕه، آطبٍ ىٍډبو2
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ٽٍ سًَڈ ي سچٺٕه ثٕمبٍْ، ډمپه إز ٵتَى ٍا ىؿتبٍ ثٕمتبٍْ ػٖتمبوٓ ٽىتي. َمـىتٕه، ثَهتٓ         ىبنَمـ

( ي َمپبٍان، Butcherىاٍوي )ثًؿَ ) َبْ ٍياوٓ، ډٚپلار كبى ػٖمبوٓ ډبوىي َٕٖشَْ ٍا ىٍ دٓ وبَىؼبٍْ

2013 ٛ ،266-270.) 

اَٟ ٍيان   َبْ ٍياوٓ ي ٍوغ ي ٱڈ سىٓ: ځبَٓ ايٹبر ثين إٕٓت َبْ ٍيان . ثٕمب3ٍْ سىتٓ وٚتبن    -اٍ ثٍ ٝتًٍر اډت

اٍ ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ٔټ ثٕمبٍْ ػٖمٓ ثب ٍٍٔٚ ىَي ي ثٕمبٍْ ٍيان ډٓ آيٍى. أه  ډٓ  ثبٙي، ثٍ يػًى َبْ ٍياوٓ ډٓ سىٓ 

٘     َبْ ٭٢ًْ ىٍ ٔپتٓ اُ ىٕتشڂبٌ   اڅٮمڄ ىٍ ٵٮبڅٕز َب، ثٍ ًٍٝر ٭پٔ اهشلاڃ اًٍٗ، ٹچتت، ٙت َتب،   َتبْ ځت

آً ډبَٕـٍ ٍِٔ، ٙبډڄ ىٕشڂبٌ ځَىٗ  ًٙوي. أه ثٕمبٍْ ٱيى ىٍين ځبوٍ ٩بََ ډٓ دىغ َب، دًٕز ٔب ََ ٔټ اُ ك

اٍٍْ ي سىبٕچٓ ډٓ ، ىٕشڂبٌ  هًن  (.92-90ٛ َمبن،ځَىى ) اى

اٍىْ سًػٍ ي ٔب َٕٚبٍْ وٖجز ثٍ ثوٚٓ اُ ثين: ثئه4 ٗ    . وبثًىٕبُْ ا َتبْ   ًٍٝر ٽٍ سًػٍ ٔتب َٚتٕبٍْ ثتب ٍي

اٍىْ س٢ٮٕٴ ډٓ اٍ ډٓ يًٗٙى. ٍ َٕٽًة سًػٍ، ثٍ ٥ًٍ ا اَٹجٍ  اًن ومًوٍ َبْ ډوشچٴ ډ ا٫ً ًٌٕٙ س َتبْ   اْ اُ او

أَىيَبْ 241، ٛ 1987( َٕٚبٍْ سًٕٝٴ ٽَى )ثبوغ ي آٍىٔلا، self-regulation) ٓمٕسى٪ -هًى (. أه اډَ، ىٍ ٵ

اًة ډٞىً٭ٓ َڈ ٽٍ ثب سچٺٕه كٔ  ًٙى. ٍيى، ډٚبَيٌ ډٓ َبْ ثيوٓ اُ ثٕه ډٓ ه

َبْ ًَىٓ: ثَاْ ډظبڃ، ثَاْ ٍٔوشه ٹ٦ٌَ  ٸ اػَاْ َٕٚبٍاوٍ ثَهٓ ٭مچٕبرَب اُ ٥َٔ . س٢ٮٕٴ ثَهٓ ثبُسبة5

ىٍ ؿٚڈ، ثبٔي ؿٚڈ ثبُ ثمبوي ي ٔب ثبُسبة ثَځَىاوين ٱٌا ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ٕتًوي ثتٍ كچتٸ ي ډتَْ ٵَٕتشبىٌ      

 ًٙى، ډُبٍ ځَىى )َمبن(. ډٓ

 رابطّ َفض ٔ بذٌ يذگيچي. پ5

إٌٍه سأطٔٔه إز ٽٍ اا ٓٙىبٕ ي ٍيان ٓدِٙپ ىٍ ٵچٖٶٍ، ٍيان ٕٓؤاڃ إبٕ ب وٶٔ ثٍ ٍٔ ؿڂًوٍ إز؟ آٔىي ًٕ َْځ

اٍ سٲٓ ز ثَ ثين اطَ ډٕولً ٕجج اٌٍى ي آن  آٌٍ َ ډٕٕځ ز إز، ثين ثٍ ؿٍ ولً ثتَ  ٕوٶٔ ثٍ ولً ٕجج ْىَي؟ اځَ اطَځ

اٌٍى؟ آٓ وٶٔ اطَ ډ اٌٍى؟ اځَ ثٍ ولً ٕججٓ ز اطَ ډٕب ثين َڈ ثٍ ولً ٕججٔځ إٌٍز وٕځ اً ْٖز، دٔ اطَځ اُ  ٍْىٽٍ ډ

اٍ ثَٙمَى ه ىي ػتًََ ٕتبُويٌ اوٖتبن    ٔت ټ اُ أ ڂَ أىپٍ، ٽياڇٔى ٓاٵشي؟ ٕؤاڃ إبٕٓ ڈ، ثٍ ؿٍ ًٍٝر اسٶبٷ ډٔآن 

ڂتَ  ٔٙتًى ي ػتًََ ى  ٓ اَر ىٍ ياٹ٬ اُ ٽياڇ ػًََ َٙي٫ ډٕٕڂَ، سٲًٔٙى. ثٍ ٭جبٍر ىٓ سبث٬ ٙمَىٌ ډ ْڂَٔڄ ي ىٕاٝ

اَس٘ ًٍٝر سجٮ ىَىتيٌ اوٖتبن، َتَ ىي اُ اٝتبڅز ثَهتًٍىاٍ ثبٙتىي؟        پٕڄب ډمپه إز ىي ػًََ سٚت ٔىاٍى؟ آ ٓسٲٕٕ

ي سؼَث ٓإشيلاڃ ٵچٖٶ اًَ اٍ سأٔ ٽياڇ  ٓي ٙ  ٽىي؟ٓ ي ډٕٔټ 

، ٗيد يسٚاٖ ؿٙبػىٍ ٽشبة (1997)ي يڅٴ ًٔٔىإز ٽٍ  ْا ؿڂًوڂٓ سٮبډڄ وٶٔ ي ثين وٍ اٝڄ سٮبډڄ، ډٖئچٍ

اًن ډٖئچٍ سبٽىًن كڄ وٚيٌ ي كش اُ آن ثٍ آََ بىآيٍ ډٔيْ ٽىي. ٓ بى ډٔىلڄ ٔلا ٓ٭ى اَر وٶٔ ٕٕسٲ ًٓٙى ٽٍ ىٍ َم

 ي:ٔځًٓ ډ يڅٴيػًى وياٍى.  ْئي ثين، اويٻ سَى
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اٖٚ يؼٙي ػٙلش، دٚ ايٗ تٍٙبتًٙ استجبآ  يٞـب حبِت شايـاػت؛ ص ٕ٘بيبٖ ٚضٛح ثٝ ٔبدي ثذٖ ٚ آٌبٜ س
اٖٚ سا آٖ ٔب وٝ سا فؼبِيتي ٚ تدشثٝ ػٕيمبً خؼٕب٘ي  ٗي. ٕٞچٙـدٞٙـذ ٔـي لـشاس تأثيش تحت ٘بٔيٓ، ٔي س

ي تؼذد ٘ـبٖٔ  اٛٞذٔ   ثـبس چٙـذٔيٗ ثشاي ٔب. ثبؿذ ٔي ٔتمبثُ استجبآ ٘فغ ٚ ثذٖ ثٝ كٛست وٝ دٞٙذ ؿ
اٚ٘ي فؼبِيت ٓ وٝيوٙ يذٔ يتأو  تدشثـٝ پيبٔـذٞبي تٟٙـب ٘ٝ -تفؼيش يب ا٘تظبس، للذ، كٛست ثٝ حتي -س

اٛع اص ٘بؿي ؿذٜ  دس سا اي ٔــبٞذٜ ثـُلب ٞـبي دٌشٌـٛ٘ي ثّىـٝ ثٝ د٘جبَ داسد، سا خؼٕب٘ي تغييشات ا٘
 (.116، ف 1997ٌزاسد )ِٚف،  ٔي خبي ثش ٘يض ٔغض خٛد فؼبِيت

 رابطّ يظئهّ َفض ٔ بذٌ يْب اس چبنغ ييْب . 6ًََّٕ

اَػٮٔٙىبٓ ي وً (، ٭ٞت1985) ًٍ ٕبٽٕٔاڅُ اًوب، ډ ي: ٔت ځًٓ ٽىتي. اي ډت  ٓ اٍ ثٕبن ډ ٓدثٍ وبڇ ىٽشَ  ٓإشظىبئ ٖٓىيٌ س

آَٺٕإشبى ډًٕ ٓدىٽشَ  اَػٮٍ ٽَى. اي اٱچت اٙ ٔٓىبٕپڄ ثډٚ ْ، ث اٍ ثب َميٕهًى ثٍ ډه ډ ځَٵتز.  ٓ ڂَ اٙشجبٌ ډت ٔبء 

اٍ ثب ٽلاَ٘ اٙشجبٌ ځَٵز. ٔىٍ  ٖتز،  ٕي ؿٔثٍ اي ىاىٌ ٙي سب ثڂً ٓټ ځڄ ٍُ ياٹٮٔ ٓټ ثبٍ يٹشٔټ ډًٍى، َٕ ُو٘ 

اٍُ ىٍ اوشُب ْا مٍٕؿَيٻ ٙيٌ، ثب ١م ٓاي دىياٙز آن ٵَډ ٙ ٔسٞبي ٓآن إز. يٹش ْى اَْ  بٍٗ ٕت ىٍ اهش ٔٓىبٕتب َ ثت

اٍَ ډ ه ٕٚتش ٕوشتٍ او ٔثُڈ ٍ ْىاٙشىي. ډظلاً ډًَب ْا ثَػٖشٍ َْبٓ ْځٔىاى ٽٍ يٓ ٜ ډٕاٍ سٚو ٔٓځَٵز، سىُب آوُبٓ ٹ

څًٍ يٹز ٓچٕبثبن هٕه ْٽَى. سًٓ ډٚوٜ ډ ٓاٍ ثٍ هًث ٍ  ٓآس٘ وٚتبو  ٓه٥ًَډ َْب َب څ ٍ    اٍ ثت اًن ٕتَ ثـت َتب   ٭ىت

اًُٗ ډ اٍ ثب ٝيٓ و اَى  ٘ َٔتب  ه كتبڃ، ؿٚتڈ  ٔت ٚبن. ثتب ا ٔيأٍىاى، وٍ ډى٪ٌَ ىٓ ٜ ډٕٚبن سٚؤاٽَى. ىٍ ياٹ٬، اي اٵ

اًوٖز ًُٕوٓ وياٙز. اي ډ ٓډٚپچ غ ٽىىتيٌ ٍيثتَي   ٕځت  ٔٓىؼتب، ثتب ډٮمتب   ٔيا ٽىي. ىٍ إد ٓه ثٍ ىٍٕشُٕډ ْاٍ ٍي ٓس

اًوي ًُٕوٓ ډ ْڈ ٽٍ ؿ٦ًٍ ٵَىًٔٙٓ ډ اٍ دُٕډ ٍْي ٓس اٍ ثب ٽلاَ٘ اٙشجبٌ ډٕه  َى. ثتٍ  ٕت ځٓ يا ٽىي، اډب َٕ ُن هًى 

اَى ؿڂًوٍ ثب آوـٍ اُ اكٖبٓ ٓآځبَ ٓإٍش ( ثٍ وٺتڄ اُ  Sacks)ٕبٽٔ )ٽىىي، اٍسجب٣ ىاٍى؟ ٓ ٚبن ثٍ آن ډىشٺڄ ډَٔب اٵ

 .(48، ٛ 2009ځلإمه ي َياى، 

اَى ىٕز  ٓيٌ، يٹشٔه دئِسَ إز. ىٍ إآډ ٙڂٶز ٓ، اُ ډ٫ً١ً ٹجچٓبڅٕيٌ ٭٢ً هٔدي ً ٔاٵ اٍ اُ   ْب ٭٢ت ډظتڄ آن 

ٔ ٙتًى.  ٓ اُ ٭٢ً اُ ىٕز ىاىٌ، ٝبىٍ ډ ٔٓٽىىي ٽٍ ځًٓ اٍ سؼَثٍ ډ َٔٓب ًٍ ډپٍَ كٔىَىي، ثٍ ٥ٓ ىٕز ډ ، ٕتبٽ

إٍش٘ ٹ٬٦ ٙيٌ ثًى. آ اٍ ثٕبن ډ ْبوًٍىٔىٍ ٽتَى  ٓ ه ٵَى سب ؿُڄ ٕبڃ ثٮتي كتٔ ډت   ٔٽىي ٽٍ اوڂٚز اٙبٌٍ ىٕز 

إًشٍ ثٍ اي َؼًڇ ډ اَْ ډظبڃ، َتَ ځتبٌ   ياٹٮبً اوڂٚز  ٔٓآيٍى، ځًٓ اوڂٚز ثبُ ٙيٌ ي ډلپڈ اي، ثٍ ًٍٝر وبه ىاٍى. ث

اٍُ ٽىي ٽٍ ؿٓ ډ اٍ ثٍ ٥َٳ ًٍٝس٘ ى إًز ىٕش٘  اٍوي، ډٕىٕب ثٔثوًٍى  ِْٕه اٍ ثوب ي ٽتٍ ثتب اوڂٚتش٘    ٕسَٕٓ ٘ 

اٍ ث أَا َٓډمپه إز، يڅٕٱ ِْٕه ؿٕىاوٖز ؿىٓ بيٍى. اي ډَٕين ثٕؿٚڈ هًى  ه ٔت َ ثتًى. ا ٔوبدٌ ٘ ډٺبيډزٔه كٔ ث

آً كش ْمبٍٕاُ ث ٓوبٙ ٓي ا٭ٞبة كٖٔٵَى ىٍ اىاډٍ ثٍ اهشلاڃ ٙي اٍ اُ  ٓٹىي ډجشلا ي َمٍ ك كٔ اوڂٚز ىاٙشه 

ډَثت٣ً ثتٍ    ٓت ٙتىبهش ٕي ٙي. ٽبډلاً ٍيٙه إز ٽٍ اهشلاڃ إٓت ِٔ وبديٕاي و ٓبڅٕه ُډبن، اوڂٚز هٔىٕز ىاى. ىٍ ا

اٍ اُ ث بڃٕځًوٍ ه هٔډٲِ ډمپه إز ا ٓكٖ َْب ، ډبوىي ٕپشٍ ثوْٖ٘شڈ ا٭ٞبة ډَٽِٕٕ ه ه ثجتَى. ډُتڈ أت   َٕب 

اٌٍى؟  ٓ ډت  ْثَ ػب ْه اطَٕاِن ؿىٕ، ثٍ ؿٍ ډٓاَډًوٕد ٓإز ٽٍ اهشلاڃ ٭ٞج . ثتب َمتٍ   (5، ٛ 1985)ٕتبٽٔ،  ځت
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اَ َٔٓب سلاٗ ستبٽىًن ثتٍ    ٓبڅٕت يٌ ٭٢تً ه ٔت ه ٽبډتڄ دي ٕتٕ ه ډٚپڄ ًٍٝر ځَٵشٍ إز، سجٔٵُڈ ي ىٍډبن ا ْٽٍ ث

اٍُ ثبٹ  (.48، ٛ 2009ډبويٌ إز )ځلإمه ي َياى،  ًٍٓٝر 

اَى ډجشلا ثٍ آ ډ ٓشٕػىٖ ٓشٔب وب١ٍبٔ ٓز ػىٖٔيٌ، اهشلاڃ ًَٕـٕد َْب ئٌڂَ اُ دئى ٓپٔ ه اهشلاڃ، ٔثبٙي. اٵ

اَى، ثب أٽىىي ٽٍ ثٍ ػىٔ ډوبڅٴ سٮچٸ ىاٍوي. آ ثٍ ٙير اُ ىٍين كٔ ډ ٓډٮمًلاً اُ ايائڄ ٽًىٽ  ْىپتٍ ا٭٢تب  ٔه اٵ

اٍ ىاٍوي ي ى ٓډشٮچٸ ثٍ ػىٖ ٓػىٖ اَن َڈ َمٔهبٛ، )ډظلاً ػىٔ ډٌٽَ(  اٍ ىاٍوي، وٖجز ثتٍ ا  هٕڂ ىپتٍ اُ  ٔٹ٢بير 

اٍ ىٍ آٓ آن ػىٔ هبٛ ثبٙىي، ډشٺب٭ي وم اٍ ډٔ ٖٓشٔٽىي، ثين ُٓ ىٍ ډٚبَيٌ ډًٔٙوي. ډَى ثبٍَب هًى  ىي، ٕثٓ ټ ډَى 

اٍ ىاٍى ٽٍ ثيو٘ ډشٮچٸ ثٍ ػىٔ ُوبن إز. أي ا اَك ه ٵَى، ؿٍٔه اكٖبٓ  اٍىٌ ٽىي ثب ٭مڄ ػ اٍ   ٓثٖب ا ، ثتين هتًى 

اٍن، Kringىڀ )َٔ ىَي )ٽَٕٕ٘ سٲٕىٖز ػَٔمبَىڀ ثب ًَ  (.396، ٛ 2010( ي َمپب

ثتٍ ؿٚتڈ    ْاهتشلاڃ ي اٵتَاى ٭تبى    ْىاٍا  بن اٵتَاى، ٕت ډ ًٓٙى ٽٍ سٶبير ثتيو ٓ سَ ډ ډ٫ً١ً يٹشٓ دٕـٕيٌ

ه ٔت ٸ إت وياٍوتي. دتٔ ٭چتز ىٹ    ٓسٶتبيس  َْب، ثب اٵَاى ٭بى ِان ي و٫ً ًٍَډًنٕه اٵَاى، اُ څلب٧ ډٔهًٍى. آ وم

ټ اُ ٔت  (. ٽتياڇ 398-397دْيَٚڂَان ٍيٙه وٚيٌ إتز )َمتبن، ٛ    ْاډَ سبٽىًن ثَا هٖٔز؟ إاهشلاڃ ؿ

ٶتبء  ٔا ٓي ٽياڇ، وٺ٘ سجٮت  ٓ٭ىًان ٭چز اٝچ ټ ثٍٔ ه اډًٍ ىهبڅز ىاٍوي؟ ٽياڇٔىٍ ا ٓب وٶٖبؤ، ٓثيو َْب ػىجٍ

٘ ٔت ِان إز؟ دبٕن إڄ وٺ٘ ىاٍوي، ُٕڈ ََ ٔټ ثٍ ؿٍ ډٕٽىي؟ اځَ ََ ىي ثٍ ٙپڄ اٝٓ ډ ثتٍ  َتب،   ه دَٕت

 ځَىى.ٓ ىٍثبٍِ ؿڂًوڂٓ اٍسجب٣ وٶٔ ي ثين ثبُ ډ ْو٪َ ْپَىَبٍٔي

 يَظز يکزدْبيٍ َحِٕ رابطّ َفض ٔ بذٌ در گظحزِ رٔيي. جب7
 ييگزا گبَّيانف. 

څً ٓشٕپَى، وٶٔ ياٹٮٔه ٍئثَ إبٓ ا اٍ س َٝٵبً ىي  ٓي ثيو ٓوٶٖبو َْب زٕىپٍ ٵٮبڅٔب أٽىي ي ٓ ي ډٕإز ٽٍ ډٲِ آن 

 ٓشت ٕپَى، وٶتٔ ياٹٮ ٔه ٍئ(. ٥جٸ ا6، ٛ 2011ٍيوي )ٽبلار، ٓ اٙبٌٍ ثٍ ػًََ ياكي ثٍ ٽبٍ ډ ْاياٌّ َٖشىي ٽٍ ثَ

اَ َْب زَٕ ٵٮبڅٕز، ٱَٔ اُ ډٲِ ي ىٍ وُبٕٱ اٍ اوٖبن ثٍٔډٲِ وياٍى. ثىبث اًن ياٹٮ ه، آوـٍ  ىٍٻ  ٓٙتىبهش  ٍيان َْتب  زٕ٭ى

بٍ وٶتٔ، اكٖتبٓ ٕتلاډز وٶتٔ ي     ٍٕ َٚت پتَى، سؼَثت  ٔه ٍئډٲِ َٖشىي. ىٍ ا َْب زٕٽىي، ىٍ ياٹ٬ َمبن ٵٮبڅٓ ډ

أٌٍَٖشىي. ثين ثٍ ي ٓاَر ثيوَٕٕي سٲٕد ٓاَر وٶٖبوٕٕه، َمٍ سٲَٕمـى اٍَثو٘ ي ثبُځَىاوىتيٌ    ٌْ ډٲِ اطَ  اوياُ، إتشم

اًٍى، ثين ٕجت إز ي كبڅزٔڂَ، ىٍ َمٍ أٍ ىاٍى. ثٍ ٭جبٍر ىٕايڅ َْب ثٍ كبڅز ، ٓثتٍ سمتبڇ ډٮىت    ٓوٶٖتبو  َْتب  ه ډ

 ثبٙي. ډٓ ؼبى ٙئٌډٖجت ي ا

اٍْ         ٵَٟ ىاٍيىٍډبوٓ ي ډَٞٳ ىاٍيَتبْ ٍيان  اډَيٌُ دٕ٘ ځتَىان أته إتز ٽتٍ ٕٕٖتشڈ ٭ٞتجٓ آىډتٓ، ىا

اًى ډٲِْ ډٓ اِن ډ اًى  ثبٙي. ََ ٍٵشبٍْ ٽٍ اُ ډب َٕ ډٓ ٽبٍٽَىْ ئٌْ اُ ػُز و٫ً ي ډٕ ډشىتب٩َ ثتب آن ىٍ    ُْوي، ډت

اٍ ىاٍى. اځتَ أته كبڅتز       اُ آن إز. كبڅز ئِْ ډٲِ ىٍ د ٓډٲِ يػًى ىاٍى ٽٍ ٍٵشبٍ وبٙ ئيأٓ ٍٵشتبٍ وٺت٘ ٕتججٕز 
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ٓ      ًٙى ډٓ هبٛ ثيوٓ سٲَٕٕ ٽىي، ٍٵشبٍ ډشىب٩َ َڈ ٭ًٟ  ځٕتَى.   ي اُ كبڅز َىؼبٍ هبٍع ي ٙپڄ وبَىؼبٍ ثتٍ هتًى ډت

أَبوٍ إز. ٥جٸ أه ٍئپَى، سؼَثتٍ   دِٙپبن ي ډشوٞٞبن ډٲِ ي ا٭ٞبة، ٭ميسبً َمٕه ٍئپَى ډبىْ ٍئپَى ٍيان ځ

إًَٓٚبٍ و٪ٕ اَة، ا٥مٕىبن ٔب يٕ اٍډ٘، ا٦١ َتبْ   وبهًىىاٍْ اُ ډلٞتًلار ػتبوجٓ ي ٵَ٭تٓ ٵٮبڅٕتز     -َ كبڅز آ

؛ وٕتًثَٿ،  50-49، ٛ 1997َبْ ٭ٞجٓ وياٍوي )ٍ.ٻ: يڅتٴ،   ٭ٞجٓ َٖشىي؛ هًى أىُب اطَ ډشٺبثچٓ ثَ ډٲِ ي ٵٮبڅٕز

 (.1996(، Szubka & Warner؛ ياٍوَ ي ِٕيثپب )15-16، ٛ 2001

اَ اَ ڂبؤٍبٓ ه، ثَ إٔثىبث ډشمَٽتِ   ٓاَر ثتيو ٕٕت ي ثَ سٲٔ، ثبٓثو٘ ي ىٍډبو ٕلاډز َْب ، َمّ ثَوبډٍْډبى ٔٓځ

اَ ٓي ٭لاډش ٓب ډٺيډٔ ْػىجٍ ًٍٝ ٓٙىبهش ٍيان َْب ًٙى. ىٍډبن  ثبٙي، ىاٍويٓ ډ ٓاٝڄ ىٍډبن، ٽٍ ىٍډبن ىاٍيئ ْث

 .(72-70، ٛ 2009)ځلإمه ي َياى، 

 ييگزا گبَّ ة. دٔ

اَ ڈ ىيځبوٍٕسَٕ ٽتٍ   ٔٓبن ثُشَ، يػًى ٍيف ىٍ ثين، سب ػتب ٕب ثب ثٔه ٕټ ډبٙٔټ ٍيف ىٍ ىٍين ًٍٔٝر يػًى  ثٍ ٔٓځ

ي سبٍ اًَ اًَ سب دٕ٘ اُ آ وٚبن ډ ٓٙىبهش ي ثبٕشبن ٓؤٙ وڂََب، ثين ثتٍ ٙتپڄ    بڇ ًٌٍٔىَي، ٹيډز ىاٍى؛ ََ ؿىي ٩بَ

ي  ىٽبٍرثين ي ٍيان سب دٕ٘ اُ  ىٍثبٌٍ ولًٌ اٍسجب٣ ٓٽٍ و٪َ ډٚوٞ ٓٚمىياؤه ىٍ و٪َ ځَٵشٍ وٚيٌ إز. اويٕډبٙ

اَ اوي، َمٍ ىيځبوٍ هًى اي ىاٙشٍ ٓكش أَڂِٔػب َْبٍ ٔو٪َ ىٽبٍراوي. سىُب دٔ اُ  ثًىٌ ٓسٮبډچ ْځ اَ سٮبډتڄ  ْه ث ٓ ځ  ٔت

اَ ٍ سٮبډڄٔڄ ثًى ٽٍ و٪َٕثٍ ٝلىٍ آډيوي. آن َڈ ثٍ أه ىڅ ٽتٍ ىٍثتَ ىاٙتز ثتب ډٚتپلار       ٓبسٕ، ثب ػِئٓىٽبٍس ٔٓځ

اَياو  ْٓځت ٔ(. ي153-152ٛ ، 1983( ي اٽچتٔ،  Popperټ ډىبٵبر ىاٙتز )دتًدَ )  ِٕٔز ىٍ ٵًٕن ٭چاُ ػمچٍ ٹبو ٓٵ

اَ ٍ ىيځبؤٍو٪َ ٓإبٕ اٍ ىي ػًََ ډٖشٺڄ ډ ٓسٮبډچ ٔٓځ ڂَ ٔاْ ثتب َمتي   ىاوي ٽٍ ثٍ ځًوٍٓ أه إز ٽٍ ٍيان ي ثين 

اَ ٍ ىيځبؤٍ(. ىٍ و٪9َ، ٛ 1994ىٍ سٮبډڄ َٖشىي )اٽچٔ،  ه ىي ػتًََ ٍيان ي ثتين   ٔڄ اه ولًٌ سٮبډٕٕډٮمب، سج ٔٓځ

إَٕإز. ىٍ سج اَ ىيځبوٍ ْه ؿڂًوڂٓ سٮبډڄ ث اًُ ٓه اٝچٕٕ، ٍٕ سجٔٓځ اَْ يػًى ىاٍى: س ٍ ٔٓځ اَ ، ىيځبوت ٓ ځ ه ٕىٍ ٭ت  ٔت

اَ يكير اٍث٦ٍ سٮچٺ ٔٓځ اٍِ – ٓي   وٶٔ ي ثين. ْاث

ا1ًُ اَْ . س ؾ سٮبډتڄ  ٕىي َ هٔا ٓي وٶٔ ډؼَى إز، يڅ ْڈ اوٖبن ډَٽت اُ ثين ډبىَٔٔٽٍ ثذٌ ٓ: ىٍ ًٍٝسٔٓځ

أًُڂَ وياٍى، ىٔډٖججٓ ثَ َمي -ٕججٓب اطَٔ اَْ يځبٌ س ٌ  ٔٓځ اٍ د ٍ ٔىٍ اٍسجب٣ وٶٔ ي ثتين  ، اُ ػمچتٍ  ىٽتبٍر ڈ. ٔت ا َٵشت

اَ إز ٽٍ ىيځبوٍ ٓٽٖبو إًُډ ٓاٍث٦ٍ ٭چّ ٓاٍ ٹجًڃ ٽَى، يڅ ٔٓځ اٍ ٍى ٽَى. س اَْ بن ٍيف ي ډبىٌ  ه ثبيٍوتي  ٔت بن ثتَ ا ٔځ

اًُ، ٓي ٍياو ٓػٖمبو ْياىَبٔٽٍ ٍي اًٌٍ َمبَىڀ ي ثٍ ٥ًٍ ډ اٍث٦تٍ    ؾَٕت  ٓىَىي، يڅت ٓ ڂَ ٍم ډٔثب َمي َْم ځًوتٍ 

اَ ٓ٭چّ اٍ سلز سأط ٍٓياو َْب زٕٵٺ٤ ياٹٮ ٍٓياو َْب زٕه، ياٹٮٔثب َڈ وياٍوي. ثىبث اٍَ ډت  َٕڈ ػىٔ هًى  ىَىتي.  ٓ َ ٹت

اٍ ډشأطَ ډ ٓثيو ْياىَبِٔ ٍيٕو ٓثيو ْياىَبٍٔي إًُٔبُوي. ٥جٸ و٪َٓ ډبوىي هًى  اٍوىتيٌ وبځُتبن اُ    ٓ، يٹشٔٓاځَْ ٍ س

ىمبٕٕسٮ اٍَ اَٯ  ٍ  ٕٕت ٙتًى، َمِډتبن سٲ  ٓ إتز، آځتبٌ ډت    ٍٓياو ْياىٔ، ٽٍ ٍئَٓ ٍوڀ وًٍ ؿ اًن   اَر ىٍ ډٲتِ اي، ثت ٭ىت

اَ َْٕځ ڈٕسٞم ٓٮىٔ، ْڂَٔى ٓياى ٍياؤٍي ٓىَىي. آځبَٓ ِ ٍم ډٕو ٓثيو ْياىَبٍٔي اٍ ډًػت ډت  ْث ٙتًى.  ٓ كَٽز 
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اٌٍ اوياهشه ډبٙ ْا ـٍٕبر ډبَٕ، ٭مچْاَر ډٲَِٕٕمِډبن ثب آن سٲ ٽىىتي.  ٓ ه ىهبڅز ىاٍوي، َمبَىتڀ ډت  ٕاٍ ٽٍ ىٍ ثٍ 

أَا ڂَ ىٍ ٍٕٔي، ډٲِ ي ٍيان ثتب ٔپتي  ٓ ٽىىي ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ ؿىبن ثٍ ٥ًٍ ډىٖؼڈ ي َمبَىڀ ٭مڄ ډ  ىي،ٔه ىي ىٕشٍ ٵ

أَٖز. إ٘ وٕث ٓه اكٖبٓ سًَمٔسٮبډڄ َٖشىي، اډب ا اَكت ٕاُ دت  ٓټ َمبَىڂٔاٍ  ٓي ثيو ٍٓياو ْىيَبٔه ٵ ٥ ٘ٓ 

اَ ٓ ثٍ يػًى ډ ٓىٍدٓ ( دdvine Pre-Established Harmony) ٓٙيٌ اڅُ وٚتبن   ْآيٍى. ىٍٕز َمبوىي ىي ٕب٭ز ٽٍ ثت

اوتي ٽتٍ    ؿىتبن ىٍ و٪تَ ځَٵشتٍ ٙتيٌ     ٓىاٙشٍ ثبٙىي، يڅ ْڂَ اطَٔىپٍ ثَ َمئاوي، ثيين ا ڈ ٙيٌٕټ ُډبن سى٪ٔىاىن 

 .(56-55 ، 1971ٛ)ٽمذجڄ،  ٽىىيٓ َ ډًٕٕٕشٍ ثب َڈ سٲٕد

اٍث٦ٍ وٶٔ ي ثين: اوئ. ىٔيځبٌ اوي2 ٚمىيان ډٖچمبن، ثب اڅُبڇ اُ آٔبر ٹَآن ي ٔٚمىيان ډٖچمبن ىٍثبٍِ ؿڂًوڂٓ 

اًٌٍ ٍي ٍٓيأبر إلاډ اَ پَى ىيځبؤٍَم  اوي. َٵشٍٔز اوٖبن دٌٕاٍ وٖجز ثٍ ډبَ ٔٓځ

اَ اڅٴ. يكير اَ ه ىيځبوٍٕىٍ ٭ ٔٓځ اٍ: ٔٓځ اَ وٶٔ ٔه إٕىٍ سج ډلاٝي اٌٍوتي ي  ٓ ڂَ اطتَ ډت  ٔي ثين ثَ َميىپٍ ؿ ځ

اٍڅمشأڅُٕه إز. ثتٍ و٪تَ    ٓډشپ ٍْ هًى ىٍ كَٽز ػًًََٔٙى، ثٍ و٪َٓ ِ ومًىاٍ ډٕو ْڂَٔثَ ى ٓپٔاَر ٕٕسٲ ، ٝتي

بثي. وٶٔ َتَ ؿىتي هبٝتٕز ي اطتَ     ٔٓ ، ثچپٍ ثٍ يٕٕچٍ كَٽز ػًََْ ډبىٌ، سپًن ډ وٶٔ دٕ٘ اُ ثين يػًى وياٙشٍ

اٍ ىاٍى ٽٍ  ٌ إز؛ ثئهډبىٌ وٕٖز، اډب ٽمبڃ ػًََْ ډبى ډٮىٓ ٽٍ ثَ إبٓ كَٽز ػًََْ، ډبىِ ثيوٓ أه إشٮياى 

اٍ اُ ١ٮٴ ثٍ ٽمبڃ ٥ٓ ومبٔي ي ثٍ ډَكچّ سؼَى ي اوٖبن وٶٖبو اَكڄ يػًىْ  اٍوي ٽٍ ډ  ٓىٍ ىاډبن هًى ډًػًىْ ثذَي

اٍبثي. ٔىٕز  أَ، اُ اډلاٝي ُ ٽىتي ) ٓ َ ډت ٕت سٮج ةالبقاءيدريحاوي  الحدوي ةيجسماوىي ثٍ ٔه ٵ اٍڅمشأڅ ه، ٍٕ.ٻ: ٝتي

اٍء٥جٕٮز ي ىٍ وشٔه و٪َٔ(. ٥جٸ ا137-136، ٛ 8، ع 1990 ؼٍ وٶٔ ي ثين س٢تبى وياٍوتي، ثچپتٍ    ٍٕ، ٥جٕٮز ي ډبي

أَه، ٔټ يػتًى إتز    سَ ډٓ ي ډَسجّ ثٮيْ ٽبډڄ  آوُب ډظڄ ىي ډَسجٍ اُ ٔټ يػًى َٖشىي: ډَسجّ ايڃ وبٹٜ ثبٙي. ثىبث

ٍٕي؛ ٔٮىتٓ ىوٕتبٔٓ ٽتٍ وتٍ ٥تًڃ ىاٍى ي وتٍ        ٽىي ي ثٍ ٭بڅڈ ډؼَى ډٓ ډٓ اُ ٭بڅڈ ډبىْ آٱبُ ْٽٍ ىٍ كَٽز اٙشياى

ًٙى ي ىٍ اىاډٍ، ثٍ ٝتًٍر ډًػتًىْ ډؼتَى     ٭َٟ، ٭مٸ ي ُډبن َڈ وياٍى. دٔ، وٶٔ ثٍ ًٍٝر ډبىْ كبىص ډٓ

 (.1373ډبوي )ډ٦َُْ،  ثبٹٓ ډٓ

أَه، ډ ىي ٙيٌ إتز.   اسلبى أه  ٽٍ ډًػتْ ٥ًٍ بن وٶٔ ي ثين وُبٔز َمجٖشڂٓ ي ډىبٕجز يػًى ىاٍى، ثٍٕثىبث

اَثز ي َمڂًو اَْ دَٓمٕه ٹ إٍ، ُډٕىٍ ث اٍ ثب ثين ډبى ًْوي وٶٔ ىا اَست ثبلا  ڈ ډٓ ْډ اََ اٍڅمشأڅُٕهٕبُى.  ٵ ، ثتَ  ٝي

اٍث٦ٍٓ أه وپشٍ سأٽٕي ډ اٍث٦ٍ وٶٔ ثب ثين،  اٍث٦ٍ ٽىي ٽٍ  اًر ا اْ اسٶبٹٓ وٕٖز، ثچپٍ  ه ٔت اْ ١َيٍْ ي ثَهبٕشٍ اُ 

اٍث٦ٍ ا اٍث٦ٍ ىي ٙئ ډشلاُڇ ثب ٔپئڂَ إز ٽٍ ََ ٔټ اُ كٕظٕز هبٝٓ، ثٍ ىٔڂَْ وٕبُ ىاٍى  ٔه ىي ػىجٍ إز.  ىي، 

ٍ، ٕوه اُ ٔڂبوڂٓ وٶٔ ي ثين إز. ثتٍ ٭جتبٍر ىٔڂتَ، ډتبىٌ ىٍ     ٔه و٪َٔي ىٍ يػًى ثب ٔپئڂَ ډشلاُڇ َٖشىي. ىٍ ا

ٓ    ًٙى ٽٍ ثٍ ىٍػٍ اًر هًٔ٘ ٍٙي ٔبٵشٍ ي إشٮياى دٕيا ٽَىٌ ي آوـىبن ډشپبډڄ ډٓ ٍٕتي.   اْ اُ يػتًىِ ٱَٕډتبىْ ډت

اٍٍي،  أه ثبٙي، يڅٓ يػٍ سپبډڄ ٔبٵشٍ ثين إز. اُ وٶٔ اځَ ؿٍ ىٍ ډبىٌ ثين وٕٖز ي سه ٩َٳ آن ومٓ وٶٔ  ډلاٝي

اٍْ ىيػىجٍ اًر هًى، ثتٍ   اْ ډٓ اٍ ىا ىاوي ٽٍ اُ ػُز ٵٮڄ ي ٍٵشبٍ، ػٖمبوٓ إز ي اُ ػٖڈ ػيأٓ وياٍى. ي اُ ػُز 
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ٓ  سؼَى ٍٕٕيٌ، اُ ٕىن ډٶ ُ   بٍٹتبر ډت اٍڅمشأڅ (. اُ آٔتبر ٹتَآن، ثوٞتًٛ    12، ٛ 8، ع 1990ه، ٕثبٙتي )ٍ.ٻ: ٝتي

اٍ إشىجب٣ ٽَى. 12-14َبْ  آٍٔ اٍث٦ٍ يطٕٸ أه ىي  ٓ وٶٔ ي ثين ي  اََ اًن ؿىٕه دًٕوي ي َم  ًٍِٕ ډؤډىًن، ٙبٔي ثش

اٍ إٌٍ٭چز سأط ٓٮىٔاٍث٦ٍ وٶٔ ي ثين؛  ٓاُ ډٚپلار إبٕ ٓپٔىڂًوٍ ٔ، اډلاٝي ثتَ   ٓؼَى ي ٍيكبو٭بڅڈ ډ َْځ

اٍ ثَ ٥َٳ ډ اَ ٽٍ ثٍ ٙير ىٍ ىيځبوٍ ٓٽىي؛ ډٚپچٓ ٭بڅڈ ډبىٌ ي ثَ ٭پٔ  ٽتٍ   ْهًٍى. اډَٓ ثٍ ؿٚڈ ډ ٓىٽبٍس ٔٓځ

أًُاٍ ثٍ ٕمز و٪َ ىٽبٍر اَْ ٍ س اَ ىيځبوٍ»ي: ٔځًٓ ډ اٽچٔ ػبنًٕٷ ىاى.  ٔٓځ ِ  ٓىٽبٍس ٔٓځ ه ؿتبڅ٘  ٔت َ ثتب ا ٔوتبځ

اٍى ٍْيثَي إز ٽٍ ٍيان ي ډٲِ ؿڂًوٍ ىٍ ٽبٍَب اٍٻ سٮبډڄ ىاٍوي ْا  (.14، ٛ 1994)اٽچٔ، « ي اى

اَ ة. ىيځبوٍ اٍث٦ٍ سٮچٺ ٔٓځ اٍِ – ٓي  اٍ ډ٦بڅتت   ٓه ولًٌ اٍسجتب٣، اُ ثَهت  ٔوٶٔ ي ثين: ا ْاث ثَىاٙتز   ډلاٝتي

اٍ دٕٕٽىي. يْ اٝبڅز ي ٭بډڄ سٲٓ ي ډٕڂَ سأٽًٔٙى ٽٍ ثَ يػًى ىي ػًََ ډَسج٤ ثب ٔپيٓ ډ ًٕشٍ وٶٔ ىاوٖشٍ، ثتين  َٕ 

اٍٙمبٍى.  سبث٬ آن ډٓ اٍ ٽبډلاً إٌٍىٍثبٌٍ ولًٌ سأط ډلاٝي  ٖي:ٔوًٓ وٶٔ ثَ ثين ډ َْځ

وٙذ ٚ  يٍش خٕغٔ يداسد، رسات ثذٖ سا دس وٙبس ٕٞذ يٍشياٖٛ ديب ٞش حيٗ خٛٞش ٘فغ وٝ ا٘ؼبٖ يثٙبثشا
ب سا ثب ٞٓ ٕٞبًٞٙٔ  دٖ ثشا يوٝ ثشا يا ضد، ثٝ ٌٛ٘ٝيآٔ يوٙذ ٚ ثٝ ٞٓٔ  يآٟ٘ ت ي٘فـغ كـلاح يثذٖ ثٛ

ٛخـت سؿـذ آٖٔ  يٗ ٘فغ اػت وٝ غزا سا ثٝ ثذٖٔ يتٝ ثبؿذ. ٕٞچٙداؿ ؿـٛد ٚ آٖ سا اص  يسػـب٘ذ،ٔ 
ػيثب تغز يِحبظ ؿخل ثُ، وبُٔٔ يثب تِٛ يٝ ٚ اص ِحبظ ٛ٘ وٙذ. ٘فغ اػت وـٝ ػـلأت ثـذٖ سا  يذٔ 

ضاج ػبِٓ اِٚيوٙذ. اٌش ثذٖ ث يسا اص آٖ دفغٔ  يٕبسيوٙذ ٚ ث يحفعٔ  ٝ وـٝ يـٕبس ؿٛد، آٖ سا دٚثبسٜ ثٝٔ 
د، ثبصٔ  ٙبػت آٖ سا اػتٕشاسٔ  يػلأت ثذٖ ثٝ آٖ ثٛ ُ ٚخٛد ٘فغ يثخـذ. ثٝ دِ يٌشدا٘ذ ٚ ػبصٔبٖٔ 

ُ خبسخ أٛ ٚ  يادساوـ يٞـب تيطٛس وٝ ػجت فؼبِ بثٙذ. اٌش ٘فغ ٕٞبٖي يثش ثذٖ تؼّط ٕ٘ ياػت وٝ ػ
اٛد ثـذٖ ٘جـٛد، ػـلأت آٖ اػـ يؼـييٚ طج ي٘جـبت يٞـب تيفؼبِ ياػت ػجت ثشا ياٛ٘يح ـ تٕشاس دسٔ 

ُ ثييبفت، ثّىٝ ثش اثش تغي يٕ٘ أٛ يٗ،  يفبػذٔ  يشٚ٘يش ػ تأِٟ  (.55-54، ف 8، ج 1383ؿذ )كذسإِ

اِڃ ي    ًٍِٕ ُډَ ي آٔبسٓ ٽٍ ىلاڅز ثَ ولًٌ ډلبٕجٍ ا٭مبڃ ډٓ 43آٔبسٓ اُ ٹَآن ډبوىي آّٔ  څُت ٽىىي، و٪َٕ آٔبر ٕتًٍِ 

ٽىىي ٽٍ وٶتٔ اوٖتبوٓ سمتبڇ كٺٕٺتز      ٔه ډٮىب ىلاڅز ډًٍِٕٓ اوجٕبء، ثَ ا ٥47ًٍ آّٔ  اُ ًٍِٕ څٺمبن ي َمٕه 16آّٔ 

 ثبٙي. اوٖبن ډٓ

ستًان  ٓ ( ډت 26-25، ٛ 5ٷ، ع 1404ٕتٕىب،   ډٚبء )اثته  ٓي ٵلإٶٍ إلاډ ډلاٝيٍابن، ٕه ثٔثَ إبٓ ا

ه ٍاث٦ٍ اُ ًْٕ وٶتٔ ي ثتين ي ثٮپتٔ اُ    ٔا ٓيػًى ىاٍى، يڅ َٓار وٶٔ ي ثين ٍاث٦ٍ سٮبډچٕٕبن سٲٕځٶز: ډ

 ٖٓز، ثچپٍ ٍاث٦ٍ ٵٺ٤ اُ ًْٕ وٶٔ ثٍ ثين اُ ٕىن ٕتجج ٍٕ ؤىي ًٕ ٓډٖجج – ٓث٦ٍ ٕججٍا ٓٮىٔټ ٕىن ٔ

ب ډَسجٍ ٔ٭ىًان ػًََ ثَسَ،  ًٙى، وٶٔ ثٍٓ ؼبى ډٔٽٍ ىٍ وٶٔ ا َْٕٕڂَ، ثب ََ سٲٔإز. ثٍ ٭جبٍر ى ٓډٖجج –

ٍ ٽىٓ ي وٶٔ آډبىٌ ډٔىَي ي آن ٍا ډشىبٕت ثب كبڅز ػيٓ َ ډٕٕثين ٍا سٲ ٓثبلاسَ يػًى اوٖبو ٭ىتًان ډظتبڃ،    ي. ثت

ىٍوڀ، ثتب  ٓ ثين ٍا ث ٓووب٭ ْي ډٲِ ٓ، ًٍَډًوٓهًو َْب زٕٽىي، ٵٮبڅٓ ين ډٔىپٍ اٍاىٌ ىئوٶٔ ثٍ ډل٠ ا

ٍ  ْ، ډتبى ْڂَ، ثين ؿًن ٭چز ا٭ياىٔٽىي. اُ ًْٕ ىٓ ين َمبَىڀ ډٔين ي هًى ىئكبڅز ىي  ْثتَا  ْي اثتِا

َ، ٕٕه سٲًٔٙى. آ ؼبى ډَٔ إٍٕ آن سٮچٸ ىاٍى سٲز ثين ٽٍ وٶٔ ثٕىٍ ٽچ َٓار ثيوٕٕوٶٔ إز، ثب سٲ َْب كبڅز



فض ٔ بذٌ ٍ ارجببطَ  ظز يلاصذرا(بز اطبص يُببع اطلايي )بب  جبيي   …47 جأکيذ بزَ 

 ِٓ ىځَځتًو ٕت وٶٔ و َْب ىَي ثٍ َمَاٌ آن ىٍ كبڅزٓ َ ډٕٕز ثين إز، سٲٕؿًن ډشٮچٸ وٶٔ ٍا ٽٍ َمبن ٽچ

ىپتٍ  ٔثبٙتي، وتٍ ا  ٓ آن ډ ٓز سٮچٺٕوٶٔ إز ٽٍ ډبَ ْٓځَٔ يِٕٕ ٭بډڄ سٲٕىؼب ؤًٙى. ىٍ ياٹ٬، ىٍ آ ؼبى ډٔا

َ وٶٔ ثٍ َمتَاٌ  ٕٕه، سٲٔؼبى ٽىي. ثىبثَأَ إٕىپٍ ډبىٌ إز، ىٍ وٶٔ سٲٔ٭ىًان ا ثٍ هًى ي ْهًى ثين ثٍ هًى

ؿًن وٶٔ ثٍ ډبىٌ سٮچٸ ىاٍى،  َٓار وٶٔ ثب ثين إز. يڅٕٕسٲ ٓي َٝٵبً َمَاَ َٓار ثين اُ و٫ً َمجٖشڂٕٕسٲ

ًَه  ٓٽىي. يڅَ َٕٕار ثين سٲًٕٕٙى وٶٔ ثٍ َمَاٌ سٲٓ ز ي ًار وٶٔ إز، ډًػت ډٕه سٮچٸ ٽٍ ػِء ډبَٔا

 ٽىي.ٓ سًٍٞ ډ ٓډٮچًڅ – ِٓ اُ و٫ً ٭چٕي َمجٖشڂٓ ٍا و ٓه ٍاث٦ٍ َمَأَډب ا

ِ ي ډشٶتبير يػتًى ىاٍى: اڅتٴ. ٍاث٦تٍ     َٔار آوُب، ىي و٫ً ٍاث٦ٍ ډشمبٕٕه، ىٍ اٍسجب٣ وٶٔ ي ثين ي سٲٔثىبثَا

ُ  ٓي َمجٖشڂ ْٽٍ اُ ًْٕ وٶٔ ثٍ ثين ثَٹَاٍ إز؛ ة. ٍاث٦ٍ سًاُ ٓډٖجج – ٕٓجج ٕتًْ ثتين ثتٍ     ٽتٍ ا

ٌْ سٮچتٸ ىاٍى. ثتب   ٔت ڈ يٕت ي سى٪ٕوٶٔ إز ٽٍ ثٍ ډًاى هبٛ، ثب سَٽ ٓز سٮچٺٕوٶٔ ثَٹَاٍ إز ي ٕجت ډبَ

ي  ٓٙىبٕت  ډٚبء، ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ وٶٔ ي ثين ىٍ كتًٌُ ٍيان  ٓي ٵلإٶٍ إلاډ ډلاٝيٍابن اُ و٪َ ٕه ىي ثٔا

 ثبٙي.ٓ ٹبثڄ كڄ ډ ٓدِٙپ ٍيان

 يزيگ جّيبحث ٔ َح

اَ اَ ڂبؤٍ. 1يػًى ىاٍى:  ٓپَى إبٕٔاٍث٦ٍ وٶٔ ي ثين، ىي ٍيه ٕٕسج ْث اَ . ىيځبو2ٍ؛ ٔٓځ ٍ ٔ. ٔٓځ اَ ڂبوت ٓ ځ ه ٔت ثتَ ا  ٔت

اًٍ إز ٽٍ ػُبن َٖش ه ٔت ڄ ٙيٌ إز. ثَ إتبٓ ا ٕاُ ػمچٍ اوٖبن اُ ػًََ ياكي، ثوًٞٛ ډبىٌ سٚپ ٓاٝڄ إش

پتَى،  ٔه ٍئت ډبىٌ َٖتشىي. ٥جتٸ ا   ٓػبوجز ډٖشٺڄ اُ ډبىٌ وياٙشٍ، اُ ډلًٞلار ٕياٹٮ ٓپَى، وٶٔ ي اډًٍ وٶٖبؤٍي

ثبٙتي ي  ٓ ډت  ٓاَر ثتيو ٕٕت ىاٍى ي ډجىٓ ثتَ سٲ  ٓپَِٕٔمٍ ػىجٍ ٵ ْثو٘ ٕلاډز، ىٍډبن ي ثبُدَيٍ سيايڇ َْب زٕٵٮبڅ

 وياٍوي. ٖٓشىي ي اٝبڅشٕو ِٓ ډٖشٺچٕؿ ٓي وٶٖبو ٓٙىبهش ٍيان َْب زٕٵٮبڅ

اَ يځبٌ ىيځبو٥ٍٔجٸ ى ڂَ ًٕٔشٍ ي ډشٮچٸ ثٍ َمتي ٕثٍ َڈ د ٓډشٶبير، يڅز ٕ، اوٖبن ډَٽت اُ ىي ػًََ ثب ډبَٔٓځ

اٍث٦تٍ ثتب سٮبډتڄ وٶتٔ ي ثتين، ىي ٕتؤاڃ إبٕت          ْا ڂَ ثٍ ځًؤٍڄ ٙيٌ ٽٍ ثب ٔپيٕسٚپ ڄ ٕت ىڅ ٓسٮبډتڄ ىاٍوتي. ىٍ 

إٌٍسأط أٌٍا ٓوٶٔ ثَ ثين ي ثٮپٔ ي ؿڂًوڂ َْځ اٍ ډت    ْه اطَځ اًن ىٍ ؿتبٍؿًة   ٓ يػًى ىاٍى ٽٍ َتَ ىي ٕتؤاڃ  ست

اٍٍ ٔو٪َ  ى.ه ٽَٕٕسج ډلاٝي

اٍوٖجز ثٍ ٕؤاڃ ايڃ ىٍ ثبيٍ  َتبْ   سَٽٕت وٶٔ ثب ثين، سَٽٕجٓ كٺٕٺٓ إز. ثتٍ َمتٕه ىڅٕتڄ، إٓتٕت     ډلاٝي

اٍَ ډٓٓ ٍياوٓ ثَ ػٖڈ اطَ ډ اٍ سلز سأطَٕ ٹ اٌٍى ي ٝيډبر ػٖمبوٓ، وٶٔ  ڄ ٕت ىَي. وٖتجز ثتٍ ٕتؤاڃ ىيڇ، ثتٍ ىڅ     ځ

اٍ ٽٍ ډَسجٍ دب ْا أىپٍ وٶٔ ډَسجٍ اٍَ  ٕسلتز ستأط   ٓډٖتجج  – ٓىاٍى، ثٍ ولً ٕتجج  ْسَ هٕٔثبلاسَ اُ ثين ىاٍى، آن  َ ٹت

اَ ْي ډبى ْىَي. اډب ثين ؿًن ٭چز ا٭ياىٓ ډ َ ىٍ و٪تبڇ ډىٖتؼڈ ثتين    ٕٕت اَر آن ډًػتت سٲ ٕٕت وٶٔ إتز، سٲ  ْث

اًى ثين ډ ٓز سٮچٺَٕ ىٍ ثين، ډبَٕٕ٘ سٲٔيإ، ثب دٓاَر ٍياوٕٕ٭چز سٲ ًٓٙى. يڅٓ ډ  ثبٙي.ٓ وٶٔ ثٍ ډ
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اَ ٽتٍ اُ ٕتًْ وٶتٔ ثتٍ ثتين ا٭متبڃ        ٓډٖتجج  – َٓ ي سأطَ ٕججٕ. سأط1يػًى ىاٍى: َ ي سأطَ ٕه، ىي ٕىن سأطٔثىبث

إََ. سأط2ًٙى؛ ٓ ډ اٍَ إز. ٥جٸ ا ٓي َمجٖشڂ َٓ ي سأطَ اُ و٫ً َم بن، َتَ ؿىتي   ٕه ثٔٽٍ اُ ًْٕ ثين ثب وٶٔ ثَٹ

اٌٍوي، يڅٓ َ ډٕڂَ سأطٔوٶٔ ي ثين ثَ َمي اَ ثًىن ثتي  ْڄ سٮچٸ ىاٙشه وٶٔ ثٍ ثين ي ا٭ياىٕثٍ ىڅ ٓځ وٶتٔ،   ْن ثت

اًٍى إََاُ ٭يڇ ؿى ْډ ٍ ٔٽتٍ ىٍ آن، ٥جتٸ    ْٖشََٕ ْمبٍٕي. ډبوىي ثٔآٓ ِ يػًى ډٕو ٓه َم ؾ ٕډًػتًى َت   َْتب  بٵشت

 ٓىٍ َتَ ٕت٦ل   ٓاَر ثتيو ٕٕيػًى ىاٍى ي ىٍ سٲ ٓٙىبهش ه كبڃ، اهشلاڃ ٍيانٔٹبثڄ ډٚبَيٌ وٕٖز. ثب ا ٓاهشلاڃ ثيو

اٌٍْ ٔٚمىيان ډٖچمبن، ثٍ ئٍ اوئيى. ثَ و٪ٍَٓ ه ومٕٵَى اُ ث ٓٶشي، ډٮمًلاً يكير ٙوٕٞاسٶبٷ ث ي ٵلإتٶٍ   ډلاٝي

اٍث٦ٍ وٶٔ ثب ثين، وشب  ڈ.ٕٽىٓ اُ آوُب اٙبٌٍ ډ ٓډشَست إز ٽٍ ثٍ ثَه ٓؼٔډٚبء ىٍثبٌٍ 

، يػًى اوٖبن اُ ىي ٭ىَٞ إبٕٓ وٶٔ ي ثين، ثٍ ًٍٝسٓ ئٌِْ «اڅىٶٔ ٵٓ يكيسُب ٽڄ اڅٺًْ»ثَ إبٓ ػمچٍ  انف.

اًْ ځًوبځًن اُ ػمچٍ ثين َتڈ ىاٍى. وٶتٔ ٭ىٞتَ    سَٽٕت ٙيٌ إز. سمب ڇ يػًى اوٖبن، َمبن وٶٔ إز ٽٍ ٹ

اً ي وڂٍ يكير  ٽىىيٌ ثين إز. ىاٍويٌ ي سَډٕڈ ثو٘ َمٍ ٹ

ا٥ٍجٸ ثٕبن  ة. اًڇ ثين ثٍ ًٍٝر ډٖشمَ، ثُجًى ثډلاٝي ٽتٍ   َٔٓب ه ُهڈٔسَ ڈ ٽًؿټٕسَډ َٓب ي كشْ مبٍٕ، كٶ٨ ٹ

آَ ؼبى ډٔثين ا ٍْي اٍ وٶٔ ثٍ ًٍٝر ٕجج ٍْي َْبٗ ًٙى، ډبوىي ه آيٍى ي ثتين  ٓ ي ډٔدي ٕٓډٖج – ٓىٕز 

اَى، اوٖبن وٖجز ثٍ ا ٓٽىي. ثىبثَ ىٍٻ ٭مًډٓ ڈ ډٕاٍ سَډ ٸ آډذتًڃ  ٔت ب سٍِٔت ٙتًى،  ٓ ىپٍ ىٕشوًىٗ هًة ډٔاٵ

ټ ستًَڈ إتز، ثچپتٍ    ٔت ٖتز ي  ٕب ډًػًى ُويٌ ؤوٖجز ثٍ اوٖبن  ًٓٙى، ثَىاٙز ىٍٕشٓ ډًػت هًة ٙين ډ

اٍ سَډٕڈ، سى٪ٕڈ ي دًٕٕشٍ ثبُٕبُْ ډٓ وٶٔ إز ٽٍ ثٍ اًى ثين هًى  ٽٍ َمتٍ أته اډتًٍ ثتب      ٽىي. ؿىبن ٽمټ ډ

 ٍٕي. ډَٿ ٽٍ ډٶبٍٹز وٶٔ اُ ثين إز، ثٍ دبٔبن ډٓ

اٍىٌ ىيٓوٶٖبو َْبٓ ىځَځًو ج. اٍ َمبَىڀ ثتب ٵٮبڅ ٓ ب اُ دچٍ ثبلا ٍٵشه ثٔين ٔ، ډبوىي ا ز ٕت ىٍوڀ ي ثيين ٵبٝچٍ ثين 

اٍ ثب دبٽٓ هبٛ آډبىٌ ډ ٍٓياو ي، ثتَ  ٔت ٵٮڄ هبٛ، ثٍ كبڃ ايڃ ي ډشىبٕت ثب ٽتبٍٽَى ػي  ٓبثٔ بنٔىي ي ىيثبٌٍ ثين 

 ځَىاوي.ٓ ډ

اًٌٍ اُ ثين ثٍ د. اٍِ هًى إشٶبىٌ ډ وٶٔ َم اًن اث اًثٓ ٭ى اٌٍ ٍٵشه، ه ٍٕتبوي.  ٓ ين ي ... ثٍ اوؼبڇ ډٕٽىي ي اٵٮبڅ٘ ډبوىي 

اٍ اُ ىٕز ىاىٌ، ٽٕ، ثين ٝلاكٓؼٔثب إشٶبىٌ سيٍ ٙتًى. ثتٍ   ٓ بى ډت ٔت « َْٕت د»ًٙى ٽٍ اُ آن ثٍ ٓ ُىٍ ډز هًى 

اًى ډجيڃ ډ ْا غ، ثين ثٍ ډؼمً٭ٍٔسيٍ اٍ اُ ىٕز ډًٕٙى ٽٍ ٝلاكٓ اُ ډ ىَي. ىٍ ٓ ز سٮچٸ ىاٙشه وٶٔ ثٍ هًى 

ز ثين ٥ًٍٕ ٽٍ ٵٺيان ٝلاك ًٙى. َمبنٓ سٮجَٕ ډ« ډَٿ»ٽىي ٽٍ اُ آن ثٍ ٓ ه وٺ٦ٍ، وٶٔ اُ ثين ډٶبٍٹز ډٔا

اَ اًن آ بثي، ډٔٓ غ سلٺٸ ډٔشَ ثٍ سيٍٕٚثين ثًىن، ث ْث اٍ ثٍ ًٍٝر وبځُبوٕه ٵٺيان ٝلاكٔس ؼبى ٽتَى.  ٔا ٓز 

اًى ٕمٕز ثٍ يٕٕه ثَىن ٝلاكٕډبوىي اُ ث څً ٓي ىځَځًو ٓچٍ اوٶؼبٍ، ياٍى ٽَىن ډ ه ٔت َب. ىٍ ا ډبوىي ٥َٕبن ٕٓچ

ٓ ٕبى اُ ثت ٔت ب ډٮمًلاً ثب َٕ٭ز ُٔ ٓز ثين ثٍ ًٍٝر وبځُبوٕ، ٝلاك ًٍٝر ٶتٔ اُ ثتين ډٶبٍٹتز    ٍيى ي و ه ډت

اَ ٓٽىي يڅٓ ډ  ډبوي.ٓ ډ ٍٓٚ ثبٹَٕم ْهًى وٶٔ، ث
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 ٓٙتىبهش  ٍيان ْاډتًٍ  ٓىاٙشٍ ثبٙتىي، يڅت   ٓثيو ْاوياُ ، ََ ؿىي ډمپه إز ٍآٌٙىبهش ٍيان َْب اهشلاڃ . ْ 

 ٓبثٔت ٹبثڄ ډٚبَيٌ ي ٍى َٓ ثيوٕٕاْ ٽٍ سٲ ىَىي، ثٍ ځًوٍٓ َ ډَٕٕٖشىي ٽٍ ثين ٍا َمًاٌٍ ثٍ َمَاٌ هًى سٲ

ٍ  –ي ًٕآ  ٓبن ثٍ اٵَٖىځٔه ىٍ ډٲِ ډجشلإِان َٕيسًوٕٕز. ډظلاً، ډا  ْ، ٽمشتَ اُ اٵتَاى ىاٍا  ْوتبهًىىا

ىؼب ىٍ ياٹ٬، ىي وٶٔ ډشٶبير يػًى ىاٍى ٽٍ ىي ثين، ثب ىي ٽبٍٽَى ډشٶبير ٍا ثٍ ٔإز. ىٍ ا ٕٓلاډز ٍياو

اٍوي. ثَهٓ وِٕ اطَ هبٝٓ ثَ ػبْ ځٌ ٙىبهشٓ ثٍ ٽىيْ اطَ ډٓ اوي. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، ىاٍيَبْ ٍيان يػًى آيٍىٌ

ٓ  ځٌاٍوي؛ َُٔا ىٍ أه ډًاٍى، ثٕمبٍ ثٍ َمَاٌ سٲَٕار ثيوٓ، سلاٗ ثَاْ سٲَٕٕ ٍيان ومٓ ٽىتي ستب    ٙىبهشٓ ومت

 ٍيان َڈ ثٍ َمَاٌ ثين سٲَٕٕ ډىبٕت ٍا ثٍ ىٕز آيٍى.

بثي. اډتب  ٔاىاډٍ  ٓٙىبهش ٍ ًٍٝر ٍيانبن ثٔآٱبُ ًٙى ي سب دب ٓٙىبهش اَر ٍيانٕٕي إبٕبً ثب سٲٔثب ٓىٍډبن اهشلاڃ ٍياو ٔ.

اٍِ ثٍ ډ اځَ ثين، ثٍ اًن ډشٮچٓٸ ي اث ډتير ي   ٥ٓتًلاو  َْب َ ٽَىٌ ثبٙي ٽٍ ډٮمًلاً ىٍ اهشلالاڃٕٕسٲ ْبىٔاِن ُٕ٭ى

ىؼب ٔبثي. ىٍ أٓ ١َيٍر ډ ٓٙىبهش ٍيان َْب ب ثٍ ٥ًٍ َمِډبن، ثب ىهبڅزٔٹجڄ  َٓ ثيوٕٕي. سٲٔآٓ ي ثٍ يػًى ډٔٙي

ٍ  هتًىٗ، ىٍډتبن   ثَ ٵَى ٓبثٔ سٖچ٤ ِ دٔ إُو ٍ  ٓٙتىبهش  ٍيان ٝتًٍر  ثت اٍَ ىٍډتبن     .بثتي ٔٓ ډت  اىاډت ثتب إتشم

اٍ ډشىبٕت ثب كبڃ ٕلاډز ثبُٕبُْ ډٓ ٍيان اًوي ثتٍ ستيٍ  ٓ ٽىي ي ٵَى ډ ٙىبهشٓ، وٶٔ ثٍ سئٍغ ثين  غ اُ ىاٍي ٔس

اًى   ْ٭تبٍ  ْي ٵ٢تب ډىبٕتت   ٍٔٽىىيٌ ډبوىي، يٍُٗ، سٲٌ ڄٕسُٖ ٓاَر ثيوٕٕي سٲٔسَى بُ ًٙى. ثٕٓوٓ ث ٓىٍډبو اُ ډت

اًوي ثٍ كبڅز ٍيانٓ ٽىىيٌ ٽمټ ډ آڅًىٌ  بثي.ٔ، ډًٍى و٪َ هًى ىٕز ٓٙىبهش ٽىىي ٽٍ وٶٔ، ثُشَ ثش

اًوٕه ٙتٕمٓ ي     ډًػًى ػبوياٍ ي ثٓ س. اًسٓ ىاٍوي. ٔپٓ، ٵٺ٤ ډبىٌ إز ٽٍ ثتَ آن ٹت ػبن ثب َمئڂَ سٶبير ډبًَْ ي 

اْ ثبلاسَ اُ ډبىٌ ثتٍ وتبڇ    ىٔڂَ، ٽٍ ډؼَى ي ىٍ ډَسجٍ ٵِٕٔټ كبٽمىي ي ىٔڂَْ، ډبىٌ هبٛ ثٍ ١مٕمٍ ډًػًىْ

ياٳ هًى ثپبٍ ډٓ« وٶٔ» إٍشبْ اَ اٍ ىٍ  اًوٕه ٕٙمٓ ي ٵِٕٔټ  اٍَ ىاٍى ٽٍ ٹ ٓ  ٹ أَه، ََځِ ومت اًن   ځَٕى. ثىبث ست

اٍ اُ   أََُ ٽىٕڈ، ٍيف كٕبر ثيډٕڈ ي ٍثتبر  اٍ ىٍ ثَوبډٍ آن ٕ أٍبوٍ ي ٍثبر، كشٓ اځَ اوئٍٚ َمٍ اوئٚمىيان  ىٍ 

اٍ ثٍ آىډٓ سجئڄ ٽىٕڈ ٽٍ و٪ٍَٔ اٍ ىٍ  كبڅز آىڇ آَىٓ هبٍع ٽىٕڈ ي آن  دَىاُْ ٽىي، ٭ب٥ٶٍ ىاٙشٍ ثبٙي ي ٭ٚٸ 

اًوىي كَٽبر ٙتجٍٕ ډًػتًىار    َبْ ىاىٌ ٙيٌ، ډٓ َب، ىٍ وُبٔز ىٍ ؿبٍؿًة ثَوبډٍ آن ثجٕىڈ. ََؿىي أه ىٕشڂبٌ س

اٍ ثٍ اٙشجبٌ ٍ  ُويٌ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ډمپه إز ٕبُويځبن آوبن  ْ  ثٕىياُى. ثت ٽتٍ ډؼتٌية ٕتَ٭ز ي ىٹتز      ٥تًٍ

أٍبوٍ اٍن دٖب اوٖبن ىيٍِ  ي ثًى. ډلبٕجبر آوُب ًٙوي ي سًٍٞ ٽىىي ىي اًَ  َب ه
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اًوتغيت٘ يخ فّؼفٝ؛ اص دوبست تب لايتبس، 1380ټ، ٔٽبدچٖشًن ٵَىٍ اَن، َٕيٗ.ٓ، سَػمّ ٱلاډ١َب ا٭  ، سُ
اٍ.ٔمبلات فّؼفي، 1373ډ٦َُْ، ډَس٢ٓ،  اَن، ٝي  ، سُ

Bermudez Jose Luis, 2005, Philosophy of Psychology; a contemporary introduction, p. 4 Rout ledge: UK. 
2005 

Bunge Mario and Ruben Ardila. Philosophy of Psychology. New York: Springer-Verlag. 1987 
Bunge Mario, 1980, The Mind – Body Problem; A Psychobiological Approach. New York: Pergamon 

Press. 
Butcher James N, Susan Mineka and Jill M. Hooley. Abnormal Psychology. p. 266- 270 Pearson: New 

York. 2013 
Campbell Keith, 1971, Body and Mind; p. 55-56. United States: Macmillan Education. 

Eccles John C, 1994, How the Self Controls Its Brain. P. X .New York: Springer-Verlag. 
Glassman, William E, & Hadad Marilyn, 2009, Approaches to Psychology. McGraw-Hill Education. New 

York. 
Kalat James W, 1988, Biological Psychology; 3th. P. 8. United States: Wadsworth Publishing Company. 
Kalat James W, 2007, Biological Psychology; 9th. P. 5. United States: Wadsworth Publishing Company. 
Kalat James W, 2011, Introduction to Psychology; 9th edition. Australia: Wadsworth, Cengage Learning. 
Kring Ann M, et al, 2010, Abnormal Psychology; 11th Edition. United States: John Wiley & Sons, Inc. 
Newberg, Andrew, 2001, D’Aquili Eguene and Rause Vince. Why God won't go away:brain science and 

the biology of belief, New York, BALLANTINE BOOKS. 

Penfield Wilder, 1975, Mystery of the Mind: A Critical Study of Conscious and the Human Brain, 
Princeton University Press, Princeton. 

Popper Karl R, & John C. Eccles, 1983, The Self and Its Brain; An Argument for Interactionism. p. 152-
153. London: Routledge & Kegan Paul. 

Sacks Oliver, 1985, The Man Who Mistook His Wife For a Hat and Other Clinical Tales. New York: 
Time Book Review. 

Warner, Richard & Szubka, Tadeuaz, 1996, The Mind – Body Problem: A Current Debate. Basil 
Blackwell; New York. 

Wulff David M, 1997, Psychology of Religion; Classic & Contemporary, p. 116. New York: John Wiley 
& Sons, INC. 



ل، پيبپي طبل يبسدْى، ػً   _______________________________________________________     92ـ04، ؽ 4997، بٓبر 14برِ أ
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 ذِيچک

ثَوٚ ٓه دْيَ٘ ثٍََٕٔيٳ ا وُتبن ډشأَتڄ ثتًى. دتْيَ٘      ٓپَى إلاډٔز ثب ٍيٕمٕآډًُٗ ٝم ٓاط ثَ ٭مچپَى هبوًاىِ 
ثَ ٙجٍ ٍ  ٕٙبډڄ ٽچ ْآُډًن ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ثًى. ػبډٮٍ آډبٍ آُډًن ي دٔ٘ ٕي اُ و٫ً د ٓسؼ وُتبن ډَاػٮت ٽىىتيٌ ثتٍ ډَٽتِ     ّ 

وًٍ 1392ًٍ ٔه اڅٓ َُٙٔجي اُ ٵَيٍىَُٕٕٙشبن ډ ٓبئٕډٚبيٌٍ ١ ٍ    28ٙبډڄ  ثًى. وم ٓ   ُن ډشأَتڄ ثتًى ٽت  ٍيٗ ثتَ إتب
وًٍ َ ياثٖتشٍ، ٭مچپتَى   ٕډشٲ .ٺٖٕڈ ٙيوي٘ ي ٽىشَڃ سٔآُډب َْب ثٍ ځَيٌ ٓي ثٍ ًٍٝر سٞبىٵ ىٕشَٓ اوشوبة ىٍ َْٕځ وم

ٍ  ٘، ىٍ َٚتز ٔآُډتب  ځتَيٌ  ٙي. اٵتَاى  ٓبثٔاٍُ (FADهبوًاىٌ ) ٕىؼ٘ هبوًاىٌ ثًى ٽٍ س٤ًٕ آُډًن اثِاٍ آډتًُٗ   ػچٖت
 بؤٔت ٽًياٍ ڄٕت سلچ اُ إتشٶبىٌ  ثتب  غٔبٵز وپَى. وشبٔىٍ ٓي ځَيٌ ٽىشَڃ آډًُٙ ٽَىوي َٙٽز ٓپَى إلاډٔز ثب ٍيٕمٕٝم

ٓ  آُډًن ي دٔ دٕ٘ ډَكچّ ىٍ ومَار بوڂٕهډٕ ٽٍ سٶبير ىاى وٚبن  ىٍ ٘ ي ٽىشتَڃ( ٔىي ځتَيٌ )آُډتب   َْتب  آُډًن، آُډتًىو
 ْثتٍ ٥تًٍ ډٮىتبىاٍ    آُډًن دٔ ډَكچّ ىٍ ٓٽچ ٽبٍٽَى ي َب وٺ٘، اٍسجب٣ اثٮبى هَٕمـى. ثبٙيٓ ىاٍ ډ ډٮىب ٓٽچ ٭مچپَى ډشٲَٕ

 .ثبٙيٓ وم ډٮىبىاٍ ي ٽىشَڃ ٍٵشبٍ سٶبير ٓ٭ب٥ٶ َْٕ، ىٍځٓ٭ب٥ٶ ٔٓځً كڄ ډٖئچٍ، دبٕن اثٮبى ىٍ ٓيڅ. يا ٽَىويٕ٘ دٔاٵِا

ٌٕٽچ وُبن ډشأَڄ.ٓإلاډ پَىٍٔي ثب زٕمٕٝم َب: ٭مچپَى هبوًاىٌ، آډًُٗ يياّ  ، 
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 يقذيّ

 ٦ٕٓډل ي ٍياث٤ ثَ ډؤطَ ٭ًاډڄ هٔسَ إز ي اُ ډُڈ اُىياع ډٺيٓ مبنٕد ّٔدب ثَ ځَٵشٍ ٙپڄ ٓٽبوًو هبوًاىٌ،

ٍ   ػبډٮّ (.38، ٛ 1389، ٓىٕكٖ)إز  ٓاوٖبو ٓ٭بڅ اَياٳ ثٍ ٓبثٕىٕش ْثَا اډه ٍ  ٕتبڅڈ، ياثٖتش ٕتبهشبٍ   ثت

ٍ  َٔٓب اُىياع َمٍ اُ ْػيا ىَىي.ٓ ډ ڄٕسٚپ ٍا ػبډٮٍ َٖشّ هبوًاىٌ ْياكيَب ٽٍ إز؛ ؿَا هبوًاىِ ٕبڅڈ  ٽت

ٍ  ىاٍى يػتًى  ِٕو ْبٍٕثٖ ٓوبٍا١ َْب اُىياع ًٙى،ٓ ډ هشڈ ٥لاٷ ثٍ ٍ  هُٕيػت  ٽت  ٥تلاٷ  ډوشچتٴ،  ڄٔت ىلا ثت

 ي ډٚتپلار  ىؿبٍ هبوًاىٌ و٪بڇ ډشإٔٶبوٍ اډَيٌُ، .(2001(، Greeff & Malherbeٴ ي ډبڅَُة )ٔځَ) َويٕځٓ وم

ٍ  ٕؤاڃ َُٔ ِٕو آن زٕسمبډ ي إبٓ ځبٌ ٓإز. كش ٙيٌ ٓإبٕ َْب ؿبڅ٘  ،ٓاػشمتب٭  سلتًلار . إتز  ٍٵشت

ٍ  اُ ػًاډ٬، اٽظَ ىٍ هبوًاىٌ ْثَا ٍا ْډشٮيى ډٚپلار ٓ٭چم ي ٓٝىٮش ّ  ػمچت  .إتز  آيٍىٌ ئت دي َانٔت ا ػبډٮت

 ىٍ ٓإبٕت  ثٕبوڂَ ډٚپلار ػًاوبن، ي وًػًاوبن ْٽبٍ ثٌِ ي َٕدَٕزٓ ث ٵَُويان ٥لاٷ، ،ٓهبوًاىځ اهشلاٵبر

 (.33، ٛ 1390 ٵَ،ْ ډبٕز )ٕبلاٍ َْب هبوًاىٌ

 ٭مچپتَى  ْىاٍا هتبوًاىٌ  هتبوًاىٌ؛  ىٍ سٮتبىڃ  كٶ٨ ي ْثَٹَاٍ ْثَا إز ٓډٚشَٽ هبوًاىٌ، سلاٗ ٭مچپَى

ٗ  ْثَا يػًى، هٔا اوي، ثب ًٕشٍٕد َڈ ثٍ ٓ٭ب٥ٶ ٥ًٍ ثٍ هبوًاىٌ ْا٭٢ب ٽٍ إز ثبُْ ډى٪ًډٍ ډ٦چًة،  ځٖتشَ

 اثٮبى اُ ٍا ٕبڅڈ (، هبوًاىTextorِ)سپٖشًٍ . (44، ٛ 2009 ،ًٓؤٖي  ٓ ُاٍ٭)اوي  ٙيٌ ٸٔسًٚ هًى ْٵَى زًَٔ

 ي ٭ٚتٸ  ز،ٔٵَى ٙپبٍاآ ثٍِځٖبلان ٕبڅڈ، َْب هبوًاىٌ ىٍ ٓشٕٙوٞ و٪َ اُ :ٽىيٓ ډ ٴٕسًٝ ځًوٍ هٔا ډوشچٴ

 ډٚتپلار  كڄ ثٍ ٹبىٍ ي هلاٷ َ،ٔدٌ اوٮ٦بٳ ىبوٍ،ٕث ياٹ٬ ٓٙىبهش ثٮي اُ. ىَىيٓ ډ وٚبن ٍا هًى ٓػىٖ لارٔسمب

 ىاوىيٓ ډ ٕبڅڈ هبوًاىٌ ْا٭٢ب ،ٓاٍسجب٥ و٪َ ثبٙىي. آُ ډ َٔدٌ اوٮ٦بٳ ،ٍْٵشبٍ څلب٧ ثٍ. َٖشىي ٓډى٦ٺ ٥ًٍ ثٍ

 ٥ًٍ ثٍ ي ډؼِا ٕبڅڈ، َْب هبوًاىٌ ىٍ َب ٽىىي. َٕاوؼبڇ، وٺ٘ إٍبڃ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ  ٍيٙىٓ ي ٍا ثٍ َب بڇٕد ؿڂًوٍ

 .(1989سپٖشًٍ، )إز  ٙيٌ ٴٔسٮَ يا١ق

 ثتًىن  ډ٦چتًة  ي ثتًىن  ِٕت آډ زٕت ډًٵٺ ْثَا لاُڇ َْبٍ ٔدب ثبٙي، ٕٖز ْا ٍاث٦ٍ ُٔٓوبًٙ ٍياث٤ ؿىبوـٍ

ٓ  ثَ ئثب ًٍٔٓاث٦ّ ُوبٙ. ثًى هًاَي ٴ١ٕٮ كياٹڄ بٔ ي څَُان هبوًاىٌ، ياكي ٭مچپَى  اكشتَاڇ  ي ىتبن ٕا٥م إتب

ڂَ، ٔثٍ ٭جبٍر ى(. 84، ٛ 1375 ثبٍٽَ،)ىاٍوي  ىهبڅز ِٕو زٕمٕٝم ي ٭بٙٺبوٍ اډَ، ٭ًاډڄ هٔا ثبٙي. ىٍ ډشٺبثڄ

ٍ  ي اوٖتبن  ْيػًى َْب اٍُٗ هٔثبلاسَ اُ ٓپٔ ٭ىًان ثٍ ٭بٙٺبوٍ زٕمٕٝم َ  ٭ىتًان  ثت  ْ، ثتَا ١ْتَيٍ  ْاډت

ٍ  ستًان ٓ ډت  ٍا زٕمٕٝم ثٍ ٓبثٕىٕش ،ٓٽچ ٥ًٍ ثٍ .إز ٙيٌ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٕبڅڈ ٭مچپَى ٍ  ټٔت  ٭ىتًان  ثت  اثتِا

 Dandurand) هٔځَٵز )ىوييٍاوي ي څٶىشب و٪َ ىٍ اٵَاى هٕث ثو٘ زٔي ١ٍب ىآٍ ډٮى ٍاث٦ّ ؼبىٔا ْثَا ١َْيٍ

& Lafontaine) ،2013) .َْتب  زٕت ٵٮبڅ َتب،  اٍُٗ ي ئ٭ٺب اٙشَاٻ ه،ُٕيػ ٓپٔوِى ٦ٕق ٭ىًان ثٍ ز،ٕمٕٝم 

 ٴٔسٮَ ڂَٔپئ ىٕز ځَٵشه َٕو٪ ٓاكٖبٕ َْب زٕٵٮبڅ ي ڂَ،ٔپئ ډًٍى ىٍ ٓآځبَ ،ٓػىٖ لارٔسمب ډٚشَٻ،

 هٕث ډٖشمَ ىئٵَا ټٔ ٭ىًان ثٍ ٍا زٕمٕ( ٝمBetchen)ثـه  .(2007( ي َمپبٍان، Patrickټ )ًٔٙى )دبسَٓ ډ

ٍ  هتًى،  وًثّ أه اډَ ثٍ ٽىي.ٓ ٴ ډٔسٮَ اوي، ِ ٙئٌهًى ډشمب ٓاٝچ هبوًاىِ اُ ٕٓبڅم ِانٕډ ثٍ ٽٍ َمَٖ، ىي  ثت
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 اُ سَٓ ثيين ٓډى٦ٺ ي ٍيٙىٓ، ثٍ آُاىاوٍ، ًٍٝر ثٍ آوُب بنٕث ي هًى اكٖبٕبر ثب سمبٓ ىٍ آوبن َْب ٔٓسًاوب

 .(2003ٽىي )ثـه، ٓ ډ ٽمټ ُٓويځ ټَٔٙ ًْٕ اُ ٓياٹٮ بډيٕد

اَ ْٽبٍآډي ي ٓٱى ٓ٭چم ي ٓٵََىڂ ىّٕٕٚد اُ ډىي ثٌَُ ډب أىپٍ سًػٍ ػبڅت وپشّ اًىٌ  ډٖتبئڄ  ثب اػٍُډً ْث  هتبو

اًىځ َِٕٕ ي ډٮًٞډبن ٽچمبر. ڈَٕٖش اَ ٓهبو ٍ  ٓػِئت  ؿىتي  ََ ٽٍ ىاٍوي ٓسًػُ ػبڅت ٍْٵشبٍ ٴٔآوبن، ٩ َ  ثت  و٪ت

اًىٌ،  َْتب ٍ ٔت دب ڈٕسلپ ىٍ ځبٌ ٓيڅ ٍٕي،ٓ ډ ٘  هتبو ٗ  .(22، ٛ 1390ٵتَ،  ْ ىاٍى )ٕتبلاٍ  ٓإبٕت  وٺت  َْتب  آډتًُ

أَػٍ يڄ سًٕه، ثٍ ىڅٕثٍ ُيػ ٓثَ يك ٓډجشى ٓٙىبهش ٍيان  ُٓن ي ډتَى ي َمتبَىڂ   ٓٮت ٥ٕج َْب٘ ٌْٔ ثٍ ٵ٦َر ي ځ

ياٳ آٵَ اًوىي ىٍ ٕلاډز ُويځٓ ى٘، ډٔآوُب ثب اَ اٍډ٘ ٍياو ٓس اَن ډتؤطَ ثبٙتىي      ٓډٚشَٻ ي آ ي ثُجًى ٍياثت٤ َمٖت

اٍ زٕمٕٝم آډًُٗ َٕسأط دْيَ٘ هٔا ىٍ ٍي، ډلٺٸ هٔا (. ا1388ُډٺيڇ، ٓ ٮٕي ٍٵ ُٕٓ)ٵٺ اًىٌ ٔٓثَ ٽب  ُوبن ډشأَڄ هبو

اٍَ ٓثٍَٕ ډًٍى ٓپَى إلاډٔثب ٍي اٍ  ىَي.ٓ ډ ٹ

ّ ثچىيډير، وٍٕياث٤ ٝم  ٓپَى إلاډٔسًان آن ٍا ثب ٍيٓ إز ٽٍ ډ ٓټ ُويځٔوُبىن ثٍ َٙ بُډىي إٍُٗمبو

 ٙپڄ ځَٵشٍ إز: ٓٙىبٕ ي ٍيان ٓىٔٸ اُ ډىبث٬ ډشٮيى ىٕه سچٶٔبن ٽَى. إَ ثُٔ ٓاٍسجب٥ َْب ي ىٍ ٹبڅت ډُبٍر

 . اححزاو يحقببم4

ي  ٓبثَٔب ٹبئڄ َٖشىي )ٵبٍ ىٍٕىٍ َمٍ ُډ ٓه وٖجز ثٍ َڈ، ىٍ ُويځٕإز ٽٍ ُيػ ِٓان إٍُٙاكشَاڇ ډشٺبثڄ ډ

ٖز ٽٍ ُن ي ٙتًََ، ٭ًا٥تٴ ي اكٖبٕتبر هتًى،     ٕه ډٮىب ؤ(. اكشَاڇ ثٍ ا85، ٛ 1394، ْډلمًىآثبىٓ ُاٍ٭

 (. ك٢تَر 39، ٛ 1389، ٓىٕڂَ دىُبن ٽىىتي )كٖت  ٔپئٌَ ٍا اُ ٕي ٱ ٍٓيك ٓ، وبٍاكشٓډبوىي هٚڈ، َٕٕوش

 ي ٭ٚٸ ا٩ُبٍ ًََٙٙبن ثٍ ٽٍ ُٓوبو: َٖشىي مزٕٱى هٔثُشَ ًََٙٙبن ْثَا َب ُن ٓثٮ٢» :ٵَډبٔي ډٓ ١ٍب

 ٙتمب  ُوتبن  هٔثُشَ» :ٙيٌ إز زٍٔيا بډجَ اٽَڇٕد اُ بٔ(. 522، ٛ 2ٷ، ع 1320)وًٍْ، « ٽىىيٓ ډ ډلجز

 ٓز وپتبس ٔت ڂَ، ثتٍ ٍ٭ب ٔبر ډشٮيى ىٔىٍ ٍيا .(532)َمبن، ٛ « ثبٙىي ډلجز ي ٭ٚٸ ْىاٍا ٽٍ َٖشىي ُٓوبو

ي  ٓڂَ، سًػٍ ثٍ ٩بََ آٍإشٍ، اثَاُ ډلجز ثٍ ًٍٝر ٽلاډٔپئؿًن إشٺجبڃ ي ثيٍٹٍ َمَٖ، ٕلاڇ ٽَىن ثٍ 

 ڈ ي... اٙبٌٍ ٙيٌ إز.ٔځً ثب اكشَاڇ ي آَىڀ ډلا ي ز َمَٖ، ځٶزٕڈ ٙوٍٞٔ ىاىن، سپَٔي َي َٓٽلاډٕٱ

 خطبْب اس يپٕػ چؼى .0

 ز ٙيٌ إز ٽٍ ٵَډًى:ٍٔيا ډپَڇ إلاڇ ٓاُ وج

 ٝ ٕٞؼـش فشػـٖٛ سايٕٞؼشؽ سا تحُٕ وٙـذ، خذاٚ٘ـذ ثـٝ اٚ ثـٛاة آػـ يخّم وٝ وح يٞش ص٘
 ؼت حفع وٙـذيوٝ اٚ ٘ ياػت وٝ ؿئٖٛ ٕٞؼشؽ سا دس ٚلت يٗ صٖ، ص٘يثٟتش»ب يذ. يػطب فشٔب

 سد،دا يجـياػـت وـٝ اٌـش ؿـٛٞشؽ ػ ياٚػت. صٖ خٛة وؼ ياص ؿئٖٛ ؿٛٞش، آثشٚ يىيٚ 
 ق،1404)ٔدّؼـي، « ؿـٛٞشؽ سا حفـع وٙـذ يذ ٚ آثـشٚيٍ٘ٛ يجؾ سا ثٝ وؼيجت اٚ ػيدس غ

 (.247، ف 103ج 
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 گزاٌيد بب رٔابط در عفبف ثي. رعب9

إَز ُن ي وٕز ي ٙوٕٞډًٹٮ ْبٍ ډؤطَ ىٍ كٶ٨ ي اٍسٺبٕثٖ ٓب، ٭بډچٕ٭ٶز ي ك ْٓځٔي ٘ ډَى ثٍ ُن ىاٍى. اډتبڇ  ِٔ ځ

ب اُ سته ثتٍ ىٍ ٽىتي ي    ٕإز ٽٍ ؿًن ثب َمَٖٗ هچًر ٽىي، ػبډّ ك ٓٙمب ٽٖ ه ُوبنٔثُشَ»ىي: ٔٵَډبٓ ډ ٝبىٷ

اٌَ اي ًٙى، ٌٍُ ك اٍ ثَ سه ٽىيٕؿًن ثذًٙي ي َم ىٍ  ٓبسٔىٍ، ٍيإه ُډٔ(. ىٍ ا245، ٛ 110ٷ، ع 1404)ډؼچٖٓ، « ب 

اٌٍ ٍٵشه، اهشلا٣ ثب وبډلَڇ ي... يأٍٓ، دًٙ٘، هًىومبٓډًٍى ٭ٶز ىٍ ٍياث٤ ػىٖ إٍتشڂ ، وڂبٌ ٽَىن ي   ٓى ٙيٌ ي آ

اًٍى إي ٱ ب ٔت ٺز، ډَى ٕ(. ىٍ كٺ28، ٛ 1388اُىٌ،  هٕبن ٙيٌ إز )كَٖٕمَٖ ث ْبٕز كٕؼبى ي سظجَٔر، اُ ػمچٍ ډ

اَن ٭ٶز دٔٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ى ُٓو اًىٌٕڈ ثىٕٽىي، وٍ سىُبثٍ سلپٓ ٍٚ ډٕڂ ز ىٍ ٕمٕٽىي، ثچپٍ ٝتم ٓ اٗ ٽمټ ډ بى هبو

إٍِياث٤ ُيػ اٍ اٵ  ىَي.ٓ ٘ ډٔه 

 گزيکذي يبس جُظيجّ بّ َ. ج1ٕ

بء إتز. ىٍ  ٕاوج ْهً ي ز ډىبٵبر وياٍى، ثچپٍ ػِء هچٸٕز ي ٍيكبؤوٍ سىُب ثب ډٮىً ٓاُ و٪َ إلاڇ، ٭لاٹّ ػىٖ

 ْبر، ثَأ(. ثب سًػٍ ثٍ ٍيا320، ٛ 5، ع 1386)ٽچٕىٓ، « بء كت اڅىٖبءٕډه اهلاٷ الاوج»ڈ: ٕهًاوٓ ډ ٓظٔكي

 ٓي آٍإتشڂ  ٔٓجتب ٔز ًٙى: سًػتٍ ثتٍ ُ  َٔ س٤ًٕ َمَٖان ٍ٭بٔډًاٍى ُي ٔهًة ي ٕبڅڈ، ثب ٓىاٙشه ٍاث٦ّ ػىٖ

ُن ي ډَى،  ِْٔىز ىٍ ك٢ًٍ َمَٖ، سًػٍ ثٍ اهشلاٵبر ٱَٔ، إشٶبىٌ اُ ٭٦َ ي ُٓز و٪بٵز ٙو٩ٔٞبََ، ٍ٭ب

 (.49، ٛ 1390، ْ)ډ٦ٞٶً .ډٮبٙٺٍ ي..

 يؼحزک يسَذگ در يزداٌ ٔ سَبٌ يحفبٔت يبسْبيَ . ػُبخث5

أٍهً ٖٓبوُن ي ډَى ىٍ ځًََ او ڂَ ٔپتي ٔثتب   ٓي ػىٖت  ٓ، ػٖتم ٓډٚشَٻ َٖشىي. اډب اُ و٪َ ٍياوت  ٓشًَٔ ْ٘، ىا

ٍ ًٕٙى ُن ي ډَى، وٍ سىُب ىٍ ستأډ ٓ َب ي سًػٍ ثٍ آوُب ډًػت ډ اُ سٶبير ٓبٍ ىاٍوي. آځبَٕثٖ َْب سٶبير إًتش  َْتب  ه ه

إًشٍٕسَ ثبٙىي، ثچپٍ ىٍ سأډ ډًٵٸ ْڂَٔى َب س٤ًٕ ُن ي  َٗ سٶبيرٔبډي دٌٕدبثىي. ٔ ْٚشَٕٸ ثِٕ سًٵٕهًى و َْب ه ه

اٍ ثي اًن ثٕبن ٽَى: آ ًٍٝر ډ هًََٔٙ  اٍث٦ّ ډلجزٔس اَن، ٹ٢بير ٭بىلاوٍ ي ثتٍ ىيٍ  ِٕ ي ٭بٙٺبوٍ ډٕآډ ؼبى  بن َمٖ

َ  ٓي وٚب٣ ىٍ ُويځ ْؼبى ًٍٙ ي ٙبىٔڂَ، أپئىٍ ډًٍى ٍٵشبٍ  ٓىٕي هًىث ْو٪َ اُ ََځًوٍ سىڀ ِ اُ ٕت ډٚتشَٻ ي دَ

ا٣َ ي سٶَ  (.29، ٛ 1388اُىٌ،  هٕ)كٖ ٔٓث٤ ُوب٤ًٙ ىٍ ٍيأاٵ

َ  يٕت سأٽ ثتب  ډلًٍ إلاڇ ُٓويځ ٕجټ آډًُٗ َٕسأط» دْيَ٘ ، ىٍ(1389) ١ٍٓٔب اًىٌ  و٪تبڇ  ثت َ  هتبو  ي سٮُتي  ثت

 اٍ آن اثٮتبى  ي هُٕيػت  زٕمٕٝتم  ِٕت و ي آن اثٮتبى  ي هُٕيػ ُٔٓوبًٙ سٮُي آډًُٗ، هٔا ىاى وٚبن ،«هُٕيػ زٕمٕٝم

اِ ه ٔت ثتًى، ثتٍ ا   ٓآُډتًىو  269(، ىٍ دْيَ٘ هًى ٽٍ ومًوّ آن ٙتبډڄ  1387)دًٍ ْ ډٮىًي  ٍٓيكبو. إز ىاىٌ ٘ٔاٵ

ي  ُٓت ٕٵٺيػتًى ىاٍى.   ْډظجتز ډٮىتبىاٍ   ٓ، َمجٖتشڂ ٔٓز ُوبًٙٔي ١ٍب ٓثب ٙبىٽبډ ْىيأٍه ىٕيوي ٽٍ ثٕؼٍ ٍٕٕوش

 ًٔٓز ُوبٙت ٔىٍ ١ٍتب  ٓبر إتلاډ ٔت ثتَ ٍيا  ٓډجشىت  ٓٙىبهش ٍيان َْب آډًُٗ ٓاِن اطَثوٕٚ(، ډ1388)ډٺيڇ ٓ ٮٍٕٵ

اٍ ثٍَُٕٕيػ اٍ 20٘، ډشٚتپڄ اُ  ٔٽَىوتي. ځتَيٌ آُډتب    ٓه  ً   ُْيع ىا ٗ    ٔٓډٚتپلار ُوبٙت  َْتب  ثتًى ٽتٍ آډتًُ
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اًٌ ؤاٍ ىٍ ٓبر إلاډٔبر ي ٍيأثَ آ ٓډجشى ٓٙىبهش ٍيان اٍ 20ِ ډشٚتپڄ اُ  ٕبٵز ٽَىوي. ځَيٌ ځ ډٚتپلار   ُْيع ىا

 ٓٙتىبهش  ٍيان َْب ي ځَيٌ وٚبن ىاى ٽٍ آډًُٗى َْب بٵشٍٍٖٔ ٔبٵز وپَىوي. ډٺبٔىٍ ٓؾ آډًُٕٙثًىوي ٽٍ َ ُٔٓوبًٙ

اَن ي ىٍ وشٔ  آوُب ډؤطَ ثًى. ُٔٓوبًٙ ْشمىئؼٍ، ١ٍبٕبى ٙيٌ، ىٍ ثُجًى ٍياث٤ َمٖ

 اُ ٕتبڅڈ، ٍا  ٍياثت٤  ٍٙي ىٍ ١َْيٍ ثو٘ ټٔ ٭ىًان ثٍ ز،ٕمٕٝم ٘ٔاٵِا ْا (، ىٍ ډ٦بڅٮ1997ٍ) ىيٍاوب

 ٥َف ي آُډًن دٔ آُډًن،٘ ٕد اُ إشٶبىٌ ثَوبډٍ، ثبه ٔىٍ ا. ٽَى ٓثٍَٕ هُٕيػ زٕمٕٝم آډًُٗ ثَوبډٍ ٸ٥َٔ

 آيٍىٌ ىٕز ثٍ ٽٍ ٍا ٓشٕمٕٝم( ىٍٝي 76)ٽىىيځبن  َٙٽز ٚشَٕث. ځَٵشىي ٹَآٍ ثٍَٕ ډًٍى وٶَ 137 ،َْٕڂٕد

 ي ٍإب .ًٙى ځَٵشٍ بىٔ ئثب ٽٍ إز ٓډُبٍس زٕمٕٝم ٍٕيٓ ډ و٪َ ثٍ. ٽَىوي كٶ٨ ِٕو َْٕڂٕد ىيٍِ ثًىوي، ىٍ

ٔ  بنٕلٕډٖ بنٕډ ىٍ هبوًاىٌ ٭مچپَى ي ډٌَت ٍاث٦ٍ ٓثٍَٕ ، ثٍ(2011)( Rusu & Turliuca)پب ٕسبٍڅ  اٍستييٽ

هتبوًاىٌ،   ثًىن ٓډٌَج ٽٍ ىاى وٚبن غٔوشب. ثًى ٚبنَٔب ثـٍ ثب ډشأَڄ وٶَ 140دْيَ٘، ٙبډڄ ومًوّ. دَىاهشىي

 ٭مچپَى ْثَا ٓىٕث٘ ٕد هٔثُشَ. إز هبوًاىٌ ٭مچپَى ْثَا ْثُشَ ٽىىيِٓ ىٕث٘ ٕد ٓٙوٞ ْىيأٍى ثٍ وٖجز

 .إز هبوًاىٌ ٓډٌَج ٍٵشبٍ هبوًاىٌ،

اَْ سلٺٸ  :ٙي َ آُډًنُٔ ٍٕٵ١َ َيٳ أه دْيَ٘، ىي ث

اًىٌ ُوبن ډشأَڄ سأط ٓٽچ ٭مچپَى ، ثَٓإلاډ پَىٍٔي ثب زٕمٕٝم . آډ1ًُٗ  ىاٍى. َٕهبو

اًىٌ  اثٮبى ، ثَٓإلاډ پَىٍٔي ثب زٕمٕٝم . آډ2ًُٗ ٘ كڄ ډٖئچٍ، اٍسجب٥ب)٭مچپَى هبو ً  َتب، دبٕتن   ر، وٺت  ٔٓځت

 .ىاٍى َُٕوبن ډشأَڄ سأط( ٓ، ٽىشَڃ ٍٵشبٍ ي ٽبٍٽَى ٽچٓ٭ب٥ٶ َْٕ، ىٍځٓ٭ب٥ٶ

 پژْٔغ رٔع

ًٍ ډبٌ ٔه اڅٓ َُٙٔإز ٽٍ اُ ٵَيٍى ّٓ ُوبن ډشأَچٕآن ٙبډڄ ٽچ ْػبډٮّ آډبٍ ي إز ٓسؼَث ٙجٍ ٸٕسلٺ هٔا

 ثب ي ٓآډًُٙ ثَوبډٍ ىٍ َٙٽز ىاي٥چجبن هٕث اوي. اُ جي ډَاػٮٍ ٽَىٌَُٕٕٙشبن ډ ٓبئٕثٍ ډَٽِ ډٚبيٌٍ ١ 1392

ٍ  ٍيٗ ثَ إبٓ ىاٙشىي، ٍا ٥َف ثٍ يٍيى ٤َٔٙا ٽٍ ْ، اٵَاىْٕبهشبٍ مٍٕو ډٞبكجٍ اُ إشٶبىٌ  ىٍ َْٕت ځ ومًوت

هتبوًاىٌ   ْز، ثي ٭مچپتَى ٕمٕه ىٍ آُډًن ٝمٕٔيٍيى، ٙبډڄ ومٌَ دب َْب ډلاٻ ٓٙيوي. ثَه اوشوبة ىٕشَٓ

 ىيځَيٌ ىٍ ٓسٞبىٵ ځمبٍٗ اُ دٔ. ثًى وٶَ 28 ٙبډڄ دْيَ٘ هٔا ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٍىډً ومًوٍ ثَ آُډًن ثًى. ٓډجشى

ِ دٔ ٕځَيٌ ٽىشَڃ و ْي )ثَأځَى ثَځِاٍ ٘ٔآُډب ځَيٌ َْبٓ آُډًىو ْثَا ٓآډًُٙ ػچٖبر ٽىشَڃ، ي ٘ٔآُډب

 سمبڇ اُ ،(FAD) آُډًن٘ ٕد اثشيا ىٍ ٽٍ ٔبىآيٍْ إز ثٍ لاُڇ ي(.ٔلاُڇ اٍائٍ ځَى َْب بن ػچٖبر آډًُٗٔاُ دب

 ځَيٌ ىي اُ ػچٖبر، اسمبڇ دٔ اُ. ٽَىوي َٙٽز ٓآډًُٙ ػچٍٖ 8 ىٍ ٘ٔآُډب ځَيٌ اٵَاى. ٙي ځَٵشٍ ومًوٍ اٵَاى

 اُ ا٥لا٭تبر  ْآيٍ ػمت٬  ْدْيَ٘، ثَا هٔا ىٍ. آُډًن اػَا ٙي دٔ ٭ىًان ، ثٍ(FAD)آُډًن  ٽىشَڃ، ي ٘ٔآُډب

ٍ  إز ْا ىٍٔځِ 60 وبډٍ دَٕ٘ ټٔ FADإز.  ٙيٌ إشٶبىٌ( FAD)هبوًاىٌ  ٕىؼ٘ اثِاٍ ْ  ٽت  ٓبثٔت اٍُ ثتَا

 ي ٓٙتٲچ  ،ْٕتبهشبٍ  َْتب ٓ ْځت ٔاڅڂً، ي هٔا ىٍ. إز ٙيٌ ٥َٓاك ډٖشَ ډټ ْاڅڂً ٥جٸ ثَ هبوًاىٌ، ٭مچپَى
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 ډٖئچٍ، كڄ: إز ٙيٌ ٔٓٙىبٕب َُٔ تٕسَس ، ثٍٓهبوًاىځ ٽبٍٽَى ثٮي ٙ٘ ي ٙيٌ ىاىٌ َٙف َب هبوًاىٌ ٓسجبىڅ

ٍ  ي ٽىشتَڃ  ٓ٭تب٥ٶ  َْٕت ىٍځ ،ٓٶ٭ب٥ ٔٓدبٕوڂً َب، وٺ٘ اٍسجب٥بر، ٍ  .ٍْٵشتب  6 اُ FADت، ٕت سَس هَٕمت  ثت

 ٓٽچ ٽبٍٽَى ثب ٍاث٦ٍ ىٍ َٶشڈ بٕٓډٺ هَىٌ ټٔ اُ ٭لايٌ ثٍ ي اثٮبى، هٔا اُ ټٔ ََ ٕىؼ٘ ْثَا بٕٓډٺ هَىٌ

 (.1391ٽًٍٽًٍان ي ٵَٕٚ، ٍ.ٻ: )إز  ٙيٌ ڄٕسٚپ

اٌٍ ومٌَ ًِٕٙ اٌ ومٌَ 4 سب 1 ْډجىب ټٔ إبٓ ثَ ىٍٔځِ ََ: ْځ  وبٕبڅڈ ٽبٍٽَى ثٍ ډَث٣ً َْب ډبىٌ. ًٙىٓ ډ ٍْځ

اٌٍ ومٌَ ډٮپًٓ ٥ًٍ ثٍ اَر. ًٙويٓ ډ ْځ اٍُ٭تٓ ډلمًىآثتبىْ ي   )َٖتشىي   سَ ٕبڅڈ ٭مچپَى ىَىيِ سَ، وٚبن هٕٔدب وم

اٍن،  اَ(. 2012َمپب  ډمپته  اٍ ٓىَٕثتبڅ ٕٱ ي ٓىٕثبڅ زٕػمٮ بنٕډ ٓپٕسٶپ ٽٍ إز 24 ثَٗ ، وٺFADٍ٦ بٕٓډٺ ْث

(. 74، ٛ 1385 ،ْډلمًىآثتبى ٓ اٍُ٭ت )ًٙى ٓ ډ ډشٌٽَ اٍ ډياهچٍ ثٍ بُٕو آن اُ ثبلاسَ ومٌَ ٽٍ ٓډٮى هٔا ٕبُى؛ ثٍٓ ډ

FADاَ ىاٙشه ، ثب اَ 92/0 سب 72/0 ْآڅٶب ت١ٔ  ىاىٌ وٚتبن  اٍ ٓډ٦چتًث  وٖتجشبً  ٓىٍيوت  َٓمٖتبو  َب، بٕٓډٺ هَىٌ ْث

َ  ٭لايٌ. إز ثَهًٍىاٍ هٕث٘ ٕد ي َمِډبن ٍٔٓيا اُ ْا ىٍػٍ اُ هَٕمـى. إز ٓ ٍيا اُ FADه، ٔت ا ثت  َْتب  ځتَيٌ  ٔت

اًوي ثٍ  ډٓ ي ثًىٌ ثَهًٍىاٍ ٓهًث ٙيٌ ٙىبهشٍ اَى  هٕثت  ډٮىتبىاٍ  ٥ًٍ س اًىٌ  اٵت اَى  ي ٓىٕثتبڅ  َْتب  هتبو اًىٌ  اٵت  َْتب  هتبو

اٌٍى  ِٔسمب ٓىَٕثبڅٕٱ  (.104َمبن، ٛ )ثڂ

 :ثبٙيٓ ډ َٙف هٔثي آډًُٗ ػچٖبر هلاٍٝ

اًډڄ ٓثٍَٕ ايڃ: ػچّٖ اًىٌ ٭مچپَى ثَ ډؤطَ ٭ ياٳ هٕسجج ي هبو  ز؛ٕمٕٝم آډًُٗ ثَوبډٍ اَ

اًډڄ ٓىيڇ: ثٍَٕ ػچّٖ  آن؛ اثٮبى بنٕث ي زٕمٕٝم ٴٔسٮَ ثًىن، ىٌ دبٕن ي ٔٓهًىاٵٚب: زٕمٕٝم ثَ ډؤطَ ٭

 ؛ٓپَى إلاډٔثب ٍي ٓ٭ب٥ٶ زٕمٕٝم ًٕڇ: آډًُٗ ػچّٖ

 ؛ٓپَى إلاډٔثب ٍي ٓٙىبهش ٍيان زٕمٕٝم آډًُٗ ؿُبٍڇ: ػچّٖ

 ؛ٓپَى إلاډٔثب ٍي ْډٮىً زٕمٕٝم ي ٓٺلاو٭ زٕمٕٝم دىؼڈ: آډًُٗ ػچّٖ

 ؛ٓپَى إلاډٔثب ٍي ٓػىٖ زٕمٕٝم ي ٓپِٕٔٵ زٕمٕٝم آډًُٗ  ٙٚڈ: ػچّٖ

ّ لاډٔثب ٍيٓ ُډبو زٕمٕٝم ي ٓلٔسٶَ – ٓاػشمب٭ زٕمٕٝم ي ٓىٙبهش ٔٓجبُٔ زٕمٕٝم َٶشڈ: آډًُٗ ػچٖ  ؛ٓپَى إ

اٍئٍ ػچٖبر، هشڈ ْاَث هُٕيػ ٽَىن آډبىٌ ٹجڄ، ػچٖبر ډجبكض ٽَىن ػچّٖ َٚشڈ: هلاٍٝ  .آُډًن دٔ ا

اَ ٜ  ، آُٶٕسًٝ آډبٍ ٦ٕق ىٍ َب ىاىٌ ڄٕسلچ ي ٍٔسؼِ ْث اَٳ  ي هٕبوڂٕت ډ َْتب  ٙتبه  آډتبٍ  ٕت٦ق  ىٍ ي بٍٕت ډٮ اولت

 ي.ٔځَى إشٶبىٌ ٌَٕډشٲ ؿىي ي ٌَٕډشٲ ټٔ بؤٔٽًياٍ ڄٕسلچ َْب آُډًن ، آُإشىجب٥

 ْبي پژْٔغ بفحّي

اَٳ ي هٕبوڂٕ، ډ1ػييڃ  اًىٌ  َ ٭مچپتَى ٕت ډشٲ ٘ ي ٽىشتَڃ ٔآُډتب  ځتَيٌ  َْتب ٓ آُډًىو َْب مٌَو إشبوياٍى اول  ي هتبو

اَكڄ ىٍ آن، َْب ډؤڅٶٍ اٍ وٚبن دٔ آُډًن ي٘ ٕد ډ  .ىَيٓ ډ آُډًن 



يث   07 بب رٔيکزد اطلايي بز بٓبٕد عًهکزد خبَٕادِ اثزبخؼي آيٕسع صًيً

 َ حشاف ٔؼيبٍ٘ي.ٔ 1خذٚ ٚ ا٘ ٜ آصٔبيٗ  ٚ ٌشٚ ُ د تأٞ شات ص٘بٖٔ  ميبس ٕ٘ َ دسٔ  ٚ وٙتش ّٕىشديؾ  ٚ اثؼبد آٖ بع ػ  خب٘ٛادٜ 

 يآٔبس يٞب ؿبخق

 

 شٞبئتغ

 وٙتشَ ؾيبآصٔ

 آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ ؾيپ آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ ؾيپ

ؼ ٗيبٍ٘ئ حشافٔ  ؼ ٗيبٍ٘ئ بسيا٘ حشافٔ  ؼ ٗيبٍ٘ئ بسيا٘ حشافٔ  ؼ ٗيبٍ٘ئ بسيا٘ حشافٔ   بسيا٘

ّٕىشد وّ  38 27/143 29/31 20/145 09/29 80/146 43/16 96/159 خب٘ٛادٜ يػ
 99/5 90/18 68/5 66/19 58/5 95/21 24/5 73/21 ٔؼئّٝ حُ

 10/6 75/19 31/4 82/19 73/4 1/19 12/3 5/21 استجبطبت
 63/5 29/22 69/4 33/22 00/4 24/22 82/2 82/24 ٞب ٘مؾ

 10/5 40/21 83/4 51/21 01/4 50/21 15/4 89/23 يػبطف ييپبػخٍٛ
 42/6 73/20 44/5 34/20 74/4 93/21 28/5 65/22 يػبطف يشيدسٌ

 71/5 92/20 50/3 42/21 77/4 21/21 36/3 5/23 سفتبس وٙتشَ
 55/6 25/19 09/7 17/20 16/6 15/19 57/3 85/21 يوّ وبسوشد

اَْ اً(ٕډشٲ سټ بؤٔٽًياٍ ڄٕسلچ ٍيٗ ٍ ايڃ، إُٵ١َ آُډًن ث ً  آُډًن اثشيا. ٙي إشٶبىٌ ٌَ )آوپ اَْ ثٍَٕت   هٔڅت  ٓثت

څًمًځَيٳ آُډًن ي َب بؤٔياٍ ٓپٖبؤ ډٶَي١ٍ إَإم - ٽ ٍ   ٬ٔت سًُ ثًىن ډبڃوَ ٵَٟ ٓثٍَٕ َْوٴ، ث اَر، ٽت  ومت

اَ لاُڇ َْب ٵَٟ٘ ٕد آُډتًن   ْډٮىتبىاٍ  ىَتي ٕت٦ق  ٓ ډ وٚبن غٔوشب .ٙي ډلبٕجٍ ثبٙىي،ٓ ډ بؤٔٽًياٍ ڄٕسلچ ْث

څًمًځَيٳٔڅً  بؤٔت ڂَ، يأٍ. ثٍ ٭جبٍر ى(P>05/0)ثبٙي ٓ دْيَ٘ ډ ىٍ ډٶَيٟ ْه٦ب اُ ٕ٘ىٴ، ثٔإمَ -ه ي ٽ

اَر ٬ٔثًىٌ ي سًُ پٖبنٔ ځَيٌ ىي  .إز وَډبڃ آُډًن دٔ ي ًنآُډ٘ ٕد وم

 َ شٜ يثش سٚ يشئتغ ب٘غ تهيُ وٛٚاسي. تح2ّخذٚ ّٕىشد پغ يٞب ٕ٘ ٖ ػ ٜ آصٔب ٔتأُٞ ص٘بٖ خب٘ٛادٜ آصٔٛ ٚ وٙتشَيٌشٚ  ؾ 

ٝ آصاد ٔدٕٛع ٔدزٚسات شئتغ  يداس ػطح ٔؼٙب F ٗ ٔدزٚساتيبٍ٘ئ يدسخ

ّٕىشد  033/0 078/5 583/1289 1 583/1289 خب٘ٛادٜ ػ

بوڂَ أه إتز  ٕ، ثF ْډٮىبىاٍ إز. ډٮىبىاٍ 05/0( ىٍ ٦ٕق P;033/0آډيٌ ) ىٕز ثٍ F، ډٺياٍ 2ثَ إبٓ ػييڃ 

ٔ  ٓٽچ ٭مچپَى َْب ه ومٌَٕبوڂٕاُ څلب٧ ډ ْه ُوبن ىي ځَيٌ سٶبير ډٮىبىإٍٽٍ ث اًىٌ، ىٍ دت آُډتًن يػتًى ىاٍى.    هبو

اَ  ًٙى.ٓ ي ډٍٕٔ ايڃ سإٔه، ٵ١َٔثىبث

 وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. 4ي  3ڃ ، ىٍ ػيي2ٍ ٕٵ١َ ٓغ كبٝڄ اُ ثٍَٕٔوشب

 َ تب3خذٚ شٜ يثش سٚ يشيچٙذٔتغ ب٘غيوٛٚاسُ يتحّ اص ح حبكُي.٘  ٖ اثؼبد پغ يٞب ٕ٘ ٚ ٌشٜٚ ص٘بٖ خب٘ٛادٜ ػّٕىشد آصٔٛ ُ د  ٔتأٞ

 يػطح ٔؼٙبداس F آصٖٔٛ ٘بْ

 05/0 698/2 ييلايپ اثش
 05/0 698/2 ّىضيٚ يلأجذا

 ي ٘ٔآُډتب  ځتَيٌ  َبْٓ ه آُډًىوٕث ٽٍ َٖشىي أه بوڂَٕث َب آُډًن مَّ ىاٍْ ډٮىب ، ٦ًٕف3غ ػييڃ ٔثب سًػٍ ثٍ وشب

اًىٌ اثٮبى َٶز)ياثٖشٍ  ََبْٕډشٲ اُ ٓپٔ څلب٧ اُ ٽڈ ىٕز ٽىشَڃ، ځَيٌ  يػتًى  ىآٍْ ډٮىت  سٶتبير ( ځبوّ ٭مچپَى هبو

اَ. ىاٍى أَثىبث ٍ ىٍ ډشه ٽًياٍ ټٔبؤ ٔڄ ٽًيإٍه سٶبير َٶز سلچٔثَىن ثٍ آ د ْه، ث اوؼتبڇ   َْٕشٲبؤ ؿىتيډ ٔاٍَ

اٍِٗ ٙيٌ إز. 4غ كبٝڄ ىٍ ػييڃ ٔٙي. وشب  ځ
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 َ تب4خذٚ شٜ يثش سٚ يشيچٙذٔتغ ب٘غيوٛٚاس ٔتٗ دس يشئتغ ب٘غ تهيُ وٛٚاسيح تحّي.٘  ٖ ػّٕىشد خب٘ٛادٜ پغ اثؼبد يٞب ٕ٘  آصٔٛ

 يؿبخق آٔبس

 اثؼبد
 ٔدٕٛع ٔدزٚسات

دسخٝ 

 يآصاد
 يػطح ٔؼٙبداس F ٗ ٔدزٚساتيبٍ٘ئ

 795/0 070/0 799/0 1 799/0 ٔؼئّٝ حُ

 **006/0 488/9 302/82 1 302/82 استجبطبت

 004/0 592/10 635/65 1 635/65 ٞب ٘مؾ

 128/0 531/2 583/18 1 583/18 يػبطف ييپبػخٍٛ

 418/0 685/0 120/13 1 120/13 يػبطف يشيدسٌ

 184/0 896/1 182/25 1 182/25 سفتبس وٙتشَ

 **028/0 619/5 080/83 1 080/83 يوّ وبسوشد

لاډٔثب ٍي زٕمٕٝم آډًُٗ سٍجب٥بر، اثٮبى ثَ ٓپَى إ ٍ َ ٕسأطٓ ٽچ ٽبٍٽَى ي َب وٺ٘ ا تش تز )  ىاٙ ٍ ډتًٍى  ٓ يڅت  .(P<05/0إ ى

وڂً ٍ، دبٕ ئٖچ ٍ، سٶبير ىي ځَيٌ ډٮىبىاٍ وم ٓ٭ب٥ٶ َْٕ، ىٍځٓ٭ب٥ٶ ٔٓاثٮبى كڄ ډ ٵٍشب ي ٓ ي ٽىشَڃ   .(P>05/0)ثبٙ

 يزيگ جّيبحث ٔ َح

اًىٌ ٓٽچ ٭مچپَى ، ثَٓإلاډ پَىٍٔي ز ثبٕمٕٝم ًُٗآډ ىاى أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن آن  اُ اثٮتبى  ٓثَهت  ي ډشأَڄ ُوبن هبو

اٍن  ي ټٔدبسَ َْب ؼٍ، َمًٖ ثب دْيَٕ٘ه وشٔا .ىاٍى َٕسأط( ٓٽچ ٽبٍٽَى ي َب وٺ٘ اٍسجب٥بر،)  ي ٔٔت ٍ، (2007)َمپب

اٍوتتي(، 2005ً ي ثتتبٍر، ٕ؛ ثتتٍ وٺتتڄ اُ څًٍوٖتت1988) ٙتتبيٍ  اُ وٺتتڄ ثتتٍ ؛1981) ځتتبسمهي  (2013) هٔڅٶىشتتب ي ىويي

 ثبٙي.ٓ ډ( 1393 ډلمًىآثبىْ،ٓ اٍُ٭

اَ  َْٕت ځ ڈٕسٞم ڄٕىڅ ز، اٱچتٕمٕٝم ډٚپلار .إز ډبويځبٍ اُىياع ډُڈ ْبَُبٕو٘ ٕد اُ ٓپٔ زٕمٕٝم  ْثت

اَػٮٍ اِ ي إز ُٔٓوبًٙ ډٚپلار ډٚبيٌٍ ثٍ ډ ياٳ اُ ٓپٔ ز، اٱچتٕمٕٝم ثُجًى بٔ ي ٘ٔاٵ ً  ىٍډبن اَ  بٔت  ُٔٓوبٙت

اًىٌ ىٍين ډىبٕت َْب سجبىڃ(. 2005 ثبٍر، ي ًٕڅًٍوٖ)إز  ُيع ثَ ٓډجشى  ٓاػشمتب٭  سَ ثبطجبر ْٕبُځبٍ ٕبڅڈ، ثٍ هبو

اًىٌ ْا٭٢ب ْٵَى ي اٍن، ي بٕايڅ)ٽىي ٓ ډ ٽمټ هبو  َْتب  ز، سٮبډتڄ ٕمٕٝتم  آډًُٗ ثَوبډٍ ىٍ (.34، ٛ 1390 َمپب

اَ ي ٙيٌ ٔٓٙىبٕب هُٕيػ هٕث ٓډىٶ ه ثَوبډتٍ ثتب   ٔت ٙتًى. ا ٓ ډ ىاىٌ آډًُٗ آوبن ٍث ٓ٭مچ َْب ثَوبډٍ آوُب اٝلاف ْث

اِ  ٔٓي ثَ ىي ػىجٍ ډُڈ هًىاٵٚبٕڄ سأٽٕسًػٍ ثٍ اثٮبى ډوشچٴ آن ي ثٍ ىڅ ز ٔاِن ١ٍتب ٕت ٘ ډٔي دبٕوڂً ثًىن، ىٍ اٵت

اَ ٦ٕٓؼبى ډلٔي ا ٓٵَى اُ ُويځ اًىٌ ډؤطَ ډٓ ْاوؼبڇ ٽبٍٽَىَب ْډىبٕت، ث ثبٙي. ثب ٙتَٽز ىٍ ثَوبډتٍ آډتًُٗ     هبو

اٍكشٓ شأَڄ ډز، ُوبن ډٕمٕٝم م   ٓٮت ٥ٕج ْي ىڅوًٍ ٙين اُ َمَٖ اډَ ٓآډًُوي ٽٍ وب ه ٔت ز ىاٍى إت إتز. آوـتٍ اَ

اٍكش اَ ْهًى ىٍ ډًٍى وٺ٘ َمَٖ َٓب ي سًٹٮبر ډى٦ٺٓ إز ٽٍ ؿڂًوٍ اكٖبٕبر، وب ىتي،  ٔبن ومبٕت ُيع هًى ث ْاٍ ث

اٍر   ٙتًى َمٖت  ٓ ډًػت ډت  ْه اٵٚبځَٔؼبى ًٙى. أه آوبن إه سى٘ ىٍ ثٔٽٍ ٽمشَ ْا ثٍ ځًوٍ َ اُ ډٖتبئڄ ي اوش٪تب

ه ثَوبډتٍ  ٔت بثي ي ىٍ ػُز ثتَآيٍىٌ ٽتَىن آوُتب ٹتيڇ ثتَىاٍى. ا     ٔاٗ، ثٍ سب ثٍ كبڃ هجَ وياٙشٍ، ا٥لا٫ ٓ ټ ُويځَٔٙ



يث   09 بب رٔيکزد اطلايي بز بٓبٕد عًهکزد خبَٕادِ اثزبخؼي آيٕسع صًيً

اِ ٓپٔ، ٓآډًُٙ ٤ ٕٕتبُ ىٍ ډلت   َ ٍياث٤ وبىٍٕز ي ډٚپڄٕٕثًىٌ ي إبٓ آن سٲ ٓاٍسجب٥ َْب آډًُٗ ډُبٍر ْاُ اػ

اًىٌ ډ اَ ْا اٍث٦ٍ َْ ىٍ اڅڂًَبٕٕؼبى سٲٔىپٍ أثبٙي. ثب سًػٍ ثٍ آ هبو ٌ  ْث َٗ ثتًىٌ ي اٍسجتب٣ إتبٓ    ُٔوبن ٹبثڄ دت

اًىِ ٕبڅڈ إز، ډ اًن اوش٪بٍ ىاٙز ىٍ اطَ َٙٽز ىٍ آ ىاٙشه هبو اَى ثتٍ سٲ ٓه ثَوبډّ آډًُٙٔس ىٍ ٽتبٍٽَى   ٓاَست ٕٕ، اٵ

اًىٌ هًى ىٕز  ٓٽچ أًبثىي. ٭لايٌ ثَ أهبو اَ  ٔت ٙتًى ا ٓ ډًػت ډت  ٓىٔى ْه، ډلش ٽىىتيځبن   ٙتَٽز  ْه آډتًُٗ ثت

 ٓاُ ٵََىتڀ ثتًډ   ٓ٘ اُ كي، ٽٍ وبٙت ٕث ْبٕڄ ىاٙشه كؼت ي كٕ، ثٍ ىڅْجيٕسَ ثبٙي. ُوبن ډ سَ ي ډچمًٓٓ َٵشىٔدٌ

اًوب ْبٍٕثبٙي، ىٍ ثٖٓ ډ اًٍى س اٍَ ٔٓاُ ډ اٍ وياٍوي. يڅ ْثَٹ ز، ثتب  ٕمٕٽٍ آډًُٗ ٝتم  ُٓډبو ٓاٍسجب٣ ډىبٕت ثب َمَٖ 

إًد َِٓ ُويځٕإشٶبىٌ اُ ٕ ي وبىٍٕز ىٍ اٍسجب٣ ثتب  ٔثبيٍَب ي ٭ٺب ٓه ٍٵشه ثٮ٢ٕځَىى، ډًػت اُ ثٓ اٍئٍ ډا ٓىٔبن ىٔٚ

 ًٙى.ٓ يٌ إز، ډٕثبٙي ٽٍ اُ ځٌٙشڂبن ثٍ ډب ٍٕ َمَٖ ډٓ

ډٮىبىاٍ وجتًى.   ٓآډًُٙ ي ٽىشَڃ ٍٵشبٍ، ډياهچٍ ٓ٭ب٥ٶ َْٕ، ىٍځٓ٭ب٥ٶ ٔٓىٍ ډًٍى اثٮبى كڄ ډٖئچٍ، دبٕوڂً ٓيڅ

ٍ  ٓ ډ ڄٕسٚپ ُوبن ٵٺ٤ اٍ ػچٖبر هٔا ىٍ ٽىىيځبن َٙٽز ٕز ٽٍا هٔڄ ډٮىبىاٍ وجًىن، أاُ ىلا ٓپٔ ٍ  ىاىوتي. ثت  ځٶشت

اَن اُ ْبٍٕآوبن، ثٖ ٽَىوتي.  ٓ ډت  اډشىتب٫  ثتًىن  ىٌ دبٕتن  ي ٔٓهًىاٵٚتب  ثٍ ډَث٣ً ٴٕسپبڅ اوؼبڇ ىٍ َْمپبٍ اُ َمٖ

إََمـى اَر ٕىشٔه، ثبَٕب ىٍ ُيػ ه ډُبٍرٔؼبى أا ْه ث بثىتي.  َٔ ٕٕت سٲ ىٍ ډتًٍى ٽىشتَڃ ٍٵشتبٍ    َٓډى٦ٺٕي ٱ ٓي سٶپ

اَ    ْٚشَٕي ُډبن ثًٔٙوي ي ثبٓ اَر ثب ډٺبيډز ٍيثَي ډٕٕه سٲٍٔيٙه إز ا ه، ثتب ػچٖتبر   ٔىٍ و٪َ ځَٵشتٍ ٙتًى. ثىتبث

اًن ثٍ آ وم ٓډلييى آډًُٙ  يا ٽَى.ٕد ٓه َيٳ ىٕشَٕٔس

ٍ  ىٍ زٕمٕٝتم  آډًُٗ ثَوبډّ ځىؼبوين ٸ،ٕسلٺ هٔا َْب بٵشٍٔ إبٓ ثَ ً  ډٚتبيٍِ  َْتب  ثَوبډت ، ُٔٓوبٙت

ِ  هتبوًاىٌ،  ي اُىياع ډٚبيٌٍ ، ىٍ ډَاٽِٓډٚبيٌٍ ځَيَ َْب ٽبٍځبٌ ْاٍثَځِ  اىاٍار ،ٓىٍډتبو  -ٓثُياٙتش  ډَاٽت

ٍ ثَوبډتٍ إتشبوياٍى ٙتيٌ    ٕت ه، سَُٕمـى .ي ثبٙيٕسًاوي ډٶٓ ٘ اُ اُىياع ډٕ، دٓآډًُٙ َْب ي ٽبٍځبٌ ٖٓشٔثُِ

ٖتّ  ٔڂَ، ثتٍ ډٺب ٔى َْبٓ ىٍ ثًٍَٕٙى ٓ ٚىُبى ډٕي. دٔػًان ىٍ كڄ ډٖبئچٚبن ٽمټ ومب َْب سًاوي ثٍ ُيعٓ ډ

ه ىٍ ٥تَف دتْيَ٘   ٕىپٍ اُ ومًوٍ ٙبډڄ ُيػٔب أڂَ دَىاهشٍ ًٙى. ٔى ْپَىَبٔثب ٍي ٓه ثَوبډٍ آډًَُٙٔ إسأط

ثب سًػٍ ثتٍ   ٓه ثَوبډٍ آډًَُٙٔ إّٖ سأطٔڂَ، ثٍ ډٺبٔى َْبٓ ًٙى ىٍ ثٍَٕٓ ٚىُبى ډٕإشٶبىٌ ًٙى. َمـىٕه د

غ ٔوشتب  َْٕت ڂِٕ ٭تيڇ د ٕت ٸ وٕت سلٺ َْتب  زَٔب دَىاهشٍ ًٙى. اُ ډلييىٓ ډير اُىياع ي ٕه آُډًىو ََْبٕډشٲ

ٗ  ثَوبډٍ ىپٍٔا ثب دْيَٚڂَ، س٤ًٕ ه، ثب سًػٍ ثٍ اوؼبڇ ډياهچٍٕډير ثًى. َمـى ٓػچٖبر ىٍ ٥ًلاو  اُ آډتًُ

 .ىاٙز يػًى ًَْٕٕځ اكشمبڃ ثًى، ٙيٌ هٔسيي ٹجڄ
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 يآير تاب بر يىيد يَا آمًزٌ بر يمبتى صبر آمًزش ياثربخط

 ghadampour.e@lu.ac.ir ٙىبٕٓ سَثٕشٓ ىاوٚڂبٌ څَٕشبن ىاوٕٚبٍ ٍيان/ پٛس  اِٝ لذْ ػضت
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 چكيذِ

ثَٓ أه دْيَ٘، دْيَٚٓ ٓ  َيٳ ثب ٽٍ ثًى ٽىشَڃ ځَيٌ ثب آُډًن دٔ -آُډًن دٕ٘ ٥َف ثب سؼ ٓ  ثٍَٕت ثَوٚت ٗ  اط  آډتًُ
ػبډٮتٍ  . ځَٵتز  ًٍٝر اٝٶُبن َُٙ ډش٦ًٍٕ ىيٌٍ ىهشَ آډًُان ْ ىاو٘آيٍ سبة ډِٕان ، ثَىٓٔىَبْ  آډًٌُثَ  ٓډجشى ٝجَ

وًتٍ آډتبٍْ،     93-94 سلٕٞچٓ ٕبڃ ىٍ اٝٶُبن َُٙ ىهشَاوٍ َبْ ىثَٕٕشبن آډًُان آډبٍْ، ٙبډڄ ىاو٘ َ  30ثتًى. وم  اُ وٶت
وًٍ ٍيٗ ثٍ ٽٍ ثًىوي آډًُان ىاو٘ أه ٍ  ي اوشوتبة  ىٍ ىٕشَٓ ځَْٕ وم ٘  ځتَيٌ  ىي ىٍ سٞتبىٳ  ثت  ٹتَاٍ  ٽىشتَڃ  ي آُډتبٔ

ْ  اوتياٌُ  اثِاٍ. آُډبٔ٘ اػَا ٙي ځَيٌ ىٍ ػچٍٖ ٔبُىٌ ډير ثٍ ډياهچٍ ٭ىًان  ٝجَ، ثٍ آډًُٗ. ځَٵشىي ٘  ځٕتَ  ٙتبډڄ  دتْيَ
وًًٍ ي آيٍ سبة  وبډٍ دَٕ٘ ْ  ىاىٌ .ثًى طبثز كٖٕه ٝجَ بٕٓډٺي  ىًٔٔيًٕنْ ٽ ٘  َتب ْ  ٍيٗ اُ إتشٶبىٌ  ثتب  دتْيَ  آډتبٍ
ٗ   وٚبن سلٺٕٸ َبْ ٔبٵشٍ. ځَٵشىي ٹَاٍ ڄٕيسلچٍ ٔسؼِ ٍىډً ٽًيأٍبؤ سلچٕڄ َ  ىاى ٽتٍ آډتًُ ٍ  ٝتج ٓ ًٕٙت  ثت  ىٍ ِ ځَيَت
 .ثبٙي ډٓ ډؤطَ آډًُان ىاو٘ ْآيٍ سبة اٵِأ٘ ىٍ >05/0p ډٮىبىاٍْ ٦ٕق

اٚطٜ َ. ْ،آيٍ سبة ٝجَ، آډًُٗ: ٞب وّيذ  ٝج
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 يقذيّ

ٓ     سىٕيځٓ ي ٍئياىَب ،َب ثَى ٽٍ اُ وبٽبډٓ ثَٚ اډَيُ ىٍ ىوٕبٔٓ ثٍ َٕ ډٓ  ي َبْ ځًوتبځًن اػشمتب٭ٓ، ډل٦ٕتٓ، ٙتٲچ

اًىځٓ ٍوغ ډٓ ْ  كبڅٓ ىٍ؛ ثَى هبو اٍكتز    ، ٽٍ ٍٵبٌ كبٝڄ اُ دَٕٚٵز ٵىتبيٍ أِ٘ ٍيكٕتٍ  ٥چجتٓ ي ٽتبَ٘    ډًػتت اٵت

ا٦َٔٓ، ثَهًٍىاٍْ اُ ي اٍ اٍسٺتب  ، ٝجَ َْبٓ ْځ٩َٔٵٕز سلمڄ اي ٙيٌ إز. ىٍ ؿىٕه ٙ اًن ىٍيوٓ اوٖبن   ٌيٕثوٚت  س

أِ٘ ډٓ ك٦ٍٕاٍ ىٍ  ائٓ آٽبٍي  اًٌٍ ډشٮيى (. سلٺٕٺبر1387، ْوًٍىَي ) َبْ ځًوبځًن ُويځٓ اٵ ٓ  ىٍ َم  ٽٚتٴ  دت

اًډچٓ ثًىٌ اًوىي ٽٍ اوي ٭ ا٤َٔ ىٍ ثش  ُٔتَ ٵٚتبٍ   ا١تمللاڃ اي  ي ىٔيځٓ إٕٓت ډبو٬ اُ ي آډيٌ ٽمټ اوٖبن اُ، ثٍ إٕٓت ٙ

اٍن،   ٱجبٍْ) ځَىوي ډٚپلار ي ډٖبئڄ ٕىڂٕه ٍ  (. ا1386ُثىبة ي َمپتب ٍ  1970 ىَت ٍ   ثت ٓ  ستئٍغ  ثٮتي، ثت  سَىٔتيَبٔ

اَډًن اًن ثٍ  ٙىبٕٓ ٍيان ٍٕبڅز دٕ سَىٔتيَب،   أته  ثتَيُ  ثتب . آډتي  دئتي  ٍياوٓ اهشلالار ي ډ٦بڅٮٍ ډٚپلار ٭چڈ ٭ى

اًن سلز ػئيْ ٍئپَى اَ ډظجز ٙىبٕٓ ٍيان» ٭ى اًډڄ ثَ سأٽٕي ػبْ ثٍ ٽٍ ځَٵز ٙپڄ« ځ اُ، ٭  َتب  وبثُىؼبٍْ ه٦َ

اًډچٓ ثٍ ډٮ٦ًٳ اٍ سًػٍ هًى ٍياوٓ، اهشلالار ي اًډڄ سأطَٕ ٽٍ ٽَى ٭ اُ ٭  ډجتشلا  ډٺبثتڄ  ىٍ اٍ اوٖبن ي سٮئڄ اٍ ه٦َ

َ  ستب ٕت٬َٔ   ٽىتي  ډٓ ٽمټ آوُب ثٍ ومبٔي، ٔب ډٓ كمبٔز ٙىبهشٓ ٍيان ډٚپلار ثٍ ٙين ٍ  ست ْ  ثت  ٔبثىتي  ىٕتز  ثُجتًى

إَمه)  (.1994 (،Grossman & Mooreډًٍ ) ي ځ

َتبْ   كًٌُ ىٍ اْ ئٌْ ػبٔڂبٌ آيٍْ سبة. إز« آيٍْ سبة»اَ، ځ ډظجز ٙىبٕٓ ٍيان ىٍ ډ٦َف َبْ ډ٫ً١ً اُ ٔپٓ

ٓ  ٍيان سلًڃ، ٙىبٕٓ ٍيان اًىٌ  ٙىبٕت ٓ  ثُياٙتز  ي هتبو اٍن،  Campbell-Sillsٕتٕچِ )  – ٽمجتڄ ) ىاٍى ٍياوت ( ي َمپتب

ٓ  ٍٱتڈ  ٭چٓ ي ًٙى ډٓ كبٝڄ اوٖبن ٥جٕٮٓ او٦جبٹٓ َبْ دبٕن اُ ٽٍ إز اْ آيٍْ، دئيٌ (. سبة2006  ٵتَى  ٍئتبٍئ

اًومىي سُئيَب ثَ ٱچجٍ ي ډًٵٺٕز ثٍ ىٕشٕبثٓ ىٍ اٍ يْ ػيْ، سُئيَبْ ثب ٓ  س  ٝتَٳ  آيٍْ ىٍياٹت٬، ستبة  . ٕتبُى  ډت

اَثَ ىٍ ډىٶٮڄ ډٺبيډز ا٤َٔ ٔب َب إٕٓت ث  ٕبُويِ ډلت٤ٕ  ي ٽىىيِ ٵٮبڃ آيٍ ډٚبٍٽز سبة ٵَى وٕٖز، ثچپٍ سُئيٽىىيٌ ٙ

اَډًوٓ َ  ىٍ ٵَى ٹبثچٕز آيٍْ سبة. إز هًى دٕ اَثت ْ  ث اٍَ ٓ  سٮتبىڃ  ثَٹت ٓ  -ُٖٔتش ا٤َٔ  ډٺبثتڄ  ډٮىتًْ، ىٍ  -ٍياوت  ٙت

أُته (. 2003 (،Connor & Davidsonىًٔٔيًٕن ) ي ٽًوًٍ) إز آډِٕ ډوب٥ٌَ ٓ  ا اًن  ٍي، ومت ْ  ډٮتبىڃ  اٍ آن ست  ثُجتًى

 (،Bonannoثًوتبوً ) ) ځتَىى ٓ ثتبُډ  ٍٕت ثتٍ كبڅتز ايڅ   ٓډىٶ ْبډيَبٕٙوٜ دٔ اُ سؼَثٍ د ،ْىٍ ثُجًى ؿًن. ىاوٖز

ٍ  ٵَى دبٕن  يٕٕچٍ ثٍ آيٍْ سبة، (2004) (Perkins & Jones)ػًوِ  ي دَٽٕىِثٍ ا٭شٺبى (. 2004 اًىص  ثت ٓ  كت  اُْ إتشَ

اًػٍُ ٔب ي ُويځٓ ٓ  ٽٚٓ ثٌَُ ي ػىڀ) ډظڄ إشَٓ ثب ډٖشمَ  ډ ٜ ( ػىٖت ٓ  ډٚتو ٍ ، ْآيٍ ستبة ٙتًى.   ډت اًن    ثت ٭ىت

اًوب ىبنٕا٥م اَْ ٱچجٍ ثَ سىهًى،  َْب ٔٓٵَى ثٍ س اًوب ،ٓيځٕث ي  ٓوٶتٔ، طجتبر ٭تب٥ٶ    ٭تِر  ،ْاٍ ډٺبثچ َْب ٔٓىاٙشه س

أَىًْٕ اُ  ٓاػشمب٭ زٔٽٍ كمب، ٵَىْ َْبٓ ْځٔي اِ اٍن ڂ ػمچتٍ   اُ، ٕتبٌُ  هٔت ٙيٌ إز. ا  ٴٔسٮَ، ىَيٓ ډ ٘ٔاٵ

اًډچٓ  اًوبن ػچًځ بنٕىٍ ډ ٍٓياو إز ٽٍ اُ ثَيُ ډٚپلار٭ اًوبن ي وًػ  ٍطتب آاٍ اُ ثَيُ  ني آوب آيٍىٓ ثٍ ٭مڄ ډ َْٕػ

 إتز ٽتٍ ىٍ   ٓ، ٭تبډچ ْآيٍ (. ستبة 2009 ،(Pinquart) ىپتبٍر ٕ)د ىاٍىٓ ىٍ اډتبن وڂتبٌ ډت    اُ ډٚپڄ ْياىَبٍٔي ٍيان

اٍن،) ٽىي ډٓ ٽمټ ثٍ اوٖبن اُْ ُويځٓ سى٘ ي ٕوز َبْ ډًٹٮٕز ثب ٕبُځبٍْ ي ٍئبٍئٓ  ،(2010 أِىٔبن ي َمپب

اًوب اٍن،  )إمٕزثب ىٍى  ْٕبُځبٍ ٔٓس أِ٘ ډ2009ي َمپب اٍ اٵ َ  ٸكت ) ىَتي ٓ ( ي ٽٕٶٕز ُويځٓ  اٍن،   ٍوؼجت ي َمپتب
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أَىي ، سبةىٍياٹ٬ .(1390 اًٍ ي سچن َبْ ثب سؼَثٍ ډظجز او٦جبٷ دًٔبْ آيٍْ ثٍ ٵ ٓ  ٕٓ ي لاسبٍ) وبځ  & Lutharستٓ )  ؿت

Cicchetti،) 2000) اَسَ ي  (.2004 ًٙى )ثًوبوً، ا٥لاٷ ډٓ ُويځٓ وبډلأمبر ي إشَٓ اُ ىٍثَىن ثٍ ٕبڅڈ ػبن اُ ٵ

اَى، آيٍْ سبة يٍٙ اكشمبڅٓ َبْ ُډٕىٍ اُ ٔپٓ اٍن، هيأبٍْ)ډٌَجٓ إز  ا٭شٺبىار اٵ  ىٍياٹ٬ (.1379 ٵَى ي َمپب

اَ اٍَ ىٍ ډٺبثچٍ ثب آوُب ډ اوٖبن ډٺبيډزډٌَجٓ، ډًػت  ٘ٔځ اَثَ ډٚپلار ي إشم َ  . ىٍ وشٕؼتٍ، ٵتَى  ًٙىٓ ىٍ ث  ٽمشت

ا٤َٔ سأطَٕ سلز اٍَ  َٓيوٕث وبډىبٕت ٙ أَ) َىٕځٓ ډٹ اٍن،  ٓسج  (.1387ي َمپب

، َٕٙتبٍ  ډٮٞتًڇ  اډبډبن ي ا٭٪ڈ دٕبډجَ ثٍ ډىًٖة ٍيأبر ي اكبىٔض ي ٽَٔڈ ٹَآن ئٌْ إلاڇ، ثٍ ٱىٓ ډىبث٬

اًْ ٽٍ إز ثٕبوبسٓ ي آٔبر اُ اَْ ډوشچٴ َبْ ًٌٕٙ ثٍ آن، اٙبٌٍ ډلش اَن  ثتب  آډتين  ٽىبٍ ث ٓ  ي َتب  ثلت ْ  إتشَ  َتب

اًوّ ډلپمٓ ٽبٍځَْٕ ثٍ ي ىاٍى. ىٍٻ ُويځٓ ب دٚش اًَ اَْ أه ډلش ا٤َٔ ثب ٕبُځبٍْ ػُز ډَىڇ ث ٙ  ٍ اً ٓ  ىٙت  ُوتيځ

اًىص ي ډٚپلار إلاډٓ، سٶپَ ىٍ. ثبٙي ډٓ ٓ  ډلًٖة َبٔٓ آُډبٔ٘ ىٍياٹ٬ ُويځٓ ك ٍ  ٙتًوي  ډت اَْ   هيايوتي  ٽت ثت

اٍَ آوُب اٌٍ َٕ ثىيځبو٘ اډشلبن ٍ  َىڂبڇ ثٍ ٽٍ ىَي ډٓ آډًُٗ ډَىڇ ثٍ ٹَآن وڂَٗ، أه ثب. إز ىاىٌ ٹ اًػُت  ثتب  ډ

اًىص، ثٍ ي ډٚپلار آَ ػبْ ك  ثٕتَين  ٕتَثچىي  اډشلتبن  أته  اُ ستب  ثبٙىي ډىبٕت كڄ اٌٍ ٔبٵشه دٓ ىٍ يكٚز، ي َ

ْ ) إتز  ىاىٌ ٽمټ ي ٔبٍْ ي٭يٌ آوُب ثٍ كبڃ، هيايوي ىٍ٭ٕه. ثٕبٔىي َ . (1389 ٥بډتٍ،  أتِى ٍ ، ٝتج اًن ٔپتٓ اُ     ثت ٭ىت

جَىَبْ هٔسَ ډُڈ اَثَ ډٞبئت ي ٕوش اْ ډٺبثچٍ اٍَ ثچپٍ ، اوييٌ وٕٖز ٱڈ ي ٍِْٔ ٵٺ٤ ثٍ ډٮىبْ ىٍين، َبٓ ىٔىٓ ىٍ ث

اَثَ ٕوش اٍَ، ډٺبيډز ىٍ ث  ي ډُبٍر ىٍ ثٍ كتياٹڄ ٍٕتبوين ٵٚتبٍَبْ ٍياوتِٓ     َبٓ ٝجَ ٔٮىٓ اُ ىٕز وياىن سبة ي ٹ

اَ   ، بٔإز ٽىٚڂَ ي دً َٔٓيٕ. ٝجَ وإز كبٝڄ اُ ډٚپلار اَثتَ آوـتٍ ثت اٍ ىٍ ث ، إتز  ىئاي وبهًٙتب  ْٽٍ اوٖبن 

اًومىي ډ  (.56، ٛ 1384 يٌ،ٔ)دٖىي ٕبُىٓ س

ه ٔت ثبُىاٙشه إز ي ډٶًُڇ آن ٭جبٍر إز اُ: ياىاٍ ٽَىن هتًى ثتٍ آوـتٍ ٭ٺتڄ ي ى     ْډٮىب ىٍ څٲز ثٍ« ٝجَ»

اًو) ٽىيٓ ډ ٓه ؤُ٭ٺڄ ي ى اُآوـٍي ثبُىاٙشه  ٽىيٓ ډاٹش٢ب  ٭تِڇ   ٓ(. ٝجَ، ىٍ اٝڄ ثٍ ډٮى48، ٛ 1392، ٓا٫ٍُ ث

اَ ْٹً ٝتجَ  » :اوتي  ٵَډًىٌ ثبٌٍ هٔا ىٍ ٓ٭چ ك٢َر .إز َٔوبدٌ هچڄاوؼبڇ ٽبٍ ي اىاډٍ ٽبٍ ثب دٚشپبٍ ي إشٺبډز  ْث

اًىص إز اٍ ، اٍٽبن أمبن إز ي دٕبډجَ اٽتَڇ  هٔسَ اُ ډُڈ، ٝجَ (.88، ٛ 1379، ٠ٓ ٽبٙبوٕ)ٵ« ډجبٌٍُ ثب ك آن 

اٍَ ٙيٌ إز ي ػبڅتت   «ٝجَ» ِياّ، ن ٽَٔڈآاوي. ىٍ ٹَ وٕمٓ اُ أمبن ىاوٖشٍ اُ  ټٔت  ؾٕىپتٍ َت  أثٕ٘ اُ َٶشبى ثبٍ سپ

اٍَ وٚيٌ إز )آىٍ ٹَٝجَ ثٍ اوياٌُ ، ىٔىٓ َْب چزٕٵ٢  (.1383 ،ْاٙشُبٍى ْلميډن سپ

ډٺبيډز ىٍ ٕوشٓ اوؼبڇ ي٩ٕٶتٍ،   .إزډ٦َف ډٮىبْ طجبر، إشلپبڇ ي ٹيٍر ډٺبيډز ٍيف  ، ثٍِٕو ٝجَ ىٍ ٹَآن

اَثَ وبډلأمبر ٍيُځبٍ ) اَثَ سلَٔپبر ىاهچٓ وٶٖبوٓ ي ډٺبيډز ىٍ ث  ٓإٍش  ثٍ(. 76، ٛ 1373، ْډ٦َُډٺبيډز ىٍ ث

ٍ   ئثب إز. َٚٵزٕي ٍٙي ي د َْيُٕد ٍَٔډبٕڈ ي همٕ٭٪ ٔٓبٕمٕٝجَ ي ډٺبيډز ٽ يځبٌ ډىتبث٬  ٔت اُ ى سًػٍ ىاٙتز ٽت

اَثَ ٩بڅڈ ي ىٕز ٍي ٓٝجَ ثٍ ډٮىإلاڇ،  اَثَ ٙپٖز ْسلمڄ ىٍ ث ىٍ « ٝجَ»ثچپٍ ياٌّ  ٖز،َٕب و ىٕز وُبىن ىٍ ث

اَ ٓثٍ ډٮى، څٲز اَ. اوؼبڇ ٭مڄ إز ْ٭ِڇ ي ػِڇ ث ، آن ٓٺٕكٺ ٓز ي ډٮىٖٕو ِٕسلمڄ ٭ؼِآډ ٓډٮى ، ٝجَ ثٍهٔثىبث

اًىص  ً  ٍٕت ٍيك ؼتبى ٔت ا، ډًػثًىٌ ئځىبَبن ي ٙيا اثَي ىٍ ثَه ُٕٕمڂډٺبيډز ي إشٺبډز ىٍ ك تياٳ   ىٍ ْٹت اٌٍ اَ
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ىپڈُ ډتِ  پتُه ٔيٓ انِ : »ئت ٵَډبٓ ٹَآن ډ، إبٓ هٔاثَ(. 1383 ،ْاٙشُبٍ ْډلمي) ًٙىٓ ډ ٶٍٕي٩  ي اوؼبڇ ٓاوٖبو ٍٕ٭بڅ

أً٭َِٚيُنَ ٝبثَِيُنَ   .وٶَ ٱچجٍ ٽىىي ٖزٔوٶَ اُ ٙمب ثب إشٺبډز ثبٙىي، ثَ ىي ٖزٕي ََځبٌ ث ؛(65)اوٶبڃ: « هٕډأِسََ ٲچجِٔ

اٍ ثٍ ٝجَ ى٭ًر ډ اً أَُ ٽىي،ٓ ٹَآن، ډؤډىبن  اَ ْئىٍ ٝجَ ٵ اِ  زٕٙوٞت  زٔت وٶٔ ي سٺً زٕسَث ْث  ٘ٔي اٵت

اًومىي اَثَ ٕوش، اوٖبن ْس اٍ اډَ بٔثلا َب،ٓ ٕوش ڈٍٔى. ٹَآن ٽَيػًى ىا َبٓ ىٍ ث  ٓاُ ُوتيځ  َٔوبدٌ اػشىبة ْي ډٞبئت 

اَ ٓاڅُ ٘ٔاٍ آُډب جزٕ( ي ٍوغ ي ډ4ٞ :)ثچي ىاويٓ اوٖبن ډ ، و٪َ ٹتَآن  اُ .(155-156 :)ثٺٌَ ٽىيٓ ډ بنٕث َب بناوٖ ْث

اٍىٌ اوٖبن إز )آڃ ِْٽبٍٕي دََ ٔٓجبٕٙپ اَن وٚبن ٹيٍر ا اٍ . (186 :٭م ، َتب ٓ ډٚتپلار ي ٕتوش   َىڂبڇ ثٍاوٖبن 

ٍ . (22-23 :ئ)كي ٽىيٓ اډَ ثٍ ٝجَ ي ى٭ب ډ إَتَ ُوتيځ    َْتب  ٝجَ ي إشٺبډز ىٍ ٭َٝت ىٍهٚتبن   ٓډوشچتٴ ىٍ ٕ

اًن ومًوٍ، آن ك٢َر ىٍ ٕبڃ . ثٍٙيٓ ډ ئٌى ٙىٓيٍ  ثٍ بډجَٕد آوـىتبن ٙتبځَىان ٝتجًٍ ي    ، آٱتبُ ثٮظتز   َْتب  ٭ى

إَشٺبډش اَثَ ٕوزٗ ىدَيٍ ٓد اَى؛ ٽَىويٓ َب إشٺبډز ډ ٙپىؼٍ هٔسَ اىٌ ثًى ٽٍ ىٍ ث ٭متبٍ   ،ٓثلاڃ كجٚډبوىي  ْاٵ

 ْډلمتي ) يويٕډبىٍ ٭مبٍ ىٍ سلتز ٙتپىؼٍ ثتٍ ٙتُبىر ٍٕت      ٍٕديٍ ٭مبٍ ي ٕم بَٕٔسب آوؼب ٽٍ . ٍٕٕم ،بَٕٔ ،بَٕٔ

اًىص ٍيثَي ٙي هٔسَ ثب ٕوز، بډجَٕاُ ددٔ  ِٕو ٓ٭چ ك٢َر(. 1383 ،ْاٙشُبٍ اًىص  ٽٍ اځَ  ويك ثتَ ٽتًٌ   آن كت

اَثَ  ىٍ ىٍ دىبٌ ومبُ ي ٹَآن، آن ك٢َر .وزٍٔٓ ډ ٵَي، ٙيٓ ياٍى ډ ٍ  ٌ يٵَٕب ډٺبيډز ٽتَى  ٥بٹز ډٚپلارث  ومتبُ  ثت

اًويٓ اٍ ډ ٍٔآ هٔي ا ثَىٓ ډدىبٌ  إًإشٮَِي»: ه َّجَِ يٓ  ى  .ئٕثؼً ْبٍٔ(؛ اُ ٝجَ ي ومبُ 45)ثٺٌَ:  «الصَّلاةِثبِڅٞ

اَثَ ، إشٺبډز ي دبٔياٍْ ْډٮىب ٝجَ ثٍ اًَمّ ىٍ ث اٍ اُ ٍٕٕين ثٍ ٽمبڃ ٵ٦تَْ ثٚتَ ثتبُ   إز ډچٓ ٭  ٽٍ اوٖبن 

ىٍ دَستً ٝتجَ ي    ٓ٭تبڅ  َْتب  َب ي ډٺبڇ اٍُٗ، هٕاَڅمؤډىٕاډ ٘ٔٵَډب . ٥جٸ(1383)هًٙلبڃ ىٕشؼَىْ،  ىاٍويٓ ډ

اَست ٽمبڃ، وٕبُډىي ٝجًٍْ ئآٓ ډٺبيډز، ثٍ ىٕز ډ اَْ ٍٕٕين ثٍ ډ (. 1383، ْاٙتشُبٍ  ْډلمتي ٕتز ) ا. آىډٓ ث

اًن سلمتڄ   ، آن ؼٍٕٔټ ئْځٓ ٍياوٓ ي طجبر ىٍيوٓ إز ٽٍ وش ٝجَ، ٥ًٍٓٽچ ثٍ ډئَٔز اكٖبٕبر ي َٕؼبوبر، ست

اٍ ىٍ   ىپٍٔا اُػمچٍ. ٽبٍٽَىَبْ ځًوبځًوٓ ىاٍى، ىٍ ٽبٍَبٕز. ٝجَ ىٍ ُويځٓ اوٖبن ٓٽًٙ َب ي ٕوز ٕوشٓ اوٖتبن 

اٍ   َب ٔبٍْ ډٓ ډٺبثچٍ ثب سىٕيځٓ ٓ  ىَي، ډًٵٺٕز ىٍ سلٕٞڄ، ٙٲڄ ي ٍياث٤ اػشمتب٭ٓ  ىٍ ثَهتًٍى ثتب   . ٽىتي  سٖتُٕڄ ډت

اٍ َٕؼبوبر ي اكٖبٕبر ىٍيوٓ اًومىيسَ ډٓ، ٵَى   .(1387 ،ْىَي )وًٍ اٍ ٔبٍْ ډٓ ، ايىٔىياٍّْ ىُٕډ ٕبُى ي ىٍ س

اًو انىيًٍْٕ ىٔڂَ، اُ  اَو هٔسَ آٙٶشٍ كبڃ  هٕ٭ ي ىٍ هٔسَ اُ ډُڈ ٓوًػ ډلٖتًة   ُٓويځ َْب ىيٌٍ هٔسَٓ ي ثل

اًوىي ٙىبٕبن، اٽظَ ٍيان. ًٙىٓ ډ اًوبٔٓ ٵًٷ ٥ًٵبوٓ ي دَسى٘ ي ْا اٍ ىيٌٍ ٌٍٓ وًػ اٍن س اڅٮبىٌ ػٖمبوٓ، ٭ٺلاوٓ ي  ىي

اٍ ثٍ. ډىي وٕٖز ٵَى َىًُ اُ سؼَثٍ ٽبٵٓ ثٌَُ، . ىٍ أه ُډبنىاوىيٓ ٭ب٥ٶٓ ډ اًن ٔټ ٽًىٻ ډ  ياڅئه اي   ٙىبٕىيٓ ٭ى

اًن ډ يٓ ٙيٌ إز ي ډ ثٍِٿٽٍ  دىياٍىٓ ي هًى وًػ اًَ څًٕز ثذٌَٔ ه ٹتَن وتًُىَڈ    ٵٕچٖتًٳ ، اّٻ ٍيًٕ انّ. ىډٖئ

أِ٘ َٕؼبن: ډٮشٺي ثًى )اكتيْ ي   ٙتًى ٓ ٕبلان ډ َٕدٕـٓ اُ ثٍِٿ ي دٌَْٔ، سٮبٍٟ آًٙة ُٖٔشٓ ثچًٯ، ډًػت اٵ

اًو ىيٌٍ (. ى49ٍ، ٛ 1384ډلٖىٓ،  اٌَ سلًلار ػٖمبو، ثٍ ٓوًػ ي ىٍ اكٖبٕتبر   َتب ٓ ٕچٖچٍ ىځَځتًو  ټٔ، َٓم

اًنٓ ډ، مچٍػاُ آن . ئآٓ ٵَى ثٍ يػًى ډ لارٔسمب ىٍ ډٺبثچٍ ثتب  ، ٙين ًٓٔأي ډ ٓ، ُيىٍوؼٓطجبسٓ ثٍ ٭يڇ سٮبىڃ ي ث س

 .(1391 بن،ٔي ثَٚ ٔٓاٙبٌٍ ٽَى )ډ٦ٞٶب َبٓ وبٽبډ
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اُن ىث ىاو٘، بنٕډ هٔىٍ ا ٍ ، ثبٙىيٓ وٶَ ډ ًنٕچٕثَ ىي ډ  ٽٍ ثبڅٰ َٕٓشبوٕآډً اًن ډشٞتي    ثت ػبډٮتٍ اُ   ىتيٌ ٔآ بنٔ٭ىت

م اَډ ٓثٍَٕ. ثَهًٍىاٍوي ْا ٌْٔي زٕاَ تي    ٓډظجش بٍٕاوٮپبٓ ثٖ، ٍٵ٬ آوبن ْٚپلار ي اٹياڇ ث اًَ ثَ ٽبٍٽَى ػبډٮتٍ ه

اٍن،  دَسً ا٭٪ڈ) ىاٙز  (.1388ي َمپب

 ْبٍٕثٖ ډلًڃ هًاَي ٙي ي ٓاډًٍ ػبډٮٍ ثٍ وًػًاوبن ٵٮچ ىئٌىٍ آٵچٖٶٍ اوؼبڇ أه دْيَ٘ أه إز ٽٍ 

اُ  ٓپت ٔوٺت٘   آوُباُ ټ ٔ اَي ثًى ي ََثَ ٭ُيٌ ىهشَان اډَيُ هً، ٓي كٖبٓ اػشمب٭ َٕه٦ َْب زٕاُ ډٖئًڅ

. َىٕت ځٓ س٤ًٕ آوُب ًٍٝر ډت  ْثٮي َْب ي دَيٍٗ ٵَُويان ي وٖڄ ٌومًى ٶبٔډُڈ ػبډٮٍ ي هبوًاىٌ ٍا ا ْا٭٢ب

ٍ ٔىهشتَان ىٍ ډٺب  هٕٚت ٕد ٺتبر ٕسلٺ غٔثَ إبٓ وشتب ، هَٕمـى ثتب ډٚتپلار ي    ٔٓبٍئت ىٍ ٍي، ثتب دٖتَان   ٖت

ډٚتپلار ىيٌٍ   ٓي ثٍَٕت  ٔٓىٍ ٝتًٍر ٭تيڇ ٙىبٕتب   ي  ثبٙتىي ٓ سَ ډ سَ ي كٖبٓ ُيىٍوغ ُٓويځ َْبٓ وبٽبډ

َ ، ٍي هٔت اُا .(1384 ،َْٕهًاَي آډي )ىَٚ ٕ٘ي ػبډٮٍ د ْثٮي َْب وٖڄ ْثَا ْ٭ًاٹت وبځًاٍ، ٓوًػًاو  اْثت

ٽىتبٍ  ق ٕٝتل َتبْ   ٙتًٌٕ ، آډًُٗ َبْ ُويځٓ َب ي ثلَان ىٍ ډًاػٍُ ثب إشَٓوًػًاوبن، آيٍْ  اٵِأ٘ سبة

آډتًُٗ  »إز. ثتب   «آډًُٗ ٝجَ»، ٓآډًُٙ َْب ًٌٕٙه ٔاُ ا ٓپٔ ١َيٍْ إز. ُٓويځآډين ثب ډٚپلار 

َتبْ ٽٖتت    ډٮىبْ كٺٕٺٓ ٝجَ، اَمٕز ي ١َيٍر آن ىٍ ُويځٓ ي ًٌٕٙ آٙىبٔٓ ثب: ٭جبٍر إز اُٽٍ « ٝجَ

سىُب سٖچٕڈ ډٚپلار وٚتيٌ ثچپتٍ ىٍ    ى سب وٍٽَسًان ثٍ وًػًاوبن ٽمټ  ډٓ، َبْ ډوشچٴ ٝجَ ىٍ ثَاثَ ډًٹٮٕز

ٗ  (.اڅٴ 1387 طبثز، )كٖٕه ثپًٙىي ُبآوٍٵ٬  َ  آډتًُ ٓ بډًُى ٕت ث ٽتٍ ٵتَى   ٙتًى ٓ ډت ډًػتت   ٝتج ي  َتب  ٕتوش

ٍا ٵتَاَڈ   ايدوشڂتٓ   بري ډًػجٙيٌ  ٵَى وَىثبن سَٹٓ سًاوىيٓ ي، ډىڇ ثب ٝجَ ثبًٙأاځَ س، ُٓويځ َْبْ ىًٙاٍ

ٓ َبْ دَيٍىځتبٍ   وبدٌَٔ ُويځٓ ي اُ ٕىز ػِء اػشىبة، ٕٓوشي  ٍوغٽٍ  آډًُىٓ ډ، ٵَى ىٍياٹ٬ .ىئومب ؛ ثبٙتي  ډت

ي ٹ٦ٮبً َمٍ ٙمب ٍا ثب ؿِْٕ اُ سَٓ ي ځَٕىڂٓ، ُٔبن ډبڅٓ ي ػبوٓ ي آٵتبر  »ٵَډبٔي:  ؿَاٽٍ هياْ ډشٮبڃ ډٓ

ٓ  ثَ َب آُډًىوٓ ٝجَ، آډًُٗ ىٍ .(155 :)ثٺٌَ« ٽىٕڈ ي ٝبثَان ٍا ثٚبٍر ي ډْىٌ ىٌ ٍُا٭ز آُډبٔ٘ ډٓ  إتب

 (.اڅٴ 1387 طبثز، )كٖٕه ىاٍى يػًى ډًٵٺٕز ي ځٚبٔ٘ ،ٕوشٓ ََ دٔ ىٍ ٽٍ ځَٕوي ډٓ ٔبى ىٔىٓ ٵََىڀ

اًډڄ كمبٔز، ٙيٌ  اوؼبڇٺبر ٕه، ثَ إبٓ سلٺَٕمـى اًوىتي ياٽتى٘ ثتٍ سؼتبٍة      اْ يػًى ىاٍى ٽٍ ډٓ ٽىىيٌ ٭ س

إََ إشَٓ اٍ سجٕٕه ٽىىي )ٵ اٍن (Fraser) اُ ي ثلأبْ ډِډه   (Fountoulakis) ٵًوشًلاٽٕٔ يځبٌٔاُ ى(. 1999، ي َمپب

اٍنمَ ي اًن ډًٹٮٕز ډٓ، (، ثب اسپب ثٍ هيايوي2008) پب اٍ ىٍ اهشٕتبٍ هتًى ىٍآيٍى. ا٭شٺتبى ثتٍ        َبْ ٱَٕٹبثتڄ  س ٽىشتَڃ 

اَْ اي    ّډبٔ، وَٕئٓ ثَسَ ي وڂَٗ ډٌَجٓ اٍ ثت ا٤َٔ  ا٤َٔ ىٍىوبٻ ي سُئيٽىىيٌ ثًىٌ ي سلمڄ أه ٙت سٖچٓ ٵَى ىٍ ٙ

 (.2007 ٔبوڀ ي ډبي،  ؛2004ثوٚىي )دَٽٕىِ ي ػًوِ،  سُٖٕڄ ډٓ

اًن   ثٍ ٝجَ اُػمچٍ، ىٔىٓ ي ډٌَجٓ َْب ن ثٍ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ آډًٌُبَبْ اهَٕ، ثَهٓ ډلٺٺ ٥ٓ ٕبڃ ٭بډڄ ٭ى

اٍن  ثىبة ٱجبٍْاوي.  آډِٕ دَىاهشٍ َبْ ډوب٥ٌَ ٕبُځبٍْ ثب ډًٹٮٕزِ ٽىىي زٔكمب ىٍ دْيَ٘ هًى ثتٍ  ، (1380)ي َمپب

اَ اَة ي ٝجَ ي اډٕيياٍْ ىٍ ٙ اًٍ اٙبٌٍ ىاٍوي. سلٺاٍث٦ٍ سًٽڄ ثٍ هيا ثب ا٦١  ِٕت ( واڅتٴ  1387) طبثز هٕكٖ ٸ٤ٕٔ وبځ

اِ، آډًُٗ ٝجَ َٕسأط بوڂَٕث اَة ي اٵ  ٓ( ىٍ دْيَٚت 1389) ٥ٍبډْ ِىٔا، هٕإز. َمـى ٓٙبىٽبډ ٘ٔثَ ٽبَ٘ ا٦١
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اِ يٍٕٕ ؼٍٕوش هٔثٍ ا، ٍٔٓي آډًُٗ ٝجَ ثَ ٕوز ٓاطَثوٚ ٓثب َيٳ ثٍَٕ ٓ ٕوز ٍي ٘ٔٽٍ آډًُٗ ٝجَ ثَ اٵ  ٔت

اَى سأط اٍن  ي ٥بډٍْ ِىٔا ٸٕسلٺ ؼٍٕډظجز ىاٍى. وش َٕاٵ ىَتي  ٓ وٚبن ډ، (1391) هَډبٔٓي  ٵَى ٙپًٵٍ( ي 1389)َمپب

اٍن  ي  دتًٍ ٓ وٮمشت دتْيَ٘   غٔوشتب ىاٍى.  َٕدَهبٙڂَْ سأط ٘ٽٍ آډًُٗ ٝجَ ىٍ ٽبَ وٚتبن ىاى ٽتٍ   ، (1391)َمپتب

اٍٻ ٓاٵَٖىځ اِنَٕ ٽبَ٘ ډثآډًُٗ ٝجَ،  اٍن ىاٯ ي إشَٓ اى  طَ إز.ډؤ ئٌى ٙيٌ ډبى

اًومىتي  ٓاطَثوٚ، (1392) ډٺًٞىْ ډئقدْيَ٘  ىٍ )ٵ٢تبئڄ ٙتؼب٭ز،    زٕٙوٞت  َْتب ْ آډًُٗ ٝجَ ثَ س

ٓ دتْيَ٘   ؼٍٕ. وشًٙىٓ وم ئٕسأ ُٓويځ زٕٶٕٽ ثَ ٓ، يڅئٕي ٭ياڅز( سأ ٍْي بوٍٕډ اًو ثتٍ اطَثوٚتٓ   ، (1392) ا٫ٍُ ثت

اٍن ٽًىٽبن ٽڈ آډًُٗ ٝجَ ثَ اډٕي ي ثُِٖٔشٓ ٍيان اً  ٙىبهشٓ ىٍ ډبى ( ىٍ 1392) هٚتپبة ن ًَىتٓ اٙتبٌٍ ىاٍى.   ست

ً  ْشمىئ)سًٽڄ، ٝجَ، ومبُ، ى٭ب ي ثوٚت٘( ثتَ ١ٍتب    ٓىٔى ڈٕآډًُٗ ډٶبَ ٓاطَثوٚ ٓثب ثٍَٕ ٓدْيَٚ ي  ُٔٓوبٙت

 َْتب  بٵشٍٔډؤطَ إز.  ُٔٓوبًٙ ْي ٕبُځبٍ ْډىي زٔٽٍ آډًُٗ ٝجَ ثَ ١ٍب يٍٕٕ ؼٍٕوش هٔثٍ ا، ُٔٓوبًٙ ْٕبُځبٍ

اٍن ي  ٔٓآٹبثبثب دْيَ٘ اٍث٦ٍ ډظجز ډ، (1393)َمپب اٍث٦ٍ ډىٶت  ُٓويځ زٔي ١ٍب زٕٝجَ ي ٙوٞ بنٕثٍ   بنٕت ډ ٓي 

اَة ي ثيٽبٍٓٝجَ ي اٵَٖىځ ٓ اٙتبٌٍ ىاٍى.   ٓٙىبهش ٍيان ْ، ا٦١ ْ ي  ٙتَٔٶ  ٓاطَثوٚت  ٓىٍ ثٍَٕت ، (1394) ٙتُجبُ

اًن ًَى ٓؼبوَٕ ڈٕآډًُٗ ٝجَ ىٍ سى٪ اٍن ٽًىٽبن وبس  ڈٕى٪ت ٽتٍ آډتًُٗ ٝتجَ ثتَ س     يويٍٕٕت  ؼٍٕوش هٔثٍ ا، ٓډبى

اًن ًَى ٓؼبوَٕ اٍن ٽًىٻ وبس اٍدْيَ٘  غٔډؤطَ إز. وشب ٓډبى اٍثَْ ډُيي  ٍُْوي َْٕى ( وٚبن ىاى 1394) ْدًٍ 

ا٫ً ٝجَ )ٝجَ  هٕثٽٍ  يػتًى   ْىاٍ باٍث٦تٍ ډٮىت  ، ٓاُ ُويځ زٔ( ي ١ٍبجزٕي ٝجَ ثَ ډٞ زٕا٥ب٭ز، ٝجَ ثَ ډٮٞ ثَاو

اٍن  ٓػٮٶَ ػلاڅىاٍى. ډ٦بڅٮٍ  ، ٓاٍسجتب٥  َْتب  ثَ ثُجًى ډُتبٍر  بٕآډًُٗ ٝجَ ي ك ٓثوٚاطَ بوڂَٕث، (1393)ي َمپب

اٍٻ ى ؼبوبر،َٕ زَٔٔډي اَنٔاى اَُ يػًى ډ ڂ  .ثبٙيٓ ي اث

ٽٍ وشتبٔغ ډ٦بڅٮتبر ډًػتًى اُ     زٔه ٭چز إٍ ادْيَ٘، ثأه ثب ٍئپَى ىٔىٓ ىٍ  ْا إشٶبىٌ اُ ډياهچٍ ١َيٍر

ٵٚبٍ وبٙتٓ اُ  ، ڂَٔى ْي اُ ًٕ ثبٙىيٓ ٍٵشبٍْ ډَبْ ٍياوٓ ي  آډًُٗ ٝجَ ثَ ٽبَ٘ وبٕبُځبٍْ َٕسأط بوڂَٕث ًٕ ټٔ

اٍ ، َبْ ډٌَجٓ څٶٍؤډ اُځَْٕ  څِيڇ ثٌَُ ،َب ي اهشلاٳ ٭ٺبٔي ډٚپلار، وبٽبډٓ اًػٍُ ثب ډٚپلار  َمـًن ٝجَ ىٍ ډ

اًومىيٕتبُْ اوٖتبن  . ومبٔي ډ٦َف ډٓ ، َتب  ٭لايٌ ثَ أه، كٺٕٺز ُويځٓ ىٍ ػبډٮٍ إلاډٓ ي سأٽٕي ډىبث٬ ځًوبځًن ثَ س

اَْ ا اًن ٔپتٓ اُ ډُتبٍر     ٍيُٗ ثُشَ اُ ىَٔيُ ثبٙي، سًػٍ ثٍ ٝجَ ثٍ اْ ٽٍ ََ ٔبٵشٍ ٔؼبى ُويځٓ ٕبُډبنث  بَْت  ٭ىت

اِ إبٕٓ ُويځٓ ي ثٍ اِن ډؤطَ ثًىن آن ىٍ اٵ  ٕبُى. اٍ ١َيٍْ ډٓ ْآيٍ سبة ٘ٔئٌْ ثٍَٕٓ ډٕ

مٕز ٱ ثب اَى        اوپبٍ  َٹبثڄٕيػًى اَ اًن اٵت اَثتَ ډٚتپلار ي   ، آډًُٗ ٝتجَ ي ثتبلا ثتَىن ٹتيٍر سلمتڄ ي ست ىٍ ث

ٍ   اىثٕبر ٹبثڄ، آيٍْ سبة ثَػمچٍ ٝجَ  َبْ ىٔىٓ اُ ثٍَٕٓ وٺ٘ ي سأطَٕ آډًٌُىٍ  ،ُٓويځ َْبٓ ٕوش ثتٍ   ْا ډلاك٪ت

اُ ؿٚڈ ومٓ اَوٓ ي أىپٍ ىٍ ػبډٮ، ٍي هٔهًٍى. ا اَيان ىٔه ډجٕه إلاڇ ي ٵََىڀ ي اىثٕبر أ ، ډتب ّ ثب سًػٍ ثٍ ٩َٵٕز ٵ

ٙتًوي، ٱىتب    َب ي ثبيٍَبْ ىٔىٓ ثًىٌ ي اٱچت ثب آوُب أٍُبثٓ ډٓ ٱَٕډٖشٺٕڈ ډشأطَ اُ آډًٌُ ثٖٕبٍْ اُ ٍٵشبٍَب ډٖشٺٕڈ ٔب

اَْ ىٕز ٔبٵشه ثٍ سجٕٕه ډشٲََٕبْ ٍيان ٓ  ثوٕٚين ثٍ ثيوٍ ىاو٘ ىاهچٓ، ث ثتب سًػتٍ ثتٍ ثبٵتز ي ٵََىتڀ      ، ٙتىبهش

اَ ١َيٍسٓ اوپبٍوبدٌَٔ إز. ثَ إبٓ  ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان ِئٌْ ىٍ كًُ ثًډٓ، ثٍ دتْيَ٘ ثتب   ، أته  آوـٍ ځٶشٍ ٙتي ځ
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اًن ٔټ آډًٌُ ىٔىٓ   ثٍ، آډًُٗ ٝجَ َٓيٳ ثٍَٕٓ اطَثوٚ ٍ  آيٍْ ىاو٘ سبة اِنٕډ ثَ٭ى اُن ىهشَ ډشًٕت٦ ثتٍ  ، آډً

اِن سبة هٔىوجبڃ دبٕن ثٍ ا اَى سأطَٕ ىاٍى؟ ٕؤاڃ إز ٽٍ آٔب آډًُٗ ٝجَ ثَ ډٕ  آيٍْ اٵ

 رٔع پژْٔغ

ٓ  ثتب َتيٳ   ٽٍ ثًى ٽىشَڃ ځَيٌ ثب آُډًن دٔ -آُډًن دٕ٘ ٥َف ثب أه دْيَ٘، دْيَٚٓ سؼَثٓ ٓ  ثٍَٕت  اطَثوٚت

اِن آډًُٗ ٝجَ ثَ اُن  ىاو٘ آيٍْ سبة ډٕ َ  آډتً ٍ  ىيٌٍ ىهشت ّ . ځَٵتز  ٝتًٍر  ډشًٕت٦ ٍ  آډتبٍْ، ٙتبډڄ   ػبډٮت  ٽچٕت

اُن ىاو٘ اَوٍ َُٙ َبْ ىثَٕٕشبن آډً َ  30 آډبٍْ، ٙتبډڄ  ًى. ومًوّث 1393-94 سلٕٞچٓ ٕبڃ ىٍ اٝٶُبن ىهش  اُ وٶت

( وٶَ 15) آُډًن ځَيٌ ىي ًٍٝر سٞبىٵٓ، ىٍ  ثٍ اوشوبة ي ىٍ ىٕشَٓ ځَْٕ ومًوٍ ٍيٗ ثٍ ٽٍ ثًى انآډًُ ىاو٘ أه

اٍَ( وٶَ 15) ٽىشَڃ ځَيٌ ي اَْ ػم٬ .ځَٵشىي ٹ  َبْ َُٔ إشٶبىٌ ٙي: وبډٍ َب، اُ دَٕ٘ آيٍْ ىاىٌ ث

ْ   أته  ىٍ ديويذساو::وآوريکو ورتابمقياس اَ ٘  دتْيَ٘، ثت ٓ  آيٍْ اُ ستبة  ٕتىؼ  ي ٽًوتًٍ آيٍْ  ستبة  ډٺٕتب

ٓ  ثب اٍ وبډٍ دَٕ٘ أه (،2003) ىًٔٔيًٕن ي ٽًوًٍ. ( إشٶبىٌ ٙي2003)ىًٔٔيًٕن  ٓ  ډىتبث٬  ثتبُثٕى -1991 دْيَٚت

 ٭مًډٓ، ػمٮٕز ځَيٌ ٙ٘ ډٺٕبٓ، ىٍ أه ٕىؼٓ ٍيان َبْ ئْځٓ ثٍَٕٓ. ومًىوي سٍُٕ آيٍْ ّ سبةىُٕډ ىٍ، 1979

اَػٮٍ اَٹجز ثو٘ ثٍ ٽىىيځبن ډ اٍنثٕ ايڅٍٕ، َبْ ډ اٍن دِٙپٓ، ٍيان َٕدبٔٓ مب اَة اهشلاڃ ډٚپڄ ثب ثٕمب اَځَٕ ا٦١  ٵ

اٍن اُ ځَيٌ ىي ي  ثبيٍوتي  أته  ډٺٕبٓ، ثَ أه ٕبُويځبن. إز ٙيٌ اوؼبڇ  ١َثٍ اُ إشَٓ، دٔ اهشلاڃ ډجشلا ثٍ ثٕمب

اًوي ډٓ هًثٓ ثٍ  وبډٍ دَٕ٘ أه ٽٍ اَى س ْ  ځتَيٌ  آيٍ، ىٍ ٱَٕستبة  اُ اٍ آيٍ سبة اٵ ٓ  َتب ٓ ٱ ي ثتبڅٕى  ي ٽىتي  ػتيا  َٕثتبڅٕى

اًوي ډٓ  .(112، ٛ 1384 ډلميْ،) ًٙى ٽبٍثَىٌ ثٍ  ثبڅٕىٓ ي دْيَٚٓ َبْ ډًٹٮٕز ىٍ س

اٍِ ٔټ ،(2003) ىًٔٔيًٕن ي ٽًوًٍ آيٍْ سبة ډٺٕبٓ   دىغ َبْ اوياٌُ ىٍ اٍ آيٍْ سبة ٕبُِ ٽٍ إز ٕؤاڅٓ 25 اث

 يْ ومتَِ  كياٽظَ ي ډٺٕبٓ، ٝٶَ أه ىٍ آُډًىوٓ آيٍْ سبة ومَِ كياٹڄ. ٕىؼي ډٓ ؿُبٍ ٝٶَ سب څٕپَر، اُ اْ ىٍػٍ

ٓ  ي دبٔبٔٓ ډٺٕبٓ، أه ٕىؼٓ ٍيان َبْ ئْځٓ ثٍ ډٺيډبسٓ، ډَث٣ً ډ٦بڅٮّ وشبٔغ. إز ٝي  ٽتَىٌ  سإٔٔتي  اٍ آن ٍيأت

اَ ٍيأٓ ي آُډبٔٓ ثبُ دبٔبٔٓ ىٍيوٓ، َمٖبوٓ. إز اَْ َمڂ اٍِٗ ٙيٌ ٽبٵٓ ډٺٕبٓ ي ياځ  سلچٕتڄ  وشبٔغ ځَؿٍ. اوي ځ

أَِ ثٍ ا٭شمبى ٙوٞٓ، إشلپبڇ /ٙبٖٔشڂٓ) ٭بډڄ دىغ شٚبٵٓ، يػًىاٽ ٭بډچٓ ا٥ًتٴ  سلمتڄ  /ٙوٞٓ ٱ  ډىٶتٓ،  ٭

ا٥ًٴ ډظجز دٌَٔٗ اَْ اٍ( ډٮىًٔز ډُبٍ، أمه، ٍياث٤ /٭ ٓ  ٽَىٌ سإٔٔي آيٍْ سبة ډٺٕبٓ ث اَ دبٔتبٔ ٓ  ي إز؛ ُٔ  ٍيأت

ْ  آيٍْ سبة ٽچٓ ومَِ ٵٺ٤ كب١َ كبڃ ىٍ اوي، وٚيٌ سإٔٔي ٥ًٍ ٹ٬٦ ثٍ  َىًُ َب َُٔډٺٕبٓ اَ ْ  َتيٳ  ثت ٓ  َتب  دْيَٚت

 ي ثُىؼتبٍ  َبْ ومًوٍ ډ٦بڅٮبر ډٺيډبسٓ ىٍ وِٕ آيٍْ سبة ډٺٕبٓ ٵبٍٕٓ ٵَڇ ٍيأٓ ي دبٔبٔٓ. ًٙى ډٓ ډلًٖة ډٮشجَ

اٍَ ځَٵشٍ سإٔٔي ي ثٕمبٍ، ډًٍى ثٍَٕٓ اٍن،  ٹ اَن  ډٺٕتبٓ، ىٍ  أته  (.1387 إز )ثٚبٍر ي َمپتب ْ  سًٕت٤  أت  ډلمتي

 ٕتؤالار  اُ ومًوٍ . ىي(112، ٛ 1384 ډلميْ،) آډي ىٕز ثٍ 89/0 دبٔبٔٓ ١َٔت .إز ٙيٌ َىؼبٍٔبثٓ ،(1384)

اٍ ثب آن ٕبُځبٍ ٽىڈ.  ىَي، ډٓ . يٹشٓ سٲَْٕٕ ٍم ډ1ٓ ٭جبٍسىي اُ: ډٺٕبٓ أه اًوڈ هًىڇ  . كياٹڄ ٔتټ وٶتَ َٖتز    2س

اٍث٦ٍ  ٽىي. اڇ ثب اي، ىٍ ُډبن إشَٓ ثٍ ډه ٽمټ ډٓ وِىٔټ ي ٝمٕمٓ ٽٍ 
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ډٺٕتبٓ،   أته . إز ٕؤاڃ 48 ة(، كبيْ 1387) طبثز كٖٕه ٝجَ ٕىؼ٘ ډٺٕبٓ :ثابتصبرحسينسنجشمقياس

څًٍ ٍٕ إبٓ ثَ اَثَ ىٍ ٝجَ ٕوشٓ، ىٍ ٝجَ ډٺ اَْ ي ځَىٔيٌ سى٪ٕڈ ٥ب٭ز ثَ ٝجَ ي ځىبٌ ث ٍ  سٍُٕ آن، اُ ث  ډىجت٬  ٕت

ْ  ٔت١َ إبٓ ډٺٕبٓ، ثَ أه دبٔبٔٓ. إزٙيٌ  إشٶبىٌ اهلاٹٓ ٽشت ي كئض ٽشت سٶبَٕٕ، ي ٹَآن  ٽَيوجتبم  آڅٶتب

إٍڄ ثب سًػٍ ثتٍ  إز 93/0 ٵبٝچٍ ىي َٶشٍ( )ثبٔٓثبُآُډب ٍيٗ إبٓ ثَي  866/0 ىپتٍ  أ. ثب إشٶبىٌ اُ ػييڃ سٕچًٍ 

اِن ا٭شجبٍ آُډًن  أَه . ئآٓ ډ ىٕز ثٍ 5/0اوشوبة ىٍٝي وٖجز 95كشمبڃ ب اث، إز 93/0ډٕ ىٍ أته دتْيَ٘   ، ثىتبث

اَىْ ٽٍ ډٺٕبٓ ٕىؼ٘ ٝجَ ثىٍٝي ا 50 اَ ٙي َْ ٍيٵ اًن  ، ثٍآوُب اػ اَى ىٍٝي  50ٝجًٍ ي َٕٱ ٭ى ٍ  َڈاٵ اًن    ثت ٭ىت

أَه. ٝجًٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيوي اٍ ىٍ ډٺٕبٓ ٝجَ ٽٖت ٽَىٌ ثًىوي َبٓ وٶَ اُ آُډًىو 30، ثىبث اَر  )اُ  ٽٍ ٽمشَٔه وم

اًن ٱ  ثٍ وٶَ( 60ډؼم٫ً  أًٓ ٍيأٓٝجًٍ ٙىبهشٍ ٙيوي. َٕ٭ى ٍ  سًٕت٤  ډٺٕتبٓ،  أه ډلش َ  وت  ي ٭چتًڇ  إتشبىان  ُا وٶت

څًٍ اُ و٪َ إلاډٓ، ډٮبٍٳ  إتشبىان  اُ سته  ىي سًٕت٤  ٕتذٔ، . ځَىٔتي  سإٔٔتي  ي ٕؤالار، ډًٍى ثٍَٕٓ و٫ً ي ثىيْ ډٺ

 :٭جبٍسىي اُ ډٺٕبٓ أه ٕؤالار اُ ومًوٍ . ىي(ة 1387طبثز،  كٖٕه) ٙي سإٔٔي وِٕ ٙىبٕٓ ٍيان

اَن ثٍ ډه ډٓ .1 اًٍْ ٽٍ اُ ػبوت ىٔڂ  .ٍٕي، آُډبٔٚٓ اُ ًْٕ دَيٍىځبٍڇ إز ډٮشٺيڇ ََ ٕوشٓ ي ىٙ

اٍ اُ ىٕز ډٓ .2 اٍ ثُشَ سلمڄ ډٓ ىَڈ، ثب ٔبىآيٍْ وٮمز يٹشٓ ىٍ ُويځٓ ؿِْٕ   ٽىڈ. َبٔٓ ٽٍ ىاٍڇ، آن ٍوغ 

اَى ثٍ اٍ لاُڇ َبْ آډًُٗ سًػُٕٓ ػچٍٖ ؿىي دْيَٚڂَ، ٥ٓ اثشيا  آٙتىب  سلٺٕٸ ثب َيٳ َڈ سب ىاى ومًوٍ َمّ اٵ

اَ اوڂٌِٕ آوُب َڈ ي ٙيٌ أِ٘ دْيَ٘ ْث َ  ،ٕتًن ىًٔٔي ي ٽًوتًٍ  آيٍْ سبة  وبډٍ ٕذٔ، دَٕ٘. ٔبثي اٵ اَى   ٍيْ ثت اٵت

اًن  وٶَ(، ثٍ 30ځَيٌ ومًوٍ ) اَ آُډًن دٕ٘ ٭ى ٍ  11 ډتير  ثٍ( ٝجَ آډًُٗ) ډٖشٺڄ ډَكچٍ ثٮي، ډشٲَٕ ىٍ ٙي. اػ  ػچٖت

اَْ ىٹٕٺٍ 60 ٓ  سپچٕٴ ي آډًُٗ نُډب ىٍ ٵٮبڅٕز ثو٘، ًٌٕٙ ٽبٍځبَٓ، ٽٍ ٙبډڄ ىي ثٍ آُډبٔ٘ ځَيٌ اْ، ث  َٶشڂت

اٍئٍ ډٓ هبوڂٓ  اهلاٹتٓ،  ډٖبئڄ ثٍ سًػٍ ثب وپَى، اډب ىٍٔبٵز آډًُٙٓ ځًوٍ ٽىشَڃ، َٕؾ ځَيٌ ٽٍ ىٍكبڅٓ. ځَىٔي ٙي، ا

 .ىٍٔبٵز ومًىوي اٍ َب آډًُٗ أه سلٺٕٸ، اسمبڇ اُ دٔ وِٕ ٽىشَڃ ځَيٌ ىٍ ٽىىيځبن َٙٽز

اًٍىْ ٙبډڄ، آډًُٙٓ ډياهلار ٍ  سًٽتڄ  ي أمبن ثوٚ٘، ډٌَجٓ، ډىبٕټ ي ٭جبىار وٕبٔ٘، ي ى٭ب اُػمچٍ ډ  ثت

ٍ  ځَيَتٓ،  ثلض ٵپَْ، ؿبڅ٘ ؿًن َبٔٓ ًٌٕٙ اُ، ٝجَ آډًُٗ ىٍ .ثًى ډٮىًْ اكٖبٕبر ډًٍى ىٍ وًٙشه، هيا اٍئت  ا

اَ  ٙتًٌٕ  ٽچٓ ّهلاٝ. ٙي  إشٶبىٌ اىثٓ ي ىٔىٓ ډشًن ي ٹَآن اُ ثَهبٕشٍ َبْ ىإشبن ٹبڅت ىٍ َٕډٚٸ ٔب اڅڂً  ىٍ اػت

اٍډٓ سه ٵه ثب، ػچٍٖ ََ ْاثشيا: ثًى ًٍٝر أه ثٍ َب ػچٍٖ ٓسمبډ  ي هتًى  سىٶٔ ثَ سمَٽِ) ډشمَٽِ آځبَٓ ًَه ي آ

بن ٕډ ٓځَيَ ثلض، آن ىوجبڃ ثٍ ي َبٓ آُډًىو ٹجڄ ػچٍٖ سپبڅٕٴ ډَيٍ  ثٍ، ٕذٔ. ٙي آٱبُډٓ( هبٛ ډ٫ً١ً ٔټ ٔب

څً آډًُٗ يٽىىيځبن  َٙٽز  .ٙيٓ ډ دَىاهشٍ سمَٔه يو٪َ  ډًٍى ّډٺ

ا٫ً ثب آٙىبٔٓ ٝجَ، ډٶًُڇ ثب آٙىبٔٓ: اُ ثًى ٭جبٍر آډًُٙٓ ػچٖبر ُ ٭ىبئها ٓثَه َ  ثَ سأٽٕي ٝجَ، ثب او  ىٍ ٝتج

اَن، َبْ وٚبوٍ ثب آٙىبٔٓ َب ي ډٞبئت، ٕوشٓ اًوبٔٓ ٝبث  ي َب ٕوشٓ ٝجَ، ثَ ىٍ هًٔ٘ ٹًر ي ١ٮٴ وٺب٣ ٙىبهز س

أِ٘ اِن اٵ اًوبٔٓ ډٕ اًوبٔٓ ٽٖت ډًٍى، أه ىٍ س ْ  ُويځٓ، َبْ ٕوشٓ ي ٍوغ ٭چڄ ٙىبهز ىٍ س ٓ  ٔتبىآيٍ  ي َتب  هًٙت

اًػٍُ َىڂبڇ َب، ثٍ وٮمز ٓ  ٽٖتت  َب، ٕوشٓ ثب ډ اًوتبٔ َ  هتًى، ىٍ  ٹتًر  ي ١تٮٴ  وٺتب٣  ٙتىبهز  ىٍ س َ  ٝتج اَثت  ىٍ ث

اَثَ ىٍ ٝجَ َب، هًٙٓ اَثَ ىٍ ٝجَ ىٍ ډٕٞجز، ث اَثَ ىٍ ٝجَ ځىبٌ، ث  .٥ب٭ز ثَ ٝجَ ىٍ اوڂٌِٕ أؼبى ي هٚڈ ث
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ٔ اُ ٍ سبة دَٕ٘ ځَيٌ ىي ََ ډؼيىاً ،آډًُٙٓ ىيٌٍ دبٔبن د ْ  وبډ  ومًىوي سپمٕڄ اٍ (2003) ىًٔٔيًٕني  ٽًوًٍآيٍ

اَر ي اٍِ وَڇ يٕٕچٍ إشىجب٥ٓ، ثٍ ي سًٕٝٶٓ ىي ٦ٕق َب، ىٍ ىاىٌ يسلچٕڄ ډٺبٍٖٔ ځَىٔي. سؼٍِٔ  آُډًن دٕ٘ ثب آوُب وم  اٵ

SPSS اَٳ ي ډٕبوڂٕه آډبٍْ َبْ ٙبهٜ سًٕٝٶٓ، اُ ٦ٕق ىٍ. ځَٵز ًٍٝر  ٽٍآوؼبإشىجب٥ٓ، اُ ٦ٕق ي ىٍ ډٮٕبٍ اول

 ٘ ٌ ثًى آُډًن دٔي  آُډًن٘ ٕد ټ ٥َفٔأه دْيَ اً ٌ ځ ْ ، ثب ځَي اَ ُ سلچٕڄ وشبٔغ كبٝچٍ، ث ٗ سلچٕڄ ٽًيأٍبؤ ا ٍي

ٍ ټٔ اَر دٕ٘، سب اُ أه ٥َٔٸ إشٶبىٌ ٙي اٍَ اًن ٔټ ډشٲَٕ سٞبىٵٓ ٽمپٓ ٽىشَڃ ًٙى آُډًن ثٍ اط  .٭ى
 َ ٛصؿ1خذٚ ٝ خّؼبت آٔ  ي. خلاك

 ػٙٛاٖ خّؼٝ
خّؼة 

َ  اٚ
 ډٮبٍٵٍ

ىٙب يٌَْ ا٭٢ب ٓٔآ ًُٙ -ڂَٔپئثب  ځ وَبډٍ آډ ٍ ث اٍئ اًو ي ٙيٌ ْ ثىي ډُبنٓ ا بٖر هٕٹ اَ -ػچ ن٘ دْٕ اػ ډًُ ىٙب -آ َ ي ٓٔآ جٝ  ٫ً١ م ثب ډً َ. – ز آنٕاَ جٝ ا٫ً   او

خّؼة 
 دْٚ

 ٓ(ٙىبٕ زٕياٹٮ)
اَ ياٹ٬ٙىبهز  يٍَر ي َبٓ ٕوش بؤٍځ جَىٔډٺب -ثب آن ډٺبثچٍ ١ اٍَ َ، َبٓ ٕوشق ډٺبثچٍ ثب ٕٝل َْبٍٖ  ج ىي ي اٹياڇ ٔز وبهًٙبٕډًٹٮ زَٔٔډي ٝ)

وٍ اُوً ثٍي  ٓكڄ ډى٦ٺ اٌٍ  ټٔ ْػًي ػٖز ،ډًٹ٬  ثٍ اَثَ ډٚپلار بډينٕى ىَب ( ثبىٍ ث جَ  -ز ٽَىنٔاُ هيا ٙپب –ٽَىن  ٓسبثٓ )ثوبىٍٕز ډٺبثچٍ  ْاٍَ
اًن ٙين  -ز ٽَىنٔوبڅٍ ي ٙپب -ٓٔػب ىٍٕپًن  ڂَ –وبس  (.ْدَهبٙ

خّؼة 
 ػْٛ

 ٓ(ٙىبٕ زٕياٹٮ)
ُ ز ٓب ډلڄ ٕوشٕىو -بَٓ ٕوشق َٕ ٝلٕي سٶٖٓ بثٔاٍ ځٚزبَ ٓ ٕوش -وَئوبدٌ بَ اػشىبةٓ ٕوش -َبٕ بٕٓ سٺي) وَئوبدٌ ثَ ي  وَيٕځٓ ډٙپڄ  َٓ اڅُٔثَ ا

بٓ َٓ اڅُٔسٺي چٞلز  ثَ إ بنكپمز ي ډ بىٵ َډىش٪ٌَٕٱ بَ كبىطٍ -٘ ٔځٚب اوش٪بٍ ي َبٓ ٕوشْ َٔدٌ بنٔدب -(هًٍىٓ ډٹٍڈ  َب اوٖ  شٖىي.وٕ ٓي سٞ

خّؼة 
 چٟبسْ

ىبٕ)  (َبٓ ٕوش ٓډٮىبٙ
اَ ٓثلا ي ٕوش ٵًبٕآُډًىن ي آُډًىن ډًػت ٍٙي ٙوٞ ْث شٮياىَب ٔٓز ي ٙپ ٶُشٍ اوٖبن ډ ْإ ىً ٓو وُيځٔب ي ٙيأثلا -ٙ اَ ٓي  دبٻ ٽَىن  ْث

ز َْب څٲِٗځىبَبن ي  ٖشىي.َٕب سَٵٓ ٕوش-اوٖبن إ  ٬ ىَىيٌ ىٍػٍ اوٖبنَ 

خّؼة 
 پٙدٓ

 ٓ(ٙىبٕ )ډظجز
اَ ياٹ٬ ْوڂَ ډظجز ثٍ َمّ اثٮبى ُډبن  ْىئڈ وياىن وبهًٙبٕسٮم -ىئٌه ثًىن ثٍ إٓث هًٗ -سؼبٍة ډظجز ځٌٙشٍ بىآيٍىنٔثٍ  -ْدَىاُ بڃٕوٍ ه ٔٓځ

شٶبىٌ اُ  جَ ي ثَىثبٍ بىآيٍىنٔثٍ  -ُډبن كبڃْ َب وٮمزكبڃ ي إ  ٝ اَثَ  ْدبىاٗ ا٥ًٴ ډىٶَٓبٓ ٕوشىٍ ث ٓ،، ٽىشَڃ ثَيُ ٭ ىبٔٓ ثب ډٶًُڇ ثوًٚىځ  ، آٙ
يڇ ي  اَر وجوٚ -ثوًٚىځٓ ًٕىډىيْڅِ اًو٬ ثوًٚىځٓ -نًىاط  .ثٍَٕٓ ډ

خّؼة 
 ؿـٓ

مبن ي سًٽڄ ثٍ هيا(  )أ
سٍمىي اَثَ ىٍ ٙين ٹي اًن ثَىثبٍ –ٓ اڅُ ٹيٍر ډىج٬ ٍ ي ا٭شمبى ثٍٕسپ ډٞبئت، ثب ث ثَٕاُ ډ٢بډ َْٕاڅڂً ځ -سٺيڇ ٝجَ ثَ ثلا -ىَيٓ ډ ْهيايوي س ٓ شٕه س

ثَلا ٝجَ ىٍ اڅڂًَبْ ي ا١ٍ-كبىطٍ ٽ اٍِْ ي   ٓ.اڅُ ْثًىن ثٍ ٹ٢ب ٓٙپَځ

خّؼة 
 ٞفتٓ

 ب(ٕثٍ ىو ٍٓٱجش ثٓ)
اَة،ٓسبث ثٓب )ػ٫ِ ي ٕىو ثٍ ٓثٖشڂ ىڃ آطبٍ ٍ ٍياو ٓاٵَٖىځ ، ا٦١ ب شه ٓثٖشڂ ىڃ آطبٍ -ٓ(ي ٵٚ ًىځ) بٕىو ثٍ وياٙ َ، ٓڅٌر ي وٚب٣، إٓ  ٽبَ٘ هب٥

 ٓ.اڅُ َْب وٮمز ٹجبڃ ثًىن اوٖبن ىٍىاٍ  اډبوز بٔ ثًىن ډبڅټ -بٕىو َْب وٮمز يأٍْبوبد -(مبنأ ٓىَٕٔين ٕٙي ؿٚ ٓيځٕسى
خّؼة 
 ٞـتٓ

ىبهز آهَر ي  ٿ(ٔٙ)  بى ډَ
ب وُيځٔإٓ بٓ ٘  ا١ٍ -بثئٓ ډبى ډَٿ سلٺٸ ّٔ ٔىٍٕ  ٖز  ٍـَ  بٖن ثٍ آو ىَىٓ ډ ٓاو ىَ ي ٽًؿټ  ْبَٓ ٕوشي  بٕ، ىوؼٍٕوش ىٍ. ځ وًيٓ ډآن ىٍ و٪َ اي ه ٙ. 

خّؼة 
ٟٓ٘ 

 (َبٓ ٕوش ْٕبُ ٽًؿټ)
ٍ وجًى -ُډبن ثَځٌٍ ٓيځ٬ٕ سىٔسًُ– ثٍِځشَ َْبٓ ٕوش ْبىآئٍ ٵٍز ډظڄ آوـ ٍ ثًى ي  ٍ ثٍ ىٕز و -آوـ  بډي ډظڄ آوـٍ ثًى ي ٍٵز.ٕآوـ

خّؼة 
 دٞٓ

سٍجب٣ ٔبٕ)و  (هيا ثب٘ ي ا
شؼبثز ى٭ب لاڇ ي ولًٌ إ يڇ و -ى٭ب ىٍ إ ز اُ ىاو٘ -٘ ثب هيأبٕڅِ إً اَ ىٍه اُن ث اَ اْ وبډٍه وًٙش ْآډً ٌ  -هيا ْث شٮبوز اُ ومبُ ي ٍيُ  -إ

اَ ْثىي ػم٬  .آُډًن دٔ ْډجبكض ي اػ

خّؼة 
 دٚاصدٞٓ

 )َيٵمىي ثًىن هچٺز(
پبڃ ډوشچٴ ډٮىب ىٍ -ٓوُيځْ ٴ َيٳ ي ډٮىبٔسٮَ وُيځ ؼبى١َٔيٍر ا -ٓوُيځ اٙ اَْ  ٓوُيځ ٽَىنػُز ثبډٮىب َٓٔب اٌٍ بنٕث -ٓډٮىب ىٍ  ٽٖت ث

ْ هيايوي م -ٓاڅُ ثٍ ٹ٢بْډٺبڇ ١ٍب  -١ٍب وُيځْ ز ډٌَت ي ًَٗ ډٮىًٕاَ  ٍ  ٓ.ى

 ْبي پژْٔغ يبفحّ

٘ ) سًٕٝٶٓ َبْ ٔبٵشٍ اَكڄ دٕ٘دْيَ اَٳ ډٮٕبٍ( ىٍ ډ اٍئٍ  2ػييڃ آُډًن ىٍ  آُډًن ي دٔ ډٕبوڂٕه ي اول  .ٙيٌ إز ا
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 َ حشافٗ يبٍ٘ي.ٔ 2خذٚ س تبة بسئؼ ٚ ا٘ ٚ ٌٛاٜيآصٔب يٞب ٌشٜٚدس  يآٚ  ؾ 

 تؼذاد  ٌشٜٚ
 آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ ؾيپ

ؼ ٗيبٍ٘ئ حشافٔ  ؼ ٗيبٍ٘ئ بسيا٘ حشافٔ   بسيا٘

 35/9 47/65 31/7 26/50 15 ؾيآصٔب

 78/5 26/58 17/5 23/57  ٌٛاٜ

اَٳ ډٮٕبٍ ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ، 2ػييڃ  اٍ آُډًن سبة آُډًن ي دٔ ىٍ دٕ٘ ٽىشَڃډٕبوڂٕه ي اول ىَي. ثتَ   وٚبن ډٓ آيٍْ 

أِ٘ ىاٙتشٍ إتز  ډياهچٍ  ٘ دٔ اُډٕبوڂٕه ځَيٌ آُډبٔ، إبٓ أه ا٥لا٭بر َ  .اٵ سٶتبير   ْډٮىتبىاٍ  ٓاْ ثٍَٕت ثت

إٍشب، ډٶَي١ّ َمڂىٓ ٍځًَٕٕن ثٍ ٔبؤ إشٶبىٌ ٙي. ىٍ أڄ ٽًيإٍسلچ ْاُ ٍيٗ آډبٍ َب هٕبوڂٕډ يٕٕچٍ آُډتًن   ه 

اٍَ ځَٵز.  ٓثٍَٕ ډًٍىَب،  ٵَٟ َمڂىٓ ٕٙت اُىْ  ٍي ىٍػ =F 389/2آډيٌ ثب ډٺياٍ   ىٕز  ثٍ ّوشٕؼٹ اٙتبٌٍ ثتٍ   ، 1آ

أَه. =p 134/0وٕٖز  أه ىاٍى ٽٍ سٮبډڄ ډٮىبىاٍ اٍَ إز.ٍ ډٶَي١، ثىبث  َمڂىٓ ٍځًَٕٕن ىٍ سلچٕڄ ٽًيأٍبؤ ثَٹ
 َ ٛصؽ كجش ثش تبة .3خذٚ ٝ تأثيش آٔ شثٛآ ث ُ وٛٚاسيب٘غٔ  سي ٘تبيح تحّي  آٚ

ؿبخق     ٔٙبثغ
ٝ آصادي ٔدٕٛع ٔدزٚسات  ٗ ٔدزٚسات دسخ ي  تٛاٖ اتبٔدزٚس  ػطح ٔؼٙبداسي F ٔيبٍ٘

 91/0 30/0 001/0 74/11 59/513 1 59/513 آصٖٔٛ پيؾ

 98/0 40/0 001/0 18/18 29/795 1 29/795 ٌشٜٚ

 - - - - 74/43 27 06/1181 خطب

 - - - - - 30 00/116908 ٔدٕٛع

ٽتٍ ىٍ ٕت٦ق    ثبٙتي ٓ ډت  18/18 َتب  ځتَيٌ  ْه آُډًن ثَأىٍ ا آډيٌ  ىٕز  ثٍ F، ډٺياٍ 3 ػييڃ٥جٸ وشبٔغ 

001/0 ;p ىاٍْ يػًى  َبْ ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ، سٶبير ډٮىب سًان ځٶز: ثٕه ډٕبوڂٕه ىاٍ ثًى. ثىبثَأه، ډٓ ډٮىب

 بنٕث  ثٍآيٍْ ىٍ ځَيٌ آُډبٔ٘ ځَىٔيٌ إز.  ىاٍى. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ډياهلار آډًُٗ ٝجَ ډًػت اٵِأ٘ سبة

آُډًن، وبٙٓ اُ ٙتَٽز ىٍ ػچٖتبر    ر دٕ٘آُډًن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ومَا ځٶز: سٲَٕٕار ومَار دٔ سًانٓ ډ، ڂَٔى 

ًٙى ٽٍ ډتياهلار آډتًُٗ ٝتجَ، ثتَ      ځًوٍ إشىجب٣ ډٓ ثىبثَأه، اُ وشبٔغ ػييڃ ٵًٷ أه آډًُٙٓ ثًىٌ إز.

 آيٍْ ډؤطَ ثًىٌ إز. اٵِأ٘ سبة

 گيزي بحث ٔ َحيجّ

اِن ستبة   َْب ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ آډًُٗ ٝجَ ډجشىٓ ثَ آډًٌُ، دْيَ٘أه َيٳ  اَى ثتًى. وشتبٔغ    آيٍ ىٔىٓ ثَ ډٕت ْ اٵت

اِن سبة ىٍ، دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ آډًُٗ ٝجَ أِ٘ ډٕ ٍ  آيٍْ ىاو٘ اٵ اُن ډؤطَ إز. ٔبٵشت َتبْ كبٝتڄ اُ أته     آډً

٘   اُ، ٙتيٌ إتز    ثب وشبٔغ ؿىئه ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَ ٽٍ ىٍ أه ُډٕىٍ اوؼتبڇ ، دْيَ٘ ْ  ػمچتٍ دتْيَ ْ  َتب ي  ثىتبة  ٱجتبٍ

اٍن  ٍ ْ ِىٔت ا ،(1387) ٥بډٍْ ِىٔا(، اڅٴ 1387) طبثز هٕكٖ ،(1380)َمپب اٍن  ٥بډت ٍ ، (1389) ي َمپتب ي  ٵتَى  ٙتپًٵ

اًوٓ ،(1391) هَډبٔٓ اٍن  ٔٓآٹبثبثب، (1392) هٚپبة، (1392) ا٫ٍُ ث ٓ  ،(1393)ي َمپب  ،(1394) ُْٙتُجب ي  ٙتَٔٶ

اٍ اٍثَْ ډُيي  ٍُْوي َْٕى اٍن  ٓػٮٶَ ػلاڅ ،(1394) ْدًٍ   .ثبٙي ډٓ( َمًٖ 1393)ي َمپب
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اًوٍ و٪تَْ  ىڅٕڄ  ٍٕي ٽٍ ٍيٗ آډًُٙٓ ٝجَ، ثٍ ثٍ و٪َ ډٓ، دْيَ٘ أهَبْ  ثَ إبٓ ٔبٵشٍ ثَهًٍىاٍْ اُ دٚش

اَن،  اَسٓ ىٍ ستبة ډًػٹًْ ي وِىٔپٓ ثب ٵ٢بْ ٵپَْ ي ٵََىڂٓ ډَىڇ أ ٽىىتيځبن ٙتيٌ    آيٍْ ٙتَٽز  ت أؼبى سٲٕٕ

اَن ٕٮٓ ډٓ، إز. ىٍ آډًُٗ ٝجَ اَى ه٦ََب ي ثل اٍ ثٕ٘ ًٙى اٵ ٔتبثٓ وپىىتي. أته    ه٦َوبٻ ٔب يهتٕڈ اٍُ  يك اُ  َب 

اَن ثب سٶُٕڈ أه ډ٦چت ًٍٝر ډٓ، ٽبٍ اَْ اډشلبن اوٖبن إز ي ډىؼَ ثتٍ  ، َب اُ ًْٕ دَيٍىځبٍ ځَٕى ٽٍ ځبَٓ ثل ث

ػبْ سمَٽِ ثَ ډٚپڄ، ثٍ ولًٌ ډٺبثچٍ ثب ډٚپڄ سأٽٕي ًٙى ي ٵتَى اُ   ًٙى ثٍ ًٙوي ي ٕٮٓ ډٓ ٍٙي ي سٮبڅٓ اوٖبن ډٓ

 .هًى إشٶبىٌ ٽىي ډٺبثچٍكياٽظَ ډىبث٬ 

اَى َىڂبڇ ځَٵشبٍْ، ٝجَ اَْ اٵ ًٙى ٽٍ ٙوٜ  ىَي ي ډًػت ډٓ َب ٍم ډٓ َب ي ٕوشٓ كبڅشٓ وٶٖبوٓ إز ٽٍ ث

اٍ اُ ىٕز ويَي ي اُ ىٍين اكٖبٓ  اٍډ٘ هًى  اٍډ٘ آ اَن آڃ ًٍِٕ 146 ّٽىي. هيايوي ىٍ آٔآ اٍ ٽٖتبوٓ  ، ٭م اَن  ٝبث

اَثَ ډٕٞجز ډٓ اٍ اُ اي ډٓ اٍىٙيٌي َبٔٓ ٽٍ ثَ اوٖبن َب، ثلأب ي ٕوشٓ ىاوي ٽٍ ىٍ ث ځَٕوتي، سلمتڄ ٽتَىٌ ي     ي ؿِْٕ 

اٌٍ ومٓ اَْ ثَهتًٍى ٵٮتبڃ ثتب ډٖتبئڄ ُوتيځٓ ي       سَٔه ډپبوٕٖڈ ٔپٓ اُ ډُڈ، ىَىي. ٝجَ ٕٖشٓ ي ١ٮٴ ثٍ هًى  َب ث

اَْ سلاٗ  اٍ ډًػت َيأز اوٖبن، 157 ّثٺٌَ آٔ ٍِٕٕين ثٍ َيٳ إز. هيايوي ىٍ ًٍٕث َتب ثَٙتمَىٌ إتز.     ٝجَ 

اَكز  ثٍ ڈَٔٹَآن ٽ، هَٕمـى اَ  اُ ٝجَ ي ومبُ ثٍ ٝ اًن ىي ډىج٬ ډُڈ ث اًياسدَع  »: إتز  ٽَىٌ بىٔٝجًٍ ثًىن  ْ٭ى ى
اَن إتز )ثٺتٌَ     ئٕػً ْبٍٔاُ ٝجَ ي ومبُ ؛ «هيباِلصَّبرِيَالصَّلاةِا نعاللهمعََالصابرِ (. ىٍ 153 :ٽٍ هيايوي ثتب ٝتبث

اَى اُ ٝجَ ٍيٌُ إز، ٍٔآ هٔا َٕسٶٖ اَ َِٔٓبٕاُ ؿ ْبٍٕهًى ثٖ بٍٕثٍ اهش ىاٌٍ اوٖبن ٍيُ .اٙبٌٍ ٙيٌ ٽٍ ډ اي  ْاٍ ٽٍ ث

اًٍ ډ زٕي ٍوغ ي ډلَيډ ٽىيٓ إز سَٻ ډ ىئهًٙب اَ ٓىٔسمَٽبٍ  هٔا. ٕبُىٓ اٍ ثَ هًى َم اِ  ْإز ث اًن   ٘ٔاٵت ست

اٍَ، ڂَٔى ْ. اُ ًْٕثَىثبٍ ٽتٍ َتڈ ډَُثتبن إتز ي َتڈ ډٺشتيٍ ي        ْهيايوتي . ثتب هيايوتي إتز    ًويٕد ْومبُ ثَٹ

اًوٍ ثٖ، ٓډىج٬ ي ٹيٍس هٕثب ؿى اٍسجب٣. َٔوبدٌ ٙپٖز اٍ َمبوىي ٵتًلاى ډٺتبيڇ    ٍيىٓ ثٍ ٙمبٍ ډ ٓډُم بٍٕدٚش ٽٍ اوٖبن 

اَډٓ،  بډجَٕ. دٕبُىٓ ډ اٍكتز ډت   ٚتبن ٔا ِْٕؿ بٔي  ځٚزٓ ََځبٌ ډلِين ډځ اُ ومتبُ ي ٍيٌُ ٽمتټ   ، ٕتبهز ٓ اٍ وب

، ٕتٕىب  اثته (. ثٍِځبوٓ ډظڄ 98، ٛ 1384 يٌ،ٔإز )دٖىي ٌٙي  زٍٔيا ِٕو نباَڅمؤډىٕډٮىب ىٍثبٌٍ اډ هَٕم. ځَٵزٓ ډ

اًػٍُ ثب ډٖبئڄ ي ډٚپلار، ىي ٍٽٮز ومبُ ډٓ اًويوي. ډؼمً٭ٍ دْيَ٘ ڇ َىڂبڇ ډ ٙتيٌ ىٍ ىاهتڄ ٔتب      َبْ اوؼتبڇ  ه

بوٍ ه إز ٽٍ ََڂَ أثٕبو، هبٍع اُ ٽًٍٚ اٍث٦ٍ ٭مٕٸ، وِىٔټ ي هبڅٞ اٍْ   ؿٍ ٵَى  سَْ وٖجز ثٍ هيا ىاٙشٍ ثبٙتي ىا

اٍډ  (.137، ٛ 1388 ثىبة،  ثٕٚشَْ إز )ٱجبٍْ سًٽڄ٘، ا٥مٕىبن، ا٭شمبى، ٝجَ، آ

ًٍٝر وًٙشه إشٶبىٌ ومًى. وًٙتشه   ٍِْٔ اكٖبٕبر ثٍ اُ ٍيٗ ثَين، ىٍډبن ِدْيَٚڂَ ىٍ ٥ًڃ ىيٍ، هَٕمـى

اٍ ثٍ ٍ ٹبڅت ٽچمبر ى، َٕؼبوبر ي وپبر وبځٶشٍ ي وبډٶًُڇ. آيٍى ًٍٝر ٔټ ٍيأز ىٍډٓ ٔټ ٍئياى ثب ثبٍ َٕؼبوٓ، آن 

َتبْ ځٶشتبٍْ آځبَبوتٍ     ثٍ ٭جتبٍر ، اكٖبٕبر وبځٶشٍ ي وبهًىآځبٌ. آٔىي ٽٍ ىٔڂَ وبځٶشٍ ي وبډٶًُڇ وٕٖشىي ي ډٮىب ىٍډٓ

آَ ثٕٚشَْ ىاٍى، ًٙوي. ََ آوـٍ وبځٶشٍ ي وبډٶًُڇ ي وبدٕيإز سجئڄ ډٓ مٍ ي َ آځبَٓ ٔبٵشه وٖجز ثٍ آوُتب اُ  . ياَ

اَوٓ ثًىن ياٹٮٍ ډٓ اٍن،  ډي ثُشَْ ىاٍى )ََِٔؿٓ ٹئڈبٽبَي ي دٕ ثل ٍ  .(1388ي َمپب اًن   ثت ٔپتٓ اُ   ىٍ، ډظتبڃ   ٭ىت
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اَ اًن  ػچٖبر ىٍډبوٓ اػ هيا ي ٔب ََ ٹتيٍر ثَستَْ ٽتٍ     ځًْ ثبي وٕبٔ٘، ى٭ب ي ځٶز»ٙيٌ ىٍ أه دْيَ٘ سلز ٭ى

اُن  ٔپٓ اُ سپبڅٕٴ ىاو٘، «ػً ثٍ آن أمبن ىاٍى ىٍډبن ػً  ر ثَسَْ ٽٍ ىٍډبناْ ثٍ هيا ي ٔب ََ ٹيٍ وًٙشه وبډٍ»آډً

 .ًٙى سمبډٓ اثٮبى ډٮىًٔز دَىاهشٍ ډٓ  ىٍ أه ٍيٗ ثٍ، ٍٕي ډٓ ٪َثٍ و. ثًى« ثٍ آن أمبن ىاٍى

اًن ٭بډڄ سٺًٔز  ثٍ ِٕسًٽڄ ثٍ هيا و أِ٘ ستبة  ، ډؤطَ ىٔڂَ ِٽىىي ٭ى ٓ   ىٍ اٵت اَى ډت ثبٙتي. ىٍ سلٺٕٺتبر    آيٍْ اٵت

اًن ٔپٓ اُ ډؤطَسَٔ  سًٽڄ ثٍ هيا ثٍ، ٙىبهشٓ ٍيان ٽتٍ اوٖتبن ثتب      َبْ ډٌَجٓ ىاوٖشٍ ٙيٌ إز. َىڂبډٓ ه ډٺبثچٍ٭ى

اًٍْ اًػٍ ډٓ ډٚپلار ي ىٙ اًوب وٕٖز سىُبٔٓ  ٍٽىي ٽٍ ث ًٙى ي اكٖبٓ ډٓ َب ډ اٍ ، ثَ كڄ آوُب س اًومىي ىٔڂَْ  ٵَى س

اٍَ ډٓ اَن ١ٮٴ هًى، َبْ ىٔىٓ ىَي. ثَ إبٓ آډًٌُ يٽٕڄ هًى ٹ اَْ ػج اًډتڄ  ىٍ ٭ٕه إشٶبىٌ اُ ، ؿىٕه اوٖبوٓ ث ٭

اَىْ ٽٍ ثٍ هيا سًٽتڄ   ٥جٕٮٓ ي ډبىْ، ثبٔي ثٍ وَٕيْ ٱٕجٓ ي ٹيٍر ثٓ دبٔبن هيا سپٍٕ ٽَىٌ ي اُ اي إشمياى ػًٔي. اٵ

اٍ ثٍ وَٕيْ ثٓ اًومىيْ، ىاوىي دبٔبن اڅُٓ ډشٞڄ ومٓ وياٍوي ي هًى  ىٍ ، ػُتز  َبٔٚبن ډلتييى إتز. ثتئه    وَٕيَب ي س

اًن ډٓ، ثب ډٚپلارثَهًٍى  اٍ وبس اٍ ىٍ هًى ومٓثٕىى هًى  اډب ډشًٽلان، اډٕي ثتٍ  . ثٕىىي سب ثٍ آن ا٭شمبى ٽىىي ي ي وَٕئٓ 

ىي ىاٙز )ثبٹَْ ٶٔو  ثٍ دٚشٕجبوٓ هيايوي ىاٍوي ي ا٭شمبى اًَ اٍن،  ثبلأٓ ه  ثتب ، هتيا  بډجَٕت د ٓ(. يٹشت 1392ي َمپب

اٍ ثتٍ اي آډتًُٗ ىاى ي ٵَډتًى     ، آن َمٍ ډٚپلار سىُب ډبوي يػًى دتٔ اځتَ آوتبن ٍي    : »هيايوي ډشٮبڃ اٝتڄ سًٽتڄ 

اَ ثٔ إز  بٍٕت اهش  ي اي ٝتبكت  ٽتىڈ ٓ ډت  ًٽتڄ ثَ اي س، ٖزٕػِ اي و ٔٓهيا ؾٕٽٍ َ ٔٓآن هيا، ثَځَىاويوي سً ثڂً ډ

 .(122، ٛ 1384 يٌ،ٔدٖىي؛ 129: )سًثٍ «إز ڈٕ٭َٗ ٭٪

اًن ٔټ ډياهچ  وِٕ، ثٍ ثوًٚىځٓ اٍ اُ هٚڈ ي اكٖبٓ ځىبَٓ ٽٍ وشٕؼ، ىٍډبوٓ ٹًْ ّ٭ى اَى  بَٚتٕبٍ  هٚتڈ و  ّاٵ

ٓ    ٵَىْ ٽٍ ډٓ، ٭لايٌ ثَ أه. ٽىي إز، ٍَب ډٓ ٙتًى. ٍَتب ٽتَىن     ثوٚي اُ ٽىشَڃ ٩َٔٴ ي وبآځبٌ ډشوچتٴ ٍَتب ډت

اَن اٍ اوشوبة ومٓ .(1992 ثٍ ډٮىٓ ٍَب ٽَىن هًى إز )ثىًٖن،، ىٔڂ ىٍياٹ٬ ثتٍ هتًى   ، ٽىىي ٽٖبوٓ ٽٍ ثوًٚىځٓ 

اَ؛ ُوىي ٝيډٍ ډٓ اٍ ٽٍ وٕبُډىي آن َٖشىي، ىاٙشٍ ثبٙىي )يٍطٕىڂشًن  زىَىي ٽٍ ٍياث٤ ډلج ثٍ هًى اػبٌُ ومٓ ُٔ آډِْٕ 

اٍ ثبُٔبثٓ ٽَىٌ ثوًٚىځٓ ډٓ .(1990ي ىٔجلإًٕ،  اًن ٵَىْ  اًوي كٔ ٹيٍر ي س ىٔيٌ ي ٝتيډٍ ُوىتيٌ     ثٕه ٝيډٍ، س

ثتب  ، (. ٝجَ )ثَىثبٍْ( ډٶًُډٓ إز ٽٍ ډشوٞٞبن سٮچٕڈ ي سَثٕز إلاډ2007ٓ )ٵٕىـبڇ ي ثٕغ، ىيډٞبڅلٍ أؼبى ٽ

اًويٓ ثٕڂبوٍ وٕٖشىي. ٵَى ډ  آن اَنٔى ْثب ځٌٙشه اُ ه٦ب س اَْ ډُبٍ هٚڈ ي ثٍ ىوجتبڃ آن، ٽتبَ٘   ، ڂ اٍِْ ث اٍ اث ٝجَ 

اِن إٕٓت اٍډ٘ ٍياوٓ ډٓ ډٕ اَى ي كٶ٨ آ اَثَ  زىٍياٹ٬ إشٺبډ، ىاوىي. ٝجَ دٌَْٔ اٵ اًډچٓ إتز  َمّ ي دبٔياٍْ ىٍ ث ٭

اٍ اُ ٍٕٕين ثٍ ٽمبڃ ٵ٦َْ ثَٚ ثبُ اَْ     .(1383 اٍى )هًٙتلبڃ ىٕتشؼَىْ،  ى ډٓ ٽٍ اوٖبن  ىٍ كٺٕٺتز، آىډٕتبن ثت

اَست ٽمبڃ، وٕبُډىي ٝجًٍْ َٖشىي  ٍٕٕين ثٍ  ٓبثٕٝجَ ٽچٕي ىٍٔبٵشه إز ي ٽبډ»ٵَډبٔي:  ډٓ  ٽٍ اډبڇ ٭چٓ ؿىبن. ډ

اٍن ٥بډٍ )أِىْ« ثٍ ىوجبڃ ٝجَ إز  .(1387، ي َمپب

ُ ٍيٗ ٔپٓ َ ا َ ْ َب ىٔڂ ُ سأطٕ ٌ ا ٓ دْيَٚڂَ، إشٶبى ٓ  إشٮبٌٍىٍډبو ( وٚبن 1387) اُىځبن ٭َٕٖٓب ثًى. وشبٔغ ثٍَٕ

ىٍډتبوٓ ىاٙتشٍ ثبٙتىي.     ٔىيَبْ سٲَٕٕ ىٍ ډٚتبيٌٍ ي ٍيان اَب ډمپه إز وٺٚٓ ډُڈ ىٍ سُٖٕڄ ٵَ ٽٍ إشٮبٌٍ يىَ ډٓ

ُ ٹ ٌ ا ٍ ثب إشٶبى ٓ إز ٽ ٗ هلاٹ ٓ، ٍي ٌ ىٍډبو اَػ٬ إٓبن سًَٕٞٔبُْ يٍرإشٮبٍ ٗ، ډ َٕر ډٓ ا ٍ ثٕى٘ ي ثٞ َ ث  ٍٕي. س
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اَْ ٽىشَڃ ٽَىن آوُب إشٶبىٌ ٙي ِاُ إشٮبٍ، ډظلاً اٍِٗ . ٍيىهبوٍ اكٖبٕبر ىٍ ٵُڈ اكٖبٕبر ي ٭يڇ سلاٗ ث ٥جٸ ځ

اٍ ثًى. ثٍ، ػًٔبن ىٍډبن ٍ هًٙبٔىي ي ٽب ٌ ثٖٕب ٔپئڂَ أه ډ٦چت  ٍثٍ ًٙهٓ ث، ٽٍ كشٓ ثَٕين اُ ػچٍٖ ٥ًٍْ أه إشٮبٍ

اَُ ي ىٍٻ اكٖبٕبسٚتبن ثٖتٕبٍ      اڇ هَيٙب ٍيىهبوٍ، ځٶشىي ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ اٍ ډٓ اٍڇ إز ٽٍ أته اډتَ ىٍ اثت ن ي ٔب آ

ٗ ىٍډبوٓ ٽمټ ُ أه ٍي ٌ ثًى. ا اَْ آډًُٗ ثوًٚىځٓ ي سًٽڄ ثٍ هيا إشٶبىٌ ٙي، ٽىىي ٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ىٍډبن ثٕٚشَ ث  .ى

اٍډٓ آځبَٓ ي سه ٙي ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ًَه ٓدْيَ٘ ٕٮ هٔىٍ ا، هَٕمـى  ٽىىتيځبن آډتًُٗ ىاىٌ   ثٍ َٙٽز، آ

اُوٍ َْبٓ يځٕي سى ىئوبهًٙب َْب زًٕٙى ٽٍ ىٍ ډًٹٮ اًوىي ثَ اٵپبٍ ي َ، ٍي ىاٙشٍ  ْٚشَٕهًى سمَٽِ ث ٓډىٶ ؼبوبرٕثش

اٵپبٍوي.  ڈٕډٖشٺ ؼٍٕوش، ٓؼبوبر ډظجز ي ډىٶٕوٚبن ىَىي. َمٍ َاُ هًى  ْٽمشَ ٓسپبوٚ ٍْٵشبٍَب، ؼٍٕوش ىٍ. ثبٙىي

اًنٓ وم، ىبوٍٕثيين اٵپبٍ هٚمڂ اًنٓ وم، ىبوٍٕ. ثيين ىاٙشه اٵپبٍ ٱمڂاكٖبٓ هٚڈ ٽَى س  پًٍٕاداكٖبٓ ٱڈ ٽَى.  س

 ياىَبٔت اُ هتًى ٍي  سَ ٽىىيٌ هٕٕسَ ي سٮ ډُڈ بٍٕثٖ ياىَبٔوڂَٗ ي ثَىاٙز اوٖبن اُ ٍي: ثبٕشبن ډٮشٺي ثًى ًوبنٔ چًٖٳٕٵ

ٍ َم ياٹ٬إز. ىٍ ٍ ، ڄٕىڅ هٕث اَى ډوشچٴ ث ٘ اٵ (. ثتب 184، ٛ 1384 يٌ،ٔ)دٖىي ٖزٕو پٖبنٔياكي ، ياىٍٔي ټٔياٽى

اَ سلچ َْب ٽتٍ ثتب ٍيٗ ٓځًوبځًو َْب سًػتٍ ثتٍ ډ٦بڅٮٍ  اوؼتبڇ  ڄٕډوشچٶتٓ َتمـتًن َمجٖتشڂٓ، آُډبٔٚتٓ ي ٵ

اًنٓ ٙيٌ إز، ډ  اًويٓ ډ، آډًُٗ ًَته آځتبَٓځٶز:  س اَى   ٓٙىبهش ډظجتز ٍيان تبٍآط س اَْ اٵتتت اَياوٓ ثت ي ډٮىًْ ٵ

اٌٍى ٓ ډت  َُٕويځٓ ٵَى ستأط  َْب ٍ ثٖٕبٍْ اُ ػىجٍى، ډظجز ٓٙىبهش ٍيان ٍبطآيٍى. آاٍډٲتبن  َ ځت ٵتتَى ىٍ  ، ډظتتبڃ  اْ. ثت

اًوتبٔٓ  ىپٍٔي ٔتب ا ىَيٓ اڅٮمڄ وٚتبن ډ ًٍٝر ياٽىٚتتٓ ٭پٔ  اكشمبڃ ٽمشتتَْ ثٍ  ثٍ، دَٵٚتتبٍ َْب زٕډًٹٮ اُ س

ي ٙي  اًَ ٍ ه ٍ ثَهتًٍىا اً ا٤َٔ ىٙ ٍ ثتب ٙت ٍ هًى ي ډٺبثچت ْ سى٪ٕڈ َٕؼبوبر ي ٍٵشب اَ ْ ث اٍن،  )ٽىڀثٕٚشَ (. 2010ي َمپب

اٍن ) دبٻْ يٕيڅډ٦بڅٮٍ  اِ ْآيٍ سبة ٓإز ٽٍ ًَه آځبَ هٔا ئډؤ، (1393ي َمپب اٍ اٵ  .ىَيٓ ډ ٘ٔاوٖبن 

ٓ َبْ ثًډٓ ي ٵََىڂٓ ػبډٮٍ ډبٕز. ثَ إتبٓ دتْيَ٘    ډَث٣ً ثٍ ثَهٓ اُ ئْځٓ، ډؤطَ ىٔڂَ ٭بډڄ ي  ١ٍتبٔ

اٍ ا٤َٔ ٵََىڂٓ، ډ، (1387ن )َمپب اَن ثَكٖت ٙ اَوتٓ،     ډَىڇ أ ا٤َٔ ثل اَْ ٕتبُځبٍْ ثتب ٙت َىډٓ ډٌَجٓ ثًىٌ ي ث

 .(92ٛ  ، 1387 آيٍوي )ٵلاكٓ هٚپىبة ي ډ٪بََْ، ثٕٚشَ ثٍ ډٌَت ٍيْ ډٓ

اًن ځٶز ډٓ، ٙيٌ ىٍ أه ُډٕىٍ  ثب سًػٍ ثٍ سلٺٕٺبر اوؼبڇ كبڃ َتبْ ىٔىتٓ ىٍ ُوتيځٓ     ٭يڇ سًػٍ ثتٍ آډتًٌُ  : س

اَن هٖبٍر اًىٌ َبْ ػج اٍ ثٍ هبو ٓ  ي ٗ َب، آډًُ وبدٌَْٔ  ٘  هٔت ٕتبُى. ىٍ ا  دَيٍٗ ي ػبډٮٍ ياٍى ډت ي  هٔستيي ، دتْيَ

اَثتَ   ٔٓجبٕؿتًن ٝتجَ ي ٙتپ    ٓډجبكظ زٔثب ډلًٍ ٓىٔى َْب ثَ آډًٌُ ٓډجشى، ډياهلار آډًُٗ ٝجَ َْٕٽبٍځ ثٍ ىٍ ث

اِ، ٓسًٽڄ، ى٭ب ي ٭جبىار ډٌَج ٓاڅُ َْب آُډًن ڈ ومًىٌ إز. ىٍ ىاو٘ ْآيٍ سبة ٘ٔډًػجبر اٵ اََ اُن ٵ  آډً

ىٍ ىٕتشَٓ وجتًىن اډپبوتبر،     .1 ػمچتٍ:  ٍيثَي ثتًى اُ  َٔٓب زٔثب ډلييى، َب َمبوىي ٕبَٔ دْيَ٘، َ٘دْي هٔا

ا٤َٔ ي ثَوبډٍ ٍ  َْب َٕشبنٕاوؼبڇ دْيَ٘ ىٍ ٦ٕق ىث. 2؛ َبْ آډًُٙٓ ٽبٵٓ ي ډىبٕت ٙ اَوت دٕٚتىُبى  اٝتٶُبن.   ىهش

اِن آډًُٙٓ ي ٵََىڂٓ ٽًٍٚ ًٙى ډٖئًلان ي ثَوبډٍ ډٓ اَكٓ ي ستيئ ، ٍٔ ، َٓتبْ ډىٖتؼم   َتب ي ىيٌٍ  ٽبٍځتبٌ  هثب ٥

آډًُٗ ٝلٕق ډٮبٍٳ ىٔىٓ اٹياڇ ٽىىي. ٹ٦ٮبً أته  ّ ىُٕډ ىٍ، ٓىٔٙىبٕبن ي ٽبٍٙىبٕبن ډشٮُي ٭چًڇ ى ډشٚپڄ اُ ٍيان

اًىٌ ي ىٍ   ډًػسٮچٕمبر  تي ثتًى. َمـىت     ، وُبٔتز  ت ٕلاډز ٵتَىْ ي ٕتلاډز هتبو اًَ اوؼتبڇ  ، هٕٕتلاډز ػبډٮتٍ ه

إََ ٽًٍٚ سًٝ، ڂَٔى ٕٓى َْب ي ٍىٌ َب َيٌځ ْډٚبثٍ ثَ ٍي هٔثب ٭ىبي َٔٓب دْيَ٘  .ًٙىٓ ډ ٍٕىٍ ٕ
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 يُببع
اَن، دَىيٚ خٛا٘ ي٘ٛخٛا٘ يؿٙبػ دس سٚاٖ يبديثٙ ٓيسؿذ: ٔفبٞ يؿٙبػ سٚاٖ، 1384ؿَُ،  ټٕو ٓ، كٖه ي ډلٖىْاكي  .ٔٔ، سُ

اٍن، وبٝتتَ ،ٔٓآٹبثبثتتب  يوــبسثشد يٞــب ٚٞؾپظ ،«ٓاُ ُوتتيځ زٕٔتتلاډز ٍيان ي ١ٍتتب ،زٕاٍث٦تتٍ ٝتتجَ ثتتب ٙوٞتت» ،1393 ي َمپتتب

 .28-17ٛ  ،2ٗ  ،، ٕبڃ دىؼڈيؿٙبخت سٚاٖ
اٍن،  ٥بډٍ، اكميْ ِىٔا ــٍبٜ أـبْ حؼـيٗ ،«ٓاػشمب٭ ت ٍٓياو ْي ٽبٍٽَىَب ْو٪َ ٓٝجَ، ډجبو» ،1387ي َمپب ؼب٘ي دا٘  ،ػّْٛ ا٘

 ٗ78،  ٛ103-130. 
اٍن، اكمي ٥بډٍ، أِىْ جَىَبْ اوشوبة ي دَهبٙڂَْ بَ٘ٽ ثَ ډٖئچٍ كڄ ي ٝجَ آډًُٗ ډٺبّٖٔ سأطَٕ»، 1389 ي َمپب ٍ  اٍَ  اْ ډٺبثچت

ؾ، «اوش٪بډٓ ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ ىاوٚؼًٔبن تظبٔي دا٘  .207-182ٛ ، 3ٗ بُىَڈ، ٕٔبڃ  ،ا٘
 ىاوٚتؼًٔبن  ٍئٓ ٕوز َبْ ډؤڅٶٍ ثَ ډٖئچٍ كڄ ي ٝجَ سَٽٕجٓ ي ډٖئچٍ كڄ ٝجَ، آډًُٗ سأطَٕ ډٺبٍٖٔ»، 1389، اكمي ٥بډٍ، أِىْ

 .72-59ٛ  ،3 ، ٕبڃ ايڃ، ٗ٘ظبٔي ؿٙبػيٖ سٚا ،«و٪بډٓ ىاوٚڂبٌ ٔټ ىٍ
اٍن،  هٕكٖ ،ْثبٹَ اُى ىاوٚڂبٌ بنٔىاوٚؼً هٕث ٍيان ٕلاډز ي هيا ثٍ سًٽڄ هٕث اٍث٦ٍ ٓثٍَٕ» ،1392ي َمپب  ٚ ٗيـد ،«وپتب  ياكتي  آ

 .58-48ٛ  ،1ٗ  ىيٌٍ ايڃ، ،ػلأت
اٍن، ډلمي٭چ ثٚبٍر، ٓ  ٕتوز  ي آيٍْ سبة اٍث٦ّ»، 1387ٓ ي َمپب ٓ يٍُ ډًٵٺٕتز  ثتب  ٽًٙت ٓ  ٕتلاډز  ي ٙت اٍن  ىٍ ٍياوت  ،«يٍُٙتپب

 .49-38ٛ  ،2ٗ  ىيٌٍ ًٕڇ، ،ٔؼبكش ؿٙبػي سٚاٖ
اٍن، يٌٕدَسً ا٭٪ڈ، كم اَياو»، 1388 ي َمپب اًن ىث ٓي ٙير اٵَٖىځ ٓٵ اَن وًػ ً    َْتب  َٕشبنٕىٍ ىهش اَوتٍ ٙتَُ هت ىٍ ٕتبڃ   ْىهش

ـىذٜ پشػتبس، «1387-1386 ٓچٕسلٞ  .93-89، ٛ 2 ىيٌٍ َٶشڈ، ٗ ،ٝياسٚٔ ييٚ ٔبٔب يفلّٙبٔٝ دا٘
اٍڅلي ًٕڇ، ، ؽي٘ذٌاص ص تيسضب، 1384، ٭جبٓ، ئٌدٖىي  .ضٔٹڈ، ىا

أَٓ، اٍن،  اٍډٕه سج اًډتڄ  ثب ډٺبٍٖٔ ىٍ ٕلاډز ٍيان ثَ ډٌَجٓ ځَْٕ ػُز سأطَٕ ُٕڈ ثٍَٕٓ» ،1387ي َمپب ٓ  ػمٮٕتز  ٭  ،«ٙتىبهش
 .62-37ٛ  ،3ٗ  ايڃ، ٕبڃ ،ديٗ ٚ ؿٙبػي سٚاٖ
اٍن،   ٵب٥مٍ ،ٓػٮٶَ ػلاڅ دس  ياستجـبط يٞـب ثـش ثٟجـٛد ٟٔبست ياػلأ يٞب آٔٛصٜ ذٌبٜياص د بيآٔٛصؽ كجش ٚ ح شيتأث» ،1393ي َمپتب

ؾ َ ٔتٛػطٝ ؿٟشػتبٖ ٌشٌبٖ ٝيآٔٛصاٖ پب دا٘ ٍ ٔٵََىڀ ي اوي ٓاڅمچچ هٕٽىڂٌَ ث ،«اٚ َ   ،ٹتڈ  ،ٓىت ٔى ٚت جت اٍَ  ٓډُىيٕت  ْډَٽتِ 
اٍ ٓٵََىڂ  .إشبن ثًَُٙ ٓٵََىڀ ٭مًډ ًْٙ

اَة، ثَ ٝجَ آډًُٗ اطَثوٚٓ ٮٕٕهس»، اڅٴ 1387، ٵَٔيٌ طبثز، كٖٕه  ،يؿٙبػـ ٔطبِؼبت اػلاْ ٚ سٚاٖ، «ٙبىٽبډٓ ي اٵَٖىځٓ ا٦١
 .92-79ٛ  ،2ٗ  ايڃ، ٕبڃ

اَْ ٝجَ ٕىؼ٘ ډٺٕبٓ»، ة 1387 ٵَٔيٌ، طبثز، كٖٕه اًوبن ث  .87-73، ٛ 4، ٗ ايڃٕبڃ  ،ديٗ ٚ ؿٙبػي سٚاٖ ،«وًػ
اٍن،  ٍوؼجَ، ٵَم كٸ اٍْ ٵَُويان ٽڈآيٍْ ي ٽٕٶٕز ُوي سبة» ،1390ي َمپب اٍن ىا اًن ًَىٓ ځٓ ډبى ٕتبڃ  ، ؿٙبػي ػلأت ٚ سٚاٖ، «س

 .187-177ٛ  ،1ٗ  ايڃ،
اٍن،  ٵَى، هيأبٍْ  .285-268 ٛ ،4 ٗ ،ؿٙبػي سٚاٖ، «ىاوٚؼًٔبن ډٌَجٓ وڂَٗ ډٺٕبٓ ٕبُْ آډبىٌ» ،1379ډلمي ي َمپب

، ٕب يٙيد ٓيآٔٛصؽ ٔفبٞ ياثشثخـ يثشسػ، 1392 هٚپبة، ډلجًثٍ ٚ  ييص٘بؿـٛ ئٙذ تيص، دػب ٚ ثخــؾ( ثـش سضـب)تٛوُ، كجش،٘ 

 .ٓىاوٚڂبٌ ٵَىيٕډُٚي،  ،ٓىٕثبڅ ٓٙىبٕ ٍيان وبډٍ بنٔدب ،ييص٘بؿٛ يػبصٌبس
، ٕتبڃ  يغٙـبئ٘بٔـٝ ادة  پظٚٞؾ ،«وٺ٘ ٝجَ ىٍ سپبډڄ ٍيكٓ اوٖبن اُ ىٔيځبٌ ٭َٵتب »، 1383 هًٙلبڃ ىٕشؼَىْ، ٥بٌََ،

 .86-63ٛ  ،2ىيڇ، ٗ 
اَن ًَ ْىيأٍاٍث٦ٍ ى ٓثٍَٕ»، 1384ٱلاډ١َب،  ،َْٕىَٚ اُن ىث ىاو٘ هٕىٍ ث زٔي ثل  ،تيـٚ تشث ٓيتؼّ ،«ِىَُٕٔٙشبن  َٕٓشبوٕآډً

 ٗ19 ٛ ،25-36. 
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اٍن،  ١ٍبٔٓ، ډلجًثٍ اٍن ډجشلاثٍ ٥َٕبن سلز ٙ»، 1387ي َمپب ـىذٜ پشػتبسي ٚ ٔبٔـبيي ، «ٓىٍډتبو ٓ مٕٕلاډز ډٮىًْ ىٍ ثٕمب دا٘

ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ٚ خذٔبت ثٟذاؿتي دسٔب٘ي   .39-33ٛ  ،4-3ٗ  ىيٌٍ ؿُبٍىَڈ، ،تٟشاٖدا٘
، ا٫ٍُ اًوٓ ٍ  دبٔتبن  ،رٞٙـيتـٛاٖ  وٓ وٛدوـبٖ ٔبدساٖ دس ؿٙبختي سٚاٖ ثٟضيؼتي ٚ أيذ ثش كجش آٔٛصؽ اثشثخـي، 1392، ا١ٍٍٕ ث  وبډت

اَن، اٍٙي، ٽبٍٙىبٕٓ . ٭لاډٍ ىاوٚڂبٌ  سُ  ٥جب٥جبئٓ
اٍ اٍثَْ اڅٖبىار ي اكٖبن ډُيٍ ٔډُي ،ٍُْوي َْٕى ٛاع كجش ثب سضب ييساثطٝ خٛدؿىٛفب يثشسػ» ،1394 ،ْدًٍ  دس  ياص ص٘ـذٌ تيٚ ا٘

ـدٛ ـٍبٜ آصاد اػلأ بٖيدا٘ اَؤ ډچ هٕىيډىٍ:  ،«ٚاحذ وشٔبٖ يدا٘ ډ٦بڅٮتبر   ،ٓٙىبٕ ي ٍيان ٓشٕىٍ ٭چًڇ سَث يأٍسًٕٮٍ دب ٓٽىٶ
اَن ،ٓي ٵََىڂ ٓاػشمب٭  ،ډُتَ اٍيوتي   ٓٗ ٭تبڅ ډًٍٕٖ آډتًُ  ،َْٕيٗ كپمز ډَس٢ً ٓإلاډ ٺبرٕي سلٺ څٮبرډَٽِ ډ٦ب ،سُ

پبٍَب اٍَ  .يأٍثٍ سًٕٮٍ دب ٓبثٕىٕش ْډَٽِ 
 ،«ئبدساٖ وٛدوبٖ ٘بتٛاٖ رٞٙ دبٖيٞ ٓيدس تٙظ يآٔٛصؽ كجش ثش دؿٛاس ياثشثخـ» ،1394 ،ُٙجبُْډَٔڈ ػٮٶَ ي  ،ٓٶَٔٙ

ٍ  ٓٙىبٕ تٕي إٓ ٓشٕ٭چًڇ سَث، ٓٙىبٕ ٍيان ٓدْيَٚ ٓ٭چم َ٘ٔمب هٕايڅىٍ:  ٍ  ،ػبډٮت ٙتَٽز   ،ٓپت ٕٝتًٍر اڅپشَيو   ثت
 .٘ٔاوؼمه دب ،ٕجِ ٥ْلا

ٍ  ٵَى، ٙپًٵٍ َ »، 1391 ٵََتبى هَډتبٔٓ،   ي ٙبٖٔتش ٓ  ي ٝتج ٘  ثٍَٕت ٘  وٺت ٍ  ثتٕه  دتٕ ْ  ډؤڅٶت ْ  ىٍ آن َتب  ،«ىاوٚتؼًٔبن  دَهبٙتڂَ
 .112-99ٛ  ،5ٗ ىيڇ،  ٕبڃ ،ديٗ ٚ ؿٙبػي سٚاٖ

 .106-75، ٛ 26 ٗ ،ٔـبٚسٜ يٞب پظٚٞؾ، «ٓىٍډبو ٽبٍثَى إشٮبٌٍ ىٍ ډٚبيٌٍ ي ٍيان»، 1387، ٓاُىځبن، ٭چٓ ٖٕ٭
اٍن،  ډلميثبٹَ ثىبة، ٱجبٍْ ــدٛيبٖ دس ٘ـبٌٛاس ؿـشايط دس أيـذٚاسي ٚ كـجش ٚ اضـطشاة ثب خذا ثٝ تٛوُساثطٝ » ،1380ي َمپب  دا٘

ـٍبٜ اَن. ٍيان، ثُياٙز ىٍ ىٔه وٺ٘ اڅمچچٓ ثٕه َمبٔ٘ ىٍ: ايڅٕه ،«تٟشاٖ دا٘  سُ
اٍن،  ډلميثبٹَ ثىبة، ٱجبٍْ ذ ،«ډٮىًْ ًَٗ» ،1386ي َمپب ٛيٗ ديٙيا٘  .147–125ٛ  ،10، ٗ ًٕڇ، ىيٌٍ يـٝ٘ 

اَن، ، تئؼٙٛ ىشديثب سٚ يدسٔبٍ٘ش ٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ، 1388، ډلميثبٹَثىبة، ْ جبٍٱ  .آٍينسُ
 ٖٓشٔثُِ ٭چًڇىاوٚڂبٌ  ،تٟشاٖ ،يدسٔب٘ تئؼٙٛ ٚ ئؼٙٛ ٔشالجت ت،ئؼٙٛ ،1387 ،ْډ٪بََي ډىَٕ  ډٖٮًى هٚپىبة، ٓٵلاك

 ٓ.ثوٚ سًان ي
 .ْ، إٓشبن ٹيٓ ١ًٍډُٚي ىيڇ، ؽ ٭بٍٳ، ډلميٝبىٷّ سَػم ،سٚؿٗ ساٜ ،1379ډلميډلٖه، ډلا ،٠ٓ ٽبٙبوٕٵ

أًبن» ،1383 ،ډلميْ اٙشُبٍىْ، ډلمي  .31-29، ٛ 274ٗ  ،پبػذاس اػلاْ ،«ٝجَ ي ډٺبيډز ىٍ ٌَٕٕ دٕٚ
ْ بڅٍ ٍٕت  ،ٔـٛادػٛءٔلـشف  خطـش ٔؼشم دس افشاد دس آٚسي تبة ثشثش ؤٔ ػٛأُ ثشسػي ،1384، ډٖتٮًى  ډلميْ، ٓ  ىٽشتَ  سوٞٞت
اَن، ثبڅٕىٓ، ٙىبٕٓ ٍيان اًن ي ثُِٖٔشٓ ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ سُ  ٓ.ثوٚ س

اًوبن ډجشلا ثٍ ث اْ ٍٖٔډٺب ٓثٍَٕ»، 1391 بن،َٕٔثٚ يٕډلمي١ٍب ي ٕٮ ،ٔٓډ٦ٞٶب ، «هبٛ ي ٕتبڅڈ ٙتَُ َمتيان    َْبْ مبٍٕىٍ وًػ
ـىذٜ پشػتبس  .71-65، ٛ 2ٗ  ٖشڈ،ٕ، ىيٌٍ ثٕٞذاٖ ييٚ ٔبٔب ئدّٝ دا٘

ذ حىٕت ،1373،ډَس٢ٓ ،ډ٦َُْ اَن ؽ ًٕڇ، ،صٞبسٞب ٚ ا٘ اٍ ،سُ  .ٝي
ٕٙذ ،1392 ،إَٕم ،ډٺًٞىْ ډئق ، ؿخليت ٚ ويفيت ص٘ذٌي ص٘ـبٖ ػشپشػـت خـب٘ٛاس يٞب يتؼييٗ اثشثخـي آٔٛصؽ كجش ثش تٛا٘

اَن،  ،اٍٙي ٓٽبٍٙىبٕ وبډٍ بنٔدب  .ئٓىاوٚڂبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جبسُ
اَ، دًٍٓ وٮمش اٍن،  َُ كبٝتڄ   ٓي ٵٚبٍ ٍياو ٓثَ ٽبَ٘ ٭لائڈ اٵَٖىځ ٓځَيَ ًٌٕآډًُٗ ٝجَ ثٍ ٙ ٓطَثوٚا ٓثٍَٕ» ،1391ي َمپب

اٍو ٓيځٔى اُ ىاٯ اٍ اُ ٓىٍ ډبى  .59-31ٛ ، 7ٕبڃ ىيڇ، ٗ  ،يٙيثبِ يؿٙبػ ٔطبِؼبت سٚاٖ ،«اوي ىاىٌ  ىٕز ٽٍ ٵَُوي هًى 
 .168-143ٛ ، 4ٗ  ،ٗيٚ د يؿٙبػ ٚاٖس، «ي وٚبوڂبن ٝجَ ىٍ ٹَآن ٓٙىبهش ٍيان َْبٍ ٔدب ٍَٕٓث» ،1387، الله تٕ، وؼْوًٍ
اٍن،  يٌٕٕذ ڈ،ٔٹي ِٓؿََٔ َ  وًٙتشه  ًٍٝر  ثٍ اكٖبٕبر ٍِْٔ ثَين َٕسأط ٓثٍَٕ» ،1388ي َمپب اَة  ٓاٵٖتَىځ  اِنٕت ډ ثت  ىٍ ا١ت٦

اٍنٕث  .475-465ٛ  ،258ٗ  ،شاٖيا اػلبة ٚ ٔغض ػّْٛ ،«ٔٔإپچَيُ دڄ ٓډًڅش ثٍ ډجشلا مب
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ٍ ْيٕيڅ اٍن،  دبٻ، آً دس ص٘ـبٖ  يآٚس تـبة ؾيافـضا ( ثـشMBCT) يثش ؿٙبخت ئجتٙ يآٔٛصؽ رٞٗ آٌبٞ يثشثخـا»، 1393ي َمپب

اَؤ ثىٍ: ، «٘بثبسٚس  .أَي شوزٔدَىاُ دب ئٌا اَنٍٕٖٔ ډيؤډ ،ٓي ډ٦بڅٮبر اػشمب٭ ْ٭چًڇ ٍٵشبٍ ٓاڅمچچ هٕٽىٶ
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 ذِيچک

ّ  َٓيٳ أه دْيَ٘، ثٍَٕت  ِ ، ثتب ٓوُتيځ  ىٍ ډٮىتب  ي ٓثوٚتًىځ  ٍاث٦ت ىٍ  ٓوُتيځ  اُ ز١ٍٔتب  ي ٓٙتىبهش  ٍيان ٖٓتش ٔثُ
ثٍَى ٍځَٕ َٓمجٖشڂ -ٓٶٕبن إز. ٍيٗ دْيَ٘، سًٝٔىاوٚؼً آډبٍْ ٽچٕتٍ   ّػبډٮََب إز. ٕډشٲ ٓىٕث٘ ًٕن ىٍ دٕثب ٽب
وًتٍ      270ثًىوتي.   1393-94 ٓچٕىٍ ٕتبڃ سلٞت   ٓچٕډلٺٸ اٍىثىاوٚڂبٌ ٙبٱڄ ثٍ سلٕٞڄ ًٔبن ىاوٚؼ وٶتَ ثتٍ ٭ىتًان وم

وُيځ١ٍٔب َبْ وبډٍ اوشوبة ٙيٌ ي ثٍ دَٕ٘ ِٔىا ٓز اُ  ڂَ ي َمپتبٍان  ٕإش ٓوُيځ ْٴ، ډٮىبٍٔ ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔىَ، ثُ
ڄ ٕت ًن ؿىيځبوتٍ ي سلچ ًَٕٕن، ٍځَٕت ٕد ٓت َمجٖشڂََٔب س٤ًٕ ١ ىاىٌ دبٕن ىاىوي. ُاىٌ ي َمپبٍان اكشٚبڇ ٓي ثوًٚىځ

ِ     ْ، ىاٍآوُتيځ  ْي ډٮىتب  َٓب وٚبن ىاى ٽٍ ثوٚتًىځ  بٵشٍٔڄ ٙيوي. ٕبؤ سلچٔياٍ  ٖٓتش ٔاٍسجتب٣ ډظجتز ي ډٮىتبىاٍ ثتب ثُ
وُيځٔي ١ٍب ٓٙىبهش ٍيان ، ٹتبىٍ ثتٍ   ٓوُتيځ  ْي ډٮىتب  ٓثوًٚىځ َْب ىبوٍ اُ ډؤڅٶٍٕث ه ىٍٻ ياٹ٬ٕثبٙىي، َمـىٓ ډ ٓز اُ 

ِ ٓىٕث٘ ٕد وُيځٔي ١ٍب ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔثُ وشتبٔغ أته   ثبٙتىي.  ٓ ډتلاٻ ىٍ أته دتْيَ٘ ډت     ََْبٕ٭ىًان ډشٲ ، ثٍٓز 
ِ ٓىٕث٘ ٕدىٍ َځٌاٍ ٕسأط ٓ٭ىًان ٭بډچ ، ثٍٓوُيځ ىٍ ډٮىب ي ٓثوًٚىځاُ وٺ٘ ، دْيَ٘  اُ ز١ٍٔتب  ي ٓٙتىبهش  ٍيان ٖٓشٔثُ

 ٽىي. كمبٔز ډٓبن ٔىٍ ىاوٚؼً ٓوُيځ

اٚطٜيوّ ِٓوُيځ اُ ز١ٍٔب ،ٓوُيځ ىٍ ډٮىب ،ٓځ: ثوًٚىٞب ذ  ٓ.ٙىبهش ٍيان ٖٓشٔ، ثُ

Ravanshenasi-va ت Din____________________________________________ Vol.11. No.1, Spring, 2018 
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 يقذيّ

اَځٔدب  ٓ، ډٶًُډ«ٓز اُ ُويځ١ٍٔب» اٍ وٖجز ثٍ ػُبؤډَىڇ  َٓ إز ٽٍ اكٖبٓ ي و٪َ ٽچٕياٍ ي ٵ ٽتٍ   ٓټ ػبډٮٍ 

اًُن ډٓز اُ ُويځٔٽىي. ١ٍبٓ ٽىىي، ډىٮپٔ ډٓ ډ ٓىٍ آن ُويځ اي  ٓز ٵٮچت ٕٙوٜ ي ي١تٮ  ْبن آٍُيَبٕ، ثبُسبة س

اي  ْشمىئٚتشَ ځتَىى، ١ٍتب   ٕث ْي ٓىٕز ٭ٕٵَى ي ي١ٮ ْبن ٦ٕق آٍُيَبٕڂَ، ََ ؿٍ ٙپبٳ ډٔبن ىٕثبٙي. ثٍ ثٓ ډ

اًٍُډٔٓ ٽبَ٘ ډ إز ٽتٍ   ٓډُڈ ٍياو َْبٓ ْځٔاُ ي ٓپٔ، ٓز اُ ُويځٔب ١ٍبٔ ٖٓشٔ(. اكٖبٓ ث1386ُِ، ٓبثي )ه

څًتًس  -ٓڅًٕشب ي ؿبؿبٙت ٕٖت ٕڅ؛ 2002(، Keyesِ )ٕت ي اُ آن ثَهتًٍىاٍ ثبٙتي )ٽ  ٔت ٵَى ياػي ٕلاډز ثب  & Lissitsaه )ٕث

Chachashvili-Bolotin ،)2016ډٚتپلار  ٓڈ اٵَٖىځٔسَ، ٭لا ٴ١ٕٮ ٓز ٕلاډشٕ، ثب ي١ٮٓز اُ ُويځٔ(. ٭يڇ ١ٍب ،

(. 1389، ْبئٍت بن ي ٕت ىَٔمجٖتشٍ إتز )ثلَ   ٓٴ اػشمتب٭ ٕز ١ٮٕي ي١ٮ ٓوبډىبٕت ثُياٙش ْ، ٍٵشبٍَبٓشٕٙوٞ

اٍ ٓاػشمب٭ -ٓٙىبهش ٍيان ْا ئٌ، ديٓز اُ ُويځٔاكٖبٓ ١ٍب ( ي Weberثبٙي )يثَ )ٓ ډ ٓاثٮبى ځًوبځًو ْإز ٽٍ ىا

اٍن،  اَ ًَٓى ٓ ، ډٶًُډٓز اُ ُويځٔ(. ١ٍب1381ټ، ٔشَدشَٕ؛ ٵ2014َمپب اٌَ ٭ب٥ٶّ ډظجز ي  ْث ٵَى إز ٽٍ ثٍ َم

هتًى اٙتبٌٍ    ُٓوتيځ  ٵتَى اُ  ٓٙتىبهش  َْبٓ بثٔڄ ىاىٌ، ثٍ إٍُاٍ سٚپ ًَٓى ٖٓشٔثُِ ٓ، ٍٕ ػِء إبٕٓ٭ب٥ٶّ ډىٶ

اٍن، Dinerىَ )ٔٽىي )ىآ ډ (. ىٍ 2016( Van Ootegem & Verhofstadt؛ ين ايستًځڈ ي يٍَبٵٖتشبىر )  2003( ي َمپب

اٍ ډىٮپٔ ډٔا ٓز اُ ُويځٔٺز، ١ٍبٕكٺ اوتي ي ستب ؿتٍ     ثَآيٍىٌ ٙيٌ ٓإبٕ ْبَُبٕٽىي ٽٍ سب ؿٍ اوياٌُ، وٓ ه ډٖبئڄ 

ياٳ، ثٍٔاوياٌُ، ٕب ياٳ ٹ َ اَ اًن اَ آَ كبڅ ثبٙىي. ىٍٓ ډ ٓبثڄ ىٕشَٕ٭ى اَى ْٽٍ ث اَ  ْاٵ ٚتَٵشٍ  ٤ٕ ٽمشتَ د ٔٽٍ ىٍ ٙت

اٍَ ډٕث ٓإبٕ ْبَُبٕو ْٽىىي، ا١ٍبٓ ډ ُٓويځ  (.1392ٽؼجبٳ، )َى ٕځٓ ٚشَ ډًٍى سًػٍ ٹ

اًن اكٖبٓ ډظجز ي اكٖبٓ ١ٍبډىي ، ا٦ٝلاكبً ثٍٖٓشٔاكٖبٓ ثُِ ، ٽٍ ٙتبډڄ هتًى ي   ٓاُ ُويځ  ٓ٭مًډ ْ٭ى

اَن ىٍ كًٌُٔى اًىٌ، ٙٲڄ ي... ډ َْب ڂ َ    ٔثبٙي، سٮَٓ ډوشچٴ هبو (. 2007(، Chow Henry) ْٴ ٙتيٌ إتز )ؿتبي َىت

ه هًى ٵتَى  ٔٺز، إثبٙي. ىٍ كٺٓ اٗ ډٓ ٵَى اُ ُويځ ٓبثٔاٍُ ٓإز ٽٍ ډٮَٳ ؿڂًوڂ ٓ ، ٭جبٍر ٭چمًَٓى ٖٓشٔثُِ

ا١ٍٓ ي ُويځٔإز ٽٍ ثب اٍ ډ٦چًة ي  ټ ٔت ، ًَٓىت  ٖٓتش ٔ(. ث2000ُِ(، Lucasىتَ ي څًٽتبٓ )  ٔٽىىيٌ ثياوتي )ى ٓ اٗ 

اًن اٍُ  ز إز ي ثٍَٕ ٙوٕٞډَث٣ً ثٍ سٶٖ َْب ٕبهشبٍ ډُڈ ىٍ دْيَ٘ بن ٕت ي سٮتبىڃ ډ  ٓډظجتز اُ ُوتيځ   ٓبثٔت ٭ىت

 َْتب  (، ډؤڅٶRyff & Keyes( )1995ٍ) ِٕٽي  ٴٍٔ(. 1385، ْٴ ٙيٌ إز )ٱ٢ىٶَٔسٮَ ٓ٭ب٥ٶّ ډظجز ي ٭ب٥ٶّ ډىٶ

ٌ ٕاُ ٹج َٓٔبٓ ْځَٔويِ يٕاٍ ىٍثَ ځ ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔثُِ ، ٍٙتي  ٓىٍ ُوتيځ  َْٕت ځ َٗ هتًى، َتيٳ ي ػُتز   ٔڄ دت

اَن ىاوٖشٍٔي ٍياث٤ ډظجز ثب ى َْي٤ٕ، هًى دٕ، سٖچ٤ ثَ ډلٓشٕٙوٞ ِ ٔاوي. سًػٍ ي ڂ ، ًَٓىت  ٖٓتش ٌْٔ ثٍ ډٶُتًڇ ثُ

اَ ٓ ډُم ْبډيَبَٕ دٍٕٕ ىٍَ اه ٥ٓ اَ ٽٍ ثب ٹبئڄ ٙين اٍُٙ ْاٍ ث ٚتٍ  ٕٚشَ اُ َمٕث ٓثَٚ ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ إز؛ ؿ

اَ اٍ اُ ٽ ٓبثٔاوٖبن، اٍُ ْث  (.1386، ْاٗ ډُڈ ىاوٖشٍ إز )اٵٚبٍٓ ز ُويځٕٶٕهًى 

اَياؤى َب ډ٦َف  ثٍ ثوٚ٘ ومًىٌ إز. ثوٚ٘ ځبَٓ اُ ًْٕ هياْ ډشٮبڃ وٖجز ثٍ اوٖبن ٓه إلاڇ سًػٍ ٵ

ٙتمه> دٚتز   ٍيُى ٽٍ ىي ځَيٌ =ىٍ اكي> ثب َڈ ٍئبٍيى ٙيوي ٽٖبوى ٽٍ اُ ډٕبن ٙمب =ثٍ ى»ٙيٌ، ډبوىي آٔبر َُٔ: 
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اِوٕي ي ٹ٦ٮبً، اى اُ آوـٍ =اُ ځىبٌ> كبٝڄ ٽَىٌ ثًىوي ٽَىوي ىٍ كٺٕٺز ػِ أه وجًى ٽٍ ثٍ ٕجت دبٌٍ اٍ ثچٲ  ٦ٕٙبن آوبن 

اَ هيا آډَُځبٍ ثَىثبٍ إز؛ هيا اُ أٚبن ىٍځٌٙز اَن:  )آڃ« ُٔ ثبٙتي ٽتٍ   ، دٔ اُ آن ثتَ ٙتمب ثوٚتًىٔڈ    (؛155٭م

اٍِى ٽىٕي مٔػٍ ى؛ ىٍ ٽىبٍ سً(52ثٺٌَ: ) ٙپَځ ٍٕتي. ځتبَٓ ثوٚت٘    ٓ ز ثوٚ٘ ثٍ و٪َ ډت ٕه إلاڇ ثٍ څِيڇ ي اَ

اَم ي َٕډبٍٔ »...َب وٖجز ثٍ ٔپئڂَ ډ٦َف ٙيٌ إز. ډبوىي  اوٖبن اٍن ي ٵ ىيڅشتبن ٙتمب وجبٔتي اُ ىاىن =ډتبڃ> ثتٍ       ىا

اٌٍ هيا ىٍٰٔ يٍُوي ي ثبٔي ٭ٶً ٽىىي ي ځٌٙتز ومبٔىتي   هًٔٚبيويان ي سُٕيٕشبن اَن  ثوٚت٘،   (.22)وتًٍ:  ...« ي ډُبػ

اٍ اٍسٺتبء ىاىٌ ي ٕتلاډز ػٖتم     ْٕبُځبٍ اًٵتٸ  اٍ ثتٍ ىوجتبڃ ىاٍى )ثبٍوتز     ٓي ٕتلاډز ٍياوت    ٓ، ا٭شمبى، ٕتبُٗ ي س

(Burnette ،اٍن ٕتلاډز إتز    ٓٙىبٕ اُ ٍيان  َٓ، ډ٫ً١ً ثوٚ٘ ٽٍ كًُِ ډُمٕاه َْب (. ىٍ ٕبڃ2009( ي َمپب

اٍن،  اٍ ثٍ هت  ْبٍٕ(، سًػٍ ث2008ٖ)څًٍوً ي َمپب اٍن،  Wallaceًى ػچتت ٽتَىٌ إتز )يالآ )   اُ ډلٺٺبن  ( ي َمپتب

أَاٍثَر ا(. 2015(، Fatfouta؛ ٵبسٶًسب )2008 اٍئٍ و٪َٕ، دٓ، ډچٺت ثٍ ديٍ ثوًٚىځزٔى ڄ ٔت ىٍ ايا ٍٓ ثوًٚىځٔٚڂبڇ ا

اٍن، ٕإز )ٝلاك 1980ىٍَ  ً   ٓؤستبٍ  ٓ ٘، ډٶًُډٔ(. ثوٚب1389بن ي َمپب بر ٕت ىاٍى ٽتٍ ىٍ اىث  ٔٓي ٽُته اڅڂت

اٍَ ځَٵشٍ إز )ؿبڅمٍ،ٔٔ ي سًٚٔډًٍى سٺي ٓان ٝٶز اڅُ٭ىً ، ثٍٓډٌَج َ اُ ٕت ، ثوٚت٘ ٱ ٓٽچت  ٥تًٍ  (. ث1390ٍٸ ٹ

اًَ اَډًٗ ٽَىن ي آٙش ٓدًٙ ٽَىن، ؿٚڈ ٓ٭ٌٍه  (.2001(، Hillڄ )ٕٽَىن إز )َ ٓٽَىن، ٵ

اٍن )McCullough) ٽبڅًٿ ډټ اٍ ثٍٔثوٚب ٓٶٔ(، ىٍ سٮ2003َ( ي َمپب اًن  ٘  ، ډٮَٵتٓ  ِٓٙت ٕڄ اوڂٕت ټ ډٔ٭ى

اٍ ثٍ ًٌٕ ٽَى اَى  ٽتٍ   ٥ًٍٓ ډظجز، وٖجز ثٍ ٽٖ ي ٍٵشبٍ ٽَىن ثٍ ٓىي اٍسجب٥ٔوبهًٙب َْب  اُ دبٕن ْثبُىاٍ ْاوي ٽٍ اٵ

اًن دبٕو َڈ ثٍ ٕٓبُى. ثوًٚىځٓ ڄ ډٔثب آوُب ثَهًٍى ٽَىٌ إز، ډشمب ٥ًٍٓ ډىٶ  ثٍ ي  ْٵتَى  هٕثت  ْثٍ ه٦بَب ٓ٭ى

اًن  اِ ٖٓشٔي ثُِ ٕٓلاډش إز ٽٍ اكشمبلاً ْا ، ٕبٌُٓشٕټ ٝٶز ٙوَٞٔڈ ثٍ ٭ى ىَتي )دشَٕتًن ي   ٓ ٘ ډت ٔاٍ اٵ

َُ ٔ)ډتب  َٓ ٙبىٽبډٕو٪ ٓ(. ډلٺٺبن ډٮشٺيوي: ثوٚ٘ ډشمَٽِ ثَ اكٖبٕبس2004(، Peterson, & Seligmanڂمه )ٕٕچ

(Myers ،)1993ٓثب ىي ػىجٍ اُ ٕتلاډز ٍياوت   ٓوٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ثوًٚىځ ٓدْيَٚ َْب بٵشٍٔه، ٕ( إز. َمـى ،

؛ 1995(، Worthingtonىڂشتًن ) ٕٽتبڅًٿ ي يٍط  اٍث٦تٍ ىاٍى )ډتټ   ٓز اُ ُوتيځ ٔي ١ٍتب  ٓٙىبهش نٍيا ٖٓشٔثُِ ٓٮىٔ

اٍن،  Webb؛ ية )2009(، Wai & Yipخ )ٕٔت ي  ْ؛ يا1386، ْبىځتبٍ ٔدتًٍ ي  ْ ُوي ( Chan) ؿتبن (. 2013( ي َمپتب

اِن ىٍ اْ ٽىىيٌ سٮٕٕه ٭بډڄ اٍ ثوٚ٘ وِٕ( 2013) ٓ  ثٕتبن ٖشٍ، ىاو ؿٕىٓ ډٮچمبن ُويځٓ ٽٕٶٕز ي ثُِٖٔشٓ ډٕ ىتي  ٽ ډت

اَر ثوٚ٘ ُډٕىّ ىٍ ٽٍ ډٮچمبوٓ ز ٕٶٕٶبن هًى ٙبىسَوي ي ٽَٔ َڈ ٍىٍٖٔ ثب ٕبٔىٍ ډٺب آيٍوي، ډٓ ىٕز ثٍ ثبلاسَْ وم

ي  ٓه ثوًٚىځٕبٵشىي ٽٍ ثٔؼٍ ىٕز ٕه وشٔ(، ثٍ ا2010) ىڂشًنٕيٍطي  چَٕډډٚبثٍ  ٓىاٍوي. ىٍ دْيَٚ ْثبلاسَ ُٓويځ

 إز. ٔٓز ُوبًٙٔٽىىيِ ١ٍبٓ ىٕث٘ ٕه دٔثُشَ ًٓى ىاٍى ي ثوًٚىځ، اٍسجب٣ ډظجز يػٔٓز ُوب١ًٍٔٙب

ه ٔت ه إلاڇ ٽٍ ىٍ َمٍ كبڃ، ثٍ اي سًػٍ ٙيٌ إتز. ډٶُتًڇ ثوٚت٘ ىٍ ى   ٔى ٓڈ إبٕٕاُ ډٶبَ ٓپٔثوٚ٘، 

ثَهًٍىاٍ إز ٽٍ ىٍ َمٍ كبڃ، ثٍ اوؼبڇ آن ٕٶبٍٗ ٙيٌ إز. هيايوي ىٍ ٹَآن، ىٍ ٽىتبٍ   ٓڂبَٔإلاڇ، اُ ؿىبن ػب

اٍ كٸ ََ ٵَىىپٍ ٔا اٍ دتٔ اُ آن آيٍىٌ إتز:   َٕٔىاوي، ډٶًُڇ ٙ ٓډ ْٹٞبٛ وٶٔ  اى ٽٖتبوى ٽتٍ   »ه ثوٚ٘ 

اَثَ ُن. دتٔ  ٔا  مبن آيٍىٌٔا اَثَ ثىيٌ ي ُن ىٍ ث اُى، ثىيٌ ىٍ ث اَثَ آ اُى ىٍ ث ي، ىٍثبٌٍ ٽٚشڂبن ثَ ٙمب ٹٞبٛ ډٺٍَ ٙي. آ
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اَىٍ هًى ٭ٶً ځَىى ثب پتً ثتيي   ٕاٍ ثٍ يػُتى و  ثُب ٍيى ي آن ى اىاى هًني ٽٍ ثب هٚىًىى اُ دََٔ ٽٔ ٽٍ اُ ػبوت ث

مٔ(. ا178)ثٺٌَ: « دَىاُى اٍ ىٍ إلاڇ وٚبن ډٔز ي ػبٕه اَ ثٍِځشَ اُ ٹشتڄ وٶتٔ    ٓؾ ځىبَٕاَ َٔىَي؛ ُٓ ڂبٌ ځٌٙز 

اٍ ُٕو اَ     ٔىَي ٽٍ آ جب ػچًٌ ډٖٔز ي هيايوي ؿىبن وٺ٘ ځٌٙز  اٍ ىٍٕتز ثٮتي اُ آن آيٍىٌ إتز. ثىتبث ه، ٔه ډٶُتًڇ 

اٍ ياٍى ثُٚتز ډت     ٽٍ ډَ ٓٽٖ اٍَ ىَي، ثب هيا ٥تَٳ إتز ي اي آوُتب  اٍ ډًٍى ٭ٶً ي ثوٚ٘ ٹ   ٽىتي )ډؼچٖتٓ،  ٓ ىڇ 

اَستت ځٌٙتز إتز. ثتب ىٹتز ىٍ ٕت        ڈ ډُڈ اُ و٪تَ ٍيان ٕاُ ډٶبَ ٓپٔ(. 266 ، 64ٛ عٷ، 1402 ٌَ ٕٙىبٕتبن، ډ

ا٫ً ځٌٙز سًػٍ ىاٙشٍٕ، آوُب وډٮًٞډبن ډٺٞتًى ځٌٙتز    ،جب ثبٙئُ ئځٌٙز ثب»ي: ٔٵَډبٓ ډ اوي. اډبڇ ١ٍب ِ ثٍ او

اُر ي سىيى ي َُٕو٘ إز َ  ٓ(. كش307  ٛٷ، 1408)ىٔچمٓ، « ثيين ډؼب اَست وٖتجز ثتٍ    ْىٍ ډَكچٍ ثٮي، وڂبٌ ٵ

اٍ( ثٍ وٕپى دبىاٗ ىٌ ي اُ ثيى ىٍځٌٍي: ٔٵَډبٓ ځٌٙز ىاٍى، اي ډ  ٓٮىت ٔ(؛ 245 ٛٷ، 1407)آډيْ،  )ثيى ٔب هًثى 

اٍ ثوٚٔىٍ ٽىبٍ ا اَستت ثوٚت٘ إتز ٽتٍ     ٔت ي. إت ِ ٽىٕو ٓپٕثٍ اي و ٓډظجز ٽه كشثٍ اي سًػٍ  ْيٕىپٍ اي  ه ايع ډ

اٍ ثٍ آ ډ ٓ، ٕٮٓٙىبهش ٙىبٕبن ىٍ ىٍډبن ٍيان ٍيان اَى  اُ  ٓپت ٔه ډَكچتٍ ثَٕتبوىي. ځٌٙتز،    ٔٽىىي ٦ٕق ځٌٙز اٵ

اً اٍث٦تٍ ډت  ٔ، ىٍ إٍٓي. ك٢َر ٭چٓ إز ٽٍ ثٍ هًى ٵَى ډ ْي ځٌٙز ي ثوٚ٘ ًٕىٔٵ ځٌٙتز  »ٵَډبٔىتي:  ٓ ه 

اٍَ ٽه ثبٽه اُ ٽ اٍث٦ٍ ثَٹ اٍث٦ٍ ٽَىٌ ي ٭٦ب ٽه ثٍ ٽٖتى ٽتٍ اُ ستً     ٖى ٽٍ ثٍ سً ٩چڈ ٽَىٌ،  ٽٖى ٽٍ ثب سً ٹ٬٦ 

ىاٍى ي  ٓځٌٙز وٺ٘ هتًى اٝتلاك  »ىي: ٔٵَډبٓ ه، ډٕ(. َمـى71 ، 75ٛ عٷ، 1402)ډؼچٖٓ، « ىٍٰٔ ومًىٌ إز

اَى ٵَيډب ٓكش اٍ سجبٌٔاٵ إٍشٕ(. ىٍ َم419 ، 74ٛ ع)َمبن، « ٽىيٓ سَ ډ ٍ  ځٌٙتز  »ىتي:  ٔٵَډبٓ ډت  ب اډبڇ ٝبىٷه 

 (.317ٛ ، 1363اَوٓ، ك« )ٍيىٓ آن ثبلا ډ ٓٮز اػشمب٭ٕډًٹ ٓٮىًٔٙى ٓ ډًػت آٹب ي َٕيٍ ٙين ٵَى ډ

اًن ٙبهٜ ثُِ ثٍ ُٓويځ ْډٮىب اٍَ ځَٵشٍ إز. اُ وٺ٦ٍ و٪َ سبٍ ٖٓشٔ٭ى  ٓپٔډٮىبىاٍ  ٓ، ُويځٓؤډًٍى سًػٍ ٹ

اَوڂ اَ ٓٙىبٕ يانڈ ىٍ ٵچٖٶٍ ي ٍٕه ډٶبَِٔسَٕاُ ثلض ث َب ستيايڇ   ٹَن ٓز آن، ىٍ ٥ٕىٍٻ ډبَ ْثًىٌ إز. سلاٗ ث

ٍ   ٓدِٙپبن ثٍِځ ٙىبٕبن ي ٍيان ىاٙشٍ إز ي ٵلإٶٍ، ٍيان ٍٱتڈ،  ٓ اوتي. اډتب ٭چت    ثٍ ثلض ي سٶپَ ىٍثتبٌٍ آن دَىاهشت

 & Feldmanيٍ )ٔز آن يػًى ىاٍى )ٵچيډه ي إىبٕىٍثبٍِ ډبَ ْبىَٔمٍ ػبوجٍ َىًُ ٕؤالار ثيين دبٕن ُ َْب سلاٗ

Snyder ،)2005 .)ٔاَوپڄ، س٤ًٕ ُٓويځ ْٴ ډٮىبىأٍه سٮبٍٔسَ اُ ډُڈ ٓپ اٍئٍ ٙيٌ إتز. ي Frankl( )1984) ٵ  ْ( ا

اَن ډلاٹبر ډٔدَىاُى، ثب ىٓ اٗ ډ ډًٍى ٭لاٹٍ َْب زٕٽٍ اوٖبن ثٍ ٵٮبڅٓ ډٮشٺي إز: َىڂبډ آطتبٍ   ْٽىي، ثٍ سمبٙتب ٓ ڂ

اٍ ىٍ هًى اكٖبٓ ډٓ ز دىبٌ ډٮٕب ثٍ ىاډبن ٥جٔدَىاُى ي ٓ ډ ٓ، اىثَْىَ  ٽىي.ٓ ثَى، يػًى ډٮىب 

اَوپڄ اَى ىٍ ُويځ ٔٓ(، ثَ ډٮىبػ1385ً) پشًٍٔيي  ٵ ّ ٔت َتب، وتٍ ثتَ دب    بن ٽَى ٽٍ ٍٵشبٍ اوٖبنٕثبيٍ ىاٙز، اي ث ٓاٵ

اَ څٌر  ًُٓډ، ثٍ ىوجبڃ ډٮىب ي ډٶَٓب ىٍ ُويځ إز، ثچپٍ اوٖبن آىڅَ ّٓ ٹيٍر ٥چجّٔ و٪َٔي وٍ ثَ دب ئٵَيٍ ٔو٪َ ٔٓځ

اَ اَن ډشٮيىٓ هًى ډ ُٓويځ ْث اَ ب ػٖزٔ، ٓاوي ٽٍ ډٮىب ىٍ ُويځ وٚبن ىاىٌ ْثبٙىي. دْيَٚڂ  ُٓوتيځ  ْډٮىب ْيػً ث

اًن، ثٍِځٖتبڃ ي ٕتبڅمىي    َْب ي، ىٍ ومًوٍٕي اډ ًَٓى ٖٓشٔ، ثُِٓز اُ ُويځٔ، ١ٍبٓثب ٕلاډز ٍياو ډوشچٴ ا٭ڈ اُ ػ

اِ ٓٮىٔىاٍى؛  ْاٍث٦ّ ډٮىبىاٍ اِٙب ْ٘ ډٮىبىأٍثب اٵ ي  ٓډ١َت  َْتب  ي ي ٽبَ٘ وٚبوٍٕي اډ ٍٓياو ٖٓشٔ٘ ثَُِٔي اٵ

اِ ٍٓياو َْب اهشلاڃ اٍن،  ٔڈ )إتىب َٕٖتش  ٓز اُ ُويځٔ٘ ١ٍبٔي ثٍ ٥ج٬ آن، اٵ ؛ ډبٕتپبٍي ي ٍيُن  1991يٍ ي َمپتب
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(Mascaro & Rosen ،)2005( ،اٍن إًتتبوHo ،)2010؛ َتتً ي َمپتتب اٍن،  ٓ؛ څ آَ(. 1392ي َمپتتب اٍي  ٽلاٵشتت  دٖتتب

(Kleftaras & Psarra( )2012و )ٕاًوبو اٍ  ِٓ ىٍ دْيَ٘ هًى وٚبن ىاىوي ػ َ ٕث ٓډٮىت  ْٽتٍ ىا هتًى   ٓىٍ ُوتيځ  ْٚتش

ه ٕتلاډز  ٕث ْه، ډ٦بڅٮٍ آوُب وٚبن ىاى اٍسجب٣ ډٮىبىإٍهًى ىاٙشىي. َمـى ٓىٍ ُويځ ْٽمشَ ٓثًىوي، ٭لائڈ اٵَٖىځ

اًوبن ثب ډٮىب ٓ٭مًډ  يػًى ىاٍى. ُٓويځ ْػ

آٌَ ډٮىب ي َيٳ اُ ُويځثٍ اوياُ ٓؾ ډ١ًً٭ٕي َٔٙب ه إلاڇ ي ٹَآن ډُتڈ ي ٹبثتڄ سًػتٍ وجبٙتي. اځتَ      ٔى ْ، ث

اًَ اٍ ىٍ ٍٕ ٦ٕق ثٔڈ، هيايوي َيٳ آٵَٕٽى ْثىي اٍ اُ و٪َ إلاڇ ىٕشٍ ُٓويځ ْڈ ډٮىبٕثو  ٽىي:ٓ بن ډٕى٘ اوٖبن 

اٍ آثبى ٽَىن ُډٔاُ آٵَ ٓاڅٴ. َيٳ ډٺيډبس اًن آ ٓ ډت (. 60ه ىاوٖشٍ إتز )َتًى:   ٕى٘ اوٖبن  ه ي ُٕډت  ٓثتبىاو ست

 ٍ إشىشبع ومًى.ٔه آٔاٍ اُ ا ْي اٹشٞبى ْثٍ سًٕٮٍ ډبى ٓبثٕىٕش

( ي دَيٍٗ ي ٍٙتي َمتٍ ػبوجتٍ اي    2٘ ٽَىن اوٖبن )ډچټ: ٔ، آُډبٓى٘ اوٖبن ي ُويځٔة. َيٳ ډش٤ًٕ اُ آٵَ

اٍن،  تياٳ ډ    ٔى ْ(. ىٍ ػب317 ، 24ٛ ع، 1371إز )ډپبٍڇ ي َمپب اٍ اُ اَ إتز  ىاوٖتشٍ   ٓبوٕت ڂتَ، ٭جتبىر هتيا 

اًٍ ز ٽبډتڄ آن  ٔت ٭جًى، ثتبلاهٌَ . َبٕز ىٍٕىٍ سمبڇ ُډ ْي ي ٣َٙ ي ٵَډبوجَىإٍٹٓ ، ا٥ب٭ز ثٓٮىٔ(. ٭جبىر 56بر: ٔ)

اٌٍ اي ځتبڇ ثَوتياٍى، ي ََؿتٍ ٱ    ٔىيٕٽمبڃ ډ٦چٸ و ٓٮىٔ ٓإز ٽٍ اوٖبن ػِ ثٍ ډٮجًى ياٹٮ ، َ اي إتز ٕت ٚي، ػتِ ىٍ 

اَډًٗ ٽىي كش اٍن،  ٚشهٔهً ٓٵ  (.387 ، 22ٛ ع، 1371)ډپبٍڇ ي َمپب

اٍ ثٍ ډب وِىاٍ سٺَة ثٍ هيا ىاوٖشٍ إز.  ٓاُ ُويځ ٔٓع. هيايوي َيٳ وُب اًڃ ي ايلاىسبن ٙمب  ، ٽىتي ٓ ټ ومت ٔاډ

 (.37)ٕجبء:  مبن آيٍىٌ ي ٭مڄ ٝبڅق اوؼبڇ ىَىئډڂَ آوبن ٽٍ ا

اَ ٝتبڅق ي ثتٍ هتًى    ه آن، اوؼبڇ ىاىن ا٭متبڃ  ٔسَ ه ٍٕ ډَكچٍ ي ډُڈٔا ٓٮىٔ ٓه، اُ و٪َ ٹَآن ډٮىب ىٍ ُويځٔثىبث

اَن ؤٽَىن ي ثٍ ى ٓپٕو اَن ي اوؼتبڇ   ٔىٍ ٽىتبٍ ى  ٓهًة ي ډشٮبڅ ٓبى هيايوي ٱبٵڄ وجًىن. ُويځٔٽَىن ي اُ  ٓپٕڂ ڂت

اًډچٔسَ ىاىن ا٭مبڃ ٝبڅق، اُ ډُڈ ه اډتَ، ډًػتت   ٕټ ٙتًى ي َمت  ٔت ًٙى اوٖبن ثٍ هيا وِىٓ إز ٽٍ ډًػت ډ ٓه ٭

 ًٙى.ٓ ډ ٓډٮىبىاٍ ٙين ُويځ

َ  ، اُ ډُتڈ ْاډَيُ ْبٕىٍ ىو ٓز اُ ُويځٔي ١ٍب ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔثُِ ٍ ٔست ثٚتَ إتز. اوٖتبن     َْتب  ه ىٱيٱت

اَياو َْب سلاٗ اَ ٓٵ اِ ْث يٌ إتز ٽتٍ   ٕه ىٍٻ ٍٕت ٔٽىي. اډب ثٍ آ ډ ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔ٘ ثُِٔثٍ ىٕز آيٍىن اٵ

اًوي دبٕنٓ ، ومْډبى ْبٕثٍ ىو ٓسؼملار ي ىڅجٖشڂ اٙتشه ډٮىتب ىٍ   بن ٙتي، ى ٕت ځًوتٍ ٽتٍ ث   اوٖبن ثبٙي. َمبن ْځً س

اًوي سأطٓ ي ثوٚ٘ ډ ُٓويځ اَياوٕس ِ ثتٍ ٥تًٍ   ٕت ه إتلاڇ و ٔاوٖبن ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ى ٔٓىٍ ٕلاډز ي هًىٙپًٵب َٓ ٵ

 ٓدْيَٚت  ْه ډُڈ ٽمشتَ ياٍى ٽبٍَتب  ٔي ٙيٌ إز، اډب ډشإٔٶبوٍ إي ثوٚ٘ سأٽ ٓډپٍَ ثٍ وٺ٘ ډؤطَ ډٮىب ىٍ ُويځ

ڄ ډٚتپلار  ٔت َ ثتٍ ىلا ٕت اه َْتب  ىٍ ٕبڃ ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔثُِي ىٍ اىاډٍ،  ٓز اُ ُويځٔٙيٌ إز. اُآوؼبٽٍ ١ٍب

ي ٥تلاٷ ثتٍ ٥تًٍ ځٖتشَىٌ ىٍ ػبډٮتٍ ډتًع        ُٔٓوبًٙ َْبْ اَن ٙيٌ إز ي وبٕبُځبٍَٔ ػبډ٬ إډشى٫ً ٽٍ ځَٔجبوڂ

اًډڄ ُٕي ثٍ ىؤُوي، ثبٓ ډ اٌٍ اوياُ آن ىٍ ػبډٮٍ ډ َٔٓثىبٔبڃ ٭ ً    ََٔٓتب ٕثًى. اډب ډشإٔتٶبوٍ ډشٲ ٓ ي  ي  ْٽتٍ ػىجتٍ ډٮىت
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اٍَ ځَٵشٍ إز. ٙب ٓىاٙشٍ ثبٙي، ٽمشَ ډًٍى ثٍَٕ ْا٭شٺبى ً ٔٹ اًډچ ٔت ي سًػٍ ٽڈ ثتٍ ډٮى ډبوىتي ثوٚت٘ ي    ٓز ي ٭ت

اٍ  ٓز اُ ُوتيځ ٌْٔ ١ٍبٔ، ثٍ يٓٙىبهش ٍٚ ډٚپلار ي سٮب١ٍبر ٭يڇ ٕلاډز ٍيانٔ، ٍٓىاٙشه َيٳ ي ډٮىب ىٍ ُويځ

اَ اًوي ځََٔي ى ٓبٕٙى ىٍ ٍيان ًٓوي ثوٚ٘ ي ډٮىب ىٍ ُويځٕه، دٍٔٹڈ ُىٌ ثبٙي. ثىبث اُ ډٚپلار ػبډٮٍ  ٓه إلاڇ ثش

اًوي سأطٔي ى ٓٙىبٕ يځبٌ ٍيانٔه ىي ډ٬١ً ي اُ ىٔه إٕي. سجٔثڂٚب ىٍ ٽبَ٘ ډٚتپلار ػبډٮتٍ ىاٙتشٍ     َٓ ډُمٕه، ثش

َ َٕٵشٍ ٙيٌ ي ستأط ٔاځَ اُ ػىٔ هًى ډَىڇ ثبٙي، ُيىسَ دٌ َْٕٕاَ ََ و٫ً ىٍډبن ي سٲٔثبٙي؛ ُ اَ  ٓٮَٔ ٕت ه، ٔىاٍى. ثىتبث

اًوي ثُِٓ ، ډُٓويځ ىٍ ډٮىب ي ٓه إز ٽٍ ثوًٚىځٔأه دْيَ٘، ا ٍٓ اٝچٕٵ١َ  اُ ز١ٍٔتب  ي ٓٙتىبهش  ٍيان ٖٓشٔس

 ٽىي. ٓىٕث٘ ٕبن دٔاٍ ىٍ ىاوٚؼً ُٓويځ

 پژْٔغ رٔع

دْيَ٘ أه ػبډٮٍ آډبٍْ ََب إز. ٕډشٲ ٓىٕث٘ ًٕن ىٍ دٕ، ثب ٽبٍثَى ٍځََٕٓمجٖشڂ ت ٓٶٍٕيٗ أه دْيَ٘، سًٝ

ومًوتٍ ډتًٍى ډ٦بڅٮتٍ ىٍ أته     ثبٙىي.  ډٓ ٓچٕډلٺٸ اٍىثىاوٚڂبٌ  1393-94ڄ ثٍ سلٕٞڄ ٕبڃ ٙبٱٽچٍٕ ىاوٚؼًٔبن 

اَن ي  122ىاوٚؼً ) 270ٙبډڄ ، دْيَ٘ اَن 168وٶَ اُ دٖ ٍ   وي ثًى( وٶَ اُ ىهش  ٓسٞتبىٵ ځٕتَْ   ٽتٍ ثتٍ ٍيٗ ومًوت

اَٳ ډٮ ه يٕبوڂٕٕبڃ ثًىوي ي ډ 27سب  20ه ٕځَيٌ ومًوٍ، ث ٓىاډىٍ ٕى وبة ٙيوي.شاو ْا ؿىيډَكچٍ آوُتب،   ٓبٍ ٕىٕاول

اَ 46ىٍٝي اُ ځَيٌ ومًوٍ ىهشَ ي  54ثًى.  92/3ي  32/24ت ٕثٍ سَس َب، اُ  ىاىٌ ْآيٍ ػم٬ ْىٍٝي اُ آن دَٖ ثًىوي. ث

 َ إشٶبىٌ ٙي:ُٔ َْب وبډٍ دَٕ٘

اٍن ) ي ىَٔىاس٤ًٕ ، وبډٍ ه دَٕ٘ٔا نر:يدايتازز ذگياسرضايمق ٚتڂبډبن  ٕدهتًى اُ  ، ىَٔىإبهشٍ ٙي.  (1985َمپب

اٍئٍ ىاىٌ إز. ٕه ُډٔىٍ ا ْبٍٕبر ثٖٔإز ي و٪َ ٓز اُ ُويځٔكًٌُ ١ٍب اٍن،  ي  ىَٔاىىٍ ا اُ ز ٔبٓ ١ٍتب ٕت ډٺَمپتب

اَ ُٓويځ ي  ٓز اُ ُويځٔاِن ١ٍبٕاڃ ثًى ٽٍ ډؤٕ 48ډشٚپڄ اُ ، بٕٓه ډٺٍٔ ٽَىوي. إسُ ٕٓى َْب َمٍ ځَيٌ ْاٍ ث

ز اُ ٔاڃ آن ثب ١ٍتب ؤٕ 10 ڄ ٙيٌ إز.ٕٽٍ اُ ٍٕ ٭بډڄ سٚپ وٚبن ىاى ٓڄ ٭بډچٕسلچ. ٽَىٓ اٍ ډىٮپٔ ډ ٖٓشٔثُِ

اًن ٔاڃ ٽبَ٘ ؤٕ 5ز ثٍ ٔىٍ وُب، ډشٮيى َْبٓ ډَسج٤ ثًى ٽٍ دٔ اُ ثٍَٕ ُٓويځ اِ  ٕت ټ ډٺٔت بٵز ي ثٍ ٭ى بٓ ډؼت

اٍَځَٵز اٍ، ٓز اُ ُويځٔوبډٍ ١ٍب دَٕ٘. ډًٍى إشٶبىٌ ٹ  ٴٕت ټ ٥ٔىٍ ، وبډٍ ه دٍَٕ٘ٔ أځً ٍ إز. ََٔځً 5 ْىا

اٌٍ ومٌَ ْا ىٍٔځِ 7 پَرٕڅ اًٵٺڈ )ومتٌَ    1ًٙى ٽٍ اُ ٽبډلاً ډوبڅٶڈ )ومٌَ ٓ ډ ْځ َوتي.  ٕځٓ ( ومتٌَ ډت  7( سب ٽتبډلاً ډت

اَ اًوي ومٌَٓ ٵَى ډ، هٔثىبث َ ٔىا. ٚتشَ إتز  ٕث ٓز اُ ُويځٔوٚبوٍ ١ٍب، ٽٖت ٽىي ٽٍ ومٌَ ثبلاسَ 35سب  7ه ٕث ْا س ي  ىت

اٍن، ٍيا اَٹٕ)ثٍ ٙ َٔٓمپب اَ ي اٵش اَثتَ ثتب    ْآڅٶب) ٔٓبٔ( ي دبًِٓ َمڂ اَ  ٓ(، ډ٦چتًث 85/0ٽَيوجبم ث بٓ ٕت ه ډٺٔت ا ْثت

اٍِٗ ٽَىوي. َمـى اٍ سٮياىٕه ډٺٔه، إځ اَ ْبٓ  َ   اَن ډى٦جٸ ٽَىٌٔإشٶبىٌ ىٍ ا ْاُ ډلٺٺبن ث  ْت آڅٶتب ٔاوتي ي ١ت

اَ 80/0  (.1383، َٓ ي ٕبډبوٕاوي )ه آن ثٍ ىٕز آيٍىٌ ْاٍ ث

اَ  :يشانات روا:يسا ياسبهسيمق ِ  ْثت  ٖٓتش ٔبٓ ثُِٕت ، اُ ٵتَڇ ٽًستبٌ ٙتيِ ډٺ   ٓٙتىبهش  نٍيا ٖٓتش ٕٔتىؼ٘ ثُ

ٴ ي ٔي )ٍٔي و٪َ ياٹ٬ ٙي، إشٶبىٌ ځَىٔډًٍى سؼي 1995ٕبهشٍ ٙيٌ ي ىٍ ٕبڃ  1989ٽٍ ىٍ ٕبڃ  ٴٍٔ ٓٙىبهش ٍيان
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، اُ ٽتبډلاً ډوتبڅٴ ستب    ْا ومتٌَ  7ٴ ٕټ ٥ٔڄ ٙيٌ إز ٽٍ ثَ إبٓ ٕډبىٌ سٚپ 18بٓ، اُ ٕه ډٺٔ(. ا1995، ِْٕٽ

اًٵٸ دبٕن  اَ   ْ(، ډٺياٍ آڅٶب1995) ِْٕٽي  ٴًٍٔٙى. ٓ ىاىٌ ډٽبډلاً ډ اٍ ثت اٍِٗ   52/0بٓ ٕت ه ډٺٔت ا ْٽَيوجتبم  ځت

ي ډَث٣ً ثٍ ٍيا اًَ اَ ٔٓٽَىوي. ٙ  ٖٓتش ٔاُ أه إز ٽٍ ٙ٘ ٭بډڄ ثُِ ٓ، كبٽٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔآُډًن ثُِ َْمڂ

اٍث٦ٍ ډظجز ي ثب اٵَٖىځٕوٶٔ، ي هلاٹ ، ٭ِرٓز اُ ُويځٔ، ثب ١ٍبٍٓياو اٍث٦تٍ   َٓيوت ٕىج٬ ٽىشتَڃ ث ، ٙبؤ، ي ډٓز 

اٍن ) څً ػًٙهىاٍى.  ٓډىٶ أَا ٓي ٕبهشبٍ ٭بډچ ٔٓبٔ، دبٔٓ( ٍيا1386ي َمپب اٍ ث اٍِ  ډًٍى ٕتىؼ٘   ٓاَؤػبډٮٍ ا ْه اث

اٍَ ىاىوي ي ډٺياٍ آڅٶب  ه ٙي.ٕٕسٮ 60/0ٽَيوجبم  ْٹ

إٍه ډٺأ گروهمكارا::ياس يز ذگياسمعنايمق ٓ ىٍػٍٔځً 10ْ بٓ ىا ب َ إ ٍ ث ز ٽ ُ ٽبډلاً ډوتبڅٴ   اْ ومٌَ 7ْ ثىي ٍ إ ا

ن ىاىٌ ډ اًٵٸ دبٕ إًٍٙى. ډٺٓ سب ٽبډلاً ډ َ، ىا ً  بٓ يػتًى ډٮىتب ي ػٖتز   ٕډٺ ىي هَىٌ ْبٓ ډًٍى و٪ تي.  ٓ ډٮىتب ډت  ْ يػت ثبٙ

شٕ ٘، ا٭شجبٍ ىٍيو ڂَٕا اٍو مپب ثً ٓيَ  اَ ٓډ٦چ ً  ( ي ػٖتز 86/0يػتًى ډٮىتب )   ٓٵَ٭ت  َْب بٕٓډٺ ْاٍ ث ( 87/0ډٮىتب )  ْيػت

ىـ م ٗ ٽَىوي.َ  اٍِ آَثبىه، ٕځ اٍن ) ْډٞ مپب و ٔٓ( ٍيا1392يَ  ٌ ي سٚ ٕ٘ ٕٕٓٞبُ اٍ سأ دَ  ٍ  ي ٽَىوي.ٕٔوبډ

إٍه ډٺٔا زادهوهمكارا::اح شاميفردنيبياسبخشودگيمق آَ ډبىٌ ډ 25 ْبٓ، ىا ِ    ْثبٙي. ث ىتٍ  َٔتَ ډتبىٌ ؿُتبٍ ځ

اً 2ومٌَ(، ډوبڅٴ ) 1َب ثٍ ًٍٝر ٽبډلاً ډوبڅٴ ) ىٍٔه ٙيٌ إز ٽٍ ځِٕٕسٮ اًٵتٸ    3ٵٸ )ومٌَ(، ډ ومٌَ(، ي ٽتبډلاً ډ

اَ   ٔٓبٔومٌَ( ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. دب 4) اَ  71/0 ٔٓبٓ، ثتب ٍيٗ ثتبُ آُډتب   ٕت ٽتڄ ډٺ  ْثٍ ىٕز آډتيٌ ثت  ْي ثت

ثٍ ىٕز آډتيٌ ثتب إتشٶبىٌ اُ ٍيٗ     ٔٓبٔثٍ ىٕز آډيٌ إز. دب 58/0ي  68/0، 70/0ت، ٕآن ثٍ سَس َْب بٕٓډٺ هَىٌ

اٍِٗ ٙيٌ إز. َمـى 68/0ي  68/0، 84/0، 86/0ت ٕٽَيوجبم، ثٍ سَس ْآڅٶب اَين   -َډهٕثب ٍيٗ إذ ٔٓبٔه، دبٕځ ثت

اٍِٗ ٙيٌ إتز.   66/0ي  71/0، 81/0، 77/0ي ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ځبسمه  67/0ي  72/0،  82/0،  77/0ت ٕثٍ سَس ځ

اٍِٗ ٙيٌ إز )اكشٚبڇ ٓبٓ ډًٍى و٪َ، ىٍ كي ډ٦چًثٕٕبٌُ ډٺ ٍٔٓيا اٍن،  ځ  (.1389اُىٌ ي َمپب

اٍِ  َبْ هبڇ، ثب وَڇ سلچٕڄ ىاىٌ يٍ سؼِٔ ٍ     SPSSاٵ اَْ سؼِٔت سلچٕتڄ ا٥لا٭تبر، اُ آډتبٍ     ي ًٍٝر ځَٵشتٍ إتز. ثت

اَياوٓ، ىٍٝي، ډٕبوڂٕه، ومًىاٍ ي ىٍ ٦ٕق  سًٕٝٶٓ ي إشىجب٥ٓ إشٶبىٌ ٙيٌ إز. ىٍ ٦ٕق آډبٍ سًٕٝٶٓ اُ ػيايڃ ٵ

 ؤ ي ٍځًَٕٕن ؿىيځبوٍ ٕشٶبىٌ ځَىٔيٌ إز.ډٖشٺڄ، آُډًن سلچٕڄ يأٍب tَبْ، آُډًن  آډبٍ إشىجب٥ٓ اُآُډًن

 ي پژْٔغْب يبفحّ

اٍ وٚبن ډٓ، 1 ډىيٍػبر ػييڃغ ٔوشب أَت َمجٖشڂٓ ثٕه ډشٲََٕبْ دْيَ٘  ىَتي. وشتبٔغ    ډٚوٞبر سًٕٝٶٓ ي ١

ٍ ٕاٍث٦ٍ ډظجتز ي ډٮىتبىاٍ ىاٍى. اُ ثت    ٖٓشٔثب ثُِ ٓىَي ٽٍ ثوًٚىځٓ وٚبن ډ ، سىُتب ىٍٻ  ٓثوٚتًىځ  َْتب  ه ډؤڅٶت

إٍو ُٓويځ ْىَي. ډٮىبٓ اٍث٦ٍ ډٮىبىاٍ وٚبن ډ ٖٓشٔثب ثُِ ىبوٍٕث ياٹ٬ ِ  ْثبلا ي ډٮىبىاٍ َٓمجٖشڂ ِْ ىا  ٖٓتش ٔثتب ثُ

 ٓز اُ ُوتيځ ٔثب ١ٍب ٓت ٽٍ ثوًٚىځٕسَس هٔغ ډٚبثٍ إز؛ ثئِ وشبٕو ٓز اُ ُويځٔإز. ىٍ ډًٍى ١ٍب ٓٙىبهش ٍيان

اٍث٦ٍ ډٮىبىاٍ وٚبن  ٓز اُ ُويځٔىبوٍ ثب ١ٍبٕث ٍٻ ياٹ٬، سىُب ىٓثوًٚىځ َْب ه ډؤڅٶٍٕاٍث٦ٍ ډظجز ي ډٮىبىاٍ ىاٍى. اُ ث

آٍُويځ ْىَي. ډٮىبٓ ډ  إز. ٓز اُ ُويځٔثب ١ٍب ْثبلا ي ډٮىبىاٍ َٓمجٖشڂ ْ، ىا
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ؼيبس ٚ . 1 خذَٚ يٗ، ا٘حشافٔ   يت اص ص٘ذٌيٚ سضب يؿٙبخت سٚاٖ يؼتي، ثٟضيص٘ذٌ ي، ٔؼٙبيٗ ثخـٛدٌيثضشايت ٕٞجؼتٍي غ ئبتشٔيبٍ٘

 Mean±SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  شئتغ

ؾ
ـ

خ
ث

 

دذد1              1 18/39±94/2 . استجبآٔ 

            1 **47/0 07/20±89/1 . وٙتشَ س٘دؾ2

ٝي. دسن ٚالغ ث3            1 08/0 0/**36 34/18±40/3 ٙب٘

          1 **49/0 **70/0 **55/0 59/77±66/4 وُ ي. ثخـٛد4ٌ

ذٌ          1 22/0 **46/0 01/0 16/0 75/47±51/11 يص٘ذٌ ئؼٙب .5 ئؼٙب دس ص٘

ض
ثٟ

ي
ؼت

 ي
ساٖٚ

 
خت

ؿٙب
 ي

        1 **66/0 **31/0 0/**51 08/0 15/0 57/12±65/2 شؽ خٛدي. پز6

       1 **47/0 **38/0 **34/0 **35/0 16/0 03/0 87/13±98/1 ٍشاٖي. سٚاثط ثب د7

      1 *23/0 **51/0 **43/0 13/0 21/0 13/0 12/0 01/13±45/2 ي. خٛدٔختبس8

ح9      1 **61/0 **54/0 **68/0 **61/0 *20/0 **44/0 06/0 *22/0 02/13±99/2 طي. تؼّط ثشٔ 

    1 **49/0 **32/0 **50/0 **61/0 **42/0 *20/0 **37/0 13/0 01/0 79/13±03/2 ٞذفٕٙذ ي. ص٘ذ10ٌ

   1 **55/0 **75/0 **54/0 **48/0 **68/0 **58/0 **31/0 **46/0 07/0 **25/0 55/13±88/2 ي. سؿذ فشد11

ض12   1 **87/0 **71/0 **88/0 **70/0 **66/0 **84/0 **67/0 **33/0 **50/0 13/0 17/0 82/79±91/11 وُ يؼتي. ثٟ

 1 **36/0 **35/0 **26/0 **28/0 **26/0 02/0 **44/0 **36/0 **35/0 **48/0 16/0 13/0 34/19±81/7 يت ص٘ذٌي. سضب13 يت اص ص٘ذٌيسضب

 َ ُ سٌشػيٖٛ چٙذ .2خذٚ ُ  يؼتيثٟض ثيٙي پيؾثٝ سٚؽ ٚسٚد،  ٌب٘ٝ٘تبيح تحّي ؼٙبي ص٘ذٌ يثخـٛدٌ ٞبي ِفٝؤاص طشيكٔ و  يٚٔ 

 SS  MS F P ٔذَ

 001/0 81/25 92/1829  69/7319 سٌشػيٖٛ

ب٘ذٜ  - - 89/70  36/3635 ثبليٕ

 - - -  06/14055 وُ

 R ثيٗ ؾٔتغيشٞبي پي

72/0 

R2 

52/0 

ARS 

50/0 

ى شبوياٍ إ شبوياٍى ١َأت ٱَٕ  T P ١َأت إ

B SE BETA 

Constant - - - 99/29 89/14 - 01/2 04/0 

 31/0 02/1 09/0 35/0 -36/0 - - - . استجبآ ٔدذد1

َ س٘دؾ2  13/0 20/2 18/0 51/0 14/1 - - - . وٙتش

الغ3  01/0 48/2 21/0 30/0 75/0 - - - ٙب٘ٝيث . دسنٚ 

ؼٙب4  001/0 92/5 55/0 08/0 57/0 - - - يص٘ذٌ ي.ٔ 

اَْ سٮٕٕه س اًن ډشٲََٕبْ دٕ٘ ثٍ، ٓي ډٮىب ُويځ ٓثوًٚىځ َبْ څٶٍؤطَٕ ډأث اًن ډشٲٕتَ   ٽڄ ٖٓشٔثُِثٕه ثَ  ٭ى ثٍ ٭ى

اَ ٙي. َمبن يٍيىډلاٻ، سلچٕڄ ٍځًَٕٕن ؿىي ډشٲَْٕ ثٍ ٍيٗ  ٓ   اػ اِن  ډ، ٙتًى  ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ ډٚتبَيٌ ډت  Fٕت

وٚتبن  ، (. وشتبٔغ ٍځَٕتًٕن  =81/25Fډٚبَيٌ ٙيٌ ډٮىبىاٍ إز ي إشٶبىٌ اُ ډيڃ ه٦ٓ ٍځَٕتًٕن ثلاډتبو٬ إتز )   



ٔ رضبيث اس  بيُي بٓشيظحي رٔاٌ در پيغ َقغ بخؼٕدگي ٔ يعُبداري سَذگي   55 سَذگيػُبخحي 

َٖتشىي   ٽتڄ  ٖٓشٔثُِ ىاٍ ثٕىٓ ډٮىٓ ٹبىٍ ثٍ دٕ٘، ُٓويځ ْي ډٮىب ىبوٍٕث ياٹ٬ ىٍٻىَي اُ ثٕه ډشٲََٕبْ ډٖشٺڄ  ډٓ

 .(2)ػييڃ  ثٕىٓ ډٓ ٽىي اٍ دٕ٘ ٽڄ ٖٓشٔثُِ ىٍٝي اُ يأٍبؤ 52/0 ٽڄ، ډيڃ(. ىٍ 01/0)
 َ ُ سٌشػيٖٛ چٙذ .3خذٚ ؼٙب ص٘ذٌ يثخـٛدٌ ٞبي ِفٝؤاص طشيكٔ  يت اص ص٘ذٌيسضب ثيٙي پيؾثٝ سٚؽ ٚسٚد،  ٌب٘ٝ٘تبيح تحّي  يٚٔ 

 SS  MS F P ٔذَ

 001/0 55/9 26/433  05/1733 سٌشػيٖٛ

ب٘ذٜ  - - 33/45  92/4306 ثبليٕ

 - - -  98/6039 وُ

 يٗث ٔتغيشٞبي پيؾ
R 

53/0 

R2 

28/0 

ARS 

25/0 

ى شبوياٍ إ شبوياٍى ١َأت ٱَٕ  ١َأت إ
T P 

B SE BETA 

Constant - - - 52/12- 91/11 - 05/1- 29/0 

 56/0 58/0 06/0 28/0 16/0 - - - . استجبآ ٔدذد1

َ س٘دؾ2  04/0 03/2 20/0 41/0 84/0 - - - . وٙتش

الغ3  001/0 56/3 37/0 24/0 86/0 - - - ٙب٘ٝيث . دسنٚ 

ؼٙب4  07/0 79/1 17/0 06/0 120/0 - - - يص٘ذٌ ي.ٔ 

ٕٕه س اَْ سٮ َ ډأث وُيځ ٓثوًٚىځ َبْ څٶٍؤطٕ ٘ ثٍ، ٓي ډٮىبْ  اًن ډشٲََٕبْ دٕ ه ثَ  ٭ى وُتيځ ١ٍٔتب ثٕ  ُ ٍ ٓ ز ا اًن   ثت ٭ىت

 ٗ ٍ ٍي ْ ث ًٕٕن ؿىيډشٲَٕ ڄ ٍځَ مبن يٍيىډشٲَٕ ډلاٻ، سلچٕ اَ ٙي.َ  ٓ     اػ ٌ ډت ي ٍ ػتييڃ ډٚتبَ ٍ ى ٍ ٽت اِن  ، ٙتًى  ٥ً  Fډٕت

ز ًٕٕن ثلاډبو٬ إ شٕٶبىٌ اُ ډيڃ ه٦ٓ ٍځَ ز ي ا يٌ ٙيٌ ډٮىبىاٍ إ بن ډٓ=55/9F) ډٚبَ ًٕٕن وٚ غ ٍځَ ٍ   ىَي (. وشبٔ ٍ ى ٽت

شٖٺڄ ڄ، ٕه سلچأ ه ډشٲََٕبْ ډ ٘، ٓوُيځ ْي ډٮىب ىبوٍثٕ ياٹ٬ ىٍٻاُ ثٕ ٍ دٕ ٓ ډٮىٓ ٹبىٍ ث ىٕ وُتيځ ١ٍٔب ىاٍ ث  ُ َٖتشىي  ٓ ز ا

ٍٔبؤىٍٝي  28/0ٽڄ، ډيڃ (. ىٍ 01/0) وُيځ١ٍٔب اُ يا ٘ٓ ز اُ  ىٕٓ ډٓ اٍ دٕ  ٽىي. ث

 يزيگ جّيبحث ٔ َح

ىٍ  ُٓوتيځ  اُ ز١ٍٔتب  ي ٓٙتىبهش  ٍيان ٖٓشٔثُِ ، ثبُٓويځ ىٍ ډٮىب ي ٓاٍث٦ّ ثوًٚىځ َٓيٳ اُ أه دْيَ٘، ثٍَٕ

اٍَ ځَٵتز، ىٍ ډ  ٕت ، ثٍ ٥ًٍ ډتًٍى سلچ ْآډبٍ َْب بٵش٥ًٍٍٔ ٽٍ ىٍ ثو٘  بن ثًى. َمبنٔىاوٚؼً  ََْتب ٕبن ډشٲٕت ڄ ٹت

اٍ ُٓويځ ْدْيَ٘، ثوٚ٘ ي ډٮىب ِ    ْىا  ٓز اُ ُوتيځ ٔي ١ٍتب  ٓٙتىبهش  ٍيان ٖٓتش ٔاٍسجب٣ ډظجتز ي ډٮىتبىاٍ ثتب ثُ

ٍ ٕث ه، ىٍٻ ياٹ٬ٕثبٙىي. َمـىٓ ډ  ٖٓتش ٔثُِ ٓىت ٕث٘ ٕ، ٹتبىٍ ثتٍ دت   ُٓوتيځ  ْي ډٮىتب  ٓثوٚتًىځ  َْتب  ىبوٍ اُ ډؤڅٶت

اًن ډشٲ ، ثٍٓز ُويځٔي ١ٍب ٓٙىبهش ٍيان ٍ ٔغ، َمًٖ ثب ٔه وشبٔثبٙىي. آ ډلاٻ ىٍ أه دْيَ٘ ډ ََْبٕ٭ى  َْتب  بٵشت

اًن ډشٲ ٓي ډٮىب ىٍ ُويځ ٓىٍ إز ٽٍ ثوًٚىځٕه ُډٔه ىٍ إٕٚد اِ ََٔٓبٕاٍ ثٍ ٭ى ډتَسج٤   ْبٍَبٕ٘ ډٮٔډؤطَ ىٍ اٵ

اٍن،   2005ٽىىي )ډبٕپبٍ ي ٍيُن، ٓ ډ ٓډٮَٵ ٓز ُويځٕٶٕي ٽ ٖٓشٔثب ٕلاډز، ثُِ إًتبو 2010؛ َتً ي َمپتب ي  ٓ؛ څ

اٍن،  ىٍ اٍسجتب٣ ثتب    ٓىٍ دْيَٚت ٕٚت ٕيػتً ىٍ د  (. لاُڇ ثٍ ٔتبىآيٍْ إتز ثتب ػٖتز    2009خ، ٕٔي  ْ؛ يا1392َمپب

 بٵز وٚي.ٔ ٓغ ډشىبٹ٢ٔدْيَ٘، وشب ََْبٕډشٲ
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ٍ ٓز اُ ُويځٔي ١ٍب ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔثُِ ٓىٕث٘ ٕه دٕٕىٍ سج اًن ډشٲ  ، ثت ډُتڈ ي ډتؤطَ ىٍ كٶت٨ ي     ََْتب ٕ٭ىت

اًن ٓ ىبوٍ، ډٕث ٍٻ ياٹ٬ٸ ثوٚ٘ ي ثوًٞٛ ډؤڅٶٍ ىٕٔلاډز ٍيان، اُ ٥َ ْاٍسٺب اًن ثٍ وٺ٘ ثوٚ٘ ثٍ ٭ى ټ ٔس

 ٓاػشمب٭ ْٽٍ وٚبن اُ ٍٙي ډٲِ ٓآډًهشى ْىئاٙبٌٍ ٽَى. ٵَآ ٓټ ٭مڄ اهلاٹٔبڇ ثو٘ ي وٍ سىُب ٕب ي اڅشٔىي دًٔٵَآ

اَكڄ ايڅ اٍ ٍٵ٬ هٕ(. هيايوي وش2005ىڂشًن، ٍٕ ٍٙي ىاٍى )يٍطٕي ٕبڅڈ، ىٍ ډ اَن، ٍٵت٬ ٕتوش  ٔبوز اُ ىٕؼٍ ثوٚ٘   ٓڂ

اَن ي ػچًځٔى اُ اَن ډٔاُ سوچٴ ى َْٕڂ ٍ   ٔسَ ا (. وپشٍ ډُڈ187ىاوي )ثٺٌَ: ٓ ڂ اَ  ْا ىپتٍ ثوٚت٘ ډٺيډت اٝتلاف   ْثت

اَ ٓسب ٭ٶً وپى ٓٮىٔٽَىن إز؛  أَٙ ٓ   ٓ( كش40: ًْٙى )ًٍٙٓ اٝلاف آډبىٌ وم ٤ْ ث ٍ  سٮبډتڄ ي ٕتذب اِ ٵتَى   ْځت

اٍ سُٖ ا52َٽىي )ثٺٌَ: ٓ ڄ ډٕه٦بٽبٍ  اٍ ٕه، هيايوي ؤ(. ثىبث ين ى٭تًر ومتًىٌ إتز. َمتٍ     ٕثٍ آطبٍ ډظجز ثوِٚ َمٍ 

استبٷ   ْٵتَى  بنٕت ځَىى. اُآوؼبٽٍ ثوٚ٘ ىٍ ٍياث٤ ډٓ ډ ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔي ثُِ ٓه آطبٍ هًى ډًػت ٕلاډز ٍياؤا

اٍ ُٓ ډ آِ بىسَ ډٔاٵشي ي سٮبډلار  اِ  ٓز اُ ُوتيځ ٔٙتًى ي ١ٍتب  ٓ ډت  ٍٓ ػمٮت ٕت ٘ ٍيكٔٽىي، هًى ډًػت اٵ ٘ ٔاٍ اٵت

اَىثٖب ٽٍ ثٖ ىَي. ؿٍٓ ډ اَى وِىٕٽٍ اُ َڈ ٽ ْٕبٍْ اُ اٵ ٽتٍ ثتٍ هتب٥َ     ٓىٕټ ي هًٔٚبيوي َٖشىي. ُيػٔىٍ ىاٍوي، اٵ

آَ ډ ْآوُب ثٍ وبثًى ٓڂَ، ُويځٔپئين ٕوجوٚ أَځ ، ٽتٍ َتڈ   ٓڂبٌ آن ىٍ ُويځٔه، سًػٍ ثٍ آطبٍ ثوٚ٘ ي ػبٔي. ثىبث

ڂٚبٓ اوي، ډ يٌٕثٍ آن ٍٕ ٓٙىبهش ٍيان َْب ٹَآن ي َڈ دْيَ٘ اٍَ اًوي  ثبٙي.  ٓز ثٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٔځٚز ډٮىًثبُ ْس

اٍ و237ٍ )ثٺٌَ: ٔثوٚ٘ ډَُ ٓهيايوي كش اًن ٽَىٌ إز. إ(  اًوي سًػتٍ ثتٍ ٍياثت٤ اػشمتب٭    ٓ ه اډَ، ډِٔ ٭ى اٍ اُ  ٓس

اٍَ ىَي.  ډى٪َ ٹَآن ډًٍى سًػٍ ٹ

اَُ ْي ي هًى ىڅًُٖٕز، َمـًن اډٕٙوٞ ٓٙىبٕ ډظجز ىٍ كًٌُ ٍيان ََْبٕاُ ډشٲ ٓٮٕٴ يٕٕثوٚ٘ ثب ٥ ي )

اٍن،  ه ثتٍ آن اٙتبٌٍ   ٕٕٚٺبر دٕڈ ىاٍى ٽٍ ىٍ سلٺٕ( اٍسجب٣ ډٖشٺ1391اُىځبن، ٓ ٖٕ؛ ثَٚدًٍ ي ٭1390ثبثلان ي َمپب

اٍ ىٍ ٍياثت٤      ٕثوٚت  ْه ٙين هٚڈ ثتٍ ػتب  ٔڂِٔٺز، ػبٕٙيٌ إز. ىٍ كٺ اًُن، ا٭شمتبى ي ډٞتبڅلٍ  اَى، ست ين ىٍ اٵت

اِ ْٵَى هٕث أِاٵ ي ٭ب٥ٶتٍ ډظجتز ٕتلاډز     ٓز اػشمتب٭ َٔمـًن كمب ٕبُويٌ، ْٵَى هٕث ْ٘ ٍٵشبٍَبٔ٘ ىاىٌ، ثب اٵ

اٍ اٍسٺتب ډت   ٓز اُ ُوتيځ ٔډتَسج٤ ثتب ١ٍتب    ََْتب ٕي ډشٲ ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔ، ثُِٓپِٕٔٵ اَى  ثوٚتي )اډتًوِ   ٓ ، ىٍ اٵت

(Emmons ،)2000؛ ډبڅز )2001ىڂشًن، ٕ؛ يٍطMullet ،اٍن  (.2005( ي َمپب

اَ ٓاُ سؼبيُ ي َميڅ ٓاُ ىٍى ي ٍوغ وبٙىبوٍ ٕث بوٍ، ثب ىٍٻ ياٹ٬ٔػًٓ اٹياڇ سلاٵ ْٽٍ ثٍ ػب ْٵَى ٤ ډشؼتبيُ  ٔثب ٙ

اٍ ىٍ دٔي َْب دبٕن ْثَ ٭ٶً ي ثبُىاٍ ٕٓٮ ؼبوبر ي ٕډؼيى اٵپبٍ، َ ٓىَ ٸ ػُزَٔى، اُ ٥َٕځٓ ٘ ډٕاَوڂَ ىٍ ٍياث٤ 

٘ سَٙق ٽًٍس ٍ ډشوچٴ ي ثب ٽبَ اًن ډبوٮٕا٭مبڃ وٖجز ث ٍ ٭ى َ دٓ ِيڃ، ث اَث ٍ ث َ ٕلاډز ٭ تٕإٓٓ ډىٶْ بډيَبٕى مڄ اُ ث

اَة ي اٵَٖىځ ه اډَ ثيانٔٽىي. آ ډ اِ ٓ، اوييٌ ي ىٙمىٓډٮىبٕز ٽٍ ٽبَ٘ ا٦١ ه ٕوٶتٔ ىٍ ٍياثت٤ ثت    ٘ ٭ِرٔي اٵ

اٌَ ثب ٭ٶً ي ځٌٙز ثٍ ٙپڄ ډٖشٺٓٙوٞ إَِډٖشٺٕڈ ي ٱٕ، َم ز ١ٍٔتب  ْي كٶ٨ ي اٍسٺب ٖٓشٔ٘ اثٮبى ثُِٔڈ، ثَ اٵ

اٍن،    -ډؤطَ إتز )اڃ  ُٓويځ اٍن،  Thoreson؛ سًٍٕته ) 1995ډتبثًٻ يَمپتب ( ي Mauger؛ ډتبيځَ ) 2000( ي َمپتب

اٍن،  ٍ ډًٍى ٽٓ(. ك٢َر ٭چ1992َمپب ٍ ډٕ، ى َ اُ آن إز ٽٍ ىٍ آن اُ ىوٕب ٽًؿټ»ىي: ٔٵَډبٓ ى َ ي وبؿِٕس َ ي كٺَٕس  س
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ٛ 2 عٷ، 1407)آډيْ، « َب دَٕيى ًٙى ٽٕىٍ اٍ اُ هًى ىيٍ ٽىي، ٹچت ي ٭ٺچ٘ إًٓىٌ (، 1804 ، ف52،  ََ ٽٔ ٽٕىٍ 

ٛ 5 ع)َمبن،  ځَىوي اَ .(8584 ، ف326،  اًٌٍ س٤ًٕ ثٍِځبن ْ يٍُ ىٍٕه، ٽٔثىبث ٽٍ اُ آطبٍ ًٕء ٭يڇ ثوٚ٘ إز، َم

 آيٍى.ٓ ثٍ يػًى ډ ٓاٍ ىٍ ُويځ ٓٙىبهش ٍٚ ډٚپلار ٍيانٔه هًى، ٍٔه ډب ډًٍى ډٌډز ثًىٌ إز. أى

اً ْه و٪َٕٕىؼبٕز ٽٍ سجٔػبڅت ا اًډڄ ٍيانٓي ثوًٚىځٔىٍ ٵ  ٓسب آوؼتب ٽتٍ ثَهت    ًٙى،ٓ هشڈ وم ٓٙىبهش ، ثٍ ٭

اًډڄ ٵَٕب ثَ سأط دْيَ٘ اَ ٓپٔڅًًَِّٕٔ ٭ څًٔي ىاٍوي. ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ىٕىي ثوٚ٘ سأٽٔىٍ ٵ ، EMGز ٕت ي ٵٮبڅ ٓبٕش

اُ  ٓ، سىُب ثوٚت ٓمىٔي ا ٓي ٭َيٹ ٖٓشڈ ٹچجٕټ ي ٕٕٕمذبس َْب زٕڈ ي ثُجًى ٵٮبڅِٕيڃ، ي سى٪ٕڈ سَٙلبر ٽًٍسٕسى٪

اَر ډظجز ثوٚ٘ إز ٽٍ ثب يا٦ٍٕ اِ  َٕمـًن ثُجًى اډى ٓٙىبهش يانٍ َْب اط  ٓبثٔت ٘ هتًى اٍُ ٔز ىٍٻ ٙتيٌ، اٵت

اًډ٬ ډوشچٴ ثٍَٕٕسأط ٓي ٽبَ٘ سَٓ، هًٚوز ي اكٖبٓ ىٍډبويځ ٓىٕث ډظجز، هًٗ اٍ ىٍ ػ ٙتيٌ اطجتبر    َٓ هًى 

اٍن، Lawlerاوي )لايڅَ ) ٽَىٌ اٍن، Witvlietز )ٕچٔ؛ ي2000( ي َمپب اٍن،  ؛ ډټ2001( ي َمپب  (.2000ٽبڅً ي َمپب

اٍِٗ ٙتي، ډٮىتب ىٍ ُوتيځ    َْب بٵش٥ًٍٍٔ ٽٍ ىٍ ثو٘  نَمب  ٖٓتش ٔثُِ ٓىت ٕث٘ ِٕ ٹتبىٍ ثتٍ دت   ٕت و ٓدْيَ٘ ځ

ي  ٓه اٍسجتب٣ ډٮىتب ىٍ ُوتيځ   ٕٕٽٍ ىٍ سج ََٔٓبٕاُ ډٖ ٓپٔثبٙي. ٓ بن ډٔىٍ ىاوٚؼً ٓز اُ ُويځٔي ١ٍب ٓٙىبهش ٍيان

اٍَ ځَٵشتٍ إتز،    ٕت ًٍى سأٽه ډت ٕٕٚد َْب ، ىٍ دْيَ٘ٓٙىبهش ي ٕلاډز ٍيان ٖٓشٔز، ث١ٍُِٔب ْكٶ٨ ي اٍسٺب ي ٹت

اًن ډشٲٕاٍسجب٣ اډ اٍث٦ّ اډٕٕډظجز إز. سج ٓٙىبٕ اُ ٍيان ْا ي ٕبٌُ ْڈ ثب ډٮىبىإٍىٍ سٮبډڄ ډٖشٺ َْٕي ثٍ ٭ى ي، ٕت ه 

اًن ډؤڅٶٍ ثٍ اًٍ و   ٓز ُوتيځ ٕٶٕي ٽ ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔثب ثُِ ُٓويځ ْاُ ډٮىبىاٍ ْا ٭ى ٖتز. ثتٍ ا٭شٺتبى    ٕؿىتيان ىٙت

اًن  ي ثٍٕ(، ٕبُِ اډ2005) ئٍإىبي  هٵچيډ( ي 2000) ئٍإىب  ٍٓياوت  ٓؼبى ٕتلاډش ٔټ ډؤڅٶٍ ډُڈ ىٍ دَيٍٗ ي أ٭ى

اَى اډٓ ٙمبٍ ډ ثٍ إَٚشَ، سٮُي ثٕوٶٔ ث يياٍ، ثب ٭ِرٍٕيى. اٵ ي  ٓي اػشمتب٭  ْٴ ٵتَى ٕٴ ي سپتبڅ ٔاوؼتبڇ ي٩تب   ْٚشَ ث

َ ٔي ١ٍتب  ٖٓتش ٔز، ثُِٔي ىٍ وُب ٓي ٙبىٽبډ ْ، ٕبُځبٍٓز اػشمب٭ٔاُ ډىبث٬ كمب َْٕځ ثٌَُ  ٓاٍ اُ ُوتيځ  ْز ثتبلاس

اٍِٗ ډ اٍن، ٕىَىي )ٽٓ ځ  (.2006ىڀ ي َمپب

اَن ډلاٹبر ډٔدَىاُى، ثب ىٓ اٗ ډ ډًٍى ٭لاٹٍ َْب زٕٽٍ اوٖبن ثٍ ٵٮبڅ َٓىڂبډ َ  ْٽىي. اُ سمبٙبٓ ڂ ي  ْآطبٍ َىت

اٍ ىٍ ُويځثَى، يػًى ډٓ ٮز دىبٌ ډٕآٱٚشٍ ٽَىٌ، ثٍ ىاډبن ٥ج ْاٍ ثب ٭ىبَٝ ډٮىً ٓثَى، ُويځٓ څٌر ډ ٓاىث هتًى   ٓٮىب 

اٍ ثٍ ُويځٕٶٕي ٽ ٖٓشٔٸ ٕلاډز، ثُِٔه ٥َٕٽىي. ثٍ َمٓ اكٖبٓ ډ ىَتي  ٓ ٍ ډت َٔي ٓي اػشمب٭ ْىٍ اثٮبى ٵَى ٓز 

اَوپڄ،  ياٳ اٍُٙمىي ٙوٞت ٓ(. ډٮىب ثٍ ُويځ2005ي ٍيُن،  ؛ ډبٕپبٍي1385)ٍ.ٻ: ٵ اًوين اَ اَه  ٓي اػشمتب٭  ٓ، ثب ٵ

اًوب اٍٻ س اَ ٔٓىٍ ٽىبٍ اى إََياٳ إز ٽٍ ُډه أت إسٮٺ ْث اٍ ث اِ  ْىٍ  ا٥ًتٴ   ْ٘ اكٖتبٓ هًىاٍُٙتمىي  ٔاٵت ي ٭

ا٥ًٴ ډىٶ ڈ ډ ٓډظجز ي ٽبَ٘ ٭ اََ اِ ْا ه ډُڈ، ډٺيډٍٔٽىي ٽٍ آ ىٍ ٵَى ٵ  ٓز اُ ُويځٔي ١ٍب ٖٓشٔ٘ ثُِٔىٍ اٵ

اَى ډ َ  ٓډٮىب ىٍ ُويځ ِٓ ىٍ ٹَآن ثٍ ٍٕ َيٳ اٝچ٥ًٍٕ ٽٍ ډ٦َف ٙي، هيايوي و ثبٙي. َمبنٓ ىٍ اٵ ٖتبن  ى٘ اؤي آٵت

اًىٌ، ٭جبىر ٽَىن اوٖتبن ػچتت ١ٍتب   ٕه، سًػٍ ثٍ اٹشٞبى ي ډٮٕدَىاهشٍ إز ٽٍ آثبىٽَىن ُډ هتيا، ځتبڇ    ْٚز هبو

اٌٍ هيا اُ ډُڈ ياٳ ُويځٔسَ وُبىن ىٍ  َ   ٓپٕز إز. اوؼبڇ ٭مڄ ٝبڅق، ؤثَٚ ٓه اَ َ  ز، ډُتڈ ٔٽَىن ثتٍ ثٚت ه ٔست
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أَهيايوي وِىثَٕي ي ثٍ  ٔٓز، ثٍ هًى ٙپًٵبٔىپٍ ىٍ وُبَٔيٳ اوٖبن إز سب ا ه اډًٍ ثٍ ٔه، اځَ َمٍ أټ ًٙى. ثىبث

اَ ًٙى، وٺ٦ٍ ٓىٍٕش ثتٍ   ٓز اُ ُوتيځ ٔىؿبٍ ډٚپڄ ًٙى ي ٹ٦ٮبً ١ٍب ٓٙىبهش ډبوي ٽٍ اوٖبن اُ څلب٧ ٍيانٓ وم ْا اػ

 ٍٕي.ٓ ه كي هًى ډٔثبلاسَ

ِ  ٓ ، ډت ُٓوتيځ  ْأه دتْيَ٘، وٚتبن ىاى ٽتٍ ثوٚت٘ ي ډٮىتب      َْب بٵشٍٔثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ،  اًوتي ثتَ ثُ  ٖٓتش ٔس

اٌٍ ثبٙي. ثَٕبن سأطٔىٍ ىاوٚؼً ٓز اُ ُويځٔي ١ٍب ٓٙىبهش ٍيان اًن ثتٍ ىي ىٕتشٍ د   ٓ إبٓ، ډ هٔا َځ ي  ٓبډتي ٭مچت  ٕست

اِ ْا ي ډياهچٍ ٓآډًُٙ َْب ٍ ثَوبډٍٕ، سُٓأه دْيَ٘ اٙبٌٍ ٽَى. ىٍ ٦ٕق ٭مچ ْو٪َ اَْ اٵ ٘ اثٮتبى ثوٚت٘ ي   ٔث

اًوبن  ٓي اػشمب٭ ْٵَى ٓثوًٞٛ ىٍ ُويځ ُٓويځ ْډٮىب اًن آ ىاوٚؼً، ثٍػ اُن اٝتچ  ىئٌ٭ى ٸ ٔت ٽٚتًٍ، اُ ٥َ  ٕٓب

جَىَب آډًُٗ ډٖشمَ ډُبٍر اٍَ اًوي ٓ أه دْيَ٘ ډ َْب بٵشٍٔ، ْډىبٕت ي ٽبٍآډي اٙبٌٍ ٽَى. ىٍ ٦ٕق و٪َ َْب ي  س

اًډڄ ډؤطَ ثَ ثُِ ٓٵٮچ َْبٍ ٔو٪َ ْثٍ ٱىب ه، ٕٽمټ ٽىي. َمـىت  ٓز اُ ُويځٔي ١ٍب ٓٙىبهش ٍيان ٖٓشٔىٍ كًٌُ ٭

اٍ  ُٓوتيځ  ْز، َمـًن ثوٚت٘ ي ډٮىتب  ٕٙوٞ َْب ډَسج٤ ثب ٕبٌُ َْب ىٍ ؿبٍؿًة دْيَ٘ ْئػي َْب دَٕ٘

اٍِٙ ٕبُى. إشٶبىٌ اُ دَٕ٘ٓ ډ٦َف ډ ٘ ٓوبډٍ هًى ځ ِ  ، ثوًٞٛ ٵَڇ ٽًسبٌ دَٕت ، اُ ٓٙتىبهش  ٍيان ٖٓتش ٔوبډتٍ ثُ

أَ٭ميٌ ا َْب زٔډلييى ٘  ٔه دْيَ٘ ثًى. ثىبث  ْآيٍ ػمت٬  َْتب  َ ٍيٗٔاُ ٕتب  ٓآست  َْتب  ه، ثُشَ إتز ىٍ دتْيَ

اًن إتشىجب٣ ٭چتّ   ٓ ، ومٓٺبر َمجٖشڂٕا٥لا٭بر، ډبوىي ډٞبكجٍ ي ډٚبَيٌ إشٶبىٌ ځَىى. ىٍ سلٺ ثتٍ ٭متڄ آيٍى.    ٓست

اَ ٙتًى  ٓ ٚىُبى ډت ٕز، دٔب٣ ٭مڄ ًٙى. ىٍ وُبَٕب ثب اكش زَٕ ډًٹٮٔڈ ثٍ ٕبٕي سٮم ٓ٭چّ َْب هٕٕه، ثُشَ إز ىٍ سجٔثىبث

اًوي ٓ ه ډٔي ى ٓٙىبٕ ًوي ٍيانٕٽٍ د ڂٚبس َ ٔا ٓىٔاُ ډٚپلار ډب ىٍ ػبډٮٍ ى ْبٍٕثٖ ْاٍَ ډبوىتي   ٓمٕاَن ثبٙي. ډٶتب

څًٔڈ دبٕ، اُ ډٶبَٓثوٚ٘، ډٮىب ي ىٍ ُويځ اًوتي وٺت٘   ٓ اُ آن، ډت  ٓىت ٔى َْٕت ځ ين إلاڇ إز. ثٌَُٔىٍ ى ٍٓ ي اٝ س

 ډب ىاٙشٍ ثبٙي. ٓثوًٞٛ ىٍ سٮبډلار اػشمب٭ ٓډىبٕج ٓىٍډبو
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ـدٛ اَن، ىاوٚڂبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جبئ ٓوبډٍ ٽبٍٙىبٕ بنٔ، دباسؿذ يبٖ وبسؿٙبػيدا٘  .ٓاٍٙي، سُ

اًكي،   .، ثَٕير، ډًٍٕٖ الا٭چمٓ څچم٦جً٭برغشساِحىٓ ٚ دسساِىّٓٷ، 1407آډيْ، ٭جياڅ

ْ »، 1389، ٽَډبوٓ ٔبيٍْي ي ډَٔڈ ٕي٭جياڅمؼٕ، ٕثلَٔىٕبن ٓ  ١ٍتبٔشمىي ْ  ي ػىٖت ، دسٔـب٘ي سٚاٖ ٞـبي تـبصٜ، «ځبوُٓوتي  ١ٍتبٔشمىي

 .85-67، ٛ 52 ي 51 ٗ، ىَڈِدبو ٕبڃ، ٞي ٙٛتيضْ

ٙتير   ٓىت ٕث٘ ٕ٘ ىٍ دت ٔثتٍ هتًى ي ثوٚتب    ْىڅٖتًُ  ٓشٕوٺ٘ ٝٶبر ٙوٞت  ٓثٍَٕ»، 1391اُىځبن، ٓ ٖٕثَٚدًٍ، ٕؼبى ي ٭چٓ ٭

 .6، ىيٌٍ ىَڈ، ٗ يمبت ػّْٛ سفتبسيتحم، «بنٔىاوٚؼً ٓاٵَٖىځ

اٍن،  ػًٙه ِٛ يؿٙبػ سٚاٖ، «ػبډ٬ ٖٓشٔبٓ ثُِٕډٺ ٕٓبهشبٍ ٭بډچ ٓثٍَٕ»، 1386څً، ډلٖه ي َمپب ـيؿٙبػـبٖ ا : سٚاٖيتح ، يشا٘

 .51ت35، ٛ 9ٕبڃ ًٕڇ، ٗ 

اٍث٦ّ ئثوٚب اْ وٺ٘ يا٦ٍٕ»، 1390ؿبڅمٍ، ١ٍب،  اًوتبن  ٓٙتىبهش  ٍيان ٖٓتش ٔي ثُِ ٓشٕٙوٞت  َْتب ٓ ْځٔ٘ ىٍ  ٞـب ٚ  سٚؽ، «وًػ

 .16ت1، ٛ 6، ٕبڃ ىيڇ، ٗ يؿٙبخت سٚاٖ يٞب ٔذَ

اَو  .ْٱٶبٍٹڈ، اڅٮٺًڃ،  سلٴ ،1363، ٙٮجٍ ، اثهٓك

اًٍُډٓ ــبست»، 1386ىيهز، ٕ، ٙتتُهتت ــبي ٟٔ ــذٌي ٞ ــت: ص٘ ــذٌي ويفي ــبخق ٚ ص٘ ــٛؽ ؿ ــي خ  8 آولأتته، َمٚتتَُْ ،«ثخت
.htt://www.hamshahri Online.ir/ categories 

داس  ٗ ٔبدساٖ ؿبغُ ٚ خب٘ـٝيدس ث يٕٞىبس ٚ يت اص ص٘ذٌي، سضبي، ثٟذاؿت سٚا٘ي، اختٕبػيؼٝ ػلأت سٚا٘ئمب، 1383،َٓ ي ٕبډبوٕه

اٍِٗ ٥َف دْيَٚشاصيؿٟش ؿ  ا٥لا٭بر إشبن ٵبٍٓ. ْ، ٽبٍځبٌ دْيَ٘، آډبٍ ي ٵىبيٍٓ، ځ

 .زٕاڅج ، ٹڈ، ډؤٍٕٖ آڃٗيكفبت إِؤٔٙ يٗ فياِذ أػلاْٷ، 1408ثه ډلمي،  ، كٖهٓچمٔى

اٍن،  يثبثلان، ٭بىڃ ي َمپب اٍنٕي ځٌٙز ثب اډ ٓهشٙىب ٍيان ٓاٍسجب٣ َٕٕوش ٓثٍَٕ»، 1390اَُ  ئدّٝ ػّـْٛ پضؿـى، «ي ىٍ يٍُٙپب

 .460-450، ٛ 5، ٗ سفؼٙدبٖ

اًن ىاوٚتؼً  ٓز اُ ُويځٔاٍسجب٣ ثوٚ٘ ثب ١ٍب»، 1386، ْبىځبٍٔجٍ ي َبػَ ٕدًٍ، ٥ْ ُوي  َْتب  ىاوٚتڂبٌ  َٓثتًډ ٕبن ډشأَتڄ ٱ ٔىٍ ثبو

اَن  .122-109، ٛ 15، ٗ ٔطبِؼبت ص٘بٖ، «سُ

اٍن، ٕبن، اٵٚتتٕٝتلاك  َ ٕاٍث٦تتٍ ثتت ٓثٍَٕت »، 1389ه ي َمپتتب ً  ٓي ثوٚتتًىځ ٓؼتتبوٕه َتًٗ  ٔطبِؼــبت ، «ٔٓثتب سٮب١ٍتتبر ُوبٙتت

 .140-115، ٛ 2، ىيٍِ ٙٚڈ، ٗ يؿٙبخت سٚاٖ

 .421-406، ٛ 4، ٕبڃ ىَڈ، ٗ يؿٙبػ سٚاٖ، «ٓه ٵََىڂٕيځبٌ ثٔاُ ى ٓىٍيو ٖٓشٔثُِ»، 1385َيٌُ، ٕ، ٵْٱ٢ىٶَ

إًبو ٓٱلاډٮچ اٍن، ٓڅ ، ٕتبڃ َٶتيَڈ،   يؿٙبػـ سٚاٖ، «ًَٓى ٖٓشٔثب ثُِ ٓىٕث ي هًٗ ُٓويځ ْىباٍث٦ٍ ډٮ»، 1392، ډٖٮًى ي َمپب

 ٗ1 ٛ ،3-17. 

اَوپڄ، ي ٍ، ٔٵ ب٘ٔيثٙ، 1385پشً بٙدس ؼ زاسٔ  اٖٚ يذيفشا د يبٍ٘ بٙػ ثش س اٖٚ يؿ ب٘ٔ ٚ س ٌ.يٚخٛد يدس َ ىاوْ اَن، وٚ ٍ، سُ ػمّ اكمي١ٍب ډلميدً  ، سَ

اَن، ځبڇ وً. ًنٔ، سَػمّ ََډِ َمب؟ؼتيچ يبػت اختٕبػيٝ سفبٜ، ػي٘ظش، 1381، ٓٵٕشِدشَٔټ، سًو  دًٍ، سُ
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،َ وُيځ»، 1392ٽؼجبٳ، ثبٹ جٕټ  لاډ ٓاٍث٦ٍ  بٙىٽبډ ٓإ ١ب ٓثب  وُيځٔيٍ  بٕڃ شاٖيا ياػلأ يخٕٟٛس يكذا، «ٓز اُ   ،ٔ ٗ ىَُڈ،   .70ب

.ثحبسالا٘ٛاسٷ، 1402ډؼچٖٓ، ډلميثبٹَ،  اَص اڅٮَثٓ  ، ثَٕير، ىاٍ اكٕب اڅش

ْ سفتبس، «بنٔىاوٚؼً ٓوبډٍ ډٮىب ىٍ ُويځ دَٕ٘ ٕٕٓٞبٌُ ي سٚو ٍٔٓيا ٓثٍَٕ» ،1392، ػًاى ي َمپبٍان، ْډَٞآثبى ، يػّٛ

 ٗ7 ٛ ،56-62. 

اٍن،  اَُْ، وبَٝ ي َمپب اٍڅپشت تفؼيش ٕ٘ٛ٘ٝ، 1371ډپبٍڇ ٕٙ اَن، ىا  .ةاسلامي، سُ
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 ذِيچک

ه دتْيَ٘،  ٔت ي كتَٛ إتز. ا   ٓشٕٙوٞ َْبٓ ْځٍٔ، يٕوبٕبُځبٍ ايڅ َْب ثىٍ ه ٍيانٍٕاث٦ّ ث َٓيٳ أه دْيَ٘، ثٍَٕ
ه ٔت ه ثًىوتي. اُ ا ٕياكتي همت   ٓى إتلاډ بن ىاوٚتڂبٌ آُا ٍٔ ىاوٚؼًٕآن، ٽچ ْثًىٌ ي ػبډٮٍ آډبٍ ٓاُ و٫ً َمجٖشڂ ٓٶٕسًٝ

وًٍ 384ػبډٮٍ، سٮياى  ٍ  اْ اوشوبة ي ثٍ دَٕ٘ ؿىيډَكچٍ ٓسٞبىٵ َْٕځ وٶَ ثٍ ٍيٗ وم ٍ  ٍيان َْتب  وبډت وبٕتبُځبٍ   َْتب  ثىت
َ   ٹىب٭ز دبٕن ځٶشىي. ىاىٌ -كَٛ ٓبٓ إلاډٕي ډٺ ٓشٕٙوٞ ٓوبډٍ دىغ ٭بډچ ٍ، دَٕٕ٘ايڅ ت َٔب ثب إتشٶبىٌ اُ ٍيٗ ١ت

ٍ  ٍيان َْب غ وٚبن ىاى ٽٍ َمّ كًٌُٔڄ ٙي. وشبٍٕ ي سلچٔځبڇ سؼِ ثٍ ًن ځبڇٕي ٍځَٕ ًَٕنٕد َٓمجٖشڂ وبٕتبُځبٍ   َْتب  ثىت
ٓ ځَا ثتَين  َْب بَٕٓډٺٔ، اٍسجب٣ ډظجز ي ډٮىبىاٍ ي ُٓآٍُىځ بٓ ٍيانَٕډٺٍٔ ي ُٕايڅ ٍ ٔت ثَت ٌ  ، سؼ ثتًىن ي ثتب    ، ډًاٵتٸ َْٔدت

وٍتي. َمـىت     ْي ډٮىتبىاٍ  ٓډىٶت   ثًىن ٍاث٦ٍ يػيان ثتًىن ي   ي ٥تَى، ډًاٵتٸ    ٓيځٔت ثَ َْتب  بٕٓت َډٺُٔ ه،ٕثتب كتَٛ ىا
وٍي. وشتب ٔاُ ياٍ ْه ثو٘ ډٮىبىإٍٕسج ٔٓډوشڄ، سًاوب َْب زٔډلييى ً ٔبؤ كَٛ ٍا ىا ز سًػتٍ  ٕت اَم ْبٔت غ دتْيَ٘، ځ

ثَٔياڅي وُيان ي سمَٽِ ىٍډبوڂَان ي ډٚبيٍان اهلاٹ ٓشٕه ثٍ و٪بڇ س  إز. ٓه ٝٶز اهلاٹٔٸ إ٭م ْثَىبَبٔثَ ُ ٓٵَ

اٚطٜيوّ ٛ. ٓ، ٝٶز اهلاٹٓشٕٙوٞ َْبٓ ْځٍٔ، يٕوبٕبُځبٍ ايڅ َْب ثىٍ ياٌٍ، ٍيان : ٥َفٞب ذ  كَ

Ravanshenasi-va ت Din____________________________________________ Vol.11. No.1, Spring, 2018 
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 يقذيّ

َٕر ي ٱ٩َٕبََ ٹبثڄ ىٍٻ  ِډٮىبْ وَٕي ي َٕٙز ثب٥ىٓ اوٖبن إز ٽٍ سىُب ثب ىٔي  ي ثٍ« هچُٸْ»ػم٬ « اهلاٷ» ثٞ

اٍٱت اٝٶُبوٓ،  إٍن ، «هچُٸ(. »159، ٛ 1340إز ) وٖبن، ٍٵشبٍَبْ ډشىبٕت ثتب  ځًٔىي ٽٍ ا ډٓاٍ ٝٶز وٶٖبوٓ 

اٍ ثٓ اًٍ ىٍيؤ)َمبن(. ا ىَي ىٍوڀ، اوؼبڇ ډٓ آن  اًست ٓٮت ٕثتٍ ٝتًٍر ٥ج   ْ، ډمپه إز ىٍ ٵَىٓه كبڅز إش ي  ٓ، 

اٍطز ي سمَٔى ْيػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ډىٚأَب ْٵ٦َ اٍَ إز )سؼچٔڂَ هچٸ، ي أه ٝٶز  (1390اَومى٘، ٔڄ ي إه ي سپ

 )َمبن(. ي ډىٚأ ٽَىاٍ ُٙز« ًٍٔچز»أ ٍٵشبٍ هًة ثبٙي ي ٔب ي ډىٚ« ٵ٢ٕچز»إٍن ىٍيوٓ، ډمپه إز 

ثتب ځٖتشَٗ    ٙتىبهشٓ ىٍ إتلاڇ إتز.    َبْ ٍيان َبْ دْيَ٘ سَٔه هبٕشڂبٌ ډجبكض اهلاٹٓ، اُ ډُڈه َٕمـى

أَىتي ډٚتبيٌٍ ي ٍيان     َبْ ٍٵشبٍْ ي اهلاٹٓ، اډتَيٌُ إتشٶبىٌ اُ آډتًٌُ    وبثُىؼبٍْ ىٍډتبوٓ، سًػتٍ    َتبْ ىٔىتٓ ىٍ ٵ

ٍ       ٙىبٕب ٍيان اٍ ثٍ هًى ػچت ٽتَىٌ ي ډ٦بڅٮتبر ثٖتٕبٍْ ىٍ أته ُډٕىتٍ ٝتًٍر ځَٵشت ٓ   ن ثٖٕبٍْ  اُىٌ ي  إتز )يڅت

أًڄ اهلاٹتٓ(  ىٍ أه ډٕبن، ئْځٓ (.46، ٛ 1389آًٍثبٔؼبوٓ،  ٽتٍ ډًػتت اهتشلاڃ ىٍ ٽتبٍٽَى ٵتَىْ ي       َبٔٓ )ٍ

اٍ ثٍ ه٦َ ډٓ ًٙوي ي ځبٌ كشٓ ٕلاډز ػٖمٓ  اػشمب٭ٓ ډٓ مٕ ،اوياُوي ي ٍياوٓ يْ  . اُ ػمچٍ آوُتب،  اْ ىاٍوي ز ئٌْاَ

اًن     ثبٙي. ىٍ آٔبر، ٍيأبر ي ډىبث٬ اهلاٹٓ ثٍ ډٶًُڇ كَٛ، ثٖٕبٍ سًػٍ ٙيٌ إز. ؿىتبن  ډٓ« كَٛ» ٽتٍ ثتٍ ٭ىت

اَُْ،  ، دٔ اُ سپجَ،ٝٶز اُ ٝٶبر ًٍٔچٍ ىيډٕه  اډتبڇ  اُ كتئظى  ىٍ .(81، ٛ 1378وبڇ ثَىٌ ٙيٌ إز )ډپبٍڇ ٕٙ

 :ٵَډًى ٽٍ ٙيٌ وٺڄ ٕؼبى

ب يِٗ داس٘ذ، ٞبيى ػشچـٕٝ ٖ،ٌٙبٞ يّغ ٌٙبٜ وٝ اػت تىجش پشٚسدٌبس، ٔؼليت ٚ ٌٙبٜ ػشچـٕٝ اٚ د اث  ثـٝ ٚ ثٛ
دبْ اص آٖ خبطش بع خذا فشٔبٖ ا٘ تٙٔ  ػشچــٕٝ وـٝ ثـٛد حشف ػ غ ٚ ؿذ وبفشاٖ اص ٚ ٚسصيذ تىجش ٚ وشد ا
ؼٙبي ٌٙبٜ  ٔ ِٚى> تشن =ثٝ اٛ ٚ آدْ ٘بحيٝ اص ا ي،)ؿذ  ح ىجش، ريُ ق،1416 لٕ  .(401ٚ  400 ف اِ

اٍ ىٍ اٝڄ ثٍ ډٮىٓ ٵَٚىن څجبٓ ثٍ َىڂبڇ ٖٙشًٚ ثٍ يٕٕچٍ ٽًثٕتين  « كَٛ»، ْٴ څٲًٕىٍ سًٝ ٓاٝٶُبواٍٱت 

ِ آډتيٌ إتز. اُ   ٕو ْڂَٔډشٶبير ى ٓ(. اڅجشٍ ثٍ ډٮبو96، ٛ 1378، ْإَُي )ډپبٍڇ ٙىاو ؿًة ډوًٞٝٓ ثَ آن ډٓ

ْ ًٔڄ كَٛ(،  ،6، ع 1377)ىَويا،  آُيٍ ٽَىن ،٥م٬ ،يڅ٬ ،ٍ ٙينآُيٓػمچٍ  ، 1، ع 1388، ٙتٌَ )ډٮتٕه،   آُ، آُډىتي

ٓ، اٵِين ًٔڄ كَٛ(، ُٔبىٌ اًَ ٕتيْ،  2، ع ٥1391چجٓ، هٚڈ )٭بډٕبوٍ( )٭مٕي،  ه اََ ، ًٔڄ كَٛ(، ډٚشبٷ ډىٶٮز )ٵ

إًز ٙئي ډ٦چتًة )اثته  219، ٛ 1390ٵبٍٓ،  ٍيْ ىٍ ډٕڄ )اثه ٷ، ًٔڄ كَٛ(، ُٔبى1405ٌ اٍىٌ ي ه ډى٪تًٍ،   (، ا

اٍٱت اٝٶُبوٓ، ، ًٔڄ 3ٷ، ع 1408 ، ًٔڄ كَٛ(، ثٍ ډٶًُڇ ٙير ٭لاٹٍ ثٍ ؿِْٕ، ٔب ٥چتت ؿٕتِْ   1380كَٛ؛ 

اٍن،  اًىْ ي َمپب إًشه ي سمبٔڄ ثٖتٕبٍ ُٔتبى ثتٍ ؿٕتِْ     215، ٛ 1376ثب ػئز ي ٽًٙ٘ )ٝيٍ كبع ٕٕيػ (، ه

 (.19، ٛ 13ع   ،1388)كياى ٭بىڃ، 

أًڄ اهلاٹٓ  آن٭چمبْ اهلاٷ ، «كَٛ»ىٍ سجٕٕه ا٦ٝلاف  ٓ   اٍ اُ ٍ )ډپتبٍڇ   ىاوىتي  ي ډشٮچٸ ثٍ ٹتًٌ ٙتًٍُٔ ډت

ٛ 1378، ْإَُٙ اَٹٓ .(96،  ُ وياٍى، »ځًٔي:  ډٓ و ٍ ثيان وٕب َ ځَى آيٍىن آوـ اٍ ث ٍ آىډى  كبڅز ي ٝٶشى إز وٶٖبوى ٽ



نٔيّ، بُّ رابطة رٔاٌ بطبسگبر ا ٔ صفث اخلاقي حزؽ ئژگي ْبيَ    65 ْبي ػخصيحي 

َ ډى ا٫ً آن  آوپٍ ثٍ كي ي ډٺياٍ ډٮٕىى اٽشٶب ٽىي ي آن وَٕيډىيسَٔه ٙبهٍ اوڂِٕى، ثى ث َبى ىيٕشى ىوٕب ي ډًٍُٚسَٔه او

ٓ، « إز اَٹ ٛ 1387)و اَٹٓ(. 137،  اٍ ٝٶشى ٍياو و ِ آن  اٍ ياډى ډٓٓ وٕ ٍ آىډى  ُ آوـٍ  ىاوي ٽ أُي ا َ ػم٬ ومًىن  ىاٍى ث

اَٹٓ،  ٍ إز )و ٍ ٝٶبر ډُچپ ُ ػمچ ُ ٙٮت كت ىوٕب ي ا ٍ آن ىاٍى. أه ٝٶز، ٔپى ا ٛ 1377اكشٕبع ث  بٔ (. ك395َٛ، 

اٍ إز ٽٍٓ ىٍيو كبڅز ټٔآُ،  ٍ سؼٖٔ اوٖبن   َمـًن ،ٓډبڅ اډًٍ ٽٍْ ٥ًٍ ىاٍى، ثٍٓ ياډ ْ ډبى وٶ٬ ي َيرطٓ ىائم ث

 (.29، ٛ 1341، ُْوي )ډًًٕٓ ډ ىيٍ  آن ډلًٍ ثَ َب ٽًٙ٘ ي َب سلاٗ ي اٵپبٍ ٽٍ ًٙىٓ ډ ٓٹ٦ج

ٛ  ثٍ وِىٔټ ډٮىبٔى ٽٍ إز ٙيٌ إشٶبىٌ ا٦ٝلاكبسى ي اڅٶب٧ اُ ځبَى اهلاٹى، ٍيأبر ىٍ َ  ىاٍى، ٔتب  كتَ  وتب٩

اًُڇ ثٍ ٍ   وُغ) وَُمٍٓ ي ٌَََٙ ٙقُّ، ډظڄ إز. آن وشبٔغ ي څ ؛ َمتً،  176 ي 53 ٛ ،1362 ثبثًٔتٍ،  اثته  ؛53 اڅجلاٱتٍ، وبډت

 ،1363 َمتً،  ؛180ٛ ،1368 َمً،) «اڅبْډَڄٓ ٥ًُڃُ» ي «اڅمبڃ ػم٬ٕٓٔ» ،«اڅيُّوٕب ٥چَتَٔ» ا٦ٝلاكبر ي( 244 ٛ ،1361

 ثٍ ي كَٛ ٭َٟ ىٍ ٙيٌ ٔبى ا٦ٝلاكبر ،ٍيأبر ثَهى كبڃ، ىٍ  أه ثب(. 51 ٛ ،1 ع ،1362 ؛ َمً،39 ٛ ،2 ع

اًن اٍُ ي ىيٍ آٍُيَبى ػمچٍ اُ اوي. ٙيٌ ډ٦َف ډٖشٺڄ اى ًٍٔچٍ ٭ى اٌَ ثٍ ٽٍ ى  ډٮَٵتى  ىوٕبىيٕتشى  وشبٔغ اُ كَٛ َم

اَوى،) إز ٙيٌ ِ اُ ٕت ( و19. َچ٫ً )ډٮتبٍع:  (277ي  276 ٛ ،1 ع ،1363 ثبثًٍٔ، ؛ اثه163 ٛ ،10ٷ، ع 1404 ٥ج

اَٳ ٍ  وياٍى يػًى ٓچٕ(. اڅجشٍ ىڅ19، ٛ 13، ع 1388ٙيٌ إز )كياى ٭بىڃ،  كَٛ ىاوٖشٍ َْب ډش ٍ  اٝتڄ   ٽت  ٭لاٹت

اًكٸ ثٍ ډلاك٪ٍ سىُب ډٌډز ثبٙي.  ډٌډًڇ ػب ، َمٍِْٕثٍ ؿ ئٙي اَٳ ي إز برٕهًٞٝ ي آطبٍ ي څ  َٕډٖ اُ آن اول

ٛ  اهلاٹتى،  َبى ٽشبة (. ى21ٍ، ٛ 1361، ُٓوؼبو ٓإز )كٺبو ډٌډز ي وپًَ٘ ډًٍى ډَٚي٫ كي َ  ىٍ كتَ اَثت  ث

اٍَ ٹىب٭ز اَٹى،)ٙيٌ إز  ځَٵشٍ ٹ اِڅى،105 ، 1387ٛ و  (.231 ٛ ،1368 ؛ ٱ

اٍِ ٕىؼ٘ ا اوؼبڇ وٚيٌ إز. سىُتب   َٓثًډٕي ٱ ٓثًډ ٓٙىبٕ ىٍ كًُِ ٍيان ٓه ٝٶز، دْيَٚٔثٍ ٭چز ٵٺيان اث

ْ ز. اوؼتبڇ ځَٵت  « ٹىب٭ز»( ىٍثبٍِ ډٶًُڇ 1382) ډلميْټ ثٍ أه ډ٫ً١ً، س٤ًٕ ٔسلاٗ دْيَٚٓ وِى ، ډلمتي

اٍٻ، څجبٓ ي ډٖتپه   اٍ ١ٍبٔشمىيْ ثٍ َٕوًٙز ي ىيٍْ اُ كَٛ ي ٥م٬ ىٍ ٹچمَيَبْ هَع ي هً ډى٪ًٍ اُ ٹىب٭ز 

اًډتڄ    160، ٛ 1388 ىاوي )ډلميْ،  ي ... ډٓ اَر ډَىان ي ُوتبن ىٍ ىي ٭بډتڄ اُ ٭ (. وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ډٕبوڂٕه وم

أَٓ ي ځٖشٌَ ٹىب٭ز(، ثب َڈ  ؿُبٍځبوٍ ٹىب٭ز )سؼمڄ سٶبير ؿٚتمڂَْٕ ىاٍوتي؛ ثتٍ أته ډٮىتب ٽتٍ ډتَىان ٽمشتَ         ځ

اَ َٖشىي ي ىٍ أه ٭بډڄ، اُ ٹىب٭ز ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍوي ي ىٍ ځٖشٌَ ٹىب٭ز ثٮپٔ إز )َمبن، ٛ  سؼمڄ  (.163ځ

هٓىٔىٍ ډشًن ى شٍٖ ٓ، ثٍ ثَ مج  َ َ ي وبىاٍ َْب اُ ُ ٵٺ ٓ ا ٍ سَ ُ ػمچ ز، ا ٌ إ ٌ ٙي بٍ ، 8ٷ، ع 1407، ٓىت ٕ)ٽچْ كَٛ اٙ

ٛ 1361، ٓوُؼبو ٓبو؛ كٺ23ٛ  اٍڇ32،  ٓ،  أثٓ ثه (، وٶبٷ )ي اَ ٛ 2ٷ، ع 1410ٵ ى122َ،   ًٍ اً و ٌ ٥تًڃ   ٓ (، وٚ ثٍتبٍ ى

اَوى،  ٙٮجٍ ٭مَ )اثه ٛ 1404ك ْ، 410ٷ،  ٍ ٓ كٺبٍر )وً ٛ 12ٷ، ع 1408(، اكٖب  ،62   ،ٓ ت٦ ٓ يإ ظٕت َ )څ ٓ ٵٺ (، اكٖب

جٖز ثٍ هتيا )اثته   ٓىٕ(، ثيث22، ٛ 1376 ٍ،   و ًٔت ٛ 1، ع 1362ثبث ٛ    ٓ ش١ٔتب (، وب62ٍ،  متبن،  ُ ي١ت٬ ډًػتًى َ) (، 69ا

ُيَب اِڅى، ْآٍ اٍُ )ٱ شٕٕ(، ىو71ي  70ٛ ،1368 ىيٍ ي ى اَٹى،ٓ بىي ُ 105ٛ  ،1387 )و ٓ ٔ(، ٱٶچز ا  ٷ،1400وتبڇ،   بى هيا )ثت

اَوى ٙٮجٍ اُ هيا )اثه ْيٕ(، وباډ107ٛ  اَډ8ًٙ ٛ ٷ،1404، ك تغ )بډز ي ډتَٿ  ٹٕ ٓ(، ٵ ٍ،   وُ ٛ 1414اڅجلاٱت ؛ 536ٷ، 



66   ، لْى، ػًبرِ يبسدطبل  4997بٓبر ، أ

ٍ، اثه ًٔ ٍى،  ؛ كبٽڈ69 ٛ ،1 ع ،1362 ثبث ٚبثً ة و(324ٛ  ،4 ع ،1406وٕ ٓ،   ٓبُِ ٱبڅجبً ډتبڅ ٕ، اكٖبٓ ٽبً ىٕت ٷ، 1407)ٽچ

ٍ ٍيُٕ(، ا٭شٺبى ١ٮ148ي  416، ٛ 2ع  ٍ )اثهْ ٴ ث ٍ،  ډٺي ًٔ ٛ 2، ع 1362ثبث  ،450   ،ٓ ىٕت ٌ )ٽچ ٛ 2ٷ، ع 1407(، اوتيي  ،

ٛ 12ٷ، ع 1408وًٍْ،  ؛134 (، 982 ، كئض1366آډيْ،  بن )َمبن، سمٕمٓٔدبٓ )َمبن(، ٍوغ ث ٓبن ػٖمٔ(، 60ُ، 

اَكز، كٖبة ي ٽشبث ثيين ٓ(، هٖشڂ60، ٛ 12ٷ، ع 1408سَٓ )وًٍْ،  اٍډت٘ =ىو  ٓإش اٍ ْي أهتَي  ًْٕت ٽٍ آ  <

اٍَْي أهَي ًْٕ=ىو ْٶَٕٽىي، ٽٓ كبٝڄ وم اٌٍ ٵ پبن )دبٔىيٌ، ٖٔز )َمبن(، ثوڄ ي ٹ٬٦ اٍسجب٣ ثب وِىٕاُ آن و ْ> ٽٍ 

اًَ بىٌٔ(، 353ُ، ٛ 1382 اٍډ٘ )اثته 423اڅجلاٱٍ، ٛ  )وُغ ٓه (، اُ 69، ٛ 1، ع 1362ثبثًٔتٍ،   (، اُ ىٕز ىاىن آ

اِڅىٔمبن )َمبن(، ١بٔىٕز ىاىن ا َ )ٱ اَوى، )(، ٩چڈ 71ٛ ، 1368، ٬ ٙين ٭م ٍ، ؛ اثه78 ٛ ،22 ع ٷ،٥1404ج ًٔ  ثبث

 (.60، ٛ 12ٷ، ع 1408ي ٭يڇ سًٽڄ ثٍ هيا )وًٍْ،  (176 ٛ ،1 ع ،1362

اوتي ي   ىاٍ سلٺٕٸ ىٍ ُډٕىٍ اهلاٷ ٙتيٌ  ٙىبٕٓ ډظجز، ٭ُيٌ ٙىبٕٓ اهلاٷ ي ٍئپَى ٍيان هَٕ، ٍيانَبْ ا ىٍ ٕبڃ

َبْ ډظجز اهلاٹٓ ٔٮىتٓ ٵ٢تبئڄ    َب اٱچت ډٮ٦ًٳ ثٍ ثَهٓ ئْځٓ اوي. اډب أه سلاٗ ثٍ ىٕشبيٍىَبٔٓ وِٕ وبئڄ ځٚشٍ

اٍ ىٍ ٍيان اًئڄ، َىًُ ػبٔڂبٌ ډىبٕت هًى  ٴ ٕ( ىٍ اىاډتٍ سًٝت  Seligman( )2002)ڂمه ٕچٕاوي.  ٙىبٕٓ وٕبٵشٍ ثًىٌ ي ٍ

اَ ىٍثبٍِ اٙشٲبڃ ډشٌٽَ ډ ډظجز ٓټ ثٖشٍ ىٍډبؤ اٍ س٢مْ ٚشَ ٙبىًٕٙى ٽٍ دًڃ ثٓ ځ ( Myers) َُٔډتب ٽىي. ٓ ه ومَٕب 

ٙتًوي  ٓ ستَ ډت   ًٙى، ٙبىډبنٓ كبٝڄ وم ْز ډبىٕياٍ اُ ډًٵٺٔدب ْبثىي ٽٍ ٙبىٔ( َڈ ډٮشٺي إز: اٽَ ډَىڇ ى2004ٍ)

اَن ډ٩ًٶىي ثتٍ   (Lopes)څًدِ ( ي Snyder)إىبٔيٍ (. 2009 ،  ٛ209(، Magyar-Moe)ډًئٓ  -)ډڂٕبٍ ډٮشٺيوي: ىٍډبوڂ

اَْ ٽٖت ىٍآډي ثٕٚشَ، څٌر ا٩ًت ثبٙىي سب سلاٗ ث اَػٮبن آډًُٗ ىَىي ٽٍ ډ ْ   ډ ْ  َتب ي ٙتبى ډُتڈ ُوتيځٓ ي     َتب

اَة وپىي )ډڂٕبٍ اٍ ه اًىٌ  ٓ (. ىٍ سجٕٕه أه سلاٗ ډلي209ٛ  ، 2009ډًئٓ،  -هبو اًن ثتٍ هتَيع ډٶتبَٕڈ      يى، ډت ست

ٓ  اُ ثٖٕبٍْ ًَه ىٍ ىٔه ي َب اٍُٗ ڄ اٍسجب٣ آن ثبٕاهلاٹٓ اُ ك٦ٍٕ ٭چًڇ سؼَثٓ، ثٍ ىڅ َتبْ   ډَىڇ، ي ٵٺيان ډٺٕتب

 ٍيٗ (. كبڃ آوپٍ ثتيين 2002 ٛ ،411، (Tangney) ځَْٕ ډٶبَٕڈ اهلاٹٓ اٙبٌٍ ومًى )سبوڂىٓ ډىبٕت ػُز اوياٌُ

 (.413ًٙى )َمبن، ٛ  ډٓ َٔجبً ډشًٹٴسٺ ٭چڈ ډًٍى ا٥مٕىبن، أٍُبثٓ

اًډڄ ٍياوٓ إٕٓت اَْ ٕلاډز ٍياوٓ ي سٮبىڃ ٙوٕٞز، ډٓ اُ ىٔڂَ ٭ اًن ثٍ ٍيان اُ ث ٍ  س َتبْ وبٕتبُځبٍ ايڅٕتٍ     ثىت

ٓ  ٥ًٍٽچٓ، ٍيان اٙبٌٍ ومًى. ثٍ اًن ٕبهشبٍ، ٹبڅت ٔب ؿبٍؿًة سٮَٔٴ ډت اٍن،  (Young) ٙتًى )ٔبوتڀ   ثىٍ ثٍ ٭ى  ي َمپتب

اِ٭ٓ هًٕٞٝزثىٍ (. ٍيان29، ٛ 2003 َبْ ډشمبِٔٽىىيٌ ٔټ ياٹٮٍ إز. ا٭شٺتبى ثتَ أته إتز ٽتٍ        ، ثبُومبٔٓ اوش

اٍٻ اُ ٥َٔٸ ٍيان اَى وِٕ س٤ًٕ ٍيان ًٙى. دبٕن ډىيْ ډٓ  ثىٍ، يا٦ٍٕ اى ٓ    َبْ اٵ ٽىىتي )ًٕٔتٶٓ ي    ثىٍ ػُتز دٕتيا ډت

اٍن ٓ  َتبْ ٙتى   سَٔه ډؤڅٶٍ َب، ٹئمٓ ثىٍ ډٮشٺي إز: ٍيان ٔبوڀ(. 26، ٛ 1389،  َمپب ٙتًوي ي   بهشٓ ډلٖتًة ډت

اٍ ثَ ٕٕٖشڈ دَىاُٗ ا٥لا٭بر ىٍ َُٔ إٓشبوٍ ًَٕٙبٍْ ا٭مبڃ ډٓ  ؛ ٍِٔي10، ٛ 1990ٽىىي )ٔبوڀ،  اٱچت، وٶًً هًى 

(Riso)  ،اٍن اًوي ډظجز ٔب ډىٶٓ، ٕبُځبٍ ٔب وبٕبُځبٍ ثبٙي ي وِٕ ىٍ ايأڄ ُوتيځٓ   ثىٍ ډٓ (. ٍيان15، ٛ 2007ي َمپب س

اٍن، ٔب ىٍ َٕٕ ثٮيْ ُويځٓ ٙپڄ   (.30ي  29، ٛ 2003ثڂَٕى )ٔبوڀ ي َمپب
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اٍن ٽًىٽٓ ٙتپڄ   –َب  ثىٍ ډٮشٺي إز: ثَهٓ اُ أه ٍيان ٔبوڀ اًٍ ىي ثٍ ئٌْ آوُب ٽٍ اٱچت ىٍ وشٕؼٍ سؼبٍة وبځ

٘     ډمپه إز َٖشّ اٝچٓ اهتشلاڃ  -ځَٕوي ډٓ ستَ ي ثٖتٕبٍْ اُ    ٙتىبهشٓ هٶٕتٴ   َتبْ ٙوٞتٕز، ډٚتپلار ډتى

اٍَ ځ  Iډلتًٍ  َبْ ډتِډه   اهشلاڃ اٍن،   ٹت ستَٔه ډلشًٔتبر ډىٶتٓ     (. ٙتب٬ٔ 32-30، ٛ 2003  َٕوتي )ٔبوتڀ ي َمپتب

اَر ي ياٽى٘ ٵَٟ َب، دٕ٘ ثىٍ ٍيان ٽىىيٌ آوُب ىٍ ډ١ًً٭بر اٍُٗ هًى، ډبَٕز ُوتيځٓ   َبْ ٭ب٥ٶٓ سيا٭ٓ َب، هب٥

اَن إز )ٵَْ،  (. اُ 101 ي 75، ٛ 2007ډب/ ىوٕبْ ډب، ُويځٓ اػشمب٭ٓ ډب، ٔپذبٍؿڂٓ/ اډىٕز هًى ډب ي اٍُٗ ىٔڂ

اًډڄ ٙپڄ ثىٍ ٍيان ٵَْو٪َ   (.1ىَىيٌ ٙوٕٞز َٖشىي )َمبن، ٛ  َب، ٭

وٍي:  ثىٍ ٍيان اٍَ ىا ٓ/ ث1َٓب، ىٍ دىغ كًٌُ ٹ يځ بٙ َٔيځٓ ي ٥َى: ٍَ ٓ، ثٓ . كًُِ ث ْ/ ٕتًء   طجبس ٍ، ډلَيډٕتز    ا٭شمتبى ٵٍشتب

     .ٓ ڂتبوڂ ٓ/ ثٕ ٜ/ ٙتَڇ، اوتِياْ اػشمتب٭ ٓ، وٺ ْ ي ٭مچپتَى ډوشتڄ: يا    2َٕؼبو ٓ  . كتًُِ هًىډوشتبٍ ٓ/ ثت تشڂ ٓ،   ثٖ شٔ ٽٶتب

ٕٕت ٍ، ٙپٖتز.   آ ٵَشب ٍ/ ځ بٵش ْ، هًى سلًڃ وبٔ مبٍ ٍ/ ثٕ جٖز ثٍ ١َ ْ و ٌَٔ ِ ډلتييىٔز  3د تشلٺبٷ/     . كتًُ ْ ډوشتڄ: إ َتب

ٍٿ شٚه ثِ ًٔ ٓ، ه ٓ.  ډىٚ ٓ وبٽبٵ ْ ي هًىاو٢جب٥ ِ ىٔڂ4َىاٍ ٍ.  ػُز . كًُ ظٔب ْ: ا٥ب٭ز، ا ٌ ځ5ًٗډىي ُ    ثٍ . كًُ ٘ ا ٓ ثتٕ وُڂت

ٓ، ډ َٕؼبو  ْ ْ: ثبُىاٍ ٍ/ ٭ٕتكي ي ثبُىاٍ بْ َٕٕوشبو اٍن،  ٮٕبٍَ مپب ًٕٶٓ يَ  ا٥َٓ ٔ) ًٔٓ اٵ ٛ 1389ػ  ،30.) 

(، ١ٍتبٔز اُ  1389َبْ وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ ي ٕلاډز ٍياوتٓ )ٙتُبډز،    ثىٍ ٺبر َمجٖشڂٓ ډىٶٓ ي ډٮىبىاٍ ٍيانٕسلٺ

اْى َٕٙياوٓ ي دًٕٕشٍ ُويځٓ )ًٕٔٴ ٔ 55، ٛ 1390ځَ،  و اٍن،   (Ponce) (، اكٖبٓ اډىٕز )دتبو ٛ ، 2004ي َمپتب

اٍن،     (، ا٭شمبى، كَډز97 ( ي َمجٖتشڂٓ  1111، ٛ 2007هًى، ٽىشَڃ )َمبن( ي ٭مچپَى ٙتٲچٓ )ٕتچٕڂمه ي َمپتب

اَة )لاډچتٓ ي َتبٍٽىٔ )   ډظجز ي ډٮىبىاٍ آوُب ثب اهشلاڃ اَثٓ )َمبن(، ا٦١ ، Lumley & Harkness ،)2007َبْ ا٦١

اٍن، 639ٛ  اٍَ ىا1111، ٛ 2007؛ ٕچٕڂمه ي َمپب اٍ ډًٍى سإٔٔي ٹ  اوي. ىٌ(، 

اٍِٗ ٽَى ٽٍ َمّ ٍيان ْا ډ٦بڅٮٍ ٓ(، 2006٥) ٔٔډًٍ َمجٖشٍ  ٓآٍُىځ ٍ، ثب ٭بډڄ ٍيانٕوبٕبُځبٍ ايڅ َْب ثىٍ ځ

اٍن،  ٔٓإز )١ٍب اًٵٸ ي ٍيانٔثىٍ ا ه، ٍيانٕ(. َمـى79، ٛ 1392ي َمپب بن، ٔت وٖجز ثٍ ُ َْٔدٌ تٕثىٍ إٓ ظبٍ، ثب س

إٍاٍث٦ّ ډظجز ىاٙشىي. ىٍ َم َْٔدٌ ثب سؼَثٍ اًٵتٸ   ٕت وبٕتبُځبٍ ايڅ  َْب ثىٍ بن ٍيانٕوٚبن ىاى ٽٍ ډ ٕبيإشب، ه  ٍ، ثتب س

اٍث٦تٍ ډٮىتبىاٍ    ٓآٍُىځت  ه ي ٍيانٕٔدتب  اٍن،   ٔٓيػتًى ىاٍى )١ٍتب   ْثتبلا،  ه، ٔتت(. ٭تلايٌ ثتَ ا  79، ٛ 1392ي َمپتب

اًٵٸ ي ٕوبٕبُځبٍ ايڅ َْب ثىٍ ثب ٍيان ٓآٍُىځ ىَىي ٽٍ ٍيان ِ وٚبن ډٕٓو َٔٓب دْيَ٘ اٍث٦ّ ډظجز ي س اَ ثَينٍ  ثتب   ٔٓځ

اٍث٦ٍ ډىٶٕوبٕبُځبٍ ايڅ َْب ثىٍ ٍيان  ىاٍى )َمبن(. ّٓ 

اٍث٦ٍ ثب ٙوٞ (. اډتب  57، ٛ 1378، َْٕٽٍ ډًٍى اسٶبٷ َمڂبن ثبٙي، يػتًى وتياٍى )ثٚت    ْٴ ياكئز، سٮَٕىٍ 

اًن ځٶز: ٙوٞٓ ډ ٥ًٍٓٽچ ثٍ اَى إتز ٽتٍ ٙتبډڄ اڅڂًَتب     ٔت ٵَى  َْبٓ ْځٔبوڂَ آن ىٕشٍ اُ يٕز ثٕس طبثتز   ْب اٵت

اٍَِتب  ٓپت ٔ(. 2001 ٛ ،3(، Pervin & Johnه ي ػتبن ) ٔآوُبٕتز )دتَي   ْي ٍٵشبٍ ٓ، ٭ب٥ٶَْٵپ ٕتىؼ٘   ْاُ اث

ز ٕٙوٞت  َْتب ٓ ْځت ٔ٭متيٌ اُ ي  ْٓځت ٔإز ٽٍ ٙتبډڄ دتىغ ي   ٓ٭بډچ دىغ  ٓشٕٙوٞ َْبٓ ْځٔز، ډيڃ يٕٙوٞ

اَ ، ثَينٓآٍُىځ َب ٭جبٍسىي اُ: ٍيانٓ ْځٔه ئثبٙي. آ ډ اًٵٸَْٔدٌ ، سؼَثٍٔٓځ ه ډتيڃ  ٔت ي ثبيػيان ثتًىن. ا  ثًىن ، ډ
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ز إتز  ٕٺتبر ٙوٞت  ٕىٍ سلٺ ٓڄ ٭تبډچ ٕإز ي ډلًٞڃ ٕىز ياّځبن ي ٕىز سلچ ؿُبٍ ىٍَ ٕبثٺٍ سلًڃ ىاٙشٍ 

اَى ثتب ومتٌَ ثتبلا ىٍ ٍيان    35، ٛ 1389، ٓي ىإتشبو  ٓبوٕآٙش ٓ)ٵشل آٍآٍُىځت  (. اٵت اَة،   َْتب ٓ ْځت ٔي ْ، ىا ا١ت٦

اَر هًٙتب 1390بن، ٕي ٕمبياس ٓٺٕثًىٌ )كٺ ٓىٕث٘ ٕد َٹبثڄٕي ٱ ٓهًٞډز، ُيىٍوؼ ىي اوتيٻ ي  ٔ(، ي ثٍ اٵپبٍ ي هب٥

اَر ډىٶ ْبىآئٍ ڄ ٔت ه كبڅتز سمب ٍٕٔي، آ ڄ ىاٍوي. ثٍ و٪َ ډٔ، ثيين ىاٙشه هچٸ اٵَٖىٌ، سمبٓسٮياى ثٖٕبٍْ اُ هب٥

اًٵٸ ثٍ و٫ً ٓٵٞچ ٓي اهشلاڃ ٭ب٥ٶ ٓىٕثبڅ ٓثٍ اٵَٖىځ اَى ډ  ٓثوٚىيځ، ٓي ٵَيسى ٍْي بوٍٕ، ډٓىيٕش ىاٍى )َمبن(. اٵ

اًٵتٸ   ٔت سمب ْٵَى هٕىٍ ٍياث٤ ث ٓٽىىيځ زٔي كمب ْ، َمپبٍٓكٖ ي ا٭شمبىٽَىن )َمبن(، َڈ ثتًىن ىٍ   ڄ ىاٍوتي. اډتب ډ

ا٥َ اَډًٗ ٽَىن هًى، ىٍ ثَهًٍى ثب ىٔوبهًٙب ٓكبڅز اٵ اَن آٙپبٍ ډت ٔىي إز ي ثٍ ًٍٝر ٍٵشبٍ ياثٖشٍ ي ٵ ٙتًى  ٓ ڂ

 (.50، ٛ 1389، ٓي ىإشبو ٓبوٕآٙش ٓ)ٵشل

ٍ  َتب إتز ٽتٍ ٍيان   ٍ ٍٕ آوـٍ ځٌٙز، َيٳ أه دْيَ٘ آُډًن أه ٵ١َت ثب سًػٍ ث ٍ ي ٕت وبٕتبُځبٍ ايڅ  َْتب  ثىت

اٍث٦ٍ ډٮىبىآٍشٕٙوٞ َْبٓ ْځٔي اٍ سجٔاُ ياٍ ْثب كَٛ ىاٍوي ي ثو٘ ډٮىبىاٍ ْ،   ٽىىي.ٓ ه ډٕٕبؤ آن 

 رٔع پژْٔغ

اُى إتلاډ  ٔؼًٍ ىاوٚت ٕت ه دْيَ٘، ٽچٔا ْإز. ػبډٮٍ آډبٍ ٓاُ و٫ً َمجٖشڂ ٓٶٕه دْيَ٘، سًٝٔا  ٓبن ىاوٚتڂبٌ آ

ٍ  ٓسٞتبىٵ  َْٕځ وٶَ ثٍ ٍيٗ ومًوٍ 384ه سٮياى، ٔوٶَ( ثًىوي ٽٍ اُ ا 1100ه )ٕياكي هم اْ اوشوتبة ي ثتب    ؿىيډَكچت

ٛ  ْاٍ ٔت ځً 18بٓ ٕت (، ډٺYSQ-SFبوتڀ ) ٍٔ ٕوبٕبُځبٍ ايڅ َْب ثىٍ ٵَڇ ٽًسبٌ ٍيان َْب وبډٍ دَٕ٘ ٹىب٭تز ي   -كتَ

اٍَ ځَٵشىي. NEO-FFI-60 ٓشٕٙوٞ ٓوبډٍ دىغ ٭بډچ دَٕ٘ اَْ ػم٬ ډًٍى آُډًن ٹ َبْ  وبډٍ َب، اُ دَٕ٘ آيٍْ ىاىٌ ث

 َُٔ إشٶبىٌ ٙي:

اٍْ  (:YSQ-SFهاي اسازگاراوليهيا گ)بنه امهروا:فرمکوتاهپرسش ٕؤاڃ ثًى ٽٍ سًٕت٤   205وٖوٍ اٝچٓ آن، ىا

اَْ اويا1994ٌُ) ٔبوڀ سًٕت٤   1998إز. ٵَڇ ٽًسبٌ آن، ىٍ ٕتبڃ   ٌ َبْ وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ ٕبهشٍ ٙي ثىٍ ځَْٕ ٍيان (، ث

اَْ اوياٌُ ٔبوڀ ْ  ٥َى، ي ثىٍ وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ، ىٍ دىغ كًٌُ ثَٔيځٓ ځَْٕ دبوِىٌ ٍيان ث  ډوشتڄ،  ٭مچپتَى  ي هًىډوشتبٍ

اٍْ   75ثتبُىاٍْ ٕتبهشٍ ٙتي ٽتٍ اُ      ي كي اُ ثٕ٘ ُوڂٓ ثٍ ځًٗ ي ډىيْ ػُز ىٔڂَ ډوشڄ، َبْ ډلييىٔز ډتبىٌ ىا

اٍن،   ) إتز   اْ سٚتپٕڄ ٙتيٌ   ډتبىٌ  205ىٍ ٵتَڇ   ثٕٚشَٔه ثبٍ ٭بډچٓ ؛ ًٕٔتٶٓ ي  32، ٛ 1390ٙتبٔٺٕبن ي َمپتب

اٍن،  اٍوٴ  َبْ ډشٮتيىْ اُ ػمچتٍ    (. ث30ٍَٕٓ، ٛ 1389َمپب اٍن )  (Baranoff)ثتب ي ٽجتًٍ   ٍٔتغ ( ي 2006ي َمپتب

٘  َبْ ٍيان (، ىٍثبٍِ ئْځRijkeboer & Van Den Bergh( )2006ٓ)ثَٿ  ياوين ٍ  ٕىؼٓ أه دَٕت اوؼتبڇ ٙتيٌ    وبډت

اٍن )Schmidt)إمٕز إز. ىٍ دْيَ٘  اَْ ََ ٍيان 1564اْ  (، ىٍ ومًو1995ٍ( ي َمپب ثىٍ وبٕبُځبٍ ايڅٕتٍ   وٶَْ ث

اَْ ٍيان ١83/0َٔت آڅٶبٔٓ اُ  اَْ ٍيان 96/0ثىٍ هًى سلًڃ وبٔبٵشٍ/ ځَٵشبٍ( سب  )ث ثىٍ وٺٜ/ َٙڇ( ثٍ ىٕز آډتي.   )ث

٘    82/0سب  50/0 ١َٔت ثبُآُډبٔٓ ىٍ ػمٮٕز ٱَٕثبڅٕىٓ ثٕه  وبډتٍ ثتب   ثًى. َمـىٕه، آوُب وٚبن ىاىوي ٽتٍ أته دَٕت
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اٍكشٓ ٍيان ډٺٕبٓ ٍ   ٙىبهشٓ، اكٖبٓ اٍُٙمىيْ، إٕٓت َبْ وب ٙىبٕتٓ   دٌَْٔ ٙىبهشٓ وٖجز ثٍ اٵٖتَىځٓ ي وٚتبو

اٍن،  اَٹٓ هًثٓ وٚبن ىاىٌ إز )ًٕٔٶٓ ي َمپب اَ ي اٵش اَن،  10، ٛ 1389اهشلالار ٙوٕٞز، ٍيأٓ َمڂ (. ىٍ أت

اٍن ) آَٓىٍ دْيَٚٓ ٽٍ س٤ًٕ   75)ٵتَڇ   ٔبوتڀ ٓ ي ا٭شجبٍ ٵَڇ ٽًسبٌ ډٺٕتبٓ  ٔ( ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ٍيا1386ي َمپب

وبډٍ، ثتٍ ىي ٙتًٌٕ َمٖتبوٓ ىٍيوتٓ آڅٶتبْ       ٕؤاڅٓ(، ثَ ٍيْ ىاوٚؼًٔبن اوؼبڇ ٙي، وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ ا٭شجبٍ دَٕ٘

اٍث٦ٍ 76/0ي  85/0ٽَيوجبم ي ثبُآُډبٔٓ ثٍ سَسٕت،  وٚبن ىاى ٽتٍ   SCL-25ي  SQ-SFَبْ  ډٺٕبٓ هَىٌ ثًى. َمـىٕه 

اَن إز. ىٍ ٵَڇ ٽًستبٌ، َتَ ٍيان   أه دَٕ٘ اَْ إشٶبىٌ ىٍ ػبډٮٍ ىاوٚؼًٔٓ أ اٍْ ا٭شجبٍ ٕبٌُ ٽبٵٓ ث ثىتٍ،   وبډٍ ىا

اٍِ       ثىٍ وبډٍ، ومَِ ثبلا ثٕبوڂَ ٍيان ًٙى. ىٍ أه دَٕ٘ ٕؤاڃ ٕىؼٕيٌ ډٓ 5س٤ًٕ  َبْ وبٕتبُځبٍ ايڅٕتٍ إتز. أته اثت

اٍْ ٕؤاڃهً اٍِ، ىٍ  ٔت ٽَيوجبم ا ْثبٙي. آڅٶب ( ډ6ٓسب ٽبډلاً ىٍٕز; 1اْ )ٽبډلاً ٱچ٤; ىٍػٍ 6َبْ  ىسًٕٝٶٓ، ىا ه اثت

 ثٍ ىٕز آډي. 95/0أه دْيَ٘ 

لاډ (:ISGCقناعت)-حرصياساسلاميمق ٓ إ ٕت٤   -كَٛٓ ډٺٕب اَسٹىب٭ز، سً اٍن )  بنٕت َ مپتب ٌ   1392يَ  ٍ ٙتي ( ٕتبهش

٣ ثٍ كَٛ ى  ثًَ ز. ؿُبٍ ٭بډڄ ډ ٍٕ٘ٔ اإ ٍ  ه دَ ُ: اڅٴ. اٍْ ٔځً 18وبډ سٍىي ا څًٓ ىڃ»، ٭جب ْ  ثٍ «ډبىْ ډٚٲ تشه  ډٮىتب  ىاٙ

جٖشبً ىٱيٱٍ ٔټ ثٍبٌٍ ىائمٓ و ىٔيٌ ى ىٕيْ اكٖبٓ ي ډبىْ آ جٖز وبهَ ٍ  و ٓ  ډٺبثتڄ  ىٍ ډًػتًى،  ي١تٮٕز  ثت تز  اكٖتب  اډىٕ

؛ْ ة. ٖٕوشڂٓ» ډبى ًٔبْ«ډبىْ ډُبٍځ ٓ  ، ځ ځت ْ  ئْ اَى تز  اٵت ٍ  إ ٍ  ٽىشتَڃ  ىٍ ٽت ْ  سپبوت ْ  َتب ٵًٺٕتز  اُ ډتبى ٓ  ډ  ٽمت

وٍي هًٍىا ُٙمىي ىٍ. ثَ ٵَز ١ٮٴ» ؛ ع.ٍٓياو ٓكٶ٨ سٮبىڃ ي سٮبڅ ْډٺبثڄ، اٍ ىٔٓ َٕؼبن ي ډٮ ٓ  ١ٮٴ ډٮىبْ ، ثٍ«ى  ٙتىبهش

جٖز ًڃ ثٍ و ٴ اوؼبڇ ىٍ لاُڇ َٕؼبن ٵٺيان ي ىٔه ٵَي٫ ي اٝ ٕٔه ي سپبڅٕ ٓ. ىٍ ډٺبثڄ، ثبيٍ ي دب َبْ آ ىٔ ٍ   ىٍين ْجىئى ًٕ ثت

ًڃ ي ٵَي٫ ى بُ ي ډلَيډٕز اكٖبٓ» ه؛ ى.ٔاٝ ٍ ُډ اكٖبْٓ ، ثٍ ډٮىب«ډبىْ وٕ ٍ اډپبوبر ډتبى ٕډلَيډٕز ى َ ْ ى ٵٍتب . ٓي 

ن .ډبىْ ىٍ ډٺبثڄ، ١ٍبډىيْ ټ ٥ٕٴ  دبٕ  ْٔ اٍ ٍ، ىا ىٍٔ 4وبډ ٍٕ ځِ ز. ثَ ْ إ ٓ، ثب ٍيٕٗډٺ ٍٔٓيآ ا ٓ ٍياْ َب ب اً   ٔت ډلشت

بن( ي سلچ ىٙبٕ اًٵٺزْ ىٍٝي 14/91اِن ٕ(، ډْئٕ، سأٓ)اٽشٚبٵٓ ڄ ٭بډچٕ)و٪َ ٽبٍ بن ډ ډ اٍ وٚ بن  ىٙبٕ َ  ٓ ٽبٍ ت ٔىَتي. ١ت

ٍ ٹً 823/0ْ ٕبُ مٍٕىي و َ ا٭شجب بوڂ َٔتٕه ډٺأْ وٚ ز. ١ ٓ إ اَثَ ډٺٕبٓ ٽَيوجبم، ٽڄ آڅٶبْ ب ٍ  863/0 ثب ث تج ٙتي   ډلبٕ

بوڂَ ٽٍ ت ىٍيوٓ َمٖبوٓ ثٕ ه ډىبٕ ز ډٺٕبٓ أ َٔت. إ اَْ ٽَيوجبم آڅٶبْ ١ ٍ  ٭بډتڄ  ؿُتبٍ  ث تت،   ثت سَٕ  ،583/0 ،793/0س

ٕٔتي     ٙبهٜ .زإ 698/0 ي 636/0 اٍ ډتًٍى سأ  ٓ ه ډٺٕتب ت ډيڃ أ ٗ ډىبٕ اَُ ِ ث ْ وٕ ٕٔي ٓ سأ ڄ ٭بډچ ٍ سلچٕ ٓ ى وُيځ اَ ْ ث َب

اٍَ ىاى. آڅٶب يَ٘ ٔٽَيوجبم ا ْٹ ه دْ ٍ أ اٍِ ى ٍ ىٕز آډي. 81/0ه اث  ث

 1989( ىٍ ٕبڃ McCrae & Costa)ٽبٕشب ي  ْٽَ ډټوبډٍ س٤ًٕ  ه دَٕ٘ٔا :NEO- FFI-60ي ي امهشخصپرسش

اٌٍ ومٌَ ٔٓسب پَر، دىغٕبٓ څٕڄ ٙيٌ إز ٽٍ ثَ إبٓ ډٺٍٕ سٚپٔځً 60ُ ٕبهشٍ ي ا ٍ ٔت ځَىى. ََ ىياُىٌ ځًٓ ډ ْځ

اَ ، ثَينٓآٍُىځ ز )ٍيانٕاُ دىغ ٭بډڄ ثٍِٿ ٙوٞ ٓپٔآن،  ٌ  ، سؼَثٍٔٓځ څً  ْ، ٕتبُځبٍ َْٔدت ٌ  زٕي ډٖتئ اٍ َْٔدت  )

آُډتًن   –إز. ا٭شجبٍ آن س٤ًٕ آُډًن  ٙيٌ  ٓبثٔ( َىؼب1380ٍ) ٓځَيٕاَن س٤ًٕ ٔوبډٍ، ىٍ ا ه دَٕٕ٘ٔىؼي. آ ډ

اَ  79/0ي  79/0، 80/0، 75/0، 83/0ت، ٕت ډبٌ ثٍ سَس 3بن ثٍ ٵبٝچٍ ٔوٶَ اُ ىاوٚؼً 208ډؼيى ىٍ ډًٍى  اًډتڄ   ْثت ٭
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C,A,O,E,N ٍاُىٌ ٸ ٕت ه، ىٍ سلٺٕآډيٌ إز. َمـى ىٕز ث اَ   ْ( آڅٶتب 1381) ډتلا ، 86/0 ٓآٍُىځت  ٍيان ْٽَيوجتبم ثت

اَ ثَين اًٵٸ ثًىن 74/0 ٓ، ځًٚىځ83/0 ٔٓځ اَثَ  ْي آڅٶب 78/0، ثب يػيان ثًىن 76/0، ډ آډتيٌ   ىٕز  ثٍ  83/0ٽڄ ث

اٍِ ىٍ أه دْيَ٘ ٔٽَيوجبم، ا ْ(. آڅٶب50، ٛ 1389، ٓي ىإشبو ٓبوٕآٙش ٓإز )ٵشل  ثٍ ىٕز آډي. 65/0ه اث

اَْ اَػٮٍ َب، ثب َب ي ٽلآ دٔ اُ اوشوبة سٞبىٵٓ اُ ډٕبن ٍٙشٍ ډلٺٸ ا٥لا٭بر، ځَىآيٍْ ث ْ  ٽلآ ثٍ ډ  َتب

اٍئٍ ثب ي ثًىوي ٙيٌ اْ اوشوبة ؿىيډَكچٍ سٞبىٵٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ىاوٚؼًٔبن تياٳ  ىٍثبٍِ لاُڇ س١ًٕلبر ا ٘  اَ  ي دتْيَ

ٍ  ٽىىيځبن َٙٽز ثٍ َب  وبډٍ دَٕ٘ آُډًن، َبْ دَٕ٘ ثٍ ىَٓ دبٕن ولًٌ اٍئت ٍ  آوُتب  اُ ي ا إًتش ٔ   ٙتي  ه  اُ ٽتٍ دت

اًوين اٌٍِ ثٍ ىٹز ثب آوُب، ٽشجٓ وبډّ ًٌٕٙ ه ٓ  ػمٮٕتز  ډٚوٞبر ي ىَىي دبٕن َب ځ  ػتىٔ،  ٕته،  َمـتًن  ٙتىبهش

 وبډٍ دَٕ٘ 384 سٮياى ٙيٌ،  س٬ًُٔ   وبډٍ دَٕ٘ 400 اُ. ٽىىي ىٍع اٍ هًى سأَڄ ي١ٮٕز وِٕ ي سلٕٞچٓ ٍٙشٍ ي ډٺ٬٦

اٍِ وَڇ 18ثَوبډٍ وٖوٍ  ٽمټ ثٍ ٽبډڄ، دبٕن ثب اٌٍْ ومٌَ SPSS اٵ  .ٙي سلچٕڄ ي سؼٍِٔ ي ځ

 پژْٔغ يْب بفحّي

اٍئٍ ٙيٌ إز. ىٍ ػييڃ  َْبَ ٕٴ ډشٲٕ، س2ًٝي  1 َْب ييڃىٍ ػ ٙتبډڄ   ٓٶٕسًٝت  َْتب  ، ٙبه1ٜډًٍى دْيَ٘ ا

إَبوڂٕډ اَٳ إشبوياٍى، كياٹڄ ي كياٽظَ ومٌَ ث َبْ وبٕتبُځبٍ   ثىٍ ز ي ٍيانٕكَٛ، ٙوٞ َْب بٕٓډٺ هَىٌ ْه، اول

 ټ آيٍىٌ ٙيٌ إز.ٕايڅٍٕ ثٍ سٶپ
 َ تغيشٞبي پظ1ٚخذٚ  (n;384ٞؾ ). اطلاػبت تٛكيفئ 

حشاف اػتب٘ذاسد ٙٝيوٕ ٙٝيـيث  شئتغ ٗيبٍ٘ئ ا٘
څً ىڃ 57/9 67/2 4 16  ْډبى ٓډٚٲ

ف
حش

 

 ْډبى ٓوشڂٕډُبٍځٖ 14/6 87/1 3 12

ٵَز ي َ 67/11 54/2 6 19  ىٓٔؼبن ى١ٕٮٴ ډٮ

 ْبُ ډبىٕز ي وٕاكٖبٓ ډلَيډ 14/10 70/2 4 16

 ٽڄ 53/37 48/7 19 59

 ٍٓىځآُ ٍيان 24/35 42/7 14 59

ل
خ

ؿ
ي

ت
 

اَ ثَين 49/40 20/6 23 57  ٔٓځ

ثٍَ 49/38 60/4 24 52  َْٔدٌ سؼ

اًٵٸ ثًىن 79/41 55/5 24 56  ډ

 ثب يػيان ثًىن 55/44 70/6 26 59

ىَ ٓيځٔثَ 23/61 33/19 25 119  ي ٥

ٖ
سٚا

 
ٝٙ

ث
 

ٞب
 ي

اِٚ
بس 

صٌ
ػب

٘ب
ٝي

 

 ي ٭مچپَى ډوشڄ ٓهًىځَىاو 46/46 85/15 20 103

 ډوشڄ َْب زٔډلييى 70/30 06/8 10 56

 ڂًَٕٔى ْډىي ػُز 08/29 34/8 10 54

 ٓوُڂ ثٍ ځًٗ 80/31 01/8 13 57

 ٽڄ 30/199 87/47 96 345

ٍ  آن ي ومتٌَ ٽتڄ ٍيان   َْتب  بٕٓت َډٺٔز ي ُٕبن ومٌَ ٽڄ ٙوٞت ٕډ ٓٔ َمجٖشڂٔ، ډبس2َىٍ ػييڃ   َْتب  ثىت

اٍئٍ ٙيٌ إز. َْب بَٕٓډٺٍٔ ي دىغ كًُِ آن ثب ومٌَ ٽڄ كَٛ ي ُٕوبٕبُځبٍ ايڅ  آن ا
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 َ بتش2خذٚ ٖ ٚئ يغ ٕٞجؼتٍي.ٔ  ِ يٞب ثٙٝ ، سٚاٖيتيؿخل يٞب يظٌيب ٚ حشفي٘بػبصٌبس اٚ  ٝ 

 شئتغ

 حشف

ِٛ دَ  ئـغ

 ئبد

 يختٍئٟبسٌؼ

 ئبد

ضؼف ٔؼشفت ٚ 

 يٙيدبٖ ديٞ

ت ياحؼبع ٔحشٚٔ

بديٚ٘   يبصٔ 
 وُ

ل
خ

ؿ
ي

 ت

 333/0** 361/0** 126/0* 285/0** 246/0** ٓآٍُىځ ٍيان

اَ ثَين  -191/0** -204/0** -052/0 -197/0** -141/0** ٔٓځ

ثٍَ  -042/0 -060/0 027/0 -098/0 -012/0 َْٔدٌ سؼ

اًٵٸ ثًىن  -386/0** -322/0** -236/0** -342/0** -238/0** ډ

 -224/0** -198/0** -183/0** -284/0** -054/0 ثب يػيان ثًىن

ٖ
سٚا

 
ٝٙ

ث
 

ٞب
 ي

اِٚ
بس 

صٌ
ػب

٘ب
 ٝي

ىَ ي ٓيځٔثَ ٥ **347/0 **376/0 **246/0 *411/0 **451/0 

 363/0** 296/0* 150/0** 389/0** 300/0** ي ٭مچپَى ډوشڄ ٓهًىځَىاو

 352/0** 322/0** 193/0** 221/0** 320/0** ډوشڄ َْب زٔډلييى

 264/0** 217/0** 119/0** 263/0* 221/0** ْډىي ڂَػُزٔى

وُڂ ځًٗ  209/0** 230/0** 017/0** 124/0* 249/0** ٓثٍ 

 442/0** 395/0** 206/0** 385/0** 374/0** ٽڄ

*P 05/0>. , **P 01/0>.  

اٍث٦ٍ ډٮىبىاٍ ډٖشٺ ٓآٍُىځ بن ٍيانًٕٙى، ډٓ ځًوٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ ٵًٷ ډٚبَيٌ ډ َمبن ڈ ثب ٙتير ډشًٕت٤   ٕي كَٛ، 

ز ي كتَٛ ىٍ  ٕٙوٞت  َْتب  بَٕٓ ډٺٔبن ُٕډٮىبىاٍ ډ ٓڂَ، َمجٖشڂٔى ْ(. اُ rًٕ;333/0ي  P<01/0يػًى ىاٍى )

اٍث٦ٍ ډٮپًٓ ي ١ٮٕ، ثr;-386/0سب  r;-191/0ه ٕث ْا ىاډىٍ اَ بن كَٛ ثب ثَينٕٴ سب ډش٤ًٕ ډٕبوڂَ  اًٵٸ ٔٓځ ، ډ

اٍث٦تٍ     ٕوبٕبُځبٍ ايڅ َْب ثىٍ بن ومٌَ ٽڄ ٍيانٕډ ثًىن ي ثبيػيان ثًىن إز. ٍ، ثب ومٌَ ٽڄ كَٛ ثتٍ ٥تًٍ ډٮىتبىاٍ، 

 َْتب  ټ اُ كًٌُٔبن ََ ٕډٮىبىاٍ ډ ٓه، َمجٖشڂٕ(. َمـىr;442/0ي  P<01/0ڈ ثب ٙير ډش٤ًٕ يػًى ىاٍى )ٕډٖشٺ

اٍث٦ٍ ډٖشٺٕث r;451/0سب  r;209/0ه ٕث ْا ثب كَٛ ىٍ ىاډىٍ ْا ثىٍ ٍيان بن كَٛ ثتب  ٕٴ سب ډش٤ًٕ ډٕڈ ي ١ٮٕبوڂَ 

 ډٌٽًٍ إز. َْب ټ اُ كًٌََُٔ 

 َ ٖ ٌب3ْخذٚ ٝ پيؾ ثٝ . اطلاػبت سٌشػيٛ شثٛآ ث ٚ ٚ ثٙٝ سٚي سٚاٖثيٙي حشف اص  ٌبْٔ  ِٚيٝ   تييٞبي ؿخل ظٌييٞبي ٘بػبصٌبس ا

 SS MS R R 2 F df P ٔذَ

1 178/4347 178/4347 451/0 203/0 325/97 1 0001/0 

2 658/5089 829/2544 488/0 238/0 410/59 2 0001/0 

3 256/5442 085/1814 504/0 254/0 172/43 3 0001/0 

ىَ ٓيځٔثَ 1  ي ٥
 اٵٸ ثًىني ٥َى + ډً ٓيځٔثَ 2

اًٵٸ ٓيځٔثَ 3  ډوشڄ َْب زٔثًىن + ډلييى ي ٥َى + ډ

اَْ دٕ٘ ثٍ ، وشبٔغ سلچٕڄ ٍځًَٕٕن ځبڇ3ىٍ ػييڃ   ٍٓ ي ثَهت ٕت وبٕتبُځبٍ ايڅ  َْتب  ثىٍ ثٕىٓ كَٛ اُ ٍيْ ٍيان ځبڇ ث

اٍئٍ ٙيٌ ٕٙوٞ َْب بَٕٓډٺٔاُ ُ ٓآن ي ثَه َْب كًٌُ ٍ  َمتبن إز.  ز ا ٓ     ځًوت ٙتًى،   ٽتٍ ىٍ ػتييڃ ډٚتبَيٌ ډت
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اًٵٸٓځئثَ اًوب َْب زٔثًىن ي ډلييى ، ډ اٍ ىاٍوي. وٖجز ٓىٕث٘ ٕد ٔٓډوشڄ، س ثٕتبوڂَ أته    Fَتبْ ډٮىتبىاٍ    كَٛ 

ٓ    ځًوٍ َمبن(. P<01/0ثٕه اُ ٹيٍر سجٕٕه هًثٓ ثَهًٍىاٍ َٖشىي ) إز ٽٍ ډشٲََٕبْ دٕ٘ ٙتًى،   ٽتٍ ډٚتبَيٌ ډت

اًٵٸ ثًىن ي ډلييىٓيځٔثَ اًوبٔٓ سجٕٕه  َْب زٔ، ډ اٍ ثتٍ ٥تًٍ   ىٍ 25ډوشڄ، ثب َڈ س اَر كَٛ  ٝي اُ يأٍبؤ سٲٕٕ

اًوبٔٓ سجٕٕه  ٓيځٔډٮىبىاٍ ىاٍوي. ثَ إبٓ وشبٔغ ډىيٍع ىٍ ػييڃ، ثَ اٍ ىاٍى.   20ثٍ سىُبٔٓ س ىٍٝي اُ يأٍبؤ كتَٛ 

اًٵٸ اِن ثٍ  ثب ا١بٵٍ ٙين ډؤڅٶٍ ډ  25ډوشتڄ، ثتٍ    َْتب  زٔىٍٝي ي ثب ا١بٵٍ ٙين ډؤڅٶتٍ ډلتييى   24ثًىن، أه ډٕ

أَه، ثب سًػٍ ثٍ أه وشبٔغ، ثٍ و٪َ ډٍٕٓي. ثىب ىٍٝي ډٓ ٍ   ث ٍ َتبْ ډتٌٽًٍ   ٍٕي اُ ډٕتبن ډؤڅٶت ٕتُڈ   ٓيځٔت ثَ ، ډؤڅٶت

 ثٕىٓ كَٛ ىاٍى. ثٕٚشَْ ىٍ دٕ٘

 يزيگ جّيبحث ٔ َح

كتَٛ ي   ٍٓ ثتب ٝتٶز اهلاٹت   ٕوبٕبُځبٍ ايڅ َْب ثىٍ ي ٍيان ٓشٕٙوٞ َْبٓ ْځٔاٍسجب٣ ي َٓيٳ أه دْيَ٘، ثٍَٕ

ثَ يػتًى   َٓبْ دْيَ٘، ډجىٍ ٕ، ٵ3١َي  2َبْ  بٵشٍ ػييڃَٔ ثًى. ثَ إبٓ ٕشٲه ىي ډٔكَٛ ثٍ يٕٕچٍ ا ٓىٕث٘ ٕد

اًن  ٕكتَٛ ي َمـىت   ٓثب ٝٶز اهلاٹت  ٓشٕٙوٞ َْبٓ ْځٍٔ ي يٕوبٕبُځبٍ ايڅ َْب ثىٍ بن ٍيانٕاٍث٦ٍ ډٮىبىاٍ ډ ه، ست

اٍَ ځَٵتز. ََؿىتي ډ٦بڅٮتٍ َمٖتً      ٕٔت چٍ آوُب، ډتًٍى سأ ٕٝٶز كَٛ ثٍ يٕ ٓىٕث٘ ٕد ً ٔت ي ٹت ڈ ٕډٖتشٺ  ْب وبَمٖت

ًٛ إتلاډ  َٓب، َمًٖ ثب ثَه بٵشٍٔه ٔبٵز وٚي، اډب أه ډًٍى ٔىٍ ا ٓٙىبهش ٍيان اَوتى،  )إتز   ٓوٞ  ع ٷ،٥1404ج

 .(176 ٛ ،1 ع ،1362 ثبثًٍٔ، ؛ اثه78 ٛ ،22

اٍث٦ٍ ٍيان بٵشٍٔه ٔه إٕىٍ سج اًن ځٶز: ٙب٬ٔٓ َب ثب كَٛ، ډ ثىٍ َب، وٖجز ثٍ  َتب   ثىٍ سَٔه ډلشًٔبر ډىٶٓ ٍيان س

اَر ي ياٽى٘ ٵَٟ دٕ٘ ٽىىيٌ ىٍ ډ١ًً٭بر اٍُٗ هًى، ډبَٕز ُوتيځٓ، ىوٕتب، ُوتيځٓ     َبْ ٭ب٥ٶٓ سيا٭ٓ َب، هب٥

اَن إز )ٵَْ،  َ   ْ(. ثبُهًٍىَتب 101 ي 75، ٛ 2007اػشمب٭ٓ، ٔپذبٍؿڂٓ/ اډىٕز هًى ي اٍُٗ ىٔڂ ٜ، ٔٵتَى كت

ٸ اي ىٍ ٕت ٭م َْتب  زٕت ًَى ٓيځٔت ى تٕاي، كبٝتڄ إٓت   ٓشٕٙوٞت  -ٓه ٝتٶز اهلاٹت  ٔىَي ٽٍ وٚبوڂبن آ وٚبن ډ

اٍ إٓ ٓىّ اٝچِٕ ُډٕو ٓإلاډ َْب ډ١ًً٭بر ډٌٽًٍ إز. آډًٌُ ىاوتي ٽتٍ ٵتَى ىٍ    ٓ ډت  ٓشٕٙوٞت  َْتب  تٕكَٛ 

ٽتٍ ٵتَى ىٍ ىٍين    ٓىبن ي سَٕت ٕبُ، ٭يڇ ا٭شمبى ي ا٥مٕاكٖبٓ كٺبٍر، اكٖبٓ و ٓٮىٔإز؛  ځٌٙشٍ ځَٵشبٍ آن ٙيٌ

، ٓي ثٍ څلب٧ اٍُٙ (324 ٛ ،4 ٷ، ع1406 بثًٍى،وٕٚ ؛ كبٽڈ69 ٛ ،1 ع ،1362 ثبثًٍٔ، اثه)ٽىي ٓ هًى اكٖبٓ ډ

اٍ ث اَة ي هٚتڈ و    ٓه ثَىاٙشٍٕٕي، ؿىٓ بثي. ثٍ و٪َ ډٔٓ مه ډٔاٍُٗ ي وب آ هًى  اٌَ ثتب ا١ت٦ ِ ثتًىٌ ي  ٕت اُ هًى، َم

اَن ثَآ ْي ٍٵشبٍ ٓؼبوٕ، َٓٙىبهش َْب ِڇًٕٙى ٽٍ ٵَى ثب ډپبوٓ ډًػت ډ آيٍىن ثتٍ ٭تبڅڈ    ْي ي ثتب ٍي ٔت ىٍ ٝيى ػج

اُ هتيا،   ْيٕت ثتٍ هتيا ي وبډ   ٓىٕثَ اكٖبٓ ٵٺَ، ثيث َٓ هًى، ډجىٕٱچ٤ اُ هًى ي ٱ َْب ؼبى ٙىبهزٔڈ ي ابڃ ي سًَٕه

اٍُ ي ثَيُ ٍٵشبٍَب ْاُ ي٬١ ډًػًى، آٍُيَب ٓشٔوب١ٍب پتبن، ثتٍ   ٔټ ډبوىي ثوڄ ي ٹ٬٦ اٍسجتب٣ ثتب وِى  ٕوًٍيس ْىيٍ ي ى

اَن وًٍيس اَة ي هٚڈ هًى ثپبَتي. َمـىت  إِهًى دَىاهشٍ ي اُ ډ ٍٓيك ْټ ١ٮٴ، وٺٜ ي ٽمجًىَبٕػج ه، ٕن ا٦١
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اَى كَ ْوبٽبٍآډي اُ ًٕ ْا ډٺبثچٍ َْب اوشوبة ٕجټ ، ٓبن ػٖتم ٔت َب، ثٍ وٶبٷ، ُ ثىٍ ٍيان ْٕبُ ٜ، ىٍ ُډبن ٵٮبڃٔاٵ

اًَ بىٌٔ، ُٓهٖشڂ  ًٙى.ٓ ي ٩چڈ ډىؼَ ډ ٓه

اَى      ٓآٍُىځ بن ٍيانٕډظجز ډ ٓډَث٣ً ثٍ َمجٖشڂ َْب بٵشٍٔه ٕٕىٍ سج اٍ ٍياني كتَٛ ثبٔتي ځٶتز: اٵت  ْآٍُىٌ ىا

اَة، هًٞډز، ُيىٍوؼ َْبٓ ْځٔي (. ىاٙتشه  1390بن، ٕي ٕتمبياس  ٓٺت ٕثًىن َٖشىي )كٺ ٓىٕث٘ ٕد َٹبثڄٕي ٱ ٓا٦١

اَوڂ ٓاكٖبٕبر ډىٶ اٍ سٚپٔا ْ، ډجىبٓ، هٚڈ، اكٖبٓ ځىبٌ، اكٖبٓ ٽلاٵڂٓوشڂٕډبوىي سَٓ، ٱڈ، ث ڄ ٕه ٙبهٜ 

ىٍ ځٌٙشٍ ثتًىٌ إتز    َٔٓب تٕىؿبٍ إٓ ٓؼبوٕي ثٍ څلب٧ َىَي ٽٍ آ ِ وٚبن ډٕٜ ؤٵَى كَ ْىَي. ثبُهًٍىَبٓ ډ

ٍٔ، اثه) ٍ َ(324ٛ  ،4 ٷ، ع1406 وٕٚبثًٍى، ؛ كبٽڈ69ٛ  ،1 ع ،1362 ثبثً ٵَى  ْؼبن ډوَة، ىٍ ٕبُځبٍٕ. اُآوؼبٽ

اَى ٍيان٤ٕ سأطٕي ډل اٍ ْٚشَٕآٍُىٌ، اكشمبڃ ث  َ ىاٍى، اٵ َ    َٓډى٦ٺٕٱ ْثبيٍَب ْىاٍى ٽٍ ىا ىٍ  ْثبٙتىي، ٹتيٍر ٽمشت

أَثب ى ْسَ ٴٕاِن ٕبُٗ ١ٮٕثبٙىي ي ډ َب ىاٙشٍ  ىشَڃ سپبوٍٽ اَن ي ٙ ي  ٓبوٕآٙتش  ٓاُ وٚبن ىَىي )ٵشل ٤ إشَٓٔڂ

ْ ثبيٍَبٕٜ ؤ(. ٵَى ك40َ، 1389ٛ، ٓىإشبو اٍ َ ي وبىآٍ ډجىٓ ٱچ٦ْ ِ ىا ُ ٵٺ ٓ ا َ سَ وٖجز  ْيٕي وباډ ٓىٕ، ثيثْث

اٍُ، وب١ٍب ْثٍ هيايوي، آٍُيَب اٍډ٘ ىٍ د ًٓى ي كٖبة ي ٽشبثاُ ي٬١ ډًػ ٓشٔىيٍ ي ى ه ٕثبٙي. َمت  وياٍى، ډٓ ٓٽٍ آ

اًوي ُډٓ ډ٫ً١ً ډ اٍ وٖجز ثٍ ىٔثب ى ْىّ وبٕبُځبٍٕس اَة، هٚڈ ي هًٞډز  اٍ ىٍ اي ثٍ يػًى آيٍى ي ا٦١ اَن  اَن ٔڂ ڂ

ٍ ډ ٍ ىٓ سؼَث ٍ ٹبڅت ٹ٬٦ اٍسجب٣ ي ٩چڈ وٖجز ث اٍ ى اَن ثَيُ ډٔٽىي. ډٮمًلاً آن  آَ ڂ ي كَٛ  ٓىځآٍُ ه، ٍيانٔىَي. ثىبث

اَة، هٚڈ، هًٞډز، ثبيٍَب اٌَ ثب ا٦١ اَن إز.ٔاِن ٕبُٗ ثب ىٕي ٽبَ٘ ډ َٓډى٦ٺٕٱ َْم  ڂ

اٍث٦ّ ډٮپًٓ كَٛ ثب ثَينٕٕىٍ سج اَ ه  اًٵٸ ثًىن و ٔٓځ ي ځٶز: ثَ هتلاٳ  ِٔ أه اكشمبڃ يػًى ىاٍى ٽٍ ثبٕي ډ

اَى كَ اٍ ډشمَٽِ ثٍ ىٍين ي اكٖبٓ وٺٜ ي و ٍٓياو ْٜ ٽٍ اؤَّاٵ ٚشَ ىٍ ٝيى ٕٽىىي ي ثٓ كٺبٍر هًى ډبُ ي ٕهًى 

اَن ثًىٌ ي َ ب اوَّ ٽىىي، ثَينٓ اٍ سؼَثٍ ډ ٓؼبوبر ډىٶٕػج اََ اٍ ثٍ ث ٍٓياو ْځ ً  ٕهًى  هتبٍع   ْبٕت ىو َْين ي ثتٍ ٕت

ِ ډ اَى ثَينٓ ډشمَٽ اَ، ثب ي ٕبُوي. اٵ اًَ ؼبنَٕ َْبٓ ْځٔځ ا٥ًٴ ډظجز ي ډ٦چًة، څٌرٓه ٙىبهشٍ  ٥ٓچت ي اػشمب٭ ، ٭

اًٵٸ ثًىن ثب1390بن، ٕٕمبياس ي ٓٺًٕٙوي )كٺٓ ډ اٍث٦ٍ ثب ٙبهٜ ډ  َْتب  ه ٙبهٜ ثٍ ٕمز ػىجٍٔي ځٶز: أ(. ىٍ 

َ ًٕٷ ىاٍى )ٵشلٕثٓ ي ٕلاډز ٍياوٓ ډظجز اػشمب٭ اًٵٸ  ٓشٕٙوٞ ْٓځٔ(. ي44، ٛ 1389، ٓي ىإشبوٓ بوٕآٙشٓ ٚش ډ

ٍ ىڅٕثًىن و َ ځَٵشه ُِٕ ث َ ىٓىيٕش و٫ًْ َب بَٕٓډٺٔڄ ىٍث اَث ٍ ث ٘ ى اَن ي ثوٚىيځٔ، ا٭شمبى، وَډ ىٍ سٺبثڄ آٙپبٍ ثب ٓ ڂ

اَىٓ كَٛ ډ اًٵٸ، اٵ اَى ډ ڄ ٔت سمب ْٵتَى  هٕىٍ ٍياث٤ ث ٓٽىىيځ زٔي كمب ْ، َمپبٍٓكٖ َٖشىي ٽٍ ثٍ َڈ ْثبٙي. اٵ

اَى كَٓ ىاٍوي. ىٍكبڅ ٍ اٵ ٍ ىڅٔٽ َ ي وبىإٍٜ، ث ُ ٵٺ ٓ ا ٍ اسپبء ىٍيؤي وياٙشه ْ ڄ سَ ډبوىي هيايوي،  َٓيوٕب ثٔي ٓ ټ وٺ٦

ٍ ٝيى سأډ ُ اډىٕه وٕى ٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٕب ُ ا٭شمبى ى ٌ ي كشْ هًىىآٍ ز هًى، ا  ْٽبًة ډبى ْبَُبٕىٍ ٽٖت وٓ ٕٮٓ ٽَى

اَن ډٔي ٩چڈ ثٍ ى ٓٸ ٹ٬٦ اٍسجب٣، ٭يڇ ثوٚىيځٔهًى اُ ٥َ  ٽىىي.ٓ ڂ
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اٍن،  ْ، ډُي١ٍٓٔب اًن ٥َف»، 1392ي َمپب ، ــٝ ٚ سفتـبسي٘ذا، «ٓاٵٖتَىځ  ٓىت ٕث٘ ٕز ىٍ دت ٍٕ ي اثٮبى ٙوٕٞوبٕبُځبٍ ايڅ َْب ياٌٍ س
 .87–77، ٛ 29ىيٌٍ َٚشڈ، ٗ 

اٍن،.لاٍؤ ٍِٔي،  ٕٕمب ي ډًڅًىْ ١ٍب ، سَػمّؿٙبختي سٚاٖ ٔـىلات دس ثٙيبديٗ ثبٚسٞبي ٚ ؿٙبختي ٞبي ٚاسٜ طشح، 2007 دٓ ي َمپب
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اَن،  .ٵَىا وٖڄ ي اٍػمىي اكميْ، سُ
اٍن،  اَن ىٍ ياڅئىٓ دًٕوي ي َب ياٌٍ ٥َف ثٍَٕٓ»، 1390ٙبٔٺٕبن، ُٔىت ي َمپب اًن ىهش اٍْ ٔتب  ي ؿتبٷ  ٥جٕٮتٓ،  يُن ثتب  وًػ  ٭لائتڈ  ىا

 .38-30، ٛ 1، ٕبڃ ايڃ، ٗ پظٚٞٙذٜ، «٭ٞجٓ اٙشُبٔٓ ثٓ
اَة ي اٵٖتَىځٓ( ثتَ إتبٓ ٥تَف       َبْ ٕلاډز ٭مًډٓ )ػٖمبوٓ ثٕىٓ وٚبوٍ دٕ٘»، 1389ُٙبډز، ٵب٥مٍ،  َتبْ   ياٌٍ ٕتبُْ، ا١ت٦

ـٍبٜ تجشيض( سٚاٖ، «وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ  .124-103، ٛ 20دىؼڈ، ٗ  ، ٕبڃؿٙبػي )دا٘

اًىْ، ٕٕي كبع ٝيٍ اٍن،  ػ  .ډلجٓ ٕٮٕي ، ٹڈ، ُٕٙيتـيغ المعارف دايرة، 1376اكمي ي َمپب

اَوى، ٕچٕمبن  ٕچٶى. ٭جياڅمؼٕي كميى ، ثَٕير، ؿبحاِىجيش إِؼدٓٷ، 1404اكمي،  ثه ٥ج
اَن، اډَٕٽجَٕػٕيذ فبسػي فشًٞٙ، 1391كٖه،  ٭مٕي،  .، سُ
، اِڅٓ اَن، كٖٕهاِذيٗ ػّْٛ احيبء، 1368ډلمي،  ډلميثه ٱ  .هئًػڈ ، سُ

اَن، ثٮظز.ت ٚ ػلأت سٚاٖيؿخل يبثياسصؿ يؿٙبخت سٚاٖ يٞب آصٖٔٛ، 1389، ٓي ډلجًثٍ ىإشبو ٓ، ٭چٓبوٕآٙش ٓٵشل  ، سُ
ٕيْ، هچٕڄ اََ اٍڅُؼٌَ ،ٹڈ، اِؼيٗ، ٷ1405، اكمي ثه ٵ  .ىا

 .   ىاوٚڂبٌ ي كًٌُ ثٍِځٓ، ٹڈ، دْيَٚڂبٌ ػبن ډٖٮًى ، سَػمٌّشٚٞي دسٔبٍ٘شي ؿٙبخت، 2007ډبٔپڄ،  ٵَْ،
اَن، إًٌ.ػفيٙٝ اِجحبس ٚ ٔذيٙٝ اِحىٓ ٚالآثبس، 1416ٹمٓ، ٕٙن ٭جبٓ،   ، سُ

اَن،يوبف، 1365ٮٺًة، ٔ، ډلميثه ٓىٕٽچ اٍڅپشت الإلاډ  ، سُ  ٍ.ٕىا
اٍڅپشت الإٕلاډٍٕ.وبفيٷ، 1407، تتتتت  اَن، ىا  ، سُ

 .ْي دٍ  ٮ بډ ِ، ػٔ َ ج ، س( ت ي ل خ ؿ  بت ؼ طبِ دس ٔ  يّ  بٔ ػ  ُ يّ  ح شد ت بسث )و  ت ي ل خ ؿ  ي بث يدس اسص ٗ  يٛ ٘  يشد ى يٚس، 1380 ،ٓ ٺَ سٕ  ډ  ،ٓ َٙ ٵ ٓ  َيٕ ځ
اٍڅلئض.ػيٖٛ اِحىٓ ٚ إِٛاػع، 1376 ثه ډلمي، څٕظى يا٦ٕى، ٭چى  ، ٹڈ، ىا

ٍ  ، دبٔتبن 82-1381 ػـبَ دس لـٓ ؿـٟش اثتـذايي طغٔم ٔؼّٕبٖ دس خٛد حشٔت ٚ لٙبػت ثيٗ ساثطٝ، 1382ډلمي١ٍب، ، ډلميْ  وبډت
 .همٕىٓ اډبڇ دْيَٚٓ ي آډًُٙٓ ٙىبٕٓ، ٹڈ، ډؤّٕٖ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٍيان

 .همٕىٓ اډبڇ ي دْيَٚٓ آډًُٙٓ ، ٹڈ، ډؤّٕٖسٚاٖ ػلأت ٚ لٙبػت، 1388، تتتتت 

اَن، فشًٞٙ فبسػي، 1388، ډٮٕه، ډلمي  .اډَٕٽجَٕ، سُ

اَُْ، وبَٝ  .اث٦ٕبڅت ثه ډيٍٍٕ اډبڇ ٭چٓ، ٹڈ، اخلاق دس لشآٖ ،1378، ډپبٍڇ ٕٙ

،  -ډڂٕبٍ اَسٌٓشا ؿٙبػي ٔثجت فٖٙٛ س ٚاٖ، 2009ډًئٓ اَن، ٍٙي. ، سَػمّ ٵَٔي ث  ٕيٌ، سُ
اًى، اُىٌ، ػ ، ٓٙىبٕ ٍيان ْ، ٍٕبڅٍ ىٽشَدس فشص٘ذاٖ ؿبٞذ يا ٔمبثّٝ يٞب ت ٚ ػجهيثب ػٛأُ ؿخ ييص٘بؿٛ يساثطٝ ػبصٌبس، 1381 ډلا
اَن،   ز ډيٍٓ.ٕٚڂبٌ سَثىاوسُ

بٕڃاػلاْ ٔىتت اص ييبٞ دسع، «وبډلييى ًُٙر ټٔ ثب كَٛ اهلاٷ: اُ ٓىٍٕ»، 1341، ٓډؼشج ْ،ډًًٕ ڇ، ٗ ،  بٍُ  .31–28،ٛ  11 ؿ
اَٹٓ، ډلميډُيْ  .وب ثٓ، وؼٴ، اِؼؼبدات خبٔغ، 1387، و

اَٹٓ، اَن، ىَٺبناِؼؼبدٜ ٔؼشاج، 1377اكمي،  ډلا و  .، سُ
اُكٖٕ، ډٓوًٍى ٥جَٕ اَص.ٕلاك اڅجٕز آڃ ډؤّٕٖ ، ٹڈ،اِٛػبئُ ٚ ٔؼتٙجط إِؼبئُ ٔؼتذسنٷ، 1408ه، َٕ  بء اڅش

آَ، ډٖٮًى ثه ٭ٕٖى، اٍڇ ثه أثٓ ٵ  ، ٹڈ، ډپشجٍ ٵٺٍٕ.ٔدٕٛػٝ ٚساّْ ٷ، 1410 ي
اًڅٺبٕڈ اُىٌ، يڅٓ ، ي اث ٍثبٔؼبوٓ  ٕتبڃ  ،ديـٗ ٚ ؿٙبػي سٚاٖ، «إلاډٓ ډىبث٬ ثَ سپٍٕ ثب كٖبىر ٕىؼ٘ ايڅٍٕ آُډًن»، 1389 ډٖٮًى آً

 .60-٫45 ٛ 2ًٕڇ، ٗ 
اٍن،  اَسٕبن، ٭جبٕٮچٓ ي َمپب ، ٕتبڃ َٶتشڈ، ٗ   ؿٙبػي ٚ ديٗ سٚاٖ، «ٹىب٭ز -ٕبهز ي ا٭شجبٍٔبثٓ ډٺٕبٓ إلاډٓ كَٛ»، 1392َ
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28 ٛ ،5-22. 
اٍن،  ٔبوڀ، ٕٙبي دسٔب٘ي: ٚاسٜ طشح، 2003ػٶَْ ي َمپب اَ  ي كمٕتيدًٍ  كٖته  ، سَػمّثبِيٙي ٔتخلليٗ ثشاي وبسثشدي ساٞ ُ، اوتيي  َُت

اَن، اٍػمىي.  سُ
اَن، آځٍ.ٔحٛس ٚاسٜ دسٔب٘ي اختلالات ؿخليت: سٚيىشد طشح ؿٙبخت، 1990ٔبوڀ، ػٶَْ،   ، سَػمّ ٭چٓ ٝبكجٓ ي كٖه كمٕيدًٍ، سُ

اَوڂِٕ دًٕٕشٍ ًٕٔٴ ، ډبئيٌ ي ډُ اْى َٕٙياوٓ ، «َتبْ وبٕتبُځبٍ ايڅٕتٍ ىٍ ىاوٚتؼًٔبن     ياٌٍ اٍث٦ٍ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ي ٥تَف »، 1390ځَ،  و
ؾ ٚ  .65-55، ٛ 2، ٕبڃ ىياُىَڈ، ٗ ؿٙبػي وبسثشدي پظٚٞؾ دس سٚاٖ دا٘

اٍن،  ًٕٔٶٓ، ٓ  ١ٍتبٔز  اٍسٺتب  ىٍ َب ياٌٍ ٥َف ډيڃ ثَ ډجشىٓ آډًُٙٓ ډياهچٍ اطَثوٚٓ»، 1389ٍكٕڈ ي َمپب  ؿٙبػـي سٚاٖ، «ُوبٙتًٔ

 .37-25، ٛ 7، ٕبڃ ىيڇ، ٗ ثبِيٙي
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 يىيد يعمل بٍ بايرَا يىيب صيپ

 يي خًدکارآمذ يا مقابلٍ يَا براساس سبک

 ٓچٕډٚبيٌٍ ىاوٚڂبٌ ډلٺٸ اٍىث ْىاوٚؼًْ ىٽشَ/  يٓ ٔحٕذي٘ؼ nassimmohammadi@vatanmail.ir 
 zbadalpoor154@gmail.com ٓچٕاٍٙي ډٚبيٌٍ هبوًاىٌ ىاوٚڂبٌ ډلٺٸ اٍىث ٓٽبٍٙىبِٕ ٛس / ٙت ثذيص

 vahid_noroozzadeh@yahoo.com   ٍٕىاوٚڂبٌ اٍيډ ٓ٭مًډ ٓٙىبٕ ٍيان ْىٽشَ ْىاوٚؼًذ ٘ٛسٚصصادٜ / يٚح
 F.micheali.manee@Gmail.com ٍٕىاوٚڂبٌ اٍيډ ٓٙىبٕ َيٌ ٍيانبٍ ځٕىاوٚغ / ئٙ يّيىبئيفشصا٘ٝ ٔ
 16/12/1394 پزيشؽ: - 29/06/1394دسيبفت: 

 ذِيچک

وُتبن ډش ٕىٍ ث ْي هًىٽبٍآډي ْا ډٺبثچٍ َْب ثب ٕجټ، ٓىٔى  ْه ٭مڄ ثٍ ثبيٍَبٍٕاث٦ٍ ث ٓثٍَٕ، دْيَ٘أه َيٳ  َتڄ  أه 
وُبن ډشأَڄ َُٙ ٍٙز ىٍ ٕبڃ ٕٽچ ثًى. ٓاُ و٫ً َمجٖشڂ ٓٶٍٕيٗ دْيَ٘ سًَُٝٙ ٍٙز ثًى.   ْػبډٮتّ آډتبٍ   1394ّ 

ٍ  ٕىاىوي. اُ ډٓ ڄ ډٕه دْيَ٘ ٍا سٚپٔا وًت ب ثب إتشٶبىٌ اُ ٍيٗ وم ُن اوشوتبة ٙتيٌ ي ثتٍ     200ىٍ ىٕتشَٓ   َْٕت ځ بن آوُ
ٙتَُ ي   ْوبډّ هًىٽبٍآډي چًٖن ي دَٕٕ٘و ٓىٔى ْوبډّ ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب ٔ، دَٕ٘ٔػبڅًي ْا ډٺبثچٍ َْب وبډّ ٕجټ دَٕ٘

ٍ  َْتب  ه ٕجټٕغ ثٍ ىٕز آډيٌ وٚبن ىاى ٽٍ ثٔا٥لا٭بر، وشب ْآيٍ دٔ اُ ػم٬مپبٍان دبٕن ىاىوي. َ ، ٔٓبٍئت ٍي ْا ډٺبثچت
ٍ   ه ٕتجټ ٍٕاث٦ّ ډظجز ي ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى ي ثت  ٓىٔى ْثب ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب ْٽىىيٌ ي هًىٽبٍآډي آٍاڇ ثتب   ٓؼتبو َٕ  ْا ډٺبثچت

وُتبن  ىَيٓ ډبن وٚغ دْيَ٘ ٔىاىٌ وٚي. وشب ډٮىبىاٍ وٚبن َٓمجٖشڂ ٓىٔى  ْ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب شتَ إتز ثتب    ، َتڄ أډش  ٽٍ  ثُ
وَي سب  ٓډٌَج ْدٚشپبٍ، ٍٵشبٍَب ٓ  َْتب  زٕت َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب ډًٹٮ ثٍٍا ىٍ هًى ثبلا ثج ٍ  َْتب  اُ ٕتجټ ، ُا إتشَ  ْا ډٺبثچت

 ٘ ىَىي.ٔهًى ٍا اٵِا ٍٓياو  ِان ٕلاډزٕٸ ډ٥َٔي ثئه ٽىىيٌ إشٶبىٌ ٽىىي  ي آٍاڇ ٔٓبٍئٍي

ٌيٕٽچ وُبن ډشٓىٔى ْ، ثبيٍَبْا ډٺبثچٍ َْب : ٕجټَب ياّ  َڄ.أ، 
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 يقذيّ

، اډَيٌُ سىُب ٭بډڄ ډبٍٽٔ، ي ثَ هلاٳ و٪َ ًٔثَىي  ىِٕځ، يثَٙىبٕبن، اُ ػمچٍ  اُ ػبډٮٍ ْبٍٕثٖ َْبٍ ٔثَ إبٓ و٪َ

اًوي سٮٓ وم ْاٹشٞبى اًډڄ اُ ػمچٍ ٕتَډب  ًِٓ ُويځٕٽىىيِ ٙ هٕٕس اَى ثبٙي، ثچپٍ ٕبَٔ ٭ ، ىٍ ٕتجټ  ٓډتٌَج  َْتب ٍ ٔاٵ

اًن و٪بڇ ا٭شٺبى (. ډٌَت ث43ٍ، ٛ 1389، ْاوٖبن ډؤطَوي )إشًٍ ُٓويځ ٍ ٔ ٕبُډبن ْ٭ى اًٌٍ ثب ډؼمً٭ت  ْا بٵشٍ، َم

 (Zulling) ىڀٕإز )ُيڅ ٓاٵَى ثٍ سؼبٍة ُويځ ٓىَ ًِ دبٕنٕٽىىيِ ٙ هٕٕٴ ٙيٌ إز ٽٍ سٮَٔب ي ا٭مبڃ سٮَ هٕٔاُ آ

اٍن،   ٓٵتَى اٙتبٌٍ ىاٍى )ٽچت    ٕٓتىش  -ٓىٔإز ٽٍ ثٍ ثبٵز ى ٓبسٕٶٕٙبډڄ ٽ ٓىٔى ْ(. ډٌَت ي ثبيٍَب2006ي َمپب

(Kelley) ،2008اٍن،  ٓډؤطَ إز )وؼٶ ْز ٵَىًَٔ َْٕځ ( ي ىٍ ٙپڄ  (.1385ي َمپب

م ٓيِ اوٖبوٕـٕد ْاُ ٍٵشبٍَب ٓپٔ، ٍٓٵشبٍ ډٌَج اٍَ ځَٵشٍ ثًى؛ ىٍ كبڃ كب١َ اَ ز ٕت إز ٽٍ ٽمشَ ډًٍى سًػٍ ٹ

اَ اَن ى ٓٙىبهش انډشوٞٞبن ٍي ْآن ث ، ٭بډتڄ ثبُىاٍوتيِ   ٓىت ٔى  ْه طبثز ٙيٌ إز ٽٍ ٭متڄ ثتٍ ثبيٍَتب   ٔي ډشٶپ

اَ ٓډلپم  (.1374ثىبة، ْ ثبٙي )ٱجبٍٓ ډ ٍٓياو َْبْ مبٍَٕب، ثوًٞٛ ثْ مبٍٕاُ ث ْبٍٕثٖ ْث

ٍ ُډ ٍ ثبيٍَبٕى ٍ ٭مڄ ث اٍث٦  ّ اًن ځٶز: ثبيٍ ثٍ ىٓ ِ ډٕوْ ا ډٺبثچٍْ َب ، ثب ٕجټٓىٔىْ ى ُ ٕلاډز ا ٓه ثٮي ډُمٔس

ٍ ثبيٍَبٓ ٖشٔي ثُِ اَى إز. ٭مڄ ث ٍ اٵ ٍ ُويځٓىٔىْ ى اَى ډٮىب ډٓ ، ث اًن ډىج٬ ډٺبثچٍٓ اٵ ٍ ٭ى ٙمبٍ  ډُڈ ثٍْ ا ثوٚي ي ث

اَى ٽمټ ډ زٕز ډًٹٮَٔٔي ي ىٍ ډئآٓ ډ اٍن،   (Tse) ٽىي )سٔٓ َب ثٍ اٵ ډًػتت   ٓډتٌَج  ْ(. ٍٵشبٍَتب 2007ي َمپتب

 (.2008ىڀ، ًٕٙى )ٽًئٓ ډ ٓي هچٺ ٓؼبوٕاهشلالار َ ْي ثبلا ٍٵشه َٕ٭ز ثُجًى ٓٽبَ٘ إشَٓ ٍياو

 ٓډتٌَج  اٵَاى ٽىىي. اډبٓ سؼَثٍ ډ ٍا ٓډٚبثُ ٍٓياو ٵٚبٍ ِانٕډ َٓډٌَجٕٱ ي ٓډٌَج ٍٕي، اٵَاىٓ ډ و٪َ ثٍ

ټ ٔت ، َمـًن ٓډٌَج ْثبيٍَب .ٽىىي ډٺبثچٍ ٍٓياو ٵٚبٍُاْ ٭ًاډڄ ي ُٓويځ ٓډىٶ ياىَبٍْٔي ثب سًاوىيٓ ډ ثُشَ

َ  ي ډىبٕت ْا ډٺبثچٍ ٵَى ىٍ اوشوبة ٸ، ث٥ٍَٔ هٔا اُ ي ٽىىيٓ ډ ٭مڄ ُٓويځ َبْ إشَٓ ثَاثَ ىٍ« ٕذَ»  ډتؤط

ٓ  .ٍٕبوىيٓ ډ بٍْٔ ي ٔت ٽىىتي ي ثب ٓ ٙتبن سؼَثتٍ ډت   ٓ ُا ٍا ىٍ ُوتيځ  اځَؿٍ َمّ اٵَاى ډٚپلار ي ٭ًاډڄ إتشَ

ثٍ  ٓٽىىي، اُ ٙوٞٓ ډىپٍ ډَىڇ ؿڂًوٍ ثب إشَٓ ډٺبثچٍ ٔيا ٽىىي. إه ډٚپلار دٔډٺبثچٍ ثب ا ْثَا َٔٓب ًٌٕٙ

 (.1391ي َمپبٍان،  ٓڂَ ډشٶبير إز )ؿَاٱٔٙوٜ ى

َ  ، ثٍ ٍٕ ىٕشّ ډٖئچٍْا ډٺبثچٍ َْب ٕجټ ٙتًوي. ىٍ ٕتجټ   ٓ ڈ ډت ٕډلتًٍ سٺٖت   ډلتًٍ ي اػشىتبة   ؼتبن ٕډلتًٍ، 

اَْ كڄ آن إتز. ىٍ ٕتجټ    ٍِْٔ ٚشَ ىٍ ډًٍى ډٖئچٍ ي ثَوبډٍٕا٥لا٭بر ث ْيػً ډياٍ، ٵَى ىٍ ػٖز ډٖئچٍ هبٛ ث

ىي إز. اُ ٕتًْ ىٔڂتَ،   ٔاي ډشمَٽِ ثَ ٽبَ٘ اكٖبٕبر وبهًٙب َْب ډياٍ، ٵَى ثَ هًى ډشمَٽِ ٙيٌ ي سلاٗ ؼبنَٕ

آيٍىن ثتٍ  ْ ب ثتٍ ٙتپڄ ٍي  ٔت ز سبٌُ ي ٕټ ٵٮبڅٔىٍ  َْٕآيٍىن ي ىٍځ ْډمپه إز ثٍ ًٍٝر ٍي ٓاػشىبث َْب ٍٵشبٍ

اَى ٩بََ ًٙى )ََن ي ډ اْى2003، (Haren & Mitchell) ٚڄٕاػشمب٫ ي ٕبَٔ اٵ اٍن،  ؛ ثٍ وٺڄ اُ ػٮٶَو  (.1384ي َمپب

اَى اُْ ياىَبٍْٔي ډٺبثڄ ىٍ َب، ٕجټ هٔا ٽمټ ثٍ اٵ  دبٕن ىٍياٹ٬، .بثىئٓ ډ ىٕز لاُڇ ٕبُځبٍْ ، ثٍٍٓياو ٵٚبٍ

اُْ ياىٍٔي اُ ثَىاٙز َٕسأط سلز ٍٓياو ٵٚبٍ ثٍ اوٖبن اٍَ ٍٓياو ٵٚبٍ  إز هٔا ډٖشچِڇ ،ٍٓياو ٵٚبٍ َى. ډٺبثچٍ ثبٕځٓ ډ ٹ

اًوي سب ٽىي إشٶبىٌ هًى ٕبُٗ ډىبث٬ اُ ٵَى ٽٍ إًشٍ ثب ثش  بثي.ٔ او٦جبٷ ٓثَيو ي ٓىٍيو َبْ ه



ٔ خٕدکبرآيذي ْبي يقببهّ بزاطبص طبک بيُي عًم بّ ببٔرْبي ديُي پيغ   79 اي 

اٍ ٓاِن اٵَٖىځٕډ٦بڅٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ىاى ٽٍ ډ 101ډ٦بڅٮٍ اُ  61ؼّ ٕ، وش2000ىٍ ٕبڃ  اَى ىا ٭متڄ ثتٍ    ْاٵ

َتب ثتًى    َ ځتَيٌ ٔٚتشَ اُ ٕتب  ٕآوُتب، ث  ٓاٵٖتَىځ  َْب إز؛ ىٍ ١مه َٕ٭ز ثُجًى َ ځَئٌٽمشَ اُ ٕب ٓىٔى ْثبيٍَب

اُن ػىڂ ْٽٍ ٍي ْا (. ىٍ ډ٦بڅٮ2008ٍ، (Koieng) ىڀٕ)ٽًئ اَى  ٔت غ وٚتبن ىاى ٽتٍ ا  ًٍٔٝر ځَٵز، وشتب  ٓػبوجب ه اٵت

اَ اَة ي ىاٙشه ٕلاډزٓٽىشَڃ ٭لائڈ اٵَٖىځ ْث  ٓىت ٔي ى ٓډتٌَج  َْب زٕياٍ ىٍ ٥ًڃ ػىڀ، اُ ٵٮبڅٔدب ٍٓياو ، ا٦١

اًن ٙ ثٍ  (.2010ټ، ٔټ ي دبػًٔٽَىوي )َبٕبوًيٓ إشٶبىٌ ډ ٓاو٦جبٹ ډظجز ي ْا ډٺبثچٍ َْب ًٌٕ٭ى

ٺتبر  ٕغ سلٺٔىاٍى. وشتب  ْډبوىي هًىٽبٍآډي ٓشٕٙوٞ َْبٓ ْځٔبُ ثٍ يٕه ډلًٍ ثًىن، ؤي ى ٓىٔ٭مڄ ثٍ اكپبڇ ى

اَوٖت ٕسأط ْ، ثَ هًىٽبٍآډيٓىٔى ْىَي ٽٍ ٭مڄ ثٍ ثبيٍَبٓ ډلٺٺبن وٚبن ډ اٍن،  َٕ ډظجز ىاٍى )ٵ (. 2001ٔ ي َمپتب

 ْډظجز ػتب  ٓٙىبٕ إز ي ىٍ ٹچمَي ٍيان ٓبٵشڂٔ ز ي ٕبُٕٗٽٖت ډًٵٺ َْب ه ډؤڅٶٍٔسَ اُ ډُڈ ٓپٔ ٍْآډيهًىٽب

اًوڈ ثٍ ا٭شٺبىار ٵَى، ډجىت ٓ ىپٍ ډه ډٔثبيٍ ثٍ ا -ْ(. ٕبُِ هًىٽبٍآډي2002يٍ ي څًدِ، َٔى )اٙىبٕځٓ ډ اًوتب   ٓس  ٔٓثتَ س

إَاوؼبڇ سپبڅ اًومىتي  ٓ، ثٍ ثبيٍ ٽچْڂَ هًىٽبٍآډئىه، و٫ً ٤ٔ هبٛ اٙبٌٍ ىاٍى. اٵِين ثَ أٴ ىٍ ٙ  ْٵَى ىٍ ډًٍى س

اَى    ٓه ٵَٟ ډجشىٔثَ ا ّْ هًىٽبٍآډئ(. و٪2002َهًى اٙبٌٍ ىاٍى )ٍ.ٻ: ډبىيٽٔ،  َْب زٕي ٹبثچ إز ٽٍ ثتبيٍ اٵت

اًوب اٍ، ٽىىيِ ٍٵشبٍ إز  هٕٕه ٭بډڄ سٮٔسَ ثَ ا٭مبڃ آوُب ىاٍى ي ډُڈ ٓٚبن، آطبٍ ډ٦چًثَٔب ي إشٮياىَب ٔٓىٍ ډًٍى س )ثىيي

اًوت٬ ي    َْٕڂٕ، ثَ اوشوبة ٍٵشبٍ، سلاٗ ي دٚشپبٍ ي دْ(. هًىٽبٍآډي1989 اًػٍُ ثتب ډ ياٳ ډؤطَ إز ي ؿڂًوڂٓ ډ اَ

اٍ سٮ ؿبڅ٘ اٍٍ ٔٽىي. ٥جٸ و٪َٓ ه ډَٕٕب  ، ٓ، ډٚپلار ٍياوٓٙىبهش ٍيان ْىٍ ٕبُځبٍ ٓوٺ٘ ډُم ْ، هًىٽبٍآډيثىيي

جَىَبٕي و ٕٓلاډز ػٖمبو اٍَ جىي ثتًىن ثتٍ   ٔ(. دب2002َىمًن ي ډٚبيٌٍ ىاٍى )ٍ.ٻ: ډبىيٽٔ، َ ٍٵشبٍ هًىٍٕٕسٲ ِْ 

 ْاډَيُ ٓٝىٮش َٖٓشىي ٽٍ ىٍ ُويځ َٔٓ آٙىبٔڈ ىٕثًىن، اُ ډٶبَ ُٓويځبو ٓډٮى ْيػً ، ىٍ ػٖزُٓويځ َْب اٍُٗ

ٵَى ىاٍوي، اطتَ   ٓٙوٞ ٓڈ ىٍ ُويځٕه ډٶبَٔٽٍ ا َْٕو٪َ اُ سأط اوي، اډب َٝٳ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ٍْوڀ ي ثً

  ي َمپبٍان، ٓبٵشٍ إز )آٹبػبؤىيثبٌٍ  ٓشٕاَم ْ٘ هًىٽبٍآډئي اٵِا ٓجز ي ٕبُويِ آوُب ىٍ ٕلاډز ػٖمډظ

آوُتب إتز ي    ٓه اكٖبٓ ٽٍ هيايوي آوُب ٍا ىيٕز ىاٍى، كبډٔٸ أاُ ٥َ ٓ(. اٵَاى ډٌَج57ي  56، ٛ 1386

ً  َ ځَئٌوٖجز ثٍ ٕب ْثبلاسَ ًْٙى ٽٍ آوُب اُ هًىٽبٍآډيٓ ډًػت ډ  هٕـتبٍىُ ي ثتَځ  ٍٔىاٍ ثبٙتىي )ٍ َب ثَهت

(Richards & Bergin) ،1999ٔثوٚي ٽٍ ٍٓ ډ ْاكٖبٓ ٽىشَڃ ي ٽبٍآډي ٓوً٭ ٓ(. ډٌَت، ثٍ اٵَاى ډٌَج ّٚ

َ ډ ٔٓهيا ، (Jang & Johnson) ٍا ػجَان ٽىي )ؿىڀ ي ػبوًٖنٓ ٽىشَڃ ٙوٞٓ بٵشڂٔ ٽبَ٘ سًاويٓ ىاٍى. أه اډ

ز اُ ٔي ١ٍبْ ٵَى هٕثْ ، ٕبُځبٍْوٶٔ، هًىٽبٍآډي ِان ٭ِرٕٽٍ ډي َمپبٍان ډٮشٺيوي ِ ًٍٔٔىه ٕ(. َمـى2004

ٍ اٵَاى ىٓ ُويځ ٍ ثبلاسَ ډٔى ي  ٓ)ثٍ وٺڄ اُ آٹبػبو ثًئهي  ٕمبڅِ(. 2004ي َمپبٍان،  (Duriez) ًٍِٔٔثبٙي )ىٓ ىيا

٘ ٔډًػتت اٵتِا   ِٓاڃ اڅُت ٔت متبن ثتٍ يػتًى ٹتيٍر لا    ٔ( ا٭شٺبى ىاٙشىي ٽتٍ ا 57ي  56، ٛ 1386َمپبٍان، 

 ًٙى )َمبن(.ٓ ډ ٓاٵَاى ډٌَج ْآډيهًىٽبٍ

ْ  ًٌٕٙت  آن، ثتب  اٍسجتب٣  ي ُوتبن ډشأَتڄ   ىٍ ٓىٔى ْ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب وڂَٗ ٓثٍَٕ ىپٍ،ٔا ثٍ سًػٍ ثب ډٺبثچتٍ ي   َتب
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 َْتب  ، ٕتجټ ٓىٔى ْه ٭مڄ ثٍ ثبيٍَبٕه دْيَ٘ ثٍ اٍسجب٣ ثٔه دْيَ٘ إز، أډُڈ ىٍ ا ٓډ١ًً٭ ،ْهًىٽبٍآډي

 دَىاُى. ډٓ ىٍ ُوبن ډشأَڄ ْډٺبثچٍ ي هًىٽبٍآډي

 رٔع پژْٔغ

ٝ َ، سً يَ٘ كب١ شٖڂ ٓٶ٥َٕف دْ مج  َ٫ ى. ػبډٮّ آډبٍ ٓي اُ وً َ ٍٙز ٕٽچ ْثً ڄ ُٙ وُبن ډشأَ ُ ا   1393ّ  ٍ ا ىوتي ٽت ه ٔت ثً

ٍ ٙ 200بن ٕډ وًٍُٕن ث اَ َْٕځ ًِ وم شَٕٓ اوشوبة ٙيوي. ث ٍ ى بٕا٥لا٭بر و ْآيٍ ػم٬ْ ى اٍَِ ُ اث شٕٶبىٌ ٙي:ُٔ ِْ ا  َ ا

ا1995َ) چًٖنٕوبٓ س٤ًٕ ٕه ډٺٔا :يُيد يبص عًم بّ ببٔرْبييق اًډڄ ٕبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ٍٕيٗ سلچ ْ( ث ڄ ٭

اًى آُډًن، ىٍ ؿُبٍ كًُِ ٍٵشتبٍ ډتٌَج   23  ٓىت ٔي ى ٓ، ٍٵشتبٍ ٭مچت  ٓػمٮت  ٓ، ٍٵشتبٍ ډتٌَج  ٓٙوٞت  ٕٓؤاڃ ىاٍى. ډ

اٍِٗ ٙيٌ إز. ١َ 92مبن ٔي ا ٓبٓ ٍٵشبٍ ډٌَجٕٽَيوجبم ډٺ ْت آڅٶبٕٔىؼي. ١َٓ ډ م، ٽَيوجتب  ْت آڅٶبٔىٍٝي ځ

إَڈ ى 88 ٓٙوٞ ٍٓٵشبٍ ډٌَج اٍِٗ    95متبن  ٔىٍٝي ي ا 89 ٓىٍٝي، ٍٵشبٍ ٭مچ 88 ٓىٔىٍٝي، ٍٵشبٍ ډ ىٍٝتي ځت

ىاٙتز   ٓاٍث٦تّ ډىٶت   ٓبٓ ىڅجٖتشڂ ٕت ډظجز ي ثب ډٺ َٓمجٖشڂ ْبٓ ىڅًُٖٕبٓ ثب ډٺٕه ډٺٔه إٙيٌ إز. َمـى

اًڅٺبٕم ٓمبؤ)وَ اََاَن ٔ(. ىٍ ا201، ٛ 1384، ٓي اث اٍ َىؼبٍه آُډت ٔت ا ْٱٶبٍي  ٓمٕاث َ   ٓبثٔت ًن  ت ٔٽَىوتي ي ١ت

 ٍٓػجي  اٝڄ ٓٵىه ىٍ ډ٦بڅٮّ َٕمـى(. 1384، ْي ٱٶبٍ ٓمٕىٍٝي ثٍ ىٕز آيٍىوي )اثََ 87ٽَيوجبم آُډًن،  ْآڅٶب

 آډيٌ إز. ىٕز ىٍٝي ثٍ 88وبډٍ،  ٽَيوجبم دَٕ٘ ْت آڅٶبٔ( 1387َ١)

بٓ، ٕډٺ ٔٓبٔي دب ٔٓبهشٍ ٙيٌ إز. ٍيا( 1984ٕ) دبيٍُي  ٔٔػبڅًيبٓ س٤ًٕ ٕه ډٺٔا ض:يجبنٕٔ  يا بص يقببهّييق

اْى ىٍ ىاهڄ ٽٚتًٍ ي  ٔي ٭ِ ََُْ ٓس٤ًٕ اوجًَ ٔٔػبڅًيإشبوياٍى  ْا ډٺبثچٍ َْب ًٌٕٙ ىٍ هتبٍع اُ ٽٚتًٍ    هٕػت ِو

إَه ډٺٔډًػًى ىٍ ا ْا ډٺبثچٍ َْب ي ٙيٌ إز. ٕجټٕٕىؼ٘ ي سأٔ اٍَ     ْىٕشپبٍ ْبٓ، ث إشَٓ ډتًٍى إتشٶبىٌ ٹت

َ آُډًىؤآ 39بٓ، ٕه ډٺَٔى. إځٓ ډ ٍ آشڈ ىاٍى ي َ ِ  شڈٔه آٔ، ث ٍ ًٍٝر ََځ ، اٱچت ايٹبر «1»ايٹبر  ٓ، ځبَ«0»َب ث

اٍ ثٍ َٙف ُ ىَي. دَٕ٘ٓ دبٕن ډ« 3»ٍٚ ٕي َم« 2»  ٕىؼي:ٓ َ ډٔوبډّ ډٺبثچٍ، ٍٕ ٕجټ ډٺبثچٍ 

اًػتّ ډٖت    ٓ ز آٙٶشٍ سمَٽِ ډت ٕډًٹٮ ْه ٕجټ، ثَ ىٕشپبٍٔ: ىٍ أٓبٍئ. ٕجټ ډٺبثچّ ٍي1 ڈ ثتب  ٕشٺٙتًى ي ٙتبډڄ ډ

، 19، 17، 16، 13، 12، 10، 9، 8، 7، 6، 2، 1شڈ )ٔت آ 13ه ٕجټ ډٺبثچتٍ، سًٕت٤   ًٔٙى. ا ٓډٖبئڄ سؼَثٍ ٙيٌ ډ

اٍَ ډ25  َى.ٕځٓ ( ډًٍى ٕىؼ٘ ٹ

اٍڇ2 اٍٻ  ٔكبٝڄ اُ  ٓبوؼٕډ َْب سى٘ َْٕڂٕه ٕجټ ٙبډڄ دٔٽىىيٌ: ا . ٕجټ ډٺبثچّ آ ټ ډٖئچٍ ثب سلاٗ ػُتز اى

اًػّ ډٖشٺ ، 31، 28، 21، 20، 18، 15، 11، 4  ،3شڈ )ٔت آ 14ه ٕجټ ډٺبثچٍ، س٤ًٕ ًٔٙى. آ ڈ ثب آن ډٕآن ثيين ډ

اٍَ ډ38، 36، 35، 34  َى.ٕځٓ ( ډًٍى ٕىؼ٘ ٹ

ز ثتٍ  ٕت َب سًٕت٤ ډًٹٮ ٓ ه وبٍاكشٔاُ ا ٓؼبوبر ي اثَاُ ثَهٕبن َٕه ٕجټ ٙبډڄ ثٔ: آؼبوٕ. ٕجټ ډٺبثچّ 3َ

، 32، 30، 29، 27، 24، 23، 22، 14شڈ ىاٍى )ٔت آ 9ه ٕجټ ډٺبثچتٍ،  ًٔٙى. آ ؼبى ډٔډى٪ًٍ سيايڇ ٭مچپَى ا

 َى.ٕځٓ ( ي ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ډ37
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اٍِٗ ٙيٌ إشً ىٍ ډ٦بڅٮّ  ه دَٕ٘ٔا ٔٓبٔا٭شجبٍ ٕبٌُ ي دب َ  ځًٕشبيًٕنوبډٍ ثٖٕبٍ هًة ي ډىبٕت ځ  ْت آڅٶتب ١ٔت

اًػٍُ  اٍڇ72ٓؼبوٕ%؛ ٕجټ 80َٽَيوجبم ٕجټ ډ  ځًٕشبيٕتًن ٮّ آډيٌ إز. ىٍ ډ٦بڅ ىٕز % ث65ٍٽىىيٌ  % ي ٕجټ آ

اٍن، ث إٍىٍ ث ْا ډٺبثچٍ َْب ه ٕجټٕي َمپب اٍن ىا اٍن ثيين آٙتٶشڂ ٕي ث ٓؼبوَٕ ٓآٙٶشڂ ْمب ، سٶتبير  ٓؼتبو َٕ ٓمب

 آډيٌ إز. ىٕز ثٍ ْډٮىبىاٍ

ٔ ي  ٍَٙ ْوبډٍ هًىٽبٍآډي اُ دَٕ٘ ْآډي ٕىؼ٘ هًىٽبٍ ْثَا :يَبيّ خٕدکبرآيذ پزطغ ( 1982) ډتبىيٽ

 5ه ٙيٌ إز ٽتٍ ىٍ ډٺبثتڄ َتَ ٕتؤاڃ،     ٕٔؤاڃ سيي 17پَر ي ثب ٕبٓ څٕډٺ وبډٍ، ىٍ ه دَٕ٘ٔإشٶبىٌ ٙي. ا

 ْثُتبىٍ  .ثبٙيٓ ډ 85ه ومٌَ ٔي ثبلاسَ 17ه ومٌَ ٔسَ هٕٔىٍ اُ ٽبډلاً ډًاٵٺڈ سب ٽبډلاً ډوبڅٶڈ يػًى ىاٍى. دبٔځِ
َىوي. ځِاٍٗ ٽ 81/0بٓ ٍا ٕه ډٺٔٽَيوجبم اْ (، ىٍ دْيَ٘ هًى آڅٶب1391) آثبى وَٞر َٓبٙمي  ٓهَٖيٙبَ 

 ٓځىؼَب ثٍ وٺڄ اُ  ه دْيَ٘ٔىٕز آډي، ٽٍ ا ثٍ  85/0 بٕوْ ٭جي، 79/0، ٓثَاسبٓ ىٍ دْيَ٘ ٕه ډٺٔا ٔٓبٔدب
َتب ٍا ثتٍ ٥تًٍ    ٓ وٶَ اُ آُډتًىو  30ِ ٕ(، ډ1386) ٵًلاىػىڀي  ٓوؼٶثبٙي. ٓ ( ډ2009) ٓٵَاَبو ٓوٺي  اٍّوڀ

ٍ  83/0ٽَيوجبم ثَاثتَ   ْڅٶبآوُب اػَا ٽَى. آ ٍْا ثَا ْػيا ٽَى ي آُډًن هًىٽبٍآډي ٓسٞبىٵ ىٕتز آډتي ي اُ    ثت

 ىٕز آډي. ثٍ  83/0ِ ٕثَيان و َډهٕٸ ٍيٗ إذ٥َٔ

 ْبي پژْٔغ بفحّي

اَٳ ډٮ 79/42 ٓه ٕىٕبوڂُٕن ثب ډ 200سٮياى   ه دْيَ٘ َٙٽز ىاٙشىي.ٔىٍ ا 72/9بٍ ٕٕبڃ ي اول
 َ ؼيبٍ٘ي.ٔ 1خذٚ شات آصٔٛد٘يٗ، ا٘حشافٔ  ٚ خٛدوبسآٔذ يٞب ٚ ػجه يٙيد يٞب دس ثبٚسٞب يبس ٕ٘  ٝ  ئمبثّ

ؼ ٗيبٍ٘ئ شٞبئتغ دشافٔ   بسيا٘

 02/4 90/21 ييبسٚيسٚ يا ٔمبثّٝ

 14/4 64/18 وٙٙذٜ آساْ يا ٔمبثّٝ

 27/3 58/11 يدب٘يٞ يا ٔمبثّٝ

 48/4 46/24 يخٛدوبسآٔذ

 06/23 80/102 يٙيد يثبٚسٞب

 َ شات آصٔٛد٘ يت ٕٞجؼتٍي. ضشا2خذٚ  يٙيد يٚ ثبٚسٞب يخٛدوبسآٔذٚ  يا ٔمبثّٝ يٞب ٞب دس ػجه يٕ٘

 5 4 3 2 1 شٞبئتغ

     1 ييبسٚيسٚ يا ٔمبثّٝ

 وٙٙذٜ آساْ يا ٔمبثّٝ
**39/0 

01/0 
1    

 يدب٘يٞ يا ٔمبثّٝ
*96/0 

05/0 
**31/0 

01/0 
1   

 يخٛدوبسآٔذ
*26/0 

05/0 
*35/0 

05/0 
*21/0 

05/0 
1  

 يٙيد يثبٚسٞب
*27/0 

05/0 
**20/0 

01/0 
*09/0 

05/0 
*45/0 

05/0 
1 

01/0**p<05/0  ؛*p< 
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( ي ٕتجټ  =27/0r= ،05/0p) ٔٓبٍئٍي ْا ي ٕجټ ډٺبثچٍ ٓىٔى ْه ٭مڄ ثٍ ثبيٍَبٕ، ث2غ ػييڃ ٔثب سًػٍ ثٍ وشب

اٍڇ ْا ډٺبثچٍ  ىاٍ يػًى ىاٍى.ٓ ډظجز ي ډٮى ٓ(، َمجٖشڂ=45/0r= ،05/0p) ْ( ي هًىٽبٍآډي=20/0r= ،01/0pٽىىيٌ ) آ
 َ تب3خذٚ ٖ خٟت پ ٖٛيُ سٌشػيح تحّي.٘  ٕضٔب ٝ سٚؽٞ  ٝ ٌبْ ث ْ ث ٝ ثبٚسٞب يٙيث ؾيٌب  يٙيد يػُٕ ث

 R R2 F Sig ٔذَ

1 32/0 10/0 245/19 0001/0 

 ََْتب ٕ، ثتَ إتبٓ ډشٲ  ٓىت ٔى ْبؤ ٭مڄ ثتٍ ثبيٍَتب  ٔىٍٝي اُ ياٍ 10جبً ٔىَي ٽٍ سٺَٓ وٚبن ډ 3غ ػييڃ ٔوشب

َ ٭مڄ ثتٍ  ًٕن ډشٲٕه إز ٽٍ ٍځَٕٔبوڂَ إثِ ٕو Fإز. وٖجز  ٓىٕث٘ ٕٹبثڄ د ْي هًىٽبٍآډي ْا ډٺبثچٍ َْب ٕجټ

 ثبٙي.ٓ ډٮىبىاٍ ډ ْي هًىٽبٍآډي ْا ډٺبثچٍ َْب ٕجټ ََْبٕ، ثَ إبٓ ډشٲٓىٔى ْثبيٍَب
 َ تب4خذٚ ٝ ثبٚسٞبيُ سٌشػيح تحّي.٘  ُ ث ذ يا ٔمبثّٝ يٞب ثشاػبع ػجه يٙيد يٖٛ ػٕ  يٚ خٛدوبسآٔ

لانئتغ  B SE B  T P ٗيث ؾيپ يشٞبئتغ شٔ 
بسٜ  يخطٓ ٞ يٞب آٔ

 VIP تحُٕ

 يٙيد يػُٕ ثٝ ثبٚسٞب

   001/0 62/9  30/6 71/60 ډٺياٍ طبثز

 18/1 84/0 01/0 55/2 21/0 47/0 20/1 ٓٔبٍئٍي اْ ٕجټ ډٺبثچٍ

اٍڇ اْ ډٺبثچٍ ٕجټ   13/1 88/0 09/0 68/1 13/0 41/0 69/0 ٽىىيٌ آ

 12/1 88/0 01/0 -52/2 -2/0 49/0 -23/1 ٓؼبوَٕ اْ  ٕجټ ډٺبثچٍ

آٍډي  21/1 82/0 35/0 93/0 08/0 53/0 49/0 ْهًىٽب

أَوشب ٍ  َْتب  ، ٕجټٔٓبٍئٍي ْا ډٺبثچٍ َْب ، كبٝڄ اُ ٕجټtىَي ٽٍ سىُب ٓ ِ وٚبن ډًٕن وٕت ٍځَٕٔغ ١  ْا ډٺبثچت

اٍڇ اًوىتي ثتٍ ٝتًٍر ډٮىت    ٓ َ ډٕه ٍٕ ډشٲٔٽٍ ا ٓه ډٮىٔىاٍ إز؛ ثٍ ا ډٮىب ْٽىىيٌ ي هًىٽبٍآډي آ ثتٍ  ٭متڄ   ْىآٍ س

ٍ  َْتب  ه ٕتجټ ٕثت ٘ َٕ دت ٕت ىَىي ٽٍ ډشٲٓ َڈ وٚبن ډ ٓه٦ َْب ٽىىي. آډبٌٍ ٓىٕث٘ ٕاٍ د ٓىٔى ْثبيٍَب ي  ْا ډٺبثچت

 ثبٙىي.ٓ ډٖشٺڄ اُ َڈ ډ ٓ، ثٍ ًٍٝر ه٦ْهًىٽبٍآډي

 يزيگ جّيبحث ٔ َح

م  ٓىٔى ٍَْبه ٭مڄ ثٍ ثبيٕاٍث٦ّ ث َٓب، أه دْيَ٘ ثب َيٳ ثٍَٕ اوٖبن ٓىٍ ُويځ ٓىٔى ْز ثبيٍَبٕثب سًػٍ ثٍ اَ

دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽتٍ   َْب بٵشٍٔىٍ ُوبن ډشأَڄ َُٙ ٍٙز اوؼبڇ ځَٵز.  ْډٺبثچٍ ي هًىٽبٍآډي َْب ثَ إبٓ ٕجټ

اٍڇ ْا ډٺبثچٍ َْب ه ٕجټٕث  ُٓوتبن ډشأَتڄ َمجٖتشڂ    ٓىت ٔى ْ، ثب ٭مڄ ثٍ ثبيٍَبْي هًىٽبٍآډي ٔٓبٍئٽىىيٌ ي ٍي آ

بؤ ٔىٍٝي اُ ٽڄ ياٍ 10ِ ٍيٙه ٽَى ٽٍ ًٕن وٕڄ ٍځَٕٕسلچغ ٔه، وشبٕ(. َمـى>01/0pيػًى ىاٍى ) ْډظجز ډٮىبىاٍ

ٙتًى. ىٍ اىاډتٍ ثتٍ    ٓ ډت  ٓىت ٕث٘ ٕد ْي هًىٽبٍآډي ْا ډٺبثچٍ َْب ٕجټ ََْبٕچّ ډشٲٕ، ثٍ يٕٓىٔى ْ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب

 ڈ.ٔدَىآُ َب ډ بٵشٍٔه ٔاَډًن إد َْٕځ ؼٍٕثلض ي وش

اٍڇ ْا ډٺبثچٍ َْب ي ٕجټ ٓىٔى ْه ثبيٍَبٕآډيٌ، ث ىٕز غ ثٍٔثب سًػٍ ثٍ وشب اٍث٦ٍ يػتًى ىاٍى.   ٔٓبٍئٽىىيٌ ي ٍي آ

اٍن)  ْٱٶبٍ َْب بٵشٍٔبٵشٍ، ثب ٔه ٔا ٓ 1390ي َمپتب اٍن )  ٓاٍٵٮت  (، ٝتئٺ  ټٔت دبػًي  ټَٔبٕتبوًي ( ي 1391ي َمپتب
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آٍ بٵشٍ ډٔه ٔه إٕثبٙي. ىٍ سجٓ ( َمًٖ ډ2010) اَى ىا اًن ځٶز: اٵ اَى ٔب ثٍ ٭جبٍر ىٔثبلا ي  ٓىٔى ْثبيٍَب ْس  ڂَ، اٵت

اًػٍُ ثب ډًٹٮٔى اٍڇ ٔٓبٍئٍي ْا ډٺبثچٍ َْب ٚشَ اُ ٕجټٕاُ، ث إشَٓ َْب زٕىياٍ ىٍ ډ ٽىىتي.  ٓ ٽىىتيٌ إتشٶبىٌ ډت    ي آ

اًػٍُ ثب ډًٹٮ ْٵَى  ْٽىتي ثتَ ىٕتشپبٍ   ٓ ډت  ٓٽىي، ٕٮٓ إشٶبىٌ ډ ٔٓبٍئآٙٶشٍ، اُ ٕجټ ډٺبثچّ ٍي َْب زٕٽٍ ىٍ ډ

اَ ڈٕز آٙٶشٍ سمَٽِ ٽىي ي ثب ډٖبئڄ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺٕډًٹٮ اًػٍ ًٙى ي ث اٌٍ ْډ  يا ٽىي.ٕد ٓكچ كڄ ډٖبئڄ، 

 َٓمجٖتشڂ  ٓىت ٔى ْ، ثب ٭مڄ ثٍ ثبيٍَتب ٓؼبوَٕ ْا ه ٕجټ ډٺبثچٍٕوٚبن ىاى ٽٍ ث َٓمجٖشڂ ت ٔه، ١ََٕمـى

اَى اًوىي ثب ډًٹٮ ْيػًى وياٍى؛ اٵ اًوىي ثَ ىٕتشپبٍ ٕآٙٶشٍ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺ َْب زٕٽٍ وش اًػٍ ًٙوي ي وش ز ٕت ډًٹٮ ْڈ ډ

اَُ   ٕبن َٕت (، ٙتبډڄ ث ٓؼبوٕه ٕجټ )ٕجټ َٔٽىىي. آ ه ٕجټ إشٶبىٌ ډٔٚشَ اُ إي، ثآٙٶشٍ سمَٽِ ٽىى ؼبوتبر ي اثت

اٍكش ٓثَه اَْ سيايڇ ٭مچپَى إَبٔٓ إز ٽٍ س٤ًٕ ډًٹٮٓ اُ وب اٍ ٓ ؼبى ډٔز ث اَى ىا  ٓىت ٔى ْثبيٍَتب  ًْٙى. دٔ اٵت

اًػٍُ ثب ډًٹٮٔثبلا، ٽمشَ اُ ا  ٽىىي.ٓ آٙٶشٍ إشٶبىٌ ډ َْب زٕه ٕجټ ىٍ ډ

اًن ځٶز: ٍيانٓ َب ډ بٵشٍٔه ٔه إٕسج ىٍ مٕت اه َْتب  ثُياٙتز، ىٍ ٕتبڃ   ٓٙىبٕت  س اَ  ْبىٔت ز ُٕت َ اَ وٺت٘   ْثت

جَىَب اَى، ىٍ ؿڂًوڂ ٓډٺبثچٍ ي ٕجټ ُويځ ْاٍَ  َْتب  ًٌٕآوُتب ٹبئتڄ ٙتيٌ إتز. ٙت      ٓي ٍياو ٓػٖمبو  ٕلاډز ٓاٵ

اًوب ي  ٓهبٛ ىٍيو ْبَُبٕاَْ ٽىشَڃ وَٖشىي ٽٍ س٤ًٕ ٵَىِ ىٍ ډٮَٟ إشَِٓ ث ْي ٍٵشبٍ ٓٙىبهش َْب ٔٓډٺبثچٍ، س

اَسَ اُ ډىبث٬ ٵَى ډ َٓيوٕث إٍتشب، ډٺبثچتّ ډتٌَج   ًٕٙوي. ىٍ َمت ٓ ثبٙىي، ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډٓ ٽٍ ٵٚبٍآيٍ ثًىٌ ي ٵ ثتٍ   ٓه 

اًن ٍيٙ اَ  ٔبٕډبوىي ى٭ب ي و ٓٽٍ اُ ډىبث٬ ډٌَج ٓ٭ى ٽىتي،  ٓ ډٺبثچتٍ إتشٶبىٌ ډت    ْ٘، سًٽڄ ي سًٕڄ ثٍ هيايوتي ي... ثت

ٍ ٔاوي اُآوؼبٽٍ ا َ وٚبن ىاىٌٕاه َْب بٵشٍٔٴ ٙيٌ إز. ٔسٮَ ٍ    ه و٫ً ډٺبثچت اًن كمب  َتب َتڈ ثت ي َتڈ   ٓز ٭تب٥ٶ ٔت ٭ىت

اَ ْا چٍٕيٕ اًىص ُويځٕسٶٖ ْث اًوىي ثتٍ ٽتبٍځ  ٓ َٖشىي، ډ َٓ ډظجز ك ٍ  َْٕس ُ  ْثٮتي  َْتب  ډٺبثچت ىتي.  ٔڄ ومبٕاٍ سٖت

اَ ٍَْٕي، ثٍ ٽبٍځ هٔا اُ اَى ډٶٕث ْآوُب ث  َْتب  زٕت ثَ ثبيٍَتب ي ٵٮبڅ  ٓډشپ ّٓ ډٌَج، ډٺبثچ٥ًٍٓٽچ ثبٙي. ثٍٓ ي ډٕٚشَ اٵ

اٍكش ٓؼبوَٕ َْب ٸ، ىٍ ٽىشَڃ إشَٓٔه ٥َٔإز ي اُ ا ٓډٌَج ٽىتي، ىاٙتشه   ٓ ثٍ ٵَى ٽمټ ډت  ٓػٖم َْبٓ ي وب

اَ   ْبٍٔت ثتٍ ٽمتټ ي    ْييإٍت يالا، اډ ٓ، اكٖبٓ سٮچٸ ىاٙشه ثتٍ ډىجٮت  ٓي َيٳ ىٍ ُويځ ٓډٮى ٤ ٔهيايوتي، ىٍ ٙت

اَى ډتٌَج  ٓاُ ػمچٍ ډىبثٮ ٓي... َمڂ ٓ، ٍيكبوٓاػشمب٭ َْب زٔاُ كمب ْ، ثَهًٍىآٍُويځ ْاُ ډٚپڄ  َٖٓشىي ٽٍ اٵ

آُ اُ آوُب ډ ْثب ثَهًٍىاٍ اًىص ٵٚبٍ اًػٍُ ثب ك اًوىي ىٍ ډ اٍ ډشلمڄ ًٙوي. ثىتب ثتٍ ا٭شٺتبى     ْت ٽمشَٕ، إُٓٓويځ ْس

اًوَٕٵشه سًكٔاوٖبن ىٍ ًٍٝر دٌ» ٓ٭لاډٍ ٥جب٥جبئ ٙتًى، ىٍ  ٓ سَ ډت  َىٌاٗ ځٖشٓ ز ٍياوٕه ٩َٵٔه ىٕي ي ٭مڄ ثٍ ٹ

ي ىاٙز ٌَْ ي سبٍٕس ٓه ًٍٝر ُويځَٔ إٱ اًَ  (.2008)ٽًئٕىڀ، « ه

اَ اًن  ثٍ ٓډٌَج ْي ثبيٍَب ْىيأٍه، ىٔثىبث اًوي ػىجٍٓ ټ ډٶَي١ٍ ډٔ٭ى ڈ ٽىتي ي  ٕاٍ سى٪ت  ٕٓوز ُوتيځ  َْب س

اًن  ثٍ إَټ دٚشٔ٭ى اًډڄ إشَٓ ْجبن، ث ٓ     ډٺبثچٍ ثب ٭ اٍن،   (Tedrus) اُ ي ډٚتپلار ٹچمتياى ٙتًوي )ستيٍي ي َمپتب

إٍشب، وشبٕ(. ىٍ َم2013 اٍن ) يٕٽغ دْيَ٘ ٔه  ٚتشَ اُ  ٕوياٍوي، ث ٓىٔؾ ىٕٽٍ َ ٓىَي ډَىډٓ ( وٚبن ډ2003ي َمپب

 (2011، (AhmadiGatab) ځشبة ْثَوي )ثٍ وٺڄ اُ: اكميٓ ٍوغ ډ ٓاهشلاڃ ي ٭لائڈ اٵَٖىځ
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(، 2005ي َمپتبٍان )  ٓسٖت  َْب بٵشٍٔب ، ثٓىٔى ْي ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب ْثَ ٍاث٦ٍ هًىٽبٍآډي ٓبٵشّ ىيڇ ډجىٔ

( َمًٖ إز. 2010( ي َمپبٍان )Braxton) ثَاٽٖشًن( ي 2009) ثبڃي  ٍٔ(، 2008( ي َمپبٍان )Powell) دبيڃ

، ٔٓبٍئت ٽىىيٌ ي ٍي آٍاڇ ْا ډٺبثچٍ ْ، ٍاَجَىَبٓٙىبهش ٍيان َْبٍ ٔسًان ځٶز: ثَ إبٓ و٪َٓ بٵشٍ ډٔه ٕٕىٍ سج

(. ثتٍ ٭جتبٍر   1393ي َمپبٍان،  ْؼٍ ٕلاډز ٍيان اٵَاى ىاٍوي )ػٮٶَٕىٍ وش ىٍ ٽبَ٘ إشَٓ ي ٓوٺ٘ ډُم

ًٙوي ٽتٍ ىٍ   َٔٓب زٕٚشَ ثبٙي، ٽمشَ اكشمبڃ يػًى ىاٍى سب ځَٵشبٍ ډًٹٮٕډٺبثچٍ ث ْىٔڂَ، ََؿٍ ډىبث٬ اٵَاى ثَا

ً    ي آٍاڇ ٔٓبٍئٍي ْا ډٺبثچٍ َْب ًٌَٕ َٖشىي. اٵَاى ثَهًٍىاٍ اُ ٙٔدٌ تٕآوُب إٓ ٹتبىٍ َٖتشىي    ٓثٽىىتيٌ، ثتٍ هت

ىاٙتشٍ ثبٙتىي.    ٔٓسًاومىي ثبٙىي ي ا٭شمبى ثتٍ وٶتٔ ثتبلا    َْٕځ ڈٕز ٽىىي، ىٍ سٞمٍَٔٔا ډي ُٓويځ ْياىَبٍٔي

 َْتب  ٖشڈٕ، ٕٓىٔى ْإز. ٭مڄ ثٍ ثبيٍَب ٓبٵشه ډٮىب ىٍ ُويځٔي  ٓټ و٫ً دَىاُٗ ٙىبهشٔ، ٓىٔى ْثبيٍَب

ىٍ آوبن  ْا ډٺبثچٍ ْز ٍاَجَىَبٔٽبٍ ډًػت سٺً هٔٽىي. آ ډ ٍٓا ىٍ ػُز ٽمټ ثٍ اٵَاى ډٮَٵ ْبىُٔ ٓشٔكمب

آوُب إز ي آوُب ٍا ىيٕتز   َٖٓشىي، ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ هيايوي كبډ ْٹً ٓو٪بڇ اٍُٙ ْٽٍ ىاٍا ًْٙى. اٵَاىٓ ډ

، ْه اكٖبٓ هًىٽبٍآډئثوٚي، ٽٍ آ ډ ْاكٖبٓ ٽىشَڃ ي ٽبٍآډي ٓوً٭ ٓه اكٖبٓ، ثٍ اٵَاى ډٌَجٔىاٍى. ا

 ٓيځٕت ـٕآن ٍا ػجَان ٽىىتي. ثتٍ ٥تًٍ هلاٝتٍ، د     ٓٽىشَڃ ٙوٞ ٓبٵشڂٔ سًاوي ٽبَ٘ٓ ىاٍى ي ډ ٍٔٓٚ هيأٍ

اُ  ٓپٔوٚبن ىَي. ْ مبر اُ هًى وبٕبُځبٍٔ٭َٞكب١َ ډًػت ٙيٌ إز ٽٍ اوٖبن ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ ىٍ ثَاثَ وبډلا

َمًاٌٍ ه إز. َٔب ٭ىَٞ ى ه إشَٓٔثَهًٍى ثب ا ْز اوٖبن، ثَإ٘ إشٮياى ي ٩َٵٔاٵِا ْډؤطَ ثَا َْب ًٌٕٙ

ٮتز  ٕډتبٵًٷ ٥ج  َْيٕت ٭ىًان و مبن ثٍ هيايوي، ثٍٔثَ ا ٓز ثًىٌ، ىٍډبن ډجشىٕاَم ْىاٍا ٓمبن ي ا٭شٺبى ډٌَجٔا

٘ ٔٽبَ٘ إتشَٓ ي اٵتِا   ْسًان ثَآ َيان ډٌاَت ځًوبځًن ىاٙشٍ إز. اُ آن ډٕه دٕىٍ ىٍ ثَٔٔى ْا ٕبثٺٍ

 ِان إشَٓ ٍا ٽمشَ ٕبُى.ٕسًاوي ډٓ ډ ثبلا، َڈ ثٍ وًثّ هًى ْإشٶبىٌ ٽَى ٽٍ هًىٽبٍآډي ْهًىٽبٍآډي
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 .115-107، ٛ 3، ٕبڃ ىيڇ، ٗ يؿٙبخت پظٚٞؾ دس ػلأت سٚاٖ
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between practicing 

religious beliefs and coping and self-efficacy styles among married women in 

Rasht. The research method was descriptive correlational. all married womenin 

Rasht formed the statistical population of this study in 2012. Among them, 200 

women were selected using convenient sampling method. They responded to 

Jarvis’s coping styles questionnaire, Nilsson's religious beliefs questionnaire 

and Shares et al.'s self-efficacy questionnaire. After collecting data, the results 

showed that there is a positive and significant relationship between 

confrontational coping styles, self-efficacy and the practice of religious beliefs. 

There was no significant relationship between emotion-focused coping style 

and practice of religious beliefs. The results of the research show that married 

women ought to increase their religious practices in order to use confrontational 

and sedative coping styles when faced with stressful situations and thereby 

increase their mental health. 

Key words: coping styles, religious beliefs, married women. 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between early 

maladaptive schemas, personality traits and greed. This research was a 

descriptive correlational study and its statistical population included all Islamic 

Azad University of Khomein students from which  384 students were selected 

through multistage random sampling. The participants responded to the early 

maladaptive schema questionnaire, five personality questionnaire, and the 

Islamic scale of greed-contentment. Data were analyzed using pearson 

correlation coefficient and stepwise regression. The results showed that all 

areas of early maladaptive schemas and  and subscale of neuroticism have a 

positive and significant relationship with greed, and the subscales of 

extroversion, openness to experience, agreeableness and conscientiousness 

have a negative and significant relationship with greed. Also, the subscales of 

dettachment and exclusion, agreeableness and disruptive constraints have the 

ability to explain a significant part of the variance of greed. The results of the 

research indicate the importance of parents' attention to the educational system 

of their children and the focus of therapists and moral advisers on the deep 

foundations  of this moral attribute. 

Key words: schema, early maladaptive schemas, personality traits, the moral 

trait of greed. 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between 

forgiveness and meaning in life with psychological well-being and satisfaction 

with life among university students. The research method was descriptive-

correlational and regression was used for predicting variables. The statistical 

population included all the students in Mohaghegh Ardebili University in the 

academic year 1393-1394. 270 subjects, who were selected as the sample , 

responded to Diener's satisfaction with life scale, Reif’s psychological well-

being scale, Steger et al’s t meaning in life questtionnaaire , and forgiveness 

scale of Ehteshamzadeh et al. Data were analyzed using Pearson correlation 

coefficient, multiple regression and variance analysis. Findings showed that 

forgiveness and meaning of life have a positive and significant relationship 

with psychological well-being and satisfaction with life .Moreover, realistic 

understanding of the components of forgiveness and meaning of life can  

predict psychological well-being and satisfaction with life as the key variables 

in this research. The results of this research support the role of forgiveness and 

meaning in life as an effective factor in predicting psychological well-being and 

satisfaction with life among university students. 

Key words: forgiveness, meaning in life, satisfaction with life, psychological 

well-being. 
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Abstract 

This research was an experimental research with a pretest-posttest and control 

group design. The aim of this study was to investigate the effectiveness of 

patience education based on religious teachings on the tolerance of female high 

school students in Isfahan. The statistical population included female high 

school students in Isfahan in the academic year 1993-94. A sample of 30 

students was selected through convenience sampling and randomly divided into 

two experimental and control groups. For eleven sessions, patience education 

was conducted as an intervention in the experimental group. The measurement 

instruments were the Conor and Davidson resilience questionnaire and Hossein 

Sabat’s patience scale. Data were analyzed using covariance analysis. Findings 

showed that group patience education is effective in increasing the resilience of 

students at the significance level of p <0.05. 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of intimate 

education with an Islamic approach on the performance of married women's 

family. The research was semi-experimental and used the pre-test and post-test 

with control group design. The statistical population consisted of all women 

referring to the Ziaee counseling center in Meybod city from Farvardin to 

September 2013. The sample consisted of 28 married women who were 

selected using convenience sampling method and randomly divided into 

experimental and control groups. The dependent variable was family’s 

performance, which was measured by FAD test. The experimental group 

participated in eight sessions of intimacy training with an Islamic approach 

whereas the control group did not receive any treatment. The results of the 

covariance analysis showed that the difference in the pre-test and post-test 

mean scores of the subjects in the two groups (experimental and control) was 

significant in the overall performance variable. Also, the dimensions of 

communication, roles and overall performance increased significantly in the 

post-test stage. But there was no significant difference in terms of problem 

solving, emotional responsiveness, emotional involvement and behavior 

control. 

Key words: family’s performance, intimacy education with an Islamic 

approach, married women. 
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Abstract 

This study was conducted with the aim of explaining the relationship between 

soul and body based on Islamic sources, with an emphasis on Mulla Sadra's 

view and a psychological analysis. To this end, the sources of psychology and 

Islam, especially the views of Mulla Sadra, were referred to. Findings were 

analyzed using the descriptive-analytical method. The results showed that there 

is a causal relationship between soul and body; however, changes in body, by 

virtue of causation, merely alter the coherent system of body, and mental 

changes are caused by the nature of soul’s belonging to body, not the self-

transformation of body. There are two types of relationship: 1. causal 

relationship in which causation is from soul to body; 2. relation in the form of 

correlation and solidarity that is directed from body to soul. Therefore, based on 

Islamic sources, especially Mulla Sadra’s views, the relationship between soul 

and body is not interactive; rather, it is a causal relationship directed from soul 

to body and a relationship based on solidarity directed from body to soul. 

Key words: soul, body, belonging nature, causality, correlation, the relation 

between self and body. 
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