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 ٗوبلات ٖيتٜظ ٝ ٠يت٢ يسا١ٜ٘ب
 يػ٘ٞٗ ييؿشا آق(
وال هقالات .1 اَ اًىدام ٖ،هٌٙق واغتاـ ٖ،ل٘تطل -ٖق٘تطق ِبغِ اق بفغَـؼاـ ؽٗبا ٖاـ اى ٍ ـووا بوِ   ـٍ ٖقلوو  بوا  ٍ بوَؼُ  هىوتؽ   ٍ هىتٌؽ ٍ ،ٖٗهطت

 افتِ باٌٌؽ.ًٗگاـي  ٖقباى فاـو
وا  ًوا http: //nashriyat.ir/SendArticle بِ ًٍِٗف ٍبگاُ قٗ٘ف اق Doc پىًَؽ با WORD ٗ٘هط ؼـ اـ غَؼ هقالات .2  ؽ.ٗ٘اـ
وا  اق ٌَؼ. ن٘تٌٝ (ٕا كلوِ 300) ِفطِ 25 ؼـ ضؽاكثف هقالات ضدن .3  .ٌَؼ ٕغَؼؼاـ خؽا ؼاـ ؼًبالِ هقالات اـ
اَؼگ ًام ٍ ًام ٌاهل: ىٌؽًَُٗ كاهل هٍػّات .4  تلفوي  ٌوواـُ  ٖ،كو ٘الكتفًٍ ِوٌؽٍ   ًٍٖواً  ٖ،پىت كاهل ًٍٖاً لات،٘تطّ / ٠ٖلو هفتبِ ٖ،غاً

،ـ ٌواـُ توان، ِ، ٠ٖلو هإوىِ ؼٍـًگا وا  هقالِ ّوفاُ اٍبىت  ٌَؼ. اـ
وال هقالات .5 اَى  بِ اٗ ٍ ٖغاـخ اٗ ٍ ٖؼاغل اتًٍٗف ؼـ قبلاً ؽًٗبا ٖاـ ِ  زواپ  ٕبوفا  ّوكهاى كً٘ ٍ باٌٌؽ. ٌؽُ زاپ كتا  كٗ اق ٖبػ٠ٌٍ  فٗووا  بو

وا  ٠ٖلو هدلات  باٌٌؽ. ًٍؽُ اـ
وا  هقالات . 6 ُ، كِ ٕ اّ آثاـ ٍ كتا ا ٍٗ ٖ ٌَؼ. ًقؽ هقالات ٠لو ٕغَؼاـ تفخوِ ٌؽُاق اـ تٌٍف ٌؽ ُ، كوِ بوا   ٗو ٍٖ ا ًكات ٠لوٟٗ ٗه٠ََٔات بؽٕ ضاٍه م

ِ، زاپ هقالات پمٍٍّٖ اق خاه١ِ ٠لو٘ات ٍ ً٘هقتٕ ًـؽ. البت ؽ، اهكاى زاپ ؼا تٌِ باٌ اٌوب ؼا لٍَ يٗبف اٖ فٍ٘ تألٖ ت ًَِ هقالات ا ت.ٗگ ؽ ؼاٌ اَّ  ت غ

 ٗوبلات ٖيتٜظ ٛحٟٞ ة(
وال هقالات اـ ١ٌٖٗ باٌٌؽ؛ بفغَـؼاـ ٠ٖلو واغتاـ اق ؽٗبا ٖاـ اَى ٕؼا ُ، ًَٗ هٍػّات ٠ٌ ُ،٘و زك ىوٌؽ اٍلُ٘و كل ؽ ِ،  ّوا،  ؽ ِ  هقؽهّو ول  بؽًو ِ ً٘ت ٖ،اِ  ٍ دو

 باٌٌؽ. هٌابٟ فْفوت
ِ،  اى٘و ب ٌاهل: اغتّاـ بِ ٍ گفؼؼ ن٘تٌٝ كلوِ 150 ضؽاكثف (ٖى٘اًگل ؽُ٘زك ّوفاُ بِ اهكاى َِـت ؼـ) هقالِ ٖفاـو ؽُ٘زك ذٟ:يچٌ .1  ّوؽ   هىولل

،ً وا،  بوف  هوفٍ ـ اٗ هباضث فْفوت ٘فش اق ؽُ٘زك ؼـ باٌؽ. پمًٍّ هْن ّٕا افتِٗ اق ٖاخوال ٍ پمًٍّ ٖزگًَگ ٍ ـٍي پمٍّ ِ،  ؾكوف  آًْ  اؼلّو
خاٞ  گفؼؼ. ٕغَؼؼاـ ١ٌٕاـ اىب٘ ٍ هأغؿ بِ اـ

 باٌؽ. هقالِ ٖه٠ََٔ ًِٗوا ًقً فاكٌٌؽُٗا كِ اهطتَ با هفتبٗ ٕؽ٘كل اٍلُ 7 ضؽاكثف ٌاهل ١ب: ذٝاطٟئً .2
ِ، هقؽهِّ ؼـ ٗوذ٠ٗ: .3 ُ، پمًٍّ ٌٍِ٘٘پ بِ ف،ٗت١ف هىللِ هقال اـ و ٍ ٔفٍـت اٌ آٍـ خٌبِ ٘فش، پمًٍّ ت٘اّ ول  ووإالات  بطوث،  ًَٕ  ٖ،فف٠و  ٍ ٖاِ

 گفؼؼ. فٗت١ف هقالِ ٖاواو اِٙلاضات ٍ ن٘هفاّ ٍ هٙفش ٖفف٠ ٍ ٖاِل وإالات اوان بف هقالِ ٖكل واغتاـ ٖاخوال فٗتَّ
 اوت: لاقم فٗق ٌٗٗفا اق ٖكٗ ،هقالِ ٖاِل ٔبؽً ٖؼّ واهاى ؼـ :ياكٔ ةثذٛ .4

اـئِ و الف  ؛٠ٖلو ؽٗخؽ افتِٗ ٍ ًِٗٝف كٌٌؽُ ا
اـئِ و     ِ؛ًٗٝف كٗ اق ؽٗخؽ ي٘٘تب ٍ فٗتقف كٌٌؽُ ا
اـئِ و ج   ِ؛ًٗٝف كٗ ٕبفا ؽٗخؽ اوتؽلا  كٌٌؽُ ا
اـئِ و ؼ   ِ.ًٗٝف كٗ ٠ٖلو خاهٟ ًقؽ ا

اى هىوللِ،  ٘و اق ؾكوف ب  .گوفؼؼ ٖ اى هو ٘و هَخك ب ٕغبف ّٕا َِـت گكاـُ ق اوت كِ بِ٘تطق ٖل٘تفّ ّٕا افتِٗاًگف ٘دِ بً٘ت: يشيُ د٠ي. ٛت5
 ٌَؼ. ٕي قىوت غَؼؼاـٗؼـ ا ٕا هٙالب اوتٙفاؼٗاى واغتاـ هباضث، اؼلِ، هىتٌؽات، ؾكف هثا  ٘، بٖ، هباضث هقؽّهاتٕبٌؽ خوٟ

بٜثغ: 6 لا٠ات كتا . ك٢شػتٗ  اٌبٟ ٍ هاغؿ تطق ٌٌٖاغت ا٘ وق ٘كاهل ه اْ٘، ٍ لاتٖ، ٠فبٖ)ا٠ن اق فاـ تً ـؼُ هَُٗ قٌ٘ بف اوانهقالِ  ٕي( ؼـ ا  ٌَؼ:ٖ ف آٍ
اَؼگ ًام بت ق(،٘تطق اٗ تفخوِ) كتا ، ًام ًٍف( وا ) ،ىٌؽًَُٗ ًام ٍ ٖغاً  .ًاٌف ًٍف، هطل زاپ، ًَ
اَؼگ ًام اَى» ًٍف( فّل اٗ هاُ ٍ وا ) ،ىٌؽًَُٗ ًام ٍ ٖغاً . ٕاًتْا ٍ ابتؽا ِفطات ِ،ًٍٗف ٌواـُ ِ،ًٍٗف ًام ،«هقالِ ٠ٌ  هقالِ
ُ، وا  ًٍف، ِفطِ(ٗباٌؽ: )ًام ًَ ٖي هتٌ٘ؽ بٗبا ٖؼّ . آؼـن7  ىٌؽ

 يبدآٝسي (.ج
 اوت. هطفَٚ هدلِ ٕبفا هقالات ًٗفاٍٗ كً٘ ٍ قبَ  اٗ ـؼ ضق .1
ِ، افتٗؼـ اق هاُ ًٌ اق په ضؽاكثف هدلِ .2 لاٞ ىٌؽًَُٗ بِ اـ فيٗپؿ ٠ؽم اٗ فيٗپؿ دًِ٘ت هقال ؽ ا٘ اَّ  ؼاؼ. غ
 .ِ بلاهاًٟ اوتًٍٗف ٖبا ؾكف ًٍاً گفٗؼ ٕخاؼـ ًقل هٙالب اهكاى ٍ هدلِ هطفَٚ ٕفي بفاٗضق زاپ هقالِ په اق پؿ.3
اـء ي٘هب هقالات هٙالب .4 لَ ٍ آًْاوت ىٌؽگاىًَٗ آ  آًْاوت. ٠ْؽُ بف كً٘ آى ت٘هىل
ّا، ًفم ٖ،افتٗؼـ هقالات .5  .ٌَؼٖ ًو باقگفؼاًؽُ ؽٗ٘تأ ٠ؽم اٗ ؽٗ٘تأ َِـت ؼـ ٍ... افكاـ
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 تش اساس؛ تذيیه مذل مفًُمی تقشب تٍ خذا

 ی ي اعتثاسیاتی آنئاوذیطٍ علامٍ طثاطثا

 ٌٌاوٖ هإوىٔ آهَقٌٖ ٍ پمٍٍّٖ اهام غوٌٖ٘ ؼاًٍدَٕ ؼكتفٕ ـٍاى/  چي ػجبع آي٠ٜقن، اٗفاى ، ab.ayenehchi@yahoo.com 
ٍگاُ، قن اوتاؼ گفٍُ ـٍاى/ ثضسُي  ٗؼؼٞد خبٙ فاىٌٌاوٖ پمٍٍّگاُ ضَقُ ٍ ؼاً  psychjan@gmail.com ، اٗ

فاى اوتاؼ گفٍُ ـٍاى/ ػيذٗح٘ذ ؿشٝي  گاُ، قن، اٗ  ٌٌاوٖ پمٍٍّگاُ ضَقُ ٍ ؼاًٍ
 03/07/1397 پزيشؽ: - 28/02/1397 دسيبكت: 

 چٌيذٟ

وي        قهٌِ٘، پفؼاقٕ هفاّ٘ن ؼٌٖٗ هفَْم ا ؼـ وَٙش هػتلف فوفؼٕ، غواًَاؼگٖ ٍ اختووا٠ٖ اووت. ّوؽ  اٗ واق كاـبىت آًْ
ي پومًٍّ  ئ٠لاهِ ٘با٘با ٔبف اوان اًؽٍٗ، تؽٍٗي هؽ  هفَْهٖ تقف  بِ غؽا  ،پمًٍّ ٖ ٍ ا٠تباـٗابٖ آى اوت. ـٍي اٗ

تطل٘لٖ اق ًَٞ تطل٘ل هطتَإ ك٘فٖ ٍ ؼـ بػً ا٠تباـٗابٖ، بوِ ـٍي ؼلفوٖ بوا     و  بٌ٘اؼٕ، ؼـ بػً تؽٍٗي هؽ ، تَِ٘فٖ
ٖ هطتَا اوت. با ت ٖ ٍ ٌاغُ ـٍاٗ  ٍٔ ٍاكوإٍ آى ؼـ اًؽٍٗو  « تقف »ٌٌاوٖ  أهل ؼـ ٍالُاوتفاؼُ اق ؼٍ ٔفٗب ًىبت ـٍاٗ

ٖ   ٔ ٖ، وِ هإلفئ٠لاهِ ٘با٘با ِ   پًَٗ توؽـٗدٖ، اًتػوا  ت١وال ٖ ٔ هٌوؽٕ ٍ ٍّوت قٗفهإلفو    خَٗاًوِ ٍ بفًاهو وٖ،  ا آگواّ فكاٗ
ٖ، اًتػا  ّؽ  هت١الٖ، هى٘فٗابٖ، ٍّ٘اـٕ ٍ پاٗبٌؽٕ ٌٌاوواٖٗ ٌوؽ   بػٍٖ، ٠ول پالاٖٗ، ٍضؽت ـغبت بوف اووان   . گفاٗ
ي  ّا، تقف  بِ غؽا پٍَٖٗ تؽـٗدٖ اوت كِ ًفه با اًتػا  ّؽ  هت١والٖ قوف  غؽاًٍوؽ ٍ هىو٘ف ٠بَؼٗوت، بوِ        هإلفِاٗ

ٖ، ّا ٍ ـفتاـّإ غَؼ پفؼاغتِ تٌٝ٘ن باٍـّا، ٠َا٘ف، اًگ٘كُ بِ تؽـٗح هفاتب كووا  ـا  ، با ٍّ٘اـٕ ٍ پاٗبٌؽٕ بِ قَاً٘ي الْ
ي كىب هٖ ٌٌاغتٖ ٍ ٘فاضٖ هؽ  هفْوَهٖ ـا ؼاـًوؽ ٍ اق    ٌٖٗ ٜفف٘ت تب٘٘ي ـٍاىّإ ؼ آهَقُ: تَاى گفت هٖ، كٌؽ. بٌابفاٗ
ي بىتف ن آٍـؼ.ٍ تَاى با  گفت هٖ، اٗ  گَ بفإ كاـبىت هفاّ٘ن ؼٌٖٗ ؼـ ولاهت ففؼٕ ٍ اختوا٠ٖ ـا ففاّ

 .ٖ، ا٠تباـٗابٖئهؽ  هفَْهٖ، تقف  بِ غؽا، ٠لاهِ ٘با٘با ١ب: ًٔيذٝاطٟ
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 ٗوذ٠ٗ

ِ ، گ٘فٕ ؼٌٗؽاـٕ اففاؼ اوت. اٗي هفَْم تطَ  ه١ٌَٕ ٍ ٌكل إ اق وٙص ، ًٍاًِ«غؽا»هفَْم  ّوإ گؿٌوتِ    ؼـ ؼّو

اٍى، بً٘ اق ّف هفَْم هؿّبٖ ؼٗگف تّوَٗف ؾٌّوٖ   »، إ اق پمٍٍّگفاى ٌٌاواى قفاـ گففتِ اوت. ٠ؽُ هَـؼ بفـوٖ ـ

اَى ٗكٖ اق هإلفِ اـ بِ «اق غؽا ٗوك  ، ؾٌّوٖ اق غوؽا   ّإ هْن ؼٌٗؽاـٕ ٍ ه١ٌَٗت هَـؼ تطل٘ل قفاـ ؼاؼًوؽ. تّوَٗف   ٠ٌ

اٍى اـت ففؼ ؼـ هَـؼ غؽا هٖ الگَٕ ؼـًٍٖ ـ اٍقٟ ٌٌاغتٖ اق تَّ ٗك ففاٌٗؽ تفك٘ب هطفَٜوات ٍ تٌٝو٘ن   ، باٌؽ كِ ؼـ 

اَهول  تواهٌ٘ي (. 1997 َ ،214-226(، Lawrenceلاـًوه ) غا٘فاتٖ اق هٌابٟ هػتلف ٍ ؼـ اـتبواٖ بوا غؽاووت )    ٠ ،

ىاى ٍ تَّٗف ؾٌّٖ اق غ اـ هىلَ  فْن اً ؽ ؽا هٖقٗاؼٕ  اَؼُ ٍ اهواكي    هٖ  ،اق آى خولِ .ؼاً اَهل ب٘فًٍٖ )غواً اَى بِ ٠ ت

اـُ كفؼ اَهل ؼـًٍٖ )فْن فٙفٕ ٍ ـٍش پاک( اٌ تفٗي خوكء   (. اٗي تَّٗف، اواو2005ٖ(، Slaterاولاتف )) هؿّبٖ( ٍ ٠

ىاى ؼـ هَـؼ غؽاوت اـ تطوت توأث٘ف قوفاـ       خٌبِ، ّؤ ك٘ف٘ت ٍ ًَٞ اٗي تَّٗف .ا٠تقاؼات اً اٍٗإ قًوؽگٖ فوفؼ  ّا ٍ ق

اـى ) ًٍٍگؼّؽ.  هٖ ًؽ  ،(2004ٍ ّوكا اـبِٙ با غؽاٍ ًوؽ اووت ٍ ؼـ    ، ًٍاى ؼاؼًؽ كِ  اٍبىتِ بِ ٌٌاغت ٍ هفْوَم غؽاٍ

ًؽ بِ اَى ً٘ك ًٝف گففتي غؽاٍ ، لاٗتٌاّٖ، ّؽاٗت ٠ٌ اَُ ٖ    غ اـبٙو    گف، پاٗؽاـ، قؽـتوٌؽ، ٍ ضوافٛ هَخوب هو  ٌٔوَؼ افوفاؼ 

ًؽ تَّـ  كًكؼٗ  ٌٌؽ.كتفٕ با غؽاٍ

ٖ ، «ؼلبىتگٖ بِ غؽا»ؼٗگف اق پمٍٍّگفاى، هفَْم بفغٖ  اـ هوَـؼ بفـووٖ     كِ بىٗ هفَْم ؼلبىتگٖ بوالب اووت 

ؽ.  قفاـ ؼاؼُ اـ بِ قلوفٍ ؼٗي ت١و٘ن ؼاؼ. اٍ ًٍاى ؼاؼ كِ اٗي هبٌوإ   ٔ(، ًٝفKirkpatrick( )1994ٗ) پاتفٗك كفکاً بالبٖ 

غا٘فًٍاى كفؼ بوفإ  ، (1994) پاتفٗك كفکّإ ففؼٕ ؼـ ؼٌٗؽاـٕ كوك كٌؽ.  تفاٍتاوت بِ تب٘٘ي  هوكي، ًٝفٕ

ِ   ٓزْف ًٍؽبى٘اـٕ اق هفؼم، غؽا اـبٙو وتي  ت اِلٖ اكثف اففاؼ اق ؼٗي ٍ هؿّب، ؼاٌ إ  هْن ؼلبىتگٖ اوت؛ قٗفا بفؼاٌ

ًؽ اوت ٍ ًِ ِففاً هدو٠َِ ؛ 2000(، Argyel٘ول ) ؛ آـگ1999پاتفٗوك،   كوفک إ اق باٍـّوا ٍ ا٠ووا  )   ًكؼٗك با غؽاٍ

اٍت ) اَى ، (. بٌابفاٗي2002پاتفٗك،  ( ٍ كفکRowattـ ًوؽ   »ؼلبىتگٖ بِ غؽا تطت ٠ٌ « اـتباٖ ٍ گفاًٗ فوفؼ بوِ غؽاٍ

ًؽ بِ ٌَؼ. ؼـ اٗي ت١لق ت١فٗف هٖ اَى پاٗگاُ اهي ٌٌاغتِ هٖ غا٘ف، غؽاٍ ٗ  ٌَٔؼ كوِ ؼـ ّوو   ٠ٌ ٖ ، ٌوفاٗ اـ   هو اَى اٍ  تو

كَٗ٘ىت )خَ كفؼ )ٍ خىت اـى، Granqvistگفاً  (.2010( ٍ ّوكا

فاهَى غؽا، ًِ اٍى بطث پ٘ اْ ؼـ ـ ِ  تٌ ىاى ب ُ اوت؛ قٗفا غلقت اً ؼ ف بَ ِ بٍ ؽٍٗ ي ه٠ََٔات اً ِ اقً ػىت٘ ف، بلك اٌوٖ ه١اِ ٌ

ًَِ اَـُ ؼـ خىت گ و وي       إ اوت كِّ  فاهوَى اٗ ِ بطوث پ٘ ًَواگَى، بو ٍ هكاتب گ اٗى  ،ـ اؼ اّ ِ ا٠ و  ّـ ؼُ اوت. ؼ ٍخَٕ غؽا بَ

ُ    هََٔٞ پفؼاغتِ ٞ گوف ي هَٔوَ ِ اٗ اـ ب ف  ٍ، و١اؼت بٍ فات ا  ٍِ ٖ غؽا  ف، با ه١فف ا٘ق بٍ يً  ِ اٗ  ـپاوع ب ً٘ك ؼ ض٘ؽٕ  اٗى تَ ؽ. اؼ اً

ف هٖ  قؼُ اُـ ولاهتٍ  و١اؼت بٍ اْ  اـ تٌ ؽى بِ اٍ  كؼٗكٌ   ً اٌغت ؼـوت غؽاٍ  ي ٌٍ  ًٌؽ. اقاٗ ٙلاش  ؼا ٍ، اِ ، «تقف  بِ غؽا»ـ

ىا ُ اوت. اً ؼ ٖ بَ اٗى الْ ُ هَـؼ تأك٘ؽ اؼ اـَ ًٍؽ هّٖو ِ غؽا ؽى ب كؼٗكٌ   ًـ اـ ؼ ٍ كوا  غَؼ  ُ و١اؼت  اـَ و ؽ بِ ىّ  ًَِ ؼاً ِ  إ گ ك

ًَؽ ) كؼٗكٌ  ًٍؽً  ؽ بِ غؽا ًـؽ كِ باٗ ي باٍ ً٘ك بف اٗ فٗص قفآى كفٗن، ضتٖ هٍفكاى  اٌ بف تّ ٕ  3: قهفب وف ُ فٙ اـ اًى زَى اق  (، اها آ

ِ تقف   اٍوٙ اـ   ـغ٘ف غؽا  كا ٖ آٌ  ـتطفٗف ؼًؽ، ؼ ًٍؽ غافل بَ ِ غؽا  ـؼاؼًؽ.تقف  ب ًٍؽ قفا ِ غؽا  ب
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اٍٗات،  هٖؼـبا هفاخ١ِ بِ هٌابٟ اولاهٖ  ّاٖٗ ّىتٌؽ كِ بِ ه١ففٖ غوؽا، ِوفات    اق آهَقُوفٌاـ ٗاب٘ن كِ آٗات ٍ ـ

اُـ ىواى بوا اٗوي هىو          ّإ ًكؼٗك ٌؽى بِ غؽا ٍ تَِِ٘ غؽا،  تبواٖ كووا  اً لِ لّإ هكفـ ؼـ اٗوي قهٌ٘وِ ٍ ب٘واى اـ

ؽ. هََٔٞ ًكؼٗك ٌؽى بِ غ پفؼاغتِ اٍل، ؽااً اٍلگواى هوفتبٗ بوا آى    «قوف  » ٍٔ هٍتقاتٖ اق ـٍٗو  «تقف » ٓبا  ؼـ ، ٍ 

اَى     ، هٌابٟ اولاهٖ ه١ٌكه ٌؽُ اوت. اٗي هََٔٞ اَفول  »بٍ٘تف ؼـ كتب ٠ففواًٖ ٍ اغلاقوٖ تطوت ٠ٌو ٍ  «قوف  ً

اـتٖ بِ  اگف زِ ؼـ كتا . هٙفش ٌؽُ اوت« فٌاء»ٗا بطث  «قف  ففائٓ» ا اٍٖٗ ً٘ك اٌ اٗوي  ّإ كلاهٖ، تفى٘فٕ ٍ ـ

تقف  بوِ  »هٌَٝـ اق : ًٝفات هػتلفٖ ب٘اى ٌؽُ اوت. بفغٖ ه١تقؽًؽ، ز٘ىتٖ تقف  بِ غؽا ٓهََٔٞ ٌؽُ اوت. ؼـباـ

ىواى   « غؽا ىاى ٍ كاوتِ ٌؽى اق اغتلا  ٍ فاِلِ بو٘ي كووا  اً بوا كووا  غؽاووت.    ، افكاًٗ ٠لن، قؽـت ٍ كوا  اً

ؽ گفٍّٖ گفتِ اَّوؽ ه١ٌإ تقف  بِ غؽا اٗي اوت كِ ٌػُ هٌكلتٖ : اً غوؽا بوِ اٍ   ، ًكؼ غؽا ٗافتِ اوت كِ ّفزِ بػ

اٍق١ٖ اوت ٍ بِ هقَل، كٌؽ. ًٝف وَم اٌٗكِ تقف  بِ غؽا ٠ٌاٗت هٖ ٖ    ٔاهفٕ ضق٘قٖ ٍ  گوفؼؼ   ٠لن ٍ ٌوَْؼ هفبوَٖ هو

 .(333، َ 1390ٗكؼٕ،  هّباش)

اى هٖ ًٍ ،ً ات پمٍّ اٍى بفـوٖ اؼب٘ ي هفَْم هَـؼ تطل٘ل ـ وي ضوَقُ      ؼّؽ اٗ سوِ ؼـ اٗ ٌٌاغتٖ قفاـ ًگففتِ اووت. آً

ووٗ      هٍاّؽُ هٖ وي هفْوَم تَ ٖ، ٠ففاًٖ ٍ اغلاقوٖ اٗ ٖ ٌَؼ، تٌْا تب٘٘ي فلىف ٖ (، 1383) الوؽٗي  هط٘و بوائ (، 1384) ٘با٘

ي ض1385َ) هْٙفٕ( ٍ 1387) ٗكؼٕ هّباش وي اووت كوِ بىو٘اـٕ اق      قُ بِ زٍن هٖ( اوت. كوبَؼٕ كِ ؼـ اٗ غَـؼ، اٗ

اٍى آهَقُ ٖ، اق خولِ هفَْم تقف  بِ غؽا، هَـؼ تطل٘ل ٍ تب٘٘ي ـ ي، پمٍٍّوگف بوا      ٌٌاغتٖ قفاـ ًگففتِ ّإ ؼٌٗ وابفاٗ وؽ. بٌ اً

بٍفٍ اوت كِ زِ هإلفِ ي هىللِ ـ اٍى اٗ اَى ٗكٖ اق آهَقُ ٌٌاغتٖ ؼـ هفَْم تقف  بِ غؽا، بِ ّإ ـ ٌ٠    َ ؼ ّوإ ؼٌٗوٖ ٍخو

ؼ؟ آٗا هٖ ي هإلفِ ؼاـ ي اٗ اٍبٗ ب٘ اَى با كٍف ـ وي      ت اـئِ كفؼ. بوفإ ؼووت٘ابٖ بوِ اٗ ّا، ٗك هؽ  هفَْهٖ اق تقف  بِ غؽا ا

ؽٍٗ بائٖ ّٔؽ ، بِ بفـوٖ اً اٍى بفإ هفَْم ٠لاهِ ٘با٘ وؽ ٌوؽ    پفؼاقٕ تقف  بِ غؽا ٍ تبب٘ي ـ اَّ ٌٌاغتٖ آى پفؼاغتِ غ

اـ تأه٘ي هٖ ي پمًٍّ  اـًٔ اٗ آٍَ داكِ  كِ خٌبٔ ً بائٖكٌؽ. اقآً ىودام فكوفٕ ّووفاُ بوا     ٠لاهِ ٘با٘ إـ ّواٌّگٖ ٍ اً ، ؼا

فٕ هٖ ًٝ  َ ؽ ٍ بِ هباًٖ ٍ اِ ٖ  باٌ ف هو ؼ، بِ ًٝ وٌؽاى قفاـ ؼاـ ؽٍٗ خِ واٗف اً وٌؽ هىلواى، هَـؼ تَ ؽٍٗ اَى ٗك اً ـووؽ   ٠ٌ

ؽٍٗ هٖ اـ ؼـ اً اَى پاوع بِ وإالات قٗف  بائٖ ٔت  ٍخَ كفؼ: خىت ٠لاهِ ٘با٘

ؽٍٗهفَْم تقف   -  اق زِ ٠ٌاِفٕ تٍك٘ل ٌؽُ اوت؟، ٠لاهِ ٘با٘بائٖ ٔبِ غؽا ؼـ اً

ؽٍٗ، «تقف  بِ غؽا»هؽ  هفَْهٖ  -  ٖ زگًَِ اوت؟ئ٠لاهِ ٘با٘با ٔبف اوان اً

 پظ١ٝؾ سٝؽ

اـكوٖ ًٝاهوؽاـ    بِ، هفَْهٖ اوت كِ بِ هفَْم تلَـٕ «هؽ »ٌٌاوٖ ٠لوٖ، اِٙلاش  ؼـ ـٍي اَى ٗك واقهاى اؼ ٌ٠

اٍبىتِبى٘اـ  اـٕ واغتاـ ٔوفٍـٕ ٍ اووان ٗوك ز٘وك     ًكؼٗك ٍ  ٗوا ـٍٗوؽاؼ ؼـ   ، اوت. هؽ ، ًواٍٗگفٕ اوت كِ ؼا

اٍق١ٖ اوت. هإلفِ اٍبٗ ب٘ي آى ؼً٘إ  ّوا، بوِ ِوَـت تفك٘بواتٖ هٌٙقوٖ ؼـ ه٘واى        با اوتفاؼُ اق ّوو٘ي هوؽ   ، ّا ٍ ـ

اـئِ هٖ ٌبكِ اوت كوِ ؼـ ففاٌٗوؽ    إ (. تؽٍٗي هؽ  ؼـ پمًٍّ، گام ٠وؽ67ُ ، 1390ََّهي، ٌَؼ ) إ اق هفاّ٘ن ا
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اٍبٗ ب٘ي واقُهكٌَى ، ّنّإ هفبَٖ باٗؽ پؽٗؽُ، آى (. ـٍي تطق٘وق ؼـ بػوً   70 ّا هٍػُ ٌَؼ )ّواى، َ ، ٍ ـ

لا٠واتٖ كوِ اق ٘فٗوق بفـووٖ اووٌاؼ،         و  تؽٍٗي هؽ ، تَِ٘فٖ اَ اووت. ؼـ اٗوي ـٍي، ا٘ تطل٘لٖ اق ًَٞ تطل٘ل هطت

اَى بِ پفوً ؼاؼُ هٖإ واهاى  بِ گًَِ، آهؽُ ؼوت ّا بِ هؽاـک ٍ كتا  ووفهؽ ٍ  ّإ پمًٍّ پاووع ؼاؼ )  ٌَؼ كِ بت

اـى،  إَ هؽ  هفَْهٖ تقف  بوِ غوؽا، اق ـٍي ؼلفوٖ اووتفاؼُ     133َ  ،1394ّوكا اٍٖٗ هطت (. ؼـ بػً بفـوٖ ـ

إَ هؽ  هفَْهٖ اٍٖٗ هطت ٖ بِ ؼٍ ـٍي ك٘فوٖ ٍ كووّ  ، ؼـ اغت٘اـ كاـٌٌاواى قفاـ گففت ٍ اق ًٝفات آًاى، ٌؽ. ففم ـ

اَاوتفا اٍٖٗ هطت اٍى ٓى ؼـ ضَقااق هتػّّ، ؼُ ٌؽ. ؼـ بفـوٖ ك٘فٖ ـ اَووت ٌوؽ ؼٗوؽگاُ    ؼٗي ٍ ـ ّوإ   ٌٌاوٖ ؼـغ

اـئِ ًواٌٗؽ. ؼـ بفـوٖ كوّ اـ بِ َِـت هبىَٖ ٍ كتبٖ ا اَ  اِلاضٖ غَؼ  اٍٗوٖ هطتو اٍٗوٖ    ، ٖ ـ اق ؼٍ ٔوفٗب ًىوبت ـ

اَ ) اَ )CVRهطت اٍٖٗ هطت تؽٍٗي هؽ  هفَْهٖ تقوف  بوِ    إبفهتٌٖ پمًٍّ  ٔ( اوتفاؼُ ٌؽ. خاهCVI١( ٍ ٌاغُ ـ

تػوا      اوت كِ با اوتفاؼُ اق ًوًَِ ٠لاهِ ٘با٘بائٖآثاـ ّؤ غؽا،  گ٘فٕ ّؽفوٌؽ، آثاـ هفتبٗ با بطث تقف  بوِ غوؽا اً

ٖ   إبف، پمًٍّآهاـٕ ٌؽُ ٍ هَـؼ تطل٘ل قفاـ گففت. خاه١ِ  ٠لاهوِ  ٌوؽُ اق آثواـ       ا٠تباـٗابٖ هؽ  هفْوَهٖ اووتٌبا

اٍىّؤ ، ٘با٘بائٖ ِ  9ٌٌان ٍ هتػّّاى ضَقُ ٠لَم ؼٌٖٗ ّىتٌؽ كِ ت١ؽاؼ  هتػّّاى ـ گ٘وفٕ   ًفف بِ ـٍي ًوًَو

تػا  ٌؽًؽ.  ؼـ ؼوتفن اً

 ١بي پظ١ٝؾ يبكت٠

هفَْم تقف  بِ غؽا ٍ توؽٍٗي هوؽ     ٓؼٌّؽ بفإ پاوػگَٖٗ بِ وإالات پمًٍّ، ١ٌٖٗ اكتٍا  ٠ٌاِف تٍك٘ل

ِ     ا ت١٘و٘ي كل٘وؽٍالُ  هفاخ١ِ ٌؽ. بو  ٠لاهِ ٘با٘بائٖهفَْهٖ آى بِ آثاـ  بٌوؽٕ   ّوإ هوفتبٗ، كؽگوؿاـٕ ٍ ؼووت

ّا ٍ ـٍابٗ ب٘ي آًْا ٍ هؽ  هفَْهٖ تقف  بِ غؽا ضاِل ٌؽ كوِ ؼـ   آهؽُ اق آثاـ ٠لاهِ، هإلفِ ؼوت ا٘لا٠ات بِ

 پفؼاقٗن. ّا هٖ ؾٗل بِ تب٘٘ي ٗافتِ

 ٝ ٝاطُبٙ ٗشتجي «توشة»ؿٜبػي  ٝاطٟ

٘ؽٕ اى هٖ ففاّ ٔ  ب٘ ه١ٌإ ؼٍـٕ بوَؼُ كوِ ؼـ بوا      ، بِ«١ؽبُ»ه١ٌإ ًكؼٗكٖ ٍ ؼـ هقابل  ، بِ«قف »كٌؽ كِ تقف  اق ـٍٗ

 ،ٕ ٘ؽ اٍل153ُ، َ 5، ج  1409تف١ََُّل قفاـ گففتِ اوت )ففاّ اَى اق ؼٍ هٌٝف بِ آى ًگفٗىت: هٖ« تقف »ٌٌاوٖ  (. ؼـ   ت

ٖ . تؽـٗح اوت، ه١اًٖ با  تف١ََُّلٗكٖ اق «: تف١ََُّل»١ٌٖٗ با  ، اق هٌٝف ٍقى ف١لٖ گٌَٗوؽ   تؽـٗح بِ ّفگًَِ ٠ولى هو

 «ٌوؽى »ٕ اه١ٌو  ؼـپى َِـت گ٘فؼ ٍ ٗك ٠ول هطىَ  ٌَؼ. ه١ٌإ ؼٗگف با  تف١ََُّل، ِ٘فٍـت بِ پى ٔكِ زٌؽ ؼف١

ٖ،  ضىٌٖ٘) بٍَؼ، ي اوت كِ فا٠ل، ز٘كى كِ ً٘ىتاٗاوت ٍ هقَّؼ  (. تقوف  ؼـ ه١ٌوإ اٍ ،   58َ  ،1364ْ٘فاً

ٖ اوت كِ كىٖ  ٕه١ٌا ٗك ٌؽى تؽـٗدٖ اوت ٍ ؼـ ه١ٌإ ؼٍم، بًِكؼ ، ـووؽ  هقفَّ  ً٘ىت ٍ هقفَّ  بٍَؼ. بِ ًٝف هو

ه١ٌإ تؽـٗح بفإ تقف  ِط٘ص باٌؽ؛ قٗفا ه١ٌإ ِ٘فٍـت ؼـ اٗي با ، ٌؽى ؼف١ٖ اووت ٍ ضوا  آًكوِ ؼـ تقوف ،     

دام هٖ ىاى با ا٠والٖ كِ بِ تؽـٗح اً  ٌَؼ. بِ غؽا ًكؼٗك هٖگام  بِ تؽـٗح ٍ گام بِ، ؼّؽ اً
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 «هشة» كؼْ يؼٜي ةاص ٜٗظش سيـ

كوِ   ، ًكؼٗكٖ هاؼٕ ٍ كٌاـ ّن قفاـ گففتي ؼٍ ز٘ك اوت. بِ َِـت ه١وَ ، ٌّگاهٖ«قف »ه١ٌإ اِلٖ ٍالٓ 

ه١ٌوإ ؼٍـٕ   كٌؽ. ؼـوت ًقٙٔ هقابل ب١ُؽ، كِ بِ آٗؽ، اٗي ه١ٌا بِ ؾّي غَٙـ هٖ وػي اق ًكؼٗكٖ بِ ه٘اى هٖ

ٌا، ه١ٌإ اِلٖ كلوِ اوت. اها اٗي كلوِ ه١ٌاّإ ؼٗگفٕ ً٘ك ؼاـؼ كِ ه١ٌإ ًىبٖ آى بوِ  هاؼٕ اوت. اٗي ه١

ٖ  ٌوَؼ.   كِ ٌَاّؽٕ ؼـ قفآى كفٗن، بفإ اٗي ه١اًٖ هٍاّؽُ هٖ آٌٗؽ. زٌاى ضىا  هٖ ، ٌوً  ـاغوب اِوفْاً

؛ قووف:  109ًب٘اء: (، قف  قهاًٖ )ا28كاـبفؼ قفآًٖ بفإ قف  ب٘اى كفؼُ اوت كِ ٠باـتٌؽ اق: قف  هكاًٖ )تَبِ: 

ِ  56(، قف  ـ٠اٗتٖ )ا٠فا : 83(، قف  ًىبٖ )بقفُ: 13؛ ِف: 81؛ َّؼ: 1 (، 16ه١ٌوإ قوؽـت ) :    (، قوف  بو

ٖ  (. 663 ، َ 1412ـاغب اِفْاًٖ، ؛ ٠45وفاى:  ه١ٌإ هقام ٍ هٌكلت )آ  قف  بِ ، آٗواتٖ ـا  ـاغوب اِوفْاً

؛ 114؛ ا٠فا : 88؛ ٍاق١ِ: 28؛ هٙفف٘ي: 172)ًىاء:  ه١ٌإ هقام ٍ هٌكلت اوت كٌؽ كِ ؼـ آًْا، قف  بِ ب٘اى هٖ

 (.42؛ ١ٌفاء: 11؛ ٍاق١ِ: 37؛ وبأ: 99؛ تَبِ: 52هفٗن: 

بائٖ ىوت؛ قٗوفا      ه ًٍوؽ ؼٍـى ٍ ًكؼٗكى ًىبت بوِ غؽا »ه١تقؽ اوت:  ٠لاهِ ٘با٘ ت١وا ، ؼٍـى ٍ ًكؼٗكوى هكواًى ً٘

ًٍؽ هكاًى اق وٌع هكاى ات ؼـ آى  غؽا ؼ  قفاـ هىّاى خىواًى كِ اخىام ٍ خىواً٘ ٖ،  « گ٘فًؽ، ًوؽاـ بوائ با٘ ، 3 ، ج 1394٘)

ي، ت١ب٘فات قفآًٖ اق قب٘ل 207َ  ابفاٗ ن بوفؼ      »... (. بٌ اَّ ن گففت ٍ بوِ ووَى غوَؼ بوالا غو اَّ اـ غ « اى ٠٘ىى هي تَ 

ًٍؽ هت١ا  اوت. ٠لاهوِ ؼـ تفىو٘ف   55: ٠وفاى آ ) اٍ »... (، هٌَٝـ ـفٟ ٍ تقف  ه١ٌَٕ؛ ١ٌٖٗ تففٟ٘ ؼـخِ ٍ هٌكلت ًكؼ غؽا

اـق گفت٘ن، هقفّ  غَؼ قفاـ ؼاؼٗن اـ ؼـضالى ك ه52ٖ: هفٗن« )كِ با ٍى  واُ »ففهاٗوؽ: هٌٝوَـ اق    ( ً٘ ، ًكؼٗكوى ه١ٌوَى   «قفبٌ

ابفاٗي،  ًٍؽ هت١ا  اوت. بِ« قف »اوت ًِ هكاًى. بٌ ىاى ًكؼ غؽا  ه١ٌإ ًكؼٗكٖ ه١ٌَٕ ٍ خاٗگاُ ٍ هٌكلت اً

اٍل هٖ، بٌا بف آًسِ گفتِ ٌؽ اَى تفاٍت ب٘ي ؼٍ  اـ آٌوكاـ كوفؼ. قوف ، خاٗگواُ ٍ هوَق١٘تٖ       «تقف »ٍ  «ف ق»ٓ ت

ىاى بفإ ـوو٘ؽى بوِ قوف     ف اثف تقف  ضاِل هٖباوت كِ  ًوؽ هت١وا ، بفًاهوِ ٍ       ، ٌَؼ. اً ١ٌٗوٖ ًكؼٗكوٖ بوِ غؽاٍ

اـ بفًاهِ ف١ال٘ت دام هٖ ّاٖٗ  واـُ بوِ اٗوي ف١ال٘وت      ـٗكٕ كفؼُ ٍ اً ؼّؽ تا با ٖ٘ هفاضلٖ بِ غؽا ًكؼٗك ٌَؼ. بفإ اٌ

اٍل كِ ؼـ ّف هفضلِ بِ وٙطٖ اق وَٙش ّؽ  هٌدف هٖ، تؽـٗدٖ  ٌَؼ. اوتفاؼُ هٖ« تقف » ٌَٓؼ، اق 

 يئػلا٠ٗ ًجبًجب ةتوشة ث٠ خذا دس اٛذيـ

، وِ هإلفِ ٍ ٍّت قٗفهإلفِ ٠لاهِ ٘با٘بائٍٖ ٍاكإٍ اٗي هفَْم ؼـ اًؽٍِٗ  «تقف »ٌٌاوٖ  با تأهل ؼـ ٍالُ

تَاى تقف  بوِ غوؽا ـا    ّا هٖ (. بف اوان اٗي هإلف1ِاوت )ٌكل  واقًؽُ ه١ٌاٖٗ، ؼـ اٗي هفَْم قابل ٌٌاواٖٗ

پٍَٖٗ تؽـٗدٖ اوت كِ ًفه با اًتػا  ّؽ  هت١الٖ قف  غؽاًٍؽ ٍ هى٘ف ، تقف  بِ غؽا»زٌ٘ي ت١فٗف كفؼ: 

ّا ٍ ـفتاـّإ غَؼ پفؼاغتِ ٍ با ٍّ٘اـٕ ٍ پاٗبٌؽٕ بِ قوَاً٘ي الْوٖ    ٠بَؼٗت بِ تٌٝ٘ن باٍـّا، ٠َا٘ف، اًگ٘كُ

 (.1397زٖ،  )آٌِٗ« كٌؽ ؽـٗح هفاتب كوا  ـا كىب هٖت بِ
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اٍبوٗ بو٘ي آًْوا پفؼاغتوِ ٍ ؼـ ًْاٗوت      ّا ٍ قٗفهإلفِ ابتؽا بِ تب٘٘ي هإلفِ، ؼـ تؽٍٗي هؽ  هفَْهٖ تقف  بِ غؽا ، ّا ٍ ـ

ؽٍٗ اـئِ غَ ٠لاهِ ٘با٘بائٖ ٔالگَٕ تقف  بِ غؽا بف اوان اً  اّؽ ٌؽ.ا

 پٞيؾ تذسيدي

ىاى ؼـ هى٘ف ًكؼٗك ٌؽى ٍ ؼوت٘ابٖ بِ ٗك ّؽ ، ؼـ ٗك تلاي ٍ ف١ال٘وت  «پًَٗ» اـُ ؼاـؼ كِ اً ، بِ اٗي ه١ٌا اٌ

اٍل ىواى ؼـ هىو٘ف        « تقف »ٓ هىتوف قفاـ ؼاـؼ. با تَخِ بِ ت١فٗف لغَٕ  ٍ ب٘واى ٠لاهوِ ؼـ تب٘و٘ي تقوف  ٍ تولاي اً

اَى هإلف هٖ، ـو٘ؽى بِ قف  الْٖ ٖ ، ّإ قفآًٖ اـ اوتٌباٖ كفؼ. ٠لاهِ بف اوان آهَقُ «پًَٗ»ٔ ت ْاـ هو ؼاـؼ كوِ   اٜ

ؼـ ٗوك هىو٘ف هٍوػُ بوِ وووت ٗوك ّوؽ         ، كفؼى هىافت اوت ٍ ؼـ َ٘  قًؽگٖ ًفه ّف آًى ؼـ ضا  ٘ى

ىاىّؤ ّإ ؼٌٖٗ  (. ٘بق آهَق165ُ، َ 6 ، ج 1394ٖ، ئ٘با٘با) هٍػُ ؼـ تكاپَ اوت ّا ؼـ ضفكت بِ وووت   اً

قلا »الگاى غؽا ّىتٌؽ. ٍ ىاى ٔي اوت كِ ّوگف اٗاًب٘ «كؽش»ٍ  «ـخ١ت»، «ِ٘فٍـت»، «ّدفت»، «اً بوِ  ، ّوا  اً

اـ هٖ ىواى  ٗقٌ٘واً   »ففهاٗؽ:  كِ قفآى كفٗن هٖ ٗابٌؽ. زٌاى َ٘ـ ٠ام بِ ووت غؽا ؼـ ضفكت اخباـٕ ّىتٌؽ ٍ غؽا  اى اً

اـ  ٍوقا  « )كٌوى  ؼٗؽاـ هوى تَ با كًٌَ ٍ تلاٌى وػت بِ وَى پفٍـؼگاـت ؼـ ضفكت ّىتى، په اٍ   ٔ. ًكتو (6 :اً

ىاىاٗهْن  ٖ   ي اوت كِ با ٍخَؼ اٌٗكِ هقّؽ ّوِ اً ًؽ هت١ا  غوتن هو اق ؼٍ هىو٘ف  اهوا  ، (42: ًدون ) ٌوَؼ  ّا بِ غؽاٍ

اق اٍ هٌتْوٖ   (44: فّلت) ٍ ؼٗگفٕ بِ ب١ُؽ ٍ ؼٍـٕ (41 : ) كٌٌؽ كِ ٗكٖ بِ قف  غؽإ وبطاى هتفاٍت ضفكت هٖ

(، 105ُ: هائوؽ ) فات بِ ّؽ  ٍ هى٘فٕ كِ ؼـ ضا  ٖ٘ كفؼى آى اوت ٍ هفاقبت اق ًفوه ٌَؼ. ًفه با تَخِ ٍ الت هٖ

ؽ بِ و١اؼت كوا  قف  الْٖ بفوؽ هٖ اًَ بوفإ  (. اگف ًفه ؼـ ف١ال٘ت ٍ ضفكتٖ هىتوف 166-163 ، 6َ  )ّواى، ج ت

ًوؽ   ؛ قفاـ بگ٘فؼ، كِ ّواى قف  غؽإ وبطاى اوت، ـو٘ؽى بِ كوا  ًْاٖٗ اَّوؽ    آًگاُ هَـؼ لٙوف غؽاٍ ً٘وك قوفاـ غ

اَّؽ ٌؽ. زٌاى ٍ كىاًى كوِ بوفاى =بوِ    » ففهاٗؽ: كِ قفآى كفٗن هٖ گففت ٍ بِ وَٕ هٌكلت ٍ خاٗگاُ قف  ّؽاٗت غ

اُـ > ها كٌَ٘ؽًؽ، بى ؼوت آٍـؼى غٌٍَؼى اـ بِ  اُـ ـٌوؽ، وو١اؼت، كووا ، كفاهوت، بٍْوت ٍ       تفؼٗؽ آًاى  ّاى غَؼ =

اـٌّواٗى هى هقام قف  اـى اوتكٌ٘ن؛ ٍ ٗقٌ٘اً غؽا  >  . با تَخِ بِ آًسِ ب٘اى ٌؽ، تقوف  ًوَٞ   (69 :٠ٌكبَت« )با ً٘كَكا

بِ ووت غؽاوت كِ با ٍٗمگٖ اوتكوا  ًفه ٍ ـو٘ؽى بِ ّؽ  هت١الٖ كووا ، هٌكلوت ٍ خاٗگواُ    ، غاِٖ اق ضفكت

ٖ  قف  الْٖ هٍػُ هٖ ؼـ زْواـ ضوَقُ ٌوٌاغت، ٠ا٘فوِ، ـفتواـ ٍ      ، ٌَؼ. پًَٗ تقفبٖ ًفه بِ ووت ّؽ  هت١وال
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گ٘ك ٖ  گفاٖٗ ٍ ٍضؽت پالاٖٗ، ٠ول افكاٖٗ، ـغبت آگاّٖ ٔـٍ، زْاـ قٗفهإلف ٗابؽ. اقاٗي ي تطقق هٖاً گ٘كٌو ؼـ ، بػٍٖ اً

 تطقق پًَٗ ًفه بِ ووت كوا  ًقً هْوٖ ؼاـًؽ.

‌افسایی‌آگاَی

ىاى بِ ووت خاٗگاُ قف  الْٖ ىاى هَخَؼٕ اووت كوِ ؼـ وواٗ   ، پًَٗ اً اـكٖ اوت. اً اـكوات   ٔاق وٌع ضفكت اؼ اؼ

ٖ        . كٌؽ بِ ووت كوا  ضفكت هٖ، غَؼ ىواًٖ اٍ ؼـ پفتوَ تولاي ٍ تكواپَٕ ٌوٌاغتٖ اٍ ِوَـت هو  گ٘وفؼ  تكاهول اً

اـكاتٖ غفٗكٕ اوت206، َ 1  ج ،1394ٖ، ئ٘با٘با) ىاًٖ ً٘ك ابتؽا اؼ اـكات اً ىواى بوا وواٗف     ،(. اگفزِ اؼ اها تفاٍت اً

اـک اكتىابٖ ٍ پٍ٘ففتِ، هَخَؼات ىاى ٜفف٘ت اؼ اـ ؼـ اٗي اوت كِ اً ٖ   تف  اـک اكتىوابٖ ٍ تكواهل ، ً٘ك ؼاـؼ كِ اٗي اؼ

اـكات اكتىابٖ تؽـٗح ٍ ؼـ پفتَ تلاي بِ ؼوت هٖ بِ ىاى، آٗؽ. ؼـ واِٗ ّو٘ي اؼ ّوا ؼـ هفاتوب هػتلوف اق ٌوٌاغت      اً

وبطاى ب٘ي اففاؼ بِ لطواٚ ٠لون ٍ خْول تفواٍت      ًٍؽٗاب٘ن كِ غؽا ؼـهٖ، گ٘فًؽ. با هفاخ١ِ بِ آٗات قفآى كفٗن قفاـ هٖ

١وؽ  هفؼم بف ضىب هفاتب هػتلفى اق ٠لن، هفاتبٖ اق قوف  ٍ بُ ، ٠لاهِ ٘با٘بائٖ ٓ. بٌا بف ٠ق٘ؽ(9)قهف:  اوت قائل ٌؽُ

، ّإ گًَواگَى  ّفٗك اق ٘اٗفِ»: . ٠لاهِ ه١تقؽ اوت(11 ِ:هداؼل؛ 66 ، 3َ  ّواى، ج) ًىبت بِ غؽاى ت١الى ؼاـًؽ

ِ ، ّوا  ٠الو٘ي، هْٙفٗي ٍ هتقفب٘ي ٍ واٗف ٘اٗفِهاًٌؽ هػلّ٘ي، هَقٌ٘ي، ، كِ ؼـ قفآى اق آًْا ٗاؼ ٌؽُ اوت اى اق  هفتبو

اـک، ٍ ؼـ هقابل اـک    ّاٗى اق ووَء  ًٍاًِ «ٜالو٘ي» ٍ «فاوق٘ي»، «هٌافق٘ي»، «كاففٗي»، ٠لن ٍ اؼ فْون ٍ غٙوإ اؼ

اـ هٖ اـ ؼا  .«باٌٌؽ ًىبت بِ آٗات غؽا ٍ ه١اـ  ِط٘ص 

ؽٍِٗ، كاًَى تَخِ ٍ ًقِٙ آغاق ضفك اـ ٌٌاغت ؼا٠ًلاهِ بف اوان اٗي اً ِ ت بِ ووت هٌكلگاُ قف   ٍ ه١تقوؽ   ىوت

اـبٙ: اوت ؽٕ ٔب٘ي ٌٌاغت ٍ قف  ٗك  اًـ ٖ ، ؼٍوَِٗ بفقفاـ اوت كِ اٗي ضلقِ پىػَ ٌوَؼ.   هَخب تقَٗت ّف ؼٍ هو

ِ  ، آغاق ضفكت تقف  ّوو٘ي قوف  هَخوب     .إ اق قوف  اووت   با ٗك پًَٗ ٌٌاغتٖ ّوفاُ اوت كِ پ٘اهوؽ آى ؼـخو

ىاى با تقف  بِ غؽا هٖ: ِ ٠لاهِ ه١تقؽ اوتٌَؼ؛ زفاك افكاًٗ آگاّٖ هٖ ؽ بِ آگاّٖ اً اًَ ّاٖٗ ؼووت ٗابوؽ كوِ بوا      ت

اَى كىب كفؼ هٌٙق ٍ فلىفِ ًوٖ ىاى تطت ٍلاٗت الْوى ٍ تقوف  بوِ    ، اٍ ٓ(. بِ ٠ق٘ؽ270 ، 5َ  )ّواى، ج ت اگف اً

ىاى اق هلكَت آوواى ًؽ قفاـ بگ٘فؼ، ؼـى بِ ـٍى اً اـ  ٌَ ّا ٍ قه٘ي باق هى واضت قؽن غؽاٍ ؼ كِ اق آى ؼـ، ضقوائقى 

اـُ ًوَؼُ بٌ٘ؽ كِ ؼٗگفاى ًوى هى اـ ببٌٌ٘ؽ. آٗات قٗاؼٕ بِ اٗي ه١ٌا اٌ ٌؽ آًْا  اًَ اـ هطّوَ  تولاي ًفوه      ،ت  ّوؽاٗت 

اـ ًت٘دِ ٠باؼت (69 :٠ٌكبَت) اـ   ٍ ـؤٗت هلكَت آوواى (99)ضدف:  ٍ ٗق٘ي  ّا ٍ قه٘ي ٍ اّل ٗق٘ي بَؼى ٍ هٍواّؽُ 

١ام:  ٍِف هقفب٘ي ؽ. بٌابفاٗي هٖ (21؛ هٙفف٘ي: 75)اً ؼّٖ ب٘ي ٌٌاغت ٍ تقف  قابول هٍواّؽُ    ٗك زفغِ تقَٗت، ؼاً

اـ ؼـ اٗي زفغِ والن ٍ پً٘. اوت ىاى غَؼ  ِ    ، ـًٍؽُ قفاـ ؼّؽ اگف اً ِ ، ؼـ ٗك وو٘ف تكواهلٖ قوفاـ گففتو توؽـٗح بوِ    بو

اَّؽ كفؼ. آًسِ ؼـ اٗي پًَٗ ٌوٌاغت  ، ّو٘ت بوالاٖٗ بفغوَـؼاـ اووت   ٌٌاغتٖ اق ا ووت كوا  ًْاٖٗ قف  ضفكت غ

گ٘وكُ بوفإ ضفكوت     ىاى با اٗي ٌٌاغت، گفاًٗ ٍ اً اـبِٙ ب٘ي ًفه، غؽا ٍ ؼً٘ا اوت. اً ًفه، ٌٌاغت غؽا، ٌٌاغت 

ٟ اٗي ضفكت اوتكوالٖ ً٘ك قابل تَخِ اوت. اوتكوالٖ پ٘ؽا هٖ اًَ  كٌؽ. البتِ ٌٌاغت ابكاـّا ٍ ه
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ًؽّإ پًَٗ ت ٗكٖ ؼٗگف اق خٌبِ ىاى بِ ووت غؽاٍ ٖ  پوالاٖٗ اووت.    ـغبوت ، هت١وا   قفبٖ اً بو٘ي  ، ٠لاهوِ ٘با٘بوائ

ىاى اـتباٖ بفقفاـ كفؼُ ٍ ه١تقؽ اوت اـ بوِ ؼًبوا    : ٌٌاغت ٍ ٠ا٘فِ ؼـ اً اـک كوا  غؽا ٍ ًقُ ًفه، هطبت غؽا  اؼ

اـبِٙ بفقوفاـ  اى اوت بفاى اٌٗكِ ه٘اى ّف ٘البى ب تٌْا ٍو٘لِ، ٠لاهِ، هطبت ؼـ ضق٘قت ٓؼاـؼ. بٌا بِ ٠ق٘ؽ ا هٙلَبً 

اـ بوِ هوفاؼي بفوواًؽ     اـ بوِ هطبوَ       158، َ 3 ، ج 1394)٘با٘بوائٖ،   كٌؽ ٍ ّف هفٗوؽى  (. هطبوت، اگوف هطوب 

اـ بِ ٍو٘ل هى اـ ًوؽاـؼ  ٔـواًؽ، بفاى اٗي اوت كِ ًقُ هطب  اـ ٌوَؼ ٍ كوبوَؼي   ، هطبَ  بف٘ف  واقؼ تا آًسِ  ؼا

ف غَؼ پفؼاغتِ ٍ بِ، توام ٍ كاهل گفؼؼ. ًفه ؼـ پًَٗ اوتكوالٖ غَؼ اَ٘ اـ ؼـ     باٗؽ بِ تٌٝ٘ن ٠ توؽـٗح هطبوت غوؽا 

ىوتِ ٍ هإهٌو     زٌاى. غَؼ تقَٗت ًواٗؽ اـٕ ٌوؽت ٍ ٔو١ف ؼاً اـ ؼا ًؽ هطبت غَؼ  اـٕ هطبوت ٌوؽٗؽ   اكِ غؽاٍ اـ ؼا ى 

ىاى تَِِ٘ هٖ (165ُ: بقف) كٌؽ تَِ٘ف هٖ بِ غوَؼتٌٝ٘وٖ ؼـ هطبوت غوؽا ٍ    ، هفاقب ًفه غَؼ بَؼُكِ كٌؽ  ٍ بِ اً

ٖ      (24ِ: تَبو ) ًٗ اق هطبت غ٘ف اق غؽا بپفؼاقؼپالا ٌوَؼ: هطبوت ٍ بواٍـ     . هطبوت اق زْواـ ٘فٗوق هَخوب تقوف  هو

گ٘كُ ت١الٖ؛ بػً هطبت ٍ ـفتاـ ت١الٖ؛ بػً ت١الٖ ٟ ت١الٖ.؛ بػً هطبت ٍ اً اًَ  هطبت ٍ ؼفٟ ه

‌گرایی‌عمل

ًؽ هت١ا  ىاى بِ ووت غؽاٍ اوتكوالٖ ًفه بف اووان ـفتاـّوإ   اق وٌع ٠ول ٍ ـفتاـ اوت. ضفكت ، پًَٗ تقفبٖ اً

وه   »ففهاٗؽ:  كِ قفآى كفٗن هٖ زٌاى. ٌَؼ تؽـٗح هطقق هٖ بِ، اٍ > بوف اووان    ٍ بفاى ّف كؽام =اق ؼٍ گوفٍُ خوي ٍ اً

دام هى دام هى آًسِ اً ١ام: « غبف ً٘ىت ؼٌّؽ، بى ؼاؼًؽ، ؼـخاتى اوت؛ ٍ پفٍـؼگاـت اق آًسِ اً ؼـ خاٖٗ ؼٗگوف   (.132)اً

دام ؼاؼُ ّف كؽام =اق گفٍُ هإهٌاى ٍ كاففاى بفاى» ففهاٗؽ: هٖ ؽ ؼـخاتى اوت =كوِ ؼـ آى قوفاـ    > بف پاِٗ ا٠والى كِ اً اً

اُـ ٠ول ٍ هداّؽُ بوا ًفوه بوِ    : ه١تقؽ اوت ٠لاهِ ٘با٘بائٖ، اوان . بفاٗي(19)اضقا : « گ٘فًؽ> هى ىاى اق  تقف  اً

٠اهل هْوٖ ؼـ تكاهول ًفوه ٍ ـوو٘ؽى بوِ     ، ـفتاـتٌٝ٘ن ، (. بٌابفاٗي195، َ 3 ، ج 1394٘با٘بائٖ، ) آٗؽ ؼوت هٖ

 خاٗگاُ ٍ هٌكلت قف  الْٖ اوت.

ؽٕ ه٘واى ؼٍ قٗفهإلفو     « تقف »ًكتٔ هْوٖ كِ ؼـ هفَْم  اًـ اـُ كوفؼ، ضلقؤ پىوػَ آگواّٖ ٍ ٠وول    ٔباٗؽ بِ آى اٌ

ؽ. بف اوان آهَقُ هٖ ىاى هٖ باٌ اـک هَخب تقف  ٍ تففٟ٘ ؼـخِ ًفه اً ٖ، ٌٌاغت ٍ اؼ كوِ قوفآى    ى اٌَؼ. زٌو  ّإ قفآً

اـ بِ ؼـخِ»... ففهاٗؽ:  كفٗن هٖ وٌؽاى غؽا هإهٌاى اق ٌوا  قي   اى ٍ ؼاًٍ اـ بِ ؼـخاتى =٠ٝو٘ن ٍ بوااـ وؽ، ٍ    تاى  > بلٌوؽ گفؼاً

دام هى سِ اً ٖ    (. ّواى11 ِ:داؼل)ه« ؼّ٘ؽ، آگاُ اوت غؽا بِ آً ي آٗوِ هٍواّؽُ هو ٌوَؼ، بو٘ي ٠لون ٍ ٠وول      َ٘ـكِ ؼـ اٗ

تـباٖ بفقفاـ ٌؽُ اوت. ؼـ خا ِ»... ففهاٗؽ:  ٖٗ ؼٗگف هٖا ؽٍٗ > بِ وَى غوؽا بوالا    ّاى ِط٘ص ضقاٗق پاک =زَى ٠قاٗؽ ٍ اً

اـ بالا هى هى ف)ف...« بفؼ  ـٍؼ ٍ ٠ول ٌاٗىتِ آى  ف ٠لاهِ 10: ا٘ آى وػٌى اوت كوِ بوا ًفوه    « كلوِ ٘٘ب»(. ٘بق ًٝ

ؽ ًَؽُ ٍ گٌَٗؽُ واقگاـ باٌ اـ      َ٘ـى بِ، ٌٌ وت، ؼا اـ كوِ ًؽاٌ وك كووالى  ؽا ٌَؼ ٍ ً٘ بىاٖ ٍ لؿتى ؼـ اٍ پ٘ كِ اق ٌٌ٘ؽى آى اً

اـ افاؼُ كٌؽ كِ هتٕوي وو١اؼت ٍ ـووتگاـى   23، َ 17 گفؼؼ )ّواى، ج  تٖـ اوت كِ كلام، ه١ٌاى ضقى  ي ؼـ َِ (. اٗ
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ي، هفاؼ اق  ابفاٗ ؽ. بٌ ىاى ا٠تقاؼ ب ، ٠قاٗؽ ضقى هى«كلوِ ٘٘ب»ًفه باٌ اى ا٠وا  غَؼ قوفاـ ؼّوؽ.   ٌَؼ كِ اً اـ قٗفبٌ ِ آى 

اق: تقف  آى بِ وَى غؽا؛ زَى ز٘وكى كوِ بوِ ؼـگواُ     اوت ، بِ وَى غؽاى ت١الى، ٠باـت «كلوِ ٘٘ب»١َِؼ كفؼى 

ؽ، ؼـ ًت٘دِ تقوف  ا٠تقواؼ بوِ غوؽا،      غؽا تقف  ٗابؽ، ا٠تلا ٗافتِ اوت. اق وَٕ ؼٗگف، زَى ا٠تقاؼ، قائن بِ ه١تقؽي هى باٌ

ك م هٖ تقف  ه١تقؽ ً٘ گواُ اق آى خوؽا ٌوؽًى     ٌَؼ كِ ٠ول اق ففٍٞ ٠لن ٍ آثاـ آى اوت، آثاـى كِ ّو٘ر  ّىت. په ه١لَ

اـوع ىت، ٍ ّف زِ ٠ول هكفـ ٌَؼ، ا٠تقاؼ  في قَى تف ٍ ـٌٍي ً٘  گفؼؼ. تف هى تف، ٍ ؼـ تأث٘

‌بخطی‌بٍ‌اوگیسٌ‌يحذت

ًؽ هت١ا  ٗكٖ ؼٗگف اق خٌبِ ىاى بِ ووت غؽاٍ ىواى ؼـ ضفكوت   بػ ٍضؽت، ّإ پًَٗ تقفبٖ اً گ٘كٌٖ اوت. اً ٍٖ اً

تِ باٌؽ ٍ ، غَؼ بِ ووت كوا  گ٘كُ ـو٘ؽى بوِ آى ّوؽ     ّا ٍ كًٌ گفاًّٗؤ باٗؽ ٗك ّؽ  ؼاٌ اـ با اً ّإ غَؼ 

ًؽ اوت. اقاٗي ىاى، قف  بِ غؽاٍ گ٘كُ ًْاٖٗ تٌٝ٘ن ًواٗؽ. كوا  ٍ ّؽ  ًْاٖٗ اً ىاى باٗؽ بِ تؽـٗح اً ّوإ غوَؼ    ـٍ، اً

دام ؼّؽ ّا ٍ كًٌ ؽ ٍ گفاًٗاـ بفإ غؽا غالُ ًواٗ اـ تٌْا بفإ غؽا اً ًوؽ هت١وا     زٌواى . ّإ غَؼ  اٗوي  ، كوِ غؽاٍ

اـ هَـؼ وتاًٗ قفاـ ؼاؼُ ٍ ففهَؼُ اوت: گ٘كُ  فا  خك بفاى ـٔاى غؽا ًكٌ٘ؽ... ...» ٍضؽت اً ٠لاهوِ  . (272 ُ:فبقو « )اً

دام ٌَؼ ه١ٌاى اٌٗكِ ٠ولى بِ غا٘ف ٍخِ: »ه١تقؽ اوت ئٖ٘با٘با دام ٠وول، فقوٗ ـضووت    ، اللَِّ اً اٗي اوت كِ ؼـ اً

گ٘ك ىاى تٌْا ٍ تٌْوا ّوو٘ي باٌوؽ ٍ ؾـُ    ٓغؽاى ت١الى ٍ غٌٍَؼٕ اٍ هَـؼ تَخِ باٌؽ، اً ّواٗى كوِ ؼـ    اى اق پواؼاي  اً

ًؽ اوت هٌَٝـ ًباٌؽ ؼٗگف، بفگٍت زٌ٘ي ٠ولى بِ اٗوي اووت    تـا(. بِ ٠ب127، َ 20 ّواى، ج )« ؼوت غ٘ف غؽاٍ

اٍقٟ ٌؽى ٍخِ اـ ؼاـؼ. ّؽ   اـ تٌْا بِ اٗي خْت ٠باؼت كٌؽ كِ اٍ اّل٘ت ٠باؼت ٍ اوتطقا  آى  ىاى غؽا  اللَّوِ،   كِ اً

گ٘كُ ا٠وا  قفاـ ؼاؼى ؼـ و٘ف اـ غاٗت ٍ اً ِ  اهقفب ٍٓ آى  اـ بو ًؽ آًْوا  اَى الگوَٕ ٠ولوٖ     ى ؼـگاُ الْٖ بَؼُ ٍ غؽاٍ ٠ٌو

گ٘كٌٖ ه١ففٖ هٖ بػٍٖ ٍضؽت ؼّو٘ن ٍ اق ٌووا ّو٘ر     ٍ )گٌَٗؽ( ها فقٗ بفاى ـٔاى غؽا بِ ٌوا ١٘ام هوى »كٌؽ:  اً

ىاى:« ٘لب٘ن پاؼاي ٍ وپاوى ّن ًوى ىاى باٗؽ بِ، . بٌابفاٗي(9 )اً گ٘كُ غَؼ باٌؽ. اً  تؽـٗح ؼـِؽؼ غالُ كفؼى اً

 خٞيب٠ٛ اٛتخبة تؼبٓي

ت»، ّإ اِلٖ هفَْم تقف  بِ غؽا ٗكٖ اق هإلفِ ىواى  : ه١تقوؽ اووت   ئ٠ٖلاهوِ ٘با٘بوا  اوت. « خَٗاًِ ػا  ت١الٖاً اً

اـ كِ ضق٘قت ٍخَؼ اٍ اوت اَٞ     َ٘ـى ّواى. كٌؽ تأه٘ي هٖ، هدْك بِ قؽـتٖ اوت كِ قًؽگى ه١ٌَى اٍ  و كوِ توواهى اً

اـؼُ ٍ   43، َ 9 ّوواى، ج  ) هَخَؼات هىلص بِ ولاضى ّىتٌؽ كِ ضافٛ ٍخَؼ ٍ بقاٍٗواى باٌوؽ   ىواى، ا (. وولاش اً

اـ هٍػُ ًوَؼُاغت٘ا وت كِ غ٘ف ٍ ٌف اٍ  اـ بِ غ٘وف ووَ  ٍ اق ٌوف قًْواـ هوى      ،ـ اٍ ِ     اٍ  ، ؼّوؽ. ٘بوق ًٝوف ٠لاهو

اُـ اف١ا  اغت٘اـٕ اٗداؼ هٖ ٍٗمگٖ ِ 282، َ 3 ّوواى، ج  ) ٌَؼ ّإ ًفه اق  ؼـ تَِو٘ف ِوفات هقفبواى    ، (. ٠لاهو

اـ بِ ؼٍ ؼوت ْاـ هٖ ُ،ؼفاكتىابٖ ٍ هَّبتٖ تقى٘ن ك ٔالْٖ، ِفات آًاى  ىواى،   اٜ ؼاـؼ كِ ـو٘ؽى بِ كوا  قف  ؼـ اً

 گ٘فٕ ؼـوت اق قؽـت اغت٘اـ اوت. إ اكتىابٖ بف اوان بْفُ غِّّ٘
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‌اوتخاب‌َذف‌متعالی

ىاى ّٔو: ه١تقؽ اوت ٠لاهِ ٘با٘بائٖ ًوؽ هت١وا  باٌوؽ       اً ؼـ ضفكوت  ، ّا بِ وَٕ ّؽ  هٍػّوٖ كوِ ّواًوا غؽاٍ

ًؽ ؼـ . اها ّىتٌؽ ىواى اووت. بٌوابفاٗي   ـو٘ؽى بِ قف  الْٖ ٗا ب١ُؽ اق غؽاٍ اـؼُ اً اگفزوِ ؼـ ضق٘قوت ًفوه    ، اغت٘اـ ٍ ا

ىاى ًؽ هت١ا  قوفاـ ؼاـؼ ، اً ٘ي تكٌَٖٗ ٍ ب٘اى قفآى كفٗن ؼـ ضفكتٖ اخباـٕ بِ ووت غؽاٍ اًَ ٍوقا :   بف اوان ق ؛ (6)اً

ًؽ هت١ا  اوت كِ ً٘اقهٌوؽ  ، اٗي ضفكت ٠وَهٖ ٍ اخباـٕاها  پٍَٗوٖ  غ٘ف اق ـو٘ؽى بِ كفاهت ٍ خاٗگاُ قف  ًكؼ غؽاٍ

ٖ   گؿاـٕ بفإ ضفكت ٍ تلاي ؼـ قًؽگٖ اووت. آهوَقُ   باٌؽ. پًَٗ تقفبٖ، ً٘اقهٌؽ ّؽ  اغت٘اـٕ هٖ بوِ  ، ّوإ ؼٌٗو

ىاى اـُ كفؼُ تفاٍت اً تػا  ّؽ  ًْاٖٗ اٌ اـ اق ٗكؽٗگف هتواٗك ًوَؼُ ،ّا ؼـ اً اق اٗدواؼ  پوه  ٍ  (٠162وفاى:  )آ  آًْا 

ىاى تَِ٘ف ًووَؼُ  گؿاـٕ، اق ٘ففٖ ّؽ  ًْاٖٗ تواٗك ب٘ي ؼٍ ًَٞ ّؽ  اـ بفإ اً اـ بوِ تولاي ؼـ     ،هٙلَ   ىواى  اً

ٖ  گًَِ كٌؽ؛ ّواى ـو٘ؽى بِ آى ّؽ  تفغ٘ب هٖ >  پوه كىوى كوِ ؼٗوؽاـ =پواؼاي ٍ هقوام قوف         ...» ففهاٗوؽ:  كِ هو

دام ؼّؽ ٍ ّ٘ر اـ اه٘ؽ ؼاـؼ، په باٗؽ كاـى ٌاٗىتِ اً اـ ؼـ پفووتً پفٍـؼگواـي ٌوفٗك ًكٌوؽ     پفٍـؼگاـي  « كه 

اـ ؼاـؼ =باٗؽ ؼـ ٠فِوِ ٘ا٠وت    ّف كِ اه٘ؽ ؼٗؽاـ =پاؼاي ٍ هقام قف »ففهاٗؽ:  ؼـ خاٖٗ ؼٗگف هٖ .(110 :كْف) > غؽا 

اووت   > غؽا =كِ ـٍق ق٘اهت اوت ٌؽُ =اق وَى ٍ ٠باؼت بكٌَؽ>؛ قٗفا قهاى ه١٘ي اَ ٍ ؼاً « > ضتواً آهؽًى اوت؛ ٍ اٍ ٌوٌ

ىا، ؼٗگفوَٕ . اق (5)٠ٌكبَت:  اـ بفإ اً ى تَِ٘ف ًوَؼُ ٍ ًىبت بِ پًَٗ بِ وووت آى بوِ   ّؽ  ًْاٖٗ ًاهٙلَ  

اـ اه٘ؽ ًؽاـًؽ ٍ بِ قًؽگى ؼً٘ا غٍوٌَؼ ٌوؽُ  » ففهاٗؽ: ٍ هٖ ُؼااٍ ٍّؽاـ ؼ اـم    هىلواً كىاًى كِ ؼٗؽاـِ ها  وؽ ٍ بوِ آى آ اً

ؽ ٍ آًاى ٗافتِ اَّؽ بَؼ، غبفًؽ كِ اق آٗات ها بى اً ٖ      ، آًاى خاٗگاٍّاى آتً غ دوام هو « ؽؼاؼًو  بوِ غوا٘ف ا٠ووالى كوِ اً

اٖٗ هٖ. (8-7 ،ًَٗه) تػا  آگاّاًِ ّؽ  ًْ ي، تقف  بِ غؽا، هىتلكم اً ابفاٗ ؽ. ًكتٔ بٌ ؼٗگوفٕ كوِ اق كولام ٠لاهوِ       باٌ

اُـ ا٠تقواؼ بوِ ؼـووتى ٍ           اوتفاؼُ هٖ ىواى، اق  ٕ اً تػوا  ّوؽ  ٍ اف١وا  اغت٘واـ ِ، اً ف ٠لاهو بق ًٝ ي اوت كِ٘  ٌَؼ، اٗ

ك  اُـ ـغبت بِ هٌافٟ ٍ تفن اق ٔفـّا هٌٍأ هىًاؼـوتى، غَ  اق ًاؼـوتى ٍ ـخاء بِ ؼـوتى ٍ ً٘ وي تفت٘وب،    اق  گ٘فؼ. بِ اٗ

ً، گفاًٗ ٍ ـفتاـ اغت٘اـٕ ١ٌٖٗ هإلفِ ٌ ي ب٘ ق ب٘ ثٍ٘ تـباٖ   (.148، َ 2 ّإ تقف  ه١تقؽ اوت )ّواى، ج  ٠لاهِ بِ ا

‌مسیریابی

تػا  هى٘ف هٖ، پًَٗ تقفبٖ ًفه تػا  ّؽ ، ً٘اقهٌؽ اً اـ     ئ٠ٖلاهِ ٘با٘باباٌؽ.  ٠لاٍُ بف اً ًوؽ  اُـ بوِ وووت غؽاٍ

ٖ  29، َ 1 ّواى، ج ) كٌؽ بِ ؼٍ ًَٞ ًكؼٗك ٍ ؼٍـ تقى٘ن هٖ اُـ ًكؼٗك ؼـ اؼب٘وات قفآًو  «ِوفاٖ هىوتق٘ن  »بوِ  ، (. 

ًؽ هت١ا  ٖ  زٌاى. بِ تَِ٘ف اٗي ؼٍ هى٘ف پفؼاغتِ اوتگًَاگَى ّإ  بِ ٌَُ٘، تَِ٘ف ٌؽُ اوت. غؽاٍ ففهاٗوؽ:   كِ هو

ا٠ت هكٌ٘ؽ كِ اٍ بفاى ٌووا ؼٌووٌى آٌوكاـ اووت    ، ى آؼمهگف با ٌوا ٠ْؽ ًبىتن اى ففقًؽا» اـ ا٘ ٍ هگوف   ،ٌ٘ٙاى 

اُـ اٗوواى بوِ غوؽا،      . ًكؼٗوك (61-60: ٗوه « )ًگفتن كِ هفا بپفوت٘ؽ كِ ِفاٖ هىتق٘ن تٌْا ّو٘ي اوت  ، اُـ توفٗي 

ًؽ اوت اـ ؼٍـ ه١ففوى كوفؼُ ٍ ففهوَؼ    . ٠باؼت ٍ پفّ٘ك اق اوتكباـ ؼـ بفابف غؽاٍ اُـ غ٘فغوؽا  اـ اق   ...»: ؼـ هقابل،  آًواى 

ؼّؽ غاٗت ٍ ّؽ  ًْاٗى كىاًى كِ اٗواى بِ غوؽا ًؽاـًوؽ    ًٍاى هٖاهف اٗي (. 44: فّلت« )قًٌؽ اى ؼٍـ ِؽا هى ًقِٙ
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اـ ًوى ىاى، پ٘واٌٗؽ، غاٗتى ؼٍـ اوت. ٘بق ب٘اى ٠لاهِ ٍ هى٘ف اٗواى  وِ ؼووتِ ّىوتٌؽ:   ، ّا ؼـ پًَٗ بِ ووت غؽا اً

ًوؽ ٍ اق ٠بواؼت اٍ اووتكباـ          گفٍّٖ كِ بِ ووت كوا  ؼـ ضفكتٌؽ. آًْا كىاًى ّىتٌؽ كوِ اٗوواى بوِ آٗوات غوؽا ؼاـ

١وت ٠لْ٘ن(. گفٍّٖ كِ بِ ووت وقَٖ ٍ پىتٖ ؼـ ضفكتٌوؽ ٍ آًْوا كىواًى ّىوتٌؽ كوِ       كٌٌؽ ًوى )ِفاٖ الؿٗي اً

اٍقٟ ٌؽُ ؽ هَـؼ غٕب غؽا  اـ گن كفؼُ ٍ ؼزاـ ض٘فت ٌؽُ اً اُـ  ؽ )هغَٕ  ٠لْ٘ن(. گفٍّٖ ً٘ك  ، بٌوابفاٗي  )ٔوال٘ي(.  اً

تػا  هىو٘ف بوِ وووت ّوؽ       ٗكٖ اق هإلفِ ّإ اِلٖ ؼـ ضفكت بِ ووت هٌكلت ٍ كوا  قف  غؽا، تٍػُ٘ ٍ اً

ىاى ًٍاى ؼاؼٗون »ٌفٗفِ  ًْٔاٖٗ اوت. ٠لاهِ ؼـ تفى٘ف آٗ اـ بِ اً اُـ  اَّوؽ ّوؽاٗت پوؿٗفؼ ٍ     ، ها بِ ضق٘قت  ضوالا غ

اـ كففاى كٌوؽ  اَّؽ آى ١ًوت  ىواى:  122، َ 20 ّوواى، ج  )« ٌكف اٗي ١ًوت گَٗؽ ٍ غ ٖ  (3؛ اً هوفاؼ اق  : ففهاٗوؽ  هو

اـ بپ٘واٗؽ ٍ با پ٘ووَؼى آى  ، وٌت ٍ ٘فٗقِ«اُـ» اٍخب اوت كِ ؼـ قًؽگى ؼً٘اٖٗ غَؼ آى  ىاًى  ، اى اوت كِ بف ّف اً

اـ بِ كفاهت قلفى ٍ قوف  پفٍـؼگواـي ووَ  هوى      بِ و١اؼت ؼً٘ا ٍ آغفت بفوؽ، كِ اٗي ، اٍ  ؼّوؽ، كفاهتوى كوِ     اُـ

اـّٖ كِ غؽا بؽاى ّؽاٗت كوفؼُ  آى ضاِل اـّوٖ اغت٘واـى   ، ؼٗي ضق اوت كِ ًكؼ غؽاى ت١الى ّواى اولام اوت. 

ىاى قفاـ گففتِ اوت.، اوت. ٌكف ٍ كففى كِ هتفتب بف اٗي ّؽاٗت اوت  ؼـ فٕإ اغت٘اـ اً

 ٜٗذي ثشٛب٠ٗ

اـٕ بفًاهِ : ه١تقؽ اوت ئ٠ٖلاهِ ٘با٘با ىاى باٗؽ ؼا ّوإ قفآًوٖ    ؽ ٍ بوف اووان آهوَقُ   إ هٍفٍٞ باٌ پًَٗ تقفبٖ اً

دام آى بوِ غوؽا تقوف  خَٗوؽ    »: ففهاٗؽ هٖ اَّؽ با اً اَت ٌ٘ٙاى، ا٠والى اوت كِ كىى بػ كوِ   ؼـضوالى ، هفاؼ اق غٙ

اـ ه١تبف ًٍوفؼُ اوت ِ  ، (. بٌوابفاٗي 421، َ 1 ّواى، ج )« هقفِ  ًباٌؽ، زَى ٌفٞ آى  ّوإ هفْوَم    ٗكوٖ اق هإلفو

٘ي تٍف١ٖٗ باٌؽ. بوا  ، ؽ اٗي پًَٗ بِ ووت كوا  ًفههٌؽٕ اوت؛ ١ٌٖٗ باٗ تقف ، بفًاهِ اًَ بف اوان ؼٗي اولام ٍ ق

اـل١ول ؼٌٖٗ بفإ تقف  اـُ كفؼ. هٖ، بفـوٖ ؼوتَ اَى بِ ؼٍ بفًاهِ اِلٖ ٍّ٘اـٕ ٍ پاٗبٌؽٕ بِ ؼٗي اٌ  ت

‌َطیاری

بائٖ ل٘ ٠لاهِ ٘با٘ لِ٘   383، َ 8 ج ٌَؼ )ّواى،  ٗاؼ ٍ ؾكف اٍ ضاِل هى ٔه١تقؽ اوت: قف  بِ غؽا، تٌْا بِ ٍو (. بوِ ٍوو

ؽُ ؾكف اوت كِ ضدا  ؽ خو٘وٟ هَخوَؼات ًىوبت بوِ      بف٘ف  هى  ّاى ضائل ه٘اى غؽا ٍ بٌ گفؼؼ. اگف ؾكفى ؼـ كاـ ًباٌ

ٍ، ٗكىاى هى ف، ّ٘ر اغتلافى ه٘اى هَخَؼات ًوى ًكؼٗكى بِ اٍ ٍ ؼٍـى اق ا ي ًٝ ؼًؽ. اق اٗ ؼ كِ ٗكى بوِ اٍ ًكؼٗكتوف ٍ    بَ بَ

ؽ. ٠لاهِ  تـف باٌ ٞ  بف اوان آهَقُٗكى ؼٍ اـ بِ ؼٍ ًَ ٖ، ؾكف  ٖ »ٍ « ٜاّفٕ»ّإ قفآً ٌ ٖ  « بوا٘ كٌوؽ. ؼـ ؾكوف    تقىو٘ن هو

ٖ، اهَـ وِ ٌ ٖ    گاًِ با٘ اـ ًوام هو ،ـ تىب٘ص ٍ ودؽُ  اـ بوِ ووِ ٍِوف         ٠ؽم اوتكبا وٖ  ي ؼـگواُ الْ اووتكباـ  »بوفؼ ٍ هقوفب٘

ِ٘ف هٖ« ودؽُ كفؼى»ٍ « تىب٘ص ًوَؼى»، «ًكفؼى ي،206كٌؽ )ا٠فا :  تَ ابفاٗ ىواى بوِ     (. بٌ ًٗ تؽـٗدٖ ًفوه اً پَ

اٖٗ هٖ اـ بِ ّؽ  ًْ ىاى  ي بفًاهِ تطقق ٗافتِ ٍ اً ب٘اء:  ووت كوا  قف ، با ٌفٖ اوتوفاـ ؼـ اٗ  (.20-19ـواًؽ )اً

ىاى اـ بِ اٗي هإلفِ ٠لاهِ اغتلا  ؼـخات اً ىواى  : ٍّ٘اـٕ ًىبت ؼاؼُ ٍ ه١تقؽ اوت، ّا ؼـ هفاتب قف   ًفه اً

ًوؽ هت١وا       بف اوان ه٘كاى ٍّ٘اـٕ ٍ تَخِ بِ ّؽ ، هى٘ف ٍ ضفكت اغت٘اـٕ غَؼ، ؼـ هفاتب هػتلف قوف  بوِ غؽاٍ
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ىاى ٍّ٘اـ، ّف لطِٝ كِ هتَخوِ هوى  167، َ 6 ّواى، ج ) گ٘فًؽ قفاـ هٖ ٌوَؼ   (. اٗي اغتلا  بفاى اٗي اوت كِ اً

اـک، گوفاًٗ،  ؼـ زِ هَقفى قفاـ ؼاـؼ ٍ ًىبت اٍ ، ًىبت بِ غؽاى غًَٗ با واٗف اخكاى ٠الن زِ ًىبتى اوت، ؼـ اؼ

گ٘كي ٍ ـفتاـ اٍ تأث٘ف هٖ ًٍؽ هت١ا ، كىاًٖ كِ ؼزاـ ففاهٌَوٖ  . گؿاـؼ اً ؼ. غؽا ىاى ًاٍّ٘اـ زٌ٘ي ؼـكى ًؽاـ كِ اً ضا  آً

ِ٘ف هٖ اـ وفقًً كفؼُ ٍ كَـ تَ ِ:      ٌؽًؽ  و ا اق خاٗگاُ هٌكلوت ٍ قوف  ؼٍـ ّىوتٌؽ ٘) ًٍوؽ  غؽا(. 126-124كٌؽ كِ آًْ

اـ اق غفلت ٍ ًاٍّ٘اـٕ ًْٖ كفؼُ ىاى  ٘بوق  ، . بٌوابفاٗي (205)ا٠فا :  كٌؽ بِ ؾكف ٍ ٍّ٘اـٕ هىتوف اهف هٖ ،هت١ا  اً

 ٌَؼ. قف  بِ غؽا فقٗ بِ ٍو٘لِ ٗاؼ ٍ ؾكف اٍ ضاِل هى، ئ٠ٖلاهِ ٘با٘باًٝف 

‌پایبىذی‌بٍ‌دیه

ىاًى با فٙفت غَؼ: ه١تقؽ اوت ئ٠ٖلاهِ ٘با٘با اَّوؽ بوِ هقوام بلٌوؽ كووا  ٍ قوف         كٌؽ كِ ؼـک هى، ّف اً اگف بػ

ل٘ي ز٘كى كِ باٗؽ بؽاى هلتكم ٌَؼ وؽ كوِ       ، اـتقاء ٗابؽ، اٍ اـ بكـگتوف اق آى بؽاً اـ هْواـ كٌوؽ ٍ غوَؼ  اٗي اوت كِ غَؼ 

اـ ّؽ  بپٌؽاـؼ اـ اق ّؽ  ًْاٖٗ ؼٍـ وواقؼ اٗ(. وػي كَتاُ 8، َ 2 )ّواى، ج  قًؽگى هاؼى  ، ٌكِ اق ّف ز٘كى كِ اٍ 

اَ اوت كِ ؼـ آهَقُبپفّ٘كؼ. ا ٖ  ٗي ّواى تق ٘ي الْو اًَ بوِ  ، ّإ ؼٌٖٗ تأك٘ؽ قٗاؼٕ بف آى ٌؽُ اوت. ّؽ  اق تٍفٟٗ ق

ىاى اوت ٍ هى اـ ؼـ هى٘ف ـٌؽ ٍ كوا  قوفاـ   ف١ل٘ت ـواًؽى اوت١ؽاؼّإ ًفه اً ىاى  ِ، ًفه اً اَّؽ با توفٗي ـٍقاً غ

ىاى َِـ، ؼّؽ. ٘بق ًٝف ٠لاهِ وٌع با وو١اؼت ٍ كووا  اٍ    ؼّؽ كِ ٗا ّن تى هى٠لن، ـفتاـ ٍ ِفات ً٘كَ بِ ًفه اً

ىاى ٍ قف  ٍ ب١وؽي اق غوؽاى ووبطاى    اُـ و١اؼت ٍ ٌقاٍت اً . ت١٘٘ي  ّوو٘ي   ٓبوِ ٠ْوؽ  ، اوت ٍ ٗا هاِٗ ٌقاٍت اٍ

ىواى ّىوتٌؽ؛      ٌَؼ، َِـت ف اثف تكفاـ ٠ول پ٘ؽا هىبّا كِ  اٗي َِـت، ّا اوت. بٌابفاٗي َِـت ّاٗى بوفاى ًفوه اً

اُـ او ىاًى كِ ؼـ  ؼٗوي تٌْوا هولاک وو١اؼت ٍ     ، (. ٘بق ًٝف ٠لاه147ِ، َ 2 ّواى، ج تكوا  قفاـ گففتِ اوت )اً

ىاى ٍ تٌْا ٠اهل بفاى اٗداؼ اٗي قف  ٍ بُ ٌوَؼ كوِ    ـٌٍي هى، (. با اٗي ب٘اى299، َ 3 ّواى، ج ) ١ؽ اوتٌقاٍت اً

٘ي  اًَ اُـ هفاقبت اق ًفه ٍ تٌٝ٘ن غَؼ بف اوان ق  ٌَؼ. ؼٌٖٗ ضاِل هىـو٘ؽى بِ ّف ؼـخِ اق كوا ، اق 

 اػتجبسيبثي ٗذّ ٗل٢ٞٗي

اَ اٍٖٗ هطت اَ )، ؼـ بفـوٖ ـ اٍٖٗ هطت اَ )   CVRاق ؼٍ ٔفٗب ًىبت ـ اٍٗوٖ هطتو ا٠تباـٗوابٖ  بوفإ  ( CVI( ٍ ٌواغُ ـ

اَ  بفإ هؽ  هفَْهٖ تقف  بِ غؽا اوتفاؼُ ٌؽ.  اٍٗوٖ هطتو اَووتِ ٌوؽ توا     ، هطاوبِ ٔفٗب ًىبت ـ اق كاـٌٌاوواى غ

اـ ؼـ پاوع بِ ؼـ هفَْم تقف  بوِ غوؽا ؼـ قالوب ٘٘وف ووِ      ، وإا  اٍ ، ١ٌٖٗ ه٘كاى ٔفٍـت ّف هإلفِ ًٝفات غَؼ 

هطاووبِ  بوفإ  هٍوػُ ًواٌٗوؽ.   ، ٔوفٍـٕ ً٘ىوت   .3؛ هف٘ؽ ٍلٖ غ٘فٔفٍـٕ اووت  .2؛ ٔفٍـٕ اوت .1: قىوتٖ

اَ اٍٖٗ هطت اـ ؼـ پاوع بِ وإا  ؼٍم، ١ٌٗوٖ ه٘وكاى هٙابقوت   ، ٌاغُ ـ اَوتِ ٌؽ تا ًٝفات غَؼ  ّوف   اق كاـٌٌاواى غ

اـئوِ    .3؛ هفتبٗ، اها ً٘اق بوِ بواقبٌٖ٘ ؼاـؼ   .2؛ كاهلاً هفتبٗ. 1: ؼـ قالب ٘٘ف وِ قىوتٖ، هإلفِ با هىتٌؽات ًواهفتبٗ ا

 آهؽُ اوت. 1ًواٌٗؽ كِ ًتاٗح آى ؼـ خؽٍ  
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 1 75/0 0 0 9 1 79/0 0 1 8 9 پٞيؾ تذسيدي

 777/0 75/0 0 1 8 1 79/0 0 1 8 9 اكضايي آُب١ي

 777/0 75/0 0 1 8 1 79/0 0 1 8 9 پبلايي سؿجت

 1 75/0 0 0 9 1 79/0 0 1 8 9 ُشايي ػْ٘

 777/0 75/0 1 0 8 1 79/0 0 2 7 9 ثخـي ث٠ اِٛيضٟ ٝحذت

 1 75/0 0 0 9 1 79/0 0 2 7 9 خٞيب٠ٛ اٛتخبة تؼبٓي

 1 75/0 0 0 9 1 79/0 0 1 8 9 اٛتخبة ١ذف

 777/0 75/0 0 1 8 1 79/0 0 1 8 9 اٛتخبة ٗؼيش

 1 75/0 0 0 9 1 79/0 0 0 9 9 ٜٗذي ثشٛب٠ٗ

 777/0 75/0 0 1 8 888/0 79/0 1 1 7 9 ١ـيبسي

 1 75/0 0 0 9 1 79/0 0 0 9 9 پبيجٜذي ث٠ ديٚ

ً، ت١ؽاؼ  ي پمٍّ ٌكِ ؼـ اٗ خِ بِ اٗ ٕ      9با تَ وتٌؽ، ضوؽاقل ووٙص ه١ٌواؼاـ اَ ٌفكت ؼاٌ ٖ هطت اٍٗ كاـٌٌان ؼـ ا٠تباـٗابٖ ـ

اَ،  ٖ هطت اٍٗ ف گففتِ ٌؽ.  75/0ؼـ ٔفٗب ًىبت ـ ٖ  1َ٘ـكِ ؼـ خؽٍ   ّواىؼـ ًٝ ٌوَؼ، بوفإ پوٌح هإلفوِ      هٍاّؽُ هو

اَ هٖ=1CVRٍ بفإ ًٌ هإلفِ ٔفٗب  =777/0CVRٔفٗب  ٖ هطت اٍٗ اًگف تأٗ٘ؽ ًىبت ـ ؽ. ، بِ ؼوت آهؽ كِ ب٘  باٌ

اَ، ّوسٌ٘ي اٍٖٗ هطت باٌؽ تا آى هإلفوِ   هٖ 79/0بفابف ، با تَخِ بِ اٌٗكِ ضؽاقل ه٘كاى قابل قبَ  بفإ ٌاغُ ـ

ِ  ٔ(؛ بف اوان هطاوبِ َِـت گففتِ بفإ ّو30، َ 1395فتطٖ آٌت٘اًٖ، ٌَؼ ) تٍػُ٘ ؼاؼُ هٌاوب  ّوا ٍ   هإلفو

اَ هٖگف اًب٘ضاِل ٌؽ كِ  79/0بالاتف اق  CVIّا، ه٘كاى  قٗفهإلفِ اٍٖٗ هطت  باٌؽ. تأٗ٘ؽ ٌاغُ ـ

 ُيشي ٛتيد٠

اٍى اٍبوٗ ففٔوٖ ه٘واى    ، كٍف ٠ٌاِف واق«تقف  بِ غؽا»ٌٌاغتٖ هفَْم  ّؽ  اٗي پمًٍّ، تب٘٘ي ـ ًؽُ ه١ٌاٖٗ ٍ ـ

پوفؼاقٕ ٍ تطل٘ول    ٜفف٘وت هفْوَم  ، ٌوَؼ كوِ هفْوَم تقوف  بوِ غوؽا       ّا ًت٘دِ گففتِ هٖ ّإ آى بَؼ. اق ٗافتِ هإلفِ

اٍى إَ آثواـ   إٌٌاغتٖ بف ـ اـ ؼاـؼ. با اوتفاؼُ اق ـٍي تطل٘ل هطت ، ئ٠ٖلاهوِ ٘با٘بوا  تىْ٘ل ؼـ كاـبىت اٗي هفَْم 

اـئِ ٌؽُ اوت. 1قٗفهإلفِ اوتٌباٖ گفؼٗؽ كِ ؼـ ٌكل  ٍّتوِ هإلفِ ٍ   ا

ىاى اوت. اٗي هؽ  ًٍاى هٖ، هؽ  هفَْهٖ تقف  بِ غؽا اق ، ؼّؽ كِ تقف  بِ غوؽا  هتٕوي ضفكت اوتكوالٖ اً

  ُ ىاى ّف آًى ؼـ ٗك هى٘ف هٍػُ ٍ بِ ووت ٗك ّوؽ  هٍوػ ؼـ ، وٌع ضفكت ٍ تغ٘٘ف تؽـٗدٖ اوت. ًفه اً

ي اوت كِ بوا ٍخوَؼ اٌٗكوِ هقّوؽ ّووِ      اْٗن كِ ؼـ هفَْم تقف  بِ غؽا ًْفتِ اوت، ه ٔتكاپَ ٍ ضفكت اوت. ًكت
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ىاى ًؽ هت١ا  غتن هٖ، ّا اً ٖ   اق ؼٍ هى٘ف هتفاٍت ضفكت هٖاها ، (42: ًدن) ٌَؼ بِ غؽاٍ اَى ٍ   ، كٌٌؽ كوِ ٗكو بوِ ـٔو

ِ  ، اٗيٌَؼ. بٌوابف  اق اٍ هٌتْٖ هٖ (44: فّلت) بِ وػٗ ٍ ب١ُؽ، ٍ ؼٗگفٕ (41 : ) قف  غؽإ وبطاى لو٘ي هإلفو إ  اٍ

بوفإ  ه١ٌإ تلاي ٍ ف١ال٘ت هىوتوف   كِ ؼـ فْن ٍ تب٘٘ي هفَْم تقف  بِ غؽا قابل اوتٌباٖ اوت، پًَٗ تؽـٗدٖ بِ

ىاى اِلٖ كِ هوَـؼ پوؿٗفي هٌوابٟ فلىوفٖ،      ٓؼـ زْاـ ضَق، ؼوت٘ابٖ بِ ٗك ّؽ  هٍػُ اوت. ف١ال٘ت هىتوف اً

اٍى گ٘ك3ٌٖ. ٠ا٘فٖ، 2،  ٌٌاغتٖ. 1افتؽ:  اتفا  هٖ، ٌٌاغتٖ اوت ؼٌٖٗ، ٍ ـ  . ٠ولٖ.4  ،. اً

  ِ ىاى ٍ ضفكت بِ ووت كوا  قف  غؽا، ٌٌاغت ٍ ه١ففت ًفه اووت. ٠لاهو بوف  ، ًقِٙ آغاق ف١ال٘ت تؽـٗدٖ اً

اـ ؼـ گفٍ آى هٖ ،اوان ت١ال٘ن اولاهٖ، بف ه١ففت ًفه تأك٘ؽ كفؼُ ؽ؛ زفاكِ ًفه ّوواى ٘فٗوق ٍ    تقف  بِ غؽا  ؼاً

ىاى اوت كِ ؼـ اٗي غٗ و٘ف گاـ هٌتْٖ هٖغٗ و٘فٕ اوت كِ بِ پفٍـؼ بوا ا٠ووا  قلبوى كوِ     ، ٌَؼ. ّو٘ي ًفه اً

اـ       ، ا٠تقاؼات ٍ اهَـ قلبى ؼٗگف ٍ ّوسٌ٘ي: ٠باـت اوت اق با ا٠وا  بوؽًى، قوف  ٍ ب١وؽي اق وواضت قوؽن ـبوَبٖ 

 تفو٘ن ٌؽُ اوت. 2ؼـ ٌكل ، كٌؽ. ٠ٌاِف ٌٌاغتٖ ؼـ هى٘ف قف  ٍ كوا  ًفه هٍػُ هٖ

 

 

 

 

 
 ػٜبكش ؿٜبختي. 2ؿٌْ

ؽٕ هت١ؽؼٕ آٌكاـ هٖ ضلقِ، ؼـ تب٘٘ي هؽ  هفَْهٖ تقف  بِ غؽا اًـ ؽٕ    ٌَؼ. ٗكٖ اق ضلقِ ّإ پىػَ اًـ ّوإ پىوػَ

ىواى اـتبواٖ بفقوفاـ     ، ئ٠ٖلاهِ ٘با٘باگ٘فؼ.  ب٘ي ٌٌاغت ٍ ٠ا٘فِ ٌكل هٖ، ؼـ اٗي هؽ  ب٘ي ٌٌاغت ٍ ٠ا٘فوِ ؼـ اً

اـک كوا  غؽا ٍ ًقُ ًفه، : كفؼُ ٍ ه١تقؽ اوت اـبِٙ هٖاؼ اـ بِ ؼًبا  ؼاـؼ. ؼـ تطل٘ل اٗي  اَى گفوت  هطبت غؽا  : ت

ٖ  ، ٠لت هطبت هطب بِ هطبَ  اـ ًوؽاـؼ    اٗي اوت كِ ًقُ هطب بِ ٍو٘لِ هطبَ  بف٘وف  هو اـ ، ٌوَؼ ٍ آًسوِ  ؼا

باٗؽ با تقَٗت ٌوٌاغت ٍ ه١ففوت   ، ًفه ؼـ پًَٗ اوتكوالٖ غَؼ، گفؼؼ. بٌابفاٗي ٌَؼ ٍ كوبَؼي توام ٍ كاهل هٖ هٖ

ف پفؼاغتِ ،غَؼ اَ٘ اـ ؼـ غَؼ تقَٗت ًواٗؽ بِ ،بِ تٌٝ٘ن ٠ ًوؽ  زٌاى. تؽـٗح هطبت غؽا  اـٕ   ، كِ غؽاٍ اـ ؼا هطبوت غوَؼ 

ىتِ اـٕ هطبت ٌؽٗؽ تَِ٘ف هٖاهإهٌ ،ٌؽت ٍ ١ٔف ؼاً اـ ؼا ىاى تَِِ٘ هٖ (165ُ: بقف) كٌؽ ى  كٌوؽ هفاقوب    ٍ بِ اً

 .(24ِ: تَب) طبت غ٘فغؽا بپفؼاقؼًفه غَؼ بَؼُ ٍ بِ غَؼتٌٝ٘وٖ ؼـ هطبت غؽا ٍ پالاًٗ ًفه اق ه

گ٘كُ ىاى با ٌٌاغت ٍ هطبت غالُ، بِ اً اَّؽ ٗافت؛  إ ت١الٖ اً ؼٗوي غوؽا خوك بوِ اغولاَ      قٗفا بػً ؼوت غ

ىاى بفاى غَؼ، ِفات، ٍ اف١ا  غَؼ قٗفبٌا تطل٘ل ًوى ى بِ غ٘ف اق غؽاى هت١وا  ووفا٢   ٌَٗؼ. اغلاَ اٗي اوت كِ اً

تِ باٌؽ. با اٗي تَٔ٘ص گ٘وكي ٍ ـفتوا ـ       هٖ آٌكاـ، ًؽاٌ ىاى ؼـ ٗوك زفغوِ افكاٍٗوٖ ٌوٌاغت، ٠ا٘فوِ، اً ، ٌَؼ كِ اً
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بِ اٗي َِـت كِ ٠بَؼٗتى كِ ًاٌى اق هطبت پفٍـؼگواـ اووت،   ؛ ؽٌك هٖتؽـٗح بِ ووت كوا  ضق٘قٖ غَؼ ضفكت  بِ

اـ بِ ؼـخات قف  ٍ كوا  هٖ گ٘كي ٍ ـفتواـ فوفؼ   ففؼ  ف، اً اَ٘ ـزگٖ ٍ ٗكپوا ، ـواًؽ. ؼـ زٌ٘ي ضالتى ب٘ي ٌٌاغت، ٠

ىدام اٗداؼ هٖ بِ كوا  ًْواٖٗ غوَؼ   ، تؽـٗح گفؼؼ ٍ بِ اب١اؼ ٍخَؼٕ اٍ بف ٗك ّؽ  هت١الٖ هتوفكك هٖ ّؤٌَؼ ٍ  اً

ٗواب٘ن كوِ اٗوي     بِ هفَْم پًَٗ تؽـٗدٖ ؼوت هٖ، پفؼاقٕ تقف  بِ غؽا ـٍ، ؼـ تب٘٘ي ٍ هفَْم ٌَؼ. اقاٗي ًكؼٗك هٖ

ٖ    ٓؼـ قالب زْاـ ضَق، ضفكت ٍ ف١ال٘ت هىتوف تؽـٗدٖ ىواى تطقوق هو اـ ؼـ هىو٘ف كووا  ٍ      ٍخَؼ اً ىواى  ٗابوؽ ٍ اً

 ؼّؽ. ٌكَفاٖٗ اوت١ؽاؼّإ غًَٗ قفاـ هٖ
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ؽٕ افكاٍٗوٖ ه٘واى        ، ٌَؼ هٍاّؽُ هٖ 3َ٘ـكِ ؼـ ٌكل  ّواى اًـ ؼ زفغوِ پىوػَ اـٍ اـكوٖ  ىاى با ٗوك ضفكوت اؼ اً

گ٘كُ ٍ  ل٘ي هإلفوِ اق هفْوَم تقوف  بوِ غوؽا      ٓكٌٌؽ تب٘٘ي، ٌَؼ. اٗي زفغِ تٌٝ٘ن ـفتاـ هٌٌٖاغت، ٠ا٘فِ، تٌٝ٘ن اً ؛ اٍ

گ٘كٌوٖ ٍ    پوالاٖٗ، ٍضوؽت   افكاٗوٖ، ـغبوت   آگاّٖ ٔزْاـ قٗفهإلف، ١ٌٖٗ پًَٗ تؽـٗدٖ اوت كِ ؼـ ؾٗل آى بػٍوٖ اً

اـ ؼـ هى٘ف كوا  ٠ول ىاى  ىواى بو   گفاٖٗ قفاـ هٖ گفاٖٗ با ٗكؽٗگف ؼـ ت١اهل بَؼُ ٍ اً ا ّواٌّوگ كوفؼى اٗوي    ؼّؽ. اً

ؽ ؼـ ضفكت بِ ووت كوا  ًفه قفاـ بگ٘فؼ. هٖ، زْاـ ٠ٌّف اًَ  ت

تػوا  ّوؽ  هت١والٖ ٍ      ىاى بوا اً ضفكت ٍ پٍَٖٗ كِ هفَْم تقف  هتٕوي آى اوت، ضفكتٖ اغت٘اـٕ اوت. اً

اـ ؼـ ٗوك ضفكوت اووتكوالٖ قوفاـ ؼّو        هى٘ف ؼوت٘ابٖ بِ آى، هٖ اـ هتواٗك كفؼُ ٍ ًفوه غوَؼ  ؽ ضفكت غَؼ  اًَ ؽ. ت

تػا  ت١الٖ إ كِ ؼـ فْن ٍ تب٘٘ي تقف  بِ غؽا اوتٌباٖ هٖ ـٍ، ؼٍه٘ي هإلفِ اقاٗي ىواى هدْوك    ٌَؼ، اً خَٗاًِ اوت. اً

اـ كِ ضق٘قت ٍخَؼ اٍ اوت اـؼُ اوت كِ قًؽگى ه١ٌَى اٍ  ٖ  ، بِ قؽـت اغت٘اـ ٍ ا ِ     توأه٘ي هو ، كٌوؽ. ٘بوق ًٝوف ٠لاهو

اُـ اف١ا  اغت٘اـٕ اٗداؼ هٖ ٍٗمگٖ اـ بوِ ؼٍ ؼووتِ   ٌَؼ ّإ ًفه اق  . اٍ ؼـ تَِ٘ف ِفات هقفباى الْٖ، ِفات آًاى 

ْاـ هُٖ، ؼفاكتىابٖ ٍ هَّبتٖ تقى٘ن ك ىاى، غِّّ٘ اٜ إ اكتىوابٖ بوف اووان     ؼاـؼ كِ ـو٘ؽى بِ كوا  قف  ؼـ اً

ىاى، ّإ ؼٌٖٗ گ٘فٕ ؼـوت اق قؽـت اغت٘اـ اوت. آهَقُ بْفُ ت٘واـ  گ٘فٕ ؼـوت ٍ ًاؼـوت اق اغ ّا ؼـ بْفُ بِ تفاٍت اً

اـُ كفؼُ اوت تػا  ّؽ  ًْاٖٗ اٌ گؿاـٕ، ّوؽ  ًْواٖٗ    اق اٗداؼ تواٗك ب٘ي ؼٍ ًَٞ ّؽ (. په ٠162وفاى:  آ ) ٍ اً
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اـ بِ تلاي  ىاى  ىاى تَِ٘ف ًوَؼُ ٍ اً اـ بفإ اً . اق (110: كْوف ) كٌؽ ـو٘ؽى بِ آى ّؽ  تفغ٘ب هٖبفإ هٙلَ  

ىاى تَِ٘ف ، ؼٗگفوَٕ  اـ بفإ اً : ٗوًَه ) ًىبت بِ پًَٗ بِ ووت آى ٍّوؽاـ ؼاؼُ  ،ًوَؼُّؽ  ًْاٖٗ ًاهٙلَ  

اـ اق آى بف ضؿـ هٖ، ٍ با قباى تْؽٗؽ (7-8 ىاى  تػوا  آگاّاًوِ    ، تقف  بِ غوؽا ، . بٌابفاٗي(51)ا٠فا :  ؼاـؼ اً هىوتلكم اً

تػا  هى٘ف هٖ، باٌؽ. پًَٗ تقفبٖ ًفه ّؽ  ًْاٖٗ هٖ تػا  ّؽ ، ً٘اقهٌؽ اً ٌاؼ بوِ  با اوت، باٌؽ. ٠لاهِ ٠لاٍُ بف اً

 ًواٗؽ. اـ هٙفش ٍ تَِ٘ف هٖ (7ِ: فاتط) ٍ بِ َ٘ـ ٠ام ِفاٖ( 61-60: ٗه) آٗاتٖ كِ ِفاٖ هىتق٘ن

ِ ، ؼٗگفٕ كِ ؼـ تب٘٘ي هفَْم تقف  بِ غؽا ًقً هْوٖ ؼاـؼ ٔهإلف  ئ٠ٖلاهوِ ٘با٘بوا  هٌوؽٕ اووت؛ قٗوفا     بفًاهو

اـٕ بفًاهِ: ه١تقؽ اوت ىاى باٗؽ ؼا اَت      ن آهوَقُ إ هٍفٍٞ باٌؽ. بوف اووا   پًَٗ تقفبٖ اً ّوإ قفآًوٖ، هوفاؼ اق غٙو

دام آى اَّؽ با اً اـ      ؼـضالى. بِ غؽا تقف  خَٗؽ، ٌ٘ٙاى، ا٠والى اوت كِ كىى بػ كِ هقوفِ  ًباٌوؽ، زوَى ٌوفٞ آى 

وت  إ ًوٖ با ّف بفًاهِ، ه١تبف ًٍوفؼُ اوت. بٌابفاٗي ًؽ هت١ا  ضفكت تقفبٖ ؼاٌ اَى بِ ووت غؽاٍ بلكوِ باٗوؽ اٗوي     ،ت

اـل١ول ؼٌٖٗ بوفإ تقوف   پًَٗ بِ ووت كوا  ًف ٘ي تٍف١ٖٗ باٌؽ. با بفـوٖ ؼوتَ اًَ ، ه، بف اوان ؼٗي اولام ٍ ق

اـُ كفؼ.  هٖ اَى بِ ؼٍ بفًاهِ اِلٖ ٍّ٘اـٕ ٍ پاٗبٌؽٕ بِ ؼٗي اٌ ىواى   ، ئ٠ٖلاهِ ٘با٘بوا ت ّوا ؼـ   اغوتلا  ؼـخوات اً

اـ بِ هإلفِ ٍّ٘اـٕ ًىبت ؼاؼُ ٍ ه١تقؽ اوت ىاى بف اوان ه٘كاى: هفاتب قف   ٍّ٘اـٕ ٍ تَخِ بوِ ّوؽ ،    ًفه اً

ًؽ هت١ا  قفاـ هٖ بوفاى اٗوي اووت    ، گ٘فؼ. اٗي اغوتلا   هى٘ف ٍ ضفكت اغت٘اـٕ غَؼ، ؼـ هفاتب هػتلف قف  بِ غؽاٍ

ىاى ٍّ٘اـ، ّف لطِٝ كِ هتَخِ هى ؼـ زِ هَقفى قفاـ ؼاـؼ ٍ ًىوبت اٍ بوا وواٗف    ، ٌَؼ ًىبت بِ غؽاى غًَٗ كِ اً

اـک،  گ٘كي ٍ ـفتاـ اٍ تأث٘ف هٖاخكاى ٠الن زِ ًىبتى اوت، ؼـ اؼ ىواى ًاٍّو٘اـ زٌو٘ي    . گؿاـؼ گفاًٗ، اً ضا  آًكِ اً

اـكى ًؽاـؼ. اقاٗي اـ اق غفلت ٍ ًاٍّ٘اـٕ ًْٖ ٍ وفقًً كفؼُ اؼ ىاى  ًؽ هت١ا  اً ٍ بوِ ؾكوف    (126-124)ِ٘:  ـٍ، غؽاٍ

ىاًى با فٙف: ه١تقؽ اوت ئ٠ٖلاهِ ٘با٘با. (205)ا٠فا :  كٌؽ ٍ ٍّ٘اـٕ هىتوف اهف هٖ كٌوؽ   ت غوَؼ ؼـک هوى  ّف اً

ل٘ي ز٘كى كِ باٗؽ بؽاى هلتكم ٌَؼ اَّؽ بِ هقام بلٌؽ كوا  ٍ قف  اـتقاء ٗابؽ، اٍ اـ هْواـ    ،كِ اگف بػ اٗي اوت كِ غَؼ 

اـ اق ّوؽ  ًْواٖٗ ؼٍـ وواقؼ    اـ ّؽ  بپٌؽاـؼ ٍ اق ّف ز٘كى كِ اٍ  ؽ كِ قًؽگى هاؼى  اـ بكـگتف اق آى بؽاً ، كٌؽ ٍ غَؼ 

ىا، بپفّ٘كؼ. بٌابفاٗي ّوو٘ي قوف  ٍ     ،١ؽى ًىبت بِ غؽاى وبطاى ؼاـؼ ٍ هلاک ؼـ و١اؼت ٍ ٌقاٍت اٍى قف  ٍ بُاً

اُـ        ١ؽ اووت. اقاٗوي  ؼٗي تٌْا ٠اهل بفاى اٗداؼ اٗي قف  ٍ بُ. ١ؽ اوتبُ ـٍ، ـوو٘ؽى بوِ ّوف ؼـخوِ اق كووا  ًفوه، اق 

٘ي ؼٌٖٗ ضاِل هى اًَ  ٌَؼ. هفاقبت ٍ تٌٝ٘ن غَؼ بف اوان ق

ؽٍِٗ ، اِلٖ بفإ تب٘٘ي هفَْم تقف  بِ غؽا ٔهإلفبٌا بف آًسِ گفتِ ٌؽ، وِ  اووتػفاج ٌوؽ    ئ٠ٖلاهِ ٘با٘بااق اً

تػا  ت١الٖ كِ ٠باـتٌؽ هٌؽٕ. آًسِ ؼـ هؽ  هفَْهٖ تقف  بِ غوؽا هوَـؼ تأك٘وؽ     خَٗاًِ ٍ بفًاهِ اق: پًَٗ تؽـٗدٖ، اً

اـبٙو  ًگاُ تَض٘ؽٕ هٖ، اوت اـک  ٖ  ًقوُ ًفوه ٍ كووا  غوؽ     ٔباٌؽ. ٌفٍٞ ضفكت تقفبٖ با اؼ ٌوَؼ ٍ بوا    ا آغواق هو

ًؽ هت١ا  اؼاهِ هّٖؤ ؼّٖ  خْت لو٘ي هفضلوِ اق هفاضول     ، ٗابؽ. ٌٌاغت غوؽا  اب١اؼ ٍخَؼٕ ًفه بِ ووت غؽاٍ كوِ اٍ

با ّؽاٗت تٍوف١ٖٗ ٍ افأوِ   ، ٗابؽ ٍ ؼـ َ٘  هى٘ف بف اوان هَّبت الْٖ ٍ فٙفت غؽاٖٗ تطقق هٖ، ٗابٖ اوت كوا 
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ىوت كوِ ًفوه بوا         ٖ ّا ه ٌَؼ. بف اوان اٗي هإلفِ الْٖ كاهل هٖ ىواى ؼاً اـ پوًَٗ توؽـٗدٖ اً اَى تقف  بِ غوؽا  ت

٘ي الْٖ اًَ ًؽ ٍ هى٘ف ٠بَؼٗت ٍ ً٘ك با ٍّ٘اـٕ ٍ پاٗبٌؽٕ بِ ق اَى غؽاٍ تػا  ّؽ  هت١الٖ قف  ٍ ـٔ تؽـٗح بوِ   بِ، اً

گ٘كُ ف، اً اَ٘  ٗابؽ.ٖ ّا ٍ ـفتاـّإ غَؼ پفؼاغتِ ٍ بِ ؼـخات ٍ هفاتب كوا  تقف  بِ غؽا ؼوت ه تٌٝ٘ن باٍـّا، ٠

اَى فف هٖ، بف اوان آًسِ گفتِ ٌؽ ؽٍٗات اـ بِ ٌوفش ؾٗول تب٘و٘ي     ئ٠ٖلاهِ ٘با٘با ٌٔٗؽ تقف  بِ غؽا بف اوان اً

تػا  ت١الٖ  ،4كفؼ كِ ؼـ ٌكل  ىاى ؼـ ٗك فٕإ اً تػوا     ًوَؼاـ ٌوات٘ك آى تفو٘ن ٌؽُ اوت. ًفه اً خَٗاًوِ )اً

ٖ   بفًاهِّؽ  هت١الٖ ٍ هى٘ف بِ ووت ّؽ  هت١الٖ( ٍ  اٍـؼ ٗك ففاٌٗؽ پًَٗ توؽـٗدٖ هو َ٘ـكوِ   ٌوَؼ. ّوواى   هٌؽ، 

اـبِٙ غوَؼ  اـک  ؼً٘وا تطوت ّوؽاٗت فٙوفٕ ٍ      و  غوؽا و   قبلاً تَٔ٘ص ؼاؼُ ٌؽ ًفه ؼـ اٗي ف١ال٘ت هىتوف ابتؽا بِ اؼ

وتِ ٍ هطبوت فوفؼ ًىوبت بوِ غوؽا        تٍف١ٖٗ الْٖ پفؼاغتِ كِ اٗي ف١ال٘ت ٌٌاغتٖ ـٍٕ ضَقُ ٠ا٘فٖ ففؼ تأث٘ف گؿاٌ

اـ ؼـ خْوت تٌٝو٘ن    قا اق ٌٌاغت ِط٘ص، هَخب ٍضؽت ٗابؽ. اٗي هطبت بفٍى اًٗ هٖافك گ٘كُ ٌؽُ ٍ ففؼ  بػٍٖ بِ اً

گ٘كٌٖ ٍ ـفتاـٕ قفاـ هٖ ٖ   ففاٌٗؽّإ اً ٖ و   ؼّؽ. اٗي زفغِ افكاٍٗوٖ ٌوٌاغت ٖ و   ٠وا٘ف گ٘كٌو ـفتواـٕ هَخوب    و  اً

ًؽ هت١ا  هٖ اٗي هفتبِ اق كوا  ًفه، قهٌِ٘ بوفإ  ، ٌكِقابل تَخِ اٗ ٌَٔؼ. ًكت اوتكوا  ًفه ٍ تقف  بِ ووت غؽاٍ

اـ ؼـ اٗي زفغِ افكاٍٖٗ تقفبٖ قفاـ ؼّؽ، بِ ٘وَـ هىوتوف   ، ضفكت ٍ ـٌؽ ٍ ت١الٖ بٍ٘تف اوت. بٌابفاٗي اگف كىٖ غَؼ 

اَّؽ گففت. ًؽ هت١ا  قفاـ غ  ؼـ ضفكت اوتكوا  ًفه ٍ ًكؼٗك ٌؽى بِ خاٗگاُ قف  ٍ هٌكلت ًكؼ غؽاٍ

  ث٠ خذا يي هشةآيٜذ پذيذا. كش4ؿٌْ 
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اًؽ ٍ ووفآغاقٕ بوفإ    ّإ ّ٘داًٖ آى پفؼاغتِ بِ هٙال١ِ ؼٗي ٍ واقُ، ٌٌاوٖ ـٍٗكفؼّإ هػتلف ؼـ ـٍاىؼـ اًؽٍٗوٌؽاى 
داؼ ًوَؼُ وٌدٖ ؼـ غََّ ؼٗي ٍ پؽٗؽُ ـٍاىهٙال١ِ  ي پمًٍّ، تؽٍٗي هؽ  پؽٗؽآٖٗ غوَ  اق   ّإ ؼٌٖٗ اٗ اًؽ. ّؽ  اٗ
اق ـٍي تطل٘ل هطتَإ اوتٌباٖ٘ اووتفاؼُ ٌوؽ.   ، تؽٍٗي هؽ  پؽٗؽآٖٗ إهبتٌٖ بف ؼٗؽگاُ ٠لاهِ ٘با٘بائٖ اوت. بف، غؽا
ِ      12ٌٖ تطق٘ق، آثاـ هكتَ  ٠لاهِ ٘با٘بائٖ ٍ ًوًَِ هت، هتٌٖ پمًٍّ ٔخاه١ ّوإ   خلوؽ اق تفىو٘ف الو٘وكاى اووت. ٗافتو

ٌوٌاغتٖ اووت ٍ    ٌٌاغتٖ ٍ ـٍاى هبتٌٖ بف ؼٍ ضِ٘ٙ كلٖ ّىتٖ، هؽ  پؽٗؽآٖٗ ّ٘داى غَ  اق غؽاكِ پمًٍّ ًٍاى ؼاؼ 
ٌوؽ پؽٗوؽآٖٗ غوَ  اق غوؽا    ، . ّوسٌ٘ياوتزْاـ وٙص )آگاّٖ، ٌٌاغت، ّ٘داى ٍ ـفتاـ( ؼاـإ  ٠ٌّوف ٌوٌاغتٖ   ، ؼـ ففاٗ
ّإ غؽا ٍ آگاّٖ اق غَِّ٘ات اًىاى؛ ٠ٌّف اًگ٘كٌٖ ٌاهل اًگ٘وكُ ؼفوٟ ٔوفـ ٍ     ٌاغت ّؽ ، ٌٌاغت ٍٗمگٌٖاهل ٌ

ي، ّ٘داى غوَ  اق غوؽا   ٠ٌّف ـفتاـٕ ٌاهل اختٌا  اق هٌٍأ تفن ٍ پٍ٘فٍٕ بِ ووت ّؽ  هٖ هبتٌوٖ بوف   ، ٌَؼ. بٌابفاٗ
 فغَـؼاـ اوت.ٌٌاغتٖ ب اًؽٍِٗ ٠لاهِ ٘با٘بائٖ اق ت١فٗف ٍ ؼاـإ هؽ  پؽٗؽآٖٗ ـٍاى

 .، هؽ  پؽٗؽآٖٗ٘با٘بائٖغَ  اق غؽا، تفن، اًؽٍِٗ ٠لاهِ  ١ب: ًٔيذٝاطٟ
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 ٗوذ٠ٗ

ؽٍٗوٌؽاى هَـؼ تَخِ بَؼُ اوتاَـّا ّو ّ٘داىبطث اق  ؼـ ّف تلاي ٍ ؼـ ّف اقوؽام هْون بٍوفٕ،    ؛ قٗفا ُ اق وَٕ اً

ٙ خولوِ   ّ٘داًات بِ ٘فٗقٖ ؼغالت ؼاـًؽ. تقفٗباً ّوِ ف٘لىَفاى بكـگ اق ٖ ، كاًوت ، اووپٌَ٘قا ، َاـوو ، بفگىوَى  ،ؼٗوَئ

ؽٍٗ٘ؽُ ّوگٖ ؼـ هاّ٘ت ّ٘داىٍ...  اـول ّا، ًوَؼّوا، اثوفات ٍ خاٗگواُ آًْوا ؼـ ًٝوام ٘ب١٘وٖ        ٍ ؼـ هَـؼ ـٍِٗ  ّا اً

ىاى تفكف كفؼُ ٍ ًٝفِٗ اـئِ ؼاؼُ قًؽگٖ اً ؽ. ضكوإ الْٖ بِ اّو٘ت ب ّاٖٗ ا َ  ٖ اق ّ٘داىفغاً هوفتبٗ بوا   ، ّإ غوا

اـ بِ اففاؼ، پٖ بفؼُتدفبِ هؿّبٖ  ؽ ٍ پفٍـي اٗي ّ٘داًات  ن بفًاهوِ تفب٘وت هوؿّبٖ قوفاـ     أَ٘ـ غ٘فهىوتق٘ن، ؼـ  ـ اً

ؽ ) ؼاؼُ ّ٘داًوات   ٔاق خولِ ف٘لىَفاى ٍ ضكوإ الْٖ اوت كِ ؼـ قهٌ٘و  ٠لاهِ ٘با٘بائٖ(. 13، َ 1371پلاز٘ك، اً

اـ ًىبت  اـئِ ًوَؼُ« غَ  اق غؽا»ٌؽ ّإ ؼٌٖٗ هاً بفغٖ اق ّ٘داىبِ هٙالب هْوٖ ٘فش ٍ ؼٗؽگاُ غَؼ   .ًؽا ا

اَى ٠واهلٖ هْون بوفإ ؼـهواى      ِ غَ  ؼـ ت١الٖ ففؼ ٍ پالاًٗ ًفه، ٍ ًقً آى ب ٓث٘فگؿاـٕ واقأتَخِ بِ ت ٠ٌو

ٖ  (.227، َ 1383هَوَٕ غوٌٖ٘، ) ضكاٗت اق اّو٘ت آى ؼـ ت١ال٘ن ؼٌٖٗ ؼاـؼ، هٍكلات ًفه ؼٍ ، ٠لاهِ ٘با٘بوائ

ؽٍٗو  ب٘كٌؽ كِ  ٍٗمگٖ اواوٖ بفإ ّ٘داى غَ  هٙفش هٖ ٠واهلٖ  . 1اٍٗواى اووت.    ٔاًگف اّو٘ت اٗي هفْوَم ؼـ اً

تباُ ) گ٘كُ .2؛ (28، َ 10 ، ج 1430٘با٘بائٖ، باقؼاـًؽُ اق اـتكا  اٌ بػً ؼـ خْت ـوو٘ؽى بوِ ّوؽ      ً٘فٍٖٗ اً

گ٘كُ، َ٘ـكلِٖ (. ب143، َ 7ج ّوَ، ) اٍى  ، ّ٘داى غَ بػٍٖ  باقؼاـًؽُ بَؼى ٍ اً ٌوٌاغتٖ اٗوي    ًٍواًگف اّو٘وت ـ

 اوت. ٠لاهِ ٘با٘بائٖهفَْم ؼـ آثاـ 

اَهوول  ىوواىتأث٘فگووؿاـ بووف ؼـ بفـوووٖ ٠ اٍىّوو ، ؼٗووؽگاُتووفن ؼـ اً ٌٌاووواى،  إ هتفوواٍتٖ ٍخووَؼ ؼاـؼ. بفغووٖ ـ

ىاى اٍكًٌ ٌٌاواى ٍ اوَٙـُ اً ىاى ٌٌاواى ... ؼـ =بفـوٖ>  ل٘وِ ٍ اووا٘٘فٕ ه١تقؽًوؽ    ّإ اً اَهول ٘ب١٘وٖ   : ّإ اٍ ٠

اـى ٍ...(  )ّوسَى ـ٠ؽ ٍ ىاى ٌوؽُ ٍ اٗوي توفن، ؼـ اؼاهو    اٗداؼ اِلٖ ٠لت بف ، باؼ ٍ با وٖ    ٔتفن ؼـ اً اًٍ ض٘وات ـ

ىاى قٗفبٌإ گفاًٗ ؼٌٖٗ اـ ً٘ك واغتِ اوت ) اً اَى هثا ِ (. ب326، َ 1390پ٘فض٘اتٖ، اي  ٍخوَؼ غوؽا ؼـ ًگواُ    ، ٠ٌ

ٖ ٍ ٗا1362) ففٍٗؽ ٟ  ؼـ تابَٕ اضىان گٌواُ اووت.   ( بفآهؽُ اق ٗك تابَٕ ٍخؽاً ِ  ففٍٗوؽ اق ًگواُ  ، اٍقو  هٌٍوأ  تٌْوا  ًو

ًؽ، بلكِ هٌٍأ ىاى ؾّي ؼـ ؼٌٗى ٠قاٗؽ پ٘ؽاًٗ غؽاٍ اَهل آو٘ب اق هاًؽى هطفَٚ آـقٍى ّا، اً ٠  ٖ . اووت  بوَؼُ  ٘ب١٘و

ىاى لِ٘ ّاى اً اَهل بفابف ؼـ ؼلْفُ ٍ تفن اق ففاـ بفاى، اٍ ِ  ـواى، آو٘ب ٠ ِ توؽـٗح   بو  ٍ قوؽـت  ِواضب  هَخوَؼاتى  بو

ٌؽ تا ٌؽًؽ قائل ٘ب١٘ت بف هىلٗ ٍ ١ٌَـ اًَ اًَّ، ٘فٗق اق بت  ٍ هْوف  قب٘ول،  اٗي اق كاـّاٗى ٍ ؼ٠ا ٠باؼت، قفباًى، غ

گ٘ػتِ ٍ غَؼ بف اـ هَخَؼات آى هطبت گ٘ك، ففٍٗؽ ًٝف اق. بفّاًٌؽ غٙف اق اـ اً ىاى گفاًٗ ٓاً ِ  اً ًوؽ،  بو ِ  غؽاٍ  تٌْوا  ًو

اـى ؼـ لِ٘ ؼٍ اوت. ّوىوَ   باقى غَؼ قَت بِ ّوسٌاى ؼٗؽگاُ اٗي ً٘ك اهفٍقُ بلكِ ،اوت بَؼُ «تفن لِلهى» تاـٗع اٍ

ٖ   اـولًگاُ ، ففٍٗؽبا ؼٗؽگاُ  اـ ٠اهل پ٘ؽاًٗ ؼٗي ٍ گفاًٗ بِ غؽا هٙوفش هو : كٌوؽ. اٍ ه١تقوؽ اووت    اوت كِ تفن 

، اضى» اُـ اَـ گفؼٗؽُ اوت. تفوٖ ًاٌٌاغتِ، ٍ اق اٗي  ٍخوَؼ  ِ اووٖ بو  هؿّب قبل اق ّف ز٘ك اواواً بف هبٌإ تفن اوت

(. اٍ با ٘وفش غٙوف   37، َ 1349اـول، « )كٌؽ ؼـ هٍكلات ٍ هٍاخفات پٍت٘باًٖ ؼاـؼ آٗؽ كِ ّف كه تَّـ هٖ هٖ

ىاى ىاً٘ت ٍ تواٗل اً اٍ  ٍ ًابَؼٕ اً ىاى ّا ًىبت بِ ؼوت٘ابٖ بِ پٌاّگاّٖ اهي، بِ اٗي ًت٘دِ هٖ ق ِ ّوا بو   ـوؽ كِ اً
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ؽ تا با اٗداؼ هَخَ ٠لت تفن، هتواٗل ٌؽُ اَى غؽا بِ خىتِ ؼٕ باً اـهً بفآٌٗؽ. ٍ ٠ٌ ؼـ اٗوي غّوََ    اـوول خَٕ آ

اـ هىوتٌؽ بوِ خىوت    »گَٗؽ:  هٖ خوَٕ  ٍ بٍف ؼـ هػا٘فُ اغلا  قفاـ گففتِ، ٍ ؼـ ضا  ضأف تفن هاًٌؽ گؿٌتِ بٍوف 

تِ هٖ ٖ ؼاٌ اـ اـقاً ًؽ آى   (.255)ّواى، َ  «ًواٗؽ پٌاّگاّٖ كِ غؽاٍ

ىواى ، ٘با٘بائٖ ٠لاهٌٌِاغتٖ  ّىتٖ ًٝام ، ؼـاـولٍ  ففٍٗؽؼـوت ٠كه ًگاُ  ٕ  ٍ اً ِ  الله هاووَ  ه١لوَ   ّوو

ًؽ ب ٍ بَؼُ غؽا اَى ٗك هَخَؼ ضق٘قِٖ غؽاٍ آًسِ ٠اهل اِلٖ پؽٗؽآٖٗ توفن  ، ؼـ اٗي ًگاُ .ّىتٖ اوت تاهِ ٠لت ٠ٌ

ٕ  هٌٍوَ ـ ؼـ ٠لت ٍ ه١لَ  ب٘ي زفاكِ ًىبت؛ بػً اوت فقف ؾاتٖ ٍ ١ٔف ٍخَؼٕ ؼـ بفابف ٠لت ّىتٖ، اوت  فكوف

ِ ، اووت  فقوف  ٠و٘ي  ه١لوَ   ٍ ٠لوت اووت   ّىوت،  زِ ّف ١ٌٖٗ ؛اوت ٗك ٘ففِ ًىبتٖ ى،اٍٗا هّولص ٍ  فق٘وف )  ًو

ىاى ،٘با٘بائٖ ٠لاهِؼٗؽگاُ  (. ٘بق1390هقؽم،  هَوَٕ ٖ  فقوف  ً٘وك  ٍ خْواى  ٍ غَؼ ه١لَل٘ت ول٘ن، ٠قل با اً  ٍ ؾاتو

ٖ ـٍ،  اقاٗيٗابؽ.  هٖ ؼـ غًَٗ فٙفت بِ بٌا اـ با غالق بَؼى غَؼ هطٓ ـبٗ اَى  ًوو ىواى  تو ِ  اـ اً اَى  بو ٕ  ٠ٌو  هَخوَؼ

 ّوؽ   بِ اوت فٙفت قاًَى ّواى كِ  ،٘ب١ٖ٘ هى٘فٕ ٘فٗق اق كِ اوت ه١لَلٖ بلكِ ،ت١فٗف كفؼ وَلُ ٗا غَؼبٌ٘اؼ

 ـوؽ )ّواى(. هٖ اوت الْٖ كِ قف  غَؼ غاٖٗ

  ٖ اـ هَخَؼٕ ً٘اقهٌؽ ه١ففوٖ هو ىاى  ٖ     ، كٌوؽ  اگف زِ ٠لاهِ اً بوفغلا   ، اهوا ؼـ تطل٘ول ـفتواـ ٍ ِوفات ّ٘دواً

اٍى ىاى ـ اٍى ٌٌاواى هكتب اً ٖ     فقٗ بف ولىلِ، گفٕ تطل٘ل گفا ٍ هكتب ـ  ٌوَؼ  ً٘اقّا ٍ ً٘اقّوإ خٌىوٖ هتوفكوك ًوو

ؽ ( تب٘٘ي ًوَؼ1396ُ) غىفٍپٌاٍُ  غل٘ل٘اى ٌلوكاـَٕ٘ـ كِ  بلكِ ّواى ؛(7 َ ،4  ، ج1430٘با٘بائٖ، ) ٘ب١٘وت  ، اً

ىاى ب اَى ٗكِ اق ًگاُ ٠لاهِ ّؽفوٌؽ اوت ٍ اً خوَٕ ّوؽ  اووت.    ٍ ٘وَـ بٌ٘واؼٗي ؼـ خىوت   ِ هَخَؼ ٘ب١٘وٖ بو   ٠ٌ

ؽٍِٗ اٍٗاى، اوان بفاٗي ٖ    بف اوان اِل خْوت ، تطل٘ل ـفتاـ ٍ ِفات ّ٘داًٖ ؼـ اً اٗوي  . گ٘وفؼ  هٌوؽٕ ِوَـت هو

اٍى، توفكك بٌ٘اؼٗي ٠لاهِ بف ّؽفوٌؽٕ ىواى   بفغلا  توفكك ـ اٍى  ٌٌاوواى اً ؼـ غّوََ اِول   ، گوف  تطل٘ول  گوفا ٍ ـ

ىاى او ؽٍِٗ ، ت. بِ ٠باـت ؼٗگفً٘اقهٌؽٕ اً ىاى خْت ٠لاهِ ٘با٘بائٖؼـ اً ؼاـ ّىتٌؽ ٍ خْوت آًْوا بوِ     ً٘اقّإ اً

اٍق١ٖ اوت ُ  اٗي؛ وَٕ ٗك ّؽ   اـ تي بؽٍى ؼـ ًٝف گففتي خْوت آى  وؽاق ّ٘دواى    گًَِ ً٘ىت كِ ِف  ً٘اق ؼاٌ اً

اَى ٗوك   ِ ؼاـٕ بو   خلَگ٘فٕ اق بفٍق ّ٘داًوات كواؾ ، ت١٘و٘ي خْوت ٍ ّوؽ      إبلكِ ؼـ ؼٗؽگاُ ٠لاهِ بف، باٌؽ ٠ٌو

 گ٘فٕ ّ٘داى قفاـ ؼاـؼ. اٍق١٘ت، قٗفبٌإ ٌكل

ٌٌاوٖ ٠لاهوِ   ٍ تفاٍت ًٝام ّىتٖ ٠لاهِ ٘با٘بائٖؼـ ًگاُ « غَ »ٓ ّإ واق با تَخِ بِ ٍٗمگٖ، ؼـ اٗي هقالِ

 اق خولوِ غوَ   ، ّإ ّ٘داًٖ هٌؽٕ ؼـ تطل٘ل واقُ ؼـ تطل٘ل پؽٗؽآٖٗ غَ ، ّوسٌ٘ي توفكك بٌ٘اؼٗي بف اِل خْت

ٖ  بوف اووان ؼٗوؽگاُ      ،ـٍ ٌٌاواٖٗ هؽ  پؽٗؽآٖٗ غَ  اق غوؽا  لِ پً٘لاق غؽا، هى اووت. هٌٝوَـ اق    ٠لاهوِ ٘با٘بوائ

ٗا ففاٌٗؽّإ ـفتاـٕ پاِٗ ٗا بوؽًٖ اووت كوِ    ، ، ًواًٗ گفاف٘كٖ، ًٝفٕ ٗا ًَٞ ؼٗگفٕ اق ًواًٗ ٗك هفَْم«هؽ »

اـئِ ففِٔ٘ بفإ اّؽا  تطق٘قاتٖ هػتلف، هاًٌؽ افكاًٗ آگاّٖ اق ٗك هفَْم، اٍبوٗ، ٗوا ٌٌاوواٖٗ      ا ّا، ًٍواى ؼاؼى ـ

اٍى  ٌوَؼ )  كاـ گففتِ هِٖ الگَّإ تػّّٖ ب هٌٝوَـ اق  ، اووان  (. بوفاٗي 247، َ 2009ٌٌاووٖ،   ففٌّوگ لغوت ـ
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گ٘وفٕ هفْوَم غوَ  اق     إ اق هتغ٘فّا ٍ اـتباٖ ه٘اى آًْاووت كوِ ؼـ ٌوكل    ، هدو٠َِ«هؽ  پؽٗؽآٖٗ غَ  اق غؽا»

ًؽ ؼغ اـوتإ هفْوَم ، بٌابفاٗيًؽ. ؼاـ تلاغؽاٍ ٠لاهوِ  اق ؼٗوؽگاُ  « غوَ  اق غوؽا  » ٓوواقٕ وواق   ـوالت اٗي هقالِ ؼـ 

ؽٍٗو كِ  ا  اوتإواٗي اوت ٍ ؼـِؽؼ پاوػگَٖٗ بِ  ٘با٘بائٖ ٖ   ٔهؽ  پؽٗؽآٖٗ غَ  اق غؽا ؼـ اً  ٠لاهوِ ٘با٘بوائ

اٍى  ٌَؼ؟ ٌٌاغتٖ هٖ ٌاهل زِ ٠ٌاِف ـ

 پظ١ٝؾسٝؽ 

ٞ هٙال١ِ خِ بِ ًَ ي پمًٍّ با تَ ٖ، با توفكوك بوف     ،اٗ إَ ك٘ف لا٠ات، ـٍي تطل٘ل هطت ك٘فٖ اوت ٍ بفإ ؼوت٘ابٖ بِ ا٘

ِ٘ف ٍ تطل٘ل بِ ي ـٍي،   تَ سِ ّىت ٕفواقٗهطقق ٠لاٍُ بف تَّكاـ گففتِ ٌؽُ اوت. ؼـ اٗ وف  ، آً  ي٘و٘ ٍ تب صٗبوِ تٍ

ؼى ٍ زفا لٗؼلا ًَِ بَ ي .پفؼاقؼٖ هىللِ ٍ اب١اؼ آى ه ت١ٍٔ٘ ٖٗزگ ٍ، بفإ ؼوت٘ابٖ بِ هؽ  پؽٗؽآٖٗ غَ  اق غؽا، با  اقاٗ ـ

ُ بائّٖاٖٗ هَخَؼ ؼـ آثاـ  اوتفاؼُ اق گكاـ ا ؼـ غََّ واقُ غوَ  اق   ، اب١اؼ ٍ خٌب٠ِلاهِ ٘با٘ اٍبٗ ه٘اى آًْ ّإ هْن ٍ ـ

ا ٘فاضٖ هٖ ً، آثاـ هتٌٖ ٌَؼ. خاه١ِ غؽا اوتػفاج ٍ وپه، تبٌٖ٘٘ هىتؽ  ٍ هؽلٖ گفاف٘كٖ اق آًْ ِ  هكتَ  پمٍّ  ٠لاهو

بائٖ ًَٔ  ٘با٘ يضاٙخلؽ اق  12اوت، گفٍُ ًو تػا  ٌؽُ اوت كِ بِ تلؼيش ا٘ٓ ؽ. َِـت ّؽفوٌؽ اً  اً

 ١بي پظ١ٝؾ  يبكت٠

اـئِ هٖ ٗافتِ اَٞ غَ  ٍ هؽ  پؽٗؽآٖٗ آى ا  ٌَؼ. ّإ اٗي هقالِ ؼـ ؾٗل ٠ٌاٍٗي اً

 اٛٞاع خٞف

بائٖبف اوان ؼٗؽگاُ  اـ بِ ؼٍ ًَ ، ه٠ٖلاهِ ٘با٘ اَى غَ   ِ، په اق « غَ  خبي»ٍ « غَ  ضكم»ٞ ت تقى٘ن ًوَؼ. ٠لاه

ٖ،  تب٘٘ي خبي بِ بائ با٘ اَى ٗك ِفت هفٖٔ ٘) اـ ؼـ هقابول   322، َ 10 ، ج ٠1430ٌ  )ٖ ( غَ  ضكم )غَ  اضت٘وا٘

ؼ.  غَ  خبي هٙفش هٖ اـُ ؼاـ ؽ، اٌ ف غؽا كِ بفآهؽُ اق اضت٘اٖ باٌ اَپىٖ بِ غا٘ ن ٍ ؼل ًَِ تفن، ب٘ كٌؽ. غَ  ضكم، بِ ّفگ

اى هٖٔ ٍاى ؼاهٌاٗ اـ ٌاهل تفن ففؼ ًىبت بِ خاى ٗا آبفٍ ٗا ها  ه١ففٖ ٍ ب٘ كٌؽ كِ اگف ففؼ اق ز٘كٕ بف خاى  غَ  ضكم 

إَ ًفه ف ّ ف غؽا بتفوؽ؛ ًِ بِ غا٘ ً، بِ غا٘ ٞ تفن، غَ  ضكم ؼـ بفابف غَ  خبي اوت )ّواى،  ؛ٗا آبفٍ ٗا هال ي ًَ اٗ

ِ  ،(323، َ 10ج  ؽٍٗ بائهبتٌٖ بف اً ٌدواـ ٍ غ٘فهفٔوٖ     ٠ٖلاهِ ٘با٘ ٌداـ ٍ هفٖٔ ٍ غَ  ضوكم، بْ غَ  خبي، ًابْ

ِ، هلاک تقى٘ن اـئِ هٖ اوت. ؼـ اؼاه ِ ٠لاهِ ا ؽٍٗ ؼى غَ ، بف اوان اً ؽٕ بِ هفٖٔ ٍ غ٘فهفٖٔ بَ  ٌَؼ. بٌ

اٍل اـ ؼـ تفن هفٔوٖ  ، اـ ؼـ تفن غ٘فهفٖٔ اوت١وا  ًوَؼُ« غَ » ٠ٓلاهِ ٠لاٍُ بف اٌٗكِ  اٍلُ   ِ بو ً٘وك  اٗي 

اـُ ًوَؼُ اوت. ب279، َ 9اوت )ّواى، ج كاـ بفؼُ  هٙلوق غوَ ، ّ٘دواى    ، ًٝف اٍٗاىِ ( ٍ بِ هّاؼٗقٖ اق آى اٌ

اـؼُ>   هَخٌَؼ كِ  قهاًٖ هفٖٔ هٖغَ  بلكِ  ،هفٖٔ ً٘ىت اـٕ ٌوَؼ  ب اق ب٘ي ـفتي هقاٍهت ًفوه =ٔو١ف ا ٍ ؼا

تؽب٘ف ًىوبت بوِ بف٘وف  كوفؼى هٌبوٟ       اق ب٘ي ـفتي. 3؛ ًالِ )الفكٞ(. 2؛ اٗداؼ ضالت گ٘دٖ ؼـ ففؼ .1 :باٌؽ  وِ ًٍاًِ

ٖ  321، َ 10تفن )ّواى، ج  ٓكٌٌؽ اٗداؼ اـُ بِ غوَ  هفٔو اٍل، (. ٠لاهِ بفإ اٌ ٖ  « خوبي » ٓاق  كٌوؽ   اووتفاؼُ هو
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ّوإ   ( ٍ غوَ  اق فواي ٌوؽى ً٘وت    113، َ 10اوفائ٘ل اق فف٠َى )ّوواى، ج   غَ  ١ٔ٘فاى بٌٖ، )ّواى(. اٍٗاى

اـ اق هّاؼٗق غَ  هفٖٔ ه  (.411ٍ  327، َ 9كٌؽ )ّواى، ج  ١ففٖ هٖباٌٖ٘ هٌافق٘ي 

 اٛٞاع خٞف اص خذا

 گ٘وفٕ ٌوٌاغت، ّ٘دواى ٍ ـفتواـ اووت      اِل تَض٘ؽ ٗك اِل اواوٖ ؼـ ٌوكل ، ٠لاهِ ٘با٘بائٖبف اوان ؼٗؽگاُ 

ٖ   ّوؤ  ؼـ ، اِل هطَـٕ تَض٘ؽ، اوان بفاٗي (.135، َ 10 ، ج 1430، ٘با٘بائٖ) بوا   ، هّواؼٗق غوَ  غ٘فهفٔو

هبتٌوٖ بوف تفواٍت افوفاؼ ؼـ ه٘وكاى      ، بٌوؽٕ غوَ  اق غوؽا    هػتلف خاـٕ اوت. هلاک تقى٘نهفاتب )ٌؽت ٍ ١ٔف( 

فقوٗ اق غوؽا   ، توفٗي ؼـخوات تَض٘ؽًوؽ    كىاًٖ كِ ؼـ ٠الٖ، ـٍ ٌٌاغت ٍ ه١ففتٖ اوت كِ ًىبت بِ تَض٘ؽ ؼاـًؽ. اقاٗي

اـ ؼاـًؽ تفوٌؽ ٍ كىاًٖ كِ هفاتب پاٗ٘ي هٖ وت    ٌَؼ هت١لق غَفٍاى هتفاٍت هٖ، تفٕ اق ه١ففت  . اها باٗوؽ ؼـ ًٝوف ؼاٌ

بوا تَخوِ بوِ هفاتوب ٌوٌاغت ٍ      ، ؼٗگوف  تـابِ اِل تَض٘ؽ باقگٍت ؼاـًؽ. بِ ٠ب، كِ ّوِ هّاؼٗق غَ  غ٘فهفٖٔ

ًؽ اوت با اٗوي تفواٍت كوِ افوفاؼ بوِ ضىوب       ؛ ه١ففت ًىبت بِ تَض٘ؽ، ّوِ هّاؼٗق غَ  غ٘فهفٖٔ، غَ  اق غؽاٍ

ًؽ ؼاـًؽ ًؽ هتفاٍت هٖؼـ هّ، ه٘كاى ٌٌاغت ٍ ه١ففتٖ كِ اق غؽاٍ  باٌٌؽ. اؼٗق غَ  اق غؽاٍ

ه١٘اـٕ با ؼٍ ٍٗمگٖ هٙوفش  ، ٌَؼ ٠لاهِ ؼـ غََّ اٌٗكِ غَ  غ٘فهفٖٔ ٌاهل زِ هّاؼٗقٖ هٖ، َ٘ـكلِٖ ب

لا: اق ًٝف كٌؽ هٖ قوَٞ باٌوؽ   هوكوي ٍ هطتوول  باٗؽ ً  ،اٍٗاى هّاؼٗق غَ  غ٘فهفٖٔ اٍ ٞ  ،  ثاً٘واً . الَ ، ؼـ ِوَـت ٍقوَ

اـ اق ىاى  ٖ   ؛ ب٘ي ببفؼ هقؽاـٕ اق و١اؼت اً اٍخوؽ آى فوفْ هو اـ  اٍخؽ آى باٌؽ ٍ غَؼ  كٌوؽ   و١اؼتٖ كِ ففؼ تَقٟ ؼاـؼ 

غَ  ؼـ بفابف ـخوا ٍ غوَ  ؼـ   ، ًطل ٓوَـ 50 ٠ٔلاهِ ؼـ تفى٘ف آٗ، اوان (. بفاٗي61َ   ،4 ، ج 1430٘با٘بائٖ، )

اـ اق هّاؼٗق غَ  اق غؽا ه١ففٖ هٖ تٝواـ ؼـٗافوت اهوف    فوفؼ غو  ، كٌوؽ. ؼـ غوَ  ؼـ بفابوف ـخوا     بفابف هقام غؽا  ائف اً

تٝاـ اهف ًاغٌَاٌٗؽ .ًاغٌَاٌٗؽ ؼاـؼ ٌَؼ. هثا  اٗي ًَٞ غَ  اق غؽا، غَ  اق ٠ؿا  اووت   هَخب بفٍق غَ  هٖ، اٗي اً

تٝاـ ؼـٗافت ٠وؿا  ، (. ؼـ غَ  اق ٠ؿا 108، َ 19؛ ج 268، َ 12ّواى، ج ) اَى ٗوك اهوف    ِ بو ، زَى ففؼ اً ٠ٌو

تٝاـ اهوف ًاغٌَواٌٗؽ  ٌَؼ ًگفاى ٍ غائف هٖ، ًاغٌَاٌٗؽ ؼاـؼ هَخوب بوفٍق   ، . اها ؼـ غَ  ؼـ بفابف هقام غؽا، اضتوا  ٍ اً

ىواى     ، ٌَؼ غَ  ًوٖ ًوؽ آگواُ اق ا٠ووا  اً ًؽ ٍ اٌٗكِ غؽاٍ بلكِ ٌٌاغت هقام خلا ، ٠ٝوت، قاّفٗت ٍ كبفٗاٖٗ غؽاٍ

ىاى ه108ٖ، َ 19اوت )ّواى، ج  ِ  (، هَخب پؽٗؽآٖٗ غَ  ؼـ اً اٗوي ًوَٞ اق   بوِ ضق٘قوت   ، ٌَؼ. ؼـ كلام ٠لاهو

اـُ ٌؽُ اوت: كىواـ ٍ كَزوك ٌوؽى، ٍ    أضق٘قت =اٗي ًَٞ اق> تفن ٠باـت اوت اق: تو » تفن اق غؽا زٌ٘ي اٌ ثف ٍ اً

اى كِ با قَتً َْٜـ ٗافتِ ٍ ٌٌاغتِ ٌؽُ، ٍ توپً قلوب قٗفؼووت     غلاِِ پفٗؽى ـًگ ـٍى ١ٔ٘ف ؼـ هقابل قَى

 (.387، َ 12ج    ،1374، ٘با٘بائٖ)« قاّف ٌؽُ اوتؼـ قبا  بالاؼوت كب٘ف هت١ا  كِ با كبفٗائً٘ بف ّوِ ز٘ك 

اَخِْ ففؼ ؼـ اٗي ًَٞ غَ  )غَ  اق هقام( وؽكاک ٍ ٠بواؼت      ، ه اَـٕ، اً ، هَخب بفٍق آثواـٕ اق خولوِ هوؿلت، غو

 (.108، َ 19 ، ج 1430ّوَ، ٌَؼ ) ّوفاُ با غَٕٞ ؼـ بفابف هقام ٠كت ٍ خبفٍت الْٖ هٖ
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ٖ       ،٠لاهِ وٖ تفوو٘ن هو اًٍ گ٘كُ ؼفٟ ٔفـ ٍ خلب هٌف١وت، ؼٍ هَق١٘وت ـ ك اق اٗوي  ٗو كٌوؽ، كوِ ؼـ ّف   بف اوان ؼٍ اً

ىواى بوا    اـ ّاٖٗ  گ٘فؼ. تَٔ٘ص بٍ٘تف اٌٗكِ، اٍٗاى ابتؽا هَق١٘ت بفغٖ اق ِفات ٌػّ٘تٖ ٌكل هٖ، ّا هَق١٘ت كوِ اً

ٖ « غٌَاٌٗؽ»ٍ هَق١٘ت « ًاغٌَاٌٗؽ»بِ ؼٍ هَق١٘ت ، ٌَؼ ٗاـٍٕ هٖؤآًْا ـ اَخْوِ   بوف    ،كٌوؽ. ووپه   تقى٘ن هو اثوف ه

ٍ ٌوؽى  بوف ـ، آٗوؽ. ّوسٌو٘ي   ١ٌَـٕ )ٌٌاغتٖ( ففؼ با هَق١٘ت ًاغٌَاٌٗؽ، ِفت غَ  ٍ ٍخَلَ ؼـ ؼـٍى ففؼ پؽٗؽ هٖ

ىاى هٖ هَخب ٌكل، ١ٌَـٕ ففؼ با هَق١٘ت غٌَاٌٗؽ ِ   گ٘فٕ ه٘ل ٍ ٌَْت ؼـ اً اٍٗواى بوف ـ٠اٗوت    ، ٌوَؼ. ؼـ اؼاهو

ٖ   بفآهؽُ اق اٗي هَق١٘وت و   تٖگ٘فٕ ِفات ٌػّ٘ ا٠تؽا  ؼـ ٌكل و اًٍ ٖ  تأك٘وؽ  و  ّوإ ـ ِوفت  »، ـٍ كٌوؽ. اقاٗوي   هو

گ٘كُ ؼفٟ ٔوفـ ٍ  « ٌدا٠ت ٖ ًاغٌَاٌٗؽ ٍ بفآهؽُ اق اً اًٍ اـ ضوؽ ه٘اًوِ ؼـ   « ِوفت ٠فوت  »اـ ضؽ ه٘اًِ ؼـ هَق١٘ت ـ

گ٘كُ خلب هٌف١ت ه١ففٖ هٖ ٖ غٌَاٌٗؽ ٍ بفآهؽُ اق اً اًٍ  (.322، َ 10 ، ج 1430ّوَ، كٌؽ ) هَق١٘ت ـ

گ٘كُ ؼفٟ ٔفـ، اٗداؼكٌٌؽُ ِفات تَْـ ٍ خوبي اووت. تْوَـ، ضالوت     ، ؼٍ وف ٘٘ف ٖ بفآهؽُ اق اً اًٍ ؼـ هَق١٘ت ـ

گ٘كُ ؼفٟ ٔفـ اوت؛ ١ٌٖٗ خاٖٗ كِ ففؼ ؼـ آى ٖ ًاغٌَاٌٗؽ ٍ بفآهؽُ اق اً اًٍ ث٘فٕ ؼـ أگًَِ تو  ّ٘ر، تففٗٗ ؼـ هَق١٘ت ـ

تِ باٌؽ. اق وَٕ ؼٗگف ِفت  بفابف هَق١٘ت وٖ     «خبي»ّإ ًاغٌَاٌٗؽ )تفوٌاک( ًؽاٌ اًٍ ، ضالوت افوفاٖ ؼـ هَق١٘وت ـ

گ٘كُ ؼفٟ ٔفـ اوت كِ ففؼ ؽ ز٘ىت كِ ًوٖ، اق ّف غٙف هََّم ٍ ّف ٌبطٖ، ًاغٌَاٌٗؽ ٍ بفآهؽُ اق اً آًسٌاى بوِ  ، ؼاً

اـ اق ؼوت بؽّؽ )ّواى  (.ٍضٍت ب٘فتؽ كِ قؽـت ٌٌاغت 

گ٘وكُ خلوب هٌف١وت     ، ؼٍ وف ٘٘ف ٖ غٌَواٌٗؽ ٍ بفآهوؽُ اق اً اًٍ ِوفات غووَ  )بوٖ     ٓاٗداؼكٌٌوؽ ، ؼـ هَق١٘ت ـ

گ٘وكُ خلوب       «غوَ »وفٍِؽا( ٍ ٌفُ )آقهٌؽ ٍ ضفُٗ( اوت. ِفت  وٖ بفآهوؽُ اق اً اًٍ ، ضالت تفوفٗٗ ؼـ هَق١٘وت ـ

ٖ أزٌ٘ي ففؼٕ ؼلً ؼـ بفابف ّو٘ر هطبوَ  ٍ هٙلوَبٖ هتو     .هٌف١ت اوت ؼـ هقوام خلوب آى هطبوَ     ٌوَؼ ٍ   ثف ًوو

وٖ بفآهوؽُ   . )آقهٌؽ ٍ ضفُٗ( قفاـ ؼاـؼ «ٌفُ»آٗؽ. ؼـ خْت هػالف غوَ ، ِفت  ًوٖ بف اًٍ ضالت اففاٖ ؼـ هَق١٘ت ـ

گ٘كُ خلب هٌف١ت اوت اـٕ اٗي ٍٗمگٖ. اق اً آًسٌواى ؼلباغتوِ آى   ، ّف ز٘كٕ كِ هَـؼ ٠لاقِ اٍٗاى قفاـ گ٘فؼ، اففاؼ ؼا

ِ  ، بٍِخَؼ آٗؽ  ِب٘في اغتلا  بًٌَؽ كِ ؼـ قؽـت ٌٌاغت ٍ تؽ هٖ اـ ففاهوَي كٌوؽ       ٕ ا گًَو كوِ هوكوي اووت غوَؼ 

گ٘وكُ ؼفوٟ ٔوفـ ٍ خلوب هٌف١وت(، ضالوت تفوفٗٗ ّوف كوؽام اق اٗوي            ٖ )بفآهؽُ اق اً اًٍ )ّواى(. ؼـ ّف ؼٍ هَق١٘ت ـ

اـ تطت ت ّا، كًٌ هَق١٘ت اٍكًٌ ـفتاـٕ ًىبت بِ بف٘و  ّ٘ر، «تَْـ»ؼّؽ. ؼـ  ث٘ف قفاـ هٖأٍـٕ ففؼ  ف  كوفؼى  گًَِ 

خلوب هٌف١وت ؼـ فوفؼ     أثفٌؽى اق هٌٍو أگًَِ ٠ولكفؼ ـفتاـٕ ًىبت بِ هت  ّ٘ر، «غوَ »ؼفٟ ٔفـ ٍ ؼـ ِفت  أهٌٍ

ٖ   ّا، ١ٍٔ٘ت ك اق اٗي هَق١٘تٗضالت اففاٖ ّف، ٌَؼ. ّوسٌ٘ي هٍاّؽُ ًوٖ اـ هػتول هو كٌوؽ. ٍٗمگوٖ    ٌٌاغتٖ اففاؼ 

اـ اق هَق١٘ت ٘ب١ٖ٘، غاـ اـ ؼزاـ تَّن هٖخبي ٍ ٌفُ، ففاٌٗؽٌٌاغتٖ اففاؼ   كٌؽ. ج كفؼُ ٍ ففؼ 

ٖ  بفآهؽُ اق اٗي هَق١٘تو   گ٘فٕ ِفات ٌػّ٘تٖ بف ـ٠اٗت ا٠تؽا  ؼـ ٌكل، ٠لاهِ و اًٍ ٖ  تأك٘وؽ و   ّإ ـ كٌوؽ   هو

ٍٗمگوٖ افوفاؼٕ   « ٌودا٠ت »ِوفت  ، ؼّوؽ  ًٍاى هٖ 1َ٘ـ كِ ٌكل  (. ّواى322، َ 10 ، ج 1430٘با٘بائٖ، )
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ٖ ًاغٌَاٌٗؽ ٍ با  اًٍ گ٘كُ ؼفٟ ٔفـ قفاـ گففتِاوت كِ ؼـ هَق١٘ت ـ ؽ ٍ ب اً آهوؽُ   با ٍٔو١٘ت پؽٗوؽ    ،َِـت هت١اؼ ِ اً

ٖ ف١ا  هٖ، كٌٌؽ. با اٗي ٍٗمگٖ بفغَـؼ  اًٍ ٖ  ففاٌٗؽّإ ٌٌاغتٖ هتٌاوب با هَق١٘ت ـ ٌوَؼ.   ٌَؼ ٍ ففؼ ؼزاـ تَّن ًوو

اٍكًٌ وٙص كًٌ، با ٍٗمگٖ ٌدا٠ت، ّوسٌ٘ي ٌوَؼ. اق   هّٖإ هٌاوب هَق١٘ت اق ففؼ ِاؼـ  ٍـٕ هٙلَ  اوت ٍ 

ِ ، ِفت تفن هفٖٔ )خبي(، وَٕ ؼٗگف ٖ ًاغٌَاٌٗؽ قفاـ گففتو اًٍ وؽ  ٍٗمگٖ اففاؼٕ اوت كِ ؼـ هَق١٘ت ـ ِ اهوا بو  ، اً

ٖ با هَق١٘ت بفغَـؼ هٖ ِوَـت  ِ ؼـ ف١ال٘ت ٌٌاغتٖ آًْا اغتلا  اٗداؼ ٌؽُ ٍ بو ، ؼـ اٗي ١ٍٔ٘ت. كٌٌؽ َِـت اففا٘

ٖ ٘اء تفوٌاک ٍضٍت هٖ، اففا٘ ٍٗمگوٖ افوفاؼٕ اووت كوِ ؼـ هَق١٘وت      ، «تْوَ ـ». ؼـ هقابول،  كٌٌوؽ  اق هَق١٘ت ٍ اٌ

تٝواـ اهوف   ، ًٌَؽ. اقآًداكِ غَ  اق غؽا ٗاـٍٕ هٖؤبا اٗي ١ٍٔ٘ت ـ، َِـت تففِٖٗٙ بٍ  ًاغٌَاٌٗؽ قفاـ ؼاـًؽ ؼـپٖ اً

اـ  ، ( ٍ ؼـپوٖ آى 199، َ 10؛ ج 268ٍ  267، َ 12ج ؛ 113، َ 9ؼّوؽ )ّوواى، ج    ًاغٌَاٌٗؽ ـظ هٖ ٠ولكوفؼ 

، 17؛ ج 113، َ 9؛ ج 144، َ 14غوَ  اختٌوا  )ّوواى، ج     أكِ ففؼ اق هٌٍو  إ گًَِِ ب ، ؼّؽ ف قفاـ هٖث٘أتطت ت

كٌؽ؛ غَ  اق غوؽا   ( ه321ٖ، َ 10ٍ ًىبت بِ ؼوت٘ابٖ بِ ّؽ  اوتقاهت )ّواى، ج  (192، َ 20ٍ ج  191َ 

ِ اق فٕو٘لت ٌودا٠ت ٍ ضوؽ    ّ٘داى غَ  اق غؽا بفغاووت ، ضؽ ت١اؼ  ه٘اى ؼٍ ٍٗمگٖ تَْـ ٍ خبي اوت. ؼـ هدوَٞ

ٖ ًاغٌَاٌٗؽ اوت.ؤا٠تؽا  ؼـ ـ اًٍ  ٗاـٍٖٗ با هَق١٘ت ـ
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 ٗذّ تللئي پذيذآيي خٞف اص خذا

ؽٍٗوٌؽٕ غاٗتگفا اوت ؽٍٗ، اقآًداكِ ٠لاهِ اً هٌوؽ   بف اوان اِل تَض٘ؽ خْت، اٍٗاى ٔتطل٘ل ـفتاـ ٍ ّ٘داًات ؼـ اً

اَفق با ؼٗؽگاُ اٍٗاى ؼـ غََّ ّؽفوٌؽٕ ٘ب٘، اٗي توفكك بٌ٘اؼٗي ٠لاهِ. اوت ىاى اووت  ه ١ت ّىتٖ ٍ ٘ب١٘ت اً

تػوا  ّوؽ   إ(. پؿٗفي ه1396غل٘ل٘اى ٌلوكاـٕ ٍ غىفٍپٌاُ، ) گ٘وفٕ ففاٌٗوؽّإ ّ٘دواًٖ ٍ     ؼـ ٌوكل ، ثف بَؼى اً
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ِ   ، ب٘ـفتاـٕ اق ًاضِ٘ ٠لاهِ وٖ اووت. ٠لاهو اًٍ اـ    ، اًگف اّو٘ت ت١٘٘ي ّؽ  ؼـ پؽٗؽآٖٗ ففاٌٗؽّإ ـ ووِ ًوَٞ ّوؽ  

 :كٌؽ ًفىاًٖ ه١ففٖ هٖث٘فگؿاـ ؼـ بفٍق ـفتاـ ٍ ِفات أ٠اهل ت

اَئؽ ؼًَٕ٘ ٍ ؼـٗافت تطى٘ي اق ًاضِ٘ افكاـ ٠وَهٖ .1 اَئؽ اغفٍٕ. 2 ؛ؼوت٘ابٖ بِ ف ؼوت٘ابٖ بوِ  . 3 ؛ؼوت٘ابٖ بِ ف

 (.373، َ 1ج  ، 1430)٘با٘بائٖ،  قف  الْٖ

تفاكات ٍ تفاٍت اـُ بِ اٌ اـ بوِ ه٘وك   ٗو ّوإ ه٘واى ّفٗوك اق اٗوي اّوؽا ، ت١٘و٘ي ّف       اٍٗاى با اٌ اى ك اق آًْوا 

بف اوان ّفٗوك اق اّوؽا    ، پؽٗؽآٖٗ ّ٘داى غَ ، ـٍ ًواٗؽ. اقاٗي ّإ ٌٌاغتٖ اففاؼ هٌَٖ هٖ گ٘فٕ اق ٜفف٘ت بْفُ

اـ بف اوان ّفٗك اق اٗوي اّوؽا    ؾكف ٌؽُ، هتفاٍت اوت. زٌاى هتفواٍت تَِو٘ف ًووَؼُ    ، كِ اٍٗاى ّ٘داى غَ  

اَقى بوا ـخوا   ، اق غؽا(. با تَخِ بِ هّاؼٗق غَ  373، َ 1 ، ج 1430٘با٘بائٖ، اوت ) اق وَٕ ٠لاهِ )غَ  ؼـ ت

اَقى با ـخا268، َ 12ج ّواى، ٍ غَ  اق هقام الْٖ( ) ٖ ، ( غَ  ؼـ ت بوف  ، بف اوان ّؽ  ؼٍم ٍ غَ  اق هقام الْو

اق ًَٞ ّؽ  اٍ  اووت. ّوؽ    ، «خبي»ّؽ  ؼـ پؽٗؽآٖٗ غَ  ؼـ ه١ٌإ ، آٗؽ. ّوسٌ٘ي اوان ّؽ  وَم پؽٗؽ هٖ

اـئِ هؽ  ، اٗي هقالِ اَقى با ـخا اوت.ا  پؽٗؽآٖٗ غَ  ؼـ ت

ىاى كٌٌؽگٖ ّؽ ، ٍٗمگٖ ٠لاٍُ بف ًقً ت١٘٘ي گ٘وكُ ؼـ پؽٗوؽآٖٗ ضوالات ًفىواًٖ اق       ّإ اً ٌٌاغتٖ ٍ ٠اهول اً

ىاى، ٌٌاغت اق ٜفف٘وت   ،قفاـ گففتِ اوت. ٠لاهِ تأك٘ؽهَـؼ  ٠لاهِ ٘با٘بائٖوَٕ  ّوإ   ؼـ هََٔٞ ّؽ ِ غلقت اً

اـ هى٘ف ؼوت٘ابٖ ب ىاى  بوا تَخوِ بوِ    ، (. ّوسٌ٘ي58، َ 3ج  ، 1430٘با٘بائٖ، كٌؽ ) ِ ّؽ  ه١ففٖ هٍٖخَؼٕ اً

اـُ ًووَؼُ اووت )   گ٘كُ خلب هٌف١ت ٍ ؼفٟ ٔفـ ؼـ پؽٗؽآٖٗ ضالات ًفىاًٖ اٌ اـؼُ ٍ ١ٌَـ، ٠لاهِ بِ اً ّوواى،  ًقً ا

ٖ         ، ـٍ (. اقاٗي322و321، َ 10ج  ّوإ   بفإ ؼوت٘ابٖ بوِ هوؽ  پؽٗوؽآٖٗ ّ٘دواى غوَ  اق غوؽا، تَخوِ بوِ ٍٗمگو

ىاى گ٘كُ اً ِ  تأك٘ؽبا تَخِ بِ ، اوان اٗي لاقم اوت. بف ٠لاهِ ٘با٘بائٖؼـ كلام ، ٌٌاغتٖ ٍ ٠اهل اً ًىوبت بوِ   ، ٠لاهو

گ٘كُ ًقً ت١٘٘ي ّؽ ، ٌٌاغت ٍٗمگٖ ىاى ٍ اً اـ ؼـ ووِ      إّإ ه ّإ اً ثف، هؽ  پؽٗوؽآٖٗ غوَ  اق ؼٗوؽگاُ ٠لاهوِ 

ىاى ٍ آگاّٖ اق ٍٗمگٖ كٌ٘ن. ابتؽا بِ هََٔٞ ٌٌاغت ّؽ  هطَـ كلٖ بفـوٖ هٖ ٌٌاووٖ غوَ  پفؼاغتوِ، ؼـ     ّإ اً

گ٘ك ووِ  اٗوي  ٌوَؼ. پوه اق تَِو٘ف     ًت٘دِ پؽٗؽآٖٗ غَ  ؼـ ٠ولكفؼ ـفتاـٕ بفـوٖ هٖ، پؽٗؽآٖٗ ٍ وپه ٓاؼاهِ اً

اـئِ هِٖ هفضلِ، هؽ  پؽٗؽآٖٗ غَ  اق غؽا ب  ٌَؼ. َِـت تَّٗفٕ ا

‌ضىاخت‌ي‌پذیذآیی‌خًف‌از‌خذا‌.محًر‌ايل

گ٘كٌٖ غَ با تَخِ بِ  بوف  ، اٌٗكِ ٠لاهِ اق تقؽم ٌٌاغت بف ّ٘داى وػي بِ ه٘اى آٍـؼُ، تطل٘لٖ ٌٌاغتٖ اق هباًٖ اً

اـئِ هٖ اـک ٍ ًوَٞ فكوف افوفاؼ، بوف ٠ٌّوف ٌوٌاغتٖ ؼـ          ، ٌَؼ. ٠لاهِ اوان ؼٗؽگاُ اٍٗاى ا واـُ بوِ تفواٍت ؼـ اؼ با اٌ

بوِ پؽٗوؽآٖٗ ّ٘دواى توفن، بفآهوؽُ اق       ( 374ٍ، َ 1 ، ج 1430٘با٘بائٖ، كٌؽ ) هٖ تأك٘ؽپؽٗؽآٖٗ ّ٘داى تفن 

 35 ٔآٗو  تفىو٘ف  ؼـ، «غَ » ٓاٍل ؾٗل ؼـ، اِفْاًٖ اـغبكِ  (. زٌاى373َ ّواى، ٌؽ )ك تلق٘ي ٌٌاغتٖ تّفٗص هٖ

اـُ ٌٌاغت اق ب١ؽ، غَ  ّ٘داى ٍقَٞ بِ، ًىاء ٓوَـ اَخِْ ١ٌَـٕ ففؼ، كٌؽ. بٌابفاٗي هٖ اٌ هقؽهِ پؽٗؽآٖٗ غوَ   ، ه
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ٖ  اق ؼٗوؽگاُ  ، (. هت١لق ٌٌاغت ؼـ پؽٗؽآٖٗ غَ  اق غوؽا 322، َ 10ج  )ّواى،ؼـ ؼـٍى ففؼ اوت   ٠لاهوِ ٘با٘بوائ

ىاى اوت كِ ؼـ بفٍق ّ٘داى غَ  اق غوؽا  ٌٌاغت ّؽ ، ٌٌاغت ٍٗمگٖ ًقوً  ، ّإ غؽا ٍ آگاّٖ اق غَِّ٘ات اً

اـئِ هٖاٗي تَِ٘ف ّفٗك اق ، كٌٌؽُ ؼاـًؽ. ؼـ اؼاهِ ت١٘٘ي اَـؼ ا  ٌَؼ. ه

قف  الْٖ اوت ٍ ففاتوف اق اّوؽا  فوفؼٕ اووت؛     ، كٌؽ ـفتاـّا ـا هتَخِ غَؼ هٖ ّؤ، ّؽ  ٍ ه١ٌإ هت١الٖ

ّؽ  ؼـ غوَ  اق غوؽا ؼـ توَاقى بوا     ، َ٘ـ كِ ب٘اى ٌؽ اق ٠وق قٗاؼٕ بفغَـؼاـ باٌؽ. ّواى، ّفزٌؽ اّؽا  ففؼٕ

، ا ؼـ غوَ  اق غوؽا  كٌؽ. اهو  إ اق كوا  ٍ و١اؼت اًىاًٖ ـا تأه٘ي هٖ ـخا، ؼوت٘ابٖ بِ فَائؽ اغفٍٕ اوت كِ هفتبِ

 ّؽ  قف  الْٖ اوت.  ،ه١ٌإ غَ  اق هقام الْٖ بِ

اـ ؼـ پؽٗؽآٖٗ غَ  ه  ،٠لاٍُ بف ٌٌاغت ّؽ  ٖ إ٠لاهِ ٌٌاغت ؼٍ خٌبِ اق ٠اهل٘ت الْٖ  وؽ  ثف هو ٌوٌاغت  . 1 :ؼاً

 ،ّوَؼ  ٓوَـ 26 ٔؼـ تفى٘ف آٗ، ّإ ٠اهل٘ت الْٖ. ٠لاهِ تَخِ ًىبت بِ ٍٗمگٖ. 2؛ ثف بَؼى ٠اهل٘ت الْٖإًىبت بِ ه

اَهل اٗداؼكٌٌؽإآگاّٖ ًىبت بِ ٠لت ٍ ه  اـ اق ٠ ًؽ ؼـ اهَـ ٘ب١ٖ٘  ٖ  ٓثف بَؼى غؽاٍ واـُ بوِ      غَ  ب٘اى هو كٌوؽ. بوا اٌ

پفووتاى، بفغوٖ    اٗداؼ غَ  ؼـ ؼ  بتبفإ كٌؽ كِ ضٕفت ًَش  ب٘اى هٖ، پفوتاى با بت ؼاوتاى هقابلِ ضٕفت ًَش

اـ هٙفش هٖأاق ت ًؽ ؼـ ًٝام ٘ب١٘ت   (.199، َ 10ج  ، 1430)٘با٘بائٖ،  كٌؽ ث٘فات غؽاٍ

تشػـيذٛذ بثـ٠ ١ـذف ايدـبد تـشع دس  ١ـب ٗي پشػتبٙ ًـ٠ اص خــٖ ثت دس ٗوبٕ ٗوبث٠ٔ ثب ثت، ٛٞح

ايٚ الله ػجحبٙ اػـت ُلت: دس ٗوبٕ ٗوبث٠ٔ ثب آٛبٙ ، ١بيي سا ثشاي خذاٝٛذ ثشؿ٘شد[ پشػتبٙ ٝيظُي ثت

١ـب ٝ  ١ـٖ آػـ٘بٙ، ١٘يٚ ٜٗظـٞس٠ ث. اػت ٞٙ صٛذُي ؿ٘ب ٝ اٗٞس ٗؼبؽ ؿ٘بئ٠ً خبٓن ؿ٘ب ٝ ٗذثش ؿ

صٗـيٚ سا سٝيبٛيـذ ٝ   ١ب سا اص آػ٘بٙ ثبساٛيـذ، ثبساٙ خٞسؿيذ سا تبثٜذٟ ٝ ه٘ش سا ٛٞساٛي ًشد،   صٗيٚ سا آكشيذ،

ي اػـت ٝ چـٞٙ يچٜـيٚ خـذا، ٢ٛش١ب سا ث٠ خشيبٙ دس آٝسد ... ٝ چٞٙ الله ػجحبٙ، ١ب سا ايدبد ًشدٟ ثبؽ

 (.297، ف 10ج   ،1374، )ًجبًجبئيت٢ٜب اص اٝ ثتشػيذ پشٝسدُبس ؿ٘ب اػت، پغ ثبيذ 

ٖ   أبا تَخِ بِ تفاٍت ه٘اى هٌٍ، ّوسٌ٘ي ًوؽ     ٍ ٠اهل٘ت الْٖ ؼـ غَ ، ٌوٌاغت ٍٗمگو ، ّوإ هت١وؽؼٕ اق ًاض٘وِ غؽاٍ

٠ٝووت  ، (1381) ًفاقَٖ٘ـكِ  ّواى (.267 ، 12َ ، ج 1430ّوَ، ) ًٌَؽ هَخب پؽٗؽآٖٗ غَ  اق غؽا ؼـ ففؼ هٖ

اـ ٠اهل غَ  اق غؽا ه١ففٖ هٍٖ خلا  كبفٗاٗ ًؽ  ّا ٌواهل ٍٗمگوٖ    اٗي ٍٗمگٖ، ٠لاهِ ٘با٘بائٖؼـ ًگاُ ، كٌؽ ٖ غؽاٍ

ًؽ اوت. ٠لاهِ اـ ٠اهل اٗداؼ غَ  اق غوؽا  ، خلا  الْٖ، ٠ٝوت الْٖ ٍ هلاقات با غؽاٍ آگاّٖ اق ٍٗمگٖ خلا  الْٖ 

اـ ٠اهول ا   383، َ 8 ج ، 1430٘با٘بائٖ، ؼـ غ٘فِ ) غوَ  اق غوؽا ؼـ غٍو٘ت     ٓٗداؼكٌٌوؽ (، ٌٌاغتِ اهوف ٠ٝو٘ن 

گ٘ػتي غوَ  اق غوؽا   200، َ 4 ج ّواى، ) اـ هَخب بوفاً ًؽ  ًىوبت بوِ ٠وؿا  الْوٖ     ، ( ٍ آگاّٖ اق هلاقات با غؽاٍ

ِ ِ ب، گاًِ ٠اهل٘ت الْٖ ّإ وِ ٌٌاغت ٍٗمگٖ، (. بٌابفاٗي28، َ 10كٌؽ )ّواى، ج ه١ففٖ هٖ اَى تك٘و گواُ غوَ     ٠ٌ

ٗكوٖ اق  ، ث٘فگوؿاـ اووت. اقآًداكوِ غوَ  اق ٠وؿا      أؼـ پؽٗؽآٖٗ غَ  اق غؽا ت، َؼى()٠لَ ٍ بفتفٕ، اوتقلا  ٍ قاؼـ ب

اَقى با ـخا اوت ٍ اٗي هقالِ ٠ْؽُ اَقى بوا ـخوا اووت    ، وواقٕ غوَ  اق غوؽا    ؼاـ هفَْم اقىام غَ  اق غؽا ؼـ ت ، ؼـ تو

ًؽ  آٖٗ غَ  اق غؽا اوت. ٠اهل پؽٗؽ، ٌٌاغت ٍٗمگٖ قاؼـ بَؼى غؽاٍ
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ب٘ائٖ ب٘ا  ِ ىاى، اق ٠لاه ٖ اً ِ  ٍٗمگ ٖ اففاؼ، ب اٌغت ىاى»ٌ ٕ اً خَؼ  ـ« ١ٔفٍ  ُ اوت. ؼ وَؼ  ًِ خ ٖ غَ  اق غؽا تَ  ـپؽٗؽآٗ ؼ

ىاى ٖ      اً ىوت ِ فا٠ولّ  ىواى بو بٗـ بوَؼى اً ا٘قهٌؽٍٕ  ٠٘ي  خَؼٕ بفآهؽُ اقً  ١فٍ   ٔ،ِ اٌوٖ غَ  اق ؼٗؽگاُ ٠لاه ٌ   ً بػو

 ،ٖ ب٘ائ ب٘ا ٍٗمگ349ٖ، َ 8ج   ؛7، َ 4 ، ج 1430) ىاى او (، اق  خَؼ اً  ٍ ىواى إّ گاُ اً ِ،    ت. بف اوانً  اٌغتٖ ٠لاهو ٌو

وكل     بـوٗ بوَؼى، هَخوبٌ  ا٘قهٌؽٍٕ  ٠٘ي  ٍٗمگًٖ  خِ ففؼ بِ  ٖ    تَ ٕ غوَ  هو اٍى   گ٘وف ون ـ ٖ   ٌوَؼ. فْ ٍٗمگو  ٍ ٖ ؼ اٌغت   ٌو

ىاى ٖ،  اً اٌغت ا٘قهٌؽٕ»ٌ ؼى ٠٘ي»ٍ « ً ٗ بَ ٖ « بـ ٍٗمگ ِ٘ف   ـتَ  پؿٗف اوت. اهكاى« ٠ؽم اوتقلا »ؼ

ىاى بِ هٌبٟ ّىتٖ ـبٗ ٠٘ي ١ٔف ٍ ؼٍ ٍٗمگٖ، ٠لاهِ ٘با٘بائٖؼـ كلام  اٍووِٙ  »بػوً، بوا ٍٗمگوٖ     بَؼى اً

ىاى  ٓووَ ـ 24 ٔ، ؼـ پؽٗؽآٖٗ ّ٘داًات اق خولِ غَ  هٙفش ٌؽُ اووت. ٠لاهوِ ؼـ ؾٗول آٗو    «بَؼى غؽا ه٘اى قلب اً

فا  اـُ با، اً ِ  پوفؼاقؼ  هٖ لِلهى اٗي تب٘٘ي بِ، اي قلب ٍ آؼهٖ ه٘اى غؽا بَؼى اٍوِٙ بِ اٌ ِ بو  هيإهو  قلوب  قهوام  كو

تي اغت٘اـ ؼـ هٌ٘ي ًىبت بِإه غَؼ، ًت٘دِ ؼـ. غؽاوت ؼوت ٖ  ٍ هىوتقل  ّاٍٗواى  قلوب  بوَؼى  هالك ٍ ؼاٌ  اق ً٘واق  بو

ًؽ ِ  هيإه ففؼ تَخِ، ـٍ اقاٗي (.46، َ 9ج  ، 1430)٘با٘بائٖ،  ً٘ىتٌؽ غؽاٍ ٖ ، اووتقلا   ٠وؽم  اٗوي  بو ٕ  ٠واهل  بوفا

ًؽ اق تفن ًوؽ  بَؼى اٍوِٙ ٍ اوتقلا  ٠ؽم تب٘٘ي ؼـ. آٗؽ هٖ ضىا ِ ب غؽاٍ اـک هطول  ه٘واى  غؽاٍ ، فوفؼ  ٍ غوَ   اؼ

 :كٌؽ هٖ ب٘اى زٌ٘ي ٘با٘بائٖ ٠لاهِ

 داسد احبًـ٠ اٛؼبٙ[ ثبًٜي ػٞاًقب ٝخٞدي اخضاي تٞاثغ ٝ[ هٔتب ٝخٞدي اخضاء ثش خذاٝٛذ ٠ً اصآٛدبيي

 اص خذاٛـذ آجت٠. ... ًٜذ ٗي تلشف ثخٞا١ذ ٠ً كٞست ١ش٠ ث آ٢ٛب دس ٝ اػت تلشكبتؾ ٝ اٛؼبٙ ٗبٓي... 

[ ٝاُـزاسي ايـٚ دس اٗـب. ... بًٜـذ ٗي ٝاُزاس اٛؼبٙ خٞد ث٠ ثخٞا١ذ ٠ً ٗوذاس ١ش تلشكبتؾ ٝ خٞد ُٗٔي

  ُٞؿـؾ، ٝ اٝ ثيٚ هٔجؾ، ٝ اٝ ثيٚ اػت، ْيحب تٞاثؼؾ ت٘بٗي ٝ ٝخٞدؽ خضء خضء ٝ اٛؼبٙ ٗيبٙ خذا،

 ْيـحب اٝ[ خـٞف دسى ٗحْب هٔت ٝ اٛؼبٙ ٗيبٙ خذا ٝهتي[ سٝ اصايٚ. ... بًٜذ ٗي تلشف ٝ اػت ْيحب... 

 هٔـجؾ دس اٛؼـبٙ ايٌٜـ٠ اص هجـْ پغ  ١ؼت، ٛيض هٔت حويوي ٗبٓي اٝ  اي٠ٌٜ، ُشكتٚ ٛظش دس ثب ٝ  ثبؿذ،

 يـب ٝ اي٘بٙ اص اٛؼبٙ ٠ً سا آٛچ٠، ٛ٘ٞدٟ تلشف خٞا١ذ ٗي ٠ً ٛحٞي ١ش٠ ث اٛؼبٙ هٔت دس اٝ، ًٜذ تلشف

، ثٜـبثشايٚ. ... داسد اٛتؼـبة ٛيـض تؼـبٓي خذاي ث٠ ٠٘١ د١ذ ٗي ٛؼجت خٞد ث٠...  ٝ سخب يب ٝ خٞف ؿي،

 ًـشدٙ ٛيـي ًبس ثش تل٘ي٘ؾ اص ٝ ثبؿذ داؿت٠ ٝثٞم خٞد ٛيت حؼٚ يب ٝ دسٝٛي اي٘بٙ ث٠ اٛؼبٙ اي٠ٌٜ

 ثـ٠ آدٗـي ًـ٠ داسد خـب، سٝ اصايٚ. ... اػت اٛؼبٙ خ٢ْ ً٘بّ اص، ؿٞد ٗـشٝس يذٙيُشا توٞا ٝ كلاح ث٠ ٝ

 ١ـش دس خذا چٞٙ ثبؿذ تشع ٝ حزس دس ًٜذ ٝاطُٞٙ سا دٓؾ خذاٝٛذ اي٠ٌٜ اص ١٘يـ٠ ؿذٙ، ٗـشٝس خبي

 ثشُشداٛـذ اٛحـشاف ٝ ٝاطُـٞٛي ثـ٠ اػـتوبٗت اص ٝ ؿـوبٝت ث٠ ػؼبدت اص سا اٛؼبٙ دّ تٞاٛذ ٗي ٓحظ٠

 (.49-46 ف ،9 م، ج1430ًجبًجبئي، )

ىواى بوِ زٌوؽ خٌبو      ،با تَخِ بِ آًسِ ؼـ هطَـ اٍ  )ٌٌاغت ٍ پؽٗؽآٖٗ غَ ( ب٘اى ٌؽ ٍخوَؼٕ   ٔتَخِ ٍ ٌوٌاغت اً

 ٌَؼ. هَخب پؽٗؽآٖٗ غَ  هٖ

ىاى ّؽفوٌؽ اوت. ّؽ  ؼـ غَ  اق غؽا ،اٍ  ٔخٌب اَئؽ اغفٍٕ اوت.، ٘ب١٘ت اً اَقى با ـخا ؼوت٘ابٖ بِ ف  ؼـ ت

كاـٕ، اضتووا  ؼـٗافوت تٌب٘وِ خوؽٕ      ً٘اقهٌؽ تلاي خؽٕ اوت. ؼـ َِـت اّوا ، ؼوت٘ابٖ بِ ّؽ ، ؼٍم ٔخٌب

 .ؼوت٘ابٖ بِ ّؽ ()هداقات( ٍخَؼ ؼاـؼ )اضتوا  ٌكىت ؼـ 
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ِ فا٠ل ّىتٖ اقهٌؽ ب ٕ ١ٔ٘ف ٍ ً٘ ىاى هَخَؼ ٔ وَم، اً ًٍؽ(. خٌب ىاى بِ غؽا ٕ اً ٖ ٍخَؼ اٍبىتگ  ٍ ً اوت )١ٔف   بػ

ًؽ ب، زْاـم ٔخٌب اَى تكِِ٘ غؽاٍ ىواى اق ٠ٝووت، بفتوفٕ، اووتقلا  ٍ قوؽـت بفغوَـؼاـ اووت         ٠ٌ گاُ ٍخَؼٕ اً

ًؽ(  .)خاٗگاُ ـفٟ٘ غؽاٍ

ىاى بِ داكِ اً اَى هَ اقآً اٍلاوت )ّوواى، ج  213، َ 2خَؼٕ ٘ب١ٖ٘ )ّواى، ج ٠ٌ پٖـ ّؽفٖ  (، اق 337، َ 1(، ؼ

اـ     بفغَـؼاـاق ١ٔف ٍخَؼٕ ، وَٕ ؼٗگف ٕ، اهكاى ٠ؽم هَفق٘ت ًىبت بِ ؼووت٘ابٖ بوِ ّوؽ   ي ١ٔف ٍخَؼ اوت ٍ اٗ

ولاش  ٔؼّؽ. ّوسٌ٘ي، بف اوان هإلف افكاًٗ هٖ ٖ  گوفٕ ٘ب١٘وت اق ؼٗوؽگاُ     غَؼ اِ بوائ ت ٠وؽم  ، ؼـ ِوَ ـ٠لاهوِ ٘با٘

وؽ گففوت     اَّ ًٍؽ هَـؼ تٌب٘وِ قوفاـ غ ىاى ؼـ ؼوت٘ابٖ بِ ّؽ ، اق ًاضِ٘ غؽا ُ،     هَفق٘ت اً ا پٌٍ ٕ ٍ غىوف ل٘٘واى ٌولوكاـ )غل

واى اووت. آگواّٖ     1396 خِ اق ًاض٘وِ اٍٗ اقهٌؽ ؼـٗافت تَ ٌكِ قاؼـ اوت، ٍخَؼ ٍ ّىتٖ ففؼ ً٘ ًٍؽٕ كِ ٠لاٍُ بف اٗ (. غؽا

،ـ قهٌِ٘ پؽٗؽآٖٗ غَ  اق ٗ هؿكَ داؼ هٖ ًىبت بِ ٌفاٗ اـ اٗ ىاى  پـوٖ     كٌؽ. زٌاى غؽا ؼـ اً اـ ؼ ِ، پؽٗوؽآٖٗ غوَ   كِ ٠لاه

تـوٌؽ ٍ قاّف تَّـ هٖ ٖ،  هٌف١ل ٌؽى ففؼ ١ٔ٘ف ؼـ بفابف ٠اهل قؽ بائ با٘  (.192، َ 20 ، ج 1430كٌؽ ٘)

‌اوگیسٌ‌پذیذآیی‌خًف‌از‌خذا‌.محًر‌ديم

كٌؽ. اقآًداكوِ   هٖ هٙفش ـفتاـ پؽٗؽآٖٗ ؼـًٍٖ ؼـؼٍ اًگ٘كُ  ٠ٌَاى بِ ٔفـ ٍ خلب هٌف١ت ـا ؼفٟ، ٘با٘بائٖ ٠لاهِ

ِ ، ّإ خلب هٌف١ت ٍ ؼفوٟ ٔوف ـ  بػٍٖ بِ اًگ٘كُ اًىاى هَخَؼٕ ؼاـإ ١ٌَـ ٍ اـاؼُ اوت، ؼـ ف١ل٘ت ِوَـت    بو

٠ٌَاى  با ٠اهل اًگ٘كٌٖ ؼفٟ ٔفـ بِ، غَ  اق غؽا .(322، َ 10 ، ج 1430كٌؽ )٘با٘بائٖ،  ٌٌاغتٖ ؼغالت هٖ

بوِ ؼفوٟ ٔوفـ    ، َّؼ وَـٓ 70 آٗٔ تفى٘ف ؼـ، ٘با٘بائٖ ٠لاهِآٗؽ.  ٍخَؼ هٖ  فٕ( ؼـ ففؼ بِٗك اًگ٘كُ ؼـًٍٖ )فٙ

ٖ  تّفٗص غَ  گ٘فٕ ٌكل ؼـ ٠اهل اًگ٘كٌٖ ٠ٌَاى بِ ِ ، اٍٗواى  ًگواُ  اق ٍ (322 َ ّوواى، ) كٌوؽ  هو  وفزٍوو

 (.90 َ ّواى،) ٌَؼ هٖ ًفه هتَخِ كِ اوت ٔفـٕ اضتوا  غَ  پؽٗؽآٖٗ

‌جُت‌رفتار‌در‌مذل‌پذیذآیی‌خًف‌از‌خذا‌.محًر‌سًم

اـ ، (1953) كوف ِ   تَِ٘ف هٖ« اختٌا »الگَٕ ـفتاـٕ ؼـ ّ٘داى تفن  ، كٌؽ. اها خْت ـفتاـ بف اوان ًگواُ ٠لاهو

اـٕ ؼٍ ووت اوت ـٌٍوي  بوفإ  وووت ّوؽ .   ِ پٍ٘فٍٕ ب. 2؛ تفن أاختٌا  اق هٌٍ .1: ؼـ ّ٘داى غَ  اق غؽا ؼا

ٗي، تَخوِ بوِ ؼٍ خْوت اق     ٍٔ ًٝفٗ كوفبا ؼٗؽگاُ ، اوان ؼٗؽگاُ ٠لاهِ بف، گ٘فٕ ـفتاـ ٌؽى تفاٍت خْت ٖ لَ ه٘ؽاً

 ـفتاـ ؼـ پؽٗؽآٖٗ غَ  اق غؽا لاقم اوت.

بائٖؼـ ؼٗؽگاُ  ِ  ٌَؼ. اگف ؼـ پؽٗؽآٖٗ غَ  اق غؽا، ؼٍ خْت اق ـفتاـ هٍاّؽُ هٖ  ،٠لاهِ ٘با٘ ٖ   زو بوائ  ٠لاهوِ ٘با٘

اـ بِ ًـؽگٖ  اَى ٍٗمگٖ باقؼا ٖ  ٘وفش  اـ غؽا اق غَ  ٠ٌ ٖ،  ) كٌوؽ  هو بوائ  ؼـ اـ غوَ   اثوف  ( 198ٍ َ ،20  ، ج 1430٘با٘

ا بِ گفاًٗ اق پفّ٘ك اـوتإ إَ ٍ ؼً٘ ٖ  اهوا  ؛(192َ  ّوواى، ) ًووَؼُ  ه١ففٖ ًفه ّ ٖ، تٌْوا   ٍٗمگو ًـوؽگ ً  باقؼا  كوٌ

ىت، بلكِ غؽا اق غَ  ـفتاـٕ وٖ ًاغٌَواٌٗؽ ٍ بفغا       با ً٘ اًٍ ٌكِ غَ  اق غوؽا ضوؽ، ا٠توؽا  هَق١٘وت ـ خِ بِ اٗ ووتِ اق  تَ

ل٘ت ٌدا٠ت اوت )ّواى، ج  َ  بِ ـٍ ضفكت (، ٗك322، َ 10فٕ ٕ  ؼـ ٍ خلو ٖ  اـووتا ِ  ؼووت٘اب ً  ؼـ ّوؽ ،  بو  كوٌ
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ؼ ٍخَؼ غؽا اق غَ  ـفتاـٕ ي .ؼاـ ٍ، ٗك خْت اق ـفتاـ ؼـ ّ٘داى غَ  اق غؽا، اقاٗ بِ ووت ّوؽ  ٍ خْوت ؼٍم ـفتواـ     ـ

ي ه١ٌا كِ با پؽٗؽآٖٗ ّ٘داى غَ ، خْت ـفتاـ ًىبت بِ هٌٍأ تْؽٗؽ، ؼـ قالب اختٌوا    ًىبت بِ هٌٍأ تْؽٗؽ اوت؛ بِ اٗ

ؽا هٖ سِ گفتِ ٌؽ، الگَٕ ـفتاـ ؼـ ّ٘داى غَ   ٍ گفٗك بفٍق پ٘ خِ بِ آً ٠لاهوِ  بوف اووان ؼـ ؼٗوؽگاُ      اق غوؽا، كٌؽ. با تَ

بائٖ ،ـ  ٘با٘ ،ـ « بِ ووت ّؽ »ؼـ خْت اٍ  ـفتا  اوت.« اختٌا  ٍ گفٗك»ٍ ؼـ خْت ؼٍم ـفتا

ٕ   ٠لاهِ ٘با٘بائٖبا تَخِ بِ ؼٗؽگاُ ، آًسِ ب٘اى ٌؽاوان  بف اَى ً٘واقٕ   ِ بو ، ؼـ غََّ ٍٗمگوٖ ّؽفوٌوؽ ٠ٌو

ىواى،   لفِإبٌ٘اؼٗي ٍ ٗكٖ اق ه ًوؽ         توأه٘ي ّإ ٘ب١٘ت اً ىواى بوا غؽاٍ تبواٖ ه٘واى اً ٖ  توأه٘ي اٗوي ً٘واق اق اـ ٌوَؼ.   هو

؛ 434، َ 2، ج 1387اقؼٕ،  ؛423، َ 4 ، ج 1414ِوواضب، آهووؽُ )« غووَ »َ٘ـكووِ ؼـ ت١فٗووف لغوَٕ   ّوواى 

اـ ؼاـؼ. هٌٍو 313، َ 2، ج 1371قفٌٖ،  تٝاـ ـو٘ؽى ٔفـٕ  اٗوي اضتووا     أ(، ؼـ ض٘ي ٠اـْ ٌؽى غَ ، ًفه اً

اـبِٙ ه٘اى ، ٔفـ ىاى ٍ غؽا، تْؽٗؽاتٖ اوت كِ اق ًاضِ٘ ّفؼـ  ك اق آًْا ًىوبت بوِ ؼووت٘ابٖ بوِ ّوؽ  )هٌوافٟ       ٗاً

اـت ٍ ٠ٍوؽُ  ، ٌَؼ. اٗي تْؽٗؽات اغفٍٕ ٗا قف  الْٖ( تَّـ هٖ تٝوا ًؽ ؼـ قالب اً  ؛ّوإ هدواقات اووت    اق ًاضِ٘ غؽاٍ

 ًٍٓؽ ـٍبوفٍ اووت. ٍخوَؼ ٠ٍوؽ    ١ٌٖٗ ؼـ َِـت ٠ؽم هَفق٘ت ًىبت بِ ؼوت٘ابٖ بِ ّؽ ، ففؼ با هداقات اق ًاضِ٘ غؽا

اَـؼٕ اووت كوِ      ٠ٓوؿا  ٍ ٠ٍوؽ   ٠ٍٓؽ، ٠اهلٖ تْؽٗؽكٌٌؽُ بفإ ؼوت٘ابٖ بِ ّؽ  اوت. هثلاً، هداقات فوفا ، اق هو

اـ تْؽٗؽ هٖ ىاى، كٌؽ. ّوسٌ٘ي ؼوت٘ابٖ بِ ّؽ   م با غٙا ٗا كاووتٖ  أؼـ قالب ـفتاـّإ تَ، تْؽٗؽاتٖ اق ًاضِ٘ غَؼ اً

اـبٙ  ،اوت. ١ٍٔ٘ت گفتِ ٌؽُ ٍ ١ٔف ٍخَؼٕ، تْؽٗؽكٌٌؽُ ّؽ  ىواى  ٔؼـ غََّ  ىاى ٍ غؽا، ؼـ ًفه اً ، ه٘اى اً

گ٘كٌِٖ با ب، ابتؽا اق ٘فٗق ٗك ففاٌٗؽ ٌٌاغتٖ ٍ وپه  ٌَؼ. بِ پؽٗؽآٖٗ غَ  اق غؽا هٌدف هٖ، كاـگ٘فٕ ٜفف٘ت اً

اى ٌؽ ّواى ٕ ّؽ  ؼـ پؽٗؽآٖٗ ّ٘داى تفن، هبتٌٖ بف ففْ تقؽم ٌٌاغت بف ّأت، َ٘ـكِ ب٘ فگؿاـ ٘دواى اووت.   ث٘

 ِ داك ي، اقآً ابفاٗ بائٖبٌ ِ ٘با٘ اـؼُ ٍ اغت٘اـ ه١ففٖ هٖ ٠لاه إـ ا اـ هَخَؼٕ ؼا ىاى  اـ ابتؽا هٌَٖ ، كٌؽ اً اـؼٕ  پؽٗؽآٖٗ ـفتاـ ا

،ـ تّوؽٗق( ٍ ووپه      هدو٠َوِ  بِ تطقق  اَهول هقوؽهاتٖ ٌوٌاغتٖ )تّوَ وت٘ا ( ًووَؼُ اووت     ، ٠ اَهول ّ٘دواًٖ )اٌ ٠ 

 ،ٖ بـاًٖ گلپاٗگاً  (.280، َ 2، ج 1371)

ؼـ ٗوك ففاٌٗوؽ ٌوٌاغتٖ ؼـ ؼٍ هفضلوِ )تّوَـ ٍ      ًػىت، ؼـ هَق١٘ت ًاغٌَاٌٗؽ، ًفه ففؼ ؼـ گام ، اوان بفاٗي

ىاى ٌكل، اٍ  )تَّـ( ٌَٔؼ. ؼـ هفضل ف١ا  هٖ، تّؽٗق(  گ٘فؼ. هٖ  وِ تَّـ ؼـ ؾّي اً

قلا  ٍ قواؼـ  ّوإ ٠اهل٘وت الْوٖ )٠لوَ ٍ بفتوفٕ، اووت       ثف بَؼى ٍ ٍٗمگٖإتَّـ ه. 2 ؛تَّـ ّؽ  ٍ تْؽٗؽات آى. 1

اٍوِٙ بَؼى غؽا ه٘اى قلب( ّإ غَؼ )١ٔف ٍ ً٘اقهٌؽٕ، ٠٘ي تَّـ ٍٗمگٖ. 3 ؛بَؼى(  .الفبٗ بَؼى ٍ 

 اوت:گًَِ  باٍـ ففؼ ؼـ غََّ ه٠ََٔات تَّـ ٌؽُ وِ، ؼٍم )تّؽٗق( ٔؼـ هفضل

ٖ ًىبت بِ تْؽٗؽ ّؽ ؛ 1 ـ اففا٘ ـ هٌٙقٖ ًىبت بِ تْؽٗؽ ّؽ ؛ 2. باٍ ـ بِ ٠ؽم تْؽ3ٗ. باٍ  ؽ ًىبت بِ ّؽ .. باٍ

گ٘كٌٖ هتٌاوب با ّفٗك اق اٗي باٍـّإ وِ، ؼـ گام ؼٍم ٖ  ٜفف٘ت اً وٖ       گاًِ ف١ا  هو ٌوَؼ. اگوف فوفؼ بواٍـ اففا٘

تِ باٌؽ گ٘ك ،ًىبت بِ تْؽٗؽ ّؽ  ؼاٌ ٖ ف١ا  هٖ ِ ؼفٟ ٔفـ ب ٓاً ٌَؼ ٍ هَخب پؽٗؽآٖٗ ّ٘دواى خوبي    َِـت اففا٘

وتِ باٌوؽ   ٌَؼ. اها اگف ففؼ باٍـ هٌٙقٖ ًىبت )تفن هفٖٔ( هٖ گ٘وك ، بِ تْؽٗؽ ّؽ  ؼاٌ ِوَـت  ِ ؼفوٟ ٔوفـ بو    ٓاً
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اگف ففؼ باٍـ بِ ٠ؽم تْؽٗؽ ًىبت بِ ّوؽ   ، ٌَؼ. اق وَٕ ؼٗگف هَخب پؽٗؽآٖٗ ّ٘داى غَ  هٖ ،هٌٙقٖ ف١ا  ٌؽُ

تِ باٌؽ، ٍخَؼ اٗي باٍـ گ٘ك اُـ، ؼاٌ ؽاق اً ٖ      ٓاً ٖ   ؼفٟ ٔفـ ً٘ىت ٍ هَخوب پؽٗوؽآٖٗ ّ٘دواى تْوَـ )بو  ٌوَؼ  بواكٖ( هو

 (.322، َ 10 ، ج 1430، ٘با٘بائٖ)

ّ٘داى فٗك اق  اٌوب باّ  ٕ هت فـتاـ  ً اٍكٌ كل هٖ ؼـ گام وَم،   ٌُ ؽ داؼٌ  ٕ اٗ  ـ    اّ ٕ، ؼ فـتواـ  ً اٍكوٌ  ِ داكو گ٘فؼ. اقآً

ؽا هٖ فـتاـ بفٍق پ٘ ّ٘داى ّ٘داى غَ  ؼـ ؼٍ وٙص  فٗك اق  ٍ     ًوَؼ؛ّ   )ٖ ٖ(، غوَ  )توفن غ٘فهفٔو إّ خبي )تفن هفٔ

َـ )بٖ ٖ(، ؼـ خْت تْ فـتاـ باك وؽ       ؼّٖ  ِ وووتّ   ـووٙص اٍ ، بو ّ٘داى خبي ؼ  ـ  ـؼ فـتا ؽ. خْت  ىتٌ تّ  كؽٗگف هتفاٍ باٗ 

َـت هٖ اٌ ِ  أٍ خبي اخت ىبت بِ هٌ  ً فـتاـ ٖ   ً٘ىتٍ  ؼـ وٙص ؼٍم، اق  ًـوؽگ أٍ تفن باقؼا ىبت بِ هٌ ّ٘داى خبيً  گ٘فؼٍ  

داؼ هٖ ؽ  اوت.  اٗ ِ ووتّ   ـوٙص اٍ ، ب  ـؼ فـتا ٖ(، خْت  ّ٘داى غَ  )تفن غ٘فهفٔ  ـ  ـكٌؽ. ؼ فـتا  ـوٙص ؼٍم، خْت  ؼ

ي ؽٗؽ اوت. اقاٗ أٍ تْ اٌ  اق هٌ ؽٗؽ، اخت أٍ تْ ؽٗؽ اووت.   ؼـ غََّ هٌ ًـؽگٖ اق تْ ٖ(، هَخب باقؼا ّ٘داى غَ  )غ٘فهفٔ  ،ٍ ـ

َـ )بٖ ّ٘داى تْ وا  اق     ؼـ   ـهَخوب اختٌ فـتوا  ـوٙص ؼٍم اق ٠ولكفؼ، خْت  ؼ؛ اها ؼ ؽ  قفاـ ؼاـ فـتاـ بِ ووتّ  ٖ(، خْت  باك

وٖ ؽٗؽً  أٍ تْ  ـخؽٍ   ٌَؼ. هٌ  ـؼ َ ٍ تْ ّ٘داى تفن، غَ    ـ  ـؼ فـتا ٍ خْت  ت ؼ ُ اوت. 1تفاٍ  آهؽ
 . تلبٝت خجٚ، خٞف ٝ ت٢ٞس دس ػٌٞح ػٌ٘ٔشد1خذّٝ 

 ت٢ٞس خٞف خجٚ 

 ػٌٞح سكتبس
 ػ٘ت ١ذف٠ ث ػ٘ت ١ذف٠ ث ؿيش ػ٘ت ١ذف ٛؼجت ث٠ ١ذف

 ػذٕ اختٜبة اختٜبة اختٜبة ت٢ذيذ أٛؼجت ث٠ ٜٗـ

 . ٗذّ تللئي پذيذآيي خٞف اص خذا2ؿٌْ 

 تؼشيق خٞف اص خذا

اٍى ؽٍِٗ اٍٗاى ٠بواـت اووت   ، ٌٌاغتٖ غَ  اق غؽا با تَخِ بِ هؽ  پؽٗؽآٖٗ ت١فٗف ـ غوَ  اق غوؽا   »اق: هبتٌٖ بف اً

ٖ ففؼ ًىبت بِ تْؽٗؽ ّؽ  اوت كِ ب گ٘ك، هَخب آىِ ًگفاً ؼووت٘ابٖ بوِ ّوؽ  تقَٗوت ٍ ؼـ     ففؼ ؼـ غّوََ  ٓ اً

  . ػٌح سكتبس3 «.ٌَؼ تْؽٗؽ باقؼاـٕ هٖ أغََّ اـتكا  ٍ ًكؼٗكٖ بِ هٌٍ
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ي ت١فٗف، واقٓ غَ  اق غؽا بِ اَهول ؼاغلوٖ ٍ غواـخٖ     ؼـ اٗ ٠ ،ٖ ي ًگفاً اَى ًگفاًٖ هٙفش ٌؽُ اوت كِ هٌٍأ اٗ ٌ٠

ي ٓكٌٌؽ تْؽٗؽ اَهل غ٘ف تْؽٗؽكٌٌؽ ّؽ  اوت. اقاٗ ٍ، ًگفاًٖ كِ بفآهؽُ اق ٠ ى ٓـ ؽ، هَخب پؽٗوؽآٖٗ غوَ    ّؽ  اً اى باٌ

ي ت١فٗف هٌَٝـ اق  اق غؽا ًوٖ وي     «ّؽ »ٌَؼ. ّوسٌ٘ي، ؼـ اٗ وٖ اووت. اقاٗ ٍ، ؼـ  ، ـو٘ؽى بِ هٌافٟ اغوفٍٕ ٍ قوف  الْ ـ

  ٖ ىاى پؽٗوؽ هو اًٍٖ اً َٕ هَـؼ تْؽٗؽ قفاـ گ٘فًؽ، غَ  اق غؽا ؼـ واقهاى ـ ؽا  ؼً٘ ىاى، اگف اّ آٗوؽ.   قًؽگٖ و١اؼتوٌؽاًِ اً

گ٘كُتفٗي ا ٗكٖ اق هْن ي ت١فٗف، ٍٗمگٖ اً إـ     ٓواقٕ واق خكإ اٗ غَ  اق غؽاوت كِ با پؽٗؽآٖٗ غوَ  اق غوؽا، فوفؼ ؼا

گ٘ك اَى لاقم خْت هقابلِ با هٌٍأ تْؽٗؽ ٍ ّوسٌ٘ي، اً فٍ ٍ ت ؼ. ًٓ٘ اـ ؼاـ گ٘فٕ ٍ ـو٘ؽى بِ ّؽ   ٍتفٕ ًىبت بِ پ٘  ب٘

 ُيشي ٛتيد٠

ؽٍٗ ىواى  بف اب١اؼ ّىتٖ ٘با٘بائ٠ٖلاهِ  ٔؼـ تب٘٘ي هؽ  پؽٗؽآٖٗ غَ  اق غؽا، اً ٌٌاووٖ هتَقوف اووت.     ٌٌاوٖ ٍ اً

قائل بِ ٍخوَؼ ضق٘قوٖ   ، (1349) اـول( ٍ 1362) ففٍٗؽبفغلا  ، ٌٌاوٖ غَ  اق غؽا ؼـ ب١ُؽ ّىتٖ، ٠لاهِ ٘با٘بائٖ

ًؽ با ٍٗمگٖ ىاى، ّإ ّوسَى قاؼـ بَؼى، اوتقلا  ٍ بفتفٕ اوت. ّوسٌ٘ي غؽاٍ ٌوٌاغتٖ ٔو١ف    ٠لاهِ بِ ٍٗمگٖ اً

ىاىٍخَ ِ  ، ؼٕ بفآهؽُ اق ً٘اقهٌؽٕ اً ٖ  ًگواُ  ، ؼـ پؽٗؽآٖٗ غَ  تَخِ ًوَؼُ اوت. ّوىَ با اٗوي ٗافتو  اـغوب اِوفْاً

اـ اقتٕإ ًقُ ٍ ً٘اقهٌؽ1386) ٍٍلف( ٍ 1385) ٗكؼٕ هّباش (، 1412) ٌؽ. ٕ هٖ( اوت كِ تفن   ؼاً

ىاى ؼـ پؽٗؽآٖٗ ضالات ٍ واقُ اقهٌؽٕ اً ِ، اگف زِ اب١اؼ ً٘ اًٍٖ هَـ البت ِ  ّإ ـ خِ ٠لاهِ اوت، اهوا ٍٕ بو اَى   ؼ تَ ٠ٌو

وٌؽ غاٗت ؽٍٗ ٘اؼٗي بف ًقً ّؽفوٌؽٕ ؼـ ٌكل گفا، بِ ٗك اً گ٘كُ ٍ خْت َ٘ـ بٌ گ٘فٕ ـفتاـ تأك٘ؽ ًووَؼُ اووت.    گ٘فٕ اً

ِ، ٗافتِ ي ًت٘د ول ّؽفوٌوؽٕ ؼـ هوؽ     1394) باقفّٕإ  ّوىَ با اٗ خِ بوِ اِ ِ   ( اوت كِ بف تَ فٗو ٕ،   وواقٕ ٍ ًٝ پوفؼاق

اٍى هبتٌٖ بف ًگفي اولا وً ـ ت ـٍٗكفؼّإ ؼاً ي پمٍٍّگف، تفاٍ ٌٌاووٖ ؼـ ت١فٗوف    هٖ تأك٘ؽ ًوَؼُ اوت. بِ اؾ٠اى اٗ

ٙلاش ّىتٖ ىاى ؼٍ اِ اى ٌٌاوٖ ٍ اً ًٍ ،ٖ اٍى ٌٌاو ٖ   گف اغتلا  تاـٗػٖ هٙال١ات ـ ّوإ هػتلوف اق    ٌٌاغتٖ بو٘ي تلقو

ي ه١ٌا كِ آٗا ٗك ١ٌَـ ففاتد ىاى اوت؛ بِ اٗ ؼ،    واغتاـ ٍ ًطَٓ كاـكفؼ ٘ب١٘ت ٍ اً ىواى ٍخوَؼ ؼاـ فبٖ ؼـ ّىوتٖ ٍ ؼـ اً

؟ هْن ُ، بفًاهوِ ٍ ّوؽ       ٗا ًِ اـؼ ٖ، لطاٚ كوفؼى هتغ٘فّوإ ا ي ١ٌَـ ففاتدفب ـ بِ ٍخَؼ ٍ ٗا ٠ؽم ٍخَؼ اٗ تفٗي ضاِل باٍ

   ِ ُ، بفًاهِ ٍ ّؽ  ٍ ٍخوَؼ ٗوك بفًاهو اـؼ ىاى ٍ ّوسٌ٘ي، ٍخَؼ ٗك ا ـٗوك ؼـ ٠والن ٘ب١٘وت اووت.      ؼـ ضفكت ٍ اف١ا  اً

ي ٍ، بِ ا٠ت اقاٗ ـ بِ ١ٌَـ ففاتدفبٖ اوت. (، لطاٚ كفؼى ّؽ  ؼـ هؽ 1394) باقفٕقاؼ ـ فٕ ٠لوٖ خكء ًتاٗح باٍ  ّإ ًٝ

اٍى، ٠لاهِ ٘با٘بائٖٗ٘ؽ تَخِ با اِل غاٗتوٌؽٕ اق وَٕ أؼـ ت، ّوسٌ٘ي ٌٌاواى ؼٍ ـٍٗكوفؼ اگكٗىتاًى٘ال٘ىون    ـ

كل،  وؽ. البتوِ توفكوك بوف      كوفؼُ  تأك٘وؽ ٍ ّؽ  ( بف اّو٘ت ه١ٌا 2011ًگف )هاًٌؽ ول٘گوي،  ( ٍ هثبت1962)هاًٌؽ ففاً اً

گوفا اووت.    ّوإ ٍخوَؼٕ ٍ هثبوت    ٍ ًٝفِٗ ٠لاهِ ٘با٘بائٍٖخِ تواٗك ؼٗؽگاُ ، ؼـ بفابف اّؽا  هت١الٖ، اّؽا  ففؼٕ

اـوتإ تقف  بِ غؽا ه١ففٖ هٖ، غَ  اق غؽا اق ؼٗؽگاُ ٠لاهِ، اوان بفاٗي ِ    . ٌَؼ ّ٘داًٖ ؼـ  ، ّوىوَ بوا اٗوي ًت٘دو

تفٗي ٠ٌّوف هطوفک ؼـ    تفن آگاّٖ اِلٖ»: قائل اوت ٗفكگاـؼ كٖآگاّٖ اوت.   ؼـ واقُ تفن ٗفكگاـؼ كٖؼٗؽگاُ 

اَـ هٖ، آٗؽ ٍ ٗكٖ ٌؽى ففؼٗت بٍف ٌواـ هٖ ـو٘ؽى بِ ؼـخِ اٗواى بِ اـ ّو ٌَّوٌگٖ  )« واقؼ با ففؼٗت هٙلق الْٖ 

 (.146، َ 1391قاؼُ،  ٍ غلاهطى٘ي
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اـ ب، ٘با٘بائٖ ٠لاهِ اَى ٗك ٠اهل ؼـًٍِٖ ؼفٟ ٔفـ  گ٘كُ ؼـ پؽٗؽآٖٗ غَ  ه١ففٖ هٖ أهٌٍ، ٠ٌ كٌوؽ. ّوىوَ    اً

اَى ٗك ٠اهل ٍّؽاـؼٌّؽِ ( اق تفن ب1375) تلً٘ت١فٗف ، با اٗي ٗافتِ ٌ٠ُ  ِ : باٗوؽ گفوت  ، اوت. ؼـ تفى٘ف اٗي ًت٘دو

گ٘كُ ؼـ ؼٗؽگاُ  أهٌٍ ِ   ٠لاهِ ٘با٘بائٖؼـًٍٖ بَؼى اً ىاى اووت. ٠لاهو اـ ، ٍٗمگٖ اغت٘اـ اً ىواى  هَخوَؼٕ هػتواـ    اً

تػا  غَؼ تّوو٘ن ، (370، َ 10، ج  1430٘با٘بائٖ، كٌؽ ) ه١ففٖ هٖ ٖ   كِ با قؽـت اغت٘اـ ٍ اً كٌوؽ. اق   گ٘وفٕ هو

ىواى  163، َ 3، ج 1387٘با٘بائٖ، ث٘فپؿٗفٕ اق غ٘ف اوت )أ٠ؽم ت، تفٗي غَِّ٘ات اغت٘اـ هْن (؛ بِ اٗي ه١ٌا كِ اً

ٖ    ،اٍضؽٕ )زِ اـگاً٘ىن قًؽُ ٗا هط٘ٗ( ث٘ف ّ٘رأتطت ت، ّإ بفآهؽُ اق اغت٘اـ ؼـ كًٌ گ٘وفؼ.   غ٘ف اق غوَؼي قوفاـ ًوو

گ٘كُ ؼفٟ ٔفـ ٍ خلب هٌف١ت، اوان بفاٗي اـؼٕ ٍ ٌوٌاغتٖ       ِ ب، اً اَهول ا گ٘كٌوٖ تطوت ٠ اَى ؼٍ ٠اهول ؼٍـًوٖ اً ٌ٠

ىاى ؼـ پؽٗؽآٖٗ ضالات ًفىاًٖ ؼغ٘ل ؽ ) اً  (.322-321، َ 10 ، ج 1430، ّوَاً

اٍى اگف زِ تب٘٘ي تٍٖ ؼـ تقؽم ٍ تأغف ّفٗك اق ٌٌاغت ٍ ّ٘داى ؼـ ؼاًً ـ ؼ، اهوا ٠لاهوِ    ّإ هتفا ٌٌاوٖ ٍخَؼ ؼاـ

ِ، هَٟٔ  بف تقؽم ٌٌاغت ؼـ ّ٘داى تفن تّفٗص هٖ ي ًت٘د  ووٌ٘گف ٍ  ٌوكتف ( ٍ 2000) كفپٍٖ  اوو٘تكٌؽ. ؼـ تأٗ٘ؽ اٗ

ٖ، قبل اق پاو1962) قٗابٖ ٌٌاغت ل٘وؽ ـٍ  بلوه ع ّ٘داًٖ ّىتٌؽ. ؼـوت بف غلا  ( اوت كِ قائل بِ تقؽم اـ ( ٍ 2006) ف

ٌه ف بف خٌب1980ِ) قاٗ اَ٘ ت (، كِ بف تقؽم ٠ ٖ، ّوسَى افكاـ ٍ قٕاٍ  ّا قائل ّىتٌؽ. ّإ ٌٌاغت

خِ ٠لاهِ بِ ؼٍ خْت ـفتاـٕ ؼـ پؽٗؽآٖٗ غَ  اق غوؽا ه١ٙوَ  ٌوؽُ اووت. ؼـ       ؼـ هؽ  پؽٗؽآٖٗ غَ  اق غؽا، تَ

 ،ِ ي ًت٘د گ٘كي هطافٝت اوت كِ ه١وَلاً بِ َِـت گفٗػتي ٍ كٌواـُ قا ـَٗاـوتإ اٗ إـ اً گ٘وفٕ اق   ئل اوت: تفن ؼا

ٖ   هٌبٟ تفن، ٗا بِ َِـت پاوع وكاـ هو بٍفٍ ٌؽى با هٌبٟ تفن آٌ َ،    ّإ كٌاـ آهؽى بفإ ـ (. 361، َ 1381ٌوَؼ )ـٗو

ن كٌو  ، اق ؼٗؽ هثبت هٖـَّٗوسٌ٘ي، تفن اق ًگاُ  گ٘كٌٖ ففاّ ؽ بفإ ففؼ، ضواٗت اً اًَ ِ، ّوىوَ بوا ًگواُ      ت وي ًت٘دو ؽ. اٗ

اٍك1958ًٌ) كوف اـ آهاؼگٖ بفإ بفٍق  اٍكًٌ ( اوت كِ تفن  ٖ    ّإ اختٌابٖ ٍ  كٌوؽ. البتوِ    ّإ اكتىوابٖ ه١ففوٖ هو

ت ؼٗؽگاُ ٠لاهِ با  و٘ت ّف ؼٍ خْت ـفتاـ )تقَٗت ّؽ  ٍ اختٌوا  اق تْؽٗوؽ(، ؼـ پؽٗوؽآٖٗ    كوفتفاٍ ؼى اّ ، ّوىاى بَ

(، بوِ ٘وَـ بوالقَُ اق    كوفكِ ؼـ ًگاُ  اوت ؼـضالٖغَ  اق غؽا ؼـ ؼٗؽگاُ ٠لاهِ  اٍكًٌ اختٌابٖ ، ضالت فٍاـ ٍ تػفٗب )

ل خْت ؼى اِ خِ بِ هْن بَ ؼ. اها با تَ ( تفَ  ؼاـ اٍكًٌ اكتىابٖ و٘ت بف ضالت واقًؽگٖ ) ف هقؽاـ ٍ اّ خوِ    ًٝ هٌوؽٕ ٍ تَ

بائٖ ختٌا  ٍ ضفكت ـٍ بِ خلوَ(، ؼـ غوَ  اق   ، ؼـ تب٘٘ي غَ  اق غؽا بِ ٍٗمگٖ ّؽفوٌؽٕ ّف ؼٍ لاِٗ ـفتاـ )ا٠لاهِ ٘با٘

ِ، ٗافتِ ي ًت٘د و٘ت ٗكىاى اوت. ّوىَ با اٗ إـ اّ ( اوت كوِ ٠ولاٍُ بوف خٌبؤ     1390) پىٌؽٗؽٍُ  هٝاّفّٕإ  غؽا ؼا

خِ ًوَؼُ ؼى ـفتاـ ؼـ غَ  اق غؽا تَ ٖ، بِ خٌبٔ ـٍ بِ خلَ بَ ًـؽگ ي پمٍٍّگفاى، ؼـ تب٘٘ي ًت٘دِ توفن اق غوؽا    باقؼا ؽ. اٗ اً

ا ؽ:  ى كفؼُزٌ٘ي ب٘ ٕ»ًت٘دِ تفن اق غؽا، »اً سوِ ٍٕ هٌوٟ كوفؼُ اووت، ٍ     « باقؼاـ ،ـ ١ٌٖٗ اضت٘اٖ اوت ٍ پفّ٘ك اق آً ـفتا

اَوتِ ٗا ففهاى ؼاؼُ اوت سِ ٍٕ غ ك هباؼـت بِ آً ً٘ » ،ُ  (.112، َ 1390)هٝاّفٕ ٍ پىٌؽٗؽ

كلوٖ   ٔف ؼٍ ض٘ٙو هبتٌوٖ بو  ، ؼـ هفضلِ هؽ  پؽٗؽآٖٗ هٍػُ ٌؽ كِ پؽٗؽآٖٗ ّ٘داى غَ  اق غوؽا ، َ٘ـكلِٖ ب

ىاى اب١اؼ ّىتٖ، اٍ  ٔؼـ ض٘ٙ: اوت ىاى با غؽا( ٍ اً اـبِٙ اً ٌٌاوٖ )ّؽفوٌؽٕ، ً٘اقهٌؽٕ ٍ ٠ؽم اووتقلا (   ٌٌاوٖ )

اٍى، ؼٍم ٍٔ ؼـ ض٘ٙ   ٌٌاغتٖ )واضت ٌٌاغت، واضت ّ٘داى ٍ واضت ـفتاـ( هٙفش ٌؽُ اوت. اب١اؼ ـ
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ف آثاـ اهام غوٌٖ٘ ٔوىإه، تْفاى، چ٢ْ حذيث، 1383، الله ـٍشو٘ؽهَوَٕ غوٌٖ٘،   .تٌٝ٘ن ٍ ًٍ
 .ّدفت، قن، ةالسعاد هعراج، 1381، هلااضوؽ ًفاقٖ،

لٍف، ؼَٗٗؽ  ـٌؽ.، تْفاى، هطوؽ ؼّقاًٖ ٔتفخو، ؿٜبػي ديٚ سٝاٙ، 1386، ٍ

ٖ، هد٘ؽ ٍ غلاهطى٘ي غلاهطى٘ي ُ،   ٌٌَّگ ، حٌ٘ـت ٗؼبكـش، «تطل٘ل هفَْم تفن ؼـ ـوالِ قٍ٘فِٗ بف اوان هلاضٝوات كفكگوَ ـ »، 1391قاؼ
 .162 -145َ ، 2 وا  وَم، ي

APA College Dictionary of Psychology, 2009, 1st ed. American Psychological Association, Model. 
Bless, H., & Fiedler, K, 2006, Mood and the regulation of information processing and behavior, In J.P. 

Frankl, E, 1962, Man's search for meaning; an introduction to logotherapy, Boston, Beacon Press. 
Kempf, E. J, 1953, Neuroses as conditioned, conflicting, holistic, attitudinal, acquisitive-avoidant 

reactions, Annals of the New York Academy of Sciences, n. 56, p. 307-329. 
Kempf, E. J, 1958, Basic biodynamics, Annals New York Academy of Sciences, n. 73, p. 869-910. 
Schachter, S, & Singer, J. E, 1962, Cognitive, social and physiological determinants of emotional state, 

Psychological Review, n. 69, p. 379–399. 
Seligman, M.E.P, 2011, Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-Being, New York, Free Press. 
Smith, C. A, & Kirby, L, 2000, Consequences require antecedents: Toward a process model of emotion 

elicitation, In J. P. Forgas (Ed), Feeling and Thinking: The role of affect in social cognition: 
Cambridge University Press. 

Zajonc, R. B, 1980, Feeling and thinking: Preferences need no inferences, The American Psychologist, 
n. 35, p. 151–175. 

http://wikifeqh.ir/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85_%D8%B1%D8%B6%D8%A7_%D8%AE%D8%B3%D8%B1%D9%88%DB%8C_%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://www.nytimes.com/1997/09/04/world/dr-viktor-e-frankl-of-vienna-psychiatrist-of-the-search-for-meaning-dies-at-92.html
http://www.amazon.com/Flourish-Visionary-Understanding-Happiness-Well-being/dp/1439190763


 55ـ 39ف  ،1397 پبييض، 43ٕٞ، پيبپي ػػبّ يبصد١ٖ، ؿ٘بسٟ  ______________________________________________________  

1 

 

 

 اثشتخطی دسمان يجًدی تش اساس قشآن مشیم )تا تأمیذ تش دیذگاٌ علامٍ طثاطثائی(؛

 تش تغییش مثثت تايسَای يجًدی تیماسان ام اس

 ٍٙگاُ ٠لَم تطق٘قات/  پشيؼب پش  parisa.paran52@gmail.com ؼكتفٕ هٍاٍـُ ؼاً
٘اـ ـٍاى/  ٗؼؼٞد آرسثبيدبٛي گاٌٌُاوٖ  ؼاًٍ  Mazarbayejani110@yahoo.com پمٍٍّگاُ ضَقُ ٍ ؼاًٍ

گاُ ٠لاهِ ٘با٘بائٖ/  ػٔي دلاٝس  ٠َٕ ّ٘لت ٠لوٖ ؼاًٍ
 14/11/1394 پزيشؽ: - 30/06/1394دسيبكت:  

 چٌيذٟ

ي  ان  بف تغ٘٘ف هثبت باٍـّوإ هبتلاٗواى بوِ ام   ، بف اوان قفآى كفٗن  ،هٌَٝـ ت١٘٘ي اثفبػٍٖ ؼـهاى ٍخَؼٕ بِ، پمًٍّاٗ
ي تطق٘ق، كلِ٘ ب٘واـاى ام ٔاـائِ ٌؽُ اوت. خاه١ بفـووٖ  بوفإ  توأه٘ي اختووا٠ٖ بَؼًوؽ.     ٔان تطت پًٌَ ب٘و آهاـٕ اٗ

إ ٘فاضوٖ ٌوؽ ٍ ؼـ    ًاهِ ان ٍ بفـوٖ اثفبػٍٖ ؼـهاى اوتػفاخٖ اق قفآى كفٗن، پفوً باٍـّإ ٍخَؼٕ هبتلاٗاى بِ ام
اق ٘وٖ هفاضول تطل٘ول ٠واهلٖ،     پوه  واغتِ ٍ  ًاهِ هطقق ٕ پفوًآٍـ ان قفاـ گففت. په اق خوٟ اغت٘اـ هبتلاٗاى بِ ام

. 1باٍـّإ ٍخَؼٕ ؼـ ـابٙوِ بوا:   ، ؼٌّؽُ باٍـّإ ٍخَؼٕ هبتلاٗاى اًدام ٌؽ كِ بِ تفت٘ب ٌاهل اوتػفاج ٠َاهل تٍك٘ل
واى ٍ ضق٘قت؛ 2بَؼى ؼـ خْاى ه١ٌاؼاـ؛  لَ٘ت؛ 3. اٗ  ٔهفضلو . بػًٍ ٍ ٠ٍق بوِ ؼٗگوفاى بَؼًوؽ. ؼـ    4. غَؼآگاّٖ ٍ هىل

اٖٗ پفوً لاش ٌؽُ،  ًْ بفـوٖ تغ٘٘ف هثبت باٍـّا، ؼـ اغت٘اـ ؼٍ گفٍُ آقهاًٗ ٍ كٌتوف  قوفاـ گففوت. ًت٘دوِ     بفإ ًاهِ اِ
 ان هإثف اوت. ًٍاى ؼاؼ كِ ؼـهاى ٍخَؼٕ بف تغ٘٘ف هثبت ب٘واـاى امتطق٘ق 
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 ٗوذ٠ٗ

ٖ ٍ ـفتاـٕ باٍـّا اًٍ اـٕ اب١اؼ ٌٌاغتٖ، ـ ؽ. بُ ؼا لا٠واتٖ كوِ آى بواٍـ هبتٌوٖ بوف آى       :١ؽ ٌٌاغتٖ ٠بواـت اووت اق  اً ا٘

تباُ هٖ، باٌؽ ٍ اواوٖ اوت هٖ ٖ ٠بواـت اووت اق  باٌؽ. بُ بفإ قٕاٍت ؼـ هَـؼ آًسِ غَ  ٗا بؽ، ؼـوت ٗا اٌ اًٍ  :١ؽ ـ

دام ه١ٖؽ ّ٘داى، اضىان ٗا ٌؽت تغ٘٘ف ضالت. بُ ١وؽ ٌوٌاغتٖ افكواـ ٍ    ؼّؽ ٍ با بُ ـفتاـٕ، ٠ولٖ اوت كِ ٗك ففؼ اً

إَ تفكف هٙابقت ؼاـًؽ ) باٍـّا واقگاـ اوت.  (.39، َ 1386فا٘وٖ، زٌ٘ي ا٠والٖ با هطت

ىواى بوؽ  ٌوَؼ،     بِ خكٗوٖ اق ٍ  گ٘فؼ، هٖاّو٘ت باٍـ ؼـ اٗي اوت كِ ٍقتٖ ز٘كٕ هَـؼ پؿٗفي قفاـ  ؼـ  غوَؼ اً

اَّوؽ كوفؼ. ؼـ    ـٍ،  . اقاٗيگؿاـؼ ث٘ف هٖأـ ٍ اضىاوات ٍٕ تاف١ا  ٍ ـفتاّؤ  اـ بِ هى٘ف غاِٖ ّوؽاٗت غ قًؽگٖ آؼهٖ 

ٖ  اٍق١ٖكِ  ، اقآًداٖٗاٍقٟ وت ٍ غَؼ ً٘ك اق باٍـّا تغؿِٗ كفؼُ ٍ هو ىاى غَؼ اٍ ٖ  كٌوؽ،  تفٗي ز٘ك بفإ اً اَى ٗوك    هو تو

اـ هدو٠َِ ىاى  ىت اً  (.83، َ 1388تفابٖ، ) إ اق باٍـّا ؼاً

اـبِٙ با بفٍق ب٘واـٕ ًقً  بِ ضؽٕ قَٕ ّىتٌؽ كِ هٖباٍـّا  ٌؽ ؼـ  اًَ باٍـّواٖٗ كوِ فوفؼ ؼـ    ، . هوثلاً اٗفا كٌٌوؽ ت

ؽ ؼـ وفاووف ؼٍ ـ هٖ ؼاـؼ،غَؼ   اـبِٙ با ٠لت ب٘واـٕ اًَ ٕ    ٓت  اـ ّوؽاٗت كٌٌوؽ   غوَؼ  ب٘وواـٕ، تّوو٘وات اٍ ٍ ـفتاـّوا

اـى،  (Petrie) پتفٕ)  .(2015ٍ ّوكا

اَى ِ آًسِ ب بٌ٘وٖ، ففٔو٘ات، هٌٙوق،     ٌاهل واغتاـّإ ٌوٌاغتٖ، خْواى  ، ٍخَؼٕ هٙفش اوت باٍـّإًٝام ٠ٌ

وواغتاـّإ ؾٌّوٖ،   واٗف هثل  ٍ ّإ ٍخَؼٕ هفبَٖ اوت باٌؽ كِ بِ اب١اؼ هػتلف زالً ّاٖٗ هٖ ّا ٍ تب٘٘ي ٍٗمگٖ

اـ تٍك٘ل هٖ، باٍـّا قؽـتوٌؽًؽ اَهل ؼـًٍٖ ّىتٌؽ كِ ـفتاـ ٗك زَى ؼاـبىت ؾٌّٖ ها  اـ تطوت   ؼٌّؽ. باٍـّا ٠ ففؼ 

اـ تَِ٘ف ٍ پً٘ ث٘ف قفاـ هٖأت اـ باٍـ هٖ .كٌٌؽ( بٌٖ٘ هٖ ؼٌّؽ )ـفتاـ  اـّوٖ ه١و٘ي ٍ    ٍقتٖ كىٖ ز٘كٕ  كٌؽ، ١ٌٖٗ ؼـ 

اَّؽ كفؼ   .(2006، (Halligan) )ّال٘گاىبا ٌفاٖٗٙ ٍٗمُ ضفكت غ

اـبِٙ با ه١ٌَٗت ٍ باٍـّإ هؿّبٖ تطق٘قات ًٍاى هٖ ث٘فات هثبوت بوف   أووت كوِ تو   ا ٠اهلٖ، ؼّؽ كِ هؽاغلِ ؼـ 

تِ اوت اٍى ٍ خىن ؼاٌ اثفبػٍوٖ ه١ٌَٗوت ٍ باٍـّوإ هوؿّبٖ ؼـ     ، 2010ّوإ   هٙال١ات پوه اق ووا   . ولاهت ـ

اٍى اـ ثابت كفؼُ اوت. ب هؽاغلات ـ ٖ َ٘ـِٕ ؼـهاًٖ ٍ هٍاٍـُ  اَٞ ًگفاً اق خولوِ  ، ّوإ ؼـهواًدَ   كِ ًتاٗح هثبتٖ بف اً

تِ اوت. هىائل هفبَٖ بِ ه١ٌَٗوت ٍ ؼٗوي، بو    ـٕافىفؼگٖ، أٙفا ، اوك٘كٍففًٖ ٍ هقابلِ با ب٘وا ِ ّإ خىوٖ ؼاٌ

اـ تطوت تو   ٍٕ تفى٘فّإ بٌٖ٘، ٌؽت هوكي اوت ؼـک ففؼ اق غٍَٗتي، خْاى  ث٘ف قوفاـ ؼّوؽ  أاق تداـ  ٍ ـفتاـي 

اـى،  (Kennedy) كٌؽٕ) ث٘ف هثبت ه١ٌَٗت ٍ باٍـّإ هؿّبٖ ٍ تدواـ  ؼـ  أٌٌاغت ـٍ بِ ـٌؽٕ اق ت .(2015ٍ ّوكا

اٍى ٍ خىن اففاؼ ٍخَؼ ؼاـؼ. هٙال١ات هت١ؽؼ، اـبِٙاٗي  ٖ    ، بف ولاهت ـ ّوإ   اـتباٖ ه١ٌاؼاـ بو٘ي اٗوي ٠اهول ٍ ٍٗمگو

اٍى ّوإ   بٌٖ٘، ه١ٌا ٍ ّؽ ، كاًّ وٙص أٙفا  ٍ افىوفؼگٖ ٍ هْواـت   هاًٌؽ ـفاُ، اه٘ؽ، غَي، هثبت ٍ ولاهت ـ

اـ اـى، ًٍاى ؼاؼُ اوت ) واقگاـٕ  فا  هىائل غاَ اق قب٘ول   اٗي هؽاغلات (.2015كٌؽٕ ٍ ّوكا ٌاهل بطث ؼـ ا٘

 .(ّواى)باٌٌؽ  اٗواى، ّؽ  ٍ ه١ٌا هٖ
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اَى ٗك هِ ب، ّاٖٗ اوت كِ بِ ٠ًَٖ اق هؿّب ٗا ه١ٌَٗت ّإ ه١ٌَٕ ٌاهل بفًاهِ هؽاغلِ لفوِ ؼـهواًٖ ٍ ٗوا    إ٠ٌ

اَى ٗك هؽاغلِ هىتقل اوتفاؼُ هِٖ ب ا اهفٕ ٔوفٍـٕ ٍ  پفؼاغتي بِ هؿّب ٍ ه١ٌَٗت ـ، ّإ ه١ٌَٕ گفؼؼ. هؽاغلِ ٠ٌ

اٍىإإ ه ٌَُ٘ ٌؽ. اٗي هؽاغلِ ٌٌاغتٖ هٖ ثف بفإ هْاـ هٍكلات ـ پفؼاغتي بِ اهفٕ هقؽن اووت كوِ اووان    ، ّا ؼاً

ٖ ب٘اى هٖ اًٍ ، اووت ه١ٌاؼّٖ ٍ ّؽ  غاٖٗ قًؽگٖ  ّٓا، ٌَ٘ اـقيٌاهل ٌَؼ ٍ بِ ّن ـٗػتگٖ ه١ٌَٕ كِ  ولاهت ـ

اٍى  .(1393بكـگٖ ٍ ؼاوتاًٖ،  )خاىگفؼؼ  هٌٌٖاغتٖ ففْ  اوان تب٘٘ي آو٘ب ـ

اَى ٗكوٖ اق ه ِ ؼـ قهٌِ٘ ه١ٌَٗت ٍ باٍـّإ هؿّبٖ، ب، ولاهتٖ ه١ٌَٕ ٍ هؽاغلِ ِ إ٠ٌ ّوإ ؼـهواًٖ هْون ؼـ     لفو

اـى ٍ  كفاهفّإ هكهي ٍ وػت ٌٌاغتِ ٌؽُ اوت.  ب٘واـٕ اٗوي   ٔك٘ؽ بوف اٗوي هٙلوب ووِ خٌبو     أبا ت، (2011)ّوكا

اـ بفـوٖ كفؼُ اـه ؼـهاى  ؽ. اٗواى، آ تِ ً ٍ ه١ٌاؼّٖ اّو٘ت ٍٗمُاً وؽ.   إ ؼاٌ اـى   ٍ خفل٘وك اً (، ؼـهواى  2011)ّوكوا

ٖ اًٍ اـ بفإ قًاًٖ بو   ٗكپاـزِ ـ ؽ كِ بِ وف٘اى وٌِ٘ هبتلا بَؼًؽ كاـ بفؼُِ ه١ٌَٕ  ؼـٗافتٌؽ كِ آًْوا ٠ولاٍُ   . اٍٗاى اً

ً بف بْبَؼٕ اق ًٝف افىفؼگٖ، غٍن ٍ غىتگٖ اق ًٝوف وولاهتٖ خىووٖ، وولاهتٖ ّ٘دواًٖ ٍ وولاه       ٍـٕ  تٖ كوٌ

ؽ. بْبَؼٕ ه١ٌاؼاـٕ ٗافتِ ؽ ٍ وولاهت ه١ٌوَٕ )اضىوان ه١ٌواؼاـٕ ٍ      تف ٌؽُ اق ًٝف تٍػّٖ٘ قَٕ، ٠لاٍُ بف آى اً اً

تِ اـهً( بٍ٘تفٕ ؼاٌ ؽ. ؼـ اٗي ـٍي آ ّوإ   ٗابٖ بوفإ قًوؽگٖ، ه١ٌواؼّٖ ٍ تووفٗي     بٌٖ٘ ٍ ّؽ  هطققاى اق خْاى، اً

ؽ. اٗي ه تفاؼُ كفؼُّإ ب٘واـٕ بٍ٘تف او ه١ٌَٕ بفإ ٠بَـ اق ًٍاًِ ٖ   ّإ ؼـهاًٖ، بِ خٌبِ لفِإاً و اًٍ ه١ٌوَٕ   و  ّوإ ـ

اـى،  )خاىاففاؼ هفبَٖ ّىتٌؽ   (.1390بكـگٖ ٍ ّوكا

اَى باٌوؽ كوِ ٠ولاٍُ بوف اغوتلالات       ان( هٖ ٌٌاغتٖ، هَلت٘پل اوكلَـقٗه )ام كٌٌؽُ ٠ّب ٗكٖ اق اغتلالات ًات

ٖ       ،ان په اق تفٍهوا  ٔا١ٗات امكٌؽ.  با ٠لائوٖ زَى أٙفا  بفٍق هٖ، ضفكتٖ و  ٠ّبٖ اًَ ؼٍهو٘ي ٠لوت ٌواٟٗ ًوات

اٍوٗ بكـگىالٖ اوت ٍ تٝاّفات آى اق ٗك ب٘وواـٕ غوَي   اٍٗل ٍ ا توا ٗوك ه١ٕول بوِ ووف٠ت      ، غو٘ن  ٠ّبٖ ؼـ ا

اَى پً٘ ىواى،     اقآًداكوِ اـتبواٖ بُ   (.1384 ،(Harison) كٌٌؽُ هتغ٘ف اوت )ّاـٗىَى ـًٍؽُ ٍ ًات ١وؽ هواؼٕ ٍ ه١ٌوَٕ اً

اـ ٌكل هٖت١اؼ  ٍ ولاهت  وؽ ب٘وواـ    ١ؽ ه١ٌَٕ اق اّو٘ت بى٘اـ بفغَـؼاـ اوت. ـٍش بٍف ًوٖؼّؽ، تَخِ بِ بُ ٍٕ  اًَ ت

اَقًوِ ٍ      باٌؽ. ٠لٖ ـغن ب٘واـٕ خىوٖ، ٗك ّىتِ والن ؼـ ٍخَؼ بٍف قفاـ گففتِ اوت. با اٌٗكِ ـوو٘ؽى بوِ ضالوت ه

٘دِ ـٌؽ ٍ تَو١ِ ً٘فٍٕ بالقَُ فوفؼ اووت   ١ؽ ـٍضٖ، ٌاؼٕ ًتؼـ اب١اؼ خىوٖ ٍ فكفٕ پىٌؽٗؽُ اوت، اها ؼـ بُ، ت١اؼ 

اَّٖ بٍف اوت ) اـى، كِ هٍفٍٖ بِ ه١ٌاغ  (.1389قؽـتٖ ٍ ّوكا

اـٗح اَِلاً ـٍي اـ فوفٍ گوؿاـؼُ       ٌٌاغتٖ، ـفتاـٕ ٗا قٗىت ّإ ؼـهاًٖ  وؽ.   ٌوٌاغتٖ ّىوتٌؽ ٍ ٠وَهواً فلىوفِ  اً

اَهل ؼـٍى اكثفاً، گفاى ؼـهاى ٖ ٗا ه٘اى بِ ٠ اًٍ  ٠ٔلاٍُ بف اٗي اب١واؼ، قهٌ٘و  ، كِ ؼـهاى ٍخَؼٕ لٖضا ؼـ ففؼٕ هتوفككًؽ. ـ

اٖٗ ٌػّٖ  ؼٗؽ ٍوٟ٘ اًَ اٍق١٘ت بَؼُ ٍ بِ ت تِ ٍ توفكك آى بِ ؾات ضق٘قت ٍ  ّواٖٗ كوِ    هقابلِ با زالًبفإ تفٕ ؼاٌ

اـُ هٖ ًاپؿٗف بِ ها ٠فِٔ هٖ َ٘ـ اختٌا ِ قًؽگٖ ب اٍضوؽ ًوؽاـؼ   لف ٗا ًٝفِٗإًواٗؽ. ؼـهاى ٍخَؼٕ، ٗك ه كٌؽ، اٌ  پفؼاق 

اـ ٌٌاغت ) اَى ًٝفِٗ  اـخفق، پفق ٗا پواٍلَ ( كِ با اٍ بت ِ ، . اٗوي ؼـهواى  هاًٌؽ ففٍٗؽ،  بوفغلا   ٍ ؼـ فلىوفِ ؼاـؼ    ـٍٗو

َِـت ٗك ـٌتِ ٠لوٖ تطّو٘لٖ بوَؼُ   ِ فقٗ ب اي، اَِلاً الات قًؽگٖ ٍ تاـٗع َ٘لاًٖإبا و، پًَ٘ؽّإ پفه١ٌاًٗ
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اـىگفاى ٍ  ٠لوٖ، اكثف ؼـهاى آهَقي ِففاًؼل٘ل   اوت. بِ وؽ.   الات بِ ـٍي فلىفٖ ٠اؼت ًكوفؼُ إبِ كٍف و، هٍاٍ اً

 ِ اٍى  آًْا اغلب بف ـٍٕ ًٍواً ٕ   ّوإ ـ ٖ        ، ٌوٌاغتٖ ٍ ـفتواـ  كٌٌوؽ  ٗوا بوف اب١واؼ هطىوَن ت١اهول ؼـهواًٖ توفكوك هو

ٖ    ، ّإ ٍخَؼٕ (. ؼـهاى2010، (Deurzen) ؼٍـقى) ىاى ؼـ ت١اهل با قًؽگٖ بوا آًْوا ـٍبوفٍ هو ٌوَؼ،   با تٌاقٕاتٖ كِ اً

 ًٌَؽ. ّا ٍ اهكاًات ؼـگ٘ف هٖ پتاًى٘ل

ٖ، بِ ٗكٖ اق زْاـ بُ ّٔو ٍتف هفتبٗ ّىتٌؽ )ها ّوكهاى ؼـ زْاـ بُتٌاقٕات قًؽگ ١ؽ هػتلوف قًوؽگٖ   ١ؽ ٍخَؼٕ ٗا ب٘

اٍى هٖ ٖ، ـ ٖ، اختوا٠ اـ بفإ قًؽگٖ(ّواى)ٌٌاغتٖ ٍ ه١ٌَٕ(  كٌ٘ن: ف٘كٗك ا هفقّاٖٗ  ي،  هاى هٍػُ هٖ . آًْ ابفاٗ كٌٌؽ. بٌ

ا ـٍيتًٌ ضاِل اق  داؼ هٖ آًْ گ٘كُ ٍ با ـٍي ّإ هػتلفٖ بفإ ففؼ اٗ ّإ هػتلف و١ٖ كٌؽ، اهكاًات ٍ  كٌؽ تا اٍ با اً

اـ كٍف كٌؽ )خؽٍ   فٍّإ غَؼ  كاـ آى، بِ قًؽگٖ 1ً٘ ٙفا  ؼـ ّؤ اب١اؼ ٍخَؼ پػً ٌؽُ ٍ ًىبت بِ اختٌا  ٗا اً (. أ

ٕ، ؼـ ّف هفضلِ ؼّؽ. اگف با زالً ّ٘داى ٍ ه١ٌٖ هٖ بٍفٍ ٌَٗن، قؽـت تاقُ ّإ ٍخَؼ ـٗون. اهوا اگوف     إ بِ ؼوت هٖ ـ آٍ

ـٗن، اق ؼوت هٖ كِ بِ ؼوت آٍ ً اق آً داٖٗ و١ٖ كٌ٘ن اق آى اختٌا  كٌ٘ن ب٘ ٙفا  ؼّ٘ن. اقآً ي أ ٖ   كِ اٗ اـ ًوو اَى   ّوا  تو

ٗ هٖ ُ، بتَ پاک كفؼ ٍ فق اـ ؼـک كفؼ ا  ِ آًْ ي اوت ك كاـٌاى كفؼ، تكل٘ف ها اٗ ِ ٗا اً ُ ـفت ا ٘فف اَى اق آًْ ا قًؽگٖ ت ن با آًْ اً٘

ٙفا  هٖ ّاٗؽگفكٌ٘ن.  وا    گَٗؽ: اگف ها ؼـ هقابل ضقاٗق قًؽگٖ اق أ بٍاـُ بِ وووت آًْ ّاهاى ؼٍـ ٌَٗن، با ًؽإ ٍخؽاى ؼ

وي ًبَؼى»ٌَٗن. قًؽگٖ كفؼى،  كٍ٘ؽُ هٖ  اوت )ّواى(.« ّفگك كاهل اٗ

اَـُ، قهٌِ٘ زالً ىاى ّو  كِ باٍـّإ اواووٖ ؼـووتٖ ؼ ـ  تٖهلات ٍٕ بَؼُ ٍ اغلب ؼـَِـأواق ت ّإ ٍخَؼٕ اً

اـ بً٘ اق بً٘ غىتِ ٍ ؼـهاًؽُ هٖ  واقؼ. كَلِ آؼهٖ ًباٌؽ، وفؼـگوٖ ؼـ خفٗاى ضل آًْا، ٍٕ 
 ١بي ٝخٞد اٛؼبٙ تٜبهن .1خذّٝ 

 اثؼبد ٝخٞد ١بي ٗٞاخ٠ ؿذٟ چبٓؾ آٗذٟ دػت ١بي ث٠ پتبٛؼيْ ١بي اص دػت سكت٠ پتبٛؼيْ

ؽُ ٗا تفن ّوٍ٘گٖ ٗك قًؽگِٖ شدٙ}١ذكٜ٘ذ{ قًؽگٖ ًٍ بًْٗ   كيضيٌي ٗشٍ صٛذُيً 

اٝهغ ؿذٙ  ٖ ٗٞسد تحٌ ٝ يب   ٙ شد  ًٖ ي  ـتشع  ـتحٌ  اخت٘بػي خذايي ٝ ت٢ٜبيي دسى ًشدٙ ٝ دسى ؿذٙ اٝثؼتِ

 ؿخلي پزيشي ٝ هؼق، سٛح آػيت ًـق تحْ٘ ٝ هذست خٞدتخشيجي ـ خٞدپشػتي ـ خٞدٗحٞسي

ٖ  ثي ٗؼٜبيي ـ ثٜيبدُشايي ـ تؼلت  ٗؼٜٞي ٗؼٜب اخلاهي ثشاي صٛذُياػتٜتبج يي ػيؼت

تػا  اَى هٌبٟ ّفجِ ب ،هثلث آقاؼٕ، هىلَل٘ت ٍ اً ٖ     ؼـ ؼـهاى ،ٍهفج ٍخَؼٕ ففؼ ٠ٌ گوفؼؼ.   ّوإ ٍخوَؼٕ هٙوفش هو

ووَٕ تَخوِ بوِ    ِ ٌوَؼ. ّوؽاٗت فوفؼ بو     بػََّ هىلَل٘ت، ؼٗؽُ هٖ ،ن هثلثأاختٌا  اق ـٍٗاـٍٖٗ با وِ ـ اَِلاً

اُـ پتاًى٘ل ًاپوؿٗف، هىولَل٘ت فوفؼٕ،     ّإ ٍخَؼٕ اختٌا  بفإ پؿٗفي ٍ كٌاـآهؽى با زالًّاٖٗ  ّإ ففؼٕ، ٗافتي 

اـؼُ ٌػّوٖ، اق هْون      ،ٌكىتي ـٍقهفگٖ ٍ الگَّإ ثابت ٍ ٠ول كفؼى توفٗي اّوؽا     با تَخوِ بوِ غَؼآگواّٖ ٍ ا

 .(2015 ،(Huang) ّاًگ) وتا ّإ ٍخَؼٕ ؼـهاى

هاى ٖ، گاُ هوكي اوت آـ ـّا ٍ ٌٌاغ ؼـ ضَقٓ ٌٌاغت وؽا      تّا، باٍ ّإ ها با ١ٍٔ٘ت ٠ٌٖ٘ هطو٘ٗ قًوؽگٖ ت١واـْ پ٘

ٖ، قًؽگٖ ًاهوكي هٖ ً آؼهٖ قفاـ هٖ كٌؽ. ؼـ زٌ٘ي هَق١٘ت اُـ ؼـ پ٘ ي ؼٍ  اـ تغ٘٘وف    :گ٘فؼ ٌَؼ ٍ ٗكٖ اق اٗ اٍق١٘وت  ٗا باٗؽ 

اـ بِ ًَِ ؼّؽ؛ ١ٌٖٗ ٠٘ي  اـ تغ٘٘ف ؼّؽ ٍ با ٠٘ي ّوو  گ اَفق افتؽ. ٗا باٗؽ ؾّي  فاُ وواقؼ. هوي   إ تغ٘٘ف ؼّؽ كِ با ؾّي ٍٕ ه
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ٌدا آهؽُ ؼ؟ پفوً زِ باٗؽ بكٌن؟ اق كدا آهؽُ ـٍم؟ ام؟ بِ كدا هٖ ك٘ىتن؟ زفا بِ اٗ ف زِ بَ ٖ  ام؟ آهؽًن بْ وواق   ّاٖٗ قًوؽگ

ٌؽ. ٠وؽ وَق هٖ ٍ قًؽگٖ ي هىائل، ت١اؼ  ؼـ ضَق ٓباٌ اـ كِ ًت٘دِ ٓاٗ ٖ  ٌٌاغتٖ  ًٍٖ اوت، بف ّن هو ف قًوؽ   اي واقگاـٕ ب٘

 ،ٖ بـاٗداً ٖ (16َ  ،1387)آؾ ٕ، هو ـّإ ففؼ، بػََّ ؼـ قهٌِ٘ هفاّ٘ن ٍخَؼ اـى     . بفـوٖ باٍ گٍوإ هٍواٍ اّـ وؽ  اًَ ت

ٖ، ففٔ٘ات ٍ خْاى ؽ ٔوي تفكف ؼـ هَـؼ واغتاـّإ ٌٌاغت اًَ ؽ، تا ٍٕ بت ولاش     بفإ كوك بِ ؼـهاًدَ باٌ ٌوٖ بوِ اِ ب٘

فٍّإ بالقَُ غَؼ، بو  ـّإ ًاؼـوت غَؼ پفؼاغتِ ٍ با افكاًٗ آگاّٖ اق اهكاًات ٍ ً٘ ِ ـٌوؽ ه١ٌوَٕ ٍ وولاهت ؼووت     باٍ

ابفاٗي، اـى ام ٗابؽ. بٌ وا ـّإ ٍخَؼٕ ب٘ ي اوت كِ باٍ ك٘ل ٌؽُ ان كؽاهٌؽ ٍ اق زِ هإلفِ وإا  اٗ ؽ؟ ّاٖٗ تٍ  اً

ٖ   ، اق وَٕ ؼٗگف، اگفزِ تواهٖ هتفكفاى ٍخَؼٕ ؼٗؽگاُ فلىفٖ ؼاـًؽ ِ   اهوا آًْوا هو ٌوؽ ًقٙو اًَ ًٝفّوإ كواهلاً    ت

تِ باٌٌؽ اـ     ّفٗك گفاٍٗات ٍ ؼٗوؽگاُ ، فلاوفِ ٍ ؼـهاًگفاى ٍخَؼٕ(. 2010 ؼٍـقى،) هتفاٍت ؼاٌ ّوإ غواَ غوَؼ 

وؽ، گوَٖٗ بوف پَ٘ووتاـٕ قوفاـ گففتوِ اووت.         گفاٍٗات باٍـٕ ٍ هؿّبٖ اففاؼٕ كِ ؼـ اٗي ضَقُ كاـآهؽ بوَؼُ ؛ ؼاـًؽ اً

اَى هثا ِ ب ؽ. اٗي ؼٍ ؼوتگٖ غؽاپفوت بَؼُ ت٘لًٍ٘  كٖ ٗفكگاـؼٍ  واـتف هلطؽ، ٠ٌ ّوا ٍ   ففٌّوگ  گاّٖ افوفاؼ بوا  ، اً

اـ ؼـ اـتباٖ با هفاّ٘ن ٍخَؼٕ ؼوتػَي تفؼٗؽ هٖ ؽ هؿاّب گًَاگَى   .گفؼاً

ًٍوؽ هتّول      اـ بوِ غؽا ىواى  اـوتٖ كِ اً اُـ  وَؼى  قفآى هٌبٟ ه١ففت اوت. تٌْا اق ٘فٗق ٌٌاغت ٍ تفكف ؼـ آى ٍ پ٘

اـهً ـو٘ؽ كٌؽ، هٖ هٖ اَى بِ ولاهت ٍ آ ًَه:  ت اَ خإ قفآى كفٗن، هٖ . ؼـ خإ(25)ٗ اـ كِ ت ى ـؼ پإ هفاّ٘ن ٍخَؼٕ 

ُ هبٌإ تأهل ؼـهاى اـَ ؼُ ّو ٖ،  ّإ ٍخَؼٕ بَ گ ؼاً واى، ضق٘قت، ٍخَؼ، هفگ ٍ خاٍ ؽ اٗ ؽ، ٌٌاواٖٗ كفؼ. ه٠ََٔاتٖ هاًٌ اً

ؼٕ ّىتٌؽ كِ هٖ اـَ ٌْا ه ت. اٗ لَ٘ ٕ، هىل ً، اهٌ٘ت، آقاؼ اـه ًـح، آ ٙفا ، تفن، غن،  ا  أ اَى اق ٘فٗق تفكف ٍ تأهل ؼـ آًْ ت

وٙفا      ٗافتي هى٘ف فٙفت، ٜفف٘ت ٍ ّوگام با ُ، ٠لاٍُ بوف كواًّ أ اـ ؼـ خْت ـٌؽ ٍ ٌكَفاٖٗ باـٍـ كفؼ ّإ ٍخَؼ 

بٍفٍ ٌؽى با بالا ٍ پاٗ٘ي ٖ اق ـ ٕ، بوِ كووا     ًاٌ ِ با ت١اـٔات ٍخَؼ اـبٙ طفافٖ ؼـ  ـّإ هٌفٖ ٍ اً ّإ قًؽگٖ ٍ تغ٘٘ف باٍ

داكِ ؼـهاى ىاًٖ ٍ ولاهت ؼوت ٗافت. اقآً وا ٌوؽُ  ّإ ٍخَؼٕ  اٍلإ اً وؽ كوِ    ّفٗك بف هبٌإ پاِٗ فلىفٖ غاَ بٌ اً

ٕ هٖ اـ اـ آب٘ ُ آى  ؼ بـفؼ  ٌالَ اقهاٗؽ. آٗا كا اـى ب٘ وا اـ بف ب٘ ؼ ؼـهاى ٍخَؼٕ بف اوان ففٌّگ قفآًٖ  ي تطق٘ق و١ٖ ؼاـ كٌؽ، اٗ

اـى  وا ـّإ ٍخَؼٕ ب٘ اٍى ؼـهاًگفٕ اوتػفاج ٌؽُ اق قفآى كفٗن، ؼـ تغ٘٘ف هثبت باٍ  هإثف اوت؟ MSبىتِ ـ

 يئًيذ ثش ديذُبٟ ػلا٠ٗ ًجبًجبأثب ت ؛ثٜيبديٚ دسٗبٙ ٝخٞدي ثش اػبع آيبت هشآٙ ًشيٖ اكّٞ

ىاى ٍ هبا تَخِ بِ هفاّ٘ن ٍخَؼٕ، زْاـ بُ ّإ اوتػفاج ٌؽُ اق قفآى كفٗن، بىتِ ؼـهواًٖ تطق٘وق،    لفِإ١ؽ ٍخَؼٕ اً

 1.ٌَؼ ه٘ؽاى هٖزْاـ ٌاهل 

 میذان‌ايل:‌ایمان

ي ه٘ؽاًٖ اوت كِ بفإ ـو٘ؽى بِ ه٘اؼٗي ؼٗگف، باٗؽ اق آى گؿٌت ٍ ٔاهي ـو٘ؽى بِ ٌاّفاُ ؼـهواًٖ اووت.    لٍ٘ واى، ا اٗ

ً واى، تفكف بف بفغٖ ضقاٗق كِ پ٘ وي        بفإ پفؼاغتي بِ هََٔٞ اٗ قهٌ٘ؤ ؼـک هَٔوَٞ ّىوتٌؽ، ٔوفٍـٕ اووت. ؼـ اٗ

خِ ؼاؼى هفاخٟ بِ ه٠ََٔات ٍخَؼ، ضق٘قت، ِفات غؽا ٍ اٗت، كٍاًؽى ٍٕ بِ فٕاٖٗ كِ غٌوإ ضوق ٍ    بطث، تَ ؼـ ًْ
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اـ ـٌٍي هٖ ىاى  ن هٖ افتقاـ اً اـ بفإ ٍٕ ففاّ واى  ٖ   كٌؽ، قهٌ٘ٔ ٍـٍؼ بِ ه٘ؽاى اٍ ؛ ١ٌٖٗ اٗ ول وواى، اِ اٍلُ   كٌؽ. اٗ توفٗي 

اهؽّإ ٠ولٖ آى،  ي هفَْم ٍ پ٘ خِ ؼاؼى هفاخٟ بِ اٗ فٕ اوت. تَ ِ،     بفإ ـٌؽ ٍ تكاهل ـٍش بٍ بَو كول، ت  هثول ِوبف، تَ

ـٕ اووت كوِ       ؼ. لاقم بوِ ٗواؼآٍ اًٗ ٍ ؾكف، كل٘ؽ ٗك ؼـهاى هَفق اوت. ّف ه٘ؽاى ؼٍ ب١ُؽ ٌٌاغتٖ ٍ ـفتواـٕ ؼاـ ؼ٠ا، ً٘

وي اووت كوِ ٍٕ اق ًػىوت٘ي ـٍق ّىوتٖ ٍ        ؽ ٌؽ؛ قٗفا ففْ بوف اٗ اَّ اهؽّإ ـفتاـٕ آى، اخباـ ًػ واى ٍ پ٘ هفاخٟ بِ اٗ

واى  ي، ؼ«الىت»ٌّگاهِ پ٘ ابفاٗ ٌاوت. بٌ ًٍؽ آٌ ٕ،    ، با غؽا ي ؼـهاى ٔوي كاـ با هفاخٟ ٍ زالً ضوَ  هفواّ٘ن ٍخوَؼ ـ اٗ

ي اووت كوِ ـٍش آؼهوٖ بوف اثوف قوفاـ گوففتي ؼـ         هفاّ٘ن ٍ هإلفِ ٌؽ ٌؽ؛ قٗفا ضق٘قت اٗ اَّ ـٕ غ اٗؼآٍ إّ ؼـهاى قفآًٖ 

اـُ  ً گففتوِ ٍ  اُـ غفلت پ٘ ٙفا  ٍخَؼٕ ٍ تفكف ؼـ ه١ٌإ ٍخَؼ،  ف ـّاٖٗ اق أ توفٕ   ّوإ آوواى   ضدا  تي ٍ بِ غا٘

ٍ اـ پ٘ ٖ، ّفگك ٠ْؽٕ با غؽإ غوًَٗ ًبىوتِ اووت. غبواـ      غَؼ واغتِ اوت ٍ زٌاى هٖ ٔزَى ـٍقهفگٖ  ًواٗؽ كِ گَٗ

ـٕ هٖ اـ فقٗ با ٗاؼآٍ ل ّن هَخب هٖ ففاهٌَٖ  ؼ، ًِ با خبف. ّو٘ي ؼل٘ اَى قبَ گفؼؼ كِ افوفاؼ ؼـ كٌواـ بطوث ٍ زوالً      ت

ٖ، بِ ٘فق ٌگفت ٖ، با ٌٌ٘ؽى ضقاٗق قفآً خْ ؼـهاً گ٘كٕ تَ  گفؼؼ. ٍاى خلب ه١اًٖ هٖاً

‌میذان‌ديم:‌خًدآگاَی

بفإ ـو٘ؽى بِ هفَْم غَؼآگاّٖ، بوالا ـفوتي اق زٌوؽ پلوِ ٔوفٍـٕ اووت. بْتوفٗي هإلفوِ بوفإ ٌوفٍٞ ؼـهواى،            

ىاى. ؼـپٖ اٗي ٌٌاغت، بطوث   غَؼٌٌاوٖ اوت؛ ١ٌٖٗ تقَٗت ٌٌاغت ؼـهاًدَ ٍ آگاّٖ اٍ اق ز٘ىتٖ غَؼ بِ اَى اً ٌ٠

اٖٗ پٖ هٍٖ بفـوٖ تٌاقٕاتٖ كِ ؼـ اًَ اي،  ّوإ بوالقَُ   آٌٗؽ ٍ زگًَگٖ ضل آًْا، ؼـ ـٌؽ غَؼآگاّٖ ٍ ٌكَفاواقٕ ت

گ٘كُ إ اٗفا هٖ وْن ٠وؽُ ِ     كٌٌؽ. ٌٌاغت اً ّوإ   ّا، باٍـّا ٍ ً٘ات آؼهٖ ٍ ٌٌاغت ز٘ىوتٖ ٍ زگوًَگٖ آًْوا، اق پاٗو

 ِ ىواى اِو٘ل      اِلٖ ـٌؽ غَؼآگاّٖ ّىتٌؽ. آٌكاـ ٌؽى هٝاّف غَؼآگاّٖ ؼـ هتي قًؽگٖ، اق هٍػّو ّوإ ٗوك اً

ٖ   اوت. بٌابفاٗي، ؼـ بفـوٖ ب١ُؽ ـفتاـٕ، بِ زالً واـُ هو تػا ، آقاؼٕ ٍ هىلَل٘ت اٌ اـبِٙ با اً ىاًٖ ؼـ  گوفؼؼ.   ّإ اً

اـبِٙ با اٗي هفاّ٘ن، بِ ت١اـٗف تاقُ ٓؼـهاًدَ ً٘ك ؼـ قًؽگٖ ـٍقهف  ٗابؽ. إ ؼوت هٖ غَؼ، ؼـ 

ف  ًَگاق ًٝ تي ١ٌٖٗ ًائل ٌؽى ٗ بِ ٍضؽت كاهل ٌػّ٘ت ّؽ  قًؽگٖ اوت؛ ّؽفٖ كوِ هوفؼم   ، ـو٘ؽى بِ غٍَٗ

لٍٖ بِ ؼائواً بفإ ـو٘ؽى بِ آى تلاي هٖ ٖ    كٌٌؽ،  وتي، ٗكوٖ اق هْون       ًوؽـت بوِ آى هو توفٗي   ـووٌؽ. ـوو٘ؽى بوِ غٍَٗ

گ٘كُ ف ٍ وبب خىت اً اُـ ّإ ـفتاـ بٍ ّوإ هوؿّبٖ    ٍخَٕ اٍ بفإ ـو٘ؽى بِ ٍضؽت ٍ تواه٘ت ٌػّ٘ت، بػََّ اق 

ٖ، ًكؼٗكاوت. تداـ  هؿّ اـى،  تفٗي تدفبِ ب تي اوت )فقْٖ٘ ٍ ّوكا  (.1390ّا بفإ ـو٘ؽى بِ هفَْم غٍَٗ

‌دار‌میذان‌سًم:‌جُان‌َذف

خِ ؼاؼى ؼـهاى ي ه٘ؽاى، تَ ٖ  ؼـ اٗ ٖ، خْاًٖ كِ ؼـ آى قًؽگٖ هو كٌو٘ن، ضوه، ت١قول،     خَٗاى بِ هفاّ٘ن ٌٌاغتٖ اق ّىت

ا بِ إ غ٘فهاؼٕ ٍ وَ  ؼاؼى آًْ َٗق ؼـهاىبُ هفَْم هفگ، ق٘اهت، ؼً٘ ي ٌٌاغت ٍ تٍ ٖ اق اٗ خوَ بوِ وو٘ف     ١ؽ ـفتاـٕ ًاٌ

اًِ اـک ًٍ ا هَخب هٖ ٍ تفكف ؼـ ٘ب١٘ت، غَ  ؼٗؽى، غَ  ٌٌ٘ؽى، تفكف ٍ اؼ اـ ؼـ آًْ ًٍؽ، ـٌؽ ٍخَؼٕ   گفؼؼ. ّإ غؽا

اَـُ بِ خفٗاى خاـٕ ض٘ات وات ٍ     ، وٌت ٠ففاًٖ ٌفقٖ، ّو اًَ بِ ؼٗؽُ ٗك كل ًگفٗىتِ اووت. ّووِ ز٘وك اق ض٘

اَٖٗ كِ تٌفه هٖ ّا، كَُ گؿاـٗن، اق٘اًَن اى ٍ گ٘اّاى، قهٌٖ٘ كِ بف آى پإ هٖپفًؽگ كٌ٘ن، قًوؽُ تلقوٖ    ّا ٍ ضتٖ ّ
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اٍضؽ هتّل ٍ ؼـ پًَ٘ؽ با ٗكؽٗگفًؽ هٖ  (.23ٍ  9، َ 1382٘لاٖٗ هٌ٘اٖٗ، ) ًٌَؽ ٍ بِ ٗك ـٍش 

‌میذان‌چُارم:‌عطق‌بٍ‌دیگران

خَٗاى ـٌٍي ٌؽُ، آًْا با هفْوَم ؼٗگوفاى ٍ تٌاقٕوات ـٍ     بفإ ؼـهاى، «ؼٗگفاى»ؼـ اٗي ه٘ؽاى، ابتؽا ه١ٌإ ٌٌاغتٖ 

اُـ هٖ بِ افق تاقُ، ؼـ ًْاٗت. ًٌَؽ ؼـ ـٍ با آى آٌٌا هٖ اـ بوِ هىو٘ف ـفتواـٕ تواقُ        إ  إ اق پوؿٗفي،   ٗابٌوؽ كوِ آًْوا 

اَّؽ كفؼ.  بػًٍ ٍ ٠ٍق بِ ؼٗگفاى ّؽاٗت غ

 پظ١ٝؾسٝؽ 

ً، اق خولِ ٘فش ي پمٍّ ٖ    ّإ پمٍٍّٖ هفكب  اٗ وؽ. بوف ضىوب ّوؽ ، ؼـ ؼووت      اق ؼٍ بػوً ك٘فوٖ ٍ كووٖ هو  ٔباٌ

بـفؼٕ قفاـ هٖ پمًٍّ ٌؽٕ ٌكل  ّإ كا ٖ: ـٍي پمًٍّ هَـؼ اوتفاؼُ ؼـ هفضلِ اٍ  تطق٘ق، ٖ٘ ففاٗ گ٘فؼ. هفضلٔ ك٘ف

اٍى1گففت:  ٍ ـ  ِ  ـفلاوف ِ آثا اى؛  ٌٌاواى ؼـ ضَقٓ ٍخَؼٕ ٍ بفـوٖ هإلفِ . هٙال١ وٖ . بفـ2 ّإ هٍتفک ٍ غ٘فهٍتفک آً

 ـ ِ آثا بائٍٖ هٙال١ ِ ٘با٘ ل٘ىَ  ٠ال٠ٖلاه ِ آى ف ٔ كتب فلىف  ـبِ ، با تأك٘ؽ بف هٙال١ اَى پاِٗ فلىفٖ تطق٘ق؛  قؽ . هٙال١ِ ٠3ٌ

ـٕ ٍ اوتػفاج هفاّ٘ن ٍخَؼٕ؛  يـضاٙ. هفاخ١ِ بِ كتب تفخوِ ٠4و٘ق ٍ زٌؽباـُ قفآى كفٗن ٍ گفؼآٍ ٠لاهوِ   تلؼـيش ا٘ٓ

بائٖ ،ـ هّاضب5ِک هطقق؛ تف ٍ ِطت ؼـ بفإ بفـوٖ ٠و٘ق ٘با٘ ؼ هكبَ اـَ اَقات ه وِ . بِ ه ِ، با افوفاؼ   ّإ ً٘ واغتاـ ٗافت

إَ ؼـهاى اوتػفاج ٌؽُ اق قفآى كوفٗن، تٌٝو٘ن    ان بفإ بفـوٖ پاوع هبتلا بِ ام اى بِ وإالاتٖ كِ بف اوان هطت ّاٍٗ

ؼًؽ ٍ هبٌإ واغت پفوً ُ بَ ٖ: ؼـ هفضلِ ب١ؽ، ّوفاُ با  ٌؽ ًاهِ تطق٘ق، تطل٘ل  واغت پفوًًاهِ قفاـ گففت. هفضلِ كو

ـّإ هبتلاٗاى بِ ام ٠اهلٖ ٍ اوتػفاج هإلفِ دام ٌؽ. وپه، با كوك پفوً ّإ باٍ ِ، اثفبػٍٖ ؼـهاى بف تغ٘٘ف  ان اً ًاه

وِ ـّا، بِ ٘فٗق ً٘ ً هثبت باٍ ٖ وٌد٘ؽُ ٌؽُ ٍ تطق٘ق ؼـ هدفإ كوٖ قفاـ گففتِ اوت. ٘فش تطق٘ق، پ٘ آقهوَى   آقهاٍٗ

ـّإ هبتلاٗاى بِ امآقهَى با گفٍُ  په ٖ، با ـٍي تّاؼفٖ  كٌتف  اوت. ؼـ هفضلِ اٍ ، بفإ بفـوٖ باٍ ان ٍ تطل٘ل ٠اهل

ٍغاًِ ّلا  اضوف،  ي زْاـ ؼاـ وٖ كِ هبتلاٗاى بِ ام 29آباى،  13واؼُ اق ب٘ ووِ ٌوؽُ توأه٘ي     ففٍـؼٗي ٍ ٌْ٘ؽ كاٜ ان ب٘

ا هفاخ١ِ هٖ ٍ بِ آًْ ٍغا اختوا٠ٖ بفإ تأٗ٘ؽ ًىػِ ؼاـ تػا  ٌؽ. اففاؼ هفاخ١ِ 13ًِ كٌٌؽ، ؼاـ ُ، ؼاهٌ آباى اً وٌٖ بو٘ي   ٔكٌٌؽ

ؼ. 60تا  20 ي و٘كل تا ؼكتفٕ بَ ا ب٘ لٖ٘ آًْ تٌؽ. هؽـک تطّ  وا  ؼاٌ

اـ پاووع    كٌٌؽگاى، اق ب٘ي اففاؼٕ كِ پفوً ت١٘٘ي ؼٍ گفٍُ آقهاًٗ ٍ كٌتف ، هٍاـكتبفإ ؼـ هفضلِ ؼٍم،  ًاهوِ 

تػوا  ٌوؽًؽ   ؼاؼُ بَؼًؽ ٍ هاٗل بِ ٌفكت ؼـ گفٍُ بَؼًؽ ووا  ٍ   45توا   20ؼاهٌوِ ووٌٖ   كوِ  ، بِ َِـت تّاؼفٖ اً

    ً ؼـهواى ٍخوَؼٕ بوف    ، ضؽاقل ه٘كاى تطّ٘لات ل٘ىاًه، ّوِ قى ٍ هىلواى بَؼًؽ. هتغ٘وف هىوتقل ؼـ اٗوي پومٍّ

اٍبىتِ ٠لاهِ ٘با٘بائٖبا تأك٘ؽ بف ؼٗؽگاُ ، اوان قفآى كفٗن ِ  باٍـّإ ٍخَؼٕ هبتلاٗاى بِ ام، بَؼ. هتغ٘ف   ان بَؼ كو

 واغتِ وٌد٘ؽُ ٌؽ. ًاهِ هطقق با كوك پفوً
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كٌٌؽُ بِ ؼاـٍغاًوِ   ان ب٘وِ ٌؽُ تأه٘ي اختوا٠ٖ هفاخ١ِ ٌاهل كلِ٘ هبتلاٗاى بِ ام، خاه١ِ آهاـٕ ؼـ اٗي پمًٍّ

ؽ، كِ  ففٍـؼٗي ٍ ّلا  اضوف ٍ ٌْ٘ؽ كاٜوٖ بَؼُ 29آباى،  13 بوِ آًْوا هفاخ١وِ    ، تأٗ٘ؽ ًىوػِ ؼاـٍٗوٖ غوَؼ   بفإ اً

تػا  هٍاـكت إكٌٌؽ. بف هٖ تػوا      13كٌٌؽگاى اق ه٘اى اٗي زْاـ هفكك، ؼاـٍغاًِ  اً آباى بِ ـٍي تّواؼفٖ وواؼُ اً

اـ ؼـ اغت٘اـ هبتلاٗاى بِ ام ًاهِ ٌؽ. هطقق بِ هؽت ؼٍ هاُ پفوً آبواى كوِ ب٘ووِ     13كٌٌؽُ بِ ؼاـٍغاًِ  ان هفاخ١ِ ّا 

ؼـ بػوً كووٖ اق بو٘ي    ، بَؼًوؽ، قوفاـ ؼاؼ. ووپه    تأٗ٘ؽ ؼاـٍ هفاخ١ِ كفؼُبفإ ٌؽُ تأه٘ي اختوا٠ٖ بَؼًؽ ٍ ٌػّاً 

اـ بِ ًفف اق اففاؼٕ كِ پفو150ً وتٌؽ، بوِ     ًاهِ  َ٘ـ ؼـوت ٍ كاهل پف ًوَؼًؽ ٍ تواٗل بِ ٌفكت ؼـ گفٍُ ؼـهواًٖ ؼاٌ

تػا  ٌؽًؽ 16ـٍي تّاؼفٖ واؼُ،  بِ َِـت تّاؼفٖ ؼـ ؼٍ گفٍُ آقهواًٗ ٍ كٌتوف  خوإ گففتٌوؽ.     ، وپه. ًفف اً

اـٕ ضؽاقل هؽـک ل٘ىاًه بَؼًوؽ، ؼاهٌو   گفٍُ، بِ اٗي َِـت بَؼ كِ هٍاـكت ّإ ٍـٍؼ بِ هلاک ووٌٖ   ٔكٌٌؽگاى ؼا

ان بَؼًؽ. ؼـ بػوً ك٘فوٖ، بفـووٖ كول قوفآى كوفٗن ٍ        هىلواى بَؼُ ٍ ّوگٖ هبتلا بِ ام ،بَؼ 45تا  20آًْا ب٘ي 

هبتٌوٖ بوف   ، ؼـهواى  ّإ ٍخَؼٕ ٍ اووتػفاج اب١واؼ ٍخوَؼٕ قوفآى كوفٗن ٍ وواغت       كؽگؿاـٕ آٗات هفتبٗ با هإلفِ

إَ خلىوات   ًاهِ، اق هّاضبِ با هبتلاٗاى بِ ام واغت پفوً إبف، ّإ قفآًٖ َِـت گففت. وپه آهَقُ ان ٍ هطت

 ّإ قفآًٖ اوتفاؼُ گفؼٗؽ. هبتٌٖ بف آهَقُ، ؼـهاًٖ

 اثضاس پظ١ٝؾ

ـّإ ٍخَؼٕ هبتلاٗاى بِ ام ً، بفإ وٌدً باٍ ي پمٍّ ي وا ؼـ اٗ خِ بِ ت١فٗف اٗ ُ، پفوًان، با تَ ِ  ق إ ٘فاضوٖ   ًاهو

تِ پفوً اـ وٌد٘ؽُ ٍ هإلفِ ًاهِ ٌؽ. هطقق و١ٖ ؼاٌ ـّإ ٍخَؼٕ هبتلاٗاى  ؽ باٍ اًَ اـ ت١٘و٘ي   إ تِْ٘ كٌؽ تا بت ّإ آى 

ؼ كِ ؼـهاى ٍخَؼٕ بف اوان آٗات قفآى كفٗن ٍ ؼٗؽگاُ  بائٖكٌؽ؛ قٗفا هطقق ؼـِؽؼ بَ اـ بف خاه١وِ آهواـٕ    ٠لاهِ ٘با٘

ُ، اثفبػٍٖ اـ ؼـ خاه١ِ غًَٗ وٌد٘ؽ ٕ،        آى  اقهاٗوؽ. بوفإ ـوو٘ؽى بوِ زٌو٘ي هقّوؽ إ با ففٌّگ ؼٌٖٗ ٍ اولاهٖ ب٘

ك٘ل اَهل تٍ ـّإ ٍخَؼٕ اففاؼ گفٍُ ٍ اوتػفاج ٠ ٖ  ٗافتي وٙص باٍ ـّا ٔفٍـٕ هو ٌكوِ       ؼٌّؽُ باٍ خوِ بوِ اٗ ًووَؼ. بوا تَ

ِ، په اق اوتفاؼُ اق قفآى كف ًاهِ زٌ٘ي پفوً ي قهٌ٘ اَى هٌبوٟ ه١تبوف ٍ كتوب      ٗن، بِإ ؼـ ؼوتفن هطقق ًبَؼ، ؼـ اٗ ٠ٌو

بائٖ يضاٍٙ  ٠لاهِ ٘با٘ وا اووتفاؼُ ٌوؽ، بوا         تلؼيش ا٘ٓ وٖ اق آًْ ٕ، بف هبٌوإ ففٌّوگ قفآً كِ بفإ واغت ؼـهاى ٍخَؼ

تػا  ٌؽًؽ. إَ ؼـهاى اوتػفاج ٌؽُ اق قفآى كفٗن، وإالات تطق٘ق بف اوان زْاـ هطَـ اً  اوتفاؼُ اق هطت

ً . وإا  ؼـ ًٝف گففتِ ٌؽبفإ اوتػفاج باٍـّإ ٍخَؼٕ، ٗك  ل٘وِ،    ؼـ ؾٗل آى ؼـ پفوو گكٌٗوِ كوِ    3ًاهوِ اٍ

اـ ـٍٕ هطَـ ؼـخِ هٖ ىت باٍـّإ ففؼ  اًَ ِ   10-1بٌؽٕ ٌؽُ ـٍبفٍٕ آى بف اوان  ت ّوا   ًوفُ ؼّؽ، قوفاـ گففت.گكٌٗو

اَى  واغتاـٗافتِ ضاِل ٌؽ. بِ ّإ ً٘وِ ٖ٘ هّاضبِ بوَؼى  ه١ٌواؼاـ  »ٗكوٖ اق هطَـّوإ ؼـهواًٖ تطق٘وق     ًوًَِ، ٠ٌ

ضوَ   ، ٠ؽم باقٗسِ بَؼى ٗا پَذ بَؼى آى بَؼُ اوت. ؼـ اٗي هطَـ ؼـهاًٖ، تأهل ٍ بطث گفٍّٖ، ٍ ؼـ ًت٘دِ« خْاى

ِ گففت. ؼـ اٗوي   بِ ٍو١ت خْاى غ٘ب ٍ ٌْاؼت خإ هٖ، ؼـ اـتباٖ با ّىتٖ ٍ گىتفؼگٖ آى« بَؼى»هىائل  ، قهٌ٘و
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ّوإ هتفواٍتٖ    ِ ز٘ك ؼـ اٗي ؼً٘ا باقٗسِ اوت؟ آًْوا پاووع  بِ ًٝف ٌوا ز، ان پفو٘ؽُ ٌؽ اٗي وإا  اق هبتلاٗاى بِ ام

اـٗح ب٘اى هٖ ات بَؼ. بٌابفاٗي كفؼًؽ.  اًَ ىاى، ض٘ تطوت  كوِ  وإالٖ هٙوفش ٌوؽ   ، تفٗي آًْا، ّوِ خْاى ٍ هَخَؼاتً، اً

اَى )بِ ًٝف ٌوا زِ ز٘ك باقٗسِ آففٗؽُ ٌؽُ اوت؟( ٍ گكٌِٗ  ّإ ؾكف ٌؽُ فَ  بَؼ. ّا، پاوع ٠ٌ

 ؾ١بي پظ١ٝ يبكت٠

ٕ پفوً  ـَِـ ٕ ت١٘٘ي ا٠تبا ٖ: بفا ٍ پاٗاٗ  ٖ اٍٗ ِ  ـ ِ، ب لاضات لاقم َِـت گففت.  5ًاه ُ ٌؽ ٍ اِ ًفف اق اوتاؼاى هدف  ؼاؼ

ت  لَٗ لاش وإالات ٍ تغ٘٘فات لاقم، ـٍٕ گفٍُ پا ًففٕ اخفا ٌؽ. بوفإ ت١٘و٘ي ٔوفٗب پاٗواٖٗ ووإالات، اق       40په اق اِ

ٖ ٔفٗب آلف پ؛ ١ٌٗ ًٍباظ ٍ ـٍي لَ ٕ كف ُ، ّوبىتگٖ وإا  با ٔفٗب آلفا ُ ٌؽ. بِ ٠لاٍ  ـَِـت ضؿ  ّف وإا  اوتفاؼ ا ؼ

ِ، ٔفٗب آلفإ پفوً ي هفضل ك هَـؼ اوتفاؼُ قفاـ گففت. ؼـ اٗ وإالٖ كِ بِ َِـت هقوؽهاتٖ اخوفا    39ًاهِ  كل آقهَى ً٘

اى ؼاؼُ ٌؽ كِ ؼـ كل، وإالات پفوً ؼ، هطاوبِ ٍ ًٍ ًـؽ ٌؽُ بَ ًٍٖ هٌاوبٖ بفغَـؼا ( ٍ ؼـ ;97/0) ًاهِ اق ّوىاًٖ ؼـ

ٖ     َِـت ضؿ  ّف وإا ، پاٗاٖٗ پفوً ًٍبواظ هٍواّؽُ ًوو ت فاضٍٖ ؼـ ٔفٗب آلفوإ كف ٌوَؼ.   ًاهِ بالاتف ًففتِ ٍ تفاٍ

ي، پفوً ابفاٗ ٖ پفوً 39ًاهِ با  بٌ اَٗ ف گففتِ ٌؽ. بفإ ا٠تباـ هطت لِٖ ؼـ ًٝ ًَِ ا ك  وإا  بفإ اخفا ـٍٕ گفٍُ ًو ًاهِ ً٘

دام هفاضل تطل٘ل ٠اهلٖ ٍ ضؿ  گكٌِٗ اق تطل٘ل ٠اهلٖ اوتفاؼُ ٌؽ. په ٖ، ّا، پفوً اق اً اٗ آٗتن بِ خا هاًؽ  50با   ًاهِ ًْ

ي پفوً ٖ ٍ كٌتف  اوتفاؼُ  ٍ اق اٗ  ؽ.ًٌاهِ بفإ بفـوٖ اثفبػٍٖ بف ؼٍ گفٍُ آقهاٍٗ

اَى ٍو٘لِ تطل٘ل ٠اهلٖ: اگف اٗي تىت بِ اـى ام      ٠ٌ ان  إ بفإ وٌدً ٌوٌاغت اب١واؼ ٍخوَؼٕ ٍ ه١ٌوَٕ ب٘ووا

اٍق١اً اٗي تىت٘ف اـ هٖ ٓواق، اضٖ ٌؽُ، ٘فش اٗي پفوً هٌٙقٖ اوت كِ آٗا  ٗوا ًوِ؟   ، وٌدؽ اب١اؼ ٍخَؼٕ ٍ ه١ٌَٕ 

اٍٖٗ هٌاوبٖ بفغَـؼاـ اووت، ؼـ   ّإ پفوً كِ آٗا هدو٠َِ وإا ، بفإ پاوع بِ اٗي پفوً اٍٗوٖ  قلووفٍ  ًاهِ اق ـ ـ

 ٌَؼ. ًاهِ ه١لَم هٖ ٠اهلٖ پفوً واغتاـ، ٌَؼ ٍ اق اٗي ٘فٗق واقُ اق تطل٘ل ٠اهلٖ اوتفاؼُ هٖ

       ُ اـ ًوؽ كوِ آقهوَى اووكفٕ تقفٗبواً بْتوفٗي  اَفوق ؼاـ تػوا  ت١وؽاؼ ؼـووت       تطل٘ل گفاى ٠اهلٖ ت ضول خْوت اً

 .(1386فف،  فّ٘ص: بِ ًقل اقّاوت ) ٠اهل
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ٞداس ٞداس اػٌشي خ٢ت تؼييٚ ػٞاْٗ. 1 ٘ٛ ٛ٘ 

ي پفوً 14/34 اًٗه اٗ اـٍ وٗ  ؼـِؽ  ِ، تَ ٘٘ي هٖ 4اًه اًٗه كل، ٠اهل ؼٍم  90/9گفؼؼ. ٠اهل اٍ ،  ٠اهل تب اـٍ ؼـِؽ 

اًٗه كل، ٠اهل وَم  42/9 اـٍ م  13/8ؼـِؽ  اـْ اًٗه كلٍ  ٠اهل ز اـٍ ٘٘ي هٖ 68/6ؼـِؽ  اـ تب اًٗه كل  اـٍ ٌٌوؽ.   ؼـِؽ  ك

٘٘ي ت١ؽاؼ ٠اهل ف ب١ؽ اق ت١  ِٔ كت يً  ِ اٗ ِ وإا اّ، پفؼاغتي ب ف ٠اهل، ز  ِّ ٕ اوت ك ٖ  ٍـ بـف هو اـ ؼ  ٖ ِ     اّٗ ٖ كو گ٘وفؼ. ووإالات

ف ٠اهل، باـ ٠اهلٖ قابل هلاضِٝ لٙوَ    ـٍّٕ  ّ٘ر ٠اهلٖ باـ ٠اهلٖ ه  ٍٕ ١ٌٖ وإالاتٖ كِ ـ ١٘ف ٗ) ؽٍ  وإالاتٔ  تٌٌ إ ؼا

تٌِ ت، پفوً ًؽا اْٗ ؽ. ؼـً  ؽ( هٍػٌُ  ف 50إ با  اًهِ اً وفُ غامّ   ً ؽ. په اق هطاوبٔ تٗن آهاؼٌُ  ٖ  آ  ـ  ٗوك اق آقهوَؼً ّوا، ؼ

ا٘ن اٖٗٗ پفوً غفؼُ هق فٗب پا وفات غفؼُ اّ هدؽؼأً   ًٍ بًاظ  ِ، با اوتفاؼُ اق ففهَ  آلفإ كفٍ ا٘ن اًه وؽ.     هق  ٌِ ّوا، هطاووب

بًاظ، بفابف  ٕ كفٍ تٗن70/0ٔفٗب آلفا ٍ ت١ؽاؼ آقهَؼ50ًٖاّ بفابف  ، ت١ؽاؼ آ ؽ. هٖ 150اّ بفابف  ،   باٌ

با تَخِ بِ هباًٖ ًٝفٕ خْوت ًاهگوؿاـٕ   ، ّإ هفبَِ٘ ٍ ؼـ ٔوي ٠اهلاق هٍػُ كفؼى وإالات ًْاٖٗ په 

٠اهول ؼٍم:  ؛ َِـت ًاهگؿاـٕ ٌؽًؽ: ٠اهل اٍ : بَؼى ؼـ خْاى ه١ٌاؼاـ ّا بؽٗي ٠اهل، ّا اقؽام ٌؽ كِ ؼـ ًْاٗت ٠اهل

ًؽ ٍ  .ؼٗگفاى٠ٍق بِ  ٠اهل زْاـم: بػًٍ ٍ؛ ٠اهل وَم: غَؼآگاّٖ ٍ هىلَل٘ت؛ ضق٘قت هٙلق اٗواى بِ غؽاٍ

اَهل بِ ًاهِ ًٍواى ؼاؼ كوِ اٗوي ٔوفٗب بو٘ي       كل پفوً ٓبا ٗكؽٗگف ٍ ًوف، آهؽُ ؼوت ٔفٗب ّوبىتگٖ ب٘ي ٠

اَهل با ٗكؽٗگف ٍ ًوف ِ ، ًاهِ ؼـ وٙص هٙلوَ  قوفاـ ؼاـؼ   كل پفوً ٓتواهٖ ٠ ٕ  بو وٌ٘واى    99كوِ بوا    ٘وَـ ؼـِوؽ ا٘

اَى گفت هٖ اٍٗوٖ   ٓؼٌّوؽ  اٗوي غوَؼ ًٍواى   ، بٌابفاٗي. ىتٌؽؼاـ ٍ ؼـ خْت هثبت ّ اآهؽُ ه١ٌ ؼوت تواهٖ ٔفاٗب بِ: ت ـ

دام تطل٘ل ٠اهلٖ اوت.په ًاهِ  بالإ وإالات پفوً  اق اً

اٍى بف اٌٗكِ ٖهبٌ ا  هٙفش ٌؽُإبف اوان و بوف تغ٘٘وف هثبوت    ، ؼـهاًگفٕ ٍخَؼٕ بوف اووان قوفآى كوفٗن     آٗا ـ

اـى ام اٍىأان ت باٍـّإ ٍخَؼٕ ب٘وا ، ًگفٕ ٍخَؼٕ بف اوان قوفآى كوفٗن  ؼـها ث٘ف ؼاـؼ؟ ففْ تطق٘ق اٗي بَؼ كِ ـ

اـى ام آقهوَى   آقهوَى ٍ پوه   اقآًداكِ پً٘، ثف اوت. بفإ آقهَى ففِٔ٘ هَـؼ ًٝفإان ه بف تغ٘٘ف هثبت باٍـّإ ب٘وا

اٍـٗاًه، ًوفات پوه  آقهوَى   ؼـ ؼٍ گفٍُ كٌتف  ٍ آقهاًٗ هَـؼ بفـوٖ قفاـ گففتِ بَؼ، با اوتفاؼُ اق آقهَى تطل٘ل كَ

ًووفُ اق  ، زَى ّؽ  هقاٗىِ ه٘اًگ٘ي زٌوؽ گوفٍُ  ، گ٘فؼ. ّوسٌ٘ي ؼٍ گفٍُ هَـؼ هقاٗىِ قفاـ هٖؼـ ، باٍـّإ ٍخَؼٕ

اٍبىتِ ؼـ ؼٍ گفٍُ هٖ دام اٗي آقهَىپً٘ باٌؽ،  هتغ٘فّإ  اـ هبٌٖ بوف تىوإٍ هواتفٗه    پً٘، اق اً ّوإ   ففْ آًْا 

اٍـٗاًه ؼٍ گفٍُ با اوتفاؼُ اق آقهَى باكه بفـوٖ ٌؽ.و  اٍـٗاًه  كَ
شٟٝ -كشم تؼبٝي ٗبتشيغ ٝاسيبٛغ ٛتبيح آصٗٞٙ ثبًغ ٗجٜي ثش پيؾ. 2خذّٝ   ًٞٝاسيبٛغ دُٝ 

 ثبًغ (pٗؼٜبداسي ) Fهشيت  ؿبخق

 34/22 125/0 52/1 ٗوذاس



  49 ثش . . . اثشثخـي دسٗبٙ ٝخٞدي ثش اػبع هشآٙ ًشيٖ )ثب تأًيذ ثش ديذُبٟ ػلا٠ٗ ًجبًجبئي(؛

باٌؽ ٍ اٗوي   هٖ 125/0ؼاـٕ اٗي آقهَى بفابف  اهٍػُ اوت كِ زَى هقؽاـ وٙص ه١ٌ، با تَخِ بِ ًتاٗح آقهَى باكه

ً    اوت، هٖ 05/0هلاک ؼاـٕ  اهقؽاـ بً٘ اق وٙص ه١ٌ اَى ًت٘دِ گففت كوِ اٗوي پو٘ دوام آقهوَى   بوفإ  فوفْ   ت اً

اٍـٗاًه اٍـٗاًه زٌؽهتغ٘فُ ـ٠اٗت ٌؽُ اوت. بِ ٠باـت ؼٗگف، تىإٍ هاتفٗه  اٍـٗواًه ؼٍ گوفٍُ   و  تطل٘ل كَ اق ، كَ

اٍـٗاًه اٍـٗاًه و ًٝف هتغ٘فّإ پمًٍّ بفقفاـ اوت ٍ ؼٍ گفٍُ اق ًٝف هاتفٗه   ٕ با ّن ًؽاـًؽ.ؼاـ اتفاٍت ه١ٌ، كَ
شٟٝ اص ٛظش ٗتـيش١بي پظ١ٝؾ كشم تؼبٝي ٝاسيبٛغ ٛتبيح آصٗٞٙ ٓٞيٚ ٗجٜي ثش پيؾ .3خذّٝ   ١بي دُٝ 

 (Pػٌح ٗؼٜبداسي) 2دسخ٠ آصاي 1دسخ٠ آصادي  F ٗتـيش

 846/0 14 1 039/0 ثٞدٙ دس خ٢بٙ ٗؼٜبداس

ٛذٝ حويوت ٌٗٔن  209/0 14 1 737/1 اي٘بٙ ث٠ خذاٝ

 083/0 14 1 496/3 ٗؼئٞٓيتخٞدآُب١ي ٝ 

 857/0 14 1 034/0 ثخـؾ ٝ ػـن ث٠ ديِشاٙ

ً    ؼووت ِ ؼّؽ كِ زَى وٙص ه١ٌاؼاـٕ بو   ًتاٗح اٗي آقهَى ًٍاى هٖ  05/0توف اق   بوكـگ ، آهوؽُ ؼـ هتغ٘فّوإ پومٍّ

اٍبىتِ، تفاٍت ه١ٌ هٖ اٍـٗاًه ؼـ ًوفات هتغ٘فّإ   ؼاـٕ با ٗكؽٗگف ًؽاـًؽ. اباٌؽ، ؼٍ گفٍُ اق ًٝف 
ٞٝاسيبٛغ چٜذٗتـيشي دس ٗتـيش١بي پظ١ٝؾ .4خذّٝ   ٛتبيح آصٗٞٙ تحٔيًْ 

 ٝئٌض لاٗجذا (pٗؼٜبداسي) Fهشيت  ؿبخق

 041/0 0001/0 58/40 ٗوذاس

وٌ٘اى هٖ 99/0با ، باٌؽ هٖ 01/0( كوتف اق 0001/0ؼاـٕ ) اوٙص ه١ٌكِ  اقآًداٖٗ ِ  ا٘ اَى بو بو٘ي ؼٍ  : ٘وَـكلٖ گفوت   ت

 ؼاـٕ ٍخَؼ ؼاـؼ. اپمًٍّ تفاٍت ه١ٌگفٍُ اق ًٝف هتغ٘فّإ 
 آصٗٞٙ ٛظش ٗتـيش١بي پظ١ٝؾ پغ اص ًٜتشّ پيؾ ٛتبيح آصٗٞٙ اثشات ثيٚ ُش١ٝي دس دٝ ُشٟٝ اص. 5خذّٝ 

 ؿبخق

 ٗتـيش ٝاثؼت٠
SS df MS F sig PES )ٗدزٝس اتب( 

تٞاٙ 

 آٗبسي

 963/0 635/0 002/0 417/17 236/2183 1 236/2183 ثٞدٙ دس خ٢بٙ ٗؼٜبداس

ٛذٝ حويوت ٌٗٔن  1 914/0 0001/0 183/106 303/7538 1 303/7538 اي٘بٙ ث٠ خذاٝ

 83/0 512/0 009/0 484/10 279/2388 1 279/2388 خٞدآُب١ي ٝ ٗؼئٞٓيت

 479/0 308/0 061/0 457/4 613/1043 1 613/1043 ػـن ث٠ ديِشاٙ

اٍبىتِ بِ تٌْاٖٗ، با اوتفاؼُ اق آلفإ  ( كوِ اق تقىو٘ن آلفوا    012/0ه٘وكاى ٌوؽُ بٌففًٍوٖ )   تطل٘ل ّفٗك اق هتغ٘فّإ 

اٍبىتِ )05/0) ً     ؼوت هتغ٘ف اِلٖ( بِ 4( بف ت١ؽاؼ هتغ٘فّإ  ؼـ ، آهؽُ اوت، ًٍاى ؼاؼ كوِ ؼٍ گوفٍُ كٌتوف  ٍ آقهواٗ

ًؽ ٍ ضق٘قوت هٙلوق  »ٍ  «غَؼآگاّٖ ٍ هىلَل٘ت»، «بَؼى ؼـ خْاى ه١ٌاؼاـ»هتغ٘فّإ  بوا ٗكوؽٗگف   ، «اٗواى بِ غؽاٍ

 باٌؽ. هٖ 012/0كوتف اق هقؽاـ هلاک ، آهؽُ ؼوت ؼاـٕ بِ اقٗفا وٙص ه١ٌ؛ ؼاـ ؼاـًؽ ااغتلا  ه١ٌ

ي ًوفات په ت( ٍ      ّوسٌ٘ي، هقاٗىِ ه٘اًگ٘ي ب٘ لَ٘ (، )غَؼآگواّٖ ٍ هىول ؼى ؼـ خْواى ه١ٌواؼاـ آقهَى هتغ٘فّإ )بَ

اى هٖ لٙق(، ؼـ ؼٍ گفٍُ ًٍ ًٍؽ ٍ ضق٘قت ه واى بِ غؽا ً، ًوفات  )اٗ اـ ًىبت بِ گفٍُ كٌتوف   ؼّؽ كِ گفٍُ آقهاٗ بالاتفٕ 

ي، ؼـ پاوع بِ وإا  پمًٍّ هٖ كىب كفؼُ ابفاٗ ؽ. بٌ اٍى اً اَى گفت: ـ ؼـهاًگفٕ ٍخَؼٕ بف اوان قفآى كفٗن بوف تغ٘٘وف    ت

اـى ام وا ٕ ٍخَؼٕ ب٘ ـّا داكِ  هثبت باٍ اى ؼاؼ كِ ؼـ هتغ٘ف ٠ٍق بِ ؼٗگفاى، اقآً ٗاًه ًٍ اـٍ ؼ. ًتاٗح تطل٘ل كَ ف ؼاـ ان تأث٘
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ٕ بِ وٙص ه١ٌا ىت. آهؽُ بكـگ ؼوت ؼاـ ي تأٗف هتغ٘ف هىتقل بف آى ه١ٌاؼاـ ً٘ ابفاٗ ٕ هلاک اوت، بٌ  تف اق وٙص ه١ٌاؼاـ

 ُيشي ٛتيد٠ثحث ٝ 

اَـُ بفإ ـو٘ؽى بِ پفٍـؼگواـ ؼـ توب ٍ توا  اووت     ىاى ّو اـ   «الىوت »٠ْوؽ   ٔقٗوفا اق لطٝو  ؛ اً ًوؽ  ، آگاّاًوِ غؽاٍ

ؼـ ضدا  تي، گففتاـ گفؼا  غفلت ٍ ففاهٌَٖ گٍوت. افىوفؼگٖ ٍ   اها با ّبَٖ بِ قه٘ي ٍ قفاـگ٘فٕ ـٍش ، ٌٌاوؽ هٖ

اـُ ؼاـًؽ. ـٍش آؼهٖ اـ بوِ هىو٘ف ضوق     ، أٙفا  ب٘واـگَى ؼـ اِل، بِ اٗي هََٔٞ اٌ ىوتِ ٍ اٍ  اـ ؼاً پَ٘وتِ اٗي ً٘اق 

اـُ هٖ اـم اووت.    ؼّؽ. ؼـَِـتٖ اٌ واؼ ٍ آ ىواى ؼلٍ ًؽ باٌٌؽ، اً ٘وف اٗوي   ؼـ غ كِ باٍـّا، اّؽا  ٍ ا٠وا  ؼـ خْت غؽاٍ

ٖ     ّوسٌاى ضتٖ با ـو٘ؽى بِ ّؽ ، َِـت اـ ؼاـؼ كوِ غوَؼ ّون ًوو تػابٖ، ٍلٟ ـو٘ؽى بِ ز٘ك ؼٗگفٕ  وؽ   ّإ اً ؼاً

ؽٍُ ٍ ًااه٘ؽٕ هٖ ٔقهٌ٘ پً٘اهف، ّو٘ي  .ز٘ىت  گفؼؼ. وقَٖ ٍٕ بِ ٍـِ٘ اً

اـى، اوتػفاج كفؼ. ٠اهل اٍ زْاـ ًت٘دِ تطق٘ق،  اـ اق ه٘اى باٍـّإ ٍخَؼٕ ب٘وا اٍـّإ فوفؼ ؼـ  ب، ٌاهل ٠اهل 

 اـبِٙ با خْاى ه١ٌاؼاـ اوت. لكٍم بَؼى ؼـ خْاًٖ ه١ٌاؼاـ ٍ ّؽفوٌؽ، ا٠تقاؼ بِ پفٍـؼگاـ ٠الن اوت.

وٖ، ت١دوب، توفن، اه٘وؽ(، ؼـ         اضىاواتٖ كِ ه١ٌكه ٔتدفب وٌ٘اى ؼـ هوَـؼ خْواى ّىوتٌؽ )ًگفاً كٌٌؽُ ٠ؽم ا٘

٠ولاٍُ ف١وا  ٌوؽى    ِ بو ، «خْواى بوَؼى   ؼـ»كاى هقاٗىِ با اضىاوات غاَ )غٍن، ٌاؼٕ، ًففت، قٌا٠ت(، ً٘اق بِ ه٘

اـى،  (Whitson) ٍٗتىَى) واغتاـّإ ؾٌّٖ ؼاـؼ  .(2015ٍ ّوكا

ّإ پفٍـؼگاـ اووت. هوا اق ٘فٗوق خىووواى،      آففٗؽُّؤ هَخَؼات قًؽُ ٍ  ٔها، ؼٗگفاى، ّو ٓخْاى، ؼـبف گ٘فًؽ

فافواى،  كٌو٘ن. ؼٗوؽى، ٌوٌ٘ؽى،     اـ تدفبِ هٖ« بَؼى»افكاـ ٍ باٍـّاهاى، اـتباٖ با قًد٘فُ توام آؼه٘اى ٍ كل خْاى ا٘

اُـ اـ تَو١ِ بػٍ٘ؽُ ؼـک كفؼى ٍ ت١قل،  ٖ  ،ّاٖٗ ّىتٌؽ كِ ٍخَؼهاى  ؼٌّوؽ. پوؿٗفي غوَؼ، ؼٗگوفاى ٍ      ـٌؽهاى هو

اـ ؼـ ٍخَؼهاى هٖ ل ّىتٖ، ـگِاـتباٖ ه١ٌَٕ با ك اـ ّفزوِ بٍ٘وتف    ّاٖٗ اق ٠ٍق  بوِ اضىوان اهٌ٘وت    ، پفٍـؼ ٍ هوا 

اـ ؼـ پوؿٗفي ه١ٌوإ هوفگ ٍ ـًوح ٍ تووام آى ز٘كّواٖٗ كوِ          أكٌؽ. ت١قل ٍ ت ًكؼٗك هٖ هل ؼـ ه١ٌإ قًوؽگٖ، هوا 

 كٌؽ. ًواٗؽ، ٗاـٕ هٖ تطولٍاى بغفًح هٖ

اـهتفّإ ٍخ ،(2010) ٍى ؼٍـقى ىاى، لاًٗ٘ك ؼـ ت١فٗف پا اـ ب َٔؼٕ اً ٖ  ِ ف٘كٗكٖ  اَى هو اَى لاِٗ اٍ  ٠ٌو كٌوؽ   ٠ٌ

 :گَٗؽ ؼاـؼ. اٍ هٖ «بَؼى ؼـ خْاى»كِ ٌباّت بِ 

ؼذ كيضيٌي، ٗب ث٠ ٗحيي اًشاك٘بٙ ٝ خ٢بٙ ًجيؼي ٗؼٖٔ اًشاك٘ـبٙ، ٗـشتجي ١ؼـتيٖ. ايـٚ حٔوـ٠ دس ثُ

٠ً خـٞد سا دس آٙ  ٗحيي ٗحؼٞػي. ؿٞد ثيشٝٛي، سٝاثي خ٢بٙ ٗبػت ٝ ؿبْٗ خؼ٘ي ٠ً داسيٖ ٛيض ٗي

دٛجـبّ اٜٗيـت ٠ ث ١بي ٗبدي ٝ ظشكيت ػلاٗت ٝ ثي٘بسي. اكشاد ػ٘ٞٗبً يبثيٖ، آة ٝ ١ٞا، اؿيب ٝ داسايي ٗي

اٗب ُب١ي يي ػشٗبخٞسدُي ثبػث دسًي تذسيدي ثـ٠  ـ اص ًشين ػلاٗتي ٝ داسايي ـدس ايٚ ثؼذ ١ؼتٜذ 

سي خؼ٘ي چ٠ حبد ٝ چ٠ ٗضٗٚ، ثـ٠ ٗـب تٞاٛذ ٗٞهت ثبؿذ. ثي٘ب ؿٞد ٠ً چٜيٚ اٜٗيتي ٗي ايٚ ٗٞهٞع ٗي

 .(2010دٝسصٙ، ُشداٛذ ) ٗبٙ سا يبدآٝس ٗي هؼق ٝ ٗيشايي
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لِٖ بُ اـ خىن باقٕ هًٖقً ا إ اووت بوفإ    (، وفاوف قًؽگٖ هاؼٕ هبواـقُ 1997) ٍى ؼٍـقىكٌؽ. بِ گفتِ  ١ؽ ف٘كٗكٖ 

بٍفٍ ٌؽُ ٍ ب١وؽ بوِ وووت     ٖ. اٍ ه١تقؽ اوت: ها ابتؽا با هٍكلات ف٘كٗكٖ ـ ٖ بِ قًؽگ ِ هفبَ لٍ٘ ضل هٍكلات ٜاّفٕ ٍ ا

اًٍٖ وَ  ؼاؼُ هٖ ٕ هٍكلات ـ ف هوفگ ٗوك ٠كٗوك،   1997، (Sadavoy) ٌَٗن )واؼاٍ ًَواگَى      (. تطت تأث٘ ٗ گ ٗوا ٌوفاٗ

ٖ، هٖؼٗگف ؼـ قًؽ ٖ، هٖ گ اًٍ اـ ؼـ ففؼ هٍاّؽُ كفؼ. ٗك آو٘ب ـ إٍ ٌػّٖ  ك اَى آثاـ اً ُ،     ت وؽ ؼـ اضىاووات ٌوػ اًَ ت

  ٖ ف قفاـ ؼّؽ كوِ هو اـ تطت تأث٘ تِ ٍ اٍ  ًٍؽُ ؼاٌ ً ـ ؼ.         ٗك ضالت پ٘ ف بگوؿاـ ىو٘ل خىون ّون توأث٘ وؽ بوف پتاً اًَ  كٌوؽا  ت

(Kendall( )2009ٖاى ه ت ب٘ ي ٗاؼؼاٌ اتٖ اق (، بف اوان اٗ ٖ    كٌؽ كِ تدفب٘ وي قب٘ول هو وؽ هَخوب بوفٍق هٍوكلات      اٗ اًَ ت

ٌٖ ٍ تطفٗك اـَ بـت ) خىوٖ اق قب٘ل ؼٗابت، هٍكلات گ اـى، Corbettپؿٗفٕ ؼـ اففاؼ ٌَؼ )كَ  (.2011( ٍ ّوكا

ًؽ ٍ ضق٘قت هٙلق اوت. باٍـ بوِ ؼً٘وإ غ٘فهواؼٕ، لاقهو    ، ٠اهل ؼٍم ِ    ٔاٗواى بِ غؽاٍ ه١ٌوإ   ًكؼٗوك ٌوؽى بو

اُـ ًوؽ  تكِ٘ بف ، ضق٘قت اوت ٍ ؼـ اٗي  ت. باٍـ بِ غؽاٍ اَّؽ ؼاٌ ٠قل بِ تٌْاٖٗ، خك ؼـهاًؽگٖ ٍ ابْام ز٘كٕ ؼـپٖ ًػ

اـ ؼـ ها ـٌؽ هٖ توف اووت.    ّا، آوواى  اٗواى بِ ضق٘قت هٙلق، تطول وػتٖ ٔؼّؽ. ؼـ واٗ كِ ٍخَؼ هٙلق اوت، اه٘ؽ 

وٌؽهاى هٖ، تَكل بِ اٍ اًَ اـ اق ؼ  ت ِ    آى ز٘كّؤ قؼاٗؽ ٍ تَبِ اق  ّاهاى هٖ كٌؽ ٍ أٙفا   ّاهواى   ّواٖٗ كوِ بوف ٌواً

اـ كاًّ هٖ وٌگٌٖ٘ هٖ ؽٍّواى  ًوؽ    كٌؽ، اً ٕ  اـقي، ؼّؽ. اٗوواى بوِ غؽاٍ اـ ؼـ خْوت ضق٘قوت ووَ       گوؿاـ ّاهواى 

اـم كفؼُ هٖ اـ آ اـ قٗبا ٍ قلبواى  اـ ٌفا ، ؾٌّواى   قًؽ. ـٍق ـًگٖ قٗباتف بِ قًؽگ٘واى هٖ ّف ،ؼّؽ، باٍـهاى 

ّوا   (، بِ ب١ُؽ ه١ٌَٕ اٌاـُ ؼاـؼ، اهوا اٍ ؼـ اٗوي ـاووتا اق اـقي   2010) ٍى ؼٍـقىپاـاهتف زْاـم اق اب١اؼ ٍخَؼٕ 

١ؽ، هػتُ بِ ـابِٙ بوا پفٍـؼگواـ ٍ اٗوواى    گَٗؽ كِ هوكي اوت تَوٗ غَؼ ٌػُ ت١فٗف ٌَؼ. اٗي بُ وػي هٖ

ً٘ىت. بِ ًٝف ٍٕ، اٗواى ٍ ـابِٙ با غؽاًٍؽ، ٗكٖ اق زٌؽ ت١فٗف هوكي اق اـقي اوت ٍ اٗي ًقّٖ اووت كوِ ؼـ   

 ٌَؼ. ٗي ـابِٙ، اضىان هٖا

ىاى، ٠اهل وَم ٖ  بػًٍ ٍ ٠ٍق بِ ؼٗگفاى اوت. ٠ٍق بِ اً اـ هو پوفٍـؼ. ؼـ   ّا، پؿٗفي، بػًٍ ٍ ِو٘و٘ت 

اٍ ٍ اختٌا  هفَْهٖ ًوٖ، اٗي َِـت ك ٖ ٗابٌوؽ.   اٍبىتگٖ، تفن، ًففت، اً اـى )  فوف  اٗوواً ِ ، (1391ٍ ّوكوا إ  ؼـ هقالو

اَى  اٍى»تطت ٠ٌ اٍى  كوفؼُ  ٘وؽ كأ، بف هََٔٞ بػًٍ ت«قفآى كفٗنٌٌاوٖ ٍ  بػًٍ اق ؼٗؽگاُ ـ وؽ. ؼـ ـ ٌٌاووٖ،   اً

اَٞ گًَاگًَٖ تقى٘ن هٖ ٖ  ،(1998) اٍلفًٍؽ اوكٌ٘ف. ٌَؼ بػًٍ بِ اً اـ ٠بواـت       ؼـ بفـوو اَٞ بػٍوً  و ّوإ غوَؼ اً

ؽ اق: هٖ ٖ 3؛ . بػًٍ با اكفا2ُ؛ . بػًٍ ٠دَلا1ًِ ؼاً . بػٍوً  5؛ . بػٍوً كواؾ  هتقابول   4؛ . بػًٍ هٍوفٍ

ِ اًـ آى ّن بػٍوً اِو٘ل   ؛ تٌْا ٗك بػًٍ ٍخَؼ ؼاـؼ، . بػًٍ اِ٘ل. ؼـ ًگاُ قفآ7ًٖ ؛ٍقفِ بػًٍ بٖ .6؛ هكٍ

 ؼّؽ. ّإ ؼٗگفٕ هثل ـٗا، ٌفک، ًفا  ٍ... هٖ ًام، ّا بػًٍواٗف بِ  ( 237ٍ: ؛ بقف152ُ: ٠وفاى  آاوت )

اـهتف اـتباٖ با ؼٗگفاى، ؼـ ًٝف  ٖ ١و ؼـ بُكوِ  كٌؽ،  ً٘ك ب٘اى هٖ ،(2010) ٍى ؼٍـقىپا هوا بوِ ؼٗگوفاى ٍ    ، ؽ اختووا٠

فافواى هفبَٖ ّىت٘ن. اٗي بُ ؼـ هوَـؼ ضٕوَـ ؼٗگوف افوفاؼ ؼـ خْواى ٍ لوكٍم بوا آًْوا         ، ١وؽ ت١اهل با خْاى ٠وَهٖ ا٘

قات واؼُ كاـكفؼى اوت. ٠لٖ ت تف بِ ًٝف هٖ ـغن اٌٗكِ ب١ٕٖ اٍ اها اق وَٕ ؼٗگوف، هوا   ، ـوؽ با ؼٗگفاى وفٍكاـ ًؽاٌ
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قات ؼلواى بفاٍٗاى تٌگ ٌؽُ .هاى ً٘اق ؼاـٗن اضىاوٖبِ ؼٗگفاى بفإ بقإ خىوٖ ٍ  بوؽٍى آًْوا اضىوان    ، اغلب اٍ

ىتي اٌٗكِ ّ٘ر كه ًوٖ؛ كٌ٘ن تٌْاٖٗ هٖ ؽ  ؼٗف ٗا قٍؼ ّوِ ها با تٌْاٖٗ ٍ ؼاً ؽ بؽاً اًَ بوِ زوِ ٌوكل     «هي بوَؼى »ت

بوِ ّووِ   بىو٘اـ   ِ ّوِ هاگفز. هي بِ اٗي اففاؼ هق٘ؽ اوت ٌَٓٗن. آگاّ٘ن كِ گؿٌتِ هي، ضا  ٍ آٌٗؽ اوت، ـٍبفٍ هٖ

ٖ ، َ٘ـ ثابت اق ؼٗگفاى هدكا ّىت٘ن. با اٗوي ضوا   ِ ب، ك اق هاٌٗبِ٘ ّىت٘ن، ّف و٘ن بوِ ؼٗگوفاى ً٘واق ؼاـٗون ٍ       هو ؼاً

ٖ ، غاهٓ ٔباٗىت فْو٘ؽُ ٍ تَوٗ ؼٗگفاى فْواًؽُ ٌَٗن. هىلل هٖ وؽ   تٌاقٓ اوت كِ آگاّٖ هدكا بَؼى هي هو اًَ ت

غاهٓ ؼٗگف، ٍخَؼ ً٘اقهاى بفإ ففؼٗوت تفك٘وب ٌوؽُ بوا      ٔكوك كٌؽ. هىللبِ هي بفإ ؼـک ٍ اضتفام بِ ؼٗگفاى 

ٖ (. بوف اووان تطق٘قوات،    2010 ؼٍـقى،ٖ اق خْواى بوَؼى اووت )   ًٗ٘اقهاى خْت خك ( ٍ 2010) (Hemsley) ّوىول

اَفقٌؽ كِ وفكَ  ٌؽى ٍ ًاؼٗوؽُ گففتوِ   1996، )(Van derkolk) ٍى ؼـكَلكٍ  (Mcfarlane) فاـلي هك ( بِ اتفا  ه

اٍ ٍ ؼٍـ بَؼى اق اختواٞ اوت )، ى ؼـ اختواٌٞؽ ك اـى، بْتف اق اً  (.2011كَـبت ٍ ّوكا

ىواى بوا    ، ٠اهل زْاـم اـبِٙ با آى اوتػفاج ٌؽًؽ، ٠اهل غَؼآگاّٖ ٍ هىلَل٘ت اووت. اً اـى ؼـ  كِ باٍـّإ ب٘وا

تػا ، غَؼ ّإ ٌَؼ ٍ ؼـپٖ اٗي ً٘فٍهٌؽٕ، با ؼـک بٍ٘تفٕ اق آقاؼٕ ٌٌاغت غَؼ، ً٘فٍهٌؽ هٖ كٌؽ كوِ اٍ   ّاٖٗ هٖ اً

ٖ  ّفزقؽـ كِ قؽـتوٌؽتف باٌؽ، بف هىلَل٘ت  ؛ٌَؼ اي ـٌّوَى هٖ اـ بِ ضق٘قت ٍخَؼٕ كٌوؽ.   ّاًٗ بٍ٘تف پافٍاـٕ هو

 كٌؽ. با افكاًٗ غَؼآگاّٖ، غؽا آگاّٖ ـٌؽ هٖ

اـ ٌاهل هٖ ٍى ؼٍـقىف ٍخَؼٕ ؼـ ًٝفِٗ غ٘وَه٘ي هت هٙالوب   ٓٗ٘ؽكٌٌوؽ أگوفؼؼ كوِ ت   ً٘ك وٙص اـتباٖ٘ با غَؼ 

تي ٗوك خْواى ؼـًٍوٖ بوا ؼٗوؽگاُ      :گَٗؽ اٍ هٖ .ب٘اى ٌؽُ اوت ّوإ ٌػّوٖ، تدفبوِ گؿٌوتِ ٍ      اـبِٙ با غَؼ، ؼاٌ

وتي ّىوتٌؽ  ٍ اضتوالات آٌٗؽُ اوت. اففاؼ ؼـ خىت اَؼز قًوؽگٖ بوِ هوا      ، خَٕ هَـؼ تَخِ بَؼى ٍ ؼٍوت ؼاٌ اهوا ضو

اـ ٗاؼآٍـٕ كفؼُ ٍ هٖ ١ٔف اـ ؼـ ابْام ففٍ بو  ّإ ٌػّٖ  ؽ ها  اًَ بوِ  ، فؼ. هوكوي اووت بوفإ تىوك٘ي اٗوي اهوف      ت

اَن كاـ، بالاغفُ كٍف هٖ، پفتٖ ٍ ؼاـٍ پٌاُ ببفٗن ض اٍق١وٖ       اها ب١ؽ اق ٘ففُ ـفتي ٍ اً اَّ٘ن ضوه  كٌ٘ن كوِ اگوف بػو

اـ گففتِ ٍ ؼـ قبا  قًؽگ٘واى هىلَ  باٌ٘ن، ب ؼـ ، ّاٗوواى  ٠ْؽُ گففتي هىلَل٘ت ٌػّٖ بفإ تّوو٘ن ِ ب٘ؽاـ ٌؽى 

اُـ بِ  .(2010ؼٍـقى، باٌؽ ) ووت خلَ هٖ ضق٘قت تٌْا 

اٍى اـى ؼـ وَٙش هػتلف ـ اـ بوِ  ، ؼـهاًٖ ٍخَؼٕ، ؼـهاًٖ ٠و٘ق اوت كِ ب٘وا اق ؼـخِ ٠ا٘فٖ ٍ تداـ  هػتلف 

اـى ٍ (Vos) ٍن(. 2014، (Stephen) اوتفي) ٘لبؽ زالً هٖ ؼـ تطق٘قٖ ًٍواى ؼاؼًوؽ كوِ بوا ٍخوَؼ       ،(2015) ّوكا

 ّإ غاَ هف٘ؽ بَؼُ اوت. ّإ ٍخَؼٕ بفإ خو١٘ت هقؽاـ ًوًَِ كَزك ٍ ضتٖ ك٘ف٘ت پاٗ٘ي هٙال١ات، ؼـهاى

ىاًٖ، ؼـ ؼل٘ل ؼـگ٘فٕ با زالًِ ؼـهاى ٍخَؼٕ ب كِ بف اووان فلىوفِ ؼـووتٖ بٌوا ٌوؽُ باٌوؽ،        َِـتٖ ّإ اً

ؽ ه هٖ اًَ ُ ـاٌو َ٘ـ كِ پٍ٘تف ا اهَى آقهَى ؼـهاى ٍخَؼٕ بف هبٌإ قفآى كفٗن، ّواىثف باٌؽ. ؼـ بػً كوٖ ٍ پ٘فإت

ك٘وؽ بوف ؼٗوؽگاُ ٠لاهوِ     أبف اووان قوفآى كوفٗن بوا ت    ، ه١ٌاؼاـ ب٘ي ا٠وا  ـٍي پٌٍْ٘اؼٕ ؼـهاى ٍخَؼٕ ٔاـبٙ ٌؽ،

اـى امئ٘با٘با گوفٍُ كٌتوف ،   گوفٍُ آقهواًٗ ؼـ هقاٗىوِ بوا      ٖ،كل َ٘ـِ ب. ان ٍخَؼ ؼاـؼ ٖ ٍ تغ٘٘ف هثبت باٍـّإ ب٘وا
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ؽ. تفاٍت ه١ٌاؼاـٕ ًٍاى ؼاؼُ ىواى ؼـ     ِ ؼوت٘ابٖ بِ اٗي ًتاٗح، ب اً ؼل٘ل وْن هْن باٍـّا ؼـ قًوؽگٖ فوفؼ ٍ ٠ولكوفؼ اً

ٖ، خْت ولاهت، ـٌؽ وٙص ه١ٌَٕ اففاؼٕ با هٍكلات غاَ اًَ ّواٖٗ ؼـ خىون باٌوٌؽ ٍ     كِ هوكي اوت ؼزاـ ًات

اـهً ـٍش ٍ ولاهت ؾّي، قابل تَخِ هّٖاٖٗ با ـًگ ه١ٌَٕ ٍ ففٌّگ قفآًٖ، ؼـ  ًقً ؼـهاى  باٌؽ. آ

اٍبىتِ بِ تٌْاٖٗ، بوا اووتفاؼُ اق آلفوإ ه٘وكاى ٌوؽُ بٌففًٍوٖ       اٗي ؼـ  تطق٘ق، ًتاٗح تطل٘ل ّفٗك اق هتغ٘فّإ 

اٍبىتِ )05/0كِ اق تقى٘ن آلفا )، (012/0) آهوؽُ اووت، ًٍواى ؼاؼ كوِ ؼٍ      ؼوت هتغ٘ف اِلٖ( بِ 4( بف ت١ؽاؼ هتغ٘فّإ 

ًؽ ٍ ؼـ هتغ٘فّإ، ٍ آقهاًٗ گفٍُ كٌتف  ضق٘قت هٙلوق(، )بوَؼى ؼـ خْواى ه١ٌواؼاـ(، )غَؼآگواّٖ ٍ       )اٗواى بِ غؽاٍ

ٖ  012/0كوتف اق هقؽاـ هلاک ، آهؽُ ؼوت ؼاـٕ بِ اقٗفا وٙص ه١ٌ؛ ؼاـ ؼاـًؽ ابا ٗكؽٗگف اغتلا  ه١ٌ، هىلَل٘ت( باٌوؽ.   هو

اـ ًٍ، اها ؼـ ٠اهل )بػًٍ ٍ ٠ٍق بِ ؼٗگفاى( اَهول هت١وؽؼٕ      هٖ، اى ًؽاؼًؽ. اٗي هَـؼتفاٍت ه١ٌاؼاـٕ  وؽ بوِ ٠ اًَ ت

اـُ كٌؽ. ؼـ هّاضبِ اـى ام اٌ اـى ان، بِ ًٝف هٖ ّإ بالٌٖ٘ با ب٘وا اـبِٙ با ؼٗگوفاى ؼزواـ   ، ـو٘ؽ كِ اٗي ب٘وا اغلب ؼـ 

اـ ٌاهل هٖ ٔتٌاقٓ ّىتٌؽ. گؿٌت تاى ٌؽ كِ ؼـ ت١اهل با ؼٗگفاى ا٠ن اق هاؼـ، پؽـ ٍ ّوىوف، ؼٍوو   آًْا اغلب تداـبٖ 

اـى هٍكل ٖ ، ؼاـ بَؼ. آًْا اق بِ ٗاؼ آٍـؼى اٗي تداـ  ٗا ّوكا اـ بوِ ًو٠َٖ هقّوف        اختٌا  هو كفؼًوؽ. اغلوب ؼٗگوفاى 

اـ ًابػٍَؼًٖ هٖ ىتِ ٍ گٌاٍّاى  ىتٌؽ ؼاً اَى هٖ. آًاى ؼاً ٖ    اغلب ٠ٌ ٌوؽ،   كفؼًؽ كِ اگف هَق١٘تٍاى با آًْوا ٠وَْ هو

ٖ      ٍ كٌاـُبِ ٠ًَٖ، اختٌاى ٌؽًؽ. آًا ّفگك هفتكب آى غٙا ًوٖ اُـ تطول ٍٔوٟ هَخوَؼ هو اـ تٌْا  ىوتٌؽ ٍ   گ٘فٕ  ؼاً

اـبٙوِ بوا    ،(2011) ه٘لتَىٍ  كَـبت تغ٘٘ف هثبت ًٍاى ؼاؼًؽ.، اٗي ؼـ ٌفاٖٗٙ اوت كِ آًْا ؼـ ـٌؽ غَؼآگاّٖ ً٘ك ؼـ 

اٍق١ِ آو٘ب ؼـهاى ٍخَؼٕ بف تفٍها تطق٘ق كفؼًؽ. آًْا آٍـؼُ ؽ كِ ٗك  ٖ  قا، ١ٍٔ٘ت اضىاوٖ ٍ ٘اقت اً اووت   ففوواٗ

فاف٘اى اٍ ب ٖ  ِ كِ ٖ٘ آى ٗك تدفبِ ٗا ؼـک تْؽٗؽآه٘كٕ بفإ ففؼ ٗا ا٘ ؼـٗوك ) آٗوؽ  ٍخوَؼ هو ؛ 2007، (Lodrick) لَ

وٖ هٌدوف ٌوَؼ.     (. آٌكاـ اوت كِ زٌ٘ي تدفب٘اتٖ ه2000ٖ، (Rothschild) ـٍت اوس٘لؽ اًٍ ؽ بِ هٍكلات ـ اًَ  ًٍوؽ ـت

ٖ هٖكٌ ب٘اى هٖ ،(1996) اًٍ اـ تطوت تو    ؽ، اٗي آو٘بًٌَ ؽ اففاؼٕ كِ ؼزاـ آو٘ب ـ اَّوؽ ؼاؼ.   أقؼگٖ آًْوا  ث٘ف قوفاـ غ

تِ ٍ هوكي اوت ففؼ، ّإ تكفاـٕ هَق١٘ت ًاغٌَاٌٗؽ قهٌِ٘ اٍقٟ ؼـ هفكك قفاـ ؼاٌ اـ بو ، ؼـ  ٘وَـ هفتوب   ِ اٍق١ِ اِلٖ 

ؼـٗك،  تكفاـ ٍ ٗاؼآٍـٕ ًواٗؽ اـى كَؼكٖ آو٘ب: گَٗؽ ( ه2005ٖ) (Totton) تاتَى(. 2007)لَ ٖ ؼٍ اًٍ وؽ   هٖ، ّإ ـ اًَ ت

اـى بكـگىالٖ بِ آو٘ب ٠و٘قاً ٖ ؼٍ اًٍ گىو٘ػتگٖ هٌدوف ٌوَؼ. اٗوي      پؿٗفٕ بوالا ٍ اقّون   با وٙطٖ اق تطفٗك، ّإ ـ

اَؼز آٌٗؽُ ضىان كٌؽ. با تَخِ بِ اّو٘وت هٍوكلات اـتبواٖ٘ ٍ تدواـبٖ كوِ       هٖ، تدفب٘ات اـ ًىبت بِ ض ؽ ففؼ  اًَ ت

ت١ب٘فّا ٍ ٍخوَؼ بىو٘اـٕ ًكوات ٍ هىوائل هٙوفش       ّا، وَء ٍخَؼ تفاٍت اضتوالاً، ففؼ ؼـ ت١اهل با ؼٗگفاى كىب كفؼُ

ؼـ كٌواـ فوفؼ ٗوا    ، ه٘ؽاى زْاـم، هٍاٍـُ ففؼٕ ٍ ؼـپٖ آى هٍواٍـُ  ـوؽ، ؼـ كٌاـ ؼـهاى گفٍّٖ، ؼـ ًٍؽُ، بِ ًٝف هٖ

تِ اووت ٍ ووبب اختٌوا  ٍ كٌواـُ     اففاؼٕ كِ ؼـهاًدَ تداـ  ًِ اـ ؼـ ت١اهل با ٍٕ ؼاٌ ٕ  زٌؽاى غٌَاٌٗؽٕ  اي  گ٘وف

ٖ  ،ف٘ؽ باٌؽ. ّوسٌ٘يٌؽُ، ه ؼـ هفضلوِ زْواـم ٍ توفكوك بٍ٘وتف بوف هىوللِ پوؿٗفي،          ،افكاًٗ خلىات ؼـهاى گفٍّو

اـ اق ًٝف آهاـٕ ه١ٌاؼاـ ًواٗؽ. ًكت هٖ اـبِٙ  ؽ اٗي  اًَ ٕ      أقابل ت ٔت ، هل ؼٗگف آًكوِ، ؼـهواًگف ؼـ كواـ بوا زٌو٘ي ـٍٗكوفؼ
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ِ  ٠لاٍُ بف قؽـت ٠لوٖ، ً٘اق بِ تلاي ٠ولٖ بفإ هفهت ؼـًٍٖ ٍ ضل ووت كوِ   ا إ ت١اـٔات غًَٗ ؼاـؼ. اٗي ًكتو

اـى ؼٍـ بواًؽ.  ًباٗؽ اق ًٝف هٍاٍ
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 .190-145، َ 15ي 

ٖ   »، 1390بكـگٖ، هى١َؼ ٍ ّوكواـاى،   خاى و ٖ     و  اـقٗوابٖ تطوَ  ـٍاً ٌٗبٓؼـبت اػـلإ ٝ ، «ه١ٌوَٕ ؼـ ؼـهواًگفٕ هفاخ١واى هوؿّب
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 ضىاختی تش امیذ ي تُضیستی سيان اثشتخطی آمًصش صثش
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 چٌيذٟ

ي پمًٍّ كٗىتٖ ـٍاى، ّؽ  اٗ تَاى ؾٌّٖ بوَؼ.   ؼـ هاؼـاى كَؼكاى كن  ،ٌٌاغتٖ ٍ اه٘ؽ ت١٘٘ي اثفبػٍٖ آهَقي ِبف بف بْ
ِ      په و  آقهَى آقهاٍٖٗ )٘فش پً٘ ـٍي پمًٍّ، ً٘وِ گ٘وفٕ ؼـ ؼووتفن بوَؼ.     آقهَى بوا گوفٍُ كٌتوف ( بوا ـٍي ًوًَو

تَاى ؾٌّٖ ٌْف تْفاى بَؼًؽ كِ با اوتفاؼُ اق هق٘وان ِوبف، غ٘فِوبَـ     ًفف اق هاؼـاى كَؼكاى كن 20ّإ تطق٘ق  آقهَؼًٖ
كٗىتٖ ـ ًاهِ ٌٌاغتِ ٌؽًؽ ٍ بِ َِـت تّاؼفٖ ؼـ گفٍُ آقهاًٗ ٍ كٌتف  قفاـ گففتٌؽ. وپه پفوً ٌوٌاغتٖ   ٍاىّإ بْ

ِ  ، إ ؼـ گفٍُ آقهاًٗ اخفا ٌؽ ٠ٌَاى هؽاغلِ ٍ اه٘ؽ اخفا ٌؽ. آهَقي ِبف بِ إ ؼـٗافوت ًكفؼًوؽ.    اها گفٍُ كٌتوف  هؽاغلو
ِ      پً٘  ً ، اق ٌفٍٞ هؽاغلِ، ب١ؽ اق پاٗاى خلىوات آهَقٌوٖ ٍ ّوسٌو٘ي ؼٍ هواُ ب١وؽ اق هؽاغلو ِ  پفوو كٗىوتٖ    ًاهو ّوإ بْ
وي پومًٍّ    . قٍخٖ اًدام گففوت  tّا با اوتفاؼُ اق تطل٘ل كَاـٗاًه ٍ  اؼٌٌُاغتٖ ٍ اه٘ؽ اخفا ٌؽًؽ. تطل٘ل ؼ ـٍاى ًتواٗح اٗ

كٗىتٖ ـٍاى ي ًٍاى ؼاؼ كِ آهَقي ِبف بف اـتقا اه٘ؽ ٍ بْ اـتقوا  بوفإ  توَاى   اق آهَقي ِبف هٖ، ٌٌاغتٖ هإثف اوت. بٌابفاٗ
كٗىتٖ ـٍاى  تَاى ؾٌّٖ اوتفاؼُ ًوَؼ. ٌٌاغتٖ هاؼـاى كَؼكاى كن اه٘ؽ ٍ بْ

كٗىتٖ ـٍاى ١ب: اطًٟٔيذٝ  تَاى ؾٌّٖ. ٌٌاغتٖ، كن ِبف، اه٘ؽ، بْ
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 ٗوذ٠ٗ

اَؼُ بِ اَى ٗكٖ اق اـكاى هْن ّف خاه١ِ غاً اَخِ اووت. ٗكوٖ اق هىوائل   بى٘اـٕ با هىائل ٍ ًاهلاٗوات ، إ ٠ٌ كوِ   ٖه

اـ تطت تأث٘ف قفاـ ؼّؽ، تَلؽ ٍ هفاقبت اق كَؼكاى كن هٖ  ٖ اًٍ ؽ بْكٗىتٖ ـ اًَ اَى ؾٌّٖ ت ٖ ، كِ اوت ت وؽ ؼـ ّوف    هو اًَ ت

اَؼُ اـ بوِ    ، قا تلقٖ ٌَؼ. اٗي ـٍٗؽاؼ اٖٗ ـٍٗؽاؼٕ ًاهٙلَ  ٍ زالً غاً اضتوالاً تٌ٘ؽگٖ ٍ وفغَـؼگٖ، غون ٍ ًااه٘وؽٕ 

ت ٍ هٖ اَّؽ ؼاٌ ؽاقؼ )هف٘ؽٕ،  ؼًبا  غ اـ بِ هػا٘فُ اً اَؼُ  اٍى غاً ؽ ولاهت ـ اًَ  (.76، َ 1376ت

اٍلؽٗي كَؼكاى كناٍـؼ  فٍاـّا ٍ هٍكلات اَى  بف  ٠لاٍُ بف وولاهت خىووٖ   ، ؾٌّٖ، بِ ؼل٘ل اوتوفاـ ٍ ٌؽتت

اـٕ كن اـهً ففقًؽاى والن ٍ ففقًؽاى ؼا ٖ آًْا، ولاهت ٍ آ اًٍ اَى ؾٌّٖ ٍ ـ وولاهت ٍ  ، توف  ٌاى ٍ ؼـ وٙص گىوتفؼُ  ت

اـ تطت تأث٘ف قفاـ هٖ اَؼُ ٍ خاه١ِ  ٖ غاً اًٍ ت ـ اـى،  بْؽاٌ  ٔگفزوِ ّوو  ، (. ؼـ زٌ٘ي هَق١٘ت1390ٖؼّؽ )كاٍُ ٍ ّوكا

اَؼُ آو٘ب هٖا اٍلؽٗي بٌ٘ؽ، هٍكلات هفبَٖ بِ هفاقبت اق ففقًؽ هٍكل ٠ٕإ غاً اـ ؼـ ه١وفْ     بِ، ؼاـ  اـى  ٍٗومُ هواؼ

ٖ قفاـ هٖ اًٍ فوفؼٕ   ًػىت٘ي (. اقآًداكِ هاؼـ،1388ؼّؽ )ه٘كائ٘لٖ هٌٟ٘،  غٙف ابتلا بِ هٍكلات هفبَٖ بِ ولاهت ـ

اَى كن ففقًؽ با هاؼـ ـٍٗاـٍٖٗ، كٌؽ هٖ بفقفاـ اـتباٖ كَؼک با هىتق٘ن َ٘ـ بِ كِ اوت ِ  كوَؼک  ً٘اق ؾٌّٖ، ت هفاقبوت   بو

 فقوؽاى  ٍ قبواًٖ، قٍوقف    هٍكلات آٌٖٗ٘، ـفتاـّإ ٍخَؼ اق ًاٌٖ تًٌ تدفبٔ ـٌؽ، ٍٗمُ ٌفاٗٗ واغتي ففاّن وٖ،ئؼا

ٖ  ففاّن اـ هاؼـ ٘ب١ٖ٘ كاـكفؼ ت١ٕ٘فٔ قهٌ٘ ّوگٖ اق كَؼكاى، گفٍُ اٗي ؼـ غَؼ اق هفاقبت هْاـت وولاهت   ٌوؽ ٍ ك هو

اـى،  هٖ غٙف بِ اـ اٍ ؽاقؼ )ًفٗواًٖ ٍ ّوكا  (.1386اً

اٍى هٍوكلات  اق اٗي گوفٍُ  واق قهٌِ٘ هٌابٟ تفٗي هْن ٗكٖ اق اـى،     ـ « اه٘وؽ ». ًااه٘وؽٕ اووت  ٌوٌاغتٖ بوفإ هواؼ

اَى بِ ىاى إ هقابلِ اق هٌابٟ ٗكٖ ٠ٌ ٕ  ؼـ اً اـى،   (Doussard) )ؼٍوواـؼ  اووت  هٍوكلات  بوا  وواقگاـ (. 2003ٍ ّوكوا

ٌا ٌؽ هٖ ٌٌاغتٖ إ هدو٠َِ اـ اه٘ؽ، (2002) (Snyder) ٗؽـاٌ ِ  ؼاً ٖ  كو ٖ  هَفق٘وتِ  اضىوان  بوف  هبتٌو ٟ  اق ًاٌو  هٌواب

. بٌابفاٗي، ًٝفِٗ اه٘ؽ، اواواً ٗك ًٝفِٗ ٌٌاغتٖ اوت ٍ ٗوك ّ٘دواى   اوت اّؽا  بِ ؼوت٘ابٖ هى٘فّإ گًَاگَى ٍ

ف١الٖ ً٘ىت. اه٘ؽ اق وِ هإلفِ هفتبٗ بِ ّن ١ٌٖٗ تفكف ّؽ ، تفكف ٠اهول ٍ تفكوف گوؿـگاُ تٍوك٘ل ٌوؽُ اووت.       ، اً

اـ تدفبوِ ٍ ٗوا اٗدواؼ     ، ى ؼوت ٗابوؽ آٌاهل ز٘كٕ اوت كِ ففؼ هاٗل اوت بِ ، «تفكف ّؽ » ٌوؽ. بْتوفٗي   كٗوا آى 

گ٘ك اـ فكاًٗ هٖ ٓاّؽا ، اّؽافٖ ّىتٌؽ كِ اً گ٘وكُ اووت   «تفكف ٠اهل»باٌؽ.  ؼّؽ ٍ پاٗؽاـ هٖ ففؼ  ، بى٘اـ ٌبِ٘ بِ اً

ىاى ؼـ هى٘فّإ ؼـ ًٝف گففتِ ٌؽُ اوت.  اـک ٌوؽُ فوفؼ بوفإ     ، «تفكوف گوؿـگاُ  »ٍ هٌدف بِ ضفكت اً واٖٗ اؼ اًَ ت

اَخْوِ    ،ّا ّا ٍ ًقٍِ ٌٌاواٖٗ ٍ اٗداؼ هى٘فّاٖٗ بِ ووت ّؽ  اوت. اقآًداكِ بفغٖ ٘فش هوكي اوت با ٌكىت ه

اـٕ اه٘ؽ بالا، بف، ًٌَؽ ٟ اضتوالٖ إاففاؼ ؼا اًَ اـ ؼـ ًٝف هٖزٌؽ، هقابلِ با ه ٌاٗؽـ،  ٗي گؿـگاُ   (.2002گ٘فًؽ )اٌ

اَـُ ؼـ اـتباٖ الله اوت، اق هٌٝف قفآى كفٗن« تفكف ّؽ »  إ ٠ووؽُ  هفَْم ّ٘ر. ّؽ  اواوٖ قًؽگٖ آؼهٖ، ّو

ىاى تكاهل اـوتإ ؼـ اه٘ؽ زفاكِ؛ ًؽاـؼ ٍخَؼقفآى  ؼـ غؽا، اق خؽإ ىواى  تكاهول  ٍ اوت اً ٕ ِ بو  ؼـ قوفآى،  اً  ووَ

اق هٌٝف قوفآى، اّوؽا  هٙلوَ  اّوؽافٖ ّىوتٌؽ كوِ       ، بٌابفاٗي. اوت الْٖ اوواء تدلٖ هْٝف ٍ (30)بقفُ:  الله‌ةخليف

اـ ب ًؽ ٍ ه١ٌَٗت وَ  ؼٌّؽِ آؼهٖ  باٌوٌؽ   اّؽا  ًاهٙلَ ، اّؽافٖ ّىتٌؽ كِ ضاِل القائات ٌ٘ٙاى هٖ. وَٕ غؽاٍ
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وفلٕ    (. تفكف 138، َ 5 ، ج 1417گفؼًؽ )٘با٘بائٖ،  ب گوفاّٖ آؼهٖ هٖهَخٍ  گ٘وكُ ٗوا اً ٠اهل اق هٌٝف قفآى، اً

ٖ لاقم بفإ ت١ق٘ب ّؽ ، ٗكٖ ؼٗگف اق هإلفِ اًٍ ٖ ؼـ قفآى، اٗواى ٍ افوكاًٗ ـٍش   ـ اًٍ گ٘كي ـ ّإ اه٘ؽ اوت. اٗي اً

: اق اووت  (. تفكف گؿـگاُ اق هٌٝف قفآى كفٗن، ٠بواـت 196، َ 19 ، ج 1417؛ ٘با٘بائٖ، 22ه١ٌَٕ اوت )هداؼلِ: 

اَ  ً٘ل بِ اّؽا  ؼًَٕ٘ ٍ اغفٍٕ غًَٗ )البتِ با ففْبفإ  ّإ آؼهٖ كلِ٘ تلاي َ  ٍ ـ٠اٗت تقو دوام  ؼـ اغولا  اً

دام َ٘ـكلٖ بِ ٍ (406، َ 13اهَـ( )ّواى، ج  ِ  ٕاهوَ ـ كل٘ٔ اً ٕ  هَخوب  كو ٖ  پ٘واهبفي  ٍ غوؽا  غٍوٌَؼ . ٌوَؼ  هو

 گفؼؼ. هٖ اٍ ـوَ  ٍ غؽا غٍن هَخب كِ ّف آًسِ ٍ گٌاّاى ٍ ه١اِٖ اـتكا  اق پفّ٘ك، ّوسٌ٘ي

ٖ ٍ خىواًٖ ولاهت بف اه٘ؽ وَؼهٌؽ آثاـ اًٍ ٍ  (Catherine) اووت )كواتفٗي   ٌوؽُ  تأٗ٘ؽ ّإ هػتلفٖ پمًٍّ ؼـ ـ

اـى،  ٖ   ّإ كاوتٖ ٍ افىفؼگٖ كٌٌؽٓ وٙص بٌٖ٘ پً٘ اه٘ؽ، پاٗ٘ي وٙص (.2003ّوكا وٖ اختووا٠ اًٍ وٌاٗؽـ ٍ   اووت  ـ )اٌ

اـى،  اٍـٕ. (1991ّوكا اٍى بْكٗىتٖ با، اه٘ؽ ( ًٍواى  2006) (Rodriguze) ـٍؼـٗگوك ؼاـؼ.  ًكؼٗكٖاـبِٙ ً٘ك  ٌٌاغتٖ ـ

اٍى بْكٗىتٖ ّإ قًؽگٖ )اق هإلفِ اق ـٔاٗت ٍ ب٘ي اه٘ؽ ؼاؼ كِ  (George) خوَـج ؼاـؼ.  ٍخوَؼ  اـبٙٔ هثبوت  ٌٌاغتٖ( ـ

اٍـٕ ؼـ پمٍٍّٖ ًٍاى ؼاؼ كِ ب٘ي، (2010) ٕ  اـبٙؤ هثبوت   قًؽگٖ اق ـٔاٗت ٍ اه٘ؽ ِ  ٍخوَؼ  ه١ٌواؼاـ ٠ق٘وؽٓ   ؼاـؼ. بو

ٖ ( ب٘ي1986) (Staas) اوتاته اًٍ اـبٙٔ اه٘ؽ ٍ بْكٗىتٖ ـ ٖ هَخوب   اه٘ؽ، كِ افكاًٗؼاـؼ  ٍخَؼ ت١اهلٖ ٗك   بْكٗىوت

ٖ اًٍ اٍـٕ ٌَؼ. با هٖ قًؽگٖ ؼـ بٍ٘تف، ـ ؽ هٖ ٌػُ، اه٘ؽ اًَ ٖ   ت ٖ  اق ـٔواٗت  ٍ اضىوان بْكٗىوت ِ  قًوؽگ وت باٌوؽ   ؼاٌ

ٌاٗؽـ،  اَهل تًٌ بفابف ؼـ اـ ٌػُ ًااه٘ؽٕ، (.2002)اٌ اه٘وؽ  ّوؤ  قهاى،  گؿٌت با كٌؽ. ٌػُ هٖ ـّا ؼفاٞ بٍٖ  قا، ٠

اـ اق ؼوت هٖ ٖ ؼـ اـتبواٖ  ً٘وك  آٍـٕ(  با هتغ٘٘ف هٍابِ ِبف )تا « اه٘ؽ»هفَْم  ؼّؽ. غَؼ  ؽ كوِ ؼـ تطق٘قوات   اٌو ب هو

اـى ) (Eggerman) اخووفهي(، 2013) (Collins) كووَلٌ٘ه اـى ) (Ho) ّووَ(، 2012ٍ ّوكووا ٍ  ًوواؼـٕ( 2011ٍ ّوكووا

اـى ) قاّؽبابلاى(، 1389) ضىٌٖ٘  ( اٗي هىللِ ًٍاى ؼاؼُ ٌؽُ اوت.1390ٍ ّوكا

ٖ بف اًٍ وٖ     إّواٖٗ كوِ بوف    كِ بِ ـغون ف١ال٘وت   اٗي باٍـًؽ بى٘اـٕ اق هتػّّاى ولاهت ـ اًٍ اـتقوا وولاهت ـ

اَؼُ ٖ َِـت گففتِ اوت، بى٘اـٕ اق آًْا ّوسٌاى اق ب٘واـٕ غاً اًَ اـٕ ًات ّإ هفتبٗ با اوتفن ـًوح   ّإ كَؼكاى ؼا

ٖ    اق ٌفاٗٗ ٍٗمُ اٗي كَؼكاى، ٍٗمگٖ. اٗي اهف ًاٌٖ بفًؽ هٖ اٍلوؽٗي ٍ هطو٘ٗ هو ٖ   با ّإ  ٗكتوا،   ٌوؽ )پفًوؽ ٍ ٌوكَّ

اٍى (.1390 اـ اٗي ـ ٖ )اوتفن(  اًٍ ؽ:  گًَِ ت١فٗف كفؼُ ٌٌاواى فٍاـ ـ وٖ ٌوفاٖٗٙ اووت كوِ ؼـ ًت٘دؤ      »اً اًٍ فٍاـ ـ

اٍق١ٖ   وٖ  آٗؽ ٍ هَخب اٗداؼ ًاّواٌّگ ت١اهل ه٘اى ففؼ ٍ هط٘ٗ بِ ٍخَؼ هٖ اٍق١ٖ ٍ زِ غ٘ف ٖ  وزِ  واٗ اًَ ّوإ   ب٘ي ت

ٖ اًٍ اـفٌَ٘« گفؼؼ ٍ اختوا٠ٖ ففؼ با پ٘اهؽّإ ٗك هَق١٘ت هٖ قٗىتٖ، ـ اٗوي   (. ؼـ1384 َ ،105، (Sarafeno) )وا

اَقى ب٘ي هٌابٟ ؼـًٍٖ ٍ الكاهات هط٘ٗ ؼـ ًٝف گففتِ ٌؽُ ٖ    ت١فٗف، ت ٌوَؼ كوِ    اوت؛ ١ٌٖٗ اوتفن قهواًٖ اٗدواؼ هو

١ٌٖٗ ؼـ ٠٘ي اٌٗكِ فٍاـ هَق١٘تٖ قٗاؼ اووت،  ؛ ٖ بً٘ اق هٌابٟ ؼـًٍٖ ففؼ باٌؽ. اها اگف ت١اؼ  بفقفاـ باٌؽفٍاـ هَق١٘ت

ٖ بِ ٍخَؼ ًوٖ اًٍ تِ باٌؽ، فٍاـ ـ بفاٗي، اگوف فوفؼٕ ِوبَـ    بٌا .آٗؽ ٍلٖ ففؼ هٌابٟ ؼـًٍٖ )بفؼباـٕ( كافٖ ؼـ اغت٘اـ ؼاٌ

ٖ هبتلا هٖ، باٌؽ اًٍ اٍىٍ بْكٗىتٖ  ٌَؼ كوتف بِ فٍاـ ـ  (.1387ٌَؼ )ًَـٕ،  ٌٌاغتٖ ؼـ اٍ بٍ٘تف هٖ ـ
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اَؼُگًَِ  ؼـ كوك بِ اٗي اَى بوِ آهوَقي   ّا هٖ غاً ِ      ت اـّبفؼّوإ هقابلو إ هٌاووبٖ   ّوإ هوؽٗفٗت اووتفن ٍ 

إ ٍخوَؼ ؼاـؼ،   كاًّ تأث٘فّإ هػف  اوتفن اوت. اقآًداكِ، بفإ اوتفن وٙص بٌِْ٘، پفؼاغت كِ ّؽ  اق آًْا

اَى گفت هٖ ً، هؽٗفٗت آىّؽ  اق : ت ّوا ٍ هاًوؽى ؼـ ووٙص بٌْ٘وِ      آهَقٕ بفإ كٌتف  اوتفن افكاٖٗ ٍ هْاـت ؼاً

 (.1390ٗكتا،  اوت )پفًؽ ٍ ٌكَّٖ

اَؼُبفإ  اـّكاـّإ هَـؼ اوتفاؼُ هتٌاوب با بىتفّإ اختوا٠ٖ كوك بِ اٗي غاً ٌاى باٌؽ، كواـ ؼـهواى    ّا، اگف 

ٖ اـّكاـّاٖٗ بىو٘اـ هٌاووبٖ اووت ٍ    ٌاهل هاى، ؼٗي ٖ ٌَؼ. با تَخِ بِ خاه١ِ ؼٌٗ تف هٖ ٍ آهَقي اثفبػً و  هو اًَ  ؽت

اَهل هإثف بف  ىاى، اق خولوِ  ّؤ ٗكٖ اق ٠ وٖ باٌوؽ    اب١اؼ ٍخَؼٕ اً اًٍ . بىو٘اـٕ اق هوفؼم بوِ    وولاهت ٍ بْكٗىوتٖ ـ

اٍـٕ ٍ توأه٘ي وولاهت اق آًْوا اووت      ّا، بطفاى با آٍـًؽ تا ؼـ هقابلِ ا٠تقاؼات ٍ ًْاؼّإ ؼٌٖٗ ـٍٕ هٖ فاؼُ اٗداؼ اه٘وؽ

 .(1384)قّفاكاـ،  هثبت كٌٌؽ

« ِوبف »هٌؽٕ اق ٗك قًوؽگٖ هإهٌاًوِ ٔوفٍـٕ اووت،      ق خولِ هفاّ٘ن ؼٌٖٗ كِ تَو١ِ ٍ تقَٗت آى بفإ بْفُا

ىتِ تفٗي اـكاى اٗواى اوت ٍ پ٘اهبف اكفم هْنخولِ اوت. ِبف اق  اـ ً٘وٖ اق اٗواى ؼاً وؽ. ؼـ قوفآى كوفٗن    آى   ٓاٍل، اً

وؽاقُ ؼـ قوفآى      فٕل٘تواٗف ك اق ٗ ٌكِ ّ٘راٗخالب . تكفاـ ٌؽُ اوتبً٘ اق ّفتاؼ باـ ، «ِبف» ّإ ؼٌٖٗ بوِ اٗوي اً

ٕ  14، َ 1386ثابت،  تكفاـ ًٍؽُ اوت )ضى٘ي ٖ ، (. ِوبف ٍ بفؼبواـ ِ  اووت  هفْوَه  تفب٘وت  ٍ ت١لو٘ن  هتػّّواى  كو

ٕ  آوو٘ب  ه٘كاى بفإ كاًّ ابكاـٕ اـ آى ٍ ً٘ىتٌؽ ب٘گاًِ آى با اولاهٖ ً   ٍ افوفاؼ  پوؿٗف اـهو ٖ   ضفوٛ آ وٖ هو اًٍ ٌوؽ   ـ ؼاً

اُـ1383)غٌَطا  ؼوتدفؼٕ،  ىاى با هفَْم ِبف آٌٌا ًٍَؼ ٍ ٗا  ؽ ٍ ؼـ ٗك كولام   (. اگف اً اـ ًؽاً ّإ تطّ٘ل ِبف 

اـ ضفٛ كٌؽ ٍ ؼـ ه١وفْ   ِبَـ ًباٌؽ، ًوٖ اٍى غَؼ  اٍم آٍـؼُ ٍ ولاهت ـ اَؼز ٍ ًاهلاٗوات قًؽگٖ ؼ ؽ ؼـ بفابف ض اًَ ت

ٖ قفاـ هٖ اًٍ  (.118، َ 1387ابت، ث گ٘فؼ )ضى٘ي اغتلالات ـ

كاـ ِبف ؼـ غ٘فقابل اّو٘تـغن  ٠لٖ ٖ  ـٔاٗت بْكٗىتٖ ٍ اً و اًٍ ٖ  افوفاؼ، ؼ ـ ـ ٖ  بوا  اـتبوا  هتغ٘وف بوف   اٗوي  اثفبػٍو

اٍى، ولاهت ِ  قابل اؼب٘ات ـ وؽک ٍخوَؼ ًوؽاـؼ   إ هلاضٝو ً  . اً ٕ  پومٍّ ِ   ّوا دوام گففتو ً  بوف  قهٌ٘وِ،  اٗوي  ؼـ اً  ًقو

ٕ  آو٘ب هْاـ ٍ كاًّ ؼـ ِبف بػً ـٔاٗت ٖ  ّوا و اًٍ ِ   تأك٘وؽ كوفؼُ   ـ وؽ )ٌوكَف (. اق خولوِ  1391فوفؼ ٍ غفهواٖٗ،    اً

اـى ) ففؼ غؽاٗاـٕ  بو٘ي  اـبٙوِ ه١ٌواؼا ـ  بوا أوٙفا ،   ِبف ٍ غؽا بِ تَكل ه٘كاى اـبِٙ ب٘ي غََّ ؼـ، (1380ٍ ّوكا

اٍـٕ ٍ ِبف اَـ ٌفاٗٗ ؼـ اه٘ؽ ؽ. بفاٗي ًوَؼُ گكاـي اـ ًاگ ً  بف تَكل ٍ ِبف ،اوان اً ٕ  هَق١٘وت  ؼـ أوٙفا   كواّ  ّوا

اَـً ٖ  بفـوٖ غََّ، اٗي ؼـ كاـبفؼٕ پمٍٍّٖ ّإقلوفٍ اق ؼاـؼ. ٗكٖتَخْٖ  قابل تأث٘ف اگ ِوبف   آهوَقي  اثفبػٍو

ً ، ِبف آهَقي كِ ٗافت ؼوت ًت٘دِ اٗي بِ پمٍٍّٖ ٖ٘  ،(1386) ثابت ضى٘ي كِ زٌاى. اوت ٖ  بف افوكاٗ  ٍ ٌواؼكاه

 اوت. هإثف أٙفا  ٍ افىفؼگٖ كاًّ

ٕ  كاًّ ًاواقگاـٕ ٍ ِبف ه٘اى اـتباٖب٘اًگف  كِ هَخَؼ، هٙال١ات ًتاٗح بِ با تَخِ ٖ  ّوا و اًٍ ٕ  ٍ ـ  ٍ اووت،  ـفتواـ

ٕ  هإلفِ اق گ٘فٕ بْفُ ٍ هىائل قًؽگٖ، لكٍم ّا اق ًاكاهٖ ًاٌٖ فٍاـ ٍ أٙفا  ٍخَؼ ٖ  ّوا  ؼـ اـ ِوبف  ّوسوَى  هوؿّب
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ً  ٍ هٌٙوق  ًقً ًوَؼى تف پفـًگ اٗداؼ ٍ اـهو ٖ  ـٔواٗت  اٗدواؼ  ٍ بوا هٍوكلات  بفغوَـؼ   ؼـ آ و اًٍ ٖ  هٙوفش  ـ ٌوَؼ   هو

اـى كَؼكواى كون   « ِبف»(. هفَْم ؼٌٖٗ 1391ففؼ ٍ غفهاٖٗ،  )ٌكَفِ اَى ؾٌّوٖ ً٘وك كوتوف هوَـؼ تَخوِ        ؼـ هواؼ تو

آٍـٕ ٍ اـتبواٖ آى   تٌْا هتغ٘فّإ هٍابِ آى هثل توا  ، ٍخَؼ ؼاـؼاٗي قهٌِ٘ اؼب٘ات تطق٘قٖ كوٖ ؼـ . قفاـگففتِ اوت

اـى كَؼكاى اوتثٌاٖٗ اٍى ؼـ هاؼ آٍـٕ ؼـ ضوؽ   هتغ٘وف توا    ،بفـوٖ ٌؽُ اوت. ؼـ بٍ٘وتف اٗوي تطق٘قوات    با ولاهت ـ

اـى )  ه٘كائ٘لٖاق خولِ ؼـ تطق٘قٖ اق . ّوبىتگٖ بفـوٖ ٌؽُ اوت ؽ كوِ ّوبىوتگٖ   ٌو هٍوػُ  ، (1391ٍ ّوكوا

اٍى ه١ٌاؼاـٕ ب٘ي تا  اـى ) كاٌٌٍُاغتٖ با ـٔاٗت اق قًؽگٖ ٍ ولاهت ٠وَهٖ ٍخَؼ ؼاـؼ.  آٍـٕ ـ ِ 1390ٍ ّوكا  (، بو

ؽ ًت٘دِ ـو٘ؽُ اٗي ً هَخب  آٍـٕ تا  إ هؽاغلِ ّإ بفًاهِ كِ اً ٖ  افوكاٗ اٍى بْكٗىوت اٍلوؽٗي كَؼكواى     ـ ٌوٌاغتٖ ؼـ 

اَى هٖ كن ىواى   تٌاووب  ٍ با ففٌّگ ؼٌٖٗ هوا،  ت آٍـٕ او تف اق تا  ٌَؼ. اها ِبف هفَْهٖ گىتفؼُ ت بٍ٘وتفٕ ؼاـؼ. اً

ىواى بوِ ؾكوف،      ، كٌؽ ٗگفاى اوتفاؼُ هٖاق ضواٗت ٍ كوك ؼ، ّا با وػتٌٖؽى  بِ ٌّگام ـٍبفٍ، آٍـ تا  اهوا ؼـ ِوبف اً

  ٖ اـ اـتقوا بػٍو٘ؽُ     تىب٘ص، تلاي ٍ كٌَوً ـٍٕ هو اَى غوًَٗ  ٖ      ،آٍـؼ ٍ تو ؼ گوفؼ  ضتوٖ فوفؼ ضواهٖ ؼٗگوفاى هو

 (.52، َ 1386ثابت،  )ضى٘ي

ٔ    ًٝف اق ، پمًٍّاٗي  اَى ضائك اّو٘وت اووت. اگوف بفًاهو اـى با كَؼک ًات  كاـبفؼٕ ؼـ قهٌِ٘ آهَقي ِبف ؼـ هاؼ

اًَآهَقي ِبف اٍى  ، بت اـى ٍ ـ اـ اـتقا بػٍؽ، ًتاٗح ضاِل اق آى، بوفإ هٍواٍ اـى  ٖ هاؼ اًٍ ٌٌاوواى   ؽ اه٘ؽ ٍ بْكٗىتٖ ـ

اَّؽ بَؼ قابل اوتفاؼُ ٍ هف٘ؽ ٠فِِ ٍ هتػّّاى اٗي  ّإ تأث٘فگؿاـ ِبف بوف   ب افكاًٗ آگاّٖ آًْا اق ضِ٘ٙهَخٍ غ

ً هَخَؼ ٍ اخفإ پمًٍّ اـى، افكاًٗ ؼاً اـى كَؼكواى كون    هىائل اٗي گفٍُ اق هاؼ اَى ؾٌّوٖ    ّاٖٗ ؼـ قهٌِ٘ هواؼ تو

ٖ هاؼـ بِ، ياٗبف ٠لاٍُ. گفؼؼ هٖ اًٍ اَؼُ  با تأث٘ف بف ولاهت ٍ بْكٗىتٖ ـ اَى ففؼٕ هْن ٍ هفككٕ ؼـ غواً ٌ٠ ، ٖ وؽ   هو اًَ ت

اـ ً٘ك تطت تأث٘ف قفاـ ؼّؽ. ؼـ اٗي پمًٍّ آهَقي ِوبف كوِ هفْوَهٖ ؼٌٗوٖ ٍ بوَهٖ ؼـ ففٌّوگ       ، ولاهت خاه١ِ 

اـى كَؼكاى كن اَى هَـؼ بفـوٖ قفاـ هٖ كٍَـ هاوت، ؼـ هاؼ  ٠باـتٌؽ اق: پمًٍّاٗي ّإ  ففِٔ٘ گ٘فؼ. ت

اـى كَؼكاى كن. 1 اَى ؾٌّٖ هٖ آهَقي ِبف، هَخب افكاًٗ اه٘ؽ ؼـ هاؼ  ٌَؼ. ت

اٍى. 2 اـى كَؼكاى كن آهَقي ِبف، هَخب افكاًٗ بْكٗىتٖ ـ اَى ؾٌّٖ هٖ ٌٌاغتٖ ؼـ هاؼ  ٌَؼ. ت

اٍى   آهَقي ِبف، هَخب افكاًٗ قٗفهق٘وان . 3 ٌوٌاغتٖ )ـٔواٗت اق قًوؽگٖ، ه١ٌَٗوت، ٌواؼٕ ٍ       ّوإ بْكٗىوتٖ ـ

اـى كَؼكاى كن غَي اَى ؾٌّٖ هٖ بٌٖ٘، ـٌؽ ٍ بالٌؽگٖ، اـتباٖ هثبت، غَؼ پ٘فٍٕ( ؼـ هاؼ  ٌَؼ. ت

 سٝؽ پظ١ٝؾ

اوت. خاه١وِ آهواـٕ اٗوي    آقهَى با گفٍُ كٌتف   هپ –آقهَى  پً٘ آقهاٍٖٗ اق ًَٞ ٗك ٘فش ً٘وِ، پمًٍّاٗي ٘فش 

اـىِ، پمًٍّ اَى ؾٌّٖ ٌْف تْفاى ؼـ وا   كن كَؼكاىِ ٌاهل هاؼ ٕ   هٖ 1392ت ًفوف اق   20ٌواهل  ، باٌؽ. ًوًَوِ آهواـ

اـى كَؼكاى كن اَى ؾٌّٖ هٖ هاؼ ، ّإ كٌتوف  ٍ آقهواًٗ قوفاـ گففتٌوؽ     َ٘ـ تّاؼفٖ ٍ هىإٍ ؼـ گفٍُ  باٌؽ كِ بِ ت

بِ َِـت ؼـ ؼوتفن )با تَخوِ بوِ   ، گ٘فٕ ًفف ؼـ گفٍُ آقهاًٗ قفاـگففتٌؽ. ـٍي ًوًَِ 10ًفف ؼـ گفٍُ كٌتف  ٍ  10
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اـى كَؼكاى كون  ًاهِ ّوكاـٕ ؼـ پف كفؼى پفوً اَى ؾٌّوٖ ؼـ ؼٍ هفكوك كاـؼـهواًٖ بوَؼ ٍ بو       ّا( اق ه٘اى هاؼ فإ تو

 ٌَؼ. اق ـٍي تّاؼفٖ اوتفاؼُ هٖ، خاٗگكٌٖٗ آًْا

 :گففتقفاـ قٗف هَـؼ تَخِ بفإ ضَٕـ ؼـ ًوًَِ ٍ اخفإ هؽاغلات، هلاک ٍـٍؼ 

دام تكال٘ف غاًگٖ، ًوف اـٌّواٖٗ بفإ ؼـک ٍ اً تي ضؽاقل هؽـک وَم  پواٗ٘ي ؼـ هق٘وان ووٌدً ِوبف      ٓؼاٌ

تػوا    %، 95با اضتووا   ، (1387 َ ،164 ،(Wayne) ٍٗي) % كىواًٖ كوِ ؼـ   37، بٌوابفاٗي . % گفؼٗوؽ 63ًىوبت اً

ً   هق٘ان وٌدً ِبف ًوفُ پاٗ٘ي بِ ؼوت آٍـؼًؽ، بِ تػا  ٌؽًؽ ٍ ؼـ گفٍُ كٌتوف  ٍ آقهواٗ اَى اففاؼ كن ِبف اً ٌ٠ ،

اَى ؾٌّٖ. ،بِ َِـت تّاؼفٖ خاٗگكٗي ٌؽًؽ تي ضؽاقل ٗك ففقًؽ كن ت  ؼاٌ

ؼٍ خلىِ غ٘بت ؼـ خلىات آهَقٌٖ، ٠ؽم ـٔاٗت بِ ٌفكت ؼـ اٗي پومًٍّ ٍ ٍخوَؼ اغوتلالات     هلاک غفٍج:

 DSM4-TR.ٌػّ٘ت، واٗكَق بف اوان هّاضبِ واغتاـ ٗافتِ تٍػّٖ٘ هبتٌٖ بف 

 اثضاسپظ١ٝؾ

اـٕ  مقیاس‌سىجص‌صبر: وإا  اوت كِ بف اوان وِ هقَلِ )ِبف بف وػتٖ، ِبف بف گٌاُ، ِبف بوف   48اٗي هق٘ان ؼا

با اوتفاؼُ اق كتب ضوؽٗثٖ ٍ اغلاقوٖ ٌو١ِ٘ ٍ ووٌٖ     ، 1386ؼـ وا   ثابت ضى٘يؽُ اوت كِ تَوٗ ٌت( هٙفش ٘ا٠

ًؽـت( تٌٝ٘ن ٌؽُ اووت.   بِ –گاّٖ  -ه١وَلاً  -اغلب  -إ )ّوٍِ٘  گكٌِٗ پٌحَِـت ِ ّا ب واغتِ ٌؽُ اوت. پاوع

ِبف بوف ٘ا٠وت    ،وإا  10ؼـ بفابف گٌاُ  ِبف ،وإا  24ّا  ٌاهل ِبف ؼـ وػتٖ، وِ هقَلِ هَـؼ ًٝف ؼـ اٗي هق٘ان

 باٌؽ. وإا  هٖ 14

بِف  ا٘ن وٌدً  اٍَ  ا٠تباـ هلاكٖ ثابت ضى٘يهق إـ ا٠تباـ هطت وي هق٘وان، اق     هٖ 7/0، ؼا واٖٗ اٗ ٘٘ي پاٗ ؽ. بفإ ت١ باٌ

بِف ا٘ن وٌدً  بًاظ، هق بًاظ اوتفاؼُ گفؼٗؽ كِ آلفإ كفٍ (. 126، َ 1386ثابوت،   بِ ؼوت آهؽ )ضى٘ي 0/ 866آلفإ كفٍ

اـ 1392) هقَّؼٕ ا٘ن  ي هق بًاظ اٗ ـؼ 62/0(، ؼـ پمًٍّ غَؼ آلفإ كفٍ ِ ؼوت آٍ  ـب بِف ؼ  ً ا٘ن وٌد بًاظ هق ٕ كفٍ . آلفا

 ٕ ٍ ً، په اق اخفا ـ ي پمٍّ اـى كَؼكاى كن 100اٗ ٖ  ًفف اق هاؼ ٌّ اَى ؾ ِ ؼوت آهؽ. 774/0ت  ب

ي پفوً ضىاختی:‌وامٍ‌بُسیستی‌ريان‌پرسص وٗ 1989ًاهِ ؼـ وا   اٗ وٗ  ـٗفتَ ٖ  واغتِ ٌؽُ اوت ٍ تَ  ٘بىوٖ قًدواً

ح1383) ي هق٘ان، ٗك هق٘ان پٌ ٖ  5توا  1إ اوت كِ بِ ّف گكٌٗوِ ًووفُ    گكٌِٗ (، ًفم گفؼٗؽ. اٗ گ٘وفؼ. پاٗواٖٗ    ت١لوق هو

ب بِ ًٍٖ ٍ باق آقهاٖٗ هَـؼ وٌدً قفاـ گففت. ٔفاٗ  آهؽُ اق ٘فٗق ـٍي: ؼوت هق٘ان اق ٘فٗق ؼٍ ـٍي ّوىاًٖ ؼـ

 62، ّوا(  هق٘وان  ّإ فف٠ٖ )غوفؼُ  ِؽ ٍ ؼـ آقهَىـؼ 94. ّوىاًٖ ؼـًٍٖ بف اوان آلفإ كفًٍباظ ؼـ كل هق٘ان 1

 ؼـِؽ بِ ؼوت آهؽ. 90ؼـِؽ تا 

ٖ: ٔفٗب ّوبىتگٖ بِ ؼوت آهؽُ بفإ كل هق٘ان، 2 ؼـِؽ بوَؼ   73ؼـِؽ تا  67ّا  هق٘ان ؼـِؽ ٍ غفؼُ 76. باقآقهاٗ

بَٖ بفغوَـؼاـ اووت.    α:0/ 01كِ ّوگٖ ؼـ وٙص اى ؼاؼ كِ هق٘ان اق پاٗاٖٗ ًىبتاً غ ه١ٌاؼاـ اوت. ًتاٗح ّف ؼٍ ـٍي ًٍ

ك با هطاو ٖ،      هق٘وان  بِ ٔفٗب ّوبىتگٖ كل هق٘وان ٍ غوفؼُ  ا٠تباـ آى ً٘ ٌواؼٕ ٍ   -%51ّوا بوفإ ـٔواٗت اق قًوؽگ
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ٌٖ  غَي تـباٖ هثبت با ؼٗگفاى  -% 63ه١ٌَٗت -%66ب٘ ؽگٖ ففؼٕ  -% 48ا ٕ   -%59ـٌؽ بالٌ وفٍ % كوِ ؼـ   46غوَؼ پ٘

بىٖ α:01/0وٙص  ٖ،  ه١ٌاؼاـ اوت ٘) ٖ، با اوتفاؼ (. پاٗاٖٗ پفو105ً، َ 1383قًداً كٗىت ًٍبواظ،   ًاهِ بْ ُ اق آلفوإ كف

ً، په اق اخفا ـٍٕ  ي پمٍّ اـى كَؼكاى كن 100ؼـ اٗ اَى ؾٌّٖ  ًفف اق هاؼ  % بِ ؼوت آهؽ.568ت

ٌاٗؽـ مقیاس‌سىجص‌امیذ: اـى ) اٌ واى ٍ بفقگىوالاى ووٌ٘ي      ،(1991ٍ ّوكا اًَ ٍ بوالاتف،   15بفإ وٌدً اه٘وؽ ؼـ ًَخ

اـ تَو١ِ ؼاؼًؽ. ًوف ٖ     غفؼُضاِل خوٟ ؼٍ ، اه٘ؽ ٓهق٘ان اه٘ؽ  هدووَٞ  ، بٌوابفاٗي . باٌوؽ  هق٘وان ٠اهول ٍ گوؿـگاُ هو

ٌؽ ب٘ي  ًوفات هٖ اًَ  4كواهلاً غلوٗ توا     1پَ٘ووتاـٕ اق  ، (. بفإ ّف ووإا  93، َ 1391قفاـ گ٘فؼ )كوالٖ،  32تا  8ت

 (.74، َ 1389قاؼُ هقؽم،  كاهلاً ؼـوت ؼـ ًٝف گففتِ ٌؽُ اوت )زَغاخٖ

ي  اٖٗٗ اٗ ٍ  پا اٍٖٗ  ـ ِ،  پفوًبفإ بفـوٖ هقؽهاتٖ ٌٖٗاًه ٍٕ 1387) ٠لاءالؽ اـ بف ـ اـ  ُ  60( آى  گا اٗى ؼاًٍ دَ ًفف اق ؼاًٍ

وَؼ. پفوً اْى اخفاً  ف ٖ، با آلفإ  اِ ًٍ وىاًٖ ؼـ  ّ إـ ٖ   68اًهِ ؼا و اٍٗ  ـ ٌٖ٘ اّى بال ف هتػّ ب٘ق ًٝ ؼـِؽ اوت. بِ ٠لاٍُ 

 ،ٕ داـ ِ اوت )ب٘  ـگففت ٗ٘ؽ قفا ً٘ك هَـؼ تأ اَٖٗ  ٖ، هطت اٍٗ ٍي ـ  ـ ا٘ن بِ ي هق َ 1387اٗ  ،81  ً بًواظ پفوو ٕ كفٍ ِ   (. آلفا اًهو

ً، په اق اخفا بف  ي پمٍّ  ـاٗ اـى كَؼكاى كن 100اه٘ؽ ؼ ٖ  ًفف اق هاؼ ٌّ اَى ؾ ِ ؼوت آهؽ. 8/66ت  ؼـِؽ ب

‌ضیًِ‌اجرای‌پژيَص

       ً تػا  گفٍُ ًوًَوِ ٍ خواٗگكٌٖٗ تّواؼفٖ آًْوا ؼـ ؼٍ گوفٍُ كٌتوف  ٍ آقهواٗ هق٘وان ووٌدً ِوبف ٍ    ، په اق اً

اٍىًاهِ اه٘ؽ ٍ بْكٗى پفوً خلىوات  ، كٌٌوؽگاى قوفاـ ؼاؼُ ٌوؽ    آقهوَى( ؼـ اغت٘واـ ٌوفكت    ٌٌاغتٖ )اخفإ پً٘ تٖ ـ

اَلٖ 4خلىِ ؼـ َ٘   8ؼـهاًٖ ٌاهل  اـئوِ ٌو  باـ ؼـ ّفتِ ٍ بِ هؽت ٗك ووا٠تِ   2بِ َِـت ، ّفتِ هت خلىوات   .ؽا

 آهَقي ِبف ٠باـتٌؽ اق:

َ ، آٌٌا كفؼى آًْا بفقفاـٕ اـتباٖ با هػا٘باى ٍخلىٔ اٍ :  ٘ي ٌوفكت ؼـ خلىوات آهَقٌوٖ      با هفْو اًَ  -م ِوبف ٍ قو

اَٞ ِبف )بف ٘ا٠ت  .ّا( ؼـ وػتٖ -ؼـ گٌاُ  -آٌٌاٖٗ با اً

ٖ   ًگاّٖ ًوَ  ّإ ِابفاى )زالً ٍ تلاي( با ّؽ ، اٗداؼ  خلىٔ ؼٍم: ٌٌاغت ٗكٖ اق ًٍاًِ  -بوِ ـٍٗوؽاؼّإ قًوؽگ

 اـقٌوٌؽٕ كًٌَ ؼـ هى٘ف ّؽ  تا ـو٘ؽى بِ ّؽ  ٍ هؽٗفٗت هىائل.

ٌاٖٗ با ٗكٖ ؼٗگف اق ٍٗمگٖخلىٔ وَم:  ً. آٌ  ّإ اففاؼ ِابف )غَؼآگاّٖ( با ّؽ ، آگاّٖ بف ًقاٖ ١ٔف ٍ قَت غَٗ

 ه١ٌإ اـتباٖ ِط٘ص ٍ بؽٍى تًٌ با ؼٗگفاى. بِ، ِابفاى )ه١اٌفت با ؼٗگفاى(ف واٗخلىٔ زْاـم: ٌٌاغت ٍٗمگٖ 

ٖ ؼٗگف اق  ك ٖ باٗ  اٌٗ دن: آٌ ٔ پٌ اًٍِخلى تٌف  غٍن( ً اٌهل اّ )ك اُـ،  ٞ آى،  اَ ٖ با غٍن، اً اٌٗ ٍ اثفات آى. آٌ تٌف  آى  ٕ ك  اّ

 ّإ قًؽگٖ. با ّؽ ، ٌٌاغت ٠لل ـًح ٍ وػتّٖا  وػتٖ ِبف بفخلىٔ ٌٍن: 

گ٘كُ ؼـ ِبف بف ٘ا٠ت.ِبف بف ٘ا٠ت خلىٔ ّفتن:   با ّؽ ، اٗداؼ اً

بوف ؼٗوؽى، گفوتي ٍ    با ّؽ  ٌٌاغت ًقاٖ ١ٔف ٍ قَت غًَٗ ؼـ ِبف بوف گٌواُ )ِوبف    ، ِبف بف گٌاُخلىٔ ٍّتن: 

 ٌٌ٘ؽى( اخفا گفؼٗؽًؽ.
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اٍى ًاهِ پفوً هدؽؼاً، آهَقٌٖاق پاٗاى ٗافتي ؼٍـُ په  ٖ  ّإ اه٘ؽ ٍ بْكٗىتٖ ـ ِ ، ٌوٌاغت اَى پوه   بو آقهوَى   ٠ٌو

دام گففت. خلىوات آهوَقي ِوبف ؼـ هكواى      ؼٍ هاُ په اق اخفإ په .ؽـٍٕ ّف ؼٍ گفٍُ اخفا ٌ آقهَى، پ٘گ٘فٕ اً

ٖ     خلىات با ـٍي پفوً ٍ پاوع، خَٕ زالًّؤ كاـؼـهاًٖ اخفا گفؼٗؽ. ؼـ  گ٘ك اٗداؼ ٌوؽ ٍ بوا بطوث گفٍّو ، بفاً

تِ ٍ كىوٖ غ٘فف١وا  ً   و١ٖ ٌؽ تا ٌفكت ؽ. ّوف خلىوِ ٌواهل ووإالات ّؽفوٌوؽ ؼـ      ٌو ابكٌٌؽگاى ضَٕـ ف١الٖ ؼاٌ

اـى با هفاّ٘ن هَـؼ ًٝف ٍ  گوَبفؼاـٕ  خؽٗؽ بِ ٌفاٗٗ قًؽگٖ غوَؼ، ال  ًگاّٖاـوتإ هََٔٞ خلىِ ٍ بفإ آٌٌاٖٗ هاؼ

ـو٘ؽى بوِ اّوؽا    ، ّإ هفتبٗ با هََٔٞ خلىِ، كوك بِ ؼوت٘ابٖ بِ ٌٌاغتٖ اق غَؼ ٍ ؼـ كل اق ٗكؽٗگف ٍ ؼاوتاى

تْا اـ ه١٘ي كفؼُ ٍ ؼـ ابتؽإ خلىِ ب١وؽ ، ّف خلىِ ٕآهَقٌٖ بَؼ ٍ ؼـ اً ؼق٘قوِ ؼـ هوَـؼ آى ٍ    10ضوؽاكثف  ، تكل٘فٖ 

اـى ِوطبت گفؼٗوؽ   دوا  . ًٝفات بفغٖ اق هاؼ اـ       ، م تكوال٘ف ّوؽ  اق اً م آهوَقي بوَؼ. خلىوات آهوَقي ِوبف  توؽاٍ

اـ ؼـ كاًّ افىوفؼگٖ ٍ أوٙفا  ٍ افوكاًٗ ٌواؼكاهٖ ًٍواى ؼاؼ.      . ( ٘فاضٖ كفؼ1386) ثابت ضى٘ي اثفبػٍٖ آى 

وٌؽّإ ٌػّ٘تٖ ًٍاى ؼاؼ.1392) هقَّؼٕ اًَ اـ ؼـ افكاًٗ ت  ( ً٘ك اثفبػٍٖ اٗي بفًاهِ آهَقٌٖ 

 ١بي پظ١ٝؾ يبكت٠

طفا  باٌؽ. هٖ 06/8ٍ  31/35  اوتاًؽاـؼ وي گفٍُ ًوًَِ بِ تفت٘ب ه٘اًگ٘ي ٍ اً

اٍى طفا  ه١٘اـ، ؼٍ هتغ٘٘ف اه٘ؽ ٍ بْكٗىتٖ ـ اـ ًٍواى    خؽٍ  قٗف ه٘اًگ٘ي ٍ اً ٌٌاغتٖ، ؼـ گفٍُ كٌتف  ٍ آقهواًٗ 

 تىت ٍ پ٘گ٘فٕ ه٘اًگ٘ي توام هتغ٘فّا افكاًٗ ٗافتِ اوت. ؼـ په، ؼّؽ. ؼـ گفٍُ آقهاًٗ هٖ
يذ ٝ ث٢ضيؼتي سٝاٙ. ثشسػي 2خذّٝ  ( ٗويبع ؿٜبختي )خشدٟ تٞكيلي ٗوبيؼ٠ اٗ   ١بي آٙ

شات پيؾ ٜتشّ ٝ آصٗبيؾ آصٗٞٙ ٝ پغ ٘ٛ شًٟٝ   آصٗٞٙ ٝ پيِيشي دسُ 

 اٛحشاف ٗؼيبس ٗيبِٛيٚ  ٗتـيش

يذ  اٗ

ٜتشّ  ُشًٟٝ 

 07/2 1/25 آصٗٞٙ پيؾ

 17/2 4/28 آصٗٞٙ پغ

 78/2 24 پيِيشي

 ُشٟٝ آصٗبيؾ

 83/1 4/24 آصٗٞٙ پيؾ

 22/1 8/30 آصٗٞٙ پغ

 04/2 2/27 پيِيشي

ث٢ضيؼتي 

 ؿٜبختي سٝاٙ

ٜتشّ  ُشًٟٝ 

 81/8 199 آصٗٞٙ پيؾ

 07/16 6/199 آصٗٞٙ پغ

 81/8 9/200 پيِيشي

 ُشٟٝ آصٗبيؾ

 25/6 8/203 آصٗٞٙ پيؾ

 97/3 218 آصٗٞٙ پغ

 65/8 9/207 پيِيشي

ٜتشّ سهبيت اص صٛذُي  ُشًٟٝ 

 76/3 8/50 آصٗٞٙ پيؾ

 29/4 3/53 آصٗٞٙ پغ

 16/5 6/51 پيِيشي



يذ ٝ ث٢ضيؼتي سٝاٙاثشثخـي  ٖ آٗٞصؽ كجش ثش اٗ ٞدًبًٙ    65 تٞاٙ ر١ٜي ؿٜبختي ٗبدساًٙ 

 ُشٟٝ آصٗبيؾ

 37/4 53 آصٗٞٙ پيؾ

 94/4 4/59 آصٗٞٙ پغ

 43/3 53 پيِيشي

 ٗؼٜٞيت

ٜتشّ  ُشًٟٝ 

 34/2 2/33 آصٗٞٙ پيؾ

 95/1 6/33 آصٗٞٙ پغ

 71/3 3/33 پيِيشي

 ُشٟٝ آصٗبيؾ

 01/4 9/32 آصٗٞٙ پيؾ

 48/2 8/35 آصٗٞٙ پغ

 13/3 5/34 پيِيشي

 ؿبدي ٝ خٞؽ ثيٜي

ٜتشّ  ُشًٟٝ 

 14/4 1/47 آصٗٞٙ پيؾ

 8/3 45 آصٗٞٙ پغ

 75/2 5/47 پيِيشي

 ُشٟٝ آصٗبيؾ

 13/4 8/45 آصٗٞٙ پيؾ

 07/3 9/48 آصٗٞٙ پغ

 27/6 9/47 پيِيشي

ٜتشّ سؿذ ٝ ثبٜٓذُي كشدي  ُشًٟٝ 

 78/2 20 آصٗٞٙ پيؾ

 4/2 21 آصٗٞٙ پغ

 98/2 22 پيِيشي

 ُشٟٝ آصٗبيؾ سؿذ ٝ ثبٜٓذُي كشدي

 62/2 3/21 آصٗٞٙ پيؾ

 28/2 9/23 آصٗٞٙ پغ

 46/3 3/23 پيِيشي

 استجبى ٗثجت

ٜتشّ  ُشًٟٝ 

 7/2 3/23 آصٗٞٙ پيؾ

 1/3 5/23 آصٗٞٙ پغ

 1/3 1/23 پيِيشي

 ُشٟٝ آصٗبيؾ

 29/2 2/23 آصٗٞٙ پيؾ

 94/1 22 آصٗٞٙ پغ

 29/3 26 پيِيشي

 خٞدپيشٝي

ٜتشّ  ُشًٟٝ 

 17/3 1/27 آصٗٞٙ پيؾ

 04/3 8/28 آصٗٞٙ پغ

 28/1 9/27 پيِيشي

 ُشٟٝ آصٗبيؾ

 54/1 8/29 آصٗٞٙ پيؾ

 58/1 5/32 آصٗٞٙ پغ

 13/2 9/29 پيِيشي

اٍبىتِ إبف اَـٗاًه ٍ بفإ بفـوٖ پاٗوؽاـٕ  ، بفـوٖ تأث٘ف هتغ٘ف هىتقل بف  اثفبػٍوٖ آهوَقي ِوبف ؼـ    اق تطل٘ل ك

اَـٗاًه tاق آقهَى ، ؼٍـُ پ٘گ٘فٕ دام تطل٘ل ك ففْ بفـوٖ ٌؽ كِ ٌواهل   پً٘ 6، ّوبىتِ اوتفاؼُ ٌؽُ اوت. ؼـ اً

ٌَؼ(. ففْ ًفهوا  بوَؼى هٍواّؽات     ّا هىتقل اق ٗكؽٗگف بَؼُ ٍ تأٗ٘ؽ هٖ ففْ اوتقلا  هٍاّؽات )پاوع آقهَؼًٖ

ٌَؼ(. ففْ ّوگوًَٖ   ٍ تأٗ٘ؽ هٖ 05/0هتغ٘فّا وٙص ه١ٌاؼاـٕ بكـگتف اق )آقهَى كَلوَگفٍ  اوو٘فًٍف كِ ؼـ توام 

ٗي كِ ؼـ توام هتغ٘فّا وٙص ه١ٌاؼاـٕ بكـگتف اق  اٍـٗاًه ٖ   05/0ّا )با اوتفاؼُ اق آقهَى لَ ٌوَؼ(. اخوفإ    ٍ تأٗ٘وؽ هو



66    1397، ػبّ يبصد١ٖ، ؿ٘بسٟ ػٕٞ، پبييض 

دام گففت. ّوبىتگٖ هت١اـ  پً٘پً٘ آقهَى  پً٘ ً  كِ اٗوي ، ّا با ٗكؽٗگف آقهَى اق ٌفٍٞ آقهَى اً فوفْ بوا    پو٘

پمًٍّ هطقق ًٍؽ. ّوگًَٖ ٌ٘ب ـگفووَ٘ى )كوِ ؼـ تووام هتغ٘فّوا ووٙص      اٗي آقهَى ؼـ  تَخِ بِ تٌْا ٗك پً٘

اَـٗاًه ؼـ خؽٍ  قٗف آهؽُ اوت. ٍ تأٗ٘ؽ هٖ 05/0ه١ٌاؼاـٕ بكـگتف اق   ٌَؼ(. ًتاٗح تطل٘ل ك
يذ ٝ ث٢ضيؼتي4خذّٝ  ٞاسيبٛغ تأثيش آٗٞصؽ كجش ثش ٗتـيش اٗ  ؿٜبختي( ١بي ث٢ضيؼتي سٝاٙ ؿٜبختي )صيشٗويبع سٝاٙ . آصٗٞٙ تحٔيًْ 

تف اوت، بٌوابفاٗي بوا    )هقؽاـ وٙص غٙا( كَزك 05/0هتغ٘فّا، اق ّؤ ًٍاى ؼاؼ كِ وٙص ه١ٌاؼاـٕ ؼـ  4ًتاٗح خؽٍ  

وٌ٘اى هٖ اَى گفوت   ا٘ اٍى      : تو ّوإ بْكٗىوتٖ    ٌوٌاغتٖ ٍ قٗفهق٘وان   آهوَقي ِوبف بوف افوكاًٗ اه٘وؽ، بْكٗىوتٖ ـ

اٍى ٖ    ، آهؽُ ؼوت آهاـٕ بِّإ  با تَخِ بِ ؼاؼُ. ٌٌاغتٖ هإثف اوت ـ وٌ٘واى ًىوبتاً بوالاٖٗ هو اَى گفوت   با ؼـِؽ ا٘ : تو

اٍى اٍى  ٌٌاغتٖ ٍ قٗفهق٘ان آهَقي ِبف بف افكاًٗ اه٘ؽ، بْكٗىتٖ ـ وتِ اووت.      ّإ بْكٗىوتٖ ـ ٌوٌاغتٖ توأث٘ف ؼاٌ

ٖ    ، ّوسٌ٘ي اٍى        ٔوفٗب اتوا ًٍواى هو ٌوٌاغتٖ ٍ   ؼّوؽ آهوَقي ِبفبػٍوٖ اق تغ٘٘وفات ًووفات اه٘وؽ، بْكٗىوتٖ ـ

اٍى قٗفهق٘ان اـ تب٘٘ي هٖ ّإ بْكٗىتٖ ـ  كٌؽ. ٌٌاغتٖ 

اٍى    ، بفـوٖ پاٗؽاـٕ اثفبػٍٖ آهوَقي ِوبف   إبف ّوإ   ٌوٌاغتٖ )قٗفهق٘وان   بوف افوكاًٗ اه٘وؽ ٍ بْكٗىوتٖ ـ

اٍى دام ٌوؽُ اووت. اگوف آهوَقي ِوبف       tٗك آقهَى ، ٌٌاغتٖ( بْكٗىتٖ ـ قٍخٖ ب٘ي ًوفات په تىت ٍ پ٘گ٘فٕ اً

تِ باٌؽ، ًباٗؽ افكاًٗ ًوفات ؼـ ؼٍـُ پ٘گ٘فٕ تفاٍت ه١ٌاؼاـٕ با په تِ باٌؽ. تأث٘ف پاٗؽاـٕ ؼاٌ  آقهَى ؼاٌ

 SS df MS F p η ٜٗجغ تـييش ٗتـيش
 

يذ  اٗ
 317/0 012/0 89/7 41/23 1 41/23 ؿشايي آصٗبيـي

    96/2 17 45/50 خٌب

ث٢ضيؼتي 

 ؿٜبختي سٝاٙ

 751/0 041/0 869/4 295/349 1 295/349 ؿشايي آصٗبيـي

    74/71 17 674/1219 خٌب

 سهبيت اص صٛذُي
 271/0 022/0 3222/6 08/125 1 083/125 ؿشايي آصٗبيـي

    322/6 17 331/336 خٌب

 ٗؼٜٞيت
 226/0 039/0 978/4 122/25 1 122/25 ؿشايي آصٗبيـي

    047/5 17 795/85 خٌب

 ثيٜي ؿبدي ٝخٞؽ
 243/0 032/0 445/5 21/66 1 21/66 ؿشايي آصٗبيـي

    161/12 17 731/206 خٌب

 سؿذ ٝ ثبٜٓذُي كشدي
 255/0 027/0 825/5 518/26 1 518/26 ؿشايي آصٗبيـي

    553/4 17 394/77 خٌب

 استجبى ٗثجت
 284/0 019/0 758/6 583/33 1 583/33 ؿشايي آصٗبيـي

    969/4 17 481/84 خٌب

 خٞد پيشٝي
 246/0 031/0 555/5 835/23 1 835/23 ؿشايي آصٗبيـي

    291/4 17 943/72 خٌب



يذ ٝ ث٢ضيؼتي سٝاٙاثشثخـي  ٖ آٗٞصؽ كجش ثش اٗ ٞدًبًٙ    67 تٞاٙ ر١ٜي ؿٜبختي ٗبدساًٙ 

يذ ٝ ث٢ضيؼتي سٝاٙ ٗوبيؼ٠ پيِيشي ٝ پغ t. خذّٝ آصٗٞٙ 5خذّٝ   ؿٜبختي( يؼتي سٝا١ٙبي ث٢ض ؿٜبختي )صيشٗويبع آصٗٞٙ ٗتـيش اٗ

 t df ٜٗجغ تـييش ٗتـيش
p 

 

يذ  اٗ
 آصٗٞٙ پغ

293/1 19 213/0 
 پيِيشي

 ؿٜبختي ث٢ضيؼتي سٝاٙ
 آصٗٞٙ پغ

298/1 19 21/0 
 پيِيشي

 سهبيت اص صٛذُي
 آصٗٞٙ پغ

815/1 19 12/0 
 پيِيشي

 ٗؼٜٞيت
 آصٗٞٙ پغ

004/1 19 328/0 
 پيِيشي

 ثيٜي ؿبدي ٝ خٞؽ
 آصٗٞٙ پغ

229/0- 19 821/0 
 پيِيشي

 سؿذ ٝ ثبٜٓذُي
 آصٗٞٙ پغ

363/0- 19 72/0 
 پيِيشي

 استجبى ٗثجت
 آصٗٞٙ پغ

611/1 19 621/0 
 پيِيشي

 خٞد پيشٝي
 آصٗٞٙ پغ

321/1 19 45/0 
 پيِيشي

ٖ   )هقؽاـ وٙص غٙوا(  05/0هتغ٘فّا، اق ّوِ با تَخِ بِ اٌٗكِ وٙص ه١ٌاؼاـٕ ؼـ  اَى گفوت   بٍ٘وتف اووت، هو توأث٘ف  : تو

اٍى اٍى ٌٌاغتٖ ٍ قٗفهق٘ان آهَقي ِبف بف اه٘ؽ، بْكٗىتٖ ـ بوا  ، ّوسٌو٘ي . ٌٌاغتٖ پاٗؽاـ بَؼُ اوت ّإ بْكٗىتٖ ـ

اٍى قٗفهق٘انّؤ تَخِ بِ اٌٗكِ وٙص ه١ٌاؼاـٕ ؼـ  )هقوؽاـ ووٙص غٙوا( بٍ٘وتف      05/0ٌوٌاغتٖ اق   ّإ بْكٗىتٖ ـ

اَى گفت اوت، هٖ  قي ِبف بف توام آًْا پاٗؽاـ بَؼُ اوت.تأث٘ف آهَ: ت

 ُيشي ثحث ٝ ٛتيد٠

اـى كَؼكواى كون   اى ؼاؼ كِ آهَقي ِبف هَخب افكاًٗ اه٘ؽ ؼـ هاؼ ًٍ ،ً ي پمٍّ ٖ    اٗ اَى ؾٌّوٖ هو گوفؼؼ. پومًٍّ    تو

وؽ. اهوا تطق٘قواتٖ ؼـ قهٌ٘وِ      وٗ هطققاى ٗافت ًٍ اـ هَـؼ هٙال١ِ قفاـ ؼّؽ، تَ ؼٗگفٕ كِ اثفبػٍٖ آهَقي ِبف بف اه٘ؽ 

ِ، هٙابق با  تا  ي ٗافت ؼ. اٗ ـٕ هتغ٘فٕ هٍابِ ِبف ٍخَؼ ؼاـ ٌه ّإ  تطق٘قوات   ٗافتِآٍ لَ٘  اخوفهي (، Collins( )2013)كو

اـى ) اـىَّ (، 2012ٍ ّوكا ؽبابلاى(، 1389) ضىٌٍٖ٘  ًاؼـٕ(  2011) ٍ ّوكا اـى ) قاّ وِ   (، هب1390ٌٍ ّوكا اـبٙ ٖ بوف 

ـٕ با اه٘ؽ هٖ تا  ي ًتاٗح، هٖ آٍ ؽ. ؼـ تب٘٘ي اٗ توف، ؼـ        باٌ وتي اضىوان بْ ـ بوِ ؼاٌ واٖٗ بواٍ اًَ اَى گفت: اه٘ؽ بِ ه١ٌإ ت ت

فٍٕ ًافؿ غَؼ، تطفٗك ؼُ ٍ اه٘ؽ با ً٘ ِ   آٌٗؽُ بَ وؽ تدفبو اًَ ت ففؼ اوت، تا بت فٍّوإ       كٌٌؽٓ ف١ال٘ ّوإ ًوَ كىوب كٌوؽ ٍ ً٘

داؼ كٌؽ ) تاقُ اـ ؼـ ففؼ اٗ ٕ، إ  ٍؼ ِ « ِوبف (. »56، َ 1389ؼاـ ؼ         بو وِ ًكؼٗكوٖ بوا اه٘وؽ ؼاـ اـبٙ  ،ٖ اَى هفْوَم ؼٌٗو ٠ٌو

ًـوؽ، فوفؼ    1391ثابت،  )ضى٘ي اٍ آـهؽ ؼـ بفابف هىوائل اه٘ؽ اـَ بِ ـٍٗاـٍٖٗ هَفق ٍ كا ٍاهؽّإ ًاگ ،ـ با ٍخَؼ پ٘ (. اففاؼ ِبَ

اـٍ اوت  آـهؽٕ اوت )ّواى( اه٘ؽ ٌؽ هطَـ ٍ اضىان كا ًٍوٖ غلبوِ   ِبَـٕ كِ ِاضب تفكف ففاٗ ف ًٍٖ ٍ ب٘ اًَٟ ؼـ كِ بف ه
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قٗابٖ ٕ اق اـ ٖ  ّإ هٌفٖ ٍ ؼـ كل تّط٘ص ٘فش كٌؽ. ّوسٌ٘ي، ِبف با باقؼاـ ُ ٌٌاغتٖ ففؼ هَخب هو ٌوَؼ فوفؼ اه٘وؽ،     اـٍ

اَى تلاي بفإ ـو٘ؽى بِ ّؽ  تٝاـ ٍ ت ٌؽ هطَـ ؼـ َِـت ًفوو٘ؽى بوِ    اً خِ بِ تفكف ففاٗ ؽ. با تَ تِ باٌ اـ ؼاٌ ّإ غَؼ 

ؽ )ّواى(.ّؽ ، ٖ٘ كفؼى ه قٌوٌؽ ٍ اه٘ؽبػً باٌ  ى٘ف ـو٘ؽى تا ّؽ  ّن بفإ ٍٕ اـ

قات، گاّ ىاى ؼـ ٌفاٖٗٙ قفاـ هٖٖ اٍ اـ ًوؽاـؼ    اً اَؼز  لا٠ات لاقم بفإ تغ٘٘ف ٗا كٌتف  ضو گ٘فؼ كِ اهكاًات ٗا ا٘

لا٠ات، ّفگًَِ تلاٌٖ بٖ، ٍ تا ففاّن ٌؽى اهكاًات ىو ، ـووؽ  فاٗؽُ اوت. بِ ًٝف هٖ ٗا بِ ؼوت آٍـؼى ا٘ اى ِوابف  اً

ٖ ، البتوِ اٗوي تَكول   . إ خك تطول ٍ تَكل بف غؽا ًؽاـؼ ؼـ اٗي هؽت قهاى كِ ٌاٗؽ َ٘لاًٖ ّن باٌؽ، زاـُ وؽ   هو اًَ ت

إ بفإ ـو٘ؽى بِ ّؽ  باٌؽ )هاًٌؽ ضٕفت ١ٗقَ  كِ ؼـ ففا٢ ففقًؽي َٗوف ِبفكفؼ(. زٌاًسوِ هلاضٝوِ    هقؽهِ

ىاى بفضىب ٌفاٗٗ ٖگاّ، ٌَؼ هٖ اَى تغ٘٘ف هَق١٘ت، اً اـ ًؽاـؼ. ؼـ ٠٘ي ضوا   ت گ٘وفٕ اق قوؽـت ِوبف     بوا بْوفُ  ، ّا 

ؽٍٗوِ خلوَگ٘فٕ        هٖ وتباُ ؼـ فكوف ٍ زٌوؽگاًگٖ ؼـ توؽب٘ف ٍ اً اـ ؼـ ؼوت گففتِ ٍ اق اٌ ٖ غَؼ  اًٍ ؽ كٌتف  ًٝام ـ اًَ ت

ٖ  ، ؼـ ٠٘ي ضا . ًواٗؽ تِ ٍ بِ اٍ تَكول هو خَٗوؽ ٍ اق   بفإ ـو٘ؽى بِ ّؽ  ٍ ـفٟ هٍكل بِ قؽـت پفٍـؼگاـ ًٝف ؼاٌ

 كٌؽ. باٍـّإ ففؼ تغ٘٘ف هٖ، ٘فٗق اٗي

اـى ) (King) كٌ٘گ اٍلؽٗي كَؼكواى كون   ( ً٘ك بف اٗي باٍـًؽ كِ تغ٘٘ف ؼـ باٍـّا ٍ ًگفي2009ٍ ّوكا اَى   ّإ  تو

اـ بٍ٘تف هٖ تا ، ؾٌّٖ ٌّگوام ـٍٗواـٍٖٗ بوا ٌوفاٗٗ     ، كٌؽ. اٗي تغ٘٘ف ًٝوام باٍـّوا   آٍـٕ ٍ واقگاـٕ آًْا با اٗي پؽٗؽُ 

اَـ ؼـ ففؼ ٗا  اَؼًُاگ  .كٌؽ بٌٖ٘ ٍ ؼـ قًؽگٖ اضىان ه١ٌا اٗداؼ هٖ اضىان اه٘ؽ ٍ غَي، غاً

اٍى ّإ اٗي پمًٍّ ًٍاى ؼاؼ ٗافتِ اـى كَؼكاى كون   كِ آهَقي ِبف هَخب افكاًٗ بْكٗىتٖ ـ ٌٌاغتٖ ؼـ هاؼ

اَى ؾٌّٖ هٖ اٍى ت اـ بف بْكٗىتٖ ـ ّوؽ،  ٌٌاغتٖ هَـؼ هٙال١ِ قوفاـ ؼ  ٌَؼ. پمًٍّ ؼٗگفٕ كِ اثفبػٍٖ آهَقي ِبف 

آٍـٕ بوف   ّإ ؼٗگفٕ كِ اثفبػٍوٖ آهوَقي توا     هٍابِ با پمًٍّ، تَوٗ هطقق ٗافت ًٍؽ. اها ًتاٗح اٗي پمًٍّ

اٍى اـى،  بْكٗىووتٖ ـ اـى،  (Rose) ؛ ـٍن1390؛ ٌوودا٠ٖ، 1390ٌووٌاغتٖ )كوواٍُ ٍ ّوكووا  ؛ بَـتووَى2010ٍ ّوكووا

(Burton)  ،اـى َ 2013، (Griffith & West) ؛ گفٗف٘ه ٍ ٍووت 2009ٍ ّوكا اـى،   (Yu) ؛ ٗو  ؛ بوٍَى 2012ٍ ّوكوا

(Bowen)  ،اـى اـ هوَـؼ     آٍـٕ ّاٖٗ كِ اثفبػٍٖ آهوَقي توا    ّوسٌ٘ي پمًٍّ. (2012ٍ ّوكا اٍى  بوف وولاهت ـ

اـى،  هٙال١ِ قفاـ ؼاؼُ ؽ )َّ ٍ ّوكا  ؛ هو٘ي 2009، (McAllister & McKinnon) ؛ هك كال٘ىتف ٍ هك كٌَ٘ى2011اً

(Min)  ،اـى ٕ 2012ٍ ّوكا اـى،   (Loprinzi) ؛ لوَپفً٘ك اـى،   (Gayton) ؛ گواٗتَى 2011ٍ ّوكوا  ؛ آگوف 2009ٍ ّوكوا

(Ager) ،2013 ،اـى اـى،   (Erbes) اـبو٘ه ؛ 2012؛ اخفهي ٍ ّوكا اـى،   (Delahaij) ؛ ؼلاّو٘ح 2011ٍ ّوكوا ٍ ّوكوا

گ2010 اـى،  1391؛ ه٘كائ٘لٖ، 2010، (Zhang) ؛ قاً اـى،   1391؛ پَـوؽاـ ٍ ّوكوا ؛ وواهاًٖ ٍ  1390؛ كواٍُ ٍ ّوكوا

اـى،   .باٌؽ ( ه1390ٖ، ٌدا٠ٖ، 2010؛ ضؽاؼٕ ٍ بٍاـت، 1386ّوكا

اَى گفت ؼـ تب٘٘ي اٗي ٗافتِ هٖ ٖ ٖ َ٘ـكل بِ: ت اـ تغ٘٘وف ؼاؼُ ٍ        باٍـّإ هؿّبٖ هو ٌوؽ ًگوفي فوفؼ بوِ ؼً٘وا  اًَ ت

اـ ففاـٍٕ اففاؼ بگٍاٌٗؽ ّإ گىتفؼُ افق ٖ ، باٍـّإ هبتٌٖ بف هفاّ٘ن ؼٗي. (1391ثابت،  )ضى٘ي إ  واٖٗ    هو اًَ وؽ ت اًَ ت

http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Yu%2C+X)


يذ ٝ ث٢ضيؼتي سٝاٙاثشثخـي  ٖ آٗٞصؽ كجش ثش اٗ ٞدًبًٙ    69 تٞاٙ ر١ٜي ؿٜبختي ٗبدساًٙ 

اَـ ٍ پً٘ اـ ؼـ قهٌِ٘ تٙابق با ٌفاٗٗ ًاگ ٖ . ؽافكاًٗ ؼّاـ ًاپؿٗف هطٖ٘ٙ  بٌٖ٘ ففؼ  وؽ هَخوب افوكاًٗ    تَ اٗي اهف هو اً

اـ ؼـ بفغوَـؼ بوا هٍوكلات ؼاـؼ.       . ٌَؼ )ّواى( بْكٗىتٖ ؼـ اففاؼ هٖ ِ اواووٖ  وِ ٍ پٍ٘وگ٘فاً هؿّب ًقً ؼـهاًگفاً

ؽ بِ هؿّب ٗك هٌبٟ ٠ا٘فٖ اوت كِ هٖ اًَ اَى ٗك ٠اهل ت اَى ٗك هْواـت   ٗا بِ، بفإ تفى٘ف ـٍٗؽاؼٕ فٍاـقا، ٠ٌ ٌ٠

اَؼزهقابلِ ف١ا  با هطفک فٍاـقا ٠ول كٌؽ ٍ بِ  بِ خإ ّوفان ٍ ٍضٍوت، فوفؼ    ، ٌّگام ـٍٗاـٍٖٗ با هٍكلات ٍ ض

اُـ ـواًؽ ٍ پاؼاي ِوبف آًْوا    غؽا ً٘ك بِ آًْا ٗاـٕ هٖ، كاـ ؼـ ًْاٗت با اٗي. ّإ ٗا ِبف بف آًْا باٌؽ ضل ؼـ پٖ ٗافتي 

ٖ   ، ّوسٌ٘ي. (84، َ 1388٘اهِ،  ؼّؽ )اٗكؼٕ اـ هٖ ًاٌوٖ اق  تىول٘ن هٍوكلات   كوِ  ٌوَؼ   بِ آًْوا آهوَقي ؼاؼُ هو

اـ تطت تأث٘ف قفاـ ؼّؽ.  هفاقبت اق ففقًؽٌاى ًًٍَؽ ٍ اخاقُ ًؽٌّؽ اٗي هىائل قًؽگٖ آًْا 

ٕ اق اهكاًات ٍ ١ًوت ّوسٌ٘ي، ؼـ آهَقي ِبف اففاؼ هٖ وٌؽ؛ ١ٌٗوٖ      آهَقًؽ ٌّگام بفغَـؼاـ وك ِوبَـ باٌ ً٘ ٖ ّإ الْ

ثاـ وْ٘ فا ، ٗاـٕ ـواًؽى ٍ اٗ اـهً ٍ ١ًوت اق ٘فٗق اً اـ ؼـ آ وي ـفتاـّوا، بوِ بوالا ـفوتي ّ٘داًوات       ؼٗگفاى  ن ًواٌٗؽ. اٗ

ٍتفٕ هٖ هثبت كوك هٖ ِ، ففؼ اضىان ٌاؼكاهٖ ب٘ ي آهَقي اففاؼ با كٌتوف  غوَؼ ؼـ    كٌؽ. ؼـ ًت٘د كٌؽ. ّوسٌ٘ي، ؼـ اٗ

بَؼ هٖ اـ بْ اٍبٗ غَؼ با ؼٗگفاى  ٕ، ـ ٕ ٍ گفتاـ ٖ، تْووت، ًاووكاگَٖٗ    بفابف بفغٖ اق گٌاّاى ٌٌ٘ؽاـ بػٌٍؽ؛ زفا كِ بؽگَٗ

ىواى  ٍ افٍإ اوفاـ ؼٗگفاى، هٌدف بِ كٌِ٘ ي اً قٕ ٌؽُ ٍ هْفٍـقٕ ب٘ ٍوتف ٌوؽُ ٍ افوفاؼ اضىوان ٌواؼكاهٖ ٍ        تَ ّوا ب٘

ٍتفٕ اق قًؽگٖ هٖ كٗىوتٖ    هق٘وان  (. ّوسٌو٘ي، ِوبف بوف غوفؼُ    121، َ 1387ثابت،  كٌٌؽ )ضى٘ي ـٔاٗت ب٘ ّوإ بْ

اٍى ي اهف هٖ ـ ك هإثف اوت. ؼـ تب٘ي اٗ اَى گفت: تفكف ف ٌٌاغتٖ ً٘ ؼ كوِ اق خولوِ    ت اـ بِ ؼًبوا  ؼاـ ٌؽ هطَـ ِبف ًتاٗدٖ  فاٗ

ٞ اٍبٗ اختوا٠ٖ ٍ ضه ًَ بَؼ ؼـ ـ ا، بْ ٖ، افوكاًٗ كٌتوف  ٍ      آًْ وٙفا  ٍ افىوفؼگ ٖ، افكاًٗ ٌاؼكاهٖ ٍ كاًّ أ ؼٍوت

ٖ، تّوط٘ص ٘وفش    ًٍو ف ًٍٖ ٍ ب٘ اًَٟ ؼـ ٖ، ـفٟ ه آـهؽٕ ٌػّٖ ٍ كاًّ ؼـهاًؽگ قٗوابٖ     كا ُ ٌوٌاغتٖ )خلوَگ٘فٕ اق اـ اـٍ

ٍ... هٖهٌفٖ ٍ ك قٗابٖ هثبت ٍ ؼـوت اق هط٘ٗ(  ي ًتاٗح، با هإلفِ وك بِ اـ ؽ. ّفٗك اق اٗ كٗىوتٖ    إ اق هإلفِ باٌ ّوإ بْ

ف هٖ ٞ هفتبٗ گفؼٗؽُ ٍ بف آى تأث٘ اٍبٗ اختوا٠ٖ ٍ ضه ًَ بَؼ ؼـ ـ ًـؽ )ّواى(. بْ اٍبوٗ هثبوت بوا        گؿا ؼٍووتٖ بوا هإلفوِ ـ

آـهؽٕ ٌػّٖ ٍ كاًّ ؼـهاً -ؼٗگفاى  تي ؽگٖ با هإلفِافكاًٗ كٌتف  ٍ كا ؽگٖ فوفؼٕ   ّإ غٍَٗ پؿٗفٕ ٍ ـٌؽ ٍ بالٌ

ًٍٖ ٍ تّط٘ص ٘فش - ف ًٍٖ ٍ ب٘ اًَٟ ؼـ ُ ٌٌاغتٖ با هإلفِ ـفٟ ه ٕ، تىلٗ بف هطو٘ٗ ٍ افوكاًٗ    اـٍ ؽگٖ ففؼ ّإ ـٌؽ ٍ بالٌ

ِ     -ضه اوتقلا  ٍ غَؼهػتاـٕ ففؼٕ  وٙفا  ٍ افىوفؼگٖ كوِ بو ٘وَـكلٖ بوا افوكاًٗ     افكاًٗ ٌاؼكاهٖ ٍ كاًّ أ

كٗىتٖ اًٍٖ ّوفاُ اوت )ضى٘ي بْ ؽ با بالا بفؼى ّ٘داًات هثبت ّوسوَى ٌواؼكاهٖ    (. آهَقي ِبف، ه1391ٖثابت،  ـ اًَ ت

اٍى )كِ اق هإلفِ كٗىتٖ ـ اٍى ٌٌاغتٖ ّن هٖ ّإ بْ كٗىتٖ ـ ِ ًكؼٗكٖ با بْ اـبٙ ؽ(،  ٖ   باٌ وتِ ٍ هو اـ   ٌٌاغتٖ ؼاٌ وؽ آى  اًَ ت

تـقا بػٍؽ )ضى٘ي  (.120، َ 1387ثابت،  ا

ٖ   ، ؼـ اٗي هٙال١ِ ّوإ بْكٗىوتٖ    هق٘وان  ّوا ؼـ ب١ٕوٖ اق غوفؼُ    با هؽت قهاى پ٘گ٘فٕ ؼٍ هواُ، ًووفات آقهوَؼً

اٍى ٖ     ، ٌٌاغتٖ ٍ اه٘ؽ كاًّ پ٘ؽا كفؼ ـ ًووفات ب١ٕوٖ اق   ، ؼاـ ًبوَؼ. ّوسٌو٘ي   اها اٗوي كواًّ اق ًٝوف آهواـٕ ه١ٌو

اٍى هق٘ان غفؼُ  ؼاـ ًبَؼ. إ ه١ٌاها اٗي افكاًٗ اق ًٝف آهاـ، ٌٌاغتٖ افكاًٗ پ٘ؽا ًوَؼ ّإ بْكٗىتٖ ـ
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 ١بي پظ١ٝؾ ٗحذٝديت

 ّإ ّوكهاى با آهَقي ِبف )هٍاٍـُ ؼـ هفاكك، خلىات آهَقٌٖ ؼٗگف ٍ...(؛ اخفإ آهَقي -

اـى بوا ا٠ٕوإ ؼٗگوف        ؼـ ًٝف ًگففتي ٠اهل - اـى، زگوًَگٖ اـتبواٖ هواؼ ّاٖٗ ّوسَى وٙص هؿّبٖ بَؼى هاؼ

اَؼُ ٍ وٙص كن ٖ ٍ زٌؽ ه١لَل٘تٖ بَؼى كَؼک آً غاً اًَ ٖ ت وؽ ٗوك ٠اهول هْون ٍ تأث٘فگوؿاـ بوف        ْا كِ ّف ٗك هو اًَ ت

 تطق٘ق باٌؽ؛

 كَتاُ بَؼى ؼٍـُ پ٘گ٘فٕ. -

 :پٌٍْ٘اؼات

اَؼُ ٍ اختوواٞ ٍ     - اـى با ا٠ٕإ ؼٗگوف غواً ؼـ ًٝف گففتي هتغ٘فّإ تأث٘فگؿاـ ؼٗگف اق خولِ زگًَگٖ اـتباٖ هاؼ

ٖ ٍ زٌؽ ه١لَل٘تٖ بَؼى كَؼک ٍٕ، وٙص هؿّبٖ  ب١كه، وٙص كن اًَ اـى، گوفٍُ   ت ّوإ ووٌٖ هػتلوف     بوَؼى هواؼ

ّواٖٗ ؼاـًوؽ    ؼـ ًٝف گففتي اٗي هىللِ كِ كَؼكاى واكي ؼـ هفاكك بْكٗىتٖ ٍ كاـؼـهاًٖ تفواٍت ، ّوسٌ٘ي. كَؼكاى

ٖ       )اق خولِ بِ ًٝف هٖ اـى هفاكك كاـؼـهاًٖ اه٘ؽ بٍ٘تفٕ بِ بْبوَؼٕ ففقًوؽاى غوَؼ ؼاـًوؽ( كوِ هو اَى   ـوؽ كِ هاؼ تو

اَى ٠اهل بِ  گؿاـ بِ آًْا ً٘ك پفؼاغت.ّإ تأث٘ف ٠ٌ

ي تطق٘ق، هٖ ٗافتِ - ـُ ّإ اٗ ٕ ٍ كاـؼـهاًٖ ؼـ خْت كاـّإ هٍاٍ ؽ بِ هفاكك ًگْؽاـ اًَ إ كوك كٌؽ. ّوسٌ٘ي،  ت

كاـّإ هقابلِ اّـ اَؼُ هٌدف بِ ٌٌاغت  ي گفٍُ اق كَؼكاى، بِ إ ؼٌٖٗ هتٌاوب با خاه١ِ ٍ غاً اـى گفؼؼ. ّإ اٗ  ٍٗمُ هاؼ

اٍى آهَقي اوت پٌٍْ٘اؼ هٖ اقآًداكِ ِبف قابل - ٌٌاوواى ٍ ّوسٌو٘ي هىولَلاى آهوَقي ٍ پوفٍـي       گفؼؼ، ـ

اَى ؾٌّٖ كَؼكاى كن اَؼُ، ت ًتاٗح ضاِول اق اٗوي تطق٘وق    ، ّا اوتفاؼُ كٌٌؽ. ّوسٌ٘ي اق اٗي پفٍتكل بفإ آهَقي غاً

اٍى هٖ اـى ٍ ـ ؽ، بفإ هٍاٍ اًَ اٍى ت ب افوكاًٗ  هَخو باٌوؽ ٍ  ٌٌاوٖ ؼٗي قابل اوتفاؼُ ٍ هف٘ؽ  ٌٌاواى ٍ هتػّّاى ـ

ً   آگاّٖ آًْا اق ضِ٘ٙ ً هَخَؼ ٍ اخوفإ پومٍّ اـى، افكاًٗ ؼاً ّواٖٗ   ّإ تأث٘فگؿاـ ِبف بف هىائل اٗي گفٍُ اق هاؼ

اـى كَؼكاى كن اَى ؾٌّٖ گفؼؼ. ؼـ قهٌِ٘ هاؼ  ت

 ّإ ب١ؽٕ لطاٚ ٌَؼ. تف ؼـ پمًٍّ ؼٍـُ پ٘گ٘فٕ َ٘لاًٖ -
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 ٜٗبثغ
كؼٕ سٝيي، ٗيـضاٙ  ١بي ػـخت بيؼ٠ ٗيضاٙ تأثيش آٗٞصؽ كجش ثـش حـْ ٗؼـئ٠ٔ ٝ تشًيجـي ثـش ٗؤٓلـ٠ثشسػي ٗو، 1388٘اهِ، اضوؽ،  اٗ

تخبة سا١جشد١بي ٗوبث٠ٔ ـدٞيبٙ پشخبؿِشي ٝ اٛ ٖ. ،ٌٌاوٖ ًاهِ ؼكتفٕ ـٍاى ، پاٗاىاي داٛ گاُ ٠لاهِ ٘با٘بائ  تْفاى، ؼاًٍ
اٗيذدسٗبٛي ثش اكضايؾ ٗيضاٙ اٗيذ ثـ٠ صٛـذُي صٛـبٙ ٗجـتلا ثـ٠ ثشسػي اثشثخـي ُشٟٝ دسٗبٛي ٗجتٜي ثش سٝيٌشد ، 1387ب٘داـٕ، ّاًِ٘، 

ٖ. ًاهٔ كاـٌٌاوٖ اـٌؽ ـٍاى ، پاٗاىػشًبٙ پؼتبٙ گاُ ففؼٍو ٌٖ، هٍْؽ، ؼاًٍ  ٌٌاوٖ بال٘

بَؼ ولاهت ـٍاًٖ هواؼـاى كَؼكواى   »پفًؽ، اكفم ٍ هطىي ٌكَّٖ ٗكتا،  ٘فاضٖ بفًاهِ هؽٗفٗت اوتفن ٍ هٙال١ِ اثفبػٍٖ آى ؼـ بْ
 .15-1َ  ،4ي ؼٍم،  وا ، ؿٜبختي ١بي ًبسثشدي سٝاٙ پظ١ٝؾ، «اٖٗ تَخِ / فكٍى كٌٍٖؼاـإ ًاـو
ٖ  آٍـٕ بف ولاهت ـٍاًٖ ٍ ـٔاٗت اق قًؽگٖ، ٗك الگَٕ ـٍاى تأث٘ف تا »، 1391الِ ٍ ّوكاـاى،  پَـوفؼاـ، ف٘ٓ كٗىوت ، «ٌٌاغتٖ اق بْ

ـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي ٓشػتبٙ  .51 َ، 1 يزْاـؼّن،  وا ، كلٜٔب٠ٗ ػٔ٘ي پظ١ٝـي داٛ
 35ثشسػي اثشثخـي اٗيذ دسٗبٛي دس ًب١ؾ اكؼشدُي ٝ اكضايؾ خٞدًبسآٗذي صٛبٙ ٌٗٔو٠ خٞاٙ صيـش ، 1389قاؼُ هقؽم، ًىا،  زَغاخٖ

ٖ. ، پاٗاىػبّ ؿ٢ش ت٢شاٙ گاُ ٠لاهِ ٘با٘بائ ٌٖ، تْفاى، ؼاًٍ  ًاهِ اـٌؽ بال٘
ٌٌاووٖ، تْوفاى،    ًاهِ ؼكتوفٕ ـٍاى  ، پاٗاىدُي ٝ ؿبدًبٗيتؼييٚ اثشثخـي آٗٞصؽ كجش ثش اهٌشاة، اكؼش، 1386ثابت، ففٗؽُ،  ضى٘ي

.ٖ گاُ ٠لاهِ ٘با٘بائ  ؼاًٍ
 تٌؽٗه ٠لن. ،تْفاى ،ؿٜبختي كجش ث٠ ١٘شاٟ ٗويبع ػٜدؾ كجش ٗجبٛي ديٜي ٝ سٝاٙ، 1387 ،ووووو 
 .115-97، َ 8م، ي ، وا  ؼٍػشاج ٜٗيش، «ٌٌاغتٖ ِبف با تكِ٘ بف آٗات قفاى كفٗن هباًٖ ؼٌٖٗ ٍ تطل٘ل ـٍاى»، 1391، ووووو 
اـٕ اـى،  غؽاٗ اٍى گىتفُ پمًٍّ»، 1380ففؼ، هطوؽٍ  ّوكا ٝ سكتبس، «ٌٌاوٖ ؼـ ضَقُ ؼٗي ّإ ـ ذيـ٠   .53-45 َ، 4 ي ٌٍن، وا  ،اٛ

ىواى اق ؼٗوؽگاُ ٠ففوا    »، 1383غٌَطا  ؼوتدفؼٕ، ٘اّفُ،  ــِبٟ ػيؼـتبٙ ٝ  صثـبٙ ٝ ادة كبسػـي، «ًقً ِبف ؼـ تكاهول اً داٛ

 .83–63 َ، 2 ي ،ثٔٞچؼتبٙ
ًاهِ كاـٌٌاووٖ اـٌوؽ،    ، پاٗاى١بي ػبٖٓ ٝ ٗؼتبد دسٗبٛي ُش١ٝي ثش اٗيذ ث٠ اكضايؾ سهبيت صٛبؿٞيي دس صٝج صٝج، 1389، ضو٘ؽؼاـٍؼٕ، 

.ٖ بػٍ كٗىتٖ ٍ تَاً گاُ ٠لَم بْ  تْفاى، ؼاًٍ
ؽ بابلاى، ٠اؼ  ٍ ّوكواـاى،   ً   ًقوً بػٍوً ٍ وفووػتٖ ـٍاى   »، 1390قاّ ـ، «بٌ٘وٖ اه٘وؽ   ٌوٌاغتٖ ؼـ پو٘ ٝ پـظ١ٝؾ دس   ؾداٛ

 .19-12، َ 3، وا  ؼٍاقؼّن، ي ؿٜبػي ًبسثشدي سٝاٙ
ً»، 1384قّفاكاـ، ك٘اًَي،  ذيـ٠ ؿـب١ذ، «ّإ ٌْف تْفاى آهَقاى ٌاّؽ ؼب٘فوتاى بفـوٖ ـابِٙ ؼٌٗؽاـٕ ٍ ولاهت ـٍاى ؼـ ؼاً ، اٛ

 .290-279، َ 1ي 
ٖ تفخؤ گفٍّٖ اق هتفخواى، ؿٜبػي ػلاٗت سٝاٙ، 1384 ،واـافٌَ٘، اؼٍاـؼ ِ ه٘فقاٗ  .ؽـٌ، تْفاى، قٗف ًٝف الْ

، و٘اهك ٍ ّوكاـاى،  ، ؿٜبػي ثـبٓيٜي ايـشاٙ پضؿٌي ٝ سٝاٙ سٝاٙ، «آٍـٕ، ولاهت ـٍاًٖ ٍ ـٔاٗتوٌؽٕ اق قًؽگٖ تا »، 1386واهاًٖ
 .295-290، َ 3وا  و٘كؼّن، ي 

اًِ پً٘»، 1390ٌدا٠ٖ، وتاـُ،  ً    آٍـٕ ؼـ  ّإ ولاهت ـٍاًٖ بف اوان تا  بٌٖ٘ ًٍ و فاى ٍ بوفاؼـاى ًَخوَاى ؼاً آهوَقاى بوا    غوَاّ
ٖ ؾٌّٖ ٌْف ٌ٘فاق ؼـ وا  تطّ٘لٖ  كن  .46-21، َ 6 يؼٍم،  ؼٍـُ، اكشاد اػتثٜبيي، «1390 -91تَاً
ً    »، 1391ففؼ، ٌاٗىوتِ ٍ ففّواؼ غفهواٖٗ،     ٌكَفِ ِ   ِوبف ٍ بفـووٖ ًقوً پو٘ ٍودَٗاى    بو٘ي هإلفو ، «ّوإ آى ؼـ پفغاٌوگفٕ ؼاً

 .112-99، َ 18ن، ي ، وا  پٌدؿٜبػي ٝ ديٚ سٝاٙ
، و٘ؽهطوؽضى٘ي،   ، ذ پٌدن، قن، خاه١ِ هؽـو٘ي.آ٘يضاٙ كي تلؼيش آوشاٙ  ،1417٘با٘بائٖ

، ـٔا،  ٌٌاووٖ،   ًاهوِ كاـٌٌاووٖ اـٌوؽ ـٍاى    ، پاٗاىؿٜبختي ، ػبخت ٝ ١ٜدبسيبثي ٗوذٗبتي آصٗٞٙ ث٢ضيؼتي سٝا1383ٙ٘بىٖ قًداًٖ
گاُ تْفاى.  تْفاى، ؼاًٍ
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ـِبٟ اكل٢بٙ، ٠1387لاءالؽٌٖٗ، قّفُ،  ـدٞيبٙ دختش داٛ  اـٌؽ كاـٌٌاوٖ ًاهٔ ، پاٗاىثشسػي تأثيش اٗيذدسٗبٛي ثش ٗيضاٙ اكؼشدُي داٛ

گاُ اِفْاى. ـٍاى  ٌٌاوٖ، اِفْاى، ؼاًٍ
ً تا  »، 1390كاٍُ، هٌ٘مُ ٍ ّوكاـاى،  ِ   تؽٍٗي بفًاهِ افكاٗ ّوإ ك٘ف٘وت قًوؽگٖ     آٍـٕ ؼـ بفابف اوتفن ٍ تأث٘ف آهَقي آى بوف هإلفو

 .140-119 َ، 40 ي، وا  ب٘ىت ٍ ؼٍم، ًٞدًبٙ اػتثٜبيي، «تَاى ؾٌّٖ غف٘ف ٗي ؼاـإ كَؼک كنٍالؽ
، فف٢ٍ،  ٌٌاووٖ ٠ووَهٖ،    ًاهوِ اـٌوؽ ـٍاى   ، پاٗواى آٝسي ثي٘بساٙ ٗجتلا ثـ٠ إ . اع اثشثخـي اٗيذدسٗبٛي دس اكضايؾ تبة، 1391كوالٖ

.ٖ گاُ ٠لاهِ ٘با٘بائ  تْفاى، ؼاًٍ
 ، تْفاى، وفآهؽ كاٍي.صؽ خبٛٞادٟ، سا١ٜ٘بي ػ٘ٔي ٝآذيٚ ٝ ٗشثيبٙ ًٞدًبٙ اػتثٜبييآٗٞ، 1376هف٘ؽٕ، ففغٌؽُ، 
ٜ٘ذيآتؼييٚ اثشثخـي ، 1392هقَّؼٕ، وو٘فا،  ًاهوِ   ، پاٗواى صٛبٙ ػشپشػت خبٛٞاس ١بي ؿخليت ٝ ًيليت صٛذُي ٗٞصؽ كجش ثش تٞاٛ

.ٖ گاُ ٠لاهِ ٘با٘بائ  كاـٌٌاوٖ اـٌؽ، تْفاى، ؼاًٍ
 ،ِ كٗىتٖ ـٍاى»، 1388ه٘كائ٘لٖ هٌٟ٘، ففقاً ً هقاٗىِ بْ تؼٔـيٖ ٝ ، «تَاًٖ ؾٌّٖ ٍ ٠اؼٕ آهَقاى ؼبىتاًٖ ؼاـإ كن ٌٌاغتٖ هاؼـاى ؼاً

 .68-53، َ 27، وا  اٍ ، ي تشثيت اػتثٜبيي
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 َای مذل فشایىذ تش ضاخصٍ، سفتاسی - دسماوی تٍ ضیًٌ ضىاختی اثشتخطی گشيٌ

 ديگاوٍ مىاس آمذن تا فقذان؛ امیذياسی ي سلامت معىًی

  دَٕ ؼكتفٕ/ داٝد كتحي گاُ هطقق اـؼب٘لٖ ؼاًٍ  davodfathi69@gmail.com هٍاٍـُ ؼاًٍ
دَٕ ؼكتفٕ ـٍاى ٗشتوي ٗشادي َاق / ؼاًٍ گاُ ٌْ٘ؽ زوفاى اّ  ٌٌاوٖ ؼاًٍ

گاُ تْفاىكاـٌٌان اـٌ/  ٛظاد ٛب١يذ حؼيٜي  ؽ هٍاٍـُ غاًَاؼُ ؼاًٍ
گاُ هطقق اـؼب٘لٖ/  حؼيٚ ه٘شي ًيٞي  اوتاؼ هٍاٍـُ غاًَاؼُ ؼاًٍ

َاق كاـٌٌان اـٌؽ ـٍاى/  ػٔيپٞس ٚٗحؼ گاُ ٌْ٘ؽ زوفاى اّ  ٌٌاوٖ ٠وَهٖ ؼاًٍ
 02/12/1394 پزيشؽ: - 18/06/1394 دسيبكت: 

 چٌيذٟ

اٙل١ِ اثفبػٍٖ گفٍُ ي پمًٍّ، ه اٌغتٖؼـهاًٖ بِ ٌَُ٘  ّؽ  اٗ ِ  و  ٌ اٌغّو ّوإ هوؽ  كٌواـ آهوؽى بوا فقوؽاى        ـفتاـٕ، بف 
اٗى وَگ دَ ٕ ٍ ولاهت ه١ٌَٕ ؼـ ؼاًٍ اـٍ ٞ اق پمًٍّ ؼٗؽُ اوت. اه٘ؽ ٖ ٌبِ ًَ ً ٘فش ٍ آقهاٍٗ  بوا  آقهوَى  په و  آقهَى پ٘

ؼ كٌتف  گفٍُ اٗى ووَگ  .بَ دَ ل٘وٖ،      اق ؼاًٍ ؼب وگاُ هطقوق اـ ودَٕ ووَگ   30ؼٗوؽُ ؼـ ؼاًٍ ؼٗوؽُ، بوا اووتفاؼُ اق ـٍي     ؼاًٍ
ًَِ تػا  ٌؽًؽ. اق پفوً ًو ؽـ ٍ پفوً گ٘فٕ ؼـ ؼوتفن اً اٌٗ ٕ اٌ اـٍ ً  اًهِ ولاهت ه١ٌَٕ، بِ اًهِ اه٘ؽ اَى پو٘  و  آقهوَى  ٠ٌ
ي پمًٍّ اوتفاؼُ ٌؽ. ؼاؼُ په ل آقهَى ؼـ اٗ ِ    اّ با ـٍي آهاـٕ تطل٘ ٗـواًه هوَـؼ تدكٗو اٍ ول قوفاـ گففوت   ٍ  كَ ح   .تطل٘ ًتواٗ

ل ؼاؼُ اٌغتٖاّ ضاكٖ اق آى  تطل٘ ؼ كِ ؼـهاى ٌ ٕ ٍ ولاهت ه١ٌَٕ افوفاؼ ووَگ  و   بَ اـٍ ً اه٘ؽ ؼٗوؽُ   ـفتاـٕ گفٍّٖ بف افكاٗ
ل ٌؽُ اوت ) وَؼهٌؽ هٖ ٕ ضاِ اٌؼاـ اٙل١ِ، تفاٍت ه١ ي ؼٍ گفٍُ هَـؼ ه ي P</001باٌؽ ٍ ب٘ ٖ   (. بوفاٗ اَى گ  اووان، هو فوت:  تو

اٌغتٖ گفٍُ اٌغِّ و ؼـهاًٖ بِ ٌَُ٘ ٌ بَؼ  اٌـ آهؽى با فقؽاى اثفبػً اوت ٍ بوا كووك بوِ افوفاؼ      ـفتاـٕ، ؼـ بْ إّ هؽ  ك
اـ هٖ وَگ اًى  ٕ ٍ ولاهت ه١ٌَٕ آ اـٍ ِ ّ٘داًٖ ٍ پؿٗفي هفگ، اه٘ؽ ً ؼّؽ. ؼٗؽُ، ؼـ تػل٘ اَى افكاٗ  ت

 ٌَٕ، وَگ.ـفتاـٕ، اه٘ؽٍاـٕ، ولاهت ه١ و ؼـهاى ٌٌاغتٖ ١ب: ًٔيذٝاطٟ
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ٌت هطتَم تواهٖ اففاؼ، گفٍُ، هفگ اَهٟ هٖ وفًَ ًَواگَى ـظ ؼّوؽ. هوثلاً،         ّا ٍ خ وكا  گ ؽ كِ هوكوي اووت بوِ اٌ باٌ

وكا  آى،      اٍكوًٌ بوِ هوفگ ٍ اٌ  ٞ سِ هْن اوت ًَ ي ه٘اى، آً ؽ. ؼـ اٗ ٖ، فدٟ٘ ٗا هبْن باٌ ٖ، تؽـٗد هوكي اوت ًاگْاً

ؽ ؼـ  بػََّ هفگ ٠كٗكاى اوت كِ هٖ اًَ اٍكًٌت ٌداـ ـظ ؼّؽ. اق خولِ  ٌداـ تا ًابْ َوتاـٕ اق بْ ،ـ بوِ    پ٘ ٌدوا ّإ ًابْ

اٍكًٌ وَگ هٖ ؽ. وَگ فقؽاى ٍ هفگ ٗك ٠كٗك،  اٍكوًٌ بوِ اق        ٍ ضالت غن، باٌ ًٍوٖ ؼـ  اـضتٖ ٌوؽٗؽ ؼـ وؽٍُ ٍ ًوا اً

ؼ )ٌوازتف ٍ قٗىوَک      ؼوت ؼاؼى ٌػُ ٗا ٠ق٘ؽُ  & Shuchter) إ غاَ اوت كِ آثاـ ففاگ٘فٕ بوف فوفؼ ؼاغوؽاـ ؼاـ

Zisook) ،1993( ٖٗل اـى (Bailley؛ با اَـ ّن اق ًٝف خىواًٖ ٍ ّون اق ًٝوف    َ٘ـٕ بِ (؛2000، ٍ ّوكا كِ ٌػُ وَگ

اٍى اٍـؼُ پاوع هٖ، ٌٌاغتٖ ـ اـ آٌكاـ هٖ بِ هّ٘بت  اـبفگ  ؼّؽ ٍ ٠لائوٖ  (. 2007 َ ،429، (Loraberg) واقؼ )لوَ

اـ ؼـ پٌح2009) (Vorden) اٍـؼى  ؼّؽ: قفاـ هٖؼوتِ  ( ٠لائن ضاِل اق وَگ 

اـک، 1 اَ  ٍ غَ ٍقى، گففتگٖ ٠ٕلات ووٌِ٘، اضىوان فٍواـ ؼـ    كاًّ ٌؽٗؽ . ٠لائن خىواًٖ: هثل اغتلا  ؼـ غ

 ه٘گفى ٍ غ٘فُ؛، گلَ، وفؼـؼ

اَن2 گًَِ ًىبت بِ هتَفٖ، بفٍق هٍكلات ضافٝوِ ٍ كواًّ    . ٠لائن ٌٌاغتٖ: هاًٌؽ وفؼـگوٖ، هٍغَل٘ت ؾٌّٖ ٍو

كاـ؛ توفكك، تأك٘ؽ بً٘ اق ضؽ  بف غا٘فات گؿٌتِ با هتَفٖ ٍ اً

ؽٍُ ٠و٘ق، غٍن، ؼـهاًوؽگٖ )ًااه٘وؽٕ(، غون، أوٙفا ، افىوفؼگٖ،      ّو. ٠لائن ٠ا٘فٖ: 3 سَى ٌَک ٍ ًاباـٍـٕ، اً

 گٖ ٍ كفغتٖ ٍ گ٘دٖ؛لضَِ تٌْاٖٗ، غىتگٖ، بٖ

 . ٠لائن ه١ٌَٕ: اق خولِ ٌك ؼـ ا٠تقاؼات، باٍـّا ٍ تلاي بفإ ه١ٌاٗابٖ؛4

گ٘وفٕ، افوكاًٗ ً٘واق بوِ      قفاـٕ، هٍكل ؼـ تّو٘ن گ٘فٕ، گفِٗ كفؼى، آُ كٍ٘ؽى، بٖ ـفتاـٕ: ّواًٌؽ گٌَِ. ٠لائن 5

اَ ، تطفٗك  تػفٗب. و پؿٗفٕ ٍ بفٍق ـفتاـّإ غَؼ هطبت، ؼٗؽى هتَفٖ ؼـ غ

 ،ٕ فٖ ٍ ه١ٌَ خِ بِ ٠لائن ٠ا٘ ٌؽ ؼٍگاًِ كٌاـ آهؽى با فقؽاى، تَ خِ بِ هؽ  ففاٗ ي ه٘اى با تَ و٘و اق ؼـ اٗ إ  ت ٍٗومُ اّ

فات تفه٘ن ؼ )اوتفٍ  ٍ ٌات،  بفغَـؼاـ اوت ٍ تأث٘ ي هؽ  ه١تقؽ اوت: كٌاـ آهؽى هإثف بوا  1999كٌٌؽُ ٍ ٌفابػً ؼاـ (. اٗ

اى هٖ اٍكًٌ ًٍ اهؽّإ ّ٘داًٖ فقؽاى ٍ ّن بِ تغ٘٘فات قًؽگٖ غَؼ  ي اوت كِ اففاؼ ّن بِ پ٘ ؼٌّوؽ.   وَگ، هىتلكم اٗ

ً، بِ  ي پمٍّ فٖهٙابق هؽ  ٗاؼ ٌؽُ ؼـ اٗ ٖ، هفَْم  و  ًواٌٗؽگٖ اق ٠لائن ٠ا٘ اهؽّإ ّ٘داً ٍ بوِ  « اه٘ؽ»ٌٌاغتٖ ٍ پ٘

خِ بِ تغ٘٘فات )هثلاً ؼـ ا٠تقاؼات(، هفَْم   گكًٌٗ ٌؽُ اوت.« ولاهت ه١ٌَٕ»ًواٌٗؽگٖ اق ٠لائن ه١ٌَٕ ٍ تَ

أٗ٘ؽ ٌوؽُ  بِ كفات تآى، اق ٗا په اق بفٍق هٍكل ٍ ، زِ پً٘ ٌفٖ ضفكت اوت. ًقً هإثف اه٘ؽ ؼـ قًؽگٖ، اه٘ؽ

ٌاٗؽـ اـى،  (Snyder) اوت )اٌ وٌاٗؽ ـ(. 2002ٍ ّوكا ِ ، اٌ اَى غوالق ًٝفٗوِ اه٘وؽ، ه١تقوؽ اووت       بو اه٘وؽ ضوإٍ   »: ٠ٌو

ؼاـ  خْوت ّإ  تّو٘ن، هٌابٟ گًَاگَىگكًٌٗ ًاٌٖ اق ، اضىان هَفق٘ت إ اق ففاٌٗؽّإ ٌٌاغتٖ هبتٌٖ بف هدو٠َِ

تػا  ٌؽُ ٍٕ هى٘فّا وٌا « اووت  بفإ ً٘ل بوِ اّوؽا   ، اً اـى،  )اٌ وٌاٗؽ ـ ،ّوسٌو٘ي  .(1991ٗؽـ ٍ ّوكوا  (2002) اٌ

اٍـٕ  اَوتٖ  اـاه٘ؽ ؽ هٖؼـغ  .كٌؽ هٖكِ ٗك ففؼ بفإ آٌٗؽُ غَؼ ت١فٗف  ؼاً



شٟٝ ٜبس آٗذٙ ثش ؿبخل٠، سكتبسي ـ دسٗبٛي ث٠ ؿيٟٞ ؿٜبختي اثشثخـيُ  يذٝاسي ٝ ػلاٗت ٗؼٜٞي ١بي ٗذّ كشايٜذ دُٝب٠ًٛ  ؛ اٗ   77 ثب كوذاٙ

فِٗ ؼـ  لِٖ ّ٘داى ّىتٌؽ ،ٌاٗؽـاًٌٝ ؽا  هٌبٟ ا ٖ اق ؼوت٘ابٖ بوِ ّوؽ  ٗوا تّوَـ ًكؼٗوك      ، ّ٘داى هثبت .اّ ًاٌ

ٖ اق ، كِ ّ٘داى هٌفٖ ضالٖ ٌؽى بِ آى اوت، ؼـ ا٘بٖ بوِ ّوؽ  ٗوا تّوَـ ؼٍـ ٌوؽى اق آى اووت       ًاٌ  ٌكىت ؼـ ؼووت

ٌاٗؽـهٙابق تلَـٕ  (.1386ءالؽٌٖٗ ٍ كدبا ، )٠لا ِ   ، وَگاٌ وؽا  فوفؼ     ؼٗؽگٖ ٍ فقؽاى )كِ بوفغلا  بفًاهو ـٗوكٕ ٍ اّ

داؼ هٖ ٠ٖ اضىان ٌكىت ؼـ ففؼ اٗ ٖ     اوت(، ًَ اـ بِ ًااه٘وؽٕ ٍ ًاكواهٖ ؼزواـ هو ِ وواقؼ.   كٌؽ ٍ ففؼ  فٗو ،ـ  ؼـ ًٝ  هوؿكَ

ؼى، ؼٌّؽُ ضالت تكاى ٘ؽٕهاًا اًَٖ ٍ  إ اوت كِ با اضىاوٖ اق ًاهوكي بَ ٖ هٍػُ بِ قًؽگٖ  ٠ِلاق فقؽاىًات ؛ ٌوَؼ  هو

ٕ،  َ٘ـٕ بِ ؽ هَق١٘ت بِ ٌؽت غ٘فف١ا  ٌؽُ ٍ ًوٖكِ ففؼ هبتلا بِ ًااه٘ؽ اًَ ٗ   ت اـ    ّوا ٍ ٌوفاٗ بوفإ اغوؿ   هػتلوف غوَؼ 

وٖ كٌؽ  اـٍ اـى )ضىٌ٘٘اىتّو٘ن  اى ؼاؼُ ّإ پمًٍّ (.1388، ٍ ّوكا اَخِ ٌؽى با ووَگ ٍ ضوالات    قٗاؼٕ ًٍ ؽ كِ ه اً

وٖ     اًٍ اَقب خؽٕ بفإ وولاهت خىوواًٖ ٍ ـ ٕ، بؽٍى ـّاٖٗ ٍ تىك٘ي، ٠ ٖ اق وَگ اق خولِ ًااه٘ؽ اـبفک،  ًاٌ ؼاـؼ )لوَ

ٖ، بوِ خوإ افكواـ         (.500، َ 2007 ي، هؽاغلات ؼـهاًٖ هبتٌٖ بف تغ٘٘ف ؼٗؽگاُ افوفاؼ ٍ خواٗگكٌٖٗ افكواـ هٌٙقو اٌبفاٗ ب

آـهؽ ٍ ًاكامًاك ُ، هٖ ا ؽ. هثلاً، با گٍَؼى ـٍقًِ كٌٌؽ بَؼ ولاهتٖ ففؼ هإثف باٌ ؽ ؼـ بْ اًَ ّإ خؽٗوؽ ٍ كووك بوِ ت١فٗوف      ت

،ـ هٖ اَ ؽا  تاقُ ؼـ قًؽگٖ ففؼ وَگ اـ    اّ اَى بِ كاًّ ٠لائن وَگ ٍ تػلِ٘ ّ٘داًٖ ضاِل اق آى، كووك كوفؼ ٍ ٍٕ  ت

ت لَ٘ دام هىل ُ، ّإ ـٍقهفُ ـٌّوَى كفؼ )ّواى(. ؼ بِ اً اى ٌؽ لٙب ب٘ ٖ ـ تأٗ٘ؽ ه اـى )  ٠لاءالوؽٌٗ واى  1386ٍ ّوكوا ًٍ ،)

اًٍٖ ؼـ اففاؼ هٖ ٕ ٍ ولاهت ـ اـٍ ٖ، هَخب افكاًٗ اه٘ؽ  ٌَؼ. ؼاؼًؽ كِ اه٘ؽؼـهاًٖ گفٍّ

هٙابق هؽ  ففاٌٗؽ ؼٍگاًِ كٌاـ آهؽى با فقؽاى، بِ ًواٌٗؽگٖ اق ٠لائن ه١ٌوَٕ ٍ تَخوِ بوِ     گؿٌت،َ٘ـ كِ  ّواى

اَى ٗوك خٌبوِ هْون اق كوًٌ       ه١ٌَٗت بِ، ّإ اغ٘ف تغ٘٘فات، هفَْم ولاهت ه١ٌَٕ گكًٌٗ ٌؽُ اوت. ؼـ وا  ٠ٌو

ىاى وولاهت  »خؽٗوؽٕ بوِ ًوام     گفاٗاًِ كِ با ولاهت ٍ بْبَؼٕ اـتباٖ ؼاـؼ، هَـؼ تَخِ قفاـ گففتِ ٍ ضتٖ هفْوَم  اً

اَى زْاـه٘ي بُ بِ، تٍك٘ل ؼاؼُ اوت. ولاهت ه١ٌَٕ« ه١ٌَٕ ىاى، اـتبواٖ ّواٌّوگ ٍ ٗكپاـزوِ بو    ٠ٌ  ا١ؽ ولاهت اً

ّإ ثبات ؼـ قًؽگٖ، ِلص، تٌاوب ٍ ّواٌّگٖ، اضىان اـتباٖ ًكؼٗك بوا   كٌؽ ٍ با ٍٗمگٖ ً٘فٍّإ ؼاغلٖ ففاّن هٖ

ى ٍ ّ٘فًول  ٌَ غٍَٗتي، غؽا، خاه١ِ ٍ هط٘ٗ هٍػُ هٖ (. وواقهاى خْواًٖ   2003 ،(Craven & Hirnle) ؼ )كوفاٍ

ت ؼـ تقى٘ن گًَوِ كوِ    ّواى، بِ ٠باـت ؼٗگفاوت. اـ أافِ كفؼُ  «١ؽ ـٍضٖبُ»، ICD_10ّا ؼـ  بٌؽٕ ب٘واـٕ بْؽاٌ

ٖ ٍ اختوا٠ٖ ب اًٍ ىواى ٍ وولاهت ه١   ّن اـتباٖ ؼاـًؽ ٍ بف ّن تأث٘ف هٖا اب١اؼ خىوٖ، ـ ٍ گؿاـًؽ، اب١اؼ ـٍضٖ اً ، ٌوَٕ ا

بْتوف اووت بوِ آى تَخوِ ٌوَؼ )وواقهاى       ، بفإ اـتقوإ وولاهت  ٍ  با واٗف اب١اؼ ولاهت ؼـ اـتباٖ ٍ تأث٘فگؿاـ اوت

ت خْاًٖ،  ٖ ٍ اختوا٠ٖ،  .(2005بْؽاٌ اًٍ ب اـتقا ولاهت ٠ووَهٖ ٌوؽُ   هَخولاهت ه١ٌَٕ ؼـ كٌاـ اب١اؼ خىوٖ، ـ

اـ ً٘ك ّواٌّگ كو  ٖ     ب افوكاًٗ تو  خو َُ، هؼفٍ واٗف اب١اؼ ولاهت  وٖ ٌوػُ هو اًٍ ٌوَؼ   اَى وواقگاـٕ ٍ كواـكفؼ ـ

اـى،  ىاى1390)٠ّاـٍؼٕ ٍ ّوكا ؽاق ًوَؼاـ هٖ ؼـ ؼٍ زٍن، (. تدفبِ ه١ٌَٕ اً  ٌَؼ: اً

الف. ولاهت هؿّبٖ كِ بف زگًَگٖ ؼـک اففاؼ اق ولاهتٖ ؼـ قًؽگٖ ه١ٌَٕ، ٌّگاهٖ كِ بوا قوؽـتٖ بوالاتف اـتبواٖ     

 ؼاـًؽ، هتوفكك اوت؛

ٖ . ولاهت ٍخَؼٕ كِ بف ًگ ىاى با غوَؼ ٍ هطو٘ٗ بطوث     فاً ٖ ؼـ هَـؼ زگًَگٖ واقگاـٕ اً اًٍ ّإ اختوا٠ٖ ٍ ـ

اـى،  هٖ  (.1995كٌؽ )ّاٍكه ٍ ّوكا
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دوام ـوو٘ؽُ اووت. بوفإ ًوًَوِ،        بى٘اـٕ ّإ  پمًٍّ تقإ ولاهت افوفاؼ بوِ اً ِ بف ًقً ه١ٌَٗت ؼـ اـ  لاًَٗو

(Livneh) ( اـى قإ ًاٌوٖ اق   وواقگاـٕ بوا ٌوفاٗٗ اووتفن    ًقً هْوٖ ؼـ ، ( ًٍاى ؼاؼًؽ كِ ه١ٌَٗت2004ٍ ّوكا

اـى ) ضو٘ؽ، اق ًٝف ّا ؼاـؼ. ّوسٌ٘ي ب٘واـٕ اَهول ضوواٗتٖ هاًٌوؽ هوؿّب ٍ ه١ٌَٗوت     كف( ففاّن 1391ٍ ّوكا ، ؼى ٠

ؽ هٌدف بِ تا  هٖ اًَ  .آٍـٕ ؼـ بفابف ًاهلاٗوات قًؽگٖ ٌَؼ ت

اـ ؼـ كٌاـ خاًكاُ بَؼى وَگ، ففٌّگ، ٍخَؼ ٠لائن ضاِل اق وَگ اُـ ّإ هػتلف  تِ تا  اـ بوِ    بف آى ؼاٌ ّواٖٗ 

تِ ٍ با قًؽگٖ  ٍخَؼ آٍـًؽ ٍ بؽاى اـ پٍت وف گؿاٌ اق هفگ ففؼ ٠كٗوك  په ٍو٘لِ بِ ا٠ٕإ غَؼ كوك كٌٌؽ تا وَگ 

اٍـؼى،  ٌؽكٌاـ آٗ اَؼُ ٍ ؼٍوتاى، پٌَ٘ؽى لبوان وو٘اُ، ٌوفكت    ّوّاٖٗ  هفاون .(2009) سَى خوٟ ٌؽى ا٠ٕإ غاً

دام ٗك ؼٍ اَهٟ ٍ گوفٍُ ؼـ تٍٟ٘٘ خٌاقُ ٍ اً اَـٕ هقفـ ٌؽُ با تٍفٗفات غاَ، ؼـ ب٘ي خ ّوإ قوَهٖ، بىو٘اـ     ـُ وَگ

اـ پٍوت ووف بگؿاـًوؽ ٍ ؼـ    تا اٗي اوت كِ بِ اففاؼ كوك كٌٌؽ ، هتٌَٞ اوت. اها ّؽ  هٍتفک ّوِ آًْا وَگ غَؼ 

اـبفگ،  اٍق499ٟ، َ 2007ؼً٘إ بؽٍى هتَفٖ، با قًؽگٖ كٌاـ ب٘اٌٗؽ )لَ تفاک فف، (. ؼـ  ، گًَواگَى ّإ  ٌّگًقِٙ اٌ

بػً، بِ َِـت ٗوك ـٌوتِ تكوال٘ف ٌواهل پوؿٗففتي       ؼـ كوك بِ اففاؼ بفإ بْبَؼٕ ٍ بفگٍت بِ قًؽگٖ ـٔاٗت

پًَ٘ؽ ؼـًٍٖ با هتوَفٖ ٍ   ٕاٍق١٘ت فقؽاى، پاٗاى ؼاؼى بِ ٠ؿا  وَگ، واقگاـ ٌؽى با ؼً٘إ بؽٍى ففؼ ٠كٗك ٍ بفقفاـ

 (.ّواىباٌؽ ) قًؽگٖ هٖبِ اؼاهِ ؼاؼى 

ٖ اق بافت ففٌّگٖ ٍ ٌبكِ ضواٗت ٖ   ّإ ًاٌ اـضت ٖ، ؼـ كاًّ اووتفن ٍ ًوا ّوإ ضاِول اق ووَگ،     ّإ اختوا٠

اًٖٗ         بى٘اـ هإثف اوت ٍ بِ واقگاـٕ اكثف اففاؼ وَگ ُ، با تغ٘٘فات پوه اق فقوؽاى ٍ باقگٍوت بوِ قًوؽگٖ كووك ٌوا ؼٗؽ

ي ه٘اى، بفغٖ اففاؼ وَگ2006(، Hofmannّافوي )كٌؽ ) هٖ ّوإ ٗواؼ ٌوؽُ بوِ قًوؽگٖ ٠واؼٕ        ، ضواٗوت ؼٗؽُ (. ؼـ اٗ

اـ ٗك ٠وف اؼاهِ ؼٌّؽ ٍ پاوػٖ َ٘لاًٖ بفًوٖ ٌؽ وَگ  هؽت بِ فقوؽاى ٠كٗوك اق ؼووت ـفتوِ      گفؼًؽ ٍ هوكي اوت ففاٗ

ي1999(، Sandersواًؽـق )بؽٌّؽ ) وواقٕ قًوؽگٖ فوفؼ     ّإ ؼـهاًٖ ؼٗگف بوفإ هت١واؼ    كاـگ٘فٕ ـٍي اوان، بِ (. بفاٗ

با  اٍ ب اـَ ٍ اًٙ ٗ خؽٗؽ ٔفٍـت هٖوَگ ي ؼـهاى ا ٌفاٗ  ( اوت.CBTـفتاـٕ ) وّا، ؼـهاى ٌٌاغتٖ  ٗابؽ. اق خولِ اٗ

اٍى ّإ ٌٌاغتِ ٌؽُ اوت كِ ضدون ٠ٝ٘ووٖ اق    تفٗي ؼـهاى ٗكٖ اق ه١فٍ ، ـفتاـٕ و  ؼـهاًٖ ٌٌاغتٖ ـٍٗكفؼ ـ

اـ بِ غَؼ اغتّاَ ؼاؼُ اوت. ؼـ اٗي ـٍٗكفؼ، بِ هفاخ١واى ؼـ پوفٍـي هْواـت    ٖٗ بوفإ تغ٘٘وف ـفتواـ،    ّوا  تطق٘قات 

ّوإ غ٘فهٌٙقوٖ، ٍ    اـتباٖ با ؼٗگفاى، ضل هىللِ، كٍف افكاـ تطفٗف ٌؽُ، بوِ زوالً كٍو٘ؽى باٍـّوا ٍ ًگوفي     

ٖ   ّإ ؼـ ؼـهاى  ؼـهاًٖ ًػىت٘ي اقؽام  .(2008ٌَؼ )بك،  باقواقٕ ٌٌاغتٖ كوك هٖ ٕ  و  ٌوٌاغت اووت   ، اٗوي   ـفتواـ

ِوواق  ؼقت   اٌَؼ تا ب  كوك  هفاخ١اى  كِ بِ  اًـ اـ اق ٗوك     توفٗي  ٍ ه١قوَ   توفٗي   گا وت   هَق١٘وت   تفىو٘ف  ٍ  كوفؼُ   بفؼاٌ

ِٗ  با  ٔ غَؼ واقًؽ تا اـ پٍ٘ ـفتاـّاٖٗ  ـفتاـٕ اٗوي اووت كوِ     و  باٌؽ. هاّ٘ت ـٍٗكفؼ ٌٌاغتٖ  ؼٗؽ خؽٗؽ، ّواٌّگ قاٍ

اٍوِٙ هٖ ّا ٍ پاوع هطَّلات ٌٌاغتٖ آى، ه٘اى هَق١٘ت لٗكٖ  ، تفت٘وب  بوؽٗي . ٌوَؼ  ّإ ٠ا٘فٖ، ـفتاـٕ ٍ ف٘كَٗلَ

ىاى اوت و  اٗي ـٍٗكفؼ، ٗك بىٗ هْن اق الگَٕ هطفک اـى، ) پاوع ـفتاـ اً اٗوي  بوا  ىوَ  (. ّو1995اوكات ٍ ّوكا

اـى ) آقاباقفٕهٙالب،  بِ اٗي ًت٘دِ ـو٘ؽًؽ كِ ؼـهواى ٌوٌاغتٖ هبتٌوٖ بوف ضٕوَـ      ، ( ؼـ پمًٍّ غَؼ1391ٍ ّوكا
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اـى  اٍـٕ ٍ بْكٗىتٖ ب٘وا اـم پومًٍّ  ، هوإثف اووت. ّوسٌو٘ي   ؾّي، بف افكاًٗ اه٘ؽ اـى )  پوؽ ب٘واًگف   (1389ٍ ّوكوا

اـى بَؼ.، اثفبػٍٖ اٗي ؼـهاى  ؼـ افكاًٗ اه٘ؽ بِ قًؽگٖ ب٘وا

اَى گفت هٖ، ؼـ هدوَٞ ٖ  ٌتِ،ٕ بف اففاؼ گؿاـابى٘ـ هػف  اثآوَگ : ت ٌوَؼ   هَخب كاًّ ٠ولكفؼ كلٖ ففؼ هو

اَقب خؽٕ بفإ ولاهت خىواًٖ  ٖ ؼاـؼ )ٍ بؽٍى ـّاٖٗ ٍ تىك٘ي آى، ٠ اًٍ اـبفک، ٍ ـ (. هٙوابق  500 ، 2007َلَ

اـى،  پمًٍّبفغٖ  ٌاٗؽـ ٍ ّوكا اـى،  2002ّا )اق خولِ اٌ (، تكـٗوق اه٘وؽ ٍ اـتقوإ وولاهت     2004؛ لاًَِٗ ٍ ّوكوا

گ٘كُ اَـ قًوؽگٖ      ، ضفكت ٍ افكاًٗ بْبَؼٕ ٍٕبفإ ؼّٖ بِ ففؼ  ه١ٌَٕ اففاؼ، هَخب اً خْت هقابلوِ بوا ٌوفاٗٗ ًواگ

ٖ   ؼٗؽُ ؼـ هإلفِ ِ اففاؼ وَگٌَؼ. اقآًداك هٖ ٌوًَؽ، ٍ اٗوي هٍوكل بوف      ّإ اه٘ؽ ٍ ولاهت ه١ٌَٕ ؼزاـ هٍوكل هو

ـفتواـٕ بوف   و   افكاٗؽ، ّؽ  اٗي پمًٍّ، هٙال١ِ اثفبػٍٖ ؼـهاى ٌٌاغتٖ تطل٘ل ـفتي بٍ٘تف ففؼ ؼـ ففاٌٗؽ وَگ هٖ

ٍدَٗاى وَگ ٌاغِّ اٍـٕ ٍ ولاهت ه١ٌَٕ ؼـ ؼاً  باٌؽ. ؼٗؽُ هٖ ّإ هؽ  كٌاـ آهؽى با فقؽاى اه٘ؽ

 سٝؽ پظ١ٝؾ

اَُ هٖ گفٍُ با آقهَى په و ىآقهًَ پ٘ ٘فشبا  آقهاٍٖٗ ٌبِ ًَٞ اق، پمًٍّاٗي  ّوؤ  پمًٍّ ٌواهل   ٔباٌؽ. خاه١ گ

ٍگاُ هطقق اـؼب٘لٖ ؼـ وا   ٍدَٗاى ؼاً اـٕ تدفبو   30، اوت. اق اٗي ت١ؽاؼ 1393 -94ؼاً ٍودَٕ ؼا ووَگ، بوا    ٔؼاً

  ٕ اـٌّوإ تٍوػُ٘ ب٘وواـ وٖ )   هّاضبِ تٍػّٖ٘ بف اوان  اًٍ ً DSM_IVّوإ ـ ًاهوِ تدفبوِ ووَگ     ( ٍ پفوو

(GSQ) ،ًَِتػا  ٌؽًؽ  بِ ـٍي ًو اَُ ) آقهاًٗ گفٍُؼٍ  ؼـ، بِ ٌكل تّاؼفٖ ٍگ٘فٕ ؼـ ؼوتفن اً ّوف گوفٍُ   ٍ گ

ؽاقُ ؼـ .( قفاـ گففتٌؽًفف15 وٌاٗؽ ـًاهِ اه٘ؽ  پفوً اٍ  گ٘فٕ اً ً 1991) اٌ ، (SWBًاهوِ وولاهت ه١ٌوَٕ )    ( ٍ پفوو

اَى  بِ ؼـهواًٖ   ١ٌٗٔوٖ بفًاهو  ، هىتقل هتغ٘ف ه١فْ ؼـ آقهاًٗ گفٍُ، وپه. ٌؽ اخفا گفٍُ ؼٍ ّف بفإ آقهَى پ٠ًٌ٘

وؽاقُ ٍ  پاٗواى  ؼـ(. 1فت )خؽٍ  گف قفاــفتاـٕ ؼـ ٍّت خلىِ  و  ٌٌاغتٖ ٕ  اً ١ٌٗوٖ تكو٘ول    آقهوَى  پوه ، ؼٍم گ٘وف

اَُ هكبَـ ّإ  ًاهِ پفوً دوام تَوٗ ؼٍ گفٍُ آقهاًٗ ٍ گ ٖ ٌوؽ  اً ّوا بوف اووان خٌىو٘ت، ووي ٍ هقٙوٟ        . آقهوَؼً

ٍدَٗاى پىف  ّوتاواقٕ ٌؽُ، تطّ٘لٖ ؽ ٍ ؼاً اَى ًوًَو  وا  ؼـ ؼٍـٓ كاـٌٌاوٖ بِ 25تا  20اً تػوا     ٠ٌٔ پومًٍّ اً

اٍى، ٌؽًؽ. هلاک ٍـٍؼ بِ پمًٍّ تي اغتلا  ـ تي تدفبٔ فقؽاى ٍ وَگ، ًؽاٌ ف  ؼاـٍّوإ  پكٌكٖ ٍ ٠ؽم هّو  ؼاٌ

اٍى ٖ ٌفكت اق اؼاهِ ا٠ٕا ـٔاٗت ٠ؽمً٘ك  هلاک غفٍج اق پمًٍّ .پكٌكٖ بَؼ ـ اًَ  خَٗواى  ؼـهواى  ؼـ پمًٍّ ٍ ًات

دام اق ٖ    ، پً٘ؼـهاًٖ بَؼ. ّوسٌ٘ي ٘فش ّإ بفًاهِ اً ّوا   اق اخفإ ؼـهاى، ّؽ  اق اخفإ ٘فش پومًٍّ بوا آقهوَؼً

اٍـؼ پمًٍّ ٌؽًؽ، ّا هٙفش ٍ آقهَؼًٖ  ِ ّوسٌ٘ي هط٘ٗ هٌاوبٖ بفإ اخفإ ؼـهواى ؼـ ًٝوف گففتوِ ٌوؽ. ؼـ      .آقاؼاً

 اق ابكاـّإ قٗف بْفُ گففتِ ٌؽ.، اٗي پمًٍّ

اـٕ  وامٍ‌امیذ:‌پرسص  6آى هفبَٖ بوِ هإلفوِ كواـگكاـ ٍ    گكاـٓ  6باٌؽ كِ  هٖگكاـُ  ٠ًَ12ٖ هق٘ان غَؼگكاـٌٖ ٍ ؼا

اـٕ ،ؼٗگف هفبَٖ بِ هإلفِ گؿـگاُ اوت. اٗي هق٘انگكاـٓ  )كواهلاً   4٘٘وف ل٘كفتوٖ اق ٗوك )كواهلاً هػوالفن( توا        ؼا

اَفقن( اوت ٖ  84/0توا   74/0اق ٔوفٗب   ،باٌؽ. ّوىاًٖ ؼـًٍٖ كل آقهَى هٖ 38تا  8ًوفات آى اق  ٔؼاهٌ .ه  .باٌوؽ  هو



80    1397، ػبّ يبصد١ٖ، ؿ٘بسٟ ػٕٞ، پبييض 

پك 80/0ا٠تباـ آى  ٌاٗؽـ ٍ لَ  قاؼُ ٌو٘فٗي پاٗاٖٗ اٗي هق٘ان تَوٗ  ،ٌ٘يس(. ّو2007 ،(Lopez) گكاـي ٌؽُ اوت )اٌ

 بِ ؼوت آهؽ.67/0ٍ بفإ هإلفِ گؿـگاُ  71/0( هطاوبِ ٌؽ ٍ ٔفٗب آلفا بفإ هإلفِ كاـگكاـ 1385) ١ففٕه٘فخٍ 

اـٕ  ،ًاهِ اٗي پفوً (:SWBوامٍ‌سلامت‌معىًی‌)‌پرسص اـى )  بوافَـؼ ووإا  اووت كوِ تَووٗ      20ؼا ( 1991ٍ ّوكوا

اـ هٖ٘فاضٖ ٌؽُ ٍ ؼٍ بُ ِ   هبتٌٖ بوف ٘٘و   ،ًاهِ هؿكَـ وٌدؽ. پاوع بِ پفوً ١ؽ  اق كواهلاً  ، إ ف ل٘كوفت ٌوً ؼـخو

اَفقن )1هػالفن ) ١وؽ وولاهت   گَٗوِ ؼٗگوف آى، بُ   ١10وؽ وولاهت هوؿّبٖ ٍ    گَٗوِ آى، بُ  10باٌؽ.  ( ه6ٖ( تا كاهلاً ه

ؽاقُ هٖ اـ اً ٖ  60تا  10ك بِ تفك٘ك ب٘ي ًٗوفُ ولاهت هؿّبٖ ٍ ٍخَؼٕ، ّف ٔگ٘فؼ. ؼاهٌ ٍخَؼٕ  باٌوؽ ٍ بوفإ    هو

وولاهت ه١ٌوَٕ    ٓگ٘فؼ. ًوف آهؽُ َِـت هٖ ؼوت  قٕاٍت بف اوان ًوفُ بِ. َؼ ًؽاـؼبٌؽٕ ٍخ اٗي ؼٍ قٗفگفٍُ، وٙص

ٖ   120توا   20ؼـ ؼاهٌِ بو٘ي  ، آٗؽ كِ اق خوٟ اٗي ؼٍ ًوفُ بِ ؼوت هٖ ، (2009) بوافف ٍ  پوائلَتكٗي ٌوَؼ.   هٍوػُ هو

گوكاـي   ١78/0ؽ ولاهت ٍخَؼٕ ٍ بفإ بُ ١87/0ؽ ولاهت هؿّبٖ ، ب89/0ُٔفٗب آلفإ كفًٍباظ بفإ كل هق٘ان 

اـى ) و٘ؽفا٘وٖؼـ هٙال١ٔ ، كفؼًؽ. ّوسٌ٘ي ً     ، (1385ٍ ّوكا اٍٗوٖ اٗوي پفوو اـى ووف٘اًٖ، ـ ًاهوِ اق   بف ـٍٕ ب٘ووا

اَ هٍػُ ٍ پاٗاٖٗ آى ً٘ك بِ ـٍي آلفإ كفًٍباظ   گكاـي ٌؽُ اوت. 82/0٘فٗق ا٠تباـ هطت
شٟٝ دسٗبٛي ؿٜبختي . ٗحتٞاي خٔؼ1٠خذّٝ   سكتبسي ـ ١بيُ 

 ٗحتٞا خٔؼ٠

ّ  اٝ
ٓي٠ ثبٓيٜي ثب اكشاد ػٍٞ ٚ ٝ ح٘بيت ٗلبحج٠ اٝ ًٜٜذٟ ثب احؼبع ١٘ذسدي، ٝ تٞهيح دسثبسٟ ا١ذاف،  ديذٟ ٝ ايدبد استجبى دس يي ٗحيي اٗ

يلي ٝ ثيبٙ احؼبػبت ٝ ١يدبٛبت.  ثشسػي ٝهؼيت ٝ ؿشايي كؼٔي ث٠ كٞستً 

 دٕٝ
٠ ؿبْٗ ػبدي ؿٜبختي ثبصُٞيي سٝاٙ تؼذيْ ٝ تخٔي٠ ١يدبٛبت دس يي ٗحيي ح٘بيت ؿذٟ ٝ ثيبٙ ١ب،  ػبصي پبػخ ث٠ ٗذت يي ػبػتً 

ٜؾ  ١ب ث٠ ١ِٜبٕ ٗٞاخ٠٢. احؼبػبت، ١يدبٛبت ٝ ٝاً

 ػٕٞ
ٖ داؿذيذُي ٝ اسائ٠ تٌٔيق ئث٠ كٞست ػبدٟ ٝ تأثيش آٙ ثش تـذيذ ػلا، ٖ اكؼشُيئٝ آؿٜبيي ثب ٗل٢ٕٞ ٝ ػلا «١يدبٙ»آؿٜبيي ثب ٗل٢ٕٞ 

٠ اثتذا ٗ ٗٞكويت دس اٛدبٕ تٌٔيق خبِٛي  ؿٞد، ٗٞكويت ٝ يب ػذٕ ٞاسد ٌٗشح ؿذٟ دس خٔؼ٠ هجْ ٗشٝس ٗيخبِٛي. دس ت٘بٕ خٔؼبت ثؼذيً 
 ثبؿٜذ. ُشدد. دس ه٘ٚ ت٘بٕ خٔؼبت ١٘شاٟ ثب تٌٔيق خبِٛي ٗي اسئ٠ ؿذٟ دس خٔؼ٠ هجْ ثشسػي ٗي

ب١ؾ ٛـب٠ٛ ثخـي ػولاٛي ث٠ آٗٞصؽ ٝ آساٗؾ چ٢بسٕ  ١بي ثشاِٛيختِي. ٜٗظٞسً 

ٟ اص  پٜدٖ بِٕ يبدآٝسي خٞدث٠ سٝؽاػتلبد ذ ث٠ ١ٜ ٝ خبًشات خٞؿبيٜ ْ سٝؽ خبيِضيٜي ر١ٜي اكٌبس  شات  ١بي تدؼ٘ي ؿبٗ ٝ خبً خٞدي اكٌبس 
شات ث٠ شدٙ تلٞيش خبً ٙ ٝ دٝسً  شد ٞچيً  يٛض سٝؽً   ٝ ٠ ثب كشد اص دػت سكت٠  ضاحٖ يب تٞهق كٌشي. ٗضاحٖ دس ساثٌ بٌسٗ  وبث٠ٔ ثب اك  ٜٗظٞسٗ 

يذ ًٜٜذٟ ؿبْٗ حؼبػيت اص خبًشات ٝ ٝاهؼ٠ ٛبساحت ١بي ٗشثٞى ث٠ اختٜبة تٌٜيي ؿـٖ  .صدايي تذسيدي ٝ تضسين اٗ

 ١لتٖ
ٝ حشف زاسد  ٟ خٞد سا ث٠ خبي كشد اص دػت سكت٠ ثِ ٠ كشد داؿذيذ وؾ، ث٠ كٞستيً  ؽ خب ثدبييٛ  اٞػت٠ اخشاي سٝ بٛتؾ سا ثب كشد اص  ١ب، خ ٝ ١يدب ١ب 

ٙ خ٘لات  شد  ًْ بًٗ  ،ٚ يٜ ٝ ١٘چ ًٜذ   ٙ ٠ ثيب ٝ ساٟدػت سكٜ  ٕ ضٝ يٞت،ٓ  ؼٜ ٞسدٗ  ٕ ثحث دسٗ  دب ٕ. ػشاٛ ب٘ ٍ. بٛت ش بٜيٗ  ؼ  ٗٝ  ٙ  ١بي استوبي آ

 ١ـتٖ
٠  ١ب ٝ اص ػشُيشي كؼبٓيت آٗٞصؽ ٢ٗبست ؿٞد  ت ٗيٗٞخ١بي سٝصٗشٟ ٝ ١ٜشدسٗبٛي )تدؼٖ ٝ ػ٘جْ هشاس دادٙ ٗتٞكي دس ٛوبؿي ٝ ...(ً 

بيذ.  كشد داؿذيذٟ اص ٛظش ػبًلي، ٗتٞكي سا ثب خٞد خبيِضيٚ ٘ٛ

 ١بي پظ١ٝؾ يبكت٠

اَـ هقٟٙ كاـٌٌاوٖ 30بف ـٍٕ ، پمًٍّاٗي  ٍدَٕ پىف وَگ  23وا  ٍ ه٘اًگ٘ي ووٌٖ   25تا  20وٌٖ  ٔبا ؼاهٌ، ؼاً

دام ٌؽ. ؼـ خؽٍ   طفا ، 2وا  اً اَُ ؼـ     ،ه١٘اـ ١ٍٔ٘ت اه٘ؽ ٍ ولاهت ه١ٌَٕ ه٘اًگ٘ي ٍ اً ؼـ ؼٍ گفٍُ آقهواًٗ ٍ گو

ؼـ ّوف  ، آقهَى گفٍُ آقهاًٗ ، ه٘اًگ٘ي ًوفات په2٘بق ًتاٗح خؽٍ   آقهَى ًٍاى ؼاؼُ ٌؽُ اوت. آقهَى ٍ په پً٘

اَُ بٍ٘تف بَؼُ اوت. اٍـٕ ٍ ولاهت ه١ٌَٕ ًىبت بِ گفٍُ گ  ؼٍ هتغ٘ف اه٘ؽ



شٟٝ ٜبس آٗذٙ ثش ؿبخل٠، سكتبسي ـ دسٗبٛي ث٠ ؿيٟٞ ؿٜبختي اثشثخـيُ  يذٝاسي ٝ ػلاٗت ٗؼٜٞي ١بي ٗذّ كشايٜذ دُٝب٠ًٛ  ؛ اٗ   81 ثب كوذاٙ

يذ ٝ ػلاٗت2خذّٝ  ٞاٟ دس پيؾ  . ٗيبِٛيٚ ٝ اٛحشاف ٗؼيبس ٝهؼيت اٗ شٟٝ آصٗبيؾ ُٝ   آصٗٞٙ پغ ـ آصٗٞٙ ٗؼٜٞي دس دُٝ 

 ُشٟٝ ٗتـيش
 آصٗٞٙ پغ آصٗٞٙ پيؾ

 اٛحشاف ٗؼيبس ٗيبِٛيٚ اٛحشاف ٗؼيبس ٗيبِٛيٚ

يذٝاسي  اٗ
 65/3 10/30 30/3 50/17 آصٗبيؾ

 55/3 21 20/3 10/18 ُٞاٟ

 ػلاٗت ٗؼٜٞي
 23/2 41/71 35/3 03/67 آصٗبيؾ

 82/2 60/67 87/1 67 ُٞاٟ

ٕ، بفإ ـ٠اٗت  ٗاًه زٌؽهتغ٘ف اـٍ ً اق اوتفاؼُ اق آقهَى تطل٘ل  ًپ٘ ّإ آى، اق آقهَى لوَٗي، بوفإ ووٌدً     ففْ پ٘

ٗاًه اـٍ خِ بِ ٠ؽم ه3ٌ١ّا اوتفاؼُ ٌؽ )خؽٍ   ّوگٌٖ  اى ؼاؼ كِ با تَ ٕ آى بوفإ ّووِ هتغ٘فّوا، ٌوفٖ      ا(. ًتاٗح ًٍ ؼاـ

ٗاًه ّوىاًٖ ي اـٍ ٗاًه قابل اخفا هٖ ّإ ب٘ اـٍ ابفاٗي، آقهَى تطل٘ل كَ ؽ )خؽٍ   گفٍّٖ ـ٠اٗت ٌؽُ اوت. بٌ  (.4باٌ
ٞاٟ دس ٗتـيش١بي  . ٛتبيح آصٗٞٙ ٓٞيٚ خ٢ت ػٜدؾ ١ِٜ٘ي ٝاسيبٛغ3خذّٝ  شٟٝ آصٗبيؾ ُٝ  يذٝاسي ٝ ١بي دُٝ   ػلاٗت ٗؼٜٞياٗ

ّ ةدسخ F ٛؼجت ٗتـيش  داسي بػٌح ٗؼٜ آصادي دٕٝ ةدسخ آصادي اٝ

يذٝاسي  07/0 28 1 94/5 اٗ

 26/0 28 1 28/1 ػلاٗت ٗؼٜٞي

ٞٝاسيبٛغ چٜذٗتـيشي 4خذّٝ  يذٝاسي ٝ ػلاٗت ٗؼٜٞي دس پيؾ. ٛتبيح تحٔيًْ  شٟ ٗتـيش١بي اٗ شٟٝ آصٗبيؾ ٝ ُٞاٟ آصٗٞٙ ٝ پغ سٝي ٗيبِٛيٚ ٘ٛ  آصُٗٞٙ 

 
 تٞاٙ آصٗٞٙ ٗؼٜبداسي F ٗيبِٛيٚ ٗدزٝسات آصادي ةدسخ ٗد٘ٞع ٗدزٝسات

يذٝاسي اثش پيؾ  049/0 25/0 37/1 59/12 1 59/12 آصٗٞٙ اٗ

 72/0 00/0 008/72 658/075 1 075/658 اثش ٗذاخ٠ٔ

 08/0 13/0 38/2 71/14 1 71/141 آصٗٞٙ ػلاٗت ٗؼٜٞي اثش پيؾ

 52/0 00/0 13/30 248/186 1 248/186 اثش ٗذاخ٠ٔ

اٍـٗاًه زٌؽهتغ٘فُ اٍـٕ )     ، ًتاٗح تطل٘ل كَ ( ٍ وولاهت  F;008/72ًٍاى ؼاؼ كوِ ه٘واًگ٘ي ًووفات هتغ٘فّوإ اه٘وؽ

ً    َ٘ـ ه١ٌاؼاـٕ ؼـ گفٍُ آقهاٍٖٗ بً٘ اق بِ، (F;13/30ه١ٌَٕ ) اَُ اووت ٍ بو٘ي پو٘ ، آقهوَى  آقهوَى ٍ پوه   گفٍُ گ

 (.P<001/0) ؼاـٕ ٍخَؼ ؼاـؼ اتفاٍت آهاـٕ ه١ٌ

 ُيشي ثحث ٝ ٛتيد٠

ّإ هؽ  كٌاـ آهوؽى بوا فقوؽاى؛     بف ٌاغِّ، ـفتاـٕ گفٍّٖ و  با ّؽ  ت١٘٘ي اثفبػٍٖ ؼـهاى ٌٌاغتٖ، پمًٍّاٗي 

ٍدَٗاى ووَگ  اٍـٕ ٍ ولاهت ه١ٌَٕ ؼاً دوام ٌوؽ    اه٘ؽ بوف  ، ًتواٗح ضواكٖ اق اثفبػٍوٖ اٗوي ًوَٞ ؼـهواى       .ؼٗوؽُ اً

 ّإ هؽ  كٌاـ آهؽى با فقؽاى بَؼ. ٌاغِّ

ٍدَٗاى وَگ، ـفتاـٕ و ًتاٗح ًٍاى ؼاؼ كِ ؼـهاى ٌٌاغتٖ اٍـٕ ؼـ ؼاً ؼٗؽُ ٌؽُ اوت. اٗوي   هَخب افكاًٗ اه٘ؽ

اـى ) ٠لاءالؽٌّٖٗإ  با ٗافتِ، ًتاٗح ٕ (، 1387ٍ ّوكا اـى، )  آقابواقف اـى   (Patrizia) فٗكٗوا پات(، 1391ٍ ّوكوا ٍ ّوكوا

اَى گفوت  ّا هٖ باٌؽ. ؼـ تب٘٘ي اٗي ٗافتِ ( ّوىَ ه1391ٖ) هقؽم ـخبٍٖ  ًماؼ هْفٕ( ٍ 2008) تدفبوِ خوؽاٖٗ ٍ اق   : ت

اـ با ٗك ٌَک ًاگْاًٖ ـٍ تِ، ففؼ  كٌؽ ٍ ت١واؼ    بفٍ هٖ ؼوت ؼاؼى ٗك ٠كٗك كِ ؼـ قًؽگٖ ففؼ ًقً تأث٘فگؿاـٕ ؼاٌ

اـ بف ّن  ٖ ففؼ  اًٍ اضىوان  . كٌوؽ  تدفبِ هٖ ،كِ اق هفاضل وَگ اوتاـ إ اق افىفؼگٖ  ففؼ ؼٍـُ، ؼـ ًْاٗت .قًؽ هٖـ

ب اٗدواؼ  هَخو با تغ٘٘ف ؼـ ٌٌاغت ٍ ـفتواـ فوفؼ،   ، ـفتاـٕ و ٌَؼ. ؼـهاى ٌٌاغتٖ ه١ٌاٖٗ بف ففؼ ضاكن هٖ ًااه٘ؽٕ ٍ بٖ



82    1397، ػبّ يبصد١ٖ، ؿ٘بسٟ ػٕٞ، پبييض 

اـى هٖ اَ اٍـٕ ؼـ وَگ فٌَى ٌٌاغتٖ، باٍـّوإ هفبوَٖ بوِ    ٌَؼ.  ٜفف٘ت ٌٌاغتٖ بفإ پؿٗفي وَگ ٍ افكاًٗ اه٘ؽ

اـ كِ ؼـ كٍوكً ٖ . ؼٌّؽ ّا ًقً ؼاـًؽ، هَـؼ تَخِ قفاـ هٖ افكاـ غَؼآٌٗؽٕ  كوِ فٌوَى ـفتواـٕ بوف ا٠ووالٖ       ؼـضوال

اـى،  (. با تَخِ بوِ هاّ٘وت   87، َ 1380توفكك ؼاـًؽ كِ اق ًٝف ٠لّٖ با ففاٌٗؽ ٌٌاغتٖ ؼـ ت١اهل ّىتٌؽ )بك ٍ ّوكا

اَقٟ بفغَـؼ با وَگ، ّوسٌو٘ي ، ؼـ تغ٘٘ف ٍ اِلاش افكاـ ٍ ـفتاـ ففؼـفتاـٕ  و ؼـهاى ٌٌاغتٖ هٍواـكت هفاخوٟ   ، ؼـ ه

دام ف١ال٘ت دام اٗي ف١ال٘ت ّا ٍ هَفق٘ت ؼـ اً ؽ تَخِ٘ ّا، هٖ ّإ اٍ ؼـ اً اًَ ٖ   ت  كٌٌؽُ اٗي ٗافتِ باٌؽ كِ ؼـهواى ٌوٌاغت

ٍدَٗاى وَگ ؼٗؽُ اوت.، ـفتاـٕ و اٍـٕ ؼـ ؼاً  هَخب افكاًٗ اه٘ؽ

هَخب افكاًٗ ًووفُ وولاهت ه١ٌوَٕ    ، ـفتاـٕ و  ي اوت كِ ؼـهاى ٌٌاغتٖاًٗتاٗح پمًٍّ ضاكٖ اق ، ّوسٌ٘ي

ٍدَٗاى وَگ ٖ ّإ  با ٗافتِ، ّإ پمًٍّ ؼٗؽُ ٌؽُ اوت. ٗافتِ ؼـ ؼاً اـى )  (Koszycki) كَقاٗىوك (، 2010ٍ ّوكوا

اـى ) ٠ّاـٍؼٕ اـ(، 1391ٍ ّوكا اـى ) (Barrera) باـ بوِ ًو٠َٖ بوا تأك٘وؽ     ، باٌؽ. اٗي ًتواٗح  ( ّوىَ ه2012ٍٖ ّوكا

وؽ ؼـ   هٖ، تغ٘٘ف ٍ اِلاش اٗي اب١اؼ .باٌؽ بف تغ٘٘ف ٌٌاغت، ّ٘داى ٍ ـفتاـ ّوىَ هٖ، ـفتاـٕ و  هؽ  ؼـهاى ٌٌاغتٖ اًَ ت

َ       و  وٌدً ولاهت ه١ٌَٕ اففاؼ هإثف باٌؽ. ؼـهاى ٌٌاغتٖ اهول  ـفتاـٕ با كووك بوِ پوؿٗفي ووَگ، تأك٘وؽ بوف ٠

اَـ، هٖ ضواٗتٖ ٍ تقَٗت ٌٌاغت ؽ  ّا ٍ باٍـّإ ففؼ وَگ اًَ اـ ًىبت بِ تدفبِ وَگ تغ٘٘وف ؼّوؽ ٍ وولاهت    ًگاُ ت اٍ 

اَـ تقَٗت كٌؽ. اق  اـ ؼـ ففؼ وَگ اَـٕ ؼـ ففٌّگ ها بِ ًطَٕ با ه١ٌَٗت پًَ٘ؽ غَـؼُ اووت.  وَٕ ؼٗگف، ه١ٌَٕ  وَگ

دام هفاووات هؿّبٖ هاًٌؽ غتن قفآى، بفگكاـٕ هفاو اَووتي بوفإ     اً وات ؼ٠ا، ًواق ه٘ت، قفائت فاتطوِ، ضلال٘وت غ

اَـٕ ٍ ه١ٌَٗت ٖ ، ففؼ هتَفٖ ٍ... ًٍاى اق پًَ٘ؽ ه٘اى وَگ ٘اى هو اق پوه  باٌوؽ. ا٠تقواؼ بوِ خْواى      ؼـ ففٌّگ ها اٗفاً

اـ ؼـ غوَؼ تقَٗوت        هَخب هٖ، هفگ ٍ باٍـ بِ قًؽُ ٌؽى په اق هفگ ًوؽ  اـى اـتبواٖ ه١ٌوَٕ بوا غؽاٍ اَ ٌَؼ كِ وَگ

ٖ  و  ؼـهاى ٌٌاغتٖ كٌٌؽ. پوفؼاقؼ ٍ اق اٗوي    ـفتاـٕ با توفكك بف اٗي باٍـّا ٍ تقَٗت آًْا، بِ هقابلِ با افكاـ غ٘فهٌٙقٖ هو

با تَخِ بِ پًَ٘ؽ وَگ با هىوائل ه١ٌوَٕ   ، بِ ت١ؽٗل ّ٘داًات هٌفٖ ٍ كاًّ ٠لائن وَگ كوك كٌؽ. ّوسٌ٘ي، اُـ

ًؽ ٍ...(، بِ اَوت غؽاٍ ٖ  ؼـ ففٌّگ ها )هاًٌؽ قٕا ٍ قؽـ، غ ٖ     ًٝف هٌٙقٖ هو ٕ  وو  ـووؽ كوِ ؼـهواى ٌوٌاغت بوا  ، ـفتواـ

اـ ؼـ اففاؼ افكاًٗ ؼّوؽ.  ٞ  افكاًٗ واقگاـٕ ففؼ با وَگ ٍ پؿٗفي آى، ولاهت ه١ٌَٕ  ٖ  ، ؼـ هدووَ ـٍؼ  اضتووا  هو

اٍـٕ ٍ   ، ـفتاـٕ  و  كاـگ٘فٕ گفٍُ ؼـهاًٖ بِ ٌَ٘ٓ ٌٌاغتٖ بِ اـٕ تدفبِ وَگ ٍ افوكاًٗ اه٘وؽ ؼـ بْبَؼ ٠لائن اففاؼ ؼا

 كٌاـ آهؽى با فقؽاى ٍ ِبَـٕ بٍ٘تف ؼـ هقابل اثفات وَگ وَؼهٌؽ باٌؽ.بفإ ه١ٌَٕ آًاى،  ولاهت

ٍدَٗاى ووَگ ٠ؽم ّإ پمًٍّ:  هطؽٍؼٗت ؼٗوؽُ   ؼوتفوٖ بِ تواهٖ خاه١ِ پمًٍّ، ٠ؽم تواٗل ت١ؽاؼٕ اق ؼاً

تػا  غ٘فتّاؼفٖ طق٘قوٖ ؼـ اٗوفاى   ت، ّإ اٗي هٙال١ِ اوت. ّوسٌ٘ي اق خولِ هطؽٍؼٗت، بِ ٌفكت ؼـ پمًٍّ ٍ اً

ٍودَٗاى ووَگ   ، ـفتاـٕ و  ّإ ٌٌاغتٖ با قهٌِ٘ بفـوٖ اثفبػٍٖ ؼـهاى اٍـٕ ٍ ولاهت ه١ٌوَٕ ؼـ ؼاً ؼٗوؽُ   بف اه٘ؽ

دام ًٍؽُ اوت كِ ًتاٗح  ٔوي پف كفؼى غلأ ًٝوفٕ هَخوَؼ ؼـ   ، پمًٍّ با آى هقاٗىِ ٌَؼ. ًتاٗح اٗي تطق٘قاٗي اً

ؽ بفإ هفاكك بالٌٖ٘،  اٗي ضَقُ، هٖ اًَ ٖ، ؼـهاى ب٘واـوتاىت اًٍ  گفاى ٍ پمٍٍّگفاى ً٘ك هف٘ؽ ٍ وَؼهٌؽ باٌؽ. ّإ ـ

ً    ٌَؼ ٔوي اخفإ پمًٍّ ؼـ واٗف گفٍُ پٌٍْ٘اؼات: تَِِ٘ هٖ ًقوً   ٌوؽُ ّوإ آٗ  ّوإ خو١٘توٖ، ؼـ پومٍّ

  ـفتاـٕ ؼـ ؼـهاى واٗف ٠لائن وَگ هَـؼ بفـوٖ قفاـ گ٘فؼ. و ّإ ٌٌاغتٖ ؼـهاى
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ي  ودَٗاى اخوفا    بف تا ، هطَـ ـفتاـٕ هؿّب و  ٌٌاغتٖؼـهاى  اثفبػٍٖبفـوٖ با ّؽ  ، پمًٍّاٗ آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ؼاًٍ
آٍـٕ كاًف ٍ ؼَٗٗؽوَى ٍ ٌاؼكاهٖ آكىفَـؼ پاووع ؼاؼًوؽ. اق ه٘واى افوفاؼٕ كوِ ؼـ       تا  ًاهِ پفوًؼاًٍدَ بِ  375ٌؽ. 

ًفوف   40كىب كفؼًوؽ، بوِ ٘وَـ تّواؼفٖ ت١وؽاؼ        تف اق ه٘اًگ٘ي آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ٗك اًطفا  ه١٘اـ پاٗ٘ي تا  ًاهِ پفوً
، آقهَؼًٖ ؼـ گفٍُ آقهاًٗ، گفٍُ كٌتف  ّن بِ ّوواى اًوؽاقُ ّوتاوواقٕ گفؼٗوؽ. ووپه      6٘ل ـٗكي اًتػا  ٌؽًؽ. بِ ؼل

خلىوِ   10ؼـ ، هطوَ ـ ـفتواـٕ هوؿّب   و  ( تقى٘ن ٌؽًؽ. ؼـهاى ٌٌاغتًٖٕفف 14ّا بِ ؼٍ گفٍُ آقهاًٗ ٍ كٌتف  ) آقهَؼًٖ
ي هؽتاـائِ إ بِ گفٍُ آقهاًٗ  ؼق٘قِ 90 ِ  هؽاغلِگًَِ  گفٍُ كٌتف  ّ٘ر، ٌؽ، ؼـ اٗ ّوإ پومًٍّ    إ ؼـٗافت ًكفؼ. ٗافتو

١ٌٗوٖ  (؛ p<001/0آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ تفاٍت ه١ٌاؼاـٕ ٍخوَؼ ؼاـؼ )  اق لطاٚ تا ، ًٍاى ؼاؼ كِ ه٘اى گفٍُ آقهاًٗ ٍ كٌتف 
ً ٗافتوِ بوَؼ.     ا٘وَـ ه١ٌو   آقهَى ٍ گفٍُ كٌتف  بِ  ًىبت بِ پً٘، آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ؼـ گفٍُ آقهاًٗ ه٘كاى تا  ؼاـٕ افوكاٗ

ِ  ؼـهاى ؼّؽ كِ كاـبفؼ ـٍاى ٗح پمًٍّ ًٍاى هًٖتا ٖ    گفاًِ، بو هطوَـ، ؼـ كٌواـ    ـفتواـٕ هوؿّب   و  ٍٗومُ هوؽاغلات ٌوٌاغت
ً ه٘كاى تا ، ّإ پكٌكٖ ؼـهاى  ٌَؼ. آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ؼاًٍدَٗاى هٖ هَخب افكاٗ

 آٍـٕ، ٌاؼكاهٖ، ؼاًٍدَٗاى. هطَـ، تا  ـفتاـٕ هؿّب و ٌٌاغتٖؼـهاى  ١ب: ًٔيذٝاطٟ
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 ٗوذ٠ٗ

اٖٗ تطول، بِ، «آٍـٕ تا » اًَ اَى ت اٍق١ِ آو٘ب«خبفاى» ٠ٌ اـتوي  قا ٗا وػتٖ ت١فٗف ٌوؽُ اووت )   ، بْبَؼ ٗا هقابلِ با 

((Rutten  ،اـى اـى، Southwickٍٗك ) ؛ وَت2013ٍ ّوكا تي توا  2011( ٍ ّوكا آٍـٕ ًىوبتاً غوَ ،    (. اففاؼ با ؼاٌ

اـ ًىبت بِ كىاًٖ كِ اق تا  تدفبِ اَـ  ، آٍـٕ پاٌٖٗ٘ بفغَـؼاـًؽ ٍ با ّواى هٍوكلات هٍوابِ ـٍبوفٍ ّىوتٌؽ     ّإ ؼٌ

آٍـٕ  (. اگفزوِ، ؼـ قهٌ٘وِ ت١فٗوف توا     2013(، Rutter) اـتوف تفٕ بفغَـؼاـًؽ ) ٍ اق ٠ولكفؼ هٙلَ  ؼُكف بْتف تطول

ِ  توا  ، ٌَّق هباضث قابل تَخْٖ ٍخَؼ ؼاـؼ، اها بفغٖ هٙال١وات  اـ بو اَى ٗو   آٍـٕ  ك ٍٗمگوٖ ٌػّو٘تٖ ه١ففوٖ    ٠ٌو

اَـٕ كٌٌؽ كِ بِ اففاؼ كوك هٖ هٖ ِ    كٌؽ تا با ؼٌ اًـ إ ؼـ قًوؽگٖ    ّإ قًؽگٖ هقابلِ كٌٌؽ ٍ بِ ـٌوؽ ٍ ت١واؼ  وواقگا

اـى، Hu) َّؼوت ٗابٌؽ ) آٍـٕ بِ َ٘ـ قابل تَخْٖ غٙف ابتلا بوِ   تطق٘قات ًٍاى ؼاؼُ اوت كِ تا . (2015( ٍ ّوكا

ووٖ اق خولووِ افىوو   اغووتلالات اًٍ ٖ  ـ اـ كوواًّ هوو  ؼّووؽ فؼگٖ، اغووتلالات أووٙفابٖ ٍ اوووتفن پووه اق ووواًطِ 

ٗؽٍ  )) اـى، Davydovؼاٍ اـٕ تا 2010( ٍ ّوكا ١ٙوا   آٍـٕ اوت، زاـُ (. ففؼٕ كِ ؼا پوؿٗف بوَؼُ، هٙوابق     واق ٍ اً

اـ  اَهل فٍاـقاپه ٍ كٌؽ  واقگاـ هٖتغ٘٘فات هطٖ٘ٙ غَؼ  ؼؼ. گوف  بِ وف٠ت بِ ضالت بْبَؼ باق هٖ، اق بف٘ف  ٌؽى ٠

اـ با هَق١٘ت اففاؼٕ كِ اق وٙص تا  ٖ   ّإ خؽٗؽ آٍـٕ كوتفٕ بفغَـؼاـًؽ، بِ هقؽاـ ًاز٘كٕ غَؼ  اٗوي  . ؼٌّوؽ  ٍفق هو

(. هٙال١وات  2006(، Siebert)و٘بفت )ٗابٌؽ  بِ ضالت ٠اؼٕ ٍ ٘ب١ٖ٘ بْبَؼ هٖ، ّإ فٍاـقا بِ كٌؽٕ اق هَق١٘ت، اففاؼ

اـ ؼـ تا  اَهل هطافٝتٖ ٍ غٙفقا  اَهل ٌٌاواٖٗ كفؼُآٍـٕ  ًقً ٠ ؽ. اق ه٘اى اٗي ٠ ٖ   هٖ، اً اَهول بَ٘لوَلٗك اَى بِ ٠  ت

اـى، Federفووؽـ )) اٍى2009( ٍ ّوكووا (، 2004(، Tugade & Fredricksonتَخوواؼ ٍ ففؼـٗكىووَى )ٌووٌاغتٖ ) (، ـ

اـى، Bonanno) بًَاًٌٌَاغتٖ )  خو١٘ت اَهل هطٖ٘ٙ )2007( ٍ ّوكا اـى،  Haskettّاووكت ) ( ٍ ٠ ( 2006( ٍ ّوكوا

اَهل اوتفناٌ اَى پً٘ قإ قًؽگٖ گؿٌتِ، بِ اـُ كفؼ. ٠ آٍـٕ بكـگىالاى ه١ففٖ ٌؽُ اووت   هٌفٖ تا   كٌٌؽُ بٌٖ٘ ٠ٌ

اـى، ) اَهلٖ كِ بف تا ، (. اهفٍق2007ُبًَاًَ ٍ ّوكا آٍـٕ تأث٘ف ؼاـؼ، باٍـّوإ هوؿّبٖ    هٍػُ ٌؽُ اوت اق خولِ ٠

اَؼز آوو٘ب  بِ كٌاـ آهؽى ٍ ، هٌدف اوت. آثاـ بالقَُ باٍـّإ هؿّبٖ ٖ  هقابلِ با ضو اـى،   ٌوَؼ )  قا هو اَبػً ٍ ّوكوا ًو

آٍـٕ اووت   گ٘وفٕ هوؿّبٖ ٍ توا     اـبِٙ هثبت ٍ ه١ٌاؼاـ بو٘ي خْوت  گف اً، بّ٘ا آهؽُ اق پمًٍّ ؼوتِ (. ًتاٗح ب1385

اـى، 1389ـض٘وٖ، ) ؛ 2006(، Teetmysت٘توو٘ه )  ؛1383اضىواى ٍ تاٌوك،    ؛ بْفاه1387ٖ؛ آقاٗاًٖ زاٌٍٖ ٍ ّوكا

اـى، Fountoulakis) فًَتَلاك٘ه اـى، 2008( ٍ ّوكا  (.1389؛ خَكاـ ٍ ّوكا

 ّإ وولاهت  اق ؼٗگف ٌاغُ، ّوسٌ٘ي .آٍـٕ ؼاـؼ اق خولِ هتغ٘فّاٖٗ اوت كِ اـتباٖ ًكؼٗكٖ با تا ، ٌاؼكاهٖ

اٍى ٍ اق خولِ هفاّ٘وٖ اوت كِ ؼـ وا   اٍى، ّإ اغ٘ف ـ . ًگف هَـؼ تَخِ قفاـ گففتوِ اووت   ٌٌاوٖ هثبت ؼـ ـٍٗكفؼ ـ

اٍى اَى ٗكٖ اق ّ٘داًات هثبت ٘بقِ ٌٌاغتٖ، ٌاؼٕ بِ ؼـ هباضث ـ ىاى ٠ٌ ّوإ   ؼـ ف١ال٘وت ، ّوا  بٌؽٕ ٌؽُ اوت كِ اً

اـ تدفبِ هٖ اٍبوٗ    آگواّٖ، غلاق٘وت ٍ ف١ال٘وت فوفؼ اووت، تىوْ٘ل       ٓ ؼٌّؽ كٌٌؽ. ٌاؼٕ افكاًٗ ـٍقهفُ غَؼ آى  گوف ـ

ه١ووَلاً ووالن، ففّ٘ػتوِ،    ، گوفؼؼ. فوفؼ ٌواؼكام    اختوا٠ٖ اوت ٍ هَخب ضفٛ ولاهت ٍ افكاًٗ َ٘  ٠وف اففاؼ هٖ

اٍبٗ ؼٍوتاًِ با، ب٘ي اوت. ّوسٌ٘ي گفا، ٍ غَي بفٍى اـٕ ـ ّإ ه١ٌَٕ پاٗوؽاـٕ ّىوتٌؽ.    ثبات ٍ ًگفي اففاؼ ٌاؼ ؼا

http://scu.elmjo.ir/cgi-bin/nph-s11.cgi/en/00/http/www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032715001524#bib42
http://scu.elmjo.ir/cgi-bin/nph-s11.cgi/en/00/http/www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032715001524#bib36


  87 آٝسي ٝ ؿبدًبٗي دس داٛـدٞيبٙ ٗحٞس ثش تبة سكتبسي ٗز١ت -اثشثخـي دسٗبٙ ؿٜبختي

اـ اق ٘فٗق تَخِ بِ اـقي، پفؼاقاى بفغٖ ًٝفِٗ ّا ٍ اّوؽا  ه١ٌوَٕ، ً٘اقّوإ اواووٖ، ه١ٌواؼاـ       ـو٘ؽى بِ ٌاؼكاهٖ 

ٌؽ.  پؿٗف هٖ ٍ ٠ٍق بِ غؽا اهكاى بَؼى قًؽگٖ اـّوٖ ٍخوَؼ ؼاـؼ كوِ     (، 2001) هالْف ؼاً با ٘فش اٗي پفوً كِ آٗوا 

ٖ   بفْو٘ن زگًَِ بْتفٗي ٍ پاٗؽاـتفٗي ٌاؼكاهٖ بِ ؼوت هٖ اـ ٗگاًِ ٌواؼكاهٖ هو وؽ كوِ ؼـ    آٗؽ، ٌاؼكاهٖ ه١ٌَٕ  ؼاً

ىاى كوك ًوَؼُ ّٔو اٍ  ،ٌفاٗٗ بِ اً ٖ ) ًاپؿٗف اوت پابفخا ٍ ق اـى،    ِوؽٗق (. اق ًٝوف ٍٕ، اٗوي   1391اـف١وٖ ٍ ّوكوا

ٖ قًؽگٖ، ّن اضىان ٌاؼكاهٖ با وػتٖ اًٍ تي اٗوي ٠ق٘وؽُ   ، قٗىتٖ هٙلَبٖ ؼاـؼ. اففاؼ هؿّبٖ ّا ٍ فٍاـّإ ـ با ؼاٌ

اٍلاٖٗ ٍخَؼ ؼاـؼ اـ اـتقوا بػٍوٌؽ. بٌوابفاٗي    هٖ، كِ ؼـ خْاى ّؽ  ٍ هقّؽ  ٌؽ ٌاؼكاهٖ غَؼ  اًَ بو٘ي ٌواؼكاهٖ ٍ   ، ت

اـى،  ِؽٗقٖاـتباٖ تٌگاتٌگٖ ٍخَؼ ؼاـؼ )، هؿّبٖ اففاؼ باٍـّإ  .(1391اـف١ٖ ٍ ّوكا

اـ بف ولاهت ؼـ ؼِّ اٍى ًٍاى ؼاؼًؽ )  ّإ اغ٘ف، پمٍٍّگفاى ًقً ٠قاٗؽ ٍ باٍـّإ هؿّبٖ  تَـووي ٍ ّوفٗه   ـ

(Thoresen & Harris ،)2002( ؛ بفًاىBrennan ،)2004  ،اـى ؼٌٗوٖ ٍ  (. ا٠تقواؼات  1388؛ اضوفٕ ْ٘فاى ٍ ّوكوا

اـهً بِ، هؿّب اَى ٗك ٠اهل بفإ آ ٖ ؼـ ًٝف گففتِ هٖ  ٠ٌ اًٍ تي هؿّب ـ با ووٙص بوالإ افىوفؼگٖ ٍ    ، ٌَؼ. ًؽاٌ

اق وَٕ ؼٗگوف، ه٘واى ًگوفي هثبوت بوِ ؼ٠وا ٍ ً٘واًٗ         (.2008(، Exlineلاٗي ) آكهافكاـ غَؼكٍٖ ّوفاُ اوت )

اـبٙ، ففؼٕ اَى ً٘فٍٗوٖ بوفإ هقابلوِ بوا اووتفن        ؾكف غؽا بِؼاـٕ ٍخَؼ ؼاـؼ ٍ  اه١كَن ه١ٌ ٔبا ه٘كاى أٙفا   ٠ٌو

ؽ بِ هؿّب هٖ، ّا (. بف اوان اٗي پمًٍّّواىٌٌاغتِ ٌؽُ اوت ) اًَ اَى ٗك هتغ٘وف ه٘واًدٖ ٠وول ًووَؼُ     ت ؼـ  ،٠ٌ

اٍـٕ ٍ ه١ٌٖ اَخِْ با اوتفن، اه٘ؽ اـ ؼـ ففؼ اٗداؼ كٌؽ. ّوسٌ٘ي ه اـ كواًّ  ، خَٖٗ بٍ٘تفٕ  تَكل بِ غؽا، أٙفا  

ٖ هَخٌَؼ تا ففؼ بِ غؽا تَكل كٌؽ، بِ ٠باـت ؼٗگف، أٙفا   اَـؼٕ، أٙفا  بالا هَخب هٍٖ ؼـ ه ُؼاؼ ٌوَؼ   ب هو

اَى ٗك هكاً٘ىن هقابلِ هؿّبٖ اوتفاؼُ كٌؽ. اففاؼ با ا٠تقواؼات هوؿّبٖ ٔو١٘ف، اق     تا ففؼ بٍ٘تف اق تَكل بِ غؽا، بِ ٌ٠

اَى ٗ هؿّب بِ، كٌٌؽ. بٌابفاٗي اٗي هكاً٘ىن كوتف اوتفاؼُ هٖ ٌ٠   ِ اٍووٙ اَهول    ، إ كوٖ اق هتغ٘فّوإ  اثوفات هٌفوٖ ٠

اـ ت١ؽٗل هٖ اوتفن  (.1990(، Pargamentپاـگاهٌت )كٌؽ ) قا 

ّوإ ٌوٌاغت ؼـهواًگفٕ كوِ ّوؽ  آى، تغ٘٘وف        ٠ولاٍُ بوف ـٍي  ، هطوَ ـ ـفتاـٕ هوؿّب  و  ؼـ ؼـهاى ٌٌاغتٖ

ت خلىات ؼـهاًگفٕ بِ ب٘وواـ كووك   ّإ غلٗ ب٘واـ ٍ تبؽٗل افكاـ غَؼكاـ هٌفٖ بِ افكاـ هٌٙقٖ اوت، ٖ٘  باٍـؼاٌ

اـ تقَٗت كٌؽ ٍ بِ ًٝن خْاى ّىتٖ، ٍخَؼ قؽـت هٙلق پفٍـؼگواـ   هٖ ٌَؼ تا ا٠تقاؼات ه١ٌَٕ ٍ باٍـّإ ؼٌٖٗ غَؼ 

اـىٍ ـضوت الْٖ تَخِ ًواٗؽ ) ٖ   «تَكل بِ غؽا»، (. ّوسٌ٘يالف 1391، ضو٘ؽ ٍ ّوكا ووبب  ، ٍ ا٠تقاؼ بِ اهوؽاؼ الْو

اٍىٌَؼ اه٘ؽ بِ قًؽگاًٖ  هٖ ٌوَؼ كوِ ّوف تولاي ٍ      اٗي باٍـ ؼـ ب٘واـ اٗداؼ هٖ، ؼـهاًگفٕ افكاًٗ ٗابؽ. ؼـ خلىات ـ

قًؽگٖ توَأم اووت.   گًَاگَى بلكِ با باقتا  ٍ پاؼاي الْٖ ؼـ وَٙش  ،فاٗؽُ ًبَؼُ بٖ، ؼّؽ ـًدٖ كِ ؼـ قًؽگٖ ـظ هٖ

ٖ ـّاٖٗ هٖ، با اٗداؼ زٌ٘ي ٘فق تفكفٕ ؼـ اٗي ـٍٗكفؼ ؼـهواًٖ بوِ   ، ّوسٌ٘يٗابؽ.  ب٘واـ اق اضىان پَزٖ ٍ وفگفؼاً

ت، كِ خْواى ّىوتٖ    هٖ ٘ؽكأآٗات قفآى كفٗن ٍ اضاؼٗث ٍ تأث٘ف آًْا ؼـ ؼـهاى ت ٌَؼ. ؼـ ـٍٗكفؼ هؿّبٖ اٗي باٍـؼاٌ

اـؼُ غالق ّىتٖ اـى بِ اٌٗكِ غالق ّىتٖ بكـگتوفٗي   بفگٖ اق ؼـغت ًوٖ، اٍخؽ ًٝن اوت ٍ بؽٍى ا افتؽ ٍ ا٠تقاؼ ب٘وا
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اٍى1388ضو٘وؽ،  ٌَؼ ) تقَٗت هٖ، ًْا اوتگاُ آ ضافٛ ٍ تكِ٘ ٖ   (. ـ ِ    ، ؼـهواًٖ ٌوٌاغت ّوإ   بوِ ٌوؽت هتوأثف اق قهٌ٘و

اـٖٗ آى ففٌّگٖ، باٍـّا ٍ اـقي ّإ ففٌّگٖ ٍ ا٠تقاؼات اففاؼٕ اووت   هتأثف اق قهٌِ٘، ّإ ؼـٍى ففٌّگٖ اوت ٍ كا

وٖ،    ؼـ ؼـهواى ، (. بٌوابفاٗي 2008، (Haffmanّوافوي ) ٌَؼ ) كِ اٗي ؼـهاى ؼـ اـتباٖ با آًْا بِ كاـ بفؼُ هٖ اًٍ ّوإ ـ

لٗكٖ هفاخٟ، باٗؽ بِ ا٠تقاؼات ففٌّگٖ ٍٕ تَخِ ٍٗمُ  إ ٌَؼ. ٠لاٍُ بف ٌفاٗٗ بَ٘لَ

اٍى پمًٍّ ِ ـ اى ؼاؼًؽ ك ٖ ٌٌاغتٖ ّا ًٍ ٖ تلف٘ق ٕ، با تأك٘ؽ بف هؿّب ٍ ه١ٌَٗت، ؼـ  و ؼـهاً خلىِ هؽاغلِ بف  12ـفتاـ

ٙفا ، إـ اغتلا  أ واى       ـٍٕ اففاؼ والوٌؽِ ؼا وي اغوتلا  ؼـ آً وٖ اق اٗ ِ، ًاٌ ٗو ٙفا  ٍ ًفٟ ثاًَ هَخب كاًّ ٠لائن أ

اـ ) هٖ اـى، Barreraٌَؼ )باـ ٙفابٖ 2012( ٍ ّوكا آـهؽٕ هؽاغلات هبتٌٖ بف ه١ٌَٗت ؼـ ؼـهاى اغتلا  أ (. ّوسٌ٘ي، كا

  ٖ ٖ، ؼـ هبتلاٗواى هو ٙفاب ُ، هَخب كاًّ ه١ٌاؼاـ ًگفاًٖ ٍ ٠لائن اغتلا  أ ؼ ( ٍ Koszycki)كَووكٗكٖ ) ٌوَؼ   هإثف بَ

اـى،  ُ اق تلف٘ق ـٍٗكفؼ ؼـهاى ٌٌاغت2010ّٖوكا ي  -(. پمٍٍّگفاى با اوتفاؼ اى ؼاؼًؽ كِ اٗ ٍ ه١ٌَٗت، ًٍ ٕ با هؿّب  ـفتاـ

بَؼ هْاـت ٖ هَخب بْ ٕ هقابلِ ـٍٗكفؼ ؼـهاً ٙفا  هٌتٍف هٖ ّا اـى هبتلا بِ اغتلا  أ وا  ـب٘ ٕ ؼ ( Paukertٌَؼ )پاكفت ) ا

اـى،  اـى )Propst) پفاپىت(. 2009ٍ ّوكا ّوإ   (، ؼـ هٙال١ات غَؼ بوِ هقاٗىوِ ؼـهواى   1988) پفاپىت(، 1992( ٍ ّوكا

ٍتف ؼـهاى ٌٌاغتٖ -ٌٌاغتٖ ف هثبت ب٘ ٕ، ّوفاُ بوا   و  ـفتاـٕ بف ـٍٕ اغتلالاتٖ زَى افىفؼگٖ پفؼاغتٌؽ، ًتاٗح تأث٘ ـفتاـ

ِ با ؼـهاى ٌٌاغتٖ  ـهقاٗى اـ ؼ  ٖ ٕ هؿّب ٕ كلاو٘ك  -فاكتَـّا اى ؼاؼ. ـفتاـ (  Richards & Bergin) بفگ٘يٍ  ـٗساـؼقًٍ

اٍى1997) ٍ ـ  ُ ـ  ـهٍاٍ ُ ؼ ٕ اوتفاؼ ٕ بفا ٕ ه١ٌَ بفؼّا اّـ  ٖ ٠ ي ـٍي (، ًَ ؽٕ اثفبػٍٖ اٗ اَّ ٌ ٍ ُ ٖ هٙفش كفؼ ّا بف  ؼـهاً

ي ًوَؼُ اـ گكاـ اٍبٗ ٍ ولاهت اففاؼ  بَؼ ـ اًٗ ٍ ؼ٠ا كفؼ بْ تـٌؽ اق: تفغ٘ب هفاخ١اى بِ ً٘ بفؼّا ٠با اّـ ي  ؽ. اٗ ى، بطث ؼـ اً

ٌتِ ٖ، اوتفاؼُ اق ًَ ن ٍ تفت٘ب خْاى ّىتٖ ٍ هٍ٘ت الْ ّإ هقؽن ؼـ اهف ؼـهاى، اووتفاؼُ اق فٌوَى    ّإ كتا  هَـؼ ًٝ

اـهٖ بف اوان تَّٗفواقٕ ؾٌّٖ هكاى تي تـباٖ با غالق ّىتٖ ٍ پٖ آ ٕ، اق ٘فٗوق      ّإ هقؽن ٍ ا بوفؼى بوِ ٠ٝووت ٍ

گ٘ك غلقت بفإ  اـق ٌگفت اً ات ٍ  خِ گفؼاًٖتوفكك بف كائٌ ،ـ تفغ٘وب       تَ ووا وٖ ؼـ ٌوفإ ب٘ داؼ اه٘ؽ بِ ـضووت الْ ّا ٍ اٗ

قي ،ـ كوك بِ هفاخ١اى بفإ ّواٌّگ ٌؽى با اـ ثا ـُ بوا ـّبوفاى هوؿّبٖ ٍ     هفاخ١اى بِ بػًٍ ٍ اٗ ٕ، هٍاٍ ّإ ه١ٌَ

اـى هٖ وا ف هؿّب ٍ ه١ٌَٗت ؼـ ٌفإ ب٘ ات ؼـ قهٌِ٘ تأث٘ اٍٗ لٖ٘  اوتفاؼُ اق ـ ؽ. هٙال١ِ ففاتطل  & Ano) اٍوكٌىلك ٍ آًَباٌ

Vasconcelles) (2005،)  ٖاى ه وك افىوفؼگٖ ٍ      ؼّؽ كِ هؽاغلِ ًٍ فتگٖ ٍ ت١واـْ كوتوف، ٍ ً٘ ٖ، با تدفبِ آٌ ّإ هؿّب

ٙفا  پاٗ٘ي ًـؽ.  أ تـباٖ ؼا اـى ) Joshi) خٌَٖتف ا كٗىوتٖ          (،2008( ٍ ّوكوا اـ بوا بْ تـبواٖ بو٘ي ٠قاٗوؽ هوؿّبٖ افوفاؼ  ا

اٍى ا بِ ـ اٍى ٌٌاغتٖ بفـوٖ كفؼًؽ. آًْ كٗىتٖ ـ ي ًت٘دِ ـو٘ؽًؽ كِ بْ تـبواٖ تٌگاتٌوگ ٍ ٠و٘قوٖ بوا ٠قاٗوؽ       اٗ ٖ، ا ٌٌاغت

ؼ.  ٍهؿّبٖ اففاؼ ؼاـ ـّوإ هوؿّبٖ بوف وولاهتٖ       Ferraro & Kim( )2014) ك٘نٍ  ففاـ وؽ هوؿّب ٍ باٍ اَٗ (، بِ بفـوٖ ف

ـّا  تي باٍ اى ؼاؼ كِ ؼاٌ ٖ پفؼاغتٌؽ. ًتاٗح ضاِل ًٍ وت آهفٗكاٗ ٍ وف٘ؽپَ  ُ ٍ ت١اهلات هؿّبٖ ؼـ كاًّ والػَـؼگاى و٘ا

ؼ ٍ بػََّ هوكي اوت ؼـ كاًّ فٍاـ غوَى بوالا ٍ اغوتلالات قلبوٖ      ٖ ؼاـ ف بىكاٗ التْا  هكهي اففاؼ والػَـؼُ تأث٘

اٍقٟ ٌَؼ.  ٠فٍقٖ والػَـؼگاى و٘اُ وت آهفٗكاٖٗ هف٘ؽ  (، بوِ بفـووٖ   Kumari & Fletcher( )2014) كَهوا ـٍ  فلسوف پَ
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ٖ، ؼـ  ٕ هٕف ولاهت اًٖ كِ هؿّب ٍ ـفتاـّا اًَ خ اَى ٍ ًَ اى ؼاؼ كِ خ اى آهفٗكاٖٗ پفؼاغتٌؽ. ًتاٗح ًٍ اًَ اى ٍ خ اًَ خ ه٘اى ًَ

اـ هؿّبٖ هٖ ٖ، كوتف ؼزاـ اوتفاؼُ ٍ وَء غَؼ  اًَ اًَٖ ٍ خ خ ؽ، ؼـ َ٘  ؼٍـٓ ًَ اَؼ هػؽـ هٖ ؼاًٌ ًَؽ. هّف  ه ٌ 

     ِ اٍى  ؼـ كٍَـهاى اٗفاى ً٘وك بوِ توأث٘ف هوؿّب، بو ٖ ؼـهواًٖ تَخوِ ٌوؽُ ٍ ؼـهواى      ٍٗومُ ؼـ ـ ـفتواـٕ   و  ٌوٌاغت

ٖ اغ٘فاً هَـؼ تَخِ پمٍٍّگفاى قفاـ گففتِ اوت.  ،هطَـ ؼـ ؼـهاى هؿّب (، ؼـ پمٍٍّوٖ ًٍواى ؼاؼ كوِ    1391) َٗووف

واًگاى افىوفؼگٖ، أوٙفا  ٍ پفغاٌوگفٕ         ـفتاـٕ هؿّب و  ؼـهاى ٌٌاغتٖ هطَـ ٍ ه١ٌاؼـهواًگفٕ، بوف كواًّ ًٍ

ٍدَٗاى هإثف اووت.   ٖ ؼاً اـى )  كاٍٗواً ٖ      1392ٍ ّوكوا ـفتواـٕ   و  (، ؼـ پمٍٍّوٖ ًٍواى ؼاؼًوؽ كوِ ؼـهواى ٌوٌاغت

اـى )  ضو٘وؽ آٍـٕ ٍ كاًّ ًگفي ًاكاـآهؽ قٍخو٘ي هوإثف اووت.     هطَـ، بف افكاًٗ تا  هؿّب  ( ؼـ  1391ٍ ّوكوا

اٍى هطَـ، تَأم بوا بواقآهَقٕ بػٍوَؼگٖ بوف كواًّ       ـفتاـٕ هؿّب و  ٌٌاغتٖ ؼـهاًٖ  پمًٍّ غَؼ ًٍاى ؼاؼًؽ كِ ـ

اـى )  ضو٘وؽ ت١اـٔات قًاٌَٖٗ ٍ افكاًٗ ـٔاٗت اق قًؽگٖ ؼـ قٍخ٘ي هوإثف اووت. ّوسٌو٘ي،      ( ؼـ  1391ٍ ّوكوا

اَؼُ اَؼُ، وواقگاـٕ ٍ      ـفتاـٕ هؿّب و  ؼـهاًٖ با الگَٕ ٌٌاغتٖ پمٍٍّٖ ؼٗگف ًٍاى ؼاؼًؽ غاً هطَـ بوف ٠ولكوفؼ غواً

ً اَق، ًتاٗح هثبت ٍ ٠ولكفؼ تطّ٘لٖ ؼاً اـ ؼـپوٖ ؼاـؼ. ؼـ پمٍٍّوٖ ؼٗگوفٕ،      آهَقاى پىف هتَوِٙ ٌْف اّ هوإثفٕ 

اَلْفٕ اـى ) ب ؼـهاًٖ ه١ٌَٕ بف كاًّ ه٘كاى افىوفؼگٖ، أوٙفا     (، بِ بفـوٖ اثفبػٍٖ ـٍٗكفؼ گف1391ٍٍُ ّوكا

كٌٌؽُ بِ هفاكك ؼـهاًٖ ٌْف ٌو٘فاق پفؼاغتٌوؽ. ًتواٗح ًٍواى ؼاؼ كوِ       ٍ اوتفن ؼـ قًاى هبتلا بِ وف٘اى وٌِ٘ هفاخ١ِ

ٌَُ٘ گفٍّٖ ؼـ كاًّ افىفؼگٖ قًاى هبتلا بِ وف٘اى وٌِ٘ هإثف بَؼُ اوت. ّوسٌو٘ي، هَخوب   ؼـهاًٖ بِ  ه١ٌَٗت

اـى گفؼٗؽُ اوت.  بْبَؼ ولاهت ه١ٌَٕ ؼـ اٗي ب٘وا

اٍى  ، هطَـ ـفتاـٕ هؿّب و  ّاٖٗ ؼـ قهٌِ٘ تأث٘ف ؼـهاى ٌٌاغتٖ ّفزٌؽ ؼـ اٗفاى پمًٍّ ٌوٌاغتٖ   بوف اغوتلالات ـ

دام ٌؽُ اوت، اها ؼـ قهٌ٘ ٍدَٗاى كِ بِ، اٗي ؼـهاى تأث٘ف ٔاً ٖ  ؼـ ه٘اى اقٍاـ ؼاً اَى ٗكٖ اق اِول توفٗي قٍوفّإ    ٠ٌ

ؽكٖ َِـت گففتوِ اووت. ّوسٌو٘ي    ًٌَؽ، پمًٍّ تأث٘فگؿاـ بف تطَلات ّف كٍَـٕ هطىَ  هٖ هٙال١وات  ، ّإ اً

ِ   ١ؽ آو٘ببف بُ، هطَـ ـفتاـٕ هؿّب و  پٍ٘٘ي ؼـ ضَقُ هؽاغلات ٌٌاغتٖ وت بوف اب١واؼ    كوتوف  ،ٌٌاغتٖ اففاؼ توفكوك ؼاٌ

ٖ هثبت هاًٌؽ تا  اًٍ ؽ.  آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ تأك٘ؽ كفؼُ ـ ٖ  ـٍ،  اقاٗياً ٌوَؼ كوِ آٗوا     ؼـ اٗي پمًٍّ اٗي وإا  هٙوفش هو

ٍدَٗاى تأث٘ف ؼاـؼ؟ بف تا ، هطَـ ـفتاـٕ هؿّب و ؼـهاى ٌٌاغتٖ  آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ؼاً

 پظ١ٝؾ سٝؽ

 ٔبا گوفٍُ كٌتوف  ّووفاُ بوا پ٘گ٘وفٕ بوَؼ. خاه١و       ، آقهَى پهو   آقهَى با ٘فش پً٘ آقهاٍٖٗ ً٘وِ، پمًٍّاٗي ـٍي 

اَق )، پمًٍّاٗي آهاـٕ  ٍگاُ ٌْ٘ؽ زوفاى اّ ٍدَٗاى هقٟٙ كاـٌٌاوٖ ؼاً ًفف( كوِ ؼـ ً٘وىوا     375ٌاهل كلِ٘ ؼاً

تٌؽ. ؼـ 1393-1394ؼٍم تطّ٘لٖ  تغا  ؼاٌ ِ   ،پمًٍّاٗي ، بِ تطّ٘ل اٌ تػا  ًوًَوِ، اق ـٍي ًوًَو گ٘وفٕ   بفإ اً

ٍكؽُ ٍ اق ّوف   ؛ٕ اوتفاؼُ ٌؽُ اوتا تّاؼفٖ زٌؽهفضلِ ٍكؽُ ٌْ٘ؽ زوفاى، پٌح ؼاً بِ اٗي َِـت كِ اق ه٘اى ؼُ ؼاً

ٍكؽُ زْاـ گفٍُ ٍ اق ّف گفٍُ زْاـ كلان ٍ اق ّف كلان تػوا  ٍ بوِ   ، ؼاً ٍدَٗاى بِ َِـت تّاؼفٖ اً ً٘وٖ اق ؼاً
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ٍدَٗاًٖ كِ ؼـ  ًاهِ پفوًآًْا  طفا  ه١٘اـ پاٗ٘يآٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ٗ تا  ًاهِ پفوًؼاؼُ ٌؽ. ؼاً توف اق ه٘واًگ٘ي    ك اً

تػا  ٍ بِ ٌَُ٘ تّاؼفٖ ؼـ ؼٍ گفٍُ آقهاًٗ ٍ كٌتف  قفاـ گففتٌؽ )ّف گوفٍُ  ، كىب كفؼًؽ ًفوف(. اٗوي افوفاؼ اق     14اً

ٖ ٍ واٗف هتغ٘فّإ هَـؼ ًٝوف ؼـ   لطاٚ وي، خٌه، ١ٍٔ٘ت اقتّاؼٕ، ٠ؽم ابتلا بِ ب٘واـٕ اًٍ ّإ ضاؼ خىواًٖ ٍ ـ

اهوا  . هطوَـ قوفاـ گففتٌوؽ    ـفتاـٕ هؿّب و  اواقٕ ٌؽُ بَؼًؽ. گفٍُ آقهاًٗ تطت ؼـهاى ٌٌاغتٖكاهلاً ّوت، پمًٍّ

ٖ  گًَِ هؽاغلِ ّ٘ر، گفٍُ كٌتف   90 ٔخلىو  10بوِ هوؽت   ، هطوَ ـ ـفتواـٕ هوؿّب   -إ ؼـٗافت ًكفؼ. ؼـهاى ٌوٌاغت

دوام ٌوؽ. ٗوك ّفتوِ پوه اق پاٗواى هؽاغلوِ ٌوٌاغ           ؼق٘قِ ـفتواـٕ   -تٖإ، بِ َ٘ـ ّفتگٖ ـٍٕ گوفٍُ آقهواًٗ اً

 ؼٍ گفٍُ با اوتفاؼُ اق ابكاـّإ پمًٍّ هَـؼ اـقٗابٖ قفاـ گففتٌؽ.، ّإ آقهَى آقهَؼًٖ ، ؼـ هفضلِ پههطَـ هؿّب

 ٗحٞس سكتبسي ٗز١ت -اي اص خٔؼبت ؿٜبختي خلاك٠

٘ي، ٔوفٍـت      ٔخلى اًَ ـٍي ّوا ٍ   اٍ : ه١ففٖ اففاؼ گفٍُ بِ ٗكؽٗگف ٍ با ؼـهاًگف، تَٔ٘ص ؼـ هوَـؼ اّوؽا  گوفٍُ، قو

آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ، تباؼ  ًٝف ؼـ هَـؼ باٍـّإ ٌٌاغتٖ، تباؼ  ًٝف ؼـ هَـؼ باٍـّوإ   ؼـهاى، تَٔ٘ص ؼـ هَـؼ تا 

اـئِ تكال٘ف غاًگٖ بِ ؼـهاًدَٗاى.  ًاكاـآهؽ ٌٌاغتٖ ٍ ه١اٗب آى، ا

ّوإ   ثوا  ّوفاُ با ه، ال٘ه A-B-Cؼٍم ٍ وَم: هفٍـ تكال٘ف غاًگٖ، آهَقي باٍـّإ ٌٌاغتٖ، آهَقي هؽ   ٔخلى

، اوتٌاؼ بِ آٗوات قوفآى كوفٗن ٍ اضاؼٗوث     بكهت١ؽؼ ٍ تباؼ  ًٝف ؼـ هَـؼ آى، آهَقي باٍـّإ ًاكاـآهؽ ٌٌاغتٖ 

اَخْ ؼـباـُ تا  ِط٘ص بوا ـٍٗوؽاؼّا، بطوث گفٍّوٖ ؼـ هوَـؼ غٙاّوإ        ٔآٍـٕ، ٌاؼكاهٖ ٍ ضل هٍكلات ٍ ه

اـئِ تكال٘ف غاًگٖ  ّوفاُ با هثا ، ٌٌاغتٖ  بِ ؼـهاًدَٗاى.ّاٖٗ اق اففاؼ گفٍُ، ا

زْاـم: هفٍـ تكال٘ف غاًگٖ، بطث ؼـ هَـؼ افكاـ ٍ باٍـّإ غ٘فهٌٙقٖ ا٠ٕإ گفٍُ، هقابلِ ٍ زالً بوا افكواـ    ٔخلى

غٙاّوإ   ٓهٌفٖ ٍ ًاكاـآهؽ ٍ آهَقي اٗي فٌَى بِ ؼـهاًدَٗاى، اوتٌاؼ بوِ آٗوات قوفآى كوفٗن ٍ اضاؼٗوث ؼـبوا ـ     

هَـؼ فٌَى آهَغتِ ٌؽُ ٍ آٗوات ٍ اضاؼٗوث ب٘واى ٌوؽُ ٘وٖ       ؼـ، آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ٍ بطث گفٍّٖ ٌٌاغتٖ، تا 

اـئِ تكال٘ف غاًگٖ بِ ؼـهاًدَٗاى.  خلىِ، ا

آٍـٕ ٍ  پٌدن: هفٍـٕ كَتاُ بف خلىات قبل، بفـوٖ تكال٘ف غاًگٖ، اوتٌاؼ بِ آٗوات ٍ اضاؼٗوث ؼـ هوَـؼ توا      ٔخلى

اُـ اـئِ  اَخْوِ ِوط٘ص    ضل ٌاؼكاهٖ، ا ٌاغتٖ، بطوث گفٍّوٖ ؼـ هوَـؼ    بوا باٍـّوإ ًاكاـآهوؽ ٌو    ، ّاٖٗ بوفإ ه

اـئِ تكال٘ف غاًگٖ بِ ؼـهاًدَٗاى. ضل اُـ  ّإ ب٘اى ٌؽُ، ا

ٖ، بوا    آـهؽ ٌوٌاغت ـّإ ًاكا ٕ، بفإ هقابلِ با افكاـ ٍ باٍ اـئِ زٌؽ تكٌ٘ك ـفتاـ ٖ، ا ف غاًگ خلىٔ ٌٍن ٍ ّفتن: هفٍـ تكال٘

خِ  ِ، آهَقي فٌَى تَ ٍ اضاؼٗث، آهَقي فٌَى ضل هىلل ِ آٗات  ِ ب خ ات ٍ غلقت تَ بفگفؼاًٖ اق هٍكلات غَؼ، بِ كائٌ

ف غاًگٖ بِ ؼـهاًدَٗاى. اـئِ تكال٘ ِ، ا ً، بطث گفٍّٖ ؼـ هَـؼ فٌَى آهَغتِ ٌؽُ ٖ٘ خلى ام آففٌٗ  غؽا ٍ ًٝ

اـهوً       ٔخلى اـهً با تَخِ بِ ٗاؼ غؽا ؼـ قًوؽگٖ ٍ تولاٍت قوفآى، آهوَقي آ ٍّتن: هفٍـ تكال٘ف غاًگٖ، آهَقي آ

ًاٌٖ اق باٍـّإ ًاؼـوت ٍ ًاكاـآهوؽ ٌوٌاغتٖ،   ، ّؽ  هقابلِ با أٙفا  ٍ افىفؼگٖبا ، ٠ٕلاًٖ ٍ تٌفه ٠و٘ق

اـئِ تكال٘ف غاًگٖ بِ ؼـهاًدَٗاى.  ا
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ٖ  ًْن: هفٍـٕ بف تكال٘ف غاًگٖ، آهَقي في تدىن ؾٌّٖ ٍ تَخِ بِ پؽٗؽُ ٔخلى وفلٕ   ، بوفإ  ّإ ّىوت كىوب اً

اَى هٕا٠ف ؼـ بفـوٖ افكاـ با كوك ؼـهاًدَٗاى، آهَ قي تَكل بوِ غوؽا، تقَٗوت تَكول ٍ بطوث ؼـ      هثبت ٍ ت

ٖ     ، هَـؼ تأث٘ف ً٘اًٗ ّوا ٍ   بوفإ افوكاًٗ ٌواؼكاهٖ ٍ تطوول ـًوح     ، ؼـ تقَٗت اـتبواٖ هىوتوف بوا غوالق ّىوت

اـُ بِ آٗات ٍ اضاؼٗث هفبَٖ بِ تَكل ٍ تقف  الْٖ ٍ هَفق٘وت ؼـ اهوَـ، بفـووٖ هكاٗوا ٍ      وػتٖ ّإ قًؽگٖ، اٌ

اـئِ تكال٘ف غ  اًگٖ بِ ؼـهاًدَٗاى.ه١اٗب تَكل بِ غؽا، ا

ؼّن: هفٍـ تكال٘ف غاًگٖ، ب٘اى اضىاوات تَوٗ ؼـهاًدَٗاى ٍ بطث ؼـ هَـؼ اٗي اضىاوات، هفٍـٕ كلوٖ بوف    ٔخلى

 ٖ ِ    خلىات گؿٌتِ، بفـوٖ تغ٘٘فاتٖ كِ ؼـهاًدَٗاى ؼـ غَؼ اضىان هو اـئوِ تَِو٘ ّوإ كلوٖ ؼـ هوَـؼ     كٌٌوؽ، ا

وٌ٘اپه زگًَگٖ ٠ول كفؼى  ًىوبت بوِ اٌٗكوِ بوا     ، ى غا٘ف ؼـهاًگف بوِ ؼـهاًدَٗواى  اق اتوام خلىات گفٍُ، ا٘

ؽ كاـگ٘فٕ آًسِ تاكٌَى ٗاؼ گففتِ بِ اَّؽ آٍـؼ، اخفإ په آقهَى.، اً  هٍكلٖ بفإ آًْا پً٘ ًػ

 اثضاس١بي پظ١ٝؾ

( كوِ ؼـ  2003) ؼَٗٗؽوَىٍ  كاًفآٍـٕ  اق هق٘ان تا ، ؼـ اٗي پمًٍّ :(CD-RISC)آيری‌کاور‌ي‌دیًیذسًن‌‌مقیاس‌تاب

( تفخوِ ٍ ٌّداـٗابٖ ٌؽُ اوت، اوتفاؼُ ٌؽُ اوت. ٗك ًوًَِ اق وإالات اٗوي هق٘وان   1384) هطوؽٕاٗفاى تَوٗ 

اـ بوا آى وواقگاـ كوٌن    ؼّؽ، هٖ ٍقتٖ تغ٘٘فٕ ـظ هٖ»: اق ٠باـت اوت ن غَؼم  اًَ هواؼُ   25ٌواهل  ، . اٗوي هق٘وان  «ت

إ ل٘كفت )پاوع كاهلاً هػوالفن   هق٘ان كِ ؼـ ٗك هق٘ان پٌح ؼـخِّإ  باٌؽ ٍ آقهَؼًٖ باٗؽ بِ ّف ٗك اق هاؼُ هٖ

اَفقن ًوف ًٓوف زْاـ( تٌٝ٘ن ٌؽُ اووت، پاووع ؼّوؽ. كوتوفٗي ٍ بٍ٘وتفٗي ًووفُ ؼـ هق٘وان         ِٓفف ٍ پاوع كاهلاً ه

باٌؽ. اگف زِ ًتواٗح تطل٘ول ٠واهلٖ اكتٍوافٖ ٍخوَؼ پوٌح ٠اهول )ٌاٗىوتگٖ /          هٖ 100بِ تفت٘ب ِفف ٍ ، آٍـٕ تا 

اٍبٗ اٗوي، هْواـ ٍ ه١ٌَٗوت(    كام ٌػّٖ، ا٠تواؼ بِ غفاٗك ٌػّٖاوتط ف / ـ اَ٘ ف هٌفٖ، پؿٗفي ٠ اَ٘ / تطول ٠

اٍٗوٖ قٗفهق٘وان    اـ بفإ هق٘ان تا  كلوٖ   ّٓوا، فقوٗ ًووف    آٍـٕ تأٗ٘ؽ كفؼُ اوت، اها بِ ؼل٘ل ٠ؽم تأٗ٘ؽ پاٗواٖٗ ٍ ـ

 ؼَٗٗؽووَى ٍ  كواًف (. 80، َ 1391ففّواؼٕ هٙلوق،   ٌَؼ ) ّإ پمٍٍّٖ ه١تبف هطىَ  هٖ بفإ ّؽ ، آٍـٕ تا 

اـ با اوتفاؼُ اق آلفإ كفًٍبواظ   پاٗاٖٗ هق٘ان تا ، (2003) گوكاـي ًوَؼًوؽ.    78/0ٍ بوا ـٍي باقآقهواٖٗ    89/0آٍـٕ 

َ اـى )Dolores Serrano-Parra) پفا -ؼلفن وفاً اـ ؼـ قباى اوپاً٘اٖٗ، (2013( ٍ ّوكا بوا ـٍي  ، پاٗاٖٗ اٗي هق٘ان 

اـى )Baek) ب٘كگكاـي كفؼًؽ.  81/0آلفإ كفًٍباظ  اـ ؼـ ًوًَوِ كوفُ    ، (2010( ٍ ّوكا بوا  ، إ پاٗاٖٗ اٗوي هق٘وان 

اـ بفإ اٗوي  ، (Singh & Yu( )2010) ٍَٗ  وٌ٘گگكاـي ًوَؼًؽ.  93/0ـٍي آلفإ كفًٍباظ  ٔفٗب آلفإ كفًٍباظ 

اق ـٍي ، (2003) ؼَٗٗؽووَى ٍ  كواًف بوفإ ت١٘و٘ي پاٗواٖٗ هق٘وان     ، (1384) هطوؽٕگكاـي ًوَؼًؽ.  89/0هق٘ان 

اـ بفإ اٗوي هق٘وان    ٕ گوكاـي ًووَؼ.    89/0آلفإ كفًٍباظ بْفُ گففتِ اوت. اٍ ٔفٗب آلفإ كفًٍباظ  ٍ  ً٘وا  ٌواكف

اـ با ٔوفٗب آلفوإ كفًٍبواظ    1389) هطوؽپَـ ٕ گوكاـي ًوَؼًوؽ.    95/0( ً٘ك پاٗاٖٗ اٗي هق٘ان  اـى   خ١فوف ٍ ّوكوا

اـ با ٔفٗب آ، (1389) ؽ. ؼـ  گكاـي ؼاؼُ 89/0لفإ كفًٍباظ پاٗاٖٗ اٗي هق٘ان  پاٗاٖٗ اٗي هق٘وان، بوا   ، پمًٍّاٗي اً

اٍٖٗ ّوكهاى هق٘وان توا   ، (2003) ؼَٗٗؽوَىٍ  كاًفبِ ؼوت آهؽ.  91/0تَخِ بِ ـٍي آلفإ كفًٍباظ  اـ بوا   ـ آٍـٕ 
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اـک ٌوؽُ بفاٗي، ب٘ي اٗي هق٘ان بوا هق٘وان اووتفن     گكاـي ًوَؼًؽ. ٠لاٍُ 83/0 ،كَباواوفوػتٖ  ًاهٔ پفوً ، اؼ

َؼاـٕ هٍاّؽُ ٌؽ. ااـتباٖ هٌفٖ ه١ٌ اـى ) پفا -ؼلفن وفاً اـ ؼـ قبواى اووپاً٘اٖٗ     ، (2013ٍ ّوكا اٍٖٗ اٗوي هق٘وان  ـ

ًٍاى ؼاؼ كِ ٗك هؽ  تك ٠اهلٖ اق بوفاقي غوَبٖ ؼـ ّوف ؼٍ    ، بفـوٖ ًوَؼًؽ. ًتاٗح ضاِل اق تطل٘ل ٠اهل تأٗ٘ؽٕ

اٍٖٗ هق٘ان تا ، (2010) ٍَٗ  وٌ٘گگفٍُ هفؼاى ٍ قًاى بفغَـؼاـ اوت.  اـ بو٘ي    ؼـ بفـوٖ ـ اٍبٗ ه١ٌواؼاـٕ  آٍـٕ، ـ

پٌح ٠اهل بكـگ ٌػّ٘تٖ، ٠ا٘فِ هثبت ٍ هٌفوٖ، ـٔواٗت اق قًوؽگٖ بوِ ؼووت آٍـؼًوؽ.        ًاهِ پفوًاٗي هق٘ان با 

اٍٖٗ اٗي هق٘ان اق ـٍي ّوبىتگٖ ّف گَِٗ با ًوف، (1384) هطوؽٕ اوتفاؼُ ًووَؼ.   ًاهِ پفوًكل  ٓبفإ بفـوٖ ـ

اـى ) ًاؼـٕگكاـي ٌؽ.  64/0تا  41/0آهؽُ ب٘ي  ؼوت تگٖ بِّوبى اٍٖٗ اٗي هق٘وان ، (1388ٍ ّوكا ، بفإ بفـوٖ ـ

اٍى ِ  اق ّوبىتِ ًوَؼى آى با هق٘ان وفوػتٖ ـ اَق اوتفاؼُ ًوَؼ. ّوبىتگٖ بو بو٘ي اٗوي ؼٍ   ، آهوؽُ  ؼووت  ٌٌاغتٖ اّ

 ؼاـ بَؼ. ا( هpٌ١<01/0بِ ؼوت آهؽ كِ ؼـ وٙص ) 64/0هتغ٘ف 

ٍ‌ضادکامی‌آکسفًرد‌)‌پرسص ي پفوً (:OHIوام فٕ اٗ ِ، ت١فٗوف   پاٗٔ ًٝ خ٘ول ًاه ( Argyle & Crossland) كفٍوولٌؽ ٍ  آـ

ـ 1987) ؼ. بِ باٍ خ٘ل( اق ٌاؼكاهٖ بَ اـى ) آـ ي پفو1989ًٍ ّوكا ً    (، اٗ  بوك ًاهوِ افىوفؼگٖ    ًاهِ ًقٙوِ هقابول پفوو

ي پفوً پفوً اق پفوً 21اوت.  ٌوً   ٌؽُ اوت تا واٗف خٌبِبفگففتِ  BDIًاهِ اق  ّإ اٗ اـ پَ ّإ ولاهت ؾٌّٖ 

اٖٗ پفوً ِ، با  ؼّؽ. ففم ًْ ٓ غوَؼ اق اضىوان          پفوً زْاـگكٌِٗ 29ًاه بـواـ ً، فوفؼ ؼ إ آهاؼُ ٌوؽ كوِ ؼـ ّوف پفوو

 ٖ ت هو اؼٕ تا اضىان ٌاؼٕ بى٘اـ قٗاؼ قٕاٍ ىو٘ه )   ًاٌ اـى،  Francisكٌوؽ )ففاً خ٘ول (. 1998( ٍ ّوكوا اـى   آـ ٍ ّوكوا

ًٍباظ (، ٔفٗب آلف1989) ِ       347اـ بوا   90/0إ كف اـ ٘وٖ ّفوت ّفتو ي   78/0، آقهوَؼًٖ ٍ پاٗواٖٗ باقآقهواٖٗ آى  گوكاـ

ؽ.  كفؼُ اٗناً ًْـ ـٌٗگٍ  فا (، بوا فوفم   1993) ًوَ ـآقهَؼًٖ ٍ  101اـ با  87/0(، آلفإ Furnham & Brewing( )1990) بَ

تَاُ ً    ك وي پفوو ِ، آلفوإ    توفٕ اق اٗ  ـ   180اـ بوا   84/0ًاهو ىو٘ه ؼًوؽ. ؼـ بفـووٖ   آقهوَؼًٖ بوِ ؼووت آٍ ٌوك ٍ  ففاً بٍ٘  ـ

 (Francis & Robbins( )2003 ًٍباظ ً   ؼوت بِ 92/0(، آلفإ كف فاى، بفإ هطاوبِ پاٗواٖٗ پفوو ًاهوِ   آهؽُ اوت. ؼـ اٗ

ووٗ    ٖ ٌاؼكاهٖ آكىفَـؼ، ؼـ پمٍٍّٖ هقوؽهاتٖ تَ بـوالا ٍ  پوَ ـ ٠لو وگاُ   101(، 1378) ًَ ودَٕ ؼاًٍ ٠لاهوِ  ّوإ   ؼاًٍ

ىٖهَـؼ بفـوٖ قفاـ گففتٌؽ.  5/22ٍ ٌاّؽ با ه٘اًگ٘ي وٌٖ  ٘با٘بائٖ ك ؼـ پمًٍّ غوَؼ، ٔوفٗب آلفوإ    1383) ئ٘ـ ً٘ )

ي پفوً ًٍباظ اٗ اـ  كف ًٍبواظ        87/0ًاهِ  خوِ بوِ ـٍي آلفوإ كف ي هق٘وان، بوا تَ ً، پاٗاٖٗ اٗ ي پمٍّ ي كفؼ. ؼـ اٗ گكاـ

خ٘لبِ ؼوت آهؽ.  91/0 اـى )  آـ و    1995ٍ ّوكوا وٖ اٗ اٍٗ ً (، بوفإ بفـووٖ ـ اَووتٌؽ توا      ي پفوو ودَٗاى غ ِ، اق ؼاًٍ ًاهو

اـ بف اوان ٗك هق٘وان   اى  ِ  10ؼٍوتاًٍ ِ   ؼـخو ِ       إ ٌواؼهاًٖ ؼـخو وي ؼـخو وؽٕ كٌٌوؽ. ّوبىوتگٖ بو٘ي اٗ وؽٕ ٍ   بٌ بٌ

فوِ هثبوت، ـٔواٗت ٍ ًبوَؼ      43/0ًاهِ ٌاؼكاهٖ آكىفَـؼ  پفوً إـ وِ بػً ٠ا٘ داكِ ٌاؼهاًٖ ؼا ؼ. ّوسٌ٘ي، اقآً بَ

ىتِ ٌؽ، ّوبىت فِ هٌفٖ ؼاً فِ هثبوت بفاؼبوفى    گٖ پفو٠ًا٘ ، بوا ٌواغُ   32/0ًاهِ ٌاؼكاهٖ آكىفَـؼ، با هق٘ان ٠ا٘

خ٘ل  اـى،      - 52/0ًاهٔ افىفؼگٖ بوك   ٍ با پفوً 57/0ـٔاٗت اق قًؽگٖ آـ ىو٘ه ٍ ّوكوا (. 1998هطاووبِ ٌوؽ )ففاً

لاًتّوسٌ٘ي،  ِ  Valiant( )1993) اٍٗ وؽٕ ؼٍووتاى ٍ ًووفُ پفوو     ( ؼـ پمٍٍّٖ هٍابِ ّوبىتگٖ بو٘ي ؼـخو ًاهوِ  ً بٌ

اـ  ي كفؼُ 49/0ٍ  64/0ٌاؼكاهٖ آكىفَـؼ  ؽ. پفوً گكاـ ّوإ هفبوَٖ    ًاهِ ٌاؼكاهٖ آكىفَـؼ، ؼـ بى٘اـٕ اق پمًٍّ اً
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ُ، ًىبت بِ  إـ پاٗاٖٗ باقآقهاٖٗ قَٕ BDIبِ ٌاؼكاهٖ بِ كاـ بفؼُ ٌؽ ي ٌؽُ اوت. ّوسٌو٘ي، افوكٍى بوف     ؼا تفٕ گكاـ

قٗابٖ ؼٍوتاى، با اب١اؼ ٌػ خ٘ول،      ّوبىتگٖ بالا با اـ وتِ اووت )آـ وِ قوَٕ ؼاٌ اـبٙ اًٍٖ ٍ ضواٗت اختوا٠ٖ  ٖ، فٍاـ ـ ّ٘ت

ى٘ه(. 2001 اـى ) ففاً ٖ ٍ پاٗاٖٗ پفو1998ًٍ ّوكا اٍٗ ٖ، بفإ ـ ي ففٌّگ ًاهوِ ٌواؼكاهٖ آكىوفَـؼ     (، ؼـ پمٍٍّٖ ب٘

ي پفوً ٖ، ٔفٗب آلفإ اٗ اٖٗ ٍ كاًاؼاٗ ٖ، اوتفال٘ ٖ، آهفٗكاٗ گل٘ى دَٗاى اً اـ بو٘ي    ؼـ ؼاًٍ ي   90/0 توا  89/0ًاهوِ  گوكاـ

ـ ٠لًٖوَؼًؽ. ؼـ پمًٍّ  بـالاٍ  پَ اَؼ پفو1387ً) ًَ ًٍٖ ه ؼ    (، ّوىاًٖ ؼـ اـَ اى ؼاؼ كِ ّوؤ هو گاًوِ آى، بوا    29ًاهِ ًٍ

ٖ َِـٕ پفوً اٍٗ ؼ. ّوسٌ٘ي، بفإ بفـوٖ ـ ِ، اق  ًوفُ كل ّوبىتگٖ بالاٖٗ ؼاـ ٖ ٌوؽ كوِ    10ًاه اَّ فغ كاـٌٌان ًٝ

ي آق وٗ اٗ اـ تَ اَى وٌدً ٌاؼكاهٖ   هَى تأٗ٘ؽ كفؼًؽ.ّوگٖ ت

 پظ١ٝؾ  ي١ب يبكت٠

اـ ؼـ ؼٍ گفٍُ آقهواًٗ ٍ كٌتوف     ضاِل اق هتغ٘فّإ تا  ّإ تَِ٘فٖ ٗافتِ، 1خؽٍ   ٍدَٗاى  آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ؼاً

ٖ   1َ٘ـ كِ خؽٍ   ؼّؽ. ّواى آقهَى ٍ پ٘گ٘فٕ ًٍاى هٖ آقهَى، په ؼـ هفضلِ پً٘ ه٘واًگ٘ي گوفٍُ   ، ؼّوؽ  ًٍواى هو

وتِ اووت.     ًىبت بِ پً٘، آقهَى ٍ پ٘گ٘فٕ ؼـ هفضلِ په، ٌاؼكاهٖ آٍـٕ ٍ آقهاًٗ ؼـ هتغ٘ف تا  آقهَى افوكاًٗ ؼاٌ

 ٌَؼ. زٌ٘ي تغ٘٘فٕ هٍاّؽُ ًوٖ، اها ؼـ گفٍُ كٌتف 
شات تبة. 1خذّٝ  شٟٝ آصٗبيؾ ٝ ًٜتشّ دس پيؾ ٗيبِٛيٚ ٝ اٛحشاف اػتبٛذاسد ٘ٛ  آصٗٞٙ، پيِيشي آصٗٞٙ، پغ آٝسي ٝ ؿبدًبٗي داٛـدٞيبٙ دس دُٝ 

 پيِيشي آصٗٞٙ پغ آصٗٞٙ پيؾ ُٟٝش ٗتـيش
M SD M SD M SD 

 آٝسي تبة
 41/17 21/68 63/15 07/72 68/16 14/58 آصٗبيؾ

 24/13 57/50 82/13 43/54 06/13 86/56 ًٜتشّ

 ؿبدًبٗي
 62/18 29/58 41/16 64/50 23/15 07/37 آصٗبيؾ

 51/15 86/35 95/16 93/33 78/10 50/34 ًٜتشّ

ٗي آقهَى، ًتاٗح 2خؽٍ   اٍـٗاًه لَ اـ ؼـ   هفبَٖ بِ هتغ٘فّإ كوكٖ پمًٍّ )تا ، ّإ ّوگٌٖ  آٍـٕ ٍ ٌواؼكاهٖ( 

ٌَؼ، ًتاٗح آقهوَى لوَٗي ؼـ هتغ٘وف     اوتٌباٖ هٖ 2َ٘ـ كِ اق خؽٍ   ؼّؽ. ّواى آقهَى ٍ پ٘گ٘فٕ ًٍاى هٖ هفضلِ په

( ٍ ؼـ هتغ٘ووف P  ٍ22/0;F;63/0( ٍ ؼـ هفضلووِ پ٘گ٘ووفٕ )P  ٍ68/0;F;41/0آقهووَى ) ؼـ هفضلووِ پووً٘، آٍـٕ تووا 

باٌوٌؽ.   ؼاـ ًوٖ ا( هP  ٍ26/3;Fٌ١;08/0( ٍ ؼـ هفضلِ پ٘گ٘فٕ )P  ٍ05/1;F;31/0آقهَى ) ؼـ هفضلِ پً٘، ٌاؼكاهٖ

ٕ   ؼـ هفضلِ پً٘، آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ؼـ هتغ٘ف تا ، اٍـٗاًه گفٍُ كٌتف ، بٌابفاٗي ِ ، آقهوَى ٍ پ٘گ٘وف ؼاـٕ  ا٘وَـ ه١ٌو   بو

اٍـٗاًههتفاٍت ً٘ىتٌؽ ٍ ففْ   ٌَؼ. ّا تأٗ٘ؽ هٖ ّوگٌٖ 
ٌ٘ي ثشاي ٗوبيؼ٠ پيؾ ٛتبيح آصٗٞٙ .2خذّٝ  شٟٝ ١بي ١ِٜ٘ي ٝاسيبٛغ ٓٞيٚ ثيٚ ٗتـيش١بيً   ١ب آصٗٞٙ ٝ پيِيشيُ 

 ػٌح ٗؼٜبداسي F df1 df2 آصٗٞٙ ٗتـيش

 آٝسي تبة
 4/0 26 1 68/0 آصٗٞٙ پغ –پيؾ 

 6/0 26 1 22/0 پيِيشي –پيؾ 

 ؿبدًبٗي
 3/0 26 1 05/1 آصٗٞٙ پغ –پيؾ 

 08/0 26 1 26/3 پيِيشي –پيؾ 



94    1397، ػبّ يبصد١ٖ، ؿ٘بسٟ ػٕٞ، پبييض 

اٍبىوتِ )پوه    آقهوَى  ّإ ـگفوَ٘ى ب٘ي هتغ٘فّإ كوكٖ )پً٘ ًتاٗح ّوگٌٖ ٌ٘ب، 3خؽٍ   ؼـ ، ّوا(  آقهوَى  ّوا( ٍ 

اـ ؼـ هفضلِ پً٘  ) اَُ  ؼّؽ. آقهَى ٍ پ٘گ٘فٕ ًٍاى هٖ وَٙش ٠اهل )گفٍُ آقهاًٗ ٍ گفٍُ گ

ٌ٘ي ثشاي ٗوبيؼ٠ پيؾ١بي  ٛتبيح آصٗٞٙ. 3خذّٝ   ١ب آصٗٞٙ ٝ پيِيشي ُشٟٝ ١ِٜ٘ي ؿيت سُشػيٞٙ ثيٚ ٗتـيش١بيً 
 ػٌح ٗؼٜبداسي F ٗيبِٛيٚ ٗدزٝسات df ٗد٘ٞع ٗدزٝسات آصٗٞٙ ٗتـيش

 آٝسي تبة
 2/0 68/1 196/275 2 392/550 آصٗٞٙ پغ –پيؾ 

 4/0 75/0 935/166 2 869/333 پيِيشي –پيؾ 

 ؿبدًبٗي
 1/0 51/2 564/377 2 127/755 آصٗٞٙ پغ –پيؾ 

 4/0 88/0 813/150 2 626/301 پيِيشي –پيؾ 

اٍبىوتِ )پوه    آقهَى ت١اهل هتغ٘فّإ كوكٖ )پً٘، ٌَؼ هٍاّؽُ هٖ 3َ٘ـ كِ ؼـ خؽٍ   ّواى ّوا( ؼـ   آقهوَى  ّوا( ٍ 

) اَُ فوفْ ّوگٌوٖ   ، ؼاـ ً٘ىوت. بٌوابفاٗي   اآقهَى ٍ پ٘گ٘فٕ ه١ٌ ؼـ هفضلِ پً٘، وَٙش ٠اهل )گفٍُ آقهاًٗ ٍ گفٍُ گ

 ّا ـ٠اٗت ٌؽُ اوت. ـگفوَ٘ى

ٖ   ، آقهَى ّإ ٘فش ٍ خْت كٌتف  اثف پً٘ بفـوٖ هففٍِٔ إبف  و  ؼـ بفـوٖ اٌٗكِ آٗا ؼـٗافوت هؽاغلوِ ٌوٌاغت

وتِ اووت، اق      ّإ تا  هطَـ ؼـ گفٍُ آقهاًٗ، بف هق٘ان ـفتاـٕ هؿّب ٍدَٗاى اثوف ه١ٌواؼاـ ؼاٌ آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ؼاً

اٍـٗاًه  ٖ  آقهَى توا   زٌؽهتغ٘فٕ اوتفاؼُ ٌؽ. ؼـ اٗي ضالت، ًوفات پهـٍي تطل٘ل كَ ِ ، آٍـٕ ٍ ٌواؼكاه اَى   بو ٠ٌو

اٍبىتِ، هؽاغلِ بِ اَى هتغ٘ف هىتقل ٍ ًوفات پً٘ هتغ٘فّإ  ٖ  آقهَى توا   ٠ٌ ِ ، آٍـٕ ٍ ٌواؼكاه اَى هتغ٘فّوإ    بو ٠ٌو

اٍـؼ تطل٘ل ٌؽًؽ. ّواى ٖ هٍواّؽُ   3ٍ 2گًَِ كوِ ؼـ خوؽاٍ     كوكٖ  ٘  ، ؼٌَو  هو وٌ٘واى اق ـ٠اٗوت   پوه اق كىوب ا

اٍـٗاًه هففٍِٔ اٍبىتِ بفـوٖ ٌؽ. ّإ ّوگٌٖ   ّا ٍ ّوگٌٖ غَٖٙ ـگفوَ٘ى، اثف هؽاغلِ بف هتغ٘فّإ 

دووام ٌووؽُ  ًٍوواى هووٖ 4ًتوواٗح خووؽٍ    آٍـٕ گووفٍُ آقهوواًٗ، ؼـ هووَـؼ هق٘ووان تووا  فبووؼّووؽ كووِ هؽاغلووِ اً

(002/0;p  ٍ76/11;F( ٌٖاؼكاه ٍ )026/0;p  ٍ64/5;F) ،ٌاَى گفوت   هٖ، اؼاـ اوت. ؼـ ًت٘دِاق لطاٚ آهاـٕ ه١ : تو

ٔوفٗب  ، ب٘ي ؼٍ گفٍُ آقهاًٗ ٍ كٌتف  ٌوؽُ اووت. اق ووَٕ ؼٗگوف    ، ّا هؽاغلِ هٌدف بِ اٗداؼ تفاٍت ؼـ اٗي هق٘ان

وؽاقُ  اوت كِ بِ 19/0ٍ  33/0بِ تفت٘ب بفابف با ، ّا آهؽُ ؼـ اٗي هق٘ان ؼوت اتإ بِ اَى اً پومًٍّ،  اٗوي  اثفّوإ    ٠ٌ

ؽ  هطَـ هٖ ـفتاـٕ هؿّب -ٌٌاغتٖهؽاغلِ گف ًب٘ا اًَ آٍـٕ ٍ  تغ٘٘وفات ضاِول ؼـ هتغ٘فّوإ توا     ، ؼـِؽ 33تا  19ت

اـ پً٘ دوام ٌوؽُ ؼـ     ًٍاى هٖ 2هٌؽـخات خؽٍ  ، بٌٖ٘ كٌؽ. ّوسٌ٘ي ٌاؼكاهٖ گفٍُ آقهاًٗ  ؼّؽ، اثف هوؽاغلات اً

ٍ  p;002/0ٌواؼكاهٖ )  ( p  ٍ24/13;Fٍ;001/0آٍـٕ ) ف گوفٍُ آقهواًٗ، ؼـ هوَـؼ هق٘وان توا      بو هفضلِ پ٘گ٘فٕ 

92/11;Fِاَى گفوت   هٖ، ( اق لطاٚ آهاـٕ ه١ٌاؼاـ اوت. ؼـ ًت٘د ٖ  : تو هطوَـ ؼـ   ـفتواـٕ هوؿّب   -اثفبػٍوٖ ٌوٌاغت

، ب٘ي ؼٍ گفٍُ آقهاًٗ ٍ كٌتف  ؼـ هفضلِ پ٘گ٘فٕ ضفٛ ٌؽُ اوت. اق وَٕ ؼٗگوف ، آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ّإ تا  هق٘ان

ِ    34/0ٍ  36/0هفضلِ پ٘گ٘فٕ بِ تفت٘ب بفابف بوا  ؼـ ، ّا آهؽُ ؼـ اٗي هق٘ان ؼوت ٔفٗب اتإ بِ اَى   اووت كوِ بو ٠ٌو

ؽاقُ ٖ   ، هطَـ ـفتاـٕ هؿّب -اثف هؽاغلِ ٌٌاغتٖب٘اًگف پمًٍّ، اٗي اثفّإ   اً وؽ   ؼـ هفضلوِ پ٘گ٘وفٕ هو اًَ توا   34/0ت

اـ پً٘ ؼـِؽ تغ٘٘فات ضاِل ؼـ هتغ٘فّإ تا  36/0  بٌٖ٘ كٌؽ. آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ گفٍُ آقهاًٗ 



  95 آٝسي ٝ ؿبدًبٗي دس داٛـدٞيبٙ ٗحٞس ثش تبة سكتبسي ٗز١ت -اثشثخـي دسٗبٙ ؿٜبختي

ٞٝاسيبٛغ چٜذٗتـيشي تبةٛتب. 4خذّٝ   (df=1)آٝسي ٝ ؿبدًبٗي داٛـدٞيبٙ  يح تحٔيًْ 
 هشيت ثتب ٗؼٜبداسي F آصٗٞٙ ٗتـيش

 آٝسي  تبة
 33/0 002/0 76/11 آصٗٞٙ پغ - پيؾ

 36/0 001/0 24/13 پيِيشي  -پيؾ

 ؿبدًبٗي
 19/0 026/0 64/5 آصٗٞٙ پغ - پيؾ

 34/0 002/0 92/11 پيِيشي - پيؾ

ضاكٖ اق افوكاًٗ  ، آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ؼـ هتغ٘فّإ تا ، آقهَى گفٍُ آقهاًٗ آقهَى ٍ په ه٘اًگ٘ي ًوفات پً٘هقاٗىِ 

ٍدَٗاى ؼـٗافتـٍ،  اقاٗيآٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ اوت.  تا  ًٓوف ؼـ ، هطوَ ـ ـفتاـٕ هؿّب و  كٌٌؽُ هؽاغلِ ٌٌاغتٖ بْبَؼ ؼاً

ٍدَٗاًٖ كِ ّ٘ر آٍـٕ ٍ ٌواؼكاهٖ ه١ٌواؼاـ    ّوإ توا    ؼـ ٌاغُ، بَؼًؽإ ؼـٗافت ًكفؼُ  گًَِ هؽاغلِ هقاٗىِ با ؼاً

اـ بِ هتغ٘ف هىتقل اوت ٍ هٖ اَى اٗي افكاًٗ ه١ٌاؼاـ  ىوت.    ـفتاـٕ هؿّب و  ١ٌٖٗ ؼـهاى ٌٌاغتٖ؛ ت هطَـ هفبوَٖ ؼاً

 اثف ؼـهاى ؼـ هفضلِ پ٘گ٘فٕ باقٖ اوت.  ،ّوسٌ٘ي

 ُيشي ثحث ٝ ٛتيد٠

ِ، هبٌٖ بف اثفبػٍٖ ؼـهاى ٌٌا ي هٙال١ فٍ ّؽ  اٗ ،ـ بوف افوكاًٗ توا      ـفتواـٕ هوؿّب   -غتٖپ٘ ٖ،   هطوَ ـٕ ٍ ٌواؼكاه آٍ

اى ؼاؼ كِ ؼـهاى ٌٌاغتٖ ٗافتِ ي هٙال١ِ ًٍ بَؼ ٍ افكاًٗ ه١ٌواؼاـ ؼـ توا    ـفتاـٕ هؿّب -ّإ اٗ ـٕ ٍ  هطَـ هَخب بْ آٍ

ي ٗافتِ دَٗاى، په اق هؽاغلِ ٌؽُ اوت. اٗ واى ؼاؼُ    ّا، ّوىَ با ٗافتِ ٌاؼكاهٖ ؼاًٍ و  ّإ قبلٖ اووت كوِ ًٍ ؽ تفك٘وب  اً

ٕ، با هؿّب ٍ ه١ٌَٗت، هٖ -ؼـهاى ٌٌاغتٖ اٍى ـفتاـ ؽ ٗك هؽاغلِ ـ اًَ اٍى   ت وؽ    ؼـهاًٖ هإثف بوفإ ضوالات ـ ٌوٌاغتٖ باٌ

اـى،  اـى،  ؛2009)پاكفت ٍ ّوكا اـى،  تفقٖ؛ 1388ضو٘ؽ ٍ ّوكا اـى  پفاپىت(. 1386خاُ ٍ ّوكا  خ٘ووك ، (1992) ٍ ّوكوا

ـفتاـٕ بف اغتلالاتٖ زوَى افىوفؼگٖ پفؼاغتٌوؽ. ًتواٗح      -ّإ ٌٌاغتٖ هاى(، ؼـ هٙال١ات غَؼ بِ هقاٗىِ ؼـ2003) لٍكٍ 

ٍتف ؼـهاى ٌٌاغتٖ ف هثبت ب٘ ٖ        -تأث٘ اٌغت اـ ؼـ هقاٗىوِ بوا ؼـهواى ٌو ٕ ّوفاُ بوا فاكتَـّوإ هوؿّبٖ  ٕ،   و  ـفتاـ ـفتواـ

اى ؼاؼ.  ـؼ ؼـهاى ٌٌاغتٖ ٍاى ؼاؼ كِ ـٍٕؼـ پمٍٍّٖ ً(، 1391) َٗوفٖكلاو٘ك ًٍ َـ ٍ ه١ٌوا  هطو  ـفتاـٕ هوؿّب  -آٍ

گ٘وفٕ هاًوؽگاـ اووت. ؼـ      ا ؼـ هفضلوِ پ٘ ٙفا  ٍ افىفؼگٖ هإثفًؽ؛ اثف آًْ ٕ، أ گف اًگاى پفغاٌ ٕ، ؼـ كاًّ ًٍ ؼـهاًگف

اـى ) ضو٘ؽإ ؼٗگف  هٙال١ِ اى ؼاؼًؽ كِ ؼـهاى ٌٌاغتٖ 1391ٍ ّوكا بوَؼ ٍ كواًّ    ـفتاـٕ هؿّب و   (، ًٍ ،ـ بف بْ هطَ

َٖٗ هإثف اوت.  ه٘كاى ت١اـْ ٗاًّٖإ قًاٌ اـى ) كاٍ ٖ      1392ٍ ّوكا واى ؼاؼًوؽ كوِ ؼـهواى ٌوٌاغت  و  (، ؼـ پمٍٍّوٖ ًٍ

،ـ بف افكاًٗ تا  ـفتاـٕ هؿّب ووٗ    هطَ آـهؽ قٍخ٘ي هإثف اوت. ؼـ پمٍٍّٖ كوِ تَ ـٕ ٍ كاًّ ًگفي ًاكا ٍ  ضو٘وؽ آٍ

اـى ) كاـ واغت كِ ؼـهاى ٌٌاغتٖ ـفتاـٕ هؿّب بوف قٍخو٘ي، هَخوب افوكاًٗ     1392ّوكا دام ٌؽ، ًتاٗح ضاِل آٌ ( اً

ا ٌؽُ اوت.وا لٖ٘ ففقًؽاى آًْ ا ٍ هتقابلأ افكاًٗ واقگاـٕ ٍ ٠ولكفؼ تطّ  قگاـٕ آًْ

اٌغتٖ ِ ؼـهاىٌ  ٌٗك ٖ بف ا ؼ هبٌ خَؼ ؼاـ  ٍٕ ٕ هوؿّب   و  ؼلاٗل هت١ؽؼ ً توا      فـتواـ ،ـ بوف افوكاٗ ٖ   هطوَ واؼكاه  ٌٍ  ٕ ـ آٍ

اٌغتٖ ٖ ؼـهاىٌ  ِ با اثفبػٍ اـبٙ  ـ ً هإثف اوت. ؼ ي پمٍّ  ـاٗ اٗى ؼ دَ ٕ هؿّب و  ؼاًٍ ٖ  ،ـ بوف توا   هطَ فـتاـ ٕ هو ـ اَى   آٍ تو

گاًِ قؽـت بٖ ٕ باٗ  تـباٖ ه١ٌَ ٕ ا اـ هٖ گفت: بفقفاـ اٌى  و٘ ي ا٘ اْ، بِ ففؼ اٗ تً وت.  ا ب٘اى اٍ تٍ ٍ پ  ٖ ٕ ضاه ٖ قَ ٍٗ ً٘ف  ِ بػٍؽ ك

ي ؽٕ اقاٗ ٍ  بلٌ اٍّ  پىتٖ ٍٗؽاؼ ٍ، ففؼ ـ اـضت ـ ٍ ا٠تقاؼ غَؼ،  واى  اـ با تكِ٘ بف اٗ ٖ هٖ إّ قًؽگٖ  ٍ كوتوف ؼووتػَي    تف٘  كٌؽ 
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ٙف ي ا ٍ  اوتفن هٖأ بٌ٘ ٍ غَ تـف  اٍ ُ اه٘ؽ ٌٗؽ ِ آ ىبت ب ٟ آى،ً  ِ تب  ـ     ٌَؼ. ب ُ ؼٗوي ؼ ٌٗوؽ وسٌو٘ي، قوؽـت فكا ؼ.ّ  ؽ بَ اَّ تف غ

ُ اوت )ؼّقاى ت١ؽٗل بطفاى و٘ؽ ِ اثبات ـ  ـتطق٘قات هت١ؽؼ ب ِ ؼ اًپؿٗف اوت ك كاـ ٕ اً ٖ، اهف ٕ قًؽگ اـى،  اّ وكا  ٍّ  ُ  (.1391قاؼ

ف ؼـهاى ٌٌاغتٖ ٖ،  ـٕ هؿّبـفتا و  اق وَٕ ؼٗگف، تأث٘ ؽ كِ ففؼ با افكاًٗ گفاًٗ هؿّب ل باٌ ي ؼل٘ ،ـ ٌاٗؽ بِ اٗ هطَ

ؽا هٖ ٠ٖ غَؼكٌتفلٖ ؼوت پ٘ ًٍٖ هٖ بِ ًَ ف ٗ ب٘ ٗ     كٌؽ كِ هاًٟ اق اثفبػٍٖ ٌفاٗ ف ٌوفاٗ ِ، كوتف تطوت توأث٘ ٌَؼ. ؼـ ًت٘د

اـ ضفٛ هٖ گ٘فؼ ٍ ولاهت  ًاهٌاوب قفاـ هٖ اٍى غَؼ  ف هؿّبٖ ؼـ وٙص ب ـ ًـؽ، وو١ٖ  كٌؽ. اففاؼٕ كِ اق ًٝ الاتفٕ قفاـ ؼا

ٖ ّىت كِ بف هَق١٘ت هٖ ٌكِ غؽاٗ ـ بِ اٗ اـ بِ ٌَ٘ٓ ضل هىللِ ٍ با ضواٗت اختوا٠ٖ هفتفٟ كٌٌؽ. باٍ ّا  كٌٌؽ هىائل غَؼ 

اـت هٖ ٙفا  هفتبٗ با هَق١٘ت ًٝ ؽگاى اوت، تا ضؽ قٗاؼٕ أ ف بف ا٠وا  بٌ اـ كاًّ هٖ كٌؽ ٍ ًاٜ ٕ  ؼّؽ. بِ ّا  كوِ   ٘وَـ

اَى ب ه١تقؽًؽ: هٖ ًٍؽ، هَق١٘تت ِ غؽا ً ا اتكا ب ٕ غ٘فقابل پ٘ اـ تطت ولٙ ّا  ٖ ٌ ٞ تفكف، كِ ٔ ب٘ ي ًَ ِ، اٗ ـؼ. ؼـ ًت٘د آٍـ غَؼ ؼ

داؼ ٌؽُ اوت، تا  ـفتاـٕ هؿّب و  ؼـ پفتَ ؼـهاى ٌٌاغتٖ دَٗاى ٌفكت هطَـ اٗ ـٕ ؼاًٍ ي ؼـهاى، افكاًٗ  آٍ كٌٌؽُ ؼـ اٗ

تـباٖ با غؽا ـ ًـؽ كِ اتكا ٗافتِ اوت. ؼـ ضق٘قت، اغلب اففاؼ هإهي، ا ي باٍ ِ، بف اٗ ىت تـباٖ با ٗك ؼٍوت ِو٘وٖ ؼاً ؽ ا ا هاًٌ

كل بِ غؽا، بِ ٖ  ٍ تَ ا كوك قٗاؼٕ هو ،ـ بِ آًْ اَ اَى ٗك ٌَُ٘ هقابلِ هإثف، ؼـ ـٍٗاـٍٖٗ با ـغؽاؼّإ ًاگ وي اهوف     ٠ٌ كٌوؽ. اٗ

ً، بٖ هَخب افكاًٗ ٠كت اـه ٕ ٍ ـفٟ هٌفٖ ًفه، آ اـٍ اقٕ اق غلق، اه٘ؽ ٕ، ًگفي ً٘ ف١وا ، كفاٗوت،   ّإ ًاكا گف آـهؽ ٍ اً

٘ابٖ بِ اهَـ ٍ تقَٗت ِبف ٍ تا  هٍكل اّـ ـٕ هٖ گٍاٖٗ ٍ  ٖ   آٍ اَهل هَخوب هو ي ٠ ٌوَؼ توا اضىوان     ٌَؼ. هدو٠َِ اٗ

داكِ تا  ٕ، بِ ًاغٌَاٌٗؽٕ بف٘ف  گفؼؼ. اقآً ـ هت ؼـ بفابف وػتٖ آٍ اَى ٜفف٘ت اففاؼ بفإ هقاٍ ّوا، بوفإ بفگٍوتي اق     ٠ٌ

ٖ   ًاهلاٗوات ٍ ضفكت بفإ قًؽگٖ  ٕ بِ آٌٗؽُ ت١فٗف ٌؽُ اووت، ؼـهواى ٌوٌاغت اـٍ ـفتواـٕ   و  والن، ّوفاُ با ـفاُ ٍ اه٘ؽ

،ـ هٖ هؿّب ؽ بِ هطَ اًَ فات هػوف    ت فا كٌؽ ٍ ٔوي كاًّ ٍ ت١ؽٗل تأث٘ اَى ٗك هتغ٘ف ه٘اًدٖ ؼـ قًؽگٖ ففؼ ًقً اٗ ٌ٠

اَهل تًٌ ٖ، بف ولاهت ٠ اٍى ٍ تا   قا ٍ فٍاـّإ قًؽگ ف هثبت بگؿاـ ـ ـٕ ففؼ تأث٘ ٕ، ؼـ    آٍ بوَؼ ٠ولكوفؼ ٍ ؼ ٍ هَخوب بْ

ٖ، هٖ ضَقُ ـّإ هؿّب ًَاگَى قًؽگٖ ٌَؼ. باٍ ً ّإ گ اـَ ٍ پ٘ ٗ ًاگ اـ ؼـ قهٌِ٘ تٙابق با ٌفاٗ اٖٗ ففؼ  اًَ ؽ ت اًَ ٌٖ ت ًاپؿٗف  ب٘

اـهً هٖ ىاى آ ٖ، تا ضؽ اهكاى افكاًٗ ؼّؽ. ا٠تقاؼات ؼٌٖٗ ٍ هؿّب بِ اً اـ ؼـ    هط٘ٙ اـ تٕوو٘ي ٍ فوفؼ  ؼّؽ، اهٌ٘ت ففؼ 

ٖ   بفابف فٖ ٍ ه١ٌَٕ اووتطكام هو ٖ، ٠ا٘ ىواى ؼـ بفابوف هٍوكلات ٍ         غلأّإ اغلاق بػٍوؽ ٍ پاٗگواُ هطكووٖ بوفإ اً

داؼ هٖ هطفٍه٘ت اـى،  كٌؽ )اوؽٕ ّإ قًؽگٖ اٗ قاًٖ ٍ ّوكا ًَ1384 َ ،39.) 

ف ؼـهاى ٌٌاغتٖ ِ با تأث٘ اـبٙ ٖ    ـفتاـٕ هؿّب و  ؼـ  ٖ، هو اَى گفوت: هوؿّب بوِ ا٠تقواؼ بفغوٖ        هطَـ بوف ٌواؼكاه تو

ٖ ضل ت١اـْپمٍ ًَگ ٍ زگ  ٖ ف بف وبك قًؽگ بـاـٓ ّؽ  قًؽگٖ ٍ  ٍّگفاى، با تأث٘ ىاى ؼ ِ ؼٍ وإا  اواوٖ اً ٖ، ب قٌ ٕ اـ ّا

ت اٍى     ّا ٍ اوت١ؽاؼّإ اٍ پاوع هٖ ه١ٌإ ف١ال٘ ي تفت٘ب، بوِ ٍضوؽت ٗوافتگٖ وواقهاى ـ ٌوٌاغتٖ ٍ ه١ٌوَٕ ٍ    ؼّؽ. بِ اٗ

ن ٖ كوك هٖ غَؼًٝ ٟ آى، ٌاؼكاه ِ تب ٍ ب ىاى  ٖ اً ىاى، با هىائل قًؽگٖ هىتلكم  ٠باـت  كٌؽ. بِ ؼّ ؼٗگف، واقي ٗافتگٖ اً

اَوتِ اَوتِ پاوع بِ غ ا اوت. هؿّب، بىتف هٌاوبٖ بفإ پاوع بِ غ پٖـ پاوػگَٖٗ بِ آًْ ىاى ؼ ّا  ّإ هْوٖ اوت كِ اً

ن هٖ ٟ هبْن ففاّ أَ اَوتِ ٍ ه ي غ اقّا، هٖ كٌؽ. اق خولِ اٗ وِ بوا قهوا    ّا ٍ ً٘ اـبٙ ىاى ؼـ  اَى بِ هٍكل اً ٖ،  ت گ ؼاً ى، خواٍ

ت َٗق ٍ تٌبِ٘ )هداقات(، ه١ٌاؼّٖ بِ ف١ال٘ ٖ، تٍ ّا، ٠قل، خاٗگاُ  اختوا٠ٖ ٌؽى، اختوا٠ٖ هاًؽى، الگَٕ ؼلبىتگٖ ٍ خؽاٗ

ِ ت١اـْ ٖ ب ٍ ه١ٌاؼّ  ِ  ـخْاى، غلب اـُ كفؼ )خاى  ففؼ ؼ ٖ اٌ ٖ قًؽگ ٕ اواو ٖ،  ّا هؿّب، بفإ اففاؼ  (.346، َ 1378بكـگ
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اَخِْ با هٍكلات، هٌب١ٖ  تؼـ ه ـّا ٍ ف١ال٘ اَى ـٌٍٖ ت١فٗف ٌؽُ اووت كوِ هٌوابٟ هوؿّبٖ      ّا بِ ضواٗتٖ اوت ٍ باٍ ٌ٠

 ٖ اـ بفإ هقابلِ بِ كاـ هو ًٍؽ  ول بِ غؽا كل ٍ تَ ً، تَ اٗ ؽ ؼ٠ا، ً٘ ٖ    هاًٌ ،ـ اق   ـفتواـٕ هوؿّب   و  بوفؼ. ؼـهواى ٌوٌاغت هطوَ

ف ٗ هَخَؼ ٍ ب٘ داؼ ؼٗؽگاُ هثبت، ًىبت بِ ٌفاٗ َٗق ؼـ خْت اٗ داؼ اه٘ؽ ٍ تٍ كٍو٘ؽى فوفؼ اق ٗوك بطوفاى      ٍى ٘فٗق اٗ

ٖ    هأَٗن دواؼ هو ًٍوٖ اٗ اـهً ؼـ ٠ٖ آ ؼ، ًَ ا تىلٗ زٌؽاًٖ ّن ًؽاـ ُ، كِ بف آًْ ٖ    كٌٌؽ ـفتواـٕ   و  كٌوؽ. ؼـ ؼـهواى ٌوٌاغت

،ـ تلاي هٖ هؿّب كل ففؼ تقَٗت ٌَؼ. هٌَٝـ اق  هطَ كل»ٌَؼ ب١ُؽ ا٠تقاؼٕ ٍ تَ دوام ؼاؼى    «تَ ًٍوؽ ؼـ اً ، ا٠تواؼ بوِ غؽا

ا بِ ٕ آًْ اٍگؿاـ وٙفا  ًفوو٘ؽى بوِ ّوؽ        اهَـ ٍ  اـ افكاًٗ ؼّوؽ ٍ اق أ اًٍٖ  ت ٌػّٖ ٍ ت١اؼ  ـ ٍ، َ٘ـٕ كِ ف١ال٘ ا

ؼ. ٠لاٍُ اـهً ٍ بٖ باقؼاـ اًٍٖ اق خولِ ٠كت، آ كل آثاـ ففا ي، تَ ٖ   بفاٗ ٕ ٍ ـفوٟ هٌفو اـٍ اقٕ اق غلق، اه٘ؽ ف١وا ،    ً٘ ًگوفٕ ٍ اً

ؼ هت١ؽؼ ؼٗگو  كفاٗت، هٍكل اـَ ،ـ تقَٗت ِبف ٍ ه ٘ابٖ بِ اهَ اّـ ٖ     گٍاٖٗ ٍ  وا هَخوب هو ؼ كوِ هدووَٞ آًْ ٌوَؼ توا    ف ؼاـ

ي، ٌواؼٕ ٍ      اضىان ففاگ٘ف بى٘اـ ًاغٌَاٌٗؽ، اغلب هبْن ٍ تًٌ وابفاٗ ن كٌوؽ. بٌ اـ فوفاّ قا بف٘ف  ٌَؼ ٍ قهٌِ٘ ٌاؼكاهٖ 

ي ٌواؼ اووت،        ؼ؛ ١ٌٖٗ كىوٖ كوِ ؼـ ٜواّف ٍ بوا٘ اٍبٗ هىتق٘ن ٍخَؼ ؼاـ ا ـ ي آًْ هؿّب ؼـ قًؽگٖ ففؼٕ هإثف اوت. ب٘

ؼ.        إ گٍاؼُ ؼا زْفُ ٖ، بف ٍخوَؼي ضكون ففهاووت. اضىوان هثبوت بوِ قًوؽگٖ ؼاـ اٖٗٗ ٍ تفكف هٌٙق ٕ، پَ اـٍ ـؼ. اه٘ؽ

اـ بفإ اٍ آواى هٖ تّو٘ن فُ گ٘فٕ  ٖ   واقؼ ٍ تلاي ٍ قؽـت بْ اـضوت هو اـ بفإ اٍ  ًواٗوؽ. اتكوا بوِ     هٌؽٕ اق فكف ٍ ٠قل 

ٕ ؼائوٖ اٍ اق ضواٗت ًٍؽ، هَخب اضىان بفغَـؼاـ ٖ     ٌَؼ. ؼـ ًت ّإ غؽا هٖ غؽا ِ، اق قًوؽگٖ كوفؼى لوؿت هو بوفؼ ٍ   ٘دو

قٌوٌؽ هٖ ِ،  گفؼؼ )ـض٘وٖ ٍخَؼي بفإ غَؼ ٍ ؼٗگفاى اـ ِ   (. هؿّب، ه55ٖ، َ 1388ٗگاً وؽ بو اًَ ول     ت اَى ٗوك اِ ٠ٌو

اٍى هف٘ؽ ٍ كوك ٍضؽت فٍٕ ٠ٝ٘ن بفإ ولاهت ـ واى ؼـ هقابلوِ    بػً ٍ ٗك ً٘ ٖ، بِ آً ؽ. ا٠تقاؼات اففاؼ هؿّب كٌٌؽُ باٌ

اًٍٖ كوك هٖ دوام ـفتاـّوإ هوؿّبٖ ّوسوَى ؼ٠وا،      ك با فٍاـ ـ كل بِ غؽا، ِبف ٍ اً ؽ تَ ٌؽ. ا٠تقاؼات ٍ ـفتاـّاٖٗ هاًٌ

ً، هٖ اٗ َٗق، بِ ًگوفي  ًواق، ـٍقُ ٍ ً٘ داؼ اه٘ؽ ٍ تٍ ؽ اق ٘فٗق اٗ اًَ ًٍوٖ فوفؼ ٌوَؼ.         ت اـهوً ؼـ ّوإ هثبوت، هَخوب آ

ًـؽ، ًىبت بِ هقابلِ بوا فٍواـّإ    كىاًٖ كِ اق ا٠تقاؼات هؿّبٖ قَٕ لٖ٘ ٍ وواٗف     تفٕ بفغَـؼا ٖ، تطّو ٖ، ٌػّو و اًٍ ـ

   ٖ وواـٕ هو ُ، كوتف ؼزواـ ب٘ ؼ ٍتفٕ بفغَـؼاـ بَ فٍٕ ب٘ ؼ، اق ً٘ اـَ وي افوفاؼ اق وولاهت       ه ٟ، اٗ اٍقو ًَؽ. ؼـ  اٍى بوالاتفٕ   ٌو ـ

ًٍٖ هٖ اٖ ؼـ ىاى ٍقتٖ بِ لؿت ٍ ٌاؼكاهٖ ٍ ًٍ ي، اً ابفاٗ ًـؽ. بٌ اـ      بفغَـؼا ًٍوؽ ٗگاًوِ بىوپاـؼ ٍ اٍ  اـ بوِ غؽا ـوؽ كِ غَؼ 

ىتِ ٍ تىل٘ن اٍ ٌَؼ. په ّ٘رهطَـ ّوِ اهَ  ٌَؼ. ز٘ك، هَخب ٍضٍت ٍ ًگفاًٖ اٍ ًوٖ كه ٍ ّ٘ر ـ ؼاً

ٍودَٗاى       ، ّإ اٗي پمًٍّ اق خولِ هطؽٍؼٗت اٗي اوت كِ با تَخِ بوِ اٌٗكوِ پومًٍّ ضاِول فقوٗ ـٍٕ ؼاً

دام گففتِ، ًتاٗح ضاِل اق آى، قابل ت١و٘ن بِ  ٌوَؼ كوِ    تَِِ٘ هٖ، باٌؽ. اق ًٝف پمٍٍّٖ ّإ وٌٖ ًوٖ گفٍُواٗف اً

دام  اٗي پمًٍّ بف واٗف گفٍُ ٖ    ؼ. ّوسٌ٘ي تَِِ٘ هٌَّٖإ وٌٖ ً٘ك اً ـفتواـٕ   و  ٌَؼ اثفبػٍوٖ ؼـهواى ٌوٌاغت

بوا  ووَٕ ؼٗگوف،   آٍـٕ ٍ ٌاؼكاهٖ ؼـ هٌا٘ق هػتلف كٍَـ هَـؼ بفـوٖ ٍ اـقٗابٖ قفاـ گ٘وفؼ. اق   بف تا ، هطَـ هؿّب

ّإ آقهاٍٖٗ ٍ كٌتف ، گفٍّوٖ ً٘وك بوفإ توأث٘ف      ؼ ٠لاٍُ بف گفٌٍَُ تَِِ٘ هٖ، ّإ تفك٘بٖ تَخِ بِ اّو٘ت ؼـهاى

ٖ  ـفتاـٕ هؿّب و  ّإ تلف٘قٖ ؼـ ًٝف گففتِ ٌَؼ. با تَخِ بِ اثفبػٍٖ ؼـهاى ٌٌاغتٖ ؼـهاى ٌوَؼ   هطَـ، پٌٍْ٘اؼ هو

اٍى  كِ اٗي ـٍي ٍدَٗاى ا٠وا  گفؼؼ. ؼـهاًٖ، تَوٗ ـ اـى ٍ ؼاً  ؼـهاًگفاى ؼـ هَـؼ ب٘وا
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، 2، ؼٍـٓ ؼٍم، ي ػٕٔٞ سكتـبسي، «گ٘فٕ هؿّبٖ ٍ ولاهت ـٍاى ًواق با خْت  بفـوٖ ـابِٙ»، 1387آقاٗاًٖ زاٌٍٖ، اكبف ٍ ّوكاـاى، 
 َ13-22. 

ٍوگاُ ٠لوَم    »، 1388اضوفٕ ْ٘فاى، ّؽٕ ٍ ّوكاـاى،  ٍودَٗاى ؼاً ّوبىتگٖ ب٘ي ًگفي ًىبت بِ اهَـ هؿّبٖ ٍ افىفؼگٖ ؼـ ؼاً
ـِبٟ، «پكٌكٖ قن  .56-51، َ 3، ؼٍـٓ وَم، ي ػٕٔٞ پضؿٌي هٖ ٗد٠ٔ داٛ

، اضوؽ٠لٖ ٍ ّوكاـاى،  ٕ. ،، تْفاىپشػتبسي ، سٝا1384ٙاوؽٕ ًَقاًٖ ف  بٍ
فاهٖ اضىاى، ّاؼٕ ٍ آًاّ٘تا تاٌك،  گ٘وفٕ   گ٘فٕ هؿّبٖ ٍ ولاهت ـٍاًٖ ٍ اـقٗابٖ هق٘ان خْوت  اب١اؼ ـابِٙ ه٘اى خْت»، 1383بْ

 .63-41، َ 2ٍزْاـم، ي  وٖ ، ؼٍـٓؿٜبػي ٝ ػٕٔٞ تشثيتي سٝاٙ، «هؿّبٖ
فٕ، خ١فف ٍ ّوكاـاى،  ؼـهاًٖ ه١ٌَٕ بف كاًّ ه٘كاى افىفؼگٖ، أوٙفا  ٍ اووتفن ؼـ قًواى     اثفبػٍٖ ـٍٗكفؼ گفٍُ»، 1391بَالْ
 .116-85، َ 1، وا  وَم، ي ؿٜبػي صٛبٙ خبٗؼ٠، «هبتلا بِ وف٘اى وٌِ٘

ٍودَٗاى   اًٖ گفٍّٖ با ـٍٗكفؼ ٌٌاغتٖؼـه ث٘ف ـٍاىأهقاٗىِ ت»، 1386خاُ، ِؽٗقِ ٍ ّوكاـاى،  تفقٖ ٍ ـٍٗكفؼ ه١ٌَٕ بف افىفؼگٖ ؼاً

گاُ  .125-111، َ 21ؼٍـٓ ٌٍن، ي  ،١بي ٗـبٝسٟ پظ١ٝؾ، «ّإ تْفاى ؼغتف ؼاًٍ

ُيشي ٗز١جي ثـش ٢ٗـبس  ٗذت آٗٞصؽ خٞد٢ٗبسُشي ثب ٝ ثذٝٙ خ٢ت دسٗبِٛشي ًٞتبٟ ثشسػي اثشثخـي سٝاٙ، 1378بكـگٖ، هى١َؼ،  خاى

ـِبٟ ت٢شاٙاهٌشاة ٝ تٜ ـدٞيبٙ داٛ گاُ تفب٘ت هؽـن. ؼكتفٕ ـٍاى ٔ، ـواليذُي دس ػٌح داٛ  ٌٌاوٖ، تْفاى، ؼاًٍ

ً     ّإ هقابلِ اثفبػٍٖ آهَقي هْاـت»، 1389خ١ففٕ، ٠٘ىٖ ٍ ّوكاـاى،  إ هبتٌٖ بف هؽ  هاـلات ؼـ پٍ٘وگ٘فٕ اق ٠وَؼ ٍ افوكاٗ
 .87-77، َ 3ٓ اٍ ، ي ، ؼٍـؿٜبػي ثبٓيٜي سٝاٙ، «آٍـٕ ؼـ اففاؼ ٍابىتِ بِ هَاؼ تا 

فام ٍ ّوكاـاى،  ـدٞيبٙ آٝسي ثش اػبع خ٢ت ثيٜي تبة پيؾ»، 1389خَكاـ، بْ :ـ هدو٠َِ هقوالات پٌدوو٘ي   «ُيشي ٗز١جي دس داٛ ، ؼ
گاُ ٌاّؽ. دَٗاى ؼاًٍ ٖ ؼاًٍ ؽاٌت ـٍاً  ووٌ٘اـ وفاوفٕ بْ

هطَـ بف وواقگاـٕ قًاٌوَٖٗ ٍ وولاهت ـٍاى     بـفتاـٕ هؿّ و  ؼـهاًٖ ٌٌاغتٖ اثفبػٍٖ ـٍاى»الف،  1391ضو٘ؽ، ًدوِ ٍ ّوكاـاى، 
 .103-85، َ 10، ؼٍـٓ ٌٍن، ي ؿٜبػي ٌٗبٓؼبت اػلإ ٝ سٝاٙ، «قٍخ٘ي

هطَـ تَأم با باقآهَقٕ بػٍَؼگٖ بف كاًّ ت١اـٔات قًاٌوَٖٗ ٍ   ـفتاـٕ هؿّب -ؼـهاًٖ ٌٌاغتٖ اثفبػٍٖ ـٍاى» ،  1391، ووووو 
ً ـٔاٗت اق قًؽگٖ قٍخ٘ي  .34-5، َ 2، وا  پٌدن، ي ديٚ ؿٜبػي ٝ سٝاٙ، «افكاٗ

هطَـ بف ٠ولكفؼ غاًَاؼُ، واقگاـٕ ٍ ٠ولكوفؼ تطّو٘لٖ    ـفتاـٕ هؿّب و  ؼـهاًٖ با الگَٕ ٌٌاغتٖ اثفبػٍٖ غاًَاؼُ»، 1392، ووووو 
ً َاق ؼاً  .52-39، َ 3، وا  وَم، ي ؿٜبػي ٝ ديٚ سٝاٙ، «آهَقاى پىف هتَوِٙ ٌْف اّ

ـفتاـٕ با ٌٌاغت ؼـهاًٖ تَأم بوا ـٍٗكوفؼ هوؿّبٖ بوف افىوفؼگٖ ؼـ قًواى        و ؼـهاًگفٕ ٌٌاغتٖ ـٍاىهقاٗىِ »، 1388ضو٘ؽ، ًدوِ، 
 .49-36، َ 12، ؼٍـٓ اٍ ، ي ؿٜبختي ١بي سٝاٙ پظ١ٝؾ، «افىفؼُ

ضولا ، زٍون قغون( اق     ٔٗإ ِواؼقِ، لقوو  ؤٗابٖ تداـ  تفى٘فٕ )ؼ٠ا، اوتػاـُ، ـ قهٌِ٘»، 1391ِؽٗقٖ اـف١ٖ، ففٗبفق ٍ ّوكاـاى، 
 .78-55َ  ،2، وا  وَم، ي پظ١ٝي كش١ِٜي خبٗؼ٠، «ّإ ه١ففتٖ ؼـ اقٍاـ هفؼم كاٌاى ؼـٗافت

ــدٞيبٙ دٝسٟ ًبسؿٜبػـي سٝاٙ دس داٛ آٝسي ٝ ػـلاٗت ُيشي ٗز١جي ثب تـبة ساث٠ٌ ثيٚ خ٢ت»، 1391قاؼُ، ضى٘ي ٍ ّوكاـاى،  ؼّقاى

ـِبٟ ػلا٠ٗ :ـ ًػىت٘ي ّواًٗ هلٖ ٌػّ٘ت ٍ قًؽگٖ ًَٗي.«ًجبًجبئي  داٛ  ، ؼ
ـدٞيبٙ»، 1389ـض٘وٖ، زٌگ٘ك،  :ـ هدو٠َِ هقالات پٌدوو٘ي وووٌ٘اـ   «اػتوبدات ٗز١جي، ػلاٗت سٝاٙ ٝ سكتبس١بي پش خٌش دس داٛ ، ؼ

ؽاٌت گاُ ٌاّؽ.  وفاوفٕ بْ دَٗاى ؼاًٍ  ـٍاًٖ ؼاًٍ
 ، اِفْاى، ضؽٗث ـاُ ٠ٍق.خبٛٞادٟ ؿبد ٝ ثب ٛـبى، 1388ِ، قّفا، ٗگاً ـض٘وٖ

http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=6732&Number=302&Appendix=0
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ًاهوِ   ، پاٗواى ثشسػي اثشثخـي آٗٞصؽ ؿبدٗبٙ ثش ًب١ؾ كـبس خٞٙ ثي٘بساٙ ٗجتلا ث٠ كـبس خٞٙ ؿ٢ش اكل٢بٙ ،1383ـئ٘ىٖ، ضى٘ي، 
گاُ اِفْاى. كاـٌٌاوٖ اـٌؽ ـٍاى  ٌٌاوٖ، اِفْاى، ؼاًٍ

فج ٍ هْفٕ هطوؽپَـٌا٘فٕ،  ٌاكفٕ كلـٜٔب٠ٗ ، «آٍـٕ با ففوَؼگٖ ٌغلٖ ؼـ پفوتاـاى قى ـابِٙ اوتفن ٌغلٖ ٍ تا »، 1389ً٘ا، اٗ

ـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي ًشٗبٛـبٟ  .169-161، َ 2، ؼٍـٓ زْاـؼّن، ي داٛ
ٖ پفوً»، 1378پَـ، اضوؽ ٍ اضوؽ٠لٖ ًَـ بالا،  ٠لٖ ٍوگاُ    ًاهِ ٌاؼك بفـوٖ هقؽهاتٖ پاٗاٖٗ ٍ ـٍاٗ ٍودَٗاى ؼاً اهٖ آكىوفَـؼ ؼـ ؼاً

 .65-55، َ 1ٍ2، ؼٍـٓ پٌدن، ي ؿٜبػي ايشاٙ پضؿٌي ٝ سٝاٙ سٝاٙ، «تْفاى
لا، ي ٝ ػٌ٘ٔشد تحلئي ثب ٗيـبٛدي، 1391ففّاؼٕ هٙلق، ل٘ آٝسي  ُشي تـبة ساثٌة ٗؼتويٖ ٝ ؿيشٗؼتويٖ ١ٞؽ ١يدبٛي ثب ػلاٗت سٝاٛ

ـدٞيبٙ ٗوٌغ ػٕٔٞ پبي٠ سؿ ـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي خٜذيٝ خٞدًبسآٗذي دس داٛ ًاهوِ كاـٌٌاووٖ    ، پاٗواى ؿبپٞس ا١ـٞاص ت٠ پضؿٌي داٛ
گاُ ٌْ٘ؽ زوفاى. اـٌؽ ـٍاى َاق، ؼاًٍ  ٌٌاوٖ، اّ

، قٌٗب ٍ ّوكاـاى،  ، «ّإ ًاكاـآهؽ قٍخو٘ي  آٍـٕ ٍ ًگفي هطَـ بف تا  ـفتاـٕ هؿّب -بفـوٖ تأث٘ف ؼـهاى ٌٌاغتٖ»، 1392كاٍٗاًٖ
 .203-189، َ 32ٍّتن، ي  ، ؼٍـٓؿٜبػي ١بي ٛٞيٚ سٝاٙ پظ١ٝؾ

ٌٖ،     ؼكتوفٕ ـٍاى  ٔ، ـووال ٗلشف ٗـٞاد آٝسي دس اكشاد دس ٗؼشم ػٞء ثشسػي ػٞاْٗ ٗؤثش ثش تبة، 1384هطوؽٕ، هى١َؼ،  ٌٌاووٖ بوال٘
كٗىتٖ ٍ تَاى گاُ ٠لَم بْ ٖ. تْفاى، ؼاًٍ  بػٍ

١ٙا »، 1388ًاؼـٕ، ففش ٍ ّوكاـاى،  ، ؼٍـٓ صٙ ٝ كش١ٜـَ ،«كاـآهوؽٕ ؼـ قًواى  پؿٗفٕ كٌٍٖ، ٠ا٘فِ هثبت ٍ هٌفٖ بوا غَؼ  ـابِٙ اً
 .15-4، َ 2اٍ ، ي 

 .94-71، َ 14، ي پظ١ٝؾ ديٜي، «ًقً ؼٗي ٍ باٍـّإ هؿّبٖ بف ولاهت ـٍاى»، 1385ًَابػً، هْفؼاؼ ٍ ضو٘ؽ پَـَٗوفٖ، 
پفغاٌوگفٕ   هطَـ ٍ ه١ٌاؼـهاًگفٕ بف كواًّ ًٍواًگاى افىوفؼگٖ، أوٙفا  ٍ     تأث٘ف ٌٌاغت ؼـهاًٖ هؿّب»، 1391َٗوفٖ، ًاِف، 
دَٗاى  .158-138، َ 10، وا  وَم، ي دسٗبٛي كش١َٜ ٗـبٝسٟ ٝ سٝاٙ، «ؼاًٍ
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 معىای صوذگی ي ًَش َیجاوی  سثل صوذگی اسلامی، ةساتط

 سيان داوطجًیانتا سلامت 

گاُ آقاؼ اولاهٖ ٍاضؽ اـؼب٘ل كاـٌٌان اـٌؽ ـٍاى/ ػيذحؼٚ ػجذي ػبدات   ٌٌاوٖ ٠وَهٖ ؼاًٍ
گاُ گ٘لاى اوتاؼ گفٍُ ـٍاى /ػجبع اثٞآوبػ٘ي   ٌٌاوٖ ؼاًٍ

 دَٕ ؼكتفٕ ـٍاى/ كشد پي٠ٔ سٝد  ٗيٜب ًب١شي گاُ هطقق اـؼب٘لٖ ؼاًٍ  taherifard70@yahoo.com ٌٌاوٖ تػّّٖ ؼاًٍ
 19/12/1394 پزيشؽ: - 23/08/1394سيبكت: د 

 چٌيذٟ

ي ّؽ   ودَٗاى بوَؼ.    ٔت١٘٘ي ـابٙ، پمًٍّاٗ وبك قًؽگٖ اولاهٖ، ه١ٌإ قًؽگٖ ٍ َّي ّ٘داًٖ با ولاهت ـٍاى ؼاًٍ
ي پمًٍّ تَِ٘فٖ، اق ًَٞ ّوبىتگٖ اوت. ًوًَ ؼاًٍدَٕ هقٟٙ كاـٌٌاوٖ ٍ كاـٌٌاوٖ اـٌؽ بَؼ كوِ   238پمًٍّ  ٔاٗ
ّإ ولاهت ٠وَهٖ، وبك قًؽگٖ اوولاهٖ،   ًاهِ اق پفوً، ّا آٍـٕ ؼاؼُ بِ َِـت ؼـ ؼوتفن اًتػا  ٌؽًؽ. بفإ خوٟ
ي ه١ٌإ قًؽگٖ ٍ َّي ّ٘داًٖ اوتفاؼُ ٌؽ.  ّا با اووتفاؼُ اق ٔوفٗب ّوبىوتگٖ پ٘فووَى ٍ تطل٘ول ـگفووَ٘ى        ؼاؼُاٗ

 ٔبا ولاهت ـٍاى ؼاًٍدَٗاى ـابٙ، ٍتطل٘ل ٌؽ. ًتاٗح ًٍاى ؼاؼ كِ وبك قًؽگٖ اولاهٖ ٍ َّي ّ٘داًٖ زٌؽگاًِ تدكِٗ
ًتواٗح  ، ؼووت ً٘اهوؽ. ّوسٌو٘ي     ه١ٌاؼاـٕ بِ ٔهثبت ٍ ه١ٌاؼاـ ؼاـؼ، اها ب٘ي ه١ٌإ قًؽگٖ ٍ ولاهت ـٍاى ؼاًٍدَٗاى ـابٙ

اق ٍاـٗاًه ولاهت ـٍاى تَوٗ هتغ٘فّإ ووبك قًوؽگٖ اوولاهٖ،    ؼـِؽ  7/16تطل٘ل ـگفوَ٘ى زٌؽگاًِ ًٍاى ؼاؼ كِ 
ي هتغ٘فّا ؼـ پً٘ ه١ٌإ قًؽگٖ ٍ َّي ّ٘داًٖ تب٘٘ي هٖ ي، اٗ بٌٖ٘ ولاهت ـٍاى ؼاًٍدَٗاى ًقوً هْووٖ    ٌَؼ. بٌابفاٗ

 تَاى ؼـ خْت اـتقإ ولاهت ـٍاى ؼاًٍدَٗاى اقؽام ًوَؼ. ّإ لاقم هٖ ـٗكٕ ٍ آهَقي ؼاـًؽ ٍ با بفًاهِ

 وبك قًؽگٖ اولاهٖ، ه١ٌإ قًؽگٖ، َّي ّ٘داًٖ، ولاهت ـٍاى. : ١ب ٝاطًٟٔيذ
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 ٗوذ٠ٗ

اٍى، ًقً هْوٖ ولاهت ٍدَٗاى اقآًداكِ كٌؽ. اٗفا هٖ خاه١ِ ّف كاـآهؽٕ ٍ پَٗاٖٗ تٕو٘ي ؼـ ـ  هىوت١ؽ  اقٍوا ـ اق، ؼاً

ٖ ولاهت باٌٌؽ، هٖ كٍَـ ّف ففؼإ واقًؽگاى ٍ خاه١ِ ٓبفگكٗؽ اًٍ ٕ  ؼـ إ ٍٗومُ  اّو٘وت  اق، آًاى ـ ً  ٗواؼگ٘ف  ٍ افوكاٗ

، اوت ) بفغَـؼاـ ٠لوٖ آگاّٖ اَُ ٍدَٗاى (.1385ؼاؼغ اَؼُ، تٌ٘وؽگٖ  ، هٍكلات ٍٗمُ ؼاً هاًٌؽ هْاخفت ٍ ؼٍـٕ اق غاً

وٌ٘اى بِ آٌٗؽُ ٌغلٖ اَخِْ بٍ٘وتف  ، ًاٌٖ اق اهتطاًات، هٍكلات هالٖ، قفاـ گففتي ؼـ هط٘ٗ خؽٗؽ ٍ ٠ؽم ا٘ هَخب ه

اَهل تًٌ ىآًا ٖ آًْا ثو بگفؼؼ. افكاًٗ تٌ٘ؽگٖ ً٘ك هوكي اوت  قا هٖ با ٠ اًٍ وتِ باٌوؽ.     أث٘فف ولاهت ـ ًواهٙلَبٖ ؼاٌ

ت ؼاؼُ اوت كِ ًٍاى ّإ هت١ؽؼ بفـوٖ ٖ هٍكلات بْؽاٌ اًٍ ٍدَٗاى ؼـ ـ ًَّ٘ت ٍ آٗكًبوفگ،  اوت ) ٌاٟٗ بى٘اـ، ؼاً

ٍدَٗاى هَـؼ بفـوٖؼـِؽ اق ؼ 2/40( ًٍاى ؼاؼ كِ ت١ؽاؼ 1392) هطوؽغاًٍٖ  َٗوفٖ(. ًتاٗح بفـوٖ 2010 فاقوؽ  ، اً

اٍى ّىتٌؽ. ه٘كاى ٌَ٘ٞ ٖ  ولاهت ـ و اًٍ ٍودَٗاى ٗوكؼ ٍ   ؼـِوؽ   4/35ؼـ ، اغتلالات ـ ٍودَٗاى   ؼـِوؽ  6/28ؼاً ؼاً

ٍگاُ ٌاّؽ گكاـي ٌوؽُ اووت   اـى،   ) ؼاً اـى،   1387اؼّون ٍ ّوكوا ٘بوق اٗوي   ، ّوسٌو٘ي . (1391؛ ـف١٘وٖ ٍ ّوكوا

ٍدَٗاى اـؼب٘ل ٍ ؼـِؽ  7/22، ّا گكاـي اـک  ؼـِؽ  9/67ؼاً ٍوگاُ ا ٍودَٗاى ؼاً وٖ    ، ؼاً اًٍ اـٕ ٠لائون هفٔوٖ ـ ؼا

ؽ ) بَؼُ اـى، اً اـى، 1389قوفٕ ٍ ّوكا ٖ  ًٍواى  هػتلوف  ّإ پمًٍّ ًتاٗح (.1388؛ خْاًٖ ّاٌوٖ ٍ ّوكا  ؼّوؽ،  هو

اٍى ٌَؼ، ولاهت هٖ تغ٘٘ف ؼوتػَي قًؽگٖ كِ وبك ٌّگاهٖ ٖ  هػوا٘فُ  بِ ففؼ ّن ـ ِ  ابوتلا  افتوؽ؛  هو  افىوفؼگٖ،  بو

اـى، ّىتٌؽ ) آى اق پ٘اهؽّإ، ًفه ٠كت كاًّ ٍ أٙفا   (.2006هلٌ٘ك ٍ ّوكا

ٍدَٗاىفتبٗ ٗكٖ اق هتغ٘فّاٖٗ ه اٍى ؼاً ٖ ، اولاهٖ قًؽگٖ وبك قًؽگٖ اولاهٖ اوت. وبك، با ولاهت ـ  ١ٌٗو

اَؼگٖ ٌػّٖ،ا٠ن اق  ففؼ، ّف قًؽگٖ ؼـ ا٠َؽ اختوا٠ٖ،ٗا  ٍ غاً ً  اولاهٖ ّإ هلاک ٍ ّا قالب، الگَّا، ق ٖ  ًقو  هْوو

اَوتِ ٍ گفتِ اولام آًسِ اوان بف اـ ّا ـٍي ١ٌٖٗ كٌؽ؛ اٗفا ٕ  (.1392پٌواُ،   ٌوف١ٗت ) گ٘فؼ كاـ بِ، اوت غ وتي  بوفا  ؼاٌ

ٖ  ؼـ قبوَ   هَـؼ ًباٗؽّإ باٗؽّا ٍ .1: اوت لاقم گ٘فٕ خْت ًَٞ ؼٍ هٙلَ ، قًؽگٖ ٗك وبك ٕ  ٌوَُ٘  .2 ؛قًوؽگ  ّوا

ٖ  غالوب  َ٘ـ بِ اٍ ، گ٘فٕ خْت. آى ـواًؽى بِ ٠ٌ٘٘ت ٍ اخفا ٖ  اـقٌو ٕ  خْوت  ٍ اووت  ٍ اغلاقو ٖ  ؼٍم گ٘وف  بوف  هبتٌو

ٖ  قًؽگٖ وبك ؼـ ؼٍ ّف هىائل اٗي ٍ ٠ولٖ اوت ّإ اـقي (. ؼـ ووبك  1392ٌوف١ٗتٖ،  اووت )  ٌوؽُ  ؼٗوؽُ  اوولاه

ف، ًگفي، قًؽگٖ اولاهٖ اَ٘ ٖ    ٠وق ٠ ٌوًَؽ، بلكوِ ـفتاـّوإ فوفؼ هوَـؼ       ّإ ففؼ ٍ ا٠تقواؼات ٍٕ ووٌد٘ؽُ ًوو

ٔ غوَؼ    هبٌإ اولاهٖ، باٗؽ ضؽاقل اها ّف ـفتاـ باگ٘فًؽ.  وٌدً قفاـ هٖ اًَ اـ پٍوت ف اولاهٖ  اَ٘ ّاٖٗ اق ٌٌاغت ٍ ٠

اَهل هإثف ؼـ وبك قًؽگٖ اولاهٖ ي اوت كِ اولام ٍ وبك قًوؽگٖ اوولاهٖ، بوِ ِوَـت     ، اٗقفاـ ؼّؽ. ٗكٖ اق ٠

ـؼ. پَ٘ووتاـٕ بوَؼى اوولام ٍ    بلكِ ٗك پَ٘وتاـ بكـگ اوت كِ هفاتب پاٗ٘ي، هتَوٗ ٍ بالا ؼا؛ باٌؽ ّوِ ٗا ّ٘ر ًوٖ

اٍٗات هت١ؽؼٕ بفهٖ، وبك قًؽگٖ اولاهٖ اٍى اق آٗات ٍ ـ وٖ ٍ خىوواًٖ    ٌٌاوٖ، بوِ ّوف ؼٍ بُ   آٗؽ. اغلا  ٍ ـ اًٍ ١وؽ ـ

اـى، وبك قًؽگٖ تَخِ ؼاـؼ ) ٕ ، (2010) پَتٌوام ٍ  لو٘ن  ّإ پمًٍّ (. ٗافت1390ِكدبا  ٍ ّوكا اـى   ّوؽ ٍ ّوكوا

تفًوؽ،   ـٔاٗت بٍ٘تفٕ اق قًؽگٖ ؼاـًؽ ٍ ب١كه، اففاؼٕ كِ اق ًٝف هؿّبٖ ١ٔ٘فًٍاى ؼاؼ كِ اففاؼ هؿّبٖ ، (2010)
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واى ؼاؼُ اووت كوِ ا٠ووا  ٍ باٍـّواى ؼٌٗوٖ بوا        ، (2011) ؼىـٔاٗت كوتفٕ اق قًؽگٖ ؼاـًؽ.  ؼـ تطق٘قات غَؼ ًٍ

ًؽٕولاهت اختوا٠ٖ اففاؼ ٗك خاه١ِ هفتبٗ اوت.  اـى ) ؼالَ ًطوفا  اق  ؼـ پمٍٍّٖ ًٍاى ؼاؼًؽ كِ ا، (1391ٍ ّوكا

اَى هتغ٘ف هفككٕ ا٠تؽا  فكفٕ، ا٠تقاؼٕ ٍ ـفتاـٕ بِ ٌ٠ ،ٖ اًٍ اختووا٠ٖ پؽٗوؽُ ووبك قًوؽگٖ      - ٗا هٍكل اواوٖ ـ

ً ، بف هبٌإ ففٌّگ اولاهٖ ت١٘٘ي گفؼٗؽ. ّوسٌو٘ي ، هطَـ ولاهت ٖ  پومٍّ اـى  ٍ ٘وَلاب  هوَـؼ  ؼـ، (1392) ّوكوا

اى اًَ ٖ  ووبك  بوا ، ًفه ٠كت ٍ كاـآهؽٕ ب٘ي ؼّؽ، ًٍاى هٖ هٍْؽ ٌْف خ ٖ  قًوؽگ ِ  اوولاه  ووبك  ٍٍخوَؼ ؼاـؼ   اـبٙو

ٖ  ّإ پمًٍّ ٗافتِ. ٌَؼ هٖ ًفه ٠كت ٍ هؽٕآكاـ افكاًٗ هَخب، اولاهٖ قًؽگٖ اـى )  ًق٘بو ًٍواى  ، (1392ٍ ّوكوا

واى    اًَ وٖ ًَخ اًٍ ؼاـٕ ٍخوَؼ ؼاـؼ. ًتواٗح    ااـتبواٖ ه١ٌو  ، ؼاؼ كِ ب٘ي وبك قًؽگٖ ٍ ك٘ف٘ت قًؽگٖ هفتبٗ با وولاهت ـ

اـى  كدبا پمًٍّ  ه١ٌاؼاـى با ـٔواٗت اق قًوؽگٖ    ٔاـبٙ، ي بَؼ كِ وبك قًؽگٖ اولاهٖاٗب٘اًگف ، (1390)ٍ ّوكا

اـى آباؼٕ ولنًتاٗح پمًٍّ ، ؼاـؼ. ّوسٌ٘ي ( ًٍاى ؼاؼ كِ بو٘ي ووبك قًوؽگٖ اوولاهٖ ٍ وولاهت      1394) ٍ ّوكا

اٍى  ؼاـٕ ٍخَؼ ؼاـؼ. اهثبت ه١ٌ ٔاـبٙ، ـ

اى هت١ؽؼٕ پمٍٍّگفاى ؽا  كِ ؼاؼًؽ، اففاؼٕ ًٍ ٕ اّ ًـوؽ  ؼـ قًؽگٖ ه١ٌاؼاـ وت   ؼا دواؼ   ٍ ؼـگ٘وف ؼـ ف١ال٘  ه١ٌوا  ّوإ اٗ

ٍتفٕ ّواٌّگٖ غَؼ ّىتٌؽ، ي اففاؼ كٌٌؽ. ّفزِ هٖ اـ تدفبِ ب٘ ٍتف ؼـ اٗ ت ب٘ وٌؽ،    بِ ؼوت٘ابٖ ٗا ّا ف١ال٘ وؽا  ؼـگ٘وف باٌ  اّ

اـت تٝا ٍتفٕ هثبت اً ٌؽ ب٘ اَّ اٗت غ ت. ؼـ ًْ ٌكِ ؼاٌ اـت اففاؼ ّفزِ، اٗ تٝا ٕ  هثبوت  اً ٍوتف ِ  ب٘ وت وٌؽ  ؼاٌ ٖ ، باٌ كٗىوت  اق بْ

ٍتفٕ ٌؽ ب٘ اَّ اـى،  بفغَـؼاـ غ ؼ )َْٗ ٍ ّوكا ي 2010بَ وابفاٗ ّواٖٗ اووت كوِ     ه١ٌوإ قًوؽگٖ ٗكوٖ ؼٗگوف اق وواقُ     ، (. بٌ

ىاى اٍى اً كٗىتٖ ٍ ولاهت ـ ؼ. ٍخَؼ ه١ٌا ؼـ قًؽگٖ بْ اـ بِ ؼًبا  ؼاـ ٖ  ، ّا  و اًٍ كٗىوتٖ ـ فٖ   -٠ٌّفٕ اواوٖ ؼـ بْ ٠وا٘

بوا  بوا           ، اوت ٍ بِ َِـت و٘ىتوات٘ك ٕ ٍ اًٙ ٖ، وواقگاـ ًَٖ اق ٌػّو٘ت، وولاهت خىووٖ ٍ ؾٌّو ًَواگ بوا اب١واؼ گ

ت اوتفن تـبواٖ ؼ     ّا، هؿّب ٍ ف١ال٘ ؼ )اووكٌل ٍ بكوف،   ّإ هوؿّبٖ ٍ اغوتلالات ـفتواـٕ ا كول  ٍٗكتوَ ـ(. 2006اـ  ففاً

ت. اٍ ، (1385) ـ ؼاٌ ؼ بف ه١ٌاخَٖٗ اففاؼ ؼـ قًؽگٖ باٍ ىاىه١تقؽ بَ فِٗ  لؿت ًِٔ بف پاٗ، ّا كِ ـفتاـ اً ًٝ ٖ ٍ ًوِ   ففٍٗوؽ گفاٗ

فِٗ قؽـت ٔبف پاٗ ىاى آؼلفل٘بٖ  ًٝ ٖ ، ّا ؼـ قًؽگٖ اوت، بلكِ اً ٌوٌؽ. اگوف   با بِ ؼًبا  ه١ٌا ٍ هفَْهٖ بفإ قًؽگٖ غَؼ هو

زٖ بِ اٍ ؼوت هٖ ابؽ، اضىان پَ ؽ ه١ٌاٖٗ ؼـ قًؽگٖ غًَٗ ب٘ اًَ ٖ   ففؼٕ ًت ٌوَؼ ٍ هلاهوت ٍ    ؼّؽ ٍ اق قًؽگٖ ًااه٘وؽ هو

اـ ففا هّٖؤ غىتگٖ اق قًؽگٖ  ي ضه ٍخَؼي  اًٍٖ ًوٖ، گ٘فؼ. الكاهاً اٗ واـٕ ـ ً هٌدف بِ ب٘ آگْوٖ بوؽٕ    ٌَؼ، بلكِ پ٘

ي،  بفإ ابتلا بِ اغتلا  ابفاٗ كلّا اوت. بٌ ٖ  ففاً اـ ؼـ ٗافتي ه١ٌا ٍ هفَْم قًؽگٖ هو كٗىتٖ  وؽ.   بْ اـى   اووت٘گف ؼاً ٍ ّوكوا

ؼه١تقؽ ّن ( 2006) ؼى ه١ٌاؼاـ ًؽ كِبَ فگؿاـٓ واق ٗك، قًؽگٖ بَ اٍى تأث٘  ٌٌاغتٖ اوت. ـ

ؽ هٖ، قًؽگٖ ؼـ« ه١ٌا» اًَ ِ ـفتاـّإ اق ٌاغّٖ ت اًـ ( ٍ 1997پواـک ٍ فوالكوي،   ) باٌوؽ  بوا اووتفن   هقابلِ واقگا

ف وٙص آهؽى پاٗ٘ي بِ هٌدف اَ٘ ً  ٍ ٍ أٙفا ( افىفؼگٖ هٌفٖ )زَى ٠ ِ  ابوتلا  غٙوف  كواّ ٕ  بو ٖ  ب٘وواـ و اًٍ  ٌوَؼ  ـ

وتي  كِ بو٘ي  ؼاؼًؽ ًٍاى، (1390) پَـٌاف١ٖ ٍ قاؼُ ٌٌَتفٕ ٘الب(. 2005فلؽهي ٍ اوٌاٗؽـ، ) ٖ  ؼـ ّوؽ   ؼاٌ  ٍ قًوؽگ

اَ ، اغتلا  ٍ أٙفا  نئ٠لا خىواًٖ، نئٌاهل ٠لا، ٠وَهٖ ولاهت اب١اؼ ٖ  نئو ٠لا ٍ كاـكفؼ اختوا٠ٖ غ  ؼـ افىوفؼگ

http://jrh.mazums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B3%D9%84%D9%85+%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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ٍگاُ كاـكٌاى اـ ٍ كافتفان ًٔتاٗح ٗافت ؼاـؼ. ٍخَؼ ؼاـ اّوبىتگٖ ه١ٌ، ؼاً اًٖ ؼّؽ، هٖ ًٍاى (2012) پىا اًَ ِ  خ اـٕ كو  ؼا

ِ    افىفؼگٖ ٠لائن ّىتٌؽ، غَؼ قًؽگٖ ؼـ ه١ٌٖ بٍ٘تفٕ ٕ إ كوِ تَووٗ    كوتوفٕ ؼاـًوؽ. هٙال١و اـى   ؼّوؽاـ ٍ ّوكوا

(1392    ٖ وتي ه١ٌوا ؼـ قًوؽگ اـ ًٍواى ؼاؼ ٍ ؼاٌ دام گففت، اـتباٖ آهاـٕ ه١ٌاؼاـٕ ب٘ي أٙفا  ٍ ه١ٌإ قًؽگٖ  ، ( اً

 ٖ ٍدَٗاى تأث٘ف هو ٖ گوؿاـؼ. پومًٍّ    ٗكٖ اق هتغ٘فّاٖٗ اوت كِ بف ه٘كاى أٙفا  ؼاً اـى )  بواهًَت ، (2015ٍ ّوكوا

ٖ  اًًٍِاى ؼاؼ كِ ت١اهل ه١ٌاؼاـٕ ب٘ي ه١ٌَٗت ٍ ٌؽت ًٍ ؼـ ه١ٌواؼّٖ قًوؽگٖ ٍخوَؼ ؼاـؼ ٍ اـتبواٖ     ، ّإ افىوفؼگ

اـى  كوفن . ّإ افىوفؼگٖ ٍ ه١ٌوإ قًوؽگٖ بوِ ؼووت آهوؽ       هٌفٖ ه١ٌاؼاـٕ ب٘ي ٌؽت ًٍاًِ ؼـ ، (2015) ٍ ّوكوا

اَى ٠اهل بِ، پمٍٍّٖ ًٍاى ؼاؼًؽ كِ ه١ٌَٗت، هؿّب، ـٔاٗت اق قًؽگٖ ٍ ه١ٌإ قًؽگٖ ٌ٠  ٕ ً  ّوا ٖ  پو٘ كٌٌوؽٓ   بٌ٘و

ٍگاُ هٖ، گفاٗاًِ ٘بٖ غ٘فغَؼكٍٖـفتاـّإ غَؼآو ٍدَٗاى ؼاً  باٌؽ. ؼـ ؼاً

ي ؼـ كِ ه٠ََٔاتٖؼٗگف  اق اٍبٗ ب٘ تـباٖ هْن ٍ ففؼٕ ـ اٍى قابل ولاهت با آى ا ٖ  »بفـوٖ اووت،   ـ « ّوَي ّ٘دواً

ؽ هٖ ٙلاش  .باٌ ي، «َّي ّ٘داًٖ»اِ لٍ٘ ووٗ     ٍ بِ 1990باـ ؼـ وا   ا ٠ٖ ّوَي اختووا٠ٖ تَ اَى ًَ ٕ ٍ  هواٗف ٠ٌ  ووالَ

ٕ .هٙفش ٌؽ اـ      ، (1990) هاٗفٍ  والَ وات ٌووفؼًؽ كوِ فوفؼ  تـبا٘ وف ٍ ا اَ٘ اٖٗ باقٌٌاوٖ ه١ٌإ ٠ اًَ اـ ت َّي ّ٘داًٖ 

اـ ضل كٌؽ. واقؼ تا قاؼـ هٖ ٖ  َّي اق إ قٗفهدو٠َِ، ّ٘داًٖ َّي هٍكلاتً  ٖ  - ّ٘دواً  كوِ ٌواهل   اووت  اختووا٠

اٖٗ اًَ ف تطت ت ا ٍ ه٘اى ٌؽى قائل تواٗكإ بف ٍ ؼٗگفاى، ّ٘داًات غَؼ ٍ اضىاوات گففتي ًٝ وي  اق اووتفاؼُ  هٌٝوَ ـ بِ آًْ  اٗ

لا٠ات تف هٖ ٍ تفكف ٠ولكفؼ بفإ ا٘ ؽ بْ ي .باٌ تفٗي، ت١فٗف اٗ ِ ت١فٗفِ بْ ٖ  ّوَي  قبَ  قابل ٠ولٖ اووت )لاًوؽا ٍ    ّ٘دواً

پَك اـى،  ؛ هؽ2010ًٖواففا،  -ل ـ ٍ ّوكا بـاـ، گلوي(. 1392پَ ٖ  ٓؼـ كتا  غَؼ ؼ ١وؽ بوفإ ّوَي    زْواـ بُ ، َّي ّ٘دواً

ا ي زْاـ ب34ُ، َ 1995ى كفؼُ اوت كِ هَـؼ پؿٗفي بى٘اـٕ اق هطققاى قفاـ گففتِ اوت )گلوي، ب٘ تـٌوؽ اق:   (. اٗ ١وؽ ٠با

ٖ. بف اوان بفغٖ هٙال١ات گ٘كٌٖ ٍ ّوؽل ٖ، غَؼاً ل٘ ٖ، غَؼتػ ً    هإلفِ، غَؼآگاّ ٖ  ّإ ّوَي ّ٘دواًٖ پو٘ ٌو  ٓكٌٌوؽ  ب٘

ٖ  إ بفإ ٌاغُ ٠وؽُ اًٍٖ هطىَ  هو كٗىتٖ ـ ًَؽ  ّإ بْ اـى،    ٌو ( ٍ 2000؛ كوَ  ٍ هواٗف،  2007)وواؼٍک ٍ ّوكوا

ِ ، ّ٘داًٖ َّي اق اخكإ كّٗف ٕ  بو اٍى  ك٘ف٘وت  ؼـ ًطوَ ف  وولاهت ـ ًـوؽ  توأث٘ وت،    ؼا تـفاٗ  (. بوا 2006)اولاووكٖ ٍ كا

ن ّ٘داًٖ َّي هفَْم گٌداًؽى گاُ ٍ ؼـ هؽاـ اَى هٖ، ّا ؼاًٍ توف   كوفؼ  كووك  ففاگ٘فاى بِ ت ٕ  بوا  توا بْ ٖ  فٍواـّا و اًٍ  ٍ ـ

لٖ٘ اًٍٖ هٍكلات ؼزاـ كوتف ٍ كٌٌؽ هقابلِ تطّ ٕ،   ّ٘داًٖ ٍ ـ ًَؽ )ؼٍّو٘ف اـى   آووت٘ي ؼـ هٙال١وات   .(1385ٌ ٍ ّوكوا

ٖ، ـٔاٗت ه٘كاى با َّي ّ٘داًٖ، (2005) ٖ  گىتفُ ٌبكِ قًؽگ اٍبٗ اختووا٠ ِ  آى ك٘ف٘وت  ٍ ـ و واًٖ   بوا  ٍ هثبوت  اـبٙ پفٍٗ

اٍى ؼ هٌفٖ ٔاـبٙ، افىفؼگٖ ٍ ٌٌاغتٖ ـ اى ىاهطقق. ؼاـ اًٍٖ با ولاهت، ّ٘داًٖ َّي كِ ؼاؼًؽ ًٍ  بوا  ٍ هثبت ّوبىتگٖ ـ

اًٍٖ ّإ اغتلا  ؼ ٔاـبٙ ـ اـى،  ه١كَن ؼاـ ٖ  ّوَي  (.2007)ٌات ٍ ّوكا ٖ  اق ـٔواٗت  بوا ، ّ٘دواً  ٍ آى ك٘ف٘وت  ٍ قًوؽگ

ك اختوا٠ٖ ت١اهلات اـى،    هٌفٖٔ اـبٙ، تٌْاٖٗ اضىان با ٍ هثبتٔ اـبٙ ً٘ ؼ )قٌٗوؽـ ٍ ّوكوا ٕ  2009ؼاـ ، (. تطق٘قوات بىو٘اـ

اًگف  و     ب٘ اًٍ ٕ بو٘ي ّوَي ّ٘دواًٖ ٍ وولاهت ـ تـباٖ هثبت ه١ٌاؼاـ ي اوت كِ ا ؼ )فػوفٕ ٍ     ٖاٗ ودَٗاى ٍخوَؼ ؼاـ ؼاًٍ

اـى،  اـى، 1391ّوكا ـ ضى٘ي(. اها ؼـ پمًٍّ 2014؛ هطوَؼ فاغٖ ٍ ّوكا اـى ) پَ ٕ بو٘ي    ٔاـبٙ، (1394ٍ ّوكا ه١ٌواؼاـ
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اٍى بِ  اهؽ.  َّي ّ٘داًٖ ٍ ولاهت ـ ؽا-ـٍٗكؼوت ً٘ اًـ اـى )  آ ِ ، (2013ٍ ّوكوا ودَٗاى     ؼـ هٙال١و إ كوِ بوف ـٍٕ ؼاًٍ

ؼًوؽ، اووتفن كوتوف ٍ        إـ ّوَي ّ٘دواًٖ بوالا بَ اى ؼاؼًؽ كِ اففاؼٕ كِ ؼا دام ؼاؼًؽ، ًٍ تٖ اً ؽاٌ م بْ پفوتاـٕ ٍ ٠لَ

ًـؽ. ًتاٗح هٙال١ات  ٍتفٕ ؼا اـى )  ًوماؼ  ول٘وٖـٔاٗت اق قًؽگٖ ٍ ٌاؼٕ ب٘ ٖ  ، (2015ٍ ّوكوا واى هو ؼّوؽ كوِ ّوَي     ًٍ

ؼ. اهوا بو٘ي ّوَي ّ٘دواًٖ ٍ        با ت١ؽاؼٕ اق هكاًى٘ن، هّٖ٘داًٖ ٍ ولاهت ٠وَ ٕ ؼاـ تـباٖ هثبوت ه١ٌواؼاـ ّإ ؼفا٠ٖ ا

ؼ.، ولاهت ٠وَهٖ ٕ ٍخَؼ ؼاـ تـباٖ هٌفٖ ه١ٌاؼاـ  ا

دوام ٌوؽُ اووت،     اَهل هفتبٗ با آى اً ٍدَٗاى ٍ ٠ ٖ ؼاً اًٍ اـبِٙ با بفـوٖ ولاهت ـ اگفزِ هٙال١ات هت١ؽؼٕ ؼـ 

اٍى قًؽگٖ ه١ٌاؼاـٕاولاهٖ ٍ  قًؽگٖ اها ًقً وبك ٍدَٗاى بف ولاهت ـ اَى بِ، ؼاً ٌ٠  ٖ ٖ   اق ٗكو اَهول اِول  اـتقوا  ٠

،ٖ اًٍ اـى،   گففتِ اوت قفاـ تَخِ هَـؼ كوتف ولاهت ـ ٖ  بوا تَخوِ بوِ اٌٗكوِ ووبك      .(2013)گاـوٌٖ٘ ٍ ّوكوا  قًوؽگ

اَى بِ اَهل با واقي اـتقا ولاهت،بفإ  اـقي با هٌب١ٖ ٠ٌ ٖ  قإ اووتفن  ٠ ٖ  بْبوَؼ ك٘ف٘وت   ٍ قًوؽگ ٖ  قًوؽگ باٌوؽ   هو

اـى،  )ـف١ٖ٘ ٖ افكاًٗ ولاهت بهَخّ٘داًٖ ً٘ك  َّي ( ٍ با تَخِ بِ اٌٗك1384ِفف ٍ ّوكا اًٍ ٌوَؼ )ففّواؼٕ    هٖ ـ

اـى،  دام 1387ٍ ّوكا ٖ  اٗوي   ًٔت٘دو  ،ـووؽ. بٌوابفاٗي   ٔفٍـٕ ٍ هْن بِ ًٝف هٖ پمًٍّاٗي (، اً وؽ   پومًٍّ هو اًَ ت

اٍى اـّگٍإ هؽاغلات اٍ ـ ٍدَٗاى باٌؽ. اقٌٌاغتٖ هفتبٗ با ولاهت ـ پومًٍّ ت١٘و٘ي   اٗوي  ـٍ، ّوؽ    اٗي ًٖ ؼـ ؼاً

اَّٖ ٍ َّي ّ٘داًٖ بوا  اـتباٖ ٖ  وولاهت  وبك قًؽگٖ اولاهٖ، ه١ٌاغ و اًٍ ٖ   ـ ٍودَٗاى هو  اووان،  باٌوؽ. بوفاٗي   ؼاً

 :اق ٠باـتٌؽ پمًٍّاٗي  ّإ ففِٔ٘

ٖ، ه١ٌإ قًؽگٖ ٍ َّي ّ٘داًٖ - اٍى ، هتغ٘فّإ وبك قًؽگٖ اولاه اـبٙبا ولاهت ـ دَٗاى  ًـؽ. ٔؼاًٍ ٕ ؼا  ه١ٌاؼاـ

ٍودَٗاى   هٖ، ه١ٌإ قًؽگٖ ٍ َّي ّ٘داًٖ وبك قًؽگٖ اولاهٖ، - اٍى ؼاً ٌؽ وولاهت ـ اًَ ِ  اـ ت  هثبوت  ِوَـت  بو

 .كٌٌؽ بٌٖ٘ پً٘

 سٝؽ پظ١ٝؾ

ي پمًٍّ ٞ ّوبىتگٖ اوت. خاه١ٔ آهاـٕ اٗ ِ٘فٖ اق ًَ ً، تَ ي پمٍّ دَٗاى هقٟٙ كاـٌٌاوٖ ، ـٍي اٗ ٌاهل كلِ٘ ؼاًٍ

لٖ٘ ٍ  ل ؼـ وا  تطّ ؼب٘ م ٍ تطق٘قات ؼـ ٌْف اـ گاُ آقاؼ ٍ ٠لَ ٌؽ ؼاًٍ ا ضوؽٍؼ   1392-93كاـٌٌاوٖ اـ ؼًؽ كِ ت١ؽاؼ آًْ بَ

ًَ ًفف هٖ 3000 ؽ. ًو ؼ كِ بوِ ِوَـت ؼـ ؼووتفن     238، پمًٍّ ٔباٌ ٌؽ بَ دَٕ هقٟٙ كاـٌٌاوٖ ٍ كاـٌٌاوٖ اـ ؼاًٍ

ًَ ٖ، ت١ؽاؼ ًو تػا  ٌؽًؽ. ؼـ تطق٘قات ّوبىتگ ف گففتِ هٖ 30ضؽاقل  ٔاً ،ـ  ًفف ؼـ ًٝ خِ بوِ ووِ   1382ٌَؼ )ؼلاٍ (. با تَ

ً ٖ تطق٘ق هتغ٘ف پ٘ ًٍ ف  ـب٘ ً ا٠تبا ٍ افكاٗ ي   ـتكو٘ل پفوً 280، ب٘ ُ ؼ ِ ٠لت ًق تػا  ٌؽًؽ. اها ب هَـؼ  42، ّا ًاهِ ًفف اً

دَٗاى هَـؼ تدكِٗ 238ّإ  ًاهِ اق زفغِ تطل٘ل ضؿ  ٌؽًؽ ٍ پفوً ٟ بوفا  تٍطل٘ل قفاـ گففت. ًفف اق ؼاًٍ آٍـٕ  ٕ خوو

لا٠ات اق ابكاـ قٗف اوتفاؼُ ٌؽ:  ا٘

ي پفوً (:GHQ–82وامٍ‌سلامت‌عمًمی‌)‌پرسص وٗ ، ًاهِ اٗ ل٘فٍ  گلؽبفگتَ ّوإ آى بوف    تؽٍٗي ٍ وإا  1979ؼـ وا   ّ

ِ اوتػفاج گفؼٗؽ. وإا  60اوان ـٍي تطل٘ل ٠اهلٖ ففم  لٍ٘ اًٍٖ ففؼ ؼـ ٗك هواُ اغ٘وف    وإالٖ ا ّا بِ بفـوٖ ١ٍٔ٘ت ـ
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ي پفوً هٖ ؼ ٍ  28ًاهِ  پفؼاقؼ. اٗ وٙفا ، اغوتلا  ؼـ ٠ولكوفؼ اختووا٠ٖ ٍ      غفؼُ 4وإا  ؼاـ ٖ، أ هق٘ان ٠لائن خىواً

اـ هٖ إـ  وإا ّؤ وٌدؽ.  افىفؼگٖ  ٖ      گكٌِٗ اوت ٍ ًووفُ  3ّا ؼا دوام هو كوفت اً ٕ بوِ ـٍي ل٘ بـوالا گ٘وفؼ.   گوؿاـ ًَ  ٍ

اـى ) ي پفوً، (1387ّوكا اـ با ا٠تباـ ًىػِ فاـوٖ اٗ ـؼًوؽ. ضىاوو٘ت،     85/0باقآقهَى  -ـٍي آقهَى ًاهِ  بِ ؼووت آٍ

ؽٕ آى بف ـٍٕ ًقِٙ بفي  ٍٗمگٖ ٍ غٙإ كلٖ ٘بقِ ؼـِوؽ بوِ ؼووت     2/8ؼـِؽ ٍ  8/93ؼـِؽ،  7/84بِ تفت٘ب  6بٌ

٘فٖآهؽ. ؼـ پمًٍّ  اـى ) ًٝ ًٍباظ آلفإ ٔفٗب، (1392ٍ ّوكا ً    هق٘ان غفؼُ كف وي پفوو  74/0ًاهوِ بوالاتف اق    ّوإ اٗ

ي ٌؽُ  ٘وٖاوت. ؼـ پمًٍّ گكاـ اـى ) ابفاّ ً    ، (1386ٍ ّوكا وي پفوو وٖ هلاكوٖ اٗ اٍٗ ، ٔوفٗب پاٗواٖٗ   78/0ًاهوِ   ـ

ًٍباظ  90/0تٌّ٘ف  ي ؼوت آهؽ. ؼـ   بِ 97/0ٍ آلفإ كف ًٍباظ اٗ ك ٔفٗب آلفإ كف  ؼوت آهؽ.  بِ 69/0پمًٍّ ً٘

ٌ(:‌پرسص ي پفوً وامٍ‌سبک‌زوذگی‌اسلامی‌)فرم‌کًتا اـ  اٗ ٗاًًٖاهِ  ٖ  كاٍ و اًـ اـ تأٗ٘وؽ كوفؼُ     1388) ا وٖ آى  اٍٗ ( وواغتِ ٍ ـ

ي پفوً خِ بِ ١ٍٔ٘ت ف١لٖ قًوؽگٖ غوَؼ، بوِ ّوف كوؽام، ؼـ ٗوك        75، ًاهِ اوت. اٗ ؼ كِ پاوػگَٗاى باٗؽ با تَ آٗتن ؼاـ

لٖ٘ قٗاؼ»إ  ؼـخِ 4٘٘ف  لٖ٘ كن تا غ ٖ، ضوؽاقل  « اق غ وؽ بوَؼ.    570ٍ ضوؽاكثف   141پاوع ؼٌّؽ. ًوفٓ كل آقهَؼً اَّ غ

ي كل پاٗاٖٗ ٔفٗب واى ؼاؼُ    71/0، آقهَى اٗ اـ بوفإ آى ًٍ ٖ ٍ واغتاـ ٠اهلٖ هٌاوبٖ  اٍٗ ك ـ اَهل ً٘ اوت. ًتاٗح تطل٘ل ٠

ٖ اٍٗ ِ  64/0هؿّبٖ  گ٘فٕ خْت آقهَى با آى ّوكهاى اوت. ـ ً      ؼووت  بو وي پفوو وك    آهوؽُ اووت. پاٗواٖٗ اٗ  78/0ًاهوِ ً٘

ٖ،  ؼوت بِ اًـ ٗاًٖ ا ي (. ؼـ 160، َ 1388آهؽُ اوت )كاٍ ك ٔفٗباٗ ًٍباظ  پمًٍّ ً٘  ؼوت آهؽ.  بِ 72/0آلفإ كف

ٖ  پفوً وامٍ‌معىای‌زوذگی:‌پرسص  تْ٘وِ ٌوؽُ اووت. اٗوي     (1964) كفاهبواظ ٍ  هاَّل٘وك تَووٗ  ، ًاهِ ه١ٌإ قًوؽگ

 ( ب٘واى 1964) هاَّل٘وك  ٍ كفاهبواظ اوت.  إ ؼـخِ 7 ل٘كفت هق٘ان اوان بف بىتِ پاوع هاؼُ 20 ٌاهل، ًاهِ پفوً

كل اوان ؼٗؽگاُ بف ًاهِ پفوً اٗي كِ كٌٌؽ هٖ ٕ ٍ خىوت  ٍ قًؽگٖ ه١ٌإ ؼـباـٓ ففاً ٕ  خوَ ٖ  ه١ٌوا ِ  قًوؽگ  ٌوؽُ  تْ٘و

ِ  پفوً اٌٗكِ بِ تَخِ با، (1964) هاَّل٘ك ٍ كفاهباظاوت.  ُ   قواؼ ـ هوؿكَ ـ ًاهو  ب٘وواـ اق  افوفاؼ  گوفٍُ  ؼٍ بوِ تٍوػ٘

اـٕ اـ آى باٌؽ، هٖ غ٘فب٘واـ ىتٌؽ. ا٠تباـ ؼا ٕ تَوٗ ، آىؼـ اٗفاى ً٘ك پمٍٍّٖ بفإ بفـوٖ ا٠تباـ  ؼاً اـى   ٍ غبواـ ّوكوا

دام ٌؽ ٍ ٔفٗب آلفإ كفًٍباظ 2007) اـى ) اوت٘گفگكاـي كفؼًؽ.  92/0( اً اـ  2007ٍ ّوكا ( ا٠تباـ ؼـًٍٖ هٙلوَبٖ 

ؽ.  ( گكاـي كفؼ87/0ُخَ )ٍ ( ٍ خىت86/0ّإ فف٠ٖ ٍخَؼ ) بفإ هق٘ان اـى ٍ  هّفآباؼٕاً گوكاـي  ، (1392)ّوكا

اٍٖٗ اق ٖقًؽگ ؼـ ه١ٌا ًٔاه ًؽ كِ پفوًاؼؼ ٍدَٗاى اق ًوًَِ ٗك ؼـ قبَلٖ قابل واقُ ـ ٖ ؼاً اٗوي  اوت. ؼـ  بفغَـؼاـ اٗفاً

 ؼوت آهؽ.  بِ 87/0پمًٍّ ً٘ك ٔفٗب آلفإ كفًٍباظ 

ٗوك هق٘وان   ، (2001) فاـًْوام ٍ پتفاٗوؽق  ًاهوِ ّوَي ّ٘دواًٖ     پفوً وامٍ‌ًَش‌َیجاوی‌)فرم‌کًتاٌ(:‌پرسص

ؼـ ٗوك هق٘وان ّفوت    ، تٍك٘ل ٌؽُ اووت كوِ بوِ ّوف ووإا      هاؼُ  30ًاهِ اق  غَؼوٌدٖ اوت. اٗي پفوً

 ؼـک هق٘ان زْاـ ٌاهل، ًاهِ ٌَؼ. اٗي پفوً ( ًوفُ ؼاؼُ ه7ٖ( تا كاهلاً هػالفن )1إ اق كاهلاً هَافقن ) ؼـخِ

بوا  ، باٌؽ. ٔفٗب ّوىاًٖ ؼـًٍٖ هٖ بٌٖ٘ غَي ٍ اختوا٠ٖ ّإ هْاـت ٠َا٘ف، كٌتف  ؼٗگفاى، ٍ غَؼ ٠َا٘ف
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، (2001) فاـًْوام ٍ  پتفاٗوؽق (. ؼـ پمًٍّ 1382گكاـي ٌؽُ اوت )ـ.ک: هاـًاًٖ،  81/0ـٍي آلفإ كفًٍباظ 

 ً ِ  ٔفٗب ّوىاًٖ ؼـًٍٖ اٗي پفوو گوكاـي ٌوؽُ اووت. ؼـ پومًٍّ      86/0بوا ـٍي آلفوإ كفًٍبواظ    ، ًاهو

 89/0ن ٔفٗب ّوىاًٖ ؼـًٍٖ بِ ـٍي آلفوإ كفًٍبواظ بوفإ كول هق٘وا     ، (2003ٍ ّوكاـاى ) واكلَفىكٖ

ً  ، (1385ٍ ّوكاـاى ) اضوؽٕ اقغٌؽٕگكاـي ٌؽُ اوت. ؼـ پمًٍّ  ًاهوِ ّوَي ّ٘دواًٖ بوا      ا٠تبواـ پفوو

پمًٍّ ً٘ك اٗي آهؽُ اوت. ؼـ  ؼوت بِ 713/0ٍ  76/0ّإ ّوىاًٖ ؼـًٍٖ ٍ باقآقهاٖٗ بِ تفت٘ب بفابف با  ـٍي

 ؼوت آهؽ.  بِ 75/0ٔفٗب آلفإ كفًٍباظ 

 ١بي پظ١ٝؾ يبكت٠

( بَؼًؽ. ت١وؽاؼ  63/2وا  )ٍ با اًطفا  ه١٘اـ  3/24با ه٘اًگ٘ي وٌٖ ، ؼاًٍدَ 238اٗي پمًٍّ  كٌٌؽگاى ٌفكت

ؼـِوؽ( ؼـ   4/71ؼاًٍودَ )  170اًوؽ.   ؼـِوؽ( قى بوَؼُ   6/54ؼاًٍدَ )130ؼـِؽ( هفؼ ٍ  4/45ؼاًٍدَ ) 108

 ١94وؽاؼ  اًوؽ. ت  ل٘ىاًه هٍوغَ  بوِ تطّو٘ل بوَؼُ     ؼـِؽ( ؼـ هقٟٙ فَ  6/28ؼاًٍدَ ) 68هقٟٙ ل٘ىاًه ٍ 

ؼـِؽ( فقوٗ   6/59ًفف ) 144اًؽ. ت١ؽاؼ  ؼـِؽ( هدفؼ بَؼُ 5/60ؼاًٍدَ ) 144ؼـِؽ( هتأّل ٍ  5/39ؼاًٍدَ )

ٖ  6/33ًفف ) 80اًؽ،  ؼاًٍدَ بَؼُ ؼـِوؽ(   7/6ًفوف )  16اًوؽ ٍ   كاـهٌوؽ ً٘وك بوَؼُ   ، ؼـِؽ( ّوكهاى با ؼاًٍودَٗ

 اًؽ. ّوكهاى با ؼاًٍدَٖٗ ٌغل آقاؼ ؼاٌتِ

 ١بي آٙ( ٗبتشيغ ١٘جؼتِي ػجي صٛذُي اػلاٗي، ٗؼٜبي صٛذُي ٝ ١ٞؽ ١يدبٛي ثب ػلاٗت سٝاٙ )ٝ ٗؤٓل٠ .1 خذّٝ

 8 7 6 5 4 3 2 1 ٗتـيش١ب

 -35/0** -26/0** -43/0** -27/0** -30/0** 65/0** 42/0** 1 ػجي صٛذُي اػلاٗي. 1

 -03/0 -06/0 -11/0 -06/0 -02/0 25/0** 1  ٗؼٜبي صٛذُي .2

 -14/0* -09/0 -20/0** -08/0 -11/0 1   ١ٞؽ ١يدبٛي .3

 86/0** 63/0** 63/0** 73/0** 1    ؿٌبيبت خؼ٘بٛي .4

 85/0** 59/0** 57/0** 1     اهٌشاة .5

 83/0** 67/0** 1      اختلاّ دس ػٌ٘ٔشد اخت٘بػي .6

 85/0** 1       اكؼشدُي .7

 1        ػلاٗت سٝاٛي .8

05/0*P<01/0**P< 

اٍى با وبك قًؽگٖ اولاهٖ ٍ ّوَي  اّٗا ضاكٖ اق  ٌَؼ، ٗافتِ هٍاّؽُ هٖ 1 كِ ؼـ خؽٍ  زٌاى ي اوت كِ ولاهت ـ

اـبٙ اـبٙ(>05/0P) هثبت ٍ ه١ٌاؼاـ ؼاـؼ ّٔ٘داًٖ  اٍى ٍ ه١ٌإ قًؽگٖ  ؼووت ً٘اهوؽ.     ِه١ٌاؼاـٕ ب ٔ، اها ب٘ي ولاهت ـ

اٍبٗ ِ  با، ي اوت كِ وبك قًؽگٖ اولاهٖاٗضاكٖ اق ، واٗف ـ اٍى ٌواهل ٌوكاٗات خىوواًٖ،       هإلفو ّوإ وولاهت ـ

اـبٙ َّي ّ٘دواًٖ بوا اغوتلا  ؼـ    ، هٌفٖ ه١ٌاؼاـ ؼاـؼ. ّوسٌ٘ي ٔأٙفا ، اغتلا  ؼـ ٠ولكفؼ اختوا٠ٖ ٍ افىفؼگٖ 

اـبٙ  (.>01/0P) هٌفٖ ه١ٌاؼاـ ؼاـؼ ٠ٔولكفؼ اختوا٠ٖ 
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 صٛذُي اػلاٗي ثش ػلاٗت سٝاٙ ٛتبيح تحٔيْ سُشػيٞٙ چٜذُب٠ٛ ٗؼٜبي صٛذُي، ١ٞؽ ١يدبٛي ٝ ػجي .2 خذّٝ

 ؿيشاػتبٛذاسد هشايت R R2 ARS ثيٚ ٗتـيش١بي پيؾ
 هشايت

 اػتبٛذاسد
T P 

Constant -  - 
SE B β   

233/9 085/98  62/10 001/0 

 69/0 40/0 026/0 055/0 137/0 -004/0 001/0 026/0 ي صٛذُيٗؼٜب

 02/0 -40/2 -160/0 -232/0 096/0 016/0 025/0 157/0 ١ٞؽ ١يدبٛي

 001/0 -31/6 -529/0 -387/0 061/0 156/0 167/0 408/0 ػجي صٛذُي اػلاٗي

001/0 ,      P=09/17F= 

ٌَؼ، بفإ ت١٘٘ي ًقً ّفٗك اق هتغ٘فّا، ه١ٌإ قًؽگٖ، ّوَي ّ٘دواًٖ ٍ ووبك     هٍاّؽُ هٖ 2كِ ؼـ خؽٍ   زٌاى

اَى هتغ٘فّإ پً٘ بِ، قًؽگٖ اولاهٖ اٍىب٘ي ٍ ولاهت  ٠ٌ اَى هتغ٘وف هولاک ؼـ ه١اؼلوِ ـگفووَ٘ى تطل٘ول        بِ، ـ ٠ٌو

اٍى    7/16(. P<01/0ؼاـ اووت )  اه١ٌو ، هٍاّؽُ ٌؽُ F ٌؽًؽ. ؼـ خؽٍ  ه٘كاى اٍـٗواًه وولاهت ـ تَووٗ  ، ؼـِوؽ اق 

ّوف   ٌَٕؼ. با تَخِ بِ هقاؼٗف بتوا، بوِ اقا   هتغ٘فّإ وبك قًؽگٖ اولاهٖ، ه١ٌإ قًؽگٖ ٍ َّي ّ٘داًٖ تب٘٘ي هٖ

طفا  ه١٘اـ هتغ٘ف َّي ّ٘داًٖ،  اَّوؽ     -160/0اٍضؽ تغ٘٘ف ؼـ اً اٍى اٗدواؼ غ طفا  ه١٘اـ هتغ٘ف وولاهت ـ تغ٘٘ف ؼـ اً

طفا  ه١٘اـ هتغ٘ف وبك قًؽگٖ، ٕ بِ اقا، ٌؽ. ّوسٌ٘ي اٍضؽ تغ٘٘ف ؼـ اً طوفا  ه١٘واـ هتغ٘وف      -529/0ّف  تغ٘٘وف ؼـ اً

اَّؽ ٌؽ. اٍى اٗداؼ غ  ولاهت ـ

 سُشػيٞٙ چٜذُب٠ٛ ٗؼٜبي صٛذُي، ١ٞؽ ١يدبٛي ٝ ػجي صٛذُي اػلاٗي ثش اهٌشاة ٝ ؿٌبيبت خؼ٘بٛيٛتبيح تحٔيْ  .3 خذّٝ

ٗتـيش 

 ٝاثؼت٠
 ؿيشاػتبٛذاسد هشايت R ARS ثيٚ ٗتـيش١بي پيؾ

هشيت 

 اػتبٛذاسد
T P 

 اهٌشاة

Constant - - 
SE B β   

965/2 301/24  20/8 001/0 

 21/0 93/0 060/0 040/0 043/0 000/0 060/0 ٗؼٜبي صٛذُي

 17/0 -56/1 -105/0 -047/0 030/0 005/0 118/0 ١ٞؽ ١يدبٛي

 001/0 38/5 -463/0 -106/0 020/0 111/0 350/0 ػجي صٛذُي اػلاٗي

001/0 , P=02/11F= 

ؿٌبيبت 

 خؼ٘بٛي

Constant - - 682/2 614/23  81/8 001/0 

 63/0 37/0 024/0 014/0 039/0 -004/0 024/0 بي صٛذُيٗؼٜ

 14/0 -79/1 -120/0 -049/0 027/0 006/0 119/0 ١ٞؽ ١يدبٛي

 001/0 -41/5 -465/0 -097/0 018/0 113/0 352/0 ػجي صٛذُي اػلاٗي

001/0 , P=32/14F= 

اٍـٗواًه أوٙفا     F ،1/11 ؼاـٕ ه٘وكاى  اٌَؼ، با تَخِ بوِ ه١ٌو   هٍاّؽُ هٖ 3كِ ؼـ خؽٍ   زٌاى تَووٗ  ، ؼـِوؽ اق 

وبك قًوؽگٖ  ، ٌَؼ. با تَخِ بِ هقاؼٗف بتا قًؽگٖ، َّي ّ٘داًٖ ٍ وبك قًؽگٖ اولاهٖ تب٘٘ي هٖ هتغ٘فّإ ه١ٌإ

اـ بِ َِـت ه١ٌ اولاهٖ هٖ ٍدَٗاى  ؽ تغ٘٘فات هفبَٖ بِ أٙفا  ؼـ ؼاً اًَ ً  ات بوا  ، بٌ٘وٖ ًواٗوؽ. ّوسٌو٘ي    ؼاـٕ پو٘

اٍـٗاًه ٌكاٗت خىواًٖ تَوٗ هتغ٘ف 3/11ؼاـ،  اه١ٌ F تَخِ بِ ه٘كاى ّإ ه١ٌإ قًؽگٖ، ّوَي ّ٘دواًٖ   ؼـِؽ اق 
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طوفا  ه١٘وا ـ  ٌَٕؼ. با تَخِ بِ هقاؼٗف بتا، بِ اقا ٍ وبك قًؽگٖ اولاهٖ تب٘٘ي هٖ اٍضؽ تغ٘٘ف ؼـ اً هتغ٘وف ووبك   ، ّف 

اَّوؽ ٌوؽ. ّوسٌو٘ي     -463/0قًؽگٖ،  طفا  ه١٘اـ هتغ٘ف أٙفا  اٗدواؼ غ اٍضوؽ تغ٘٘وف ؼـ     ٕبوِ اقا ، تغ٘٘ف ؼـ اً ّوف 

طفا  ه١٘اـ هتغ٘ف وبك قً اَّؽ ٌؽ. -465/0ؽگٖ، اً طفا  ه١٘اـ هتغ٘ف ٌكاٗات خىواًٖ اٗداؼ غ  تغ٘٘ف ؼـ اً
 ٛتبيح تحٔيْ سُشػيٞٙ چٜذُب٠ٛ ٗؼٜبي صٛذُي، ١ٞؽ ١يدبٛي ٝ ػجي صٛذُي اػلاٗي ثش اكؼشدُي ٝ اختلاّ دس ًبسًشد اخت٘بػي .4 خذّٝ

 ؿيشاػتبٛذاسد هشايت R ARS ٗتـيش١بي پيؾ ثيٚ ٗتـيش ٝاثؼت٠
 هشيت

 اػتبٛذاسد
T P 

 اكؼشدُي

Constant - - 
SE B β   

175/3 403/22  05/7 001/0 

 38/0 92/0 060/0 042/0 046/0 000/0 060/0 ٗؼٜبي صٛذُي

 19/0 -68/1 -112/0 -054/0 032/0 007/0 124/0 ١ٞؽ ١يدبٛي

 001/0 -14/5 -443/0 -/108 021/0 104/0 339/0 ػجي صٛذُي اػلاٗي

001/0 , P=49/10F= 

اختلاّ دس 

ًبسًشد 

 اخت٘بػي

Constant - - 423/2 772/29  129/12 001/0 

 18/0 -69/1 -109/0 -062/0 037/0 008/0 109/0 ي صٛذُيٗؼٜب

 04/0 -76/2 -182/0 -071/0 026/0 035/0 207/0 ١ٞؽ ١يدبٛي

 001/0 -73/6 -553/0 -108/0 016/0 188/0 445/0 ػجي صٛذُي اػلاٗي

001/0 , P=27/19F= 

ٖ  F ،4/10 ؼاـٕ ه٘كاى اٌَؼ، با تَخِ بِ ه١ٌ هٍاّؽُ هٖ 4 كِ ؼـ خؽٍ  زٌاى اٍـٗاًه افىوفؼگ تَووٗ هتغ٘فّوإ   ، اق 

ووبك قًوؽگٖ اوولاهٖ    ، ٌَؼ. با تَخِ بِ هقاؼٗف بتا ه١ٌإ قًؽگٖ، َّي ّ٘داًٖ ٍ وبك قًؽگٖ اولاهٖ تب٘٘ي هٖ

ٍدَٗاى  هٖ ؽ تغ٘٘فات هفبَٖ بِ افىفؼگٖ ؼـ ؼاً اًَ تَخوِ بوِ    بوا ، بٌٖ٘ ًواٗوؽ. ّوسٌو٘ي   ؼاـٕ پً٘ ااـ بِ َِـت ه١ٌت

اٍـٗاًه اغتلا  ؼـ ٠ولكفؼ اختوا٠ٖ F ،8/18 ؼاـٕ ه٘كاى اه١ٌ تَووٗ هتغ٘فّوإ ه١ٌوإ قًوؽگٖ، ّوَي      ، ؼـِؽ اق 

طفا  ه١٘واـ هتغ٘وف    ٌَٕؼ. با تَخِ بِ هقاؼٗف بتا، بِ اقا ّ٘داًٖ ٍ وبك قًؽگٖ اولاهٖ تب٘٘ي هٖ اٍضؽ تغ٘٘ف ؼـ اً ّف 

اَّؽ ٌؽ. ّوسٌ٘ي -443/0وبك قًؽگٖ،  طفا  ه١٘اـ هتغ٘ف افىفؼگٖ اٗداؼ غ اٍضؽ تغ٘٘وف ؼـ   ٕبِ اقا، تغ٘٘ف ؼـ اً ّف 

طفا  ه١٘اـ هتغ٘ف َّي ّ٘داًٖ،  اَّوؽ     -182/0اً طفا  ه١٘اـ هتغ٘ف اغتلا  ؼـ كاـكفؼ اختووا٠ٖ اٗدواؼ غ تغ٘٘ف ؼـ اً

دام،  طفا  ه١٘اـ هتغ٘ف وبك قًوؽگٖ،   ٕبِ اقاٌؽ. وفاً اٍضؽ تغ٘٘ف ؼـ اً طوفا  ه١٘واـ هتغ٘وف      -553/0ّف  تغ٘٘وف ؼـ اً

اَّؽ ٌؽ.  اغتلا  ؼـ كاـكفؼ اختوا٠ٖ اٗداؼ غ

 ُيشي ثحث ٝ ٛتيد٠

اٍى ؼـ        ، پمًٍّاٗي  اـبِٙ وبك قًؽگٖ اوولاهٖ، ه١ٌوإ قًوؽگٖ ٍ ّوَي ّ٘دواًٖ بوا وولاهت ـ با ّؽ  ت١٘٘ي 

دام ٌؽ ٍدَٗاى اً اـبٙو   . ٗافتِؼاً ٍودَٗاى  اٍى ؼاً هثبوت ٍ   ّٔا ًٍاى ؼاؼ كِ ه٘اى وبك قًؽگٖ اولاهٖ ٍ ولاهت ـ

ِ ، آهؽُ ب٘ي وبك قًؽگٖ اولاهٖ ؼوت اوان ًتاٗح بِ بف، ؼاـٕ ٍخَؼ ؼاـؼ. ّوسٌ٘ي اه١ٌ ّوإ وولاهت    با ّوِ هإلفو

اـبٙو   اٍى )ٌاهل: افىفؼگٖ، أٙفا ، ٌكاٗات خىواًٖ ٍ اغتلا  ؼـ ٠ولكفؼ اختووا٠ٖ(  هٌفوٖ ه١ٌواؼاـٕ ٍخوَؼ     ٔـ
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ت. ًتاٗح بِ ٕ  آهؽُ با ٗافتِ ؼوت ؼاٌ اـى )  ٖ٘وَلاب پومًٍّ   ّوا هوؽٕ ٍ  آكاـهبٌوٖ بوف اـتبواٖ بو٘ي     ، (1392ٍ ّوكوا

اـى ) ٘بًٖقٖ، پمًٍّ اولاه ًٖفه با وبك قًؽگ ٠كت بوا  ٖ قًوؽگ ٍ ك٘ف٘وت   ووبك  هبٌٖ بف اـتباٖ، (1392ٍ ّوكا

اٍى اـى ) ٕآباؼ ولنپمًٍّ  ٗحًتا ٘ي باّوسٌ، ٍ ولاهت ـ  ٖاوولاه  ٖوبك قًؽگ هبٌٖ بف اـتباٖ ب٘ي، (1394ٍ ّوكا

اٍى  باٌؽ. ّوىَ هٖ ،ٍ ولاهت ـ

اَى  هٖ، پمًٍّاٗي ؼـ تب٘٘ي ًتاٗح  ِ  اولام، ؼٗؽگاُ اق قًؽگٖ وبكگفت: ت ِ  بو  هوَـؼ  هَٔو٠َات  اق اى هدو٠َو

اـُ قًؽگٖ ٠ٔفِ ؼـ اولام قبَ  ٖ  ّواى  آهوَقُ  ٍ اوولام  بف هبتٌٖ باٗؽ ها ـفتاـ ه١٘اـ آى، اوان بف كِ ؼاـؼ اٌ  اوولاه

 اوولام  تأٗ٘وؽ  هوَـؼ  قًؽگٖ وبك ه١٘اـّاى تفٗي هْن اق، قًؽگٖ ؼـ اولاهٖ ّاى اـقي ضاكو٘ت ٍ غؽاهطَـى. باٌؽ

اٍقٟ،. اوت ٖ  ـٌّوَؼّواى  ٍ اولام بف هبتٌٖ باٗؽ، اففاؼ اختوا٠ٖ ٍ ففؼى قًؽگٖ قًؽگٖ، وبك اٗي ؼـ ؼـ  باٌوؽ  قفآًو

ِ با اولام (.1392ٗكؼٕ،  هّباش)  ٍ اووت  ًوَؼُ پٌٍْ٘اؼ اـ گفاٗاًِ اٍقٟ ضا ، ٠٘ي ؼـ ٍ آـهاًٖ وبكٖ غَؼ، اضكام خاٍؼاً

ؽ هٖ هػتاـ ٍ هىلَ  هَخَؼى اـ آؼهٖ ؼـ (. بٌوابفاٗي  1392فٕ٘وٖ،  غَـؼ ) هٖ ـقن غَؼي ؼوت بِ اٍ كِ وفًٌَت ؼاً

ىاى بِ ٖ،وبك اق قًؽگ ٗيا اـووت، ؼـ   ٖبِ قف  الْ ٘ابٖاـ بفاى ؼوت ّٖواٌّگ ٍ٘تفٗياـ كِ ب هؽلٖ ١َٖ٘٘ـ ٘ب اً ؼا

ؽ ٍ تقف  بِ غؽا ٍ لقاءٖ غَؼ هٙلَ  ه اختوا٠ٖ ففؼى ٍ ٖقًؽگ اـ ّؽ  ًْا ؼاً  ٔـٍ، ّوو  اٗوي اق ٌ٘وؽ. بٖ غَؼ هو  ٖٗالله 

اـ؛ اق ًواق ٍ ٠باؼت تا كىب ٍ َٖى قًؽگلٌ وت،  ه١اٌفت، ٗص،تفف ٘ل،كاـ، تطّ غَؼ  اـک، ه١وواـى، ٌّوف،     بْؽاٌ غوَ

اـوتگ ٘ؽ،لوػي گفتي، تَ اـ ؼـ هى ٖهّف ، آ ، َ 1391، ٗفٌٖوف ) ؼّوؽ ٖ ّؽ  قفاـ هو  ٗيا ٘فٜاّفى ٍ اهثا  آى 

ٕ  آهَقُ بف اوان قًؽگٖ، ـوؽ هٖ (. بِ ًٝف97 ً هَخو  اوولاهٖ ٍ پاٗبٌوؽٕ بوِ آى،    ّوا ِ   ب كواّ ّوإ   ه٘وكاى ًٍواً

ٍدَٗاى هٖ أٙفا  ٍ افىفؼگٖ خىواًٖ، ِ  اه٘وؽ  با اففاؼ اٗي قٗفا؛ ٌَؼ ؼاً ٖ  قوؽـت  ٗوك  بو ٕ  ٍ الْو  ٍ اضكوام  اق پ٘وفٍ

اـت ٖ  اق وبك قًؽگٖ ًاوالن كِ ٠اهول  اـ غَؼ ؼـ ضق٘قت اولام، ؼٗي ؼوتَ ٕ  اٗدواؼ  ؼـ اواوو ٕ  اق بىو٘اـ ٕ  ب٘وواـ  ّوا

ٖ اًٍ اَهل تًٌ هٖ ؼٍـ ًگِ اوت؛ ـ ٍدَٗاى با ٠ اـٕ وولاهت     ؼاـًؽ. اقآًداكِ ؼاً اَخِ ّىوتٌؽ ٍ باٗوؽ ؼا قإ بٍ٘تفٕ ه

ؽ  اًَ ٖ باٌٌؽ تا بت اًٍ ب٘ي ففؼ ٍ غوؽا ٍ ٠بواؼاتٖ    ٔاـبٙ، بِ پٍ٘ففت ٍ هَفق٘ت تطّ٘لٖ ؼوت ٗابٌؽ. بٌابفاٗيخىوٖ ٍ ـ

ٖ ، هثل ًواق، ـٍقُ، تلاٍت قفآى ٍ ـفتاـّاٖٗ كِ ـوواً ٠باؼت ً٘ىت دام هو ًؽ اً ا٠ت اق غؽاٍ ؼٌّوؽ،   ٍلٖ ففؼ بِ ً٘ت ا٘

ٍدَٗاى هإثف اوت. اٍى ؼاً  ؼـ ولاهت ـ

ٍدَٗاى آهؽُ ًٍاى ؼاؼ كِ ب٘ي ه١ٌإ ؼوت بِ ًتاٗح اٍى ؼاً ؼاـٕ ٍخَؼ ًوؽاـؼ. اٗوي    اه١ٌ ٔاـبٙ، قًؽگٖ ٍ ولاهت ـ

ٕ (، 1390) پَـٌاف١ٖ ٍ قاؼُ ٌٌَتفٕ ٘الببا ًتاٗح ، ٗافتِ اـى )  ؼّوؽاـ اـ  ٍ كوافتفان (، 1392ٍ ّوكوا ( ٍ 2012) پىوا

اـى ) باهًَتٖ اٍى، ّوىوَٖٗ         ، (2015ٍ ّوكا وتي ه١ٌوا ٍ ّوؽ  ؼـ قًوؽگٖ بوا وولاهت ـ تبواٖ ؼاٌ ًوؽاـؼ.  هبٌٖ بف اـ

ٕ  ٌواؼ،  ٍ غَ  قًؽگٖ ٗك اق بَؼى بفغَـؼاـ بفإ، آى ٍ اّو٘ت خاٗگاُ ٍ قًؽگٖ ه١ٌاؼاـٕ كاـًاپوؿٗف  اهوف  غ٘فقابول  ٍ اً

ٖ ، (1991) ًَ٘هيٍ  باه٘ىتفبف اوان ا٠تقاؼ  (.2006اـى، ّوكاكٌ٘گ ٍ )اوت  كتواى وؽ اضىوان    ٌّگاهٖ ففؼ هو اًَ ت

. 1: زْاـ ً٘اق اٍ بِ ه١ٌا، اـٔا ٌؽُ باٌوؽ. اٗوي زْواـ ً٘واق ٠باـتٌوؽ اق     كِ  كٌؽ كِ اق ٗك قًؽگٖ ه١ٌاؼاـ بفغَـؼاـ اوت

ؽ بوِ   إ اق اـقي بفغَـؼاـ بَؼى اق هدو٠َِ .3 ؛اضىان كاـآهؽٕ ٍ كٌتف  .2 ؛ّؽفوٌؽ بَؼى خْت قًؽگٖ اًَ ّا كِ بت
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وتي ًو٠َٖ ضوه      .4 ؛اـ تَخِ٘ كٌؽ ّاًٗ آًْا كًٌ ٍٔو٘ل اَـ بوفإ ؼاٌ  هثبوت غوَؼ  ٍخَؼ ٗك هبٌإ با ثبات ٍ اوت

ٍودَٗاى      ، . بٌابفاٗياـقٌوٌؽٕ اٍى ؼاً اَّٖ بوا وولاهت ـ كوِ زوَى   اووت  اٗوي  ، ٗكٖ اق ؼلاٗل ٠وؽم اـتبواٖ ه١ٌواغ

ٍدَٗاى ٌَّق ؼـ هى٘ف ـو٘ؽى بِ اّؽا  غَؼ ّىتٌؽ، بفإ اٌٗكِ اق ٗك قًؽگٖ ه١ٌاؼاـ بفغَؼاـ ًٌَؽ، اضت٘واج بوِ    ؼاً

ّإ اغلاقٖ اففاؼٕ كوِ   ٌفاٗٗ قًؽگٖ ٍ ٍٗمگٖ، ـوؽ ف هٖاٗي زْاـ ً٘اق ؼـ َ٘  گؿٌت قهاى ّىتٌؽ. بِ ًٝ ٕاـٔا

دام گففتِ ٍ ّوسٌو٘ي  ّوؽ ، ؼـ اغوتلا  ًتواٗح     ٔوواغتاـ ففٌّگوٖ ضواكن بوف خاه١و     ، كاـ پمٍٍّٖ بف ـٍٕ آًْا اً

دام گففتِ، تِ اوت ًقً بىكاٖٗ تطق٘قات اً ِ  ، ّوسٌ٘ي . ؼاٌ ، ؼـ غََّ ٠ؽم ّوىَٖٗ ًتاٗح هفبَٖ بِ اٗوي ففٔو٘

اَى  هٖ اَّٖ ؼـ قًؽگٖ با ًطَُ قًؽگٖ، ه٘كاى تطّ٘لات، اگفت: ت وواغتاـ    ًَٞ ًگفي بِ قًوؽگٖ،  قآًداكِ ب٘ي ه١ٌاغ

اـبِٙ ٍخَؼ ؼاـؼ ٍ ًوًَ اَؼُ ؼـ اففاؼ هػتلف  ٍدَٗاى تٍوك٘ل ٌوؽُ   ، پمٍٍّٖ فَ  ٔففٌّگٖ خاه١ِ ٍ غاً ِففاً اق ؼاً

اَهل ًتاٗح بِ اـ تطت تأث٘ف قفاـ ؼاؼُ اوت. ؼوت اوت؛ اٗي ٠  آهؽُ 

اـبٙو   ، پمًٍّاٗي ؼٗگف  ًٔت٘د ٍودَٗاى  اٍى ؼاً ؼاـٕ ٍخوَؼ   اه١ٌو  ٔاٗي بَؼ كِ ب٘ي َّي ّ٘داًٖ ٍ وولاهت ـ

اـى ) پَـ ضى٘يؼاـؼ. اٗي ٗافتِ با ًتاٗح  اٍى ّوىوَ     ، (1393ٍ ّوكا هبٌٖ بف ٠ؽم اـتباٖ َّي ّ٘دواًٖ بوا وولاهت ـ

اـى قاـ٠اىباٌؽ. اها با ًتاٗح  ًوٖ اـى  فػفٕ، (1385) ٍ ّوكا ٖ ( ٍ 1391)ٍ ّوكا اـى )  هطوَؼ فواغ١ ، (2014ٍ ّوكوا

اٍى ّوىَ هٖ  باٌؽ. هبٌٖ بف اـتباٖ ب٘ي َّي ّ٘داًٖ ٍ ولاهت ـ

قا٠ؽتاً اگف ففؼ اق َّي ّ٘داًٖ هٙلَبٖ بفغَـؼاـ باٌؽ، بْتوف  گفت: تَاى  پمًٍّ هٖاٗي ّإ  ؼـ تبب٘ي ٗافتِ

اق وولاهت ـٍاًوٖ   ، ؼـ ًت٘دِ. فٕ كٌتف  ًواٗؽّإ قًؽگٖ هقابلِ كٌؽ، ّ٘داًاتً ـا بِ ٘فق هإث تَاًؽ با زالً هٖ

ٖ  2001بْتفٕ بفغَـؼاـ باٌؽ )و٘اـٍزٖ ٍ ّوكاـاى،  ِ  (. اقآًداكوِ بفغو ٕ  هإلفو ٖ  ّوَي  ّوا  اق ـا افوفاؼ ، ّ٘دواً

 ّوَي  ؼاـإ پمًٍّ، ؼاًٍدَٗاًٖ كِاٗي ؼـ . ؼّؽ هٖ وَ  بْتف واقگاـٕ بِ وَٕ ٍ كٌؽ هٖ هطافٝت اوتفن

ٕ  تواٗل ٍ ؼاـًؽ تفٕ هثبت تفًؽ، ًگفي هتكٖ غَؼ ّىتٌؽ بِ بالا ّ٘داًٖ ٕ  بٍ٘وتف ٖ  بوفا  هٍوكلات  بوا  ـٍٗواـٍٗ

ٖ  اضىان كوتف تْؽٗؽقا ّإ هَق١٘ت ؼـ، اففاؼ اٗي ؼاـًؽ. ٕ  ،كوفؼُ  تٌْواٗ ِ  اق هٍوكلات  ضول  بوفا ٕ  هقابلو  -فوفؼ

 ٗوأن  ّوسَى ب٘فًٍٖ ٍ ؼـًٍٖ ًاهٙلَ  ٠َاهل ؼغالت اق، بالا ّ٘داًٖ بفًؽ. َّي هٖ ـا وَؼ بٍ٘تفٗي اختوا٠ٖ

ٖ  ٠َاهل واٗف ٍ ا٘فاف٘اى ـٍاًٖ فٍاـ هٌفٖ، ّ٘داًٖ ًَه٘ؽٕ، غىتگٖ ٍ ٠َاهل ٍ ٕ  هط٘ٙو كٌٌوؽ. اٗوي    خلوَگ٘ف

ٖ  ووالن،  ٍ تَاًوٌوؽ  هوؽٗفٗت  غَؼ، ّإ ٍ ّ٘داى ٠َا٘ف اق آگاّٖ وبب بِ بالا ّ٘داًٖ َّي با، اففاؼ  غوَؼتٌٝ٘و

 اق، تطّو٘لٖ،  ا٠ون  اووتفن  هػتلوف  بفابف هٌابٟ ؼـ تَاًٌؽ هٖ، اختوا٠ٖ ّإ هْاـت ٍ ّوؽلٖ غَؼاًگ٘كٕ، ٍا٘ف ٍ

ًواٌٗوؽ   فّل ٍ ضل هإثفٕ بِ َِـت ـا هٍكلات ًوَؼُ ٍ بْتفٕ هقاٍهت اختوا٠ٖ و  اـتباٖ٘ ٗا ٍ غاًَاؼگٖ ٌغلٖ،

 بوَؼى  ؼاـا بوف  افوكٍى  اووت،  ّوا  اًىواى  هَفق٘ت بٌإ وٌگ ٍ اوان آًسِ، ًْاٗت (. ؼـ2000)اٌو٘ت ٍ ّوكاـاى، 

ٖ  تَاًاٖٗ ٍ ّ٘داًات كٌتف  ٍ ابفاق ٌتافت، ّإ كاـگ٘فٕ هْاـت بِ ٍ آهَقي هٌاوب، ٌَّبْف  اضىاووات  بوا  ّووؽل

 (.1386فف،  )ولٙاًٖ اوت بالا ّ٘داًٖ َّي غلاِِ، َِـت بِ ٗا ؼٗگفاى
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اٍى    7/16ًتاٗح ًٍاى ؼاؼ ، ّوسٌ٘ي اٍـٗواًه وولاهت ـ تَووٗ هتغ٘فّوإ ه١ٌوإ قًوؽگٖ، ّوَي      ، ؼـِوؽ اق 

اَهول ٌوٌاغتٖ ٍ   واٗف ؼـِؽ باق٘واًؽُ تَوٗ  3/83ٌَؼ.  اولاهٖ تب٘٘ي هّٖ٘داًٖ ٍ وبك قًؽگٖ  هتغ٘فّا )ًٝ٘ف ٠

اَهل قٗىت ٌ٘و٘اٖٗ ٍ غ٘فُ( تب٘٘ي هٖ بػٍوٖ  ضاِل اق پومًٍّ   ًتاٗح با، هٙال١ِاٗي  ٌَؼ. ًتاٗح ّ٘داًٖ ؼٗگف ٍ ٠

ٖ  ٓكٌٌؽ بٌٖ٘ پً٘ ًقً با اـتباٖ ؼـ، (1387) وَـٌداًٖ اٍى ؼـ وولاهت  َّي ّ٘دواً ٍودَٗاى ؼ ـ ٖ ؼاـؼ.   اً اًَ ّوػو

ً  ًٍاى هٖ، اٗي ًتاٗح وٖ     ؼّؽ كِ ًقً هتغ٘فّإ َّي ّ٘داًٖ ٍ وبك قًؽگٖ اولاهٖ ؼـ پو٘ اًٍ بٌ٘وٖ وولاهت ـ

اَى   هٖ، پمًٍّاٗي ّإ  ؼاـ بَؼُ اوت. ؼـ تب٘٘ي ٗافتِ اه١ٌ ٍودَٗاى گفوت:  تو ٕ  ؼاً ٖ  ضفوٛ وولاهت   بوفا و اًٍ ِ ، ـ  بو

اٖٗ ّ٘داًٖ بالا، غَؼآگاّٖ هثبت، غَؼضفهتٖ اًَ ِ  بوفإ كووك   آًْوا . ؼاـًؽ ً٘اق خىاـت ٍ هإثف لِلهى ضل ت  ففاٌٗوؽ  بو

ٖ ولاهت اًٍ اٖٗ افكاًٗ ٍ ـ اًَ ِ  ّىوتٌؽ  ياٗو  ً٘اقهٌوؽ  قًؽگٖ ؼـ ٌؽى هَفق بفإ، غَؼ ّإ ت ِ  ٍ هىوتقل باٌوٌؽ   كو  بو

ٌؽ. ا اـ اّؽافٍاى ـٌٌٍٖ وا   ٕففاؼبؽاً اًَ ً  اووتفاؼُ كٌتوف  ٍ   ُ٘،تٍوػ  ٖٗكوِ ت اًَ ٖ ّ ّٕوا  اق تو اق ، اـ ؼاـًوؽ  ٘دواً

اًٍ ٍ ولاهت ٗتوٌؽٕاضىان ـٔا ّإ اختوا٠ٖ، ٗتضوا اٌَّؽ بوَؼ   ٖ بٍ٘تفٕـ  (.2000بواـآى ٍ ؼاـكوف،   )بفغَـؼاـ غ

اًٍ ٗك ٘داًّٖ َّي وٙص، ٗيبٌابفا ْ  ٗيؼاـؼ. ا ٖٗاٍ وْن بىكا ّ٘داًٖ ٍ ٌٖػُ ؼـ ولاهت ٍ ـٌؽ ـ ً٘وك   فوف

لا٠ات ّ ٘فٕكاـگ بِ ؼـک، فْن ٍ ٘كاىؼاـؼ كِ اففاؼ ؼـ ه ٍخَؼ ّىوتٌؽ   ٖ بفغوَـؼا ـهتفواٍت  ّٕوا  اق هْاـت ٘داًٖا٘

ٕ ٍ اولاٗتف، ) اـى ٍ ِو٘وٖ تطق٘ق ًتاٗح با ٗافتِ اٗي، (. ّوسٌ٘ي1997والَ  ووبك  ؼّوؽ  هٖ ًٍاى كِ، (1385) ّوكا

ٍدَٗاى با ولاهت قًؽگٖ تػوا      بِ ًٝف هٖ .اوت ّواٌّگ ،ؼاـؼ ه١ٌاؼاـٕ اـبٙٔ ؼاً ووبك قًوؽگٖ   ـوؽ، افوفاؼ بوا اً

طفافات، ًفىاًٖ، هىائل ؼـگ٘ف كوتف تٌْا ًِ ؼٌٖٗ ِ   غَؼكٍٖ هٖ ٍ خٌاٗت ٍ خفم اً ِ  ٌوًَؽ، بلكو ٖ  بو  وولاهت  اق ٘وَـكل

ِ  اففاؼٕ با هقاٗىِ ًٌَؽ ٍ ؼـ بفغَـؼاـ هٖ بٍ٘تفٕ ه١ٌَٗات ٍ ـفتاـ ٍ اغلا   تفًوؽ،  ؼٌٗوٖ ٔو١٘ف   ا٠تقواؼات  ًٝوف  اق كو

اـهً، اضىان  ؼـ با ضٕوَـ بٍ٘وتف   ؼاـًؽ، تفٕ اولاهٖ قًؽگٖ كِ وبك ٌٌؽ. اففاؼٕك هٖ بٍ٘تفٕ غٌَبػتٖ ٍ اهٌ٘ت آ

اَؼگٖ اختوا٠ٖ ّإ ٍ ؼـٗافت ضواٗت هؿّبٖ اهاكي ٍ هفاون ٖ  بٍ٘وتف، هٍوكلات   ٍ غاً و اًٍ كوتوفٕ ؼاـًوؽ. ؼـ كول     ـ

اَى گفت هٖ تػا  وبك قًؽگٖ اولاهٖ ٍ َّي ّ٘داًٖ بالا، ًٍاًِ :ت ّإ افىوفؼگٖ، أوٙفا ، اغوتلا      اففاؼ با اً

اٍى بٍ٘تفٕ ؼوت هٖ اختوا٠ٖ ٍ ًٍاًِؼـ ٠وكفؼ  اـ كاًّ ؼاؼُ ٍ بِ ولاهت ـ  ٗابؽ. ّإ خىواًٖ غَؼ 

اَى ابكاـ وٌدً اق هطؽٍؼٗت بِ، ًاهِ ؼـ ؼوتفن ٍ اوتفاؼُ ِف  اق پفوً ًٔوًَ ّوإ ٠ووؽُ اٗوي هٙال١وِ      ٠ٌ

دوام گففتو   باٌٌؽ. لؿا پٌٍْ٘اؼ هٖ هٖ ٍدَٗاى واٗف هٌا٘ق اً ِ ٍ ؼـ هٙال١وات آتوٖ اق   ٌَؼ كِ هٙال١اتٖ هٍابِ ـٍٕ ؼاً

ِ  ٌوَؼ، اٗوي ًتواٗح هوَـؼ     ابكاـّإ ؼٗگفٕ هاًٌؽ هّاضبِ ً٘ك اوتفاؼُ ٌَؼ. ّوسٌ٘ي پٌٍْ٘اؼ هٖ ِ  تَخو  ـٗوكاى  بفًاهو

ٍگاّٖ ِ  ـٌتِ، ّف تػّّٖ هٙالب كٌاـ تا ؼـ گ٘فؼ قفاـ ؼاً ٕ  ، ّوإ لاقم  ـٗوكٕ ٍ آهوَقي   با بفًاهو  ؼـ خْوت اـتقوا

ٍدَٗاى ولاهت ٖ ؼاً اًٍ ٍ    وبك ا تفٍٗحاقؽام ًوَؼ. ب ـ  ّوَي ّ٘دواًٖ ؼ ـ  اـتقواء  قًؽگٖ اوولاهٖ، ه١ٌوإ قًوؽگٖ 

اَى ولاهت هٖ ًْاٗت ٍدَٗاى ك٘ف٘ت ٍ ت  اـ بْبَؼ بػٍ٘ؽ. قًؽگٖ ؼاً
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 ٜٗبثغ
اـى،  ٖ،و٘ابفاّ ٍ  ّوكا اٍى ّٕاٖ مگٍٗ»، 1386اهفالِ ًاهوِ وولاهت    پفوً ٖمگٍٍٗ  ت٘ضىاو ٖ،ًٌ٘قِٙ بفي بال ٖ،واغتاـ ٠اهل ٖ،وٌد ـ

اـى٘( ؼـ بGHQ-28) ٖوإال 28 ٠ٖوَه اٍى ٖفاًاٗ وا ٕ سكتبس وبتيتحو ،«ٖپكٌك هبتلا بِ اغتلالات ـ  .12-5،َ  9ي  ،يػٞٔ

ٖ»، 1385اضوؽٕ اقغٌؽٕ، ٠لٖ ٍ ّوكاـاى،  ؽق ّ٘داًٖ َّي ـگِ ًاهِ پفوً ا٠تباـ ٍ ـٍاٗ ام ٍ پتفاٗ ـي ؿٜبػـبٙ سٝاٙ ،«فاـًْ ، ايشاٛ
 .168-157، َ 10ي 

ؼ ٍ ّوكاـاى،اؼّن دَٗاى ٍـٍؼٕ وا  تطّ٘لٖ»، 1387 ، ؼاٍ گاُ ٠لوَم پكٌوكٖ    1386-87 بفـوٖ ١ٍٔ٘ت ولاهت ـٍاًٖ ؼاًٍ ؼاًٍ
ـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي اسدثيْ، «اـؼب٘ل  .234-229(، َ 8) 3، ي ٗد٠ٔ ػٔ٘ي پظ١ٝـي داٛ

لا ، ل٘ دَٗاى»، 1387 ،بػٍٖ وَـٌداًٖ ٍوگاُ آقاؼ   پىوف  ؼغتف ٍ ـابِٙ َّي ّ٘داًٖ با ولاهت ـٍاًٖ ؼـ ٠ولكفؼ تطّ٘لٖ ؼاًٍ ؼاً
بْاى ؾ ٝ پظ١ٝؾ دس ػٕٔٞ تشثيتي ثشٛب٠ٗ، «اولاهٖ ٍاضؽ بْ  .116-97َ ، 19، ي سيضي دسػي داٛ

گاُ»، 1388خْاًٖ ّاٌوٖ، ضىي ٍ ّوكاـاى،  ثاـگف ؼاًٍ دَٗاى ٌاّؽ ٍ اٗ ّإ ٠لَم پكٌوكٖ قوكٍٗي، قًدواى ٍ     ولاهت ـٍاًٖ ؼاًٍ
 .83-86(، َ 13) 4، ي ٗد٠ٔ ػٕٔٞ پضؿٌي هضٝيٚ، («1386اـاک )

ٍودَٗاى     »، 1394پَـ، ضىي ٍ ّوكاـاى،  ضى٘ي ، «بفـوٖ زگًَگٖ اـتباٖ َّي ه١ٌَٕ ٍ ّوَي ّ٘دواًٖ بوا وولاهت ـٍاى ؼـ ؼاً
ؾ ٝ تٜذسػتي  .17-10، َ 34، ي داٛ

فٍق ،ؼاؼغَاُ گاُ ٠لَم پكٌكٖ اـؼب٘ل، » ،1385، بْ دَٗاى ؼـ ؼاًٍ ــِبٟ ، «١ٍٔ1383٘ت ولاهت ـٍاًٖ ؼاًٍ ٗد٠ٔ ػٔ٘ي پظ١ٝـي داٛ

 .36-31، َ 6وا  ٌٍن، ي ، ػٕٔٞ پضؿٌي اسدثيْ
ًؽٕ، اِغف ٍ ّوكاـاى،  ، تحويوبت ًيلي دس ػٕٔٞ ػـلاٗت، «هطَـ هبتٌٖ بف ففٌّگ اولاهٖ تبب٘ي وبك قًؽگٖ ولاهت»، 1391ؼالَ

 .343-332(، َ 4) 1ي 
ؼبٙ ٝ اخت٘بػي ػٕٔٞ دس تحوين سٝؽ ،٠1382لٖ،  ؼلاٍـ،  .ـٌؽ تْفاى، ،اٛ

ٍوگاُ  »، 1392كاـاى، ؼّؽاـٕ، ٘اّفُ ٍ ّو دَٗاى ؼاً اـتباٖ ب٘ي ؼاٌتي ه١ٌا ؼـ قًؽگٖ با ١ٍٔ٘ت اوتفن، أٙفا  ٍ افىفؼگٖ ؼاًٍ
فاى ؼـ وا    .92-83(، َ 1) 3، ي آٗٞصؽ ث٢ذاؿت ٝ استوبي ػلاٗت، «٠1392لَم پكٌكٖ اٗ

ً »، 1385، غلاهفٔا ،ؼٍّ٘فٕ و ، پٍ٘ففت تطّ٘لٖ ؼاً ١ـب ٝ  ١ـبي ٗــبٝسٟ )تـبصٟ پـظ١ٝؾ ،«آهوَقاى  بفـوٖ ـابِٙ َّي ّ٘داًٖ

 .106-97(، َ 5) 18، ي ٟ(١بي ٗـبٝس پظ١ٝؾ
گاُ ٠لَم پكٌوكٖ اـاک ؼـ  » ،1391ٍ ّوكاـاى،  هطوؽ ،ـف١ٖ٘ دَٗاى ؼاًٍ ا ؼـ ؼاًٍ ٖ ٍ اـتباٖ ب٘ي آًْ بفـوٖ ٌاؼكاهٖ، ولاهت ـٍاً

ـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي اساى ،«1389وا    .25-15، َ (3) 15 ي ،ٗد٠ٔ داٛ
 ، تْفاى، هْفآٍي.استوبي ػلاٗت، 1384فف، ٌْفام ٍ ّوكاـاى،  ـف١ٖ٘

ٖ   لّوإ ضول هىو    ـابِٙ ّوَي ّ٘دواًٖ ٍ ووبك   »، 1386 ّٙفٖ ٍ ّوكاـاى،قاـ٠اى، ه پضؿـٌي ٝ  سٝاٙ ،«لِ بوا وولاهت ٠ووَه

 .172-166 (، 13َ) 2ي  ،ايشاٙ ؿٜبػي ثبٓيٜي سٝاٙ
ي ث٢ذاؿت اكّٞ، «َّي ّ٘داًٖ»، 1386فف، ٠ا٘فِ،  ولٙاًٖ  .84-83(، َ 9) 36ٍ  35، ي سٝاٛ
دَٗاى»، 1394ٍ ّوكاـاى،  هدتبٖ ،آباؼٕ ولن ٍوگاُ ب٘فخٌوؽ   بفـوٖ اـتباٖ وبك قًؽگٖ اولاهٖ با ولاهت ـٍاى ؼاًٍ ديـٚ ٝ  ،«ؼاً

 .10-1، َ (1) 3، ي ػلاٗت
ولا پيبٗذ١بي، «اولام قًؽگٖ وبك ؼـ الگَّا ٍ قَا٠ؽ»، 1392پٌاُ،  ٌف١ٗت  .52-48، َ 73، ي ةاٛ
،ٖ اـلؽٗي،  ٌف١ٗت آـهؽى» ،1392و٘ؽِؽ اٗت ؼـ اولاهٖ قًؽگٖ وبك بف ؼ اٗت ٍ آ اٍ سٟٝ كش١َٜ، «ـ بـ اٙٝ ٝ ٗ بٛٗي س َ 4)13، ي دس  ،)1-10. 

ف ه١اـ . ،، قن١٘يـ٠ ث٢بس: اخلام ٝ ػجي صٛذُي اػلاٗي، 1391 ٌفٗفٖ، اضوؽضى٘ي، ًٍ 
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ٍودَٗاى  ٠وَهٖ ولاهت با قًؽگٖ وبك اـتباٖ»، 1385ـقِ٘ ٍ ّوكاـاى،  ِو٘وٖ، (، 19) 48 ، يكلـٜٔبٗة پشػـتبسي ايـشاٙ، «ؼاً
 َ83-93. 

لا ،قاؼُ ٌٌَتفٕ الب٘ گاُ ب٘فخٌؽ ؼـ ووا    ٔـابٙ»، 1390، پَـٌاف١ٖ ٍ ّاؼٕ ل٘ -90ه١ٌإ قًؽگٖ با ولاهت ٠وَهٖ كاـكٌاى ؼاًٍ
ـِبٟ ػٕٔٞ ، «1389  .61-55(، َ 18) 1ي  ،پضؿٌي ثيشخٜذٗد٠ٔ ػٔ٘ي داٛ
،  ٌٗبٓؼبت ،«اولاهٖ وبك قًؽگٖ ب٘ي ـابِٙ ؼـ غَؼكاـآهؽٕ ٍ ًفه ٠كت ه٘اًدٖ ًقً بفـوٖ»، 1392قٌٗب ٍ ّوكاـاى،  َ٘لابٖ

ب ؿٜبختي خبٗؼ٠  .133-115(، َ 3) 9ي  ،ٙخٞاٛ
دَٗاى ؼـ غلاق٘ت ٍ ّ٘داًٖ با َّي ٠وَهٖ ولاهت ّوبىتگٖ» ،1391هطوؽكاٜن ٍ ّوكاـاى،  فػفٕ، كؽُ ؼاًٍ  پكٌوكٖ،  ؼاًٍ

گاُ ـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي هٖ ٗد٠ٔ ،«واـٕ ٍاضؽ اولاهٖ، آقاؼ ؼاًٍ  .57-53(، َ 6) 2ي ، داٛ
كل، ـٍ ففاً زاسثٜ ،1385٘ل، اه ٗكتَ اٙٝ يذي)كشادي ٗؼٜبدسٗبٛ يبِٛ اٙٝ يؿٜبػ ثش س ـ اضوؽـٔأ تفخو ،(ٝخٞدي يدسٗبٛ ٝ س ُ. ،ْفاى، تهطوؽپَ م  ؼاً

ل ـٍقهفُ ؼـ ـابٙوِ بو٘ي ّوَي ّ٘دواًٖ ٍ وولاهت      ئبفـوٖ ًقً هٍكلات واقگاـٕ با هىا»، 1387هْفاى ٍ ّوكاـاى، ففّاؼٕ، 
 .163-147، َ 85، ي تشثيتي ػٕٔٞ ٝ ؿٜبػي سٝاٙ، «٠وَهٖ

 .42-27(، َ 22) 185، ي ٗؼشكت، «ؼـآهؽٕ بف وبك قًؽگٖ اولاهٖ»، 1392فٕٖ٘، هدتبٖ، 
ٍوگاُ  اـتباٖ ولاهت ـٍاًٖ ٍ واٗف ٍٗمگٖ»، 1389قوفٕ، ففّاؼ ٍ ّوكاـاى،  دَٗاى ؼاً ّوإ   ّإ ففؼٕ با هَفق٘ت تطّ٘لٖ ؼـ ؼاًٍ

ـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي ثبثْ، «اـاک  .124-118(، َ 5) 12ي ، ٗد٠ٔ داٛ
، هطوؽ،  صٛـذُي اػـلاٗي ٝ ثشسػـي ًشح ٛظشي٠ ػجي صٛذُي ثش اػبع ديذُبٟ اػلإ ٝ ػبخت آصٗـٞٙ ػـجي ، 1388كاٍٗاًٖ اـاًٖ

گاُ اِفْاى. ًاهِ ؼكتفٕ ـٍاى ، پاٗاىػٜدي آٙ ١بي سٝاٙ ٝيظُي  ٌٌاوٖ ٠وَهٖ، اِفْاى، ؼاًٍ
ٖ  اق ـٔاٗت ؼـ ٌاؼكاهٖ اولاهٖ با قًؽگٖ وبك ـابِٙ»، 1390كدبا ، هطوؽباقف ٍ ّوكاـاى،  ٍودَٗاى  قًوؽگ ، «اِوفْاى  ٌوْف  ؼاً

 .74-61، َ 16، ي ؿٜبػي ٝ ديٚ سٝاٙ
، ه ؾ ١ٜدبسُضيٜي ك٢شػت ٝيظُي، 1382فٔوِ٘،  هاـًاًٖ ـدٞيبٙ ٝ داٛ آٗـٞصاٙ ؿـ٢ش  ١بي ١ٞؽ ١يدبٛي پتشايذص ٝ كبس٢ٛبٕ دس ثيٚ داٛ

گاُ اِفْاى. ًاهِ كاـٌٌاوٖ اـٌؽ ـٍاى ، پاٗاىاكل٢بٙ  ٌٌاوٖ، اِفْاى، ؼاًٍ
كلـٜٔب٠ٗ  ،«اِوفْاى  ووتاى الكّوفا  بفـوٖ ـابِٙ َّي ّ٘داًٖ ٍ ـٔاٗت ٌغلٖ پفووتاـاى ب٘وا ـ»، 1392ٍ ّوكاـاى،  ًاؼٗا ،پَـ هؽًٖ

ـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌي تشثت حيذسي٠  .69-63، َ (1) 2ي  ،داٛ
 .12-5، َ 185، ي ٗؼشكت، «ّا ّا ٍ كاوتٖ وبك قًؽگٖ اولاهٖ، ٔفٍـت»، 1392، هطوؽتقٖ، ٗكؼٕ هّباش

ٖ واقُ ٍ تٍػّٖ٘ پفوً»، 1392ٍ ّوكاـاى،  خَاؼ ،هّفآباؼٕ دَٗاىًاهِ ه١ٌا ؼـ قًؽگٖ ؼـ  بفـوٖ ـٍاٗ ي  ،ػٕٔٞ سكتـبسي ،«ؼاًٍ
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Abstract 

The Purpose of this research was to determine the relationship between Islamic 

lifestyle, meaning of life and emotional intelligence with university students‟ 

mental health. This descriptive study is correlational. A sample of 238 

undergraduate and postgraduate students was selected through convenience 

sampling. The data were collected using the questionnaires of general health, 

Islamic lifestyle, meaning of life and emotional intelligence. The data were 

analyzed using Pearson correlation coefficient and multiple regression analysis. 

The results showed that Islamic lifestyle and emotional intelligence have a 

positive and significant relationship with students' mental health, but there is no 

significant relationship between meaning of life and mental health of students. 

Also, the results of multiple regression analysis showed that 16.7 percent of 

variance of mental health is explained by the variables of Islamic lifestyle, 

meaning of life and emotional intelligence. Therefore, these variables play a 

significant role in predicting the mental health of students, and mental health 

can be improved by providing necessary planning and training. 
Keywords: Islamic lifestyle, meaning of life, emotional intelligence, mental 

health. 
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of religion-based 

cognitive-behavioral therapy on students‟ resilience and happiness. 375 

university students responded to Connor and Davidson Resilience 

Questionnaire and Oxford Happiness Questionnaire. From among those who 

scored a standard deviation below average in the resilience and happiness 

questionnaires, 40 were randomly selected. Due to the loss of 6 subjects in the 

experimental group, the control group was equally matched. Subjects were then 

divided into two experimental and control groups (n = 14). Religion-based 

cognitive-behavioral therapy was presented to the experimental group in ten 90 

-minute sessions. During this time period, the control group did not receive any 

intervention. The findings of the study showed that there is a significant 

difference between the experimental and control groups in terms of resilience 

and happiness (P</001); the level of resilience and happiness in the 

experimental group was significantly higher than the pre-test and control group. 

The results of the study show that psychotherapy, especially religion-based 

cognitive-behavioral interventions, along with medical treatments increases the 

resilience and happiness of students. 
Keywords: religion-based cognitive-behavioral therapy, resilience, happiness, 

university students. 
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Abstract  

The purpose of this research was to study the effectiveness of cognitive-

behavioral group therapy on the parameters of the model of coping with loss, 

hope and spiritual well-being in grieving students. The research was semi-

experimental with pre-test, post-test design and control group. From among the 

grieving students at Mohaghegh Ardabili University, 30 undergraduate students 

were selected using convenience sampling method. Schneider Hope 

Questionnaire and Spiritual Health Questionnaire were used as pre-test and 

post-test in this study. The Data were analyzed using the statistical analysis of 

covariance. The results of the data analysis indicated that cognitive-behavioral 

group therapy is beneficial for increasing the hope and spiritual well-being of 

grieving individuals, and there is a significant difference between the two 

groups (P</001). Accordingly, it can be said that cognitive-behavioral group 

therapy is effective in improving the parameters of the model a coping with 

loss; it helps the grieving individuals in their emotional discharge and 

acceptance of death, and increases their hope and spiritual well-being. 

Keywords: cognitive-behavioral therapy, hope, spiritual well-being, grief. 
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Abstract 

The aim of this study was to determine the effectiveness of teaching patience 

for the psychological well-being and hope among the mothers of mentally 

retarded children. The research method was semi-experimental, (pre-test, post-

test design with control group) and convenience sampling method was used. 

The subjects were 20 mothers of mentally retarded children in Tehran, who 

were identified as being impatient by means of patience scale and randomly 

assigned to experimental and control groups. The mothers responded to the 

psychological well-being and hope questionnaires. Patience training was 

performed as an intervention in the experimental group, but the control group 

did not receive any intervention. Before the intervention, after the end of the 

training sessions, as well as two months after the intervention, the 

psychological well-being and hope questionnaires were completed. Data 

analysis was performed using covariance analysis and paired t-test. The results 

of this study showed that patience training is effective in promoting hope and 

psychological well-being. Therefore, the teaching of patience can be used to 

promote the hope and psychological well-being of the mothers of mentally 

retarded children. 
Keywords: patience, hope, psychological well-being, mentally retarded. 
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Abstract 

The Present study is designed to determine the effectiveness of existential 

therapy based on the Holy Qur'an on the positive change in the beliefs of MS 

patients. The statistical population of this study included all MS patients covered 

by social security insurance. A questionnaire was developed for MS patients to 

assess their existential beliefs and investigate the effectiveness of existential 

therapy derived from the Holy Quran. After collecting the researcher-developed 

questionnaire and following the process of factor analysis, elicitation of the 

factors contributing to the existential beliefs of the patients was performed, which 

„respectively, included existential beliefs regarding: 1. Being in the meaningful 

world; 2. Faith and truth; 3. Self-awareness and Responsibility; 4. Forgiveness 

and love for others. At the final stage, the questionnaire was modified and given 

to two experimental and control groups to examine the positive change in beliefs. 

The results of the study showed that existential therapy is effective in the positive 

change in MS patients. 
Keywords: existential approach, existential therapy based on the Holy Qur'an, 

existential beliefs. 
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Abstract 
Scholars have studied religion and its emotional structures in different 

approaches to psychology, and created the basis for psychometric study of 

religion and religious phenomena. The purpose of this research is to develop 

the model of the appearance of fear of God based on Allamah Tabatabai's view. 

Inferential content analysis method was used to develop the appearance model. 

The textual population of research is the written works of Allamah Tabatabai 

and the textual sample of the study is 12 volumes of the commentary of al-

Mizan. The findings of the study showed that the emotional model of fear of 

God is based on two general aspects of ontology and psychology, and has four 

levels (consciousness, cognition, emotion and behavior). Also, in the process of 

the appearance of fear of God, the cognitive element includes the recognition of 

purpose, the recognition of the characteristics of God and the knowledge of 

human characteristics; the motivational element includes motive for the 

prevention of harm, and the element of behavior includes avoiding the source 

of fear and progress towards the goal. Therefore, the emotion of fear of God 

based on Allamah Tabatabai‟s thought has a clear definition and a 

psychological appearance model. 
Keywords: fear of God, fear, Allamah Tabatabai‟s thought, model of 

appearance. 
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Abstract 
Religious conceptualization is the basis for the application of religious ideas in 

different individual, family and social levels. The purpose of this research is to 

develop a conceptual model of nearness to God and its validation based on 

Allameh Tabataba'i's thoughts. In the development of the model, the 

methodology of this fundamental research is descriptive –analytical and in 

terms of content analysis, it is qualitative. In the validation section, the Delphi 

method with two coefficients of the ratio of validity and content validity index 

is used. With reflection on the terminology of "nearness" and its analysis in 

Allamah Tabataba'i's thoughts, the three components of gradual movement, 

transcendence-seeking selection and programming, and the eight sub-components 

of awareness-raising, rapprochement, unification, pragmatism, transcendental goal 

selection, routing, alertness and adherence were identified. Based on these 

components, nearness to God is a gradual movement through which the soul 

selects the transcendental goal of nearness to God in the path of devotion, modifies 

his beliefs, emotions, motives and behaviors, and gradually earns perfection with 

vigilance and adherence to the laws of God. Therefore, it can be said that religious 

teachings have the capacity for psychological explanation and the design of 

conceptual models, and prepare the ground for dialogue about the application of 

religious concepts in the individual and social health. 

Keywords: conceptual model, nearness to God, Allameh Tabatabai, validation. 
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