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 همبلات ن٘تٌظ ٍ ِ٘تْ ٕراٌّوب
 ٖػوَه وٗؽزا الف(
اځ څ كًوا بوڈ   كڅ يٯټڀو  بوا  څ بوچؿڇ  ٿٌوتـٹ  څ ٿٌتڄـ څ ،ييٿغتچا اڃٌزاٽ ،يٿڄٰٜ ًاؽتاك ،يټيتغټ -يٰيتغٰ ٓب٨ڈ ام بلؽچكؿاك ـيبا ياكًاٻ ٿٰالات .1

 ا٫تڈ باُڄـ.يڃٸاكٍ  يمباځ ٫اكً
 ـ.يياكًاٹ ڃڀا http: //nashriyat.ir/SendArticle بڈ ڈيڃِل څبٸاڇ ٮيٛل ام Doc پٌچڃـ با WORD ٚيٿغ ؿك كا ؽچؿ ٿٰالات .2
اـٳخل ٿٰالات عزپ .3 اـ ؿاك ؿڃباٻڈ ٿٰالات اكًاٹ ام ُچؿ. پيتڄ٠ (ڍا ٳټڀڈ 300) ٬ٓغڈ 25 ؿك ع  .ُچؿ ڍؽچؿؿاك ر
 ٬وڂ تټ ُوڀاكڇ  ،يٴو ياٻٴتلڅڃ ٓوڄـڅ٭  يڃِواڃ  ،يپٌت ٳاٿٺ يڃِاڃ لات،يتغٔ / ي٣ټڀ ٿلتبڈ ،يؽاڃچاؿٷ ڃاٽ څ ڃاٽ ُاٿٺ: ٌڄـڇيڃچ ٳاٿٺ ٿِؾٔات .4

 ُچؿ. اكًاٹ ٿٰاٻڈ ډڀلاڇ څابٌتڈ، ي٣ټڀ ٿإًٌڈ ؿڅكڃٸاك، ُڀاكڇ تڀاى،
 ليًوا  بوڈ  صواپ  ڍبولا  ډڀنٿاځ نيڃ څ باُڄـ. ُـڇ صاپ ٳتا  ٲي ام يبؾ٣ِڄچاځ  بڈ اي څ يؽاكر اي څ يؿاؽټ اتيڃِل ؿك ٯبلاً ـيڃبا ياكًاٻ ٿٰالات .5

 باُڄـ. ڃِـڇ اكًاٹ ي٣ټڀ ٿزلات
اٰلات . 6 اًٹ ٿ اٰلات ٣ټڀ ڍچؿاكؽ تلرڀڈ ُـڇام اك ـ ٿ وڇ، ٳوڈ بوا   يو څ يا ڃٴات ٣ټڀي٢ يٿچٗچ٣ات بـ ڍعاڅٿڄتِل ُـڇ، ٳڈ  ڍډا ا آحاك څ ٳتا يڅ  يُچؿ. ڃٰ

تٰ٘ اٰلات پوڅډِ يام راٿ٤ڈ ٣ټڀيات څ ڃيٿ .ـ اٻبتڈ، صاپ ٿ ،ـ اٿٴاځ صاپ ؿاكڃ تُڈ باُ ب ؿا اٰلات اڅٻچ ڂيبل ا ي٬يڅ تأٻ يتڄاً ت.يٷچڃڈ ٿ  ت ؽچاډـ ؿاُ

 تهمبلا ن٘تٌظ ًحَُ ة(
وټ  بـڃوڈ  ٿٰـٿّوڈ،  ډوا،  ـڅاهڇيو ٳټ ـڇ،يو صٴ ٌوڄـڇ، يڃچ ٿِؾٔات ٣ڄچاځ ڍؿاكا ي٤ڄي باُڄـ؛ بلؽچكؿاك ي٣ټڀ ًاؽتاك ام ـيبا ياكًاٻ ٿٰالات  څ زوڈ يڃت ،يآ

 باُڄـ. ٿڄاب٢ ٫ڊلًت
اـٳخل (يٌياڃٸټ ـڇيصٴ ډڀلاڇ بڈ اٿٴاځ ٓچكت ؿك) ٿٰاٻڈ ي٫اكً ـڇيصٴ ذُ:٘چى .1  ډوـ٩  ٿٌولټڈ،  اځيو ب ُاٿٺ: كاؽتٔا بڈ څ ٷلؿؿ پيتڄ٠ ٳټڀڈ 150 ع

،َ  اؿٻّوڈ،  فٳول  آڃڊوا،  بول  ٿولڅك  اي ٿباعج ٫ڊلًت ٛلط ام ـڇيصٴ ؿك باُـ. پوڅډَ ٿڊپ ڍډا ا٫تڈي ام يارڀاٻ څ پوڅډَ يصٸچڃٸ څ كڅٍ پوڅډ
 ٷلؿؿ. ڍؽچؿؿاك ڍ٤ُاك اځيب څ ٿأؽق بڈ اكرا١

اـٳخل ُاٿٺ ّب: ذٍاصُ٘ول .2  باُـ. ٿٰاٻڈ يٿچٗچ٣ ڈيڃڀا َڃٰ ٬اٳڄڄـڇيا ٳڈ اٿغتچ با ٿلتبٚ ڍـيٳټ څاهڇ 7 ع
اكڇ، پوڅډَ ڄڈيِيپ بڈ ٪،يت٤ل ٿٌلټڈ ٿٰاٻڈ، ٿٰـٿّڈ ؿك همذهِ: .3 وټ  ًوإالات  بغوج،  ڍڃچآڅك رڄبڈ ٛلط، پوڅډَ تياډڀ څ ٗلڅكت اُ  ،ي٫ل٣و  څ يآ

اى بل ٿٰاٻڈ يٳټ ًاؽتاك يارڀاٻ ليتٔچ اً آٜلاعات څ پيٿ٬اډ څ ٿٜلط ي٫ل٣ څ يآټ ًإالات اً  .ٷلؿؿ ٪يت٤ل ٿٰاٻڈ ياً
ت: لامٽ ليم ٚيُلا ام يٴي ،ٿٰاٻڈ يآټ ڌبـڃ يؿډ ًاٿاځ ؿك :ٖافل ٔثذً .4  اً

 ؛ي٣ټڀ ـيرـ ا٫تڈي څ ڈيڃ٠ل ٳڄڄـڇ اكائڈ و اٻ٪
 ڈ؛يڃ٠ل ٲي ام ـيرـ ڂييتب څ ليتٰل ٳڄڄـڇ اكائڈ و   
تـلاٹ ٳڄڄـڇ اكائڈ و د   ڈ؛يڃ٠ل ٲي ڍبلا ـيرـ اً
 ڈ.يڃ٠ل ٲي ي٣ټڀ راٿ٢ ڃٰـ اكائڈ و ؿ 

اځ ٿٌولټڈ،  يو ام فٳول ب  .ٷولؿؿ  ياځ ٿو يو ٿچرن ب ڍؽبل ڍډا ٓچكت ٷناكڇ ٮ اًت ٳڈ بڈيتغٰ يټيت٬ٔ ڍډا ا٫تڈياڃٸل يزڈ بيڃت: ٕز٘گ دِ٘. ًت5
 ُچؿ. ڍڂ ٯٌڀت ؽچؿؿاكيؿك ا ڍا ٿٜاٻب اًتٜلاؿياځ ًاؽتاك ٿباعج، اؿٻڈ، ٿٌتڄـات، فٳل ٿخاٹ ي، بي، ٿباعج ٿٰـّٿاتڍبڄـ رڀ٢

بٌثغ: 6 لا٣ات ٳتا . فْزعت ه اٰٻڈ  ڍڂ( ؿك اڃتڊاي، څ لاتي، ٣لبيٮ )ا٣پ ام ٫اكًيٳاٿٺ ٿڄاب٢ څ ٿاؽق تغٰ يڄُاؽت اٛ اًىٿ  ُچؿ: يل آڅكؿڇ ٿيچڇ ميُ بل ا
 .ڃاُل ڃِل، ٿغٺ صاپ، ڃچبت ٮ(،يتغٰ اي تلرڀڈ) ٳتا ، ڃاٽ ڃِل( ًاٹ) ،ٌڄـڇيڃچ ڃاٽ څ يؽاڃچاؿٷ ڃاٽ
اـ ٬ٓغات ڈ،يڃِل ُڀاكڇ ڈ،يڃِل ڃاٽ ،«ٿٰاٻڈ ٣ڄچاځ» ڃِل( ٫ٔٺ اي ٿاڇ څ ًاٹ) ،ٌڄـڇيڃچ ڃاٽ څ يؽاڃچاؿٷ ڃاٽ  ٿٰاٻڈ. ڍاڃتڊا څ ابت
 ٌڄـڇ، ًاٹ ڃِل، ٬ٓغڈ(يباُـ: )ڃاٽ ڃچ يڂ ٿتڄيـ بيبا يؿډ . آؿكى7

 ٕبدآٍرٗ (.ج
ت. ٿغ٬چٝ ٿزټڈ ڍبلا ٿٰالات َيلايڅ نيڃ څ ٯبچٹ اي كؿ عٮ .1  اً
اـٳخل ٿزټڈ .2 لا١ ٌڄـڇيڃچ بڈ اك لٍيپق ٣ـٽ اي لٍيپق زڈيڃت ٿٰاٻڈ، ا٫تيؿك ام ٿاڇ َُ ام پي ع  ؿاؿ. ؽچاډـ اٛ
تيڃِل يبا فٳل ڃِاڃ ٸليؿ ڍراؿك ڃٰٺ ٿٜاٻب اٿٴاځ څ ٿزټڈ ٿغ٬چٝ ڍلٍ بلايعٮ صاپ ٿٰاٻڈ پي ام پق.3  .ڈ بلاٿاڃ٢ اً
 آڃڊاًت. ٣ڊـڇ بل نيڃ آځ تيٿٌلچٻ څ آڃڊاًت ٌڄـٷاځيڃچ آكاء ڂيٿب ٿٰالات ٿٜاٻب .4
 .ُچؿ يڃڀ بامٷلؿاڃـڇ ـييتأ ٣ـٽ اي ـييأت ٓچكت ؿك څ... ا٫ناكډا، ڃلٽ ،يا٫تيؿك ٿٰالات .5
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 ضناسی  ارتباط اساس بز «روان سلامت» مذل مفهومی

 در منابع اسلامی «مزض» و «سلامت»م مفاهی

لاٿي ُڄاًي ٣ڀچٿي، پوڅډِٸل پوڅډِٸاڇ ٯلآځ څ عـيج، ٷلڅڇ كڅاځ ؿٳتلڍ كڅاځ/ ٌّز  حو٘ذ رف٘ؼٖ  hamidrafii2@gmail.com ڄُاًي اً
 17/09/1397پذٗزػ:  - 10/04/1397 درٗبفت: 

 چى٘ذُ

پووڅډَ،  ايوڂ  ؿيڄي ٯلاك ٷل٫تڈ اًوت. ډوـ٩   ډاڍ  ُڄاؽتي اًت ٳڈ ٿچكؿ تچرڈ پوڅډَ ٿ٬ڊچٿي كڅاځ، «ًلاٿت كڅاځ»
اكائڈ يٲ ٿـٹ ٿ٬ڊچٿي ؿك ًلاٿت كڅاځ ام ٛليٮ ُڄاًايي څ بلكًي ٿ٬اډيپ ٿلتبٚ بڈ عچمڇ ًولاٿت څ ٿولٕ ؿك ٿڄواب٢    

، ٿٰايٌڈ بويڂ ٿ٬واډيپ  بلاڍ ٿغتچايي اڃزاٽ ُـ. ؿڇ ٿ٬ڊچٽ ٿلتبٚ ُڄاًايي ُـ.  و  اًلاٿي بچؿ ٳڈ با كڅٍ تغټيٺ ٿ٬ڊچٿي
با ُڄاًايي ٣ڄآول  ، ؿك ڃڊايت. آڃڊا ؿك ډ٬ت ُاؽْ تغټيٺ ُـ، ًپي اكتباٙ آڃڊا ٿچكؿ بلكًي ٯلاك ٷل٫تٲ ام يابتـا ډل 

پڄذ ٿ٬ڊچٽ عوچمڇ ًولاٿت   ُڄاًي  ډا ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ام تغټيٺ څ اكتباٙ ٳټيـڍ، ٿـٹ پيِڄڊاؿڍ ًلاٿت كڅاځ اكائڈ ُـ. يا٫تڈ
ٍ »، څ «قيلڍ تچعيـڍٿ٤ياكپ»، «تچاڃڀڄـڍ»ڍ، ًڈ ٣ڄٔل ٳټيـڍ ڀاكيبعچمڇ څ َُ ٿ٬ڊچٽ   بوڈ « پوقيلڍ تچعيوـڍ   ًوام

تچاځ ؿًت يا٫ت ٳوڈ ٣باكتڄوـ    با ٿغچكيت تچاڃايي؛ بڈ صڊاك ًڄؼ ؿك ًلاٿت ٿي، آيـ ٳڈ ام تلٳيب ؿڅ ٣ڄٔل اؽيل ؿًت ٿي 
ډا با بؾِي ام ٿ٬واډيپ اًولاٿيِ    ٲ ام ًڄؼيډل «. ًلاٿت ٳاٿٺ»، څ «ًلاٿت»، «ًلاٿت ڃاٳاٿٺ»، «٣ـٽ ًلاٿت»: ام

 څ بيڀاكڍ ٯابٺ تبييڂ ؽچاډڄـ بچؿ.عچمڇ ًلاٿت 

 .ُڄاًي اًلاٿي، ٿـٹ ٿ٬ڊچٿي ًلاٿت كڅاځ، ٣ا٫يت، بلا، اؽتلاٹ، كڅاځ ّب: ول٘ذٍاصُ
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 همذهِ

ؾ ڍبلا تا اڅاؽل ٯلځ بيٌتپ، ٿ٤ياك كڅُڄي اـ  «ًولاٿت كڅاځ »څ ٿٜاٻ٤ڈ  ْيتِ َ  څروچؿ ڃ ٛوچك   بوڈ  تزلبوي  ُوت څ ؿاڃو

ٕ، ًلاٿت كڅاڃَ يپ اـځ »٣ڄچاځ  كا بڈ ي٫ل يب٫ٰ اـؿ ٳلؿڇ بچؿ )ٳين، « كڅاڃي آً (. اٻبتڈ پويَ ام ايوڂ، ًولاٿت    2005ٯټڀ

وت ام بڊڄزواكڍ و ڃابڊڄزواكڍ ٿ٤ل٫وي        ٿچكؿ تچرڈ كڅاځ« بڊڄزاكڍ»كڅاځ ؿك ٯاٻب  اځ ٯلاك ٷل٫تڈ بچؿ څ صڊواك بلؿاُ ُڄاً

ّ، څ ُڄاؽت ـڇ )كارولم څ  ډاڍ تغليو٪ ُو   ُـڇ بچؿ ٳڈ ٣باكت بچؿ ام: ؿيـٷاڇ آٿاكڍ، ؿيـٷاڇ آكٿاڃي، ع٘چك ك٫تاكډاڍ ؽا

ت ؽـٿات باك (. با ايڂ عاٹ، اڅٻيڂ3، ّ 2014پيټٸلايپ،  اُـ ، بوا تأٳيوـ بول    1999ايوالات ٿتغوـڇ ؿك ًواٹ     ٣ڀوچٿي  بڊ

 ًواٹ  . ؿك(614، ّ 2009ٳيون څ ٿيضاٻوٲ،   )راڍ ًلاٿت رٌپ، ت٤لي٬وي ام ًولاٿت كڅاځ اكائوڈ ؿاؿ     ًلاٿت كڅاځ بڈ

ت ، ًامٿاځ2004 اُـ ٣ڄوچاځ   بوڈ  كا ؿك ت٤لي٪ ًلاٿت كڅاځ، آځ « تچاڃڀڄـڍ ا٫لاؿ»چ١ با تڀلٳن بل ٿچٗ (WHOرڊاڃي ) بڊ

تي څ٤ٗيت» ،ـ ٿغٰٮ  كا ؽچؿ ډاڍ تچاڃايي ٫لؿ ٳڈ بڊنيٌ ٷي ٣اؿڍ ٫ِاكډاڍ با بتچاڃـ ٳڄ ،ـ  ٿٰابټوڈ  مڃـ  ـ ٳڄو  ٛوچك  بوڈ  بتچاڃو

،ـ ٳاك ٳاكآٿـ څ ٿچٻـ . ٣ولاڅڇ بول   (614، ّ 2009ٳين څ ٿيضاٻوٲ،  )ت٤لي٪ ٳلؿ  «راٿ٤ڈ ؽچؿ ٿِاكٳت ٳڄـ با بتچاڃـ څ ٳڄ

اځ بڈ ٿچٗچ١ ؿڅٿٰچٻٸي ت٤لي٪ ًلاٿت كڅاځ، كڅاځ اڃوـ )ُويـ څ    يا پيچًتاكڍ بچؿځ ًلاٿت و بيڀاكڍ ڃين تچرڈ ٳلؿڇ  ُڄاً

 علٳوت ٳولؿڇ   يؿك ًولاٿت كڅاڃو   ڍچًوتاك يبڈ ًڀت ٿـٹ پ لياؽ ڍډا ؿك ًاٹي، ُڄاؽت كڅاځ ڍٴلؿډايكڅ(. 2010بلڅځ، 

ت؛ . اٻبتوڈ  (29 ، 2011ّ)ڃوچٻڂ ډچٳٌوڀا،   اڃوـ   تټٰوي ٳولؿڇ   چًتاكيپ ٲياؿ ؿڅ ٯٜب ٿت٘كا  ڍڀاكيًلاٿت څ ب٣ڀچٿاً   اً

ي، ډڀضچځ كڅاځ ډاڍ رـيـ ؿك كڅاځ رڄبَ ي ٿخبت ُڄاً ڃٸل با كؿ تٲ پيچًوتاكڍ بوچؿځ، ًولاٿت كڅاځ كا عواٻتي      ُڄاً

تڈ تي ًٜظ بالا ؿاڃٌ اـځ بيڀاكڍ كڅاڃي څ ع٘چك بڊنيٌ (. بوا ايوڂ   48، ّ 2002اڃـ )ٳين څ ډڀٴواكاځ،   ٿلٳب ام ؿڅ ب٤ٔـِ ٫ٰ

وت )ٳچئڄيوٶ څ           َ ؿيڂ څ ٿ٤ڄچيت ؿك تبيويڂ ًولاٿت كڅاځ، ٿوچكؿ تچروڈ څيووڇ ٯولاك ٷل٫توڈ اً عاٹ، ؿك ؿډڌ ٷقُتڈ ڃٰ

ُّڊيب،  ت (. ًامٿاځ2014اٻِ اُـ ٿ٤ڄوچڍ ڃيون ٷڄزاڃوـڇ     اكميابي ًولاٿت كڅاڃوي، ًولاٿت    رڊاڃي پيِڄڊاؿ ٳلؿڇ ٳڈ ؿك بڊ

اځ ؿيڂ ڃين ٿ٤تٰ كڅاځ .(1، ّ 2015)څيچيڂِ، ُچؿ لاٽ تبييڂُڄاً :ـ اؿياځ ام رڀټڈ ؿيڂ اً ډايي ؿك مٿيڄوڈ ًولاٿت كڅاځ    ڃـ

ڈ يِ تڈ څ اڃـ ت٬اؿڇ ام ٿباڃي ؽچؿ، بڈ ٛلط ايـڇ ؿاُ .ـ امايوڂ   ډايي ؿك ايڂ مٿيڄڈ پلؿاؽتڈ ډا څ ٿـٹ ډاڍ ؿيڄي با اً كڅ، بلكًوي   اڃو

چځ،  لاٽ، ٿچٗچ١ ٿچكؿ تچرڊي ؽچاډـ بچؿ )ڃټٌ  (.327، ّ 2009ٿ٬ڊچٽ ًلاٿت كڅاځ ام ڃٸاڇ ؿيڂ اً

لاٽ، اڃٌاځ ٿچرچؿڍ ؿڅ ب٤ٔـڍ، ٿتِٴٺ ام كڅط څ رٌوپ  ام وت )ٿإٿڄوچځ:       ،ڃٸاڇ ؿيڂ اً . (14يوا ڃ٬وي څ بوـځ اً

تڈ باُـ ٛچكٳڈ رٌپ ٿي ډڀاځ تڈ باُوـ )  ڃ٬ي ڃين صڄيڂ ُلايٜي كا ٿي ،تچاڃـ ًلاٿتي څ بيڀاكڍ ؿاُ ٓوـڅ٭،  تچاڃـ ؿاُ

لاٿي كا ٿي، (. ٿچٗچ١ ًلاٿت كڅاځ300٭، ّ 1398 « ًولاٿت ڃ٬وي  »تچاځ ؿك ٯاٻب ٿ٬اډيڀي صچځ  ؿك اڃـيِڈ اً

وت.     څ ٿِوتٰات آځ بوڈ  « ڃ٬ي» ڋباك څاه 300عـڅؿ ، رچ ٳلؿ. ؿك ٯلآځ ٳليپڅ رٌت« ٤ًاؿت اڃٌاځ»څ  ٳواك ك٫توڈ اً

كا  ٿ٤اڃي ٿؾتټ٬ي ډڀضچځ ُؾِْ اڃٌاځ، ؿكڅځ اڃٌواځ، ڃوچ١ اڃٌواڃي، ب٤ٔوـڍ ام ؿكڅځ اڃٌواځ     ، ُڄاًاځ ٿٌټڀاځ كڅاځ

اـٻٴليپ، ) اڃـ ٳلؿڇبياځ بلاڍ څاهڇ ڃ٬ي  ڃ٬وي ؿك ٯولآځ ٗوڀڂ    ، . اٻبتڈ ٛبٮ تبيويڂ ٿ٬ٌولاځ ٯولآځ ٳوليپ    (٣1962ب

ت٬اؿڇ ؿك ٿ٤ڄاڍ آټي؛ ي٤ڄي ٿ٤ڄاڍ ٻ٨چڍ آځ ) ي ڃ٬ئاً (؛ تڄڊوا ؿك ؿڅ ٿ٤ڄواڍ ُواي٢ )اڅٹ،    ء ٿ٤ڄاى ؽوچؿ ُو    ء بڈ اٻِ

ت ُؾْ اڃٌاڃ  اڃٌواځ،   ٯـكت څ ،عيات ،٣ټپؿٻيٺ ايڄٴڈ   ؛ ؿڅٽ، كڅط اڃٌاڃي بڈٳڈ ٿچرچؿى ٿلٳب ام كڅط څ بـځ اً



  7 در هٌبثغ اعلاهٖ «هزك» ٍ «علاهت»ارتجبه ؽٌبعٖ هفبّ٘ن  اعبط ثز «رٍاى علاهت» هذل هفَْهٖ

ت  بڈ اڅًت( بڈ اڃٌاځ ْتِؾّ ٳوڈ ٷواډي ام   ، ٿ٤ڄواڍ ؿڅٽ ام ڃ٬وي   .(403، ّ 14، د 1374ٛباٛبائي، )ٳاك ك٫تڈ اً

اـؿ  ، (20 ، 1390ّ ،ڍ؛ ٿٜڊل58 ، 9ّ  ، دډڀاځُچؿ ) ڃين ت٤بيل ٿي« ٯټب»آځ بڈ  وت٤ اى آيات ٯلآځ ٳليپ اً بل اً

( څ اڃٌواځ بوا   10وو 7 ٳڀاٹ ڃ٬ي ڃين بڈ اڃٌاځ ُڄاًاڃـڇ ُوـڇ )ُوڀي:  ٳڀاٹ څ ڃٰٔاځ ؿك اڅ ڃڊ٬تڈ، څ ٣چاٿٺ ڃْٰ څ 

 ـ   3ٳاك ٷل٫تڈ )اڃٌاځ:  تچاڃـ ايڂ ٣چاٿٺ كا بڈ ٿي، اكاؿڇ ؽچؿ اـ٩ ت٤يويڂ ُو څ « ًو٤اؿت »اٻڊوي ٳوڈ ډڀواځ     ڋ( څ بوڈ اډو

ت« ٫لاط»  (.210 ، 2ّ ، د1383آٿټي،  رچاؿڍؿًت يابـ )، اً

ټٌڀاځ ڃين ؿك اـځ ٿ ڀڄ يِ ڈ ؿيڄي، اڃـ يِ ٯاٻب ٓغت څ ًولاٿت ڃ٬وي، ًولاٿت اؽولا٭، څ ًو٤اؿت بوڈ        ؿك ًيل اڃـ

اـځ )٫اكابي،  ٿچٗچ١ ًلاٿت كڅاځ تچرڈ ٳلؿڇ ڀڄ يِ .ـ بلؽي اڃـ (، با ا٣تٰاؿ بڈ اٿٴاځ بلؽوچكؿاكڍ ڃ٬وي   23٭، ّ 1405اڃ

:ـ ًلاٿت ڃ٬ي ) ڃـ وت ٳوڈ ًواؽتاك     الىفس‌صحۀام ًلاٿتي څ بيڀاكڍ، با ڃٸاڇ ؿڅٿٰچٻٸي بڈ ًلاٿت ڃ٬ي، ٿ٤تٰ ( ايوڂ اً

ټٜوچ  څ ڃيٴوچ كڅ آڅكؿڇ، ا٣ڀواٹ ميبوا اڃزواٽ       ٷچڃڈ ًاؽتاك ارناء څ ٯچاڍ ڃ٬ي، بڈ  ڃ٬ي څ ـ ٳڈ ؿائڀاً بڈ اڃزاٽ اٿچك ٿ اڍ باُ

ت ٳڈ ًاؽتاك څ ُاٳټڈ آځ، بڈ  ټٜچ        ٷچڃڈ ؿډـ څ بيڀاكڍ ڃ٬ي ډپ ؿك ايڂ اً ـ ٳڈ ؿائڀاً ٿبوتلا بوڈ اڃزواٽ اٿوچك ڃواٿ اڍ باُ

.ـ ام ڃٸاڇ  ټٌيڀ  ياٻڄ٬« )ًاٻپ ڃ٬ي »، ًيڄا ابڂباُ واڃي بواٯي ٿاڃوـڇ، ؿك         اٻ بوٮ ٫ٜولت پواٱ اڃٌ ت ٳوڈ بولٛ  ڈ( ڃ٬ٌي اً

ا٫وت څ اڃ٤ٜوا٩    پقيلٍ عٮ ٿڄاٯِڈ ڃٴلؿڇ، څ بڈ باڅكډاڍ ؽلا٩ عٮ آٻچؿڇ ڃٸِتڈ، څ ډڀلاډي با اٿچك ٿواؿڍ، آځ   كا ام ٻٜ

چًي،  ـ ٛ) ،ـ ڃٸاڇ  ؿك څاٯ٢ بڈ ڃ٠ل ٿي(. 354، ّ 3٭، د 1418ٿ٤ڄچڍ ؽاكد ڃٴلؿڇ باُ ًولاٿت ڃ٬وي   بوڈ   ًويڄا  ابوڂ كً

ت )ابڂالىفس‌صحۀ) :ـ ٿإٻ٬وڌ اڅٹ،    (. اڅ ًلاٿت ڃ٬ي كا ؿاكاڍ ؿڅ ٿإٻ٬وڈ ٿوي  215٭، ّ 1404ًيڄا،  (، پيچًتاكڍ اً ؿاڃو

امڍ اٿچك ٳڀاٻيڈ باٯي ځ بل ٫ٜلت اڅٻيڈ، څ ٿإٻ٬ڌ ؿڅٽ ُٴچ٫اً ت. امايڂ ٿاڃـ ٳوڈ ڃ٬وي    كڅ، مٿواڃي  اڍ ٳڈ ڃ٬ي ٿٌت٤ـ آځ اً

،ـ بيڀاك بچؿڇ، څ مٿا .ـؽاٻي ام باڅك باُ  ـٷلؿؿ، بيڀاكتل ؽچاډـ ُ ټٓي اڅًت، پايبڄ ټٛي ٳڈ ؽلا٩ ٫ٜلت ا  ڃي ٳڈ بل باڅكډاڍ با

ټٌڀاځ با تٴيڈ بل آٿچمڇ ؿك ؿڅ ؿډڈ ٷقُتڈ، كڅاځ اځ ٿ لاٿي، ؿك پي تبييڂ ًلاٿت كڅاځ بوچؿڇ  ُڄاً .ـ   ډاڍ اً  يٿلًو اڃو

تڄاؿ بڈ ٿچٗچ١ (، 1992) ټً»با اً ولاٿ  ، ت كڅاځًلاٿ ڍكا ٿبڄا ڍكڅ اڃڈيڅ ٿ يت٤اؿٹ كڅع ،«پيٯټب   ٯولاك ؿاؿڇ  يام ڃٸواڇ اً

ت لاٿ يٿڄِأ اؽتلالات كڅاڃ(، 1993) ڍُڄاڅ(. 264، 1385ّ ،)٣اڃي اً  ڃاٳاكآٿوـڍ څ  ـڇيو كا اڃغلا٩ ؿك ٣ٰ يام ڃٸاڇ اً

ات  ام ُڊچت ڍلڅي٣ٰٺ، پ ٪ څ اعٌاً ت )ډڀاځډا، څ ٿڊاك ڃٴلؿځ ٣چاٛ تڈ اً ، ؿك بلكًوي  (1998) عٌيڂ (.287، ّؿاڃٌ

ت بلاڍ ًلاٿت كڅاځ ام ٿڄ٠ل ٿ څځ اكائڈ ت٤لي٪ ام ًلاٿت كڅاځ، ٿـ٣ي اً  ـيو ٫ولؿ با  ،ًولاٿت كڅاځ  ڍاكتٰوا ټٌڀاڃاځ، بـ

ا اځ كا ُڄاؽتڈ څ تلاٍ ڃ٠اٽ ٲي٣ڄچاځ  بڈ، ؽچؿ يفاتْ يڃٰ ڇ اڃٌ  ـڅ ٣ڀټٴلؿ ًامڃـ تڈ ، ٷلا ٿڄ ؿك رڊت ٫ائٮ آٿـځ بڈ آڃڊا ؿاُ

.ـ  لاٽ ڂييتب ، ؿك(2004) عٮباُ اـؿډا ، آځ ٿ٬ڊچٽ ًلاٿت كڅاځ ام ڃٸاڇ اً ت٤ ت٬اؿڇ ام اً بوڈ   يابيؿًوت بولاڍ   ڍ٫ٜل ڍكا اً

بوڈ   يابيؿًوت  ڌٿٰـٿو ي، اؽلاٯو  ٺيؿكًت څ ٿتؾټٮ ُـځ بڈ ٫٘وا  تِيبڈ څاٯ٤ يابيؿًت ،ڍ. ام ڃٸاڇ څؿاڃـ يٿ ييڃڊا ٰتيعٰ

ت ييڃڊا ٰتيعٰ ت. اڅ ٿ٤تٰـ اً  ـي يڃڀوچؿ ٿو   يڃ٬ٌواڃ  ڍام ډچاډا تياڃغلا٩ ام ٫ٜلت ٳڈ ؿك ٯاٻب تب٤: اً ٿڄزول بوڈ   ، ابو

لاٽ، ٿِابڈ كڅاځ ًلاٿت كڅاځام  تبييڂ اڅ. ُچؿ يت ًلاٿت كڅاځ ٿٿِٴلا اځ ٿخبت ؿك اً ڃٸل ؿڅب٤ٔـڍ بچؿڇ، ًلاٿت  ُڄاً

تڈ ډا بيڃڈ تڄڊا ڃبچؿ آً كڅاځ كا اځ كا بڈ بڊن تچاڃـ يٳڈ ٿ ؿاڃـ ٿي يټي، بټٴڈ ع٘چك ٫٘اؿاڃٌ  كډڄڀچځ ُچؿ. يٌتياڃٌ
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لاٿت 1387) اًرـڍ( څ 1383) ابچتلابيؿك ايلاځ،  ت ام اب٤اؿ څرچؿڍ (،ً  لاٽ ٣باكت ام: ؿكيا٫ت ؿكً ٷاڇ اً كڅاځ كا ؿك ؿيـ

تِڂ څ څاٯ٤يت تٌي څ بڊلڇ ؽچي ل٫يت ډاڍ ډ اـؿډا څٟ  ت٤ً اـٳخلڍ ام ا ٚ، ؿك رڊوت ٳٌوب ٳڀواٹ څ     بلؿاكڍ ع ډاڍ ؽچؿ څ ٿغي

تًيابي بڈ ٻقت اٌځ ٳڈ ؿك څاٯ٢ ډڀاځ ؿ ٤اؿت اڃ لت څ ڃيٺ بڈً  ت ُٴچ٫ايي ٫ٜ اـكِ اؽلڅڍ اً تٌڈډاڍ بلتل څ پاي .ـ ، ؿاڃ  اڃ

ولاٿي  با ډـ٩ تبييڂ څيوٷي، (1389) عيـكڍڅ  ُزا٣يبالاؽلڇ  واكڇ بوڈ    ، ډاڍ ُؾٔيت ًاٻپ با ڃٸلٍ اً بوا اُ

لاٿي« ٣ا٫يت»، څ «ًلاٿت»، «ٓغت»ًڈ ٿ٬ڊچٽ  ٿڄوـڍ ٫ولؿ ام څٗو٤يت     ت٤ليو٪ ًولاٿت كا بڊولڇ    ،ؿك ٿتچځ اً

بلاڍ ٫لؿ اٿٴاڃي ٫لاډپ ُوچؿ توا بتچاڃوـ بوڈ يوٲ      ٳڈ  اڍ ٷچڃڈ بڈ، ؿاڃڄـ ٿٜټچ  رٌڀاڃي، ٣ا٬ٛي، ٣ٰلاڃي، څ ٿ٤ڄچڍ ٿي

 بؾَ څ ٤ًاؿتڀڄـ ؿًت يابـ. مڃـٷي ؽلا٭، كٗايت

٫ولؿ،  « تچاڃڀڄوـڍ »بوا تأٳيوـ بول    ، ُڄاًاځ ٿٌټڀاځ ؿك تبيويڂ ًولاٿت كڅاځ   ډلصڄـ كڅاځ: با ايڂ عاٹ، بايـ ٷ٬ت

اـڍ ٿت٤اٹ، څ تچرڈ بڈ ًو٤اؿت ڃڊوايي ك   اـؿډاڍ ٫ٜلڍ ؽچؿ، ع٬ٞ كابٜڈ با ؽ ت٤ يوا  ، ډوا  ٣ڄوچاځ ٿإٻ٬وڈ   ا بوڈ ُڄاؽت اً

لاٿي ؿاڃٌتڈ ُلٙ پيَ ٍ  ، اڃـ، اٿا ٿٜاٻ٤ات ٿقٳچك اڅلاً ډاڍ ًلاٿت كڅاځ ؿك ڃٸاڇ اً ُڄاًوي ٿِوؾْ څ    بوا يوٲ كڅ

لاٽ ڃِـڇ، ٿڄٌزڀي وت٬اؿڇ ام آڃڊوا،    ٛچكڍ بڈ ،څاكؿ تبييڂ عچمڇ ًلاٿت كڅاځ ؿك اً ٳڈ ؿك ڃچ١ څكڅؿ بڈ ٿ٬اډيپ ؿيڄي، اً

ٿوـٻي ؿك ًولاٿت كڅاځ اكائوڈ    ، حاڃياً. ُچؿ ډاڍ ًلاٿت كڅاځ ت٬اڅت ڃ٠ل ٿِاډـڇ ٿي ٱتڄ٠يپ آڃڊا، څ تڄ٠يپ ٿلا ڋڃغچ

اـؿڇ لاٿي، حاٻخاً .اڃـ ڃ  اتيو كڅا، تيو ڃڊاؿك څ  پيٯلآځ ٳول  اتيٓل٫اً آ نيڃ يلاڃيلايبؾٔچّ ٿٜاٻ٤ات ٧، ٿٜاٻ٤ات ٿڄاب٢ اً

وت  ي٤يُ ييكڅا يبچؿڇ څ ام ٿڄاب٢ ٧ڄ ڍڃبچ ت٬اؿڇ ڃِـڇ اً ابوچتلابي،  ڃيون بلؽوي ام ٿٜاٻ٤وات )   . ؿك تغٰيٰوات ايلاڃوي   اً

ت٬اؿڇ ام تڄچ٣ي ام ٿ٬اډيپِ ٧يل ډڀٌچ بڈ، (1387؛ ًارـڍ، 1383 ؿكپوي اكائوڈ   ، ډواڍ ًولاٿت كڅاځ   ٣ڄچاځ ٿإٻ٬وڈ  با اً

اكڇ ٿؾتٔلڍ بڈ ًڈ ٿ٬ڊچٽ ، بلؽي ؿيٸلاڃـ.  ت٤لي٪ ًلاٿت كڅاځ بلآٿـڇ ؿك « ٣ا٫يوت »، څ «ًلاٿت»، «ٓغت»با اُ

ؿك ٿٰايٌوڈ  ، اٷلصڈ تغٰيٮ اؽيول  (.1389ُزا٣ي څ عيـكڍ، )ڃـ ا تٴيڈ ٳلؿڇ« ًلاٿت» ًلاٿت كڅاځ، ٓل٫اً بل ٿ٬ڊچٽ

تڈ ډاڍ ٿ٬ٔٺ با تغٰيٰات پيِيڂ، بلكًي لاٿي ؿاُ روچڍ رواٿ٤ي ؿك   څ كًوـ رٌوت   ڃ٠ول ٿوي    اٿا بڈ ،تلڍ ؿك ٿڄاب٢ اً

ت.  بيڀاكڍ اڃزاٽ ڃِـڇو   ٿ٬اډيپ عچمڇ ًلاٿت ت، بوڈ ډاڍ ٧يلٳاٿټي ؿًت يا٫تڈ  ؿك ڃتيزڈ، بڈ يا٫تڈاً ٳوڈ   ٛوچكڍ  اً

ٿ٬ڊوچٽ   ُوـڇ، څ  يتټٰو  ڍٿ٤واؿٹ ًولاٿت ٿ٤ڄوچ    «ڂيًلاٿت ؿك ؿ»څ  ،يٿ٤اؿٹ ًلاٿت ٣ا٬ٛ، «ًلاٿت ؿك ڃ٬ي»

تڃ يٿ٤ل٫ ي٣ٰلاڃ اي، يًلاٿت فډڄ ڍبلا يٿ٤اؿٻ َ   ٸول يؿ ڍؿك روا اٻبتوڈ  . ِـڇ اً ام  يٿت٬واڅت  ٪يو ت٤ل، ايوڂ پووڅډ

وت،   ٿِوؾْ ڃ  ڂيِو يپ ٪يو ٙ آځ بوا ت٤ل څ اكتبوا  ُوـڇ، اكائوڈ   ڍبڊڄزاك ڍبلا ٿت٬اڅتي ڍډا ًلاٿت څ ٿلاٱ ِوـڇ اً

َ    پوڅډَ كا ؿصواك ابڊواٽ ٳولؿڇ     ڂياؿي٫ڊپ ٿڄٜٮ بڄٳڈ  ٛچكڍ بڈ آُوٴاك  ډواڍ ؿيٸول كا    ٳوڈ ٗولڅكت اڃزواٽ پووڅډ

لاٽ څ اكائوڈ   ، كًـ بڈ ڃ٠ل ٿي .(79 و 65 ، 1389ُّزا٣ي څ عيـكڍ، )ًامؿ ٿي تبييڂ ٿ٬ڊچٽ ًلاٿت كڅاځ ام ڃٸاڇ اً

ولاٿي ٿوي  ڃي، ٿـٹ ٿ٬ڊچٿي ؿك ايڂ مٿيڄڈ  ـ امٿڄـ بلكًي ڃٌبتاً راٿ٢ ٿ٬اډيپ ٿلتبٚ بڈ عچمڇ ًلاٿت ؿك ٿڄاب٢ اً  ،باُو

ت. بڄابلايڂايڂ ٿچٗچ٣ي ٳڈ ډـ٩  ت ٳوڈ څيوٷوي   ، ايڂپوڅډَايڂ اٹ اٳتِا٫ي إً، پوڅډَ ٯلاك ٷل٫تڈ اً ډواڍ   اً

لاٿي صيٌت؟، ٿـٹ ٿ٬ڊچٿي ًلاٿت كڅاځ اى تغټيٺ ٿ٬اډيپ عچمڇ ًلاٿت څ ٿلٕ ؿك ٿڄاب٢ اً  بل اً
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ت. ايڂ كڅٍ و  ٿ٬ڊچٿي تغټيٺ ٳي٬ي بچؿڇ څ كڅٍ آځ، پوڅډَ ٍكڅ  څاٯ٤وي،  ٣يڄوي،  تچٓي٪ ؿكپي ٳڈ ٿغتچايي اً

ت ٿچٗچ١ يٲ يا ٿ٬ڊچٽ يٲ ؽٔچٓيات ٿڄ٠پ څ وت٬اؿڇ  بوا ، اً َ  ٿچٗوچ١  ٿ٬واډيپ  ٿتوچځ ٿوچكؿ ڃ٠ول،    ام اً  پووڅډ

 ڈئو اكا ٿ٬ڊوچٿي  ٿوـٹ  يوٲ  ٯاٻوب  ؿك، ڃڊوا آ ٫لٗوي  كڅابٚ څ ُـڇ څتغټيٺ تزنيڈ څ تټ٬يٮ اڅٻيڈ، بڄـڍ آڅكڍ، ؿًتڈ رڀ٢

وت  ٿؾتټ٬وي  ډاڍ كڅٍ ٿِتلٱ څرڈ، ٿغتچايي و  ٿ٬ڊچٿي تغټيٺ كڅٍ، څاٯ٢ ؿك. ٷلؿؿ ٿي  ٣ڄوچاځ  بوڈ  ٣ڀچٿواً  ٳوڈ  اً

لاٿي اڃٌاڃي ٣ټچٽ ُڄاًي كڅٍ ت ُـڇ ٿ٤ل٫ي، اً  عٌوڄي،  څ ٣ټيپوچك ك.ٱ: ) ؿيڄوي  ارتڊاؿ كڅٍ تچاځ ٿي رڀټڈ ام. اً

ايڂ ٳاك ؿك صڄـ ٿلعټڈ اڃزاٽ ٷل٫توڈ  ، پوڅډَايڂ ؿك  .بلؿ ڃاٽ كا( 1395 ٤ٌچؿڍ،ٿك.ٱ: ) اٻغـيج ٫ٰڈ كڅٍ څ ،(1394

اـ با  ت: ابت ولاٿي     ُوڄاؽتي څ بيڀواكڍ   آٜلاعات ًلاٿت، (ډڀاځ« )تِٴيٺ ؽاڃچاؿڇ عـيج»اً ُوڄاؽتي ؿك ٿڄواب٢ اً

، ٿولتبٚ بوڈ آځ   ًلاٿت، اڃتؾا  ُـڇ څ بڈ ډڀلاڇ ٿ٬اډيپ ڋتليڂ ٿ٬ڊچٽ ؿك عچم ٿچكؿ ُڄاًايي ٯلاك ٷل٫تڈ، ًپي ٿڊپ

ت اڃتؾا  څ تغټيوٺ ُوـڇ     بيڀاكڍ ڋتليڂ ٿ٬اډيپ عچم ام آځ، ٿڊپ. پي ٿچكؿ بلكًي ٻ٨چڍ څ آٜلاعي ٯلاك ٷل٫تڈ اً

ت.   ـ ٷاڃڈ فيٺ ٿچكؿ بلكًي ٯلاك ٷل٫توڈ  ډاڍ ډ٬ت ٿٰايٌڈ، ٿ٬اډيپ ُڄاًايي ُـڇ ؿك ٯاٻب ُاؽْبلاڍ اً  ٿ٤ڄواڍ : اڃو

ٿ٬واډيڀي،   ٿ٬واډيڀي، تٰابوٺ   ٿ٬ڊوچٽ ؿك ؿڃيوا څ آؽولت، ت٤اٿوٺ     ٷٌتلڇٿ٬ڊچٽ ؿك اب٤اؿ رٌڀي څ كڅاڃي،  ٻ٨چيي، ٯټڀلڅ

اى تغټيٺ ؿيڄي، څ ڃَٰ ٿ٤ڄاڍ ډواڍ ٿوقٳچك،    ام بلكًوي پوي  ًلاٿت يا بيڀاكڍ.  ؿك تبييڄي ٿ٬ڊچٽ آٜلاعي بل اً

ٿوچكؿ ُڄاًوايي ٯولاك    ، ام اكتبواٙ ٿ٬واډيپ   ُڄاًي ٿ٬اډيپ ٿقٳچك ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷل٫تڈ، ٣ڄآل ٳټيـڍ عآوٺِ  اكتباٙ

وت٬اؿڇ ؿك    ، ٷل٫تڈ؛ څ ؿك ڃڊايت ت. ٿڄواب٢ ٿوچكؿ اً لاٿي اكائڈ ُـڇ اً اى ٿڄاب٢ اً ٿـٹ ٿ٬ڊچٿي ؿك ًلاٿت كڅاځ بل اً

   ڌُوي٤ياځ( څ كتبو   ا٣تڀواؿ  ٿوچكؿ  څ ٿٰبچٹ ډاڍ اٻ٪ )ٳتا  ڌعـيخي كتب ډاڍ  اايڂ ٿٜاٻ٤ڈ ٣لاڅڇ بل ٯلآځ ٳليپ، ٳت

تڄاؿ، ډايي ٳڈ بلاڍ )ٳتا  اى بڄـڍ ٳتب كڅايي ) اى كتبڈبل اً، ؿاكڃـ( ڃٌبي ٓلاعيت اً ٿولاٱ ٿٜولط ؿك    12بل اً

ت. اٻبتڈ1390ٛباٛبايي، ؛ كؿ څ ٯبچٹ ٳتب كڅايي اڅٯات ام ٳتوب كتبوڈ د )ٳتبوي ٳوڈ ٿٌوتٰلاً ٯابوٺ       ، ٷاډي ( بچؿڇ اً

تڄاؿ ڃيٌتڄـ؛  ت. بڈ، (1390ٛباٛبايي، اً ت٬اؿڇ ُـڇ اً  ٣ڄچاځ ُاډـ يا ٿإيـ ڃين اً

 ٕ پضٍّؼّب ٗبفتِ

 هتؽٌبعٖ علا افيلاح

وت:    ، ًلاٿت ڋآٜلاعات ُڄاًايي ُـڇ ٿلبچٙ بڈ عچم ، «٣ا٫يوت »، «ًولاٿت »، «ٓوغت »ُاٿٺ ٿوچاكؿ فيوٺ اً

، «كاعوت ». اٻبتوڈ ٿ٬واډيڀي صوچځ    ميپپولؿا  ٿوي ٿ٬واډيپ  ايوڂ  بڈ تغټيٺ ډل يٲ ام ، ؿك اؿاٿڈ. «ٛڊاكت»، څ «ڃزات»

اـ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷل٫ت ٳڈ ؿك ٗڀڂ ٿٜاٻ٤ڈ  «اٿڄيت»څ « ًٴيڄڈ» ام تچاڃڄوـ   ، ٿوي ٿ٬واډيپ اؽيول  . ُـٴاك آُڃين ؿك ابت

بوڈ  ، ُڄاؽتي ډاڍ ٿ٬اډيپ ًلاٿت ٿ٬ڊچٿي ًلاٿت اكتباٙ ؿاكڃـ. يا٫تڈ ڌډا يا ڃتايذ ًلاٿت باُڄـ څ ٳڀتل بڈ ډٌت ڃِاڃڈ

ت. 1ٷاڃڈ ٿچكؿ ٿٜاٻ٤ڈ ؿك رـڅٹ  ډاڍ ډ٬ت ډڀلاڇ ُاؽْ تڈ ُـڇ اً  بڈ ڃڀايَ ٷقاُ
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ٕ، څ بيڀاكڍ بچؿڇ )٫لاډيوـڍ،   ُـځ ام ډل ٣يب، ٿ٤ڄاڍ بلئ ، ؿك ٻ٨ت بڈ«ٓغت» ويٖ آځ،  14، ّ 3٭، د 1426ٿل ( څ ڃٰ

ٰٓپَ( )رچډلڍ،  ّ 1، د 1376بيڀاك بچؿځ ً) تٌڂ )٣ٌٴلڍ، 381،  ٴ ٕ څُ  ي ام ٿل ّ 1400( يا آ٫تِ ڃاُ ت.103٭،   ( اً

لاٿي، با ًڈ ٿ٬ڊچٽ ًلاٿت، ٣ا٫يت، څ أٿوڂ ؿك اكتبواٙ بوچؿڇ څ بوا ؿڅ ٿ٬ڊوچٽ ًؤٰپ څ       « ٓغت»ٿ٬ڊچٽ  ؿك ٿڄاب٢ اً

ت. ؿك اؿ٣يڈ ؿيڄي چًوي،    ، ٿلٕ ؿك تٰابٺ اً ټٛوب ُوـڇ ٛ) اـڅڃـ  ٭، 1411ٓغت، ًلاٿت، څ ٣ا٫يت ډل ًڈ با ډپ ام ؽ

(، ام ٿ٬اډيپ ٿٰابوٺ  300٭، ّ 1398( څ ٿلٕ )ٓـڅ٭، 219، ّ 1٭، د 1418ٛاڅڅى،  (، څ ًٰٔپ )ابڂ296، ّ 1د 

.ـ ٿ٬ڊچٽ  ٓغت تټٰي ُـڇ لاٿي، ؿك ډل ؿڅ ٯټڀلڅ رٌڀ« ٓغت»اڃ ت )ډڀواځ(. ؿك   اڃي څ كڅاڃي بڈؿك ٿتچځ اً ٳاك ك٫تڈ اً

، ّ 2٭، د 1407ٳڈ بڈ ٓغت ؿك ؿيوڂ )ٳټيڄوي،    ٛچكڍ ٯټڀلڅ كڅاڃي، اب٤اؿ ٿ٤ڄچڍِ كڅاځ بيِتل ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷل٫تڈ، بڈ

،ـ ٿولاٱ       252(، څ ٓغت ؿك ايڀاځ )ډڀاځ، ّ 259 تڂ يٰويڂ ٿولاٱ ٓوغت، څ ُوٲ څ تلؿيو ت. ؿاُ اكڇ ُـڇ اً (، اُ

ت  (. با ايڂ عاٹ، ٷٌتلڇ ؿڃيوچڍ ٓوغت، بيِوتل ٿوچكؿ تأٳيوـ بوچؿڇ       300٭، ّ 1398)ٓـڅ٭، ٿلٕ بلُڀلؿڇ ُـڇ اً

ت، بڈ ٷي كا ام ا٫لاؿ ؽچاډـ ٷل٫ت )ډڀچ،  ٛچكڍ اً  (.291٭، ّ 1400ٳڈ ڃبچؿِ ٓغت، ٻقت مڃـ

اـ ُوـځ ام بيڀواكڍ   : تچاځ ٷ٬ت ٿي، بڄابلايڂ ډوا څ اٿولإ بوـڃي بوچؿڇ څ      ٓغت رٌڀاڃي ډڀاځ ٿ٤ڄاڍ ٻ٨چڍِ رو

اـ ُـځ ام ٣يب ،ٿ٤ڄچڍ ٳڈ ڃڀچؿ آځ ؿك ډڀيڂ ؿڃيا ؽچاډـ بچؿو  ٓغت كڅاڃي وت ٳوڈ بوڈ باڅكډواڍ        ر ډوا څ آ٫واتي اً

اـڅڃـ څ ايڀاځ بڈ اڅ آًيب څاكؿ ٳلؿڇ ت. ُؾْ ڃٌبت بڈ ؽ اڅ كا ؿصاك ُٲ څ تلؿيـ ٳلؿڇ، څ ام ؿًوتيابي بوڈ يٰويڂ     اً

وت اب٤واؿ ُوڄاؽتيِ ٿ٤ٜوچ٩ بوڈ اٿوچك       لامٽ ، ٿ٤ڄوچڍ و   ؿًتيابي بڈ ٓغت كڅاڃي، بلاڍ كڅ ٷلؿاڃـ. امايڂ ٿغلڅٽ ٿي اً

 ماڍ آځ ُڄاًايي ُـڇ، څ ؿك ٿٌيل بلٛل٩ ُـځ ٯلاك ٷيلؿ. ٿ٤ڄچڍ ٿچكؿ بامبيڄي ٯلاك ٷل٫تڈ، ٣چاٿٺ آًيب

 علاهت

وت   ، بڈ ٻغاٝ ٻ٨چڍ، «ًلاٿت» ؿك . (90، ّ 3٭، د ٫1404واكى،   )ابوڂ با ؿڅ ٿ٬ڊچٽ ٓغت څ ٣ا٫يت ؿك اكتبواٙ اً

اكڇ ؿاكؿ ٳڈ ٿيبڈ ؽلاّ ُـځ ام بيڀاكڍ يا ٿ، آٺ ، كڅ ډلاٳوت ٫ولؿ كا ٫ولاډپ ٳڄوـ. امايوڂ      ڌتچاڃٌت مٿيڄ ِٴټي اُ

وت٤ڀالات، څاه   ، (. بوا ايوڂ عواٹ   103٭، ّ ٣1400ٌٴلڍ، اڃـ ) ڃٰيٖ ًلاٿت كا ډلاٳت ؿاڃٌتڈ  ڋؿك احول ٳخولت اً

اـ بچؿځ ام ډل ڃچ١ آ٫ت بڈ، «ًلاٿت» اـ ُـځ يا ر ( څ 421٭، ّ 1412آو٬ڊاڃي،   كا٧وب بيلڅڃي څ ؿكڅڃي )  ٿ٤ڄاڍ ر

ت  ُـځ ام ٣يچ  بڈ بلئ  (.1951، ّ 5، د 1376رچډلڍ، ) ٳاك ك٫تڈ اً

(، څ 18، ّ 8٭، د 1407(، ٣ا٫يوت )ٳټيڄوي،   23٭، ّ 1408ًلاٿت ؿك ٿتچځ ؿيڄي، با ٿ٬واډيپ ٓوغت )عټوي،    

تڈ، څ با ٿ٬اډيپ بلا څ ډلاٳت )ٳټيڄوي،  4250، ط 216٭، ّ 1408آٿـڍ،  ڃزات )تڀيڀي ، ّ 1٭، د 1407( ت٤اٿٺ ؿاُ

چًوي،       ( تٰابٺ ؿاكؿ. ؿك ٯټڀلڅ رٌڀي، ٿا ُاډـ بڈ46څ  22 ڃـي ٛ) ، ّ 1٭، د 1411ٳاكٷيلڍ ت٤وابيل ًولاٿت ٳاٿوٺ بو

ځ ډٌتيپ )ٿ٬ٔٺ654، ّ 2٭، د 1407(، ٳٺ ا٣٘اء څ رچاكط )ٳټيڄي، 230 ٭، ٣1372ڀول،   بوڂ  (، څ بلؽي ام ا٣٘اڍ بـ

اـ ُـځ ام بيڀاكڍ53ّ  اـ بچؿځ يا ر ت ډا څ آ٫ات (. ؿك ايڂ ٯټڀلڅ، ر  (.545، ّ 2٭، د 1405)ٓـڅ٭،  ٻغاٝ ُـڇ اً
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٭، ّ 1404علاڃوي،   ٤ُبڈ (، ٯټب )ابڂ549، ّ 2٭، د 1407اٿا ؿك ٯټڀلڅ كڅاڃي ٳڈ با ت٤ابيل ًلاٿت ڃ٬ي )ٳټيڄي، 

لاٿي اډڀيت بيِتلڍ بلاڍ آځ ٯائوٺ ُوـڇ   126، ّ 1٭، د 1418ٛاڅڅى،  (، څ ٓـك بڈ ٳاك ك٫تڈ )ابڂ284 (؛ څ ٿڄاب٢ اً

ّ 1404ي، علاڃ ٤ُبڈ )ابڂ ٭، ّ 1400تلڍ ؿاكؿ. ؿك ٿڄاب٢ كڅايي، ٷاڇ ام ًلاٿت ؿيڂ څ ؿڃيا )ٓـڅ٭،  ( اب٤اؿ ٿتڄچ284١٭، 

ت. بڈ 667، ّ 2٭، د 1418ٛاڅڅى،  ( څ ٷاډي ام ًلاٿت ؿڃيا څ آؽلت )ابڂ569 ،ـ   ڃ٠ول ٿوي   ( ًؾڂ ٷ٬تڈ ُـڇ اً كًو

تڈ ٳڈ ٿي اكڇ ؿاُ ياؿ ٳلؿ ٳڈ آحاك آځ « ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ»ام آځ، بڈ  تچاځ ًلاٿت ؿك ؿيڂ څ ًلاٿت ؿك آؽلت، بڈ يٲ ٿ٤ڄا اُ

ت ٳڈ تڄڊا ٿلاٱ ٿچكؿ پوقيلٍ ؿك كڅم   ت. ؿك آيات ٯلآځ ٳليپ، بڈ ايڂ ٿچٗچ١ تٔليظ ُـڇ اً تا آؽلت اؿاٿڈ ؽچاډـ ؿاُ

ټًيپ»ٯياٿت، بلؽچكؿاكڍ ام  وت      بچؿڇ څ ًلٿايڈ« ٯټب  ،ـ بلاڍ ا٫ولاؿ ًوچؿڍ ڃؾچاډوـ ؿاُ ډاڍ ٿاؿڍ، ا٣پ ام حلڅت څ ٫لمڃ

اـځ     89و88ء: )٤ُلا واڅڃ (. اٿا ًلاٿت ؿك ؿڃيا ٳڈ ٿٔاؿيٮ آځ ُاٿٺ ًلاٿت ؽچؿ، ًلاٿت ؽواڃچاؿڇ، ٿواٹ، بولاؿكاځ، ؽچيِ

چًي،  ٚ، څ مٿاځ ٿي296، ّ 1٭، د 1411ٛ) ـ )ٳټيڄي،  (، څ عتي ًلاٿت ٿغي (، ًوايل اب٤واؿ   70، ّ 4٭، د 1407باُ

ت. بڄابلا ڃـي كا  ٯټڀولڅ  تچاځ ًلاٿت ؿك يڂ، ٿيًلاٿت، ٧يل ام ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ كا ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ؿاؿڇ اً اـ  بو  ام بوچؿځ  رو

اـ ٿ٤ڄچڍ،  كڅاڃي و  ٯټڀلڅ ؿك آ٫ات، څ څ ډا بيڀاكڍ اـ٩ با ٳڈ باڅكډايي څ ك٫تاك، اٿياٹ، ام بچؿځ ر ت٤واكٕ   ؿك ٫ولؿ  ٿت٤واٻي  اډ

ت، تټٰي ڃڀچؿ ي«ًلاٿت»تل ٿ٬ڊچٽ  با ايڂ عاٹ، بلاڍ تبييڂ ؿٯيٮ .اً  پ.، بايـ ٿڄت٠ل تغټيٺ ٿ٬اډيپ ؿيٸل باُ

 ػبف٘ت

بلؽوي ؿيٸول    اڃوـ.  ٿ٤ڄواڍ ًولاٿت ؿاڃٌوتڈ    ٣ا٫يت كا ډوپ ، (289، ّ 12٭، د 1414ٿڄ٠چك،  ابڂ) ُڄاًاځ بلؽي ٻ٨ت 

اڃوـ. اٿوا    ٿ٤ڄاڍ ٓغت تټٰي ٳولؿڇ  ډا څ بلايا څ ډپ كا ٿٜټٮ ًاٻپ ُـځ ام بيڀاكڍ  آځ، (265، ّ 3، د 1367احيل،  ابڂ)

بوا اڃتٌوا  ايوڂ اٿول بوڈ      ، (56ّ  ،4د  ٭،1404 ٫واكى،  ابڂ؛ 258ّ  ،2د  ٭،1426 ٫لاډيـڍ،ُڄاًاځ ) اٳخل ٻ٨ت

اـڅڃـ اـڅڃـ ٿي، ٿ٤ڄاڍ ؿ٢٫ ُـځ څ تلٱ يٲ اٿل ڃاٿٜټچ  آځ كا بڈ، ؽ  ؿاڃڄـ. ام ٣بـ تچًٚ ؽ

لاٿي، ٣ا٫يت با ٿ٬اډيپ ٓغت څ ًلاٿت ) تڈ څ بوا ٿ٬واډيڀي   112ّ ٓغي٬يڌ ًزاؿيڈ، ؿك ٿڄاب٢ اً ( اكتباٙ ؿاُ

ٯابٺ تچروڈ ؿك   ڌ(. ڃٴت204، ّ 8٭، د 1407ٳټيڄي، ) ٰپ تٰابٺ ؿاكؿ(، څ 89ًٔ ، ّ٭٣1372ڀل،  بڂ ٿ٬ٔٺصچځ أٻپ )

لاٿي، ايڄزا وت )   ، ايڄٴڈ ؿك كڅايات اً ايوڂ  . (22، ّ 1ډڀواځ، د  ٣ا٫يت ڃين ډڀضچځ ًلاٿت ٗـبلا تټٰوي ُوـڇ اً

وت؟    ، ُچؿ ٳڈ صٸچڃڈ يٲ ٿ٬ڊچٽ )بلا( ٿيٿٜلط اٹ إً ايوڂ   ؿك ٿٰابٺ ؿڅ ٿ٬ڊچٽ )ًلاٿت څ ٣ا٫يوت( ٯولاك ٷل٫توڈ اً

 ٿچكؿ بلكًي ٯلاك ؽچاډـ ٷل٫ت.، بيڀاكڍو  ُڄاًي ٿ٬اډيپ ًلاٿت ٷيلڍ ؿك اكتباٙ ؿك بؾَ ڃتيزڈ، ٿچٗچ١

ت )، «٣ا٫يت»ٯټڀلڅ ٿ٬ڊچٽ  ډپ ، آځ ڋ( څ ٷٌتل413ډڀاځ، ّ ( څ ډپ كڅاځ )656، ّ 2ډڀاځ، د ډپ رٌپ اً

ت )آڅكؿڇ « ٣ا٫يت ؿك ؿيڂ څ ؿڃيا»ٳڈ ٷاډي با ت٤بيل ، ؿك ؿڃياًت څ ډپ ؿك آؽلت (. با تچروڈ بوڈ   99ډڀاځ، ّ ُـڇ اً

ايوڂ اٿوچك    (.525ډڀواځ، ّ  ) ڃواٿٜټچ  څ ُول تټٰوي ٳولؿ     كڅايات، ٣ا٫يت ؿك ؿڃيا كا بايـ ڃزات يا٫تڂ ام اٿوچك ًايل 

( ؿاڃٌت ٳڈ بل اب٤اؿ كڅاڃوي، بوـڃي، څ اكتبواٛي )ٿواٹ څ ٫لمڃوـ(      587ډڀاځ، ّ تچاځ تغت ٣ڄچاځ بلا ) ڃاٿٜټچ  كا ٿي

، ّ 3ډڀواځ، د  ؿيٸل، ٣ا٫يوت ؿك آؽولت كا بايوـ ڃزوات ام ٣وقا  )     ًچڍ ٳڄـ. ام  كؿ ٿي( آًيب څا413ډڀاځ، ّ )

 (.64، ّ 1٭، د 1411ٛچًي، )ؿاڃٌت ( څ ُٰاڅت اؽلڅڍ 301
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اً ت٤بيل اً وت )ٳټيڄوي،     څ ٿڄارات ٓاؿكڇ ام ٿ٤ٔوچٿاځ  ؿ٣ايي كڅايات ؿك ، بيِتل«٣ا٫يڈ» اً ، 2٭، د 1407آٿوـڇ اً

وت )ٓوـڅ٭،     ـ ؿككً ڃ٠ل ٿي كڅ، بڈ  ايڂ (. ام330ّ  (. بوا  16، ّ 2٭، د ٣1378ا٫يت، ڃٸاڇ تچعيـڍِ ٿغٖ عواٳپ اً

با  څ مٿيڄڈ ت؛ صلا ٳڈ ام يٲ ًچ، ايڂ عاٹ، اً ٭، د ٣1407ا٫يت ام ُلچځ ٣ټپ )ٳټيڄوي،    ډاڍ آځ ؿك ؿًت ؽچؿ ا٫لاؿ اً

.ـ ام ًچڍ ؿيٸل ( تټٰي ُـڇ ٳڈ ؽچؿِ ا٫لاؿ ٫لاډپ22( څ ٣ٰٺ )ډڀاځ، ّ 48، ّ 1 ، ام بيڂ ك٫وتڂ ٣ا٫يوت   ٳڄڄـڋ آځ ډٌتڄ

ـ )ډڀاځ، د  ؿًت ؽچؿ ا٫لاؿ ٿي ڃين بڈ  ت ٳوڈ ام ؿكروات ُوـت څ    2، ّ 2باُ (. ډڀضڄيڂ، ٣ا٫يت يٲ اٿل پيچًتاكڍ اً

 (.16، ّ 2٭، د 1378تل آځ ؿًت يابڄـ )ٓـڅ٭،  تچاڃڄـ بڈ ؿكرات ٳاٿٺ ٤ٗ٪ بلؽچكؿاك بچؿڇ، ا٫لاؿ ٿي

 ًدبت

اـ ُـځ ام ي« ڃزات» ّ  ،5د  ٭،٫1404واكى،   ٲ صين، يا ام يوٲ ٿٴواځ ؿلاٻوت ؿاكؿ )ابوڂ    ؿك ٻ٨ت بڈ ٳڄـڇ ُـځ څ ر

اځ )٣ٌٴلڍ،  . بلؽي ؿيٸل ام ٻ٨ت(397 وـځِ ًولي٢ ام اٿوچك       205٭، ّ 1400ُڄاً اُـ (، ڃزوات كا ؽولاّ ُوـځ څ ر

لاٿي، ٿ٬ڊچٽ  آڅك تټٰي ٳلؿڇ ڃاؽچُايڄـ څ كڃذ .ـ ؿك ٿڄاب٢ اً ( څ 68٭، ّ 1400ډپ ؿك اٿوچك ؿڃيوچڍ )ٓوـڅ٭،    « ڃزات»اڃ

بلًي،  ډپ وت    ( ٳاكبلؿ ؿاكؿ، اٻبتڈ ڃڀوچؿِ آځ بيِوتل ؿك ٯټڀولڅ كڅاڃوي    420٭، ّ 1412ؿك اٿچكڍ اؽلڅڍ ٛ) . (ډڀواځ )اً

، ّ 1٭، د 1407(، ٣ٰٺ څ ٣ټوپ )ٳټيڄوي،   4329، ط 218٭، ّ 1408آٿـڍ،  ٿ٬ڊچٽ ڃزات با ٿ٬اډيپ ًلاٿت )تڀيڀي

تڈ، څ با ٿ٬اډيپ ُل )ډڀاځ، د 13 چًي81، ّ 8( ت٤اٿٺ ؿاُ كڅ، ڃزوات   ( تٰابٺ ؿاكؿ. امايڂ318٭، ّ 1414، ( څ آ٫ت ٛ)

ت ٳڈ ٿي كا ٿي ت ٳڈ ٫لؿ ٷل٫تاك آځ ُـڇ اً ټٜچبي )ُل( ؿاڃٌ ٓوچكت ؽ٬يو٪ )آ٫وت(     تچاڃـ بڈ  تچاځ ؽاكد ُـځ ام اٿچك ڃاٿ

ټٜچ  بوچؿڇ څ ٿوي   .ـ پي ٿ٬ڊچٽ ڃزات، ډڀاڃڄـ ٿ٬ڊچٽ ٣ا٫يت، ڃچ٣ي ؽلڅد ام اٿچك ڃاٿ تچاڃوـ   يا ُـيـ )ډلاٳت، څكٛڈ( باُ

ـ؛ با ايڂ ت٬اڅت ٳڈ ڃزاتبا  تڈ باُ ڈ ؿاُ وت څ ٣ا٫يوت    ، ٿ٬ڊچٽ ٣ا٫يت )ؽلڅد ام بلا( كابٜ ؽولڅد ام بولا   ، ؽولڅد ام ُول اً

ت څ ٻنڅٿاً ډڀڈ بلاډا ُل تټٰي ڃڀي ،ـ ٿچٗچ٣ي ٳڈ ؿك بؾَ ڃتيزڈ اً  ٷيلڍ بيِتل ٿچكؿ بلكًي ٯلاك ؽچاډـ ٷل٫ت. ُچڃ

 ىْبرت

و     بڈ، «ٛڊاكت» ؿڃٓوي:  »ٗوـ آځ،  . (727، ّ 2، د 1376روچډلڍ،  ت )ٿ٤ڄاڍ پاٱ ُوـځ ام ٳخي٬وي څ ڃزاًوت اً

ت )« ڃزاًت»( يا 761، ّ 2٭، د 1410ؿكيـ،  ابڂ« )ٳخي٬ي (. ٛڊواكت ډوپ   4171، ّ 7٭، د 1420عڀيولڍ،  اً

ت ) ؿك ٿچكؿ رٌپ څ ډپ ؿك ٿچكؿ ڃ٬ي بڈ  ـ ڃ٠ول ٿوي    بڈ. (525٭، ّ 1412ا٬ٓڊاڃي،  كا٧بٳاك ك٫تڈ اً ؿك اٿوچك  ، كًو

ت وت »( ٳڈ ؿك ايڂ ٓچكت بوا ٿ٬ڊوچٽ   259٭، ّ ٣1400ٌٴلڍ، ڈ باُـ )ٿ٤ڄچڍ ٳاكبلؿ بيِتلڍ ؿاُ اًـ ٳوڈ بوڈ   « ٯ

اكڇ ؿاكؿ ت )، پاٱ بچؿځ ام ډل ڃچ١ ٣يب څ ڃْٰ اُ  (.961، ّ 3، د 1376رچډلڍ، اكتباٙ ؽچاډـ ؿاُ

لاٿي ډپ ؿك ب٤ٔـ رٌڀاڃي څ ډپ ؿك ب٤ٔـ كڅاڃي بڈ  ت. ؿك ب٤ٔـ رٌڀي، بڈ ٛڊواكت ٳوٺ   ٛڊاكت، ؿك ٿڄاب٢ اً  ٳاك ك٫تڈ اً

ځ )ٓـڅ٭،  ت 363٭، ّ 1400بـ اكڇ ُـڇ اً . ؿك ٿٰابٺ، ؿك ٿتوچځ  (186ّ  ٭،1399 ٯچٻچيڈ، ابڂ)( څ ٛڊاكت رچاكط اُ

 ډڀاځ،)ؿك ٯاٻب ٛڊاكت ڃ٬ي  (231ّ  ،2د  ٭،1378 ٓـڅ٭،)ؿيڄي، بڈ ٛڊاكت كڅاڃي ؿك يٲ ٷٌتلڇ ؿڃيچڍ څ اؽلڅڍ 

وت.    4٭، ّ 1400ٹ )ٓـڅ٭، ، څ ٛڊاكت ا٣ڀا(186ّ  ٭،1399 ٯچٻچيڈ، ابڂ)، ٛڊاكت ٯټب (275ّ  ( تچروڈ ُوـڇ اً
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وت »( څ بوا ٿ٬ڊوچٽ   115، ّ 1٭، د 1418ٛواڅڅى،   ، با ٣ا٫يت څ ڃزات ام ٷڄاڇ )ابوڂ «ٛڊاكت»ٿ٬ڊچٽ  اًـ )ٳټيڄوي،  « ٯ

ڃـيّ    198، ّ 1٭، د 1407 وت څ تو تڈ، څ با ٿ٬واډيپ ڃزاً تٰابوٺ ؿاكؿ.   (542ّ  ،2د  ٭،1411 ٛچًوي، )( اكتباٙ ؿاُ

ٷيلڍ ٿچكؿ بلكًي ٯولاك   اڃـ ٳڈ ؿك بؾَ ڃتيزڈ ا٫يت، څ ٛڊاكت ؿك يٲ پيچًتاك ٯلاك ٷل٫تڈتچاځ ٷ٬ت: ٿ٬اډيپ ڃزات، ٣ ٿي

وت.     1ډاڍ ډ٬تٸاڃڈ ؿك روـڅٹ   ُڄاؽتي، ؿك ٯاٻب ُاؽْ ؽچاډـ ٷل٫ت. ڃتايذ بلكًي ٿ٬اډيپ ًلاٿت ٿوڄ٤ٴي ُوـڇ اً

.ـُچؿ، ډل يٲ ام ٿ٬اډيپ ٿقٳچك، بڈ ڃچ٣ي ؿك تبييڂ ًلاٿت ام ڃٸاڇ ا ٛچكٳڈ ٿِاډـڇ ٿي ډڀاځ َ ؿاكڃ  ًلاٿي ڃٰ

 ّبٕ هَرد هيبلؼِ ثز اعبط هٌبثغ اعلاهٖ ؽٌبعٖ علاهت ٍ ؽبخـ افيلاح .1خذٍل 

ٜلاط  آ
ي  ڄُاً
 ًلاٿت

 ٯټڀلڅ ٿ٬ڊچٽ ٿ٤ڄاڍ ٻ٨چيي
تٌلڇ  ٷ
 ٿ٬ڊچٽ

ت٤اٿٺ 
 ٿ٬اډيڀي

ابٺ  تٰ
 ٿ٬اډيڀي

ٜلاعي  ٿ٤ڄاڍ آ
َ تبييڄي  ڃٰ
لاٿت  ؿكً 

 ٓغت
ُـځ ام ډل ٣يب، ٿلٕ،  بلئ

 څ بيڀاكڍ )ًٰٔپ( 

)بـځ څ رٌڀي 
 -ا٣٘اڍ بـځ(

كڅاڃي )ٓغت ؿك 
يٰڂ، ؿيڂ،  ايڀاځ، ي

 ٣ٰٺ(

 ؿڃيا
ًلاٿت، 
٣ا٫يت، 
 أٿڂ

-ًٰپ
 ٿلٕ

ـځ ام ٣يب اـُ  ډا څ آ٫اتي ٳڈ بڈ بـځ  ر
ؾْ ؿك  ـڇ يا بڈ باڅكډاڍُ  ٫لؿ څاكؿُ 
ت. اـڅڃـ آًيب څاكؿڇ ٳلؿڇ اً  ٿچكؿ ؽ

ٷل  تبييڂ
ٿ٬ڊچٽ 
 ًلاٿت

 ًلاٿت

ـځ ام بيڀاكڍ يا  ؽلاُّ 
لاٳت ٿِٴټي ٳڈ مٿيڄڈ ډ
اـ  ٫لؿ كا ٫لاډپ ٿي ٳڄـ؛ ر

ُـځ يا رـا بچؿځ ام ډل ڃچ١ 
بيلڅڃي څ ؿكڅڃي څ   آ٫ت
 ُـځ ام ٣يچ  بلئ

رٌڀي )بـځ، 
 –ا٣٘اء څ رچاكط( 

كڅاڃي )ڃ٬ي، ٯټب، 
ٓـك(، اكتباٛي 
 )ٿاٹ، ٫لمڃـ(

ؿڃيا څ 
 آؽلت

ٓغت، 
٣ا٫يت، 
 ڃزات

بلا، 
 ډلاٳت

ڃـي؛ ٯټڀلڅ ؿك  څ ډا بيڀاكڍ ام بچؿځ رـا ب
اـ ٿ٤ڄچڍ، -كڅاڃي ڀلڅٯټ ؿك آ٫ات،  بچؿځ ر
اـ٩ با ٳڈ باڅكډايي څ ك٫تاك، اٿياٹ، ام  اډ

 اڃـ. ت٤اكٕ ؿك ٫لؿ ٿت٤اٻي

ٺ ٿ٬ڊچٽ  آ
 ًلاٿت

 ٣ا٫يت

ـځ ام بيڀاكڍ ډا څ  ًاٻپُ 
اـڅڃـ ام ٣بـ ؿك  بلاډا؛ ؿ٫ا١ ؽ
بلابل اٿچك ڃاؽچُايڄـ، 

 ډا، څ بلاډا بيڀاكڍ

رٌڀي، كڅاڃي 
)ڃ٬ي(، اكتباٛي 
 )ٿاٹ څ ٫لمڃـ(

 ؿڃيا څ
 آؽلت

ٓغت، 
ًلاٿت، 
 كاعت

بلا، أٻپ، 
 ًٰپ

ام ٣چاٿټي ٳڈ  ؽلآي څ ٿٰابټڈ ٫لايڄـ
 رٌڀي، ډاڍ مٿيڄڈ ًلاٿت ٫لؿ كا ؿك

ت. څ كڅاڃي،  ٿ٤ڄچڍ ٿؾتٺ ٳلؿڇ اً
څرچؿ آٿـڇ څ ؽلآيِ  ٿٰابټڈ با بلاډاڍ بڈ 

ٿِاډـڇ پقيل ام آڃڊا. ايڂ ٿٰابټڈ څ ؽلآي 
اـڅڃـ كٯپ ٿي  ؽچكؿ. ام راڃب ؽ

رڄبڈ بيلڅڃي 
ٿت/ ًلا

بلٷِت بڈ 
 ًلاٿت

 ڃزات

ـځ ام  ـځ څ رـاُ  ٳڄـڇُ 
يٲ صين يا ام يٲ ٿٴاڃي ٳڈ 

آڅك  ٣ڀچٿاً ڃاؽچُايڄـ څ كڃذ
ت.  اً

 كڅاڃي )ڃ٬ي، كڅط(
ؿڃيا څ 
 آؽلت

ًلاٿت، 
٣ٰٺ، 
 ٣ټپ

ُل، 
ډلاٳت، 
آ٫ت، 
 څكٛڈ

لّ( ٳڈ ٫لؿ  ټٜچبي ُ) ـځ ام اٿچك ڃاٿ ؽاكدُ 
ت؛ ؽلڅد ام  ؽچؿ كا ٷل٫تاك آځ ٳلؿڇ اً

 اؽتڈبلاډاڍ ؽچؿً

ًام  مٿيڄڈ
ًلاٿت، 
بلٷِت بڈ 
 ًلاٿت

 ٛڊاكت
ـځ ام ٳخي٬ي څ  پاٱُ 

ت څ پاٱ بچؿځ ام ډل  ڃزاً
 ْ  ڃچ١ ٣يب څ ڃٰ

رٌڀي )بـځ، 
كڅاڃي  -رچاكط(

)ٯټب، ڃ٬ي، 
 ا٣ڀاٹ(

ؿڃيا څ 
 آؽلت

ت،  اًـ ٯ
ًلاٿت، 
٣ا٫يت، 
 ڃزات

ت  ڃزاً
ڃـيّ،  ت
 آ٫ت

 يا ام ډل ڃچ١ آ٫ت ُـځ پاٱ بچؿځ يا پاٱ
كا بڈ  ٿٰـى ٿڄب٢ با ؿ٫ل آٻچؿٷي، ٳڈ اكتباٙ
 ٳِاڃـ. ٿي صاٻَ

 ًلاٿت ٳاٿٺ

 ؽٌبعٖ ث٘وبرٕ افيلاح

ٕ » :بيڀاكڍ ٣باكتڄوـ ام  ڋآٜلاعات ُڄاًايي ُـڇ عچم  اٻبتوڈ «. ٣زون »، څ «بولا »، «آ٫وڈ »، «ًوٰپ « »ؿاء»، «ٿول

اـڍ  ؿك اب ڃيون  ُو٨ُٺُ  څ اٗوٜلا ،  ُـڇّ، ٣لَٕ، ډلاٳت، ٣ټڈّ، ٣يب، څر٢، أٻپ، ت٤ب، ٗلك، ډڀضچځ ؿيٸلڍ ٿ٬اډيپ تو

 بيڀواكڍ  عوچمڇ  ؿك ٻنڅٿاً ٳڈ اڃـ ٳټي ٯـك آځ يا ٿقٳچك ُـ ٳڈ ٿ٬اډيپ، كڅُڂ ؿك اؿاٿڈ اٿا. ٿٜاٻ٤ڈ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷل٫ت



14    1397، عبل ٗبسدّن، ؽوبرُ چْبرم، سهغتبى 

تڈ اڍ ڃِاڃڈ ڌرڄب څ بچؿڇ ؽاّ ٯـك آځ يا څ ٷڄزڄـ ڃڀي اـكؿ.   څروچؿ  آڃڊوا  بلكًي بلاڍ ؿك ايڂ ٿلعټڈ ٗلڅكتي ٳڈ ؿاُ ڃو

ت.ؿاؿبڈ ڃڀايَ  2ؿك رـڅٹ ، ډاڍ ٿچكؿ ٿٜاٻ٤ڈ ُاؽْبڈ ډڀلاڇ ، بيڀاكڍ ڋٿ٬اډيپ ٿلبچٙ بڈ عچم  ڇ ُـڇ اً

 هزك

تُڈ )ابڂ  ،«ٿلٕ» اُكڇ ؿا ٤٪ ا ٺ بڈ ډل ڃچ١ٗ  ،ـ  ؿك آ ّ 2٭، د 1410ؿكي ـڇ )روچډلڍ،  752،  يُ  ٰٔپ تټٰ ( څ ډپ ٿ٤ڄاڍً 

وت )ابوڂ    1106، ّ 3، د 1376 وـڇ اً وتڈُ  ـٓغت ؿاڃٌ ،ـ   ( څٗ  ّ 2٭، د 1410ؿكيو  (. ډڀضڄويڂ، ام ڃٸواڇ اٳخول   752، 

ڍ،  ٻ٨ت اًځ )٫لاډيـ ّ 8٭، د 1426ڄُا اُكڇ ؿاكؿ.93،  ڄٛي ا اٟډلڍ څ با  ٕ ٕ بچؿڇ څ بڈ تڀاٽ اٿلا  (، ؿاء ډپ ٿ٤ڄاڍ ٿل

؛ 146-147٭، ّ 1414ٛچًوي،  څ كڅاڃي )ٯټب، ڃ٬وي، كڅط( )  ؿك ؿڅ ٯټڀل رٌڀي )بـځ( ،ٿلٕ ؿك ٿڄاب٢ ؿيڄي

، . ايوڂ ٿ٬ڊوچٽ  كؿؿڃيچڍ ٳواكبلؿ ؿا  ( څ ٷٌتلڇ300٭، ّ 1398؛ ٓـڅ٭، 7450، ط 321٭، ّ 1408آٿـڍ،  تڀيڀي

ت ) اؽلڅڍ بڈ ڋٿٌتٰيڀاً ؿك ٷٌتل بوا ٿ٬ڊوچٽ ًؤٰپ ت٤اٿوٺ     ، (. ايڂ ٿ٬ڊوچٽ 113، ّ 3٭، د 1407ٳټيڄي، ٳاك ڃل٫تڈ اً

تڈ څ با ٿ٬اډيپ ٓغت څ ٣ا٫يت تٰابٺ ؿاكؿ  اڍ  ٳڈ ٯليڄوڈ   آيـ ٳڈ ؿك رايي ام ٟاډل كڅايات بل ٿي. (113)ډڀاځ، ّ ؿاُ

لاٿيكبڈ ٿلٕ رٌپ اڃٔلا٩ ؿا ،٬ي، څ ٿلٕ كڅط ؿك ٳلاٽ ڃباُـډڀضچځ ٿلٕ ٯټب، ٿلٕ ڃ ًوڈ  ، ؿ. ؿك ٿڄاب٢ اً

ت« ٿلٕ كڅاڃي»ٿ٤ڄا ام  ت اً ؿك ٯاٻوب  ، ډاڍ كڅاڃيِ ُوڄاؽتڈ ُوـڇ ډڀضوچځ ٧وپ څ عونځ      اڅٹ، پليِاڃي :ٯابٺ بلؿاُ

ځ څ اكتبواٙ اڃٌوا  ٯټڀولڅ  ډواڍ ُوڄاؽتي ؿك    آًيب، ؿڅٽ .(7450، ط 321٭، ّ 1408آٿـڍ،  تڀيڀي« )ٿلٕ ڃ٬ي»

اـڅڃـ ؿك ٯاٻب  ډواڍ ٣ڀيوٮِ ُؾٔويتي ډڀضوچځ ڃ٬وا٭ څ       ًچٽ، آًيب. (300٭، ّ 1398ٓـڅ٭، ) «ٿلٕ كڅط»ؽ

(. 21٭، ّ 1397ميڄوب،   ابوي  ابوڂ ؛ 10)بٰولڇ:  « ٿولٕ ٯټوب  »با يٲ آكٿاځ ٿٰـى ؿك ٯاٻب ، رچييِ ډِياكاڃڈ ًتينڇ

لاٿي  امآڃزا اـځ اً ت٤وابيل ٯټوب،   ، (20، ّ 1390ڍ، ؛ ٿٜڊول 58 ، 9ّ  ، د1374 ،ئيٛباٛبوا )ٳڈ ٛبٮ ڃ٠ل اڃـيِڀڄ

لاٿي  ـ ، ڃ٬ي، څ كڅط ؿك ٿتچځ اً توچاځ   ٿوي ، بڄوابلايڂ  .ام يٲ عٰيٰت څاعـ؛ ي٤ڄي ب٤ٔـ ٧يلرٌڀي اڃٌاځ عٴايوت ؿاكڃو

ت: ٷ٬ت وتڈ ٳوڈ ؿك يوٲ پيچًوتاك      ، ٷاڃڈ ام ٿلٕ كڅاڃي ډاڍ ًڈ بلؿاُ ؿك څاٯ٢ ام آًيب ب٤ٔـ كڅاڃي اڃٌاځ عٴايوت ؿاُ

ت، ؽ٬ي٪ با ٿ٬ڊچٽ ًلاٿت ؿك ب٤ٔـ كڅاڃوي )څ ڃوڈ رٌوڀي(    ، «ٿلٕ». ام ًچڍ ؿيٸل، ٿ٬ڊچٽ بڈ ُـيـ ٳِاڃـڇ ُـڇ اً

تڈ، څ ا٫ولاؿ ٣ټوي    تٰابٺ ؿاكؿ. بڈ اُـ ك٧وپ ابوتلا بوڈ ٿولٕ      ٣باكت ؿيٸل، ٿلٕ رٌڀي ډڀچاكڇ با ٿلٕ كڅاڃي تلامٽ ڃ

 (.15٭، ّ 1404علاڃي،  ٤ُبڈ )ابڂ تچاڃڄـ ؿك ًلاٿت كڅاڃي بڈ ًل ببلڃـ رٌڀي، ٿي

وت. ع٘ولت ٣ټوي      ډل عاٹ، ؿ بڈ  اـٯي ام بولا تټٰوي ُوـڇ اً ٕ، ؽچاڇ رٌڀي څ ؽچاڇ كڅاڃي، ٿٔ  ك ٿتچځ ؿيڄي ٿل

:ـ  ٿي تـل ام ٿولٕ بوـځ،     »٫لٿاي ت، څ بولاڍ ُوـي ځ اً تـل ام ٫ٰل، ٿلٕ بـ ت، څ بلاڍ ُـي اـكڍ ام رڀټڈ بلاډاً ٫ٰل څ ڃ

ت چًي، « ٿلٕ ٯټب اً څځ ؿؽاٻت ٿٌتٰيپ ٫لؿ؛ 147و146٭، ّ 1414ٛ) تڈ اٻڊي ايزاؿ ُـڇ (. ايڂ بلاډا يا بـ بڈ ؽچاً

ّ 2٭، د 1407)ٳټيڄي،  َ، ام آځ بڈ 567،  تڈ»( ٳڈ ؿك ايڂ پوڅډ اـ ؽچاً ي ام ا٣ڀاٹ  ياؿ ٿي« بلاڍ ؽ ُچؿ څ يا بلاڍ ڃاُ

ت )ډڀاځ، ّ  َ، ام آځ بڈ 269څ ك٫تاك ؽچؿِ ا٫لاؿ اً ُچؿ. بلا ډلٷچڃڈ ٳڈ  ت٤بيل ٿي« بلاڍ ؽچؿًاؽتڈ»( ٳڈ ؿك ايڂ پوڅډ

،ـ بايـ ام آځ ٣ اكڇ ُـ ٳڈ ٣ا٫يت ؿك رايي بڈ567ا٫يت يابيپ )ډڀاځ، ّ باُ .ـ ٳاك ٿي ( څ ٯبلاً اُ  كڅؿ ٳڈ ًؾڂ ام بلا باُ
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 عمن

وت )  ، «ًٰٔپ» ُڄاًواځ   څٻوي ام ڃٸواڇ بلؽوي ٻ٨وت    ، (288، ّ 12٭، د 1414ٿڄ٠وچك،   ابوڂ ؿك ٻ٨ت ډڀاځ ٿولٕ اً

اكڇ ؿاكؿ.ًٔ، (415٭، ّ 1412ا٬ٓڊاڃي،  كا٧ب) لاٿيؿك ٿڄا ٰپ ٓل٫اً بڈ ٿلٕ بـځ اُ اًواً  ، «ٰپًؤ »ٿ٬ڊچٽ ، ب٢ اً اً

ډڀضچځ تچٓوي٪  ، ٻ٠٬ي  ڌٳاك ك٫تڈ، څٻي ؿك ٓچكت څرچؿ ٯليڄ ( بڈ148٭، ّ ٣1372ڀل،  بڂ ٿ٬ٔٺؿك ٿچاكؿ رٌڀي )

٭، ّ 1408آٿوـڍ،   تڀيڀوي « )ٯټوب: كڅاځ »يوا  ، (483، ّ 2٭، د 1411ٛچًوي،  « )ؿڅٓيڈّ: ؿكڅڃي»ُـځ بڈ ٳټڀڈ 

تچاځ ب٤ٔـ كڅاڃوي كا ام آځ ٫ڊڀيوـ. ٯټڀولڅ     ٿي، (537، ّ 5٭، د 1407ٳټيڄي، ډاڍ ٿٰاٿي ) ( څ يا ٯليڄڈ7452، ط 321

، ّ 2٭، د 1404ٯڀوي،  )ؿ ؿاكؿ لبډلصڄـ ؿك ٿچاكؿ اڃـٳي ؿك ٯټڀلڅ اؽلڅڍ ډوپ ٳواك  ، ډڀضچځ ٿلٕ ؿڃيا بچؿڇ، ًٰٔپ

ٕ   ، «ٰپًٔ»(. ٿ٬ڊچٽ 53  (53ّ  ،2د  ٭،1404 ٯڀوي، ) ( څ آ٫وت 273، ّ 4٭، د 1407ٳټيڄوي،  ) بوا ٿ٬واډيپ ٿول

تڈ څ با ٿ٬اډيپ ٓوغت )  (، څ 31، ّ 1٭، د 1405ٓوـڅ٭،  (، ًولاٿت ) 455، ّ 2٭، د 1407ٳټيڄوي،  ت٤اٿٺ ؿاُ

 ( تٰابٺ ؿاكؿ.204، ّ 8٭، د 1407ٳټيڄي، ٣ا٫يت )

لاٿئً وت ، ٰپ ڃين ؿك ٿتچځ اً ؿك ؿ٣اډوا  ، كڅ امايوڂ . (210٭، ّ 1400ٓوـڅ٭،  ) ام ٿٔاؿيٮ بلا ُڀلؿڇ ُـڇ اً

اـڅڃـ ٛټب ٣ا٫يت ا (. بوڈ ډول عواٹ، ام بلكًوي ٿزڀوچ١      407، ّ 4٭، د 1407ٳټيڄوي،  ٳڄڄوـ )  ٰپ ٿيم ًٔا٫لاؿ ام ؽ

اكڇ ؿاكؿ  بڈ بيڀاكڍ، تچاځ بڈ ايڂ ڃتيزڈ كًيـ ٳڈ ًٰٔپ كڅايات ٿي بوا ًولاٿت څ بيڀواكڍ كڅاڃوي ڃيون ؿك        اٿا؛ رٌڀي اُ

لاٿي اى ٿڄاب٢ اً ت. بل اً ډواڍ كڅاڃويِ    ٳڈ ڃواآكاٿي  ڍٛچك ُچڃـ، بڈ ٰپ ٿيب ايزاؿ ًٔٿچرډاڍ كڅاڃي  مٿيڄڈ، اكتباٙ اً

تڈ وت   ، (512ّ  ٭،1414 ٛچًي،) ؽچؿؽچاً  يا ك٫تاكډاڍ ٧يلډڀٌچ با ډـ٩ ٿت٤اٻي ٳڈ پياٿـ آځ، ايزواؿ بيڀواكڍ اً

ٰپ څ ًؤ  ڌډڄٸواٽ بلكًوي كابٜو   ، ډاڍ رٌڀي ډٌوتڄـ. بڄوابلايڂ   ًام بيڀاكڍ مٿيڄڈ، (107، ّ 1٭، د 1428ٓـڅ٭، )

 ؽچكؿځ ًلاٿت كڅاڃي ؿاڃٌت.تچاځ پياٿـ بڈ ډپ  ٰپ كا ٿئً، ًلاٿت كڅاڃي

 آفت

ت ) ٳڄڄـڇ مڃڄـڇ څ ٫اًـ بڈ ډل ُئ آًيب، «آ٫ت» ، ّ 8٭، د ٫1426لاډيوـڍ،  اڍ ٷچيڄـ ٳڈ بل صينڍ ٣اكٕ ُـڇ اً

لاٿي آ٫ت ډپ ؿك ٯټڀلڅ رٌپ )410 ٳټيڄوي،  ( څ ډوپ ؿك ٯټڀولڅ كڅاځ )  171٭، ّ ٣1372ڀل،  بڂ ٿ٬ٔٺ(. ؿك ٿڄاب٢ اً

ت ( بڈ72، ّ 4٭، د 1407 ٛبلًوي،  ، څ بولا ) (4432ط اٻبلا٧وڈ،   ڃڊوذ )بوا ٿ٬واډيپ ٣زون    ، . ايڂ ٿ٬ڊچٽٳاك ك٫تڈ اً

ډول ٗولكمڃڄـڇ،   : توچاځ ٷ٬وت   ( ت٤اٿٺ ؿاكؿ. با تچرڈ بڈ ٯټڀلڅ ٿ٬ڊچٽ آ٫ت څ تأٳيـ بلؽي كڅايات ٿي364٭، ّ 1412

اُوي ُوـڇ   تچاڃـ ام اٿچك ؿكڅځ كڅاڃي ڃ ٷچيڄـ ٳڈ ٿي ٿي« آ٫ت»ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي كا  ڋكًاځ، څ تڊـيـٳڄڄـ آًيب

٭، 1418ٛواڅڅى،   ابوڂ يا ام بيلڅځ بڈ ٫لؿ څاكؿ ُـڇ باُـ )آ٫ات بيلڅڃي( ) ،(375٭، ّ 1398ٓـڅ٭، )آ٫ات ؿكڅڃي( )

 (.72، ّ 4٭، د 1407؛ ٳټيڄي، 150، ّ 1د 

ت ٳڈ ا٫لاؿ ٿي، بڈ ډل عاٹ ٛبلًوي،  ٷيلڍ يا څكڅؿ آ٫ت ع٬وٞ ٳولؿڇ )   تچاڃڄـ ؽچؿ كا ام ُٴٺ ٿچٗچ١ ٿڊپ ايڂ اً

اـكڃـ )، (364٭، ّ 1412 تچاڃڀڄوـڍ؛  و   تچاڃي )يوا ڃاكًوا   څ ٳپ ،(77، ّ 1٭، د 1411ٛچًي، يا ؽچؿ كا ام آځ ؿڅك ب
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 ـ  ٿ٤ڄايي ٳڈ ام ٿ٬ڊچٽ ٣زن ٫ڊڀيـڇ ٿي ًولاٿت، ؽوچؿ    ڋُچؿ ٳڈ ؿك اؿاٿڈ ؽچاډـ آٿـ( ؿك بلؽچكؿ با ٣چاٿوٺ تڊـيـٳڄڄو

 ـ لصڈ آ٫اتِ بيلڅڃي تڊـيـاٷٷ٬ت: تچاځ  ٿي، كڅ امايڂ .(4432اٻبلا٧ڈ، ط  ڃڊذ)آيـ  ُڀاك ٿي آ٫ت بڈ  ،ًولاٿتي بوچؿڇ   ڋٳڄڄو

اـمؿ اٿا آڃضڈ ًلاٿتي كا بيِتل بڈ ٿؾاٛلڇ ٿي ت؛ ٿچٗچ٣ي ٳوڈ   ايزاؿ ُلايٚ ٣زن څ ٳپ، اڃ تچاڃي ؿك بلؽچكؿ با آ٫ات اً

 ٷيلڍ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ؽچاډـ ٷل٫ت. ؿك بؾَ ڃتيزڈ

 ػدش

ت: ؿڅ ٿ٤ڄا ٯائٺ ُـڇ« ٣زن»بلاڍ  ،٫اكى ابڂ  ٿ٤ڄواڍ پِوت يوٲ صيون     بوڈ ، ٪ څ ؿيٸولڍ ٿ٤ڄواڍ ٗو٤   بوڈ ، يٴوي  اً

٭، ٫1414يوچٿي،  ) اڃـ ُڄاًاځ، ٣زن ؿك ٿ٤ڄاڍ اڅٹ كا ٗـٯـكت تټٰي ٳلؿڇ (. ٻ٨ت232، ّ 4٭، د ٫1404اكى،  ابڂ)

 ـ ( تٔوليظ ٳولؿڇ  547٭، ّ 1412آو٬ڊاڃي،   كا٧ب)ُڄاًاځ  ٛچكٳڈ بلؽي ٻ٨ت اٿا ډڀاځ (.393، ّ 2د  آوٺ  ، اڃو

ت« ؿكڃٶ ؿك يٲ صين»ٿ٤ڄاڍ  ٣زن بڈ ٿ٤ڄاڍ ٳچتواډي ؿك   بڈ ،ٳاك كڅؿ  څٯتي ؿك ٿچكؿ ؿكڃٶ ؿك اڃزاٽ يٲ ٣ڀٺ بڈ .اً

، كڅ ُوـ. امايوڂ  با ٿوي توچاڃي(   تچاڃي( بچؿڇ څ يا ًبب ٤ٗ٪ )ٳپ اڃزاٽ آځ ؽچاډـ بچؿ ٳڈ ايڂ ٿچٗچ١ يا ڃِاڃڈ ٤ٗ٪ )ٳپ

ٜ   اڃـ ٳڈ ٫لؿ بڈ ٣زن كا بڈ ايڂ ٿ٤ڄا ٷل٫تڈ، (186، ّ 3، د 1367احيل،  ابڂُڄاًاځ ) بلؽي ٻ٨ت و تٌوچي٪، ٣ڀټوي    ڌڅاً

ت ، ّ 4٭، د ٫1404واكى،   ابوڂ ايڄٴڈ ٣زن ڃٰويٖ عونٽ باُوـ )   ، ڄـ. ؿك ايڂ ٓچكتٳتلٱ ، ٳڈ اڃزاٽ آځ لامٽ اً

تچاڃي اڅ ؽچاډوـ ُوـ.    ب ٳپٿچرتچاڃي ٫لؿ ڃاُي ُـڇ يا  يا ام ٳپ، ايڂ ٿچٗچ١ .ٿچٗچ١ ٯابٺ تچريڊي ؽچاډـ بچؿ، (232

 تچاڃيِ ڃاُي ام ٳچتاډي ؿك اڃزاٽ بڈ ٿچٯ٢ ٣ڀٺ ؿاڃٌت. پٿ٤ڄاڍ ٳ ٣زن ؿك ٻ٨ت كا بايـ بڈ، بڄابلايڂ

لاٿي، ٳاكبلؿ ٣زن ٣ڀچٿاً ؿك ٯټڀلڅ كڅاځ بچؿڇ )  ڋ( څ ٷٌوتل 4761، ط 263٭، ّ 1408آٿـڍ،  تڀيڀيؿك ٿڄاب٢ اً

، ٳٌواٻت  (4432اٻبلا٧ڈ، ط  ڃڊذ)با ٿ٬اډيپ آ٫ت « ٣زن»(. ٿ٬ڊچٽ 82، ّ 8٭، د 1407ٳټيڄي، ؿك ايڂ ؿڃياًت )، آځ

وتڈ څ بوا ٿ٬واډيپ     7021، ط 306٭، ّ 1408آٿـڍ،  تڀيڀي(، څ اډڀاٹ )86، ّ 5٭، د 1407 ٳټيڄي،) ( ت٤اٿوٺ ؿاُ

ٳټيڄوي،  ) (، څ ٓبل تٰابوٺ ؿاكؿ 7673، ط 333٭، ّ 1408آٿـڍ،  ؛ تڀيڀي530٭، ّ 1414ٛچًي، ٣ٰٺ، ٳياًت )

ت ٳڈ ام ٣ـٽ تغڀوٺ  ، آيـ ٳڈ ٣زن ام ؿلاٻت اٻتناٿي كڅايات ت٤اٿټي څ تٰابټي بل ٿي (.93، ّ 2٭، د 1407 آًيبي اً

اـؿډاڍ آيڄوـڇ )   ( څ ٣ـٽ پيَډڀاځډاڍِ اڃزاٽ ٳاك ) ډا څ تټؾي ًؾتي ، ط 262٭، ّ 1408آٿوـڍ،   تڀيڀوي بيڄي كڅيو

اـؽتڂ ٳاكډا ) ُچؿ ٳڈ با ًٌتي، اډڀاٹ ڃاُي ٿي، (5648 ؛ ٓوـڅ٭،  86، ّ 5٭، د 1407ٳټيڄي، ٳاكڍ، څ بڈ ت٤چيٮ اڃ

ٳوڈ ٫ولؿ كا بوڈ ام ؿًوت ؿاؿځ ٿڊواكٷلڍ ًوچ٭ ؽچاډوـ ؿاؿ؛         ٛوچكڍ  بوڈ  ،( ډڀلاڇ ؽچاډـ ُـ505، ّ 2٭، د 1405

واى ٿتوچځ ؿيڄوي،     (530ّ  ٭،1414 ٛچًي،)ډاڍ ٣ٰلاڃي تٰابٺ ؿاكؿ  ډا څ بامؿاكڍ ٿچٗچ٣ي ٳڈ با ُڄاؽت . بول اً

اـ ٿي تڈ باُـ ٣زن ؿك رايي ٿ٤ڄا پي اٷول   ڃاكًايي ڃِاځ ؿډوـ. ، اٿا ؿك ٿٰاٽ ٣ڀٺ، ٳڄـ ٳڈ ٫لؿ تچاڃايي اڃزاٽ ٳاكڍ كا ؿاُ

آځ   يا بلٛل٩ ٳلؿځ ڃٰٔي ٳوڈ بوڈ  ، (671، ّ 2٭، د 1407ٳټيڄي، آځ ٣لاٯڈ ؿاكؿ )  ٯاؿك بڈ اڃزاٽ ٳاكڍ ٳڈ بڈ، ٫لؿ

ط  ،236ّ  ،ډڀواځ )آځ اعتيواد ؿاكؿ    ، يوا ت٨ييولڍ ٳوڈ بوڈ    (5647ط  ،262ّ  ٭،1408 آٿوـڍ،  تڀيڀي)ٿبتلاًت 

وت.    ٳڈ ( 93، ّ 2٭، د 1407ٳټيڄي، ڃيام )چكؿ ًامڍ ٿ ، يا آٿاؿڇ(4761 ؿك ٿٰاٽ ٣ڀٺ آځ كا ٿغٰٮ ڃٌوامؿ؛ ٣وارن اً
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و   ڃاكًوا »كا   توچاڃي ؿك ٣زون، ؽچؿًواؽتڈ څ بوا اكاؿڇ ؽوچؿِ ٫ولؿ بوچؿڇ؛ څ بايوـ ڃواٽ آځ          ٤ٗ٪ څ ٳپ : بايـ ٷ٬ت، بڄابلايڂ

اـڍ ٿت٤واٹ ٿوي    « تچاڃڀڄـڍ ت؛ ٿچٗچ٣ي ٳڈ ا٫لاؿ ًاٻپ څ ډـ٫ڀڄوـ ام ؽو  ٿ٬يوـ، )ؽچاډڄوـ ٳوڈ ام آځ ؿڅك باُوڄـ     ٷقاُ

ٿ٬ڊچٽ ٣زن ؿك ٿ٤ڄاڍ ٳټي ؽچؿ، يٴي ام ٿ٬اډيپ ٳټيوـڍ ؿك  ٷ٬ت: تچاځ  ٿي، . ٛبٮ آڃضڈ ٷ٬تڈ ُـ(244ّ  ٭،1413

ت ٳڈ ؿك بؾَ ڃتيزڈ  ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ؽچاډـ ٷل٫ت.، ٷيلڍ تبييڂ ٿـٹ ٿ٬ڊچٿي ًلاٿت كڅاځ اً

 ثلا

ا تچروڈ بوڈ تٰابوٺ    اٿوا بو  ، ٣ڄچاځ يٲ ٿ٬ڊچٽ بيڀاكُڄاؽتي تټٰوي ٳولؿ   بڈ تعآلبڈ تچاځ  كا ڃڀي« بلا»اٷلصڈ ٿ٬ڊچٽ 

لاٿي ) وت ٳوڈ آځ  22، ّ 1٭، د 1407ٳټيڄي، ٿ٤ڄايي آځ با ًلاٿت څ ٣ا٫يت ؿك ٿتچځ اً  ڋكا ؿك عوچم   (؛ ٛبي٤ي اً

 ٿچكؿ بلكًي ٯلاك ؿډيپ.، ٿ٬اډيپ بيڀاكڍ ُڄاؽتي

اًځ )ابڂ اٳخل ٻ٨ت ڍ، 292، ّ 1٭، د ٫1404اكى،  ڄُا  ٿ٤ڄواڍ اٿتغواځ څ   (، بلا كا بوڈ 340، ّ 8٭، د 1426؛ ٫لاډيـ

ي ٳلؿڇ ل( كػ ٿي آمٿايَ تټٰ ټٜچ  ُ) ټٜچ  )ؽيل( څ ډپ ؿك اٿچك ڃاٿ  ـبوا ٤٫وٺ       اڃـ ٳڈ ډپ ؿك اٿچك ٿ ؛ـ څ ؿك رڄبوڈ ؽچُوايڄ ؿډو

اُيڄـ با ٤٫ٺ « ئبتټيَ» ّ 1400كڅؿ )٣ٌٴلڍ،  ٳاك ٿي بڈ« بټٓيَ»څ ؿك رڄبڈ ڃاؽچ ليغي، 235٭،  ّ 1، د 1375؛ٛ  (. اٿوا  60، 

اًځ، ٿي ام ٳلاٽ ٻ٨ت تًڄباٙ ٳ ڄُا ڃـي، څ  تچاځ ا غت بو ڍ صچځ حلڅت،ٓ  اُيڄـ ٺِ ٿ٬ڊچٽ بلا، عتي اٷل ؿك اٿچك ؽچ لؿ ٳڈ ؿك آ

ت ٳڈ  َ، مٿاڃي ٿ٤ڄا ؽچاډـ ؿاُ ت؛ صلا ٳڈ اٿتغاځ څ آمٿاي ـڇ اً ڇُ  ڍ ٷڄزاڃـ اُيڄـ ؾتي، تټؾي، څ ڃاؽچ ؛ـ ٿ٤ڄاڍً  رچاڃي باُ

.ـ امايڂ تُڈ باُ ؾتي څ ڃيام بڈ تغڀٺ كڃذ كا بڈ ډڀلاڇ ؿا اًځ )٣ٌٴلڍ،  ، بلؽي ٻ٨تكڅ بڈ ډڀلاڇ ؽچؿ، ڃچ٣يً  ّ 1400ڄُا ٭، 

ليظ ٳلؿڇ235 بٓل ٫لؿ ؿك بلابل آځ  ( تٔ اُيڄـ )ٿٴلڅڇ(، بڈ ٯٔـ ٳِ٪ ٿيناځ  ِ ٫لؿ بڈ اٿچك ڃاؽچ ٺ ٿ٤ڄاڍ بلا، آمٿايَ اڃـ ٳڈ آ

بٛٮ ٳلاٽ بلؽي ؿيٸل ام ٻ٨ت اًً  اً ت. ا اًځ )مٿؾِلڍ،  اً ّ 1429ڄُا ت ٳڈ ا٫لاؿ ؿك ٿچارڊڈ بوا 306٭،   ( اڃت٠اك بل ايڂ اً

.ـ بڄابلايڂ،  اًٻپ باٯي بڀاڃڄ ـڇ څ  يًب ام آځ ؽاكدُ  څځ آ ټٜچ ، بـ ټٜچ  څ صڈ ؿك اٿچك ڃاٿ َ(، صڈ ؿك اٿچك ٿ بلا )اٿتغاځ څ آمٿاي

يًب«بلا»ډڀچاكڇ ؿك ٿ٬ڊچٽ  ؾتي، ؿكؿًل، څ آ ت. ، ڃچ٣ي ايزاؿً   ـؿاُ  مؿٷي څرچؿ ؽچاډ

، ّ 1٭، د 1411ٛچًوي،  ( څ آؽلت )304، ّ 8٭، د 1407ٳټيڄي، ؿڃيا ) ڋؿك ٿتچځ ؿيڄي ؿك ؿڅ ٷٌتل، «بلا»

تڈ؛ څ ؿك ؿڅ ، (42 ت٤ڀاٹ ٫لڅاڃي ؿاُ علاڃوي،   ُو٤بڈ  ابوڂ ٫لؿڍ ) ٿياځٯټڀلڅ ٫لؿڍ با ٯټڀلڅ بـڃي، كڅاڃي، ٿاٻي، څ ٯټڀلڅ اً

٭، ّ 1406؛ ٓوـڅ٭،  146٭، ّ 1414ٛچًوي،  اٿولإ بوـڃي )   ،( ٳاكبلؿ ؿاكؿ. ؿك ٯټڀلڅ بـځ304٭، ّ 1404

 ٛچًوي، )ډڀضوچځ ٫ٰول   ، (413، ّ 2٭، د 1407ٳټيڄوي،  څ ٿِٴلات ٿاٻي ) (،547، ّ 2٭، د 1405؛ ډڀچ، 192

ْ (ډڀواځ )ډايي صوچځ ٿولٕ ٯټوب     اڃـ. ؿك ٯټڀلڅ كڅاڃي ڃين بڈ آًيب بلا تټٰي ُـڇ (146ّ  ٭،1414 ډوا څ   ، څ ڃٰو

وت. ٿ٬ڊوچٽ    « بلا»ت٤بيل ، (4682ط  ،234ّ  ٭،1408 آٿـڍ، تڀيڀي) ٳڀبچؿډاڍ كڅاڃي لا٭ ُوـڇ اً بوا  ، «بولا »اٛ

(، څ ٣زون  556، ّ 2٭، د 1407ٳټيڄوي،  ، ډوپّ، ٧وپ، ٳول  )   (146ّ  ٭،1414 ٛچًوي، )صچځ ٿولٕ   ٿ٬اډيڀي

تڈ څ با ٿ٬اډيپ ًولاٿت، ٣ا٫يوت )  301٭، ّ 1404علاڃي،  ٤ُبڈ ابڂ) څ  (،22، ّ 1٭، د 1407ٳټيڄوي،  ( ت٤اٿٺ ؿاُ

 تٰابٺ ؿاكؿ. (301٭، ّ 1404علاڃي،  ٤ُبڈ ابڂٓبل )
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اًاً  آُٴاكډاڍ ٿؾتټ٪ ٿتچځ ؿيڄي  ؿك بلكًي ت ٳڈ بڈ، «بلا»ُـ ٳڈ اً لاٿي اً بول  ، ٛوچك حواڃچڍ   يٲ ٣ڄچاځ اً

ت ډا، څ ٿٔيبت ډا، بيڀاكڍ ًؾتي ڋٿ٬اډيپ اڅٻيڈ عچم وتڄباٙ     ٛچكٳوڈ ؿك ٻ٨وت   ډڀاځ. ډا ٣اكٕ ُـڇ اً ُڄاًوي بولا اً

ت٤ڀاٹ  ت ٳڈ بڈ ډڀلاڇ ؽچؿ ًوؾتي « بلا»ُـ، اً وتڈ  ډوايي كا بوڈ ډڀولاڇ ؿ    ؿك اٿچك ٟاډلاً ٿٜټچ  ڃين ؿك ٿچاكؿڍ اً اُ

پوقيلڍ ٫ولؿ    ي٤ڄي ٓل٩ِ اٿتغاځ څ آمٿايَ بڈ ٯٔـ ٳِ٪ ٿيوناځ تغڀوٺ  ؛ ٿ٤ڄاڍ ٻ٨چڍ آځ باُـ. اٿا آيا بلا كا بايـ بڈ

لاٿي ت٤بيل ، تټٰي ٳلؿ؟ ام يٲ ًچ ، ّ 1٭، د 1411ٛچًوي،  ٳواك ك٫توڈ )    ؿك اٿچك اؽلڅڍ ڃيون بوڈ   «بلا»ؿك ٿڄاب٢ اً

لاٽ42 اى ٿباڃي ا٣تٰاؿڍ اً عٌا  بچؿڇ؛ څ ڃڈ ٿٴاځ اٿتغواځ، آمٿوايَ، څ اڃزواٽ ٣ڀوٺ      كآؽلت، ؿارڊاځ ، (؛ څ بل اً

ډوايي بولاڍ    ٫ٰٚ بايـ تچٓويڈ ، ٿ٤ڄاڍ آمٿايَ باُـ اٷل بلا ٓل٫اً بڈ، . ام ًچڍ ؿيٸل(51ّ  ،1د  ٭،1405 ٓـڅ٭،)

تڈ باُـ؛ ؿكعاٻي لاٿي ا٫لاؿ كا بڈ اڃزاٽ ا٣ڀاٻي ًچ٭ ٿي ٳڈ آٿچمڇ تغڀٺ آځ، څ ؿكٱ ٿ٤ڄاڍ آځ څرچؿ ؿاُ ؿډوـ   ډاڍ اً

، ٫ڊپ بڊتول ٿ٤ڄواڍ بولا   بلاڍ (. ؿك څاٯ٢، 471څ  183، ّ 2٭، د 1407ٳټيڄي، يا ك٢٫ ٷلؿؿ )، ڈ بلا ام آڃڊا ؿ٢٫ ُـڇٳ

اـؿ  آځ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ؿاؿ. ٿبتلا ُـځ ٫لؿ بڈ يٲ بولا؛ بوـڅځ ًوابٰڈ اڃزواٽ     ، كا بايـ با ٿلاع٠ڈ ٯبٺ څ ب٤ـ ام يٲ كڅي

اـ٩ ٿت٤اٻي باُـاڍ بلتچاڃـ آمٿايَ څ اٿتغاځ اٻڊي  ٿي، ٣ڀٺ ڃاٿٜټچ  ام پوي  ٳوڈ بولا    ؿكعواٻي . علٳت بڈ ًڀت اډ

اـؿ ڃاٿٜټچ  ٻنڅٿاً بڈ ٿ٤ڄاڍ ٣ٰچبت، ڃٰڀت، څ رناء ٣ڀوٺِ   تچاڃـ بڈ بټٴڈ ٿي، ٿ٤ڄاڍ آمٿايَ ڃبچؿڇ اڃزاٽ يٲ ٣ڀٺ يا كڅي

اـڅڃـ ؿكعاٻي، كڅ ؽچؿ ٫لؿ باُـ. امايڂ لاٿي بلا كا با ٿيناځ ايڀاځ څ ڃنؿيٴي بڈ ؽ ٳټيڄوي،  پيچڃـ مؿڇ ) ٳڈ بلؽي كڅايات اً

 علاڃوي،  ُو٤بڈ  ابوڂ )پقيلڍ تچعيـڍ ؿك بلابل بولا تِوچيٮ ڃڀوچؿڇ     ا٫لاؿ با ايڀاځ كا بڈ تغڀٺ. (252، ّ 2٭، د 1407

َ    ڌكا ڃتيزو   بلا كا با كفائٺ اؽلاٯوي ٷولڇ مؿڇ؛ څ آځ  ، بلؽي ؿيٸل. (304ّ  ٭،1404 ډواڍ   تب٤يوت ام اٿيواٹ څ ٳِو

، ّ 2٭، د 1407ٳټيڄوي،  ڄوـ ) ٳرټوچٷيلڍ  ، ؿ بايوـ ام ابوتلاڍ بوڈ آځ   ٧يلډڀٌچ با ډـ٩ ٿت٤اٻي ٿ٤ل٫ي ٳلؿڇ ٳڈ ٫ل

، «ڃٰڀوت »څ  «بولا »( ڃيون ؿك تبيويڂ ٫ول٭    235٭، ّ ٣1400ٌوٴلڍ،  پوڅډواځ )  ٴوڈ بلؽوي ٻ٨وت   يڄ(. راٻب ا394

اـؿ   پوي  ٿ٤ڄاڍ آمٿايَ څ اٿتغاځ بوچؿڇ څ اٷول    بڈ، بلاڍ ٫لؿ كػ ؿډـئاً اڃـ ٳڈ اٷل بلا ابتـ ؽاٛلڃِاځ ٳلؿڇ ام يوٲ كڅيو

 ڌبلاډوا كا بايوـ بوڈ ؿڅ ؿًوت    ، ٿ٤ڄاڍ ٣ٰچبت څ رناء كا بڈ ؽچؿ ؽچاډـ ٷل٫وت. بڄوابلايڂ   څ ډپ ٿ٤ڄاڍ ڃٰڀت بچؿڇ، باُـ

تڈ» تڈ»)ؽچؿًاؽتڈ( څ « ؽچؿؽچاً اـؽچاً ٛبوٮ تبيويڂ ٿ٬ڊوچٽ ٣ا٫يوت څ ڃزوات ٳوڈ ٯوبلاً ٷقُوت،         . تٌٰيپ ٳلؿ« ؽ

اـؽچ واى يوٲ عٴڀوت اٻڊوي      بلاډاڍ ؽچؿًاؽتڈ ډڀضچځ ٷڄاډاځ كا بايـ ُل تټٰي ٳلؿڇ، څ بلاډاڍ ؽ تڈ ٳڈ بول اً اً

صڈ آمٿوايَ  « بلا»، ُٴٺ ٷل٫تڈ كا ڃڊايتاً بايـ ؽيل تټٰي ڃڀچؿ، ډلصڄـ بڈ ٟاډل بلاڍ ا٫لاؿ ڃاؽچُايڄـ باُـ. بڈ ډل عاٹ

ډواڍ   اڃـ ٳوڈ بوا تچاڃوايي    ا٫لاؿ ؿك تلاٍ، ډل عاٹبڈ ؛ كؿډايي كا بڈ ډڀلاڇ ؿا ډا څ كڃذ با ؽچؿ ًؾتي، باُـ څ صڈ ٣ٰچبت

ًلاٿت باٯي ٿاڃـڇ څ ٷل٫تاك آځ ڃِچڃـ څ يا ام آځ ؽلآي يا٫تڈ، بوڈ ڃزوات يوا ٣ا٫يوت بلًوڄـ. ؿك بؾوَ       ؽچؿ يا ؿك 

، 2 يل ٿ٬اډيپِ عچمڇ ًلاٿت څ بيڀاكڍ بيِتل ٿوچكؿ بلكًوي ٯولاك ؽچاډوـ ٷل٫وت. روـڅٹ      ًابلا څ  ڌٷيلڍ، كابٜ ڃتيزڈ

لاٿي څ، بيڀاكڍ ُڄاًي آٜلاط  ؿډـ. ُڄاؽتي كا ڃِاځ ٿي پ بيڀاكڍاكتباٙ ٿ٬اډيصٸچڃٸي  2 ڃڀچؿاك ؿك ٿڄاب٢ اً
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ٜلاط  آ
ي  ڄُاً
 بيڀاكڍ

 ٿ٤ڄاڍ ٻ٨چيي
ٯټڀلڅ 
 ٿ٬ڊچٽ

تٌلڇ  ٷ
 ٿ٬ڊچٽ

ت٤اٿٺ 
 ٿ٬اډيڀي

ابٺ  تٰ
 ٿ٬اډيڀي

ٜلاعي  ٿ٤ڄاڍ آ
َ تبييڄي  ڃٰ
لاٿت  ؿكً 

٤٪ ٿلٕ  ډل ڃچ١ٗ 
ڃـي څ  ب
 كڅاڃي

 ًٰپ ؿڃيا
ٓغت، 
 ٣ا٫يت

ڃـي؛ ډڀاځ بيڀاكڍ بـځ.  ؿك ٯټڀلڅ ب
تًاكڍ ام آًيب چڍ  ؿك ٯټڀلڅ كڅاڃي: پيچ ډاڍ كڅاڃي ٳڈ ؿك يٲً 

اڃي تڈ؛  آځ پليِ اـيي ډڀضچځ ٧پ څ عنځ ٯلاك ؿاُ ډاڍ كڅاڃيِ ابت
يب اـڅڃـ  ؿك ٿياڃڈ آځ، آً اځ څ ؽ ڄُاؽتي ؿك ٯټڀلڅ اكتباٙ اڃٌ ډاڍ 

يًب ُؾٔيتي ډڀضچځ  ډاڍ ٣ڀيٮِ بچؿڇ؛ څ ؿك اڃتڊاڍ آځ، آ
يِاكاڃڈ با يٲ آكٿاځ ٿٰـى ٯلاك ؿاكؿ.  ڃ٬ا٭ څ ًتينڇ رچييِ ډ

يًب مڃڄـڇ  آ
ًلاٿت؛ 

ٳڄڄـڇ  ٿؾتٺ
 ًلاٿت

ڃـي ٰپًٔ  ٿلٕ ب

ڃـي څ  ب
)ؿك 
ٓچكت 
څرچؿ 
ٯليڄڈ( 
 كڅاڃي

 ؿڃيا

،ٕ  ٿل
 مٿٓاڃڈ، څر٢ٓ،
 آ٫ت، ؿاء،

 ٗلك، بلاء

 ٓغت،
 ًلاٿت،
 ٣ا٫يت

تُڈ  بيڀاكڍ .ـ  رٌڀي ٳڈ ٿڄِأ رٌڀي يا كڅاڃي ؿا  باُ

 ډپ بڈ پياٿـ
 ؽچكؿځ
 كڅاڃي ًلاٿت
 ٣يڂ ؿك څ
 ًام مٿيڄڈ عاٹ

 كڅاڃي ًلاٿت
 ٿ٤ڄچڍ -

 آ٫ت

ډل صين 
يًب مڃڄـڇ څ  آ
ـ اڍ ٳڈ  ٳڄڄـڇ ٫اً

بل ُئ ٣اكٕ 
 ُچؿ. ٿي

ڃـي څ  ب
 كڅاڃي

ؿڃيا څ 
 آؽلت 

 ٓغت بلاء ٣زن،
لك ډل ڇ، ٣اٿٺٗ  يًب مڃڄـ اځ، آ ڇ څ كً ٳڄڄـ يــ  ام ٳڈ كڅاځ څ بـځ تڊ
ـڇ، څكڅاڃ ؿكڅځ اٿچك يُ  .ـ ُـڇ ٫لؿ ٣اكٕ بيلڅځ ام يا ي ڃاُ  باُ

يــٳڄڄـڇ څ  تڊ
يًب كًاځ  آ

 ًلاٿت

 ٣زن
ي ام  ٳپ تچاڃي ڃاُ

ٳچتاډي ؿك اڃزاٽ 
 بڈ ٿچٯ٢ ٣ڀٺ

 ؿڃيا كڅاڃي
آ٫ت، 
ٳٌاٻت 
 اډڀاٹ

٣ٰٺ، 
ٳياًت، 
 بٓل

يًب كڅاڃي  ډاڍِ تټؾي څ ډا ًؾتي تغڀٺ ٣ـٽ ام ٳڈ ډل ڃچ١ آ
اـؿډاڍ يڄيب پيَ يا ٣ـٽ څ ٳاكِ ٯابٺ ارلا اڃزاٽ ي آيڄـڇ كڅي  ڃاُ
تٌي، با ُـڇ؛ څ اـؽتڂ ت٤چيٮ بڈ څ ٳاكڍ، اډڀاٹ ً  ډڀلاڇ ٳاكډا اڃ

 ؿډـ.  ًچ٭ ٿڊاك ؿاؿځ ؿًت ام بڈ كا څ ٫لؿ بچؿڇ؛

يــٳڄڄـڇ  تڊ
ًلاٿت كڅاڃي 
اڃڈ ڃبچؿ  يا ڃِ
 ًلاٿت كڅاڃي

 بلا

آمٿايَِ ٫لؿ بڈ 
اٿچك ڃاؽچُايڄـ، 
ٿِٰت آڅك، څ 

يًب ما بڈ ٯٔـ  آ
ٳِ٪ ٿيناځ 

 لؿ.بٓل ٫

ڃـي څ  ب
 كڅاڃي

ؿڃيا څ 
 آؽلت

٣زن، 
 ٿلٕ

 ًلاٿت،
٣ا٫يت، 
 بٓل

ـڇ بل ٿ٬اډيپ عچمڇ ًؾتي ډا،  ډا، بيڀاكڍ ٣ڄچاځ حاڃچڍِ ٣اكُٕ 
تڈ اٻڊي رڊت آمٿايَ تچاڃايي څ ٿٔيبت ډاڍ ٫لؿ  ډا ٳڈ يا ؽچاً

ٺ ڃاتچاڃي  ت ٳڈ عآ څ ت٤اٻي بؾِي اڅ بچؿڇ؛ څ يا ٣ٰچبت اٻڊي اً
تُڂ ٫لؿ ؿك ٿڊاك ا٣ڀاٹ ٿ٤اكٕ با ډـ ٩ ٿت٤اٻي، يا ڃاتچاڃي ؿك څاؿا

ت. ؽچؿ بڈ ا٣ڀاٹ ډپ تًا با ډـ٩ ٿت٤اٻي اً  كا

يــٳڄڄـڇ  تڊ
ًلاٿت كڅاڃي 
اڃڈ ڃبچؿ  يا ڃِ
 ًلاٿت كڅاڃي

 گ٘زٕ ًت٘دِ

اكتبواٙ ٿ٬واډيپ ٿوقٳچك    صٸوچڃٸي  ًلاٿت څ َُ ٿ٬ڊچٽ بيڀواكڍ، عواٹ بايوـ بوڈ      ڋپي ام بلكًي پڄذ ٿ٬ڊچٽ عچم

 اٻٸچڍ پيِڄڊاؿڍ ًلاٿت ؿًت يا٫ت.تا ام ٛليٮ آځ بتچاځ بڈ ، پلؿاؽت

اځ ؿاؿ، ؿك بلكًي ٿ٬اډيپ پڄزٸاڃڈ عچمڋ ًلاٿت، ٿِؾْ ُـ ٳڈ ؿڅ ٿ٬ڊچٽ ًلاٿت  1ٛچك ٳڈ ڃتايذ رـڅٹ  ډڀاځ ڃِ

.ـ ٛبٮ بلكًي څ ٣ا٫يت، ٣اٽ ډواڍ   تليڂ ٿ٬اډيپ ايڂ عچمڇ بچؿڇ ٳڈ ٿ٬اډيپ ٓغت، ڃزات، څ ٛڊاكت، ؿك فيٺ آځ ٯلاك ؿاكڃ

يڄي تټٰي ٳلؿ. ًلاٿت ؿك« ٣ا٫يت»ايـ يٲ ٿ٬ڊچٽ پيِيڄي څ كا ب« ًلاٿت»اڃزاٽ ُـڇ،  ڃـي،   ٯټڀولڅ  كا يٲ ٿ٬ڊچٽ پٌ بو

اـ اـ كڅاڃي و ٿ٤ڄچڍ، ٯټڀلڅ څ ؿك آ٫ات بچؿڇ، څ ډا بيڀاكڍ ام بچؿځ ر اـ٩ با ٳڈ باڅكډايي څ ك٫تاك، اٿياٹ، ام بچؿځ بڈ ر  ٿت٤اٻي اډ

اكڇ ؿاكؿ. ؿكعاٻي ت٤اكٕ ؿك ٫لؿ ،ـ اُ اـ ُـځ  اڃ اكڇ ؿاكؿ څ ٿيٳڈ ٣ا٫يت بڈ ر كا  توچاځ آځ   ام اٿچك ٿقٳچك، ب٤ـ ام ابتلا بڈ آڃڊا اُ
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ت ام ؽلآي څ ٿٰابټڈ ٫لايڄـ ت. بوا   ٳلؿڇ ٿؾتٺ ٿ٤ڄچڍ څ كڅاڃي، رٌڀي، ډاڍ مٿيڄڈ ؿك كا ٫لؿ ًلاٿت ٳڈ ٣چاٿټي ؿاڃٌ اً

لاٿي، ڃڀي ام ډپ ٿزنا ٳلؿ، څ بايوـ بوڈ    تچاځ ايڂ ؿڅ كا ايڂ عاٹ، بڈ ؿٻيٺ پيچڃـ ؿائپ ٿ٬ڊچٽ ًلاٿت ؿيڂ څ ؿڃيا ؿك ٿڄاب٢ اً

.ـ يا بايـ با كڅيٴلؿ ٿٰچٻڈ اڍ بڈ ًلاٿت، ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ )ًلاٿت ؿك ؿيڂ/ آؽولت( كا يوٲ     يٴي ام ؿڅ ٫لٕ فيٺ ٯائٺ ُ

ت. اٿا بڈ ٿٰچٻڈ ؿك ٳڄاك ًايل ٿٰچٻڈ ًولاٿت كڅاڃوي و    »لات، ام ؿٻيٺ پيچڃـ ٿغٴپ آځ با ًايل ٿٰوچ   ډاڍ ًلاٿت كڅاځ ؿاڃٌ

لاٽ ً« ٿ٤ڄچڍ اڍ ام ًولاٿت ؿك ؿڃيوا توا ًولاٿت ؿك      ؾڂ ٷ٬ت، څ يا با يٲ كڅيٴلؿ پيچًتاكڍ، ًلاٿت كا ؿك ؿاٿڄڈؿك اً

ٍ يا٫تڈ ؿيـڇ، څ ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ كا  لاٽ، ؽچاډاځ تلاٍ ا٫لاؿ ؿك « ًلاٿت ٳاٿٺ»آؽلت )ؿيڂ( ٷٌتل تټٰي ٳلؿ ٳڈ ؿيڂ اً

.ـ ايڂ ٿچٗچ١ كا ٿ٬ڊچٽ ٛڊاكت بيِتل ٿي ؿًتيابي بڈ آځ ٿي .ـتچاڃـ تبيي باُ  ڂ ٳڄ

اـ1ډاڍ رـڅٹ  اٿا ٿ٬ڊچٽ ٓغت، ٛبٮ يا٫تڈ اـ ُـځ ، بڈ ر اكڇ ؿاكؿ ٳڈ آ٫اتي څ ډا ٣يب ام بچؿځ يا ر  ٫ولؿ  بوـځ  بڈ اُ

اـڅڃـ ٿچكؿ ؿك ُؾْ باڅكډاڍ ُـڇ، يا ؿك عچمڇ كڅاڃي، څاكؿ ت. امآڃزاٳڈ ٳاكبلؿ ٓغت، ٣ڀچٿاً ؿك ٯټڀلڅ  ؽ كا ٿؾتٺ ٳلؿڇ اً

ت؛ بايـ آځ ڃـي اً تڈ، څ ؿك فيٺ آځ ٯلاك ؿاؿ. ٿ٬ڊچٽ ڃزوات ڃيون ؽواكد   تل ام ٿ٬ڊچ كا ؽاّ  ب  اٿوچك  ام ُوـځ  ٽ ًلاٿت ؿاڃٌ

ټٜچبي ت ٳڈ( ُل) ڃاٿ ت، با ايڂ ڃٸاڇ ٿي ٳلؿڇ آځ ٷل٫تاك كا ٫لؿ، ؽچؿ اً .ـ اٿا امآڃزاٳڈ ٣ا٫يت  تچاڃـ ډپ اً ٿ٤ڄاڍ ٣ا٫يت باُ

لاٿي، ٗـ بلا تټٰي ُـڇ، څ ډڀاځ ت، بڄوابلايڂ ٣ا٫يوت ٣واٽ    ٛچكٳڈ ٷقُت، بلا ا٣پ ام اٿچك ؽيل ؿك ٿڄاب٢ اً تول ام   څ ُل اً

اكڇ ؿاكؿ ٳڈ آ٫ت، يا ڃچ١ ډل ام ُـځ پاٱ يا بچؿځ ، بڈ پاٱ«ٛڊاكت»ؽچاډـ بچؿ. اٿا ٿ٬ڊچٽ « ڃزات»ٿ٬ڊچٽ  ؿك  آٻچؿٷي اُ

وت »ٳِاڃـ څ ٷاډي با ٿ٬ڊچٿي بڈ ڃواٽ   ٿي صاٻَ بڈ كا ٿٰـى ٿڄب٢ با ٫لؿ اٿچك ٿ٤ڄچڍ اكتباٙ اًـ وت٤ڀاٹ ٿوي  « ٯ ُوچؿ.   اً

ت ٳڈ ٫ٰٚ ؿك اٿچك كڅاڃي و ٿ٤ڄچڍ، يا اٿچك رٌڀي ٳڈ ٿڄزل بڈ اٿچك ٿ٤ڄچڍ ٿي  كڅ، امايڂ ُچؿ،  ٛڊاكت يٲ ٣ڄچاځ ؿيڄي اً

ت. ؿكعاٻي بڈ  وت  «ًلاٿت»ٳڈ ٿ٬ڊچٽ  ٳاك ك٫تڈ اً ت. بڄابلايڂ، ًلاٿت ٿ٬ڊچٽ ٣اٿي اً ، ا٣پ ام ٯټڀلڅ رٌڀي څ كڅاڃي اً

ت.1اك ُچؿ. كڅابٚ ٿ٬اډيپ عچمڇ ًلاٿت ؿك ڃڀچؿ ٳڈ ُاٿٺ ٛڊاكت ٿي اځ ؿاؿڇ ُـڇ اً  ، ڃِ

ولاٿي     «ًلاٿت»تل ٿ٬ڊچٽ  ٣لاڅڇ بل ايڂ، بلاڍ تغټيٺ ؿٯيٮ ت ٳڈ يٴي ام ت٤وابيلڍ ٳوڈ ؿك ٿڄواب٢ اً ، بايـ تچرڈ ؿاُ

ت، ت٤بيل  ؿك ٿچكؿ ًلاٿت بڈ ځ اممهِْ‌السَّلبَمۀَُ»ٛچك ٫لاڅاځ تٴلاك ُـڇ اً .ـ ام ايڂ ٛليٮ، ٿي ٿي« : ًاٻپ ٿاڃـ توچاځ بوڈ    باُ

اكڇ ُوـڇ، ٣باكتڄوـ ام:   « مهِْ‌السَّلبَمۀَُ»چٽ ًلاٿت كڅاځ ؿًت يا٫ت. ٿچاكؿڍ ٳڈ ؿك كڅايات با ت٤بيل تبييڂ بڊتل ٿ٬ڊ بڈ آڃڊا اُ

چًي،  ځ ام ٷڄاڇ څ ؽٜا ٛ) ؿًوتي، څ   541څ  443، ّ 2؛ د 61، ّ 1٭، د 1411ًاٻپ ٿاڃـ ځ ام بوـمباڃي، بـ (، ًاٻپ ٿاڃـ

ك٫تاكڍ  وتٸي بوڈ ؿڃيوا، ًواٻپ ٿاڃوـځ ام تب٤يوت اٿيواٹ څ         ، څ ًواٻپ ٿا (321ّ  ٭،1404 علاڃي، ٤ُبڈ ابڂ)بـ ڃوـځ ام څابٌ

ځ ام تڀايلات ُـيـ رڄٌوي   ٳَِ ځ ام تڀايلات ُـيـ ؿك ؽچكؿځ، ًاٻپ ٿاڃـ ّ  ،1د  ٭،1405 ٓوـڅ٭، )ډا، ًاٻپ ٿاڃـ

اكڇ ؿاكؿ. . ام ايڂ ت٤ابيل، ٿي(223  تچاځ ٫ڊڀيـ ٳڈ ٿچاكؿ ٿقٳچك، بڈ ٣اٿٺ يا ٣چاٿٺ تڊـيـٳڄڄـڇ ًلاٿت اُ

اٰبٺ ايڂ ٿچاكؿ، ډڀاځ ؿك څاٯ٢ څ ڍ»رڈ ٿ وت. بلكًوي      « ٿ٤ياكډاڍ تچعيـ وـڇ اً وتڈُ  ٍ آڃڊا ام ا٫ولاؿ ؽچاً ت ٳڈ پقيل اً

تٌلؿڇ لاٿي، ٿا كا بڈ ٷ ځ ام  ٣ڄچاځ ٳټي تل ؿك ٿڄاب٢ اً اًٻپ ٿاڃـ  (38ّ  ٭،1414 ٛچًوي، )ُچؿ  كډڄڀچځ ٿي« بلا»تلڍ بڈ ڃاٽ 

ٳڄڄوـڇ يوا ام بويڂ بلڃوـڇ      كا بڈ« بلا»ڊچٽ تچاځ ډڀڌ ٿچاكؿ پيَ ٷ٬تڈ كا ؿك آځ راڍ ؿاؿڇ، څ ٿ٬ ٳڈ ٿي يــ ټٓي تڊ ٣ڄچاځ ٣اٿٺ ا

بٛٮ تبييڂ ٿ٬ڊچٽ  ي ڃڀچؿ.  اٰبٺ، تچاڃايي« تچاڃايي»، ٫لؿ با «بلا»ًلاٿت تټٰ ډا څ  ؽچؿ، ٯاؿك بڈ رټچٷيلڍ ام آځ ؽچاډـ بچؿ. ؿك ٿ
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ئلت، آٷاډي  ا٣ٛت ام ؿيڂ، ب اٰٿت )تڀيڀوي  (2959اٻبلا٧وڈ، ط   ڃڊذ)كاډبلؿډايي صچځ ا وت ّ 1408آٿوـڍ،   ، اً ، ط 287٭، 

اـٯت 6475 ي (84ّ  ٭،1404 علاڃي، ٤ُبڈ ابڂ)(،ٓ  يِـ وٴيبايي  (181اٻبلا٧ڈ، ػ  ڃڊذ)، ؿڅكاڃ  ،1د  ٭،1405 ٓوـڅ٭، )، څُ 

ـڇ  ، مٿيڄڈ(100ّ  يُ  لاٿت كڅاڃي و ٿ٤ڄچڍ تټٰ  ـٳڈ ٿي اًمً  تلڍ بڈ ڃواٽ   اًم ٿقٳچك كا ڃين با ٣ڄچاځ ٳټي تچاځ ٣چاٿٺ مٿيڄڈ اڃ

ـڇ، رنء ڃيلڅډاڍ ٣ٰٺ « ٣ٰلاڃيډاڍ  تچاڃايي» اُكڇُ  لاٿت څ ډپ ٿچاكؿ ا لاٿي، ډپ ٿ٬ڊچٽً  رايٸنيڂ ٳلؿ؛ صلا ٳڈ ؿك ڃٸاڇ اً

ّ 1٭، د 1407)ٳټيڄي،  ت. بڄابلايڂ، څٯتي ٫لؿ با بلا ٿچارڈ ٿي22،  ـڇ اً يُ   ـ ( تټٰ ؾتي»ُچؿ، ډپ باي ٍ باً  اًم ډا  تچاڃايي 

 ـڅ ډپ « با اڃٸينڇ اٻڊي تُڈ باُ ڍتچاڃايي پق»كا ؿا ٍ ٿ٤ياكډاڍ تچعيـ  «.يل
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بوا ؿك   ،بيڀاكڍ ٳڈ َُ ٿ٬ڊچٽ ٿچكؿ بلكًي ٯلاك ٷل٫تڈ ڋؿك عچمډـ، ؿ اځ ٿيِڃ 2ٛچكٳڈ رـڅٹ  ډڀاځ، ام ًچڍ ؿيٸل

ت ٳڈ ٿ٤ڄوا بوچؿڇ،    ډوپ  ٰپ با آځ،څ ًٔ ؿاء ٿ٬اډيپ ڃ٠ل ٷل٫تڂ ٣ڄاڅيڂ اڅٻيڈ څ آټي ايڂ ٿ٬اډيپ، ٿلٕ ٿ٬ڊچٽ ٣اٿي اً

ٿ٬واډيپ عوچمڇ بيڀواكڍ كا     ڌايڂ ٿ٬ڊچٽ بلاًت ٳڈ ډڀ ،اٿا با ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ٣ڄچاځ حاڃچيڈ، ٷيلڃـ يا ؿك فيٺ آځ ٯلاك ٿي

ت.  تغت پچَُ ؽچؿ ؿكآڅكؿڇ اً

 ام بڈ پيچًوتاكڍ ، كڅاڃي ٯټڀلڅ بـځ بچؿڇ څ ؿك بيڀاكڍ ډڀاځ ،بـڃي ٯټڀلڅ ؿك« ٿلٕ»، ٿ٬ڊچٽ 2ٛبٮ ڃتايذ رـڅٹ 

اكڇ ؿاكؿ ٳڈ ڃيكڅا ډاڍ آًيب اـيي  كڅاڃيِ ډاڍ پليِاڃي ام اُ  ډواڍ  آًويب  ام، ُوـڇ  ُولڅ١  عونځ  څ ٧وپ  ډڀضوچځ ، ابتو

اـڅڃـ څ اڃٌاځ اكتباٙٯټڀلڅ  ؿك ُڄاؽتي  روچييِ  ًوتينڇ  ڃ٬ا٭ څ ډڀضچځ، ُؾٔيتي ٣ڀيٮِ ډاڍ آًيب بڈ څ ٳلؿڇ؛ ٣بچك ؽ

وتڈ  كڅاڃي يا رٌڀي ٿڄِأ ٳڈ رٌڀي  ٰپ بڈ بيڀاكڍًٔ .ُچؿ ٿي ٿڄتڊي ٿٰـى آكٿاځ يٲ با ډِياكاڃڈ  ـ ؿاُ واكڇ  ، باُو اُ

 ٗولكمڃڄـڇ،  ٣اٿوٺ  ډل، رچ ٳلؿ. آ٫تڅ ٿلٕ كا بايـ ؿك ٿ٬ڊچٽ آ٫ت څ ٣زن رٌت ڋما څ ايزاؿٳڄڄـ ؿاكؿ. اٿا ٣اٿٺ آًيب

ت څ بـځ ڋتڊـيـٳڄڄـ څ كًاځ، آًيب  ـ ُـڇ ٫لؿ ٣اكٕ بيلڅځ ام يا څ ُـڇ، ڃاُي كڅاڃي ؿكڅځ اٿچك ام ٳڈ كڅاځ اً . باُو

ت« تچاڃڀڄـڍو   ڃاكًا»يا « چاڃيت ٳپ» ڃچ١ ډل، ٣زن  ارولا  ٯابوٺ  ٳاكِ اڃزاٽ ډاڍِ تټؾي څ ډا ًؾتي تغڀٺ ٣ـٽ ام ٳڈ اً

اـؿډاڍ بيڄي پيَ يا ٣ـٽ څ اـؽتڂ ت٤چيٮ بڈ څ ٳاكڍ، اډڀاٹ ًٌتي، با څ ُـڇ؛ ڃاُي آيڄـڇ كڅي  ـاُو ب ٿوي  ډڀلاڇ ٳاكډا اڃ

لايٚ كڅاڃويِ ٳڀبوچؿ توچاځ ؿك بوامؿاكڍ ام څكڅؿ     ٣زون كا بايوـ ُو   ، كڅ ؿډوـ. امايوڂ    ًچ٭ ٿڊاك ؿاؿځ ؿًت ام بڈ كا ٫لؿڅ 

 آڅكڍ ٯلاك ؽچاډـ ؿاؿ. ډاڍ ؿكڅڃي څ بيلڅڃي تټٰي ٳلؿ ٳڈ ٫لؿ كا ؿك ُلايٚ كڃذ آ٫ت
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 يوا  ٳوڈ  ډاًت ٿٔيبت څ ډا، بيڀاكڍ ډا، ًؾتي عچمڇ ډڀڈ ٿ٬اډيپ بل ُـڇ ٣اكٕ حاڃچڍِ اٿا ٿ٬ڊچٽ بلا، يٲ ٣ڄچاځ

تڈ وت  اٻڊوي  ٣ٰچبت يا څ اڅ بچؿڇ؛ بؾِي ت٤اٻي څ ډاڍ ٫لؿ آمٿايَ تچاڃاييبلاڍ  اٻڊي ؽچاً يوا   «توچاڃي  ٳوپ » ام ٳوڈ  اً

تڂ ډـ٩ با ٿ٤اكٕ ا٣ڀاٹ ٿڊاك ؿك، ٫لؿ« ڃاكًا تچاڃڀڄـڍ» وتا  ډپ ا٣ڀاٹ بڈ، ؽچؿ ٿت٤اٻي څ څاؿاُ ٿت٤واٻي   ډوـ٩  بوا  كاً

ت ٳڈ  ت« ٿ٤ياكډاڍ تچعيـڍ»ڃاُي ام ڃپقيل٫تڂ ؽچؿ ڃاُي ُـڇ اً اـت  امايڂ .اً ، اكائوڈ ُوـڇ   كڅ، څ با تچرڈ بڈ ٿٌوتڄ

اـ٭ بلا تټٰي ٿوي ، ٿ٬اډيپ عچمڇ بيڀاكڍډڀڌ ؿك ٗڀڂ بلكًي ډليٲ ام ٿ٬اډيپ،  ُوچڃـ ٳوڈ ٫ولؿ بولاڍ      بڈ ڃچ٣ي ٿٔ

اكتبواٙ  ، صٸوچڃٸي  2آڃڊا ؽلآي يابوـ. ڃڀوچؿاك    كحاآبايـ ام آڃڊا يا ، ؽچؿ« ډاڍ تچاڃايي»با ، ؿًتيابي يا باميابي ًلاٿت

 ؿډـ. ُڄاؽتي كا ڃِاځ ٿي ٿ٬اډيپ بيڀاكڍ
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لاٿي، ايڂ ڋُڄاًي ٿ٬اډيپ عچم ام اكتباٙآڃضڈ ٷقُت، ام  وتڄباٙ ٿوي   ًلاٿت څ عچمڇ بيڀاكڍ ؿك ٿڄاب٢ اً ُوچؿ   ٷچڃڈ اً

وت. ٿڄ٠وچك    « ٿ٤ياكپقيلڍ تچعيـڍ»، څ «ًامٍ پقيلڍ تچعيـڍ»، «تچاڃايي» ٳڈ ًڈ ٿ٬ڊچٽ ٳټيـڍِ وتڄباٙ اً ٯابٺ اً

ٍ ، «پقيلڍ تچعيـڍ مًٍا»ام  وت      بوا ًوؾتي  ، تغڀٺ ٳلؿځ، ٳڄاك آٿـځ، څ ًوام ٿڄ٠وچك ام  . ډوا بوا اڃٸيونڇ اٻڊوي اً

تڂ، «ٿ٤ياكپقيلڍ تچعيـڍ» تا ډپ ا٣ڀاٹ بڈ ؽچؿ څاؿاُ ٕ  ؽوچؿ ام ا٣ڀواٹ   ٿت٤اٻي څ ٿڊواك  ډـ٩ با كاً  ډوـ٩  بوا  ٿ٤واك

ت ٳڈ ډلؿڅڍ ايڄڊا ت ٳڈ ٫لؿ ام آځ بلؽچ«تچاڃايي»ڃيامٿڄـ ، ٿت٤اٻي اً ت. ډڀاځډايي اً َ    كؿاك اً تول ؿك   ٛوچك ٳوڈ پوي

وتڈ )ډڀضوچځ ابوتلا   ، ُـآُٴاك ٿ٤ڄاُڄاًي بلا  اـؽچاً بوڈ بلؽوي    بلاډا بڈ ؿڅ ؿًتڈ ؽچؿًاؽتڈ )ډڀضچځ ٷڄاډاځ( څ ؽ

اـؿډاڍ ٧يلٿتلٯبڈ( تٌٰيپ  بيڀاكڍ ولاٿي، ا٫ولاؿ ؿك ٿچارڊوڈ بوا بلاډواڍ ٷلينڃاپوقيلِ       چُ ٿيډا، څ كڅي ڃـ. ٛبٮ ٿڄاب٢ اً

تڈ ؿڅ ٷچڃڈ اـؽچاً ٳٌي ٳڈ ؿك بلابل بلا ڃتچاڃـ ٓبل ٳڄوـ؛  ، ؿك څاٯ٢. بلؽي ؿك بلابل بلا ٓابل بچؿڇ، څ بلؽي ٣ارنڃـ: اڃـ ؽ

ت و   تچاځ، يا ڃاكًا ٣ارن، ٳپ ڃِواڃڈ ڃبوچؿ   ، څ ڃبوچؿ ٓوبل څ توچاځ ٿڊواك     (304ّ  ٭،1404 علاڃي، ٤ُبڈ ابڂ)تچاڃڀڄـ اً

ٛچكٳوڈ ؿك   ډڀواځ ، (. ډڀضڄويڂ 4250، ط 216٭، ّ 1408آٿـڍ،  ؛ تڀيڀي4432ط  اٻبلا٧ڈ، ڃڊذًلاٿت ؽچاډـ بچؿ )

 ـ      و   بلا څ ٣ا٫يتو   ُڄاًي ًلاٿت ٿ٬ڊچٽ  ،بلا ٷقُت، ا٫ولاؿڍ ٳوڈ ؿك ٿ٤ولِٕ بولاڍ ٷلينپوقيلِ ؽچؿًواؽتڈ ډٌوتڄ

ډڀچاكڇ ٿلاٯب ا٫ٴاك، اٿياٹ، څ ك٫تاكډاڍ ؽوچيَ بوچؿڇ؛ ؿك بلابول ا٣ڀواٹ څ ك٫تواكِ      ، بلؽي ا٫لاؿ :تچاڃڄـ ؿڅ ٷچڃڈ باُڄـ ٿي

وتڈ؛ څ بوڈ بولاڍ ؽچؿًواؽتڈ     ٧يلډڀٌچ با ډـ٩ ٿت٤ اٻي ٿٰاڅٿت ٳلؿڇ، څ ؽچؿ كا بڈ ا٣ڀاٹ ډڀٌچ با ډـ٩ ٿت٤اٻي څاؿاُ

ؿك تلاٍ ؽچاډڄـ بچؿ ٳوڈ بوا   ، ( څ يا اٷل ٷل٫تاك آځ ُچڃـ6475، ط 287٭، ّ 1408آٿـڍ،  تڀيڀيُچڃـ ) ٷل٫تاك ڃڀي

 ػدش آفت
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ڊا ؽچؿٿڊاكٷل ڃبچؿڇ څ مٿيڄوڈ ابوتلاڍ   ڃڈ تڄ، اٿا بلؽي ؿيٸل. اڃزاٽ ا٣ڀاٹ ربلاڃي ام آځ ؽلآي )ڃزات څ ٣ا٫يت( يابڄـ

څ توچاځ   ،ٳولؿڇ « ٣زون »ام ابتلا، ؽوچؿ كا ٷل٫تواك   پي (؛ بټٴڈ 394 ، 2ّ ٭، د1407ٳټيڄي، ٳڄڄـ ) ؽچؿ كا ٫لاډپ ٿي

اـكڃـ  ؽلڅد ام آځ ت . كا ڃ ٭، 1404علاڃوي،   ُو٤بڈ  ؛ ابوڂ 4432اٻبلا٧ڈ، ط  )ڃڊذايڂ ڃِاځ ام آًيب كڅاڃي آڃڊا ؽچاډـ ؿاُ

ٜڈ بلاڍ  ٫لؿ بڈتچاڃڀڄـڍِ  و   ڃاكًا :تچاځ ٷ٬ت ٿي، ڂ(. بڄابلاي313ّ  ډا ٣وـٽ ًولاٿت    ٷڄاډاځ، اٿلإ، څ ٿٔيبتڅاً

ت څ تچاڃايي ٫لؿ ؿك ٿٰابټڈ با ٷڄاډاځ څ ٿٔيبت ؿك  تچاڃوايي ٫ولؿ  »ًولاٿت كا بايوـ   ، پوي  .ډا ًلاٿتي ؽچاډوـ بوچؿ   اً

ؿك  تچاڃڀڄوـڍ ٫ولؿ  و   كًوا ڃا»لاٿت كا تټٰي ٳلؿڇ، څ ٣وـٽ ًو  « ؿك ًامٍ تچعيـڍ تچاڃايي اڅپقيلٍ ٿ٤ياك تچعيـڍ څ 

ٍ ، ٣بواكت ؿيٸول    ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت. بوڈ  «ؿك ًامٍ تچعيـڍ تچاڃڀڄـڍ اڅ و   ڃاكًاپقيلٍ ٿ٤ياك تچعيـڍ څ  پوقيلڍ   ًوام

ولاٽ  ، ٿ٤ياكپقيلڍ تچعيـڍڅ تچعيـڍ  ډول ٳوي ٳوڈ بوا پوقيلٍ      ، پوي  .ؽچاډڄوـ بوچؿ  ؿڅ ٿغچك ًلاٿت ؿك ڃٸاڇ اً

يوا بتچاڃوـ بوا اڃٸيونڇ تچعيوـڍ ؿك بلابول       ، كا ام ؽچؿ بلؿاكؿ يا بتچاڃـ آځ، ڍ ڃِـڇٷل٫تاك بلاډاڍ اكاؿ، ٿ٤ياكډاڍ تچعيـڍ

ت.، بلاډاڍ ٧يلاكاؿڍ ًامٍ يابـ  ًاٻپ اً

ٍ »څ « ٿ٤ياكپوقيلڍ تچعيوـڍ  »با ؿك ڃ٠ل ٷول٫تڂ ؿڅ ٿولاٱ   ، 3 ڃڀچؿاك بوا ٿغچكيوت   ، «پوقيلڍ تچعيوـڍ   ًوام

ولا   « تچاڃاييِ» واى ٿڄواب٢ اً  ـ ځ ٿوي اِو ٿي كا ڃ٫لؿ، ٿـٹ پيِڄڊاؿڍ ًلاٿت كڅاځ بل اً واى ايوڂ ٿوـٹ     ؿډو . بول اً

ٲ ام ؿڅ ٿولاٱ ياؿُوـڇ   يو  ٳوڈ ٫ولؿ ؿك ډويش    بيڄي ؽچاډـ بچؿ. ؿكٓچكتي پيچًتاكڍ، صڊاك ًڄؼ ام ًلاٿت ٯابٺ پيَ

ؿك اڃتڊواڍ ٯٜوب   ، ًؾڂ ٷ٬وت څ ُوايـ ايوڂ ؿًوتڈ ا٫ولاؿ     « ٣ـٽ ًلاٿت»بايـ ام ًڄؼ ، تچاڃايي لامٽ كا ڃِاځ ڃـډـ

واكڇ ُوـ )ك.ٱ  َ ٯلاك ٷل٫تڈ باُڄـ ٳڈ پي« ٿلٕ» اـځ اُ (، څ ؿك ٓوچكت تچاڃوايي ؿك ٳٌوب يٴوي ام     1روـڅٹ  : تل ب

ٿزڊون ُوـځ بوڈ ډول ؿڅ     بولاڍ  ٯابٺ تٔچك ؽچاډـ بچؿ. اٿا اٷل ٫لؿ تچاڃايي لامٽ « ًلاٿت ڃاٳاٿٺ»ؿڅ ًڄؼ ، ډا ٿلاٱ

 تچاځ بڈ تٔچيل ٳِيـ. كا ٿي« ًلاٿت ٳاٿٺ)ٛڊاكت(»څ « ًلاٿت»ؿڅ ًڄؼ ، ٿلاٱ كا ٳٌب ڃڀايـ

 

 

 

 

 

 

 
 . هذل پ٘ؾٌْبدٕ علاهت رٍاى ثز اعبط هٌبثغ اعلاه3ٖ ًوَدار

 ـٳاٿٺ« ٛڊاكت»ؿك څاٯ٢،  ٿ٤ڄچڍ تټٰي ٳلؿ ٳڈ تڄڊا با اتٔاٹ كڅاڃي بڈ ٿڄب٢ ٿٰـى؛  و تليڂ ؿكرڈ ًلاٿت كڅاڃي كا باي

لاٿي، ًاٻپ .ـ ؿك كڅايات اً اـڍ ٿت٤اٹ ٿغٰٮ ؽچاډـ ُ وت ٳو    ډا )كڅاځ تليڂ ٯټب ي٤ڄي ؽ ڈ ؿك مٿيڄوڌ  ډا(، ام آځِ ٳٌواڃي اً
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ڄـ )ابڂ ځ يا ًواٻپ  233٭، ّ 1404علاڃي،  ٤ُبڈ ا٣تٰاؿات ؿيڄي څ اٻڊي بڈ ٛڊاكت كًيـڇ باُ (. ايڂ ٛڊاكت، بڈ ًاٻپ ٿاڃـ

اكڇ ؿاكؿ )ٳټيڄي،  ، 2٭، د 1407ُـځ ام ډڀڈ ا٣ڀاٹ، ٧يلډڀٌچ با ډـ٩ ٿت٤اٻي، ا٣پ ام ٷڄاڇ ٫ٰڊي، اؽلاٯي، څ ا٣تٰاؿڍ،  اُ

چًي، 43، ّ 3، د ٣ڄچاځ آ٫ت )ډڀاځ ( ٳڈ بڈ588ّ  ويب  542، ّ 2٭، د 1411( يا آٻچؿٷي ٛ) ( كڅاځ ٫لؿ كا ؿصاك آً

ولاٿي، اٿواٽ    443، ّ 2٭، د 1428ٳِواڃـ )ٓوـڅ٭،    ٳلؿڇ، څ اكتباٙ ٫لؿ با ٿڄب٢ ٿٰـى كا بڈ صاٻَ ٿي (. ؿك ٿڄواب٢ اً

ت )ٳټيڄي،  ٿ٤ٔچٽ تڈ ُـڇ اً ت ؿاڃٌ اًـ تٸاڇ ٛڊاكت څ ٯ ّ 1٭، د 1407ٿ٤ـځ څ ؽاً ؿ ؿيٸل ڃين بڈ ًبب ( څ ا٫لا198، 

(. 194تچاڃڄـ بڈ ؿكرات ٿؾتټ٪ ٛڊاكت ؿًوت يابڄوـ )ډڀواځ، ّ     ، ٿيُڄاؽت، تب٤يت، ٿغبت، څ اكتباٙ با اٿاٽ ٿ٤ٔچٽ

واكڇ   ؿكعاٻي ٳڈ ٯبلاً ؿك بلكًي ٿ٬ڊچٽ ًلاٿت ٷ٬تڈ ُـ ٳڈ يٲ ب٤ٔـ يا يٲ ؿكرڈ ٳاٿٺ ام ًلاٿت، بڈ ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ اُ

ټً ت.ؿاكؿ ٳڈ ؿك ٯاٻب ٿ٬اډيڀي صچځ ٯټب   يپ څ ًلاٿت ؿك ؿيڂ څ آؽلت، ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷل٫تڈ اً

ي ٣ا٫يت څ ٛڊاكت، ٿ٤ټچٽ ٿي ام ًچڍ ؿيٸل، ؿك اكتباٙ ُچؿ ٳڈ ٣ا٫يت ٿٴواڃينٽ ؿًوتيابي بوڈ ٛڊواكت څ يوا ام       ُڄاً

ت )ابڂ ،ـ ٣ا٫يوت ٿٰابټوڈ     (. اٻبتڈ ډڀاځ115، ّ 1٭، د 1418ٛاڅڅى،  ٿٰـٿات ؿًتيابي بڈ ٛڊاكت اً اكڇ ُو ٛچك ٳڈ اُ

اـڅڃـ بلاڍ بڄـٷاځ كٯپ ٿي څرچؿ آٿـڇ څ ؽلآيِ ٿِاډـڇ لاډاڍ بڈ با ب ت ٳڈ ام راڃب ؽ ؽوچكؿ څ اٷول بلاډوا     پقيل ام آڃڊاً

يب ،ـ ٣ا٫يت ام آڃڊا ٫لؿ كا بوڈ ًوڀت ٛڊواكت ًوچ٭ ؽچاډوـ       كًاځ ام ًڄؼ آً ڄ ي څ اتٔاٻي با ٿڄب٢ ٿٰـى باُ ډاڍِ اكتباٛ

لاٿي، ٣چاٿٺ ٿؾتټ٬ي ًولاٿت كڅاڃوي كا تڊـيوـ ٿوي    ٣باكت ؿيٸل، با يٲ كڅيٴلؿ پيچًتاكڍ ؿك ڃٸ ؿاؿ. بڈ  ٳڄڄوـ ٳوڈ    اڇ اً

ډڀچاكڇ ڃيامٿڄـ بڈ ٣ا٫يت ام آڃڊا ډٌتيپ ٳڈ ؿك ًٜچط پاييڂ، ٣ا٫يت ام بلاډا ٓل٫اً ًلاٿت كڅاڃي ًوٜظ پواييڂ كا ٫ولاډپ    

 ډـ آڅكؿ.ؽچاډـ ًاؽت، څ ؿك ًٜچط بالا ڃين ٣ا٫يت ام بلاډا، ًلاٿت كڅاڃي ٳاٿٺ، ي٤ڄي ٛڊاكت كا بڈ اكٿ٨اځ ؽچا

ٿ٬واډيپ ٿلبوچٙ بوڈ ًولاٿت څ بيڀواكڍ، بؾٔوچّ       ًوايل  ڃيامٿڄـ بڈ تغټيٺ ، تٴڀيٺ پوڅډَبلاڍ با ايڂ عاٹ، 

ت، ډاڍ ب٤ـڍ عائن اډڀيت  آڃضڈ ؿك ٷاٽ. ٿ٬ڊچٽ ٣ٰٺ څ رڊٺ ډٌتيپ « ډواڍ  ٿٴواڃينٽ »څ « ٫لايڄوـډا »تبييڂ ؿٯيٮ اً

ت ٳڈ پيِڄڊاؿ ٿي ام ڃٸاڇ آٿچمڇ، ًلاٿت كڅاځ لاٽ اً لاٿي ؿك ايڂ ٿٌيل ٷاٽ بلؿاكڃـ.ُچؿ پ ډاڍ اً  وڅډِٸلاځ اً
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 هٌبثغ
 ډزلت. ٯپ، الاًلاٽ، تغٰيٮ: ٫يٖ ٭،1414، الجلاغِ ًْح

ل ٭،1419 ،عدبدِٗ فح٘فٔ  اٻڊاؿڍ. ٯپ، ڃِ
 اٳبل ٬٧اكڍ، تڊلاځ، ٓـڅ٭. ٣ټي: ، تغٰيٮالغيبة للنعماني،   ٭1397أبي ميڄب، ٿغڀـبڂ ابلاډيپ،  ابڂ
 .ٿإًٌڈ ٿٜبچ٣اتي اًڀا٣يټياځ، ٯپس صڊاكٽ،  ،فٖ غزٗت الحذٗث ٍ الأثز ةالنهاي، 1367، ٿغڀـ بڂ احيل رنكى، ٿباكٱ ابڂ
  .ٻټڀلاييڂ ؿاكاٻ٤ټپ  بيلڅت، ،اللغه جمهرة ٭،1410 عٌڂ، بڂ ٿغڀـ ؿكيـ، ابڂ
 .ڃز٬ي الله ٿل٣ِ  تٳتابؾاڃڈ آي، ٤ًيـ مايـ، ٯپ: ، تغٰيٮالؾفبء )الوٌيك(٭، 1404 ٣بـالله، بڂ عٌيڂ ًيڄا، ابڂ
ل اًلاٿي. س ؿڅٽ، ٯپ، اٳبل ٬٧اكڍ، تغٰيٮ: ٣ټي ،الؼمَل تحف ٭،1404 ٣ټي، بڂ عٌڂ علاڃي، ٤ُبڈ ڂاب  ڃِ
 اًلاٿ . تبټي٨ات ٯپ، ؿ٫تل ،(الحذيثة -ط) السنة فى مرة يعمل فيما الحسنة بالأعمال ، الإقبال٭1418ٿچً ،  بڂ ٣ټ  ٛاڅڅى، ابڂ

 .الاًلاٿي الا٣لاٽ پ، ٿٴتبٯ ،اللغِ فٖ الومبٗ٘ظ هؼدن ٭،1404اعڀـ،  ٫اكى، ابڂ
  ، تغٰيٮ: ٣بـاٻغٌيڂ اٿيڄي، ڃز٪ اُل٩، ؿاكاٻڀلت٘چيڈ.وبهل الشٗبرات٭، 1399ٿغڀـ،  ٯچٻچيڈ، ر٬٤لبڂ ابڂ
 ٓاؿك. س ًچٽ، بيلڅت، ؿاك ،الؼزة لغبى ٭،1414ٿٴلٽ،  بڂ ٿغڀـ ٿڄ٠چك، ابڂ

 .28-16، ّ 84ٍ  ،هؼزفت، «ٿ٤ياكډاڍ ك٫تاك ًاٻپ ام ؿيـٷاڇ اًلاٽ»، 1383ابچتلابي، ٣ټي، 
 ، تٔغيظ: ٿ٬ٜٔي ؿكايتي، ٯپ، ؿ٫تل تبټي٨ات اًلاٿي. تقٌ٘ف غزرالحىن ٍ دررالىلن٭، 1408آٿـى، ٣بـاٻچاعـ،  تڀيڀ 

 .اًلاء، ٯپس صڊاكٽ، ٣ټي اًلاٿي، : ، تڄ٠يپ(2 تغٌ٘ن: تفغ٘ز لزآى وزٗن )ج ،1383 ٣بـالله، ،رچاؿڍ آٿټي
 لڅت، ؿاك اٻڀلاييڂ.، بيالقحبح ،1376، بڂ عڀاؿ اًڀا٣يٺ، رچډلڍ
 ڃز٬ . ٿل٣ِ  الله آيت ٯپ، ٳتابؾاڃڈ ،اليومية المخاوف لذفع القويةّ العذد، ٭1408 يچً٪، بڂ ٣ټ  عټ ،

چاځ  .، ؿاكاٻ٬ٴلؿٿِٮ ،الؼلَم ؽوظ، ٭1420، بڂ ٤ًيـ عڀيلى، ڃِ
ټپ. ،المزآى الفبً هفزدات ٭،1412ٿغڀـ،  بڂ عٌيڂ ا٬ٓڊاڃي، كا٧ب  ؿٿِٮ، ؿاكاٻٰ

ٸاڇ اًلاٿي ٿٜاٻ٤ات تڊلاځ، ٿإًٌڈ ،الأدب مقذمة٭، 1429 ٣ڀل، بڂٿغڀچؿ مٿؾِلى،  تڊلاځ. ؿاڃِ
 .86-55ّ  ،1اڅٹ، ٍ  ًاٹ ،دٗي ٍ ؽٌبعٖ رٍاى ،«كڅاځ بڊـاُت څ ؿيڂ»، 1387 ابچاٻ٬٘ٺ، ًارـڍ،
غبى عبلن ثب ًگزػ ثِ هٌبثغ اعلاهٖ ًظزِٗ، 1389 ،عيـكڍڅ ٿزتبي  ٿغڀـٓاؿ٭ ،ُزا٣ي پوڅډِوي   څ آٿچمُي ڌًٌإٿ، ، ٯپّبٕ اً

 .اٿاٽ ؽڀيڄي
 .راٿ٤ڈ ٿـكًيڂٯپ، ، التَح٘ذ، ٭1398، ٣ټ  ٿغڀـبڂٓـڅ٭، 
ل رڊاځ.ػَ٘ى اخجبرالزمب٭، 1378ووووو ،   ، تڊلاځ، ڃِ
ل ٬٧اكڍ، اٳبل تغٰيٮ: ٣ټي ،الخقبل٭، 1405ووووو ،   اًلاٿي. ٯپ، ڃِ
لي٪ س ؿڅٽ، ٯپ، ؿاك ،الأػوبل ػمبة ٍ الأػوبل ثَاة٭، 1406ووووو ،   ٻټڄِل. اٻلٗي اٻِ
 ؿاڅكڍ. ٯپ، ٳتاب٬لڅُي ،الؾزائغ ػلل٭، 1428ووووو ، 
 ا٣ټڀي. بيلڅت، س ؿڅٽ،  ،الأهبلٖ٭، 1400ووووو ، 
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 ، س صڊاكٽ، ٯپ، ُلي٪ كٗي.الاخلاق هىبرم٭، 1412،  ٫٘ٺ بڂ ٛبلً ، عٌڂ

يڂ  .ٳتاب٬لڅُ  ٿلت٘چى، ، تڊلاځالجحزٗي هدوغ، 1375،  ٛليغ ، ٫ؾلاٻـ
ي٤ڈ. بيلڅت، ٫ٰڈ ،الوتْدذ هقجبح٭، 1411 عٌڂ، ٿغڀـبڂ ٛچًي،  اٻِ
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ل  .اٻڀٴتبڌ اٻنډلاء، تڊلاځس ؿڅٽ، ، تغٰيٮ ٫چمى ڃزاك، ِفقَل هٌتشػ٭، 1405، ٫اكاب ، ابچڃٔ
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   نگزی با تأکیذ بز آیات قزآن بز ضادکامی اثزبخطی آموسش مثبت

 آموسان دختز مقطع متوسطه ضهز اهواس ماعی دانصو اضطزاب اجت

تاؿ ٷلڅڇ كڅاځ/  سادُ ٌّزهٌذ هٌْبس هْزاثٖ  m.honarmand@scu.ac.ir ُڊيـ صڀلاځ اډچام، ايلاځاڃِٸاڇ ُڄاًي ؿ اً

 لاٿي څاعـ اډچام، ايلاځاڃِٸاڇ ؿ ٳاكُڄاى اكُـ ٿِاڅكڇ / هْزساد ؽْزٍس  mehrzadshahroz@gmail.com آماؿ اً
 ah.banari@gmail.com ، ايلاځالمصطفی‌العبلمیۀ‌جبمعۀاڃِٸاڇ اًتاؿياك ؿ / ٌبرّٕوت ث ػلٖ

تاؿياك ؿاڃِٸاڇ ٣ټچٽ پنُٴي رڄـڍ/  سادُ هْذٕ تزاثٖ  ُاپچك اډچام، ايلاځ اً

 22/05/1395 پذٗزػ: - 23/12/1394 درٗبفت: 

 چى٘ذُ

وٜلا  ارتڀوا٣   ؿٳاٿي ٯلآځ بل ُوا  اتيبل آ ـيبا تأٳ، ڍڃٸل آٿچمٍ ٿخبت ياحلبؾِ، پوڅډَايڂ ؿك  َ ، يڅ اٗ آٿوچماځ   ؿاڃو
 آمٿوچځ  پي و آمٿچځَ يام ڃچ١ پ يتزلب ڀڈيڃ ٮيپوڅډَ، ٛلط تغٰ ڂيٯلاك ٷل٫ت. ؿك ا يٿچكؿ بلكً لًتاځيؿؽتل ٿ٢ٰٜ ؿب

 13اڃتؾا  ُـڇ څ بڈ تٔواؿ٩ ؿك ؿڅ ٷولڅڇ آمٿوچځ )    ڍا ؽچُڈ ي٫با كڅٍ تٔاؿ، آٿچم ؿاڃَ 26با ٷلڅڇ ٷچاڇ بچؿ.  ڍليٸپي څ
 يؿكٿواڃ  كڅاځ ڌڃاٿو  پلًَ. ٷلڅڇ آمٿچځ اڃزاٽ ُـ ڍبلا، اڃـ. ٿـاؽټڈ بڈ ٿـت ؿڇ رټٌڈ ڃ٬ل( ٯلاك ٷل٫تڈ 13څڇ ٷچاڇ )ڃ٬ل( څ ٷل
ٜلا  ارتڀا٣ ( څ پلًَـي)كُ يًڄزَ ُاؿٳاٿ ڍبلا  ،ٷلا ٿخبت آمٿوچځ څ  َ يؿك رټٌوات پو    ،)څاتٌچځ څ ٫لڃوـ(  يڃاٿڈ اٗ
څ  ُواؿٳاٿي   َيب ا٫ونا ٿچرٯلآځ  اتيبل آ ـيبا تأٳ، ڍڃٸل بلؿ ٿخبتڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ٳاك ذي. ڃتاـُآمٿچځ ؿك ؿڅ ٷلڅڇ ارلا  پي

ٜلا  ارتڀا٣ (، ٳوڈ بوا تچروڈ بوڈ     >001/0pبا ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ُـ ) ٌڈيؿك ٿٰا، َيآٿچماځ ؿؽتل ٷلڅڇ آمٿا ؿاڃَ، يٳاډَ اٗ
 ڍبولا ، ٯولآځ  اتيو بل آ ـيبا تأٳ، ڍڃٸل تچاځ ام آٿچمٍ ٿخبت ٿي، ڂيبلؽچكؿاك بچؿ. بڄابلا ٽام حبات لام، ڍليٸيآمٿچځ پ زڈيڃت
ٜلا  ارتڀا٣  ُاؿٳاٿي َيا٫نا  ا٫لاؿ اًت٬اؿڇ ٳلؿ. يڅ ٳاډَ اٗ

ٜلا  ارتڀا٣ي. ٿخبت ّب: ول٘ذٍاصُ   ڃٸلڍ با تأٳيـ بل آيات ٯلآځ، ُاؿٳاٿي، اٗ
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اځ ي، ؿًت بوڈ اڃزواٽ ٤٫اٻيوت    ډا ډڀچاكڇ ؿك رٌت اڃٌ ډواڍ   څرچڍ ُاؿڍ بچؿڇ څ ډٌتڄـ څ بلاڍ كًيـځ بڈ صڄيڂ اعٌاً

.ـ بلؽي آځ كا ؿك ٻقت رٌڀاڃي څ ٳٌب ٿڄا٢٫ ٿاؿڍ رٌت تټ٬ي ٿيٿؾ څرچ څ بلؽوي ؿك ٯوـكت څ ُوڊلت. بلؽوي ام      مڃڄ

وت.        ك٫تڈ ٿٌيلډايي ٳڈ بلاڍ كًيـځ بڈ ُاؿٳاٿي  ،ـ ٿچرب ُاؿڍ ٿچٯت څ بلؽي ٿچروب ُواؿٳاٿي بوا حبوات ُوـڇ اً اڃ

ت  بلؽي پياٿـ تڈ اً ،ـ ُٴچ٫ايي څ ك٫اڇ كا ؿكبل ؿاُ ويب روـڍ       ډاڍ ٿخبتي بلاڍ كُ څ بلؽوي، ام ايوڂ ٿٌويلډا ٿچروب آً

اـ ٳولؿځ كام            څ بغلاځ كڅعي، رٌڀي  اـځ، بولاڍ پيو وڀڄ يِ وت. ٳڄزٴواڅڍ اڃـ ډاڍ بونكٵ ٫ولؿڍ څ ارتڀوا٣ي ُوـڇ اً

اځ ُاؿٳاٿي  اځ ډا، آڃڊا كا بڈ ًچڍ ٿٜاٻ٤ڌ څيوٷي اڃٌ تڈ ډا څ ؽٔچٓيات اڃٌ ك٧وپ تغڀوٺ ٿِوٰات     اڃـ ٣ټوي  ډايي ٳڈ تچاڃٌ

اٙ وت         ؽوچؿ كا ع٬وٞ ٳڄڄوـ څ بوڈ ٿچ٫ٰيوت      مياؿ، اعٌاى ُاؿڍ څ ڃِ اـيت ڃڀوچؿڇ اً ،ـ ډو ډواڍ ؿكؽِواڃي ؿًوت يابڄو

وڈ كا بوڈ څروچؿ ٿوي        (. ُاؿڍ څ آكاٿَ كڅعي، مٿيڄڈ4، ّ 1388ماؿڇ،  )اعتِاٽ يِ آڅكؿ )ٿ٬٠ول،   ډواڍ بواكڅكڍ ؽولؿ څ اڃـ

 ـ     (. ا٫لاؿ ُاؿ، ؿاكاڍ ٣نت1379 ، (Myers) )ٿوايلم  ڃ٬ي بالا، كڅابٚ ؿڅًتاڃڈ ٿغٴوپ څ ا٣تٰواؿات ٿوقډبي ٿ٤ڄواؿاك ډٌوتڄ

ت. څڍ، ډڀچاكڇ با ايڂ پلًَ كڅبولڅ بوچؿڇ    څرچٷل ُيچڇ ام ؿيلبام رٌت (. آؿٿي، 1996 ډاڍ كًيـځ بڈ ؽچُبؾتي بچؿڇ اً

ٷي ٿي ٳڈ صڈ صين ٿچرب ؽِڄچؿڍ څ ُاؿٳاٿي  ي ٿخبت ُچؿ. كڅاځ اڅ ؿك مڃـ ٷلا، ؽچاډاځ ت٨ييل ام پولؿاؽتڂ ام تولٿيپ    ُڄاً

يب ټًيٸڀڂډا، بڈ ًچڍ بڊيڄڈ ٳلؿځ ٳ آً ت ) ٷي اً وت ٳوڈ ام    2002، (Seligman) ي٬يت مڃـ (. ايڂ رڄبَ ؿك پوي آځ اً

اځ اٙ ٯچت اڃٌ وي ٿخبوت    ډاڍ كڅاڃي بڊلڇ ٷيلؿ. ؿك يٴي ؿڅ ؿډڌ اؽيل، كڅيٴولؿ كڅاځ  ٣ڄچاځ ًپلڍ ؿك بيڀاكڍ ډا، بڈ ڃٰ ُڄاً

ټًيٸڀڂ څ ًويٴنڃت ٿيڊواٻي )   ٿچكؿ تچرڈ كڅاځ ت ) ياكڍ ٯلاك ٷل٫تڈ اً اځ بٌ (. بوا ٛولط   Csikzentmihaly ،)2001ُڄاً

ي ٿخبت كڅاځ وي ٿولاٱ   ٷلا، ؿك عچمڋ كڅاځ ُڄاً .ـ ؿك ايوڂ كڅيٴولؿ ام          ُڄاً وي ٷلؿيو اًً ډواڍ ًولاٿتي ؿصواك تغوچٹ ا

ي، ٿ٬ڊچٽ ُاؿٳاٿي  كڅاځ ت. ُاؿٳاٿي،  ُڄاً وت. ًوامٿاځ     ام رايٸاډي څيوڇ بلؽچكؿاك اً واځ اً ٷي اڃٌ ي مڃـ اً ٿچٗچ١ اً

ت رڊاڃي، ُاؿٳاٿي  اُـ ي بڊ اً  (.1390ٳڄـ )تلابي،  ؿك ت٤لي٪ ًلاٿتي ٿ٤ل٫ي ٿي كا ٣اٿٺ اً

ت ؿك تڄِوي ٷٌوتلؿڇ، ٿغوچ څ     ت ٳڈ ٿڀٴڂ اً ت؛ بڈ ٿڄنٻڌ صينڍ اً ڇ اً ٜلا ، ٣ڀچٿاً يٲ اڃت٠اك بڈ ًتچڇ آڅكڃـ اٗ

.ـ ايڂ عاٻت ٳڈ بڈ ُٴٺ اعٌاى څ تزلبڌ ٳڄچڃي ٿاڃڄـ ډل ا٧تِاٍ ډيزاڃي ؿك ؿڅ ًٜظ ډڀبٌوتڈ   ا٧ټب بي ڃاٽ ات٬ا٭ ا٫ت

ڃـي څ كڅاڃ ت بڈ يٲ تڊـيـ ٣يڄي  ي ؿك ٫لؿ پـيـ ٿيب ،ـ ٿڀٴڂ اً ٜلا »آي وـ )ابلاډيڀوي،    « آڅك اٗ وتڈ باُ (. 1391ڃين څابٌ

ٴاك څ پيچًتڈ ام ٿچٯ٤يت ٜلا  ارتڀا٣ي، بڈ تلى آُ اكڇ ؿاكؿ څ ام ايوڂ بواڅك ٫ولؿ     اؽتلاٹ اٗ ډاڍ ارتڀا٣ي يا ٣ڀټٴلؿڍ اُ

ي ٿي تغٰيلآٿيونڍ ٣ڀوٺ ؽچاډوـ ٳولؿ. ا٫ولاؿ ٿبوتلا بوڈ اؽوتلاٹ          آڅك يا ډا بڈ ٛلم ؽزاٻت ُچؿ ٳڈ اڅ ؿك ايڂ ٿچٯ٤يت ڃاُ

ٜلا  ارتڀا٣ي، بڈ كت ؽچؿ كا ٿزبچك بوڈ تغڀوٺ ٿچٯ٤يوت     آڅك پلډين ٿي ډاڍ تلى ٛچك ٿ٤ڀچٹ ام ٿچٯ٤يت اٗ ٳڄڄـ څ بڈ ڃـ

.ـ اٷل با ايڂ ٿچٯ٤يت يا ٣ڀټٴلؿڍ ٿي وٜلا  ُوـيـڍ ؽچاډڄوـ ُوـ )كيڄٸټوچؿ      ٳڄڄ څ  (Rheigold) ډا كڅبلڅ ُچڃـ ؿصاك اٗ

ٜلا  ارتڀا٣ي، بوڈ 2003ٴاكاځ، ډڀ وٜلابي، يٴوي ام كايوذ     ٣ڄوچاځ يوٲ اؽوتلاٹ ام ٛبٰوڈ اؽوتلاٹ      (. اٗ توليڂ   ډواڍ اٗ

اـڅڍ،  ډاڍ كڅاځ بيڀاكڍ وٜلابي څ ًوچٿيڂ اؽوتلاٹ كڅاڃوي ام ڃ٠ول        (، ُاي34٢، ّ 1393ُڄاؽتي )٤ًي تليڂ اؽوتلاٹ اٗ

ت )ډا٫ڀڂ څ بواكٻچ )  اـڅڍ،    Hafman & Barlow ،)2002ُيچ١ بيڂ رڀ٤يت ٣ڀچٿي اً وٺ ام: ًو٤ي ( څ اٷول  1393، بوڈ ڃٰ
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چؿ با ؿڅكڇ اـڅڍ،    1995ٷلؿؿ )ٻڀو،،   اڍ ٿنٿڂ څ پڄڊاځ ډڀلاڇ ٿي ؿكٿاځ ڃِ وٺ ام: ًو٤ي ( څ ٿچروب  34، ّ 1393، بوڈ ڃٰ

ٷي ٫لؿ ٿي تيڂ ) ٳاډَ ٳي٬يت مڃـ اـڅڍ، 2005(، Steinُچؿ )اً ٺ ام: ٤ًي  (.34، ّ 1393، بڈ ڃٰ

ډواڍ   بڈ راڍ تڀلٳن بل ڃٰاٙ ٿؾتټ٪ څ رڄبوڈ ، اڍ ٳچؿٳاځ څ ڃچرچاڃاځډاڍ ٿخبت ك٫تاكډ ډا څ رڄبڈ تچرڈ بڈ څيوٷي

ت ٳچؿٳاځ څ ڃچرچاڃاځ، ٿڄ٬ي ك٫تاك آڃڊا ت. لامٽ اً بڈ يٲ ڃٸلٍ ٿخبوت څ ًواٻپ ٿزڊون ُوچڃـ توا      ، ؿاكاڍ اډڀيت اً

تڈ باُو  آڃواځ  ڄـ، ٿٌيل ٿٌتٰيپ مڃـٷي ؽچؿ كا بيابڄـ. ډڄٸاٿي ٳڈ ڃچرچاڃاځ اكميابي ٿخبتي ام ؽچؿ، ؿيٸلاځ څ مڃـٷي ؿاُ

ډوا څ   ډاڍ ٿخبت، تچاڃوايي  ام څيوٷي ـبڈ صڄيڂ ؿيـٷاډي بلًڄـ، باي ځاعٌاى اكمُڀڄـڍ بيِتلڍ ؿاكڃـ. بلاڍ ايڄٴڈ آڃا

تڂ ايڂ څيوٷي اـؿډاڍ څيوڋ ؽچؿ آٷاڇ ُـڇ څ بڈ آڃڊا اعتلاٽ بٸقاكڃـ څ ام ؿاُ ت٤ اعٌاى كٗايت ٳڄڄـ )بلؽوچكڍ څ  ، ډا اً

ٍ      تچاځ ٿڊاكت ًت ٳڈ ٿيډا ڃِاځ ؿاؿڇ ا (. بلكًي1388ډڀٴاكاځ،  بيڄوي څ   ډواڍ لامٽ بولاڍ بلؽوچكؿاك بوچؿځ ام ؽوچ

پقيلڍ څ ٿبتڄي بل څاٯ٤يت كا بڈ ٳچؿٳاځ څ ڃچرچاڃواځ آٿوچمٍ ؿاؿ څ آڃڊوا كا ؿك     ډڀلاڇ با اڃ٤ٜا٩، ٷلا ُڄاًي ٿخبت كڅاځ

 (.3، ّ 1392ًامڍ كڅاڃي ٳلؿ )ؿډٰاڃي څكڃاٿؾچاًتي،  بلابل ٿٌائٺ څ ٿِٴلات، ايڀڂ

ؿاڃوـ ٳوڈ بڊنيٌوتي څ ُواؿٳاٿي      ډوايي ٿوي   ډا څ ُيچڇ ٷلا، ډـ٩ ڃڊايي ؽچؿ كا ُڄاًايي ًامڇ ٿخبتُڄاًي  كڅاځ

٣چاٿټي ٳڈ ًبب ًامٷاكڍ ډول صوڈ بيِوتل آؿٿوي بوا ڃيامډوا څ تڊـيوـډاڍ مڃوـٷي         ، كڅ ايڂ ام. ؿڃباٹ ؿاكڃـ  اڃٌاځ كا بڈ

(. ڃٸولٍ ٓوغيظ   1386څ ډڀٴواكاځ،   باُڄـ )ًواٿاڃي  ډاڍ ٿچكؿ پوڅډَ ايڂ كڅيٴلؿ ٿي تليڂ ًامڇ ٷلؿڃـ، بڄياؿڍ ٿي

ت ٳڈ با آځ، ډا ڃٌبت بڈ ٿٌائٺ څ ڃاٳاٿي ډاڍ بڈ ٟاډل ڃاٿچمڅځ ؽټٰوت، ميبوايي    آؿٿي ؿك ٿچارڊڈ با ڃڀچڃڈ، ٿچډبتي اً

ٳڄـ. ٯلآځ ٳوليپ بوا ډوـ٩ ٳواډَ ٫ِواك څاكؿڇ بول        څرچ ٿي ډا كا رٌت ډا، ميبايي بيڄـ څ ؿك مُتي څ تچامځ ؿك آڃڊا ٿي

ؿډوـ توا اڅ تچاڃوايي ؿًوتيابي ٿٜټوچ  ام       ډا څ ٣ڀټٴلؿډايي آٿچمٍ ٿي با ٿٔايب څ عچاؿث، ُيچڇؿك كؤياكڅيي ، اڃٌاځ

ؿٻي آٳڄوـڇ ام تچعيوـ    تڄڊا ٳٌاڃي ٳڈ ؿاكاڍ ٯټب ًټيپ څ، (. ام ٿڄ٠ل ٯلآځ3، ّ 1392رڀټڈ آٿچمٍ كا بيابـ )ٿلاؿڍ، 

ؿًتيابي بڈ ٯټب ًوټيپ، كاډوي رون     ڍ څبلاڍ كًيـځ بڈ ٳڀالات ٿ٤ڄچ، بڄابلايڂ. ؿك آؽلت كًتٸاك ؽچاډڄـ بچؿ، ډٌتڄـ

اـكؿ؛ ميلا عٌوڂ  راځ ام ًچء ٟڂ بڈ پلڅكؿٷاك څ پاٱ ٳلؿځ كڅط څ تڀٌٲ بڈ عٌڂ اـ څ ٿلؿٽ څرچؿ ڃ ٟوڂ بوڈ    ٟڂ بڈ ؽ

ت ٿ٤ڄاڍ كډايي ام ُلٱ څ ٿغٴپ ٳلؿځ پايڈ پلڅكؿٷاك بڈ ٷل٫توڈ ام   ٟڂ بوڈ ٿولؿٽ ڃِولت    ًچء. ډاڍ تچعيـ ؿك ٯټب اً

ت څ مؿڅؿځ آځ ام ؿٹ آٻچؿٷي باٛڄي څ بيڀاكڍ كڅط ٟوڂ بوڈ    ٷلؿؿ. اډڀيت ٿٌلټڈ عٌوڂ  ٿچرب ًلاٿت ايڀاځ ٿي، اً

ت. عٌڂ، ٿلؿٽ ٟڂ بڈ ٿولؿٽ، ڃوڈ تڄڊوا     بيِتل بڈ ؿٻيٺ تأحيل ُٸل٩ آځ ؿك كډايي ام ٷڄاڇ څ كًيـځ بڈ اٿڄيت كڅاڃي اً

ت ام ؿڅكاڃـيِي څ ت٤ٰٺ ڃاُي اڃـيِي ڃيٌت، بټٴڈ  ًاؿڇ اٿوا ؿك  . تچاځ بڊولڇ بولؿ   ٿيڅ ام آحاك آځ ؿك كڅابٚ ارتڀا٣ي اً

واى ٣ڀوٺ، ت٬غوْ څ ًوڄزَ اڃـيِوڈ ؿكبواكڋ        ٿٌائٺ ًلڃچُت ًام څ ٿڊپ ٿاڃڄـ امؿڅاد، ٯ٘اڅت څ ٿ٤اٿلات څ... اً

ت )عٌيڄي،   (.11، ّ 1387ك٫تاك څ ٷ٬تاك ٛل٩ ٿٰابٺ اً

لاٽ ٳڈ بڈ ډڀڌ ُلچځ عياتي اڃٌاځ هك٩ ڃٸليٌتڈ څ ٿتڄاًب با ڃيامډاڍ څاٯ٤وي اڅ څ بولاڍ ت٤وا    ٻي ډلصوڈ  ؿيڂ اً

ت، ُاؿڍ، ڃِاٙ څ٣چاٿٺ ڃِاٙ بلڃاٿڈ، بيِتل اڅ وت      ډايي اكائڈ ٳلؿڇ اً بوڈ  ، اڃٸين كا ٳڈ لامٿوڌ يوٲ مڃوـٷي ٿچ٫وٮ اً
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اـڅڃوـ څ بوڈ    ٿإٿڄاڃي كا ٳڈ بڈ ؽاٛل بلؽچكؿاكڍ ام ڃ٤ڀت. ٳڄـ اڃٌاځ ٿ٤ل٫ي څ تچٓيڈ ٿي ډاڍ اٻڊي څ ٻٜ٪ څ كعڀت ؽ

وت )ٿولاؿڍ،   ٿچكؿ تأيي، ٳڄڄـ ُاؿٿاڃي ٿي« پيلڅمڍ»ؿًت آڅكؿځ  اـڅڃوـ ؿك ًوچكڋ كڅٽ   (4، ّ 1392ـ ٯلاك ؿاؿڇ اً . ؽ

:ـ  ٿي  ـ  »٫لٿاي ت څ آځ كڅم ٿإٿڄاځ ُواؿ ؽچاډڄوـ ُو اًـ  (.4)كڅٽ: « ٳټيڈ اٿچك ٣اٻپ ام ٯبٺ ام ايڂ څ ب٤ـ ام ايڂ ډڀڈ بڈ اٿل ؽ

وت  ، اڃـيِي بيڄي څ ٿخبت ؽچٍ ٳوڈ ډوپ    اڍ ٷچڃوڈ  بوڈ ، يٴي ام ٿت٨يلډاڍ ٿڊپ څ ٿإحل ؿك اڃٌزاٽ ٫لؿڍ څ ارتڀوا٣ي اً

اڃـ څ ډوپ   ياؿ ٳلؿڇ« ؽچٍ ٷڀاڃي»يا « ٟڂ عٌڂ»٣ڄچاځ  بڈ، پيِچاياځ ؿيڄي بل آځ تأٳيـ څ ؿك كڅايات څ اعاؿيج ام آځ

تڂ پلصڀي بڈ ڃاٽ كڅاځ كڅاځ ام ، (. ؿك ٯولآځ 1387اڃوـ )حوابتي،    ٷولا، بوڈ آځ پلؿاؽتوڈ    ُڄاًوي ٿخبوت   ُڄاًاځ با بل ا٫لاُ

اـڅڃـ ٳليپ، با ايڂ ٻ٬ٞ څ ب عٌڂ توچاځ ؿكيا٫وت ٳوڈ عزوپ      ٿي، ڈ تٔليظ ياؿ ڃِـڇ، اٿا با تأٿٺ ؿك آيات اٻڊيٟڂ بڈ ؽ

اكڇ ؿاكؿ؛ ميلا عٌڂ ٷٌتلؿڇ اـ اڍ ام آيات بڈ ايڂ ٿ٤ڄا اُ ؿك عٰيٰت ايڀاځ ٓاؿ٭ بڈ څ٣وـڇ څ څ٣يوـ پلڅكؿٷواك    ، ٟڂ بڈ ؽ

ت ٳڈ ؿك پلتچ ايڂ ٿ٤ڄا، ٿ٬اډيپ ؽچ٩ څ كرا بڈ كڅُڄي ڃڀچؿ ٿي  ډوا څ  ُڄاؽت كيِوڈ (. 12، 1387ّيابـ )عٌيڄي،  اً

اـ څ ٿلؿٽ ٟڂ څ ًچء آٷاډي ڃٌبت بڈ پياٿـډاڍ عٌڂ ؿك مڃـٷي ٫لؿڍ څ ارتڀا٣ي څ تأٿيڂ اٿڄيوت كڅاڃوي څ   ، ٟڂ بڈ ؽ

 ًلاٿت ارتڀا٣ي ڃِٰي ٳاكبلؿڍ څ څيوڇ ؿاكؿ.

تا،  كٗايت بيِوتلڍ ام  ، ؿك پوڅډِي ڃِاځ ؿاؿڃـ ٳڈ ا٫لاؿ ٿقډبي، (Kim & Putnam)پچتڄاٽ څ  ٳيپؿك ډڀيڂ كاً

اى ٿٜاٻ٤اتي ڃِاځ ؿاؿڃـ ٳڈ ا٫ولاؿ  ، (2010( څ ډڀٴاكاځ )Heady)ډـڍ (. 86، ّ 1392ٷي ؿاكڃـ )ٿلاؿڍ، مڃـ بل اً

تلڃـ، كٗوايت ٳڀتولڍ ام مڃوـٷي     ٿقډبي كٗايت بيِتلڍ ام مڃـٷي ؿاكڃـ څ ب٤ٴي، ا٫لاؿڍ ٳڈ ام ڃ٠ل ٿقډبي ٤ٗي٪

 ٷوچٻن څ  ًويڄڊا ٿ٤ڄواؿاكڍ ؿاكؿ.   ڌؿٳاٿي كابٜو يا٫تڄـ ٳڈ ٿ٤ڄچيوت بوا ُوا   ، (2010( څ ډڀٴاكاځ )Holder)ډچٻـك ؿاكڃـ. 

(Sinha & Gulles( )2007) ،اـت څ ك٫تاكډاڍ ٛبي٤ي،  ٳڄڄـ ٳڈ بڈ بياځ ٿي ؽوچبي بولاڍ   ٣اٿٺ ٛچكٳټي ا٫نايَ ٿِاډ

ٳاډَ ك٫تاكډاڍ ؽٜلڃاٱ ڃچرچاڃاځ ډٌتڄـ. اٻبتڈ ٿاڃڄـ ډڀڌ ڃچرچاڃاځ، ڃچرچاڃاځ ٿقډبي ډپ ڃين ك٫تاكډواڍ ؽٜلڃواٱ   

ت.ؿډڄـ، ا اڃزاٽ ٿي  ٿا ڃٌبت بڈ ڃچرچاڃاځ با ٤٫اٻيت ٿقډبي ٳڀتل، اعتڀالاً ٿِاكٳتِاځ ؿك ك٫تاك ؽٜلڃاٱ ٳڀتل اً

ٍ   الجلاغـِ ًْحډواڍ ٿوقډبي بلٷل٫توڈ ام     ؿك پوڅډِي بڈ بلكًي احلبؾِي آٿچمڇ، (1392)٫تاعي  بيڄوي   بول ؽوچ

ت. يا٫تڈ ؿاڃَ ډواڍ بلٷل٫توڈ ام    لؿ آٿوچمڇ ؿډـ ٳوڈ ٳواكب   ڃِاځ ٿي، ډاڍ عآٺ ام ايڂ پوڅډَ آٿچماځ پٌل پلؿاؽتڈ اً

ت. بيڄي ؿاڃَ بل ا٫نايَ ؽچٍ الجلاغِ ًْح  آٿچماځ پٌل ٿإحل بچؿڇ اً

تي با تأٳيـ بول آيوات ٯولآځ بول ًوامٷاكڍ      ، ڃٸلڍ با بلكًي احلبؾِي آٿچمٍ ٿخبت، (1392) ؿډٰاڃي څكڃا ٿؾچاً

ب ا٫ونايَ ًوامٷاكڍ   ٿچرو آځ، ڃٸلڍ با تأٳيـ بل آيات ٯول  ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ آٿچمٍ ٿخبت، آٿچماځ ارتڀا٣ي ؿاڃَ و  ٫لؿڍ

ت. ارتڀا٣ي ؿاڃَو  ٫لؿڍ  آٿچماځ ُـڇ اً

اـؽلات كڅاځ، (1389) ًـڇ بلاتيڃتايذ پوڅډَ  كا ؿك   ٣لاڅڇ بول آڃٴوڈ ُواؿٳاٿي   ، ٷلا ُڄاًي ٿخبت ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ٿ

اډَ ؿډـ، ٿچرب ؽِڄچؿڍ بيِتل ام مڃـٷي ُـ، ٿ٤ڄا كا ؿك مڃـٷي ا٫نايَ ؿاؿڇ څ ؿك ڃڊايت بوڈ ٳو   مڃـٷي ا٫نايَ ٿي

اـؽلات كڅاځ ا٫ٌلؿٷي ٿي ت٤ڊوـ بيِوتلڍ   ، ُچؿ تا ا٫لاؿ بڈ مڃـٷي ؽچؿ ٿچرب ٿي، ٷلا ُڄاًي ٿخبت اڃزاٿـ. آٿچمٍ ٿ
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تڈ څ ٤٫الاڃڈ څ با اڃٸينڋ بالاتل ؿك آځ ؿكٷيل ُوچڃـ.   ؿك پووڅډَ ؽوچؿ ايوڂ ڃتيزوڈ كًويـ ٳوڈ       ، (1389) ماؿڇ ٿ٤ول٩ ؿاُ

لاٽ آٿچمٍ ٿڊاكت ت.بلٷل٫تڈ ام آيات ٯلآ، ډاڍ ٿٰابټڈ اً تڈ اً  ځ بل ٳاډَ اٜٗلا  ؿؽتلاځ ؿبيلًتاڃي تأحيل ؿاُ

اځ ؿك ًاٹ با تچرڈ بڈ ايڄٴڈ كڅاځ ي ٿخبت اڍ كڅڍ كڅاځ ډاڍ اؽيل، تأٳيـ څيوڇ ُڄاً ټٜوچ  آځ، بول     ُڄاً ٷلا څ احولات ٿ

ل ؿاكڃـ څ با ٣ڄايت بڈ تچٓيڈ رڄبڈ ٷي بِ ٍ      ډاڍ ٿؾتټ٪ مڃـ ولاٽ، بوڈ ؽوچ بيڄوي څ   ډاڍ ٯلآځ ٳليپ څ ٬ًاكُوات ؿيوڂ اً

ايي ًامڇ ډاڍ ٿخبت ٟڂ څ احلات آځ څ ام ٛل٫ي، بڈ ايڂ ؿٻيٺ ٳڈ ډـ٩ عٌڂ تي  ډا څ ُيچڇ ڃٸلڍ، ُڄاً ت ٳڈ بڊنيٌ ډايي اً

اځ كا بڈ ؿڃباٹ ؿاكڃـ )ٿلاؿڍ،  ت آيا آٿچمٍ ٿخبت5، ّ 1392څ ُاؿٳاٿي اڃٌ َ، ايڂ اً ڃٸلڍ با تأٳيـ  (، ٿٌلټڌ ايڂ پوڅډ

ٜلا  ارتڀ  آٿچماځ ؿؽتل ٿ٢ٰٜ ؿبيلًتاځ ُڊل اډچام تأحيل ؿاكؿ؟ ا٣ي ؿاڃَبل آيات ٯلآځ ٳليپ بل ُاؿٳاٿي څ اٗ

 رٍػ پضٍّؼ

َ، يٲ ٛلط ڃيڀڈ آمٿچځ څ پيٸيلڍ با ٷلڅڇ ٷچاڇ بچؿ. راٿ٤ڈ آٿاكڍ، ُواٿٺ   آمٿچځ، پي تزلبي، ام ڃچ١ پيَ ٛلط ايڂ پوڅډ

ؿ. ڃڀچڃڌ آٿاكڍ، ٿِتڀٺ بل آٿچماځ ؿؽتل ُا٧ٺ بڈ تغٔيٺ، ؿك ٿ٢ٰٜ ؿبيلًتاځ )پايڌ اڅٹ ٿتچًٜڈ ؿڅٽ( ُڊل اډچام بچ ؿاڃَ

ڃــ ) ڃ٬ل ام ؿاڃَ 36  13ڃ٬ل ٷلڅڇ آمٿوايَ څ  13آٿچماځ راٿ٤ڌ ٿقٳچك بچؿ ٳڈ بڈ تٔاؿ٩ ؿك ٷلڅڇ آمٿايَ څ ٷچاڇ ٷڀاكؿڇ ُ

ٍ ڃڀچڃڈ ڃاعيڈ آٿچمٍ څ پلڅكٍ اډچام، ڃاعيڈ  4اڍ بچؿ؛ بڈ ايڂ ٓچكت ٳڈ ام ٿياځ  ٷيلڍ، تٔاؿ٫ي ؽچُڈ ڃ٬ل ٷلڅڇ ٷچاڇ(. كڅ

آٿچماځ پايڈ اڅٹ، ٿچكؿ اكميوابي ٯولاك    ډاڍ ؿؽتلاڃڈ ايڂ ڃاعيڈ، ؿڅ ؿبيلًتاځ بڈ تٔاؿ٩ اڃتؾا  څ ؿاڃَ يلًتاځڅ ام بيڂ ؿب 3

.ـ ًپي، ؿاڃَ آٿوچماڃي   تل ام ٿياڃٸيڂ بچؿڃـ څ ؿاڃَ ، يٲ اڃغلا٩ ٿ٤ياك پاييڂ آٿچماڃي ٳڈ ڃڀلڇ آڃڊا ؿك ٿت٨يل ُاؿٳاٿي ٷل٫تڄ

ٜلا  ارتڀا٣ي يٲ ا ،ـ بڈٳڈ ڃڀلڇ آڃڊا ؿك ٿت٨يل اٗ .ـ ڃغلا٩ ٿ٤ياك بالاتل ام ٿياڃٸيڂ بچؿڃ ڃـ  ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ اڃتؾا  ُ

 اثشارّبٕ پضٍّؼ

َ  (:8002وگز‌بزای‌سنىشص‌ضنادمامی‌شرضن ذ ‌‌‌‌‌درماوی‌مثبت‌وامٍ‌ريان‌پزسص ڃٸول، بولاڍ    ؿكٿواڃي ٿخبوت   ڃاٿوڈ كڅاځ  پلًو

ت څ ُبيڈ پلًَ ًڄزَ ُاؿٳاٿي  ت. ٿچاؿ بيٌت بٲڃاٿڈ ا٫ٌلؿٷي  تـڅيڂ ُـڇ اً َ يٲ  څ اً بوڈ  ، ڃاٿوڈ  ٷاڃڌ پلًو

وتيا٭ څ ٿ٤ڄواؿاك(      ډواڍ ٻوقت   )ي٤ڄي مڃـٷي  ُٴٺ ٷناكٍ ُؾٔي ًڈ ٿٌيل بڈ ًڀت ُاؿٳاٿي وت؛  بؾوَ، بوا اُ اً

پايوايي څ  ، ٷولا  ؿكٿواڃي ٿخبوت   ڃاٿڌ كڅاځ ؿډـ ٳڈ پلًَ ٳڄـ. ُچاډـ ڃِاځ ٿي ( ٿٜلط ٿي2002) ًټيٸڀڂٷچڃڈ ٳڈ  آځ

وت. كڅايوي ډڀٸولا    80/0تا  78/0ډا ام  ٿٰياى اڍ ؽلؿڇڅ آٻ٬ 90/0، حبات ؿكڅڃي ؽچبي ؿاكؿ څ آٻ٬اڍ ٳټي آځ بويڂ  ، اً

( r;56/0ډواڍ ٫وچكؿايي )   ڃاٿڌ ډيزاځ ( څ پلrًَ;68/0ډاڍ بڊباُي ٿخٺ كٗايت ام مڃـٷي ) ڃاٿڈ څ ُاؽْ پلًَ

ت. كڅايي ا٫تلاٯيPANAS (23/0;rڅكمڍ ٿخبت ام ٿٰياى  څ ٿٰياى ٣ا٬ٛڈ ؿكٿواڃي   ڃاٿوڌ كڅاځ  بيڂ پلًَ، ( بچؿڇ اً

اـمڇ ُاؽْٿخبت څ  بڄوـڍ ا٫ٌولؿٷي    ( څ ٿٰيواى ؿكروڈ  r;-62/0) بوٲ ڃاٿڌ  ٷيلڍ ا٫ٌلؿٷي ام رڀټڈ پلًَ ډاڍ اڃ

ت. ډڀضڄيڂr;-57/0) مڅڃٶ ڃٌبت بوڈ ت٨ييول ڃيون    ، ؿكٿاڃي ٿخبت ڃاٿڌ كڅاځ ٿ٤ټچٽ ُـ ٳڈ پلًَ، ( ډپ بلٯلاك ُـڇ اً

اـمڇ بڈ ڃ٠ل ٿي، عٌاًيت ؿاكؿ څ بڄابلايڂ بلاڍ بڈ ؿًوت   (.2008ٿ٬يـ باُـ )كُيـ، ٷيلڍ ڃتايذ ؿكٿاځ ډپ  كًـ بلاڍ اڃ
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ُوچڃـ ٳوڈ ڃڀولڋ     با ډوپ رڀو٢ ٿوي    19څ  16، 13، 10، 7، 4، 1ډاڍ  بؾَ، ڃڀلڋ ٷچيڈ آڅكؿځ ڃڀلڋ مڃـٷي ُاؿ څ ٻقت

وتيا٭،      8، ډا څ بلاڍ ا٫ٌلؿڇ 13، ٿتچًٚ بلاڍ بنكٷٌالاځ ٧يل ا٫ٌلؿڇ ت. بلاڍ بڈ ؿًت آڅكؿځ ڃڀولڋ مڃوـٷي بوا اُ اً

څ بولاڍ   14، ڃڀلڋ ٿتچًٚ بلاڍ بنكٷٌالاځ ٧يول ا٫ٌولؿڇ  . ُچڃـ با ډپ رڀ٢ ٿي 20څ  17، 14 ،11، 8، 5، 2ڃڀلڋ ٿچاؿ 

ت. بلاڍ بڈ ؿًت آڅكؿځ ڃڀلڋ مڃـٷي با ٿ٤ڄا، ڃڀلڇ 10، ډا ا٫ٌلؿڇ بوا ډوپ    21څ  18، 12، 15، 9، 6، 3ډاڍ  ډاڍ ٿاؿڇ اً

ت. 9، ډا څ بلاڍ ا٫ٌلؿڇ 12، ُچڃـ. ڃڀلڋ ٿتچًٚ بلاڍ بنكٷٌالاځ ٧يل ا٫ٌلؿڇ رڀ٢ ٿي  اً

وتيا٭    ډاڍ مڃـٷي ٻقت ٿٰياى ډاڍ ٳټي ؽلؿڇ بلاڍ بڈ ؿًت آڅكؿځ ڃڀلڋ ُاؿٳاٿي ٳټي، ڃڀلڇ بؾَ، مڃـٷي بوا اُ

ت ؿك ؿاٿڄڈ ڃڀلڇ. ُچڃـ با ډپ رڀ٢ ٿي، څ مڃـٷي ٿ٤ڄاؿاك ٯلاك ٷيلڃـ. ڃڀولڋ ٿتچًوٚ بولاڍ     63اڍ ام ٬ٓل تا  ډا ٿڀٴڂ اً

 ًت.ا 27، ډا څ بلاڍ ا٫ٌلؿڇ 39، بنكٷٌالاځ ٧يلا٫ٌلؿڇ

ت٬اؿڇ ٿي ٷلا، بلاڍ ًڄزَ ُاؿٳاٿي  ؿكٿاڃي ٿخبت ڃاٿڈ كڅاځ باك، ام پلًَ با تچرڈ بڈ ايڄٴڈ بلاڍ اڅٻيڂ ُچؿ، ٗوليب   اً

ٍ آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ، بلاڍ ٳٺ ُاؿٳاٿي ت٬اؿڇ ام كڅ َ، با اً ٿٰياى آځ بڈ  څ بلاڍ ًڈ ؽلؿڇ 86/0، بلابل  پايايي آځ ؿك ايڂ پوڅډ

ٷي ُاؿ څ ٻقت َ بلاب تلتيب، مڃـ تيا٭ بلابل 65/0ل بؾ ٷي با اُ ٷي باٿ٤ڄا بلابل 82/0، مڃـ .ـ ډڀضڄيڂ، بلاڍ  ٿي 70/0، مڃـ باُ

.ـ ٗليب كڅايي بڈ ڃاٿڈ ُاؿٳاٿي  ڃاٿڈ ام پلًَ بلكًي كڅايي ايڂ پلًَ ت٬اؿڇ ُ ڃاٿڈ  آٿـڇ بيڂ ايڂ پلًَ ؿًت آٳ٬ٌچكؿ اً

ٿٰيواى آځ بوڈ تلتيوب، مڃوـٷي ُواؿ څ       ؽلؿڇ څ بلاڍ ًڈ69/0بلابل  آٳ٬ٌچكؿ بلاڍ ٳٺ ُاؿٳاٿي  ڃاٿڈ ُاؿٳاٿي  څ پلًَ

تيا٭ بلابل 66/0بؾَ بلابل  ٻقت ٷي با اُ ٷي باٿ٤ڄا بلابل  75/0، مڃـ .ـ 58/0څ مڃـ  بڈ ؿًت آٿ

ت ٳڈ  58ؿاكاڍ ، ڃاٿڈ اٜٗلا  ارتڀا٣ي پلًَ وامٍ‌اضطزاب‌اجتماعی‌ياتسًن‌ي‌فزوذ:‌پزسص ٿاؿڇ ٿلبوچٙ   28ٿاؿڇ اً

اـڅڍ،  بڈ تلى ٿاؿڇ ٿلبچٙ 30بڈ ارتڄا  ارتڀا٣ي څ  ت )٤ًي بول  ، ڃاٿڈ (. ايڂ پل50ًَ، ّ 1393ام اكميابي ٿڄ٬ي اً

ت څ ڃڀلڇ وت.       ، ډاڍ ٬ٓل څ يٲ پايڌ ٛي٪ ؿكًت څ ڃاؿكًت ٿِؾْ ٷلؿيـڇ اً بوڈ ډول پاًوؼ اؽتٔواّ يا٫توڈ اً

تولى  ٿٰيواى   څ ٗليب پايايي ؽولؿڇ  79/0بلابل با ، ٿٰياى ارتڄا  څ پليِاڃي ارتڀا٣ي ٗليب پايايي بامآمٿايي ؽلؿڇ

ت. ؿك پوڅډَ  94/0بلابل با ، ام اكميابي ٿڄ٬ي اـڅڍاً َ ، (1393) ٤ًي بوا  ، ڃاٿوڌ اٗوٜلا  ارتڀوا٣ي    پايايي ٳٺ پلًو

ت٬اؿڇ ام كڅٍ آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ  ، ډاڍ ارتڄا  څ پليِاڃي ارتڀا٣ي څ تلى ام اكمياڍ ٿڄ٬وي  ٿٰياى څ پايايي ؽلؿڇ 88/0اً

ت. ؿك ايڂ پو ؿًت بڈ 79/0څ  74/0بڈ تلتيب  َ  آٿـڇ اً وت٬اؿڇ ام آٻ٬واڍ    ، ڃاٿوڈ  څډَ، ٗلايب پايايي ايوڂ پلًو بوا اً

بوڈ   93/0څ بلاڍ تلى ام اكميابي ٿڄ٬ي  68/0، بلاڍ ارتڄا  څ پليِاڃي ارتڀا٣ي 93/0ڃاٿڈ  ٳلڅڃباػ بلاڍ ٳٺ پلًَ

 باُـ. ٿي 89/0څ  71/0، 91/0بڈ تلتيب ، ڃاٿڈ، ارتڄا  څ تلى ؿًت آٿـ. با كڅٍ تڄٔي٪ بلاڍ ٳٺ پلًَ

 ت آهَسػخلافِ خلغب

 رټٌڌ اڅٹ: ُلڅ١ رټٌڈ با تلاڅت آياتي ام ٯلآځ ٿزيـ؛

اـ٩ څ ٯوچاڃيڂ ٷولڅڇ، تچٗويظ ٿت٨يول      څ   ڃٸولڍ، ُواؿٳاٿي   ډواڍ ٿخبوت   ډـ٩: آُڄايي څ ٿ٤اك٫ڈ ا٣٘ا، تِليظ اډو

 آمٿچځ؛ اٜٗلا  ارتڀا٣ي، ارلاڍ پيَ
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اـ ا٣٘اڍ ٷلڅڇ ؽچؿ كا ٿ٤ل٫ي ٳلؿڃـ څ ٯچاڃيڂ ٷلڅڇ ُاٿٺ: كامؿاكڍ، اعتلاٽ ٿت ٰابٺ، ٣ـٽ ٯ٘اڅت كار٢ بڈ ڃ٠ول  ابت

څ  ډواڍ څابٌوتڌ ُواؿٳاٿي     با تأٳيـ بل آيوات ٯولاځ څ ٿت٨يول   ، ڃٸلڍ ؿيٸلاځ څ ٧يلڇ ُلط ؿاؿڇ ُـ. ٿت٨يل ٿٌتٰٺ ٿخبت

 آمٿچځ ام ا٣٘ا ٷلڅڇ بڈ ٣ڀٺ آٿـ. پيَ، اٜٗلا  ارتڀا٣ي ُلط ؿاؿڇ ُـ. ًپي

 رټٌڌ ؿڅٽ:

 ډـ٩: ُڄاؽت ڃٰاٙ ٯچت اڃٌاځ ام ؿيـٷاڇ ٯلآځ؛

ؿك ، ډواڍ ٿڄ٬وي ؽوچؿ    ډاڍ ٿخبت څ پقيلٍ څ ك٫و٢ څيوٷوي   ډا بڈ تٴيڈ بل څيوٷي ٳلؿځ فډڂ آمٿچؿڃي عٌاى -

 آياتي ام ٯلآځ بڈ ت٬ٔيٺ بياځ ٳلؿيپ.، مٿيڄڌ ڃٰاٙ ٯچت څ ٤ٗ٪ اڃٌاځ څ ٳلاٿت اڃٌاڃي

لاء؛ 33-30؛ بٰلڇ: 4ډاڍ اڃٌاځ څ ڃٰاٙ ٿخبت: تيڂ:  آيات ٿلبچٙ بڈ ُڄاؽت اكمٍ  70: اً

ٿ٤ڄي ؿك آڅكؿځ صينڍ بڈ ٓچكت ٿڄاًب څ با ڃ٠اٽ ٿ٤تـٹ څ ٳي٬يوت ڃيٴچًوت څ ٷٌوتلؿٷي     بڈ «تٰچيپ»: 4 ،تيڂ

اـڅڃـ، ٿ٬ڊچٽ آځ اكڇ بڈ ايڂ ؿاكؿ ٳڈ ؽ ډپ ام ڃ٠ل رٌڀي څ ډپ ام ڃ٠ول  ؛ اڃٌاځ كا ام ډل ڃ٠ل ٿچمڅځ څ ُايٌتڈ آ٫ليـ، اُ

اـؿډا كا ؿك څرچؿ اڅ بڈ څؿي٤ڈ ڃڊاؿ څ اڅ كا بل ؛كڅعي څ ٣ٰټي ت٤ بٌوياك ٠٣يڀوي   ، اڍ پيڀچؿځ ٯچى ٓو٤چؿڍ ميلا تڀاٽ اً

ت، ٣اٻپ ٳبيل كا ؿك اڅ را ؿاؿڇ ډا بوڈ اڅ بؾِويـڇ ٳوڈ     آځ ٯـك ُايٌتٸي ،آٿاؿڇ ًاؽتڈ څ با ايڄٴڈ اڃٌاځ رلٽ ٨ٓيلڍ اً

لاء: « څ ٻٰـ ٳلٿّڄا بڄي آؿٽ»ًناڅاك ؽټ٤ت  ت )ٿٴاكٽ70)اً  (.542، ّ 5، د 1382ُيلامڍ،  ( ُـڇ اً

اًوي      ؽتپ ٿي 39ُچؿ څ بڈ آيڌ  ُلڅ١ ٿي 30ات ٳڈ ام آيڈ ؿك ايڂ ًټٌټڈ آي: 33-30 ،بٰلڇ ُوچؿ، ًوڈ ٿٜټوب اً

ت:  ٿٜلط ُـڇ اً

اځ ؿك مٿيڂ څ ٷ٬ت1 تڈ څ . ؽبل ؿاؿځ پلڅكؿٷاك بڈ ٫لُتٸاځ، كار٢ بڈ ؽلا٫ت څ ًلپلًتي اڃٌ اـڅڃـ ؿاُ .ـ ٷچيي ٳڈ آڃڊا با ؽ  اڃ

 . ؿًتچك ؽ٘چ١ څ ت٠٤يپ ٫لُتٸاځ ؿك بلابل ڃؾٌتيڂ اڃٌاځ.2

تچبڌ آؿٽ څ مڃوـٷي اڅ  ، ًپي. ٢ٗ آؿٽ څ مڃـٷي اڅ ؿك بڊِت څ عچاؿحي ٳڈ ٿڄزل بڈ ؽلڅد اڅ ام بڊِت ُـ. تِليظ څ3

اـڃَ ؿك مٿيڂ.  څ ٫لمڃ

اـڅڃـ صڄيڂ بچؿ ٳڈ ؿك كڅڍ مٿويڂ ٿچروچؿڍ بيا٫ليڄوـ ٳوڈ      ايڂ آيڈ ام ڃؾٌتيڂ ٿلعټڈ ًؾڂ ٿي ت ؽ ٷچيـ. ؽچاً

 (.63، ّ 1ٽ څ ُؾٔيتَ بلتل ام ٫لُتٸاځ )ډڀاځ، د ڃڀايڄـڋ اڅ باُـ: ٬ٓاتَ پلتچڍ ام ٬ٓات پلڅكؿٷاك، څ ٿٰا

لاء توا بوا تچروڈ    ، پلؿامؿ ٯلآځ ٿزيـ ؿك ايڄزا بڈ بياځ ُؾٔيت څالاڍ بِل څ ٿچاډب اٻڊي ڃٌبت بڈ اڅ ٿي: 70 ،اً

ٿوا  »٫لٿايوـ:   اٻ٤اؿڇ، بڈ آًاڃي ٷچډل ؽچؿ كا ڃيالايوـ څ ؽوچيَ كا بوڈ بڊواڍ ڃواصينڍ ڃ٬لڅُوـ. ٿوي        بڈ ايڂ اكمٍ ٫چ٭

تيپآؿٿيناؿٷا وت  بڈ ًڈ ٿچډبت ام ٿچاډب اٻڊي ٳڈ بڈ اڃٌاځ، ًپي«. ځ كا ٷلاٿي ؿاُ واكڇ ٳولؿڇ   ، ډا ٣ٜا ٫لٿچؿڇ اً اُ

څ ام اڃوچا١ صينډواڍ پواٳينڇ بوڈ آڃواځ      «. »ډاڍ كاډچاك( عڀٺ ٳولؿيپ  څ آڃاځ كا ؿك ؽِٴي څ ؿكيا )بل ٿلٳب»: ٷچيـ ٿي

ت «. لتلڍ بؾِيـيپب، څ آڃڊا كا بل بٌياكڍ ام ٿچرچؿاتي ٳڈ ؽټٮ ٳلؿيپ«. »كڅمڍ ؿاؿيپ بوڈ  ، «ٳلٿڄوّا »څاهڋ ٷ٬تڄي اً

اكڇ ٿي رڄبڈ ت.« ٫٘ټّڄا»ميلا  ؛بڈ ٿچاډب ٿ٤ڄچڍ، «٫٘ټّڄا»ٳڄـ څ  ډاڍ ٿاؿڍ اُ  ؿك ٯلآځ بڈ ډڀيڂ ٿ٤ڄي آٿـڇ اً

لاڍ  ؿاڃيپ تڄڊا ٿچرچؿڍ ٳڈ ام ڃيلڅډاڍ ٿؾتټ٪ ٿاؿڍ څ ٿ٤ڄچڍ څ رٌڀاڃي څ كڅعاڃي تِٴيٺ ُوـڇ څ ؿك لابوڈ   ٿي
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ت )ډڀاځ، د  پلڅكٍ ٿيتچاڃـ  ٿي، ت٘اؿډا اـؿ تٴاٿٺ څ پيِلڅڍ ڃاٿغـڅؿ ؿاكؿ اڃٌاځ اً ت٤  (.643، ّ 2يابـ څ اً

ت ٳڄيـ.، ايـ ؿك ٛچٹ ډ٬تڈ ٳڈ ؿصاك اعٌاى ٿڄ٬ي يا ٿخبتي ُـڇكا تزلبڈ  پڄذتٴټي٪:   ياؿؿاُ

 رټٌڌ ًچٽ:

ت: عٌڂ اٿاٽ ٓاؿ٭ اـڅڃـ بڈ ٟڂ ٫لٿچؿڇ اً ت ايڂ ؽ اـ بڈ ٳڈ تڄڊا اً تڈ اٿيـ ؽ ڃتلًوي   ٷڄاډت ام رن څ باُي ؿاُ

 (.116، ّ 75٭، د 1403)ٿزټٌي، 

 ؛ډـ٩: تأحيل اٿيـڅاكڍ ؿك ٣ڀټٴلؿ اڃٌاځ

ت ام:  آچٹ ٿڊپ ُاؿٳاٿي تڂ صينڍ بولاڍ اڃزواٽ ؿاؿځ  1 ٣باكت اً وتڂ    2؛ . ؿاُ . 3 ؛. صيونڍ بولاڍ ؿڅًوت ؿاُ

تڂ )  (.173، ّ 1391 ٿچيي، – اكيٿٸصينڍ بلاڍ اٿيـ ؿاُ

 7؛ ٛلا٭: 6ُلط:  ؛114؛ ډچؿ: 87؛ يچً٪: 160اڃ٤اٽ: 

 ام اعٌاى ڃااٿيـڍ.، پي تٴټي٪: حبت عالات ډيزاڃي ؽچؿ

آؿك ٿي160اڃ٤اٽ،  اٌځ  ڄٌڈ: ٣ڀٺ ٳاٿلاً ڃيٴچ. ا٣ڀاٻي ٳڈ ام اڃ وت ٳوڈ عٴڀوي     : ع ت: يا ٳاك ٿباعي اً ڈ ٷچڃڈ اً ُچؿ،ً 

اٰبٺ ٳاك ؽوچ  ٳوڈ ام آځ    اٌځ ؿك ٿ ت څ يا ٳاك بـ څ مُت. اڃ اـكؿ څ يا ٳاك ڃيٲ څ با اكمٍ اً وت،      ڃ وـڇ اً بوڈ عٌوڄڈ ت٤بيولُ 

تٌچرب پاؿاٍ ٿي ت. ؿكعاٻي ٿ ليب پاؿاٍ ؿڇ بلابل اً بٛٮ ايڂ آيڈ،ٗ  يًلڈ ياؿ ٿي ٷلؿؿ.  اـ ٳاك بـ كا ٳڈ ام آځ بڈ  ،ـ   ٳڈ ؽ ٳڄو

ٚ يٲ بلابل آځ ٳي٬ل ٿي ت )بڊلاٽ ٫ٰ ٷاځ اً اـ بل بڄـ ٪ ؽ اِڃڌ ٷقُت څ ٻٜ ،ـ څ ايڂ ڃ ّ 8، د 1390پچك،  ؿډ  ،111.) 

ت څ ايڄٴڈ با تزٌيّ صڈ ت٬واڅتي ؿاكؿ، ٿيواځ اكبوا  ٻ٨وت      ( رٌت: تغٌيّ )عي87يچً٪،  څرچ ام ٛليٮ عي اً

ت.  ٷ٬ت ت څ تزٌيّ ؿك اٿچك ُل. بلؽي ٷ٬تڈ ٣باى ابڂڅٷچ اً :ـ تغٌيّ ٳچُوَ بولاڍ    ٷ٬تڈ تغٌيّ ؿك اٿچك ؽيل اً اڃ

ت، تزٌيّ بلاڍ رٌت ؾاّ اً ت څ بلؽي ډل ؿڅ كا بڈ يوٲ ٿ٤ڄوي ؿاڃ   څرچڍ ٣يب ُڄيـځ ًلٷقُت اُ .ـ   ٌوتڈ ډاً اڃو

ت: ًپي كڅط بڈ كڅط، بڈ ت، صچځ ؿك عوٺ ٿِوٴلات رواځ توامڇ     ٿ٤ڄي راځ څ ڃ٬ي اً اڍ بوڈ آؿٽ   ٿ٤ڄي ُاؿڍ څ ٫لط اً

بلًي،  ُچؿ څ ڃ٬ي آماؿ ٿي ؿٿيـڇ ٿي بائي، 256، ّ 5٭، د 1415ٷلؿؿ ٛ)  (.257، ّ 11٭، د 1390؛ ٛباٛ

و ( كڅط) ٿ٤ڄاى  و  بوڈ ٫وتظ كاء څ ًوٴچځ څاڅ    و  (كڅط) ٳټڀوڈ . تڅ بياځ ايڄٴڈ يأى ام كڅط څ كعڀت اٻڊ  ٷڄاڇ ٳبيلڇ اً

ت بڈ ت٤ڀاٹ ُچؿايڂ څاهڇ ډل را . ٿ٤ڄاى ڃ٬ي څ يا ڃ٬ي ؽچٍ اً وت ، اً ت ام كاعت  ٳڈ ٗـ ت٤ب څ ؽٌتٸ  اً . ٳڄايڈ اً

واځ   تڈ ُـځ كاڇ ڃزات ؿك ڃ٠ول اڃٌ ت ٳڈ ُـت څ بيضاكٷ  څ بٌ ڃوچ٣  اؽتڄوا٭ څ ؽ٬ٸو  تٔوچك     ، څرڈ ايڂ ٳڄايڈ ايڂ اً

ٿٰابٺ آځ ي٤ڄ  ڃزات يا٫تڂ بڈ ٫لاؽڄاى ٫لد څ پيلڅمى څ ٣ا٫يت، ڃوچ٣  توڄ٬ي څ كاعتو  بوڈ ڃ٠ول      ٳڈ  ډڀضڄاځ. ُچؿ ٿ 

،ـ څ ٻقا ٿ  ٿ  اـڅڃ: ٷچيڄـ كً څڇ كا بڈ ٫لد، څ ٷل٫تاكى كا بڈ ڃ٬ي كاعت ٿو  ( ٫لد اٻڊپ څ يڄ٬ي اٻٴل )ـ ؽ پوي  ؿ. ًوام  اڃـ

ت اًـ اـ څ، كڅع  ٳڈ ٿڄٌچ  بڈ ؽ ت ٳڈ بڈ افځ ؽ تـ  اً  .ٷيلؿ ٿِيت اڅ ٓچكت ٿ  ډڀاځ ٫لد ب٤ـ ام ُ

اـ ؿاكؿ اـ ډل صڈ بؾچاډـ اڃزاٽ ٿ ، بل ډل ٳي ٳڈ ايڀاځ بڈ ؽ ت بڈ ايڂ ٿ٤ڄا ٿ٤تٰـ ُچؿ ٳڈ ؽ ل ډو  ؿډـ څ بوڈ  لامٽ اً

اـمؿ، څ ډويش ٓواعب   ڈ ډيش ٯاډلى ڃيٌت ٳڈ بل ٿِيت اڅ ٫ائٮ آيـ څ يا عٴپ اڅ كا ب. ڃڀايـ عٴپ ٿي، صڈ اكاؿڇ ٳڄـ ٣ٰب اڃ
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اـ ٿتچاڃـ څ ڃباي ايڀاڃ  ڃڀ  اـ څ ڃچٿيوـى ام كعڀوتَ ؿك    أميولا يو  ؛ يچى څ ام كعڀتَ ڃااٿيـ ُوچؿ أـ ام كڅط ؽ ى ام كڅط ؽو

ڈ څ ٤ًڈ كعڀت اڅًت كا  ٳڈ ؿك آڃزوا ٳوڈ ٷ٬تواك ي٤ٰوچ      ډڀضڄاځ. عٰيٰت ٿغـڅؿ ٳلؿځ ٯـكت اڅ، ؿك ٿ٤ڄا ٳ٬ل بڈ اعاٛ

چٽ اٻٴا٫لڅځ» :ـ٫لٿاي ٿ ، ٳڄـ عٴايت ٿ  بائي، « )اڃڈ لا يياى ٿڂ كڅط اٻټڈّ الا اٻٰ  (.320، ّ 11٭، د 1390ٛباٛ

اُكڇ ٳلؿڇ، ٿي114ډچؿ،  ويلات كا ام بويڂ ٿوي    : ؿك پاياځ، ايڂ آيڈ بڈ اډڀيت ڃڀام څ ٣باؿات ا ڄٌات،ً  :ـ ع بلڃوـ څ ايوڂ    ٷچي

 ـ)فٻٲ فٳلڍ ٻټقاٳليڂ( )بڊلاٽ ت بلاڍ آڃاځ ٳڈ تچرڈ ؿاكڃ ڄٌات( تقٳلڍ اً يٓت ع ّ 12، د 1391پچك،  ٿچٗچ١ )ؽا  ،218.) 

اـ ُڄيـٽ ٳڈ ٫لٿچؿ: اٿيـ بؾَ ع٘لت ٣ټي ت:  ٫لٿچؿ: ام كًچٹ ؽ يأَقَمِِ‌الصَّلبَةَ‌طسَفَیَِ‌الىَّهبَزِ‌»تليڂ آيڈ ٯلآځ ايڂ اً

؛ 201، ّ 5٭، د 1415؛ ٛبلًوي،  114)ډوچؿ:  « للِكرَّاكسِيِهَ‌‌ذكِكْسَ ‌‌ذلَكِ َ‌‌السَّیِّئبَتِ‌يرُهْبِهَِ‌الحْسَىَبَتِ‌إنَِّيشَلُفَبً‌مِّهَ‌اللَّیلِِ‌

بائي،   (.719، ّ 11٭، د 1390ٛباٛ

ت. ؿك ايڂ آيڈ، پي با ډل ؿُچاكڍ :6، ُلط وت    تليڂ بِاكت بڈ پيواٿبل  ٿڊپ، ٷِايِي ډڀلاڇ اً ؿاؿڇ ُوـڇ اً

ت وت  ي٤ڄي ايڂ ٿِٴلات ډڀيِڈ باٯي ڃڀي؛ ٳڈ بڈ يٰيڂ با ايڂ ًؾتي، آًاڃي اً كًواٻت  ، ٿاڃـ. آڃضڈ ډڀيِڈ باٯي اً

ت. اڃٌاځ څٯتي ٿِٴلات كًيـځ بڈ لاٽ اً بوا  ، يابـ ٳڈ ڃتيزڌ ٳاك ٳڄـ، ؿك ٿي ډـ٫ي كا با ڃتيزڈ آځ ٿٰايٌڈ ٿي تچ څ اً

ت څًي٢ ڌٿِٴلات آځ ٯابٺ ٯياى ڃبچؿڇ څ ڃتيز ؿډوـ ٳوڈ بوا ډول ًوؾتي ؿڅ       ڃِاځ ٿوي ، تٴلاك ايڂ رڀټڈ. تل بچؿڇ اً

ت، بڈ ؿٻيٺ ايڄٴڈ ت، څ  آًاڃي اً وت، څٻوي     « اٻ٤ٌل»٣ٌل ٿ٤ل٫ڈ بڈ اٻ٪ څ لاٽ اً  «ليٌو »ؿڅٽ تٴلاك ډڀواځ اڅٻوي اً

اـ ام ډپ ٿي باُڄـ. ايڂ ڃٴتڌ اؿبي ٿٜوابٮ ڃ٠ليوڈ ڃغچيوچځ څ اؿبواڍ ٣ول        ڃٴلڇ آٿـڇ څ ډل يٲ ام آځ ؿڅ ٿٌتٰٺ څ ر

ت ت« اٻ٤ٌل»ي٤ڄي ام ؿڅباك ؛ اً « يٌول »بټٴوڈ ؿڅ  ، ؿك ايڂ آيڈ تٴلاك يٴـيٸل ڃيٌت« يٌل»څٻي ؿڅ ، يٲ ٣ٌل ٿلاؿ اً

ت )ٛبلًي،   (.509، ّ 10٭، د 1415ٿٌتٰٺ ٿلاؿ اً

اـ ٿوي   ؿك پاياځ آيڈ، څ٣ـڇ ٿي :7ٛلا٭،  ،ـ ٿِڀچٹ كعڀت ؽو .ـ   ؿډـ ٳڈ اٷل ُڀا بنكٷچاكڍ څ تٰچا كا ك٣ايت ٳڄي ٷلؿيو

اـڅڃـ بڈ مڅؿڍ ب٤ـ ام ًؾتي ٿي :ـ ؽ ؛ ي٤ڄوي ډوپ   «ئٌوٕلاً  ٣ٌٔوٕلٍ  ب٤ٓـٕٓ اٻټَّڈٔ ًيٓز٤ٕٓٺُٓ»آڅكؿ:  ډا څ٤ًت څ كاعتي ٫لاډپ ٿي ٫لٿاي

،ـ ڃبايـ بوي  ،ـ با ٿِٴلاتي كڅبلڅ ٿيؿډ مڃي ٳڈ ٛلا٭ ٷل٫تڈ څ ډپ ٿلؿڍ ٳڈ ٛلا٭ ٿي توابي ٳولؿڇ څ كُوتڌ تٰوچا څ      ُچڃ

لاط ٿي ،ـ صلا ٳڈ ٳاكډا بڈ تـكيذ آ  (.300، ّ 28، د 1392پچك،  پقيلؿ )بڊلاٽ ٓبچكڍ كا پاكڇ ٳڄڄ

 رټٌڌ صڊاكٽ:

 ډـ٩: رايٸاڇ ٓبل ؿك كڅابٚ ارتڀا٣ي څ اعٌاًات ٫لؿڍ؛

تڂ څ اڃت٠اك ٳِيـځ، ٿ٤ڄاڍ ٓبل رون١،   ،ڃيٌوت. ٓوبل ي٤ڄوي ٿٰاڅٿوت. ؿك ٿٰابوٺ ٓوبل       ؿًت كڅڍ ؿًت ٷقاُ

بول  ٓوبل بول ٛا٣وت )٣بواؿت(، ٓوبل       ،ٓبل ام ؿيوـٷاڇ ع٘ولت ٣ټوي    .ٯلاك ؿاكؿٟل٫يتي  تغڀټي څ بي اٜٗلا ، بي

 (.91، ّ 2، د 1365ٿ٤ٔيت، ٓبل بل ٿٔيبت، ٓبل بل ؽِپ )ٳټيڄي، 

 (.59-57؛ ٣ڄٴبچت: 18؛ يچً٪: 65؛ ٿليپ: 153؛ بٰلڇ: 96)ڃغٺ: 

 : پڄذ څيوٷي ام ڃٰاٙ ٯچت ؽچؿ كا بياځ ٳڄيـ.تٴټي٪
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ٿاڃوـ څ   كڅؿ څ ٿٌولچٻيتَ بواٯي ٿوي    اٿيلٿإٿڄاځ ٫لٿچؿ: بٌياك ت٬اڅت ؿاكؿ ٣ڀټي ٳڈ ٻقتَ ام بيڂ ٿوي : 96 ،ڃغٺ

 ـ (. ًپي اٗا٫ڈ ٿوي 121اٻبلا٧ڈ، ٳټڀات ٯٔاك، ُڀاكڇ  ٿاڃـ )ڃڊذ كڅؿ څ ارلٍ ٿي ٣ڀټي ٳڈ ؿكؿ څ كڃزَ ٿي ٿوا  : ٳڄو

 ـ   ٳٌاڃي كا ٳڈ ؿك اٛ وتٰاٿت ٳلؿڃو واځ پواؿاٍ ؽوچاډيپ ؿاؿ     ، ا٣ت ٿا څ څ٫اڍ بل ٣ڊوـ ٓوبل څ اً : بوڈ بڊتوليڂ ا٣ڀاٻِ

ډـ ٳڈ ا٣ڀاٹ ڃيٲ ډڀڈ يٴٌواځ    ؿ ت٤بيل بڈ اعٌڂ ڃِاځ ٿي«. ي٤ٓڀٕټٓچُځَ ٳاَڃچُا ٿآ بأِعٌَٕڂِٓ أرَلٕډَپٕٔ ٓبٓلٓڅُا اٻَّقيِڂَ څٻٓڄَزَنٕيِڂَّٓ»

ت بټٴڈ بلؽي ؽچ  څ بلؽي ؽچ ، ڃيٌتڄـ اـ ډڀڈ كا ام ؿٽ بڈ عٌا  ؽچ څ. تل اً ؿډـ څ ايوڂ ٳلاٿوت    تل ٯلاك ٿي ٻي ؽ

اـڅڃـ ت، ؽ  (.247، ّ 14، د 1388پچك،  )بڊلاٽ ؿك پاؿاٍ ؿاؿځ بڈ ٿإٿڄاځ اً

ډا څ تڂ ؿاؿځ بڈ فٻوت څ   ٿ٤ڄاڍ تغڀٺ بـبؾتي ډلٷن بڈ« ٓبل»ٳڄڄـ،  بل ؽلا٩ آڃضڈ ب٤٘ي تٔچك ٿي: 153 ،بٰلڇ

وت.         بټٴڈ بڈتٌټيپ ؿك بلابل ٣چاٿٺ ُٴٌت ڃيٌت،  وتٰاٿت ؿك بلابول ډول ٿِوٴٺ څ ډول عاؿحوڈ اً اـكڍ څ اً ٿ٤ڄاڍ پاي

وت   « ٓبل»ٷاڇ ؿك ٳڄاك  ٣ڄچاځ يٲ تٴيڈ بڈ، ٿچٗچ١ ؿيٸلڍ ٳڈ ؿك ايڂ آيڈ ً‌»، ٿ٤ل٫وي ُوـڇ اً وت.   « ةصكل )ڃڀوام( اً

اـڅڃوـ ٳوڈ    آيڈ ٫چ٭ بڈ ؿڅ آٺ تچٓيڈ ٿي، بڄابليڂ وت  « ڃڀوام »ٳڄـ: يٴي اتٴاڍ بڈ ؽ  ؿيٸولڍ ٿٌولټڌ  . ٿ٠ڊول آځ اً

ت )ٿٴاكٽ «ٓبل»٣ڄچاځ  ؽچؿياكڍ څ اتٴاڍ بڈ ڃ٬ي ٳڈ بڈ  (.148، ّ 1، د 1382ُيلامڍ،  ام آځ ياؿ ُـڇ اً

ٷي ؽچؿ با ٿِٴلات څ عچاؿحي كڅبلڅ ٿي اځ ؿك مڃـ وت. بوـيڂ   اڃٌ اـكڍ اً ٿڄ٠وچك،   ُچؿ ٳڈ ٛب٤اً ٧ټبڈ بل آڃڊا ڃيامٿڄـ پاي

تٰاٿت څ ڃڀام ٳڀٲ بٸيليـ ٳڈ ؽـ ٯلآځ ٿي :ـ ام ڃيلڅڍ اً څځ ٣ڄٔل ٓوبل څ تچروڈ   ٫لٿاي اځ، بـ لاً اڃٌ ت. آ ا با ٓابلاځ اً

اـ كُـ څ تلٯي ڃڀي .ـ تا آڃزا ٳڈ ٿي ٳاٿٺ بڈ ؽ وت. امايوڂ   ٳڄ كڅ،  بيڄيپ، تلٱ ٿغلٿات څ ٣ڀٺ بڈ ٓاٻغات ٿٌتټنٽ ٓبل اً

ت: ٓبل بل ٛا٣ت، ٓبل بل ٿ٤ٔيت څ ٓبل بل ٿٔيبت )بڊلاٽ ٷ٬تڈ :ـ ٓبل ًڈ ٯٌپ اً  (.23، ّ 1391پچك،  اڃ

ا٫ڈ: 65ٿليپ،  :ـ ايڄڊا ٿ  ًپي اٗ ت:  تچ پلڅكؿٷاك ٫لٿاځ بڈ ډڀڈ ٳڄ ڀاځ پلڅكؿٷاك»اً  ٿيواځ  ؿك آڃضوڈ  څ مٿيڂ څ ډا آً

ت صڄيڂ ٳڈ عاٹ« ٯلاك ؿاكؿ ؿڅ ايڂ َ  كا اڅ تڄڊا»ُچؿ،  ٿ  ٿڄتڊ  اڅ بڈ ؽٜچٙ ډڀڈ څ اً  بوا  توچأٽ  ٣بواؿت  « ٳوڂ  پلًوت

ّ، څ تچعيـ ا٣ت بڄـٷ ، كاڇ كاڇ؛ ؿك ايڂ امآڃزاٳڈ څ اؽلا اڃڈ څ اٛ اـ ٣باؿت ؽاٻٔ وت،  ٫ولاڅاځ  ډا ًؾت  څ ٿِٴلاتو   ؽ  اً

ا٫ڈ :ـ څ ٿ  اٗ  (.127، ّ 13، د 1380ُيلامڍ څ ډڀٴاكاځ،  ٿٴاكٽڅ ُٴيبا باٍ ) ٓابل اڅ ٣باؿت كاڇ ؿك ٳڄ

ٿ٤ڄاى ٓبل ايڂ ڃيٌت ٳڈ اڃٌاځ ؽچؿ . ٿ٤ڄاى ٓبل څ ايڄٴڈ ٓابلاځ صڈ ٳٌاڃ  ډٌتڄـ اُاكڇ بڈ: 18يچً٪، 

ٳوڈ يٴو  ام   ، ٿ٤ڄاى ٓبل. ٍ بنڃـا يٓچكت ؽچؿ كا بٸيلؿ تا ډل ٳي ؽچاًت ًيټ، ڀچؿڇكا آٿاؿڇ ډل ٿٔيبت  ڃ

ميل ؿًت څ پاى ؿيٸلاځ بي٬تـ ٿلؿٽ اڅ كا ٻٸـٳچ  ٳڄڄـ څ ، ايڂ ڃيٌت ٳڈ آؿٿ  صچځ مٿيڂ ٿلؿڇ ،٫٘ايٺ اًت

كا ٿچٟ٪  ؽچؿ، ٳڈ بڈ عٴپ ٫ٜلتَاًت ؽټٮ ٳلؿڇ اڍ  ٷچڃڈ بڈميلا ؽـاى ًبغاځ آؿٿ  كا  ؛ڃـٷيلٯلاك  باميضڈ

اڃوـامڋ  څ ؽـا ډپ اڅ كا بڈ څًائٺ څ ابوناك ؿ٫وا١ ٿٌوټظ ڃڀوچؿڇ توا بوڈ       . ؿاڃـ ډل ٿٴلڅډ  كا ام ؽچؿ ؿ٢٫ ڃڀايـ ٿ 

بټٴوڈ  ، توچاځ ٫٘ويټت ڃواٽ ڃڊواؿ     ڃڀو  ، صينى كا ٳڈ ايڂ ٧لينڇ كا باٛٺ ًوامؿ  .ام آڃڊا اًت٬اؿڇ ٳڄـي ؽچؿ تچاڃاي

 -ت  ؿاُتڈ باُـ ٳڈ بتچاڃـ ٳڄتلٹ ڃ٠اٽ ڃ٬ي ؽوچؿ كا  ايڄٴڈ اڃٌاځ ؿك ٯټب ؽچؿ اًتٰاٿ: ٣باكت اًت ام «ٓبل»

ؿك ؿًت ٷل٫توڈ، ؿٹ ؽوچؿ    -ٳڈ اًتٰاٿت اٿل عيات اڃٌاڃ  څ رټچٷيلى ام اؽتلاٹ آځ بٌتٸ  بڈ آځ ڃ٠اٽ ؿاكؿ 

 .ى رټچٷيلى ٳڄـأتـبيل څ ؽبٚ ٫ٴل څ ٫ٌاؿ ك ڃٌياځ كا ام ت٬لٯڈ څ
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تٰاٿت بڈ ؽلد ؿاؿڃاٳٌٓابلاځ ، پي ډوا   ډا څ ًؾتي آيڄـ، څ ډزچٽ كڃذ ڇ څ ام پا ؿكڃڀ   ډٌتڄـ ٳڈ ؿك ٿٔائب اً

ٳڄڄوـ څ آڃضڄواځ ٫ولاك     ؽلا٩ ٧يل ٓابلاځ ٳڈ ؿك اڅٻيڂ بلؽچكؿ با ڃاٿلايڀات ٯٔـ ډنيڀت ٿو  لٻ٨ناڃـ، ب پايِاځ كا ڃڀ 

 .ٳڄڄـ ٳڄڄـ ٳڈ پِت ًل ؽچؿ كا ډپ ڃٸاڇ ڃڀ  ٿ 

ت اًم اً ي٘ټت ٿ كڅُڂ يڄزا اام  .بٓل، تچأٽ با تچٳٺ ٳاك بٓل ٫ اٰڅٿت ؿك بلابول   ُچؿ ٳڈ  ت بلاى ٿ بنكٷ ، څ كاڇ ؽچب  اً

ـت آځ چكت څُ  تٌڂً  ٴ أئب څُ  ځ بڈ تڄڊاي  ، با ايڂ عاٹ .ٿ لڇ بوچؿڇ بلاڍ بلٷلؿاڃـ لاٿت ٳڈ ؿك ٿؾاٛ ، ٳوا٫ي  ٣ا٫يت څً 

ت.  تڃيٌ يٰٰ چؿ، څٻ  ايڂ ؿه، ؿك ع ڇُ  اـځ پڄاډڄـ اٌځ ام تلى ؿُڀڂ ب ت ٳڈ اڃ ولاٿت  څ  ، بٓل ٿاڃڄـ ؿهى اً ڃ٤ڀت اٿڄيت څً 

اٌځ ٣چؿت ڃڀ ع اٌ ؛ ؿډـ ليت عيات كا بڈ اڃ  ـ٣اٿٺ صڈ ب ت ؿيٸلى ڃيامٿڄ تًٸاكى څ پيلڅمى ٿچرٳڈ آځ اً  .ؿُچب ك

ت ام ڍؿك آييڂ تچعيـ٣ټت ايڂ  اـ : ٣باكت اً بيڄـ څ ٿٔويبت    څٯت  ڃاٿلايڀ  ٿ ، ٣ن ًټٜاڃڈ. يٲ ڃ٬ل ٿچعـّ -ؽ

ؽوچؿ ؿك   كڅځڅًويټڈ ڃ٠واٽ ٣بچؿيوت كا ؿك ؿ    ڇ، بـيڂڃؾٌت ؽچؿ كا ؿك پڄاڇ ؿه ٿغٴپ ٓبل ٯلاك ؿاؿ، آڅكؿ بڈ اڅ كڅى ٿ 

بل پلڅكؿٷواك ؽوچؿ ٳوڈ ٫وچ٭     ، ًپي .ٳڄـ ؿًت ٷل٫تڈ څ ام اؽتلاٹ آځ څ ٿتلاُ  ُـځ ٯچا څ ٿِا٣لٍ رټچٷيلى ٿ 

ت  ٣ټتډڀڈ  ت ڇ، اٿيـٳلؿتچٳٺ ، ډا اً وبا  كا بوڈ ًوچى     څاك اً ٳڈ اڅ كا ام ُلى ٳڈ كڅى آڅكؿڇ ع٬ٞ ٳڄـ، څ ډڀوڈ اً

اـى ، ؿك ايڂ ٓچكت ډـ.ًچ٭ ؿٓلاط عاٹ اڅ  وت،    ٿٳاك اڅ ٳاك ؽچؿ ؽ اـ ډپ ٳڈ بل ٳاك ؽوچؿ ٿٌوټٚ اً ت٤اٹ ُـڇ، څ ؽ

با  كا ډل صڄـ   .ؿډـ بڈ ًچى ٤ًاؿت څ پيلڅمى اڅ رلياځ ٿ ، ب بيضاكٷ  اڅ باُـٿچراً

ټوي ٿوا   څٓ اٻټَّوڈٔ اٻڀٌْٔوٕت٤َاځُ ٣ٓ  : »ؿڃباٻَ ٷ٬ت« ٫ٔبل رڀيٺ: »ام آڃٴڈ ٫لٿچؿپي ي٤ٰچ  ، ايڂ رڊات ڌډڀؿٻيٺ بڈ 

ډڀيڂ ٿ٤ڄوا كا ك٣ايوت ڃڀوچؿڇ صڄويڂ     ، تڀاٽ ٳلؿ، ڃ٠يل آڃٴڈ ؿك آيات ب٤ـى «تچٳٺ»څاهڋ كا با  «ٓبل»څاهڋ څ « ت٬َِٔچُځَ

 (.83)يچً٪: ...« ٫َٔبٓلٌٕ رڀٓيِٺٌ ٣ٌٓيٓ اٻټَّڈٔ أځَْ يأٓتْيِڄٓيِ بڊِپِٕ رڀٓي٤ِاً ئڃَِّڈٔ ډچٔٓ اٻ٤ْټٓيِپٔ اٻغْٴٓيِپٔ: »ٷ٬ت

ڀ  ام ؽچؿ ڃبولؿ، ڃٸ٬وت  ، كا تٴڀيٺ ڃڀچؿڇ بلاى ايڄٴڈ تچعيـ ؿك ٤٫ٺ څ ڃيون  ( مڅؿى ٓوبل ؽوچاډپ ٳولؿ   ڈ بو : څ اً

اـ: ٷچييـ څ ٿڂ ؿك آڃضڈ ُڀا ٿ (: ڃٸ٬ت ت٤اڃت بڈ ؽ ت ٳڈ رچيپ،  ٿ  اً ډڀوڈ اٿوچك ٿڄوچٙ بوڈ     ايڂ ٳلاٽ بياڃٸل ايڂ اً

ت ت ٳڈ تڄڊا عٴپ اڅ عٮ اً اًـ ڃٴوڈ ؿكبواكڇ يچًو٬َ    ٫ڊڀاڃـ ٳڈ بوا آ  كًاڃـ څ ٿ  ايڂ ٳڀاٹ تچعيـ اڅ كا ٿ . عٴپ ؽ

ت، ؿك ٣يڂ عاٹ يچً٪ كا ڃڀ أ٧ل٭ اڃـڅڇ څ ت اـڃَ ؿصواك ُوـيـتليڂ    ؽچاډـ څ بڈ څى ٣ِٮ ڃڀ  ً٪ اً څكمؿ، څ ام ٫ٰ

اـ څ ؿك كاڇ ؽـ، ٷلؿؿ تليڂ اڃـڅڇ ڃڀ  څ راڃٴاڇ  (.142-141، ّ 11٭، د 1390)ٛباٛبائي، ا ٿٸل بڈ ؽاٛل ؽ

اً‌يَ‌عمَلُِ»: 59-57 ،٣ڄٴبچت ايوڂ آيوڈ ارول ايڀواځ څ ٣ڀوٺ      . «اً‌الصَّبلحِبتِ‌لىَبًَُِّئىََّهمُِ‌مهَِ‌الجْىََّۀِ‌غسُفَكبً...‌يَ‌الَّريِهَ‌آمىَُ

اـپي اٻبتڈ ارل . ٳڄـ ٓاٻظ كا بياځ ٿ  اـ څ ٿإٿڄ، با ايڂ بياځ. ام ٿلٵ څ بامٷِت بڈ ؽ ځ كا تِچيٮ بوڈ ٓوبل   ابڄـٷاځ ؽ

اـى ت٤اٻ  ؿك ايڂ آيڈ. ٳڄـ ؿك كاڇ اڅ، څ تچٳٺ بل اڅ ٿ  پواؿاٍ آڃڊواي  كا ٳوڈ ايڀواځ آڅكؿڇ، څ ٣ڀوٺ ٓواٻظ       ڃؾٌت ، ؽ

وت پواؿاٍ     ؛ «څٓ ڃ٤ِپٕٓ أرَوٕلُ اٻ٤ْواٿټِيِڂَ  : »٫لٿايـ ، څ ٿ ڇٳڄـ، څ ًپي آڃاځ كا ٣اٿٺ ؽچاڃـ اڃـ، بياځ ٿ  ٳلؿڇ صوڈ ؽوچ  اً

ـ، ٳڄڄو  ٳٌاڃ  ٳڈ ٓبل ٿو  . «ياٻقيڂ ٓبلڅا څ ٣ټ  كبڊپ يتچٳټچڃ»: ٣اٿلاځ، آڃٸاڇ ډڀيڂ ٣اٿلاځ كا ت٬ٌيل ٿ  ٳڄـ بڈ

اـكى ؽچؿ ٿ إڄڄـ، پي بل ډل ٿٳ څ بل پلڅكؿٷاك ؽچؿ تچٳٺ ٿ  ت، ٳڈ تا آڃزا ٳڈ كاډ  بلاى ؿيڄ اـكى    ٿڂ اً يابوـ، ؿيڄو
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اـؿڇ، بل ډل  پ ؿيڄ  ؽچؿ كا ؿك څٛڂ ؽچؿ . اٷل ډپ څ ر٬اي  ٓبل ٳڄـآماك كا ام ؿًت ڃ  ـڃتچاڃٌت ٿلاً  ٷواڇ  ، آځاٯاٿڈ ٳڄو

 .ـڀايكى څ ت٤ب څ كڃذ ٧لبت ڃين ٓبل ڃبايـ بڈ ًلمٿيڄ  ؿيٸل ٿڊارلت ٳڄـ، څ بل ؿُچا

ت؛ «اٻَّقيِڂَ ٓبٓلٓڅُا څٓ ٣ټٓي كبِّٓڊپِٕ يتٓچَٳَّٓټچُځَ» وت:    .ايڂ رڀټڈ بياڃٸل اڅٓا٩ ٣اٿلاځ اً ډول صڄوـ   لامٽ بڈ يواؿآڅكڍ اً

اـ، څ ٓبل بل تلٱ ٿ٤ٔيت اڅ ٿ  ا٣ت ؽ ت، څ ُاٿٺ ٓبل بل ٿٔيبت، څ ٓبل بل اٛ ٿوچكؿ آيوڈ   اٿا ُچؿ،  ٓبل ٣ڀچٿ  اً

تٓبل ب ځ ٯلاك ٷل٫تڈ بچؿڃـ، څ بڈ عٴوپ ايوڂ   اڃ  ٳڈ ؿك ٿٴڈ ؿك صڄٶ ٿِلٳاٿڄإصچځ ٿڄاًب با عاٹ ٿ ؛ل ٿٔيبت اً

ت، آيات  (.218-217، ّ 16٭، د 1390)ٛباٛبائي،  ٿأٿچك بڈ ډزلت ُـڇ بچؿڃـ، ٓبل بل ٿٔيبت اً

 رټٌڌ پڄزپ:

 ؛ډـ٩: ؽيليابي ؿك څٯاي٢ ڃاٷچاك

اـڅڃـ ؽيل څ ؽچبي ٿلؿٽ پياٿبل  ٳڄـ. ډا آمٿايَ ٿي آڃاځ كا با ًؾتي، كا بؾچاډـ: ډلٷاڇ ؽ

ٳڄـ تا بڈ ٛوچك ٿوإحلتلڍ    بڈ ٿلؿٽ ٳڀٲ ٿي، ډاڍ ٿڄ٬ي يا تټؼ ډاڍ عآٺ ام تزلبڈ ڃچُتڂ ؿكباكڋ ؽيلډا څ بلٳت

ب ٳواډَ ٿيوناځ اٗوٜلا ،    ٿچرو ڃچُتڂ ؿك ٿوچكؿ څٯواي٢ ًوؾت    ، با آځ پياٿـ ٿٰابټڈ څ بل آڃڊا ٧ټبڈ ٳڄڄـ. ډڀضڄيڂ

 (190، ّ 1391ٿچيي،  –ُچؿ )ٿٸياك  بڊبچؿ عالات رٌڀاڃي ٿي ا٫نايَ ًٜظ ُاؿڍ څ

 :7-2؛ ٣ڄٴبچت: 60-58؛ عذ: 149ڃٌاء: 

ت ٳڄيـ. تڈ كا ياؿؿاُ  تٴټي٪: ڃٴات ٿخبت يٲ څاٯ٤ڌ بـ څ ڃاؽچاً

اء،  اـڅڃـ  : ډڀاځ149ڃٌ ل ٣يچ  ٿلؿٽ كا ٫واٍ ًوامڃـ څ آبولڅڍ    « ًتاكاٻ٤يچ »ٷچڃڈ ٳڈ ؽ اـكؿ ا٫لاؿ بِ ت، ؿڅًت ڃ اً

اكڇ ٳلؿڇ، ٿيآڃڊا كا  ٜڌ ٿٰابٺ ايڂ عٴپ اُ .ـ ؿك ايڂ آيڈ، بڈ ڃٰ :ـ  ببلڃ اـڅڃوـ    اٷل ڃيٴي»٫لٿاي ،ـ ؽ ٴاك يا ٿؾ٬ي ًوامي ډا كا آُ

ت ڇ څ تچاڃاً ت، ٬٣چ څ ٷقُت ٿي« آٿلمڃـ  (.494، ّ 1، د 1382ُيلامڍ،  )ٿٴاكٽٳڄـ  څ با ايڄٴڈ ٯاؿك بل اڃتٰاٽ اً

ت ؿيٸل ام آيڈ  ـ، ك٢٫ ٟټپ ام ؽچؿ ٿزام ډٌتيـُڀا بلاڍ   ٓچكتي ايڄٴڈ: ؿك، بلؿاُ . بـك٫تاكڍ ًتڀٸل كا ٿٜلط ٳڄيو

وتڈ   ي٤ڄي اعٌاځ څ ؽچبي؛ ؿك ٓچكت ٣ٴي ٯ٘يڈ ڃين صڄيڂ ٣ڀٺ ٳڄيـ  ـ ډايي ٳڈ بڈ ُوڀا كڅا ؿاُ ٣ڄوچاځ   آځ كا بوڈ ، اڃو

 (.102، ّ 1391پچك،  اډٺ ًؾاڅت څ اعٌاځ تِچيٮ ُچڃـ )بڊلاٽ، تلتيب تِٴل ابلام ٳڄيـ تا بـيڂ

،ـ بلؽي ام آڃڊا بڈ ٿولٵ ٛبي٤وي   : ؿك 60ُ-58عذ،  ڃـ ت: ډڄٸاٿي ٳڈ ٿڊارلاځ بڈ ٿـيڄڈ آٿ أځ ڃنڅٹ ايڂ آيڈ آٿـڇ اً

.ـ آيڈ ٫چ٭ ڃامٹ ُوـ څ ډول    ڃـ اـځ ٯائٺ ُ .ـ ؿك ايڄزا ٿلؿٽ ډڀڌ ٫٘ايٺ كا بلاڍ ُڊي ڃـ ام ؿڃيا ك٫تڄـ څ بلؽي بڈ ُڊاؿت كًي

:ـ ډلٳي ب كڅ، ٷ٬تڈ ايڂ ؿڅ كا ٿِڀچٹ ٣ڄايت اٻڊي ٿ٤ل٫ي ٳلؿ. ام اـځ     اڃ اـ بڀيولؿ، ٿِوڀچٹ حوچا  ُوڊي اـ څ ؿك كاڇ ؽ لاڍ ؽ

:ـ ٣ـڇ ُچؿ. ٷ٬تڈ ٿي ت، څٻي ٿا ٳوڈ ډڀولاڇ توچ     اڍ ٣لٕ ٳلؿڃـ يا كًچٹ اڃ ڃــ څ٤ِٗاځ ٿ٤ټچٽ اً الله: ٳٌاڃي ٳڈ ُڊيـ ُ

اـ ايڂ آيڈ كا ڃامٹ ٳلؿ )بڊلاٽ ٳڄيپ، اٷل بڀيليپ صڈ ٿي ٿزاډـڇ ٿي  (.240، ّ 17، د 1391پچك،  ُچؿ؟ ؽ

اـيـ څ ٫ِواكډا څ       پي ام علڅ٩ ٿ٤ٰٜڈ، بڈ يٴي ام ٿڊپ: 7-2 ،٣ڄٴبچت تليڂ ٿٌائٺ مڃـٷي بِول ٳوڈ ٿٌولټڈ ُو

ت آمٿچځ اكڇ ٳلؿڇ ٿي، ډاڍ اٻڊي اً ايڀاځ آڅكؿيپ، بڈ عاٹ ؽوچؿ كډوا   : ٷچيـ: آيا ٿلؿٽ ٷڀاځ ٳلؿڃـ ډڀيڂ ٳڈ بٸچيڄـ اُ

 ُچڃـ څ آمٿايَ ڃؾچاډڄـ ُـ؟ ٿي
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وت. ؿك ٿٰواٽ اؿ٣وا      پلؿامؿ ٳڈ  بڈ بياځ ايڂ عٰيٰت ٿي، ٯلآځ ب٤ـ ډول ٳوي   ، آمٿايَ يٲ ًوڄت راڅيوـ اٻڊوي اً

اـٳاكتليڂ اڃٌاځ ٿ٤ل٫ي ٳڄـ، عاٹ  ٿي بايوـ ام  ، ڄٴڈ اكمٍ ايڂ اؿ٣اډوا ايتچاڃـ ؽچؿ كا بلتليڂ ٿإٿڂ، بالاتليڂ ٿزاډـ څ ٫

اـ ډڀڌ ايڄڊا كا ٿيكڅُڂ ٛليٮ آمٿچځ كڅُڂ ُچؿ.  ت ٳڈ ؽ چاډـ ؿك ايڄزوا، ٟڊوچك آحواك څ ُو    « ٣ټپ»ؿاڃـ. ٿڄ٠چك ام  اً

ت اـ ؿكباكڋ ٿلؿٽ تغٰٮ ٣يڄي يابـ څ ډل ٳي آڃضڈ ؿك ؿكڅځ ؿاكؿ؛ ٣ڀټي اً بيلڅځ بلينؿ توا حوچا  څ   ، ي٤ڄي بايـ ٣ټپ ؽ

تڈ باُـ. بڈ ٷ٬ت وت ٳوڈ بڄوـٷاځ ؿك    ايو « الله ٻٰواء »، ٿڄ٠چك ام الو٘شاىؿك  ٣لاٿڈ ٛباٛبائي ڌرنا څ ٳي٬ل ٿ٬ڊچٽ ؿاُ ڂ اً

ت. ؛پلڅكؿٷاكُاځ ڃيٌتٷيلڃـ ٳڈ عزابي ٿياځ آڃڊا څ  ٿچٯ٬ي ٯلاك ٿي  ميلا ٛبي٤ت كڅم ٯياٿت، ٟڊچك عٰايٮ اً

 ـ  ام « الله ٻٰاء»بڈ بلاڍ كًيـځ  ايڄٴڈ ؿًتچك ؿاؿڇ ُـڇ ٿإٿڄاځ ايوڂ ؿٻيوٺ   بوڈ  ، آڃضڈ ؿك تچاځ ؿاكڃوـ ٫لڅٷوقاك ڃٴڄڄو

ت ٳڈ  اـڅڃـ ام ډڀڌ رڊاڃياځ بي؛ ٳڄـ ٳٌي ٳڈ رڊاؿ څ تلاٍ ٳڄـ، بلاڍ ؽچؿ رڊاؿ ٿي»اً ت ميلا ؽ  «.ڃيام اً

بلاڍ ع٬ٞ ايڀاځ څ پاٳي څ تٰوچا، بوڈ ًوچؿ ؽوچؿ     ، آمٿچځ اٻڊي، رڊاؿ با ڃ٬ي څ ٿباكمڇ با ؿُڀڄاځ ًلًؾت ڌڃاٿبل

ت. بڄابليڂ ت ٳوڈ ٣ايوـ   ، ڃؾٌتيڂ ٫ايـڋ ايڂ رڊاؿ بنكٵ )ايڀاځ څ ٣ڀٺ ٓاٻظ(، اڃٌاځ اً تٴ٬يل څ پچُاڃـځ ٷڄاډاځ اً

ٿ٤ڄوي پچُواڃـځ    ؿك آٺ بوڈ ، ام ٿاؿڋ تٴ٬يل« ڃٴ٬لّ. »ٷچڃڈ ٳڈ حچا  آځ ڃين ام آځِ ؽچؿ اڅًت ډڀاځ. ُچؿ ؽچؿ اڃٌاځ ٿي

ت څ ٿڄ٠چك ام پچُاڃـځ ٷڄاډاځ ت، اً  (.497-496، ّ 1382ُيلامڍ،  )ٿٴاكٽ ؿك ايڄزا ٬٣چ څ بؾَِ اٻڊي اً

بڈ آځ ؽچاډـ كًويـ. ډلٷچڃوڈ تولاٍ    ، ٳڄـ ـ ٳڈ ډل ٳٌي بڈ ٿيناڃي ٳڈ تلاٍ ٿيٳڄ ؽاٛل ڃِاځ ٿي، ؿك ايڂ آيڈ

اـيـبلاڍ ع٬ٞ ايڀاځ څ تٰچ اـ ام رڊاڃيواځ بوي  ، ا څ تغڀٺ اڃچا١ ُ ت. ډڀاڃا ؽ ڃيوام   ؿك ٣ڀٺ بڈ اعٴاٽ ؿيڂ، يٲ رڊاؿ اً

ت. ډل ٳڈ ٣ڀٺ ؽچ  يا بـ ٳڄـ اـ ًچؿ څ مياڃي ڃڀي، اً  كًاڃـ. بڈ ؽچؿ ٳڄـ څ بڈ ؽ

ا څ ډو  اڍ ام رڊاؿ كا تچٗيظ ؿاؿڇ څ ڃؾٌتيڂ پايڌ ايڂ رڊاؿ ايڀاځ، ٣ڀٺ ٓاٻظ، ٿغچ ُـځ ٳلاډت ڃڀچڃڈ، ؿك ايڂ آيڈ

ت. ؿك ايڂ آيڈ اـ ٳوڈ ٗوليب   ، ا٣ڀاٹ څ ڃيات مُت ام څرچؿ اڃٌاځ اً ٿ٤ڄاڍ ٓغيظ با تچرڈ بڈ ٯا٣ـڇ ٻٜ٪ څ ت٬٘ٺ ؽ

ت ٳڈ  پاؿاٍ ت، ٿلاؿ ايڂ اً ډڀڈ كا با ٗليب اعٌوڂ ٿغٌوچ    ، ا٣ڀاٹ عٌڂ څ اعٌڂډڀڌ ؿډي، ؿڇ يٲ څ بالاتل اً

 (.397څ  396، ّ 1391پچك،  ؿډيپ )بڊلاٽ ٳلؿڇ څ پاؿاٍ ٳلاځ ٿي

 رټٌڌ ُِپ:

 ؛ډـ٩: ٷقُت ؿك ك٫تاك څ تأٳيـ څ ٬ًاكٍ ؿيڂ بل آځ

:ـ  ع٘لت ٣ټي ‌مكِهْ‌‌خسَجَكَ ِ‌‌بكِلَمِكَۀ ‌‌تظَكُىَّهَّ‌‌لكَب‌‌يَ‌مىِهُْ‌يغَلْبُِ َ‌مبَ‌يأَتْیَِ َ‌حتََّى‌أحَسِىَهِِ‌علَىَ‌أخَیِ َ‌أمَسَِ‌ضعَِ»٫لٿچؿڃ

 څروڈ  ڃيٴوچتليڂ  بڈ كا ات ؿيڄي بلاؿك (؛ ا٣ڀاٹ362ّ  ،2، د 1375 ي، ڄ ي ټ )ٳ «بمحَمِلًِ‌الخْیَسِِ‌فیِ‌لهَبَ‌تجَدُِ‌أوَْ َ‌يَ‌سًُءاً‌أخَیِ َ

بت ډلٷن څ ُچؿ ٯائپ آځ ؽلا٩ بل ؿٻيټي ايڄٴڈ ٿٸل ٳڂ، تچريڈ څ ت٬ٌيل  ُوـڇ  ٓواؿك  ٿٌوټڀاڃت  بلاؿك ام ٳڈ ًؾڄي بڈ ڃٌ

ب تچريڊي آځ بلاڍ تچاڃي ٿي ٳڈ ډڄٸاٿي ٿبل، تا بـ ٷڀاځ تڈ ٓغيظ كاڇ څ ٿڄاً ي. ك ؿاُ أڍ بلاؿكت څ ٳولؿاك بوـ اڅ ؿك   باُ

اـ ٳڄي. ٳٌاڃي ٳڈ بؾَِ كا بلكًي ٿوي  رٌت ٍ. اٷل تچريڊي ڃيا٫تي، ٳچَُ ٳڂ تچريڊي پي ،ـ   څرچڍ تچريڊي با ٳڄڄو

ټٛبيـځ څ اٻتڀاى ٳلؿځ بڈ ٫لؿ ؽٜاٳاك ڃڀوي  آځ كا بڈ .ـ ډوـ٩ آځ ډوپ     ٿ٤ڄاڍ ٫لاٿچٍ ٳلؿځ، ڃاؿيـڇ ٷل٫تڂ، پچمٍ  ؿاڃڄو
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تي څ ٿٔاٻغڈ ٳلؿځ ڃيٌ ،ـ توا توڄَ څ     ؿاڃڄـ ٳڈ ُڀا بلاڍ ؽچؿتاځ اڃزاٽ ٿي ت. ب٤ٴي بؾَِ كا ٳاكڍ ٿيٻنڅٿاً آُ ؿډيو

٪ ٿڄ٬ي مډلڃاٱ ٳاډَ ؿډيـ )ٿٸياك  ڃاكاعتي  (.191، ّ 1391ٿچيي،  -تاځ كا با كډا ٳلؿځ ٣چاٛ

 54؛ ٯْٔ: 22؛ ڃچك: 126؛ ڃغٺ: 43-40ُچكڍ: 

 آځ كا بڄچيٌيـ.ايـ څ اعٌاى پي ام  تٴټي٪: صڄـ ٿچكؿ ام تزلبياتي ٳڈ ٷقُت ٳلؿڇ

: عٮ ٯٔاّ څ ٳي٬ل بلاڍ ٿ٠ټچٽ ؿك بلابل ٟاٻپ، ډلٷن ٿاڃ٢ ام ٷقُت څ بؾِوَ ڃيٌوت. ت٤بيول بوڈ     43-40ُچكڍ، 

اكڇ بڈ ايڂ ؿاكؿ ٳڈ ٓبل څ ٬٣چ، ام ٳاكڇ«الاٿچك ٣نٽ» وؼ ڃڀوي   ، اُ اـڅڃـ بڈ آځ ٫لٿاځ ؿاؿڇ څ ډلٷن ڃٌ ت ٳڈ ؽ ُوچؿ،   ډايي اً

بت  اځ بايـ ڃٌ ت ٳڈ اڃٌ ـ يا ام ٳاكډايي اً تڈ باُ ؼ ؿاُ  (.342، ّ 4، د 1382ُيلامڍ،  )ٿٴاكٽبڈ آځ ٣نٽ كاً

اـٻت كا ك٣ايت ٳلؿ څ ٳاك بڈ اڃتٰاٽ بياځ ٿي، آيڈايڂ  بويَ ام عوـ     ،روچيي څ ٿزوامات   ٳڄـ ٳڈ ؿك ٫لياؿكًي بايـ ٣

 ـ  ت څ اٷل ٳٌي ٬٣چ ٳڄـ څ آولاط ڃڀايو  ـ   ، رلٽ ڃٴِـ. ٳي٬ل بـڍ ٿزاماتي ٿخٺ ډڀاځ اً ڇ ارول څ پواؿاٍ اڅ بول ٣ڊو

ت. ايڂ اٿل اـڅڃـ اً ٿچؿت څ ٿغبت كا ؿك بيڂ ٿلؿٽ تٰچيت ٳلؿڇ څ بنكٷوچاكڍ څ ٷقُوت كا ٳوڈ ام ٫٘وايٺ اڃٌواڃي      ، ؽ

ت  (.492، ّ 1391پچك،  ؿډـ )بڊلاٽ كڅاد ٿي، اً

.ـ ډڄٸاٿي ٳڈ پياٿبل : ؿك ب٤٘ي ام كڅايات، ٿي126ڃغٺ،  څٗو٢ ؿكؿڃواٱ    ؽچاڃيپ ٳڈ ايڂ آيڈ ؿك رڄٶ اعـ ڃامٹ ُ

ټٜب بڂ ڀنڇعُڊاؿت ٣ڀچيَ  اـٻڀ كا ؿيـ ٳڈ ؿُڀڂ ٫ٰٚ بڈ ٳِوتڂ اڅ ٯڄا٣وت ڃٴولؿڇ، بټٴوڈ ًويڄڈ څ پڊټوچيَ كا بوا         ٣ب

ت، ًوؾت ڃاكاعوت ُوـ څ ٫لٿوچؿ:      ٯٌاڅت ٣زيبي ؿكيـڇ څ ٳبـ يا ٯټب اڅ كا بيلڅځ ٳِيـڇ څ ٷچٍ څ بيڄي اڅ كا بليـڇ اً

.ـ پياٿبلؿك ايڂ ډڄٸاٽ ايڂ آيڈ ڃ«. ٳڄپ اٷل ٿڂ بل آڃڊا صيلڇ ُچٽ آڃڊا كا ٿخټڈ ٿي» بل»٣لٕ ٳلؿ:  امٹ ُ بل آ  «.آ

څ كاڇ  ـڅٻي بام بل ؽوچؿ ٿٌوټٚ ُو   . اڍ بچؿ ٳڈ ؿك تڀاٽ ٣ڀل بل پياٿبل ٷقُت تليڂ ٻغ٠ڈ ُايـ ؿكؿڃاٱ، ايڂ ٻغ٠ڈ

 (.600، ّ 2، د 1382ُيلامڍ،  ٳلؿ )ٿٴاكٽؿڅٽ ي٤ڄي ٬٣چ څ ٷقُت كا اڃتؾا  

تيـ ٿزامات ٳڄيـ ٿي اـمڇ، ٷچيـ: اٷل ؽچاً ٳڈ بڈ ُڀا ت٤ـڍ ُـڇ ٳي٬ل ؿډيوـ څ ڃوڈ بيِوتل. اٻبتوڈ اٷول      اڍ  ٫ٰٚ بڈ اڃ

ت )بڊلاٽ، ٓبچكڍ ٳڄيـ څ ؿكٷقكيـ  (.281، ّ 1391پچك،  ايڂ ٳاك بلاڍ ٓابلاځ ؽيټي بڊتل اً

ت، څ ډل ًڈ ٿ٤ڄا با ډپ تڄاًب ؿاكڃـ، څ ٿ٤ڄواى آيوڈ    بڈ، «ايتلاء» ٳټڀڈ: 22 ،ڃچك ٿ٤ڄاى تٰٔيل څ تلٱ څ ًچٷڄـ اً

ت ٳڈ ٓاعباځ ٫٘ٺ اـځ څ ٿٌواٳيڂ څ      ، څ ٤ًڈ ايڂ اً ي٤ڄ  تچاڃٸلاځ ام ُڀا ڃبايـ ؿك ؿاؿځ اٿوچاٹ ؽوچؿ بوڈ ؽچيِواڅڃ

اـ ٳچتاډ  ٳڄڄـ. يا ٿ٤ڄاڍ وت ٳوڈ   آځ،  ٿڊارليڂ ؿك كاڇ ؽ ت ٳڈ تچاڃٸلاځ صڄيڂ ٳاكى كا تلٱ ڃٴڄڄـ څ يا ايڂ اً ايڂ اً

اٷول ډوپ ام   «. ٣وڄڊپ څ ٻئو٬غچا   څٻي٬٤وچا : »ؿډيپ ًچٷڄـ ڃؾچكڃـ ٳڈ ؿيٸل بڈ ڃاٿبلؿٷاځ صينى ڃڀ ٷاڇ  تچاڃٸلاځ ډيش

 ـ ٷاڇ تچاڃٸلاځ كا تغليٲ ڃڀوچؿڇ څ ٿو    آځ. ڃ٠ل ٳڄڄـ، څ ببؾِايڄـ ٓل٩، ڃاٿبلؿٷاځ ٣ڀٺ ڃاٿلايڀ  ؿيـڃـ ألَا : »٫لٿايو

اـ آٿ    ٿٸل ؿڅًت ڃڀ ؛ «تغُبُِّچځَ أځَْ ي٬ْ٨ٓلَِ اٻټَّڈٔ ٻٴَپُٕ څٓ اٻټَّڈٔ ٬َ٧چُكٌ كعٓيِپٌ اـ ډپ بل ُوڀا ببؾِوايـ؟ څ ؽو لمڃوـڇ څ  ؿاكيـ ٳڈ ؽ

ت  (.134، ّ 15٭، د 1390ٛباٛبائي، ) ٿڊلباځ اً

ڃبايـ ًچٷڄـ بؾچكڃـ ٳوڈ اڃ٬وا٭ ؽوچؿ كا بوڈ ڃنؿيٴواځ څ      ، ٷچيـ: آڃڊا ٳڈ ؿاكاڍ ٿاٹ څ څ٤ًت مڃـٷي ډٌتڄـ آيڈ ٿي
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اـ ٯ٢ٜ ٳڄڄـ. اٗا٫ڈ ٿي اـځ څ ٿڊارلاځ ؿك كاڇ ؽ ٳوڈ  ؿاكيـ  ٳڄـ ٳڈ بايـ ٬٣چ ٳڄڄـ څ ڃاؿيـڇ بٸيلڃـ. آيا ؿڅًت ڃڀي ٿٌتڀڄ

اـ ُڀا كا بياٿلمؿ؟ ٿ٤ټچٽ ٿي اـ څ رټب ٣ڄايت اٻڊي بڈ اڃٌاځ ٿي، ُچؿ ٬٣چ ؿيٸلاځ ؽ اـ آٿلمڃوـڇ   ٿچرب ٬٣چ ؽ ُچؿ څ ؽ

ت )بڊلاٽ  (.352، ّ 1391پچك،  څ ٿڊلباځ اً

ٛټوب   ٷاڇ ٯلآځ بڈ پاؿاٍ ٠٣يپ ايڂ ٷلڅڇ عوٮ  آځ آڅكڃـ. ٛټباځ اډٺ ٳتا  بڈ ٯلآځ تچ ايڀاځ ٿي عٮ: 54 ،ٯْٔ

ِاځ كا ؿڅباك ؿكيا٫ت ٿي»ٷچيـ:  ٿي صڄيڂ، پلؿاؽتڈ  «.ٳڄڄـ آڃاځ ٳٌاڃي ډٌتڄـ ٳڈ بڈ ؽاٛل ُٴيباييِاځ، ارل څ پاؿاُ

 ـڅ يٴباك ډپ بڈ ؿٻيوٺ ايڀواځ آڅكؿځ بوڈ      ـبچؿڃ بٌت بڈ آځ پايبڄ تًي ڃ اُځ ٳڈ بڈ كا ڀاڃي ؽچؿ يٴباك بڈ ؿٻيٺ ايڀاځ بڈ ٳتا  آً

لاٽ ٳڈ ٳتا  يِڂ ام اڅ ؽبل ؿاؿڇ بچؿ. آ پياٿبل اً ڇـ ځډاڍ پي آٻظ آڃڊا ٳڈ ډل يٲ ام ؿيٸلڍ اكمڃ تُڈ ام ا٣ڀاٹ  وت،   ٷاڇ بڈ يٲ ك تل اً

اُكڇ ٿي ڄٌات، اڃ٬ا٭ ام ڃ٤ڀت ا يًټڌ ع يًلات بڈ څ  ـام: ؿ٢٫  .ـ ايڂ ا٣ڀاٹ ٣باكتڄ ډاڍ اٻڊي، څ بلؽچكؿ بنكٷچاكاڃڈ با راډلاځ ٳوڈ بوڈ    ٳڄ

٬ٓت ٿڀتام ٿي ،ـ صڊاك  ٴيبايي ٳڈ ؿك رڀټڌ ٯبٺ آٿ بٓل څُ  ڀاٽ  ّ 3، د 1382يُلامڍ،  ٴاكٽ)ٿچُؿ  اڃ٘  ،476.) 

اكڇ ٿي ... آځ ٳڄـ: آڃڊوا بوڈ    ٳڄـ څ بلؽچكؿ بنكٷچاكاڃڌ آڃڊا كا با راډلاځ بامٷچ ٿي ٷاڇ بڈ صٸچڃٸي ا٣ڀاٹ ڃيٲ آڃڊا اُ

ت: ام آڃضوڈ كڅميِواځ ؿاؿيوپ     ؿډڄـ. څيوٷي ؿيٸلڍ ٳڈ ام آڃڊا ڃ٬ي ٿي ډا كا پاًؼ ٿي بـڍ ،ډا څًيټڌ ڃيٴي ٳڄـ، ايڂ اً

ٷلؿاڃڄوـ. آڃڊوا ٻ٨وچ كا بوا ٻ٨وچ پاًوؼ        اڍ بِڄچڃـ ام آځ كڅڍ بول ٿوي   ڄڄـ. آڃڊا ډل ًؾڂ ٻ٨چ څ ڃاًنا څ بيڊچؿڇٳ اڃ٬ا٭ ٿي

 (.392، ّ 1391پچك،  ٳڄڄـ )بڊلاٽ ؿډڄـ څ رڊٺ كا با رڊٺ ٿٰايٌڈ ڃڀي ڃڀي

 رټٌڌ ډ٬تپ:

تؾلاد ڃٰاٙ ٯوچت ا٫ولاؿ    -17)ٻٰڀواځ:  ډـ٩: بياځ تزاك  ٿخبت ٫لؿڍ څ بغج ٷلڅډي ؿك ٿچكؿ ايڂ تزاك  څ اً

 (.125؛ ڃغٺ: 20؛ كڅٽ: 7؛ ٛلا٭: 18

 ؿاكڍ څ ٷقُت ؿك مڃـٷي كڅمٿلڇ. تٴټي٪: تڀليڂ ؽچيِتڂ

وت        : 18-17 ،ٻٰڀاځ وبت بوڈ توڂ اً تٰاٿت ٳڈ ؿك بلابول ايڀواځ ډڀضوچځ ًول ڃٌ پلؿاؽتوڈ څ  ، بڈ ٿٌلټڌ ٓبل څ اً

تكًـ ُٴيبا باٍ، ٳڈ ايڂ ام ٳاكډاڍ ٿ څ ؿك بلابل ٿٔايبي ٳڈ بڈ تچ ٿي»ٷچيـ:  ٿي  «.ڊپ اً

ت بڈ« ٣نٽ» وت ٳوڈ ام ًوچڍ       يوا بوڈ  ، ؿك ايڄزوا « الاٿچك ٣نٽ»ت٤بيل بڈ . ٿ٤ڄاڍ اكاؿڋ ٿغٴپ اً ٿ٤ڄوي ٳاكډوايي اً

اـځ تٔوڀيپ    آپلڅكؿٷاك ؿًتچك ٿإٳـ بڈ اڃزاٽ  ت ٳڈ اڃٌاځ بايـ ڃٌبت بڈ ٣ڀوٺ بو ځ ؿاؿڇ ُـڇ څ يا ٿڄ٠چك، ٳاكډايي اً

تڈ باُـ. بڈ ډل  ؼ ؿاُ ت.  ،ٲ ام ايڂ ؿڅ ٿ٤ڄييډل عاٹ، كاً اكڇ بڈ اډڀيت آځ اً واكڇ بوڈ ٓوبل څ    ، )ايوڂ( « فٻٲ»اُ اُ

 (.570، ّ 3، د 1382ُيلامڍ،  )ٿٴاكٽُٴيبايي ؿاكؿ 

ت: 20 ،كڅٽ اكڇ ُـڇ اً اـڅڃوـ اڃٌواځ كا ام ؽواٱ آ٫ليوـڇ        :ؿك ايڄزا بڈ ؿڅ ُاډٴاك ؽټٰت اڃٌاځ اُ يٴوي ايڄٴوڈ ؽ

ت. اڃٌاځ اڅٻي كا ؽاٻٔاً ام ؽاٱ څ ٷٺ آ٫ليـ څ اڃٌاځ كا ام ڃ٬ٜڈ ٳڈ آځ ډپ بڈ ڃچبت ؽچؿ صٴيوـڋ ؽواٱ    ډاڍ ب٤ـڍ اً

ت آ٫ليـ. ؿڅٽ ايڄٴڈ ام ډڀيڂ اڃٌاځ، ڃٌٺ اڅ كا تٴخيل ڃڀچؿ. ٯـكت ايڄزاًت ٳڈ ؽاٳي ٳڈ ڃڈ ڃچك ؿاكؿ، ڃوڈ ميبوايي،   ، اً

ت څ اڅًت ٳڈ ام ؽواٱ تيولڇ اڃٌواځ فڍ   ، ڃڈ عي څ علٳت څ ٤ُچك. څٻي ډڀيڂ ٫ليوـڇ  آُو٤چك كا   ؽڀيلٿايڌ اڃٌاځ اً

ت. بڈ ډڀ  (.85، ّ 21، د 1391پچك،  ؛ بڊلاٽ14)ٿإٿڄچځ: « الله اعٌڂ اٻؾاٻٰيڂ ٫تباكٱ»ٷچيـ:  ٿي، يڂ ؿٻيٺاً
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وت ٳوڈ ٣باكتڄوـ ام: عٴڀوت، ٿچ٠٣وڌ ڃيٴوچ څ        بياځ ؿك ايڄزا ًڈ كڅٍ بلاڍ ؿ٣چت بڈ عٮ : 125 ،ڃغٺ ُوـڇ اً

تـلاٹ«عٴڀت»ٿزاؿٻڌ اعٌڂ. ٿڄ٠چك ام  وت. ٿڄ٠وچك ام   ډاڍ ٿغٴپ، څ بلډاڃي ٳول  ، بياځ ٿٜټب ډڀلاڇ با اً ؿځ آځ اً

٪ ُڄچڃـڇ«ٿچ٠٣ڌ ڃيٴچ» ت ٳڈ ٣چاٛ ؿك رڊت پقيلٍ ٿٜټوب تغليوٲ ُوچؿ.    ، ، بياځ ٿٜټب ؿك ٯاٻب پڄـ څ اڃـكم اً

وت. ؿك ايوڂ كڅٍ بايوـ     څ ، ٷ٬ت«ٿزاؿٻڌ اعٌڂ»ٿلاؿ ام  تـلاٹ با ٿٜاٻب ٿچكؿ ٯبچٹ ٛل٩ ٿٰابٺ اً ٷچ څ ٿڄاٟلڇ څ اً

 (.281، ّ 1391پچك،  لاٽباُـ )بڊ« اعٌڂ»اؿ  څ ٿڊلباڃي ك٣ايت ُچؿ څ 

 رټٌڌ ډِتپ:

-9ډا څ ڃٰاٙ ٯچت ا٫لاؿ بڈ ٛچك ٿٌتٰيپ )عزولات:   ام ٛليٮ بياځ ؽچبي، ډـ٩: ت٤اٿٺ كڅ ؿك كڅڍ ا٫لاؿ با يٴـيٸل

 (؛286؛ بٰلڇ: 94؛ ڃٌاء: 10

 ٿلڅك ڃٰاٙ ٿخبت ٫لؿڍ ؿك ٛچٹ ُباڃڈ كڅم. -تٴټي٪: تڀليڂ ٿباكمڇ با ا٫ٴاك ٿڄ٬ي څ تب٤ات آځ 

ت ٳڈ  عـيج: ؿك 10-9 ،عزلات لاٽآٿـڇ اً ٫لٿچؿ: آيا ُڀا كا ؽبل ؿډوپ بوڈ صيونڍ ٳوڈ ام ڃڀوام څ       پياٿبل اً

ت؟ ٣لٕ ٳلؿڃـ: بټي يا كًچٹ الله ٫لٿچؿ: آلاط ٿياځ ؿڅ ڃ٬ل. ٯولآځ ٳوليپ ؿك ايوڂ آيوڈ،      كڅمڇ څ ٓـٯڈ ډپ بالاتل اً

ت: ډڀاځ ٳڄيوـ،   ٿياځ بلاؿكاځ ڃٌبي تولاٍ ٿوي   ٛچك ٳڈ بلاڍ ايزاؿ ٓټظ ٿإٿڄاځ كا بلاؿك يٴـيٸل ؿاڃٌتڈ څ ٫لٿچؿڇ اً

 پي ٿياځ ؿڅ بلاؿك ؿيڄي ؽچؿ ٓټظ ايزاؿ ٳڄيـ.

ت څ بڈ ٿڄنٻڌ صِوپ كاډڄڀواڍ اڅًوت څ ډويش    ؿك ايڂ مٿيڄڈ  اٿاٽ ٓاؿ٭ ٷواڇ بوڈ اڅ    ٫لٿچؿ: ٿإٿڂ بلاؿك ٿإٿڂ اً

 (.516ّ ٳڄـ )ډڀاځ،  اٍ ؽلا٩ ڃڀي ؿاكؿ څ ام څ٣ـڇ ٳڄـ، بل اڅ ڃيلڃٶ څ تٰټب كڅا ڃڀي ؽياڃت څ ٟټپ ڃڀي

ت ، ؿك ايڂ آيڈ: 94، ڃٌاء لاٽ ٿي ٳٌاڃيؿًتچك ؿاؿڇ اً ڊاك اً بڈ آڃڊا ڃٸچييـ ٿٌټڀاځ ڃيٌوتڄـ، بټٴوڈ ام   ، ٳڄڄـ ٳڈ اٟ

اـٿي ٳڈ ٿي تٰباٹ ٳڄيـ څ ډل اٯ ؿډيوـ تغٰيوٮ ُوـڇ باُوـ څ توا       يا ڃٌبتي ٳوڈ ٿوي  ، مڃيـ يا عل٫ي ٳڈ ٿي، ٳڄيـ آڃڊا اً

ت اـك، عٰيٰت اٿلڍ بل ُڀا احبات ڃِـڇ اً  (.93يـ ٳاكڍ اڃزاٽ ؿډيـ )ډڀاځ، ّ عٮ ڃ

اـمڋ تچاڃاييَ، تٴټي٪ ڃڀي»ٷچيـ:  ايڂ آيڈ ٿي: 286 ،بٰلڇ اـڅڃـ ډيش ٳي كا بڈ اڃ  «.ٳڄـ ؽ

ت اعٴاٽ با ډڀيڂ آيڈ ت٬ٌيل څ تٰييـ ٿيډڀڌ  يابـ. آيوڌ   اؽتٔاّ ٿي، ُچؿ څ بڈ ٿچاكؿڍ ٳڈ تغت ٯـكت اڃٌاځ اً

ًامؿ څ بل ا٫ٌاڃڌ ربول څ اٯبواٹ څ ٛواٻ٢ څ     ٣چاٯب ٳاك ؽچيَ ٿتچرڈ ٿي اؽيل، با ايڂ بياځ، ٿلؿٽ كا بڈ ٿٌلچٻيت ؽچؿ څ

اـك ٯوـكت، څ         ٿچډچٿات ؿيٸلڍ ام ايڂ ٯبيٺ ؽٚ بٜلاځ ٿي اًوي )تٴټيو٪ بوڈ ٿٰو ٳِـ څ بڈ ؿڃباٹ ايوڂ ؿڅ آوٺ اً

ت ام ؿكٷاڇ پلڅكؿٷاك ٿي  ـ ٿٌلچٻيت ډل ٳي ؿك ٿچكؿ ا٣ڀاٹ ؽچيَ(، ام مباځ ٿإٿڄاځ، ډ٬ت ؿكؽچاً ك ؿ. ايوڂ اٿول،   ٳڄو

ت بلاڍ ډڀٸاځ ٳڈ صڈ بٸچيڄـ څ صڈ   (.273، ّ 1، د 1382ُيلامڍ،  بؾچاډڄـ )ٿٴاكٽڅاٯ٢ آٿچمُي اً

ت څ ٿڄ٠چك ام آځ «٬٣چ» ت، ؿك ٻ٨ت، ٿغچ ًاؽتڂ احل صينڍ اً ٛب٤اً بوا ٬٣وچ، ٣چاٿوٺ ٻ٨ونٍ ام     . ٿغچ احل ٷڄاڇ اً

اـ ٿي تڃ٠ل ٳلؿځ  ُچؿ تا ٳاكُاځ بڈ ٷڄاڇ ڃيڄزاٿـ. ٬٧لاځ، ٓل٩ راځ ٿإٿڄاځ ر ؿك ڃڊايت ٳوڈ اڃٌواځ    .ام ٿزامات اً

اـ ٿي ت ٿوي اؿك ايڄزا ٿإٿڄكڅ،  امايڂٳڄـ.  ام ٷڄاڇ پاٱ ُـ، ٯابټيت ُڀچٹ كعڀت كا پي اـيا، كعڀوت     ځ ؿكؽچاً ٳڄڄوـ: ؽو

 (.49، ّ 1391پچك،  ؽچؿ كا بل ٿا بٸٌتلاځ )بڊلاٽ
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 رټٌڌ ڃڊپ:

 ـ  ٿ٤ڄاڍ تٴيڈ ٳولؿځ بول ٯوـكت بوي     ډـ٩: ٿ٬ڊچٽ تچٳٺ بڈ اـڅڃو ام تولاٍ ٫ولؿڍ ام ٿٔواؿيٮ     ، پوي اڃتڊواڍ ؽ

 (؛51؛ تچبڈ: 3؛ ٛلا٭: 38؛ ُچكڍ: ٣160ڀلاځ:  ڃٸلڍ ؿيڄي )آٹ ٿخبت

 ډاڍ ٿخبت ٫لؿڍ. تٴټي٪: تڀليڂ څ تڀلٳن بل څيوٷي

اـڅڃـ پي: ٣160ڀلاځ،  آٹ اـ كا بيواځ        ، تچٳٺ ٫لٿچؿڈ كا اٿل ب ٿبل اٳلٽاصچځ ؽ ايڄوٲ ٿ٤ڄواڍ څروچ  تچٳوٺ بول ؽو

اـڅڃـ ُڀا كا بل ٿباكمڇ؛ «ٻټَّڈٔئځِْ يڄْٓٔلٔٳْپُٔ ا» .ؿاكؿ ٿي  ـ اٷل ؽ ٳوي   ډويش  «٫وَلا ٧اٻوِبٓ ٻٴَوُپٕ   »، ؿډڄـٷاځ ٣ټيڈ ُڀا ياكڍ ٳڄو

ت  ـ        ، ٯـكت بل پيلڅمڍ ُڀا كا ڃؾچاډـ ؿاُ و څٓ ئځِْ » .اٷل صوڈ ٣وـؿ ؿُوڀڄاځ څ ٿبواكماځ ميواؿ څ رڀ٤يوت ُوڀا اڃوـٱ باُ

وٜڈ ٷڄاډواڃي ٳوڈ    ڈ بو ، عاٹ ؽچؿ ٷوناكؿ ڈ بلابل ؿُڀڂ بي٤ڄي اٷل ياكڍ ؽچؿ كا ام ُڀا بام ٷيلؿ څ ُڀا كا ؿك  ؛«يؾٓقْٻُٴْپُٕ څاً

ت با عوق٩ ٿ٘وا٩ آځ )ي٤ڄوي ب٤وـ ؽوقلاځ       ،«ب٤ـڇ»: ٿلر٢ ٗڀيلډا «٫ڀَڂْٓ فاَ اٻَّقڍِ يڄْٓٔلٔٳُپُٕ ٿڂِْ ب٤ٓـٕڇِِ» .ايـ ٳلؿڇ اٻټَّڈ اً

اـ؛ اٻټَّڈ( ت، ي٤ڄي پي ام ؽقلاځ ؽ ت، بڄابلايڂ. ؿيٸل ياڅكڍ ڃؾچاډيـ ؿاُ وت٬ڊاٽ ڈ ب، ٿ٤ڄي )ٿڂ( ڃ٬ي اً ايوڂ  ڈ بو ؛ ٓچكت اً

ت٬ڊاٽ ٿ٤ڄي ٳڈ )ٳيٌت ياڅك ُڀا؟( ي٤ڄي ډيش ًوت  ا بولاڍ ايوڂ  ، ؿاكؿ ٿ٤ڄي ڃ٬ي كا ؿكبل، ٳي ڃؾچاډـ بچؿ څ ايڄٴڈ عل٩ اً

ؼ ٳڈ  ت څ با فٳل آځ ام پاً ؼ آځ ٿڄ٬ي اً ب بټي٦. ايپ ڃيام ُـڇ بيبياځ پاً ت ايڂ ٳاك بلاڍ اٯلاك ٷل٫تڂ ام ٿؾاٛ  .تل اً

اـ تچٳٺ ٳڄڄـ. آيڈڈ : ٿإٿڄاځ بايـ ب«ټيْتٓچَٳَّٓٺِ اٻڀْإٔٿْڄِچُځَڅٓ ٣ټٓيَ اٻټَّڈِ ٫َ» وت بول ٛا٣وت    اٿت٘ڀڂ تل٧يب ٿإٿڄو ، ؽ ځ اً

اـ ٿي تغٰا٭ ڃٔلت اٻڊي كا پي اـ ٳڈ بڈ ايڂ څًيټڈ اً  ـ ؽ وتڂ ام ٿ٤ٔويت     ډڀضڄويڂ،   .ٳڄڄو ٿت٘وڀڂ تغوقيل څ ؿڅك ؿاُ

ت ٳڈ آڃڊا كا ٿٌتغٮ ؽقلاځ ٿي اـڅڃـ اً ُوچؿ   ڃڀايـ ٳڈ تچٳٺ ٿاڃ٢ ٿوي  څارب ٿي اـ كاتچٳٺ بل ؽ . ډڀضڄيڂ،ٷلؿاڃـ ؽ

اـڅڃـ آڃڊا كا ب  (.317، ّ 4د ٭، 1415)ٛبلًي،  ؽچؿُاځ څاٷقاكؿ تا ؿك ڃتيزڈ ډلاٱ ُچڃـڈ ام ايڄٴڈ ؽ

ت« ايڀاځ څ تچٳٺ»ٿٌلټڈ  لب تٴيڈ آيڈ ايڂ ؿك ايڄٴڈ، تچرڈ ٯابٺ: 36 ،ُچكڍ وت ؿٻيوٺ  ايڂ بڈ . ُـڇ اً  ٳوڈ  آځ اً

ت ٳٌاڃ  اىبل اٻڊ ، ډاى پاؿاٍ بڈ اٿيـ ٖ  بوڈ  كا ؽوچؿ  ٳواك  ايڀاځ، بل ٣لاڅڇ ٳڈ اً  اڅ اكاؿڇ تٌوټيپ  څ ٳولؿڇ  اڅ ت٬وچي

ت اٿل ت٬چيٖ څ ؽچيَ ٳاك څاٷقاكى تچٳٺ ٳڈ صلا؛ ډٌتڄـ عوب  »احل بل ٳڈ ډٌتڄـ ٳٌاڃ  ٷلڅڇ، ايڂ ٿٰابٺ ڃٰٜڈ. اً

 ـ آيوات  ؿك ٿزاؿٻوڈ  بوڈ  آځ، مڅؿٷقك ٿتا١ بڈ ؿٻبٌتٸ  څ« ؿڃيا اـڅڃو ٷقاكڃوـ   ٿو   پوا  ميول  كا عٰوايٮ  څ ؽينڃوـ،  بلٿو   ؽ

 (.481، ّ 20، د 1380ُيلامڍ څ ډڀٴاكاځ،  ٿٴاكٽ)

اِڃڈ ت؛ ميلا تچٳٺ بڈ يٴي ام ڃ اٌځ ام ٷڄاډاځ اً ٷي ٫لؿڍ اڃ اـ، پاٱ ٳلؿځ مڃـ ٿ٤ڄي تٴيڈ ٳلؿځ بڈ اعٴاٽ  ډاڍ تچٳٺ بل ؽ

ت )بڊلاٽ څ عـڅؿ اٻڊي څ پيلڅڍ ٳلؿځ ام ؽٚ ڄًت آٿـڇ اً ت ٳڈ ؿك ٯلآځ څ   ـاً اـڅڃ ّ 25، د 1391 پچك، ٿِي ؽ  ،99.) 

اـك ٿي: 3 ،ٛلا٭ ڄـ، ام ٿِٴلاتي ٳڈ ؿك ٿٌيل عٮ څرچؿ ؿاكؿ، ؿډـ بڈ مڃاځ څ ٿلؿاځ څ ٷچاډاځ ډِ ٿزولڍ   .ڃڊلاً

اـٻت باُڄـ څ ٷِايَ ٳاكډا كا ام ت ٿِٴٺ پلډين ٳاكاځ كا بٸِايـ. ٣ اـڅڃـ ت٘ڀيڂ ٳلؿڇ اً اـ بؾچاډڄـ؛ ميلا ؽ  ؽ

ت ٳڈ تلاڅت آځ ؿٹ كا ٓو٬ا څ رواځ كا كڅُوڄي ٿوي     تليڂ آيات ٯلآځ ام اٿيـبؾَ، ؿڅ آيڌ اؽيل  ـ ٿزيـ اً . بؾِو

، د 1382ُويلامڍ،   ؿډـ )ٿٴاكٽ ؿكؿ څ بڈ پلډينٷاكاځ څ٣ـڋ ڃزات څ عٺ ٿِٴلات ٿي ډاڍ يأى څ ڃچٿيـڍ كا ٿي پلؿڇ
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اـ اڅ كا ام رايي ٳڈ ٷڀاځ ڃڀي، ؽچاكڍ څ ؽلا٩ ؽچؿؿاكڍ ٳڄـ ... څ ډل ٳڈ ام علاٽ (.207، ّ 5 ؿډوـ   كڅمڍ ٿي، ٳڄـ ؽ

اـ تٴيڈ ٳڄـ څ ٳاكٍ كا با عٴپ اڅ ٿٜابٮ ڃڀايـ ت، څ ډل ٳڈ بل ؽ اـڅڃـ بلاڍ اڅ ٳا٫ي اً اـڅڃوـ اٿول ؽوچؿ     بي. ؽ تلؿيـ ؽ

 (.558، ّ 1388پچك،  كًاڃـ )بڊلاٽ كا بڈ آؽل ٿي

ت بڈ ؿًت څ تڄڊا تڄڊا ٿا اٿچك اؽتياك څ څلايت: 51 ،تچبڈ اًـ ت٬اؿڇ« ٿچلاڃا ډچ»رڀټڈ  ام، اڃغٔاك ايڂ. ؽ  ُوچؿ  ٿي اً

ت ٿا ؽچؿ بڈ ؿًت ڃڈ ٿا اؽتياك څو  با  ايڂ ام ډيش يٲ بڈ ؿًت ڃڈ څ اً  آځ ام تڄڊوا ، څلايوت  عٰيٰوت  ٟاډلڍ، بټٴڈ اً

ت اًـ اـڍ څ ؽ وت.   ت٤ييڂ ڃڀوچؿڇ  ډڀڈ بلاڍ ُل څ ؽيل ام عتڀي ًلڃچُتي ت٤اٻي ؽ  ٿوا  ام ٯبوٺ  ؿاڃويپ  ٿوي  ايڄٴوڈ  بوا اً

اـڍ  اڅ ٤ًي كاڇ ؿك رڊاؿ څ اڅ اٿل اعياء ؿك ڃڄڀچؿڇ اٿتخاٹ كا اڅ اڅاٿل صلا، ُـڇ ٿ٤يڂ څ ٿ٤ټچٽ ًلڃچُتڀاځ  ت٤واٻي  ڃٴڄيپ. ؽو

بڄوـڇ،   ڌڅٟي٬و  ڃيٌت؛ ميولا  ٿلبچٙ ٿا ٣اٻپ بڈ ايڂ څ ؿډـ ٿي ُٴٌت يا څ پيلڅمڍ كا ٿا څ ٳڄـ ٿي ارلاء كا ؽچؿ ٿِيت ډپ

ت ٳڈ اٿل اٿتخاٹ څ تـبيل تلٱ څ بڄـٷي ت. تچٳٺڌ آځ ؽلآڈ، ډڀ اً  اً

اٌځ ب تً  بڈ آكى، اٷل اڃ  ـكا و ڄِاً اٰٽ پلڅكؿٷاك ؽچؿ كا ب تُڈ څ ٿ ت ايڀاځ ؿا يٰٰ بول پلڅكؿٷواك ؽوچؿ تچٳوٺ      ٯڊولاً ، ڈ ايڂ ع

يِت څ اؽتياك كا بڈ اڅ څاٷقاك ٿ  ٿ  ت ٿ يٰٰ ،ـ څ ع ئبت اڃوـڅډڄاٱ   رچي ڄٌڈ ؽچُغاٹ څ ؿك بلابل ٿ ځ بڈ ع يـً ،ـ څ ؿيٸل بڈ ك ٳڄ

اٌځ ٿ ، ډڀضڄيڂ .ٷلؿؿ ڃڀ  بٌت بڈ آڃضڈ ٳڈ بڈ ؿُڀڂ اڃ ،ـ ڃبايـ  ڃ عاٹ ٷلؿؿكً ام ڃاؿاڃ  څ رڊوٺ بوڈ   اٿل ايڂ  .ؽچُغاٹ څ بـ

اٌځ ت ٳڈ څٯت  ؿُڀڂ اڃ اٰٽ پلڅكؿٷاك اً يٰت  ب، ٿ وچؿ ، ؿًت آڅكؿڈ ٿچ٫ څى ، ٷولؿؿ  څٯتو  اڅ ٿبوتلا څ ٷل٫تواك ٿو      .ڃاكاعتُ 

اـكؿ. ايڂ آځ  چؿ؛ ميلا ؿُڀڂ اڅ ډپ ام ؽچؿ اؽتياكى ڃ ؼ ؽچُغاٹُ  يٰڂ   پاً اـى ت٤اٻ  بوڈ ٳ٬واك څ ٿڄوا٫ ؿك بلابول   اڅٻ  بچؿ ٳڈ ؽ

ت اِځ ام پيلڅمى آڃاځ ؿاؿڇ اً  ـعاٻي ټٌڀاڃاځ څ ب ٴٌت ٿ اِځ امُ  ت ٳڈ ٳټڀوڈ اٳلاٽ ب٤٘  ام ٿ٬ٌل اٟډل .ؽچُغاٻي  ځ ايڂ اً

ل» ٿ٤ڄاى بڈ، ؿك آيڈ« ٿچٻ » ت. ډڀضڄيڂ« ڃآ اٟډل ٳلاٽ ب٤٘  ؿيٸل بلٿو  ، اً څٓ ٣ټٓوَي اٻټَّوڈِ ٫ټَيْتٓچَٳَّٓوٺِ    » آيوـ ٳوڈ رڀټوڈ    ام 

اـى ت٤اٻ  ٿإٿڄيڂ كا ؿك آځ، اٿل بڈ تچٳٺ ٿ  رڀټڈ، «اٻڀْإٔٿْڄِچُځَ تٌاڃ٪ څ ٧يلٿلبچٙ بڀا ٯبٺ ٳڈ ؽ ت ٿ .ـ  اى اً يًاٯ  ٳڈ اٿا، ٳڄ

ت ّ 5، د 1382يُلامڍ،  )ٿٴاكٽ اًمؿ با ايڂ ؿڅ عل٩ ڃڀ ، ايڂ ؿڅ آيڈ ؿاكؿ څ بل ډڀڈ ٿِڊچؿ اً  ،207.) 

،ـ ٿٸل آڃضڈ اڍ بلاڍ ٿا كػ ڃڀي اڍ پياٿبل بڈ ايڄاځ بٸچ ډيش عاؿحڈ اـيي ٳڈ ٿچلا څ  ؿډ ت. ؽ تڈ اً اـ بلايڀاځ ٿٰلك ؿاُ ؽ

ت. ع٘لت ميڄب چكا، صڄاځ ٣نت څ اعتلاٿي ؿاكؿ ٳڈ څٯتي ٿيًلپلًت ٿاً ؽچاډوـ ًوچاك ٳزواڅڇ     ، ٯبٺ ام ٿارلاڍ ٣اُ

ٚ، پيچًتڈ ڃڀام ُب څ كام څ ماڃچاځ ؽچؿ كا پټڈ ٿي اٳبل ُچؿ، ٣باى څ ٣ټي اځ ؿك ايڂ ُلاي  ٳڄڄـ تا اڅ ًچاك ٳزاڅڇ ُچؿ. ايِ

اـ كا اٯاٿڈ ٿي چكا، آځ مٿاځ ٳڈ ٣نت ٟاډلڍ كا ام ؿًت ؿاؿڇ بچؿ، ڃڀام ُب كا ډلصڄـ  ڃيام با ؽ ٳلؿ. آځ ع٘لت پي ام ٣اُ

ٌتڈ بزا ٿي اـ      بڈ ٓچكت ڃِ اـ څ بڄـٷي اڅ، ؽټوٺ ايزواؿ ڃٴولؿ. ؽو ت ٳلؿځ ؿڃيا ؿك اكتباٙ څڍ با ؽ آڅكؿ. بڈ ايڂ تلتيب، پِ

ت ٳڈ رن آڃضڈ ٓلا ت، ٿٰلك ڃڀيًلپلًت عٴيپ څ ٿڊلباڃي اً .ـ ٯلآځ ؿك پاياځ آيڈ ٫لٿچؿ: بڈ ډل عاٹ، ٿإٿڄواځ   ط ٿاً ٳڄ

اـڅڃـ تٴيڈ اـ تچٳٺ ٳڄڄـ؛ صلا ٳڈ ؽ ت )بڊلاٽ بايـ تڄڊا بل ؽ  (.195، ّ 1391پچك،  ٷاڇ څ پڄاډٸاڇ آڃڊاً

 رټٌڌ ؿډپ:

 آمٿچځ، تٰـيل څ تِٴل ام ا٣٘ا. بڄـڍ رټٌات، ارلاڍ پي ډـ٩: رڀ٢
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وت   اڃـيِي څ بلُڀاكڍ ڃ٤ڀت آيات ايڂ ًچكڇ ٿباكٳڈ ؿكباكڋ ٿخبتډڀڌ . آيات ٿلبچٙ: ًچكڋ ٿباكٳڈ ٗغي ډايي اً

ت )بڊلاٽ  (.247، ّ 1391پچك،  ٳڈ بڈ اڃٌاځ كًيـڇ اً

 ّبٕ پضٍّؼ ٗبفتِ

اـكؿ ٿت٨يل ُاؿٳاٿي، 1رـڅٹ  تاڃ آٿوچماځ ؿؽتول ٷولڅڇ آمٿوايَ څ      اٜٗلا  ارتڀا٣ي ؿك ؿاڃَ څ ٿياڃٸيڂ څ اڃغلا٩ اً

 ؿډـ. آمٿچځ څ پيٸيلڍ كا ڃِاځ ٿي آمٿچځ، پي ٷلڅڇ ٷچاڇ ؿك ٿلاعٺ پيَ
 ٍ اميزاة اختوبػٖ دٍ گزٍُ  ّبٕ ؽبدوبهٖ . ه٘بًگ٘ي ٍ اًحزاف اعتبًذارد ًوز1ُخذٍل 

 هتغ٘ز هزحلِ
 گزٍُ گَاُ گزٍُ آسهبٗؼ

 اًحزاف اعتبًذارد ه٘بًگ٘ي اًحزاف اعتبًذارد ه٘بًگ٘ي

 آسهَى پ٘ؼ
 33/8 23/31 31/13 69/29 ول ؽبدوبهٖ

 17/7 61/29 18/6 30/30 يزاة اختوبػٖام

 آسهَى پظ
 24/9 92/31 75/11 92/42 ول ؽبدوبهٖ

 33/7 07/27 03/7 23/24 اميزاة اختوبػٖ

 پ٘گ٘زٕ
 25/10 69/31 45/13 53/41 ول ؽبدوبهٖ

 23/7 86/27 69/7 38/23 اميزاة اختوبػٖ

وڀيلڃ٪   –څ ډڀضڄيڂ، ڃتوايذ آمٿوچځ ٳچٻڀوچٷلڅ٩    ډاڍ ؿڅ ٷلڅڇ  بلاڍ بلكًي ډڀٸڄي څاكياڃي، ڃتايذ آمٿچځ ٻچيڂ اً

ت. 2ؿك رـڅٹ ، څ اٜٗلا  ارتڀا٣ي  بلاڍ آمٿچؿځ بڊڄزاكڍ تچمي٢ ڃڀلات ُاؿٳاٿي  ڃڀايَ ؿاؿڇ ُـڇ اً
 َسٗغاعو٘زًف ثزإ آسهَدى فزك ثٌْدبرٕ ت –ّب ٍ آسهَى وَلوَگزٍف  آسهَى گزٍُ ّب لَٗي ثزإ همبٗغِ پ٘ؼ . ًتبٗح آسهَى ّوگٌٖ ٍارٗبًظ2خذٍل 

 ّبٕ آهبرٕ ؽبخـ

 هتغ٘ز

 KSآسهَى  آسهَى لَٗي

F df1 df2 ٕهؼٌبدار Z-KS  دارٕ هؼٌب 

 2/0 10/0 19/0 24 1 31/3 ول ؽبدوبهٖ

 2/0 08/0 83/0 24 1 04/0 اميزاة اختوبػٖ

څـٹ  ڃتايذ يا٫تڈ اِځ ٿي 2ډاڍ ر واؿٳاٿي    ڃ ،ـ آمٿچځ ٻوچيڂ ؿك ٿت٨يولُ  ٜ  F ،19/0;p;31/3)  ؿډ و لا  ارتڀوا٣ي  ( څ ؿك ٿت٨يول اٗ

(04/0;F ،83/0;pٿ٤ڄا ) ـ بڄابلايڂ، څاكياڃي ؿڅ ٷلڅڇ، ؿك ٿت٨يل ؿاك ڃڀي. اُؿٳاٿي باُ لٜا  ارتڀا٣ي، بوڈ   ډاڍ  ؿاكڍ  ٛوچك ٿ٤ڄوا   څ اٗ

ٕ ډڀٸڄي څاكياڃي  ـڅ ٫ل تٌڄ  ـٿي ٿت٬اڅت ڃي ٜظ ٿ٤ڄا ډا تأيي َ څ   چُؿ. ډڀضڄيڂ، با تچرڈ بڈً  ٷولڅڇ ٷوچاڇ، ؿك    ؿاكڍ ٷولڅڇ آمٿواي

 ـٯلاك ٿي ولڅ٩ آمٿچځ ٳچٻڀچٷ َ، ٿچكؿ تأيي ٕ بڊڄزاكڍ تچمي٢ ڃڀلات ٿت٨يلډا ؿك راٿ٤ڈ ٿچكؿ پوڅډ ڀيلڃ٪، ٫ل  ٷيلؿ. اً

يُب تليڂ پيَ ٿڊپ ٕ ٿاڃٴچا، ي٤ڄي بلابلڍ  ٺ ؿك رـڅٹ  ٫ل ،ـ ڃتايذ عآ بًڈُ  يًچځ ٿغا ت. 3ډاڍ كٷل ـڇ اً اِځ ؿاؿڇُ   ڃ

 ّبٕ پضٍّؼ ٘زّبٕ رگزعَ٘ى ثزإ هتغ . ًتبٗح حبفل اس ّوگٌٖ ثزاثزٕ ؽ٘ت3خذٍل 

تؼبهل 

ّب در  آسهَى پ٘ؼ

عيَح ػبهل ثب 

 ّب آسهَى پظ

 دارٕ عيح هؼٌب dfخيب  dfفزمِ٘  F همذار ّبٕ آهبرٕ ؽبخـ ًبم آسهَى

 066/0 36 4 42/2 621/0 ؽبدوبهٖ لاهجذإ ٍٗلىش

 056/0 34 4 56/2 604/0 اميزاة اختوبػٖ لاهجذإ ٍٗلىش



46    1397، عبل ٗبسدّن، ؽوبرُ چْبرم، سهغتبى 

( څ اٗوٜلا   p;066/0)  ډواڍ كٷلًويچځ بولاڍ ٿت٨يول ُواؿٳاٿي      ابولڍ ُويب  عاٳي ام بل، 3ڃتايذ ٿڄـكد ؿك رـڅٹ 

ت. بلاڍ ٿٰايٌڈ ٷلڅڇ آمٿايَ څ ٷلڅڇ ٷچاڇp;056/0ارتڀا٣ي ) اى ڃڀلات پي، ( اً ام ٳڄتولٹ احول   پوي  آمٿچځ  بل اً

څ اٗوٜلا     بوا تأٳيوـ بول آيوات ٯولآځ بول ُواؿٳاٿي       ، ڃٸلڍ ت٤ييڂ ٿيناځ احلبؾِي آٿچمٍ ٿخبتبلاڍ آمٿچځ،  پيَ

اـ يٲ تغټيٺ ٳچاكياڃي صڄـٿت٨يلڍ )ٿواڃٴچا( اڃزواٽ ٷل٫وت. ڃتوايذ تغټيوٺ ٳچاكيواڃي صڄوـٿت٨يلڍ ؿك        ، رتڀا٣يا ابت

ت. 4رـڅٹ   ڃِاځ ؿاؿڇ ُـڇ اً
 ٍ اميزاة اختوبػٖ در گزٍُ آسهبٗؼ ٍ گزٍُ گَاُ  آسهَى ؽبدوبهٖ ّبٕ پظ . ًتبٗح تحل٘ل وٍَارٗبًظ چٌذهتغ٘زٕ )هبًىَا( رٍٕ ًوز4ُخذٍل 

 دارٕ عيح هؼٌب فزمِ٘ Df خيب F Df همذار ًبم آسهَى

 001/0 21 2 52/30 74/0 آسهَى اثز پ٘لاٖٗ

 001/0 21 2 52/30 25/0 آسهَى لاهجذإ ٍٗلىش

 001/0 21 2 52/30 90/2 آسهَى اثز ّتلٌ٘گ

 001/0 21 2 52/30 90/2 رٍٕ آسهَى ثشرگتزٗي رٗؾِ

وت٬اؿڇ ام ٿواڃٴچا كا ٿزوام     ، ډوا  ؿاكڍ ډڀوڈ آمٿوچځ   ُچؿ، ًوٜچط ٿ٤ڄوا   ٿِاډـڇ ٿي 4ٛچكٳڈ ؿك رـڅٹ  ډڀاځ ٯابټيوت اً

اـٯٺ   ايبياڃٸل  ،ُڀاكڃـ. ايڂ اٿل ٿي ت ٳڈ بيڂ ا٫لاؿ ٷلڅڇ آمٿايَ څ ٷولڅڇ ٷوچاڇ عو ام ٻغواٝ يٴوي ام ٿت٨يلډواڍ    ، ڂ اً

يلډواڍ  ډاڍ ٿت٨ ٿت٨يلڍ )آڃٴچڅا( بل كڅڍ ڃڀلڇ ڃتايذ تغټيٺ ٳچڅاكياڃي تٲ، 5ؿاك څرچؿ ؿاكؿ. رـڅٹ  اڅابٌتڈ ت٬اڅت ٿ٤ڄ

 ؿډـ. آٿچماځ ٷلڅڇ آمٿايَ څ ٷلڅڇ ٷچاڇ كا ڃِاځ ٿي څ اٜٗلا  ارتڀا٣ي ؿك ؿاڃَ  ُاؿٳاٿي
 ٍ اميزاة اختوبػٖ در گزٍُ آسهبٗؼ ٍ گزٍُ گَاُ  آسهَى ؽبدوبهٖ ّبٕ پظ هتغ٘زٕ )آًىٍَا( رٍٕ ًوزُ . ًتبٗح تحل٘ل وٍَارٗبًظ ته5خذٍل 

 دارٕ عيح هؼٌٖ F ته٘بًگ٘ي هدذٍرا درخِ آسادٕ هدوَع هدذٍرات هتغ٘ز

 001/0 33/27 13/984 1 13/984 ؽبدوبهٖ

 001/0 53/42 75/199 1 75/199 اميزاة اختوبػٖ

څ  =33/27F)  ام ڃ٠ول ُواؿٳاٿي  ، ُوچؿ، بويڂ ٷولڅڇ آمٿوايَ څ ٷولڅڇ ٷوچاڇ       ٿِواډـڇ ٿوي   5ٳڈ ؿك رـڅٹ  ٷچڃڈ ډڀاځ

001/0>p ( څ اٗوٜلا  ارتڀووا٣ي ،)53/426F=  008/0څ>p ڍ څرووچؿ ؿاكؿ. بولاڍ ٿٰايٌووڈ ٷوولڅڇ  ؿاك ( ت٬واڅت ٿ٤ڄووا

، څ اٗوٜلا  ارتڀوا٣ي   با تأٳيـ بل آيات ٯلآځ بل ُواؿٳاٿي  ، ڃٸلڍ ت٤ييڂ احل آٿچمٍ ٿخبتبلاڍ آمٿايَ څ ٷلڅڇ ٷچاڇ، 

 ؿك ٿلعټڈ پيٸيلڍ يٲ تغټيٺ ٳچاكياڃي صڄـٿت٨يلڍ )ٿاڃٴچا( اڃزاٽ ٷل٫ت.
 ٍ اميزاة اختوبػٖ در دٍ گزٍُ  ّبٕ پ٘گ٘زٕ ؽبدوبهٖ . ًتبٗح تحل٘ل وٍَارٗبًظ چٌذهتغ٘زٕ )هبًىَا( رٍٕ ًوز6ُخذٍل 

 دارٕ عيح هؼٌٖ dfفزمِ٘  dfخيب  F همذار ًبم آسهَى

 001/0 21 2 61/16 613/0 آسهَى اثز پ٘لاٖٗ

 001/0 21 2 61/16 387/0 آسهَى لاهجذإ ٍٗلىش

 001/0 21 2 61/16 58/1 آسهَى اثز ّتلٌ٘گ

 001/0 21 2 61/16 58/1 رٍٕ آسهَى ثشرگتزٗي رٗؾِ

وت٬اؿڇ ام ٿواڃٴچا كا ٿزوام     ، ډوا  ؿاكڍ ډڀوڈ آمٿوچځ   ُچؿ، ًوٜچط ٿ٤ڄوا   ٿِاډـڇ ٿي 6ٛچكٳڈ ؿك رـڅٹ  ډڀاځ ٯابټيوت اً

ت ٳڈ بيڂ ا٫لاؿ ٷلڅڇ آمٿايَ څ ٷولڅڇ ٷوچاڇ  ايبياڃٸل ، ُڀاكڃـ. ايڂ اٿل ٿي اـٯٺ ام ٻغواٝ يٴوي ام ٿت٨يلډواڍ     ، ڂ اً عو
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ډاڍ ٿت٨يلډواڍ   ٿت٨يلڍ )آڃٴچڅا( بل كڅڍ ڃڀلڇ ڃتايذ تغټيٺ ٳچڅاكياڃي تٲ، 7ؿاك څرچؿ ؿاكؿ. رـڅٹ  څابٌتڈ ت٬اڅت ٿ٤ڄا

 ؿډـ. څ اٜٗلا  ارتڀا٣ي ؿڅ ٷلڅڇ كا ڃِاځ ٿي  ُاؿٳاٿي
 ٍ اميزاة اختوبػٖ در دٍ گزٍُ  ّبٕ پ٘گ٘زٕ ؽبدوبهٖ هتغ٘زٕ )آًىٍَا( رٍٕ ًوزُ . ًتبٗح تحل٘ل وٍَارٗبًظ ته7خذٍل 

 دارٕ عيح هؼٌب F ًگ٘ي هدذٍراته٘ب درخِ آسادٕ هدوَع هدذٍرات هتغ٘ز

 001/0 35/18 97/834 1 97/834 ؽبدوبهٖ

 001/0 44/21 11/238 1 11/238 اميزاة اختوبػٖ

ؿك ، ؿكٷلڅڇ آمٿوايَ څ ٷولڅڇ ٷوچاڇ   ،  ډاڍ ُاؿٳاٿي ډاڍ ڃڀلڇ ُچؿ، بيڂ ٿياڃٸيڂ ٿِاډـڇ ٿي 7ٳڈ ؿك رـڅٹ  ٷچڃڈ ډڀاځ

ډواڍ   ډواڍ ڃڀولڇ   (. ډڀضڄويڂ، بويڂ ٿيواڃٸيڂ   P<001/0څ  F;35/18ؿاكڍ څروچؿ ؿاكؿ )  ٿلعټڈ پيٸيلڍ ت٬واڅت ٿ٤ڄوا  

واى،   (. بولايڂ P<001/0څ  F;44/21ؿاكڍ څروچؿ ؿاكؿ )  ؿك ٿلعټڈ پيٸيلڍ ت٬اڅت ٿ٤ڄا، اٜٗلا  ارتڀا٣ي ؿڅ ٷلڅڇ اً

ت. آٿچمٍ ٿخبت: تچاځ ٷ٬ت ٿي  ڃٸلڍ با تأٳيـ بل آيات ٯلآځ ڃين احلبؾَ بچؿڇ اً

 گ٘زٕ ثحث ٍ ًت٘دِ

َ، ت٤ييڂ  وٜلا  ارتڀوا٣ي     ڃٸلڍ، با تأٳيـ بل آيات ٯلآځ ٳوليپ بول ُواؿٳاٿي    تأحيل بلڃاٿڈ آٿچمٍ ٿخبتډـ٩ پوڅډ څ اٗ

اځ ؿاؿ، بيڂ ٿياڃٸيڂ ڃڀلڇ ؿاڃَ ٷلڅڇ آمٿايَ څ ٷولڅڇ    ډاڍ ُاؿٳاٿي آٿچماځ ؿؽتل ٿ٢ٰٜ ؿبيلًتاځ ُڊل اډچام بچؿ. ڃتايذ ڃِ

اى، ٿي ايڂ . بلؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ آمٿچځ څ پيٸيلڍ، ت٬اڅت ٿ٤ڄا ٷچاڇ، ؿك ٿلعټڈ پي ڃٸلڍ با تأٳيـ  تچاځ ٷ٬ت: آٿچمٍ ٿخبت اً

ت. ايڂ يا٫تڈ با  ؿاڃَ  بل آيات ٯلآځ ٿچرب ا٫نايَ ُاؿٳاٿي ڈ با ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ُـڇ اً َ، ؿك ٿٰايٌ آٿچماځ ؿؽتل ٷلڅڇ آمٿاي

ٺ ام ٿلاؿڍ 2010) پچتڄاٽڅ  ٳيپډاڍ  پوڅډَ ك(، 2010څ ډڀٴاكاځ ) ډـڍ(، 1392، بڈ ڃٰ  ٫تاعي(، 2010څ ډڀٴاكاځ ) ډچٻـ

تي(، 1392) لاٽ ٳڈ بڈ 1392) ٿلاؿڍ( څ 1392) ماؿڇ صڊاكٻڄٶ كعيپ(، 1392) ؿډٰاڃي څكڃا ٿؾچاً ت. ؿيڂ اً ( ډڀؾچاځ اً

ب با ڃيامډاڍ څاٯ٤ي اڅ څ بلاڍ ت٤اٻي ډلصڈ بيِتل اڅ بلڃاٿڈ تڈ څ ٿتڄاً اځ هك٩ ڃٸليٌ ډايي اكائڈ ٳلؿڇ  ډڀڌ ُلچځ عياتي اڃٌ

اٙ ٙ څ ٣چاٿٺ ڃِ ا ت، ُاؿڍ، ڃِ اځ ٿ٤ل٫ي څ تچٓيڈ ٿي اً ت، بڈ اڃٌ ٷي ٿچ٫ٮ اً .ـ ٿإٿڄاڃي كا  اڃٸين كا ٳڈ لامٿڌ يٲ مڃـ ٳڄ

ل بلؽچكؿاكڍ ام ڃ٤ڀت اـڅڃـ څ بڈ ؿًت آڅكؿځ  ٳڈ بڈ ؽاٛ ٪ څ كعڀت ؽ ،ـ ٿچكؿ  ُاؿٿاڃي ٿي« پيلڅمڍ»ډاڍ اٻڊي څ ٻٜ ٳڄڄ

ت )ٿلاؿڍ،  اـڅڃـ ؿك ًچكڋ كڅٽ ٿي4، ّ 1392تأييـ ٯلاك ؿاؿڇ اً :ـ  (. ؽ ټيڈ اٿچك ٣اٻپ ام ٯبٺ ام ايڂ څ ب٤وـ ام ايوڂ   ٳ»٫لٿاي

ت څ آځ كڅم ٿإٿڄاځ ُاؿ ؽچاډڄـ ُـ اًـ  (.4)كڅٽ: « ډڀڈ بڈ اٿل ؽ

ڈ ٿي ت ٳڈ ؽچٍ تبييڄي ٳڈ ؿك ايڂ كابٜ ي، يٴي ام ٿت٨يلډاڍ ٿڊپ څ ٿإحل ؿك  بيڄي څ ٿخبت تچاځ اكائڈ ؿاؿ، ايڂ اً يِ اڃـ

ت، بڈ ٷچڃڈ زاٽ ٫لؿڍ څ ارتڀا٣ي اً ٣ڄوچاځ   ؿيڄي بل آځ تأٳيـ څكميـڇ څ ؿك كڅايات څ اعاؿيج ام آځ، بوڈ اڍ ٳڈ پيِچاياځ  اڃٌ

.ـ ُاؿڍ څ آكاٿَ كڅعي، مٿيڄڈ ياؿ ٳلؿڇ« ٷڀاڃي ؽچٍ»يا « ٟڂ عٌڂ» ڈ كا بڈ څرچؿ ٿوي  اڃ يِ آڅكؿ  ډاڍ باكڅكڍ ؽلؿ څ اڃـ

 ًوت. اٿواٽ ٣ټوي   (. كڅابٚ ؿڅًتاڃڈ ٿغٴپ څ ا٣تٰاؿات ٿقډبي ٿ٤ڄاؿاك، يٴي ام ٣چاٿٺ ٿوإحل ؿك ُواؿٳاٿي ا  1379)ٿ٬٠ل، 

:ـ  ٿي واٙ ٿوي      »٫لٿاي وچك  )ابوڂ « ُوچؿ  ُاؿڍ، ٿچروب اڃبٌواٙ كڅط څ ايزواؿ څروـ څ ڃِ (. 180، ّ 20د ٭، 1420 ،٣اُ



48    1397، عبل ٗبسدّن، ؽوبرُ چْبرم، سهغتبى 

َ څ ډـ٩ ډاڍ ٻقت ًلٷلٿي ت:  ٷچڃڈ څٓ٪ ُـڇ  ايڂ ؿاك، ؿك ٳلاٽ اٿاٽ كٗا بؾ يبي بلاڍ ٳاٿيابي »اً ام ٻقائق ؿڃيچڍ ڃٔ

 ـڅ ؽچاډَ َ ٯلاك ؿډي  ـٳڈ ؿك ايڂ ٳاك، بڈ ٿلؿاڃٸي څ ُلا٫ت ُڀا ډا ډاڍ ؿٹ كا ام كاڇ ؽچي .ـ ٿلاٯبت ٳڄي ڍ ٿِلڅ١ بل آڅكي

.ـ ت٬ليظ څ ًل چي لا٩ څ تڄـكڅڍ ڃِ يب ڃلًـ څ ؿصاك اً ٷي ياكڍ ٿي  ډاڍ ٻقت ٷلٿي آً َ، ُڀا كا ؿك اؿاكڇ مڃـ ٳڄـ څ بوا   بؾ

ي، « ٳڀٲ آځ، بڊتل ؿك اٿچك ؿڃيچڍ ؽچيَ ٿچ٫ٮ ؽچاډيـ ُـ  (.321، ّ 75٭، د 1403)ٿزټٌ

اـ ُواؿٿاځ ُوچيـ )څ     »)ؽچاڃيپ:  ٯلآځ ٿيؿك  اـ!( بڈ ؽټٮ بٸچ ٳڈ ُڀا بايـ ٿڄغٔلاً بڈ ٫٘ٺ څ كعڀوت ؽو اڍ كًچٹ ؽ

څؽتڈ ٿي ت ٳڈ بلاڍ ؽچؿ اڃـ تـل ام حلڅتي اً يـ( ٳڈ آځ بڊتل څ ٿ٬ي (. ام پيواٿبل  58)يوچڃي:  « ٳڄيـ بڈ ڃنڅٹ ٯلآځ ٿٌلڅك باُ

اـ صڈ ٳٌاڃي ډٌتڄـ؟ اٳلٽ ،ـ  آڃڊوايي ٳوڈ څٯتوي ڃيٴوي ٿوي     »٫لٿوچؿ:   ًإاٹ ُـ ٳڈ بڊتليڂ بڄـٷاځ ؽ ؽچُوغاٹ    ٳڄڄو

ت٬٨اك ٿي ٿي ټٛب اً ،ـ  ڍ ٳلؿڃ ي، « ٳڄڄـ ُچڃـ څ مٿاڃي ٳڈ بـ ڃٸولڍ، بوا    (. احل آٿچمٍ ٿخبت439، ّ 2، د 1384)ٿزټٌ

ت. ؿاڃَ  تأٳيـ بل آيات ٯلآځ بل ُاؿٳاٿي تڈ اً  آٿچماځ ؿؽتل ؿك ؿڅكڇ پيٸيلڍ يٲ ٿاډڈ ڃين تأحيل ؿاُ

ؿك ، ډاڍ اٜٗلا  ارتڀا٣ي ٷلڅڇ آمٿايَ څ ٷولڅڇ ٷوچاڇ   بيڂ ٿياڃٸيڂ ڃڀلڇ ٳڈ څډَ ڃِاځ ؿاؿډڀضڄيڂ، ڃتايذ پو

اى، ٿي ؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ. بلايڂ آمٿچځ څ پيٸيلڍ ت٬اڅت ٿ٤ڄا ٿلعټڈ پي ڃٸلڍ با تأٳيوـ بول    آٿچمٍ ٿخبت: تچاځ ٷ٬ت اً

وت.  ؿك ٿٰاي، آٿچماځ ؿؽتل ٷلڅڇ آمٿايَ ب ٳاډَ اٜٗلا  ارتڀا٣ي ؿاڃَٿچرآيات ٯلآځ  ٌڈ با ٷلڅڇ ٳڄتلٹ ُـڇ اً

َ ، ايڂ يا٫تڈ  & Makhija)ًواڃٶ  څ  ٿؾيزوا (، Mikuliner & Shaver( )2007)ُويچك  څ  ٿيٴوچٻيڄل ډواڍ   با پووڅډ

Singh( )2010 ،)ډيڀڂڅ  څٷيټن (Vgiles & Heyman( )2004 ،)اـ (، 1393) تباك اعڀـڍ ؿډٰواڃي څكڃوا   (، 1392) ٿٰتو

تي وت، ډويش  ٌ( ډڀ1391څ ډڀٴاكاځ ) ٿغبچبي( څ 1392) ٿؾچاً ت. ٫لؿڍ ٳڈ ؿصاك اٜٗلا  ارتڀا٣ي اً ٷچڃوڈ   چ اً

وت ؿك ٿ٤ولٕ    اـك ٧يلٿ٤ڀچٹ ام ډل ٿچٯ٤يتي ٳڈ ٿڀٴڂ اً اـكؿ څ با اعٌاى تلى پاي تڀايټي بڈ آ٧ام اكتباٙ با ؿيٸلاځ ڃ

اـكڃوـ بؾِوي ام ك٫تواك يوا رڄبوڈ        څكمؿ. ډڀڌ اڃٌواځ  ؿاڅكڍ ؿيٸلاځ ٯلاك ٷيلؿ، ارتڄا  ٿي ډواڍ ٿؾتټو٪    ډوا ؿڅًوت ڃ

ڊواك ڃ٠ول ؿيٸولاځ   ، ُاځ، تچًٚ ؿيٸلاځ ٿچكؿ اكميابي ٯلاك ٷيلؿ. ا٫لاؿ ٿٜ٘ل  ؾٔيتُ ؾٔوچّ ام اكميوابي   ، بام اٟ

ما ٿ٤ولڅ٩   ډواڍ اٗوٜلا    ُوچؿ، بوڈ ٿچٯ٤يوت    ډايي ٳڈ ًبب اكميابي آڃڊا تچًٚ ؿيٸلاځ ٿي تلًڄـ. ٿچٯ٤يت ٿڄ٬ي ٿي

تولى  ، ٛليوٮ  بوـيڂ . ؽچكؿ با ؿيٸلاځ پلډين ٳڄـٳڄـ ٳڈ ام بل ډٌتڄـ. تلى ام اكميابي ٿڄ٬ي، ٫لؿ ٿٜ٘ل  كا څاؿاك ٿي

وتڈ باُوڄـ څ ايوڂ اڃت٠اكډوا ٿچروب ايوڂ بواڅك          ت اڃت٠اك مياؿڍ ام ؽوچؿ ؿاُ ؽچؿ كا ٳاډَ ؿډـ. بلؽي ا٫لاؿ ٿڀٴڂ اً

ٿ٤ڀوچلاً بوڈ   ، ُچڃـ. ايڂ څٗو٤يت  ٿچكؿ ٯبچٹ ؿيٸلاځ څاٯ٢ ڃڀي، ٷچڃڈ ٳڈ ٿايټڄـ ُچؿ ٳڈ آڃڊا ٯابٺ تچرڈ ڃيٌتڄـ څ آځ ٿي

توچاځ ٷ٬وت: يٴوي ام     اڃزاٿوـ. ؿك تبيويڂ يا٫توڈ ٫وچ٭ ٿوي      ٳاډَ ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬ي ٿي، ڀا٣ي څ ؿك ڃتيزڈاٜٗلا  ارت

ت. ؿك ٿچكؿ ٿخبوت  ډاڍ ؿكٿاځ اٜٗلا  ارتڀا٣ي، ٿخبت كڅٍ ولاٽ ؿاكاڍ ٿڄواب٢ څ اعاؿيوج     ، ڃٸولڍ  ڃٸلڍ اً ؿيوڂ اً

ت.  بوـٷڀاڃي څ  »ٿ٤ڄواڍ   بوڈ  ، ؿك ٿٰابٺ ًوچءٟڂ «بيڄي ٷڀاځ ڃيٲ څ ؽچٍ»ٿ٤ڄاڍ  ؿك ٻ٨ت بڈ« ٟڂ عٌڂ»٫لاڅاڃي اً

اـك، ٷ٬تواك څ      « اڃٸاكڍ ڃيٲ»باُـ. ؿك ت٤لي٪ آٜلاعي  ٿي« بـبيڄي اـڅڃـ، ٤٫ٺ څ اڃ٤٬والات رڊواځ څ ڃيون پڄو ؿكباكڇ ؽ

لاٿي  بيڄي، ٿخبت ډا، ؽچٍ ٳلؿاك اڃٌاځ (. 134، ّ 1371ڃواٽ ؿاكؿ )ٯلُوي،   « ٟڂ عٌڂ»ڃٸلڍ يا بڈ ت٤بيل كڅايات اً



  49 . . . ٍ  هَسػ هثجت ًگزٕ ثب تأو٘ذ ثز آٗبت لزآى ثز ؽبدوبهٖاثزثخؾٖ آ

(؛ ؽاًتٸاڇ ٷڀواځ ڃيوٲ،   196، ّ 75٭، د 1403)ٿزټٌي، « ٻ٠ڂ ٿڂ الايڀاځاځ عٌڂ ا: »٫لٿايـ ٿي اٿاٽ ٓاؿ٭

لاٽ با ايزاؿ ڃيلڅڍ ايڀاځ ؿك ٯټچ  پيلڅاځ ؽچؿ ت. بڄابلايڂ، اً بيڄوي څ ا٣تڀواؿ كا ؿك ٿيواځ آڃڊوا      آٺ ؽچٍ، ايڀاځ اً

تًلُاك ٷٌتلٍ ؿاؿڇ څ ٿٌيل ارتڀا١ كا بڈ ٿغيٚ ٿٜټچبي ٳڈ  ڀيڄاځ څ آكاٿَ اً اٷول ا٫ولاؿ    ؿډوـ.  ًوچ٭ ٿوي  ، ام اٛ

ت څ ٳٌي ٳڈ ؿايپ ڃاٟل څ ُاډـ ا٣ڀاٹ اڅًت اًـ ام ډڀوڈ ا٫ولاؿ څ ٿؾټچٯوات بوالاتل     ، ٿ٤تٰـ باُڄـ ٳڈ ٣اٻپ ٿغ٘ل ؽ

ت، ؿيٸل ڃٸلاځ ٯ٘اڅت اـكڃـ ٳڈ ؿيٸلاځ ؿكباكڇ  اً وتڈ     آڃڊا ډاڍ ؿيٸلاځ ڃيٌتڄـ څ تلى ڃ اكميابي ٿخبوت يوا ٿڄ٬وي ؿاُ

ؿاڃڄوـ اٷول ام ډڀوڈ روا      ٿوي ًچڍ ؿيٸل، ام . ا٣تٰاؿاتِاځ ډڀاډڄٶ باُـډا څ  ؽچاډڄـ ك٫تاكُاځ با اكمٍ باُڄـ، بټٴڈ ٿي

 ـ، كاڃـڇ ُچڃـ ت ٳڈ بڈ اڅ تٴيڈ ٳڄڄو ڃ٬وي آڃڊوا كا ا٫ونايَ ؿاؿڇ څ     ٣ونت ، ايوڂ ٿچٗوچ١  . بام پڄاډٸاڇ اٿڄي ؽچاډڄـ ؿاُ

 ؿډـ. ُاځ كا ٳاډَ ٿي اٜٗلا 
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 منابع
 .، تلرڀڌ ٿغڀـ ؿُتي، س ؿڅٽ، ٯپ، اٿاٽ ٣ټي1369، الجلاغِ ًْح

ؼ  همبٗغِ اثزثخؾٖ هؾبٍرُ گزٍّٖ هجتٌٖ ثز ثخؾؼ ٍ اه٘ذ ثز امـيزاة ػوـَهٖ، 1391ابلاډيڀي، اٻڊاٽ،  آهـَساى دختـز هميـغ  داً

ٸاڇ آماؿ اًلاٿي  ، پاياځ1390-91هتَعئ ؽْز تْزاى در عبل تحق٘لٖ  څاعـ ٣ټوچٽ څ   ڃاٿڌ ٳاكُڄاًي اكُـ ٿِاڅكڇ، اډچام، ؿاڃِ
 تغٰيٰات.

 ، بيلڅت، ٿإًٌڈ اٻتاكيؼ.تفغ٘ز التحزٗز ٍ التٌَٗز٭، ٣1420اُچك، ٿغڀـٛاډل،  ابڂ

ٖ ٍ درٍى ثزرعٖ راثيِ ثزٍى، 1388ماؿڇ، پلڅيڂ،  اعتِاٽ ٖ ثب علاهت ػوَهٖ گزاٗ ثـب تَخـِ ثـِ هتغ٘زّـبٕ ه٘ـبًدٖ   ٍ ؽـبدوبهٖ  گزاٗ

جزدّبٕ همبثلِ اعلاهٖ ؾـگبُ آساد اعـلاهٖ   ثخؾَدگٖ ٍ راّ ؾدَٗبى داً ؾـگبُ ؽـْ٘ذ چوـزا در داً ڃاٿوڈ ؿٳتولڍ    ، پايواځ ىٍ داً
ٸاڇ آماؿ اًلاٿي كڅاځ  . ُڄاًي، اډچام، ؿاڃِ
ذٗؾٖ ثب رٍٗىزد دٌٖٗ  اثزثخؾٖ آهَسػ هثجت ،1393تباك، ٿلت٘ي،  اعڀـڍ هذّجٖ هجتٌٖ ثـز آٗـبت وـزٗن ثـز وـبّؼ تؼبرمـبت  –اً

َاس ّبٕ هزاخؼِ سًبؽَٖٗ، سٍج كڇ څ كاډڄڀايي، ؽچمًتاځ، ؿاڃِوٸاڇ  ڃاٿڈ ٳاكُڄاًي اكُـ ٿِاڅ ، پاياځوٌٌذُ ثِ هزاوش هؾبٍرُ ؽْز اّ
 ٣ټچٽ څ تغٰيٰات.

ؼ ًؾبه، ؽبدٕ، خؾٌَدٕ سًذگٖ ٍ هؼٌـبدارٕ اس سًـذگٖ  ؽٌبعٖ هثجت ، اثزثخؾٖ هذاخلات رٍاى1389ًـڇ، ٫ليـ،  بلاتي ًگز در افشاٗ

لام، ثَؽْز ٍ تْزاى ُڄاًوي،   ٳتولڍ كڅاځ ڃاٿڈ ؿ ، پاياځٍ وبّؼ افغزدگٖ هذدخَٗبى ٍ هزاخؼبى ثِ عبسهبى ثْشٗغتٖ اففْبى، اٗ
ٸاڇ ٣لاٿڈ ٛباٛبائي.  تڊلاځ، ؿاڃِ

  ڃ٬وي څ ُواؿٳاٿي   اڃـيِي بڈ ُيچڋ ٷلڅډي بل اڃٸينڋ پيِل٫ت، ٣نت ډاڍ ٿخبت احلبؾِي ٿڊاكت»، 1388بلؽچكڍ، عڀيـ څ ډڀٴاكاځ، 
 .144-131، ّ 5، ًاٹ ؿڅٽ، ٍ رّ٘بفتٖ ًَ در هذٗزٗت آهَسؽٖ، «آٿچماځ پايڈ اڅٹ ؿبيلًتاځ ُڊل ريل٫ت ؿاڃَ

 ، س ډ٬ـډپ، ٯپ، آڅاڍ ٯلآځ.تفغ٘ز ًغ٘ن ح٘بت، 1391پچك، ابچاٻ٬٘ٺ،  بڊلاٽ
 ، س ُِپ، ٯپ، آڅاڍ ٯلآځ.ًغ٘ن ح٘بت ، 1388، ووووو 
 ، س ڃڊپ، ٯپ، آڅاڍ ٯلآځ.،  ًغ٘ن ح٘بت1390، ووووو 
 ، س ُِپ، ٯپ، آڅاڍ ٯلآځ.ًغ٘ن ح٘بت ، 1392،  ووووو 

َ  ډا بلكًي ُاؿٳاٿي ؿك ٷچڃڈ»، 1390تلابي، ٣ٜا،  آٿوچماځ ؿڅكڇ   ڍ ٿؾتټ٪ ؽاڃچاؿڇ بل اًاى ٿـٹ ٫لايڄـ څ ٿغتچايي ؽواڃچاؿڇ ؿك ؿاڃو
 .20-3، ّ 1، ؿڅكڇ اڅٹ، ًاٹ اڅٹ، ٍ هؾبٍرُ وبرثزدٕ، «ٿتچًٜڈ ُڊل ُيلام

 .61-51، ّ 1، ٍ دلتبٕ هثجت، «ڃٸلڍ كاڇ څ كًپ مڃـٷي ٿخبت»، 1387حابتي، ٿغڀـكٗا، 
اؿات،  بت ظي ٍ حغي عَء، 1387عٌيڄي، ا٠٣پ اٻٌ لآځ اٻٴليپ. ، ٯپ، راٿ٤ڌظي ثِ خذا ٍ خلك در آٗبت ٍ رٍاٗ  اٻٰ

اختوـبػٖ  -ًگزٕ ثب تأو٘ذ ثز آٗبت لـزآى ثـز عـبسگبرٕ فـزدٕ ثزرعٖ اثزثخؾٖ آهَسػ هثجت، 1392ؿډٰاڃي څكڃاٿؾچاًتي، ٿ٤ٌچؿ، 

ؼ ِ ًبحِ٘ آهَساى عبل دٍم دث٘زعتبى داً َاس 3ّبٕ پغزاً ؽچمًتاځ، ؿاڃِوٸاڇ آماؿ اًولاٿي    ڃاٿڈ ٳاكُڄاًي اكُـ ٿِاڅكڇ، ، پاياځاّ
 څاعـ ٣ټچٽ تغٰيٰات. 
تٌظ٘وٖ ثز رمبٗت سًـذگٖ سًـبى دارإ ّوغـز هؼتـبد  ًگزٕ ثِ ؽَ٘ٓ خَد اثزثخؾٖ آهَسػ هثجت، 1392ماؿڇ صڊاكٻڄٶ، كڅًاڃا،  كعيپ

ٸاڇ آماؿ اًلاٿي څاعـ ٣ټچٽ څ ت ، پاياځؽْز راهْزهش  غٰيٰات.ڃاٿڈ ٳاكُڄاًي اكُـ كُتڈ ٿِاڅكڇ، ؽچمًتاځ، ؿاڃِ
ـزاى پشؽىٖ ٍ رٍاى رٍاى، «آڅكڍ ًلاٿت كڅاڃي څ كٗايتڀڄـڍ ام مڃـٷي تا »، 1386ًاٿاڃي، ًياٿٲ څ ډڀٴاكاځ،  ، ؽٌبعٖ ثـبلٌٖ٘ اٗ

 .295-290، ّ 3ًاٹ ًينؿډپ، ٍ 
ؼ، ٤ً1393يـاڅڍ، راًپ،  ؼ عـلاهت ػوـَهٖ در داً آهـَساى  اثزثخؾٖ آهَسػ اثزاس ٍخَد ثز وبّؼ امـيزاة اختوـبػٖ ٍ افـشاٗ
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َاسً ٸاڇ ٣ټچٽ څ تغٰيٰات. ، پاياځبثٌ٘بٕ هميغ هتَعيِ ؽْز اّ  ڃاٿڈ ٳاكُڄاًي اكُـ، ؽچمًتاځ، ؿاڃِ
ؼ الجلاغِ ثز خَػ ّبٕ هذّجٖ ثزگزفتِ اس ًْح ، اثزثخؾٖ آهَس٫1392ُتاعي، ؿاكا ،  آهَساى پغـز دٍرُ هتَعـيِ ؽْزعـتبى  ثٌٖ٘ داً

ٸاڇ آماؿ اًلاٿي ڃاٿڈ ٳاكُڄاًي اكُـ كُتڈ ٿِاڅكڇ، ؽچمًتاځ ، پاياځگتًَذ  څاعـ ٣ټچٽ څ تغٰيٰات. ، ؿاڃِ

 .ٿإًٌڌ الأ٣ټڀي ٻټڀٜبچ٣اتبيلڅت، ، الو٘شاى فٖ تفغ٘ز المزآى، ٭1390ٿغڀـعٌيڂ،ًيـ ، ئٛباٛبا
 .الا٣ټڀي ٻټڀٜبچ٣ات ڌًٌإٿبيلڅت، ، الج٘بى هدوغ٭، 1415عٌڂ،  ٛبلًي، ٿغڀـبڂ

 ٻٴتب الاًلاٿيڈ.، س ُِپ، تڊلاځ، ؿاكالبهَط لزآى ،1371ٯلُي، ًيـ٣ټي اٳبل، 
 ، تلرڀڌ عٌيڂ اًتاؿڅٻي، ٯپ، ؿاكاٻخٰټيڂ.افَل وبفٖ، 1390ٳټيڄي، ٿغڀـبڂ ي٤ٰچ ، 

 ، تٔغيظ ٣ټي اٳبل ٬٧اكڍ، ٯپ، ؿاكاٻڀٴتب اًلاٿي.افَل وبفٖ، 1375، ووووو 

 ، س ًچٽ، تڊلاځ، اٻڀٴتبڌ الاًلاٿيڈ.ثحبرالأًَار٭، 1403ٿزټٌي، ٿغڀـباٯل، 
، ؿڅكڇ صڊواكؿډپ،  ىت ًظبهٖ، «كابٜڈ ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ څ اٜٗلا  ارتڀا٣ي ؿك راڃباماځ ُيڀيايي»، 1391ٿغبچبي، ٿغڀـ څ ډڀٴاكاځ، 

 ٍ3 ّ ،186-191. 
 ، تلرڀڌ عڀيـكٗا ُيؾي، ٯپ، ؿاكاٻغـيج.الحکمة ميزان، 1384، ٿغڀـ ،ڍُڊل ڍك ڍٿغڀـ

ڀڈ،  ؼ ت ثزرعٖ اثزثخؾٖ آهَسػ هثجت، 1392ٿلاؿڍ، ٫اٛ بت ثز افشاٗ ُ  بةًگزٕ ثب تأو٘ذ ثز آٗ ٕ ادار ٔ هـذدخَ ٖ سًبى هيلمـ رٍٕ  ؽبدوبه آٍ

ُ در عبل ذ ٖ ؽْزعتبى اٗ شٗغت ات. ، پاياځ1391 ثْ يٰٰ لاٿي څاعـ ٣ټچٽ تغ ٸاڇ آماؿ اً تًاځ، ؿاڃِ تُڈ ٿِاڅكڇ، ؽچم  ـك ي اكُ ڄُاً  ڃاٿڈ ٳاك
اٙ كڅعي بل ُٴچ٫ايي ؽلؿ»، 1379ٿ٬٠ل، عٌيڂ،   .15-12، ّ 7، ٍ تزث٘ت، «احل ڃِ

ّبٕ همبثلِ اعلام ثزگزفتِ اس آٗبت لزآى ثز وبّؼ اميزاة دختزاى ًبحِ٘ چْـبر  اثزثخؾٖ آهَسػ هْبرت ،1389ماؿڇ، ٓوـيٰڈ،   ٿ٤ل٩

َاس ٸاڇ آماؿ څاعـ ٣ټچٽ تغٰيٰات. ، پاياځاّ  ڃاٿڈ ٳاكُڄاًي اكُـ كُتڈ ٿِاڅكڇ، ؽچمًتاځ، ؿاڃِ
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.ـ ، تلرڀڌ ٫ليـ بلاتيگزا ؽٌبعٖ هثجت فٌَى رٍاى، 1391ٿچئي، ريڄا. اٹ،  –ٿٸياك   ًـڇ، تڊلاځ، كُ
Heady, B, et al, 2010, Authentic happiness theory supported by impact of religion on life 

satisfaction: A longitudinal analysis with data for Germany, The Journal of Positive 

Psychology, v. 1, p. 73. 

Holder, M. D, et al, 2010, Spirituality, Religiousness, and Happiness Studies, (11, 12), 131-

150. 

Makhija, M, & Singh, P, 2010, Effectiveness of assertiveness training program on self steem 

and academic achievement in adolescents, International Research Journal, v. 1(11). 

Mikuliner, M, & Shaver, P. R, 2007, Attachment in adulthood Structure, dynamics and 

change, New York: Guil Ford press. 

Myers, D. G, 1996, Close relationships and quality of life, In D. kahneman. E. Diener & N. 

Schwrar (Ed). 

Rashid, T, 2008, Positive psychotherapy. In, S. J. Lopes(Ed), Positive psychology: Exploring 

the best in people, CT: Prager Publishers. 

Rheingold, A. A, et al, 2003, Cognitive bias in adolescents with social anxiety, Journal of 

Counseling and Clinical Psychology, v. 33(4), p. 448-457. 

Seligman, M. E. P, 2002, Positive psychology, positivie prevention, and positive therapy, In C. 



52    1397، عبل ٗبسدّن، ؽوبرُ چْبرم، سهغتبى 

R. Snyder & S. J. New York Times. 

Seligman, M. E. P, 2002, Authentic happiness. Using the new positive psychology to realize 

you’re potential for lasting full filament, New York, Free Press. 

Seligman, M, & Scikzentimihaly, M, 2001, Positive psychology, American Psychligy, v. 55, p. 5-14. 

Sinha, J, & Gulles, R, 2007, Adolesent risk behaviors and religion: Finding from national study, 

Jornal of Adulescence, v. 30, p. 231-249. 

Vgiles, J, W, & Heyman, G. D, 2004, Conceptions of aggressions and withdrawal in early 
childhood, Infant and Child Development INF, v. 13, p. 407-421. 

 



 68ـ53ؿ  ،1397 هغتبىس، 44، پ٘بپٖ چْبرمعبل ٗبسدّن، ؽوبرُ   ___________________________________________________  

1 

 

 

 

 ی ایزان:جامعة دانطجوی بزایمقیاس سنجص دینذاری  نسخة کوتاه

1یسنج روانی ها یژگیوساخت و بزرسی 
 

 ٕؿاڃِٸاڇ تڊلاځ ڇُڄاًي تلبيتي څ ٿِاڅك اًتاؿ ٷلڅڇ كڅاځ/ فزد  هحوذ خذاٗبر Khodayar@ut.ac.ir 
تاؿياك ٷلڅڇ كڅاځ/ دخبًِ عؼ٘ذ اوجزٕ سر  akbari76ir@gmail.com ُڄاًي ٳاكبلؿڍ ؿاڃِٸاڇ ُڊيـ بڊِتي اً

تخڄايي ؿاڃِٸاڇ تڊلاځُڄاًي څ  كڅاځٷلڅڇ اًتاؿ / ٗىتب  هحغي ؽىَّٖ  ostadroozbeh@yahoo.com آٿچمٍ ٳچؿٳاځ اً
 bghobari@ut.ac.ir لاځآٿچمٍ ٳچؿٳاځ اًتخڄايي ؿاڃِٸاڇ تڊُڄاًي څ  كڅاځٷلڅڇ  اًتاؿ/  ثٌبة ثبلز غجبرٕ

 ُڄاًي ًلاٿت ؿاڃِٸاڇ تڊلاځ ؿٳتلڍ تؾٔٔي كڅاځ/ ًضاد  هحغي پبن

 09/04/1395 پذٗزػ: - 22/11/1394 درٗبفت: 
 چى٘ذُ

ڃڀچڃوڌ   ٓوچكت ٷل٫وت.  ٫ولٽ بټڄوـ ٿٰيواى ؿيڄوـاكڍ     اًاى  بل ؿيڄـاكڍ ڃٌؾڌ ٳچتاڇ ٿٰياىبا ډـ٩ تڊيڌ  ،پوڅډَايڂ 
وبتي اڃتؾوا  ُوـڃـ. ڃتوايذ     ا ٛبٰڈڍ ليٷ ڃڀچڃڈڍ ام ليٷ بڊلڇتڊلاځ بچؿ ٳڈ با ُڊل ڃ٬ل ام ؿاڃِزچياځ  4000، پوڅډَ ڍ ڃٌ

ًوڄزي   ؿاكاڍ بڊتليڂ ًاؽتاك بڈ ٻغواٝ كڅاځ  ،آيتپ 36تغټيٺ آيتپ څ تغټيٺ ٣اٿټي اٳتِا٫ي څ تأييـڍ ڃِاځ ؿاؿ ٿٰياًي با 
ډوا څ ٳوٺ    ٿٰياى ډا، ؽلؿڇ ٣تباك آيتپٗلايب اڍ آځ ؿاكؿ. ا ٿإٻ٬ڈ ًڈاًت ٳڈ بيِتليڂ بلامٍ څ ٿڄاًبت كا با اٻٸچڍ ڃ٠لڍ 

 ٿٰوـاك . ڃـډا ام ٗلايب ٿڄاًب ډڀٸچڃي بلؽچكؿاك ُـڇ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ٳټيڌ ميلٿٰياى  ٳچتاڇڍ ڃٌؾڌ ا ٿإٻ٬ڈ  ٿٰياى ٿـٹ ًڈ
ك٫تاك ؿيڄي اًوت. بلكًوي ٗولايب ډڀبٌوتٸي ڃڀولڋ      بلاڍ  91/0 ؿيڄي څ بلاڍ ٣چاٛ٪ 81/0، باڅك ؿيڄيبلاڍ  92/0آڃڊا 
( ٿت٨يول اًوت.   25)آيتپ  77/0( څ 37 )آيتپ 41/0ايڂ ٗلايب بيڂ ٳڈ ؿډـ  ڃِاځ ٿي ڈلڋ ٳٺ ميلٿٰياى ٿلبچٛبا ڃڀ، ډا آيتپ

ا٫ڈ ُـ. ابناك ڃڊايي با ڃين څاڃڀچؿ ارتڀا٣ي  آيتپپڄذ بڈ ايڂ ڃٌؾڈ ام ابناك،  ًوڄزي څ ًواؽتاك    كڅاځ ڍډا يوٷيآيتپ ام څ 40اٗ
 ډا اًت٬اؿڇ ٳلؿ. كڅا څ ٿ٤تبل ؿك پوڅډَ ڍاځ ابناك٣ڄچ ام آځ بڈ تچاځ يڅ ٿ اًت٣اٿټي ٿڄاًب بلؽچكؿاك 

  ٿٰياى ڃٸلٍ ؿيڄـاكڍ، ڃٌؾڌ ٳچتاڇ. ؿيڄـاكڍ،ڃاٿڌ  پلًَ :ّب ذٍاصُ٘ول

Ravanshenasi-va و Din ___________________________________________ Vol.11. No.4, Winter, 2019 
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اٌڃي څ  اٜٻ٤ڌ رچاٿ٢ اڃ يا٫ت. ايڂ باڅكډاڍ ؿيڄوي، ؿك   تچاځ ٿيام ؿيڂ څ باڅكډاڍ ؿيڄي كا  ډايي كٷڈٳڊڂ، ډڀچاكڇ  ډاڍ تڀـځبا ٿ

؛ـ  ُـڇٿت٬اڅت ٿتزټي  اڍډ ُٴٺٿؾتټ٪ بڈ  ډاڍ ؿڅكڇ ٴاٹ ٿت٬اڅت، ؿك يٲ ډڀاٿا اڃ لٌټڌ ايڂ اُ  ـڅ آځ  ٿ تُلاٱ ؿاكڃو ڌ فاتي ا

اـرچيي څ  ت.  څكمڍ ؿيڂؽ اٌځ اً اًځ كڅاځاڃ اٌځ كا ڃڀچؿ يٲ ڃيام ؿكڅڃي؛ څكم ڂيؿ، ڄُا اًځ راٿ٤ڈڍ اڃ اٌځڅ  ڄُا واځ  اڃ آځ  ڄُاً

ڍ بڈ ٳاكٳلؿډاڍ يٲ ڃڊاؿ ارتڀا٣ي څ ٫لډڄٸي  ي ام ڃيامٿڄـ ٷي كڅماڃڈ؛ ٫لاًو٬ڈ آځ كا  كا ڃاُ ڍ بولاڍ يوا٫تڂ   ٳاڅُوٸل ؿك مڃـ

 ـڃڊايي؛ څ ٿچكؽاځ، آځ كا بؾِي ام تغچٹ ڃڊاؿڍ څ ٣ٰلاڃي ؿك ڃ٠ل   (.2008(، Alghorani)اٻٸچكاڃي ) اڃـ ٷل٫تڈٿٰٔ

وت ٳوڈ بلؽوي پوڅډِوٸلاځ )اٻ٬واكڅٯي )       ٷچڃڈ بڈ، ٯـٿت ډڀلاډي ؿيڂ با اڃٌاځ ( Al Faruqi ،)1984اڍ بوچؿڇ اً

تڈكا ٿٜاٻ٤ڌ ڃچ١ اڃٌاځ ٿٜاٻ٤ڌ ؿيڂ  اُـ اى بلايڂ. اڃـ پڄ اـځ ٣زيب ڃيٌت ٳڈ ؿيڂ، ، اً ڍ بٌوياكڍ ؿكبواكڋ   ډوا  ٳڄَصڄ

تڈ باُـ ډا ـڇيپـ بوڈ   توچاځ  ٿوي ، ُڄاًي كڅاځڍ ٿڊپ ؿيڂ ؿك عچمڋ ډا ٳڄَ. ام رڀټڈ (1384مڃـ،  )ُزا٣يڍ اڃٌاڃي ؿاُ

ٿاڃڄوـ ٷولايَ   ، ډاڍ ارتڀوا٣ي  َ ڃاډڄزاكڍ(، ٳاډ2008(، Biermanبيلٿڂ )، ٿخاٹ اڍتأحيل آځ ؿك ًلاٿت كڅاڃي )بل

ڀيت )، ٿخاٹ بڈ ٿٔل٩ ٿچاؿ )بلاڍ   كٗوايتڀڄـڍ (، ا٫ونايَ  2005( څ ډڀٴواكاځ،  Merrill؛ ٿليوٺ ) Smith ،)2003اً

اـياكڍ2001(، Sullivan؛ ًچٻيچاځ )2005(، Hu¨ nler & Genc¸o¨zمڃاُچيي )ډاڃټل څ ٷڄضچم ) ٫ولؿ څ ډڀٴواكاځ،    ؛ ؽ

اـځ )ابوول )   ډووا اكمٍ(، اڃتٰوواٹ 1378 اـكؿډاڍ ك٫توواكڍ ام څاٻووـيڂ بووڈ ٫لمڃوو ووتاڃ ( څ 2009( څ ډڀٴوواكاځ، Abarڅ اً

اـٹ ) ًامٍ اـڅٽ ايوڂ ٳاكٳلؿډوا ؿك    1995(، Lu & Haunيا٫تٸي با ٿغيٚ رـيـ )ٻچ څ ډاڃ اكڇ ٳلؿ. تو  ډواڍ  عوچمڇ ( اُ

اـكڍٿچرٿؾتټ٪،  ت ٳڈ ٿٜاٻ٤ات ؿك مٿيڄڌ ؿيڄ بوناك ًوڄزَ   څ ٗولڅكت څروچؿ ا  ٫توڈ،  يا ٫لاڅاځٷٌتلٍ ، ب ُـڇ اً

اـكڍ څ ڃٸلٍ ؿيڄي ا٫لاؿ  ٿچكؿ تچرڈ څيوڇ ٯلاك ٷيلؿ.، ٿيناځ ؿيڄ

اـكڍ كا ؿُوچاك ٳولؿڇ،    ُـ  يُؾٔڄٴڈ څرڈ ايبا  ، ام صڄوـ ؿډوڌ ٷقُوتڈ تواٳڄچځ    ٿوا  ڋ تزلبڌ ؿيڄي، ًڄزَ ؿيڄو

ت. ؿك ډا تلاٍ َ ڍ بٌياكڍ ؿك ايڂ مٿيڄڈ اڃزاٽ ٷل٫تڈ اً اـكڍ بوا   ، ڍ ٧لبوي ډوا  پووڅډ ڍ بواڅكڍ،  ډوا  ڍڃِواڃٸل ؿيڄو

وت )ٷڄوناٻي )    ، ا٧ټب با تأٳيـ بل يٴي ام ايڂ ًڈ، ٫تاكڍ څ اعٌاى ت٤ټٮك اـمڇ ٷل٫توڈ ُوـڇ اً (. Gonzalez ،)2011اڃ

تڈ، ٿٰياى  ڂيتل ٿڊپ كاى څ  آٻپوچكت بيلڅڃوي   و  ٿوقډبي ؿكڅڃوي   ٷيولڍ  رڊوت ايڂ ابناكډا ٳڈ ؿك ايلاځ ڃين ٳاكبلؿ ؿاُ
(Allport & Ross( )1967 .ت ٳوڈ ٣بواكت    ؿٷيل ٿييڄي كا ؿك ٿٰياى ؽچؿ ؿك ڃ٠ل ؿڅ ڃچ١ ٷلايَ ؿ، آٻپچكت( بچؿڇ اً

ت ام  توچاځ  ٿي، آٻپچكتڃاٿڌ  (. ؿك ٳڄاك پل89ًَ، ّ 1382بيلڅڃي )آفكبايزاڃي،  ٷيلڍ رڊتؿكڅڃي څ  ٷيلڍ رڊت: اً

وڀيت (، 1995څ ډڀٴواكاځ )  ٳيڄوٶ ، (Hunt & King( )1971) ٳيڄٶڅ  ډاڃتتچًٚ  ُـڇ ًاؽتڈ ډاڍ ٿٰياىبڈ  څ  اً

اكڇ ٳلؿ. Jackson & Francis( )2004)٫لاڃٌيي څ  ٴٌچځر( څ 2003)ډڀٴاكاځ   & Wilde)روچم٩  څ  څايټـ( ڃين اُ

Joseph( )1997 ٫لاڃٌيي څ  ًاډيڂ( څ(Sahin & Francis( )2002 ڃين )اى  ډايي ٿٰياى ولاٿي   ډاڍ آٿچمڇبل اً اً

باڅك څ ك٫تاك ؿيڄوي ؿك بلؽوي   ي، ڄيب رڊاځڍ رڊاڃي، با ډـ٩ بلكًي ډا اكمٍٿاڃڄـ ًياډڌ  ،. ابناكډاڍ ؿيٸلڍاڃـ ًاؽتڈ

لاٿي  (.2007( څ ډڀٴاكاځ، Krauss)ٳلاى )ت ٳاك ٷل٫تڈ ُـڇ اً بڈ ، ٳِچكډاڍ اً

لاٿي ٫لؿ بٌياكڍ ڃيون ؿاكڃوـ    ڍ با٫تي ٿڄغٔل بڈ ډا يوٷيڅاٿا . ڍ ؿيڄي ٿِابڈ مياؿڍ ؿاكڃـډا اكمٍ، ٳِچكډاڍ اً



زاى: عبخت ٍ ثزرعٖ خبهؼٔ داًؾدَٗ ثزإهم٘بط عٌدؼ دٌٗذارٕ  ًغخٔ وَتبُ   55 ٖعٌد رٍاىٕ ّبٖ ضگٍٖٗ اٗ

تڂ ؿيڂـٳڄ يٿكا ام ډپ ٿتڀاين آڃڊا ٳڈ  ولاٿي،     ؿك ډڀڌ ٯټڀ، . رلياځ ؿاُ لڅ مڃـٷي، عاٳڀيوت ًياًوي ايوـئچٻچهيٲ اً

ام ، ڍ رڄٌيتي څ مڃواځ ډا ٿٰچٻڈام ډپ ؿك ٿٌارـ څ ڃٸاڇ څيوڋ ؿيڄي بڈ ، ڃاپقيلڍ څرچڇ ًياًي، ٫لډڄٸي څ ؿيڄي ت٬ٴيٲ

ت ٳوڈ ايوڂ    ت. كڅُڂ اً لاٿي ؿك عچمڋ ٿٌائٺ ؿيڄي اً ڍ ډوا  يوٷو يڅرڀټڈ تڀاينډاڍ ٳِچك ٿا با ًايل ٳِچكډاڍ اً

ت اؿُـڇي ؿك ابناك، يٸاڃڈ اـكڍ ؿك      ، ايڂ ٿچٗچ١. ؿك بالا ٻغاٝ ڃِـڇ اً اـٷاڃوڈ بولاڍ ًوڄزَ ؿيڄو ڃيام بڈ ابناكډواڍ ر

لاٿي كا ڃِاځ   .ؿډـ يٿٳِچكډاڍ ٿؾتټ٪ اً

 ډيوٺ څيوڇ تغٰيٰات ؿيڄي ًڊپ ٿڊڀي ؿاكؿ.  ڃين ؿك تغٰيٰات، بڈ ُڄاًي كڅٍڍ ډا ٿلاع٠ڈبل ايڂ، ك٣ايت   ٣لاڅڇ

ي، ٿ٤ل٩ بچؿځ ڃڀچڃڈ )تچروڈ  ًڄز كڅاځڍ، ٿچٗچ٣ات ا ڈيڃ٠لڍ ډا رڄبڈچرڈ بڈ ت، (Hill & Maltby( )2009) ٿټباڍڅ 

اـكڍ  ؿاكاڍ ، بڈ ًڂ، څ٤ٗيت اٯتٔاؿڍ ارتڀا٣ي څ تغٔيلات( څ عٌاًيت ٫لډڄٸي كا ؿك ًاؽت ابناك څ ًڄزَ ؿيڄو

ت اتؾاف كڅٍ ٣ټڀي ؿكًت څ ٿڄٰٜيكڅُڂ اډڀيت ؿاڃٌتڄـ.  ٳوڈ   ؿُوچ  ٿوي  ډوايي  يا٫تڈڅ  ډا ؿاؿڇٿچرب عٔچٹ ، اً

تباډات څ ؽٜاڍ  ا٣تڀاؿ  ٯابٺ ٿ٬واډيپ څ   ٷيولڍ  ُوٴٺ ام ايزواؿ څ  ، ؿك ڃڊايوت . ي ؽچاډـ بوچؿ ُڄاؽت كڅٍڅ ٣اكڍ ام اُ

اـكڍ رټچٷيلڍ ؽچاډـ ٳلؿ. اـك څ ؿيڄ  تٔاڅيل ٧ټٚ ام ؿيڂ، ؿيڄ

اـځ ابناك كڅا څ ٿ٤تبل،  ډا ٿلاع٠ڈبا ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ايڂ  اـياكڍڅ ٫ٰ اـكڍ كا ٿبت ، (1385څ ډڀٴواكاځ )  ٫لؿ ؽ ڄوي  ؿيڄو

اـ، ؽچؿ، ؿيٸلاځ څ رڊاځ ډٌتي ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ څ ډڀاډڄٶ با ًڈ ٣ڄٔل آټي ٣ٰايوـ،   اڃـ بل صڊاك ڃچ١ كابٜڌ اڃٌاځ با ؽ

اـځ ٿٌټڀاځ ُوڄاؽت  »(، ؿيوڂ كا  1375) ٿٜڊلڍ( څ 1363) ٛباٛبائي وڇيڅ  بڈ، اؽلاٯيات څ اعٴاٽ څ با اٻڊاٽ ام اڃـيِڀڄ

٪ ٿ٤يڄيڅ باڅك بڈ پلڅكؿٷاك يٴتا، اڃبيا څ آؽلت څ اعٴ تڂ ٣لايٮ څ ٣چاٛ اـ، ؽوچؿ، ؿيٸولاځ څ   ، اٽ اٻڊي څ ؿاُ ڃٌبت بڈ ؽ

اـ څ اٻتناٽ بڈ څٟاي٪ ؿيڄيبلاڍ رڊاځ ډٌتي  واى آځ  « تٰل  بڈ ؽ اـكڍ،    ، ت٤لي٪ ٳلؿڇ څ بول اً بولاڍ ًوڄزَ ؿيڄو

وت٬اؿڇ ام ٿڄواب٢      ٿإٻ٬وڈ ، . ؿك ايڂ ابناكاڃـ ًاؽتڈًإاٻي ؿك ؿڅ ٫لٽ اٻ٪ څ    113ابناكڍ  اـكڍ بوا اً ولاٿي   ډواڍ ؿيڄو اً

٪ ؿيڄي څ اٻتناٽ بڈ څٟاي٪ ؿيڄي ت٤ييڂ څ ت٤لي٪ ُـ. بؾٔچّ  ٯلآځ ٳليپ څ اعاؿيج ؿك ًڈ عيٜڌ باڅك ؿيڄي، ٣چاٛ

اـ، آؽولت، پيواٿبلاځ څ آٷواډي ام     ، ؿيڂٿ٤ڄاڍ ؿاڃَ آچٹ  باڅك ؿيڄي بڈ ؿك ًاؽت ايڂ ٿٰياى، ي٤ڄي يٰيڂ بڈ ؽو

څ ُولاي٢   پقيلٍ، اٯلاك څ تٔـيٮ ٯټبي ڃٌبت بڈ آچٹ ٿ٤ڄاڍ  بڈ، ډڀضڄيڂ. (51، ّ 2د ، 1374ي، ټيڄٳ) ٫لڅ١ ؿيڂ

ت.38څ  33ّ ، )ډڀاځ ؿيڂ ت (2000) (Argile) كٷيٺآ ( ٿڄ٠چك ُـڇ اً ٤وـ  بٔتوليڂ   ٿغوچكڍ  ا٧ټبباڅكډا : ٿ٤تٰـ اً

اـكڍ ډوايي   ُاٿٺ ميلٿإٻ٬وڈ ، باڅكٳڄڄـ.  كا ت٤ييڂ ٿي ٫لؿډايي ډٌتڄـ ٳڈ ٿقډبي ڃبچؿځ  څ ډڀاځ ُچڃـ ٿيٿغٌچ   ؿيڄ

اـڅڃـ څ ٬ٓات ٳڀاٻيپقډڀضچځ  پوقيلٍ  (، 36)ډڀواځ، ّ   پوقيلٍ اڃبيوا  (، 35، ّ 2د ، 1374، ټيڄيٳ) اڅ ڌيلٍ ؽ

 ـ     پقيلٍ ٳتوا  (، 3څ  2 :ڃڀٺ) ي٤ڄي ٿ٤اؿ څ بڊِت څ رڊڄپ، مڃـٷي اؽلڅڍ اـڅڃو  ډواڍ آًوڀاڃي څ اعٴواٽ څ ٯوچاڃيڂ ؽ

ت.285 :بٰلڇ) پقيلٍ ٿلائٴڈ( څ 35)ډڀاځ، ّ   ( اً

٪ ؿيڄي وت    اعٌاًا ڌُاٿٺ ٳټي، ٣چاٛ و٪ ٿخبوت څ ٿڄ٬وي اً و٪ ٿخبوت  . ت څ ٣چاٛ وتاڍ ُوڄاؽت څ   ، ٣چاٛ ؿك كاً

اـكاځ، اعٴواٽ ؿيوڂ  اڅ اڅٻيا، ٿإٿڄ ءپقيلٍ ٯټبي ڃٌبت بڈ پلڅكؿٷاك يٴتا، اڃبيا رڊواځ ډٌوتي څ رڊواځ     ،ځ څ تڀاٿي ؿيڄ

اـك بڈ ٪ ٿڄ٬ي. آيـ څرچؿ ٿي  پي ام ٿلٵ ؿك ٫لؿ ؿيڄ اـ څ ؿ، ٣چاٛ اـ، ڃٌبت بوڈ ؿُو   ڂيتغت تأحيل ٿغبت بڈ ؽ ڀڄاځ ؽ

٪ ٣باكتڄـ ٿي څ پياٿبلاځ څ اڅٻيا ٿٜلط ياٻڊ ڂيؿ  ام: ُچؿ. ايڂ ٣چاٛ



56    1397، عبل ٗبسدّن، ؽوبرُ چْبرم، سهغتبى 

٪ ٿخبتاٻ٪.  اـ     ُواٿٺ   ٣چاٛ وبت بوڈ ؽو و٪ ٿخبوت ڃٌ ولڇ ) ٣چاٛ وي،  72څ 67 ، 2ّد  ،1374، ټيڄوي ٳ؛ 165 :بٰ ؛ ٿزټٌ

بت بڈ ؽچؿ )(، 339، ّ 59با   ،67د ٭، 1403 ٪ ٿخبت ڃٌ وي،  ٣چاٛ ، (137، ّ 18بوا    ،65د ٭، 1403ٿزټٌ

٪ ٿخ بت بڈ ؿيٸلاځ٣چاٛ ولڇ ؛ 29 :٫تظ؛ 56، ّ 2د ، 1374، ټيڄيٳ) بت ڃٌ ولٳاڃي،  83 :بٰ ، ّ 2د ٭، 1321؛ تچيٌ

بت بڈ رڊاځ ډٌتي( څ 56، ّ 2د ، 1374، ټيڄيٳ؛ 64 :٣ڀلاځ آٹ؛ 175 ٪ ٿخبت ڃٌ لڇ) ٣چاٛ  (؛164څ  26 :بٰ

٪ ٿڄ٬ي )ب٨ٖ( ٣باكت .  بت بڈ ٳٌاڃي ٳڈ ؿُڀڂ كا: ام ڄـ٣چاٛ اـ، پيواٿبلاځ څ اڅٻيواڍ    اعٌاى ؿُڀڄي يا ٳلاډت ڃٌ ڇ ؽو

 ـڅ ؿك رڊت بل ډپ مؿځ ًلاٿت ؿيڄي راٿ٤ڈ ؿيڂ ُچڃـ يا  با ٳاكُٴڄي څ تبټي٨ات ًچء ٿاڃ٢ كُـ څ ٷٌتلٍ ؿيڂ ٿي ،اڃ

اـكڍ ٿي اـٽ بڈ رڄٶ ٣ټيڈ ؿيڂ څ ؿيڄ .ـ ايڂ ٿإٻ٬ڈ اٯ اـ ام ميلٿإٻ٬ڈ، ٳڄڄ بت بڈ ؿُڀڄاځ ؽ ٪ ٿڄ٬ي ڃٌ  :تچبوڈ ) ډاڍ ٣چاٛ

بت بڈ ؿُڀڄاځ اڃبيا( څ 4 :ٿڄا٫ٰچځ؛ 50 :ٳڊ٪؛ 114 ٪ ٿڄ٬ي ڃٌ اـ ڍڅ اڅٻيا ء٣چاٛ لڇ) ؽ ت( 98 :بٰ ٴيٺ ُـڇ اً  .تِ

اـك ڄٴڈيا ي٤ڄيڃين  اٻتناٽ بڈ څٟاي٪ ؿيڄي څرچؿ آٿوـځ ٿ٤ل٫وت څ اعٌواى ٣وا٬ٛي ڃٌوبت بوڈ         ؿك پي بڈ، ٫لؿ ؿيڄ

اٯتٔاؿڍ بل ؽوچؿ بايٌوتڈ   ُؾٔي، ارتڀا٣ي څ ٯټڀلڅ تٴاٻي٪ څ اعٴاٽ ؿيڄي كا ؿك  ارلاڍؿيڂ،  ڍپلڅكؿٷاك، اڃبيا څ اڅٻيا

اـڃـ. ايڂ ٿإٻ٬ڈ ت ام:، ب  ٿتِٴٺ اً

اـڍ ؽوچؿ ٿٜولط         ڌٳټي، ك٫تاك ٫لؿڍ: ٿڄ٠چك ام ك٫تاك ٫لؿڍاٻ٪.  واځ بوا ؽوچؿ څ ؽو وڌ اڃٌ ت ٳڈ ؿك ٿغـڅؿڋ كابٜ ا٣ڀاٻي اً

 ڄوـ ام: تليڂ آڃڊوا ٣باكت  ؿاڃـ ٳڈ ٿڊپ آڃڊا ٿيؿاؿځ ٿ٤اك٩ څ ُلاي٢ ؿيڄي، ؽچؿ كا ٿچٟ٪ بڈ اڃزاٽ  ٫لؿ بلعٌبِ .ُچؿ ٿي

لڇ) ڃڀام لڇ) ، كڅمڇ(277څ  177 :بٰ اـ  (23 :ٿائوـڇ ) ، تچٳوٺ (88، ّ 2د  ،1374ټيڄي، ٳ) ، فٳل(183 :بٰ ا٣وت ام ؽو  ، اٛ

اء) ّ (27 :ٿائوـڇ ) څ ارتڄا  ام ٷڄاڇ ا، تٰچ(59 :ڃٌ وي،  ، اؽولا ، ًوپاى څ  (233، ّ 54بوا    ،67د ٭، 1403 )ٿزټٌ

لڇ) ُٴل وب   اكاؿڇ يا تٔڀيپ ، تٰچيت(8 :ٿڄا٫ٰچځ) ڃ٬ي  ، ع٬ٞ ٣نت(172 :بٰ ، ك٣ايوت  (135 :٣ڀولاځ  آٹ) ٷيولڍ ٿڄاً

ت كڅاڃي څ رٌڀي، پلڅكٍ ڃيلڅڍ ٣ٰلاڃي اُـ ، (28 :ڃزوپ ) څډوپ څ عوـى څ ٷڀواځ   ام  تب٤يت ڃٴولؿځ ، (61 :ڃچك) بڊ

ٓوچكت    ، ك٫و٢ ڃيامډوا بوڈ   (56 ، 2ّد ، 1374، ټيڄوي ٳيي )روچ  ټتي، ٫٘(49څ  43 :٣ڄٴبچت) ٳٌب ٣ټچٽ څ ٿ٤اك٩

 .(91، ّ 2د ، 1374، ټيڄيٳ) ٓبل څ (3 :ٿإٿڄچځ ؛76 :٣ڀلاځ آٹ) پلډين ام ٻ٨چ، (12 :ٿغڀـ) ٿت٤اؿٹ

اـك    ڌٳټي ٿ٤ڄاڍ بڈ ك٫تاك ارتڀا٣ي و ًياًي:  .  ت ٳوڈ ٫ولؿ ؿيڄو واى ُولاي٢    بول ، ا٣ڀاٹ څ ٳاكٳلؿډاڍ ارتڀا٣ي اً اً

لاٽ ٿټنٽ بڈ ك٣ايت آڃڊ ، ّ 2د ، 1374ټيڄوي،  ٳ) ، ًوامٷاكڍ (2 :ٿائوـڇ ) ت٤اڅځ څ ډڀٴاكڍ ٳڈ ٣باكتڄـ ام: اًتاً

، (41، ّ 2د ، 1374  ي،ټيڄو ٳ) ، عټوپ (92 :٣ڀلاځ آٹ) ، ًؾاڅتڀڄـڍ(76 :٣ڀلاځ آٹ) ، څ٫اڍ بڈ ٣ڊـ(117څ  116

اـكڍ ام ُؾٔيت ٿوإٿڂ (262 :بٰلڇ؛ 92 :٣ڀلاځ آٹ) ، ايخاك(90 :ڃغٺ) اعٌاځ ټيڄوي،  ٳ؛ 12څ  11 :عزولات ) ، پاً

ا٣ت ام ٯاڃچځ(72 ، 2ّد ، 1374 بوا    ،2د  ،1374ټيڄي، ٳ) لاٯي څ ڃيٴچًامڍ ك٫تاكاؽ ، ؽچٍ(33 :ٿغڀـ) ، اٛ

 :ڃٌواء ) ډڀوـكؿڍ بوا ٿوإٿڂ    ابولام ، (10څ  9 :عزلات) ، آلاط بيڂ ا٫لاؿ(40 :ُچكڍ) ، ٬٣چ څ ٷقُت(اٻبِل عٌڂ

اـځ بلام، ا(36 ، ٳچَُ بولاڍ  (97 :٣ڀلاځ آٹ) ، عذ(72 :اڃ٬اٹ) ، رڊاؿ څ ياكڍ ٿ٠ټچٽ(40 :يچڃي) ٿؾاٻ٬ت با ٿ٬ٌ

ا٣ت ام څٻي څ يڄي څ پِتيباڃي ام عٴچٿت ٓاٻغاځبلٯلاكڍ عٴچٿت ؿ  .اٿل اٛ

لاٽ بلاڍ كُوـ ًواٻپ اٯتٔواؿڍ څ    ، ك٫تاك اٯتٔاؿڍ: ٿڄ٠چك ام ك٫تاك اٯتٔاؿڍد.  ت ٳڈ ؿك ُلي٤ت اً بايـډا څ ڃبايـډايي اً



زاى: عبخت ٍ ثزرعٖ خبهؼٔ داًؾدَٗ ثزإهم٘بط عٌدؼ دٌٗذارٕ  ًغخٔ وَتبُ   57 ٖعٌد رٍاىٕ ّبٖ ضگٍٖٗ اٗ

ـ ٿيڅ ٫لؿ ٿإٿڂ با تچرڈ بڈ تڀايلات څ ڃيامډاڍ ؽچؿ، ٿټنٽ بڈ ك٣ايت آڃڊا ُـڇ ٳٌب ٿ٤اٍ ؿك راٿ٤ڈ ٿٜلط  . آڃڊا باُ

وب  (35څ  34 :تچبوڈ ) ، تچميو٢ ٣اؿلاڃوڈ  (77، ّ 5د ، 1374ټيڄي، ٳ) ٳاك اٯتٔاؿڍ څ تچٻيـ ٣باكتڄـ ام:  ، ٿٔول٩ ٿڄاً

ي،  ، اؿاڍ عٰچ٭ ٿاٻي(9 :ٿڄا٫ٰچځ) د  )ډڀواځ،   ، تٰـيل ؿك ٿ٤يِوت (393څ  386، ّ 27با   ،65د ٭، 1403)ٿزټٌ

لا٩ څ تبقيل(405، ّ 38با   ،66  .(55، ّ 44با   ،67د )ډڀاځ،  پلډين ام علّ ( څ141 :اڃ٤اٽ) ، پلډين ام اً

اى ٿ٬واډيپ ڃ٠ولڍ    ُـڇ  ًاؽتڈًإاٻي  113كڅايي ٿلاٳي، كڅايي ت٬ٴيٴي، كڅايي ًامڇ څ ا٣تباك ٿٰياى اٿا  بل اً

اـياكڍ ت )ؽ اـياكڍ(. ؿك پوڅډَ 1388، ډڀچ؛ ٫1378لؿ څ ډڀٴاكاځ،  عاٗل ٿڄاًب ٷناكٍ ُـڇ اً څ ډڀٴواكاځ   ٫لؿ ؽ

َ  ، بوڈ ًوإالات آځ   ؿډوي  پاًوؼ ٺ ُـ ٳڈ اٻٸوچڍ  يبـتڍ ا ٿاؿڇ  102ٰياى بڈ ٿٰياًي با ايڂ ٿ، (1389)   ٻيٴولت ُو

وت. ٿيوناځ        ڍ بچؿ. ؽٔچٓيات كڅاځا ؿكرڈ ًڄزي ايڂ ٿٰياى ام ڃ٠ل كڅايي ًامڇ، ٿلاٳوي څ ډڀنٿواځ تأييوـ ُوـڇ اً

اى ٗليب آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ بلاڍ ٳٺ ٿٰياى، ڃاٿڈ ا٣تباك پلًَ بامآمٿوايي بوا ؿڅ ډ٬توڈ     څ ٗوليب ا٣تبواك   97/0، بل اً

٪ ؿيڄي څ ك٫تاك ؿيڄي بڈ ډاڍ باڅك ٫آټڈ بلاڍ ٿإٻ٬ڈ ت. ايوڂ   ؿًت  بڈ 67/0څ  72/0، 94/0، تلتيب  ؿيڄي، ٣چاٛ آٿـڇ اً

ت ٳڈ بيڂ پوڅډِٸلاځ ايڂ عچمڇډا اىيٿٰلٳاكبلؿتليڂ يٴي ام پٔ، ابناك اـكڍ اً  .آڅكؿ اٯباٹ ٿڄاًبي بڈ ؿًت، ڍ ؿيڄ

ڍ ًوڄزَ كڅايوي څ   ډوا  چڇيُام ٻغاٝ ٿياڃي ڃ٠لڍ، ٫ڄچځ ًاؽت ابناك څ ڃين ، ڂ ٿٰياىبا ايڄٴڈ تغچٹ څ تچ٤ًڌ اي

ت، تل ٿڄاًب، ا٣تباك ت ٳڈ يٴي ام   تزاك  صڄـيڂاٿا  اً وت٬اؿڇ ام ايوڂ    ډوا  تيٿغوـڅؿ ًاٻڈ ڃِاځ ؿاؿڇ اً اًوي اً ڍ اً

اـؿ مياؿ  ت. اٻبتڈ ډا اٹإًابناك ؿك ٣لٓڌ پوڅډَ، ٛچلاڃي بچؿځ څ ت٤ ت ٳڈ ٿچٗچ١ ٛوچٹ  كڍ لامٽ بڈ ياؿآڅڍ آځ اً اً

ت )بچكصيٺ څ ٿاكس )، ابناك (. ايڂ ڃٸلاڃي بيِوتل ٿتچروڈ   Burchell & Marsh ،)1992ڃٸلاڃي څ ؿ٧ـ٧ڌ پوڅډِٸلاځ اً

اـؿ ًإالات بـڅځ  يي بڈ پلًَپاًؾٸچٳاډَ ڃلػ  ل احول ا٫ونايَ   بڅ ڃين ٳاډَ ؿٯت پاًؾٸچ پاًؼ ډا څ ا٫نايَ ت٤

ت. ب ٛچٹ پلًَ َ   ، ڍ پلٳواكبلؿ پوڅډِوي  ډوا  ڃاٿوڈ  پلًَبيِتل اٿلڅمڇ ، ٿڄ٠چك يڂـڃاٿڈ اً ڃاٿوڌ   بولاڍ ڃڀچڃوڈ پلًو

ٿڀٴوڂ  ، بڄابلايڂ .اڃـ ؿاكاڍ ٫لٽ بټڄـ څ ٳچتاڇ ،ڃاٿڌ پڄذ ٣اٿٺ بنكٵ ُؾٔيتي يا پلًَ ًچتا ڄڈيٿُؾٔيتي صڄـڅرڊي 

اـؿ ٿاؿڋ مياؿ ت٬اؿڇ ام يٲ ابناك با ت٤ ت اً وتڈ    ٳڄڄوـٷاځ  ُولٳت ؽٜل ام ؿًت ؿاؿځ ٿِواكٳت  ، اً باُوـ.  كا ؿك پوي ؿاُ

اى بلايڂ اـؿ   ،اً بوا   ٳڄڄوـٷاځ  ُولٳت ڍ پوڅډِي ٳوڈ ؿك آځ  ډا پلڅهڇبلاڍ ، څ ٓل٩ مٿاځ ٳڀتل ډا ٿاؿڇيٲ ابناك با ت٤

اـكڍ      ، كڅ ايڂ باُـ. ام تل ٓل٫ڈ بڈ تچاڃـ يٿ، اڃـ ٿغـڅؿيت مٿاڃي ٿچارڈ ډـ٩ ايڂ ٿٜاٻ٤ڈ، تڊيوڌ ٫ولٽ ٳچتواڇ ٿٰيواى ؿيڄو

اـ ت تا بڈ  بلاڍ رڀ٤يت، (1389څ ډڀٴاكاځ ) ٫لؿ ڍاكيؽ تڈ باُـ. ؿاڃِزچيي اً  ًڊچٻت ٳاكبلؿ ؿاُ

 رٍػ پضٍّؼ

ٸاڇكا  پوڅډَايڂ راٿ٤ڌ آٿاكڍ  زچياځ ؿاڃِ څ څماكت  ؛څكڍاتڊلاځ تغت پچَُ څماكت ٣ټچٽ، تغٰيٰات څ ٫ڄُڊل  ډاڍ ؿاڃِ

ٍ پنُٴيِ ت، ؿكٿاځ څ آٿچم اُـ ي بڊ ي څ ٳاكُڄاً ٢ تغٔيټي ٳاكُڄاً اڍ څ  ، ؿٳتلڍ عل٫ڈاكُـ  ُا٧ٺ بڈ تغٔيٺ ؿك ٿٰاٛ

ٴيٺ ٿي 1388 -89 ؿك ًاٹ تغٔيټي ؿٳتلڍ تؾٔٔي اـؿ  ـڄؿډ تِ ت. ام ايڂ  153506ؿك ٿزڀچ١ آڃڊا ٳڈ ت٤ ڃ٬ل بچؿڇ اً

بتياڍ  ٛبٰڈتٔاؿ٫ي ٷيلڍ  ام ٛليٮ ڃڀچڃڈڃ٬ل  4000  يٲ ٷلڅڇ ڃڀچڃڈ با عزپراٿ٤ڈ،  .ـ ڃٌ  اڃتؾا  ُ
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 اثشار پضٍّؼ

اـكڍ  يٰاى ؿيڄ َ، ٿ اـياكڍابناك پوڅډ يٰاى  ( ٿي1389)څ ډڀٴاكاځ  ٫لؿ ؽ .ـ ايڂ ابناك، يٲ ٿ ت ٳڈ با ؿك ڃ٠ل  102باُ ًإاٻي اً

٬ي څ ك٫تاكڍ څ ډڀضڄيڂ، ٿبتڄي بل صڊاك  ڄُاؽتي، ٣اٛ يِ  اًً ڌٷل٫تڂ اب٤اؿ ا اـ، ؽچؿ، ؿيٸلاځ څ رڊواځ ډٌوتي    كابٜ اٌځ با ؽ اڃ

ڄُاؽت ڈ ٿإٻ٬ڌ  يٰاى ؿاكاڍً  ت ٳڈ ايڂ ٿ اِځ ؿاؿڇ اً ا٫ِي، ڃ ت. تغټيٺ ٣اٿټي اٳت ـڇ اً ٪ ؿيڄي  اًؽتڈُ  څ باڅك ؿيڄي، ٣چاٛ

يٰواى      وت ايوڂ ٿ واځ ؿاؿڇ اً يٰاى ڃِ چكڍ څ ٿلاٳي ٿ ي كڅايي ٿغتچايي،ٓ  ت. بلكً اٟي٪ ؿيڄي بچؿڇ اً څ اٻتناٽ بڈ ارلاڍ څ

لايب ا٣تباك بامآمٿايي ڄًز كڅاځؿاكاڍ څيوٷي  ت.ٗ  بًي اً يٰاى ؽلؿڇي ٿڄا يٰاى ؽلؿڇ، 52/0ڄُاؽت څ باڅك ؿيڄي  ٿ ٪  ٿ ٣چاٛ

اٟي٪ ؿيڄي  ياىٿٰ ؽلؿڇڅ  59/0ؿيڄي  لايب ا٣تباك ؿكڅڃي  ؿًت بڈ 64/0څ ت.ٗ  يٰاى ؽلؿڇآٿـڇ اً ٍ   ډوا  ٿ وت٬اؿڇ ام كڅ ، بوا اً

ليب كڅايي ؿًت  بڈ 91/0څ  79/0آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ بيڂ  ت.ٗ  يٰواى بوا    آٿـڇ اً ډواڍ   ڈٿإٻ٬و  ڋڃڀول ډاڍ ٿلاٳي ڃڀلڋ ٳٺ ايڂ ٿ

تًاكٱڅ  ٷلاٱ ڌڃاٿ پلًَ ڌصڊاكٷاڃ يٰواى ٷيلڍ ؿكڅڃي  ډاڍ رڊت ٿإٻ٬ڈ ڋڀلبا ڃ؛ 84/0څ  24/0، بيڂ (1967) ا څ  آٻپوچكت  ٿ

يٰاى بوا   23/0، ٷيلڍ ؿيڄي بيلڅڃي با رڊت څ 66/0(، 1965) كاى ت. ډڀضڄيڂ، ڃڀلڋ ٳٺ ايڂ ٿ ـڇ اً ٳټوي   ڋڃڀول ٷناكٍُ 

ّ 1374ڃواؿ څ اعڀـڍ،  ډچيت ؿيڄي )كعيڀي ت. -44/0څ با ډچيت ڃ٬ي ؿيڄي  41/0( 60،  ـڇ اً  فٳلُ 

‌َا‌دادٌض ًِ‌تحل ل‌

ؿك ٿلعټوڌ ڃؾٌوت،    .ډوا  ؿاؿڇ،  . تغټيٺ تأييـڍ ډا ؿاؿڇڍ ٧لباٻٸل ؿك ؿڅ ٿلعټڌ ٳټي اڃزاٽ ٷل٫ت: اٻ٪. ډا ؿاؿڇ تغټيٺ

اـٿاتي ٿاڃڄـ ٿٜابٰت  اـ اٯ ڀيڄاځ ام ٓغت څ ؿٯت ؿاؿډا، ابت ڃاٿوڈ، ٿٜابٰوت    ڍ څكڅؿڍ با پلًَډا ؿاؿڇبلاڍ عٔچٹ اٛ

تباڇ، ٓچكت ٷل٫ت. پي ام آځڅ ٳـٷقاكڍ ٿزـ ډا ڃاٿڈ پلًَڍ ٳـٷقاكڍ ډا چڇيُبا  ډا ؿاؿڇ بوڈ تغټيوٺ   ، ؿ ٳـډاڍ اُ

اـٿاتي ُواٿٺ تغټيوٺ ٷڀِوـڇ )تاباصيڄوٲ څ     ، ؿك ايڂ ٿلعټڈ. ( پلؿاؽتڈ ُـ1977(، Tukey)تچٳي ) ډا ؿاؿڇاٳتِا٫ي  اٯ

ڍ ډوا  پاًوؼ ڍ ډوا  ي٫لاڅاڃو ڍ ا٫لاؿ څ تغټيٺ ډا پاًؼ(، بلكًي ٓغت څ ؿٯت 2007(، ٫Tabachnick & Fidellيـٹ )

اـ  ډوا  ؿاؿڇيا ٿلعټڌ تغټيٺ تأييوـڍ  ، اڃزاٽ ٷل٫ت. ؿك ٿلعټڌ ؿڅٽ ډا اٹإًُـڇ بڈ  بياځ ڍ څ ًوام  ٿوـكد ڍ ډوا  ٷولڅڇ ، ابتو

ڍ څ تغټيوٺ ٣واٿټي   ًوام  ٿوـكد ڍ ٿلبچٙ بڈ ٷولڅڇ  ډا ؿاؿڇتغټيٺ ٣اٿټي اٳتِا٫ي ، پي ام آځ. ي تِٴيٺ ُـابي ييكڅا

امڍ اڃزاٽ ٷل٫ت.ڍ ڃڀچڃڌ ډا ؿاؿڇ، (1996(، Joreskog & Sorbomتأييـڍ )رچكًٴاٱ څ ًچكبچٽ )  كڅاً

 ٕ پضٍّؼّب بفتِٗ

ټٰيٺ يا٫ت.  60بڈ  ډا تپيآڍ ٿچرچؿ ؿك ٿٰياى، ډا تپيآڅ  ډا ؿاؿڇؿك ٿلعټڌ ڃؾٌت، ٛي ٫لايڄـ ٧لباٻٸلڍ  ڍ ډا ٿلاٱٿچكؿ ت

اـكؿڍ ٳلاڃي بچؿځ ډا تپيآٿچكؿ ڃ٠ل بلاڍ عق٩  تاڃ اـكؿ ٳزيُـيـ ) ٳِيـٷي څ ، ٳزيٳپ ٿياڃٸيڂ، اڃغلا٩ اً تاڃ  ڃڀلڋ اً

( SMCڌ )، ٿزقڅك ٗليب ډڀبٌوتٸي صڄـٷاڃو  (CTC) ڃڀلڋ آيتپ با ٳٺ ٿٰياىٳپ ، ٗليب ډڀبٌتٸي مياؿ( ـٷيٳِي څ

ؼ (CAID) ، ٗليب آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ پي ام عق٩ آيتپپاييڂ ت. تپيآڍ ًام ٿ٬ڊچٽڅ څرچؿ ٿِٴلات  ډا تپيآبڈ   پاً  بچؿڇ اً

ا٫ِي تٌٸي پټي، تغټيٺ ٣اٿټي اٳت ٺ ام ؿاؿڇ كڅڍ ٿاتليي ډڀب وت٬اؿڇ ام    ڍاًم ډاڍ ٷلڅڇ ڃڀچڃڌ ٿـكد ٳچكيٲ عآ څ بوا اً

اِځ ؿاؿ ٳوڈ ٣چاٿوٺ    ډاڍ ډاڍ ٷچڃاٷچځ څ ايزاؿ ٿغـڅؿيت يابي ٿڀٴڂ، صلؽَ ٣اٿٺ ڍډا كڅٍ اـؿ ٣چاٿٺ ڃ ٿؾتټ٪ كڅڍ ت٤



زاى: عبخت ٍ ثزرعٖ خبهؼٔ داًؾدَٗ ثزإهم٘بط عٌدؼ دٌٗذارٕ  ًغخٔ وَتبُ   59 ٖعٌد رٍاىٕ ّبٖ ضگٍٖٗ اٗ

تًؾلاري ام  ټٓي )ډا ٿإٻ٬ڈا اـكڍ ؿاكؿ.     PAFڍ ا يٰواى ؿيڄو واؽتاك ڃ٠ولڍ ٿ تِليڂ ډڀؾچاڃي كا باً  َ پلڅٿاٳي، بي ( څ صلؽ

اـؿ ٣چاٿٺ بڈڃتايذ ايڂ  اـك بامٷقاكڍ ډول آيوتپ، بول كڅڍ ٣چاٿوٺ       ؿًت  تغټيٺ، با ٿغـڅؿ ٳلؿځ ت٤ اـٯٺ ٿٰ ڈ څ ع آٿـڇ بل كڅڍً 

.ـ  بڈ  35/0 ْ ٳ٬ايت ڃڀچڃڈؿًت آٿ اُؽ اـك  ل ٿٰ ل،  (KMO) اٻٴيڂ -ٿايل -بلؿاكڍ ٳيٌ بلابول بوا   آٿوـڇ،    ؿًوت   ( بڈ1974)ٳيٌ

اُؽْ آمٿچځ ٳلڅيت باكتټت 98/0 ٜظ  1770بچؿ ٳڈ با ؿكرات آماؿڍ  42/68514بلابل ، څ  ، . ايڂ يا٫تڈبچؿٿ٤ڄاؿاك  01/0ؿكً 

يـڂ ت ٳڈ ٿ٬لڅٗڌ  ب وت. ڃتوايذ تغټيوٺ ٣واٿټي     ڍاًم ٷلڅڇ ٿـكد ڍډا تغټيٺ ٣اٿټي كڅڍ ؿاؿڇ ارلاڍٿ٤ڄاً بيواڃٸل  ، بلٯلاك اً

ڈ يٰاى كا تب 42/49ٳڈ ؿك ٿزڀچ١  2 ڍ٣اٿټي با اكمٍ څيوڋ بالا اًؽتاكً   ـام څاكياڃي ٳٺ ٿ ب ييڂ ٿيؿكٓ ،ـ ٿڄاً څ  ڂيتول  ٳڄ

ا٫ِي ڃتايذ تغټيٺ .ًتډا اًؽتاك بلاڍ ايڂ ؿاؿڇ ڂيتل اًؿڇ اِځ ؿاؿ ام  ٣اٿټي اٳت  ڍډوا  ُـڇ بلاڍ تغټيوٺ ٿإٻ٬وڈ   آيتپ څاكؿ 60ڃ

ټٓي ٢ډا تپيآ، پي ام عق٩ ا اٰٛ آيوتپ كڅڍ   16آيوتپ كڅڍ ٿإٻ٬وڌ ؿڅٽ څ    19ٿإٻ٬ڌ يٴپ،  كڅڍآيتپ  16، ڍ ؿاكاڍ باكٷقاكڍ ٿت

چٽ ب .ـ بلاڍ ڃڊاييٿإٻ٬ڌً  تُڄ بًي ؿا اـؿ ٣چاٿٺ، ڃڀچؿاكُ   اكٷقاكڍ ٿڄا واؽتاك  ؿاك بيٳلؿځ ت٤ تًيابي بڈً  ٍ څيوڇ څ ؿ ، ٿيناځ اكم

، ډا ٯلاكٷل٫تڈ ؿك ډل يٲ ام ٿإٻ٬ڈ ڍډا تپيٯلاك ٷل٫ت. بلكًي ٿغتچاڍ آتچرڈ  ؿچكٿ ډا تپيڃ٠ل بڄياځ ڃ٠لڍ څ ٿغتچاڍ آ ام اًؿڇ

اِځ ؿاؿ ٳڈ آ ٬ڌ ؿيڄي بڈ كباڅؿيڄي،  ك٫تاك ڍډا تپيڃ تِل كڅڍ ٿإٻ٬وڈ ، تلتيب  ؿيڄي څ ٣اٛ وچٽ باكٷوقاكڍ     ڍډوا  بي يٴوپ، ؿڅٽ څً 

 ـ ٳلؿڇ ڀاكڋ 1رـڅٹ )اڃ ت ٳڈُ  ـڇ ؿك رـڅٹ ډا تپيآ(. لامٽ بڈ ياؿآڅكڍ اً ؾڌ 1ڍ فٳلُ  ٙ بڈ ڃٌ ت.  102، ٿلبچ  آيتڀي اً

 برتزت٘ت اًذاسٓ ث  ّب ثِ ؽذُ در ّز ٗه اس هؤلفِ ّبٕ ثبرگذارٕ ؽوبرٓ آٗتن .1خذٍل 

 باك ٣اٿټي )٣ا٬ٛڌ ؿيڄي( ٣اٿٺ ًچٽ باك ٣اٿټي )باڅك ؿيڄي( ٣2اٿٺ  باك ٣اٿټي )ك٫تاك ؿيڄي( ٣1اٿٺ  كؿي٪
1 78 95/0 68 84/0 67 70/0 

2 69 92/0 24 78/0 74 69/0 

3 84 78/0 59 76/0 101 66/0 

4 40 76/0 77 76/0 66 66/0 

5 89 74/0 26 75/0 61 61/0 

6 100 72/0 12 72/0 99 61/0 

7 35 72/0 97 71/0 62 57/0 

8 82 64/0 51 69/0 75 56/0 

9 86 62/0 81 65/0 54 51/0 

10 85 51/0 14 61/0 79 51/0 

11 8 51/0 1 59/0 64 48/0 

12 55 49/0 15 57/0 88 47/0- 

13 27 47/0 5 56/0 94 45/0 

14 30 46/0 16 50/0 76 45/0 

15 29 42/0 91 47/0 32 41/0 

16 41 31/0 94 45/0 52 36/0 

17   38 43/0   

18   53 39/0   

 54/2 42/4 69/22 ارسػ ٍٗضُ

 24/4 37/7 81/37 ؽذُ ي٘ج٘تٍارٗبًظ 
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اًؽتاك ٣اٿټي بڈ ي كڅايي  وا٫ي، تغټيوٺ ٣واٿټي تأييوـڍ بول كڅڍ ؿاؿڇ       ؿًت  بلاڍ څاكً ډواڍ ٷولڅڇ    آٿـڇ ام تغټيٺ ٣اٿټي اٳتِ

چكت ٷل٫ت. ؿك ايڂ ٫لايڄـ كڅايي اًؽتاك ٣اٿټي بڈ، يابيٓ  ـ  ؿڅ  اًؽتاك ٣واٿټي ٣ڄچاځ اٻٸچډاڍ كٯيب اكميابيُ  ٣بواكت  ، . ايڂ ؿڅ 

ا٫ِي اٻ٪.بچؿڃـ ام:  ٺ ام تغټيٺ ٣اٿٺ اٳت اًؽتاك ٣اٿټي عآ ڈ ؛  .ٿـٹ يٴپ:  اًؽتاك ٣اٿټي ٿـٹ ڃ٠لڍً   ڍا ٿإٻ٬ڈ ٿـٹ ؿڅٽ: 

يٰاى. ايڂ ٿـٹ ڃ٠لڍ ڈ ، ٿ ٴٺ امً  ت. ٿإٻ٬ڌ ٿتِ ٪ څ ك٫تاك ؿيڄي اً ت لامٽ بڈ ياؿآڅكڍ باڅك، ٣چاٛ ٳڈ بلاڍ ايزاؿ څمځ بلابل اً

يٰاى،ډا ٬ڈٿإٻ ٬ڈ څ ك٫تاك ؿيڄي ؿك ٿ ڄُاؽت، ٣اٛ اـؿ بلابول       پوڅډِٸلاځ بوڈ  ڍ  وڈ  ، ډوا  تپيو آ ڍ امؿڃبواٹ ؿًوتيابي بوڈ ت٤و ؿكً 

،ـ  اىيٿٰ ؽلؿڇ ب، ډا اىيٿٰ آيتڀي ٳڈ ؿك ډل يٲ ام ؽلؿڇ 12بچؿڃ تُڄـٿ٬ڊچٿي څ آٿاكڍ  ڍډا يوٷيڅ ڂيتل ٿڄاً ، اڃتؾوا   كا ؿا

.ـ  ڃـ يډا تپيآڅيوٷي ٿ٬ڊچٿي ُ َ ډول يوٲ ام    ُـڇ  اڃتؾا ڍ ډا تپيآڅ ايزاؿ كڅايي ٿغتچايي ؿك  ، با ډـ٩ بلكً وڄز ، بلاڍً 

تِڀٺ بول ٿتؾٔٔواځ    ٷاڃڈ ًڈڍ ډا ٿإٻ٬ڈ ٚ يٲ ٷلڅڇ ٿ ي، تچً و  كڅاځٓچكت ٷل٫ت. ايڂ بلكً ولاٿي، عوچمڅڍ څ   ڄُاً ي اً

َ څ  اـمڇڄًز ٍ ايڂ ؿڅ ٿـٹ ؿك رـڅٹ ڍ اڃزاٽ ٷل٫ت. ليٷ اڃ ت. 2ڃتايذ آمٿچځ ڃيٴچيي بلام ـڇ اً  اكائڈُ 
 ٗبثٖٖ ّٗبٕ گزٍُ رٍا اعبط دادُ ّبٕ رل٘ت هم٘بط دٌٗذارٕ ثز ّبٕ ً٘ىَٖٗ ثزاسػ هذل آهبرُ .2خذٍل 

 X2 Df CFI NNFI RMSEA RMSEA (90%CI) SRMR هذل
 09/0 (11/0ٍ  12/0) 11/0 73/0 74/0 1172 18/28531 ٗىن
 08/0 (10/0ٍ  10/0) 10/0 73/0 81/0 591 69/11912 دٍم

اځ ٿي 2رـڅٹ ڍ ډا ٛچكٳڈ ؿاؿڇ ډڀاځ ،ـ ٿـٹ ڃِ  ـ ڍډا ډاڍ يٴپ څ ؿڅٽ ت٬اڅت ٿغٌچًي ؿك ُاؽْ ؿډ اـكڃو بوا  . بلامٍ ڃ

ڈ با ٿـٹ يٴپ ام څيوٷي، عاٹ  ايڂ ب ٿـٹ ؿڅٽ ؿك ٿٰايٌ ت. امايڂ ډاڍ ٿڄاً ًاؽتاك : تچاځ ٷ٬ت ٿي، كڅ تل بلامٍ بلؽچكؿاك اً

اـك ٿلب٢ ٳاڍ ٳپؿٻيٺ   ، بڈڍا ٿإٻ٬ڈ  ٣اٿټي ًڈ بًاؽتاك  ،بچؿځ ٿٰ ت. امايڂ بلاڍ ايڂ ؿاؿڇ ڍتل ٿڄاً ايوڂ   توچاځ  يٿ، كڅ ډاً

ت ًاؽتاك كا بلاڍ ايڂ ؿاؿڇ ب ؿاڃٌ وڌ بويڂ ڃڀولڇ    ډا ٿڄاً اـكڍ كابٜ  ډواڍ  . ؿك ٗڀڂ، بلاڍ بلكًي كڅايي ٿٰياى ٳچتاڇ ؿيڄو

ؾايڂ ٿٰياى، با  ډا اىيٿٰ ؽلؿڇ .ـ ڃتايذ رـڅٹ ڃٌ بڈ ُ ت٬اؿڇ ام ٗلايب ډڀبٌتٸي ٿغاً اځ  3ڌ بټڄـ آځ، با اً  ـ يٿڃِ  ؿډو

٬ڌ ؿيڄي څ ك٫تاك ؿيڄي بڈ تلتيب  اىيٿٰ ؽلؿڇٳڈ ايڂ ٗلايب بلاڍ  ت. ؿًت  بڈ 96/0، 90/0، 95/0باڅك ؿيڄي، ٣اٛ  آٿـڇ اً
ت ّوجغتگٖ 3خذٍل   هم٘بط دٌٗذارٕ ٍ ًوزٓ ولٖ ًغخٔ ثلٌذ ٍ وَتبُ ّب بط٘هم خزدُ. هبتزٗظ مزاٗ

 ًغخِ
 فزم وَتبُ

 رفتبر دٌٖٗ ػبىفٔ دٌٖٗ ثبٍر دٌٖٗ

 ٌذفزم ثل
   95/0 ثبٍر دٌٖٗ

  90/0 57/0 ػبىفٔ دٌٖٗ
 96/0 53/0 81/0 رفتبر دٌٖٗ

ډوا ٗولايب    ڃِواځ ؿاؿ ٳوڈ ٳټيوڌ ميلٿٰيواى    ، ڍا ٿإٻ٬وڈ   څ ٳٺ ٿٰياى ٿـٹ ًڈ ډا ٿٰياى ډا، ؽلؿڇ بلكًي ا٣تباك آيتپ

و٪ ) 81/0، )باڅك ؿيڄوي(  92/0آڃڊا ؿاٿڄڌ . ٿڄاًب ډڀٸچڃي ؿاكڃـ وت. بلكًوي    )ك٫تواك ؿي  90/0 ؿيڄوي( څ  ٣چاٛ ڄوي( اً

( څ 37 )آيوتپ  41/0ايڂ ٗلايب بويڂ  ٳڈ ؿډـ  با ڃڀلڋ ٳٺ ميلٿٰياى ٿلبچٙ ڃِاځ ٿي، ډا ٗلايب ډڀبٌتٸي ڃڀلڋ آيتپ

ت25)آيتپ  77/0 ، څ ؿك ڃتيزوڈ  ډوا  ٿٰيواى  ډوا څ ؽولؿڇ   آيوتپ : تچاځ ٷ٬ت ؿك ٿزڀچ١ ٿي، كڅ امايڂ(. 4)رـڅٹ  ( ٿت٨يل اً

اـكڍ ؿك ٷلڅڇ كڅا ٿٰياى ڃٌؾڌ ٳچتاڇ وت.  يابي ييؿيڄ تچٗويظ  لامٽ بوڈ   ام ٗلايب ډڀٸچڃي ؿكڅڃي ٿڄاًبي بلؽچكؿاك اً

ت ٳڈ ؿك ڃٌؾڌ ڃڊايي ٣ڄوچاځ    بوڈ ، آيوتپ ڃيون ؿك ٿٰيواى    4 ،ډا تپيُـڇ بڈ آ  ٿ٤تبل اكائڈ ڍډا بلاڍ ؿًتيابي بڈ پاًؼ، اً

 .)پيچًت( اڃـ ُـڇ ٿِؾْ 40څ  30، 20، 10 ڍډا با ُڀاكڇ، ډا تپيايڂ آ ڃـ.څاڃڀچؿ ارتڀا٣ي ٯلاك ؿاؿڇ ُـ ڍډا تپيآ



زاى: عبخت ٍ ثزرعٖ خبهؼٔ داًؾدَٗ ثزإهم٘بط عٌدؼ دٌٗذارٕ  ًغخٔ وَتبُ   61 ٖعٌد رٍاىٕ ّبٖ ضگٍٖٗ اٗ

ت ّوجغتگٖ آٗتن ّبٕ تَف٘فٖ آٗتن . ٗبفت4ِخذٍل   ّب هم٘بط ّب ثب ًوزٓ ول خزدُ ّب ٍ مزاٗ

ت ّوگًَٖ درًٍٖ سٗزهم٘بط  ٗبثٖٖ ٗدٌٗذارٕ در گزٍُ رٍا فزم وَتبُ هم٘بط ّبٕ ٍ مزاٗ

 ػبهل
 ؽوبرُ

 اًحزاف اعتبًذارد ه٘بًگ٘ي
 حذف پظ اسمزٗت آلفب 

 آٗتن

زٓ ًو ّوجغتگٖ آٗتن ثب

 سٗزهم٘بط
 مزٗت آلفب

 خذٗذ لجلٖ

 ثبٍر دٌٖٗ

37 1 39/3 45/1 91/0 74/0 

92/0 

51 4 19/4 29/1 91/0 68/0 

53 7 70/3 44/1 91/0 43/0 

1 11 92/3 30/1 91/0 60/0 

5 14 81/3 40/1 91/0 76/0 

55 17 57/3 52/1 91/0 70/0 

59 21 83/3 27/1 91/0 61/0 

12 24 87/3 31/1 91/0 70/0 

16 27 51/3 52/1 91/0 69/0 

86 31 12/3 84/1 91/0 65/0 

72 34 55/3 43/1 91/0 79/0 

73 37 71/3 43/1 91/0 77/0 

ػَاىف 

 دٌٖٗ

54 3 10/4 96/0 81/0 48/0 

82/0 

61 6 20/4 08/1 80/0 54/0 

62 9 76/3 14/1 80/0 57/0 

64 13 99/3 96/0 80/0 52/0 

67 16 80/3 39/1 80/0 55/0 

74 19 86/3 25/1 80/0 59/0 

75 23 73/3 22/1 80/0 60/0 

76 26 55/3 32/1 80/0 59/0 

79 29 19/4 20/1 80/0 47/0 

32 33 03/4 10/1 80/0 47/0 

94 36 90/1 78/1 86/0 50/0 

101 39 80/3 40/1 80/0 52/0 

رفتبر 

 دٌٖٗ

8 2 48/3 48/1 90/0 63/0 

90/0 

35 5 82/2 59/1 89/0 74/0 

40 8 70/2 82/1 90/0 69/0 

56 12 60/3 28/1 90/0 63/0 

69 15 19/2 67/1 90/0 70/0 

78 18 30/2 92/1 90/0 63/0 

82 22 14/3 70/1 89/0 72/0 

84 25 50/3 22/1 90/0 41/0 

85 28 61/3 51/1 89/0 71/0 

68 32 97/3 36/1 90/0 42/0 

89 35 61/2 53/1 90/0 63/0 

100 38 73/2 66/1 90/0 63/0 



62    1397، عبل ٗبسدّن، ؽوبرُ چْبرم، سهغتبى 

 ٕز٘گ دًِ٘تثحث ٍ 

لاٽ، پوڅډَايڂ  اـكڍ ام ٿڄ٠ل اً اـكؿًوامڍ يوٲ ڃٌوؾڌ      ، با ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ٿ٤ڄاڍ ؿيڂ څ ؿيڄ تاڃ ؿك پوي ًواؽت څ اً

اـكڍ  اـياكڍٳچتاڇ ام ٿٰياى ؿيڄ ت. ايڂ ٿٰياى1389څ ډڀٴاكاځ ) ٫لؿ ؽ ٿبتڄي بول ٿتوچځ ؿيڄوي څ ت٤واكي٪     ، ( بچؿڇ اً

اـكڍ ؿاكاڍ ٿباڃي ڃ لاٿي ام ؿيڄ اـځ اً ت څ بل يٲ اٻٸوچڍ ٿ٬ڊوچٿي )ڃ٠ولڍ(   ؿاڃِڀڄ ٤وـڍ  بٔ ًوڈ ، ٠لڍ ڃيلڅٿڄـڍ اً

ِ٪ وت. ٛوچلاڃي بوچؿځ ڃٌوؾڌ بټڄوـ ايوڂ        ُاٿٺ باڅك ؿيڄي، ٣چاٛ ؿيڄي څ اٻتناٽ څ ٣ڀٺ بڈ څٟاي٪ ؿيڄي تأٳيـ ٳلؿڇ اً

 ٳاكبٌت پوڅډِي بيِتل، ٗلڅكڍ ًاؽتڈ بچؿ. ٫لايڄـ ارولا څ ؿًوتيابي   آمٿچځ، تڊيڌ يٲ ڃٌؾڌ ٳچتاڇ ام آځ كا با ډـ٩ِ

، ډوا  ؿاؿڇڍ ٧لبواٻٸل ٿِوڀچٹ ًوڈ ٿلعټوڌ ٳټوي     ؛ ٛوچكٳټي  ايڂ ٿلاعوٺ بوڈ  ؛ ؿك ٿلاعٺ ميل اڃزاٽ ٷل٫ت، بڈ ايڂ ٿڊپ

ت.ډا ٺيتغټڍ اٳتِا٫ي څ ډا ٺيتغټ  ڍ تأييـڍ بچؿڇ اً

ؼڍ ډا ي٫لاڅاڃٳاك، تغټيٺ  ڂيتل ٿڊپ ډا ؿاؿڇڍ ٧لباٻٸلؿك ٿلعټڌ ڃؾٌت؛ ي٤ڄي  ُـڇ بڈ ٫لٽ بټڄـ آمٿوچځ   ڍ اكائڈ ډا پاً

ؾڌ  اٙ ٛيو٪    102)ڃٌ ت. ايڂ تغټيٺ، بلاڍ بلكًي ايڂ ٿچٗچ١ ٓچكت ٷل٫ت ٳڈ آيا ٳټيڌ ڃٰ وؼ ًإاٻي( بچؿڇ اً  ؿډوي  پاً

بي كا بڈ ؽچؿ اؽتٔاّ ؿډـ تا بڈ صچٻٸي ُـيـ يا اؽتٔاّ يا٫تڂ بؾَ ا٠٣ڀوي ام  ډا ًإاٹ ت ٫لاڅاڃي ٿڄاً تڈ اً ، تچاڃٌ

ؼ اـؿ ٿغـڅؿڍ ام ډا پاً .ـ بلك ډا ٷنيڄڈ، بل كڅڍ ت٤ اـكڍ     ًوإاٹ  102ًي ڃڀوچؿاك  ٿڄزل ُـڇ باُ ، ٿلبوچٙ بوڈ ٿٰيواى ؿيڄو

اځ ؿاؿ ٳڈ  اـكؿ، صوچٻٸي څ      ًوڄز  كڅاځ تيو ٳ٬اؿٻيوٺ ٣وـٽ    ، بڈ ًإاٹ 52ام  تچاځ يٿڃِ وتاڃ ي آيوتپ )ٿيواڃٸيڂ، اڃغولا٩ اً

آيوتپ كا ؿك ٿٰيواى ت٤بيوڈ ٳولؿ )ك.ٱ:      60پچُوي ٳولؿڇ څ    ، صِوپ ډوا  تپيو آڍ ًوام  ٿ٬ڊچٽٳِيـٷي(، يا څرچؿ ٿِٴلات 

اـياكڍ  ـ ٛچك (. پي ام آځ، ٷلڅڇ ڃڀچڃڈ بڈ 1392ڀٴاكاځ، ٫لؿ څ ډ ؽ ڃـ ٷولڅڇ ڃؾٌوت،ٷلڅڇ   : تٔاؿ٫ي، بڈ ؿڅ ٷلڅڇ تٌٰيپ ُو

 ڍ تأييـڍ.ډا ٺيتغټي بلاڍ ارلاڍ ابي ييكڅاڍ اٳتِا٫ي څ ٷلڅڇ ؿڅٽ، ٷلڅڇ ډا ٺيتغټڍ بلاڍ ارلاڍ ًام ٿـكد

اـؿ ٣چاٿوٺ بو     ڍ اٳتِا٫ي كڅڍ ٷولڅڇ ٿوـكد  ډا ٺيتغټي٤ڄي ؛ ؿك ٿلعټڌ ؿڅٽ اـك    3ل كڅڍ ًوامڍ، ت٤و اـٯٺ ٿٰو څ عو

ًواؽتاك   ڂيتول  ًاؿڇڅ  ڂيتل ٿڄاًب، اٳتِا٫ي تغټيٺ ٣اٿټيٿغـڅؿ ُـ. ؿك  35/0بل كڅڍ ٣چاٿٺ بڈ ، باكٷقاكڍ ډل آيتپ

ت  2 ڍبا اكمٍ څيوڋ بالا، ٣اٿټي ًاؽتاك ًڈ، يٲ ډا ؿاؿڇبلاڍ  ؿكٓـ ام څاكيواڃي ٳوٺ    42/49، ٳڈ ؿك ٿزڀچ١بچؿڇ اً

ام ، ، ٿيناځ اكمٍ څيوڇ څ ؿًتيابي بڈ ًاؽتاك ًواؿڇ ؿاك بيڃڀچؿاك ُيي ٿاڃڄـ ډا ُاؽْٝ . با ٻغاٳلؿ يٿٰياى كا تبييڂ ٿ

آيوتپ كڅڍ ًوڈ ٿإٻ٬وڈ، باكٷوقاكڍ ٿڄاًوب       51، آيوتپ  60ام ٳوڈ  ، ڃتايذ ڃِاځ ؿاؿ ډا تپيڃ٠ل بڄياځ ڃ٠لڍ څ ٿغتچاڍ آ

تڈ آيوتپ ؿك ٿإٻ٬وڌ ًوچٽ     16ي( څ آيوتپ ؿك ٿإٻ٬وڌ ؿڅٽ )بواڅك ؿيڄو     19آيتپ ؿك ٿإٻ٬ڌ ڃؾٌت )ك٫تاك ؿيڄوي(،   16: اڃـ ؿاُ

٪ ؿيڄي(. با ايڂ تڄـ، عاٹ  )٣چاٛ وتڈ    اىيٿٰ ؽلؿڇؿك ًڈ ، امآڃزاٳڈ پوڅډِٸلاځ تڀايٺ ؿاُ اـؿ بلابلڍ آيتپ څروچؿ ؿاُ ت٤

ٿ٬ڊوچٿي   ڍډوا  يوٷيڅ ڂيتل ؿاكاڍ ٿڄاًبآيتپ ؿك ٳٺ ٿٰياى(  36) ډا اىيٿٰ آيتڀي ٳڈ ؿك ډل يٲ ام ؽلؿڇ 12باُـ، 

 ڍ تأييـڍ اڃتؾا  ُـڃـ.ډا ٺيتغټبلاڍ ، بچؿڃـڅ آٿاكڍ 

٣ڄچاځ اٻٸچډواڍ كٯيوب     ڍ پوڅډَ، ؿڅ ًاؽتاك ٣اٿټي بڈډا ؿاؿڇتغټيٺ ٣اٿټي تأييـڍ كڅڍ  اڍبلؿك ٿلعټڌ ًچٽ څ 

ًاؽتاك ٣اٿټي ٿوـٹ ڃ٠ولڍ   ، ًاؽتاك ٣اٿټي عآٺ ام تغټيٺ ٣اٿټي اٳتِا٫ي څ ٿـٹ ؿڅٽ، بلكًي ُـڃـ. ٿـٹ ڃؾٌت

٪ ، ڍا ٿإٻ٬ڈ ًڈ  وت. ٿٰايٌوڌ      ُاٿٺ باڅك ؿيڄي، ٣چاٛ ْ ؿيڄي څ اٻتناٽ څ ٣ڀٺ بڈ څٟواي٪ ؿيڄوي بوچؿڇ اً ڍ ډوا  ُواؽ



زاى: عبخت ٍ ثزرعٖ خبهؼٔ داًؾدَٗ ثزإهم٘بط عٌدؼ دٌٗذارٕ  ًغخٔ وَتبُ   63 ٖعٌد رٍاىٕ ّبٖ ضگٍٖٗ اٗ

اـكڃوـ.     ، ڃِاځ ؿاؿ ايڂ ؿڅ ٿـٹ، ډل ؿڅ ٿـٹ عآٺ ام تغټيٺ ٣اٿټي تأييـڍ، بلامٍ ت٬اڅت كڅُوڂ څ ُواياځ توچرڊي ڃ

ت، ڍ بلامٍډا ُاؽْڍ ؿك بلؽي ام ا ٿإٻ٬ڈ ٿـٹ ڃ٠لڍ ًڈ   ،عاٹ  ايڂ با تڈ اً ٿوـٹ  ، كڅ ايڂ ام. څ٤ٗيت اڃـٳي بڊتل ؿاُ

ؿك ٳڀتول بوچؿځ   ، ڍا ٿإٻ٬وڈ  ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـ. بلتلڍ ٿوـٹ ًوڈ   ، ډا ؿاؿڇڍ بلاڍ تل ٿڄاًبڍ ًاؽتاك ا ٿإٻ٬ڈ ڃ٠لڍ ًڈ 

ت. اـك ٿلب٢ ٳاڍ څ بيِتل بچؿځ ُاؽْ بلامٍ تٜبيٰي بچؿڇ اً  ٿٰ

اـك ُاؽْ ٿلب٢ ٳاڍ  ـ يٿو ڃِواځ  ، ٿ٤ڄاؿاكڍ ٿٰ بويڂ ٿواتليي ٳچڅاكيواڃي ٿوـٹ ڃ٠ولڍ څ ٿواتليي       ٳوڈ   ؿډو

ٿوـٹ ٿڄاًوب بايوـ    ، بڄوابلايڂ . (1998ت٬اڅت څرچؿ ؿاكؿ )ډچ څ بڄتټول،   ډا ؿاؿڇام ٛليٮ ، ُـڇ ڍ تچٻيـا ڃڀچڃڈكياڃي ٳچڅا

اـك ٿلب٢ ٳاڍ څ ٿ٤ڄواؿاكڍ آځ، ام بلؽوي   2007(، Barrtؿاكاڍ ُاؽْ ٿلب٢ ٳاڍ ٧يلٿ٤ڄاؿاك باُـ )بلت ) (. امآڃزاٳڈ ٿٰ

 ـ، ډا ؿاؿڇڍ ډا يوٷيڅ ٍ يا ٿوٲ ٿت٨يلڍ )ٿاڃڄـ تؾٜي ام ٿ٬لڅٗڌ ڃلٿاٹ صڄو وبا١   2006، (McIntosh) ڄتوا (، ٿيوناځ اُ

اـځ ؿك  لؿيٷ يٿ( تأحيل 2003(، Kenny & McCoach) ٳچاس ٿٲٿـٹ څ عزپ ڃڀچڃڈ )ٳڄي څ  ڃ٠ول   ، ٿ٤ڄواؿاكڍ آځ صڄو

اـك ٳڀتل آځ. (2008( څ ډڀٴاكاځ، Hooperُچؿ )ډچپل ) ٷل٫تڈ ڃڀي ڍ ډوا  ٿـٹُاؽٔي ام بلامٍ بڊتل  تچاڃـ يٿ، اٿا ٿٰ

 (.1977( څ ډڀٴاكاځ، Wheatonُـ )څيتچځ )ٿ٬لڅٕ با

وت    ٳڄـ يٿُاؽْ بلامٍ تٜبيٰي ٿـٹ ٿچرچؿ كا با ٿـٹ ٬ٓلڍ ٿٰايٌڈ  ٿت٨يلډواڍ  ، ٳڈ ؿك آځ ٫ولٕ ُوـڇ اً

اى ٿوـٹ څ ٿواتليي    بل، ُـڇ بيڄي اكياڃي پيَڅٿاتليي ٳچ ڌبا ٿٰايٌ، ؿك ايڂ كڅٍاڃـ.  پڄڊاځ با يٴـيٸل ڃاډڀبٌتڈ اً

اـځ بلامُي ٳڈ بلؿكٓ، ُـڇ  اكياڃي ٿِاډـڇڅٳچ اى علٳت ام ٿـٹ ٬ٓل ـ ٫ٰ ٿغٰوٮ   تچًُٚـڇ   بڈ ٿـٹ ت٤لي٪، اً

ت، تؾڀيڂ   بڈ اـك ايڂ ُاؽْ .ُچؿ مؿڇ ٿيعٌا  آٿـڇ اً باُوـ، بيواڃٸل بولامٍ بڊتول آځ      تول  ٲيڃنؿ 1بڈ ، ډلصڈ ٿٰ

ت. ايڂ ُاؽْ وت بوچؿڇ   تول  ٲيو ڃنؿ 1بوڈ  ، ڍ ؿك ٿٰايٌوڈ بوا ٿوـٹ كٯيوب    ا ٿإٻ٬وڈ   ؿك ٿـٹ ڃ٠لڍ ًوڈ ، ٿـٹ اً . اً

اى بلايڂ  باُـ. ډا ؿاؿڇڍ بلاڍ ا ٿإٻ٬ڈ ٿـٹ ًڈ  ڍ ام ًاؽتاك ٣اٿټي بڊتلِا ڃِاڃڈ تچاڃـ يٿ، اً

وت.      څ ٳٺ ٿٰياى ٿـٹ ًڈ ډا ٿٰياى ؽلؿڇ، ډا تپيآبلكًي ا٣تباك  وب ډڀٸوچڃي بوچؿڇ اً ب٤ٔـڍ، عاٳي ام ٗلايب ٿڄاً

، 92/0ڃيون   ډوا  ٿٰيواى  ؽلؿڇت. ايڂ ٗليب، بلاڍ بچؿڇ اً 91/0/ تا 80ام  ډا تپيآتٲ  ؿاٿڄڌ ٗلايب آٻ٬ا با عق٩ بلاڍ تٲ

وت. ايوڂ ٿٰواؿيل، ام ڃ٠ول       82/0بلاڍ ك٫تاك څ اٻتناٽ ؿيڄي څ  90/0بلاڍ باڅك ؿيڄي،  ٪ ؿيڄي بوچؿڇ اً څ  ٿيتضوٺ بلاڍ ٣چاٛ

.ـ ؿاٿڄڌ ٗلايب ډڀبٌتٸي ڃڀولڋ  Mitchell & Jolley( )2004)رچٻي  ، بوا  ډوا  تپيو آ(، ؿك عـ ؽچ  څ بالاتل ام ؽچ  ډٌتڄ

وب   34)آيتپ  79/0( تا 25)آيتپ  41/0ڃين ام  ډا ٿٰياى ؽلؿڇٳٺ ڃڀلڋ  ت. ايڂ ٗلايب ٳپ، بياڃٸل ڃبچؿ كڅابوٚ ٿڄاً ( بچؿڇ اً

تڂ  ډا تپيآبيڂ  اُـ وت )ڃاڃواٻي )     آڃڊا څ ؿك ڃتيزڈ، ٳ٬ايت ڃ وٴيٺ يوٲ ٣اٿوٺ اً كڅ، ؿك  ايوڂ  (. امNunnally ،)1986بلاڍ تِ

.ـڅ ٳ ډا ٿٰياى ؽلؿڇ، ډا تپيآٷ٬ت:  تچاځ يٿٿزڀچ١  بي بلؽچكؿاكڃ  ٺ ٿٰياى، ام ٗلايب ډڀٸچڃي ؿكڅڃي ٿڄاً

اى ي بڈ ؾڌ ډا ا٫تڈٛچك ؽلآڈ، بل اً َ، يٲ ڃٌ اـكڍ   40ڍ ايڂ پوڅډ اـياكڍ آيتڀي ام ٫لٽ بټڄـٿٰياى ؿيڄو څ  ٫ولؿ  ؽو

ت. ام ايڂ  ٪ ؿيڄي كا ٿوي  36آيتپ،  40ډڀٴاكاځ تڊيڈ ُـڇ اً يوتپ  آ 4ًوڄزڄـ څ   آيتپ، ًڈ ٿإٻ٬ڌ اٻتناٽ څ ك٫تاك، باڅك څ ٣چاٛ

ؼاڍ ًڄزَ ا٣تباك بلڃين څاڃڀچؿ ارتڀا٣ي،  وت. بوڈ    ڍ اكائڈ ډا پاً ت٬اؿڇ ُـڇ اً  4ؿيٸول، ايوڂ    ٣بواكت   ُـڇ بڈ ًإالات اً

ټٓي ٿٰياى بڈ اـ ٳلؿځ كڅؿ يڃڀُڀاك  ًإاٹ رنڅ ًإالات ا ت٬اؿڇ ډا ڃاٿڈ پلًَ، ٫ٰٚ بلاڍ ر  .ُچؿ يٿڍ ڃاٿ٤تبل اً
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لڍ تغت پچَُ څماكت ٣ټوچٽ، تغٰيٰوات څ ٫ڄواڅكڍ؛ څ    ڍ ډا ؿاڃِٸاڇام ؿاڃِزچياځ ، ڍ ايڂ پوڅډَډا ؿاؿڇ ًلاً

ت، ؿكٿاځ څ آٿچمٍ پنُٴي  اُـ تآڅك رڀ٢څماكت بڊ څ ٿلاٳون   ډوا  ؿاڃِوٸاڇ ت٤ڀيپ آځ بڈ ؿاڃِزچياځ ًوايل  . ڍ ُـڇ اً

ت٬واڅت  ، يُوڄاؽت  كڅاځي څ ُوڄاؽت  تيو رڀ٤ڍ ډوا  يوٷو يڅام ڃ٠ول  ، څيوڇ ٿلاٳنڍ ٳوڈ ام ؿاڃِوزچياځ آڃڊوا    بڈ، آٿچمُي

 ُـڇ ؿاكڃـ، بايـ با اعتياٙ اڃزاٽ ٷيلؿ. ڍ بلكًيډا ؿاڃِٸاڇزچياځ ٿغٌچًي با ؿاڃِ

اـكڍ، ام رڀټڈ  ت ٳڈ ډا ًامڇًامڋ ؿيڄ ؼيي اً وت ام بيواځ ٿٴڄچڃوات ؿكڅڃوي        ؿډڄـڇ پاً بڈ ؿلايٺ ٿؾتټو٪، ٿڀٴوڂ اً

.ـ بلايڂ ٷچڃڈ آځؽچؿ،  اـك رټچڇ ؿډ واى،  ٳڈ ډٌت، اٿتڄا١ څكمؿ يا تلاٍ ٳڄـ ؽچؿ كا بيَ ام آڃضڈ ډٌت، ؿيڄ وچلاً ؿك   اً آ

اـكڍ، تچرڈ بڈ ايڂ ٿچٗچ١ ډا پوڅډَډڀڌ  .ـ ٳڀٲ ډا ا٫تڈي پيت٤ڀڅ  ډا ڍليٷ زڈيڃتؿك  تچاڃـ يٿڍ ٿلبچٙ بڈ ؿيڄ  ياك باُ

ت ؿك ٿٰياى تچٻيـُـڇ ؿك لامٽ بڈ  اـكڍ پـيـ آٿـڇ تچًٚ  پوڅډَايڂ فٳل اً اـياكڍڅ ٳټيڌ ابناكډاڍ ؿيڄ څ  ٫ولؿ  ؽ

ت ٳبياځ ډڀٴاكاځ ايڂ ٿٌلټڈ ډڀيِڈ  ، آڃڊوا ٫ٰٚ ٳاكبلؿ پوڅډِي ؿاكؿ څ ت٬ٌيل ٫لؿڍ ڃتايذ ، ڈ ٿٰياى عآٺُـڇ اً

وت. پاًوؼ     ډاڍ ٳڈ ؿٻيٺ تچٻيـ رـڅٹُچؿ  ٿٜلط ٿي ًإاٹ. ايڂ ُچؿ يڃڀبڈ ډيش ٣ڄچاځ تچٓيڈ  ډڄزاكڍ صڈ بوچؿڇ اً

َ ڍ ډڄزواكڍ بولاڍ تغټيوٺ څ ٷوناكٍ ڃتوايذ      ډا ڃڀلڇبا ، پلًَ ٿقٳچك كاعتي ٳاك بلؽي پوڅډِٸلاځ ڍ ډوا  پووڅډ

اـؽلا تٿ اـؽلاتي ؽچؿ كا ٿڄـ ٣لاٯڈؿيٸل، بلؽي پوڅډِٸلاځ   ٣باكت بڈ. تي اً پويَ  ڃـ ٳڈ ڃتايذ ؽاٽ عآٺ ام ٷلڅڇ ٿ

وت ٳوڈ ايوڂ    لامٽ بڈ فٳول  اڃزاٽ ؿډڄـ. آڃڊا ڍ لامٽ كا كڅڍ ډا ٺيتغټڍ ډڄزاكڍ تبـيٺ ٳڄڄـ څ ډا ؿاؿڇام تغټيٺ بڈ  اً

اـمڋ احل ڃتايذ ڃؾليتأح، تبـيٺ ت.ڍ بل ٳپ څ ٳي٪ ٿ٤ڄاؿاكڍ څ اڃ  چاډـ ؿاُ

وت. ايوڂ   ډا تيٿغـڅؿيٴي ام  اًي ؿك ٿچكؿ ڃتايذ عآٺ ام ابناك ؽچؿٷناكُي، ٿچٗچ١ ٿٰبچٻيت ارتڀا٣ي اً ڍ اً

اـكڍ ٳڈ ؿك څ٤ٗيت ٤٫ټي ٳِوچك ډا ًامڇؿك ٿچكؿ ، اٿل ُوڀاك   ٣ڄوچاځ اكمٍ ٿوچكؿ تٰچيوت ارتڀوا١ بوڈ       بوڈ ، يي ٿخٺ ؿيڄ

اـځ، اډڀيت كڅؿ يٿ ي بوڈ  ابيؿًتبلاڍ ، ڍ ؽلاٯاڃڌ ؿيٸلڍډا پوڅډَپوڅډِٸلاځ  ؿُچ يٿپيِڄڊاؿ ، كڅ ؿاكؿ. امايڂ ؿڅصڄ

اـكڍ ٛلاعي څ ارلا ٳڄڄـ.ډا اىيٿٰبل ڃتايذ عآٺ ام ، ايڂ اٿل ليتأحٿيناځ   ڍ ؿيڄ

ٳوڈ   ؿُوچ  يٿو تڄڊا اٿٴاځ بلكًي ًواؽتاك ؿكڅڃوي څ كڅايوي ٣واٿټي ابوناك ٿيٌول ُوـ. پيِوڄڊاؿ         ، پوڅډَايڂ ؿك 

ځ، بلكًوي كڅايوي ٿلاٳوي،    ايو ٿڍ ؿيٸول بلكًوي ٳڄڄوـ. ؿك ايوڂ     ډا تيرڀ٤پوڅډِٸلاځ ا٣تباك څ كڅايي ٿٰياى كا ؿك 

ت. ام ًچڍ ؿيٸل ڂيبَ يپ ٫ولٽ بټڄوـ ايوڂ     ڄٴوڈ ايؿٻيوٺ   بڈ ، څ تزلبي ام پيِڄڊاؿډاڍ ًٜظ اڅٹ پـيـآڅكڃـٷاځ ابناك اً

ت، تڊيوڌ ٫ولٽ ٳچتواڇ بولاڍ ډڀويڂ     آٿچم ؿاڃَڍ ډا تيرڀ٤بلاڍ ، ٿٰياى  ڍ څ اٯِاك ٿؾتټ٪ ٿلؿٽ ڃين ؿك ؿًتلى اً

  .ؿُچ يٿڍ رڀ٤يتي پيِڄڊاؿ ډا ٷلڅڇ
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زاى: عبخت ٍ ثزرعٖ خبهؼٔ داًؾدَٗ ثزإهم٘بط عٌدؼ دٌٗذارٕ  ًغخٔ وَتبُ   67 ٖعٌد رٍاىٕ ّبٖ ضگٍٖٗ اٗ

ڀڈ  ت٤اٻي بٌ

 ؿاڃِٸاڇ تڊلاځ

 ؿاڃِزچڍ ٷلاٿي

اـكڍ كڅ َيپ  ڌڃاٿ پلًَبا ًلاٽ،  وت. ٻ٬ٜواً ډول ٣بواكت كا      2بلاڍ ارلاڍ پوڅډَ ؿيڄ  ؿٯوت   بوڈ تـڅيڂ ُـڇ اً

لا٣وات   ٿغلٿاڃوڈ بوچؿځ  ٿِؾْ ٳڄيـ. بلاڍ ع٬ٞ  5تا  0ام ، ڍا ؿكرڈ  َُبؾچاڃيـ څ ڃ٠ل ؽچؿ كا ؿك يٲ پيچًتاك  اٛ

َ رـڅٹ ميل كا تٴڀيٺ ٳڄيـ څ بڈ ډڀڌ  ٻ٬ٜاًؽاڃچاؿٷي ٗلڅكڍ ڃيٌت. ٯبٺ ام ُلڅ١ ٫لؿڍ، ڃچُتڂ ڃاٽ څ ڃاٽ   ډوا  پلًو

 پاًؼ ؿډيـ.
 ٿِؾٔات ٣ڀچٿي

يٌت:. ر1 :........................... . 2ٿإڃج   ( ٿقٳل  اٻ٪( ڄ  13تاكيؼ تچٻـ
ـڇ د(  ٿتأډٺ   ( ٿزلؿ  اٻ٪(ډٺ: أڅ٤ٗيت ت. 3  يـ؟........................... ٫لمڃـ صڄـٽ ؽاڃچاؿڇ ډٌت 4رـاُ

ئٺ ڃاٽ ؿاڃِٸاڇ .6 . ٿقډب:......................5  . ڃاٽ ؿاڃِٴـڇ:......................7 ......................:ٿغٺ تغ

ڄُاًي8 ئټي: ٳاك ڄُاً  . ٿ٢ٰٜ تغ اٹ څكڅؿ بڈ ؿاڃِٸاڇ:  9ڍ ا عل٫ڈؿٳتلڍ   اكُـ يٳاك  ً.91  92  93 94  95  
اڃي 10 ئټي: ٣ټچٽ اڃٌ  ډڄل  ٳِاڅكمڍ څ ؿاٿپنُٴي  ٫ڄي څ ٿڊڄـًي  ٣ټچٽ پنُٴي  ٣ټچٽ پايڈ  . ٷلڅڇ تغ

اـٽ ٛبٰڌ ارتڀا٣ي ٿي11  بالا  ٿتچًٚ بڈ بالا ٚ ٿتچً ڂ ٿتچًٚ بڈ پايي ڂ ؿاڃيـ؟ پايي . ؽچؿ كا ٿت٤ټٮ بڈ ٳ
ايل )ٯيـ 10 ( ٻل 9 ( ٳلؿ8 ( ٫اكى7  ( ٣ل 6 ٿامڃي (5 ( ٷيټٲ 4 ( تلٳڀڂ3 ( بټچس 2 ( آفكڍ1. ٯچٿيت: 12  ( ............................ـيي٫لٿا(ً 

ٴچڃت ؿاڃِزچيي: ډڀلاڇ با ؽاڃچاؿڇ 13 تًاځ ا اراكڇ ؽچابٸاڇ  . ڃچ١ً   يي تڄڊا بڈڍ ا اراكڇ ڍ بڈ ډڀلاڇ ؿڅ

ڊڀيڌ پقيلٍ ؿاڃِٸاڇ: ٿڄاٛٮ 14  ڃاٽ ببليـ( : ٻ٬ٜاًل )ًاي ايخاكٷلاځ  ُڊـا  . ڃچ١ً 
 بُاڃڈ/ ڃچبت ؿڅٽ  . ڃچ١ پقيلٍ: كڅماڃڈ 15

تاكيپ. تتاځيٿچ٫ٰ. ًلاٿتي څ ُچؿ يٿڃاٿڈ ٯـكؿاڃي  ام ٓل٩ څٯت څ ؿٯت ُڀا ؿك تٴڀيٺ پلًَ اـڅڃـ ٿڄاځ ؽچاً  كا ام ؽ

 ي ؿيڂ ؿاڃِٸاڇ تڊلاځُڄاً كڅاځپوڅډِٸلاځ 
ڀا تا صڈ اڃـامڇ با  څ ك٫تاكډاڍ ميل كا ډا ـٷاڇيؿبلؽي ام ا٫لاؿ   څ ك٫تاكډا  ډا ؿيـٷاڇؿاكڃـ؛ُ 

يٰـ؟  ٿچا٫
ڈ  ډڀيِ

(5) 

اٳخل اڅٯات 

(4) 
ٿ٤ڀچلاً 

(3) 

ٷاډي 

 (2)اڅٯات 
ڃـكت  بڈ
(1) 

ډلٷن 
(0) 

ت. 1 بًي بلاڍ مڃـٷي ٿڂ بچؿڇ اً  0 1 2 3 4 5 ٯلآځ ٳليپ كاډڄڀاڍ ٿڄا

ت. 2 تًڀٸلاځ يٲ څٟي٬ڌ ؿيڄي اً  0 1 2 3 4 5 ابلام ؽِپ ٣ټيڈ 

٤ي  ؿك 3 ت بٸچيپ. ٳڄپ ٿيُلايٚ ٿت٬اڅتً   0 1 2 3 4 5 كاً

تُٸاځ اٻڊي ا٣تٰاؿ ؿاكٽ. 4  0 1 2 3 4 5 بڈ څرچؿ ٫ل

چيٮ  5 ولا٫ياځ ؽچؿ كا بوڈ اڃزاٽ ؿاؿځ څاربوات ؿيڄي تِ  0 1 2 3 4 5 .ٳڄپ ٿياٛ

 0 1 2 3 4 5 ٷقاكٽ. ؿيڄي اعتلاٽ ٿي ډاڍ اٯټيتبڈ  6

ت.اؿاڍ ڃڀام، ٿلا ام اڃزاٽ ا٣ڀاٹ م 7 تُڈ اً  0 1 2 3 4 5 ُت څ ٷڄاڇ بام ؿا

لايٚ پلؿاؽت 8 تُڂُ  چكت ؿا يٰـ بڈ پلؿاؽت آځ ٿي، ؽڀي ؿكٓ   0 1 2 3 4 5 ؿاڃپ. ؽچؿ كا ٿ

 0 1 2 3 4 5 ٳڄپ. بلاڍ عٺ ٿِٴلات ؿيٸلاځ تلاٍ ٿي 9

تٌپ. 10 تٸچ ډ  0 1 2 3 4 5 ؿك ډل ٿچٯ٤يتي كاً

ت. 11 اًـ  0 1 2 3 4 5 ډڀڌ اٿچك مڃـٷي بڈ ؿًت ؽ

اـڅڃـ ٣ڀٺ ٳڄپ. ٳڄپ يٿ٤ًي  12 تًچكات ؽ  0 1 2 3 4 5 ؿك ٳاكډا ٿٜابٮ ؿ

 0 1 2 3 4 5 ډٌتپ. اؽلا٭ ؽچٍبا ؿيٸلاځ  13

اځ كا ډـايت ٿي 14  0 1 2 3 4 5 ٳڄـ. ؿيڂ، مڃـٷي ٫لؿڍ څ ارتڀا٣ي اڃٌ

 0 1 2 3 4 5 راڍ آڅكٽ. ڃڀامډاڍ څارب كا بڈ ٳڄپ ٿي٤ًي  15

ڄيـځ اؽباك ٿلبچٙ بڈ 16 ت ڃ٬ت ؿك ؿكيا ڃاكاعت ٿي امُ   0 1 2 3 4 5 ُچٽ. ڃِ

لاٿي كا لامٽ ٿي 17 لت با رڄي ؿيٸل، ك٣ايت عـڅؿ اً  0 1 2 3 4 5 ؿاڃپ. ؿك ٿ٤اُ

ل٣ي كا ؿكڃ٠ل ٿي ډاڍ آډڄٶبڈ  ٷچٍ ؿاؿځؿك  18 يًٰي اعٴاٽُ   0 1 2 3 4 5 ٷيلٽ. ٿچ
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ـځ عيچاڃات رټچٷيلڍ ٿي 19  0 1 2 3 4 5 ٳڄپ. ام افيتُ 

ت، ٳڀٲ ډل ٳي  20 تڈ اً  0 1 2 3 4 5 .اٽ ٳلؿڇام ٿڂ ډل ٳڀٴي ؽچاً

اـڅڃـٽ. 21 ٴلٷناك ؽ  0 1 2 3 4 5 با څرچؿ ڃاٿلايڀات ؿك مڃـٷي،ُ 

چؿ. ٳڄپ ٿي٤ًي  22  0 1 2 3 4 5 ڃڀامٽ ٯ٘ا ڃِ

ي٬ٟڌ ؽچؿ ٿي 23 ڈ بيڂ ا٫لاؿ كا څ  0 1 2 3 4 5 ؿاڃپ. بڊبچؿ كابٜ

تٌزا   24 ت.، عٴڀتي ڃُچؿ ڃڀيؿك ؿ٣اډايي ٳڈ ٿ  0 1 2 3 4 5 ڊ٬تڈ اً

 0 1 2 3 4 5 ٳڄپ. ، ٷقُت ٿياڃـ كڃزاڃيـڇام ؽٜاڍ ا٫لاؿڍ ٳڈ ٿلا  25

 0 1 2 3 4 5 ؿاڃپ. ُلٳت ؿك اٿچك ؽيليڈ كا څٟي٬ڌ ؽچؿ ٿي 26

ت. 27 ،ـ ام راڃب ؽـاً اځ كً  0 1 2 3 4 5 ډل ڃيٴي ٳڈ بڈ اڃٌ

 0 1 2 3 4 5 .ٳڄپ ٿيبا ؿُڀڄاځ اڅٻياڍ ؽـا، اعٌاى ؿُڀڄي  28

ڄٌـ ٿي 29  0 1 2 3 4 5 ؿاڃپ. كيؾتڂ مباٻڈ ؿك ٳچصڈ څ ؽياباځ كا ڃاپ

 0 1 2 3 4 5 .اٽ ٳلؿڇ، ٣ڀٺ اٽ ؿاؿڇيي ٳڈ ډا ٯچٹبڈ  30

 0 1 2 3 4 5 ٳڄپ. ؿك اڃزاٽ ؿاؿځ ٳاكډا بڈ ؽـا تچٳٺ ٿي 31

تٌپ ٯ٘اڍ  32 يٰـ ډ  0 1 2 3 4 5 آڅكٽ. را بڈ، اٽ ڃٸل٫تڈكا ٳڈ  ډايي كڅمڇٿ

 0 1 2 3 4 5 .ؿاڃپ ٿيڍ ؿيڄي كا اتلا٩ څٯت ډا ٳتا ٿٜاٻ٤ڌ  33

بٌت بڈ ٿإٿڄاځ ٣لاٯڈ  34  0 1 2 3 4 5 ؿاكٽ. اڍ څيوڇڃ

 0 1 2 3 4 5 .ٳڄپ ٿيؿيڄي كا ٿٜاٻ٤ڈ  ډاڍ ٳتا  35

 0 1 2 3 4 5 .ٷقاكٽ ٿيبڈ ٿ٤ټڀاځ ؽچؿ اعتلاٽ  36

لڅكڍ ٿي 37  0 1 2 3 4 5 ؿاڃپ. تلٱ ٿغلٿات كاٗ 

چكت څرچؿ  38 ٚ، ؿكٓ   0 1 2 3 4 5 ٳڄپ. ٿڄٴل ٿي ام څ ڃڊي ٿ٤لڅ٩ اٿلبڈُلاي

 0 1 2 3 4 5 ٳڄپ. بلاڍ رټب كٗاڍ ؽـا ؿك عٺ اؽتلا٫ات ؽاڃچاؿٷي ٳچَُ ٿي 39

اـڅڃـ ُٴلٷناك اڅ ډٌتپ. ډاڍ ڃ٤ڀتؽاٛل  بڈ 40  0 1 2 3 4 5 ؽ

 ٕگذار ًوزُؽَ٘ٓ 

ي هم٘بط دارإ  ؽزح سٗز اعت. ًوزٓ هزثَه ثِ ّز ٗه  ثِ ّب بط٘هم خزدُٕ لزارگزفتِ در ّز ٗه اس ّب تنٗآاعت. ؽوبرٓ  بط٘هم خزدُآٗتن ٍ عِ  40اٗ

هزثَه اعت. ؽبٗبى تَم٘ح اعت وِ ًوزٓ ثبلا در ّز ٗه اس  بط٘هم خزدُدر  لزارگزفتِٕ ّب تنٗآ ته تهّبٕ  حبفل خوغ ًوزُ، ّب بط٘هم خزدُاس 

 ارػ ؽذُ اعت.ٕ دٌٗذارٕ گشّب ؼٗگزاهؼٌبٕ ث٘ؾتز ثَدى  ثِ ،ّب بط٘هم خزدُ
اـؿ اىيٿٰ ؽلؿڇ  ډا تپيآُڀاكڋ  آيتپ ت٤

 37734731727724721717714711777471 12 باڅك

 38735732728725722718715712787572 12 ك٫تاك
٪  337 297 267 237 197 167 137 97 67 3 397367 12 ٣چاٛ

 40730720710 4 څاڃڀچؿ ارتڀا٣ي

ت.ٷقاك ڃڀلڇ ٤ٴچى ڃڀچؿځٿؿډڄـڋ ڃيام بڈ  ڃِاځ ""٣لاٿت  تچٗيظ:  ڍ ايڂ آيتپ اً

وت  ُوـڇ   ڈيو ت٤بڍ ڃواٿ٤تبل  ډوا  پاًوؼ يي ُڄاًوا  ٿڄ٠وچك  بوڈ ، څاڃڀچؿ ارتڀوا٣ي  اىيٿٰ ؽلؿڇ ، ؿيٸول  ٣بواكت   بوڈ . اً

 ُوـڇ  ٺيو تٴڀاؽوق ٳڄوـ، ابوناك     اىيو ٿٰ ؽلؿڇڅ بالاتل ؿك ٿزڀچ١ صڊاك آيتپ ٿلبچٙ بڈ ايڂ  16ڍ ٳڈ ڃڀلڋ ا ؿډڄـڇ پاًؼ

تڈ  ډا ؿاؿڇچ٣ڈ څ ام ٿزڀ ُـڇ يتټٰڃاٿ٤تبل   .ُچؿ يٿٳڄاك ٷقاُ
  _____________________________________________________ ّب ًَؽت پٖ

 است. گرفتهداوشگاه تهران اوجام  یبا استفاده از اعتبارات پژوهش، 00/1/1102011 ةشماربه . ایه مقاله در قالب طرح پژوهشی 1
ٷاځ ابناك 2 اـً. ًامڃـ يٰاى عاٗل  اڃـ ـڇي٣ٰبل ايڂ  ٿإٳ ت ٷلؿآڅكڍ ؿاؿڇ ل٫آًٳڈ ٿ ت٬ًاؿڇ پوڅډِي ٛلاعي څ ًاؽتڈ ُـڇ څ لامٽ اً ډا با  بلاڍ ا

ت٬ًاؿڇ ام آځ  ت. ٓچكت  بڈا څځ كڅايي څ ا٣تباك اً يًل عآٺ ام ارلاڍ ٫لؿڍ آځ، بـ  ٷلڅډي اڃزاٽ پقيلؿ. ډڀضڄيڂ، ڃتايذ څ ت٬ا
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 ؛مقایسه اثزبخطی درمان مبتنی بز پذیزش و تعهذ و درمان مبتنی بز معنویت

 ضناختی و کیفیت سنذگی بز میشان ضادکامی، بهشیستی روان

 جبزی -سنان مبتلا به اختلال وسواسی

لاٿي، ڃز٪ ُڄاًي باٻيڄي، څاعـ ڃز٪ ٳاكُڄاى اكُـ كڅاځ/ رٗشٕ  اهبه٘بى اوزم  آباؿ، ايلاځ آباؿ، ؿاڃِٸاڇ آماؿ اً
 akram.emamian@gmail.com 

  ٖڃچك ا٬ٓڊاځ ُڄاًي ؿاڃِٸاڇ پياٽ اًتاؿياك ٷلڅڇ كڅاځ/ سّزُ لي٘ف z_yalatif@es.isfpnu.ac.ir 

 20/04/1395 پذٗزػ: - 26/11/1394 درٗبفت: 
 ى٘ذُچ

بول ٿيوناځ ُواؿٳاٿي،    ، با ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيوت ، ٿٰايٌڈ احلبؾِي ؿكٿاځ ٿبتڄي بل پقيلٍ څ ت٤ڊـ، پوڅډَايڂ ډـ٩ 
َ   ربولڍ بوچؿڇ اًوت.    ُڄاؽتي څ ٳي٬يت مڃـٷي مڃاځ ٿبوتلا بوڈ اؽوتلاٹ څًچاًوي     بڊنيٌتي كڅاځ ام ڃوچ١  ، ٛولط پووڅډ

ربولڍ،  كڍ، ٳټيڈ مڃاځ ؿاكاڍ اؽتلاٹ څًچاًوي  راٿ٤ڈ آٿا آمٿچځ څ پيٸيلڍ اًت. پيآمٿچځ  آمٿايِي بڈ ٓچكت پيَ ڃيڀڈ
٬ڊاځ بچؿڇ آمٿچؿڃي اڃتؾا  ُـڇ څ بڈ ٓچكت تٔاؿ٫ي ؿك ؿڅ ٷولڅڇ آمٿوايَ    45، ٷيلڍ ؿك ؿًتلى اڃـ ٳڈ با كڅٍ ڃڀچڃڈ آ

ډوا   يآمٿوچؿڃ اڃوـ.   ؿكيا٫ت ٳلؿڇ ؿكٿاڃي ٷلڅڇ، ؿڅ ٷلڅڇ آمٿايَ، ؿك ډِت رټٌڈ ؿڅ ًا٣تڈ .تٌٰيپ ُـڃـڅ يٲ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ، 
َ    پي ام يٲ، آمٿچځ څ پيٸيلڍ آمٿچځ، پي ؿك ًڈ ٿلعټڈ پيَ ډواڍ ُواؿٳاٿي آٳٌو٬چكؿ، بڊنيٌوتي      ڃاٿوڈ  ٿواڇ بوا پلًو

واځ ؿاؿ ٳوڈ ډول ؿڅ       ډاڍ عآٺ ام ؿاؿڇ ُڄاؽتي كي٪ څ ٳي٬يت مڃـٷي ٿچكؿ اكميابي ٯلاك ٷل٫تڄـ. يا٫تڈ كڅاځ ډواڍ آٿواكڍ ڃِ
ٿٰايٌوڈ بوا ؿكٿواځ ٿبتڄوي بول پوقيلٍ څ ت٤ڊوـ بول بڊنيٌوتي           ؿك ،اٿا احلبؾِي ؿكٿاځ ٿبتڄي بول ٿ٤ڄچيوت  ، ٿـاؽټڈ ٿإحل

 ُڄاؽتي، ُاؿٳاٿي څ ٳي٬يت مڃـٷي بالاتل بچؿڇ اًت. كڅاځ

 ـ ، ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت ّب: ول٘ذٍاصُ  ،ٳي٬يوت مڃوـٷي   ،ربولڍ  و  اؽوتلاٹ څًچاًوي   ،ؿكٿاځ ٿبتڄي بل پوقيلٍ څ ت٤ڊو
 .ُاؿٳاٿي، ُڄاؽتي بڊنيٌتي كڅاځ
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ډاڍ ٫ٴولڍ څ يوا    با څرچؿ څًچاى، ؿك كاډڄڀاڍ تِؾئي څ آٿاكڍ اؽتلالات كڅاڃي، ٫ٴلڍ څ ٣ڀټياؽتلاٹ څًچاى 

واى ٿ٤ياكډواڍ    1393پنُٴي آٿليٴوا،   اڃزڀڂ كڅاځ) ُچؿ ډاڍ ٣ڀټي ٿِؾْ ٿي څًچاى ع٘وچك  ، DSM-5(. بول اً

ت. ، ي٣ڀټ ډاڍ څًچاى ايڅ  ڍډاڍ ٫ٴل څًچاى يٴي ام ايڂ ؿڅ وي  بيڀواكاځ بڈ تڄڊايي ٳا٫ي اً ّ ، څًچاً  ؿك بؾٔوچ

 تٴلاكډواڍ  ايوڂ  تچٯو٪  بڈ ٯاؿك ٳڈ ٳڄڄـ ٿي اعٌاى څ ُچڃـ ٿي ؿكٷيل ارباكڍ ك٫تاكډاڍ، ٛچلاڃي څ تٴلاكڍډاڍ  ؿڅكڇ

ُچؿ ٳڈ ڃولػ ُويچ١    ڃٌبتاً يٴڄچاؽت څ بـڅځ تڄاٯٖ بچؿڇ څ تؾڀيڂ مؿڇ ٿي، ارباكڍ و   يڅًچاً اؽتلاٹ. ڃيٌتڄـ ٿٴلك

وت   3توا 2ڄي( )رڀ٤يت ٧يلباٻي تڀاٽ ٣ڀلڍ ؿك ٿلؿٽ ٣اؿڍ راٿ٤ڈ  (.343، ّ 1393 ،ًواؿڅٱ څ ًواؿڅٱ  ) ؿكٓوـ اً

تڂ ايٿلار٤ات عاٳي ام   10 تٰليبواً  با بيڀاك تچًٚ ؿكٿاځ رچڍڅ رٌت ك٫تاك څ اؽتلاٹ ٣لائپ ُلڅ١ بيڂ ٫آټڈٳڈ  اً

 پنُوٴي  كڅاځ اؽتلالات تليڂ ٳڄڄـڇ ڃاتچاځ ام يٴي، ٣ڀټي ٫ٴلڍ څًچاى اؽتلاٹ ٳڈ ؿكعاٻي. ُچؿ ٿي ډڀلاڇ ؽيلأت ًاٹ

 بوا  ٳوڈ ( 131، ّ 2004ٳولاكٱ،  ُڄاؽتي بوچؿڇ )  ٿٔل٩ ٿچاؿ څ ا٫ٌلؿٷي، صڊاكٿيڂ اؽتلاٹ كڅاځ ام ٫چبيا، ًچء پي

ت تچأٽ مڃـٷي پاييڂ ٳي٬يت څ ٿؾتٺ ارتڀا٣ي ٳاكٳلؿ ، ؽواڃچاؿٷي  ت٤اكٗات ٨ُټي، ٿِٴلات. ٣لاڅڇ بل ايڂ، څرچؿ اً

وت  بامٷِت ٿ٤لٕ ؿك اڍ ڇبلاڃٸيناڃڄـ ٣اٿٺ ٳچصٴتليڂ با ؿائپ ٳڈ اٜٗلابي څ ُؾٔي كڃذ اعٌاى ، ډڀضڄويڂ  څ اً

 بوڈ  ٳوڈ  ُوچؿ  ٿوي  ٿوچاډبي  ام بٌياكڍ ام ٫لؿ ٿاڃـځ بڊلڇ بي څ ارتڀا٣ي كڅابٚ ؿك ٿغـڅؿيت بڈ ٿڄزل ٳڈ يډاي ارتڄا 

ت٬اؿ ٿچكؿ څ اؽتياك ؿك، اٜٗلا  څ ؿًتلى ام ؿڅك بڈ څ كاعتي وت،  ډڀٸاځڋ اً  بوڈ  ٿبوتلا  ا٫ولاؿ  ٿِوٴلات  رڀټوڈ  ام اً

OCD ـ ٿوي  ايزاؿ كا ٿِؾٔي كڅاڃي ًلاٿت ٿِٴلات څ مڃـٷي ٳي٬يت ٳاډَ اآُٴاك، ٿچاكؿ ايڂ ڌډڀ. باُـ ٿي   ٳڄو

ت ٿإحل ؿكٿاځ ڃيامٿڄـ ٳڈ  (.2008(، Fisher & Lomas) نچٿٻ څ ٫يِل) اً

. ُوچؿ  ٿوي  ت٤ليو٪  ًولاٿتي  ٷٌوتلؿڇ  اب٤اؿ بڈ تچرڈ با څ ٷل٫تڈ ٯلاك ٳڀيت، ٿٰابٺ ڌڃٰٜ ؿك مڃـٷي ٳي٬يت اٿلڅمڇ

ت ٣ڀل ام ډايي ًاٹ، آځ ام ٿڄ٠چك . (1389څ ډڀٴواكاځ،   ٯاًڀي) باُـ بؾِي ٻقت څ ُاؿٳاٿي كٗايت، با ډڀلاڇ ٳڈ اً

َ  بٿچرو  څ ٷوقاكؿ  ٿوي  حيلأت( فډڄي ٻ٬ڈإٿ) يمڃـٷ ٳي٬يت ډاڍ ٻ٬ڈإٿ ام يٴي بل ُاؿڍ ا٫نايَ، ؿيٸلًچڍ ام   ا٫وناي

وت   ُوڄاؽتي  كڅاځ ٿ٬ڊوچٿي  ُاؿڍميلا ؛ ُچؿ ٿي مڃـٷي ٳي٬يت  ـ ٿوي  ٿؾتټ٬وي  اب٤واؿ  ؿاكاڍ ٳوڈ اً  څ ًوټيٸڀڂ ) باُو

ت ٿ٤تٰـ (،Dyner) ؿايڄل (.2001 ،(Selligman & Scikszentimihaly) ډالاڍ ًٴنڃتڀي اكمُويابي   ڃچ٣ي ُاؿٳاٿي،: اً

اـځ ، ٿخبوت  ؽټوٮ  څ ډيزواځ  مڃوـٷي،  ام كٗوايت  ٯبيٺ ام ٿچاكؿڍُاٿٺ  څ ؿاكؿ اٍ مڃـٷي څ ؽچؿ ام ٫لؿ ٳڈ ًتا  ٫ٰو

٪ څ ډا ُڄاؽت ُٴٺ بڈ ڃين ځآ ٿؾتټ٪ ډاڍ رڄبڈ څ ُچؿ ٿي اٜٗلا  څ ا٫ٌلؿٷي  ا٫ٴواك . ُوچؿ  ٿي ٿتزټي ٿخبت ٣چاٛ

وت  را ډڀاځ څ ٻغ٠ڈ ډڀاځ بڈ ٿلبچٙ بـ، عچاؿث ٳڈ ؿاكؿ ٷلايَ ًچ ايڂ بڈ ُاؿ، څ بيڄاڃڈ ؽچٍ ؽټٮ با، ا٫لاؿ  بول  څ اً

اـك حيلأت مڃـٷي ډاڍ ٯٌڀت ًايل ( 2005) ډڀٴواكاځ  څ (Lybomirsky) ٻيچبچٿيلًوٴي  ايڂ، بل ٣لاڅڇ (.2002، صاياكؿ )ڃ

 ـ يٿو  پاًوؼ  ًوامٷاكتلڍ  څ تول  ٿخبت ُيچڇ بڈ، ات٬اٯاتڅ  ُلايٚ بڈ ُاؿ ا٫لاؿ ٳټي ٛچك بڈ: ٿ٤تٰـڃـ  ًوٜظ  ؿاكاڍ څ ؿډڄو

تلى  .ډٌتڄـ ڃاُاؿ ا٫لاؿ ام تلڍ ؽلا٭ څ تل ٯچڍ ايڀڄي ًيٌتپ څ ٳڀتل اً
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ت ُڄاؽتي كڅاځ ٌتييبڊن، ُاؿڍ لب حلإٿډاڍ  ٻ٬ڈإٿ امؿيٸل  يٴي  ـ ٣ڄوچاځ  بوڈ ، ُوڄاؽتي  كڅاځ بڊنيٌوتي  .اً  كُو

اـؿډاڍ ت٤ ٴچم) ُچؿ ٿي ت٤لي٪ ٫لؿ ډل څاٯ٤ي اً  ُوڄاؽتي  كڅاځ بڊنيٌوتي  اٻٸوچڍ . (2009ډڀٴاكاځ،  څ( Vazquez) څاً

ت ٷل٫تڈ ٯلاك تچرڈ ٿچكؿ رڊاځ ؿك ٷٌتلؿڇ ٛچك بڈ، كي٪ اى بل كا اٻٸچ ايڂ، كي٪. اً وت  ٿتوچځ  ٿلڅك اً اُـ  كڅاڃوي  بڊ

ڊاك څ اكائڈ ت اٟ ت ڍٿ٤ياكډا اٻٸچ، ډاڍ ٿإٻ٬ڈ: ؿاُ اُـ  ـ ٿوي  ٳڀوٲ  اب٤واؿ  ايوڂ  څبوچؿڇ   ٿخبوت  كڅاڃي بڊ  ًوٜظ  توا  ٳڄو

اـمڇٯابٺ  ُؾْ ٿخبت ٳاكٳلؿ څ بڊنيٌتي اـؿ ؿكباُـ.  ٷيلڍ اڃ َ  ام ٿغوـڅؿڍ  ت٤  بڊنيٌوتي  بويڂ  كابٜوڌ ، ډوا  پووڅډ

ت ُـڇ بلكًي ٣ڀچٿي ًلاٿت څ ُڄاؽتي كڅاځ  (.2010(، Cheng & Chan) ځاصڅ  ٶڄص) اً

وت  ٷل٫توڈ  ٓچكت ٣ڀټي څ ٫ٴلڍ څًچاى با بيڀاكاځ بل، ؿكٿاڃي كڅاځڋ عچم ؿك مياؿڍډاڍ  ؿكٿاځ تاٳڄچځ  ايوڂ  ؿك. اً

 بول  ڄيتٿب ؿكٿاځڍ څ ك٫تاك ُڄاؽتي ؿكٿاځ(، 2004 ،(Clirc & Purdon) پچكؿڅځ څ ٳلاكٱ) ؿكٿاڃي ك٫تاك بڈ تچاځ ٿي، ٿياځ

اكڇ آٷاډي فډڂ ٺڇ اٿلڅم اٿاٳلؿ.  اُ ٺډاڍ  ؿكٿاځ يا ډا ؿكٿاځ رـيـ ڃٌ  ٯولاك  ٿتؾٔٔواځ  تچروڈ  كؿٿوچ  بيِوتل ، ًوچٽ  ڃٌ

ت ٷل٫تڈ ت ام يٴي، ت٤ڊـ څ پقيلٍ بل ٿبتڄي ؿكٿاځ ٳڈ اً  ACT اؽتٔواك  بوڈ  ٳوڈ  ت٤ڊـ څ پقيلٍ بل ٿبتڄي ؿكٿاځ .آڃڊاً
ڇ ت ًچٽ ٿچد ؿكٿاڃي ك٫تاك يٲ، ُچؿ ٿي ؽچاڃـ ٴاكا ٳڈ اً ات څ ا٫ٴاك ٳاكٳلؿ ت٨ييل، كڅيٴلؿ ايڂ آُ  ت٨ييول  رواڍ  بوڈ  اعٌاً

ڈ ACT. پقيلؿ ٿي كا آڃڊا ٫لاڅاڃي يا ٿغتچا ُٴٺ، ٬ي ڃ٠ليڈ يٲ ؿك كيِ  ٿبتڄوي  څ ؿاكؿ ٣ڀټٴولؿڍ  ٷلايي مٿيڄڈ ڃاٽ بڈ، ٫ټٌ

ت ُڄاؽت څ مباځ ٿچكؿ ؿك، تغٰيٰاتيڌ بلڃاٿ يٲ بل ڈ ډاڍ صاكصچ ڌ ڃ٠لي ٳڈ اً ڇ فډڄي ډاڍ كابٜ  ډوايي ) ُچؿ ٿي ؽچاڃـ

 ـ ُوڄاؽتي ٿوي   ځپوقيلڍ كڅا  ، َُ ٫لايڄـ ٿلٳنڍ ؿاكؿ ٳڈ ٿڄزل بڈ اڃ٤ٜاACT٩(. 2001 ،څ ډڀٴاكاځ ٫لايڄوـډاڍ   .ُوچڃ

َ، ؽچؿ بڈ ټٌ ٍ، ٷ اـڃڈ. ٣ڄچاځ مٿيڄڈ، اكتباٙ با مٿاځ عاٹ، اكمٍ ٫چ٭ ٣باكتڄـ ام: پقيل  ډا څ ٣ڀٺ ٿت٤ڊ

 ؿكٿواځ  بوڈ  ٿٰاڅٽ ٳڈ ډايي رڄبڈ ؾٔچّب ٣ڀټي، څ ٫ٴلڍ څًچاى اؽتلاٹ باٻيڄي ت٠اډلات څ ډا ڃِاڃڈ امبٌياكڍ 

ٍ  بل ٿبتڄي ؿكٿاځ ٿڄاًب، (ؽټٰي ٿِٴلات ٿؾتٺ، مڃـٷي ٳي٬يت ٫ٴل، بامؿاكڍ ارتڄا ، ٿخلاً) ډٌتڄـ  ـ څ پوقيل  ت٤ڊو

 ـ آځ ؿڃباٹ بڈ ت٤ڊـ څ پقيلٍ بل ٿبتڄي، ؿكٿاځ يڄـډاڍا٫ل. باُڄـ ٿي  ـ ا٫ولاؿ  بوڈ  ٳوڈ  ډٌوتڄ  ام ؿًوت  صٸچڃوڈ  بياٿچمڃو

 ـ غڀوٺ ت بيِوتل  كا ڃواٿٜبچ١  ډيزاڃات ٫لؿ ُچڃـ ٿي بٿچر څ بٸٌټڄـ ٿناعپ ا٫ٴاك ام صٸچڃڈ. بلؿاكڃـ ٫ٴل بامؿاكڍ  ٳڄو

 ؿك ٳوڈ  ٣ڀټوي  څ ٫ٴلڍ څًچاى اؽتلاٹ با٫ت بڈ تچرڈ با ،ؿيٸلًچڍ . ام (2009(، Lopez & Salas) ًالاى څ ٻچپن)

ت، ؿيڄي څ ٿقډبي ٿٌائٺ با ٽأتچ، ؿك ٳِچك ايلاځؾٔچّ څ ب ٿچاٯ٢ اٳخل  تچروڈ  ٿچكؿ ٳڀتل ٳڈ ډايي ؿكٿاځ ؿيٸل ام اً

 ؿكٿاځ ٿبتڄوي بول ٿ٤ڄچيوت    بڈ تچاځ ٿي، باُـ احلٷقاك ٣ڀټي څ ڍ٫ٴل څًچاى اؽتلاٹ بل، كًـ بڈ ڃ٠ل ٿي څ ٷل٫تڈ ٯلاك

اكڇ  ؿك، ٿڊوپ  ٿڄبو٢  يوٲ  ٣ڄوچاځ  بڈ كا ٿ٤ڄچيت څ ايڀاځ ٿتؾٔٔاځ ام بٌياكڍ. (1389څ ډڀٴاكاځ،  آٳچصٴياځ) ڃڀچؿ اُ

 ـ ٿوي  ٗولڅكڍ  ؿكٿواځ  يڄـا٫ل ؿكآځ كا  اڍ ٷچڃڈؿاڃٌتڈ څ بڈ  ا٫لاؿ بڊبچؿ څ رٌڀي ًلاٿت  ډڀٴواكاځ،  څؿ كيضواك ) ؿاڃڄو

وت  اڃٌاځ ام ٤ـڍبٔ ٿ٤ڄچيت،. (2007 ٙ  ٳوڈ  اً ٙ . ـؿډو  ٿوي  ڃِواځ  ډٌوتي  ٣واٻپ  بوا  كا اڅ يٴپواكصٸي  څ اكتبوا  څ اكتبوا

 ؿك څعوـت . بولؿ  ٿوي  ٫لاتول  ٿواؿڍ  ٣لايٮ څ ٿٴاځ څ مٿاځ ڋٿغـڅؿ ام كا اڅ څ ؿډـ ٿي ٿ٤ڄا څ اٿيـ اڃٌاځ بڈ، يٴپاكصٸي

 (.2005(، Bergin & Richard) بلٷيڂ څ كيضاكؿ) ُچؿ ٿي ٿِاډـڇ ٿ٤ڄچڍ ا٫لاؿ ڌڅًيټ بڈ، ډٌتي
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اـځ ٿٌټڀاځ ڃين ڃَٰ څ رايٸاڇ ٿ٤ڄچيت كا ٿٜلط ٳلؿڇ ، ٿ٤ڄچيت كا ڃوچ٣ي  ُڊيـ ٿٜڊلڍاڃـ. بلاڍ ڃڀچڃڈ،  اڃـيِڀڄ

اعٌاى څ ٷلايَ فاتي اڃٌاځ بڈ اٿچك ٧يلٿاؿڍ، ٿاڃڄـ ٣ټپ څ ؿاڃايي، ؽيل اؽلاٯي، رڀاٹ څ ميبايي، تٰـى څ پلًوتَ  

ٿ٤ڄچيوت   ڌًلصِوڀ  (.1390آٯوا٣ټي څ ډڀٴواكاځ،   ٳڄوـ )  څرڈ تڀاين اڃٌاځ څ ٿچرچؿات ؿيٸل تټٰي ٿيآځ كا ؿاڃـ څ  ٿي

ت. ام ڃ٠ل ٿٌټڀاڃاځ لاٿي، ٯلآځ ٳليپ اً وت      ،اً اـ څ ډپ بول ٣ِوٮ بوڈ اڅ ٿبتڄوي اً  .مڃـٷي ٿ٤ڄچڍ ډپ بل تلى ام ؽ

اـ څ رٌت وت     څ تٌټيپ ؿك بلابل اكاؿڇ ؽ ولاٽ ؿك . رچ بلاڍ ُوڄاؽت اڅ، ډوـ٩ ڃڊوايي آ٫وليڄَ اً اـكڍ څ    ،اً ٿيواځ ؿيڄو

اـيي ڃيٌت. ٿ٤ڄچيت ٓغيظ اـكڍ عآوٺ ٿوي   ،ٿ٤ڄچيت ر ُوچؿ څ صيونڍ بولاڍ     ؿك څٯت ٣ڀٺ بڈ ؿيڂ څ ؿك ًايڈ ؿيڄ

اـ اـكڍ ٯلاك ٷيلؿ. ياؿ ؽ اـكؿ ٳڈ ٿ٤ڄچيت باُـ څٻي ؽاكد ام ؿيڂ څ ؿيڄ بلتليڂ عاٻت ٿ٤ڄچڍ بوڈ عٌوا     ،اڃٌاځ څرچؿ ڃ

اـ ٿي أى بلڃاٿڈآيـ څ بڈ ډل ٓچكت ٳڈ تغٰٮ يابـ، ؿك ك ٿي لاٽ اڃٌاځ كا ؽټي٬ڈ ؽ ت. اً ؿاڃـ څ بوڈ ؿڃبواٹ    ډاڍ ؿيڄي اً

ت ٳڈ ٬ٓغڈ څرچؿڍ اڅاي كينڍ ٳلؿڇ ٳڈ بوا اٯاٿوڈ    بلڃاٿڈاڍ  ٷچڃڈ بڈصينڍ ٧يل ؽاٻٮ كا ڃِاځ ڃـډـ، څ بلاڍ آځ ، ڂ اً

ولاٽ   ډل كڅم ايڂ ڃڀايَ ٳاٿٺ، ڃڀام څ ٣باؿت ل ٿ٤ڄوچڍ اڃٌواځ   بولاڍ ًوي  ، تل ُـڇ څ ُـت يابـ. ډل بؾِي ام ؿيوڂ اً

اـٽ احلڍ ؽاّ ؿاكڃـ   (.48ّ  ،٫1389تاعي، )بلڃاٿڈ ؿاكؿ څ ډل ٳ

تڄـ ٳڈ ؿك ب اځيب يؿك پوڅډِ، (1389)څ ډڀٴاكاځ  اځيآٳچصٴ اـؽلات ٿبتڄو   ڀاكاځيؿاُ  يٿبتلا بڈ اؽتلاٹ څًچاى، ٿو

ؼ ؿكٿاڃ تچاڃـ يٿڍ، ليبل ٿقډب بڈ ٛچك صِڀٸ  ـٿوإح  آڃڊوا كا بالا بلؿڇ، ؿك ؿكٿاځ  ڀاكاځيب يپاً و اـؽټوڈ ، ڂيضڄو . ډڀل باُ  ٿ

وؼ ؿكٿواڃ    ڀواك، يب يكڅاڃ يٳټ تيڅ٤ٗ څ ڍڀاكيډڀبچؿ با ب پيبل ٣لا تچاڃـ يٿ  ڍڀواك يب يآٷڊو َ يڅ پو  ٪يكا ٗو٤  يٳوڈ پاً

تـل ٿ ټٌٲ پاٱ ، احل ٷقاكؿ.ٳڄـ يڅًچاى كا ب ٷيولڍ ٳلؿڃوـ    (، ؿك يٲ پوڅډَ ٳي٬وي ڃتيزوڈ  1389څ ډڀٴاكاځ ) ډڀتي ٿ

وت ٳوڈ ٳي٬يوت مڃوـٷي آڃڊوا كا تغوت توأحيل ٯولاك          ٳڈ ٿ٤ڄچيت ؿك ؿؽتلاځ ڃچرچاځ ٿبتلا ب ڈ ؿيابت يٲ ٣اٿٺ ٿڊڀوي اً

وت. ؿك     ډاڍ تڄَ يٴي ام ٣چاٿٺ ٿڊپ ًامٷاكڍ ؿؽتلاځ ڃچرچاځ، ٿبتلا بڈ ؿيابت ؿك ٿچٯ٤يت .ؿډـ ٿي ما ٿ٤ڄچيوت بوچؿڇ اً

تا،  اـؽټڈ ٿ٤ڄچڍ توأحيل ٿ٤ڄو  1389) ٣نينڍ ابلٯچييډڀيڂ كاً َ اٿيوـ څ ٳي٬يوت   ؿاكڍ بول ا٫وناي   ا( ؿك پوڅډِي بياځ ٳلؿ ٿ

زچياځ ؿاكؿ.  ٷي ؿاڃِ لاٿي، بل ٳواډَ ٣لائوپ    (، ډپ ؿك يٲ پوڅډَ بياځ ٿي1389) ٫تاعيمڃـ اـؽټڈ ٿ٤ڄچڍ اً ٳڄـ ٳڈ ٿ

بت بڈ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ بڈ ٛچك ٿ٤ڄ ا٫ٌلؿڇ ٷي، ڃٌ ت. ٷوناكٍ   اؽچئي څ بڊبچؿ ٳي٬يت مڃـ څ ډڀٴواكاځ   ٫ولاط ؿاكڍ ٿإحل بچؿڇ اً

،ـ كٗوايت ام مڃوـٷي څ ُواؿٳاٿي مڃواځ     (، ؿك ؽٔچّ احلبؾِي آٿچمٍ ٿ٤ڄچي1390) ت، بڈ ُيچڇ ٷلڅډي بل ا٫نايَ اٿي

ټِڅ  ي٧لاٿٿبتلا بڈ ًلٛاځ ًيڄڈ، پوڅډَ  ًولاٿت كڅاځ مڃواځ   ، بل ا٫نايَ بل احلبؾِي آٿچمٍ ٿ٤ڄچيت، (1390) ـڇيب

ټٰٜڈ تڈيپڅ ڃين ٷناكٍ تغٰيٰي  ٿ ټٜٮ لاً َ ٿ٤ڄچ ، بل(1390) ٿڄَ ٲيڃڅ  ٿ ٷ تي٬يؿك ٳ تيڃٰ ٿبوتلا بوڈ    ڀواكاځ يب يمڃـ

ت.ـميا واڃي  ٿغٰٰاځ ؿيٸولڍ ډڀضوچځ    ، بياڃٸل احلبؾِي ايڂ ُيچڇ بچؿڇ اً ٬وي ٳاُ (، احلبؾِوي  1391څ ډڀٴواكاځ )  ٻٜ

ٷي ٿاؿكاځ ٳچؿٳاځ ٿبتلا بڈ ًلٛاځ بلكًي څ بياځ ٳلؿڇ اـؽټڈ ٿ٤ڄچڍ كا بل اكتٰاڍ ٳي٬يت مڃـ اـؽټوڈ ٿ٤ڄوچڍ،      ٿ اڃوـ ٳوڈ ٿ

 ارتڀا٣ي ٿاؿكاځ ٳچؿٳاځ ٿبتلا بڈ ًلٛاځ ؿاكؿ.ؿاكڍ بل عيٜڈ ًلاٿت كڅاځ څ كڅابٚ  تأحيل ٿ٤ڄا

بول  ، ؿكٿواڃي ٿ٤ڄوچڍ   ( ڃين احلبؾِوي كڅيٴولؿ ٷولڅڇ   1391)ډڀٴاكاځ څ  بچاٻڊلڍډڀٌچ با ايڂ تغٰيٰات، پوڅډَ 
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تلى څ بڊبچؿ ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ ؿك مڃواځ ٿبوتلا بوڈ ًولٛاځ ًويڄڈ      څ  ماؿڇ تٰوي  ،ٳاډَ ٿيناځ ا٫ٌلؿٷي، اٜٗلا  څ اً

وٴټلڅميي     ؿكٿاڃي ٷلڅډي بل تا  ٿ٤ڄچيت احلبؾِي، (1391) ٿيلا٣لائي څ  يچًو٬ي  ،آڅكڍ مڃاځ ٿبوتلا بوڈ ٿاٻتيپوٺ اً

څ  ٳڀولمكيڂ  ،ٷولڍ څ ٿ٤ڄاؿكٿواڃٸلڍ كا بول ٳواډَ ڃِواڃٸاځ څًوچاى       احلبؾِي ٷِتاٻت ؿكٿاځ، (1391)ډڀٴاكاځ 

اـكڇ مڃاځ آماكؿيـڇ )رٌڀي څ ٣ا٬ٛي( ؿك ؿ احلبؾِي ٿ٤ڄچيت، (1391)ډڀٴاكاځ  څكاځ ٳوچؿٳي كا  ؿكٿاڃي بل بڊبچؿ ؽچؿپڄ

ؿكٿواڃي كا بول ا٫ونايَ     احلبؾِوي ٿ٤ڄچيوت  ، (1392) ډاُڀي ربټيڅ  ٿيلٿڊـڍ ،اڃـ. ام ًچڍ ؿيٸل حل ٷناكٍ ٳلؿڇإٿ

اـځ ٿٰيپ آًايِٸاڇ اـٻڊي ،ًلاٿت كڅاځ ًاٻڀڄ ؿكٿواڃي بول ٣لائوپ رٌوڀي      احلبؾِي ٿ٤ڄچيت، (1393)څ ډڀٴاكاځ  اً

ؿكٿواڃي كا بول    احلبؾِوي ٿ٤ڄچيوت  ، (1393)څ ډڀٴواكاځ   ي ٿٰوـٽ ؿاؿاُپقيل  بيڀاكاځ مځ ٿبتلا بڈ ًڄـكٽ كڅؿڇ تغليٲ

بؾوَ ا٣ولاٽ    حل څ كٗوايت إٿچكؿ آمٿچځ ٯلاك ؿاؿڇ څ ڃتايذ كا ٿا٫نايَ ًلاٿت كڅاځ ؿاڃِزچياځ ؿاڃِٸاڇ تلبيت ٿ٤ټپ 

، ابوت ؿكٿاڃي بل ٳي٬يت مڃـٷي څ ًلاٿت كڅاځ مڃاځ ٿبتلا بڈ ؿي احلبؾِي ٿ٤ڄچيت، (1394)ډڀٴاكاځ څ  بابايي. اڃـ ٳلؿڇ

َ  ؿكٿاڃي ٿ٤ڄچڍ بل ا٫نايَ ٿيوناځ توا    احلبؾِي كڅيٴلؿ ٷلڅڇ، (1394)څ ډڀٴاكاځ  پچك ٯـٽ آٿوچماځ ؿؽتول    آڅكڍ ؿاڃو

ؿكٿاڃي بل ًلاٿت كڅاځ بيڀواكاځ ًولٛاڃي    احلبؾِي ٿ٤ڄچيت، (1394) ځڅ ډڀٴاكا ٳياڃي ،ؿڅكڇ ٿتچًٜڈ ُڊل ا٬ٓڊاځ

 اڃـ. ؿكٿاڃي كا ٿإحل ٷناكٍ ٳلؿڇ ٿچكؿ آمٿچځ ٯلاك ؿاؿڇ څ ٿ٤ڄچيت، ٳڄڄـڇ بڈ ٿلٳن ًلٛاځ ُڊل بچُڊل ٿلار٤ڈ

َ   ڌكابٜ ؿك پوڅډَ ؽچؿ، (1393) ا٣تڀاؿ اډلڍڅ  ٤ًاؿتي ُاډزچيي آٿوچماځ ؿڅكڇ   بيڂ ٿ٤ڄچيت با ُواؿٳاٿي ؿاڃو

ڃڀوايي، ٣وـٽ    اب٤اؿ آځ )آٷاډي، بنكٵډڀڌ ٳڈ بيڂ ٿ٤ڄچيت څ ڃـ ؿاؿ كا ٿچكؿ ٿٜاٻ٤ڈ څ ٷناكٍ اڅٹ ٿتچًٜڈ ُڊل تڊلاځ

ت(حباتي، ٿـي ڃااٿيـڍ، پقيلٍ څاٯ٤ي، بي ، بول ايوڂ   ڇ٣ولاڅ . ٿخبت څ ٿ٤ڄاؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ ڌبا ُاؿٳاٿي كابٜ، ليت بلؿاُ

 ـډواڍ ٿ٤ڄچيوت، صڊواك بٔ    ٻ٬وڈ إڃتايذ تغټيٺ كٷلًيچځ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ام بويڂ ٿ  وت، پوقيلٍ څاٯ٤وي،      ٤و ٿوـيليت بلؿاُ

 ـ ٿوي ٿچماځ آ بيڄي ُاؿٳاٿي ؿاڃَ پيَٯاؿك بڈ ، آٷاډي څ ڃڀايي بنكٵ َ    . باُوڄ  څ ڃيوا  ڍٿ٬٠ول ، ډڀٌوچ بوا ايوڂ پووڅډ

تڄـ ٳڈ ؿك ؿاڃِزچياځ، ڌ( كاب1393ٜ)ډڀٴاكاځ  ًولاٿت   ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ با ُاؿٳاٿي ؿاڃِزچياځ كا بلكًي څ بياځ ؿاُ

ٿوقډب څ   ليحأتو ، (2008) اـيو ٫ټچك ام بويڂ ٿغٰٰواځ ؽواكري،    ؿاكؿ.څرچؿ ؿاكڍ اٿخبت څ ٿ٤ڄ ڌٿ٤ڄچڍ با ُاؿٳاٿي كابٜ

اـٻؾاٻٮ  څ ٿڂا٫لاؿ ٿبتلا بوڈ ًولٛاځ ٿون    يمڃـٷ تي٬يكا بل ٳ تيٿ٤ڄچ ؿاڃِوزچياځ   يمڃوـٷ  تيو ٬يبول ٳ ، (2010) ٣بو

 يبوڈ بلكًو   يؿك پوڅډِ، (2013) ٳټچك ٿٲڅ  ڂيپا ٸل،يؿ ڍاڃـ. ام ًچ حل ٷناكٍ ؿاؿڇإكا ٿڊپ څ ٿ تيٿٌټڀاځ احل ٿ٤ڄچ

ٿچروب   تيو ٿ٤ڄچ َيڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ا٫ونا  آڃاځ پوڅډَ ذيپلؿاؽتڄـ. ڃتا يڅًچاً ڍبل ك٫تاكډا يؿكٿاڃ تيٿ٤ڄچ ياحلبؾِ

وتا  ڂيُچؿ. ؿك ډڀ يٿ ي٫تاك څًچاًك ٳاډَ بوا ٣ڄوچاځ څًوچاى     ي( ؿك پوڅډِو 2015)ډڀٴواكاځ   څ يلڅتٌوٴ يپ، كاً

اـ ڋؿكباك يڅ ٗڀڄ ظيٓل ڍڅ باڅكډا يٿقډب اـ، تٴټ    ڋكا ؿكبواك  يغيًڄزَ ٓل ،ؽ اـ٣  ٪يو ا٣تٰواؿ بوڈ ؽو  يٗوڀڄ  يتو

څ  ظياٻ٤واؿڇ ٓول   ٫وچ٭  ڍا باڅكډاب ڍڃِاځ ؿاؿ ٳڈ تڄڊا ا٫لاؿ ذياڃزاٽ ؿاؿڃـ. ڃتا پڂ يڃاٿڈ څًچاى ٿقډب ٿلتبٚ څ پلًَ

، (2015)ډڀٴواكاځ  څ  پيٳو بچؿڃـ.  يام څًچاى ٿقډب ڍؿكرات بالاتل ڍؿاكا ،يڃٌبتاً ٿڄ٬ يٗڀڄ ڍډا څ ٿ٤اُلت يٿڄ٬

وتڄـ ٳوڈ    اځيو ب يبا اؽوتلالات ا٫ٌولؿٷ   يڀاكاڃيؿك ب، يؿكٿاڃ ذيبل ڃتا تيڅ ٿ٤ڄچ ڂيؿ لاتيبا ٣ڄچاځ تأح يؿك پوڅډِ ؿاُ

 ٳڄـ. يڅ ًلاٿت كڅاځ ٣ڀٺ ٿ يمڃـٷ تي٬يؿك ٳ، ٿڊپ ڋٳڄڄـ يڄيبَ يپ ٲي٣ڄچاځ  بڈ تيٿ٤ڄچ
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 ـ لٍيبول پوق   يؿكٿاځ ٿبتڄو احلبؾِي اڃزاٽ ُـڇ ؿك  ٰاتيؿك ؽٔچّ تغٰ تغٰيٰوات ٿغٰٰواڃي ډڀضوچځ،     ،څ ت٤ڊو

 ـ څ پقيلٍ ٷلڅډي ؿكٿاځ احلبؾِي(، 1390) ٿڊلؿڅًت( څ 1390) پچك٫لد ٣ڀلاځ څ  عول ، رتڀوا٣ي بول ډولاى ا  كا  ت٤ڊو

( بول ٳواډَ ُوـت څ ٿيوناځ ٣لائوپ      1392) ٓو٬لڍ  ؛2(، بل ٳاډَ ا٫ٌلؿٷي بيڀواكاځ ؿيوابتي ڃوچ١    1391ډڀٴاكاځ )

(، بول ٳي٬يوت مڃوـٷي    1392څ ډڀٴاكاځ ) ڃليڀاڃيارباك څ  و  ٿِٴلات ك٫تاكڍ ٳچؿٳاځ با ٿاؿكاځ ٿبتلا بڈ اؽتلاٹ څًچاى

ټٜچ  ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ت وت. ٣ولاڅڇ بول ايوڂ،      مڃاځ ڃاباكڅك، ٿإيـ تأحيلٿ ، (1392) ٣ابوـڍ څ  ايونؿڍ ٤ڊـ څ پقيلٍ بوچؿڇ اً

اـٻڊي  ـ لٍيبول پوق   يؿكٿاځ ٿبتڄ(، تأحيل 1393څ ډڀٴاكاځ ) اينؿڍڅ ( 1392) پچك عٰيٰي ٣ب كا ؿك ٳواډَ ٣لائوپ    څ ت٤ڊو

(، توأحيل ؿكٿواځ   1392څ ډڀٴواكاځ )  ؿڅًوت  ايلاځڍ څ ٣ڀټي ٿٰاڅٽ بڈ ؿكٿاځ، څ څًچاى ؿك بيڀاكاځ ٿبتلا بڈ څًچاى ٫ٴل

.ـ   با تغٰيٰوات ؽوچؿ تأييوـ ڃڀوچؿڇ    ٿبتڄي بل ت٤ڊـ څ پقيلٍ كا بل ٳاډَ ٿيناځ ُـت ؿكؿ مڃاځ ٿبتلا بڈ ٳڀلؿكؿ ٿنٿڂ،  اڃو

تيڅ  كربي وٜلا    پوڅډَ (، ؿك ٷناكٍ 1393) ينؿؽچاً   څ ا٫ٌولؿٷي  ؽچؿ احلبؾِي ٷلڅډي پوقيلٍ څ ت٤ڊوـ كا بول اٗ

زچياځ ، (1393څ ډڀٴاكاځ ) كعڀاڃيمڃاځ ٿبتلا بڈ اٽ اى څ  ٜلا  ؿاڃِ اځ ؿاؿڇبل ٳاډَ اٗ .ـ ڃِ  اڃ

چٻيؿك ؽٔچّ ٿبتلاياځ بڈ بيڀاكڍ څًچاى،  (، احلبؾِي ؿكٿاځ ٿبتڄوي بول پوقيلٍ څ ت٤ڊوـ ؿك ٳواډَ      1393) بٰ

ٷي بيڀاكاځ ٿبتلا بوڈ اؽوتلاٹ څًوچاى   ُـت ٣لا اربواك كا ٿوچكؿ بلكًوي ٯولاك ؿاؿڇ څ ؿك پايواځ       و  ئپ څ بڊبچؿ ٳي٬يت مڃـ

ڈ با ؿكٿاځ ؿاكڅيي  ،ـ ؿك ٿٰايٌ ، بول ٳواډَ   ٳټوچٿي پيولاٿيڂ  تغٰيٮ ؽچؿ ٷناكٍ ؿاؿڃـ ٳڈ ؿكٿاځ ٿبتڄي بل پقيلٍ څ ت٤ڊ

ڀٺ، ٳڄتولٹ ٫ٴول څ بڊبوچؿ ٳي٬يوت مڃوـٷي ؿك پايواځ       اڍ، آٿيؾتٸي ٫ٴل څ ٣ ارباك، ارتڄا  تزلبڈ و  ُـت ٣لائپ څًچاى

بول ٳي٬يوت   ، احلبؾِي ؿكٿاځ ٿبتڄي بل پقيلٍ څ ت٤ڊـ(، 1394) ٿغڀـڍ ؿكٿاځ څ ٿلعټڌ پيٸيلڍ احلبؾِي بيِتلڍ ؿاكؿ.

ٷي څ تچاڃڀڄـًامڍ كڅاځ وتي   تغ، ُڄاؽتي مڃاځ ًلپلًت ؽاڃچاك مڃـ ڃتوايذ  كا بلكًوي ٳولؿڇ څ    ت پچُوَ ًوامٿاځ بڊنيٌ

ت ٳڈ ؿكٿاځ ٿبتڄي بل پقيلٍ څ ت٤ڊـايعاٳي ام څڍ  پوڅډَ ٷي څ تچاتڀڄـًوامڍ كڅاځ ، ڂ اً ُوڄاؽتي مڃواځ    ٳي٬يت مڃـ

ُوڄاؽتي   ًلپلًت ؽاڃچاك كا ا٫نايَ ؿاؿڇ څ تأحيل ؿكٿاځ ٿبتڄي بل پقيلٍ څ ت٤ڊـ بل ٳي٬يوت مڃوـٷي څ تچاڃڀڄـًوامڍ كڅاځ   

ٷاك ٿيپي پيٸيلڍ  ڌعټؿك ٿل ـ ام يٲ ٿاڇ ٿاڃـ ت٤ڊوـ   احلبؾِي ؿكٿاځ ٿبتڄي بول پوقيلٍ څ   ( ڃين1394) ٳياڃي ٿٰـٽ .باُ

وٸاڇ   ډاڍ  بل ٣لايپ ا٫ٌلؿٷي، ا٫ٴاك ؽچؿٳِي څ كاډبلؿ وزچياځ ؿاڃِ ا ك ډواڍ ُوڊل لاډيزواځ    ُڄاؽتي تڄ٠يپ ډيزاځ ؿاڃِ

اځ ؿاؿ ٳڈ ؿكٿاځ ٿبتڄي بل پوقيلٍ څ ت٤ڊوـ   ٿچكؿ بلكًي ٯلاك ؿاؿڇ څ  ب ٳواډَ ٣لايوپ ا٫ٌولؿٷي، ا٫ٴواك     ٿچرو ڃتايذ ڃِ

وت٬اؿڇ ام كاډبلؿډواڍ ٿخبوت    تڄ٠ويپ ډيزواځ ؿك ا٫ولاؿ     ،ؽچؿٳِي څ كاډبلؿډاڍ ُڄاؽتي ٿڄ٬ي تڄ٠يپ ډيزاځ څ ا٫نايَ اً

ڈ با ٷلڅڇ ٳڄتلٹ، ؿك ٿلعټڈ پي .ـ آمٿچځ ٷلڅڇ آمٿايَ ؿك ٿٰايٌ  څ پيٸيلڍ ُ

(، تأحيل ؿكٿواځ ٿبتڄوي بول پوقيلٍ څ ت٤ڊوـ كا بول ٳواډَ ٣لايوپ         2009)څريټيڄٲ  و  ٿايڂام بيڂ ٿغٰٰاځ ؽاكري 

اـؽټڈ بڈ ٿچٯ٢ بولاڍ بنكٷٌوالاځ   2011څ ډڀٴاكاځ ) بچڃزي٪څًچاى، ا٫ٌلؿٷي، ا٫ٴاك بيَ بڊا ؿاؿڇ ُـڇ څ  (، احلبؾِي ٿ

اـؽټوڈ ٿچارڊوڈ څ   2011څ ډڀٴاكاځ ) ٿايٴٺ. ؿاكاڍ ٣لايپ ا٫ٌلؿٷي كا ٿچكؿ تأييـ ٯلاك ؿاؿڃـ ڈ ؿڅ ٿ (، ؿك پوڅډِي بڈ ٿٰايٌ

.ـ ؿك ؽٔوچّ صٸوچڃٸي    ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ت٤ڊـ څ پقيلٍ پلؿاؽتڈ څ تأحيل ٿخبت ايڂ ڃچ١ ؿكٿاځ كا ٯابٺ تچرڈ ا٣لاٽ ڃڀچؿڃ

http://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/967587/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%da%af%d8%b1%d9%88%d9%87%db%8c-%d9%be%d8%b0%db%8c%d8%b1%d8%b4-%d9%88-%d8%aa%d8%b9%d9%87%d8%af-%d8%a8%d8%b1-%d9%87%d8%b1%d8%a7%d8%b3-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%ac%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%86?q=%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%A8%D8%AA%DB%8C%20%D8%A8%D8%B1%20%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4%20%D9%88%20%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF&score=0.3148923&rownumber=7
http://ganj.irandoc.ac.ir/researchers/444692
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/695575
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/869297
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/869297
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/862595
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/862595
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ٳڄڄوـڇ   ډاڍ ڃاكاعوت  څًچاى ډاڍ ٿبتلا بڈ (، بياځ ٳلؿڃـ ٳڈ آمٿچؿڃي2012څ ډڀٴاكاځ ) كڅڅاتأحيلٷقاكڍ ايڂ بلڃاٿڈ ؿكٿاځ، 

.ـ  با تچرڈ بڈ ًيٌتپ ؽچؿ اكمُي ت٨ييلٳلؿڇ څ بڊبچؿ ٿي اـؽټوڈ ؿك ٿ٤ولٕ    2013څ ډڀٴاكاځ ) ٻچكايابڄ (، ؿك پوڅډِوي ؿڅ ٿ

   ،ٍ تڄـ ٳوڈ ؿك ډول ؿڅ كڅ ڈ ٯلاك ؿاؿڇ څ بياځ ؿاُ ٯلاك ٷل٫تڂ څ ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ت٤ڊـ څ پقيلٍ كا بلاڍ څًچاى ٿچكؿ ٿٰايٌ

،ـ اٿا ڃڈ ؿك تڀايٺ بڈ تزلبڈ ا٫ٴاك ٿناعپ ايزاؿ ٿيت٨ييلاتي ؿك باڅكډا .ـ ڍ ڃاٳاكآٿ  ٳڄڄ

اـكؿ څرچؿ ؿكٿاځ بلاڍ ٿِتلٳي مباځ ٿتؾٔٔاځ بيڂ، عاٗل عاٹ ؿكامآڃزاٳڈ   ٳوڈ  ٿڊڀوي  ډواڍ  ٷاٽ څرچؿ باڅ  ڃ

تڈ ٣ڀټي څ ٫ٴلڍ څًچاى اؽتلاٹ ؿكٿاځ ؿك ت، ُـڇ بلؿاُ اـؿ اً  يا٫وت ؿك څرچؿ با، بيڀاكاځ ايڂ ام اڍ ٠ڈعٿلا ٯابٺ ت٤

وت  ٿڀٴوڂ  عتوي  يا څ ؿاكڃـ ډڀلاڇ باٻيڄي ٣لائپ څ اؽتلاٹ ډاڍ ڃِاڃڈ ؿك اڃـٳي ٳاډَ ،ٳا٫ي ؿكٿاڃي ډاڍ ٳچَُ ، اً

 ـٿت٬واڅت څ   ؿكٿواڃي  ډاڍ بلكًي ٷنيڄڈ، بڄابلايڂ. ڃـډڄـ ڃِاځ ډا ڃِاڃڈ ؿك ٳاډِي ډيش  ؿكڅ ٿٰايٌوڈ ٿغٰٰاڃوڈ    رـيو

اـڃي ٿٜاٻ٤ات ايڄٴڈ ڈب تچرڈ با، ډڀضڄيڂيابـ.  ٿيڅ ٗلڅكت  تياډڀ، ڃڊاآٿچكؿ   ايوڂ  احلبؾِوي ٿٰايٌوڈ   با كابٜڈ ؿك صڄ

وت  ڃٸل٫توڈ  ٓوچكت  ايلاځ ٫لډڄٸي با٫ت ؿك ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت( څ پقيلٍ څ ت٤ڊـ بل ٿبتڄي كڅٍ) كڅٍ ؿڅ ، اً

تبچؿڇ  اٹإً ايڂ بڈ پاًؼ ؿڃباٹ بڈ ٿغٰٮ پوڅډَ ايڂ ؿك  ـ بل ٿبتڄي ؿكٿاځ احلبؾِيبيڂ  آيا ٳڈ اً ٍ  څ ت٤ڊو ، پوقيل

 ؿاكاڍ مڃواځ  مڃوـٷي  ٳي٬يوت  څ ُواؿٳاٿي  ُوڄاؽتي،  كڅاځ بڊنيٌوتي  ٿيوناځ  بل، ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت باٰايٌڈ ؿك ٿ

 ؟ؿاكؿ ت٬اڅت ا٬ٓڊاځ ُڊل ٿِاڅكڇ ٿلاٳن بڈ ٳڄڄـڇ ٿلار٤ڈ ٣ڀټي ٫ٴلڍ څًچاى

 رٍػ پضٍّؼ

ا پيٸيولڍ بوا ؿڅ ٷولڅڇ    ب، آمٿچځ پي و  آمٿچځ آمٿايِي با ٛلط پيَ ام ڃچ١ ڃيڀڈ، ډاڍ ٳاكبلؿڍ ام پوڅډَ، پوڅډَايڂ 

ت. ٿت٨يل ٿٌتٰٺ ٣٘چيت ٷلڅډوي )ؿكٿواځ ٿبتڄوي بول ٿ٤ڄچيوت څ ؿكٿواځ ٿبتڄوي بول         ، آمٿايِي څ يٲ ٷلڅڇ ٷچاڇ اً

ُوڄاؽتي   ډا ؿك ابناكډاڍ ُاؿٳاٿي، بڊنيٌتي كڅاځ پقيلٍ څ ت٤ڊـ څ ٻيٌت اڃت٠اك( څ ٿت٨يلډاڍ څابٌتڈ، ڃڀلات آمٿچؿڃي

آٿاكڍ ايڂ پوڅډَ كا بوڈ ؿٻيوٺ بوالاتل بوچؿځ آٿواك       ڌپيٸيلڍ بچؿ. راٿ٤ آمٿچځ څ آمٿچځ، پي څ ٳي٬يت مڃـٷي ؿك پيَ

ربولڍ ؿك ُوڊل    و  ٳټيوڈ مڃواځ ؿاكاڍ اؽوتلاٹ څًوچاى    ، ٳڄڄـڇ څ ډڀٴاكڍ بڊتل بلاڍ ُلٳت ؿك رټٌات مڃاځ ٿلار٤ڈ

اـ ام ٿياځ ٿلاٳن ٿِاڅكڇ تغت ڃ٠واكت ًوامٿاځ بڊنيٌوتي يوا ًوامٿا     تلتيب  ؿاؿڃـ. بـيڂ ا٬ٓڊاځ تِٴيٺ ٿي ځ ٳڈ، ابت

تڀواٿي مڃواځ ؿاكاڍ   ، ٿلاٳنڍ اڃتؾا  څ ډڀٴاكڍ ٿـيلاځ رټب ٷلؿيوـ. ًوپي  ، ڃ٠اٽ ٿِاڅكڇ ٳِچك ؿك ُڊل ا٬ٓڊاځ

ُوڄاى بواٻيڄي تِوؾيْ اؽوتلاٹ      پنُٲ يا كڅاځ ٳڄڄـڇ بڈ ايڂ ٿلاٳن ٳڈ تچًٚ كڅاځ څًچاى ٫ٴلڍ څ ٣ڀټي ٿلار٤ڈ

OCD تڄـ ډواڍ   ؿك ٷولڅڇ ، ډوا  ٍ تٔاؿ٫ي ڃڀچڃڈٿِؾْ ٷلؿيـڃـ. ٷڀاك، ٷل٫تڈ څ تڀايٺ بڈ ُلٳت ؿك پوڅډَ كا ؿاُ

ډواڍ   ؿاكا بوچؿځ ٿولاٱ   ،ډواڍ څكڅؿ ُواٿٺ   ډاڍ څكڅؿ څ ؽلڅد پوڅډَ بچؿ. ٿولاٱ  ؿكٿاڃي ٿٌتټنٽ ؿاكا بچؿځ ٿلاٱ

ي وتڂ    ُڄاى باٻيڄي څ كڅاځ با ڃ٠ل كڅاځ، DSM-V ډاڍ ربلڍ ٿٜابٮ ٿلاٱ و  تِؾئي اؽتلاٹ څًچاً پنُوٲ، ؿاُ

تڂ ٣لايپ كڅاځ ،ُاٿٺ ډاڍ ؽلڅد ًاٹ څ ٿلاٱ 40تا  20 ُلٙ ًڄي يوا اؽوتلاٹ ؿيٸول، بزوناؽتلاٹ      پليِوي څ  ؿاُ

ډواڍ ٿبتڄوي بول كڅيٴلؿډواڍ      ُوڄاؽتي څ ؿكٿواځ   ډاڍ ٿؾتټ٪ ؿاكڅيوي، كڅاځ  ؿكيا٫ت ؿكٿاځ ،٣ڀټي و  څًچاى ٫ٴلڍ
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 45ٳڄڄوـٷاځ،   ډاڍ څكڅؿ څ ؽلڅد ُولٳت  پي ام بلكًي ٿلاٱ، ؿك اؿاٿڈ ١ بچؿ.ام اكراپيَ ؿك ٛي يٲ ًاٹ ، ٿقډبي

 15ڃ٬ل(، ؿكٿاځ ٿبتڄوي بول ٿ٤ڄچيوت )    15ؿك ًڈ ٷلڅڇ ؿكٿاځ ٿبتڄي بل پقيلٍ څ ت٤ڊـ )، بڈ ٛچك تٔاؿ٫ي ا  څڃ٬ل اڃتؾ

ڃ٬ل( رايٸنيڂ ُـڃـ. ډڀضڄيڂ، پيَ ام ارلاڍ ٿت٨يل ٿٌتٰٺ )ٷلڅڇ ؿكٿاڃي ٿبتڄي بول پوقيلٍ    15ڃ٬ل( څ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ )

اـٽ بڈ پؤ ، آمٿچځ پيَډاڍ اڃتؾا  ُـڇ ؿك  څ ت٤ڊـ څ ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت(، آمٿچؿڃي َ  اٯ ډواڍ   ڃاٿوڈ  ل ٳولؿځ پلًو

اـؽټوڈ،  پوي  رټٌڈ( څ يوٲ ٿواڇ    8ٿچكؿ ڃ٠ل ٳلؿڃـ. پي ام اتڀاٽ رټٌات ؿكٿاڃي ) آمٿوچځ څ آمٿوچځ    پوي  ام اتڀواٽ ٿ

اكڇ ُـ ډڀاځ كڅڍ ًڈ ٷلڅڇ ارلا ُـ.، پيٸيلڍ ت٬اؿڇ ُوـ. ؿك ؿكٿواځ   ايڂ ؿك ، ٛچكٳڈ اُ پوڅډَ ام ؿڅ كڅٍ ؿكٿاڃي اً

ًوا٣تڈ بوڈ    رټٌوڈ ؿڅ  8ُواٿٺ   ،(1999( څ ډڀٴواكاځ،  Hayesډيون ) ) ام كاډڄڀاڍ ؿكٿواڃي ، ت٤ڊـ ٿبتڄي بل پقيلٍ څ

ت٬اؿڇ ُـ. ؿك ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت با اٯتباى ام كاډڄڀاڍ ؿكٿواڃي   څ  كيضواكؿم ٓچكت ٷلڅډي څ يٲ باك ؿك ډ٬تڈ اً

لاٿي څ ت ( څ با بڊلڇ2005) بلٷيڂ بوا  ، ټڀيوڈ، كاډڄڀواڍ ؿكٿواځ   ييـ صڄـ ٿتؾْٔ ٿوقډبي عوچمڇ ٣  أٷيلڍ ام ٿتچځ اً

ت٬اؿڇ ُـ. ؿك ايڂ لاٿي تـڅيڂ څ اً رټٌڈ ؿڅ ًا٣تڈ بڈ ٓچكت ٷلڅډي يٲ باك ؿك ډ٬تڈ ارولا ُوـ.    8 ،ٷلڅڇ كڅيٴلؿ اً

ت٬اؿڇ ام كڅٍ، ډا ڃتايذ آمٿچځ  څتغټيٺ ٯلاك ٷل٫ت. ډاڍ تغټيٺ آٿاكڍ، ٿچكؿ تزنيڈ با اً

 پضٍّؼاثشار 

 120ؿاكاڍ ، ٛلاعوي ٳولؿ. ٫ولٽ آوټي     1980ؿك ًواٹ   كيو٪ ٿٰياى كا ايڂ  ضىاختی‌ریف:‌وامٍ‌بُشیستی‌ريان‌پزسص

ًإاٻي ڃين پيِڄڊاؿ ٷلؿيوـ. ميول    18ًإاٻي څ  54ًإاٻي،  84تل  ډاڍ ٳچتاڇ ٫لٽ، ډاڍ ب٤ـڍ څٻي ؿك بلكًي، پلًَ بچؿ

ٿخبوت بوا ؿيٸولاځ، ؽچؿٿؾتواكڍ،      ڌكابٜ ٿٰياى پقيلٍ ؽچؿ، ؿاكاڍ َُ ؽلؿڇ، ُڄاؽتي ډاڍ بڊنيٌتي كڅاځ ٿٰياى

ت.مڃ ت اڍ ؿكرڈ 6 ٿٰياًي، ايڂ آمٿچځ ـٷي ډـ٫ڀڄـ، كُـ ُؾٔي څ تٌټٚ بل ٿغيٚ اً  توا  ٿؾواٻ٪  ٳواٿلاً  ام ٳڈ اً

 ـ ٷقاكڍ ٿوي  ڃڀلڇ ٿ٤ٴچى ٓچكت بڈ بلؽي څ ٿٌتٰيپ ُٴٺ بڈ، ډا ًإاٹ بلؽي. ٷيلؿ ٿي كا ؿكبل ٿچا٫ٮ ٳاٿلاً . ؿك ُوچڃ

ت. 14ډل ٣اٿٺ ؿاكاڍ ، ًإاٻي ٫84لٽ   پلًَ اً

 84ؿڃوـ. ٫ولٽ   ٳلٷوناكٍ   87/0ٿيناځ پايايي ٳٺ آمٿچځ كا ام ٛليوٮ آٻ٬واڍ ٳلڃبواػ    ، (1995څ ډڀٴاكاځ ) كي٪

 (.1387بياڃي څ ډڀٴاكاځ، ( ډڄزاكيابي ُـ )1387څ ډڀٴاكاځ ) بياڃيؿك ايلاځ تچًٚ ، اٻي ايڂ آمٿچځإً

َ  :ضادمامی‌آمسفًرد‌وامٍ‌پزسص .ـ   ًواؽتڈ  (1989ډڀٴواكاځ ) څ  آكٷيوٺ ٳوڈ تچًوٚ    ُواؿٳاٿي آٳٌو٬چكؿ   ڃاٿوڈ  پلًو ُو

اـكڇ، اعٌواى ميبوايي ُوڄاؽتي،     ُڄاؽتي ميل كا ٿچكؿ اكميابي ٯلاك ٿي ډاڍ كڅاځ ًامڇ :ـ اٿيـڅاكڍ، آٿاؿٷي كڅاڃي، ؽچؿپڄ ؿډ

ٷي، ؽچؿٳاكآٿـڍ، ًلفڅ٭ بچؿځ. ٫لٽ ټٓي كٗايت ام مڃـ ت ٿٰياى آمٿچځ، تٲ ايڂ ا وي  ډويش  څ اً اـكؿ،  ميلٿٰياً  اٿوا  ڃو

َ  ايڂ ؿك ميلٿٰياى يا ډ٬ت ٿإٻ٬ڈ څرچؿ ام ي، عاٳ(1388) ماك٣يڅ  ڃواؿ ډاؿڍپوڅډَ  ڃتايذ .ـ ايوڂ    ٿوي  ڃاٿوڈ  پلًو و باُ

.ـ بڈ ايڂ تلتيب، ؿك ډل ٷچيڈ، ٣باكات بڈ ٷچڃڈ اڍ ٿي ٷچيڌ پڄذ ٷنيڄڈ 29پلًَ ڃاٿڈ، ُاٿٺ  اڃوـ   بڄوـڍ ُوـڇ   اڍ ؿكروڈ  باُ

بت بڈ رڀټڌ ٯبټي، بياڃٸل ؿكرڈ ت.  ٳڈ ډل رڀټڈ ڃٌ َ  (، ٗوليب پا 2002) آكٷيٺڅ  ډيټناڍ ام ُاؿڍ اً ڃاٿوڈ كا   يوايي پلًو
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.ـ ؿك ايلاځ،  ٷناكٍ ٳلؿڇ65/0تا 04/0ډا كا بيڂ  څ ډڀبٌتٸي ؿكڅڃي ٷچيڈ 91/0  ڃوواؿ  ډواؿڍ ( څ 1378) ڃچكبوالا څ  پچك ٣ټياڃ

څ  ڃوواؿ  ډواؿڍ اڃـ ٳوڈ ڃتوايذ    ڃاٿڈ ُاؿٳاٿي آٳ٬ٌچكؿ كا بلكًي ٳلؿڇ (، پايايي څ ا٣تباك څ ډڄزاكيابي پل1388ًَ) ماك٣يڅ 

.ـ ٿي 78/0څ ٗليب ډڀبٌتٸي بلابل  84/0آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ بلابل ، بياڃٸل ٗليب ماك٣ي  باُ

ؿك ؿڅ ډ٬توڈ اؽيول   ، ًڄزَ ٳي٬يت مڃـٷي ٫لؿ، بلاڍ ڃاٿڈ پلًَ ايڂ وامٍ‌م ف ت‌سوذگی‌ساسمان‌بُذاضت‌جُاوی:‌پزسص

ت٬اؿڇ ٯلاك ٿي ت رڊاڃي، آځ ڋًامڃـ .ٷيلؿ ٿچكؿ اً اُـ وت  1989ًاٹ ؿك اٻڀټټي  ٿلٳن بيڂ 15با ډڀٴاكڍ  ًامٿاځ بڊ . اً

اـؿ آځ ً اـكؿ څ څٗو٤يت      اٹ اڅٹ بڈ ډويش يوٲ ام عيٜوڈ   إعيٜڈ، ٳڈ ؿڅ ً 4اٹ ؿك ٯاٻب إً 24، الاتإت٤ ډوا ت٤ټوٮ ڃو

اٹ ؿاكؿ إًو  26ڃاٿڈ ؿك ٿزڀچ١  پلًَ، بڄابلايڂ. ؿډڄـ ٿچكؿ اكميابي ٯلاك ٿي، ًلاٿت څ ٳي٬يت مڃـٷي كا بڈ ُٴٺ ٳټي

ت ٳڈ ؿاكاڍ عيٜڈ ، عيٜوڈ كڅابوٚ ارتڀوا٣ي    .د ؛ُوڄاؽتي  عيٜوڈ كڅاځ  .  ؛ڃيعيٜڈ ًلاٿت رٌڀا .اٻ٪: ډاڍ ميل اً

وت رڊواڃي    ، ؿك ڃتايذ ٷناكٍ ُـڇ .عيٜڈ ٿغيٚ مڃـٷي اُـ تچًٚ ٷلڅڇ ًامڃـٷاځ ٿٰياى ٳي٬يت مڃـٷي ًوامٿاځ بڊ

ډواڍ   ٿٰيواى  بلاڍ ؽلؿڇ 89/0تا  73/0اٻڀټټي ايڂ ًامٿاځ اڃزاٽ ُـڇ، ٗليب آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ بيڂ  ٿلٳن بيڂ 15ٳڈ ؿك 

ت. ؿك ايلاځصڊاكٷاڃڈ څ  بوا  ، بلاڍ پايايي ٿٰياى ام ًوڈ كڅٍ بامآمٿوايي   (1385) ڃٔيلڍ، ٳٺ ٿٰياى ٷناكٍ ُـڇ اً

ت٬اؿڇ ٳلؿ ٳڈ بڈ تلتيب ٫آټڈ ًڈ ډ٬تڈ  بچؿ. 84/0، 87/0، 67/0بلابل با ، اڍ، تڄٔي٬ي څ آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ اً

 ؛ؿكٿاځ ٷلڅڇ آمٿايَ اڅٹ: ؿكٿاځ ٿبتڄي بل پقيلٍ څ ت٤ڊـ

ت٤اكڇ ؿڅ ٳچڇ( څ آٿچمٍ ؿك ؽٔچّ ٣لائپ اؽتلاٹ څًچاى ٫ٴلڍ) اڅٹ: ٿ٤اك٫ڈ ڌرټٌ ت٬اؿڇ ام اً  ٣ڀټي؛ و اً

 تچٗيظ آٿچمٍ څ تڀليڄات؛ ًامڍ ؿكٿاځ، ؿڅٽ: ٿ٬ڊچٽ ڌرټٌ

بولاڍ  ، ډواڍ ٫ولؿ   عٺ ًام څ كاڇ ًچٽ: ؿكٿاڃـٷي ؽلا٭، بلكًي ا٫ٴاك، اعٌاًات، ٣لائپ بـڃي څ ؽاٛلات ٿِٴٺ ڌرټٌ

ت٤اكڇ صاڇ څًچاى( ډا عٺ ايڂ كاڇ، ٿـت څ بټڄـٿـت ايذ ٳچتاڇبلكًي ڃت آكاٽ ٳلؿځ اٜٗلا  ؽچؿ څ  ؛)اً

ٷـي څ ؿك پاياځ تٴڄيٲ تڀايٺ؛ ٺ ام مڃ ت، ٿ٤ل٫ي ؿڃياڍ ؿكڅځ څ ؿڃياڍ بيلڅځ څ كڃذ عآ لٌټڈ اً ڌ صڊاكٽ: تٴڄيٲ ٳڄتلٹ ٿ  رټٌ

اـ ٳلؿځ ؽچؿ ام ا٫ٴاكآپڄزپ:  ڌرټٌ ت٤اكڇ كه ٿچمٍ تٴڄيٲ ٷٌټَ څ ر  ًلباماځ(؛ ڋ)اً

تاځ مڃوـٷي ٫ولؿ څ بلكًوي ؿلايټوي ٳوڈ ٫ولؿ       )ؽچؿ بڈ ٌټَُِپ: ٷ ڌرټٌ بولاڍ ك٫تاكډواڍ    ٣ڄچاځ مٿيڄڈ(، ٛلط ؿاً

ت٤اكڇ  ي )اً  ؛٬ٓغڈ ُٜلڃذ(څًچاً

ت٤اكڇ تِي٢ رڄامڇ(؛ ډا څ ايزاؿ ت٤ڊـ ډ٬تپ: تٔليظ اكمٍ ڌرټٌ ت٬اؿڇ ام اً  )اً

 ٿچځ.آم بڄـڍ، ت٤ييڂ مٿاځ ارلاڍ پي ډِتپ: اؽتتاٽ، ٿلڅك ٳٺ رټٌات ؿكٿاڃي، رڀ٢ ڌرټٌ

اـ څاٳڄَ، ؿك ډل رټٌڈ ،ٗڀڂؿك  بڄوـڍ ام   يوٲ رڀو٢  ، ُـ ډاڍ ٿلار٢ بڈ رټٌڈ ٯبٺ بلكًي، تٴټي٪ ٿلڅك ٿي ابت

 .ُـ ٿچٗچ١ رـيـ ت٤ييڂ څ كڅڍ ت٤ڊـ ك٫تاكڍ تچا٫ٮ ٿي څ آٿـ رټٌڈ ٯبٺ بڈ ٣ڀٺ ٿي

 ؛ؿكٿاځ ٷلڅڇ آمٿايَ ؿڅٽ: ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت
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ٍ       اڅٹ: ٿ٤اك٫ڈ، ايزاؿ كابٜوڈ ؿكٿواڃي،    ڌرټٌ ؿك ، تچٗويغاتي ؿك ؽٔوچّ كڅڃوـ بلٷوناكڍ رټٌوات ؿكٿواڃي څ آٿوچم

 ٣ڀټي؛ و ؽٔچّ ٣لائپ اؽتلاٹ څًچاى ٫ٴلڍ

 ځ ؿك مڃـٷي كڅمٿلڇ؛آډايي آځ څ ڃَٰ  ؿڅٽ: تچٗيظ ٿ٤ڄچيت څ ٿإٻ٬ڈ ڌرټٌ

اـڅڃـ ؿك مڃـٷي؛ ڌرټٌ  ًچٽ: تچٗيظ ڃَٰ تچٳٺ څ ا٣تڀاؿ بڈ ؽ

 ًامڍ څ ڃَٰ ُٴل ؿك مڃـٷي؛ صڊاكٽ: ٿ٬ڊچٽ ڌرټٌ

 ؽاڃچاؿڇ څ ٳٺ مڃـٷي؛ پڄزپ: بلكًي ٿٔاؿيٮ څ ڃَٰ ٬٣چ، ٷقُت څ بؾَِ ؿك ڌٌرټ

اـ څ تچًٺ بڈ ٿ٤ٔچٿأُِپ: ڃَٰ څ ت ڌرټٌ  ؿك مڃـٷي؛ ځاحيل فٳل څ ياؿ ؽ

 ډ٬تپ: بلكًي ٿ٬ڊچٽ څ ڃَٰ ٓبل ؿك مڃـٷي ٿٔاؿيٮ څ احلات آځ؛ ڌرټٌ

 آمٿچځ. ياؿآڅك څ ت٤ييڂ مٿاځ ارلاڍ پي بڄـڍ، ؿاؿځ تٴاٻي٪ ډِتپ: اؽتتاٽ، ٿلڅك ٳٺ رټٌات ؿكٿاڃي، رڀ٢ ڌرټٌ

ت٬اؿڇ ام ُيچڇ، ٗڀڂؿك  ٿچمٍ څ صواٻَ څ بغوج څ بلكًوي څ بوا ع٘وچك ٤٫واٹ       آډاڍ ٤٫اٹ  بلڃاٿڈ ډل رټٌڈ با اً

ٯبټي يا ٤٫ټي كا ؿك ٷولڅڇ ٿٜولط    ڌا٫لاؿ تزلبيات ٿ٤ڄچڍ ٿلتبٚ با ؿًتچك رټٌ، ؿك ډل رټٌڈ. ٷل٫ت ځ اڃزاٽ ٿياٿلار٤

ل تڀوليڂ ك٫تواكڍ څ   بو آٿـ، ٿچٗچ١ رـيوـ ت٤يويڂ څ    بڄـڍ ام رټٌڈ ٯبٺ بڈ ٣ڀٺ ٿي ٲ رڀ٢ي. ُـ څ تٴاٻي٪ ٿلڅك ٿي

 ُـ. تٴاٻي٪ رټٌڈ ب٤ـ تچا٫ٮ ٿي

 ّبٕ پضٍّؼ ٗبفتِ

 بڊنيٌوتي  ٿيوناځ  بول  ٿ٤ڄچيوت  بل ٿبتڄي ؿكٿاځ با پقيلٍ، څ ت٤ڊـ بل ؿكٿاځ، ٿبتڄي بلاڍ بلكًي ت٬اڅت احلبؾِي

ربولڍ ام تغټيوٺ ٳچڅاكيواڃي ٿواڃٴچا      و  څًچاًوي  اؽتلاٹ ٿبتلا بڈ ځمڃا مڃـٷي ٳي٬يت څ ُاؿٳاٿي  ُڄاؽتي، كڅاځ

 ڃلٿواٹ ، ٿت٨يلډاڍ ډڀپلاٍ څ څابٌوتڈ  بچؿځ اڍ څ ڃٌبي ٫آټڈډاڍ اڃزاٽ تغټيٺ څاكياڃي،  ٫لٕ پيَ اًت٬اؿڇ ُـ. 

ٿوچكؿ  ډواڍ ٿلبوچٙ    ډا، بوا آمٿوچځ   څ ډڀٸڄي څاكياڃي ډا ٣ـٽ ډڀبٌتٸي ٳاٿٺ ٿياځ ډڀپلاٍ ،ډا ؿاؿڇ  بچؿځ تچمي٢

 كًي ٯلاك ٷل٫تڈ څ تأييـ ُـ.بل

بڊنيٌوتي   با ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيوت بول ٿيوناځ   ، بيڂ احلبؾِي ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ت٤ڊـ څ پقيلٍاٹ آټي: آيا إً

ي ُڄاؽتي، ُاؿٳاٿي څ ٳي٬يت مڃـٷي مڃاځ ٿبتلا كڅاځ  ؟څرچؿ ؿاكؿ ڍت٬اڅت ٿ٤ڄاؿاك، ربلڍ و بڈ اؽتلاٹ څًچاً
 ّب ّبٕ گزٍُ زرعٖ تفبٍت ه٘بًگ٘يآسهَى لاهجذإ ٍٗىلش ثزإ ث. 1 خذٍل

 تَاى آهبرٕ Eta عيح هؼٌبدارٕ درخِ آسادٕ F همذار ٍٗضُ 

Wilk’s Lambda 37/0 88/7 6 01/0 39/0 00/1 

اـٯٺ ؿك، 1با تچرڈ بڈ رـڅٹ   يٴي ام ٿت٨يلډاڍ ٿچكؿ بلكًي ؿك ٿٰايٌڈ بيڂ ؿڅ ٷلڅڇ ت٬اڅت ٿ٤ڄاؿاك څرچؿ ؿاكؿ. ع

ت  ڃي يٲ، بڈ تغټيٺ ٳچڅاكيا2ؿك رـڅٹ  كاډڈ ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت څ ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ت٤ڊـ څ پقيلٍ پلؿاؽتڈ اً

اځ ت٬اڅت ٿ٤ڄاؿاك بيڂ ٿياڃٸيڂ ٷلڅڇ كا ُاٿٺ ٿي 1)ٿٰاؿيل بيڂ ٬ٓل تا  ت(. ُچؿ ٳڈ ٿٰاؿيل ڃنؿيٲ بڈ ٬ٓل، ڃِ  ډا اً
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ه ل٘تحل. 2خذٍل  بًٗظٗ  اٍر ٖ ثز هم٘بط وَ ٖ دٍ هذاخلِ درهبً ت اثزثخؾ ِ تفبٍ ِ )ثْشٗغتٖ رٍاىبّٕ  راّ ٍ و٘ف٘ت سًذگٖ( هَرد هيبلؼ  ٖ ، ؽبدوبه بٌختٖ  ؽ

 هٌجغ
هدوَع 

 هدذٍرات

 ٔدرخ

 آسادٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هدذٍرات
F ٕتَاى آسهَى اتب عيح هؼٌبدار 

 ؽٌبختٖ ثْشٗغتٖ رٍاى

 گزٍُ

 خيب

22/2128 

74/1541 

63/2665 

1 

2 

39 

22/2128 

37/770 

55/68 

74/4 

27/11 

-- 

01/0 

01/0 

-- 

44/0 

36/0 

-- 

00/1 

90/0 

-- 

 ؽبدوبهٖ

 گزٍُ

 خيب

91/548 

70/4737 

51/3514 

1 

2 

39 

91/548 

85/2368 

11/90 

09/6 

28/26 

-- 

01/0 

01/0 

-- 

14/0 

57/0 

-- 

67/0 

00/1 

-- 

 و٘ف٘ت سًذگٖ

 گزٍُ

 خيب

18/433 

34/600 

49/1677 

1 

2 

39 

18/433 

17/300 

11/90 

46/7 

97/6 

-- 

01/0 

01/0 

-- 

20/0 

26/0 

-- 

75/0 

90/0 

-- 

اـؽټوڈ )ؿكٿواڃي پوقيلٍ څ ت٤ڊوـ څ ؿكٿواځ ٿبتڄوي بول ٿ٤ڄچيوت( بول بڊنيٌوتي               ،2با تچرڈ بڈ رـڅٹ  ډول ؿڅ ڃوچ١ ٿ

وت.     ، ٳڄڄـٷاځ ٿبتلا بڈ څًچاى ُڄاؽتي، ُاؿٳاٿي څ ٳي٬يت مڃـٷي ُلٳت كڅاځ بڈ ٛچك ٿ٤ڄواؿاكڍ احولبؾَ بوچؿڇ اً

ت٬اؿڇ ُ LSDډاڍ ام آمٿچځ ت٤ٰيبي  بلاڍ بلكًي ت٬اڅت احلبؾِي ؿڅكڇ  ـ.اً

 ؽبدوبهٖ ٍ و٘ف٘ت سًذگٖ ؽٌبختٖ، رٍاى  ّبٕ ثْشٗغتٖ ثزإ هم٘بط LSDآسهَى تؼم٘جٖ . 3خذٍل 

 عيح هؼٌبدارٕ خيبٕ اعتبًذارد A-B اختلاف ه٘بًگ٘ي Bگزٍُ  Aگزٍُ  هم٘بط

 ؽٌبختٖ ثْشٗغتٖ رٍاى

درهبى هجتٌٖ ثز 

 هؼٌَٗت

 تؼْذ ٍ پذٗزػ

 وٌتزل

37/34 

32/46 

91/9 

55/10 

01/0 

01/0 

 28/0 10/11 95/11 وٌتزل ٍ پذٗزػتؼْذ 

 ؽبدوبهٖ

درهبى هجتٌٖ ثز 

 هؼٌَٗت

 تؼْذ ٍ پذٗزػ

 وٌتزل

68/14 

37/27 

60/3 

83/3 

01/0 

01/0 

 01/0 03/4 69/12 وٌتزل تؼْذ ٍ پذٗزػ

 و٘ف٘ت سًذگٖ

درهبى هجتٌٖ ثز 

 هؼٌَٗت

 تؼْذ ٍ پذٗزػ

 وٌتزل

42/5 

69/9 

48/2 

64/2 

03/0 

01/0 

 13/0 78/2 26/4 وٌتزل تؼْذ ٍ پذٗزػ

وتي    څ ٿ٤ڄاؿاك بچؿځ ت٬اڅت ؿكٿاځ ٿبتڄوي بول ٿ٤ڄچيوت بوا ٷولڅڇ ٳڄتولٹ، بولاڍ ٿٰيواى         3با تچرڈ بڈ رـڅٹ  ډواڍ بڊنيٌ

ٷي ٿي كڅاځ تي كڅاځ ُڄاؽتي، ُاؿٳاٿي څ ٳي٬يت مڃـ ُوڄاؽتي، ُواؿٳاٿي څ    تچاځ ٷ٬ت: ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت بل بڊنيٌ

ٷي، ؿك ًٜظ ٿيناځ احلبؾِي بالا اځ ٿيٳي٬يت مڃـ ت. بلكًي رـڅٹ ڃِ تڈ اً اـؽټوڈ ؿكٿواڃي ت٤ڊوـ څ     تلڍ ؿاُ ؿډـ ٳڈ ٿ

تي كڅاځ ت څ بل بڊنيٌ ٍ، تڄڊا بل ُاؿٳاٿي ٿإحل بچؿڇ اً ت. پقيل ٷي ٿإحل ڃبچؿڇ اً  ُاؽتي څ ٳي٬يت مڃـ

ٷاكڍ احلبؾِي، ؿڅكڇ ي ٿاڃـ ٍ څ ؿكٿاځ، ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت ؿك ٿلعټڌ پيٸيلڍ ام آم بلاڍ بلكً  ـڅ پقيل ٿچځ ډاڍ ؿكٿاځ ت٤ڊ

ڌ ڃڀلات پي اٰيٌ تًچؿڃت، بلاڍ ٿ .ـ ڃتايذ آمٿچځ  تي ا ت٬ًاؿڇُ  تًچؿڃت ؿك رـڅٹ  tآمٿچځ څ پيٸيلڍ ا ت. 4ا ـڇ اً  آڅكؿڇُ 
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 آسهَى ٍ پ٘گ٘زٕ ثْشٗغتٖ، ؽبدوبهٖ ٍ و٘ف٘ت سًذگٖ تفبٍت ه٘بًگ٘ي پظ .4خذٍل 

 هزحلِ هم٘بط

 پ٘گ٘زٕ آسهَى پظ

t ٕعيح هؼٌبدار 
 ه٘بًگ٘ي

اًحزاف 

 اعتبًذارد
 ًگ٘يه٘ب

اًحزاف 

 اعتبًذارد

ثْشٗغتٖ 

 ؽٌبختٖ رٍاى

 56/0 78/0 07/30 45/350 03/29 73/352 هجتٌٖ ثز هؼٌَٗت درهبى

 57/0 06/1 78/27 68/299 66/29 33/303 تؼْذ ٍ پذٗزػ

 ؽبدوبهٖ
 42/0 12/1 36/15 16/92 46/16 93/90 درهبى هجتٌٖ ثز هؼٌَٗت

 46/0 93/0 67/8 69/72 43/9 53/73 تؼْذ ٍ پذٗزػ

و٘ف٘ت 

 سًذگٖ

 43/0 17/1 68/6 69/82 11/7 53/80 درهبى هجتٌٖ ثز هؼٌَٗت

 53/0 81/0 12/10 12/70 60/9 93/71 تؼْذ ٍ پذٗزػ

تي كڅاځ يٲ ام ٿٰياى  ، ت٬اڅت ٿ٤ڄاؿاكڍ ؿك ډيش4با تچرڈ بڈ رـڅٹ  ُڄاؽتي، ُاؿٳاٿي څ ٳي٬يوت مڃوـٷي ؿك    ډاڍ بڊنيٌ

اـكؿ. بڄوابلايڂ، ٿوي   P>05/0يلٍ څ ت٤ڊـ څ ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت ؿك ًٜظ ډاڍ ؿكٿاځ ٿبتڄي بل پق ؿڅكڇ توچاځ   څرچؿ ڃ

ٍ، ؿك ُلٳت اـؽلات ؿكٿاځ، ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت څ ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ت٤ڊـ څ پقيل ت. ٷ٬ت: احل ٿ ڇ اً  ٳڄڄـٷاځ باٯي ٿاڃـ

اـؽټڈ ؿكٿاڃي بول ا ، كاډڈ ٳچڅاكياڃي يٲ ٺيتغټ، ٣لاڅڇ بل ايڂ ُوڄاؽتي   ب٤واؿ بڊنيٌوتي كڅاځ  ت٬اڅت احلبؾِي ؿڅ ٿ

اـؽټڈ ؿكٿاڃي ت.ُڄاؽتي بزن بٔ بل اب٤اؿ بڊنيٌتي كڅاځ، ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ډل ؿڅ ٿ  ٤ـ مڃـٷي ډـ٫ڀڄـ احلبؾَ بچؿڇ اً

اـؽټوڈ ؿكٿواڃي   ، ډاڍ ؿكٿاڃي بلاڍ بلكًي احلبؾِي ډل يٲ ام ؿڅكڇ ام آمٿوچځ ت٤ٰيبوي   ، څ ت٬اڅت احلبؾِوي ؿڅ ٿ

LSD ت٬اؿڇ ُـ مڃواځ ٿبوتلا بوڈ اؽوتلاٹ     ، ُوڄاؽتي  كڅاځ  ډواڍ بڊنيٌوتي   ك ٿچكؿ ميلٿٰيواى ڃتايذ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ؿ. اً

ي اـؽټڈ بل ميلٿٰياىو   څًچاً حل بوچؿڇ څ بوا   إٿخبت با ؿيٸلاځ، كُـ ُؾٔي څ تٌټٚ بل ٿغيٚ ٿ ڌډاڍ، كابٜ ربلڍ، ٿ

اـؽټڈ ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت احلبؾَ ډاڍ ؿڅ ٷلڅڇ تچرڈ بڈ اؽتلا٩ ٿياڃٸيڂ اـؽټڈ ؿ ؿكٿاڃي، ٿ كٿاځ ٿبتڄي بول  تل ام ٿ

ت. كڅاځ  ت٤ڊـ څ پقيلٍ بل اب٤اؿ بڊنيٌتي  ُڄاؽتي بچؿڇ اً

 مڃواځ  با ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت بل اب٤اؿ ُاؿٳاٿيِ، ؿك ؽٔچّ ت٬اڅت احلبؾِي ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ت٤ڊـ څ پقيلٍ

ي  تڈ څ تغټيٺ ٳچڅاكياڃي يوٲ ، ربلڍ و  ٿبتلا بڈ اؽتلاٹ څًچاً احلبؾِوي ؿڅ  ت٬واڅت  ، كاډوڈ  ت٬اڅت ٿ٤ڄاؿاك څرچؿ ؿاُ

اـؽټڈ ؿكٿاڃي بل اب٤اؿ ُاؿٳاٿي ڃِاځ ٿي اـؽټڈ ٿ  P<01/0بل تڀاٿي اب٤واؿ ُواؿٳاٿي ؿك ًوٜظ    ، ؿډـ ٳڈ ډل ؿڅ ڃچ١ ٿ
ت.، احلبؾَ بچؿڇ  څٻي ٿيناځ احلبؾِي ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت بالاتل بچؿڇ اً

بول اب٤واؿ ٳي٬يوت    ، ٤ڄچيتٿبتڄي بل ت٤ڊـ څ پقيلٍ با ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ، بيڂ احلبؾِي ؿكٿاځؿك ؽٔچّ ت٬اڅت 

ي  مڃـٷي اـؽټوڈ ؿكٿواڃي پوقيلٍ څ ت٤ڊوـ څ        و  مڃاځ ٿبتلا بڈ اؽتلاٹ څًچاً ربلڍ ڃتايذ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ډول ؿڅ ڃوچ١ ٿ

وت څ آمٿوچځ ت٤ٰيبوي    ٿإحل  P<01/0ُڄاؽتي څ ٿغيٚ مڃـٷي ؿك ًٜظ  بل اب٤اؿ كڅاځ، ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت بچؿڇ اً

LSD اـؽټڈأٳڈ ايڂ ت ڃِاځ ؿاؿ ت. حيل ؿك ٿ  ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت بالاتل بچؿڇ اً

 گ٘زٕ ثحث ٍ ًت٘دِ

ڈ َ، بلكًي ٿٰايٌ ٍ، با څ ت٤ڊـ بل ٿبتڄي ؿكٿاځ احلبؾِي ډـ٩ ام ايڂ پوڅډ  ٿيوناځ  بول  ٿ٤ڄچيوت  بول  ٿبتڄي ؿكٿاځ پقيل
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تي ُاؿٳاٿي، ٷي ؿك بيڂ ٳي٬يت څ ُڄاؽتي كڅاځ بڊنيٌ ي اؽتلاٹ ٿبتلابڈ مڃاځ مڃـ ت و  څًچاً واځ  . ڃتاربلڍ بچؿڇ اً يذ ڃِ

تڈ تغٰيٮ ٿإحل بچؿڇ اـؽټڈ بل ٿت٨يلډاڍ څابٌ اـؽټڈ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت احلبؾِي بالاتلڍ كا  ؿاؿ ٳڈ اٷلصڈ ډل ؿڅ ڃچ١ ٿ ،ـ اٿا ٿ اڃ

ت. اٷل صڈ ٿغٰٰاځ بڈ تغٰيٮ ؿٯيٰاً ؿك پي اځ ؿاؿڇ اً ،ـ اٿوا ؿك       آمٿچځ څ پيٸيلڍ ڃِ ٿِابڊي ؿك ايوڂ ٿوچكؿ ؿًوت ڃيا٫تڄو

ډڀتوي  (، 1389څ ډڀٴاكاځ ) اځيآٳچصٴ ڍډا پوڅډَ ذيبا ڃتا ډا ا٫تڈي ڂياډاڍ ٿِابڈ  ؽٔچّ ٿت٨يلډاڍ تغٰيٮ څ ؿكٿاځ
ټٌٲ پاٱ وټ څ  ي٧لاٿو  (،1390)څ ډڀٴاكاځ  ٫لاط(، 1389) ي٫تاع(، 1389) ييابلٯچ ڍني٣ن(، 1389څ ډڀٴاكاځ ) ٿ  ـڇيبِ

تڈيپ(، 1390) ټٜٮ لاً ٬وي (، 1390) ٿڊلؿڅًوت  (،1390) پچك٫لد ٣ڀلاځ(، 1391) ٿڄَ ٲيڃڅ  ٿ واڃي  ٻٜ څ ډڀٴواكاځ   ٳاُ

(، 1391څ ډڀٴاكاځ ) ٳڀلمكيڂ(، 1391څ ډڀٴاكاځ ) عل (،1391څ ډڀٴاكاځ ) يچ٬ًي(، 1391څ ډڀٴاكاځ ) بچاٻڊلڍ(، 1391)

ڀي ربټيڅ  ٿيلٿڊـڍ ڍڅ  اينؿڍ(، 1393څ ډڀٴاكاځ ) ٬ٓلڍ(، 1392) ډاُ اـٻڊي(، 1392) ٣ابـ (، 1392) پوچك عٰيٰوي   ٣ب

اـٻڊي(، 1393څ ډڀٴاكاځ ) اينؿڍ(، 1392څ ډڀٴاكاځ ) ؿڅًت ايلاځ وي ٿٰوـٽ  (، 1393څ ډڀٴواكاځ )  اً څ ډڀٴواكاځ   ؿاؿاُ

تيڅ  كربي(، 1393څ ډڀٴاكاځ ) ڃيا ٿ٬٠لڍ(، 1393) ييُاډزچ ي٤ًاؿت(، 1393) څ ډڀٴواكاځ   كعڀواڃي (، 1393) ينؿؽچاً

 -ٿوايڂ (، 2008) اـيو ٫ټچك  (،1394څ ډڀٴواكاځ )  ٳيواڃي  (،1394ډڀٴواكاځ )  څ پچك ٯـٽ(، 1394څ ډڀٴاكاځ )بابايي (، 1393)
څ ډڀٴواكاځ   ٻوچكا (، 2013) ٳټوچك  ٿوٲ څ  ڂيپوا (، 2012څ ډڀٴاكاځ ) كڅڅا(، 2011څ ډڀٴاكاځ ) بچڃزي٪(، 2009) څريټيڄٲ

ٴيپ(، 2013) ت( 2015ډڀٴاكاځ )څ  پيٳ(، 2015ډڀٴاكاځ )څ  يلڅتٌ ډڀٴواكاځ  څ  يڀاڃيڃلتغٰيٰات،  ذياٿا با ڃتا؛ ډڀٌچ اً

چٻ(، 1392) .ـ ڃڀيډڀٌچ  ډا (، ؿك بلؽي ميلٿٰياى1393) ماؿڇ ٫لڅٍ صچ (، 1393) يبٰ  باُ

توچاځ   يٿو ، لٍيبل ت٤ڊوـ څ پوق   يڃٌبت بڈ ؿكٿاځ ٿبتڄ، تيبل ٿ٤ڄچ ياځ ٿبتڄؿكٿ ِتليبڊتل څ ب ياحلبؾِؿك تبييڂ 

 ڂيو ا ڍًوامٷاك  ،ي٣ڀټو  و  ڍډاڍ اؽتلاٹ څًچاى ٫ٴول  ڃچ١ ؿكٿاځ با ٿإٻ٬ڈ ڂيا ِتليرڀټڈ تڄاًب ب ام يٿت٬اڅت ٺيؿلا

ؿك ، لاٿبوت  اځڀواك يب ڍٿ٤ڄوچ  ڍباڅكډوا  ل٫تڂؿك ڃ٠ل ٷ، ڂيراٿ٤ڈ څ ډڀضڄ يڅ بچٿ يډاڍ ٫لډڄٸ با ٿِؾٔڈ، ڃچ١ ؿكٿاځ

ت.  حلإڍ كا ٿؿكٿاڃٸل ڄـيا٫ل ؿك ڃ٠ول  ي ڃيون  ؿكٿاڃ ڋچيُ ڂيډاڍ ا تچاځ ؿك كاډٴاكډا څ كڅٍبكا  يت٬اڅت احلبؾُِايـ اً

بول ت٤ڊوـ څ    يؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيوت كا بڊتول ام ؿكٿواځ ٿبتڄو     ډاڍ چڇيٿچكؿ ٿٜاٻ٤ڈ ُ ڌڃڀچڃ ڍصلا ٳڈ ا٣٘ا؛ ٷل٫ت

و  ڀواكاځ يب ڍٿ٤ڄچ ڍامډايڃ، ڍ٫ٴل ڍډا څًچاى ڋآماكؿډڄـت ٤يٛب، كًـ يڃ٠ل ٿ بڈ .ُـڃـ يٿ لايپق لٍيپق كا  يڅًچاً

ت٬اؿڇ ام ا٣تٰاؿات ٿ٤ڄچ ڍبلا  ؿډوـ.  ٯولاك ٿوي   حيلأتغت تو ، ما ډٌتڄـ اٜٗلا  ي ٳڈ ٣ڀچٿاًؿ٢٫ ا٫ٴاك څًچاً ڍبلا، ڍاً

ت٬اؿڇ ام ا٣تٰاؿات څ اكمٍ  بوڈ  تچاڃوـ ٿڄزول   يٿو  ،ٷقُت څ بؾَِ څ تچٳوٺ  ڍ ام رڀټڈ ت٬ڊيپ ٓبل، ُٴل،ٿ٤ڄچ ڍډا اً

وتڂ،    ڍبلا يټيؿٻ، ڍٿ٤ڄچ ڍډا ٳڄـ با تچًٺ بڈ ا٣تٰاؿات څ اكمٍ يٿ ي٤ً ڀاكيصلا ٳڈ ب؛ ُچؿ ڀاكيب ڍبڊبچؿ ٳڄواك ٷقاُ

 ڍبولا  يتيٿڄاب٢ عڀا ڂيٿأبا ت تچاڃـ يٿ، تيٿ٤ڄچ .ٳڄـ اـيؽچؿ پ ي څ ٳاډَ اعٌاى ٷڄاڇٿ٤ڄا بچؿځ ا٫ٴاك څًچاً يكؿ څ ب

ٿڄزول ُوچؿ.    ڍِوتل يب يارتڀوا٣  څ يكڅاڃ ڍبڈ ًامٷاك ،ـيبل اٿ ڍٷقاكليحأت ٮيتل ام ٛل پيٿٌتٰلي٧ يبڈ ُٴټ ني٫لؿ څ ڃ

ٳوپ ُوـڇ څ   ، ڀواكاځ يام ب ٲيډل  ڍبلا ڍڀاكيُچڃـ، باك عآٺ ام ب يا٫لاؿ با ٿِٴٺ ٿِتلٱ ؿك ٳڄاك ډپ رڀ٢ ٿ يڅٯت

څ  څًچاى( ٿاڃڄوـ اٗوٜلا ، اعٌواى ٷڄواڇ    ؿك ايڂ تغٰيٮ ) ڍڀاكيٿڄ٤ِب ام ب ڍډا ام اعٌاى ڍاكيبٌ، بڈ ؿڃباٹ آځ

ُلٳت ؿك ٷلڅڇ بڈ ٛچك ٿوڄ٠پ څ ؿك ٿوـت   ، ڂاي٣لاڅڇ بل . ؿاڃـ يؽچؿ كا تڄڊا ڃڀ ٸليٳلؿڇ څ ٫لؿ ؿ اـيٳاډَ پ يِاڃيپل

http://ganj.irandoc.ac.ir/researchers/444692
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تڂ اعٌاى ٿچرب، ت٤ييڂ ُـڇ تلاٱ ٷقاُ  ڍ،٫ولؿ  يٿخبوت مڃوـٷ   ڍډا ډاڍ ډڀٌچ، ٫لٓت ٫ٴل ٳلؿځ بڈ رڄبڈ بڈ اُ

، ٳاډَ څٯت آماؿ بلاڍ ا٫نايَ ا٫ٴواك څ اربواك   ځٸلايبا ٿِٴلات ؿ ٌڈيرټچڇ ؿاؿځ ڃٰاٙ ٤ٗ٪ ؽچؿ ؿك ٿٰا تياډڀ ٳپ

ي څ ڃين تٔڀيپ ٗڀڄي بلاڍ بڊبچؿ څ ؿكٿاځ كا بلاڍ ُلٳت  .آڅكؿ ي٫لاډپ ٿ ٳڄڄـٷاځ ك٫تاك څًچاً

اًو : تچاځ ٷ٬ت ٿي، ؿك ؽٔچّ تبييڂ احلبؾِي ؿكٿاځ ٿبتڄي بل پقيلٍ څ ت٤ڊـ تزلبوڈ   ،ؿكٿواځ ايوڂ   يډـ٩ اً

٪ څ ا٫ٴاك عي  يعاٻوت ٛلاعو   ٲي، «لٍيپق» آڃڊاًت. لييت٨ ڍبلا يتلاُ شيبـڅځ ډت ؽاٛلات څ تڀايلا ،ډا، ٣چاٛ

ت ٳڈ بڈ اڅ ٳڀٲ ٿًچڍ ام  نيآٿ تأُـڇ څ رل ام تزلبوڈ   ييډوا  ٳڄـ تا بڈ ٛچك ٳاٿٺ څ بوـڅځ ؿ٫وا١ رڄبوڈ    يٿلار٢ اً

ؾٔوچّ  ، بلٍيپوق  ؿك څ اعٌواى كډوايي څ كاعتوي ڃڀايوـ.     ـيڃڀا زلبڈت، ٷچڃڈ ٳڈ ډٌت ؽچؿ كا ډڀاځ يُڄاؽت ځكڅا

 ڍنيو ؿډوـ آځ ص  يبڈ ٿلار٢ ارامڇ ٿو ، عاٻت ٿتڄاٯٖ ڂيٳڄـ. ا لييت٨ ـيڅ ڃبا ٌتيڃ لييٳڈ تزلبڈ ٯابٺ ت٨ ُچؿ ـ ٿيٳيأت

ؿكٿواڃٸل   ٲ. يو ا٫ٴاك څ اعٌاًات ؽچؿ كا ٳاډَ ؿډـ لييبڈ ت٨ ٺيباُـ ٳڈ ع٘چك ؿاكؿ څ تڀا ييباُـ ٳڈ ډٌت څ آڃزا

څ ا٫ولاؿ   ڍډوا  ډوا څ ٿڊواكت   ييتچاڃوا  ڍاؿآڅكيڅ  ييُڄاًا ؿك ڀاكيكًاڃـځ بڈ ب ڍاكيبڈ ؿڃباٹ ، څ ت٤ڊـ لٍيپق ٴلؿيبا كڅ

ت ٳڈ ٿٌ يُؾٔ ڍډا اكمٍصٸچڃٸي علٳت ؿك ٿٌيل   ڍبولا  كا ڀواك يكڅؿ څ ب يُوڀاك ٿو   اڅ بڈ يٿڊپ ؿك مڃـٷ ڍلياً

اـ ٓوڀيڀيت څ ډوپ    آًاځ بچؿځ ٳلاٽ ايوڂ كڅيٴولؿ،   ٳڄـ. يډـ٩ ٳڀٲ ٿ ڂيبڈ ا ـځيكًبلاڍ ؽچؿ  ڍډا تلاٍ تيډ

اى تڀخيٺ ؿڅ ٳچڇ څ ٛبي٤وي رټوچڇ ؿاؿځ بٌوياكڍ ام ا٫ٴواك،    ، ٢ًٜظ ُـځ ٿِاڅك څ ٿلار ؽواٛلات څ   تڀوايلات،  بل اً

٪ بڈ ٟاډل ٿڄ٬چك څ ٿناعپ، ت٬اؿڇ ام تڀخيٺ ٣چاٛ ت٤اكات احلٷوقاك څ   اً اعٌواى كٗوايت ام تولاٍ څ    ، ڃڊايوت ؿك ډا څ اً

تٰباٹ څ احلٷقاكڍ ايڂ كڅيٴلؿ ؿاڃٌت. ډا كا ٿي علٳت ؿك ٿٌيل اكمٍ  تچاځ ؿٻيټي بل اً

ت ٳڈ ؿكٿاځ ٿبتڄ اڍ ٿٜاٻ٤ڈ ڂياڅٻ، ٿٜاٻ٤ڈ ڂيا  ـ لٍيبل پوق  يكا با ؿكٿاځ ٿبتڄ تيبل ٿ٤ڄچ ياً ؿك ؿكٿواځ    ،څ ت٤ڊو

ت. بڄابلا ٌڈيڅًچاى ٿٰا  ٻونڅٽ ٛوچلاڃي   ٿإڃج، رڄي ؿك ډا ؿاكؿ. ٿڄغٔل ُـځ ڃڀچڃڈ نيڃ ډايي تيٿغـڅؿ، ڂيٳلؿڇ اً

اـؿ څ مٿاځ رټٌات اـؽټڈ څ پيٸيلڍ  ُـځ ت٤ بوڈ   بول مڃواځ ٿبوتلا    څتبټڄـٿوـت ٿت٬وا   ياـؽټڈ ؿكٿواڃ ؿڅ ٿ ڍڅ بلٷناكٿ

 ـ ډاڍ ؿك پوڅډَ ُچؿ يٿ ڈيبچؿڃـ ٳڈ تچٓ ييډا تيٿغـڅؿ، اؽتلاٹ څًچاى ارباك څ ٳچتاڇ بچؿځ مٿاځ پوڅډَ ، ڍب٤و

 ،يمڃوـٷ  تي٬يٳ ناځيؿك ٿ ڍؿاك ابڊبچؿ ٿ٤ڄ تيبل ٿ٤ڄچ يڃِاځ ؿاؿ ؿكٿاځ ٿبتڄ، ٿٜاٻ٤ڈ ڂاي صڈ اٷل. ُچؿ پلؿاؽتڈ ڊابڈ آڃ

 څًوچاى ٯټڀولڅ  ؿك ، ؿكٿواځ  ڂيو ا ٸواڇ يؿاكؿ. اٿا ډڄچم را ڍربل و  څًچاى اؽتلاٹ ڍمڃاځ ؿاكا ُڄاؽتي كڅاځ يٌتيبڊن

ت بلا ڍِتليب ٰاتيتغٰ. ٌتيڃڅ ٿچكؿ تأييـ  ٿ٤ټچٽ ٳاٿلاً بول   يؿكٿاځ ٿبتڄ ڍڄـډاي٫لا ايآ ٴڈ ٿ٤ټچٽ ٷلؿؿڄيا ڍلامٽ اً

  .؟ڃڈ ايٿت٬اڅت ډٌتڄـ  ،ُـڇ ٿچرچؿ تيعڀا ډاڍ ام ؿكٿاځ، تيٿ٤ڄچ
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 هٌبثغ
آڅكڍ مڃواځ ٿبوتلا بوڈ     ٿٜاٻ٤ڈ احلبؾِي ٿ٤ڄچيت ؿكٿاڃي ٷلڅډي بل توا  »، 1392، ٿيل٣لائي، ٿغڀـاعٌاځ څ ٿلٗيڈ ماؿڇ اعٌاځ تٰي

 .102-82 ّ ،7ٹ ؿڅٽ، ٍ ، ًاؽٌبعٖ علاهت رٍاى ،«ٿاٻتيپٺ اًٴټلڅميي ُڊل ا٬ٓڊاځ
ؿكٿواڃي بول ٣لائوپ رٌوڀي بيڀواكاځ مځ ٿبوتلا بوڈ ًوڄـكٽ كڅؿڇ          بلكًي احلبؾِوي ٿ٤ڄچيوت  »، 1393اًـاٻڊي، ٫اٛڀڈ څ ډڀٴاكاځ، 

 .89-78، ّ 3ؿڅامؿډپ، ٍ  ڋ، ؿڅكتحم٘مبت ػلَم رفتبرٕ، «پقيل تغليٲ
َ   ڍ با تأٳيـ بل اڃـيِڈك٫تاك و  تأحيل ٿِاڅكڇ ٷلڅډي ُڄاؽتي»، 1390آٯا٣ټي، ٫اٛڀڈ څ ډڀٴاكاځ،  ٿ٤ڄچيوت څ   و  ډاڍ ٿ٤ڄوچڍ ؿك ا٫وناي

 .54-27، ّ 1، ًاٹ صڊاكٽ، ٍ ؽٌبعٖ ٍ دٗي رٍاى، «ًلاٿت كڅاځ بيڀاكاځ اٽ اى اًتاځ ٯپ
ؿكٿاڃي ٿقډبي بل ٣لائپ څًچاى څ ٣لائپ ډڀبچؿ ؿك بيڀاكاځ څًچاًوي بوا ٿغتوچاڍ     تأحيل كڅاځ»، 1389آٳچصٴياځ، ُڊلا څ ډڀٴاكاځ، 

ؾىذُ پشؽىٖ اففْبىهدل، «ٿقډبي  .811-801، ّ 114څډِتپ، ٍ  بيٌت ڋ، ؿڅكِ داً
ٖ، 1393اڃزڀڂ كڅاځ پنُٴي آٿليٴا،  ٌوبٕ تؾخ٘قٖ ٍ آهبرٕ اختلالات رٍاً ل كڅاځ.راّ  ، تلرڀڌ يغيي ًيـٿغڀـڍ، تڊلاځ، ڃِ

، «ڃاځ ٿبتلا بوڈ ٳڀول ؿكؿ ٿونٿڂ   تأحيل ؿكٿاځ ٿبتڄي بل پقيلٍ څ ت٤ڊـ بل ٿيناځ ُـت ؿكؿ م»، 1392څ ډڀٴاكاځ،  ؿڅًت، ٫لڅماځ ايلاځ
 .85-75، ّ 2ُِپ، ٍ  ڋ، ؿڅكؽٌبعٖ ثبلٌٖ٘ رٍاى

ٳاډَ ٣لائپ څًچاى ؿك بيڀاكاځ ٿبتلا بڈ څًچاى ٫ٴلڍ څ ٣ڀټي ٿٰواڅٽ بوڈ ؿكٿواځ ام    »، 1392اينؿڍ، كاٗيڈ څ ٿغڀـكٗا ٣ابـڍ، 
 .71-56، ّ 3ډ٬تپ، ٍ ڋ ، ؿڅكف٘ل، «ٛليٮ ؿكٿاځ ٿبتڄي بل پقيلٍ څ ت٤ڊـ

ٿٰايٌڈ احلبؾِي ؿكٿاځ ٿبتڄي بل پقيلٍ څ ت٤ڊـ څ ؿكٿاځ ُوڄاؽتي ك٫تواكڍ بول ٣لائوپ بيڀواكاځ      »، 1393يڈ څ ډڀٴاكاځ، اينؿڍ، كاٗ
 .33-19، ّ 1ؿڅامؿډپ، ٍ  ڋ، ؿڅكتحم٘مبت ػلَم رفتبرٕ، «ٿبتلا بڈ اؽتلاٹ څًچاى ارباك

ؽٌبعـٖ ٍ  رٍاى، «ت كڅاځ مڃاځ ٿبتلا بوڈ ؿيابوت  ؿكٿاڃي بل ٳي٬يت مڃـٷي څ ًلاٿ احلبؾِي ٿ٤ڄچيت»، 1394ډلا څ ډڀٴاكاځ، م ،بابايي

 50-37 ّ، 30، ٍ دٗي
چٻي، عٌيڂ،  ، اثزثخؾٖ درهبى هجتٌٖ ثز پذٗزػ ٍ تؼْذ در وبّؼ ؽذت ػلائن ٍ ثْجـَد و٘ف٘ـت سًـذگٖ ث٘وـبراى هجـتلا ثـِ 1393بٰ

ٸاڇ ٣ټچٽ بڊنيٌتي څ تچاڃبؾِي.اخجبر ـ ل ٍعَاطاختلا  ، پاياڃاٿڈ ؿٳتلڍ تؾٔٔي، تڊلاځ، ؿاڃِ
احلبؾِي كڅيٴلؿ ٷلڅڇ ؿكٿاڃي ٿ٤ڄچڍ بل ٳاډَ ٿيناځ ا٫ٌلؿٷي، اٜٗلا  څ اًوتلى ؿك مڃواځ   »، 1391بچاٻڊلڍ، ر٬٤ل څ ډڀٴاكاځ، 
 .115-85، ّ 1، ًاٹ ًچٽ، ٍ ؽٌبعٖ سًبى خبهؼِ، «ٿبتلا بڈ ًلٛاځ ًيڄڈ

، ًواٹ  ثـبلٌٖ٘ ؽٌبعٖ رٍاى ٍ پشؽىٖ رٍاى ،«كي٪ ُڄاؽتي بڊنيٌتي كڅاځ ٿٰياى پايايي څ كڅايي»، 1387ډڀٴاكاځ،  ا٨ٓل څ ٣ټي ياڃي،ب
 .151-146، ّ 2صڊاكؿډپ، ٍ 

ـؼ ٍ تٌذرعـتٖ، «احلبؾِي ؿكٿاځ ٷلڅډي پقيلٍ څ ت٤ڊـ بل ډلاى ارتڀا٣ي ؿاڃِوزچياځ »، 1390پچك٫لد ٣ڀلاځ، ٿزيـ،   ڋ، ؿڅكداً
 .5-1، ّ 2 ُِپ، ٍ

َ ٿ٤ڄچيت ؿك ٳي٬يت مڃـٷي بيڀاكاځ ٿبتلا بڈ ايـم»، 1391ٿڄَ،  اٳبل څ مډلا ڃيٲ پيلاًتڈ ٿٜټٮ، ٣ټي هدلـِ ػلوـٖ پضٍّؾـٖ ، «ڃٰ

ؾگبُ ػلَم پشؽىٖ ؽْ٘ذ فذٍلٖ ٗشد  .580-571، ّ 5بيٌتپ، ٍ  ڋ، ؿڅكداً
ـٖ سًـبى هجـتلا ثـِ ام اطاثزثخؾٖ درهبى هجتٌٖ ثز پذٗزػ ٍ تؼْـذ ثـز ثْ، 1393ماؿڇ، آماؿڇ،  ٫لڅٍ صچ  ڃاٿوڈ   ، پايواځ شٗغـتٖ رٍاً

 پلؿيي ٣ټچٽ څ تغٰيٰات.، ُڄاًي باٻيڄي، ينؿ ٳاكُڄاًي اكُـ كڅاځ
َ پقيلٍ څ ت٤ڊـ ؿكٿاڃي ؿك ٳاډَ ا٫ٌلؿٷي بيڀاكاځ ؿيابتي ڃوچ١  »، 1391عل، ٿليپ څ ډڀٴاكاځ،  ، تحم٘مـبت ػلـَم رفتـبرٕ، «2ڃٰ

 ٍ11 ّ ،111-118. 
ٸاڇ تلبيوت ٿ٤ټوپ آٿوٺ بوا     أبلكًي ت»، 1393اكاځ، ؿاؿاُي ٿٰـٽ، ٫اٛڀڈ څ ډڀٴ زچياځ ؿاڃِ حيل ٿ٤ڄچيت ؿك ا٫نايَ ًلاٿت كڅاځ ؿاڃِ

زچياځ ايڂ ُڊلًتاځ ؿك پايين   .54-31، ّ 1ًاٹ صڊاكٽ، ٍ  ،ُؽٌبعٖ ثبلٌٖ٘ ٍ هؾبٍر ّبٕ رٍاى پضٍّؼ ،«1393ؿيٸل ؿاڃِ
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احلبؾِي ؿكٿاځ ٷلڅډي پقيلٍ څ ت٤ڊـ بل اٜٗلا  څ ا٫ٌلؿٷي مڃاځ ٿبتلا بڈ بيڀواكڍ اٽ  »، 1393كربي، ًارـڇ څ ٫ليبا ينؿؽچاًتي، 
 .38-29، ّ 21، ٍ ؽٌبعٖ ثبلٌٖ٘ رٍاى، «اى
ؾد اميزاة وبّؼ ثز اوت درهبى اثزثخؾٖ»  ،1393ډڀٴاكاځ، څ ابلاډيپ  كعڀاڃي،  ٣ټوچٽ  اٻڀټټوي  بويڂ  تڊولاځ، ٳڄ٬ولاڃي   ،«َٗبىداً

 ارتڀا٣ي. ٿٜاٻ٤ات څ ك٫تاكڍ
اًؿڅٱ،  اٍى، 1393اًؿڅٱ، بڄياٿيڂ څ څيلريڄيا  ِ ر ٍ عبدٍن ثز اعبط  خلاف ٖ وبپلاى  بٌع اًلاڅاځ. ،DSM-5ؽ  تلرڀڌ ٿڊـڍ ٷڄزي، تڊلاځ، 

ؼ ،1393ُاډزچيي، عڀيـڇ،  ٤ًاؿتي ، ؽـْز تْـزاى14آهـَساى دٍرُ اٍل هتَعـيِ هٌيمـِ  ثزرعٖ راثيِ ث٘ي هؼٌَٗت ثب ؽبدوبهٖ داً
ٸاڇ آماؿ اًلاٿي څاعـ تڊلاځ ٿلٳن. پاياځ  ڃاٿڈ ٳاكُڄاًي اكُـ، تڊلاځ، ؿاڃِ

اَ»، ٬ٓ1393لڍ، ٤ًيـڇ څ ډڀٴاكاځ،  ع ؼ ػلائن اختلالٍ  ٍ تؼْذ ثز وبّ ٖ ثز پذٗزػ  ٖ درهبى هجتٌ ٍ  ـ طاثزثخؾ تـلا  اخجبر در هـبدراى هج

ب ٸاڇ ٣ټچٽ پنُٴي. اٻڀټټي كڅاځ ، ؿك: ُِڀيڂ ډڀايَ بيڂ«ه٘شاى هؾىلات رفتبرٕ وَدوبى آًْ ي ٳچؿٱ څ ڃچرچاځ، تبلين، ؿاڃِ  ڄُاً
ؾدَٗبى راثيِ ث٘ي تبة، ٬ٓ1392لڍ، ٿڊـيڈ،  اڇ ڃاٿڈ ٳاكُڄاًوي اكُوـ، تڊولاځ، ؿاڃِوٸ     ، پاياځآٍرٕ ٍ خلال٘ت ثب و٘ف٘ت سًذگٖ در داً

 آماؿ اًلاٿي څاعـ تڊلاځ ٿلٳن.
ـ  اثزثخؾٖ درهبى هجتٌٖ ثز پذٗزػ ٍ تؼْذ ثز وـبّؼ ػلائـن هجتلاٗـبى ثـِ اخـتلال ٍعَاعـٖ، 1392پچك عٰيٰي، ٿغٌڂ،  ٣بـاٻڊي

 ٸاڇ ٿغٰٮ اكؿبيټي.ُڄاًي، اكؿبيٺ، ؿاڃِ ڃاٿڈ ٳاكُڄاًي اكُـ كڅاځ ، پاياځاخجبرٕ
ؾـدَٗبى افـفْبى ثزرعٖ اثزثخؾٖ هؼٌَٗت، ٣1389نينڍ ابلٯچيي، ٿليپ،  ڃاٿوڈ   ، پايواځ درهبًٖ ثز ه٘شاى اه٘ـذ ٍ و٘ف٘ـت سًـذگٖ داً

ٸاڇ ا٬ٓڊاځ. ٳاكُڄاًي اكُـ كڅاځ  ُڄاًي ٣ڀچٿي، ا٬ٓڊاځ، ؿاڃِ
َ بلكًوي ٿٰوـٿاتي پايوايي څ كڅايوي پ    »، 1378پچك، اعڀـ څ اعڀوـ٣ټي ڃچكبوالا،    ٣ټي ڃاٿوڈ ُواؿٳاٿي آٳٌو٬چكؿ ؿك ؿاڃِوزچياځ      لًو

ٸاڇ ذٗؾِ ٍ رفتبر، «ډاڍ تڊلاځ ؿاڃِ  .65-55ّ ، 2څ  1، ًاٹ پڄزپ، ٍ اً
ټيـڇ،  ، درهـبًٖ خـبًَادُ هؾـبٍرُ ٍ رٍاى، «ؿكٿاڃي بل ًلاٿت كڅاځ مڃاځ ٿٜټٰوڈ  احلبؾِي ٿ٤ڄچيت»، ٧1390لاٿي، ٣ټي څ ٳيچٿلث بِ

 .348-331، ّ 3ًاٹ اڅٹ، ٍ 
ؾـدَٗبى دختـز  درهبًٖ هؼٌَٕ اعلاهٖ ثز ػلائـن افغـزدُ ثزرعٖ اثزثخؾٖ گزٍُ، ٫1389تاعي، كاٗيڈ،  خَٖٗ ٍ و٘ف٘ـت سًـذگٖ داً

ؾگبُ اففْبى ٸاڇ ا٬ٓڊاځ. ڃاٿڈ ٳاكُڄاًي اكُـ كڅاځ ، پاياځداً  ُڄاًي، ا٬ٓڊاځ، ؿاڃِ
اځ ؿك مڃواځ ٿبوتلا بوڈ ًولٛاځ     احلبؾِي ٿـاؽټڈ ٿ٤ڄچڍ بڈ ُيچڇ ٷلڅډي بلاڍ اكتٰاڍ ًولاٿت كڅ »، ٫1390لاط، كاعټڈ څ ډڀٴاكاځ، 

ذٗؾِ ٍ رفتبر، «پٌتاځ  .80-69، ّ 19پڄزپ، ٍ  ڋ، ؿڅكاً
، «ًولاٿت كڅاځ  بڊنيٌوتي فډڄوي څ   ؿكٿواڃي ٿبتڄوي بلٳي٬يوت مڃوـٷي بول      احلبؾِوي ٷولڅڇ  »، 1389ٿڊوـڍ څ ډڀٴواكاځ،    ،ٯاًڀي

 .34-23، ّ 2ًاٹ ًچٽ، ٍ ، ؽٌبعٖ ثبلٌٖ٘ رٍاى
َ  ؿكٿاڃي ٿ٤ڄچڍ بل ا٫نايَ ٿيناځ تا  لكًي احلبؾِي كڅيٴلؿ ٷلڅڇب»، 1394 ،الله څ ډڀٴاكاځ ، ٣نتپچك ٯـٽ آٿوچماځ ؿؽتول    آڅكڍ ؿاڃو

 .80-61 ّ ،32، ٍ ؽٌبعٖ ٍ دٗي رٍاى، «ؿڅكڇ ٿتچًٜڈ ُڊل ا٬ٓڊاځ
ؿكٿاڃي بل بڊبچؿ ؽچؿپڄوـاكڇ مڃواځ آماكؿيوـڇ )رٌوڀي څ ٣وا٬ٛي( ؿك       حيل اٻٸچڍ ٿ٤ڄچيتأڈ تٿٜاٻ٤»، 1391، عڀيـ څ ډڀٴاكاځ، ٳڀلمكيڂ

 .1 ّ، 7، ٍ ؽٌبعٖ اختوبػٖ ّبٕ رٍاى پضٍّؼ، «ؿڅكاځ ٳچؿٳي
ٳڄڄـڇ بڈ ٿلٳن ًولٛاځ   ؿكٿاڃي بل ًلاٿت كڅاځ بيڀاكاځ ًلٛاڃي ٿلار٤ڈ لكًي احلبؾِي ٿ٤ڄچيتب»، 1394، ، رڀيټڈ څ ډڀٴاكاځٳياڃي

 .51-40 ّ ،5 ، ًاٹ ؿڅٽ، ٍپذٗز ّبٕ آع٘ت پزعتبرٕ گزٍُ، «ُڊل بچُڊل
جّزدئتؼْذ ثز ػلا ثزرعٖ اثزثخؾٖ درهبى هجتٌٖ ثز پذٗزػٍ ، 1394، اٿيلًاٽ، ٳياڃي ٿٰـٽ ٖ، افىبر خَدوؾٍٖ  را ٖ  ّبٕ  ن افغزدگ ٌـبخت ؽ

ؾگبُ تٌظ٘ن َٗبى داً ؾد ّ٘دبى ّ٘دبى داً ٕ ؽْز لا ي اكُـ ڃاٿڈ پاياځ، ّب ڄُاً ٸاڇ ُڊيـ صڀلاځ اډچاماډچام،  ،ٳاك  .ؿاڃِ
٬ي ٳاُاڃي، ٫لط څ ډڀٴاكاځ،  فمـِ ، «احلبؾِي ٿـاؽټڈ ٿ٤ڄچڍ بل اكتٰاڍ ٳي٬يت مڃـٷي ٿاؿكاځ ٳچؿٳاځ ٿبتلا بڈ ًولٛاځ »، 1391ٻٜ

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/800499
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/601274
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/601274
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=5378&Number=32&Appendix=0
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=6398&Number=7&Appendix=0
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%CC%E3%ED%E1%E5+%DF%ED%C7%E4%ED+*
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=7357&Number=205&Appendix=0
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/862595
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/862595
http://ganj.irandoc.ac.ir/dashboard?organization_1=3451&q=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C+%D9%88+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&qd=6
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 .149-125، ّ 12څ  11، ًاٹ صڊاكٽ، ٍ پشؽىٖ
وٌذعـبسٕ رٍاى، 1394، ڍ، مډلاٿغڀـ ؽـٌبختٖ سًـبى عزپزعـت  اثزثخؾٖ درهبى هجتٌٖ ثز پذٗزػ ٍ تؼْذ ثز و٘ف٘ت سًـذگٖ ٍ تَاً

ٸاڇ ٣لاٿڈ ٛباٛبا، تڊلاځ، ٳاكُڄاًي اكُـ ڃاٿڈ پاياځ، خبًَار تحت پَؽؼ عبسهبى ثْشٗغتٖ ؽْز تْزاى  .يئؿاڃِ
زچياځ»، 1393ڃيا، ٫ائنڇ څ ډڀٴاكاځ،  ٬لڍٿ٠ ، ًواٹ  آهَسػ ثْذاؽت ٍ ارتمبٕ عـلاهت، «كابٜڈ بيڂ ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ څ ُاؿٳاٿي ؿاڃِ

 .108-97، ّ 2ؿڅٽ، ٍ 
اثزثخؾٖ درهبى هجتٌٖ ثز پذٗزػ ٍ تؼْذ ثز وبّؼ تَخِ هتوزوـش ثـز خـَد، ثْجَدثبٍرّـبٕ خَدوبرآهـذٕ ، 1390ٿڊلؿڅًت، ميڄب، 

ٸاڇ ا٬ٓڊاځ. ڃاٿڈ ٳاكُڄاًي اكُـ كڅاځ ، پاياځٗن اميزاة اختوبػٖاختوبػٖ ٍ وبّؼ ػلا  ُڄاًي، ا٬ٓڊاځ، ؿاڃِ
ؼ عـلاهت رٍاى عـبلوٌذاى همـ٘ن  اثزثخؾـٖ هؼٌَٗت»، 1392ٿليپ ډاُڀي ربټوي،   ٿيلٿڊـڍ، ًيـكٗا څ ًيـڇ درهـبًٖ ثـز افـشاٗ

ٸاڇ آماؿ. ُڄاًي تلبيتي څ كڅاځ ، ؿك: ٿزڀچ١ ٿٰالات ډڀايَ ٿټي ٣ټچٽ«آعبٗؾگبُ عبلوٌذاى  ٿ٤ڄچيت څ ًلاٿت، بڄـك ٷن، ؿاڃِ
هؾـبٍرُ ٍ ، «بلكًي احلبؾِي ؿكٿاځ ٿبتڄي بل پقيلٍ څ ت٤ڊـ بل ٳي٬يوت مڃوـٷي مڃواځ ڃابواكڅك    »، 1392ڃليڀاڃي، ٿغڀـ څ ډڀٴاكاځ، 

 .404-387، ّ 3، ًاٹ صڊاكٽ، ٍ درهبًٖ خبًَادُ رٍاى
يلڍ، عبيب ٖ ٍ پبٗبٖٗ هم٘بط وَت»، 1385الله،  ڃٔ ٍ  WHOQOL-BREF)بُ و٘ف٘ت سًذگٖ عـبسهبى ثْذاؽـت خْـبًٖ، )ثزرعٖ رٍاٗ

ٖ زاً زچياځ، ّ ، ؿك: «IRQOLتِْ٘ ًغخِ اٗ  .369ٿزڀچ٣ڈ ٿٰالات ًچٿيڂ ًڀيڄاك ًلاًلڍ بڊـاُت كڅاڃي ؿاڃِ
، ختٖؽـٌب ّـبٕ رٍاى پضٍّؼ، «ڃاٿڈ ُاؿٳاٿي آٳ٬ٌچكؿ پايايي، ا٣تباك، څ ډڄزاكيابي پلًَ»، 1388ڃواؿ، عٌڂ څ ٫اٛڀڈ ماك٣ي،  ډاؿڍ

 .77-62، ّ 23ؿڅامؿډپ، پياپي  ڋؿڅك
ا٣تٰاؿات ٿ٤ڄچڍ څ ٳي٬يت مڃـٷي: يٲ ٿٜاٻ٤ڈ ٳي٬وي ام ؿيوـٷاڇ ؿؽتولاځ ڃچروچاځ     »، 1389څ ډڀٴاكاځ،  ٿ٤ٔچٿڈ پاٱ، ٿٌټٲ ډڀتي

 .102-74، ّ 38، پياپي وَهؼ، «ٿبتلا بڈ ؿيابت
اڃٸاځ څًچاى ٿلار٤واځ  آٿچمٍ احلبؾِي تأحيل ٷِتاٻت ؿكٿاڃٸلڍ »، 1391يچ٬ًي، ڃآل څ ډڀٴاكاځ،  څ ٿ٤ڄا ؿكٿاڃٸلڍ بل ٳاډَ ڃِ

 .56-64، ّ 6ؿڅٽ، ٍ  ڋ، ؿڅكؽٌبعٖ ثبلٌٖ٘ هيبلؼبت رٍاى، «ؿك آًتاڃڈ امؿڅاد
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 توکل به خذا و تحمل پزیطانی با کیفیت سنذگیة رابط

 لاٿي، څاعـ ٣ټچٽ تغٰيٰات ًاڅڇ ٳاكُڄاى اكُـ كڅاځ /ِ درٍگز خذٗد  kh.derogar@gmail.com ُڄاًي باٻيڄي، ؿاڃِٸاڇ آماؿ اً
 m_safurayi@miu.ac.ir اٻ٤اٻڀيڈالمصطفی‌‌جبمعۀُڄاًي تلبيتي  ؿاڃِياك كڅاځ/ هحوذهْذٕ ففَراٖٗ پبرٗشٕ 
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 چى٘ذُ

اـ څ تغڀٺ پليِاڃيڌ بلكًي كابٜ، بڈ ډَپوڅايڂ  ڃوچك   با ٳي٬يت مڃـٷي ؿك بيڂ ؿاڃِزچياځ ؿاڃِوٸاڇ پيواٽ  ، تچٳٺ بڈ ؽ

تاځ ٳټيوڈ ؿاڃِوزچياځ   ، ډڀبٌتٸي څ راٿ٤وڈ آٿواكڍ   و  ام ڃچ١ تچٓي٬ي، . كڅٍ پوڅډَپلؿامؿ ٿي 1394ٯپ ؿك ًاٹ  اً

َ اڍ تٔاؿ ؽچُڈ ٓچكت  بڈڃ٬ل ام آڃاځ  397ڃچك بچؿڃـ ٳڈ  ؿاڃِٸاڇ پياٽ اـ،      ٫ي اڃتؾا  ُـ. ام پلًو ڃاٿوڈ تچٳوٺ بوڈ ؽو

وت٬اؿڇ ُوـ. بولاڍ تزنيوڈ     ډوا ام ډڀبٌوتٸي پيلًوچځ څ كٷلًويچځ      څتغټيوٺ ؿاؿڇ  تغڀٺ پليِاڃي څ ٳي٬يت مڃـٷي اً

اـ څ تغڀٺ پليِاڃي با ٳي٬يت مڃـٷي كابٜو  ت٬اؿڇ ُـ. ڃتايذ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ بيڂ تچٳٺ بڈ ؽ ٿخبوت څروچؿ    ڌصڄـٿت٨يلڇ اً

اـ څ تغڀٺ پليِاڃي تچٳٺ بڈ، ؿاكؿ. ډڀضڄيڂ بيڄي ٳلؿڃـ. بوا تچروڈ بوڈ     ډاڍ ٳي٬يت مڃـٷي كا پيَ ت٨ييلات ؿك ڃڀلڇ، ؽ

اـ څ تغڀٺ پليِواڃي ؿك ٳي٬يوت مڃوـٷي ؿاڃِوزچياځ ًوڊپ ٿڊڀوي       ٷ٬ت: تچاځ  ٿي، ډا ايڂ يا٫تڈ ؿڅ ٿت٨يل تچٳٺ بڈ ؽ

 ؿاكڃـ.

اـ، تغڀٺ پليِاڃي، ٳي٬يت مڃـٷي، ؿاڃِزچياځ. ّب: ول٘ذٍاصُ  تچٳٺ بڈ ؽ
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ٷي»ٿ٬ڊچٽ  ٷي بڈ بلكًي «ٳي٬يت مڃـ ت ٳڈ با تچرڈ بڈ پيِل٫ت رچاٿ٢ ؿك تڀاٿي ًٜچط، ٳي٬يت مڃـ ، بيَ ام ؿڅ ؿډڈ اً

ت٨اٹ، ٿٌٴڂ څ كڅيٴلؿ ُاؽْ ت، تغٔيٺ، اُ اُـ اـځ    ٿچٗچ٣اتي صچځ ًلاٿتي څ بڊ ب، بولاڍ ُوڊلڅڃ ٷي ٿڄاً ډاڍ مڃـ

تي(. اكميابي ٳ2012( څ ډڀٴاكاځ، Fergusonپلؿامؿ )٫لٷچًڂ ) ٿي اُـ اـؽلات بڊ ٷي، ٿچرب ٧ڄاڍ ٿ ؿكٿاڃي څ  و  ي٬يت مڃـ

وت ا٫ولاؿ، ٿچروب ايزواؿ      اى ڃ٠ل څ ؿكؽچاً .ـ ام ًچڍ ؿيٸل، بڊبچؿ ٳي٬يت ؽـٿات بل اً بڊبچؿ ٳي٬يت ؽـٿات ؽچاډـ ُ

 (.2014( څ ډڀٴاكاځ، Laudetُچؿ )لائچؿت ) ڃٸلٍ څ كڅيٴلؿ ٿخبت څ ٿِاكٳت ٿإحل آڃاځ ؿك ارتڀا١ ٿي

ٷوقاكؿ.   ام ٛليٮ تأحيل بل ًلاٿت كڅاځ، بل ٳي٬يوت مڃوـٷي ا٫ولاؿ توأحيل ٿوي      پيلٿٌتٰي٧ كتٓچ بڈ٣چاٿٺ ُؾٔيتي 

ٷي ٤ٗي٪، ٿي ډاڍ ٿٰابټڈ څ ًامٷاكڍ ڃاٿإحل ؿك ا٫لاؿ ُچؿ څ ٿت٤اٯبواً ٿچروب    ڍ ٿٴاڃيٌپليٳاكٷ بڈتچاڃـ ٿچرب  ٳي٬يت مڃـ

َ، اكتباٙ ٿٌتٰيڀي با ٣چاٿٺ ٫ينيٴي څ رٌڀاڃي حـي څ ډڀٴاكاځ،  تڄَ ؿك آڃڊا ٷلؿؿ. ا٫نايَ تڄ  (.1391ؿاكؿ )ٿغ

ت. اٜٗلا  څ ڃٸلاڃي يٴي ام څالاتليڂ ٻقت ؿكؿډواڍ آؿٽ څ   ڂيبنكٷتول ، ډا بلاڍ اڃٌاځ، ًٴيڄڈ څ آكاٿَ كڅاڃي اً

ت. ٯلآځ ٳليپ څ ڃاٳاٿي اڃغلا٫اتٿڄِأ بٌياكڍ ام  آكاٿوَ څ اٿڄيوت اڃٌواځ تچروڈ ٳولؿڇ څ يٴوي ام        ٿٌولټڈ بڈ ، ډا اً

اـ ٿي كاډٴاكډاڍ آځ كا تچٳٺ څ ياؿ  (.25، ّ 1389كٗايي، ؿاڃـ ) ؽ

ٳڈ اڃٌواځ   ٷاڇ يا ٳٌي اعٌاى تڄڊايي څ ٣ـٽ څرچؿ تٴيڈ، اڅٯات ٷاډي ډا څ عتي  ٿِٴلات څ ٷل٫تاكڍ څ ٿلي٘ي

ډڀواځ، ّ  ُوچؿ )  ب ٫ِاك كڅاڃوي ٿوي  ٿچربتچاڃـ با اڅ ؿكؿ ؿٹ ٳڄـ څ ٿِٴلات څ ٿٌائٺ ؽچؿ كا با اڅ ؿك ٿياځ بٸقاكؿ، 

ت ُـڇ  يٿ٤ل٫ډا،  آكاٿَ څ آًاڃي ًؾتي ڌٳٺ ٿايتچ، ي كڅاياتلؽ(. ؿك ب116  ؿك ايڂ مٿيڄڈ ع٘ولت اٿواٽ ٣ټوي   ، اً

ع٘ولت  ډڀضڄويڂ  . (180، ّ اٻبلا٧وڈ  ڃڊوذ ) «ًوؾتي څ كڃزوي ؿك ٳواك ڃيٌوت     ،بلاڍ اڃٌاځ ٿتچٳوٺ »٫لٿايـ:  ٿي

اـ تچٳٺ ٳڄـ»٫لٿايـ:  ٿي اـ ٳ٬ايت ٿوي ًچ  بڈډا بلاڍ اڅ كڅُڂ څ ٿؾاكد مڃـٷي اڅ  ُبڊڈ، ډلٳي بڈ ؽ ُوچؿ څ ام   ڍ ؽ

لاٽ كا څًيټڈ اـ ؿيڂ اً اـ تچٳٺ ٳڄـ، ؽ ت څ ډلٳٌي بڈ ؽ تلاعت بولاڍ  ڌ اڍ ٿٜڀلڂ څ څًيټ پياٿـډاڍ بـ ؿك اٿاځ اً اً

ت تا ؿك ًاي  (.ډڀاځ)« ډاڍ ؿڃيچڍ بلډاڃـ كًيـځ بڈ ڃزات ٿٜڀلڂ باُـ څ ام كڃذ، آځ ڌاڅ ٯلاك ؿاؿڇ اً

اـ ؿك آٿچمڇ باُوـ   ت ٿغوچكڍ څ ام ٿٰاٿوات بڄيواؿڍ ٣ل٫واڃي ٿوي     يٴي ام ٬ٓا، ډاڍ اؽلاٯي څ ٣ل٫اڃي تچٳٺ بڈ ؽ

ؿڅكاځ كًاٻت، بڈ پياٿبلاځ اٿل بڈ تچٳوٺ څ تٴيوڈ بول    ډڀڌ ؿك آيات اٻڊي ؿك ، . ؿك ٯْٔ اڃبياء(11، ّ 1369ڃزاتي، )

ت اـڅڃـ ُـڇ اً څٓ ٿوٓڂ يتٓچَٳٓوٺ ٣ټٓويٓ الله    » ٫لٿايوـ:  ٛچك ٳڈ ٯلآځ ٳليپ ٿي ډڀاځ (.72، ّ 1389ٿٜڊلڍ، ) ٯـكت ؽ

ت. (؛3)ٛلا٭: « بڈ٫ّڊَچٔ عٌٓ اـ اڅ كا ٳا٫ي اً اـ تچٳٺ ٳڄـ، ؽ  څ ډل ٳڈ بل ؽ

ت څ تچٳوٺ ، ٫٘ايٺ اڃٌاڃي ڌكيِ تٰاٿت ؿك بلابل ٿچاڃ٢ څ ٿِٴلات اً ت؛ ٓبل، ٣اٿٺ اً اڃٸيونڇ  ، ٓبل څ تچٳٺ اً

ت. ٯلآځ، يٴي ام پل علٳت ؿك ايڂ كاڇ  اڅٓا٩ ٿإٿڄواځ ٿتچٳوٺ كا بوڈ ايوڂ ٓوچكت بيواځ        ڂيتل ٿڊپ٫لام څ ڃِيب اً

تٰاٿت بڈ ؽلد ٿي :ٳڄـ ٿي  ـ ؿډڄـ څ بل پلڅكؿٷاكُاځ تچٳٺ ٿي آڃڊا ٳٌاڃي ډٌتڄـ ٳڈ ؿك بلابل ٿِٴلات ٓبل څ اً  ٳڄڄو

وتلى ڃِواځ   أتغٰيٰات ٿت٤ـؿڍ ت. (12ابلاډيپ: ) اـ كا بل ًلاٿت رٌپ څ كڅط څ ٳاډَ اٜٗلا  څ اً حيل څ تچٳٺ بڈ ؽ

اـ ايڀاځ ؿاكؿ، اعٌاى ٿي ؿاؿڇ اـڅڃوـ      ٷا ٳڄـ تٴيڈ اڃـ. ٳٌي ٳڈ بڈ ؽ ډي ٿغٴپ ؿاكؿ څ ډڀوڈ اٿوچكٍ تغوت ڃ٠واكت ؽ

ت تول ام آځ   ٿاڃوـ څ يوا ؿك ٓوچكت بيڀواكڍ، آكاٽ     ډا، يا ٿٔچځ ٿي ًټب آًايَ څ بيڀاكڍ، ٻقا ؿك بٌياكڍ ام ٣چاٿٺ. اً
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اـ څ  ، (. ا٣تڀاؿ ٳلؿځ څ ٿٜڀلڂ بچؿځ224، ّ 4، د 1390ؽٌلڅاڃي، ٳڄـ ) ٣بچك ٿي ؿٹ بڄـڇ ؿك رڀي٢ اٿچك ؽچؿ بڈ ؽو

اـ ٿچرب ٿي عچاٻڈ ٳلؿځ وتلى   ډڀڈ ٳاكډاڍ ؽچؿ بڈ پلڅكؿٷاك، بڈ ٣باكتي تچٳٺ بڈ ؽ ډوا،   ُچؿ ٫لؿ ؿك كڅياكڅيي بوا اً

تڈ باُـ ډا څ تڄَ پليِاڃي اـبي څ ډڀٴاكاځ، ) ډا تغڀٺ بالايي ؿاُ  (.1391بڊ

ت.  بڈ« څٳٓٺََ» ڋتچٳٺ، ام ٿاؿ تڂ ٳاك ؽچيَ بڈ ؿيٸلڍ اً ّ،  بڈ ٓوچكت  « تچٳيٺ»ٿ٤ڄاڍ څاٷقاك ٳلؿځ يا څاٷقاُ ؽوا

ت )٫لاډيوـڍ،   بڈ اًـ وٜلاعي ؽوچؿ، تچٳوٺ     (. 405٭، ّ 1410ٿ٤ڄاڍ ا٣تڀاؿ ٳلؿځ يا ًپلؿځ ٳاكډا بڈ ؽ ؿك ٿ٬ڊوچٽ آ

اـ ؿك رڀي٢ اٿچك )ڃلاٯي،  اڃي پاييڂ ؿك يٲ تولاٍ ٧ټوٚ   756، ّ 1381ي٤ڄي ا٣تڀاؿ ٯټب بڈ ؽ (. ؿك عٰيٰت، تغڀٺ پليِ

وٴيڂ     ُ ڃ٠ڀي ك٫تاك ٿي بلاڍ ٿٰابټڈ با ډيزاڃات ٿڄ٬ي ؿكٷيل بي چڃـ څ ام پلؿاؽتڂ بڈ بلؽي ك٫تاكډواڍ ٿؾول ، ؿكٓوـؿ تٌ

.ـ  ؿكؿ ډيزاڃي بلٿي ٷيولؿ، اعتڀواٹ بولڅم څاٳوڄَ ډيزواځ ام راڃوب اڅ        ٣ڀټٴلؿ ٫لؿ ٿچكؿ اكميابي ٯلاك ٿي ٳڈ يډڄٸاٿآيڄ

اري څ ډڀٴاكاځ،  اـكؿ 1389څرچؿ ؿاكؿ )ڃٌ څ يوا ُوٲ   (. ؿك ډل ٿلعټڈ ام اكميابي ٳڈ ٫لؿ اعٌاى ٳڄـ ٳڈ آٿاؿٷي لامٽ كا ڃ

ـ څ يا عتي تٔچك ٳڄـ ڃڀوي  تڈ باُ ،ـ ؿك آځ مٿواځ اعٌواى          ؿك تچاڃايي ؽچؿ ؿاُ تچاڃوـ بڊتوليڂ ٣ڀټٴولؿ ؽوچؿ كا اكائوڈ ٳڄو

.ـ         ؽچؿٳاكآٿـڍ ډڀلاڇ ٿي و وتاك ت٨ييول آځ باُ اِڃي، ي٤ڄي تچاڃايي ؿكٱ ٿچٯ٤يوت بوـڅځ ايڄٴوڈ ٫ولؿ ؽچاً ُچؿ. تغڀٺ پلي

څځ تلاٍ رڊت  تًلٳچ  څ ٳڄتلٹ ډڀضڄيڂ، ٿِاډـڇ ا٫ٴاك څ ا٣ڀاٹ، بـ  (.1393)كيغاڃي څ ډڀٴاكاځ،  آڃڊاً

 څپڄزوڈ  ؿًوت با آځ  ،ؾٔچّ رچاڃاځ ؿصاك ٿِٴلات ٣ا٬ٛي څ كڅاڃي ُـڇ، ببٌياكڍ ام ا٫لاؿ، ؿك راٿ٤ڈ ٳڄچڃي ٿا

لاٿي څ ، ُڄاؽتي ڍ ٿؾتټ٪ كڅاځډا ؿكٿاځؿك بيڂ كڅ،  امايڂ. ٳڄڄـ ڃلٽ ٿي اـ    رڀټڈ امكاډبلؿډاڍ ٿٰابټڈ اً ، تچٳوٺ بوڈ ؽو

ت ٳڈ ٿي كاڇيٴي ام   (.120، ّ 1389كٗايي، ڄـ )ٳتچاڃـ ا٫لاؿ كا ؿك ايڂ كاڇ ٳڀٲ  ډايي اً

وتلى  ، ډاڍ ارتڀا٣ي ؽاّ ؿاڃِزچياځ بڈ ؿٻيٺ ُلايٚ ًڄي څ ٿچٯ٤يت باُوڄـ.   ډواڍ ٫ولاڅاځ ٿوي    ؿك ٿ٤ولٕ اً

تلى ٣ڀواٹ  تغڀٺ پليِاڃي با تأحيل ٿڄ٬ي ٳڈ بل ٿڄاب٢ ٿٰابټوڈ ٫ولؿڍ څ ارتڀوا٣ي ُوؾْ ا     امرڀټڈ، ډاڍ ٷچڃاٷچځ اً

ت كڅاڃي څ رٌڀاڃي ؿاڃِوزچ  بټڄـٷلؿؿ څ ؿك  ب ٳاډَ ٿٰاڅٿت ٫لؿ ٿيٿچر ،ٳڄـ ٿي اُـ ٿـت احلات ڃاؽچُايڄـڍ بل بڊ

آڃڊوا څ بوڈ ٛبو٢، ؿك ًولاٿت راٿ٤وڈ       ڋبڈ پاييڂ آٿـځ ٳي٬يت مڃـٷي آڃاځ، څ احل ڃاٿٜټچ  بل آيڄـ، تيڃڊا ؿك .ٷقاكؿ ٿي

تڈ باُـ، څ ام اي٬اڍ ڃَٰ ٿي  ـ  ٿي ،ډاڍ ؿيڄي تچٳٺ آُڄايي با آٿچمڇ .ٿاڃـ يٿ امبډاڍ ٿڄاًب  تچاڃـ ؿاُ  ڋتچاتڄوـ اكتٰاؿډڄو

وت روـڍ   ، اډڀيوت ٫لاڅاڃوي ؿاكؿ  ، ٯِل ؿاڃِزچ امآڃزاٳڈ. ًلاٿت څ ٳي٬يت مڃـٷي ؿاڃِزچياځ كا ٫لاډپ آڅكؿ لامٽ اً

ت ٳڈ صڈ كابٜإًكڅ،  امايڂتټٰي ُچڃـ څ ٿچكؿ كًيـٷي ٯلاك ٷيلؿ.   ـاڍ  ڈاٹ پوڅډَ ايڂ اً ا څ تغڀوٺ  بيڂ تچٳٺ بڈ ؽو

تاځ ٯپ څرچؿ ؿاكؿ؟ با ٳي٬يت مڃـٷي ؿك بيڂ ؿاڃِزچياځ ؿاڃِٸاڇ پياٽ، پليِاڃي  ڃچك اً

 پضٍّؼرٍػ 

ت. ډڀبٌتٸي و  تچٓي٬ي ڃچ١ ام، پوڅډَايڂ  وتاځ    ٳټيڈ ؿاڃِزچياځ ؿاڃِٸاڇ پياٽ، پوڅډَ ايڂ آٿاكڍ راٿ٤ڈ اً ڃوچك اً

ُـ ٿ٨ِچٹ بڈ تغٔيٺ بچؿڃوـ ٳوڈ بوا كڅٍ    ؿك ٿ٢ٰٜ ٳاكُڄاًي څ ٳاكُڄاًي اك 1393-94ٯپ ٳڈ ؿك ًاٹ تغٔيټي 

 ڃ٬ل ام آڃاځ اڃتؾا  ُـ. 397، اڍ ٷيلڍ ؽچُڈ ڃڀچڃڈ
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 اثشارّبٕ پضٍّؼ

ڋ  پلًَ وامٍ‌م ف ت‌سوذگی:‌پزسص ٷي، ؿكبلؿاكڃـ ٤ـ ًولاٿت رٌوڀاڃي، ًولاٿت كڅاځ،    ًإاٹ څ صڊاك بٔ 26ڃاٿڈ ٳي٬يت مڃـ

اى ت. ٿٰياى ايڂ ًإالات، بل اً ٚ ارتڀا٣ي څ ًلاٿت ٿغيٚ اً ت ٳڈ ڃڀلڋ  5بڄـڍ  ؿكرڈ كڅاب اڃٸل 1تايي ٻيٴلت اً ، ڃِ

وت٬اؿڇ ام ٗوليب آٻ٬واڍ ٳلڅڃبواػ       ، ؿكٱ ٿخبت څ بالاًت. ٿيناځ پايايي ايڂ پل5ًَؿكٱ ٿڄ٬ي څ ٳپ څ ڃڀلڋ  ڃاٿڈ، بوا اً

بڈ ُـڇ ٳڈ بلاڍ ٳٺ ٿٰياى، بڈ تلتيب  وت. ٗوليب ډڀبٌوتٸي      ؿًت بڈ 83/0څ  89/0ٿغاً بولاڍ ٳوٺ    82/0آٿوـڇ اً

څ ًولاٿت   69/0، كڅابٚ ارتڀوا٣ي  87/0، ًلاٿت كڅاځ ٤75/0ـ ًلاٿت رٌڀاڃي ليب آٻ٬ا بلاڍ صڊاك بٔڃاٿڈ څ ٗ پلًَ

ت رڊاڃي،  ؿًت  بڈ  74/0ٿغيٚ  اُـ ټٜچ  آمٿچځ ډٌت )ًامٿاځ بڊ .ـ ايڂ ٗلايب عاٳي ام پاياڃي ٿ  (.2006آٿ

اـٽ؛ ٿغچكاً ؿاكاڍ ًڈ ؽلؿڇ، ڃاٿڈ ايڂ پلًَ وامٍ‌تًمل‌بٍ‌خذا:‌پزسص  ڋباُوـ. ُويچ   ڄاؿ؛ ٿغچكعالات ٿيٿٰياى ٿغچكاٯ

َ  ، ٿؾاٻ٬پ بچؿڇ ٿچا٫ٰپ تا ٳاٿلاً الات، ٻيٴلت ٳاٿلاًإپاًؾٸچيي بڈ ً ڃاٿوڈ ډڀٌواڃي ؿكڅڃوي بوالايي كا      څ ايوڂ پلًو

اـٽ ايڂ پلًَؿډـ. ٗليب آٻ٬ا، بلاڍ بٔ ڃِاځ ٿي وڄاؿ آځ  بلاڍ بٔ 88/0، ڃاٿڈ ٤ـ اٯ څ ډڀٌواڃي ؿكڅڃوي ٳوٺ     ٤85/0ـ اً

ت )باُـ  ٿي 92/0آمٿچځ ڃين   (.1388بڄا  څ ډڀٴاكاځ،  ٧باكڍٳڈ بياڃٸل ډڀٌاڃي ؿكڅڃي بالاڍ آمٿچځ اً

ٍ‌تحمل‌پزیطاوی:‌پزسص ت ٳڈ ؿاكاڍ  وام اِڃي ډيزاڃي اً ڄًزي تغڀٺ پلي ْ ؽچؿ اُؽ اِڃي، يٲ  يٰاى تغڀٺ پلي ٿواؿڇ څ   15ٿ

ت. بلاڍ ت٤ييڂ پايايي پلًَ صڊاك ؽلؿڇ يٰاى اً اِڃي ام ابناك آٻ٬اڍ  ٿ يٰاى تغڀٺ پلي لٗايب آٻ٬وا  ڃاٿڈ، ٿ  ـٳڈ  ت٬ًاؿڇُ  ٳلڅڃباػ ا

يٰاى  ـتغڀٺ، بٔډاڍ بٔ بلاڍ ډل يٲ ام ميلٿ  ـرق ، ب٤ٔ  ـاكميابي څ ب٤ٔ  ـتڄ٠يپ بڈ تلتيب، ٤ څ بولاڍ ٳوٺ    70/0، 78/0، 82/0، ٤72/0

اِڃي،  يٰاى تغڀٺ پلي ڀيچڃن څ ٷاډل 82/0ٿ  ـً) ت آٿ يٰاى بڈ ؿً اٌڃي ؿكڅڃي بالايي بلاڍ ٳٺ ٿ  (.2005 ،پايايي ډڀ

 ٕ پضٍّؼّب ٗبفتِ

ٍ ڃڀچڃڈ َ، ام كڅ ڈ ؿك ايڂ پوڅډ ٸاڇ پياٽ ٷيلڍ ؽچُ :ـ با ٿلار٤ڈ بڈ پڄذ ؿاڃِ ت٬ًاؿڇُ   ـام اكائڈ تچٗويغات لامٽ   اڍ ا تًاځ ٯپ، ب٤ ڃچك ا

زچياځ، پلًَ لٌچلاځ څ ؿاڃِ .ـ ڃاٿڈ بڈ ٿ ؼ ؿډڄ إًالات پاً ،ـ با ؿٯت بڈ تڀاٽ  تًڈُ   ډا ؿك اؽتياك آڃاځ ٯلاك ٷل٫ت څ ام آڃاځ ؽچا

اًٖ ٍ درفذ هتغ٘زّبٕ خوؼ٘ت .1 خذٍل  وٌٌذگبى ؽٌبختٖ در ؽزوت فزاٍ
اًٖ هتغ٘ز ؽٌبختٖ هتغ٘ز خوؼ٘ت  درفذ فزاٍ

 9/42 180 پغزاى خٌغ٘ت
 1/57 240 دختزاى

 هحل تحق٘ل

 6/8 36 علفچگبى
 9/12 54 خؼفزِٗ
 6/7 32 دعتدزد
 4/7 31 وْه
 6/63 267 لن

 2/66 278 هدزد ّلأٍمؼ٘ت ت
 8/33 142 ّلأهت

 عي

 4/12 52 عبل ٍ ووتز 20
 6/48 204 عبل 25تب  21
 0/19 80 عبل 30تب  26
 3/9 39 عبل 35تب  31

 7/10 45 ثِ ثبلا 36

 9/77 327 وبرؽٌبعٖ هميغ تحق٘لٖ
 1/22 93 وبرؽٌبعٖ ارؽذ
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 آًْبٕ ّب هؤلفِهبتزٗظ ّوجغتگٖ تَول ثِ خذا ٍ و٘ف٘ت سًذگٖ ٍ  .2خذٍل 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغ٘ز 

 1 علاهت خغوبًٖ
       

 

 1 65/0** علاهت رٍاى
      

 

 1 42/0** 42/0** رٍاثو اختوبػٖ
     

 

 1 26/0** 62/0** 65/0** علاهت هح٘و
    

 

 1 84/0** 57/0** 85/0** 83/0** ًوزُ ول و٘ف٘ت سًذگٖ
   

 

 1 39/0** 19/0** 67/0** 39/0** 27/0** الذام تَولٖ
  

 

 1 25/0** 62/0** 43/0** 36/0** 75/0** 46/0** َولٖاعٌبد ت
 

 

  1 40/0** 20/0** 63/0** 46/0** 29/0** 47/0** 72/0** هحَر حبلات

 1 81/0** 78/0** 56/0** 77/0** 52/0** 55/0** 71/0** 70/0** ًوزُ ول تَول ثِ خذا

01/0P≤ ** 

اـ با ڃڀلٳٺ تچٳٺ ب ڋڃڀلُچؿ،  ٿلاع٠ڈ ٿي 2ٛچك ٳڈ ؿك رـڅٹ  ډڀاځ ٷي ډڀبٌتٸي ٿخبت ٿ٤ڄ ڋڈ ؽ ؿاكڍ اٳٺ ٳي٬يت مڃـ

اـ ڋڃڀل. ؿاكؿ ٷي با ډڀڈ ميلٿٰياى، ٳٺ تچٳٺ بڈ ؽ بزن ميلٿٰياى كڅابٚ ارتڀا٣ي، ډڀبٌوتٸي ٿخبوت څ   ، ډاڍ ٳي٬يت مڃـ

اـ ڋؿاكڍ ؿاكؿ. ډڀبٌتٸي بيڂ ڃڀل اٿ٤ڄ ، اٽ تچٳټيؿاك ڃيٌت. ميلٿٰياى اٯـابا ميلٿٰياى كڅابٚ ارتڀا٣ي، ٿ٤ڄ، ٳٺ تچٳٺ بڈ ؽ

ٷي ميلٿٰياى ڌبا ډڀ ڄاؿ . ؿاكڍ ؿاكؿابزن ميلٿٰياى كڅابٚ ارتڀا٣ي ډڀبٌتٸي ٿخبت ٿ٤ڄ، ډاڍ ٳي٬يت مڃـ اٿا ميلٿٰياى اً

ٷي څ ڃڀل با ميلٿٰياى، تچٳټي ٷي ڋډاڍ ٳي٬يت مڃـ اـكؿ. اٿ٤ڄ ڌكابٜ، ٳٺ ٳي٬يت مڃـ  ؿاكڍ ڃ
 آًْبٕ ّب هؤلفِهبتزٗظ ّوجغتگٖ تحول پزٗؾبًٖ ٍ و٘ف٘ت سًذگٖ ٍ  .3خذٍل 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغ٘ز

          1 علاهت خغوبًٖ

         1 65/0** علاهت رٍاى

        1 42/0** 42/0** رٍاثو اختوبػٖ

       1 26/0** 62/0** 65/0** علاهت هح٘و

ت ٓ وًز ف٘٘       1 84/0** 57/0** 85/0** 88/0** ذًگٖسول و

     1 38/0** 27/0** 19/0** 28/0** 46/0** تحول

    1 31/0** 10/0** 12/0** 19/0** 25/0** 12/0** خذة

   1 12/0** 12/0** 20/0** 15/0** 12/0** 20/0** 17/0** ارسٗبثٖ

  1 17/0** 18/0** 39/0** 70/0** 50/0** 32/0** 53/0** 80/0** تٌظ٘ن

ول تحول ٓ وًز

ؾبًٖ  پزٗ
**67/0 **46/0 **31/0 **42/0 **59/0 **71/0 **54/0 **42/0 **74/0 1 

01/0P≤ ** 

ٳٺ تغڀوٺ پليِواڃي بوا ڃڀولڇ ٳوٺ ٳي٬يوت مڃوـٷي ډڀبٌوتٸي          ڋڃڀل، ُچؿ ٿلاع٠ڈ ٿي 3ٛچك ٳڈ ؿك رـڅٹ  ډڀاځ

اـكؿ. ڃڀل اٿ٤ڄ ٿخبوت ؿاكؿ. ام   ڌكابٜو ، ډاڍ تغڀٺ پليِواڃي  ٳٺ ٳي٬يت مڃـٷي با ميلٿٰياى تڄ٠يپ ام ميلٿٰياى ڋؿاكڍ ڃ

ٳوٺ تغڀوٺ پليِواڃي     ڋبا ميلٿٰياى تڄ٠يپ څ ڃڀل، ڃـٷي، تڄڊا ميلٿٰياى ًلاٿت ٿغيٚډاڍ ٳي٬يت م بيڂ ميلٿٰياى

 ؿاك ڃيٌت.اډاڍ ؿڅ ٿت٨يل، ٿ٤ڄ ٿخبت ؿاكؿ. ډڀبٌتٸي بيڂ ًايل ميلٿٰياى ڌكابٜ
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 ّبٕ آى لفِؤهبتزٗظ ّوجغتگٖ تَول ثِ خذا ٍ تحول پزٗؾبًٖ ٍ ه .4خذٍل 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغ٘ز

 1 الذام تَولٖ
       

 

 1 25/0** اعٌبد تَولٖ
      

 

 1 40/0** 20/0** هحَر حبلات
     

 

 1 81/0** 78/0** 56/0** ول تَول ثِ خذا ًٓوز
 

 
  

 

   1 44/0** 44/0** 28/0** 19/0** تحول
 

 

    1 31/0** 15/0** 18/0** 12/0** 25/0** خذة

   1 13/0** 15/0** 10/0** 23/0** 099/0** 12/0** ارسٗبثٖ

  1 17/0** 81/0** 39/0** 59/0** 61/0** 39/0** 20/0** ظ٘نتٌ

 1 74/0** 42/0** 54/0** 71/0** 55/0** 55/0** 37/0** 23/0** ول تحول پزٗؾبًٖ ًٓوز

01/0P≤ ** 

اـ با ڃڀل ڋڃڀل، ُچؿ ٿلاع٠ڈ ٿي 4ٛچك ٳڈ ؿك رـڅٹ  ډڀاځ اِڃي ڋٳٺ تچٳٺ بڈ ؽ . ؿاكڍ ؿاكؿ اڅ ٿ٤ڄ ٿخبت ڌكابٜ، ٳٺ تغڀٺ پلي

اـ ڋڃڀل يٰاى، ٳٺ تچٳٺ بڈ ؽ تٌٸي ٿخبت څ ٿ٤ڄو  با ډڀڈ ميلٿ اِڃي ؿاكاڍ ډڀب اـٽ     اډاڍ تغڀٺ پلي يٰواى اٯو وت. ميلٿ ؿاكڍ اً

يٰاى، ٿبتڄي بل تچٳٺ اـ ام ميلٿ يٰاى، ډاڍ تچٳٺ بڈ ؽ وتٸي ٿخبوت څ   با ډڀڈ ميلٿ اِڃي ډڀبٌ ؿاكؿ.  ؿاكڍ اٿ٤ڄو  ډاڍ تغڀٺ پلي

ڄًاؿ ٿبتڄي بل تچٳٺ ڃين با ډڀڈ م يٰاى ا يٰاىميلٿ اِڃي يلٿ تٌٸي ٿخبت څ ٿ٤ڄ، ډاڍ تغڀٺ پلي  ؿاكڍ ؿاكؿ. اډڀب
 ًتبٗح تحل٘ل رگزعَ٘ى و٘ف٘ت سًذگٖ ثز اعبط تَول ثِ خذا ٍ تحول پزٗؾبًٖ .5خذٍل 

Sig F ADJR2 R2 R Sig T β SE B ث٘ي هتغ٘زّبٕ پ٘ؼ 

001/0 05/363 63/0 64/0 80/0 

 همذار ثبثت 30/15 69/2 - 68/5 01/0

 تَول ثِ خذا 86/0 048/0 64/0 91/17 001/0

 تحول پزٗؾبًٖ 25/0 38/0 24/0 76/6 001/0

اـ څ تغڀٺ پليِاڃي بل ٿت٨يول ٳي٬يوت مڃوـٷي    ، ُچؿ ٿلاع٠ڈ ٿي 5ٛچك ٳڈ ؿك رـڅٹ  ډڀاځ احل كٷلًيچڃي تچٳٺ بڈ ؽ

ت. بڈ ٣باكت ؿيٸل لًويچڃي كا ؽڄخوي ٳڄوـ.    ٿيناڃوي ڃبوچؿ ٳوڈ احول كٷ    ، ٿزڀچ١ ٿزقڅكات باٯيڀاڃـڇ بوڈ آځ ، ٿ٤ڄاؿاك اً

اـ څ      كڅ،  امايڂ ت٨ييل ڃِاځ ؿاؿڇ ُـڇ بڈ څًيټڈ ٿـٹ كٷلًيچڃي بل احل تٔاؿ٩ څ ات٬ا٭ ڃيٌت، بټٴڈ بول احول تچٳوٺ بوڈ ؽو

ت. بل اى ايڂ تغڀٺ پليِاڃي اً اـ څ تغڀٺ پليِاڃي، بيڂ ٿت٨يلډاڍ پيَ، اً ؿكٓوـ   8/63تچاڃڄـ  ٿي، ي٤ڄي تچٳٺ بڈ ؽ

 ڃچك ٯپ كا بڈ ٓچكت ت٤ـيٺ ُـڇ تبييڂ ٳڄڄـ. ؿاڃِزچياځ ؿاڃِٸاڇ پياٽام څاكياڃي ٿت٨يل ٳي٬يت مڃـٷي 

 گ٘زٕ ثحث ٍ ًت٘دِ

وٸاڇ پيواٽ    وزچياځ ؿاڃِ ٷي ؿك بيڂ ؿاڃِ اڃي با ٳي٬يت مڃـ اـ څ تغڀٺ پليِ ڌ تچٳٺ بڈ ؽ َ، بلكًي كابٜ ڃوچك   ډـ٩ ايڂ پوڅډ

تاځ ٯپ ؿك ًاٹ  اـ څ  آٿـڇ ؿًت بڈبچؿ. ڃتايذ  1394اً اځ ؿاؿ ٳڈ بيڂ تچٳٺ بڈ ؽو واڃي بوا ٳي٬يوت مڃوـٷي       ڃِ تغڀوٺ پليِ

اڃي، بل كڅڍ ٳي٬يوت مڃوـٷي، ٿت٨يلډواڍ     ڌكابٜ اـ څ تغڀٺ پليِ ٿخبت څرچؿ ؿاكؿ. ډڀضڄيڂ، بلاڍ ت٤ييڂ تأحيل تچٳٺ بڈ ؽ

اڃي بڈ اـ څ تغڀٺ پليِ ٷي، بڈ ٣ڄچاځ ٿت٨يلډاڍ پيَ تچٳٺ بڈ ؽ ٣ڄچاځ ٿت٨يل ٿلاٱ ؿك ٿ٤اؿٻوڈ كٷلًويچځ    بيڂ څ ٳي٬يت مڃـ

ڃــ ٳڈ احل وت. بوا تچروڈ بوڈ ايوڂ        تغټيٺ ُ ٷي ٿ٤ڄواؿاك اً اڃي، بل ٿت٨يل ٳي٬يت مڃـ اـ څ تغڀٺ پليِ كٷلًيچڃي تچٳٺ بڈ ؽ
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.ـ ايوڂ       ډا، ٿي يا٫تڈ وزچياځ، ًوڊپ ٿڊڀوي ؿاكڃو ٷي ؿاڃِ ٷي مڃـ اڃي ؿك ٳي٬يت مڃـ اـ څ تغڀٺ پليِ تچاځ ٷ٬ت: تچٳٺ بڈ ؽ

اـبيډا ام رڀټڈ  ڃتيزڈ، با بلؽي پوڅډَ حـي(، 1391څ ډڀٴاكاځ ) بڊ (، 1390)پولڅك   ٷوٺ څ  ڃواؿڍ (، 1391ٴاكاځ )څ ډڀ ٿغ

څ ډڀٴواكاځ   كيغواڃي (، 1389) ؿڅًوت  ٣تلت(، 1389) ي٤ٰچبي(، 1391) ڃاؿڍڅ  ٯڊلٿاڃي(، 1388څ ډڀٴاكاځ ) بڄا  ٧باكڍ

واځ     1393) وتلى ڃِ وٜلا  څ اً اـ كا بل ًلاٿت رٌپ څ كڅط څ ٳواډَ اٗ ( ډڀٌچ څ ډڀؾچاڃي ؿاكؿ ٳڈ تأحيل تچٳٺ بڈ ؽ

اـ يٴي ام كاڇاڃـ څ ايڄٴڈ، تچ ؿاؿڇ ت ٳڈ ٿي ٳٺ بڈ ؽ .ـ ډايي اً  تچاڃـ ا٫لاؿ كا ؿك ايڂ كاڇ ٳڀٲ ڃڀاي

اـ ( ڃِاځ ؿاؿڃـ1390)ډڀٴاكاځ څ  بؾِي ٣ټي، ډڀضڄيڂ اڍ  ٣ڄچاځ يٲ كاډبولؿ ٿٰابټوڈ   تچاڃـ بڈ ٿي، ٳڈ تچٳٺ بڈ ؽ

تڈ باُـ. إڃَٰ ٿ اـكڍ   (، ؿك يٲ ٿٜاٻ٤ڈ ٛچ2014)ډڀٴاكاځ څ  څايلاڃتحلڍ ؿك ا٫نايَ ًلاٿت كڅاځ ؿاُ ٻي ٳوڈ ؿيڄو

اـ څ پايبڄـڍ بڈ ا٣تٰاؿات ٿقډبي با ًلاٿت كڅاځ، بڊنيٌتي كڅاځ ُڄاؽتي، رٌڀاڃي څ ارتڀا٣ي څ ٿيوناځ   څ تچٳٺ بڈ ؽ

 ايڂ ڃتيزڈ با ڃتيزڈ تغٰيٮ عاٗل ډڀٌچيي ؿاكؿ.. تغڀٺ ٫لؿ كابٜڈ ؿاكؿ

اـ څ پايبڄـڍ بڈ ا٣تٰاؿات ٿ٤ڄچڍ ت رٌڀاڃي څ كڅاڃي پيولڅاځ  ڃٸل څ عا٫ٞ بڊـ ٣ڄچاځ ڃڊاؿڍ راٿ٢ بڈ، تچٳٺ بڈ ؽ اُ

ت ) ٍ   ٿوي ، ام رڀټڈ آڃڊوا . (1390بؾِي څ ډڀٴاكاځ،  ٣ټيؽچؿ، ًامڅٳاكډاڍ ؽاّ ؽچؿ كا ؿاكؿ اً ډواڍ   توچاځ بوڈ كڅ

ُڄاؽتي اٿاٳڂ ٿٰـًوڈ   ډا څ ڃڊاؿډا، ٫٘اڍ كڅاځ بؾَ، اي٬اڍ ڃَٰ ٿقډبي، آييڂ ٿٰابټڈ ٿقډبي، بلٯلاكڍ كابٜڈ ٿت٤اٻي

اكڇ ٳلؿ. تچا ډوا   بلاڍ ت٬ٌيل پـيـڇ، ؿډي بڈ مڃـٷي څ اكائڈ صاكصچ  ٿلر٢ ًامڍ څ ٿ٤ڄي ڃايي ٿ٤ڄيڅ ٿ٤ڀاكڍ ٿقډبي اُ

اـ څ تچٳٺ بڈ اڅًت څ څٯاي٢، ام ٳڄَ ؿډوي څ   ٿ٤ڄوي  (.2014څايلاڃت څ ډڀٴاكاځ، ) ډاڍ ُڄاؽتي ٿقډب څ ا٣تٰاؿ بڈ ؽ

اـ تلى ام څٯاي٢ ڃاؽچُايڄـ ؿك ٿچٯ٤يت، تچٳٺ بڈ ؽ حل بول ٳي٬يوت مڃوـٷي،    إٿو ما څ بغولاځ مڃوـٷي، ام ٣چاٿوٺ     ډاڍ اً

 ُچؿ. اڍ ٿ٤ڄچڍ څ ٿقډبي ت٤بيل ٿي ډاڍ ٿٰابټڈ ٣ڄچاځ كڅٍ ايڄڊا بڈ ڌډاڍ آځ، ٳڈ ډڀ ٳاډَ اٜٗلا 

ٷي لايٚ تڄيـ ٷي څُ  اٰت ڃين څٯاي٢ ؽاّ مڃـ يٰ ؼ بلؽي تغ اٰبټڈ ماڍ ٿنٿڂ، بڈ اعتڀاٹ مياؿ پاً اڍ ٿ٤ڄچڍ څ ٿقډبي  ډاڍ ٿ

اٰڃي څ ډڀٴاكا څ ؿيڄي كا بل ٿي اٛٻ ٷي، با آٿوچمڇ 1385ځ، اڃٸينڃـ ) اـ څ ٳي٬يت مڃـ ولاٽ ڃيون      (. اكتباٙ تچٳٺ بڈ ؽ ډواڍ ؿيڄوي اً

َ ؿٹ ت ٳڈ ايڀاځ څ اڃزاٽ ا٣ڀاٹ ؿيڄي، ٿايڌ آكاٿ وبل، ٣اٿوٺ     ډڀؾچاځ اً وت.ٓ  بٓل څ تچٳٺ اً اٌڃي  ا٘يٺ اڃ ڌ ٫ ت. كيِ ډاً

ت څ تچٳٺ، اڃٸينڋ علٳت ؿك ايڂ كاڇ  اٰٿت ؿك بلابل ٿچاڃ٢ څ ٿِٴلات اً تً ت. ٯولآځ، يٴوي ام   څ ٫لا بيپل ڃِا  ڂيتول  ٿڊوپ م اً

چكت بياځ ٿي ا٩ٓ ٿإٿڄاځ ٿتچٳٺ كا بڈ ايڂٓ  اٰٿت بوڈ ؽولد       اڅ وت وبل څ اً  ـٳڈ ؿك بلابل ٿِوٴلاتٓ  تٌڄ اٌڃي ډ :ـ آڃڊا ٳ ٳڄ

اُځ تچٳٺ ٿي ٿي ت ٳڈ ٿچرب ٿي ؿډڄـ څ بل پلڅكؿٷاك َ بوڈ     ٳڄڄـ څ تچٳٺ ڃٸلٍ څ عاٻتي اً ؾْ ؿك تڀواٽ ٳاكډواي ُچؿُ 

اـڅڃـ ٿت٤اٹ ا٣تڀاؿ ٳڄـ  ـ)٣ټي څ ايڂ ا٣تڀاؿ ؿك ؿٹ اڅ آكاٿِي ايزاؿ ٿي ؽ َ،    1390بؾِي څ ډڀٴواكاځ،   ٳڄ (. ؿك احول ايوڂ آكاٿو

ٲ څ تلؿيـ ڃڀي  ُ،ٍ ٷي ٫لؿ كا ؿصاك ٻ٨ن ٷي ٷچڃڈ ٿي ٳڄـ څ ايڂ عچاؿث مڃـ ٰي  اٍ بڊتل ٿي ُچؿ ٳڈ ٳي٬يت مڃـ ُچؿ. پي ٿڄٜ

ڈ څ اِڃي، كابٜ ٷي څ تغڀٺ پلي اـ څ ٳي٬يت مڃـ ت ٳڈ بيڂ تچٳٺ بڈ ؽ .ـاً تُڈ باُ  رچؿ ؿا

ٷي احل ٿي ليٮ بل ٳي٬يت مڃـ ڈٛ  اـ، امً  اٌى ٿ٤ڄو 1ٷقاكؿ:  تچٳٺ بڈ ؽ اـ اع واځ      ا. تچٳٺ بڈ ؽ ؿاك بوچؿځ مڃوـٷي كا بوڈ اڃٌ

ٷي ٿي ٿي ٷي څ ٳي٬يت مڃـ لؿ څ پچصي څ ايزاؿ آكاٿَ ؿكڅڃي ٿچرب اٿيـ بڈ مڃـ چٹ څ باڅكډاڍ اٻڊوي څ  2ُچؿ؛  ؿډـ څ باٛ  . آ
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اـ، يٲً  ڄِڊاؿ ٿيبڈ ڃچ٣ي تچٳٺ بڈ ؽ ٷي پي اًٻپ بلاڍ مڃـ ٷي  بًٲ بٲ مڃـ .ـ با  ٷي، بڈ ٳڄ وي   ډڄٸواٽ  مڃـ  ام ُٴٌوت ڃاُ

اـ٩ بڈ ڃيا٫تڂ ؿًت ٕ، څرچؿ يا اډ اٛت ايزاؿ څ ؿيٸلاځ، بڈ ؽچؿ بڊتل ڄُاؽت ٗڀڂ تا ُچؿ ٿي ٯاؿك ٫لؿ ت٤اك ب اكتبا  څ ٿلؿٽ با ٿڄاً

چلابي څ ډڀٴاكاځ،  ارتڀا١ څ ٿغيٚ با اًمٷاكڍ اٌځ. 3(؛ 1392بپلؿامؿ ٛ) پ اڃ لٳت ؿك ٿلاً ډواڍ رڀ٤وي ؿيڄوي، ډوپ ام      ډا باُ 

اًيليڂ بلؽچكؿاك ٿي  ـڅ ډپ با بلؽچكؿاكڍ ام ؽچٍ عڀايت  اًيل ٿلؿٽ، تغت تأحيل ت٤اٻيپ ؿيڄي، بوڈ   ُچڃ بٌت بڈ  بيڄي څ ا٣تڀاؿ ڃ

ٷي كا ٳٌب ٿي َ ا٫نڅؿڇ څ ٳي٬يت مڃـ  ـ)عٌڂ ًلٿايڈ ارتڀا٣ي ؽچي  (.1393ماؿڇ څ ډڀٴاكاځ،  ٳڄڄ

اِڃي، بؾ ڍ كڅاپلي اِڃي، عاٻت يا ٫لايڄـ ت. پلي ٷي كڅمٿلڇ اً َ، ٫ولؿ بوا      ځ ِي ام مڃـ ت ٳڈ بڈ ډڄٸواٽ څٯوچ٣ ڄُاؽتي اً

تٌي رٌڀي څ كڅاځ عچاؿحي ٿچارڈ ٿي بٌت بڈ بڊني آـٿين اؿكاٱ ٿي ُچؿ ٳڈ آڃڊا كا ڃ يـ اِڃي، ام ت٤اٿٺ  ڄُاؽتي ؽچؿ تڊ .ـ پلي ٳڄ

اِكډا ٷيلؿ څ مٿاڃي كػ ٿي ت ٿيلبا ٿغيٚ ڃِ ڍ ٿچٯ٤يتي څ ٿڄاب٤ي ٳڈ ٫لؿ ؿك اؽتيواك ؿاكؿ، ڃاډڀواډڄٸي څروچؿ    ؿډـ ٳڈ بيڂ ٫

 ـ)ډناڅڇ تُڈ باُ ب 1390اڍ څ ډڀٴاكاځ،  ؿا اًمٷاكڍ ٿڄاً اِڃي څ  َ پلي اِڃي، تچاڃايي ا٫لاؿ كا بلاڍ ٳاډ يـليت څ تغڀٺ پلي (. ٿ

اِڃي با ٿچٯ٤يت لڍ ام ٯبيٺ آٷواډي ؿك ٿوچك   ما ا٫نايَ ٿي ډاڍ پلي اـؽټڈ ٿلٳب ام ٣ڄآ .ـ ايڂ ٿ ٍ عوٺ    ؿډ واڃي، آٿوچم ؿ پليِ

لٌټڈ، آٿچمٍ ٿڊاكت يـليت ؽچؿ څ بلڃاٿڈ ٿ يـليت ؽِپ، ٿ يُچڇ كينڍ ٤٫اٻيت ډاڍ ابلام څرچؿ، ٿ بًٲ ډا څ  اٰبټوڈ څ    ډا څ  ډواڍ ٿ

يُچڇ ٧يلڇ، ٿي .ـ  بًٲ باُ اِڃي، بڈ عاٻتي ام اڃٸيؾتٸي رٌڀاڃي څ كڅاځ ډا څ  بٌت بڈ پلي اٰبټڈ ڃ لا٭ ٿي ډاڍ ٿ ٷلؿؿ  ڄُاؽتي اٛ

ت )ك.ٱ: ٫لاډاڃي څ ابلاډيڀيٳڈ پياٿـ تزل اِڃي اً اِڃي، ٿي1387ٿٰـٽ،  بڈ پلي يـليت څ تغڀٺ پلي ډواڍ   تچاڃـ ام ٿچٯ٤يوت  (. ٿ

ٷي چؿ. تڄيـ ٷي ٫لؿ ا٫نڅؿڇُ  ليٮ بل ٳي٬يت مڃـ  ما ٫لؿ كا ؿڅك ڃٸڈ ؿاكؿ څ بڈ ايڂٛ 

 :پوڅډَډاڍ  ٿغـڅؿيت

ٸاڇ پياٽ - تًاځ ٯپ ام ٿغـڅؿيت ٿغـڅؿٳلؿځ راٿ٤ڈ بڈ ؿاڃِ ڊلډا ت٤ڀيپ ؿاؿ. يٰٮ بچؿ، ٻقا ڃڀيډاڍ تغ ڃچكا اًيلُ   تچاځ آځ كا بڈ 

ڈ ٿيايڂ امآڃزاٳڈ  - اٰيٌ ت؛ ؿك پاياځ ڃتايذ با ډپ ٿ لٛط ٷلڅډي اً ڇـ ٷل٫تڈ لٛط پوڅډِي،  ،ـ ت٨ييلات ٫لؿڍ ڃاؿي ت. چُڃ ڇـ اً ُ 

ؾٸچيي بڈ پلًَ ًچٷيلڍ آمٿچؿڃي - اِڃي ٳڈ ب ډا ؿك پاً اـ څ تغڀٺ پلي ٷي، تچٳٺ بڈ ؽ ڈ آڃاځ بلاڍ تٴڀيوٺ  ڃاٿڈ ٳي٬يت مڃـ

.ـ  اكائڈُ 

اـځ ٿڄاب٢ ٣ټڀي ٯابٺ - ت٬اؿڇ بلاڍ پيِيڄڈ تغٰيٮ  ٳڀبچؿ يا ٫ٰ  .ؿًتلى څ اً

 پوڅډَ:پيِڄڊاؿډاڍ 

بولاڍ ك٫و٢ ايوڂ    . توچاځ آځ كا بوڈ ًوايل ُوڊلډا ت٤ڀويپ ؿاؿ      ڃڀي؛ امآڃزاٳڈ پوڅډَ ٿغـڅؿ بڈ يٲ ٿڄٰٜڈ بچؿ -

 پوڅډَ ٿٰايٌڈ ٷلؿؿ.ايڂ ډا اڃزاٽ ُچؿ څ ڃتايذ آځ با پوڅډِي ٿِابڈ ؿك ؿيٸل ُڊل، ُچؿ پيِڄڊاؿ ٿي ٿغـڅؿيت

لا٣ات راٿ٢بلاڍ ؿك ٓچكت اٿٴاځ ، ډاڍ آتي ؿك پوڅډَ - ام ابناكډواڍ ؿيٸولڍ ٿاڃڄوـ    ، تول  تل څ ٣ټڀي ٳٌب اٛ

ت٬اؿڇ ٷلؿؿ.  ٿِاډـڇ څ ٿٔاعبڈ ڃين اً

َ، بل ٿتچٻياځ ٫لډڄٸي راٿ٤ڈ، بؾٔچّ ؿا با تچرڈ بڈ يا٫تڈ - يِڄڈ پوڅډ ٸاڇډاڍ پوڅډَ څ پي وت ٳوڈ ام    ڃِ ډا ٫لٕ اً

چؿ. پلؿاؽتڂ بڈ ايڂ اٿل ؿكي٦ ڃٴلؿڇ څ بلڃاٿڈ څيڂُ  اـ تـ ڈ ٿ٤ڄچڍ با ؽ اـكڍ څ تل٧يب رچاڃاځ بڈ كابٜ َ ؿيڄ تًاڍ ا٫ناي  اڍ ؿك كا
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 هٌبثغ

 ، تلرڀڌ عٌيڂ اًتاؿ څٻي، تڊلاځ، اًچڇ.1384، الجلاغِ ًْح
هدلـِ ػلوـٖ ، «2كآٿـڍ بوا ًولاٿت كڅاځ بيڀواكاځ ؿيوابتي تيو،      كابٜڈ تچٳٺ بڈ ؽـا څ ؽچؿٳا»، 1391بڊـابي، ًچًڂ څ ډڀٴاكاځ، 

ؾگبُ ػلَم پشؽىٖ ث٘زخٌذ  .311-302، ؿڅكڇ ًچٽ، ّ 19، ٍ داً
، «كابٜڈ بيڂ تچٳٺ بڈ ؽـا، ٳي٬يت مڃـٷي څ اٿيـ بڈ مڃوـٷي ؿك ٿ٤ټڀواځ ڃاعيوڈ يوٲ ًواكڍ     »، 1393ماؿڇ، كٿ٘اځ څ ډڀٴاكاځ،  عٌڂ

 .21-15، ّ 2، ًاٹ اڅٹ، ٍ اعلام ٍ علاهت
 ، ٯپ، اًلاء.تفغ٘ز خغزٍٕ، 1390ؽٌلڅاڃي، ٣ټيلٗا، 
 ډاڍ ت٬ٌيل څ ٣ټچٽ ٯلآڃي. ، ٯپ، پوڅډَثْذاؽت رٍاى، 1389كٗايي، ٿغڀـ، 

بلكًي تأحيل آٿچمٍ ؽچؿ ٿلاٯبتي ٿ٤ڄچڍ بل تغڀٺ پليِاڃي ٿواؿكاځ ڃوچماؿاځ ڃواكى بٌوتلڍ ؿك     »، 1393كيغاڃي، ٛيبڈ څ ډڀٴاكاځ، 
زاى سًبى،، «بؾَ ٿلاٯبت څيوڇ ڃچماؿاځ ٖ اٗ  .18-2، ّ 97ډ٬ـډپ، ٍ  ڋ، ؿڅكهبهبٖٗ ٍ ًبساٗ
اڃي، ڃلٷي څ ډڀٴاكاځ،  ؾـگبُ آساد راثيِ خْت»، 1385ٛاٻٰ ؾـدَٗبى داً ، ٿزڀچ٣وڈ ٿٰوالات   «گ٘زٕ هـذّجٖ ثـب ثْذاؽـت رٍاى داً

زچياځ.  ًچٿيڂ ًڀيڄاك بڊـاُت كڅاڃي ؿاڃِ
َ ٿياڃزي ٣نت»، 1392ٛچلابي، ميڄب،  كابٜڈ بيڂ ًبٲ مڃـٷي اًلاٿي څ ًوامٷاكڍ ارتڀوا٣ي   ڃ٬ي څ ؽچؿٳاكآٿـڍ ؿك  بلكًي ڃٰ

بى خبهؼِ، «رچاڃاځ ُڊل ٿِڊـ  .132-115، ّ 9، ٍ ؽٌبعٖ خَاً
غـبًٖ پلـ٘ظ، «ُڄاًي ًامٿاڃي څ ٳاكٳلؿډاڍ آځ ؿك ڃيلڅڍ اڃت٠اٿي ؿكآٿـڍ بل ٿ٤ڄچيت»، ٣1389تلت ؿڅًت، ٿغڀـ،  ، دٍ تَعؼِ اً
 .120-106، ّ 32ًاٹ ډ٬تپ، ٍ 

زچياځ پيواٽ »، 1390څ ډڀٴاكاځ،  مډلا بؾِي، ًيـڇ ٣ټي ؾـگبُ ، «ڃوچك  بلكًي كابٜڈ تچٳٺ بڈ ؽـا څ ًلاٿت كڅاځ ؿاڃِ هؼزفـت در داً

 .65-47، ّ 1، ًاٹ پاڃنؿډپ، ٍ اعلاهٖ
ؽٌبعـٖ  رٍاى، «كابٜڈ اٜٗلا  څ ا٫ٌلؿٷي با ٿيناځ ٿ٤ڄچيت ؿك ؿاڃِوزچياځ ؿاڃِوٸاڇ تڊولاځ   »، 1388بڄا ، باٯل څ ډڀٴاكاځ،  ٧باكڍ
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زاى  .46-38، ّ 20پ، ٍ ، ًاٹ ُِاٗ
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 دینی و بخطودگی  عمومی بز اساس عمل به اعتقادات  بینی سلامت پیص

 yaghobi41@yahoo.com ُڄاًي ؿاڃِٸاڇ بچ٣ټي ًيڄا ډڀـاځ ك ٷلڅڇ كڅاځؿاڃِيا/ اثَالمبعن ٗؼمَثٖ 
اـځ/  اوجز ػزٍتٖ هَفك لاٿي ؿاڃِٸاڇ بچ٣ټي ًيڄا ډڀ تاؿياك ٷلڅڇ ٿ٤اك٩ اً  اً

 ٖاـځ ؿاڃِزچڍ ؿٳتلڍ كڅاځ/  سادُ ففذر ًج  nabizadeh.safdar@yahoo.com ُڄاًي تلبيتي ؿاڃِٸاڇ بچ٣ټي ًيڄا ډڀ

 12/07/1396 پذٗزػ: - 20/01/1396 درٗبفت: 

 چى٘ذُ

٫ولؿڍ اًوت. ايوڂ     څ بؾَِ ؿك كڅابٚ بويڂ ؿيڄي ا٣تٰاؿات ، ؿډـ ٿيام ٿچٗچ٣اتي ٳڈ ًلاٿت ٣ڀچٿي كا تغت تأحيل ٯلاك 
بل اًاى ٣ڀٺ بڈ ا٣تٰاؿات ؿيڄي څ بؾَِ اڃزاٽ ُـ. كڅٍ پوڅډَ، تچٓوي٬ي  ، پوڅډَ با ډـ٩ تبييڂ ًلاٿت ٣ڀچٿي

بوچؿ ٳوڈ ام    95-96ؿك ًاٹ تغٔويټي  ، ٿٺ ؿاڃِزچياځ ؿاڃِٸاڇ بچ٣ټي ًيڄا ډڀـاځآٿاكڍ ُا ڌام ڃچ١ ډڀبٌتٸي بچؿ. راٿ٤
آڅكڍ اٛلا٣وات ؿك ايوڂ    ٿٜاٻ٤ڈ اڃتؾا  ُـڃـ. ابناك رڀو٢ بلاڍ اڍ  ٷيلڍ تٔاؿ٫ي ؽچُڈ ڃ٬ل با كڅٍ ڃڀچڃڈ 384ځ، ٿياځ آڃا
ډواڍ عآوٺ ام    يا٫توڈ  ٫لؿڍ څ ًلاٿت ٣ڀوچٿي بوچؿ.   ډاڍ ٣ڀٺ بڈ ا٣تٰاؿات ؿيڄي، بؾِچؿٷي بيڂ ُاٿٺ ٿٰياى، ٿٜاٻ٤ڈ

ٗليب ډڀبٌتٸي پيلًچځ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ بيڂ بؾِچؿٷي څ ٣ڀٺ بڈ ا٣تٰاؿات ؿيڄوي بوا ًولاٿت ٣ڀوچٿي كابٜوڈ ٿخبوت څ       
، (. ڃتايذ تغټيٺ كٷلًيچځ ډڀنٿاځ ڃين ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ٣ڀٺ بوڈ ا٣تٰواؿات ؿيڄوي څ بؾِوچؿٷي    >001/0pؿاك څرچؿ ؿاكؿ ) ٿ٤ڄا
(. ايڂ پوڅډَ، ڃَٰ ا٣تٰاؿات ٿقډبي څ بؾِوَ ؿك  >٣001/0pڀچٿي كا ؿاكڃـ )بيڄي ًلاٿت  ؿاكڍ تچاځ پيَ ٛچك ٿ٤ڄا بڈ

تچاڃڄوـ ؿك كًويـځ بوڈ ًولاٿت      ډا ٿي ايڂ څيوٷي، كًـ بڈ ڃ٠ل ٿي. ؿډـ ًلاٿت ٣ڀچٿي ؿاڃِزچياځ كا ٿچكؿ تأييـ ٯلاك ٿي
 كڅاڃي څ رٌڀي ا٫لاؿ ڃَٰ بٌنايي ؿاُتڈ باُڄـ. 

 ٣ڀچٿي، بؾِچؿٷي. ٣ڀٺ بڈ ا٣تٰاؿات ؿيڄي، ًلاٿت ّب: ول٘ذٍاصُ
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وت    ٿچرپيضيـٷي ؿڃياڍ اٿلڅمڍ څ ٷٌتلٍ كڅما٫نڅځ ٿِٴلات  اُـ ت ٳوڈ ًولاٿت څ بڊ ، ا٫ولاؿ  ٣ڀوچٿي ب ُـڇ اً

ٳچُـ تا با ٳاكٳلؿډاڍ پوڅډِي څ ٳواكبلؿڍ   ُڄاًي ٿي ٣ټپ كڅاځ، ؿيٸلًچڍ بيَ ام پيَ ٿچكؿ تڊـيـ ٯلاك ٷيلؿ. ام 

(. ُؾٔي ٳڈ ام ًولاٿت ٣ڀوچٿي   2006( څ ډڀٴاكاځ، Kashdanاـځ ))ٳًِلاٿت ا٫لاؿ راٿ٤ڈ كا اكتٰاء بؾِـ ، ؽچؿ

ت ډواڍ   ُلايٚ ًؾت كا تغڀٺ ٳڄـ څ ؿك مٿيڄوڈ تچاڃـ  ٿيٳڄـ څ  ام ٳاك څ مڃـٷي ؽچؿ اعٌاى كٗايت ٿي، بلؽچكؿاك اً

تڈ باُـ )، ٿؾتټ٪ پوڅډِوٸلاځ څ ٿتؾٔٔواځ عوچمڇ    ، ډاڍ اؽيول  (. ؿك ؿډڈ٫1382ل،  ٿيلاڃيك.ٱ: ٣ڀټٴلؿ بڊتلڍ ؿاُ

ام ؿكٿواڃٸلاځ   ٳوڈ اٿولڅمڇ بٌوياكڍ    ٛوچكڍ  بڈ، مياؿڍ ؿاكڃـ تأٳيـ ا٫لاؿ بڈ اډڀيت ٿ٤ڄچيت ؿك مڃـٷي، ت ٣ڀچٿيًلاٿ

ت٬اؿڇ ام بڈ مياؿڍ تڀايٺ، باٻيڄي  ايوڂ  ؿلايوٺ  ام (. يٴوي 2004ؿاكڃوـ )ٿواٻتبي څ ډڀٴواكاځ،     باٻيڄي ؿكٿاځ ؿك ٿ٤ڄچيت اً

ت ډايي پوڅډَ، اؽيل ډاڍ ؿډڈ ؿك ڃٸلٍ ت٨ييل ٙ ، ٿوقډبي  ډواڍ  څ ٤٫اٻيت ؿيڄي ا٣تٰاؿات، ؿډـ ٿي ڃِاځ ٳڈ اً  اكتبوا

 ام مڃوـٷي  كا ٫ولؿ  كٗوايتڀڄـڍ  عوـ ميواؿڍ   تا، ٿ٤ڄچڍ څ ٿقډبي ډاڍ ٤٫اٻيتميلا ؛ ؿاكؿ كڅاځ څ رٌپ ًلاٿت با ٿخبتي

(، Thoresen & Harrisډٌوتڄـ )تچكًوڂ څ ډوليي )    مڃـٷي ٿوإحل  ام كٗايت څ ُاؿٿاڃي بڊبچؿ ؿك څ ؿډـ ٿي ا٫نايَ

اـ با اكتباٙ څ ڈ ا٣تٰاؿات ٿقډبي(. ٣ڀٺ ب2002 اى، ٤٫اٻيوت  ُچؿ. بلايڂ ًلاٿت ٳټي ٫لؿ ٿي بڊبچؿ ٿچرب، ؽ ډواڍ   اً

ٿ٤ڄچڍ ٿڄزل بڈ ٳاډَ ا٫ٌلؿٷي باٻيڄي، ٳاكٳلؿ بڊتل ًيٌتپ ايڀڄي، ٫ِاكؽچځ پواييڂ، عڀولات اٗوٜلابي پواييڂ څ     

 (.2011(، Popoolaُچؿ )پاپچلا ) اعتڀاٹ پاييڂ اكتٴا  بڈ ؽچؿٳِي ٿي

، ؿك ٛووچٹ ډووناكاځ ًوواٹ    اڍ ٛوچلاڃي ؿاكؿ څ  ًولاٿت، ًوابٰڈ  َٰ ٿقډب ؿك كابٜڈ با بڊـاُوت څ  ڃٷلصڈ 

ڃ٠ولاځ   ٓواعب . با ايڂ عاٹ، اڃوـ ُوليٲ يٴوـيٸل بوچؿڇ، ډاڍ اڃٌواځ ٿوقډب څ پنُوٴي ؿك ٿوـاڅا څ ٳاډَ كڃذ

ډاڍ ٗوـ څ   ، ؿيـٷاڇ٣ڀچٿي ًلاٿتاحلات ا٣تٰاؿات ؿيڄي بول  ڋؿك ًٜظ ڃ٠لڍ ؿكباك، ُڄاًوي ٿوقډب كڅاځ ڋعچم

 اڅٳواڃل څ  اڅٳواڃل (. بولاڍ ڃڀچڃوڈ   2000(، Maltby & Dayٿواٻتبي څ ؿڍ ) اڃوـ )  ڃٰي٘وي كا ٿوچكؿ بغوج ٯولاك ؿاؿڇ    

(O’Conner( )2003 ،) ـ ُوچاډـڍ كا يا٫ت ٳڈ ڃِواځ با ٯ٤ٜيت تچاځ  ڃڀيٳڈ ؿك پوڅډَ ؽچؿ اٟڊاك ؿاُتڄـ   ڋؿډڄو

، ٓوووچكت ٷل٫وووت   ډاڍ ؿيٸل ٳڈ ؿك ايوڂ عوچمڇ   پوڅډَ. اٿا باُوـ رٌڀي څ كڅاڃياحل ٿخبت ٿقډب بل ًلاٿت 

ؿك ٿٜاٻ٤ڈ (. 2004)ٿاٻتبي څ ډڀٴاكاځ، بووا څابٌتٸي ٿقډبي اكتباٙ څرچؿ ؿاكؿ  اؽتلالات كڅاڃيڃِوواځ ؿاؿ بوويڂ 

ډواڍ ٳاٻبـُوٴا٫ي    كميوابي ا ٳڄڄـٷاځ ٿچ٫ٮ بڈ ؽچؿٳِوي ٓووچكت ٷل٫ووت،    ؿيٸلڍ ٳوڈ ؿك ٫ڄلاڃـ بل كڅڍ اٯـاٽ

اڍ ام ؿكٿاځ بيڀاكڍ كڅاڃي، ًايٴچتيٲ څ اؽتلاٹ  كڅاڃوي ٣ڀيٮ څ تاكيؾضڈ اؽوتلالاتٳڈ اځ ؿاؿ ُڄاؽتي ڃِو كڅاځ

ٳڄڄوـٷاځ ٧يلٿووقډبي بيِووتل     ڃٌووبت بووڈ ؽچؿٳِوي ، ٳڄڄووـٷاځ ٿووقډبي ؿك ٿيوواځ ؽچؿٳِووي، ا٫ٌوولؿٷي

ًوچڍ  ام (. 2016اځ، ( څ ډڀٴواك Braithwaiteبڈ ڃٰٺ ام بلايت څايوت )  1996( څ ډڀٴاكاځ، Sorie)ًچكڍ )اًوت 

ا٫وولاؿ   ٣ڀوچٿي ؿاكڍ با ًلاٿت  اآچٹ ٿوقډبي اكتبواٙ ٿخبوت څ ٿ٤ڄ، ؿډـ ڃِاځ ٿي ډا پوڅډَؿيٸول، بٌياكڍ ام 

ڃٸوول، بووا بلكًووي ڃٰووَ ٿووقډب څ       ؿك يٲ ٿٜاٻ٤ڈ آيڄوـڇ ، ډڀضڄويڂ(. 2010( څ ډڀٴاكاځ، Alvesآٻچم )ؿاكؿ )
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ٿِؾْ ٷلؿيـ ام ؿًوت ؿاؿځ ايڀوواځ څ   ،  بڈ اؽتلالات كڅاڃيل ٣لائپ ا٫ٌلؿٷي بيڀاكاځ ڃچرچاځ ٿبتلابٿ٤ڄچيوت 

(. 2010( څ ډڀٴواكاځ،  Dew)ؿڅ )ٿواڇ، ٣ووـٽ بڊبوچؿ ٣لائوپ ا٫ٌولؿٷي كا ؿك پوي ؿاكؿ       6ام پي ا٣تٰواؿ ٿوقډبي 

 ٣ڀوچٿي ٣ٰايوـ څ باڅكډواڍ ٿوقډبي بول ًولاٿت      ٳوڈ  ؿك ٿٜاٻ٤ات ؽچؿ اٟڊاك ؿاُوتڄـ   (،2002) ډلييڅ  تچكًڂ

(، 1997( څ ډڀٴواكاځ ) Koenig) ٳچئيڄوٶ ، ام رڀټوڈ  ډوا  ؿك بلؽوي ام پوڅډَ. تي ؿاُتڈ اًوتاحل ٿخب، بنكٷٌالاځ

بووالاتلڍ بلؽچكؿاكڃووـ څ ؿك    ا٣تٰواؿات ٿوقډبي  ٳوڈ ام   ا٫لاؿڍ ٿِؾْ ُـ، (2003( څ ډڀٴاكاځ )Parker) پاكٳل

ٲ ٿٜاٻ٤وووڈ  يو ، ډڀضڄويڂ . باُڄـ ٳڀتلڍ ٿيڅ اٜٗلا  ٳڄڄـ، ؿصاك ا٫ٌلؿٷي  ډواڍ ٿوقډبي ُولٳت ٿي ٤٫اٻيوت

ڃِوواځ ؿاؿ ا٣تٰوواؿ څ   ، آمٿچؿڃي ٓچكت ٷل٫وت 28085ٳِووچك ٧لبووي بوول كڅڍ  19بوويڂ ٫لډڄٸووي ٳووڈ ؿك 

 (.2012ٳچئيڄٶ څ ډڀٴاكاځ، ؿډوـ ) اعتڀاٹ ٷلايَ بڈ ؽچؿٳِي كا ٳاډَ ٿوي، پايبڄوـڍ بوڈ ٿوقډب

تچروڈ   ډواڍ اؽيول   ؿك ًواٹ ، ُڄاًواځ  ُڄاًاځ څ راٿ٤ڈ ؿك بيڂ كڅاځ، پيِيڄڈ اكتباٙ بيڂ ًلاٿت ٣ڀچٿي څ ٿقډب

ڍ ٿٜولط  كابٌوي ًإالات ، ٿاډيت احلات ٿقډب بل ًلاٿت رٌڀي څ كڅاڃي ڋمياؿڍ كا بڈ ؽچؿ رټب ٳلؿڇ څ ډڄچم ؿكباك

ت. ٷلصڈ  اكڇ ؿاكڃـ، ډا ام پوڅډَبٌياكڍ اً اٿا ايڄٴوڈ ا٣ڀواٹ   ، بڈ اكتباٙ ٿخبت ا٣تٰاؿات ٿـډبي څ ًلاٿت ٣ڀچٿي اُ

تڈ باُڄـ صٸچڃڈ ٿي، څ باڅكډاڍ ٿقډبي وت )ٳچئيڄوٶ څ      ، تچاڃڄـ بل ًلاٿت ٳټي تأحيل ٿخبت ؿاُ ډڄوچم ٿوچكؿ بغوج اً

ت ٳڈ ؿك پولؿامٍ  ، (. ا٣تٰاؿات ٿقډبي2013(، Exline؛ اٳٌلايڂ )2012ډڀٴاكاځ،  با ٿت٨يلډاڍ مياؿڍ ؿك اكتباٙ اً

 ـ  ، ًلاٿت ا٫لاؿ تأحيل ؿاكڃـ. بلاڍ ٿخاٹ  ـ، ا٫لاؿڍ ٳڈ بڈ ا٣تٰاؿات ٿوقډبي پايبڄوـڍ ؿاكڃو ٷي كا بوا ٿ٤ڄواتل اعٌواى    مڃو

 (.2008( څ ډڀٴاكاځ، Liډاڍ ٿخبت ارتڀا٣ي بيِتلڍ ؿاكڃـ )ٻي ) ٳڄڄـ څ څ څيوٷي ٿي

ت څ ًلاٿت ڋٿغٰٰاځ عچم اُـ ، ًوام  ؿك تلاٍ بلاڍ بڊبچؿ څ٤ٗيت ًلاٿت ٣ڀچٿي څ ُڄاؽت ٣چاٿوٺ مٿيڄوڈ  ، بڊ

ت ٫لؿ ام مڃـٷي ٿإحلڃوـ څ بويڂ ؿكٱ   بل ًلاٿت څ كٗاي، ډا څ تزلبيات ٿڄ٬ي مڃـٷي ٿلتبٚ با ايڂ عچمڇ ډٌتڄـ. تڄَ

بولاڍ  كڅ،  . امايوڂ ډا څ ٿِٴلات څ پياٿـډاڍ ٫ينيچٻچهيٴي څ ك٫تاكڍ عآٺ ام آڃڊا، كابٜوڈ څروچؿ ؿاكؿ   څ ٿٰابټڈ با تڄَ

وت ٳوڈ    ، ؿًتيابي بڈ ٣چاٿٺ ميلبڄايي ٿإحل ؿك ًلاٿت ٣ڀچٿي ، ډواڍ ٿخبوت ًولاٿت    ل رڄبوڈ بو ڃيام بڈ تغٰيٰواتي اً

 & Ryff) بيڂ ٣چاٿٺ ك٫تاكڍ، ٿغيٜي څ كڅاڃوي ارتڀوا٣ي تڀلٳون ٳڄڄوـ )كيو٪ څ ًويڄٸل      ٣ڄچاځ يٲ پٺ اكتباٛي  بڈ

Singer) ،2000 .) وت.    ٿـيليت ډيزاڃات ٿڄ٬ي ٿخٺ )ؽِپ، كڃزَ څ تلى( ام ٣چاٿٺ ٿلتبٚ با ًولاٿت صٸچڃٸي اً

ت څيوٷي ڍ، ٗلڅكبڄابلايڂ ډواڍ   يوٷوي يٴي ام څ. ـُچڃُچڃـ، ُڄاًايي  ٣ڀچٿي ٿي  ب بڊبچؿ ًلاٿتٿچرډايي ٳڈ  اً

وت. بؾِوچؿٷي  ، ٣ڀچٿي ٳڈ اؽيلاً ٿچكؿ بلكًي ٯلاك ٷل٫تڈ  ٿلتبٚ با ًلاٿت، ُؾٔيتي ٿخبت ٣واٿټي  ، بؾِچؿٷي اً

ت  اى ا٣تڀاؿ ؿڅباكڇ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ اً ( څ ډڀٴواكاځ،  McCulloughٳواٻچ )  )ٿٲبلاڍ بلٯلاكڍ ٿزـؿ اكتباٙ بل اً

وت ٳوڈ ؿك عوچم     ٿخبت، ؿك ٿٰابٺ ٫لؿڍ څ ارتڀا٣ي ٣ڄچاځ ت٨ييل ٿياځ (. بؾِچؿٷي، بڈ2001 ٫ولؿڍ   ٿيواځ  ڋؽٜوايي اً

ت. ايڂ ت٤لي٪ اكڇ ؿاكؿ ٳڈ ٿي، ٓچكت ٷل٫تڈ اً تچاڃـ تڄڊا ؿكبلٷيلڃـڇ ٳاډَ ؿك اعٌاًوات ٿڄ٬وي څ يوا     بڈ ت٨ييلاتي اُ

وت    ، ډڀلاڇ با ا٫نايَ اعٌاًات ٿخبت باُـ. ؿك ډل ؿڅ ٓچكت، ٳاډَ اعٌاًات ٿڄ٬ي ايڂ ت٨ييل يٲ ت٨ييول ٿخبوت اً

ووت )آٻڀڄووـ ) ايزوواؿ ت٤وواٿلات ارتڀووا٣ي ٿخبووت ځ، آ ٳووڈ ډووـ٩  څٻٴڀووڂ(. 2007( څ ډڀٴوواكاځ، Allemandتوول اً
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(Volkmann( )2009) ،ت ٳڈ توأحيل ميواؿڍ ؿك    ٳڄـ ٳڈ بؾِچؿٷي ام رڀټڈ ٿت٨يلډاڍ كڅاځ بياځ ٿي ُڄاؽتي ٿخبت اً

ڃتٰاٽ څ ؽِپ ڃٌبت بڈ ٳٌوي  ٛچكٳټي بؾِچؿٷي، يٲ اڃتؾا  آماؿاڃڈ بلاڍ كډا ٳلؿځ ا ٫لؿڍ ؿاكؿ. بڈ بڊبچؿ كڅابٚ بيڂ

ت ٳڈ  چماڃڈ څ ډڀلاڇ با ٿڊلباڃيٿچراً اـڃڈ، ؿٻٌ وت. اٻبتوڈ   ، ب آماك ُـڇ څ تلاٍ بلاڍ پاًؼ ًؾاڅتڀڄ بڈ آځ ُؾْ اً

وتباډات آځ ٫ولؿ ڃيٌوت )اڃلايوت )       بؾِچؿٷي بڈ ( څ Enrightٿ٤ڄاڍ اڃٴاك، تبلئڈ، ٳچصٲ ٳلؿځ يا ٫لاٿوچٍ ٳولؿځ اُ

 (.2014(، Tuck & Anderson؛ تاٱ څ اڃـكًچځ )1998ډڀٴاكاځ، 

تغٰيٰات ؿك مٿيڄوڈ بؾِوچؿٷي تٰليبواً     ڋٿـت ؿك مٿيڄڈ ا٣تٰاؿات ٿقډبي، عچمبټڄـبا ايڄٴڈ ؿك ٿٰايٌڈ با تغٰيٰات 

ت څ ُايـ پيِيڄڈ رـڍ اؿبيات پوڅډَ ٣ټڀي اڍ ؿك  بؾَِ عـڅؿ ًڈ ؿډڈ باُـ، اٿوا رايٸواڇ څيووڇ    ڋؿكباك، رـيـ اً

٫ولؿڍ څ ايزواؿ ًوامٷاكڍ     عٺ بلاڍ ٳاډَ تأحيلات مياڃباك ؽٜاډاڍ بيڂ كاڇ ٣ڄچاځ يٲ ٷلا بڈ ُڄاًي ٿخبت عچمڇ كڅاځ

ت )تاٱ څ اڃـكًچځ،  اـ ٳلؿڇ اً  (.2014ٿخبت پي

وت   ڃتايذ پوڅډَ ٬ي ٿڊپ بلاڍ ٳاډَ ؽِپ ؿك اؽتلالات ٿؾتټ٪ اً اځ ؿاؿڇ ٳڈ بؾِچؿٷي، يٲ ٿ٬ڊچٽ ٣اٛ ډا ڃِ

اځ ٿي(. ډڀضڄيڂ، ڃتايذ ٿ2012ٜ( څ ډڀٴاكاځ، Toussaint)تچئيٌاڃت ) ٫ولؿڍ،   ؿډـ ٳوڈ بؾِوچؿٷي بويڂ    اٻ٤ات ٯبټي ڃِ

ٴيٺ ) ڃڈ وٜڈ ٳواډَ    2012( څ ډڀٴاكاځ، Green؛ ٷليڂ )2012(، Macaskillتڄڊا ؿك ًلاٿت كڅاځ )ٿٴاً (، بټٴڈ بوڈ څاً

ٷي ٳلؿځ بڈ ٿِٴلات كڅاځ وَ ؿاكؿ )مصڀيٌوتل )      ٛچك ُڄاؽتي، ؿك ًاٻپ مڃـ ( څ Zechmeisterٳټوي ًولاٿت ٣ڀوچٿي  ڃٰ

(، يوٲ ٿوـٹ ڃ٠ولڍ اكائوڈ ؿاؿڃوـ ٳوڈ ؿك آځ ٣وـٽ        2007(، څ ډڀٴواكاځ ) Worthington) څكحيڄٸتچځ (.2004ډڀٴاكاځ، 

اـك   اڍ ډيزواځ  ٣ڄچاځ يٲ ٿڊاكت ٿٰابټڈ ما ډڀلاڇ با ډيزاڃات ٿڄ٬ي څ بؾِچؿٷي، بڈ بؾِچؿٷي ؿيٸلاځ، يٲ ٣اٿٺ تڄَ ٿو

يپ ام ٛليٮ اكتٰاڍ ٣چاٿوٺ تأحيلٷوقاك ؿك   ُچؿ ٳڈ با تأحيل ٿٌتٰيپ بل ٫لايڄـډاڍ ٫ينيچٻچهيٴي څ تأحيل ٧يلٿٌتٰ ٿغٌچ  ٿي

وَ ؿاكؿ. اٻبتوڈ ايوڂ پوڅډِوٸلاځ           ًلاٿتي ٿخٺ عڀايت ارتڀا٣ي، ٳي٬يوت اكتبواٙ څ ٿوقډب ؿك پياٿوـډاڍ ًولاٿتي ڃٰ

:ـ بلاڍ تأييـ ايڂ ٿـٹ، بؾٔچّ تأحيل بل ًلاٿت رٌڀي، ڃيام بڈ پوڅډَ ڃـ .ـ بيِتلڍ ٿي ډاڍ ٛچٻي ٿ٤تٰ  باُ

( بيواځ ُوـ.   1998څ ډڀٴواكاځ )  ٳاٻچ ٿٲباك بڈ څًيټڈ  ڃؾٌتيڂ، يپ آځڅ ًڄزَ ٿٌتٰ« بؾَِ»ٿ٬ڊچٽ ڃ٠لڍ 

تباڇ، ايڂ پوڅډِٸلاځ ٫لؿڍ كا ٿٜلط ٳلؿڃوـ ٳوڈ    ډاڍ بيڂ ڃ٠اٽ اڃٸينُي ؿڅ ٣اٿټي څاٳڄَ ا٫لاؿ ڃٌبت بڈ ؽٜاډا څ اُ

څڍ څروچڍ اڃتٰواٽ يوا آكم    ُاٿٺ ٣اٿٺ ارتڄا  )ارتڄا  ام تڀاى ُؾٔي څ رٌڀي با ؽٜاٳاك( څ ٣اٿٺ اڃتٰواٽ )رٌوت  

ت.  ام ايڂ تڀواين بولاڍ پيِوڄڊاؿ ًوڈ ڃ٠واٿي ٳوڈ بوڈ ٫لايڄوـ         ، (1998څ ډڀٴاكاځ ) ٳاٻچ ٿٲآًيب ؿيـځ ؽٜاٳاك( اً

ت٬اؿڇ ٳلؿڃـ. ڃؾٌت ٫لؿڍ ٳڀٲ ٿي بؾَِ بيڂ ٣ڄوچاځ   بوڈ ، ډڀوـٻي ٳوڈ ؿك آځ ډڀوـٻي    و  ڃ٠اٽ ٓڀيڀيت ،ٳڄڄـ، اً

ٳوڈ پوي ام څٯوچ١    ، ڃِوؾچاكډاڍ فډڄوي  ٳڈ ؿك آځ ، ڃ٠اٽ ڃِؾچاك فډڄي ،ُچؿ. ؿڅٽ ٣اٿٺ آټي ؿك بؾَِ تټٰي ٿي

تباڇ ڃڀاياځ رچياڃوڈ اډڀيوت    ډواڍ اڃتٰواٽ   اڃٸينٍ  بيڄي ٳڄـ څ بلاڍ پيَ تل ٿي ٫لؿڍ كا څؽيپ ُچؿ څ آ٬ُتٸي بيڂ يٿ  اُ

رچياڃوڈ   ُوچؿ څ ك٫تاكډواڍ آُوتي    بامًوامڍ ٓوڀيڀيت ٿيواځ ا٫ولاؿ ٳوڈ ٿواڃ٢ ام ك٫تاكډواڍ ارتڄوابي ٿوي          ،ؿاكؿ. ًچٽ

 .(1998ٳاٻچ څ ډڀٴاكاځ،  ٳڄـ )ٿٲ آٿين( كا تٌڊيٺ ٿي )ٿٌاٻڀت
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اى پيِيڄڈ پوڅډِي بؾِچؿٷي، ٳٌاڃي ٳڈ كڅابٚ ٓڀيڀاڃڈ ؽچؿ كا ع٬وٞ ٿوي  ، ٛچكٳټي بڈ ٳڄڄوـ څ ؽٜواڍ    بل اً

لا٫ياځ كا ٿي روچيي   بڈ ؿٻيٺ اكتباٙ ٿڄ٬ي با ؽِپ، اڃتٰاٽ، بؾِڄـ، ام ًلاٿت ٣ڀچٿي بالاتلڍ بلؽچكؿاكڃـ. بؾِچؿٷي اٛ

تلى څ ٫ِاكؽچځ بالا تأحيلات ٿخبتي بول ًولاٿت ٣ڀوچٿي    ؛ پقيلڍ ؿاكؿ څ اكتباٙ ٿخبت با ډڀـٻي څ تچا٫ٮ څ ًٜچط اً

ڄاؿډاڍ ؽچؿ كا ؿك مٿيڄوڈ ٣ټيوت   ، (. ا٫لاؿڍ ٳڈ بؾِچؿٷي ؿاكڃـ2008ٷقاكؿ )ٿاٻتبي څ ډڀٴاكاځ،  ا٫لاؿ بڈ را ٿي ٧اٻباً اً

ٿخوٺ كڃزوَ،   ، ډواڍ ٿڄ٬وي   ځيابـ څ ډيزا احل ڃِؾچاك ٳاډَ ٿي، تلتيب بـيڂ. ؿډڄـ څ ُؾٔيت ٫لؿ ؽاٛي ت٨ييل ٿي

 (.2005( څ ډڀٴاكاځ، Finchamٳڄـ )٫يڄضاٽ ) ٳاٿي، ؽٔچٿت، ؽِپ څ تلى ٫لڅٳَ ٿي تټؼ

واكڇ    ډايي ٳڈ بڈ بلكًي كابٜوڈ بويڂ بؾِوَ څ ًولاٿت ٣ڀوچٿي پلؿاؽتوڈ       بڈ بلؽي ام پوڅډَزا ؿك ايڄ اڃوـ، اُ

ٿيواځ بؾِوَ څ ڃِواڃٸاځ    ٳڈ زڈ كًيـ ؿك پوڅډَ ؽچؿ بڈ ايڂ ڃتي، (Orcutt( )2006) اڅكٳاتُچؿ. بلاڍ ڃڀچڃڈ،  ٿي

واى، بؾِويـځ ٿڄزول بوڈ ٳواډَ       ُڄاؽتي )ډڀضچځ ا٫ٌلؿٷي، اٜٗلا  څ تلى( كابٜوڈ څروچؿ ؿاكؿ. بولايڂ    كڅاځ اً

( څ ډڀٴواكاځ  Ysseldyk) ؿيوٲ  يٌوٺ  .ُوچؿ  ٳټوي اڅ ٿوي   ؿك ٫لؿ بؾِڄـڇ څ ا٫نايَ ًلاٿت ، ُڄاؽتي ڃِاڃٸاځ كڅاځ

 ـ، (2007) . ٿخبوت څروچؿ ؿاكؿ   ڌكابٜو ، ٳوڈ ٿيواځ بؾِوَ څ ًولاٿت ٣ڀوچٿي      ؿك پوډَ ؽچؿ بڈ ايڂ ڃتيزڈ كًويـڃ

وتباڇ  ، ډڀضڄيڂ ډواڍ ؿيٸولاځ ڃيٌوتڄـ، ام ًولاٿت بيِوتلڍ       ا٫لاؿ بؾِڄـڇ ڃٌبت بڈ ا٫لاؿڍ ٳڈ ٯاؿك بڈ بؾِويـځ اُ

ؿاك بوا ًولاٿت    اڍ ٿ٤ڄوا  ٿِاډـڇ ُـ ٳوڈ بؾِويـځ بوڈ ٷچڃوڈ    ، (2012څ ډڀٴاكاځ ) تچئيٌاڃتؿك پوڅډَ  .بلؽچكؿاكڃـ

ت. ٣ڀچٿي ډڀلاڇ  اڃـ ٳڈ بؾِوَ بوا ٣ٔوباڃيت، اٗوٜلا  څ ا٫ٌولؿٷي،       ڇ ڃِاځ ؿاؿ، (2006څ ډڀٴاكاځ ) ٳاٻچ ٿٲاً

اكتبواٙ ٿخبوت بويڂ    ، (1390څ ډڀٴواكاځ )  پوچك  مڃـڍؿك پوڅډَ  .ٿخبت ؿاكؿ ڌپقيلڍ، كابٜ ٿڄ٬ي، څ با ٿٌلچٻيت ڌكابٜ

َ  ؿاؿڇ  ِاځ٣ڀچٿي ڃ  ډاڍ ٿؾتټ٪ ًلاٿت ډاڍ ٿخبتي ٿاڃڄـ بؾَِ، ٓبل څ تچٳٺ با رڄبڈ ٿإٻ٬ڈ ٿ٬ڊوچٿي  ، اڃـ. بؾِو

اكڇ ٳلؿڇ ت ٳڈ اؿياځ څ ٿقاډب ٿؾتټ٪ ڃين بڈ آځ اُ ؿډـ ٳڈ ٿوقاډب ڃٰوَ ٿڊڀوي     اڃـ څ ُچاډـ ڃِاځ ٿي اكمُڀڄـ اً

 (.2001( څ ډڀٴاكاځ، Ryeؿك اؿكاٱ ا٫لاؿ ام بؾِچؿٷي ؿاكڃـ )كاڍ )

ايوڂ   ڌُوچڃـ څ ډڀو   ٺ ٿوي آڅكڍ، اٿيـ، ايڀاځ، ٿٌلچٻيت ُؾٔي، بؾَِ څ تغڀو  آحاك ا٣ڀاٹ ٿقډبي ٿچرب تا 

٣ڀٺ بڈ ا٣تٰواؿات ؿيڄوي بوڈ    ؿيٸل،  (. ام ًچڍ2003(، Fryډاڍ ؿ٫ا٣ي ٿخبت ډٌتڄـ )٫لاڍ ) ام ڃچ١ ٿٴاڃيٌپ، ډا ٿإٻ٬ڈ

ٳڄـ څ پايٸاڇ ٿغٴڀي بلاڍ اڃٌواځ ؿك ٿٰابوٺ ٿِوٴلات ايزواؿ      ؿډـ، اٿڄيت كڅاڃي ٫لؿ كا ٫لاډپ ٿي اڃٌاځ آكاٿَ ٿي

ډاڍ ٿ٤ڄچڍ ڃ٠يول ٣ڀوٺ بوڈ باڅكډواڍ ؿيڄوي څ       تچاځ ٷ٬ت: بيڂ ًامڇ لايڂ، ٿي(. بڄاب2002ٳڄـ )تچكًڂ څ ډليي،  ٿي

بوڈ اكتبواٙ ا٣تٰواؿات ؿيڄوي څ     ، ډواڍ ٯبټوي   با ًلاٿت ٣ڀچٿي ؿك ا٫لاؿ كابٜڈ څرچؿ ؿاكؿ. ډل صڄـ پوڅډَ، بؾِچؿٷي

اكڇ ٳلؿڇ اـٷاڃڈ اُ يلډوا كا  اٿا پوڅډِي بڈ ٛچك ٿِؾْ اكتباٙ ايوڂ ٿت٨ ، اڃـ بؾِچؿٷي با ًلاٿت ٣ڀچٿي بڈ ٓچكت ر

ت، بڈ ٓچكت يٴپاكصڈ اـؿڇ اً وت ٳوڈ ٣ڀوٺ بوڈ ا٣تٰواؿات      كڅ،  . امايڂٿچكؿ بلكًي ٯلاك ڃ ٿٌلټڈ آټي پوڅډَ ايڂ اً

 ٳڄڄـ؟ بيڄي ٿي صڈ ٿيناځ ام څاكياڃي ًلاٿت ٣ڀچٿي كا پيَ، ؿيڄي څ بؾِچؿٷي



102    1397، عبل ٗبسدّن، ؽوبرُ چْبرم، سهغتبى 
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ت. راٿ٤ڈ آٿاكڍ  ځ ؿاڃِٸاڇ بچ٣ټي ًيڄا بچؿڃوـ  ؿاڃِزچيا ،پوڅډَكڅٍ ايڂ پوڅډَ، تچٓي٬ي څ ام ڃچ١ ډڀبٌتٸي اً

اى ٫لٿچٹ ٳچٳلاځ ،ٳڈ ام ايڂ راٿ٤ڈ اـؿ  ،بل اً  ـ ٛچك تٔاؿ٫ي ؽچُڈ ڃ٬ل بڈ  384ت٤  .اڍ اڃتؾا  څ ابناك كا تٴڀيٺ ٳلؿڃو

َ    374ډاڍ  ڃاٿڈ ډاڍ عآٺ ام پلًَ ؿاؿڇ ،ؿك ڃڊايت كٗوايت   ،ڃ٬ل ٿچكؿ تغټيٺ ٯلاك ٷل٫ت. ٿولاٱ څكڅؿ بوڈ پووڅډ

لا٣وات            ٫لؿڍ بلاڍ ُولٳت ؿك پووڅډَ څ   ٿولاٱ ؽولڅد ڃيون تولٱ پووڅډَ ؿك ٓوچكت ٣وـٽ كٗوايت بوچؿ. اٛ

ت٬اؿڇ ام كڅٍ ؿًت  بڈ څتغټيوٺ   ٿوچكؿ تزنيوڈ  ، ډاڍ آٿاكڍ ٗليب ډڀبٌتٸي پيلًچځ څ كٷلًيچځ صڄـٷاڃوڈ  آٿـڇ، با اً

لا٣ات رڀ٢بلاڍ ٯلاك ٷل٫ت.  ٫ولؿڍ څ   ام ٿٰياى ٣ڀٺ بڈ باڅكډاڍ ؿيڄوي )ٿ٤بوـ(، ٿٰيواى بؾِوچؿٷي بويڂ     ، آڅكڍ اٛ

ت٬اؿڇ ُـ پلًَ  .ڃاٿڈ ًلاٿت ٣ڀچٿي اً

وٴيٺ ُوـڇ     25( ًواؽتڈ ُوـڇ څ ام   1378) ٷټوناكڍ ڃاٿڈ، تچًٚ  ايڂ پلًَ مق اس‌عمل‌بٍ‌بايرَای‌دیىی‌شمعبذ(: ًوإاٹ تِ

ت ٳڈ ٣ڀٺ بڈ باڅكډاڍ ؿيڄي كا ٿي ،ـ ام صڊاك ؽلؿڇ .ًڄزـ اً ٿٰياى )٣ڀوٺ بوڈ څاربوات ؿيڄوي، ٿٌوتغبات،       ٿٰياى ٿ٤ب

ت٬اؿڇ ٤٫اٻيت وت. ډول ًوإاٹ، پوڄذ        ډا څ اڃتؾا  ٷيلڍ ام ٿقډب ؿك تٔڀيپ ډاڍ ٿقډبي څ اً ٷي( ًواؽتڈ ُوـڇ اً ډاڍ مڃـ

ت. بلاڍ ډڀوڈ ًوإالات ٳڀتوليڂ عاٻوت ٿڀٴوڂ ٓو٬ل څ        ٷنيڄڈ ؿاكؿ څ كڅٍ ڃڀلڇ ٷقاكڍ ايڂ ٿٰياى، ام ٬ٓل تا صڊاك اً

ت.  100څ بلاڍ ٳٺ آمٿچځ، ٳڀتليڂ ڃڀلڇ ٳٺ ٬ٓل څ بيِتليڂ ڃڀلڇ ٳٺ  4بالاتليڂ عاٻت ڃڀلڇ  ډڀضڄيڂ، ايوڂ آمٿوچځ   اً

وت٬اؿڇ     بڈ ٗليب ډڀٌواڃي ؿكڅڃوي اً ت. ؿك پوڅډِي ٳڈ ام ٗليب آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ بلاڍ ٿغاً ام پايايي ؽچبي بلؽچكؿاك اً

 ،َ ،ـ ٿيناځ آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ ؿك ڃڀچڃڈ ٿچكؿ پوڅډ  (.1390ماؿڇ ٿيڀڄـڍ څ بلٯڀـڍ،  بڈ ؿًت آٿـ )عاري 91/0ُ

 بوا ڃيون   ٳولؿځ  ڃيڀڈ ؿڅ ٛليٮ ام پايايي ٗليب( بڈ ؿًت آٿـ. >001/0p) 76/0 با بلابل، بامآمٿايي پاياييٗليب 

ت٬اؿڇ ، آمٿوچځ  ايڂ ؿكڅڃي ډڀٌاڃي آمٿچځ بلاڍ ،ًچڍ ؿيٸل امبچؿ.  =90/0r با بلابل ٳڈ ُـ ٿغاًبڈ ٷاتڀڂ ام كڅٍ اً

اـك. ُـ ٿغاًبڈ ٳلڅڃباػ آٻ٬اڍ ٗليب  ـ ڃِواځ ، ڃتوايذ  ايوڂ بوچؿ.   93/0آٻ٬اڍ ٳلڅڃبواػ بلابول    ٿٰ  بوات، ح پايوايي  ڋؿډڄو

ت )ٷټناكڍ،  ٿ٤بـ آمٿچځ بالاڍ بيَ څ ٳپ ؿٯت څ ؿكڅڃي ډڀٌاڃي  (.1378اً

ًوإاٹ   28( ًاؽتڈ ُوـڇ څ ٿتِوٴٺ ام   1979) ډيټلڅ  ٷټـبلٵتچًٚ ، ايڂ آمٿچځ (:GHQوامٍ‌سلامت‌عمًمی‌ش‌پزسص

ت. ايڂ پلًَ َ    ڃاٿڈ ؿاكاڍ صڊاك ؽلؿڇ اً تڀوا٣ي  څكڍ ار ٿٰياى ا٫ٌلؿٷي، ُٴايات رٌوڀاڃي، اٗوٜلا  څ ڃاكًواٳڄ

ت څ يٲ ڃڀلڇ ٳټي كا بڈ ډڀبٌوتٸي آځ بوا   ، ؿډوـ. ؿك پوڅډِوي   ٣ڄچاځ ُاؽٔي ام ًلاٿت ٣ڀچٿي بڈ ؿًوت ٿوي   اً

وت. ا٣تبواك ايوڂ       81/0ٿغاًوبڈ ٷلؿيوـ څ كڅايوي آځ     2ډواڍ اؽوتلالات كڅاڃوي     ٻيٌت ڃِاڃڈ صٲ ٷوناكٍ ُوـڇ اً

ت٬اؿڇ ام كڅٍ بامآمٿايي بڈ تلتيب ، ڃاٿڈ پلًَ ت )ر٬٤لڍ څ ډڀٴاكاځ،  ٷناكٍ ُـڇ 88/0څ  91/0با اً  (.1393اً

ًوإاٹ   25( ًواؽتڈ ُوـڇ څ ؿاكاڍ   1389څ ډڀٴواكاځ )  ماؿڇ اعتِاٽتچًٚ ، ڃاٿڈ ايڂ پلًَ فزدی:‌مق اس‌بخطًدگی‌ب ه

 كڃزوَ،  ٳڄتولٹ   رچيي، اڃتٰاٽ ٳڄتلٹ څ ٿزـؿ اكتباٙ) آځ اب٤اؿ څ ٫لؿڍ بيڂ بؾِچؿٷي ٿيناځ ًڄزَ، بچؿڇ څ ډـ٩ آځ

ت. ٛي٪ پاًؾٸچيي آځؿك  (بيڄاڃڈ څاٯ٢ ٫ڊپ څ ؿكٱ وت. بوـيڂ   ؿكروڈ  4ام ڃچ١ ٻيٴلت ، ا٫لاؿ اً اـٳخل    اڍ اً تلتيوب، عو



  103 دٌٖٗ ٍ ثخؾَدگٖ  ػوَهٖ ثز اعبط ػول ثِ اػتمبدات  ثٌٖ٘ علاهت پ٘ؼ

اـٯٺ  100، ڃڀلڇ بلاڍ ٳٺ ٿٰياى تچاڃوايي بوالا بولاڍ    ٸل اڃ، بيو بوالاتل ؿك ايوڂ ٿٰيواى    ڋباُـ. ٳٌب ڃڀول  ٿي 25څ ع

ت. ؿك پوڅډَ  ى بؾِوچؿٷي  ًڄزَ كڅايي ٿٰيوا بلاڍ ( 1389څ ډڀٴاكاځ ) ماؿڇ اعتِاٽبؾِچؿځ ؽٜاڍ ؿيٸلاځ اً

وت٬اؿڇ ُوـ   FFSٿٰياى بؾِچؿٷي ام ٿٰياى آټي بؾِچؿٷي ؽواڃچاؿڇ )  ٫لؿڍ، ام ارلاڍ ډڀنٿاځ آځ با ؽلؿڇ بيڂ ( اً

باُوـ.   عواٳي ام كڅايوي ؽوچ  ايوڂ ٿٰيواى ٿوي      ، ٿ٤ڄاؿاك بڈ ؿًت آٿـ. ايڂ كابٜڈ، ٳڈ ډڀبٌتٸي بيڂ ايڂ ؿڅ ٿٰياى

اـمڇبا اً، ڃاٿڈ يا ٯابټيت ا٣تڀاؿ آځ پايائي پلًَ، ډڀضڄيڂ ٷيلڍ آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ ٿغاًبڈ ُـ ٳڈ بولاڍ   ت٬اؿڇ ام كڅٍ اڃ

څ ؿكٱ څ  66/0، ٳڄتلٹ كڃزوَ  77/0رچيي  ډاڍ اكتباٙ ٿزـؿ څ ٳڄتلٹ اڃتٰاٽ ٿٰياى څ بلاڍ ؽلؿڇ 80/0ٳٺ ٿٰياى 

 (.1389ماؿڇ څ ډڀٴاكاځ،  بڈ ؿًت آٿـ )اعتِاٽ 57/0بيڄاڃڈ  ٫ڊپ څاٯ٢

 ّبٕ پضٍّؼ ٗبفتِ

اـ بلاڍ بلكًي ٿت٨يل ت٬اؿڇ ُـ ٳڈ ڃتايذ آځ كا ؿك رـڅٹ ابت َ، ام ډڀبٌتٸي پيلًچځ اً .ـ ٿِاډـڇ ٿي 1ډاڍ پوڅډ  ٳڄي

 . هبتزٗظ ّوجغتگٖ ٍ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحزاف هؼ٘بر هتغ٘زّبٕ پضٍّؼ1خذٍل 

 3 2 1 اًحزاف هؼ٘بر ه٘بًگ٘ي تؼذاد هتغ٘ز

   1 511/9 572/52 374 . علاهت ػوَه1ٖ

  1 312/0** 000/13 639/62 374 ػول ثِ اػتمبدات دٌٖٗ .2

 1 238/0** 550/0** 439/15 256/80 374 . ثخؾَدگ3ٖ

05/0>*p  ،01/0>**p 

اى ڃتايذ ًلاٿت ، اكتباٙ بيڂ ٿت٨يلډاڍ پوڅډَ كا ڃِاځ ٿي1ڃتايذ رـڅٹ  با ٣ڀٺ بڈ ا٣تٰواؿات  ، ٣ڀچٿي  ؿډـ. بل اً

ؿډوـ ٣ڀوٺ بوڈ ا٣تٰواؿات ؿيڄوي بوا        ڃتوايذ ڃِواځ ٿوي   ، ؿيڄي څ بؾِچؿٷي اكتباٙ ٿٌتٰيپ څ ٿ٤ڄاؿاكڍ ؿاكؿ. ډڀضڄيڂ

 بؾِچؿٷي اكتباٙ ٿخبت څ ٿ٤ڄاؿاكڍ ؿاكؿ.

ووت٬اؿڇ ُووـ. ، بوولاڍ بلكًووي ٫لٗوويڈ پوووڅډَ، ؿك اؿاٿووڈ ، ام اروولاڍ كٷلًوويچځپوويَ ام كٷلًوويچځ صڄـٷاڃووڈ اً

وڀيلڃ٪ ٿوچكؿ    و  با آمٿچځ ٳټڀوچٷل٩ ، ډاڍ آځ ٿچكؿ بلكًي ٯلاك ٷل٫ت. ڃلٿاٹ بچؿځ تچمي٢ ٿت٨يل څابٌتڈ ٫لٕ پيَ اً

ت ) ڌًي ٯلاك ٷل٫ت څ ڃتيزبلك ؽٜوي بويڂ ٿت٨يلډواڍ ٿٌوتٰٺ څ      ڌ(. كابٜ<05/0Pآځ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ تچمي٢ ڃلٿاٹ اً

وت. بولاڍ      ڌبويڂ ٿت٨يلډوا كابٜو   ، څابٌتڈ با ڃڀچؿاك پلاٳڄَ ٿچكؿ بلكًي ٯلاك ٷل٫ت څ ٿِؾْ ُـ ؽٜوي بلٯولاك اً

تٰلاٹ ؽٜاډا ت٬اؿڇ ُـ ٳڈ ڃتايذ ڃِ و  ام آمٿچځ ؿڅكبيڂ، بلكًي اً اځ ام ٣ـٽ ډڀبٌوتٸي بويڂ ؽٜاډوا ؿاكؿ    څاتٌچځ اً

(2/2D.W=5/2تا  5/1بيڂ  ڌ، ؿاٿڄ   َ ت(. بلاڍ بلكًي ډڀؾٜي صڄـٷاڃڈ بيڂ ٿت٨يلډواڍ پوي ام ، بويڂ  ٯابٺ ٯبچٹ اً

ت٬اؿڇ ُـ ٳڈ ڃتايذ ڃِاځ ؿاؿ ٣ـٽ ډڀؾٜي بيڂ ٿت٨يلډا بلٯولاك  Tolerance( څ تغڀٺ )٣VIFاٿٺ تچكٽ څاكياڃي ) ( اً

ت ) وت(. ڃتوايذ      1/0څ تغڀٺ بالاتل ام  10ٳڀتل ام  VIF ڌ، ؿاٿڄ=94/0Toleranceڅ  =06/1VIFاً ٯابوٺ ٯبوچٹ اً

اـڅٹ  تؿڇ ځ ؿاِاڃ 3څ  2تغټيٺ كٷلًيچځ ؿك ر  .ُـڇ اً
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 ثٌٖ٘ علاهت ػوَهٖ تَعو ػول ثِ اػتمبدات دٌٖٗ ٍ ثخؾَدگٖ . ًتبٗح تحل٘ل رگزعَ٘ى چٌذگبًِ ثزإ پ٘ؼ2خذٍل 

 R R2 عيح هؼٌبدارٕ F هدذٍراته٘بًگ٘ي  آسادٕ ٔدرخ هدوَع هدذٍرات 1هذل 
 756/5691 2 512/11383 رگزعَ٘ى

447/

94 
 264/60 371 039/22358 ثبل٘وبًذُ 337/0 581/0 000/0

  373 551/33741 ول

ت هذل رگزعَ٘ى ثزإ پ٘ؼ3خذٍل   ثٌٖ٘ علاهت ػوَهٖ تَعو ػول ثِ اػتمبدات دٌٖٗ ٍ ثخؾَدگٖ . مزاٗ

 هذل رٍػ ّوشهبى
ت اعتب ت اعتبًذارد ؽذُ ًذارد ًؾذُمزاٗ  مزاٗ

t ٕعيح هؼٌبدار 
B ثتب خيبٕ اعتبًذارد 

 000/0 263/7 - 593/9 833/18 همذار ثبثت

 000/0 415/4 192/0 032/0 141/0 ػول ثِ اػتمبدات دٌٖٗ

 000/0 591/11 504/0 027/0 311/0 ثخؾَدگٖ

ت: تچاځ ٷ٬ت ( ٿي447/94F= ،01/0>Pآٿـڇ ) ؿًت څ ٿٰاؿيل بڈ 2با تچرڈ بڈ ڃتايذ رـڅٹ  ٿ٤ڄوا   بـيڂ؛ ٿـٹ ٿ٤ڄاؿاك اً

بيڄي ٳڄڄوـ.   ؿكٓـ پيَ 33ٯاؿك ډٌتڄـ ٿيناځ ًلاٿت ٣ڀچٿي ؿك ا٫لاؿ كا تا ، ٳڈ ٣ڀٺ بڈ ا٣تٰاؿات ؿيڄي څ بؾِچؿٷي

تچاڃٌوتڈ بيِوتليڂ ڃٰوَ كا ؿك     504/0با ٗوليب بتواڍ   ، ؿډـ ٳڈ ام بيڂ ٿت٨يلډا بؾِچؿٷي ڃِاځ ٿي 3ڃتايذ رـڅٹ 

تڈ باُـ. ٣ڀٺ بڈ ا٣تٰاؿات ؿيڄي با ٗليب بتاڍ تبييڂ  ، ٣ڄوچاځ ٿت٨يول ب٤وـڍ    بوڈ  192/0څاكياڃي ًلاٿت ٣ڀچٿي ؿاُ

تڈ باُـ.  تچاڃٌتڈ ؿك تبييڂ ًلاٿت  ٣ڀچٿي ڃَٰ ؿاُ

 گ٘زٕ ثحث ٍ ًت٘دِ

اى ٣ڀٺ بڈ ا٣تٰاؿات ؿيڄي څ بؾِچؿٷي اڃزاٽ ٷل٫وت ، ٣ڀچٿي بيڄي ًلاٿت  ايڂ پوڅډَ، با ډـ٩ پيَ ڃتوايذ  . بل اً

٣ڀوچٿي كا   بيڄوي ًولاٿت    بڈ ٛچك ٿ٤ڄاؿاكڍ تچاځ پيَ، اځ ؿاؿ ٳڈ ٿت٨يلډاڍ بؾِچؿٷي څ ٣ڀٺ بڈ ا٣تٰاؿات ؿيڄيڃِ

( څ ډڀٴواكاځ  Roff) كڅ٩ډواڍ   ڃتايذ ايڂ پوڅډَ بوا يا٫توڈ  ، ٣ڀچٿي ؿك مٿيڄڈ اكتباٙ ا٣تٰاؿات ؿيڄي څ ًلاٿت  ؿاكڃـ.

څ  بيواڃي (، 2016( څ ډڀٴاكاځ )Abu-Raiya) ابچكايا(، 2010څ ډڀٴاكاځ ) آٻچم(، 2012څ ډڀٴاكاځ ) ٳچئيڄٶ(، 2013)

ت.ٌ( ډڀ1387) پچك كئييڅ  ٳزبا٩(، 1387ډڀٴاكاځ )  چ اً

اى ڃ٠ل ، ؿك تبييڂ ايڂ يا٫تڈ ٷ٬ت: ا٫لاؿڍ ٳڈ ٣ڀٺ بڈ ا٣تٰاؿات ٿوقډبي    تچاځ ( ٿي2013څ ډڀٴاكاځ ) كڅ٩بل اً

تلى ڋٳڄڄـ ٣ڄچاځ ت٤ـيٺ ډا څ باڅكډاڍ ٿقډبي ؽچؿ، بڈ ام ٷلايَ، بيِتلڍ ؿاكڃـ وت٬اؿڇ ٿوي    ٿِٴلات څ اً  ـ ډوا اً . ٳڄڄو

اـؿډاڍ مڃـٷي تأحيل ٿي ٷقاكؿ. بوڈ ٣بواكت ؿيٸول، ا٫ولاؿڍ ٳوڈ       ايڂ باڅك ٿقډبي كڅڍ اكميابي اڅٻيڈ آڃڊا ام عچاؿث څ كؽ

عچاؿث ٿڄ٬ي مڃـٷي كا ؿاكاڍ ٳڀتل تڊـيـٳڄڄـڇ اكميابي ڃڀچؿڇ څ بوڈ تچاڃوايي ٿٰابټوڈ ؽوچؿ بوا عوچاؿث       ، ٿقډبي ډٌتڄـ

تلڍ ؿاكڃوـ، ٿ٤ڄوي ؽآوي ؿك عوچاؿث      ٳٌاڃي ٳڈ ا٣تٰاؿ ٯچڍ: تچاځ ٷ٬ت ٿي، ڂايٳڄڄـ. ٣لاڅڇ بل  ڄاڃڈ ڃٸاڇ ٿيبي  ؽچٍ

اـ ٿي ت٬اؿڇ ام كاډبلؿډاڍ ٿٰابټڈ ًامٷاكاڃڈ ٿي ٿڄ٬ي پي ٿِؾْ ُوـ، ٳٌواڃي    پوڅډَايڂ ُچؿ. ؿك  ٳڄڄـ ٳڈ ٿچرب اً

ت، ام ًلاٿت ٳټي بيِ تلڍ بلؽچكؿاكڃـ. صڄاڃضڈ ُلايٜي ٫ولاډپ ُوچؿ   ٳڈ ٣ڀٺ بڈ ا٣تٰاؿات ٿقډبي ؿك آڃڊا بيِتل اً

بوڈ  ، ٳڈ ٫لؿ بتچاڃـ، ٿقډب كا ؿك صاكصچ  څ ًاؽتاك ُڄاؽتي څ ٣ا٬ٛي ؽچؿ ؿكڅڃي ٳڄـ څ ام ًٜظ باڅك بڈ ًوٜظ ٣ڀوٺ  



  105 دٌٖٗ ٍ ثخؾَدگٖ  ػوَهٖ ثز اعبط ػول ثِ اػتمبدات  ثٌٖ٘ علاهت پ٘ؼ

تچاڃـ اڃٌزاٽ ٫لؿ كا ت٘ڀيڂ ٳولؿڇ څ ايوڂ تچاڃڀڄوـڍ كا ؿك ٫ولؿ ايزواؿ       ا٣تٰاؿات ٿقډبي اڃتٰاٹ ؿډـ، صڄيڂ ٿقډبي ٿي

اـيت       ٳڄـ ٳڈ مٿيڄڈ ډاڍ بلڅم اؽتلالات كڅاڃي كا ام بيڂ بلؿڇ څ ٫لؿ كا بڈ ًچڍ ٳڀواٹ څ كُوـ څ ًولاٿت ٣ڀوچٿي ډو

اـؿډاڍ ٫ِواكماڍ مڃوـٷي كا بوڈ      ، بڈ ٣باكت ؿيٸل، ا٫لاؿڍ ٳڈ ا٣ڀاٹ ٿقډبي ؿاكڃـ .ٳڄـ ٣ڄوچاځ   ٯاؿكڃوـ عوچاؿث څ كؽو

 ڍ ٿلتبٚ با ًلاٿت ٣ڀچٿي آڃاځ ؿاكؿ.تأحيل ٿخبتي بل ك٫تاكډا، ايڂ اكميابي. ډايي بلاڍ كُـ ٿخبت ؽچؿ ببيڄڄـ ٫لٓت

:ـ ا٣تٰاؿات ٿقډبي بڈ ا٫لاؿ ؿك پلؿامٍ ُڄاؽتي ٳڀٲ ٿي2012څ ډڀٴاكاځ ) ٳچئيڄٶ ڃـ بول ٿبڄواڍ ايوڂ     .ٳڄـ ( ٿ٤تٰ

.ـ ايوڂ    ٿقډبي ٿي  ډاڍ ٿايڈ تچاځ ٷ٬ت: ؿكڅځ ڃ٠ليڈ، ٿي و تچاڃـ بل ك٫تاكډاڍ ٿلتبٚ با ًلاٿت رٌڀاڃي څ كڅاڃي احلٷقاك باُ

اـؿډا څ ٿچٯ٤يت ڃـ بل ُيچڇتچا ُاؽٔڈ، ٿي اـؿډاڍ       ډاڍ كڅياكڅيي با كڅي ـ څ صٸوچڃٸي ٿٰابټوڈ آڃڊوا بوا كڅيو تڈ باُ ډا احل ؿاُ

ت؛ بوڈ ايوڂ    ډا با آٿچمڇ تچاځ ٷ٬ت: ايڂ يا٫تڈ ؿك ڃڊايت، ٿي .٫ِاكما كا تغت تأحيل ٯلاك ؿډـ لاٿي ڃين ډڀٌچ اً ډاڍ ؿيڄي اً

بـيلڍ اٻڊوي ٳوڈ ٷليونڍ ام آځ ڃيٌوت،      ډاڍ ٫ ٿ٤ڄا ٳڈ ا٫لاؿ ؿاكاڍ ا٣تٰاؿات ٿقډبي ٿچٯ٤يت ٷي كا بلڃاٿڈ څ تو ِاكماڍ مڃـ

يبي ڃڀي اـڅڃـ ؽيلؽچاڇ آڃڊا بچؿڇ څ بڈ آڃڊا آً :ـ ؽ ڃـ (، ډڀضڄويڂ ٿٜڀولڂ ډٌوتڄـ    109كًواڃـ )يوچڃي:    تټٰي ڃڀچؿڇ څ ٿ٤تٰ

ي ٠٣يپ بڈ آڃڊا ا٣ٜا ٿي اٳٌاڃي ٳڈ ُٴيبايي ٳڄڄـ څ تٰچ اـڅڃـ پاؿاُ ،ـ ؽ  (.11ڃڀايـ )ډچؿ:  پيِڈ ٳڄڄ

(، 2001) څكحيڄٸتوچځ څ  بولڍ ډواڍ   پووڅډَ بوا يا٫توڈ   ايوڂ  ڃتايذ ، ك مٿيڄڈ اكتباٙ بؾِچؿٷي با ًلاٿت ٣ڀچٿيؿ

( څ ډڀٴواكاځ  Akhtar) اؽتول (، 2012څ ډڀٴواكاځ )  ٷوليڂ (، 2012څ ډڀٴاكاځ ) تچئيٌاڃت(، 2004څ ډڀٴاكاځ ) ٿاٻتبي

ت. 1381څ ډڀٴاكاځ ) ابلاډيڀي(، 2017) واى ڃ٠ول   ب، ؿك تبييڂ ايڂ يا٫تڈ( ډڀٌچ اً ( 2012څ ډڀٴواكاځ )  ٷوليڂ ل اً

تلى ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك كڅابٚ بيڂ :تچاځ ٷ٬ت ٿي ٫لؿڍ كا بوڈ   ډاڍ ڃاُي ام كڅابٚ بيڂ ٫لؿڍ ؽچؿ ٷقُت بيِتلڍ ؿاكڃـ، اً

، ُوچؿ. ډڀضڄويڂ   بڈ ٛوچك ٳڀتولڍ ٿِواډـڇ ٿوي     څ كڅاڃي اؽتلالات رٌڀاڃي، ؿك ڃتيزڈ. ٳڄڄـ ٛچك ٳڀتلڍ تزلبڈ ٿي

، ٳڄڄـ ٳڈ عڀايت ارتڀا٣ي څ اعٌواى اٿڄيوت   كا بلٯلاك ٿيي ٫لؿڍ باحبات ڄڄـ، كڅابٚ بيڂٳ ا٫لاؿڍ ٳڈ بيِتل ٷقُت ٿي

ُواٿٺ  بڈ ٛوچك ٷٌوتلؿڇ    . ًلاٿت ٣ڀچٿيُچؿ ب ٳڀتل ُـځ اعتڀاٹ اؽتلالات كڅاڃيٿچرتچاڃـ  ام راڃب ؿيٸلاځ ٿي

حيلٷوقاك  أٷٌوتلڇ ت  ٣چاٿٺ ٿؾتټ٬ي څرچؿ ؿاكؿ ٳوڈ بول ايوڂ   . باُـ ٿي٣ڀټٴلؿډاڍ رٌڀاڃي، كڅاڃي، ارتڀا٣ي څ ٿ٤ڄچڍ 

ت. ا٫لاؿڍ ٳڈ ٷقُت بيِتلڍ كا ڃِاځ ٿي ٳڄڄوـ،   ٫ولؿڍ ٿت٤واكٕ كا بوڈ كاعتوي تٌوڊيٺ ٿوي       ؿډڄـ، كڅابوٚ بويڂ   اً

تچاڃڄوـ   ٳڄڄـ څ ٣ڀټٴلؿډاڍ ارتڀا٣ي ٿٜټچبتلڍ ؿاكڃـ. ٳٌاڃي ٳڈ با آٷواډي بوالا ٿوي    تلڍ كا تزلبڈ ٿي اكتباٛات ًاٻپ

 .ٳڄڄـ چؿ كا ؿك مڃـٷي ارتڀا٣ي بڈ ٛچك باكمتلڍ ٿِاډـڇ ٿيؽ ٫لؿ ؽاٛي كا ببؾِڄـ، تبټچك ا٣تٰاؿات ٿ٤ڄچڍ

وت. اٻبتوڈ ډلصڄوـ ٯولآځ      ؿك آٿچمڇ ياكڍ ُـڇ اً َ بؾَِ ؿك ًلاٿت ٣ڀچٿي تأٳيـ بٌ لاٿي څ ٯلآځ، بل ڃٰ ډاڍ اً

ٜلاط ًلاٿت كڅاڃي كا ٿٜلط ڃڀي ،ـ اٿا ؿك ٯلآځ، بؾَِ بڈ ٳاډَ ؽِوپ )آٹ  ٳليپ ٿٌتٰيڀاً آ (، ٳوڈ  ٣134ڀولاځ:   ٳڄ

ټٓظ څ ؿڅًتي )ُچكڍ: ٿٰـٿڈ بؾ ت څ ا٫نايَ  ولڇ:   40َِ اً (، ٳواډَ ًوؾتي   52(، ا٫نايَ ٯـكؿاڃي ٫لؿ ؽٜاٳواك )بٰ

لڇ:  اځِ ٳاٿٺ تٴڀيوٺ ُوچؿ.    ( ٿچرب ٿي30( څ ٿٔيبت )ُچكڍ: 187)بٰ ُچؿ ٳڈ ًلاٿتي ٳټي ٫لؿ څ علٳت بڈ ًڀت اڃٌ

ـ تچاڃـ (؛ ٿي62)يچڃي: « لا ؽچ٩ٌَٕ ٣ټٓيَڊٕپِٕ څٓ لا ډپٕٔ يغٓنٕڃَچُځَ» ڌآي اـ٭ ؽچبي بلاڍ ًلاٿت ٣ڀچٿي ا٫لاؿ بؾِڄـڇ باُ  .ٿٔ
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ي، بولاڍ ا٫ونايَ ًولاٿت       ځ تچاځ ٷ٬ت: بؾَِ يٴي ام ٫لايڄـډاڍ كڅا ډڀضڄيڂ، ٿي ٣ڀوچٿي څ   ُوڄاؽتي څ اكتبواٛ

         ْ وت څ بول بيِوتل ُواؽ واځ اً ٬ي، كڅعواڃي، څ رٌوڀاڃي اڃٌ ي، ٣واٛ ت ٳڈ لامٿڌ كُـ اكتبواٛ ډواڍ   بڊبچؿ آمكؿٷي اً

ٷي څ كڅابٚ بيڂٳټي، ٳڈ ؿك ا٫ن ًلاٿت  ،ـ توأحيل ٿوي      ايَ ؽِڄچؿڍ ام مڃـ كڅ، بوا ؿكٱ   امايوڂ  .ٷوقاكؿ  ٫ولؿڍ ٿوإحل ډٌوتڄ

َ، ٿي َ، ٿڀٴوڂ    تچاځ بڈ ا٫لاؿ ٳڀٲ ٳلؿ تا ًلاٿت ٣ڀچٿي ؽچؿ كا ع٬ٞ ٳڄڄوـ؛ ميولا ٳچتواډي    ٿاډيت بؾِ ؿك بؾِو

يب ت بڈ ا٫نايَ ًٜظ آً ،ـ يا ٿڄزل بوڈ ؿُوچاك   اً چؿ ًولاٿت ٫ولؿ، ؿك   ډوايي ؿك ع٬وٞ يوا بڊبو     ڍ ډاڍ كڅاڃي ٳڀٲ ٳڄ

ت ؿڅكڇ تڈ ام ؽِپ اً َ، تلاٍ بلاڍ آماؿڍ ام اعٌاى ٷڄاڇ بلؽاً ٷي ُچؿ. بؾِ تڀايوٺ بوڈ بؾِويـځ،     .ډاڍ ب٤ـڍ مڃـ

وت، اٻتيواٽ ؽچاډوـ ؿاؿ څ آځ كا عوٺ ؽچاډوـ ڃڀوچؿ.         ي ام آڃضڈ كا ٳڈ تزلبڈ ُوـڇ اً َ، ؿكؿ ڃاُ ت ٳڈ بؾِ با ايڂ اٿيـ اً

َ، بڈ ،ـ       ُوڀاك ٿوي   ٿت ٣ڀچٿي بڈډاڍ ٿڊپ ًلا ٣ڄچاځ يٴي ام رڄبڈ بؾِ كڅؿ. ا٫ولاؿڍ ٳوڈ ام ًولاٿت ٳټوي بلؽچكؿاكڃو

لا٫ياځ څ ٿغيٚ ًامٷاكڍ ؿاكڃـ )ٿٲ  (.2012( څ ډڀٴاكاځ، ٫McFarlandاكٻڄـ ) ٳٌاڃي ډٌتڄـ ٳڈ با ؽچؿ، اٛ

وتڂ ا٣تٰواؿات ٿوقډبي     ُاؽٔڈ: تچاځ ٷ٬ت ٷيلڍ ايڂ بغج ٿي ؿك ڃتيزڈ ؿك ًولاٿت  ، ډايي ٿاڃڄـ بؾِوَ څ ؿاُ

ډواڍ   َ ٿڊڀي ؿاكڃـ. امآڃزاٳڈ ٫ايـڇ ٳاكبلؿ آٷاډاڃڈ بؾِيـځ، ؿًتيابي بڈ بڊبوچؿ اؽتلا٫وات ؿك مٿيڄوڈ   ٣ڀچٿي ٫لؿ ڃٰ

ت څ ا٣تٰاؿات ٿقډبي ڃين  وتڈ باُوـ څ       ډاڍ كڅياكڅيي با ٿچٯ٤يت تچاڃـ بل ُيچڇ ٿيٿؾتټ٪ مڃـٷي اً ډوا احول ٿخبوت ؿاُ

اـؿډاڍ ٫ِاكما كا تغت تأحيل ٯلاك ؿډـ، صٸچڃٸي  ت٬اؿٿٰابټڈ با كڅي ، ډايي ٿاڃڄـ بؾَِ څ ا٣تٰواؿات ٿوقډبي   ڇ ام ًامڇاً

تڈ باُـ. ٿي  تچاڃـ ؿك بڊبچؿ ًلاٿت ٣ڀچٿي ا٫لاؿ تأحيل بٌنايي ؿاُ

ُڄاؽتي ٿاڃڄـ رڄي، ٯچٿيت څ پايٸاڇ اٯتٔواؿڍ   ؿك ڃ٠ل ڃٸل٫تڂ ٣چاٿٺ رڀ٤يت، ډاڍ پوڅډَ ام رڀټڈ ٿغـڅؿيت

ډاڍ پوڅډَ تغوت توأحيل ٯولاك     ُايـ يا٫تڈ، ُـ ي ٿيڃڀچڃڈ ٿچكؿ ڃ٠ل بچؿ ٳڈ اٷل تغټيٺ بڈ ت٬ٴيٲ ايڂ ٿت٨يلډا بلكً

ُچؿ څ ت٤ڀيپ ڃتايذ كا ٿغـڅؿ بڈ ايڂ راٿ٤وڈ   ٷلؿؿ ٳڈ ُاٿٺ ؿاڃِزچياځ ٿي بڈ ڃڀچڃڈ بلٿي، ٷل٫ت. ٿغـڅؿيت ؿيٸل ٿي

ُوچؿ   پيِڄڊاؿ ٿي، ٳڄـ. با تچرڈ بڈ اكتباٙ ٿ٤ڄاؿاك ا٣تٰاؿات ٿقډبي څ بؾِچؿٷي با ًلاٿت ٣ڀچٿي ؿك ايڂ پوڅډَ ٿي

اڍ  تچرڈ څيووڇ ، ډاڍ آٿچمُي آٿچمٍ بؾِچؿٷي څ ٣ڀٺ بڈ ا٣تٰاؿات ٿقډبي بڈ ٓچكت ٳاكبلؿڍ ؿك ڃ٠اٽ ڌمٿيڄ ٳڈ ؿك

ُوچؿ ؿك   پيِوڄڊاؿ ٿوي  ، ډاڍ څيوڇ څ تؾٔٔي ؿك ايڂ عچمڇ بلٷناك ٷولؿؿ. ډڀضڄويڂ   ډا څ ٳاكٷاڇ ٻغاٝ ٷلؿؿ څ ډڀايَ

َ ٣لاڅڇ بل ٿت٨يلډاڍ ايو ، ډاڍ ب٤ـڍ بلاڍ تبييڂ بڊتل ًلاٿت ٣ڀچٿي پوڅډَ ٿت٨يلډواڍ ؿيٸولڍ ٿاڃڄوـ    ، ڂ پووڅډ

ډواڍ ًوڄي ٿؾتټو٪ اڃزواٽ      پوڅډَ بل كؿڇ، بيڄي ڃين ٿچكؿ بلكًي ٯلاك ٷل٫تڈ ُچؿ. پيِڄڊاؿ ؿيٸل ايڄٴڈ ٓبل څ ؽچٍ

 ډاڍ ًڄي ؿك ٳٌب ڃتايذ ٿِؾْ ٷلؿؿ. تا ت٬اڅت، ُچؿ
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 ضناختی و نگزش مذهبی بطة سزسختی روانرا

 عزوقیـ  با امیذواری در بیماران قلبی

 hsharreh@yahoo.com.au ًبنڅاكڍ عٴيپ ُڄاًي ؿاڃِٸاڇ كڅاځ څ تلبيتي ٣ټچٽ ٷلڅڇؿاڃِياك / حغ٘ي ؽبرُ 

 06/05/1395 پذٗزػ: - 12/12/1394 درٗبفت: 
 چى٘ذُ

 و  ٯټبوي  بيڀواكاځ  ؿك  ،اٿيوـڅاكڍ  بوا  ڃٸولٍ ٿوقډبي   څ ُوڄاؽتي  څاځك ًلًؾتي بيڂ اكتباٙ ٿڄ٠چك بلكًي بڈ، پوڅډَايڂ 
٣لڅٯي ؿك ٿلٳون   و  ٯټبي بيڀاك ڃ٬ل 196بچؿ ٳڈ ت٤ـاؿ  ډڀبٌتٸي ڃچ١ ام يٲ ٛلط تچٓي٬ي، ايڂ پوڅډَ. اڃزاٽ ُـ ٣لڅٯي

َ ، ډوا  بولاڍ ٷولؿآڅكڍ ؿاؿڇ  . ُـڃـ اڃتؾا  ؿك ؿًتلى ٷيلڍ ڃڀچڃڈ كڅٍ با ؿكٿاڃي ُڊلًتاځ بزڄچكؿ ډواڍ   ڃاٿوڈ  ام پلًو
 ـ AHSاٿيـڅاكڍ ) څ (RASٿقډبي ) ٿٰياى ڃٸلٍ (،AHIاډچام ) ُڄاؽتي كڅاځ ًلًؾتي تغټيوٺ   څ تزنيوڈ . ( اًوت٬اؿڇ ُو

واځ  ڃتوايذ . ٷاٽ ٓوچكت ٷل٫وت   بڈ ٷاٽ كٷلًيچځ څ پيلًچځ ډڀبٌتٸي كڅٍ ٗليب ام اًت٬اؿڇ با ډا ؿاؿڇ  بويڂ  ٳوڈ  ؿاؿ ڃِ
ٍ  ُوڄاؽتي،  كڅاځ ًلًؾتي ، ؿاكؿ. ؿك تغټيوٺ كٷلًويچځ   ( څروچؿ P<01/0) ؿاكڍٿ٤ڄوا  ڌكابٜو ، اٿيوـڅاكڍ  څ ٿوقډبي  ڃٸول

(. ډڀضڄويڂ، ام  P<01/0ڄڄوـ ) ٳبيڄي  ُڄاؽتي څ ڃٸلٍ ٿقډبي تچاڃٌتڄـ بڈ ٛچك ٿ٤ڄاؿاكڍ اٿيـڅاكڍ كا پيَ ًلًؾتي كڅاځ
توليڂ   بيڄي څ باڅكډا، ٣باؿات څ ٣ټوپ څ ؿيوڂ ٯوچڍ    ډاڍ ٿباعج ارتڀا٣ي، رڊاځ ٿٰياى ډاڍ ڃٸلٍ ٿقډبي ؽلؿڇ بيڂ ٿإٻ٬ڈ

ُوڄاؽتي څ ڃٸولٍ    ډل صوڈ ٿيوناځ ًلًوؾتي كڅاځ    (.P<٣01/0لڅٯي بچؿڃـ ) و  اٿيـڅاكڍ ؿك بيڀاكاځ ٯټبي ڋٳڄڄـ ڄيبي پيَ
 اٿيـڅاكڍ آڃاځ ا٫نايَ ؽچاډـ يا٫ت.، ٣لڅٯي بيِتل باُـ و ٿقډبي بيڀاكاځ ٯټبي

 .٣لڅٯي و ٯټبي بيڀاكاځ اٿيـڅاكڍ، ٿقډبي، ڃٸلٍ، ُڄاؽتي كڅاځ ًلًؾتي :ّب ول٘ذٍاصُ
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 همذهِ

تليڂ ٿِٴلات ٿولتبٚ   يٴي ام ُاي٢، (CAD( څ ؿك كأى آڃڊا بيڀاكڍ ٣لڅ٭ ٳلڅڃل )٣CVDلڅٯي ) و  ډاڍ ٯټبي اكڍبيڀ

وت )  با ًلاٿتي څ ٣اٿٺ ڃاتچاڃي ؿك ٳِچكډاڍ تچ٤ًڈ (. ؿك عواٹ  2008څكؿيواڃي څ ډڀٴواكاځ،   يا٫تڈ څ ؿك عاٹ تچ٤ًڈ اً

وتلى  ؿك ٳِچكډاڍ ؿك عاٹ تچ٤ًڈ، ٣لڅٯيو    ډاڍ ٯټبي عاٗل، ُيچ١ بيڀاكڍ ډواڍ ٿچروچؿ څ ت٨ييولات     با تچرڈ بڈ اً

ت څ اڃت٠اك ٿي ايوڂ  ، ډاڍ آيڄـڇ ٿيل ؿك ؿډڈ څ ٿلٵ ڋكڅؿ ٳڈ ٣ټت ٣ڀـ ًلي٢ ؿك ُيچڇ مڃـٷي بڈ ُـت كڅ بڈ ا٫نايَ اً

واى   2014ٳويپ څ ډڀٴواكاځ،    ؛2012ټيلٿوارل څ ډڀٴواكاځ،   ؛ ٳ2012ٷوچ څ ډڀٴواكاځ،    ڃٸوچځ بيڀاكڍ باُـ ) (. بول اً

لا٣ات ٿڄتِل ُـڇ تچً ت رڊاڃي )اٛ اُـ ٿيټيوچځ ڃ٬ول ؿك    ٣6/23ټت ٿلٵ تٰليباً  2030ا ًاٹ ت(، WHOٚ ًامٿاځ بڊ

ل رڊاځ ڃاُي ام بيڀاكڍ ًوامٿاځ  ډاڍ ٯټبوي څ ًوٴتڈ ٿ٨ونڍ ؽچاډوـ بوچؿ )      څيوڇ بيڀاكڍ ٣لڅٯي، بڈ و  ډاڍ ٯټبي ًلاً

ت رڊاڃي،  اُـ ډوا ؿك   م ايوڂ بيڀواكڍ  ٿيول ڃاُوي ا   څ ؿډڄـ ٳڈ ٿيناځ بلڅم ٿلٵ (. ٿٜاٻ٤ات اڃزاٽ ُـڇ ڃِاځ ٿي2010بڊ

ت ٿيول ؿك ايوڂ ٳِوچك ٿغٌوچ       څ ٣لڅٯي اڅٻيڂ ٣ټت ٿلٵ و  ډاڍ ٯټبي ٳڈ بيڀاكڍ ٛچكڍ بڈ، ايلاځ ؿك عاٹ ا٫نايَ اً

ُوڄاؽتي   ٳڄـ ٳوڈ ٣چاٿوٺ كڅاځ   ډاڍ ٣ټڀي ام ايڂ څاٯ٤يت عڀايت ٿي (. يا٫تڈ1999ماؿٷاځ څ ډڀٴاكاځ،  ٓلا٩ُچؿ ) ٿي

اـڅٽ بيڀاكڍ ٿي )كڅماڃٌوٴي څ  ٣لڅٯوي تأحيلٷقاكڃوـ    و   ډواڍ ٯټبوي   ام رڀټوڈ بيڀواكڍ  ، ٿونٿڂ ډواڍ   تچاڃڄـ بل ايزاؿ څ ت

 (.2013؛ ڃاٳاٿچك څ ډڀٴاكاځ، 2013؛ ٷټچميل څ ډڀٴاكاځ، 2011؛ كاٿچڃـ څ ډڀٴاكاځ، 1999ډڀٴاكاځ، 

اـ٩ ٿٜټچ  تچاڃايي ٛلاعي ٷقكٷاڇ»اٿيـ  بڈ ك٧پ ٿچاڃ٢ ٿچرچؿ څ ٣اٿټيوت يوا ٣اٿوٺ اڃٸيونٍ     ، ډايي بڈ ًچڍ اډ

ت٬اؿڇ ام ايڂ ٷقكٷاڇلامٽ بلاڍ  ڄايـك څ ٻچپن، ُچؿ ) ت٤لي٪ ٿي« ډا اً يواكڅيي بوا   ؤتچاڃوـ كڅڃوـ ك   ٿوي ، (. اٿيـڅاكڍ2001اُ

صيڀبيوٲ څ ڃٴچلايضواٱ،   ڃاٿلايڀات مڃـٷي كا تٌڊيٺ ٳڄـ څ ٿچرب بڊبچؿ ٳي٬يت مڃـٷي څ ؿكٿواځ بيڀواكاځ ٷولؿؿ )   

 ـآڅ (. ا٫لاؿڍ ٳڈ ڃڀلات بالاتلڍ ؿك ٿٰياى اٿيـڅاكڍ بڈ ؿًت ٿوي 2004 ُوڄاؽتي بوالا، ًولاٿت     ًوامٷاكڍ كڅاځ ، كڃو

تولڍ ؿاكڃوـ    اڍ ًوامٷاكاڃڈ  ډواڍ ٿٰابټوڈ   ټڈ بڊتل، ڃِواڃٸاځ ا٫ٌولؿٷي ٳڀتول څ ٿڊواكت    لډاڍ عٺ ٿٌ رٌڀي څ ٿڊاكت

، ډواڍ ٿونٿڂ   اڃـ ٳڈ ؿك ا٫لاؿ ٿبتلا بوڈ اڃوچا١ بيڀواكڍ    ډاڍ ٿؾتټ٬ي ڃِاځ ؿاؿڇ (. پوڅډ2003َرٴٌچځ څ ډڀٴاكاځ، )

( څ ٿوقډب  ٣1391ڀلاڃوي څ ډڀٴواكاځ،   (، ا٫ونايَ ٿ٤ڄوا )  1388ٿوإٿڄي څ ډڀٴواكاځ،   )اٿيـڅاكڍ با ٳي٬يوت مڃوـٷي   

، (2011) ډڀٴواكاځ  څ ډوچ ( ډڀبٌوتٸي ٿخبوت ؿاكؿ. ؿك پووڅډَ    1392؛ ٬ُي٤ي ٣لبي څ ډڀٴاكاځ، ٫2006لٷچًڂ، )

 ؿاؿ ډوا ڃِواځ   ًلٛاځ، يا٫توڈ  ٿبتلا بڈ بيڀاكاځ ؿك بيڄي ؽچٍ څ اٿيـڅاكڍ ٿخبت، اڍ كاډبلؿډاڍ ٿٰابټڈ بيڂ كابٜڈباكڋ ؿك

وٴچ٫يٺ ٛچك ٿ٤ڄاؿاكڍ با بڊبچؿڍ پوي ام بيڀواكڍ اكتبواٙ ؿاكڃوـ. ؿك پووڅډَ ؿيٸولڍ،        بڈ بيڄي ؽچٍ څ اٿيـ ٳڈ څ  اً

اـؿ     ًاٻڈ ٿبتلا بڈ بيڀاكڍ 88تا  26بيڀاك  11ؿك بلكًي  ،(2011ډڀٴاكاځ ) ڃ٬ول بيڀواكڍ    8ډاڍ ٿنٿڂ، ٳوڈ ام ايوڂ ت٤و

تڄـ  ـ    ، څؽيپ ٯټبي ؿاُ اڍ ٿوإحل څ ٳواډَ    څاكڍ ٿڄزول بوڈ ا٫ونايَ كاډبلؿډواڍ ٿٰابټوڈ     ڃتوايذ ڃِواځ ؿاؿڃوـ ٳوڈ اٿيو

 ُچؿ. ډاڍ څرچؿڍ ٿي يل صاٻًَاډاڍ ڃاُي ام ٿچارڊڈ با ٿلٵ څ  آ٬ُتٸي

اى اڅٻيڂ ٿـٹ اكائڈ ُوـڇ تچًوٚ    ډاڍ كڅاځ يٴي ام ٿإٻ٬ڈ ت. بل اً ،ـ ًلًؾتي اً وا ُڄاؽتي ٿلتبٚ با ًامڋ اٿي  ٳچباً
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ت،2006) ٿـڍ( څ آڃضڈ 1979) توچاځ يوٲ ٫لايڄوـ اكميوابي ُوڄاؽتي،       ُوڄاؽتي كا ٿوي   ًلًؾتي كڅاځ ( ٿٜلط ڃڀچؿڇ اً

ٷي څ يٲ ًامڇ ُؾٔيتي صڄـڅرڊي ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت. ًلًؾتي، تلٳيبوي ام باڅكډواڍ ٫ولؿ ؿكبواكڋ      صِپ اـم ٿخبت بڈ مڃـ اڃ

،ـ ٿڊاك څ ٿباكمڇ ت ٳڈ ام ًڈ ٿإٻ٬ڈ ت٤ڊ ت. ات٬ا٭ ڃ٠ل ٷٌوتلؿڇ  ؽچؿ څ رڊاځ اً ٴيٺ ُـڇ اً حولات  اڍ، ٿبڄوي بول ا   رچيي تِ

؛ ډيٌوتاؿ څ ډڀٴواكاځ،   2008؛ بلڅٳي، 2005؛ بيل څ باڅٻيڄٶ، 1995ٿغا٠٫تي ًلًؾتي بل ًلاٿت څرچؿ ؿاكؿ )ډاڃٶ، 

اځ ؿاؿڇ (. بلكًي2011 ڌ ٯچڍ با ٿت٨يلډايي ٿاڃڄـ ٣ونت  ډا ڃِ (، 1995ڃ٬وي )مڅكيولا څ ډڀٴواكاځ،     اڃـ ٳڈ ًلًؾتي، كابٜ

ٴچٿچك٫ٌٴي څ ًـڅٽ،  تي )اً  ٿوـڍ ٿٜاٻ٤وات  (. ڃتوايذ  1390كؿ )ماډوـ بوابلاځ څ ډڀٴواكاځ،    ( څ اٿيـڅاكڍ ؿا2011بڊنيٌ

اځ ؿ1991) څايبډڀضڄيڂ، څ  (1990) ت٨ييولات   ،ډوا  ؿ ٳڈ ا٫ولاؿ ؿاكاڍ ًلًوؾتي بوالا ؿك بلابول تڊـيوـډا څ ڃاٳواٿي      ا( ڃِ

واځ ٿوي    (بڈ ٛچك اؽْ)ٛچكٳټي( څ ت٨ييل ٫ِاكؽچځ  ٫ينيچٻچهيٲ )بڈ ياك ٳڀتل ام ا٫لاؿ ؿاكاڍ ًلًؾتي ٳوپ ڃِ . ـڄو ؿډ كا بٌ

اڍ ًامٷاكاڃڈ، اكتبواٙ ٿخبوت څ ٿ٤ڄواؿاك څ بوا      ډاڍ ٿٰابټڈ (، ٷناكٍ ٳلؿڃـ ٳڈ ًلًؾتي با ُيچڇ2010څ ډڀٴاكاځ ) ؿلاډيذ

وڈ ًلًوؾتي څ           ډاڍ ٿٰابټڈ ًبٲ اٰيٌ اًٷاكاڃڈ، اكتباٙ ٿڄ٬وي څ ٿ٤ڄواؿاك ؿاكؿ. ؿك پووڅډَ ؿيٸولڍ ٳوڈ بوا ډوـ٩ ٿ اڍ ڃا

ٷي ٨ُټي بيڀاكا كاډبلؿډاڍ ٿٰابټڈ څ ا٫لاؿ ًواٻپ اڃزواٽ ٷل٫وت، ڃتوايذ عواٳي ام       2ځ ٿبتلا بڈ ؿيابت ڃچ١ اڍ بل ٳي٬يت مڃـ

 (.2016ٷقاكؿ )ٳليڀي څ ډڀٴاكاځ،  اڍ، بل ٳي٬يت ٨ُټي ډل ؿڅ ٷلڅڇ تأحيل ٿي ايڂ بچؿ ٳڈ ًلًؾتي څ كاډبلؿډاڍ ٿٰابټڈ

ت ام: ا٣تٰاؿات ٿڄٌزپ څ يٴپاكصڈ تچعيـڍ ٳڈ ٿغچك اٿچك بچؿڇ څ اكمٍ ٍ ٿقډبي ٣باكت اً لاٯيات، آؿا  څ ډا، اؽ ڃٸل

اڃي كا با يٴـيٸل څ با ٛبي٤ت ؽچؿ تڄ٠يپ ٿي  تچكًوتچځ څ  اٿواځ (. 1390ڃوواؿ څ عٌويڄي،    ڃڀايـ )صابٴي كًچٽ ك٫تاكډاڍ اڃٌ

ڈ ڌ(، كاب2005ٜ) .ـ بلكًي اڍ ٯچڍ څ ڃيلڅٿڄـ تچٓي٪ ٿي بيڂ ٿقډب څ ًلاٿت رٌڀاڃي كا كابٜ واځ ؿاؿڇ  ٳڄڄ اڃوـ ٳوڈ    ډا ڃِ

َ ٯابٺ  وچځ،  2000ُڄاؽتي ا٫لاؿ ؿاكڃـ )ياڃٶ،  ؿك ًلاٿت كڅاځ څ ًامٷاكڍ كڅاځتچرڊي باڅكډاڍ ؿيڄي، ڃٰ (. 2004؛ راڃٌ

كپچٹ،  ډاڍ اؽيل، تغٰيٰات ٷٌتلؿڇ ؿك ؿډڈ ؛ څٻ٪، 1987اڍ ؿك اډڀيت څ تأحيل ٿقډب، ؿك بڊبچؿ ًلاٿت رٌڀاڃي )ٻچيڂ څ آڃـ

اـكارا څ ډاٵ، 1997 ٜلا  څ ا٫ٌلؿٷي )ڃچتچځ څ ٿٲ2001؛ آڃاڃ ٍ،  (؛ ًلاٿت كڅاځ، اٗ ؛ كاٿيليون څ ډڀٴواكاځ،   2010ايڄتا

ٷي )تچكياڃچ څ ډڀٴاكاځ، 2012 ٪ څعيوـ څ ډڀٴواكاځ،   2013؛ رڊاڃي څ ډڀٴاكاځ، 2012( څ ٳي٬يت مڃـ ( اڃوچا١  2011؛ ٣اٛ

ت. پوڅډَُډاڍ ٿنٿڂ اڃزاٽ  بيڀاكڍ كپچٹڅ  ٻچيڂډاڍ  ـڇ اً اځ ؿاؿ ٳڈ ؿك ا٫ولاؿ ٿوقډبي بيڀواكڍ   1987) آڃـ ډواڍ   (، ڃِ

ډاٗڀڈ، اڃچا١ ًلٛاځ څ ٫ِاك ؽچځ ُيچ١ ٳڀتلڍ ؿاكؿ. ډڀضڄويڂ، ڃتوايذ    ٣لڅٯي، ًچء و  ډاڍ ٯټبي ڍرٌڀاڃي، ٿاڃڄـ بيڀاك

ٷي، ؿك ٿبتلاياځ بوڈ بيڀواكڍ ٣ولڅ٭    2013څ ډڀٴاكاځ ) رڊاڃيپوڅډَ  اځ ؿاؿ ٳڈ بيڂ ًلاٿت ٿ٤ڄچڍ څ ٳي٬يت مڃـ (، ڃِ

اځ ؿاؿڇ ا2004ً) بڄزاٿيڂٳلڅڃلڍ، ډڀبٌتٸي ٿخبت څ ٿ٤ڄاؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ.  اـځِ (، ڃِ ت ٳڈ اؽتلالات ٣ڀټٴلؿڍ ؿك ًاٻڀڄ

ڈ با ا٫لاؿ ٧يلٿقډبي، پڄذ ًاٹ ؿيلتل آ٧ام ٿي  ُچؿ. ٿ٤تٰـ بڈ ٿقډب، ؿك ٿٰايٌ

، ايوڂ ٣چاٿوٺ   كحاآډاڍ ٿنٿڂ څ  ؿك ٿبتلاياځ بڈ بيڀاكڍ، ُڄاؽتي څ باڅكډاڍ ٿقډبي با تچرڈ بڈ اډڀيت ٣چاٿٺ كڅاځ

ُڄاؽتي څ ڃٸلٍ ٿقډبي بوا   بلكًي اكتباٙ ًلًؾتي كڅاځ اڍتغٰيٮ بل، ايڂ ډاڍ ٿؾتټ٪ مڃـٷي ايڂ بيڀاكاځ بل رڄبڈ

 ٣لڅٯي ٓچكت ٷل٫ت. و ډاڍ ٯټبي ؿك بيڀاكاځ ٿبتلا بڈ بيڀاكڍ، اٿيـڅاكڍ
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َ، يٲ ٿٜاٻ٤ ت٬اؿڇ ام ڃڀچڃڈ ڌايڂ پوڅډ ت. با اً ٷيلڍ ؿك ؿًتلى، ام بيڂ راٿ٤ڈ آٿاكڍ ايوڂ   تچٓي٬ي ام ڃچ١ ډڀبٌتٸي اً

َ، ٳڈ ُاٿٺ ٳټيڈ بيڀا ُڊلًتاځ بزڄچكؿ، ؿك پڄذ ٿاډوڈ   ٳڄڄـڇ بڈ ٿلٳن ؿكٿاڃي اٿاٽ كٗا ٣لڅٯي ٿلار٤ڈ و  كاځ ٯټبيپوڅډ

تڄـ ) بچؿ، ٳٺ بيڀاكاڃي ٳڈ ٿلاٱ 1394آؽل ًاٹ  .ـ ٿ٤ياكډاڍ څكڅؿ  196ډاڍ څكڅؿ بڈ پوڅډَ كا ؿاُ ڃـ بيڀاك( اڃتؾا  ٷلؿي

،ـ ؿيابت، بيڀاكڍډاڍ ٳټيچڍ، ٳبـڍ، تيلڅ ، ٣باكت بچؿ ام: ٣ـٽ ابتلا بڈ بيڀاكڍپوڅډَبڈ  ډاڍ ٧ـؿ ٫چ٭ ٳټيڈ څ اؽتلالات  ئي

ٳڄڄـڇ صلبي ؽچځ، ٯڄـ ؽچځ، ٫ِواك ؽوچځ څ...(،    ډاڍ ٿتابچٻيٴي )ٳپ ؽچڃي، ٣ـٽ ٿٔل٩ ډلٷچڃڈ ؿاكڅڍ ٿؾٔچِّ بيڀاكڍ

بنكٷٌوالاځ   اٿيوـڅاكڍ  ًواٹ. ابناكډواڍ ٿٰيواى    18ٿچا٫ٰت آٷاډاڃڈ څ ٳتبي ٫لؿ بلاڍ ُلٳت ؿك پوڅډَ څ ًڂ بالاڍ 

(AHSٿٰي ،)ڃٸلٍ اى ( ٿقډبيRASًَڅ پل ) ًلًؾتي ڃاٿڈ ( اډچامAHIبلاڍ اكميابي آمٿچؿڃي ،)    ـ. ډا بڈ ٳاك ٷل٫توڈ ُو

.ـ تغټيٺ ؿاؿڇ څ بلاڍ تزنيڈ ت٬اؿڇ ٷلؿي  ډا، ام ٗليب ډڀبٌتٸي پيلًچځ څ تغټيٺ كٷلًيچځ ٷاٽ بڈ ٷاٽ اً

 اثشارّبٕ پضٍّؼ

‌ش‌ام ذياری‌مق اس ڄايـك تچًٚ ڈٳ ؽچؿًڄزي ڃاٿڈ پلًَ ايڂ (:AHSبشرگسالان  بولاڍ  1991 ًواٹ  ؿك ډڀٴواكاځ  څ اُ

وت ( ٿؾواٻ٪  ٳواٿلاً  تا ٿچا٫ٮ ٳاٿلاً ام) اڍ ٷنيڄڈ 8 ًإاٹ 12 ؿاكاڍ ُـ، ًاؽتڈ اٿيـ ًڄزَ  ايوڂ  ڃڀولات ڌ ؿاٿڄو . اً

ت 64 تا 8 بيڂ، آمٿچځ  ـ ًوٜظ  بالاتليڂ ڃِاڃٸل 64 ڋڃڀل څ اٿيـ ًٜظ تليڂ پاييڂ ڃِاڃٸل 8 ڋڃڀل. اً وت  اٿيو  ايوڂ . اً

ڄايـك اٿيـڅاكڍ ُڄاؽتي ٿـٹ اىاً بل، ٿٰياى وت  ُوـڇ  تٌٰويپ  ٿٰياى ؽلؿڇ 2 بڈ اُ  تچاڃوايي  ي٤ڄوي ) ٣واٿټي  .1 :اً

 ام ڃڀچڃوڈ  6 ؿك آمٿوچځ  ٳوٺ  ٳلڅڃباػ آٻ٬اڍ(. ډـ٩ بڈ ؿًتيابي رڊت كينڍ بلڃاٿڈ ي٤ڄي) كاډبلؿڍ .2؛ ډـ٩ بڈ كًيـځ

 ٳوٺ  بامآمٿوايي  ٗوليب . بوچؿ  84/0 اتو  74/0 ُوڄاؽتي  كڅاځ ؿكٿاځ تغت ا٫لاؿ ام ڃڀچڃڈ 2 څ ؿاڃِٸاڇ اٻتغٔيلاځ ٫اك٥

وت  بوالاتل  ٿيوناځ  ايوڂ  ام ډ٬توڈ،  10 ام بيِوتل  ډواڍ  ؿڅكڇ ؿك څ 80/0، ڃاٿوڈ  پلًَ وڄايـك ) اً (. 1991ډڀٴواكاځ،   څ اُ

وڄايـك  اٿيـ ڌڃ٠لي با، ٿٰياى ايڂ ډاڍ ًإاٹ ډڀاډڄٸي وت  آځ ؽوچ   ٿغتوچاڍ  كڅايوي ٸل اڃبيو  اُ  ايوڂ  ډڀبٌوتٸي . اً

وت  -42/0 بوٲ  ا٫ٌولؿٷي  ڃاٿڈ پلًَ با څ -51/0 ٲب ڃااٿيـڍ ڃاٿڈ پلًَ با، ڃاٿڈ پلًَ  كڅايوي  ام عواٳي  ٳوڈ  اً

ڄايـك) باُـ ٿي ڃاٿڈ پلًَ ايڂ ډڀنٿاځ  ايولاځ  ؿاڃِوزچيي  رڀ٤يوت  ؿك، (2007) ډڀٴاكاځ څ  ٧باكڍ(. 2007ٻچپن،  څ اُ

 بولاڍ  څ 79/0 ٣واٿټي  ت٬ٴول  ٿٰيواى  ؽلؿڇ بلاڍ ،82/0 ٿٰياى ٳٺ بلاڍ ٳلڅڃباػ آٻ٬اڍ ڋُيچ بڈ كا آمٿچځ ايڂ پايايي

 اڃزواٽ  تڊولاځ  ؿك ؿاڃِوزچ  371 كڅڍ، (1390) ډڀٴواكاځ  څ ٳلٿواڃي  ٳوڈ  پوڅډِي ؿك. ٳلؿڃـ ٷناكٍ 88/0 كاډبلؿډا

 آٻ٬واڍ  ُويچڇ  بوڈ  ٿٰيواى  ايوڂ  پايوايي ، (1386) ؽټزوي  ٿٜاٻ٤ڈ ؿك. آٿـ ؿًت بڈ 86/0 ٳلڅڃباػ آٻ٬اڍ ٗليب، ؿاؿڃـ

 آٿـ. ًتؿ بڈ 74/0، ٿاڇ يٲ ام پي بامآمٿايي ٛليٮ ام څ 70/0 ٳلڅڃباػ

اـياكڍ تچًٚ ٿٰياى ايڂ (:RASمذَبی‌ش‌وگزش‌مق اس  څ پوڅډِوي  ڌپيِويڄ  ام ٷيلڍ بڊلڇ با، (1379ډڀٴاكاځ ) څ ٫لؿ ؽ

لاٿي ٿتچځ ډاڍ تڊلاځ، ٓڄ٤تي ُلي٪ څ ٛولا  عوچمڇ ٣ټڀيوڈ ٯوپ تڊيوڈ ُوـ.        اڍ ام ؿاڃِزچياځ ؿاڃِٸاڇ با ڃڀچڃڈ اً
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ډوا، احلٷوقاكڍ ؿك ك٫تواك څ مڃوـٷي، ٣چاٿوٺ       ات څ اكم٤ٍـ ٣باؿت، اؽلاٯيو ًإاٹ څ َُ بٔ 40ُاٿٺ، ڃڊايي آځ ڌڃٌؾ

واى  ، ڃاٿڈ پلًَ ايڂ .باُـ څ ٣ټپ څ ؿيڂ ٿي بيڄي، باڅكډا ارتڀا٣ي، رڊاځ  پوڄذ  ٓوچكت  بوڈ  څ ٻيٴولت  ٿٰيواى  بول اً

 ٓوچكت  بوـيڂ ، ٷوقاكڍ  ڃڀلڇصٸچڃٸي  .ُچؿ ٿي ٷقاكڍ ڃڀلڇ څ تڄ٠يپ، ٿؾاٻ٬پ ٳاٿلاً تا ٿچا٫ٰپ ٳاٿلاً ٛي٪ ؿك، اڍ ٷنيڄڈ

ت اـٯٺ. ٷيلؿ ٿي ت٤ټٮ 5تا  1 بيڂ اڍ ڃڀلڇ پلًَ، ډل بلاڍ ٳڈ اً اـٳخل ،40 ڃڀلڇ ع  ڃڀولات  ٿيواڃٸيڂ  څ 200 ڃڀولڇ  ع

 ـ پواييڂ  بوڈ  140 څ ٿتچًٚ عـ 188 تا 140 ؿډـ، ٿي ڃِاځ كا ڃڀلڇ بالاڍ عـ بالاتل، څ 188 ڃڀلات. باُـ ٿي 120  عو

اـياكڍؿډـ.  ٿي ڃِاځ كا ٤ٗي٪ اـكڍ  ڃ٠ولڍ  ًواؽتاك  ٿبڄواڍ  بل كا ىٿٰيا كڅايي، (1379)ډڀٴاكاځ  څ ٫لؿ ؽ  بوا  څ ؿيڄو

 ؿك ڃ٠ول  ٓواعب  ځاٿتؾٔٔو  ام ڃ٬ول  ؿڅامؿڇ تأييـ ڃين څ ،ٓـك ُڊيـ څ ٿٜڊلڍ ُڊيـ ٳتب څ اعاؿيج آيات، بڈ ٿلار٤ڈ

وتڄـ، ٿوچكؿ   مٿيڄوڈ  ايوڂ  ؿك پوڅډِي ٛلط اڃزاٽ ڌًابٰ ٳڈ ؿيڂ څ ًڄزي كڅاځ ُڄاًي، كڅاځ ډاڍ عچمڇ  ـ ؿاُ  ٯولاك  تأييو

ت٬اؿڇ ام كڅٍ با ڃاٿڈ كا پلًَ ياييپا آڃڊا ٗليب .ؿاؿڃـ پيلٿڂ څ ٳلؿځ ؿڅ ڃيڀڈ اً  بوڈ  څ 93/0بلابول  ، بلاڅځ و  ٫لٿچٹ اً

څ ( 1390) ډڀٴواكاځ  څ ٓغلائياځ پوڅډَ ؿك. اڃـ ٷناكٍ ڃڀچؿڇ 95/0څ ٗليب آٻ٬اڍ آځ كا  92/0بلابل  ،ٷاتڀڂ كڅٍ

ت٬اؿڇ پايايي با ، ٗليب(1391)ډڀٴاكاځ  څ ٫ل پيڀاځ ٍ  97/0څ  82/0 بوڈ تلتيوب  ، څڃبواػ ٳل آٻ٬واڍ  ٗليب ام اً  ٷوناك

ت. ُـڇ ت. ڃڀچؿڇ كا ٷناكٍ 85/0 پايايي ٗليب ،(1380) كام٫لډڀضڄيڂ  اً  اً

َ  (:AHIش اَنًاس‌‌سزسختی‌وامٍ‌پزسص ( تڊيوڈ څ  1377څ ډڀٴواكاځ )  ٳيواٿلحي تچًوٚ  ، اډوچام  ًلًوؾتي  ڃاٿوڈ  پلًو

ت ٳڈ يٲ اـؿ ؽچؿٷناكُي ٿٰياى ا٣تباكيابي ُـڇ اً  صڊواك  ام يٴي بايـ بڈ، ډا آمٿچؿڃي ًت ٳڈاڍ ا ٿاؿڇ 27 ٳا٧قڍ ٿ

واى  ڃڀلڇ ؿډڄـ. پاًؼ «اڅٯات بيِتل» څ «اڅٯات ٷاډي» ،«ڃـكت بڈ» ،«ډلٷن»  ٷنيڄڈ  3، 2، 1، 0 ٿٰواؿيل  ٷقاكڍ بل اً

وت  81 تا 0 بيڂ، ڃاٿڈ پلًَ ايڂ ؿك، ډا ڃڀلڇ ڌؿاٿڄ. ٷيلؿ ٓچكت ٿي 4څ  َ  ايوڂ  ؿك بوالا  ڋڃڀول  ٳٌوب . اً  ڃاٿوڈ،  پلًو

ت ٫لؿ ؿك مياؿ ُڄاؽتي څاځك ًلًؾتيٸل ڃبيا بوڈ ؿًوت    76/0 با ٳلڅڃباػ بلابل آٻ٬اڍ ٗلايب، ٳياٿلحيؿك پوڅډَ  .اً

َ   . باُـ ٿي 84/0 با بلابل بلاڍ َُ ډ٬تڈ، بامآمٿايي پايايي آٿـ. ٗلايب  ًلًوؾتي  ڃاٿوڈ  ٗولايب ډڀبٌوتٸي پلًو

َ  څ بوا  55/0( MSAI) ٿامٻچڃاٿڈ ؽچؿ ُٴچ٫ايي  با پلًَ، ُڄاؽتي كڅاځ بوچؿ ٳوڈ    -55/0( AQٜلا  )اٗو  ڃاٿوڈ  پلًو

 ؿاكؿ. ڃاٿڈ پلًَ ڃِاځ ام كڅايي ډڀٸلا څ څاٷلاڍ ايڂ

 ٕ پضٍّؼّب ٗبفتِ

 ،َ تڄـ ٳڈ  196ؿك ايڂ پوڅډ .ـ    6/52ڃ٬ول مځ )  103ؿكٓـ( څ  4/47ڃ٬ل ٿلؿ ) 93آمٿچؿڃي ُلٳت ؿاُ  102ؿكٓوـ( بچؿڃو

ؿكٓـ(، ؿك ًٜظ تغٔويټي ميول    48چؿڃي )آمٿ 94ؿكٓـ(، ؿك ٿت٨يل تغٔيلات ؿك ًٜظ ؿيپټپ څ بالاتل څ  1/52آمٿچؿڃي )

.ـ آمٿچؿڃي تڄ .ـ ٿيواڃٸيڂ ًوڄي آمٿوچؿڃي    69 -30ډا، ؿك ؿاٿڄڌ ًڄي  ؿيپټپ ٯلاك ؿاُ تڄ څ اڃغولا٩   23/49ډوا،   ًاٹ ٯلاك ؿاُ

اـكؿ( ڃڀلات اٿيـڅاكڍ، ًلًؾتي كڅاځ 21/9ٿ٤ياك آځ  تاڃ ُوڄاؽتي څ ڃڀولڇ ٳوٺ     ًاٹ بچؿ. ډڀضڄيڂ، ٿياڃٸيڂ )څ اڃغلا٩ اً

 (.52/17) 1/175( څ 16/8) 82/48(، 51/4) 55/37، بڈ تلتيب ٣باكت بچؿڃـ ام: ڃٸلٍ ٿقډبي
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ڀيلڃ٪ بلكًي ُـ )رـڅٹ  -ٿ٬لڅٗڈ ڃلٿاٹ بچؿځ ڃڀلات ٿت٨يلډا، با آمٿچځ ٳاٻڀچٷلڅ٩ واځ   1(. ڃتايذ روـڅٹ  1اً ڃِ

،ـ ڃڀلات اٿيـڅاكڍ، ًلًؾتي كڅاځ ٿي ټٓڈ ُڄاؽتي څ ڃٸلٍ ٿقډبي بڈ ؿډ .ـ ٛچكٳټي، ام تچمي٢ ڃلٿاٹ ٫ا اـكڃ  مياؿڍ ڃ

 اعو٘زًف خْت ثزرعٖ ًزهبل ثَدى ًوزات هتغ٘زّب -آسهَى وبلوَگزٍف. 1خذٍل 

 عيح هؼٌبدارٕ درخِ آسادٕ همذار آهبرُ هتغ٘زّب

 9/0 196 6/0 ًوزُ ولٖ اه٘ذٍارٕ

 59/0 196 36/0 تفىز ػبهل

 41/0 196 42/0 هغ٘ز رع٘ذى ثِ ّذف

 23/0 196 29/0 ًوزُ ولٖ عزعختٖ

 21/0 196 98/0 جٖ ولًٖگزػ هذّ

 97/0 196 37/0 ػجبدات

 13/0 196 12/0 ّب اخلال٘بت ٍ ارسػ

 74/0 196 57/0 اثز هذّت در سًذگٖ ٍ رفتبر اًغبى

 83/0 196 35/0 هجبحث اختوبػٖ

 17/0 196 11/0 ثٌٖ٘ ٍ ثبٍرّب خْبى

 74/0 196 57/0 ػلن ٍ دٗي

ام كڅٍ ، ٣لڅٯوي  و  ٸولٍ ٿوقډبي بوا اٿيوـڅاكڍ بيڀواكاځ ٯټبوي      ُڄاؽتي څ ڃ بيڂ ًلًؾتي كڅاځ ڌبلكًي كابٜ اڍبل

ت٬اؿڇ ُـ )رـڅٹ   (.2تغټيٺ ډڀبٌتٸي پيلًچځ اً

ت ّوجغتگٖ پ٘زعَى ًوزات عزعختٖ رٍاى. 2 خذٍل  ّبٕ آى ؽٌبختٖ ٍ ًگزػ هذّجٖ ثب اه٘ذٍارٕ ٍ هؤلفِ مزاٗ

 ًگزػ هذّجٖ ؽٌبختٖ عزعختٖ رٍاى  

 اه٘ذٍارٕ
 29/0** 19/0** همذار ّوجغتگٖ

 001/0 005/0 عيح هؼٌبدارٕ )دٍ داهٌِ(

 تفىز ػبهل
 18/0** 07/0 همذار ّوجغتگٖ

 008/0 32/0 عيح هؼٌبدارٕ )دٍ داهٌِ(

 هغ٘ز رع٘ذى ثِ ّذف
 31/0** 25/0** همذار ّوجغتگٖ

 001/0 001/0 عيح هؼٌبدارٕ )دٍ داهٌِ(

 دار اعت.بهؼٌ 01/0** ّوجغتگٖ در عيح آلفبٕ 

آځ  ډواڍ  ٿإٻ٬وڈ  څ اٿيوـڅاكڍ  څ ُڄاؽتي، ڃٸولٍ ٿوقډبي   كڅاځ ڃڀلات ًلًؾتي بيڂ ډڀبٌتٸي بٗلاي، 2 رـڅٹ ؿك

ت ، ُڄاؽتي څ ڃٸلٍ ٿوقډبي بوا اٿيوـڅاكڍ    ډاڍ ًلًؾتي كڅاځ با تچرڈ بڈ ڃتايذ ايڂ رـڅٹ، بيڂ ڃڀلڇ. آڅكؿڇ ُـڇ اً

څ ڃٸولٍ ٿوقډبي ؿك    ُوڄاؽتي  كڅاځ ٿيناځ ًلًوؾتي  ډل صٰـك ي٤ڄي؛ ؿاكؿ ( څرچؿP<01/0ٿخبت څ ٿ٤ڄاؿاكڍ ) ڌكابٜ

اـمڇ اٿيـڅاكڍ ؿك آڃڊا ا٫نايَ ٿي، ٣لڅٯي بيِتل باُـ و  بيڀاكاځ ٯټبي ٗلايب ډڀبٌوتٸي  ، 3يابـ. ؿك رـڅٹ  بڈ ډڀاځ اڃ

ت. بيڂ ڃڀلات ًلًؾتي كڅاځ  ُڄاؽتي څ ڃٸلٍ ٿقډبي آڅكؿڇ ُـڇ اً
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ت ّوجغتگٖ پ٘زعَى ًوزات عزعختٖ رٍاى .3 خذٍل  آىؽٌبختٖ ثب ًگزػ هذّجٖ ٍ اثؼبد  مزاٗ

 ؽٌبختٖ عزعختٖ رٍاى  

 ًگزػ هذّجٖ ولٖ
 53/0** همذار ّوجغتگٖ

 001/0 عيح هؼٌبدارٕ )دٍ داهٌِ(

 ػجبدات
 43/0** همذار ّوجغتگٖ

 001/0 عيح هؼٌبدارٕ )دٍ داهٌِ(

 ّب اخلال٘بت ٍ ارسػ
 65/0** همذار ّوجغتگٖ

 001/0 عيح هؼٌبدارٕ )دٍ داهٌِ(

 غبىاثز هذّت در سًذگٖ ٍ رفتبر اً
 45/0** همذار ّوجغتگٖ

 001/0 عيح هؼٌبدارٕ )دٍ داهٌِ(

 هجبحث اختوبػٖ
 49/0** همذار ّوجغتگٖ

 001/0 عيح هؼٌبدارٕ )دٍ داهٌِ(

 ثٌٖ٘ ٍ ثبٍرّب خْبى
 44/0** همذار ّوجغتگٖ

 001/0 عيح هؼٌبدارٕ )دٍ داهٌِ(

 ػلن ٍ دٗي
 36/0** همذار ّوجغتگٖ

 001/0 عيح هؼٌبدارٕ )دٍ داهٌِ(

 .دار اعتبهؼٌ 01/0** ّوجغتگٖ در عيح آلفبٕ 

ډواڍ ڃٸولٍ ٿوقډبي:     ُڄاؽتي ډڀبٌوتٸي ٿخبوت څ ٿ٤ڄواؿاكڍ بوا ٿإٻ٬وڈ      ، ًلًؾتي كڅاځ3با تچرڈ بڈ ڃتايذ رـڅٹ 

بيڄوي څ باڅكډوا څ ٣ټوپ څ     ډا، احل ٿقډب ؿك مڃـٷي څ ك٫تاك اڃٌاځ، ٿباعج ارتڀوا٣ي، رڊواځ   ٣باؿات، اؽلاٯيات څ اكمٍ

بول ٿيوناځ   ، ُوڄاؽتي  ډاڍ ڃٸلٍ ٿوقډبي څ ًلًوؾتي كڅاځ   (. بلاڍ ت٤ييڂ تأحيل ډل يٲ ام ٿإٻ٬ڈP<01/0ؿيڂ ؿاكؿ )

ت٬اؿڇ ُـ. ؿك روـڅٹ   ڌام تغټيٺ كٷلًيچځ صڄـٷاڃ، ٣لڅٯي و  اٿيـڅاكڍ بيڀاكاځ ٯټبي ؽلآوڈ ٿوـٹ څ   ، 4ٷاٽ بڈ ٷاٽ اً

بيڄي څ باڅكډوا، ٣بواؿات څ    ا٣ي، رڊاځي٤ڄي ٿت٨يلډاڍ ٿباعج ارتڀ، ٳڄڄـڇ بيڄي ٗلايب كٷلًيچځ بلاڍ ٿت٨يلډاڍ پيَ

ت.  ٣ټپ څ ؿيڂ آڅكؿڇ ُـڇ اً

 ّبٕ آهبرٕ رگزعَ٘ى ًگزػ هذّجٖ ثب اه٘ذٍارٕ خلافِ هذل رگزعَ٘ى، تحل٘ل ٍارٗبًظ ٍ ؽبخـ. 4 خذٍل

 SEخيبٕ اعتبًذارد  R2تغ٘٘زات  تؼذٗل ؽذُ R R2 R2 هتغ٘زّبٕ ٍارد ؽذُ هذل

 08/4 %18 %18 %18 %43 هجبحث اختوبػٖ 1

 89/3 %07 %25 %26 %51 ثٌٖ٘ ٍ ثبٍرّب خْبى 2

 64/3 %09 %35 %36 %6 ػجبدات 3

 60/3 %01 %36 %37 %61 ػلن ٍ دٗي 4

ام ٛليوٮ ٿت٨يول   ، ؿكٓـ ام څاكياڃي ٿِاډـڇ ُـڇ ؿك اٿيوـڅاكڍ  18ٳڄـ ٳڈ  ڃتايذ كٷلًيچځ ٿِؾْ ٿي، 4ؿك رـڅٹ 

َ  ، ت٨يلډاڍ ب٤وـڍ (. با اٗا٫ڈ ُـځ ٿR2;18/0ُچؿ ) ٿباعج ارتڀا٣ي تچريڈ ٿي . ُوچؿ  بيڄوي بيِوتل ٿوي    ٯوـكت پوي

ؿكٓوـ ام   37، ؿك ٿزڀچ١ ُچڃـ بيڄي څ باڅكډا، ٣باؿات، ٣ټپ څ ؿيڂ( اٗا٫ڈ ٿي ٳڈ څٯتي ًڈ ٿت٨يل ؿيٸل )رڊاځ ٛچكڍ بڈ

ت ) (، ايڂ پيR2َ;37/0ٳڄڄـ ) بيڄي ٿي څاكياڃي اٿيـڅاكڍ كا پيَ  (.P<01/0بيڄي ٿ٤ڄاؿاك اً
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ت رگزعَ٘ى هتغ٘ .5 خذٍل  وٌٌذُ در تحل٘ل رگزعَ٘ى ثٌٖ٘ زّبٕ پ٘ؼمزاٗ

 عيح هؼٌبدارٕ Beta tمزٗت اعتبًذارد  خيبٕ هؼ٘بر B هتغ٘زّب

 001/0 60/6  76/2 27/18 همذار ثبثت

 001/0 19/5 58/0 19/0 02/1 هجبحث اختوبػٖ

 001/0 -78/6 -89/0 13/0 -88/0 ثٌٖ٘ ٍ ثبٍرّب خْبى

 001/0 82/5 83/0 19/0 10/1 ػجبدات

 027/0 -22/2 -19/0 12/0 -26/0 ٍ دٗي ػلن

اـكؿ ُـڇ بلاڍ اكميابي ًوڊپ   ؿډـ. څمځ ، ٗلايب ٿت٨يلډا ؿك كٷلًيچځ صڄـٿت٨يلڇ كا ڃِاځ ٿي5رـڅٹ  تاڃ ډاڍ بتاڍ اً

واى ٗولايب ًوتچځ      ؿك ٿ٤اؿٻڈ كٷلًيچځ بڈ ٳاك ٿوي ، بيڂ ډليٲ ام ٿت٨يلډاڍ پيَ توچاځ ٿ٤اؿٻوڈ    ٿوي ، Bكڅؿ. بول اً

ت٬اؿڇ ام ايڂ ٿوـٹ، ڃڀول  كٷلًيچځ كا بڈ ٓچكت م ډواڍ ٿباعوج ارتڀوا٣ي،     اٿيوـڅاكڍ كا ام كڅڍ ڃڀولڇ   ڋيل ڃچُت. با اً

 تچاځ بلآڅكؿ ڃڀچؿ. ٿي P<01/0بيڄي څ باڅكډا، ٣باؿات څ ٣ټپ څ ؿيڂ با  رڊاځ

)ڃڀولڇ ٣بواؿات( +   ×  1/1بيڄوي څ باڅكډوا( +    )ڃڀلڇ رڊواځ ×  -88/0)ڃڀلڇ ٿباعج ارتڀا٣ي( + ×  27/18+02/1

 ڇ ٣ټپ څ ؿيڂ( ; بلآڅكؿ اٿيـڅاكڍ)ڃڀل×  -26/0

 اڃييووام ٣اٿووٺ تووچكٽ څاك ، ؽٜووي څرووچؿ ډووپ  يبلكًوو ڍبوولا ،يچڃيكٷلًووؿك بلكًووي ٫لٗوويات ٿووـٹ   

(variance inflation factor=VIF )وتٰلاٹ ؽٜاډوا   ، يڅ بڈ ٣باكت ډا ڀاڃـڇيٯبا ڂيب يڅرچؿ ؽچؿډڀبٌتٸ يبلكً ڍڅ بلا اً

ت٬اؿڇ ُـ. صڄاڃضڈ  و  ڂيؿڅكب ڋام آٿاك ت يؽٜ ډپ، باُـ 10بنكٷتل ام ، VIFڅاتٌچځ اً اـك آٿواك  . ٿغتڀٺ اً  ڋصڄاڃضڈ ٿٰو

اـك بولا   ، باُـ 3ام  ِتليب اي 1ٳڀتل ام ، څاتٌچځ -ڂيؿڅكب  ڂيبو ، يٿڄ٬و  ايو ٿخبوت   يڅروچؿ ؽچؿډڀبٌوتٸ   ڍمڃوٶ ډِو

 ـبڈ ؿًو  28/2څاتٌچځ  -ڂيؿڅكب ڋآٿاكڅ  10بلاڍ تڀاٽ ٿچاكؿ ٳڀتل ام ، اڃيي٣اٿٺ تچكٽ څاكباُـ.  يٿ ډا ڀاڃـڇيباٯ . ت آٿو

اـكؿ يٿِٴٺ ؽچؿډڀبٌتٸؽٜي ُـيـ څ  ډپ كڅ، امايڂ ڀيڄاځ ؽچاډـ بچؿ. ؿًت ٿـٹ بڈ، ؿك ڃتيزڈ. څرچؿ ڃ  آٿـڇ ٯابٺ اٛ

 گ٘زٕ ثحث ٍ ًت٘دِ

٣لڅٯوي   و  ُڄاؽتي څ ڃٸلٍ ٿقډبي با اٿيـڅاكڍ ؿك بيڀاكاځ ٯټبوي  با ډـ٩ بلكًي اكتباٙ ًلًؾتي كڅاځ ،ايڂ پوڅډَ

 ڌكابٜو ، ٣لڅٯوي  و  ُڄاؽتي څ اٿيوـڅاكڍ بيڀواكاځ ٯټبوي    ٳڈ بيڂ ًلًؾتي كڅاځ ٓچكت ٷل٫ت. تغټيٺ ڃتايذ ڃِاځ ؿاؿ

وت ٳوڈ ا٫ونايَ    ايو ٷچيواڍ  ، ُڄاؽتي څ اٿيـڅاكڍ ٿخبت څ ٿ٤ڄاؿاك بيڂ ًلًؾتي كڅاځ ڌٿ٤ڄاؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ. كابٜ ڂ اً

اًوي ًلًو       و  ُڄاؽتي با ا٫نايَ اٿيـڅاكڍ ؿك بيڀاكاځ ٯټبي ًلًؾتي كڅاځ وت څ ام ڃٰوَ اً ؾتي ٣لڅٯوي ډڀولاڇ اً

َ    ؿًوت  ٳڄـ. ڃتايذ بڈ ؿك ايزاؿ اٿيـڅاكڍ عڀايت ٿي، ُڄاؽتي كڅاځ آٿوـڇ ام   ؿًوت  بوا ڃتوايذ بوڈ   ، آٿوـڇ ؿك ايوڂ پووڅډ

ماډوـ  (، 2003) بلڅٳون (، 1995څ ډڀٴواكاځ )  ٫ټچكيڂ(، 1991) څايب(، 1990) ٿـڍ(، 1989)ډڀٴاكاځ  څ آٻلؿتغٰيٰات 

وتا  ( ډڀٌچ ٿي1390څ ډڀٴاكاځ ) بابلاځ ُوڄاؽتي څ   بويڂ ًلًوؾتي كڅاځ   ڌكابٜو ( 2003) بلڅٳون ، باُـ. ؿك ډڀيڂ كاً

ڃتايذ ڃِواځ ؿاؿ ٳوڈ   . ، ډڀچ٫يټي څ ايـم ٿچكؿ بلكًي ٯلاك ؿاؿCبيڀاكڍ ٿنٿڂ كا ؿك ٷلڅډي ام بيڀاكاځ ٿبتلا بڈ ډپاتيت 
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ؿك پوڅډِوي بول كڅڍ   ، (1989) ډڀٴواكاځ  څ آٻلؿؿاكڍ څرچؿ ؿاكؿ. اٿخبت څ ٿ٤ڄ ڌكابٜ، بيڂ ًلًؾتي څ ًلاٿت كڅاڃي

ؿك ُولايٜي ٳوڈ ٿوچكؿ    ، ؿك ٿٰايٌڈ با ا٫ولاؿ ؿاكاڍ ًلًوؾتي پواييڂ   ، ٿلؿ ؿكيا٫تڄـ ٳڈ ا٫لاؿ ؿاكاڍ ًلًؾتي بالا 84

 ؿډڄـ. ٷيلڃـ، تڄَ څ بلاڃٸيؾتٸي ٳڀتلڍ ام ؽچؿُاځ بلڅم ٿي اكميابي څ تڊـيـ ٯلاك ٿي

اى ٿإٻ٬ڈ: تچاځ ٷ٬ت ٿي، پوڅډَايڂ ؿك تأييـ ڃتايذ  ُوڄاؽتي )ت٤ڊوـ،    ډاڍ ًلًوؾتي كڅاځ  ا٫لاؿ ًلًؾت بل اً

اـكڃوـ، ٳوڈ ايڄڊوا ام ٫ِواكما بوچؿځ څٯواي٢        ډاڍ مڃـٷي كا راٻب، ٿڊوپ څ ٿ٤ڄواؿاك ٿوي    رچيي(، ٤٫اٻيت ٳڄتلٹ څ ٿباكمڇ پڄ

لا٫ِاځ كػ ٿيكا تچاڃڄـ با تلاٍ، آڃضڈ  ٿي، ٳاډـ. ايڂ ا٫لاؿ ٿي ډواڍ   تغت تأحيل ٯولاك ؿډڄوـ څ ٿچٯ٤يوت   ، ؿډـ ٳڈ ؿك اٛ

٣ڄوچاځ تڊـيوـڍ بولاڍ آًوايَ څ      بوڈ ، بڈ راڍ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ آڃڊا ،زـؿ ڃيام ؿاكڃـٳڈ بڈ ًامٷاكڍ ٿكا ٿڄ٬ي څ ٿخبتي 

 (.1998؛ ٳچباًا، 1990)ٿـڍ، ُاځ، ٫لٓتي بلاڍ كُـ څ ياؿٷيلڍ بيِتل ؿك ڃ٠ل بٸيلڃـ  اٿڄيت

اكتباٙ ٿخبت څ ٿ٤ڄواؿاكڍ څروچؿ ؿاكؿ. ايوڂ    ، ؿډـ ٳڈ بيڂ ڃٸلٍ ٿقډبي څ اٿيـڅاكڍ ڃِاځ ٿي، پوڅډَايڂ ڃتايذ 

څ  ٳچڃيوٶ (، 2006) ٫لٷچًوڂ (، 2006) اٿوي څ پواكٱ  (، 2004) ڃاكياڃاًواٿي آٿوـڇ ام تغٰيٰوات    ؿًت با ڃتايذ بڈ يا٫تڈ

اڍ ٳي٬وي   ؿك ٿٜاٻ٤وڈ ، (2004) ڃاكياڃاًواٿي باُوـ.   ( ډڀٌوچ ٿوي  1392څ ډڀٴواكاځ )  ٬ُي٤ي ٣لبوي (، 2009) څايلاڃت

٣اٿوٺ  ، تايذ ڃِواځ ؿاؿ ٳوڈ ا٣تٰواؿات كڅعوي    ٿنٿڂ كا ٿچكؿ بلكًي ٯلاك ؿاؿ. ڃ بيڀاك 15، ډاڍ ًامٷاكڍ كڅعي ٿٴاڃينٽ

وت. ؿك پووڅډَ      ، (2006) ٫لٷچًوڂ ًامٷاكڍ بيڀاكاځ با بيڀاكڍ څ ٣اٿٺ ٿ٤ڄاؿاكڍ څ ډـ٫ڀڄـڍ اٿوچك څ اٿيوـڅاكڍ اً

ٿخبت څ ٿ٤ڄواؿاكڍ بويڂ اٿيوـ څ     ڌًاٻڈ ٿبتلا بڈ ًلٛاځ، ڃتايذ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ كابٜ 20تا  13ڃچرچاځ ؿك ًڄيڂ  78كڅڍ 

 پنُٴي ٿلٳن ؿك، ٯټبي كبيڀا 309 ك كڅڍب ٳڈ ډِيڅپو (، ؿك2006) پوواكٱڅ  اٿوويؿاكؿ.  ا٣تٰوواؿات ٿووقډبي څرووچؿ 

 ؿ امؽچ ڃڈكڅما ڃـٷيم ٳووڈ ؿك تل ڍٯچ ٿقډبي ؿات٣تٰاكاځ ؿاكاڍ ابيڀا ٳڈ ؿاؿڃووـ ڃِوواځ ،ڃـٽ ؿاؿڃزاا ځٿيِيٸا ڇڃِٸاؿا

، ٿقډبي اؿ٫لا با ًتيؿڅ ا،ؽـ با ڍٿ٤ڄچ ٙتبااڍ اكبل څرووووچ رٌووووتڅ بؾَِ ، ٬٣چ ٿاڃڄـ ٿخبت اڍ ٿٰابټڈڍ ډا كڅٍ

، ٳڄڄـ ٿيؿڇ ًت٬اا ځٿڊلبا څ اڇؽيلؽچ اځ٣ڄچ بڈ، اؽـ ُڄاؽتڅاك بوووووچؿځ څ ٿيـا ،رتڀا٣يا و     ڍٿ٤ڄچ عڀايت يا٫تؿك

ؿك څاٯ٢، ا٣تٰاؿات ٿقډبي ٣لاڅڇ بول پيِوٸيلڍ ام بولڅم     يابڄـ. ٿي ؿبڊبچ تل ًلي٢څ ڃـ ؿاك ڍٳڀتلا  ٜٗلا څ ٷيؿ٫ٌلا

ډوا كا ٳواډَ ؿاؿڇ څ ٛوچٹ ٿوـت بيڀواكڍ كا ٳوپ څ ٣ڀول كا         كٕ رٌڀاڃي بيڀواكڍ تچاڃڄـ ٣چا ٿي، ډاڍ كڅاڃي بيڀاكڍ

 (.2005ٳچكڅڇ څ ډڀٴاكاځ، ا٫نايَ ؿډـ )

بيڄوي ٿ٤ڄواؿاك اٿيوـڅاكڍ ؿك     ٯاؿك بڈ پيَ، ُڄاؽتي څ ڃٸلٍ ٿقډبي ډڀضڄيڂ، ڃتايذ ڃِاځ ؿاؿ ٳڈ ًلًؾتي كڅاځ

ت. ؿك تبييڂ ايڂ يا٫تڈ ٿي و  بيڀاكاځ ٯټبي اـيي  ب: تچاځ ٷ٬ت ٣لڅٯي اً اڅكډاڍ ٿقډبي با اٻٰاڍ تـكيزي ايڂ باڅك ٳڈ ؽو

ډواڍ ٿوقډبي ٳڀوٲ     ؿډوـ. تڀليڄوات څ تٴڄيوٲ    اكمُڀڄـڍ، ٳ٬ايت څ تٌټٚ كا ا٫ونايَ ٿوي   و  اعٌاى ؽچؿ، ډٌت

ٍ  ، ا٫لاؿ اعٌاًات ٿڄ٬ي ڃ٠يل ؽِپ، تلى څ ؽِچڃت كا ٿـيليت څ ډيزاڃات ٿخبتتا ٳڄڄـ  ٿي بيڄوي   ڃ٠يل اٿيوـ څ ؽوچ

يوٲ  ، ُوچؿ. كاډڄڀوايي تچًوٚ ٿوقډب     ٿچرب اعٌاى ډـ٫ڀڄـڍ څ ٳڄتلٹ ؿك مڃـٷي ٿوي ، څككا ا٫نايَ ؿډڄـ. ايڂ با

ڀيڄاځ تلى اعٌاى آكاٿَ، اٛ ٳوڈ   ٛوچكڍ  ڈٳڄـ، ب ډا كا ايزاؿ ٿي ډاڍ ڃاُي ام بيڀاكڍ ؿډي ٿزـؿ څ تچاڃايي ٿٰابټڈ با اً
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اٻيٌوچځ  ٷيلؿ ) تل ؿك ڃ٠ل ٿيبنكٷ ڌډايي بلاڍ كُـ كڅعي يا بؾِي ام يٲ بلڃاٿ ٣ڄچاځ ٫لٓت ډا كا بڈ ٫لؿ ايڂ ٿچٯ٤يت

ك٫وتڂ بوڈ   ، (2003څ ډڀٴواكاځ )  اٻ٬وڂ  ڌ(. ؿك ٿٜاٻ٤و 2010؛ ٿاًيٲ څ څكتڂ، 2004؛ كي٪ څ ډڀٴاكاځ، 1998څ ٻچيڂ، 

ؿك څٗو٤يت  ، ٳټيٌا بڈ ٛچك ٿ٤ڄاؿاكڍ با ٳاډَ ٿيناځ ا٫ٌلؿٷي ؿك اكتباٙ بچؿ څ ايوڂ ا٫ولاؿ ام ڃ٠ول ًولاٿت ٣ڀوچٿي     

ٿچروب ٿچارڊوڈ آًواځ بوا     ، ُتڄـ. آڃڊا ڃتيزڈ ٷل٫تڄـ ٳڈ تٰچيت ايڀواځ څ ا٣تٰواؿ  بڊتلڍ ڃٌبت بڈ بيڀاكاځ ؿيٸل ٯلاك ؿا

ُچؿ. ؿك رچاٿ٤ي با ٫لډڄٶ ُلٯي، ٿولؿٽ ام ٣ٰايوـ ٿوقډبي څ باڅكډواڍ ٫لډڄٸوي       ډاڍ ٿنٿڂ ٿي احلات ٿڄ٬ي بيڀاكڍ

اٿولڍ ٛبي٤وي   ، ااڍ بلؽچكؿاكڃـ. بڄابلايڂ، ايڂ اٿل با تچرڈ بڈ ُلايٚ ٫لډڄٸي څ ٿقډبي ٿولؿٽ راٿ٤وڈ ٿو    ٧ڄي څ ؿيليڄڈ

ډاڍ رٌوڀي تڊـيـٳڄڄوـڇ    بلاڍ ًامٷاكڍ با ڃاتچاڃايي، تل صلا ٳڈ ٿ٤ڄاٷلايي بڈ ڃ٠ل كاډي آًاځ څ ٿٜټچ ؛ ُچؿ تټٰي ٿي

 آيـ. ٣لڅٯي بڈ عٌا  ٿي و مڃـٷي ؿك بيڀاكاځ ٯټبي

اى يا٫تڈ َ، ٿوي    ؿًت ډاڍ بڈ بل اً وَ ًلًوؾتي           آٿـڇ ام ايوڂ پووڅډ وَ ٿوقډب څ ډوپ بوڈ ڃٰ توچاځ ډوپ بوڈ ڃٰ

ي ام بيڀواكڍ  ُڄاؽتي بڈ كڅاځ ي ايزاؿ اٿيـڅاكڍ، ا٫نايَ ًامٷاكڍ څ تغڀٺ ؿكؿ څ كڃذِ ڃاُ اً ډواڍ ٿونٿڂ    ٣ڄچاځ ٣چاٿٺ اً

ي ام ايڂ بيڀاكڍ څ كڅياكڅيي با بغلاځ ډا پي بلؿ. ٓل٩ ڃ٠ل ام ايڄٴوڈ، ايوڂ ٣چاٿوٺ صٰوـك ؿك ٳواډَ څ ٳڄتولٹ        ډاڍ ڃاُ

،ـ امآڃزاٳڈ بيڀاكاځ څ ؽاڃچاؿڇ٣لڅٯي تأحيل ؿاُ و  ډاڍ ٯټبي ٣چاٿٺ ؽٜل ٿلتبٚ با بيڀاكڍ ڄ ډواڍ آڃڊوا څ ٿتؾٔٔواځ     تڈ باُ

ٷي، با ايوڂ بيڀواكاځ ڃيامٿڄوـ ٿلاع٠وات      و  ډاڍ ٯټبي بل ايڂ ڃٴتڈ تچا٫ٮ ؿاكڃـ ٳڈ بڈ ؿٻيٺ ٿنٿڂ بچؿځ بيڀاكڍ ٣لڅٯي مڃـ

ـ )ٷټڀوڂ څ آيچًويټچ،    اڍ ٿي ډاڍ ٫ينيٴي څ ت٨قيڈ ؽآي ام ڃ٠ل ٤٫اٻيت يوڂ بيڀواكاځ،   (، ا٫ونايَ اٿيوـڅاكڍ ؿك ا  2007باُ

.ـ بڄوابلايڂ، بوا تچروڈ بوڈ       ٿي ٷي څ ٿچارڊڈ با ٣چاكٕ بيڀاكڍ ٳڀٲ ٳڄو تڂ بڈ مڃـ تچاڃـ بڈ بڊبچؿ ايڂ ُلايٚ څ ا٣تڀاؿ ؿاُ

َ، پيِڄڊاؿ ٿي ٣لڅٯوي، ؿك ٳڄواك    و  ُچؿ بلاڍ اكتٰاء ًوٜظ اٿيوـڅاكڍ ؿك بيڀواكاځ ٯټبوي     ٿٜاٻ٤ات اڃزاٽ ُـڇ څ ايڂ پوڅډ

اـؽلات كڅاځ اـؽلات ؿاكڅيي، ٿ اڍ څ كاډٴاكډواڍ ا٫ونايَ ًلًوؾتي     ډواڍ ٿٰابټوڈ   تي څيوڇ، ٿاڃڄـ آٿچمٍ ٿڊاكتُڄاؽ ٿ

 ډاڍ ٿقډبي څ ٿ٤ڄچڍ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷيلؿ. ُڄاؽتي، ٫ڄچځ ٳاډَ تڄيـٷي څ اكائڈ آٿچمٍ كڅاځ

اكڇ ٳلؿ ٳڈ ايڂ ٿٜاٻ٤ڈ ٿي، پوڅډَايڂ ډاڍ  ام رڀټڈ ٿغـڅؿيت بول كڅڍ بيڀواكاځ ٿلٳون    ، تچاځ بڈ ايڂ ٿچٗچ١ اُ

ت څ ٿيؿكٿاڃي ُڊ ٣لڅٯوي ٿغوـڅؿ    و  يل بيڀاكاځ ٯټبيًاتچاڃـ ت٤ڀيپ ڃتايذ كا بل كڅڍ  لًتاځ بزڄچكؿ ٓچكت ٷل٫تڈ اً

 ـ، ڃڀايـ. با تچرڈ بڈ ايڄٴڈ ؿك ايڂ پوڅډَ ت٬اؿڇ ُو توچاځ   ڃڀوي ، ام كڅٍ ډڀبٌتٸي بلاڍ بلكًي كڅابٚ بيڂ ٿت٨يلډا اً

اكڇ ٳلؿ. با تچرڈ بڈ ايڂ  ډاڍ آيڄوـڇ بول    ُچؿ پوڅډَ ډا، پيِڄڊاؿ ٿي ٿغـڅؿيتبڈ كابٜڈ ٣ټت څ ٿ٤ټچٻي بيڂ ٿت٨يلډا اُ

تڄتاد يٲ كابٜڈ ٣ټوت څ ٿ٤ټوچٻي    تل ٓچكت ٷيلؿ څ ام ٛلط ډاڍ ٷٌتلؿڇ كڅڍ ڃڀچڃڈ ډاڍ تزلبي يا ٛچٻي ٳڈ اٿٴاځ اً

ت٬اؿڇ ٷلؿؿ.، كا بڈ ؿًت ؿډـ   اً
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 الف. ًوبِٗ همبلات

، يبوچاڃ  ماك١ ڈيكاٗو ي؛ فډڄو  توچاځ  ٳوپ  ٳچؿٳواځ  ٿاؿكاځ يُڄاؽت كڅاځ يٌتيبڊن څ ـياٿ بل ٓبل آٿچمٍ ياحلبؾِ

 .74-57، ّ 43، ٍ حابت عٌيڂ ٫ليـڇ

 ٫اٛڀوڈ ، پوچك  كعيڀوي  ٛواډلڇ ، پوچك  ٯوـٽ  اٻوڈ  ٣نت؛ آڅكڍ تا  بل ؿيڄي ډاڍ آٿچمڇ بل ٿبتڄي ٓبل آٿچمٍ احلبؾِي

 .46-31، ّ 41ٍ  ، ٷِڄيٸاڃي ؽټيټي مډلا، اٿيلڍ

لاٿي كڅيٴلؿ با ٓڀيڀيت آٿچمٍ احلبؾِي  ـ، ٿغڀچؿآبواؿڍ  ماك٣وي  عٌوڂ ؛ ؽواڃچاؿڇ  ٣ڀټٴولؿ  بڊبچؿ بل اً  ڃاډيو

 .30-21، ّ 41ٍ   ،٫لاط ٿغڀـعٌيڂ، آباؿڍ كٳڂ اعڀـڍ

َ   احلبؾِي آٿچمٍ ٿخبت ڃٸلڍ با تأٳيـ بل آيات ٯلآځ بل ُاؿٳاٿي ٜلا  ارتڀا٣ي ؿاڃو تول ٿٰٜو٢   آٿوچماځ ؿؽ  څ اٗ

 .52-27، ّ 44، ٍ ماؿڇ يتلاب ڍٿڊـ ،ڍبڄاك ډڀت ي٣ټ ،ُڊلڅم ٿڊلماؿ ،ډڄلٿڄـ ماؿڇ يٿڊلاب ٿڊڄامٿتچًٜڈ ُڊل اډچام؛ 

 اًول ي، ـيو عڀ ڃزڀوڈ ؛ اځيؿاڃِوزچ  ؿك يُواؿٳاٿ  څ ڍآڅك توا   بل ٿغچك ٿقډب ڍك٫تاك و  يُڄاؽت ؿكٿاځ ياحلبؾِ

 .102-85، ّ 43، ٍ ډڄلٿڄـ ماؿڇ يٿڊلاب ٿڊڄام، يبچلا٧

اى بل ڍڅرچؿ ؿكٿاځ ياحلبؾِ ت٨ييول ٿخبوت باڅكډواڍ     بول  ؛(يٛباٛبوائ  ٣لاٿڈ ـٷاڇيؿ بل ـيتأٳ با) پيٳل ٯلآځ اً

 .56-39ّ   ،43ٍ   ،ؿلاڅك ي٣ټ، يزاڃيآفكبا ٿ٤ٌچؿ، پلځ ٌايپل څرچؿڍ بيڀاكاځ اٽ اى؛

َ  بول  ڍٿ٤ڄوچ  ڍډوا  ٿإٻ٬ڈ آٿچمٍ ڍٳاكآٿـ ياحلبؾِ َ      ٳواډ آٿوچماځ   اعٌواى تڄڊوايي څ علٿوت ڃ٬ويِ ؿاڃو

اؿات، كڅك ڂيؿ اعٌاځ، ٫ل يڀيٳل ٤چؿٿٌ، ڃواؿ ٠٣يڀي عٌڂپلڅكُٸاډي؛   .76-59، ّ 42ٍ  ،ؿاڃِڀڄـ بـكاٻٌ

اـ   ڄـي٫لا ٿـٹ ڍډا اُؽٔڈ بل ،ڍك٫تاك و  يڄُاؽت چڇيُ بڈ يؿكٿاڃ ٷلڅڇ ياحلبؾِ ځ؛ اٿيوـڅاكڍ څ  ؿڅٷاڃڈ ٳڄاك آٿـځ بوا ٫ٰو

ي، ٫تغي ؿاڅؿًلاٿت ٿ٤ڄچڍ؛  يٌڄي ڃاډيـ، ٿلاؿڍ ٿلت٘ يٌڂ، ڃواؿ ع ٍ ټيپچك٣ ڂٿغٌ، ٳيچڍ ٯڀلڍ ع  ،43 ّ  ،75-84. 

  ٣باًو٤ټي  ي؛لٿڄٰٜو ي٧ ڍباڅكډا با اڅٻيڈ ڃاًامٷاك ډاڍ بڄڈ كڅاځ كابٜڌ ؿك ٿقډبي پايبڄـڍ ٳڄڄـڋ ت٤ـيٺ ڃَٰ بلكًي

 .125-115، ّ 42، ٍ ډليي آٷاڇ ٿوٷاځ، بنكٷي راځ ٿ٤ٌچؿ، ډلاتياځ

 ٣لائوپ  ُوـت  بول  يٿوقډب  و  ڍٿ٤ڄوچ  يصڄوـڅرڊ  څ لاماكڅى يصڄوـڅرڊ  ؿكٿواځ  احلبؾِوي  ٌوڌ يٿٰا څ يبلكً

 ڃواؿك ، يټيٴوائ يٿ ټوچ٫ل يڃ؛ يٳڄِو  ډاٗوڀڌ  ًچء بڈ ٿبتلا ڀاكاځيب ؿك( ڍًام يرٌڀاڃ ،يا٫ٌلؿٷ اٜٗلا ،) يُڄاؽت كڅاځ

 .100-77، ّ 42ٍ  ، ٴـًتيپچكڃ ًبغاځ، يڀاڃيڃل ٿغڀـ، عارټچ

اى بل يٿ٣ڀچ ًلاٿت يڄيبَ يپ  ،ٿچ٫وٮ  ي٣لڅت اٳبل ،ي٤ٰچبي ابچاٻٰاًپ؛ يبؾِچؿٷ څ يڄيؿ ا٣تٰاؿات بڈ ٣ڀٺ اً

 .108-97، ّ 44، ٍ ماؿڇ يڃب ٬ٓـك

اى بل ؿيڄي باڅكډاڍ بڈ ٣ڀٺ بيڄي پيَ ، بوـٻپچك  ميڄوب ، ٿغڀوـڍ  ٌيپڃ؛ ؽچؿٳاكآٿـڍ څ اڍ ٿٰابټڈ ډاڍ ًبٲ اً

 .86-77ّ   ،41، ٍ ٿڄي٢ ٿيٴائيټي ٫لماڃڈ، ڃچكڅمماؿڇ څعيـ
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 بِولڍ ، ؽواڅڇ  عٰواڃي  ابچاٻغٌوڂ ؛ يٿڄ٬ څ ٿخبت ٣ا٬ٛڌ څ ڍ٫لمڃـپلڅك ڍډا چڇيُ بل يؽچؿبؾِچؿٷ آٿچمٍ تأحيل

 .114-101، ّ 42، ٍ عٌڄي ًيـٿغڀـكٗا، تچپؾاڃڈ ماك٣ي ٿغڀـ، ٿچًچڍ

واى  بل بـځ څ ڃ٬ي اكتباٙ تبييڂ ولاٿي  ٿڄواب٢  اً )بوا تأٳيوـ بول ڃ٠ول ٿلآوـكا(؛ بيواځ كڅيٴلؿډوا څ تغټيوٺ          اً

 .20-5ّ   ،41 ، ٍڃٔلتي ڃاكڅئي كعيپُڄاؽتي؛  كڅاځ

اـ؛ بڈ تٰل  يٿ٬ڊچٿ ٿـٹ ڂيتـڅ اى بل ؽ  ٿٌو٤چؿ ، يصو  ڄوڈ يآ ٣باى؛ آځ يابيا٣تباك څ يٛباٛبائ ٣لاٿڈ ِڈياڃـ اً

 .22-5، ّ 43ٍ   ،ڍ٧لڅ ٿغڀــيً، يبنكٷ راځ

اـ ام ؽچ٩» يُڄاؽت كڅاځ ؽچاڃَ  اځيو ټيؽټ ٿغڀوچؿ يي؛ ـآيو پـ ٿوـٹ  اكائوڈ : يٛباٛبائ ٣لاٿڈ ِڈياڃـ بل يٿبتڄ «ؽ

 .38-23ّ  ، 43، ٍ ًـڇ يبلات ـي٫ل، ايك يب ڍًٰا ٿغڀـڃآل، ڍآباؿ عٌڂ ـكٗايعڀ، ڍُټڀناك

ڌ اـ بڈ تچٳٺ كابٜ ٷـ تي٬يٳ با ياِڃيپل تغڀٺ څ ؽ ٿـڊـ ،ؿكڅٷل زڈيؽـ؛ يمڃ ٍ ڍنيپاك يي٬ٓچكا ڍٿغڀ  ،44 ّ  ،87-96. 

 ـ، تلٳاُچڃـ چاؿر؛ علّ اؽلاٯي ٬ٓت څ ُؾٔيتي ډاڍ څيوٷي اڅٻيڈ، ڃاًامٷاك ډاڍ بڄڈ كڅاځ كابٜڌ  ماك٣وي  ٿغڀو

 .76-63، ّ 41، ٍ اعڀـڍ ٿغڀـكٗا، ډلاتياځ ٣با٤ًټي، تچپؾاڃڈ

لاٿي، مڃـٷي ًبٲ كابٜڌ  ـ ڂـعٌو يً؛ ؿاڃِوزچياځ  كڅاځ ًولاٿت  بوا  ډيزاڃي ډچٍ څ يمڃـٷ ڍٿ٤ڄا  اً  ڍ٣بو

 .118-103، ّ 43، ٍ كڅؿ ټڈيپ ٫لؿ ڍٛاډل ڄايٿ، يابچاٻٰاًڀ ٣باى، ًاؿات

، 44ٍ  ،ُواكڇ  عٌويڂ ؛ ي٣لڅٯو  و  يٯټبو  ڀاكاځيب ؿك ڍـڅاكياٿ با يٿقډب ڃٸلٍ څ يُڄاؽت كڅاځ يًلًؾت كابٜڌ

 ّ109-122. 

 ڍډواؿ  ډاڍ اكتباٛي؛ ي بل كڅابٚ ًاٻپ څ ٿڊاكتُڄاؽت كڅاځ و ؿيڄي ډاڍ آٿچمڇ آٿچمٍ احلبؾِي يابياكم څ يٛلاع

 .20-5، ّ 42، ٍ كٗاماؿڇ ـٿغڀـكٗايً، ڂيڃچ رڄاځ، اعٌاځ يبڊلاٿ

، اٿيڄوي  ٿغڀـعٌويڂ  ؛يُوڄاؽت  كڅاځ وو  يټيتغټ يڃٸاډ: ڍنؿي ٿٔباط الله تيآ ـٷاڇيؿ ام نٍياڃٸ ڍاٻٸچ څ ٣چاٿٺ

 .38-21، ّ 42، ٍ ڃٔلتي ڃاكڅئي كعيپ، بِيلڍ ابچاٻٰاًپ

اى بل «كڅاځ ًلاٿت» ٿـٹ ٿ٬ڊچٿي لاٿي؛  «ٿلٕ» څ «ًلاٿت»اكتباٙ ُڄاًي ٿ٬اډيپ  اً  ـؿك ٿڄاب٢ اً  عڀيو

 .26-5، ّ 44، ٍ ډڄل ك٫ي٤ي

َ  يُڄاؽت كڅاځ يٌتيبڊن څ ياؽلاٯ ډچٍ ،ڍٿ٤ڄچ ډچٍ ڌيپا بل ييؽچؿُٴچ٫ا يابي ٿـٹ ٍ يت آٿوچماځ  ؿاڃو ؛ نډوچ

 .58-39، ّ 42، ٍ ؿډٴلؿڍ ڍاٳبل ي٣ټ امٿڊڄ، ايلاڃي يبلٯ بايم، ڍٯچهؿ اځيمٿاڃ ٣نت

تٌي كڅاځ اُؿٳاٿي، بڊني  ـڅ ؿكٿاځ ٿبتڄي بل ٿ٤ڄچيت؛ بل ٿيناځ  ٍ څ ت٤ڊ ڈ احلبؾِي ؿكٿاځ ٿبتڄي بل پقيل اٰيٌ ڄُاؽتي څ  ٿ

ي ٷي مڃاځ ٿبتلا بڈ اؽتلاٹ څًچاً ٍ ي٬يٻٜ مډلڇ ،كينڍ اځياٿاٿ اٳلٽربلڍ؛  و ٳي٬يت مڃـ  ،44 ،  ّ69-86. 

اـكڍ  ڃٌؾڌ ٳچتاڇ ي؛ ًوڄز  كڅاځڍ ډوا  يوٷو يڅي ايلاځ: ًاؽت څ بلكًي راٿ٤ڌ ؿاڃِزچي بلاڍٿٰياى ًڄزَ ؿيڄ

اـ ٿغڀـ  ،ډوچٿڂ  يـك٣ټيو ع ،ڃواؿ پاٱ ٿغٌڂ ،بڄا  ڍ٧باك باٯل ،ٴتاي يُٴچډ ٿغٌڂ ،مكؿؽاڃڈ ڍاٳبل ـي٤ً ،٫لؿ ڍاكيؽ

  ٍ44 ّ ،53-68. 
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 ـ؛ مڃوـٷي  ام كٗايت څ ُڄاؽتي كڅاځ بڊنيٌتي بيڄي پيَ ؿك مڃـٷي ٿ٤ڄاؿاكڍ څ بؾِچؿٷي ڃَٰ ، ڃليڀواڃي  ٿغڀو

 .62-47، ّ 41، ٍ ڃواؿ ٯاًڀي ٿغڀـ٣ټي، عبيبي ياًل

 ة. ًوبِٗ پذٗذآٍرًذگبى

 آٿووچمٍ تووأحيل؛ عٌووڄي ًيـٿغڀـكٗووا ،تچپؾاڃووڈ ماك٣ووي ٿغڀووـ ،ٿچًووچڍ بِوولڍ ،ؽوواڅڇ عٰوواڃي ابچاٻغٌووڂ

 .114-101، ّ 42ٍ ؛ ي٬ٿڄ څ ٿخبت ٣ا٬ٛڌ څ ڍ٫لمڃـپلڅك ڍډا چڇيُ بل يؽچؿبؾِچؿٷ

واى  بول  ي٣ڀچٿ ًلاٿت يڄيبَ يپ؛ ماؿڇ يڃب ٬ٓـك ،ٿچ٫ٮ ي٣لڅت اٳبل ،ي٤ٰچبي ابچاٻٰاًپ  ا٣تٰواؿات  بوڈ  ٣ڀوٺ  اً

 .108-97، ّ 44ي؛ ٍ بؾِچؿٷ څ يڄيؿ

ڈ احلبؾِي ؿكٿاځ ٿبتڄي بل پقيلٍ څ ت٤ڊـ څ ؿكٿاځ ٿبتڄوي بول ٿ٤ڄچيوت؛ بول     ي٬يٻٜ مډلڇ ،كينڍ اځياٿاٿ اٳلٽ ؛ ٿٰايٌ

تي كڅاځ ي ٿيناځ ُاؿٳاٿي، بڊنيٌ ٷي مڃاځ ٿبتلا بڈ اؽتلاٹ څًچاً  .86-69ّ  ، 44ڍ، ٍ ربل و ُڄاؽتي څ ٳي٬يت مڃـ

اى بل ڍڅرچؿ ؿكٿاځ ياحلبؾِ؛ ؿلاڅك ي٣ټ، يزاڃيآفكبا ٿ٤ٌچؿ، پلځ ٌايپل   ـٷاڇيو ؿ بول  ـيو تأٳ بوا ) پيٳل ٯلآځ اً

 .56-39ّ   ،43ٍ  ت٨ييل ٿخبت باڅكډاڍ څرچؿڍ بيڀاكاځ اٽ اى؛  بل ؛(يٛباٛبائ ٣لاٿڈ

 اڅٻيوڈ،  ڃاًوامٷاك  ډاڍ بڄڈ كڅاځ كابٜڌ؛ اعڀـڍ ٿغڀـكٗا، ډلاتياځ ٣با٤ًټي، تچپؾاڃڈ ماك٣ي ٿغڀـ، تلٳاُچڃـ چاؿر

 .76-63، ّ 41ٍ ؛ علّ اؽلاٯي ٬ٓت څ ُؾٔيتي ډاڍ څيوٷي

 كڅيٴولؿ  با ٓڀيڀيت آٿچمٍ احلبؾِي؛ ٫لاط ٿغڀـعٌيڂ، آباؿڍ كٳڂ اعڀـڍ ـڃاډي، ٿغڀچؿآباؿڍ ماك٣ي عٌڂ

لاٿي  .30-21، ّ 41ٍ  ؛ ؽاڃچاؿڇ ٣ڀټٴلؿ بڊبچؿ بل اً

واؿات ، كڅك ڂيو ؿ اعٌواځ ، ٫ول  يڀو يٳل ٿ٤ٌچؿ، ڃواؿ ٠٣يڀي عٌڂ  ـ بـكاٻٌ  ـ ياحلبؾِو   ؛ؿاڃِوڀڄ ٍ  ڍٳاكآٿو  آٿوچم

 .76-59، ّ 42آٿچماځ پلڅكُٸاډي؛ ٍ  اعٌاى تڄڊايي څ علٿت ڃ٬يِ ؿاڃَ ٳاډَ بل ڍٿ٤ڄچ ڍډا ٿإٻ٬ڈ

، 44ٍ ، ي٣لڅٯو  و  يٯټبو  ڀواكاځ يب ؿك ڍـڅاكيو اٿ با يٿقډب ڃٸلٍ څ يُڄاؽت كڅاځ يًلًؾت كابٜڌاكڇ؛ ُ عٌيڂ

 ّ109-122. 

اى بل «كڅاځ ًلاٿت» ٿـٹ ٿ٬ڊچٿي؛ ډڄل ك٫ي٤ي عڀيـ ٕ » څ «ًولاٿت »اكتبواٙ ُڄاًوي ٿ٬واډيپ     اً  ؿك «ٿول

لاٿي؛ ٍ   .26-5، ّ 44ٿڄاب٢ اً

اـ بڈ تچٳٺ كابٜڌ؛ ڍنيپاك يي٬ٓچكا ڍٿغڀـٿڊـ ،ؿكڅٷل زڈيؽـ ، 44ٍ ، يمڃوـٷ  تيو ٬يٳ با يِاڃيپل تغڀٺ څ ؽ

 ّ87-96. 

 بوڈ  يؿكٿواڃ  ٷولڅڇ  ياحلبؾِ؛ ٣ټيپچك ڂٿغٌ، ٳيچڍ ٯڀلڍ عٌيڂ، ڃواؿ عٌيڄي ڃاډيـ، ٿلاؿڍ ٿلت٘ي، ٫تغي ؿاڅؿ

اـځ  ڄـي٫لا ٿـٹ ڍډا ُاؽٔڈ بل ،ڍك٫تاك و  يُڄاؽت چڇيُ ؛ اٿيوـڅاكڍ څ ًولاٿت ٿ٤ڄوچڍ؛ ٍ    ؿڅٷاڃڈ ٳڄاك آٿـځ با ٫ٰو

43 ّ ،75-84. 
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 ٳچؿٳواځ  ٿواؿكاځ  يُوڄاؽت  كڅاځ يٌتيبڊن څ ـياٿ بل ٓبل ٿچمٍآ ياحلبؾِ؛ حابت عٌيڂ ٫ليـڇ، يبچاڃ ماك١ ڈيكاٗ

 .74-57، ّ 43ي؛ ٍ فډڄ تچاځ ٳپ

واى  بل بـځ څ ڃ٬ي اكتباٙ تبييڂ؛ ڃٔلتي ڃاكڅئي كعيپ ولاٿي  ٿڄواب٢  اً )بوا تأٳيوـ بول ڃ٠ول ٿلآوـكا(؛ بيواځ        اً

 .20-5ّ   ،41ُڄاؽتي؛ ٍ  ټيٺ كڅاځڅ تغ كڅيٴلؿډا

ولاٿي،  مڃوـٷي  ًوبٲ  كابٜوڌ ؛ كڅؿ ټوڈ يپ ٫لؿ ڍٛاډل ڄايٿ، يابچاٻٰاًڀ ٣باى، ًاؿات ڍ٣بـ ـعٌڂيً  ڍٿ٤ڄوا   اً

 .118-103، ّ 43؛ ٍ ؿاڃِزچياځ كڅاځ ًلاٿت با ډيزاڃي ډچٍ څ يمڃـٷ

اـ؛  بوڈ  ٰول  ت يٿ٬ڊچٿ ٿـٹ ڂيتـڅ؛ ڍ٧لڅ ـٿغڀـيً، يبنكٷ راځ ٿ٤ٌچؿ، يص ڄڈيآ ٣باى واى  بول  ؽو  ِوڈ ياڃـ اً

 .22-5، ّ 43ٍ  ؛ آځ يابيا٣تباك څ يٛباٛبائ ٣لاٿڈ

 كابٜوڌ  ؿك ٿوقډبي  پايبڄوـڍ  ٳڄڄوـڋ  ت٤ـيٺ ڃَٰ بلكًي؛ ډليي آٷاڇ ٿوٷاځ، بنكٷي راځ ٿ٤ٌچؿ، ډلاتياځ  ٣با٤ًټي

 .125-115، ّ 42ٍ  ي؛لٿڄٰٜي٧ ڍباڅكډا با اڅٻيڈ ڃاًامٷاك ډاڍ بڄڈ كڅاځ

ٍ  ڌيو پا بول  ييؽچؿُوٴچ٫ا  يابيو  ٿوـٹ ؛ ؿډٴولؿڍ  ڍاٳبل ي٣ټ ٿڊڄام، ايلاڃي يبلٯ بايم، ڍٯچهؿ اځيمٿاڃ ٣نت  ډوچ

 .58-39، ّ 42ٍ  ؛نډچٍيت آٿچماځ ؿاڃَ يُڄاؽت كڅاځ يٌتيبڊن څ ياؽلاٯ ډچٍ ،ڍٿ٤ڄچ

ٍ  احلبؾِوي ؛ ٷِوڄيٸاڃي  ؽټيټي مډلا، اٿيلڍ ٫اٛڀڈ، پچك كعيڀي ٛاډلڇ، پچك ٯـٽ اٻڈ ٣نت  بول  ٿبتڄوي  ٓوبل  آٿوچم

 .46-31، ّ 41ٍ  ؛ آڅكڍ تا  بل ؿيڄي ډاڍ آٿچمڇ

اـ ٿغڀـ  يـك٣ټيو ع ،ڃوواؿ  پواٱ  ٿغٌوڂ  ،بڄا  ڍ٧باك باٯل ،ٴتاي يُٴچډ ٿغٌڂ ،مكؿؽاڃڈ ڍاٳبل ـي٤ً ،٫لؿ ڍاكيؽ

 ـ   ٌؾڌ ٳچتواڇ ؛ ڃډچٿڂ ڍ ډوا  يوٷو يڅي ايولاځ: ًواؽت څ بلكًوي    راٿ٤وڌ ؿاڃِوزچي   بولاڍ اكڍ ٿٰيواى ًوڄزَ ؿيڄو

 .68-53، ّ 44ٍ  ي، ًڄز كڅاځ

 بڊنيٌوتي  بيڄوي  پيَ ؿك مڃـٷي ٿ٤ڄاؿاكڍ څ بؾِچؿٷي ڃَٰ؛ ڃواؿ ٯاًڀي ٿغڀـ٣ټي، عبيبي ياًل، ڃليڀاڃي ٿغڀـ

 .62-47، ّ 41ٍ ؛ مڃـٷي ام كٗايت څ ُڄاؽتي كڅاځ

 الله تيو آ ـٷاڇيو ؿ ام نٍيو اڃٸ ڍاٻٸوچ  څ ٣چاٿوٺ ؛ ڃٔولتي  ڃواكڅئي  كعويپ ، بِويلڍ  ابچاٻٰاًپ، اٿيڄي ٿغڀـعٌيڂ

 .38-21، ّ 42ٍ  ؛يُڄاؽت كڅاځ و يټيتغټ يڃٸاډ: ڍنؿي ٿٔباط

َ ؛ ًوـڇ  يبلاتو  ـيو ٫ل، ايو ك يبو  ڍًوٰا  ٿغڀـڃآول ، ڍؿآبوا  عٌوڂ  ـكٗوا يعڀ، ڍُوټڀناك  اځيټيؽټ ٿغڀچؿ  ؽوچاڃ

اـ ام ؽچ٩» يُڄاؽت كڅاځ  .38-23ّ  ، 43يي؛ ٍ ـآيپـ ٿـٹ اكائڈ: يٛباٛبائ ٣لاٿڈ ِڈياڃـ بل يٿبتڄ «ؽ

؛ احلبؾِي آٿچمٍ ٿخبت ڃٸلڍ با تأٳيوـ  ماؿڇ يتلاب ڍٿڊـ ،ڍبڄاك ډڀت ي٣ټ ،ُڊلڅم ٿڊلماؿ ،لٿڄـډڄ ماؿڇ يٿڊلاب ٿڊڄام

ٜلا  ارتڀا٣ي ؿاڃَ  بل آيات ٯلآځ بل ُاؿٳاٿي  .52-27ّ ، 44، ٍ آٿچماځ ؿؽتل ٿ٢ٰٜ ٿتچًٜڈ ُڊل اډچام څ اٗ

 بول  ٿغوچك  ٿوقډب  ڍك٫تواك  -ي ُوڄاؽت  ؿكٿواځ  ياحلبؾِو ؛ ډڄلٿڄـ ماؿڇ يٿڊلاب ٿڊڄام، يبچلا٧ اًلي، ـيعڀ ڃزڀڈ

 .102-85، ّ 43؛ ٍ اځيؿاڃِزچ ؿك يٳاٿُاؿ څ ڍآڅك تا 



  127 (44-41ًوبِٗ الفجبٖٗ همبلات ٍ پذٗذآٍرًذگبى عبل ٗبسدّن )ؽوبرُ 

واى  بول  ؿيڄي باڅكډاڍ بڈ ٣ڀٺ بيڄي پيَ؛ ٿڄي٢ ٿيٴائيټي ٫لماڃڈ، ڃچكڅمماؿڇ څعيـ، بـٻپچك ميڄب، ٿغڀـڍ ٌيپڃ  اً

 .86-77ّ   ،41؛ ٍ ؽچؿٳاكآٿـڍ څ اڍ ٿٰابټڈ ډاڍ ًبٲ

 يصڄوـڅرڊ  ؿكٿواځ  احلبؾِي ٌڌيٿٰا څ يبلكً؛ ٴـًتيپچكڃ ًبغاځ، يڀاڃيڃل ٿغڀـ، عارټچ ڃاؿك، يټيٴائيٿ ټچ٫ليڃ

 ؿك( ڍًوام  يرٌوڀاڃ  ،يا٫ٌولؿٷ  اٗوٜلا ، ) يُوڄاؽت  كڅاځ ٣لائوپ  ُـت بل يٿقډب و ڍٿ٤ڄچ يصڄـڅرڊ څ لاماكڅى

 .100-77، ّ 42ٍ  ؛ يٳڄِ ډاٗڀڌ ًچء بڈ ٿبتلا ڀاكاځيب

 ؿيڄوي  ډواڍ  آٿچمڇ آٿچمٍ احلبؾِي يابياكم څ يٛلاع؛ كٗاماؿڇ ـٿغڀـكٗايً، ڂيڃچ رڄاځ، اعٌاځ يبڊلاٿ ڍډاؿ

 .20-5، ّ 42ٍ  ؛ډاڍ اكتباٛي ي بل كڅابٚ ًاٻپ څ ٿڊاكتُڄاؽت كڅاځ و
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Abstract 

Analyzing the relationship between psychological hardiness and religious 

attitude with hope in cardiovascular patients, this research study is performed. 

Using a descriptive-correlation method, and focusing on 196 cardiovascular 

patients at Bojnourd medical center, who were selected by available sampling 

method, this research study is performed. Ahwaz Psychological hardiness 

questionnaire (AHI), religious attitude scale (RAS) and hope (AHS) were used 

to collect data. Data analysis was done through Pearson correlation coefficient 

and regression analysis. Findings showed that, there is a significant relationship 

between psychological hardiness, religious attitude and hope (P <0.01). 

Psychological hardiness and religious attitude could significantly predict hope 

(P <0.01) in regression analysis. Also, among the components of religious 

attitude, the subscales of social issues, worldview and beliefs, worship and 

science and religion were the strongest predictors of hope in cardiovascular 

patients (P <0.01). Whatever psychological hardiness and religious attitude of 

cardiovascular patients increase, their hope will also increase. 

Keywords: psychological hardiness, religious attitude, hope, cardiovascular 

patients. 
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Abstract 

Religious beliefs and forgiveness in interpersonal relationships are among the 

affecting factors on public health. Using a descriptive-correlation method, and 

focusing on 384 students of Hamadan Bu-Ali Sina University as the statistical 

population, who were selected by random cluster sampling in the academic 

year of 1995-96 H.Sh., this paper seeks to study the public health based on the 

religious beliefs' practice and forgiveness. The scales of religious beliefs' 

practice, interpersonal forgiveness and public health, are among the tool for 

collecting information in this research. The findings of Pearson correlation 

coefficient showed that, there is a positive and significant relationship between 

religious belief and forgiveness and public health (P <0.001). The results of 

regression analysis also showed that, the religious beliefs' practice and 

forgiveness can significantly predict public health (p <0.001). This research 

confirms the role of religious beliefs and forgiveness in students' public health. 

It seems that, these characteristics can play a significant role in achieving 

mental and physical health of individuals. 

Keywords: the religious beliefs' practice, public health, forgiveness. 
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Abstract 

Emphasizing on the Qom Payame Noor University's students in 1394 H.SH., 

this paper studies the relation of trusting in God and enduring distress on the 

quality of life. Using a descriptive-correlation method, and focusing on 397 

students of Payame Noor University as the statistical population, who were 

selected by random cluster sampling, this paper used the questionnaire of 

trusting in God, tolerance of distress and quality of life. Pearson correlation and 

multiple regression model were used to analyze the data. Findings show that, 

there is a positive relationship between trust in God and tolerance of distress in 

quality of life. Also, trusting in God and enduring distress, predicted changes in 

quality of life scores. Accordingly, we can say, the two variables of trusting in 

God and enduring distress have an important contribution in the quality of life 

of students. 

Keywords: trust in God, tolerance of distress, quality of life, students. 
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Abstract 

Analyzing the effectiveness of admission and commitment-based therapy and 

spirituality-based one on the happiness, psychological well-being and the 

quality of life of the affected women by obsessive compulsive disorder, this 

research study is performed. The research is a semi-experimental design with a 

pre-test and post-test and follow-up test. Using an available sampling method, 

45 triable cases selected among the all the affected women by obsessive 

compulsive disorder in Isfahan and randomly divided into two experimental 

and one control groups. The two experimental groups received a therapeutic 

treatment in eight sessions of two hours. The triable ones evaluated, after one 

month with Oxford happiness questionnaire, Reef psychological well-being and 

quality of life, in three stages: pre-test, post-test and follow-up. The findings 

from statistical data showed that, both interventions were effective, but the 

effectiveness of spirituality-based therapy on the happiness, psychological well-

being and the quality of life was higher than admission and commitment-based 

therapy.  

Keywords: spirituality-based therapy, admission and commitment-based 

therapy, obsessive compulsive disorder, the quality of life, psychological well-

being, happiness. 
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Abstract 

Providing a short version of the religiosity scale based on its long version, this 

research study is performed. Using stratified random sampling, 4000 students 

from Tehran were selected as research sample. Item analysis results and 

exploratory and confirmatory factor analysis show that, a scale with 36 items 

has the best psychoanalytic structure, which has the most fitness and relation 

with the three-dimensional theoretical mode. Item credit coefficients, subscales 

and the total scale of the three-component model of the shorter version show 

that, all subscales have suitable homogeneity coefficients. Their amount is 0.92 

for religious belief, 0.81 for religious affections and 0.91 for religious behavior. 

Examining the correlation coefficients of item score with the total score for the 

relevant subscale show that, these coefficients are variable between 0.41 (item 

37) and 0.77 (item 25). Five social pretend items added to this version of the 

tool as well. The final tool with 40 items has psychometric and appropriate 

operating structure features and can be used as an admissible and valid tool in 

research. 

Keywords: religiocity questionnaire, religious attitude scale, short version. 
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Abstract 

The effectiveness of optimism training, with  an emphasis on  the Quran, on the 

social happiness and anxiety of the high school female students has studied in 

this research. The semi-experimental research design, of the pretest-posttest 

type and track down with the group, was the research control. Using random 

clustering method, twenty six students selected and assigned randomly into two 

groups of test (13 people) and a control group (13 people) Interfering was done 

for the test group for ten sessions. The positive psychotherapy questionnaire, to 

measure happiness (Rashid), and social anxiety questionnaire (Watson & 

Freund) was performed in pre-test and post-test sessions in two groups. 

Findings show that, optimism, with an emphasis on the Quran, increased the 

happiness and decreased the social anxiety of female students in the 

experimental group in compare with the control group (p <0/001), which was 

stable due to the result of the follow-up test. Therefore, the optimism training, 

with an emphasis on the Quran, can be used to increase happiness and reduce 

social anxiety.  

Keywords: optimism training with an emphasis on the Quran, happiness, 

social anxiety. 
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Abstract 

“Mental Health” is a psychological concept that has been considered by 

religious researches. The purpose of this study was to provide a conceptual 

model for mental health through identification and investigation of concepts 

related to “Salamah”(health) and “Maraz”(disease) in Islamic sources, which 

was done by conceptual analysis method. Ten related concepts were identified. 

In order to make a comparison between the concepts, each of them was first 

analyzed in seven indexes, then their relationship was examined, and finally, by 

identifying the key elements, the proposed mental health model was presented. 

The findings showed that from the analysis and communication of the five 

concepts of health and the six concepts of the field of disease, three key 

elements of Islamic mental health are derived that Contains “ability”, 

“Acceptance of monotheistic criterion”, and “monotheistic compatibility”. By 

combination of two recent elements with the ability; can be found four types of 

health which include “lack of health”, “incomplete health”, “health”, and 

“complete health”. Each of these types can be explained with some of the 

Islamic concepts of health and disease. 
Key Words: Mental Health, Afiyah, Bala, Disorder, Islamic Psychology, 

Conceptual Model. 
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