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 ها و روایی محتوای مدل مفهومی خوف از خدامؤلفه

 مبتنی بر دیدگاه علامه طباطبائی: رویکرد آمیخته

  دانشگاه شاهد ،شناسيرواناستاديار / محمود خليليان شلمزاري mahmood.20959@yahoo.com 

  biria1390@gmail.comمؤسسة آموزشي و پژوهشي امام خميني ،شناسياستاديار روان/ ريا سقاي بيمحمدناصر 

 hrhassanabadi@gmail.com دانشگاه خوارزمي ،شناسي تربيتياستاديار روان/  حسن آبادي حميدرضا

 barati.f@qhu.ac.ir دانشگاه قرآن و حديث ،شناسيروانگروه استاديار /  سدهبراتي فريد

 25/06/2333ـ پذيرش:  25/02/2333دريافت: 

 چكيده

سنجي آنهاست. هدف اين پژوهش، هاي ديني، سرآغازي براي مطالعه روانتدوين مدل مفهومي سازه
شافي تتدوين مدل مفهومي خوف از خدا، از ديدگاه علامه طباطبائي است. روش تحقيق تركيبي، از نوع اك

جلد مرتبط از تفسير الميزان است. جامعه  20است. جامعه متني، آثار مکتوب علامه طباطبائي و نمونه متني، 
نفر  3گيري در دسترس، هاي علوم انساني است و با روش نمونهآماري، پژوهشگران حوزوي دكتري رشته

احساس نگراني، احساس مراقبت( ها نشان داد كه خوف از خدا متشکل از دو مؤلفه )انتخاب شد. يافته
بيني ناخوشايند، تهديد هدف( و احساس مراقبت، شامل است. احساس نگراني، شامل دو زيرمؤلفه )پيش

اد هاي مطالعه كميّ نشان ددو زيرمؤلفه )اجتناب از منشأ ترس، استقامت در رسيدن به هدف( است. يافته
ها در دامنه در زيرمؤلفه CVRو ميزان شاخص  2تا  33/0ها در دامنه در زيرمؤلفه CVIكه ميزان شاخص 

است. بنابراين، سازه خوف از خدا، داراي مدل مفهومي و برخوردار از روايي محتوايي است كه  2تا  13/0
 قابليت سنجش در قالب ساخت ابزار را دارد.

 خوف از خدا، مدل مفهومي، ترس، علامه طباطبائي، اضطراب، بيم. ها:كليدواژه
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 مقدمه

(؛ 2316) مزلو(؛ 2301) جيمز(؛ Starbuck ،2333) استارباك(؛ Leuba ،2336) ليوبا: بسياري، ازجملهشناسان روان

اند و سرآغازي براي مطالعات شناختي به مطالعه دين پرداختهبا رويکردي روان ،(2363) آلپورت( و 2361) فرانکل

 ،شناسي دين و موضوعات دينياند. توجه به بررسي رواننموده هاي ديني ايجاددر خصوص دين و پديده ،سنجيروان

ها و ابزارهاي متعددي براي سنجش مذهبي بودن نامهپرسش ،هاي اخيرشناسان طي دههاست كه روان ايگونهبه

 رد هودو  هيلهاي سنجش مذهبي، نامهاند. با افزايش پرسشههاي مختلف به كار برددر پژوهشآن را ساختند و 

اند. به اعتقاد برخي نموده سنجش مذهبيمقياس مذهبي در كتابي با عنوان  210اقدام به معرفي  ،2333سال 

در تاريخ علوم انساني  ،هاي ديني مسبوق به دو تحول كم و بيش عمدهساخت مقياس ،(2330پژوهشگران )بلند، 

يري گاندازه»پذير شمردن حول، امکانو دومين ت« مطالعه علمي دين»پذير شمردن است. نخستين تحول، امکان

تي شناخگيري روانجهت كه مصداقي از اندازهاين از  ،هاي دينياساس، ساخت مقياساست. براين« شناختيروان

علمي  شناسيبه واسطه آنکه بخشي از تلاش براي دين ،ترعاماز جهت  و شودسنجي مربوط مياست، به دانش روان

 ين تکيه دارد.است، به مطالعه علمي د

تي كردن شناسي، نسبت به عمليابا پيروزي جريان انقلاب اسلامي در كشور ايران، علاقه و حساسيت پژوهشگران روان

ي است. اما سنجهاي روانشدن اين مفاهيم، بررسي ويژگيشود. اگرچه بخشي از فرايند عملياتيمفاهيم ديني مشاهده مي

( نشان 2330آبادي، ؛ لطف2330؛ رحيمي، 2330فرد، شناسي اين حوزه )خداياريآسيبكه برخي مطالعات طورهمان

 شده، بلکه فقدان مدل منسجم مبتنيهاي طراحيسنجي ابزارها و مقياسهاي روانتنها ضعف در بررسي ويژگيدهد، نهمي

 هاي ديني است.و سازه ترين نقاط ضعف در فرايند عملياتي كردن موضوعاتبر مباني نظري اسلامي، از مهم

 هاي حل تجربيات و هيجانات منفي )مانندشناسي، بر شيوههاي بنيادين روانرغم اينکه پژوهشاز سوي ديگر، به

ر بودن اند و بر مؤثها، محروميت( تمركز داشتهاضطراب، دلبستگي ناايمن، كمبود محبت افراد، بيماري احساس گناه،

اند ودهكنندگي معنويت و مذهب تأكيد نمتجربيات معنوي و مذهبي، و يا بر نقش تعديلگذاري معنويت و مذهب، تأثير

(؛ اما كمتر به بررسي هيجانات مثبت تأثيرگذار در حوزه معنويت و مذهب پرداخته 1001؛ واتس، 1003)هود و همکاران، 

ترين عوامل کي از عمده(. به نظر ي1021(، Van Cappellen & Saroglouشده است )ون كپلين و سارگُلوي )

 سازي اين نوع از هيجانات است.نپرداختن به هيجانات مثبت در حوزه معنويت و مذهب، عدم مفهوم

هور ويژه با ورود دين به عرصه علم و تقاضاهاي نوظاي، بهرشتهبراساس آنچه گذشت، و با توجه به فعال شدن علوم بين

ه اين سازي شود. دستيابي بهاي ديني مفهومتني بر انديشه اسلامي، سازهدر عرصه علوم انساني اسلامي، لازم است مب

كند. بنابراين، هدف اين مقاله، هاي آن را فراهم ميساخت و توسعه ابزارهاي مناسب براي سنجش دين و سازه هدف زمينه

 ابي به اين هدف، در گامارائه مدل مفهومي، مبتني بر انديشه اسلامي در خصوص هيجان خوف از خدا است. براي دستي

هاي هيجان خوف از خداشناسايي و در گام دوم، براي ارزيابي روايي محتوا، ، مؤلفهعلامه طباطبائينخست، مبتني بر انديشه 

 مه طباطبائيعلاگيرد. ازآنجاكه انديشه شده توسط گروه خبرگان اسلامي مورد سنجش و ارزيابي قرار ميهاي استخراجمؤلفه
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( و 2331شناسي را دارد )خليليان شلمزاري و همکاران، وف از خدا، قابليت خوانش با رويکرد دانش رواندر موضوع خ

اي هاساس، براي استخراج مؤلفهشناختي است. برايننهاي روامفهوم خوف از خدا داراي ويژگي علامه، همچنين در نگاه

 عاملي فخو كرده است؛ چراكه در نگاه اين انديشمند مسلمان،تمركز  علامه طباطبائيخوف از خدا، اين مقاله بر انديشه 

 همان،) هدف تلقي شده است به رسيدن جهت در نيرويي و( 13 ص ،20 ج ق،2130طباطبائي، ) اشتباه ارتکاب از بازدارنده

 شناختي اين مفهوم است.كه حکايتگر ظرفيت روان (33 ص ،1 ج

 گوني،گونا آثار كند، در باز جاي محوري امر صورت به اخلاق و عرفان دانشمندان انديشة در مفهوم خوف، پيش از آنکه

حضور داشته است. به نوعي مفهوم خوف در همه اديان، حتي اديان غيرتوحيدي هم مورد اشاره  ادبي و مقدس متون اعم از

 مفهومي به صورت هم ترس از متون مقدس و آثار ادبي، اين (. در220، ص2330قرار گرفته است )مظاهري و پسنديده، 

عنوان يك مفهوم متعالي مطرح شود و هم بهمي انساني برشمرده فضائل از يکي آن، از دوري كه شودمي ياد نکوهيده

 به كه كسي نخستين (. شايد211، ص 2332زاده، شود )هوشنگي و غلامحسنحساب مي شود و از فضايل اخلاقي بهمي

 رد او است. سقراط دانست، نيك و شريف امري هاي ويژهساحت در و آن را پرداخت بد ترس و نيك ترس موضوع طرح

 (.211-211، ص 2330كند )افلاطون، مي ياد ممدوح، ترس از انساني هايتبيين فضليت

، 2365؛ كليني، 331 ، ص61، ج ق2101عزت نفس )مجلسي، براي  مهم عامليخوف از خدا  ،در انديشه اسلامي

شده ( توصيف 611ص  ،2330البلاغه، بخش )نهج( و ايمني12و10: نازعات) زندگي دستيابي به هدف(، 63، ص 1ج 

؛ ج 11، ص 3، ج 2365هاي مثبت زندگي، بلکه عاملي بازدارنده )كليني، كننده جنبهتأمين ،تنها خوف از خدااست. نه

، 1، ج 2365هراس )كليني، از دوري روان و است كه موجب سلامت  (33 ، صق2101حراني، شعبه ابن ؛10، ص 1

 .شودمي (63ص 

(، با رويکرد 2330) پسنديدهو  مظاهريتلاش نويسندگان اين مقاله، در بررسي ادبيات پژوهش نشان داد كه فقط 

 ـروانرشتهبين اند. اين پژوهشگران، در توصيف رابطه را مورد بررسي قرار داده« خوف از خدا»شاختي مفهوم اي اسلامي 

از:  اند. اين سه مؤلفه، عبارتندنسان با خدا، در طراحي نظري ساختار ايمان به سطح فردي، در قالب سه مؤلفه پرداختها

عنوان عامل ارتباط با خدا، اين است در اين ساختار، منظور از خوف، به«. محبت به خدا»و « نياز به خدا»، «ترس از خدا»

غيرقابل قبول، رفتارهاي خود را مطابق نظر و دستورهاي خداوند )يعني عامل  كه فرد، براي دوري از پيامدهاي منفي و

شناختي اند نگاهي روان(. اگرچه اين پژوهشگران، سعي نموده220، ص2330دهد )مظاهري و پسنديده، قدرت( انجام 

 ناظر با خوف از خدا در دانشها و عدم بررسي مفاهيم متبه مفهوم خوف از خدا داشته باشند، اما درپي عدم استخراج مؤلفه

 اند.شناسي، موفق به ارائه مدل مفهومي براي اين هيجان ديني نشدهروان

معناي نزديکي به واژه خوف از خدا دارد.  «ابهت»شناسي مثبت، مفهوم شده در دانش رواناز ميان مفاهيم مطرح

(. بررسي 1021 شود )ون كپلين و سارگُلو،بخشي خود معرفي ميبراي تعالي ،عنوان يك هيجان مثبت خاصابهت به

كند اين هيجان در حوزه مطالعات شخصيت نشان داد، ابهت عمدتاً گرايشي است كه باز بودن به تجربه را منعکس مي
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نقش تأثيرگذاري دارد )پردي و  ،( و در افزايش سخاوت و كمك به ديگران1006( و همکاران، Shiota)شيوتا )

پژوهشگران نشان دادند، القاي هيجان ابهت در افراد موجب  ،(. همچنين1026(، Prade & Saroglouسارگلو )

 (.1003)سارگلو و همکاران،  شودداري و معنويت ميافزايش سطح دين

تر و تعيين شناسي دقيقمفهومبراي اساس، همسو با خوف است. براين« خشيت»مفهوم  ،در ادبيات مفاهيم ديني

 شيتخ و خوف ميان رابطه شود. علامهارائه ميعلامه طباطبائي مرز ميان مفاهيم، تفاوت ميان اين دو مفهوم از نگاه 

 اطبائي،طب) سازانگيزه و كنندهتقويت عاملي خوف همانند ،خشيت. كندمي مطرح مطلق خصوص عموم صورتبه را

 ،1 جهمان، ) دارد احتراز آن افتادن اتفاق از انسان كه است چيزي از ،قلبي تأثر معناي به و( 260 ص ،3ج ق، 2130

 در دروني تأثر موجب كه عاملي و منشأ خشيت در كه است اين ،خشيت و خوف ميان تفاوت وجه اما .(100 ص

 عنوانبه ،انسان نظر در شودمي خشيت موجب كه منبعي آن يعني ؛بيشتري برخوردار است از اهميت ،شودمي انسان

مانند دوري  ،خوف منشأ چه اساس، اگربراين (.100 ص ،1 جهمان، ) كندمي جلوه بزرگ خطري و عظيم امري

 برخاسته ،دروني تأثر اين لزوماً اما ،شودمي فرد در دروني تأثر موجب هم ،(163ص  ،21 جستن از عذاب )همان، ج

 .نيست بزرگ و عظيم امري از

هميشه از سوي انديشمندان مورد توجه  ،هاارائه نظر در موضوع هيجان شناختي هيجان،مطالعات روانجداي از 

همگي ، راسلا ت برگسونو از  ديوئيتا  كانت، از اسپينوزاگرفته تا  ارسطواز  ،بوده است. تقريباً همه فيلسوفان بزرگ

در نظام طبيعي زندگي انسان تفکر  ،اثرات و جايگاه آنها ها، نمودها،اند و در مورد ريشهها انديشيدهدر ماهيت هيجان

هاي خاص مرتبط با تجربه مذهبي افراد، به اهميت بعضي از هيجان ،اند. حکماي الهيهايي ارائه دادهكرده و نظريه

، 2312ك، چياند )پلاها را به طور غيرمستقيم، در رأس برنامه تربيت مذهبي قرار دادهاند و پرورش اين هيجانپي برده

مطالب مهمي طرح و  ،هاازجمله فيلسوفان و حکماي اسلامي است كه در زمينه هيجان، علامه طباطبائي(. 23ص

بيان نموده است. ايشان دو ويژگي « خوف از خدا»مانند  ،هاي دينيهاي متعددي نسبت به برخي از هيجانگزاره

، ص 20، ج ق2130ي، ئنده از ارتکاب اشتباه )طباطباكند. خوف عاملي بازداراساسي براي هيجان خوف مطرح مي

بازدارنده بودن  ،طوركلي(. به213، ص 1ج همان، بخش در راستاي رسيدن به هدف است )خوف نيرويي انگيزه ( و13

 است. علامه طباطبائيشناختي اين مفهوم در آثار نشانگر اهميت روان ،بخشي هيجان خوفو انگيزه

به فقدان مدل منسجم مبتني بر مباني نظري اسلامي در فرايند عملياتي كردن هيجان خوف از خدا اساس، با توجه براين

شناسي همچون ابهت و نيز در نظر گرفتن آثار متعدد و همسو بودن مفهوم خوف از خدا، با برخي از مفاهيم دانش روان

اختي، در شن، به صورت سازه روان«خوف از خدا»يي شناختي ذكرشده براي خوف از خدا، مسئله اين مقاله قابليت بازنماروان

يني هاي دسازي مدون، در خصوص پديدهاست؛ چراكه ضرورت مفهوم علامه طباطبائيقالب مدل مفهومي براساس انديشه 

ه مدل ( كه دستيابي به آن، از طريق ارائ2336( قرار گرفته است )وولف، Otto) اتواز ديرباز مورد تأكيد انديشمنداني همچون 

، نمايش گرافيکي، نظري يا نوع ديگري از نمايش يك مفهوم، يا فرايندهاي رفتاري پايه «مدل»مفهومي مقدور است. منظور از 

، يا شناسايي ها، نشان دادن روابطيا بدني است كه براي اهداف تحقيقاتي مختلف، مانند افزايش آگاهي از يك مفهوم، ارائه فرضيه
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رو، منظور از مدل مفهومي خوف (. ازاين111، ص 1003شناسي، شود )فرهنگ لغت روانگرفته ميالگوهاي تخصصي به كار 

هاي گيري هيجان خوف از خداوند دخيل هستند. ازآنجاكه سازهاي از متغيرها و ارتباط ميان آنهاست كه در شکلاز خدا، مجموعه

رسي روايي نظري روابط موضوعه )مفروض( آنهاست )هومن، توان انجام، داد برناپذيرند، تنها كاري كه مينظري، مشاهده

اساس، علاوه بر آنچه گفته شد، اين مطالعه درصدد است تا ميزان روايي نظري ساختار سازه خوف از خدا (. براين10، ص 2330

ا، مبتني بر ف از خدسازي سازه خورا با بررسي در گروه خبرگان اسلامي مشخص كند. بنابراين، رسالت مقاله در راستاي مفهوم

 گويي به سؤالات زير است.است و درصدد پاسخ علامه طباطبائيديدگاه 

 هايي است؟شامل چه مؤلفه علامه طباطبائيبراساس انديشه  ،. مدل مفهومي خوف از خدا2سؤال 

 ابقت دارد؟شده تا چه حد و به چه خوبي، با نتايج حاصل از گروه خبرگان اسلامي مط. مدل مفهومي طراحي1سؤال 

 روش پژوهش

رو، محقق در مطالعه كيفي از روش تحليل محتواي هاي تركيبي از نوع اكتشافي قرار دارد. ازاينروش پژوهش، در زمره طرح

اده از اساس، براي دستيابي به مدل مفهومي خوف از خدا، با استفكند. براينكيفي با تمركز بر توصيف و تحليل استفاده مي

ها و روابط ميان آنها در خصوص خوف از خدا استخراج و سپس، مدلي گرافيکي مؤلفه ،علامه طباطبائيجود در آثار هايي موگزاره

جلد  20 پژوهش، متني نمونه و است طباطبائي علامه مکتوب آثار پژوهش، متني شود. جامعهاز مفهوم خوف از خدا طراحي مي

در مطالعه كميّ،  .است كه به صورت هدفمند انتخاب شد الميزان تفسير (، از10و23، 21، 21، 21، 20، 3، 3، 1، 1)شامل جلد 

براي دستيابي به روايي محتوا، از روش مراجعه به نظرات كارشناسان خبره استفاده شد. در اين مطالعه، جامعه انساني، تمام 

نفر از آنها انتخاب شد.  3در دسترس،  گيريهاي علوم انساني است و با روش نمونهپژوهشگران حوزوي دكتري در رشته

 استفاده شد. (CVR)و ضريب نسبي روايي محتوا  (CVI)منظور، از دو شاخص روايي محتوا بدين

 هاي پژوهشيافته

)احساس اختي شنداراي دو مؤلفه روان ،، سازه خوف از خداالميزان هاي توصيفي تفسيردر مطالعه كيفي، با بررسي گزاره

 شود.ارائه مي الميزان احساس مراقبت( است. تبيين هريك از آنها با ارائه مستندات متني از تفسيرنگراني و 

 الف. مؤلفه احساس نگراني

دگي عنوان عامل انگيزشي و تهديدشاز سه ويژگي انتظار دريافت امر ناخوشايند، دفع ضرر به ،مؤلفه احساس نگراني

 شود.ارائه ميمزبور هاي ك از ويژگيمستندات هري ،آيد. در ذيلهدف به دست مي

 . انتظار دريافت امر ناخوشايند3

انتظار براي دريافت امر ناخوشايند دارد  ،در هيجان خوف فرد خائف، الميزان شده از متن تفسيرهاي استخراجدر گزاره

 شود.و اين انتظار، عامل نگراني فرد مي
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 (.30، ص 20، جق2130ي، ئ)طباطبا «إليها أن الخوف إنما يعرض للنفس عن توقع ضرر يعود» -

 ،همان) «و معنى الخوف ظهور أمارات تدل على وقوع ما يجب التحرز منه و الحذر عنه«... وَ إمَِّا تخَافنََ»قوله: » -

 (.223، ص 3ج

لا ينافي ما كان عليه من مقام النبوة...، فإن مطلق الخوف و هو تأثر النفس عن  نسبة استشعار الخوف إلى إبراهيم» -

 (.312، ص 20)همان، ج « مشاهدة المكروه التي تبعثها إلى التحذر منه و المبادرة إلى دفعه ليس من الرذائل

همان، ) «و بين الرجاء المکروه أصابةما بين الخوف من نزول العذاب و  الملازمةاستلزام الخوف للرجاء فإنما » ـ

 (.163، ص 21ج 

 (.161، ص همان) «الخوف إنما يکون من شر مترقب» ـ

 (.101، ص3)همان، ج  «من علل اتخاذ الإله للعباده الخوف من سخطه» -

 يإذ رجاء الخير لا ينفك عن خوف الشر الذي يقابله و كما أن الرجاء يستدع فإن للرجاء آثارا لا تلائم هذه المشيئة،» -

 (.131، ص 3)همان، ج « شيئا من ثبات النفس و طيبها كذلك الخوف يوجب قلق النفس و اضطرابها و مساءتها

بالجملة كان )ع( يدعوهم إلى توحيد الله سبحانه بتخويفهم من العذاب، و إنما كان يخوفهم لأنهم كانوا » -

الذي خلقهم و دبر شئون حياتهم و أمور معاشهم بأن الله سبحانه هو  يعبدون الأوثان خوفا من سخطهم فقابلهم نوح

بخلق السماوات و الأرض و إشراق الشمس و القمر و إنزال الأمطار و إنبات الأرض و إنشاء الجنات و شق الأنهار على 

ما يحكيه تعالى عنه )ع( في سورة نوح. و إذ كان كذلك كان الله سبحانه هو ربهم لا رب سواه فليخافوا عذابه و 

 (.233، ص 20)همان، ج  «وه وحدهليعبد

؛ 163، ص 21، جق2130ي، ئكند )طباطباخوف از عذاب را مصداقي از خوف از خدا معرفي مي ،كه علامهازآنجا

چون فرد انتظار دريافت  ،مصداقي از خوف از خداست. در اين وضعيت ،(، در گزاره آخر خوف از عذاب203، ص 23ج 

 شود.عنوان يك امر ناخوشايند دارد، نگران و خائف ميبه ،عذاب

 . دفع ضرر عامل انگيزشي خوف7

الناس فإن مسلك الرجاء و الوعد و إن كان أحد  ةالنبوية، و هو الأوقع في أفهام عام ةمسلك الخوف في الدعو»

اميا و إنما يورث يبعث إلى طلبه بعثا إلز ، و قد استعمله الكتاب العزيز في الجملة لكن رجاء الخير لاةالطريقين في الدعو

 (.33، ص 1، جق2130ي، ئ)طباطبا «بخلاف الخوف لوجوب دفع الضرر المحتمل عقلا ةشوقا و رغب

فإن الإنسان لا يستقيم سيره الحيوي إلا بالخوف و الرجاء المتعادلين حتى يندفع عما يضره و ينجذب إلى ما »

 (.113، ص 1)همان، ج  «ينفعه

 يدشدگي هدف. تهد1

 (.62، ص 1)همان، ج« والخوف انما يکون من امر ممکن محتمل يوجب انتفاء شي من سعاده الانسان التي يقدر نفسه واجده لها»
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براي دستيابي به هدف  ،عنوان خطر و تهديدبرانگيز را بههاي خوفطوركلي، در هيجان خوف، فرد موقعيتبه

ع ضرر گر هدف، مبتني بر انگيزه دفانتظار دريافت امر ناخوشايند و تهديد ،ئفرو، در فرد خاكند. ازاينبيني ميپيش

 شوند.عوامل ايجادكننده احساس نگراني در فرد مي

 ب. مؤلفه احساس مراقبت

 ،تاحساس مراقبت است. مؤلفه احساس مراقب ،دومين مؤلفه خوف از خدا، الميزان شده از تفسيربراساس مستندات ارائه

 ،ذيل شود. درنسبت به دستيابي به هدف استخراج مي ،اجتناب از منشأ خوف و محافظت و استقامت از دو ويژگي

 شود.شده ارائه ميهاي گفتهمستندات هريك از ويژگي

 مراقبت در قالب اجتناب از منشأ خوف

 (.211، ص21، جق2130ي، ئ)طباطبا «و هو الأخذ بمقدمات التحرز عن الشر الخوف» -

 (.223، ص 3)همان، ج  «ظهور امارات تدل علي وقوع ما يجب التحرز منه و الحذر عنهالخوف » -

)همان،  «ان الخوف هو التاثير عن المکروه في مقام العمل بتهيئه ما يتحرز به من الشر و يدفع به المکروه» -

 (.232، ص 21ج 

 و هو تأثر النفس لنبوة... فإن مطلق الخوفعليه من مقام الا ينافي ما كان  استشعار الخوف إلى إبراهيم نسبة» -

 (.312، ص20)همان، ج « عن مشاهدة المكروه التي تبعثها إلى التحذر منه و المبادرة إلى دفعه ليس من الرذائل

و ليست الشجاعة تقابل الخوف الذي هو مطلق التأثر عن مشاهدة المكروه، و هو الذي يدعو النفس إلى القيام » -

 «إنما تقابل الجبن الذي هو بلوغ التأثر النفساني إلى حيث يبطل الرأي و التدبير و يستتبع العي و الانهزام بواجب الدفع، و

 (.233)همان، ص

الردع عن الإخلاد إلى الأرض و نهى النفس عن اتباع  قريحةالخوف ما يقابل الإيثار و اتباع هوى النفس و هو » -

 (.231، ص 10)همان، ج « بعد وصفهم بالخوف: وَ نهَىَ النَّفسَْ عنَِ الهْوَى الجنةالهوى و هو قوله في وصف أهل 

 مراقبت در قالب محافظت و استقامت نسبت به دستيابي به هدف

فان مطلق الخوف... ليس من الرذائل، و انما الرذيله هي التاثر الذي يستوجب بطلان مقاومه النفس و ظهور العي و »

 (.312، ص 20)همان، ج  «بير لدفع المکروه و هو المسمي بالجبنالفزع و الذهول عن التد

عاملي بازدارنده است. با تحليل مفهوم خوف از خدا، مؤلفه احساس ، علامه طباطبائياحساس مراقبت در نگاه 

پرستي و پيروي از هواي نفس خودپايي، در هيجان خوف از خدا در قالب مراقبت از ارتکاب معصيت، دنيامراقبت و 

 (.231 ، ص10كند )همان، ج بروز پيدا مي

مدل مفهومي خوف از خدا داراي دو مؤلفه )احساس نگراني علامه طباطبائي شده از كلام با توجه مستندات ارائه

 (.2ها داراي دو زيرمؤلفه هستند )شکل و احساس مراقبت( است و هر كدام از اين مؤلفه
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 مدل مفهومي خوف از خدا براساس ديدگاه علامه طباطبائي :3شكل 

 (CVRو  CVIي: روايي محتوا گروه خبرگان اسلامي )هاي كم  يافته

و  هاصصان در مورد ميزان هماهنگي مؤلفهسؤال دوم مقاله براي ارزيابي روايي محتوايي، نظر متخ پاسخ بهدر 

( CVIاز دو شاخص روايي محتوا ) ،اساس، براي بررسي روايي محتواييشده، دريافت شد. براينهاي استخراجزيرمؤلفه

 ( استفاده شد.CVRو ضريب نسبي روايي محتوا )
 ستنداتها با منظرات كارشناس خبره نسبت به ميزان مطابقت هريك از زيرمؤلفه: 3جدول 

 مؤلفه
 زيرمؤلفه

 كارشناس

3 7 1 1 0 1 2 3 3 

احساس 

 نگراني

 ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م م ب ک م بيني دريافت امر ناخوشايندپيش

 ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م م ب ک م تهديدشدگي هدف

احساس 

 مراقبت

 م ب ک م ک م ک م ک م ک م ک م م ب ک م اجتناب از منشأ خوف

 ن م ک م ک م ک م ک م ک م ک م م ب ک م استقامت در دستيابي به هدف

 كاملاً مرتبط، م ب = مرتبط اما نياز به بازبيني، ن م = نامرتبط =ک م 

اما  ،مرتبط»و « كاملاً مرتبط»هاي در هر زيرمؤلفه، تعداد گزينه CVIاز نظرخواهي از خبرگان، براي محاسبه پس 

 جمع و بر تعداد كل متخصصان تقسيم شد. نتايج در جدول گزارش شده است.« نياز به بازبيني
 ها( در زيرمؤلفهCVIميزان شاخص روايي محتوا ): 7 جدول

 CVI زيرمؤلفه مؤلفه

 3 بيني دريافت امر ناخوشايندپيش احساس نگراني

 3 تهديدشدگي هدف

 3 اجتناب از منشأ خوف احساس مراقبت

 33/5 استقامت نسبت به دستيابي به هدف

 ،است. اين يافته 13/0ها بالاتر از در همه زيرمؤلفه ،(CVI، شاخص روايي محتوا )1هاي جدول با توجه به يافته

براساس اظهارنظر خبرگان اسلامي است و حکايت از مناسب  ،شدهها با مستندات ارائهنشانگر مرتبط بودن زيرمؤلفه

 بودن شاخص روايي محتوا است.

 خوف از خدا

 مراقبتاحساس  احساس نگراني

 استقامت در هدف اجتناب از منشأ ترس تهديد هدف دبيني ناخوشاينپيش
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 ها در سازه خوف از خدانظرات كارشناس خبره نسبت به ضرورت و عدم ضرورت هريك از زيرمؤلفه: 1جدول 

 كارشناس زيرمؤلفه مؤلفه

3 7 1 1 0 1 2 3 3 

احساس 

 نگراني

 ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ندناخوشايپيش بيني دريافت امر 

 م ض ن ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا تهديد شدگي هدف

احساس 

 مراقبت

 ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا اجتناب از منشأ خوف

 ض ن ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا استقامت نسبت به دستيابي به هدف

 م ض ن= مفيد است و ضرورتي ندارد، ض ن = ضرورتي ندارد.ض ا= ضروري است، 

 :پاسخ متخصصان مطابق فرمول زير محاسبه شد، CVRبراي تعيين 

𝐶𝑉𝑅 =
𝐸 −

𝑁
2

𝑛

𝑁
2

 

 تعداد كل متخصصان است. Nاند و پاسخ داده« ضروري»تعداد متخصصاني است كه به گزينة  neدر اين رابطه، 
 ها( در زيرمؤلفهCVRمحتوا )ميزان ضريب نسبي روايي : 1جدول 

 CVR زيرمؤلفه مؤلفه

 3 بيني دريافت امر ناخوشايندپيش احساس نگراني

 23/5 تهديدشدگي هدف

 3 اجتناب از منشأ خوف احساس مراقبت

 23/5 استقامت نسبت به دستيابي به هدف

مقدار  از بالاتر ،هازيرمؤلفه همه درنفر خبره  3( CVR) محتوا روايي ، ضريب نسبي1جدول  هاييافته به توجه با
 ها در سازه خوف از خداست وزيرمؤلفه ضرورت هريك از گربيان يافته اين. است محاسبه شده براساس جدول لاوشه

 .است محتوا روايي ضريب نسبي بودن مناسب از حکايت

 گيرينتيجه

هاي سازة خوف از خدا احساس نگراني است. يکي از مؤلفه ،علامه طباطبائيشده از كلام براساس مستندات ارائه

كه در هيجان ترس، فرد موقعيت را به نتيجه تهديد در خصوص دستيابي به هدف است. همچنان ،احساس نگراني

هاي (، در هيجان خوف از خدا، فرد موقعيت362، ص 2332كند )ريو، صورت بالقوه خطرناك و تهديدكننده تعبير مي

عنوان يك ( به2315) تليشكند. اگر چه بيني ميبراي دستيابي به هدف پيش ،عنوان خطر و تهديدگيز را بهبرانخوف

بت به وجود وده، اما ترس را نشانگر تهديد عدم نستبه وجه تهديدكنندگي ترس اشاره نم ،فيلسوف اگزيستانسياليست

ا است و گربه اينکه ايشان يك انديشمند غايتخوف از خدا با توجه  ،علامه طباطبائيكند. در تحليل تصور مي

 كند )خليليان شلمزاري وهاي اساسي طبيعت انسان مطرح ميهدفمندي را از نيازهاي بنيادين و يکي از مؤلفه

رو، (، در هيجان خوف تهديد نسبت به وجود فرد نيست، بلکه متوجه دستيابي به هدف است. ازاين2331خسروپناه، 

 كند.خدا، فرد از موقعيت تهديدشدگي هدف، احساس نگراني ميدر هيجان خوف از 
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عنوان عاملي بازدارنده است. در تأييد اين احساس مراقبت به ،مؤلفة دوم خوف از خدا ،ديدگاه علامه اساسبر

(. مؤلفه احساس مراقبت و خودپايي 221ص ، 2315تيليش، كند )ترس را عامل هشداردهنده معرفي مي ليشيت ،يافته

 كندپرستي و پيروي از هواي نفس بروز پيدا ميدر قالب مراقبت از ارتکاب معصيت، دنيا ،هيجان خوف از خدا در

 ترس از كه نيست چيزىآن  خدا از خوف از مراد ،رو، براساس اين مؤلفه(. ازاين231، ص 10، ج ق2130، طباطبائي)

 اعاتط برگزيدن و گناهان از خوددارى مراد بلکه شير، از ترسيدن فهم و شعور مثل گذرد،مى انسان خاطر در بيم و

ي كس و است گناهان از شدن دور و داشتن پروا به تشويق ،تعالى خداى سوى از «تَخوْيِف»رو، واژة خداست. ازاين

 (.613ص ،2ج ،2311 اصفهاني، راغب) نيست خائف نکرده، ترك را گناهان كه

 ؛آيددست ميبهشناسي همسويي اين سازه با مفهوم ابهت در دانش روان ،هاي خوف از خدابا توجه به مؤلفه

(، Keltner & Haidtپردازد )كلتنر و هيدت )به رابطه بين افراد و خدايان مي ،احساس ابهت در اديان چراكه اساساً

ي جديدي جربه حسيك برتري و ت ،زماني كه افراد تجربه تماس با يك نيروي عالي را داشته باشند .(133، ص 1003

داده، کل ير شيهنگامي كه سردرگمي از بين رفت، حالت فرد تغ .شودسردرگمي و تحير مي موجبافتد كه به راه مي

علامه (. اگرچه مفهوم خوف از خدا در انديشه 133)همان، ص  آوردها و وظايف جديد ايمان ميبه معيارها، فرمان

، 1؛ ج333، ص 3، جق2130ي، ئعنوان يك نيروي عالي )طباطبااوند بهاز ادراك قدرت، عظمت، قوت خد ،طباطبائي

برخلاف مفهوم ابهت، خوف از خدا از همان ابتداي  ،اما در اين ديدگاه .گيرد( شکل مي13، ص 20ج؛ 100ص 

كه برخي انديشمندان مسلمان به اين ويژگي خوف آيد. چنانبخش و مثبت به حساب ميگيري عاملي ايمنيشکل

 (.216ص، 2330مصباح يزدي، ؛ 611، ص2330البلاغه، نهج) انده نمودهاشار

است. اين  13/0ها بالاتر از دهد اين شاخص در همه زيرمؤلفهنشان مي ،(CVIنتايج شاخص روايي محتوا )

ز ا شده براساس اظهارنظر خبرگان اسلامي است و حکايتها با مستندات ارائهنشانگر مرتبط بودن زيرمؤلفه ،نتيجه

نفر  3( CVR) محتوا روايي ضريب نسبيكه  ها نشان داديافته ،مناسب بودن شاخص روايي محتواست. همچنين

يك هر ضرورت نشانگر نتيجه، اين. ساس جدول لاوشه استشده برامقدار محاسبه از بالاتر ،هازيرمؤلفه همه خبره در

 محتواست. روايي شاخص ودنب مناسب از ها در سازه خوف از خداست و حکايتزيرمؤلفه از

علامه رسد براساس ديدگاه هاي خوف از خدا و روايي محتواي لازم، به نظر ميبا توجه به استخراج مؤلفه

به اين معنا كه اگر تمركز بر دو  ؛اي استاي يا دومرحلهمرحلهيك مدل تك ،، مدل مفهومي خوف از خداطباطبائي

ها ههاي اصلي به زيرمؤلفاي و اگر تمركز علاوه بر مؤلفهمرحلهمدل مفهومي تك ،شده باشد مؤلفه اصلي استخراج

توسعه ابزار براي سنجش سازه براي ، مدل مذكور قابليت لازم روازايناي است. مدل مفهومي دومرحله ،قرار گيرد

شده در مراحل تدوين ابزار مبتني بر مدل مفهومي ارائه ،شود در مطالعات بعديخوف از خدا را دارد. پيشنهاد مي

  هاي سني مختلف انجام پذيرد.گروه
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 های ساختاری ثبات قدم براساس منابع اسلامی، تدوین یک مدل مفهومیمؤلفه

  h.a.safaripsy@gmail.comخميني امام پژوهشي و آموزشي ةشناسي، مؤسسدكتري رواناله صفري / حجت

  / خميني امام پژوهشي و آموزشي ةشناسي، مؤسساستاديار گروه روانرحيم ميردريكوندي mirderikvandi@qabas.net 

 ym.abbasi@gmail.com شناسي اسلامي، پژوهشگاه قرآن و حديثاستاديار گروه روانمهدي عباسي / 

 11/06/2333ـ پذيرش:  10/02/2333دريافت: 

 چكيده

براساس منابع اسلامي انجام شد. در اين پژوهش، « ثبات قدم»اين پژوهش، با هدف تدوين مدل مفهومي 
براي تحليل مدل مفهومي ثبات قدم، از جملات توصيفي ـ تبييني منابع اسلامي، از روش تحليل محتوا و 

واسطه واژگان همنظور، ببراي تبيين ساختار مفهومي ثبات قدم، از روش معناشناسي زباني استفاده شد. بدين
آوري شده در حوزة معنايي ثبات قدم، جملات توصيفي ـ تبييني مرتبط با موضوع در متون و مفاهيم جمع
سازي، بندي و مفهومهاي مفهومي و عمليات مقولهوجو و انتخاب شدند. براي تعيين مؤلفهاسلامي جست

رات شده، براساس نظهاي استخراجمحتواي مؤلفههاي اصلي متون انتخاب شدند. در بررسي روايي مضمون
اي كه شاخص به بالا بود و همچنين، مؤلفه 13/0آن  CVRاي كه حداقل مقدار كارشناس، هر مؤلفه 25

CVI  هاي پژوهش نشان داد كه ساختار مفهومي ثبات و بالاتر از آن بود، تأييد شد. يافته 13/0آن برابر با
ها، مداري الهي، عزم، يقين، پايبندي به ارزشبر هفت مؤلفة اصلي شامل هدفقدم براساس منابع اسلامي، 

 ايستادگي مداوم، جديت در عمل و شکيبايي مبتني است.

 هاي ساختاري، فرايندهاي دستيابي.قدم، منابع اسلامي، مدل مفهومي، مؤلفهثباتها: كليدواژه
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 مقدمه

 فضائل اصول و انسانى هايكرامت از عنوان يکىورزيده، به اهتمام و گرفته تصميم كه آنچه انسان در« ثبات قدم»

(. در قرآن كريم، خداوند به كساني كه ثابت قدم و استوار 331، ص 21، ج 2311شود )طباطبائي، شمرده مي اخلاقى

ك: فصلت: )ر.فرمايد در مسير حق هستند، بشارت به بهشت داده و ثمره اين ايستادگي را رهايي خوف و حزن بيان مي

(. اما به راستي 221دهد )ر.ك: هود: كه به پيامبر خود و ساير مؤمنان دستور به استقامت و ثبات قدم ميايگونهبه (30

 هايي تشکيل شده است؟مفهوم ثبات قدم به چه معناست و از چه مؤلفه

راغب اند. ژه و اهميت آن پرداختهانديشمندان علم لغت و اخلاق، با توجه به اهميت اين موضوع، به تبيين اين وا
(. 212ق، ص 2121داند )راغب اصفهاني، ، اين واژه را به معناي پايداري و ضد نابودي و زوال ميمفرداتدر  اصفهاني

اصل در معناي اين ماده استقرار و ادامه دادن آنچه كه »گويد: نيز اين ماده را در مقابل زوال دانسته و مي مصطفوي

كه  اى استثبات ملکه»(. ثبات قدم اينچنين نيز تبيين شده است: 6، ص 1، ج 2360)مصطفوي، « باشدبوده مي

بير تع« قدم ثبات»موجب استحکام ايمان و رسوخ قلب، و اثر آن پايدارى در انجام اعمال است كه در قرآن از آن به 

يگر، ثبات قدم را امري ناشي از (. برخي د355، ص 1، ج 2333)مظاهري، « شده است و ضد تذبذب و دودلى است

وني گيرد كه افزون بر ثبات ظاهري، طمأنينه دردانند كه در راستاي نيل به كمال انجام مياطمينان و عقيده قلبي مي

 (.261، ص 21، ج 2333؛ جوادي آملي، 361، ص 2331را نيز به همراه دارد )موسوي خميني، 

ثبات »، ثبات قدم را به معناي استقامت دانسته، استعمال هر دو واژه راغب تمفردا، با استناد به كتاب علامه طباطبائي

كند: گونه تعريف مي( و استقامت را اين221، ص 20، ج 2311داند )طباطبايي، را در يك معنا مي« استقامت»و « قدم

 خود و كامل است. استقامت طور تمامدر هر امرى به معناى ثابت قدم بودن در حفظ آن و در اداى حق آن به استقامت»

يرو و ترين نكه كمطورىآورد، بهانسان عبارت است از پايدارى به تمام قوا و اركان در برابر وظايفى كه به وى روى مى

 (.631ق، ص  2121؛ راغب اصفهاني، 13، ص 22، ج 2311)طباطبائي، « اثر نمانداستطاعتش نسبت به آن وظيفه بى

به معناي دوام و استقرار در يك « ثبات قدم»ان گفت: براساس منابع اسلامي، مفهوم توبندي ميدر يك جمع

تواند به مفاهيمي همچون استقامت، مداومت، عزم، امر، استيفا و انجام آن با تمام قوا و عدم زوال و دودلي است و مي

در  مراتبي است؛ همچون ثبات قدمصبر و رسوخ نزديك و يا همبسته باشد. براساس آيات و روايات، ثبات قدم داراي 

( و 225(؛ ثبات قدم در مرحله عمل و انجام فعل )هود: 150(؛ يا ثبات قدم در جهاد و جنگ )بقره: 30ايمان )فصلت: 

 (.16و15ها و مشکلات )انفال: يا ثبات قدم در برابر سختي

رد توجه قرار گرفته است. گرا نيز موشناسي مثبتشناختي و بخصوص در رواناين مفهوم در منابع روان

و چگونگي  هاي انسانشناسي است كه بر توانمنديگرا، جنبشي اجتماعي و عقلاني در رشته روانشناسي مثبتروان

عنوان شناسي مثبت، ثبات قدم به(. در روان15، ص 1001شکوفا شدن و كامياب شدن او تمركز دارد )لوپز و اسنايدر، 

هاي اي از توانمنديفضيلت شجاعت، مطرح شده است. فضيلت شجاعت مجموعه يك توانمندي منشي زيرمجموعه

جوزف، باشد )هاي دروني يا بيروني ميهيجاني است و به معناي اعمال اراده براي رسيدن به اهداف در مقابل مخالفت
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دن ل در راستاي رسيگرا، ثبات قدم را به مداومت و تکرار، همراه با قصد يك عمشناسان مثبت(. روان513، ص 1025

(. از نظر آنان، ثبات قدم يعني به 613، ص 1003كنند )لوپز، به يك هدف با وجود وسوسه ترك آن كار تعريف مي

پايان رساندن تلاشي كه شروع شده و ادامه دادن آن با وجود موانع. به عبارت ديگر، ثبات قدم يعني اراده بر انجام 

تر بخشذتتر و شايد لخستگي، ناكامي، سختي و ملال و وسوسه انجام كاري راحتهايي نظير يك كار در برابر تکانه

مدت نيز ثبات قدم را به شور و حرارت فرد براي پيگيري اهداف بلند داكوورث(. 101، ص 1001)سليگمن و پيترسون، 

وفقيت زش و سرسختي و مهاي واقعي مؤثر در مورد انگياي از نشانهتواند مجموعهكند كه اين خصيصه ميتعريف مي

 (.1001بيني كند )داكوورث و همکاران، در اهداف بلندمدت را پيش

( استفاده شده است persistenceو ) (perseveranceشناختي، از دو واژه )براي تبيين اين مفهوم در منابع روان

ثابت بودن و پايداري »كند: يگونه تعريف مرا اين perseverance(، 1020(. آكسفورد )1001)سليگمن و پيترسون، 

و همچنين  «در طي يك فعاليت، يا حالت. ثابت قدم بودن در پيگيري يك مقصود و كوشش و استقامت سرسختانه

« ها و تضادهااستواري يا سرسختي مداوم در مسيري ويژه با وجود مخالفت»گويد: مي persistenceدر تعريف 

 (.112، ص 1، ج 1020)آكسفورد، 

رد را اند. اولين و بهترين آن، اينکه ثبات قدم اقبال فثبات قدم به خوبي و به صورت گسترده شناخته شدهفوايد 

نده كنآيند و اين ممکن است مأيوسها و مشکلات پيش ميدهد. بدبياريدر رسيدن به اهداف دشوار افزايش مي

د، بنابراين، اگر قرار بر دستيابي به موفقيت باش باشد، اما اگر فرد تسليم شود، به آن اهداف دست پيدا نخواهد كرد.

 (.133، ص 1001ثبات قدم اغلب ضروري است )پيترسون و سليگمن، 

دهد. نظريه ناهماهنگي شناختي فايده دوم اين است كه ثبات قدم، لذت فرد را از موفقيت بعدي افزايش مي

اند. هايي است كه انجام دادهنياز به تصديقِ تلاش هاي افراد،كند كه گاهي اوقات نگرش( تأكيد مي2351) فستينگر

كند كه افراد چيزهايي را كه براي به ( تأييد مي2353) ميلزو  اورنسوناي مانند مطالعه شدهمطالعات شناخته

 اند، بيشتر دوست دارند.آوردنشان، مجبور به تحمل شکست يا مشکلاتي بودهدست

ه بخشد. افرادي كه براي رسيدن بهاي فردي و كارداني شخص را بهبود ميتفايده سوم ثبات قدم اين است كه مهار

هاي جديدي را براي حل مشکلات ايجاد هاي نو يا روشكنند. گاهي بايد رويکردها و شيوهاهدافشان، بر موانع غلبه مي

 (.133، ص 1001كنند و اين مهارت جديد كسب شده، در اقدامات بعدي مفيد خواهد بود )پيترسون و سليگمن، 

هايي دهد كه ناشي از دستيابي نچهارمين فايده ثبات قدم، اين است كه احساس خوداثربخشي فرد را افزايش مي

كند كه تجارب مهارت و تسلط، كه در رويارويي با ( تأكيد مي2311) بندورابه موفقيت است. نظريه خوداثربخشي 

كنند. يافته و افزوده براي انجام كارها ايجاد ميحس توانمندي تعميم شوند. در افراد يكموانع، با ثبات قدم همراه مي

خوداثربخشي، انتظار توانمند بودن و عمل مؤثر در به دست آوردن نتايج دلخواه است و اينکه ميزان اطمينان بخصوص 

 يابد )همان(.آيد، افزايش ميهايي كه به سختي به دست ميبا موفقيت
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شناسانه انشناسانه و انسشناسانه، غايتهاي خداشناسانه، هستيفرضداشت كه مباني و پيشدر اين ميان بايد توجه 

شناسي مبتني بر فلسفه غربي است. براي مثال، فلسفه مفاهيم اخلاقي در دين اسلام، متفاوت از مفاهيم مطرح در روان

متشکل از روح و جسم است كه رفتار و عمل ساحتي بودن انسان تأكيد دارد. ولي در اسلام، انسان دو ساحت غرب بر تك

(. همچنين، لازم به يادآوري است كه متون ديني هرچند 131، ص 2331گذارد )مصباح، او، بر هر دو ساحت وي تأثير مي

شناختي نابي هستند كه بايد شناسايي و كشف شوند و به وسيله ساختار بياني خاصي دارند، اما دربردارنده معارف روان

هاي انساني است بندي شوند. واقعيت اين است كه ظاهر آيات و روايات، مبتني بر قواعد و واقعيتن، تنظيم و طبقهمتخصصا

 (.2336شناسي برساند )پسنديده، تواند انسان را به ديدگاه مشخصي درباره حوزه روانكه كشف آنها، مي

 اختي را مبتني بر اصول اساسي يك فرهنگ دانستشنتوان يك مفهوم يا سازه روانترديد، زماني ميرو، بيازاين

معين،  هاي آن فرهنگها و نشانگرهاي آن، با تکيه بر منابع ديني، اجتماعي، ادبيات، باورها و آموزهكه تعاريف، مؤلفه

ع مناب هاي اين مفهوم در، تعيين مؤلفه«ثبات قدم»توسعه داده و تعيين شود. بنابراين، با توجه به اهميت مفهوم 

تواند علاوه بر گسترش حوزه متون ديني و انعکاس قابليت كاربرد آن در علم اسلامي ضروري است. اين امر مي

اين  مسئله اصلي هاي گوناگون پژوهشي هموار كند. بنابراين،شناسي، مسير را براي ساير پژوهشگران در زمينهروان

هاي آن، با استفاده از نظر كارشناسان و براساس مؤلفهبررسي مفهوم ثبات قدم در منابع اسلامي و تعيين  پژوهش،

 باشد.سنجي مياصول روان

 روش پژوهش

، از جملات توصيفي ـ تبييني موجود در متون اسلامي )قرآن و حديث(، از «ثبات قدم»هاي مفهومي براي تحليل مؤلفه

پيام موجود در جملات كتب لغت، اصطلاح و عنوان معناي اصلي هاي مفهومي، بهروش تحليل محتوا استفاده شد. مؤلفه

 ـتبييني موجود در 233، ص 2335متون اسلامي در نظر گرفته شد )سرمد و ديگران،  (. واحدهاي تحليل جملات توصيفي 

 ها، نه به وسيلهمتون اسلامي است. در اين پژوهش، هر دو محتواي آشکار و پنهان متون بررسي شدند و تحليل داده

بندي آنها ي تحليل، بلکه با بررسي مضمون اصلي جملات توصيفي ـ تبييني در متون اسلامي و مقولهشمارش واحدها

(. براي تبيين ساختار 361، ص 1022اساس، تحليل محتوا، از نوع كيفي و با رويکرد تفسيري بود )بابي، انجام شد. براين

شناسي زباني استفاده شد. اين روش، براساس اصل مفهومي ثبات قدم در متون اسلامي )قرآن و حديث(، از روش معنا

(. با استفاده از روش معناشناسي زباني، ساختار 2333هاي معنايي اجرا شد )شجاعي و ديگران، اي در نظريه حوزهتحليل مؤلفه

 مفهومي ثبات قدم در آيات و روايات به دست آمد و مدل مفهومي آن تدوين شد.

ملات توصيفي ـ تبييني موجود در متون اسلامي و مرتبط با حوزه معنايي ثبات ج جامعه اسناد و گزينش نمونه:

(. اين جملات، روايات مورد مراجعه 2331اند )عباسي و همکاران، قدم، جامعه اسناد را در اين پژوهش تشکيل داده

پژوهش، جملات انتخاب  (، در منابع روايي سطوح الف، ب و ج قرار دارند. در اين2333) طباطباييبندي براساس طبقه
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(. 233، ص 2335بودند )سرمد و ديگران، « ارتباط با موضوع ثبات قدم»شده در قرآن كريم و روايات، داراي ملاك 

احد ترتيب، هر وها و مفاهيم حوزه معنايي ثبات قدم در آيات و روايات تعيين كرد. بديننحوه اين ارتباط را وجود واژه

 ومي ثبات قدم مناسب بود، شانس قرار گرفتن در نمونه پژوهش را داشته است.تحليل كه براي ساختار مفه

محتواي آشکار و پنهان متون اسلامي در اين پژوهش، مورد تجزيه و تحليل  ها:روش تجزيه و تحليل داده

بندي مقوله شيوه ها و با استفاده ازها، بلکه با رويکرد تحليل كيفي دادهقرار گرفت. اين كار، نه با روش شمارش داده

ها؛ ب. عرضه واسطه سه فعاليت: الف. تلخيص داده(. اين كار به232، ص 2331انجام گرفت )عباسي و همکاران، 

 (.101، ص 2335گيري، انجام شد )سرمد و همکاران، ها؛ ج. نتيجهداده

 د:ترتيب در سه اقدام انجام شها و تبيين ساختار مفهومي ثبات قدم در اين پژوهش، به استخراج مؤلفه شيوه اجرا:

آوري واژگان و هدف از اين گام، جمع آوري واژگان و مفاهيم مرتبط:الف. تشكيل حوزه معنايي و جمع

عنايي انجام هاي مكردند. اين گام، بر مبناي نظريه حوزههاي مرتبط با ثبات قدم حکايت ميمفاهيمي بود كه از ويژگي

، داند )عباسي و همکارانها يا مفاهيم در يك حوزه ميبندي واژهعاملي براي طبقهشد كه اشتراك در يك ويژگي را 

ا يك هاي مرتبط ب(. براي تعيين حوزه معنايي يك مفهوم يا به عبارت ديگر، براي مرزبندي ويژگي211، ص 2331

مفاهيم مرتبط با ثبات مفهوم، دو حوزه قابل بررسي است: حوزه مفهومي و حوزه واژگاني. براي استخراج واژگان و 

هاي معتبر لغت، اصطلاح و متون تخصصي و از روش تحليل محتوا استفاده شد. ابتدا قدم، از جملات موجود در كتاب

قدم  هاي مفهومي ثباتها يا مفاهيمي كه بيانگر ويژگيهاي مرتبط با ثبات قدم در كتب لغت بررسي و واژهمدخل

پردازان ه بررسي نظر انديشمندان مسلمان در حوزه علم اخلاق و تفسير و نظريهبودند، انتخاب گرديد. پس از آن، ب

هاي مفهومي ثبات قدم و حوزه معنايي آن براي پرداخته شد و ويژگي« ثبات قدم»شناسي مثبت درباره مفهوم روان

كه  نايي ثبات قدم بودآوري مفاهيم و واژگان در حوزه معارائه تعريفي دقيق استخراج گرديد. نتيجه اين گام، جمع

 وجوي متون در منابع اسلامي قرار گرفت.مبناي جست

رسيدن  ها:گذاري مؤلفهبندي و نامآوري جملات توصيفي ـ تبييني مرتبط با مفهوم ثبات قدم و مقولهب. جمع

لي . تمام مشتقات فعآمده در حوزه معنايي ثبات قدم انجام شددستهاي بهوجو به واسطه كليدواژهبه اين هدف، با جست

اسم مفعول، صفت مشبهه، اسم مبالغه، اسم تفضيل و...( با الف و لام و بدون آن، ))ماضي، مضارع و امر( و اسمي ثبات قدم 

بندي گرديد. پس از گردآوري روايات، رواياتي كه با موضوع پژوهش مرتبط بود، انتخاب شدند. پس از آن، مقوله استخراج

. تلخيص 2هاي مؤثر در مفهوم ثبات قدم انجام گرفت. بدين منظور، سه اقدام انجام شد: استخراج ويژگيمتون ديني با هدف 

و مركزي سازي مضمون جملات آيات قرآن و روايات براي استخراج مضمون اصلي مرتبط با مفهوم ثبات قدم براساس 

هاي متمايز براساس اشتراك شده در گروهخراجهاي است. عرضه مضمون1دلالت مطابقي، دلالت تضمني و دلالت التزامي؛ 

 گذاري آنها.ها به نامگيري و مشخص كردن مؤلفه. نتيجه3موضوعي؛ 
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هدف از اين گام، بررسي روايي  هاي نهايي:هاي مفهومي و استخراج مؤلفهج. بررسي روايي محتواي مؤلفه

. براساس 2كه در پاسخ به اين دو سؤال مطرح گرديد:  هاي مفهومي ثبات قدم براساس منابع اسلامي بودهمحتواي مؤلفه

هاي . مؤلفه1هاي ثبات قدم معتبر بوده؛ شده، تا چه حد استخراج و استنباط محقق از متون اسلامي، درباره مؤلفهمستندات ارائه

 محتوايي، نشان دهند. روايي ايتوانند مفهوم ثبات قدم را به شکل متمايزكنندهآمده از متون اسلامي، تا چه ميزان ميدستبه

به تحليل منطقي محتواي يك آزمون بستگي داشته و تعيين آن براساس قضاوت و وارسي دقيق و مستدل كارشناسان 

ن مؤلفه ها توافق وجود داشته باشد، آكه بين كارشناسان مختلف، در زمينه روايي محتوايي مؤلفهگيرد. درصورتيانجام مي

 ها، به دو شيوه عمل شده است:است. براي بررسي روايي محتوايي مؤلفهداراي روايي محتوايي 

( طراحي شده است. براي 2315) لاوشياين شاخص توسط  (:CVR. شاخص نسبت روايي محتوايي )3

ضيح شود و با تومحاسبه اين شاخص، از نظرات كارشناسان متخصص درزمينه محتواي اطلاعات موردنظر استفاده مي

شد تا هريك از سؤالات ها، از آنان خواسته ميبراي آنها و ارائه تعاريف عملياتي مربوط به محتواي مؤلفهاهداف آزمون 

يه ضرورتي گو»و « گويه مفيد است، ولي ضروري نيست»، «گويه ضروري است»بخشي ليکرت را براساس طيف سه

 شود:محاسبه ميروايي محتوايي  بندي كنند. سپس، براساس فرمول زير، نسبتطبقه« ندارد

CVR =

تعداد متخصصيني كه گزينه ضروري را انتخاب كردهاند − 
تعداد كل

1

تعداد كل

1

 

قبول براساس  قابل CVRاند، حداقل مقدار براساس تعداد كارشناساني كه سؤالات را مورد ارزيابي قرار داده

شده براي آنها، كمتر از ميزان موردنظر با توجه محاسبه  CVRهايي كه مقدار مؤلفه شود.محاسبه مي 2جدول شماره 

كننده سؤال باشد، بايد از آزمون كنار گذاشته شوند؛ زيرا براساس شاخص روايي محتوايي، به تعداد كارشناسان ارزيابي

 (.30-11، ص 1، ج2335فتحي آشتياني، ) روايي محتوايي قابل قبولي ندارند
 CVRگذاري : نمره3جدول 

 قابل قبول بر اساس تعداد متخصصين نمره گذار CVRل مقدار حداق

 تعداد

 متخصصين

 تعداد  CVRمقدار 

 متخصصين

 تعداد  CVRمقدار 

 متخصصين

 CVRمقدار 

0 33/5 30 13/5 70 12/5 

35 17/5 75 17/5 15 11/5 

( Waltz & Bausell) باسلو  والتزاز روش  براي بررسي شاخص روايي محتوا، (:CVIب. شاخص روايي محتوايي )

 هر گويه را براساس« ساده بودن»و « واضح بودن»، «مربوط بودن»صورت كه متخصصان شود؛ بديناستفاده مي

مربوط » 2كنند. متخصصان مربوط بودن هر گويه را از نظر خودشان از قسمتي مشخص مي 1يك طيف ليکرتي 

 كنند.مشخص مي« املاً مربوط استك» 1تا  «مربوط است» 3، «نسبتاً مربوط است» 1، «نيست
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CVI =
تعداد كارشناساني كه به گويه نمره 3 و 1 دادهاند

تعداد كل كارشناسان
 

اي كمتر از گويه CVIاست و اگر شاخص  13/0، برابر با CVIقبول براي شاخص حداقل مقدار قابل

(. محقق براي بررسي روايي 30-11، ص 1، ج2335فتحي آشتياني، ) باشد، آن گويه بايد حذف شود 13/0

شناسي استفاده نموده است. پيش از اينکه براساس محتوا، از ديدگاه كارشناسان علوم اسلامي و روان

ها شود، در ابتدا با طراحي جدول و در شده از منابع ديني اقدام به طراحي گويههاي نظري استخراجمؤلفه

تن از كارشناسان حوزوي، كه تحصيلات عاليه  25سمي و بيان توضيحات لازم، از يك درخواست ر

ني آمده، با مستندات ديدستهاي بهشناسي داشتند، خواسته شد تا نظر خود در زمينه مطابقت مؤلفهروان

تا  16كاملاً مرتبط )اي ، در يك مقياس چهاردرجه22تا  5شده در جدول هاي بيانبا توجه به استدلال

درصد( اعلام  15تا  2و غيرمرتبط  درصد 50تا  16درصد، كم مرتبط  15تا  52درصد، نسبتاً مرتبط  200

، مفيد ولي 3ضروري نمره )ها نيز با سه طيف نمايند. افزون بر اينکه، در اين بخش، ميزان ضرورت مؤلفه

آن، در ادامه  نتايج( توسط كارشناسان سنجيده شد كه 2، غيرضروري نمره 1غيرضروري است نمره 

 شود.ها تبيين ميپژوهش و در بخش يافته

 هاي پژوهشيافته

هاي كتاب لغت معتبر، ثبات قدم و واژه 21ابتدا با مراجعه به نزديك به  بخش اول: تعيين حوزه معنايي ثبات قدم:

ه هايي وضع شدواژهها مشخص شد كه براي مفهوم ثبات قدم در زبان عربي، مرتبط احصا گرديد. پس از بررسي

يي هم از حيث شيوعِ در استعمال و هم از حيث معنا با يکديگر دارند. هاتفاوتاست كه هريك نسبت به ديگري، 

 آمده است. 1نتايج مربوط به اين بخش در جدول 
 : حوزه معنايي ثبات قدم در كتب لغت7جدول 

 منبع معنا كليدواژه وضعيت 

ي
معن
م 
و ه
ك 
زدي
م ن
هي
مفا

 

 ثبات

 دوام و استقرار بر فعل سابق

صورت استمراري به كسي كه مدتي داراي صفتي به

 باشد، با ثبات گويند

، 7ق، ج3131؛ فيومي، 330، ص 7، ج3120طريحي، 

؛ مصطفوي، 133، ص3ق، ج3151فارس، ؛ ابن35ص

 0، ص7، ج3113

 1120، ص 0، ج 3121دهخدا، ؛ 3331، ص 3، ج 3115معين،  دوام يافتن، پابرجا ماندن، پايداري

 عدم زوال و از بين رفتن

 عدم تزلزل و ناپايداري

زاده خراساني، ؛ واعظ323ق، ص 3137راغب اصفهاني، 

 752، ص 3، ج 3132

 مداومت
 731، ص1، ج3113مصطفوي،  مطلق استمرار )بدون زمان مشخص(

 707، ص 31ق، ج3131زبيدي،  مواظبت بر عمل و عدم ترک آن 
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 استقامت

، ص 1، ج 3112اثير، ؛ ابن133ق، ص 3137راغب اصفهاني،  ثبات، مداومت، استمرار

 131ق، ص  3153؛ فراهيدي، 370

 700، ص 3، ج 3115معين،  ايستادگي، پافشاري، پايداري 

ج  ق،3135 ،طباطبائي؛ 113، ص 3ج ، 3113، مصطفوي مفهومي در برابر قعود و به معناي به پاداشتن و فعليت عمل

 13ـ12، ص 33

ته
س
مب
 ه
ي
عان
م

 

 عزم
قصد جازم موجب تحقق اراده عمل و ادامه دادن آن ـ 

 شود.به كسي كه ثبات ندارد بدون عزم گفته مي

 373، ص 3، ج 3113مصطفوي، 

 صبر

 103، ص1، ج3120طريحي،  هامقاومت و ثبات نفس در برابر سختي

 333، ص 1، ج3113مصطفوي،  آنچه ملائم طبع انساني نيستثابت قدم بودن در قبال 

شناسان نتايج مربوط به بررسي اصطلاحي مفهوم ثبات قدم، در نظر انديشمندان مسلمان )علم اخلاق و تفسير( و روان

 آمده است. 3در جدول 

 شناختيروانبندي آن در كاركردهاي شناسي و طبقه: حوزه معنايي ثبات قدم در منابع اصطلاح1جدول 

 منبع واژگان كليدي شناختيكاركرد روان

 كاركرد انگيزشي

 137، ص 13، ج 3131جوادي آملي،  پايداري هدفمندانه

 برخورداري از اراده محكم و شوق وافر
 123، ص 77، ج3133مطهري، 

 7552داكوورث وهمكاران، 

 100، ص 7، ج 3131مظاهري،  باور يقيني و عدم شك و ترديد كاركرد شناختي

 كاركرد رفتاري

 ها و مقاومت در برابر مشكلاتتحمل سختي
 351ق، ص 3171ابن مسكويه، 

 331، ص 3123نراقي، 

 پايدارى در انجام اعمال تا رسيدن به نتيجه
 123، ص 7553لوپز، 

 112ق، ص 3171مشكيني، 

 ايستادگي و سستي و تنبلي نكردن
 713، ص 3121موسوي لاري، 

 7551سليگمن، پيترسون و 

 103، ص 3137موسوي خميني،  انگارى در عملعدم سهل

 هاتوجهي به وسوسهبي
 313، ص 3، ج3130مكارم شيرازي، 

 123، ص 7553لوپز، 

 13، ص 3122صدر،  نهراسيدن از موانع

 73-73، ص 3ق، ج3135طباطبائي،  طاعت الهي و عدم ارتكاب رذائل اخلاقي

 17، ص 33، ج 3121طباطبائي،  اي با تمام نيروكار و وظيفهاداي كامل حق يك 
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با مراجعه به منابع اصيل اسلامي، آيات  هاي ابتدايي و بررسي روايي محتوايي:بخش دوم: استخراج مؤلفه

مؤلفه ابتدايي از منابع استخراج گرديد و در قالب جدول، تلخيص و  20و روايات مربوط به ثبات قدم گردآوري و 

اس هاي ثبات قدم براسبندي شد. پس از آن، جدول مذكور، براي منظور ارزيابي ميزان مطابقت و ضرورت مؤلفههمقول

شناختي ارائه گرديد. نفر كارشناس داراي تحصيلات ديني وروان 25ها، به منابع اسلامي و برآورد روايي محتواي مؤلفه

 گزارش داده شده است. 1ن، در جدول هاي مربوط به آنتايج نظرات كارشناسان و تحليل داده
 ها توسط كارشناسانمؤلفه CVIو  CVR: بررسي 1جدول 

 CVIنمره  CVRنمره  هامؤلفه شناختيحوزه روان رديف

3 

 انگيزشي ـ عاطفي

 /35 /15 مداري الهيهدف

 /32 /15 عزم 7

 /15 5 آرامش و سلامت روان 1

 /35 /21 يقين شناختي 1

0 

 رفتاري

 /35 /15 هاپايبندي به ارزش

 /31 /32 جديت در عمل 1

 /31 /21 شكيبايي 2

 /35 /11 غلبه بر وسوسه ترک عمل 3

 /31 3 ايستادگي مداوم 3

 /32 /11 پرهيز از نافرماني 35

نفر باشند، حداقل  25كه تعداد ارزيابان (، درصورتي2در روايي محتوا )جدول  CVI و CVRبا توجه به قانون محاسبه 

شده براي آنها كمتر از ميزان موردنظر كه نمرات محاسبهدرصورتي به بالا باشد و 13/0قبول بايستي قابل CVRمقدار 

بول براي شاخص قحداقل مقدار قابلباشد، بايد از آزمون كنار گذاشته شوند؛ چراكه روايي محتوايي قابل قبولي ندارند و 

CVI  است و اگر شاخص  13/0برابر باCVI فتحي آشتياني، )باشد، آن گويه بايد حذف شود  13/0اي كمتر از گويه

 دليل عدم مطابقت و ضرورتبر نظر كارشناسان، مؤلفه سوم )آرامش و سلامت روان(، به (. بنا30-11، ص 1، ج 2335

گذاشته شد و مؤلفه هشتم )غلبه بر وسوسه ترك عمل(، به دليل نمره ضرورت پايين در مؤلفه ها كنار از ميان مؤلفه

نهم )ايستادگي مداوم( ادغام گرديد. همين اتفاق، براي مؤلفه دهم )پرهيز از نافرماني( رخ داد و با مؤلفه پنجم ادغام 

 ماند.ترتيب هفت مؤلفه در سه بعد در اين پژوهش باقي ميشد. بدين

نابع گرفته در مهاي انجامپس از بررسي هاي نهايي ثبات قدم براساس منابع اسلامي:ش سوم: مؤلفهبخ

هاي مؤلفه عنوانهاي ثبات قدم براساس منابع اسلامي، هفت مؤلفه بهاسلامي و طي مراحل قبل، براي استخراج مؤلفه

 دست آمد كه عبارتند از:اصلي ثبات قدم به 
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هايي دارد، ولي حركت در مسير والاترين هدف؛ يعني هدف هركس براي عمل خود انگيزه مداري الهي:ـ هدف

تر و الهي و تلاش براي دستيابي به آن، ارزشمند و پايداري و ثبات قدم براي آن ستودني است. هرچه اهداف پايين

گيري ، چگونگي نتيجه5ل دهد. جدوتر باشند، ثبات قدم بر آن، هم بر همان اساس ارزش خود را از دست ميپست

 دهد:شده از منابع اسلامي نشان ميهاي استخراجاين مؤلفه را از مضمون
 مداري الهي با ذكر تعريف، مستندات و استدلالبندي مؤلفه هدف: تلخيص و مقوله0جدول 

 مستندات تعريف كاركرد مؤلفه

ف
هد

ي
له
ي ا

دار
م

 

 انگيزشي
راهي كه شخص انتخاب پايداري هدفمندانه و بدون انحراف از 

 رساندكرده و او را به تعالي خود مي

إنَّ الَّذيِنَ قالوُا ربَُّناَ اللََُّّ ثمَُّ استْقَاموُا تتَنَزََّلُ علَيَهْمُِ »

 جَنَّةةِ باِلْ المْلَائكِةَُ ألَاَّ تخَافوُا وَ لا تحَزْنَوُا وَ أبَشْرِوُا

 (15)فصلت: « الَّتيِ كنُتْمُْ توُعدَوُنَ

د كسانى كه گفتند پروردگار ما اللَّ است، و ترديبى

بر آن پايدارى نمودند، فرشتگان بر آنها فرود آيند 

 )و گويند( كه هرگز مترسيد و غمگين نشويد

لهٌ إلِيََّ أنََّما إلِهكُمُْ إِ قلُْ إنَِّما أنَاَ بشَرٌَ مثِلْكُمُْ يوُحى»

ويَلٌْ  واحدٌِ فاَستْقَيِموُا إلِيَهِْ وَ استْغَفْرِوُهُ وَ 

 (1)فصلت: « للِمْشُرْكِيِنَ

 استدلال

نظام هستي به رهبري خدا هدفمندانه در راه راست حركت 

 و انسان شايد كجراهه رود« صرِاطٍ مسُتْقَيِم إنَِّ ربَِّي علَىَ»كنند مي

فرمايد: روش و سنت رو، خداوند ميو به مقصد نرسد، ازاين

لي، مقصد برسيد )جوادي آممستقيم الهي را در پيش گيريد تا به 

 137، ص 13، ج 3131

اي گونهاي شديدتر و بالاتر از قصد و از جهت كيفيت و دوام بهعزم به معناي قصد جازم است؛ يعني مرتبهـ عزم: 

گيري اين مؤلفه را از ، چگونگي نتيجه6شود. جدول است كه موجب تحقق اراده عمل و ادامه دادن آن مي

 دهد:شده از منابع اسلامي نشان مياجهاي استخرمضمون

 بندي مؤلفه عزم با ذكر تعريف، مستندات و استدلال: تلخيص و مقوله1جدول 

 مستندات تعريف كاركرد مؤلفه

زم
ع

 

 قصد و اراده جدي و مصمم براي انجام عمل انگيزشي

علََى  وَ العْزَيِمةََفيِ الْمَْرِْ  اللَّهمَُّ إنِِّي أسَأْلَكَُ الثَّباَتَ: »قال رسول اللَّ

(؛ خداوندا از تو ثبات در كار 170، ص 31ق، ج 3151)مجلسي، « الرُّشدْ

 كنم.و عزم بر هدايت و كمال را مسئلت مي

 استدلال

 (153، ص 3120)بستاني، « عزَمْةٌَ مالهَُ»گويند: در اصطلاح، به كسي كه در آنچه تصميم گرفته ثبات ندارد مي

فعل، بر ثبات در آن كار مقدم است و آنچه در اصل مقدم است داشتن ثبات قدم در كار است؛ چراكه عزم بر انجام يك 

 (330، ص 1، ج 3120اهداف در رتبه مقدم هستند )طريحي، 

نداشتن شك و ترديد و دودلي و داشتن يقين و ثبات قلبي، نسبت به عمل نيز يکي از لوازم داشتن ثبات قدم ـ يقين: 

، چگونگي 1شود. جدول عنوان مانع و آسيب ثبات قدم شناخته ميشناختي نيز شك بهبع رواناست و در منا

 دهد:شده از منابع اسلامي نشان ميهاي استخراجگيري اين مؤلفه را از مضموننتيجه
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 بندي مؤلفه يقين با ذكر تعريف، مستندات و استدلال: تلخيص و مقوله2جدول 

 مستندات تعريف كاركرد مؤلفه

ن
يقي

 

 عَصمََكُمْ رَبُّكمُْ باِلهْدُىَ وَ ثَبَّتكَمُْ : »عن علي عدم شك و ترديد در انتخاب و انجام عمل شناختي

 (035، ص 11ق، ج 3151)مجلسي، « باِلْيَقِينِ 

لاَ يَنفَْعُ مَعَ الشَّكِّ وَ الجُْحُودِ عمَلٌَ : »عن الرضا

ق، 3151)مجلسي، « وَ حُسْنَ الْيقَيِنِ نَسأَْلُ الثَّباَتَ

باشك و انكار هيچ عملي (؛ 371، ص 13ج 

سودمند نخواهد بود. از خداوند ثبات و يقين 

 طلبيم.شايسته مي

 تثبيت مومنين همراه با يقين است استدلال

نباشد و شك و انكار و ترديد در ميان، باشد ثبات اگر يقين 

 گردد.قدم هم حاصل نمي

گيرد ويژه اخلاق اسلامي، بيشتر اين حقيقت مورد توجه قرار ميهاي اخلاقي مربوط به اديان، بهدر نظام ها: ـپايبندي به ارزش

هاي مثبت و افعال خوب، مورد امر خداوند و مقابل آن، كارهاي زشت و منفي، مورد نهي خداوند قرار دارند. در اين كه ارزش

 هاي خدا بهارهاي زشت را ترك كند. اين بدان معناست كه فرمانصورت، ممکن است مکلف كارهاي خوب را انجام دهد و ك

، 3(. جدول 55، ص 2، ج2331كار بسته و به دستورات او گردن نهاده و افعال و رفتارش با آنها هماهنگي دارد )مصباح يزدي، 

 دهد:شده از منابع اسلامي نشان ميهاي استخراجگيري اين مؤلفه را از مضمونچگونگي نتيجه

 ها با ذكر تعريف، مستندات و استدلالبندي مؤلفه پايبندي به ارزش: تلخيص و مقوله3دول ج

 مستندات تعريف كاركرد مؤلفه
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 رفتاري

ه شده توسط مراجع ديني كهاي تعيينپايبندي و تبعيت از ارزش

باشند و عدم مي بيتبراساس منابع اسلامي، خدا، پيامبر و اهل

 مخالفت با فرامين الهي و ديني

وَ لَوْ أنََّهُمْ فَعلَوُا ما يُوعَظُونَ بهِِ لَكانَ خَيْراً »

 (11)نساء: « لَهُمْ وَ أشَدََّ تَثْبِيتاً

وَ قدَ قلُتمُ رَبُناَ اللَُّ فاَستَقِيمُوا : »عن علي

قَةِ يالطَرِعَلَى كِتاَبِهِ وَ عَلَى مِنهاَجِ اَمرهِِ وَ عَلَى 

مِن عِباَدتَِهِ ثُمَ لاَ تمَرقُوُا منِهاَ، وَ لاَ  الصاَلحَِةِ

 «تَبتَدِعُوا فيِهاَ، وَ لاَ تُخاَلِفوُا عنَهاَ

شما (؛ 321خطبه ق، 3131 ،البلاغهنهج)

گفتيد پروردگار ما اللَّ است. اكنون بر سر 

اين سخن پايمردى كنيد بر انجام 

فرمان دستورهاى كتاب او و در راهى كه 

داده و در طريق پرستش شايسته او 

استقامت به خرج دهيد سپس از دايرة 

فرمانش خارج نشويد، در آئين او بدعت 

 ؛مگذاريد و هرگز با آن مخالفت نكنيد

فاَسْتَقِمْ كمَا أُمِرْتَ وَ مَنْ تابَ مَعَكَ وَ لا »

 (337)هود، « تَطْغَوْا إِنَّهُ بمِا تَعمَْلُونَ بَصِيرٌ 

 استدلال

لازمه استقامت، پرهيز از هرچيزي است كه با ان مخالف باشد 

(؛ هر قدر مردم به اوامر و 053، ص 13، ج 3131)جوادي آملي، 

 يابد.فرامين الهي بيشتر عمل كنند، ثبات قدم آنان افزايش مي

استقامت بايد بر اساس دستورهاى كتاب خداوند و در راهى كه 

تش شايسته او همراه باشد و از بدعت فرمان داده و در طريق پرس

 و مخالفت با آن پرهيز شود.
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اساس، اين بعد رفتاري به معناي پرهيز از تنبلي، اظهار ضعف و اهمال در انجام كار است. براين  ـجديت در عمل:

گيري اين ، چگونگي نتيجه3دهد تنبلي بورزد، از ثبات قدم برخوردار نيست. جدول هركس در كاري كه انجام مي

 دهد:شده از منابع اسلامي نشان ميهاي استخراجمؤلفه را از مضمون

 بندي مؤلفه جديت در عمل با ذكر تعريف، مستندات و استدلال: تلخيص و مقوله3جدول 

 مستندات تعريف كاركرد مؤلفه
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 انگاري در انجام عملعدم سستي و تنبلي و سهل رفتاري
وَ كأَيَِّنْ منِْ نبَيٍِّ قاتلََ معَهَُ ربِِّيُّونَ كثَيِرٌ فمَا وهَنَوُا لمِا »

أصَابهَمُْ فيِ سبَيِلِ اللََِّّ وَ ما ضعَفُوُا وَ ماَ استْكَانوُا وَ اللََُّّ 

يحُبُِّ الصَّابرِيِنَ، وَ ما كانَ قوَلْهَمُْ إلِاَّ أنَْ قالوُا ربََّناَ اغفْرِْ 

 سرْافنَا فيِ أمَرْنِا وَ ثبَِّتْ أقَدْامنَا وَ انصْرُنْا علَىَلنَا ذنُوُبنَا وَ إِ

چه بسيار از (؛ 312ـ311عمران: )آل« القْوَمِْ الكْافرِيِنَ

پيامبرانى كه مردان الهى فراوانى به همراه آنها 

جنگيدند، پس در مقابل آنچه به آنها در راه خدا رسيد 

دادند نسست و ناتوان نشدند و خضوع و تسليم نشان 

و خداوند صابران را دوست دارد و سخن آنها )در 

شدايد جنگ( جز اين نبود كه گفتند: پروردگارا، گناهان 

هاى ما و زياده روى ما را در كارمان بر ما ببخش و قدم

 ما را استوار بدار و ما را بر گروه كافران يارى ده.

 استدلال

ي ضعف و سستاين آيات براي بيان وجوب استقامت و نهي از 

بيان شده است. سر نهي از سستي، آن است كه كه ضعف در 

 أطَاَعَ منَْ»ايمان مانع استيفاي حقوق الهي و مردمي است: 

، بنابراين لازم حفظ استقامت پرهيز از «ضيََّعَ الحْقُوُق التَّواَنيَِ

 (251ص  30، ج 3131سستي است )جوادي آملي، 

اي كه بر گردن انسان است و به سرانجام رساندن آن و البته اداي كامل حق يك كار و وظيفه ـ ايستادگي مداوم:

گيري اين مؤلفه ، چگونگي نتيجه20باشد. جدول هاي اصلي ثبات قدم ميرها نکردن و دست نکشيدن از آن، از مؤلفه

 دهد:شده از منابع اسلامي نشان ميهاي استخراجرا از مضمون

 بندي مؤلفه ايستادگي مداوم با ذكر تعريف، مستندات و استدلاليص و مقوله: تلخ35جدول 

 مستندات تعريف كاركرد مؤلفه
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 مداومت و به سرانجام رساندن عمل و عدم ترک آن رفتاري
النِّهاَيةََ النِّهاَيةََ وَ الاِستْقِاَمةََ العمَلََ العْمَلََ ثمَُّ : »عن علي

فاَنتْهَوُا  نهِاَيةًَإنَِّ لكَمُْ  الصَّبرَْ الصَّبرَْ وَ الوْرَعََ الوْرَعََ ثمَُ الاِستْقِاَمةََ 

 (321ق، خطبه 3131البلاغه، )نهج» إلِيَهْاَ

العْبَدُْ  عزََّ وَ جلََّ ماَ داَومََ اللََِّّ إلِىَ الْعَْمْاَلِ أحَبَُ: »عن الباقر

ترين محبوب(؛ 11، ص 1ق، ج 3173)كليني،  «وَ إنِْ قلََّ علَيَهِْ

اعمال نزد خداوند متعال آن عملي است كه بنده بر آن 

 .مداومت نمايد هرچند اندک باشد

 استدلال

ثبوت به معناي آن است كه چيزي در جايي بصورت 

، 0تا، جمستمر وجود داشته باشد )طوسي، بي

(. استقامت به معناي استمرار در جهت 317ص

 (301، ص 35است )همان ج كمال 

ها و اين بعد رفتاري بيانگر اين است كه شخص ثابت قدم، بايد برخوردار از قدرت تحمل سختي ـ شكيبايي:

 شدههاي استخراجگيري اين مؤلفه را از مضمون، چگونگي نتيجه22مقاومت در برابر مشکلات و موانع باشد. جدول 

 دهد:از منابع اسلامي نشان مي
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 بندي مؤلفه شكيبايي با ذكر تعريف، مستندات و استدلال: تلخيص و مقوله33جدول 

 مستندات تعريف كاركرد مؤلفه
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 ها و موانعآوري در برابر مشكلات، سختيتاب رفتاري
يا أيَُّهاَ الَّذيِنَ آمنَوُا إذِا لقَيِتمُْ فئِةًَ فاَثبْتُوُا وَ اذكْرُوُا اللَََّّ كثَيِراً »

لعَلََّكمُْ تفُلْحِوُنَ، وَ أطَيِعوُا اللَََّّ وَ رسَوُلهَُ وَ لا تنَازعَوُا فتَفَشْلَوُا وَ 

(؛ 10فال: )ان« تذَهْبََ ريِحكُمُْ وَ اصبْرِوُا إنَِّ اللَََّّ معََ الصَّابرِيِنَ

ايد، چون با گروهى )از سپاه اى كسانى كه ايمان آورده

دشمن( رو به رو شديد ثابت قدم باشيد و خدا را )بر زبان 

و دل( بسيار ياد كنيد، باشد كه رستگار گرديد و از خدا و 

فرستاده او فرمان بريد و با هم نزاع و ستيزه مكنيد كه 

يان تان از مگرديد و تسلط و حكومتسست و بيمناک مى

يد كه وزد و شكيبايى كنرود و نسيم پيروزى بر شما نمىمى

 (.همانا خدا با شكيبايان است

ربََّنا أفَرْغِْ علَيَنْا صبَرْاً وَ ثبَِّتْ أقَدْامنَا وَ انصْرُنْا علَىَ القْوَمِْ »

 (705)بقره: « الكْافرِيِنَ

 استدلال

ت كه اسكلمه ثبات بحسب معنايش اعم از كلمه صبرى 

به آن امر « وَ اصبْرِوُا إنَِّ اللَََّّ معََ الصَّابرِيِنَ»در جمله 

فرموده، چون صبر يك نحوه ثبات خاصى است، و صبر 

عبارت است از ثبات در مقابل مكروه به قلب، بدين 

صورت كه دچار ضعف نگردد و جزع و فزع نكند و ثبات 

 (.371، ص 3 ج 3121به بدن نيز هست )طباطبائي، 

 گيريبحث و نتيجه

ش اسلامي توان گفت: نگربا توجه به آنچه در پژوهش و بررسي ثبات قدم در منابع اسلامي به تفصيل بيان شد، مي

به مفهوم ثبات قدم، نگرشي مثبت و مبتني بر يك توانمندي ضروري براي مؤمنان است كه هم بركات مادي را به 

ي هامؤلفهتوان عناصر و براساس منابع اسلامي، مي (.26؛ جن: 30دنبال دارد و هم سعادت و فلاح اخروي را )فصلت: 

 نظري ثبات قدم را در سه بعد تقسيم نمود:

 مداري الهي و عزم؛هاي هدفـ بعد انگيزشي ـ عاطفي: شامل مؤلفه

 ـ بعد شناختي: شامل مؤلفه يقين؛

 شکيبايي. ها، جديت در عمل، ايستادگي مداوم وهاي پايبندي به ارزشـ بعد رفتاري: شامل مؤلفه

يزشي توان آن را فارغ از ابعاد انگاگرچه ثبات قدم در ظاهر امر، بيشتر نمايشگر يك صفت رفتاري است، ولي نمي

و  «آگاهي»، «ميل»و شناختي در نظر گرفت؛ چراكه اساساً تحقق هر عمل اختياري و ارادي، حداقل به سه عنصر 

منزله در واقع عامل اصلي حركت است؛ يعني به« ميل»يه كنيم، نيازمند است. اگر انسان را به ماشيني تشب« قدرت»

ير كند و مس، چراغي است كه راه را روشن مي«علم و آگاهي»كند. موتور است كه انرژي لازم براي حركت توليد مي

، شود )شجاعيمنزله ساير ابزاري است كه حركت به وسيله آنها انجام ميبه« قدرت»سازد. حركت را مشخص مي

 (.31، ص 2331

براساس منابع اسلامي، انسان موجودي مختار و برخوردار از اراده است و مسئوليت اعمال او بر گردن خودش است. در 

دهد. كند و به او انگيزه تلاش و پافشاري بر آن را مياين ميان، اين اهداف هستند كه مسير حركت شخص را مشخص مي

طلبند. گاهي براي يك شخص، هدف سير شدن بيشتر و پايداري بيشتري را ميتر باشند، تلاش ها هرچقدر عاليهدف
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هاي بزرگ، كه همت عالي دارند، هدف اصلي آنان سير شدن كند، ولي انسانشکم است و براي رسيدن به آن تلاش مي

دن غذا باتقوا، حتي خور روند و بندگان خاص خدا، افراد مؤمن ودنبال اهداف بزرگتري ميشکم نيست، بلکه در وراي آن، به

(. 16، ص 2، ج2331دهند )مصباح يزدي، را به منظور پيدا كردن نيرو براي پرستش خدا و خدمت به خلق خدا انجام مي

 گردد.اي است كه از منابع اسلامي استخراج ميمداري الهي اولين مؤلفهرو، هدفازاين

د. ها اراده دارند، ولي ثابت قدم نيستنفي نيست. همه انساندر مسير رسيدن به اهداف، صرف برخورداري از اراده كا

گاهي براي رسيدن به اهداف، بايد سختي كشيد، با موانع دست و پنجه نرم كرد و لازمه همه اينها، اين است كه 

اي شخص، از قدرتي بالاتر از اراده برخوردار باشد و آن عزم است. عزم، به معناي قصد قطعي است؛ يعني مرتبه

اي است كه موجب تحقق اراده عمل است. تلاش و صبر و گونهشديدتر و بالاتر از قصد و از جهت كيفيت و دوام، به

 (.212، ص 3، ج 2363باشد )مصطفوي، استقامت، از لوازم عزم و آثار آن مي

هاى مى و گمانتزلزل دائدر بعد شناختي نيز بايد گفت: يکي از آفات ثبات قدم، ترديد و شك است. اين ويژگي، موجب 

گردد. فرد مردد، پيوسته از نظر با دودلى دست به گريبان است. اين امر او را هم اساس مىپايه و ترديدها و احتمالات بىبى

سازد. شخص ثابت قدم، بايد يقين داشته باشد در انتخاب اهدافش و هم در پافشاري بر آنها در مقام عمل دچار مشکل مي

 دهد.اري را انجام دهد و اگر شك و ترديد بر وي مستولي شود، استقامت خود را از دست ميتا بتواند ك

ها، ها و ضدارزش ها و به تعبيري، بايدها و نبايدها چه در زمينه اخلاقي و چه در ساير زمينهاز منظر ديني، ارزش

تزام به مفاد آنها را براي تأمين سعادت نظر به اصول، احکام، قوانين و موازيني دارد كه عقل و دين به كمك هم، ال

شمارند؛ با اين تفاوت كه عقل در بسياري از موارد، بايد از شرع الهام پذيرد؛ چون در دنيوي و اخروي بشر لازم مي

ها ارزد انسان به آنها اموري است كه مياساس، ارزشتواند راهگشا باشد. براينتنهايي نميگونه موارد، خود بهاين

ارزد كه از آنها اجتناب كند ها به آنها ملتزم گردد و يا ميارزد انسانها اموري است كه نميند باشد و ضدارزشپايب

(. مکلف اگر كارهاي خوب را انجام دهد و كارهاي ناپسند را ترك كند، اين بدان معناست 11، ص 2333)رهنمايي، 

ن نهاده است و افعال و رفتارش با آنها هماهنگي دارد )مصباح هاي خدا به كار بسته و دستورات او را گردكه كه فرمان

هايي است كه در رابطه با مفهوم ثبات ها از مؤلفه(. اين ويژگي، يعني پايبندي به ارزش55، ص 2، ج2331يزدي، 

 گردد.قدم از منابع اسلامي استخراج مي

ا شروع كاري ر ه ثبات قدم هستند. گاهي انسانشدكاري و سستي در عمل، همه از موانع شناختهتنبلي كردن، اهمال

ر هايش ندارد و يا دخاطر سختيكند، ولي حوصله به سرانجام رساندن آن را ندارد. گاهي اصلاً اراده بر انجام آن كار، بهمي

عنوان ته و بهفكشد. اين صفت ناپسند، در منابع اسلامي مورد نکوهش قرار گركند و دست از كار ميحين انجام آن، تنبلي مي

( از آن نام برده شده است. در مقابل ثبات قدم قرار گرفته 300، ص 2363شعبه حراني، عامل ضررزننده به دين و دنيا )ابن

 اي مهم در ساختار مفهومي ثبات قدم است.است. جديت در عمل و پرهيز از سستي و تنبلي، مؤلفه



 11 . . .  هاي ساختاري ثبات قدم براساس منابع اسلاميمؤلفه

 دارند، مداومت است. مداومت به اين معناستشناسان نيز بيان ميگونه كه لغتجوهره اصلي مفهوم ثبات قدم، همان

انع ها، مشکلات و مورغم وجود سختيگرد نکند و عليكه وقتى انسان كارى را شروع كرد و حركتى را آغاز نمود، عقب

ت؛ يعني ادگي اسارادگي، دست از كار نکشد تا آن را به سرانجام برساند. لازمه مداومت، ايستو يا احساس تنبلي و بي

شخص با تمام قوا، نيروي خود را براي به انجام عمل تا نهايت آن به كار گيرد و از راهي كه انتخاب كرده، منحرف 

هايي موفق كنيم و آنها را انسانهاي با پشتکار را تحسين ميرو، ما انساننگردد و به كاري ديگر مشغول نشود. ازاين

 آيد.شمار ميهاي ثبات قدم در منابع اسلامي بهترين مؤلفهاصلي دانيم. ايستادگي مداوم، ازمي

ها و لازمه ثبات قدم، داشتن صبر و شکيبايي است. شکيبايي به معناي داشتن سعه صدر و قدرت تحمل سختي

 ااميدشکند و نهاست. ما كسي را كه با اولين شکست ميمشکلات و از كوره در نرفتن، در مواجهه با ناخوشايندي

و  تقامتشود: اگر صبر و اسناميم. نقش شکيبايي در ثبات قدم، به حدي است كه گفته ميشود، ثابت قدم نميمي

، 11، ج2333استعدادترين افراد هم هرچند در يك زمان طولانى، به هدف خواهند رسيد )مطهري، حوصله باشد، بى

صبر بر مشکلات، شکايت نکردن از خداوند، مأيوس  هايي از جمله،(. شکيبايي در منابع اسلامي، با نشانه210ص 

توان اينچنين استنباط كرد كه صبر، يعني قدرت تحمل بالا در برابر آنچه انسان را نشدن و غير آن همراه است. مي

 دارد.از هدف خود و انجام عمل بازمي

مي ع از ثبات قدم در منابع اسلاتوان تعريفي جامآمده و تعاريف هريك، ميدستهاي بهبنابراين، براساس مؤلفه

ه معناي ، ثبات قدم بگريد عبارتبهارائه داد و گفت: ثبات قدم يك توانمندي مركب از انگيزه، شناخت و عمل است. 

 اند و رها نکردن آنها تا رسيدن بهمصمم بودن و مداومت و پايداري در انجام تکاليفي كه با هدف الهي تعيين شده

ها و باشد. اين امر مستلزم پايبندي به ارزشها و وسوسه بر ترك آن تکليف ميغم وجود سختيرنتيجه مطلوب علي

توان گفت: ثبات قدم داراي يك پيوستار است كه داراي سه بعد راه ندادن شك و ترديد به دل است. در نتيجه، مي

ثبات قدم،  ر تبيين كرد؛ يعني در تحققتوان آن را براساس مدل زياست: بعد انگيزشي، بعد شناختي و بعد رفتاري. مي

 هاي رفتاري است.هاي انگيزشي به سمت مؤلفه شناختي و در آخر مؤلفهحركت از مؤلفه
 : مدل مفهومي و پيوستار ثبات قدم3نمودار 
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 شاره داشت:زير اتوان به نکات شناختي ميشده از منابع اسلامي و منابع روانهاي استخراجدر پايان و در مقايسه ميان مؤلفه

 هاي مشابه در دو منبع عبارتند از:مؤلفه

 (.613، ص 1003ـ پايداري، ايستادگي و مداومت در انجام اعمال و به سرانجام رساندن )لوپز، 

 (.1001)داكوورث، پترسون، متيوس و كلي، ـ داشتن عزم، رغبت و اشتياق در راه رسيدن به اهداف 

ها و مقابله با موانع و مشکلات و دلسرد نشدن )پيترسون و سليگمن، سختي ـ لزوم شکيبايي و به جان خريدن

 (.113، ص 1001

تر )پيترسون و ـ جديت در عمل و پرهيز از تنبلي و ملال و غلبه بر وسوسه ترك عمل و انجام كاري آسان

 (.300، ص 2، ج 2335سليگمن، 

 سلامي به شرح ذيل است:شناسي و منابع اهاي اين مفهوم در روانتمايز بين مؤلفه

ترين عنوان يکي از اساسيمداري بهمداري: اگرچه در هر دو منبع و تعاريف مربوط به اين مفهوم، از هدفـ هدف

كند كه در راه رسيدن به يك هدف باشد، ولي تفاوت در اين است ها نام برده شده و ثبات قدم، وقتي معنا پيدا ميمؤلفه

ت حتماً اساس، هدف لازم نيسكند. براينثبات قدم در راه رسيدن به هر هدفي معنا پيدا مي كه براساس منابع شناختي،

ها، ممکن است از خود پشتکار و ثبات قدم نشان كنندهها و اختلاسها، تروريستكه شکارچيمورد پسند باشد. همچنان

اشد هاي الهي بي دارد كه مبتني بر ارزش(. ولي براساس منابع اسلامي، هدفي ارزش پيگير613، ص 1003دهند )لوپز، 

 مداري الهي كاسته شود، اعتبار ثبات قدم در آن عمل هم پايين خواهد آمد.و هرچقدر از هدف

مي هاي اسلاهاي مورد توجه در منابع اسلامي، لزوم ثبات قدم براساس آموزهها: يکي از مؤلفهپايبندي به ارزش

شناختي شود. اين مؤلفه، در منابع روانها بيان ميو قرآن، براي انسان بيت، اهلاست كه توسط خداوند، پيامبر

 مدارانه برخوردار است.جايگاهي ندارد، ولي براساس منابع اسلامي، از جايگاه ارزش

هاي ثبات قدم اسلامي محسوب كرد كه به معناي نداشتن شك و عنوان يکي از مؤلفهتوان بهيقين: يقين را مي

عنوان مؤلفه بحث نشده است، شناختي بهدودولي در انتخاب و انجام عمل است. از اين مؤلفه، در منابع روانترديد و 

 (.33، ص 1006ميهالي، چيکسنت)شود عنوان يکي از موانع ثبات قدم نام برده ميشناسي ثبات قدم، بهاگرچه در آسيب
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 منابع
 .هجرت، قم، ق، تصحيح صبحي صالح2121، البلاغهنهج
 ، تحقيق محمود طناحى، قم، اسماعيليان.النهاية في غريب الحديث و الأثر ،2361بن محمد، اثير، مباركابن
 ، قم، جامعة مدرسين.تحف العقول، 2363، بن علىشعبه حرانى، حسنابن
 ، قم، مکتب الاعلام الاسلامي.معجم مقاييس اللغةق، 2101فارس، احمدبن، ابن

 طليعة النور.جا، ، تحقيق عماد هلالي، بيتهذيب الْخلاق و تطهير الْعراقق، 2116مسکويه رازي، احمدبن محمد، ابن

 دار صادر.الدين ميردامادى، بيروت، ، تصحيح جماللسان العربق، 2121، منظور، محمدبن مکرمابن

 وم، قم، دفتر انتشارات اسلامي.، تحقيق رضا مهيار، چ دفرهنگ ابجدى، 2315بستاني، فؤاد افرام، 

 .203-33 ص ،1و3، سال دوازدهم، ش علوم حديث، «شناختي از احاديثشناسي فهم معارف رواندرآمدي بر روش»، 2336پسنديده، عباس، 
كورش  ، ترجمةبنديهاي شخصيت: كتاب راهنما و طبقهفضايل و توانمندي، 2335پيترسون، كريستوفر و مارتين. اي. پي. پيترسون، 

 نامداري و ديگران، اصفهان، يارمانا.

 ، قم، اسراء.تسنيم؛ تفسير قرآن كريم، 2333جوادي آملي، عبد الله، 
 ، تهران، دانشگاه تهران.نامه دهخدالغت ،2313اكبر، دهخدا، علي

 ، بيروت، دارالقلم.مفردات الفاظ القرآنق، 2121بن محمد، راغب اصفهانى، حسين

 .، قم، مؤسسة آموزشي و پژوهشي امام خمينيهادرآمدي بر مباني ارزش، 2333 رهنمايي، سيداحمد،

 ، بيروت، دارالفکر.تاج العروس من جواهر القاموسق، 2121، زبيدي، محمد مرتضى

 ، تهران، آگه.هاي تحقيق در علوم رفتاريروش، 2335سرمد، زهره و ديگران، 
، «هاي معنايي در مطالعات واژگاني ساختار شخصيت بر پايه منابع اسلامييه حوزهكاربرد نظر»، 2333شجاعي، محمدصادق و ديگران، 

 .33ـ1، ص 25، ش شناسيمطالعات اسلام و روان
 .، قم، مؤسسة آموزشي و پژوهشي امام خمينياللَّ مصباح يزديشناختي حضرت آيتهاي روانهديدگا، 2331شجاعي، محمدصادق، 

 .دفتر تبليغات اسلامى قم،، استقامت ،2311 صدر، رضا،
 ، ترجمة سيدمحمدباقر موسوى، قم، جامعة مدرسين.تفسير الميزان، 2311طباطبائي، سيدمحمدحسين، 

 الأعلمي للمطبوعات. مؤسسة، بيروت، في تفسير القرآن الميزانق، 2330، ـــــ 
 .م خميني، قم، مؤسسة آموزشي و پژوهشي امامنطق فهم حديث، 2333طباطبايي، سيدمحمدكاظم، 

 ، تهران، مرتضوي.مجمع البحرين، 2315طريحي، فخرالدين، 
 ، بيروت، دار احياء التراث العربي.التبيان في تفسير القرآنتا، ، بيطوسى، محمدبن حسن

 امهنپژوهش، «نگر براساس منابع اسلامي: تدوين يك مدل مفهوميبري سعادتهاي لذتمؤلفه»، 2331عباسي، مهدي و همکاران، 

 .262ـ211، ص 1، ش سبك زندگي
 ، تهران، بعثت.شناختيهاي روانآزمون، 2335فتحي آشتياني، علي،
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 نگر با محتوای اسلامییکپارچه یدرمانزوجاثربخشی 

 زوجین مؤثروگوی بر میزان گفت
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 شناسي، تهران، ايراناسلامي، واحد علوم و تحقيقات تهران، گروه روانشناسي، دانشگاه آزاد دكتري روانسادات برقعي / شيما
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 msoleymani2@yahoo.com شناسي دانشگاه شهيد مدني تبريزاستاديار گروه روانمهران سليماني / 

 02/06/2336ـ پذيرش:  23/02/2336دريافت: 

 چكيده

وگوي مؤثر زوجين نگر با محتواي اسلامي بر گفتيکپارچه يدرمانزوجبه بررسي اثربخشي  پژوهشاين 
آماري  ةآزمايشي آميخته استفاده شد. جامع آزمايشي بود و از طرحمطالعه از نوع نيمه نياپرداخته است. 

و مشاوره  شناسيوگوي مؤثر به مركز خدمات روانشامل زوجيني بود كه به دليل عدم توانمندي گفت
گيري زوج بود كه با روش نمونه 26شامل آماري  ةمراجعه كرده بودند. نمون 35تهران در سال مهرآيين 

زوج( و گروه  3آزمايش )دو گروه  طور تصادفي درشده و به آماري انتخاب ةدر دسترس از ميان جامع
محتواي نگر با ي يکپارچهدرمانزوج ةجلس 20شده بودند. گروه آزمايش در  نيگزي( جازوج 3كنترل )

مقياس »ه نامپرسش، اسلامي شركت كردند و گروه كنترل هيچ آموزشي را دريافت نکردند. ابزار پژوهش
بود و از آزمون آماري تحليل واريانس با تکرار سنجش براي آزمون « وگوي مؤثر زوجينارزيابي گفت

مايش در ين گروه آزوگوي مؤثر زوجسؤال تحقيق استفاده شد. نتايج تحقيق نشان داد كه ميزان گفت
ر در مرحله قبل و بعد از مداخله، گوي مؤثوگفتي و فرايند ركلاميغ ،هاي كلاميهاي مهارتمقياس

ثر وگوي مؤبين گروه آزمايش و گروه كنترل در ميزان گفت نيهمچن ،استتفاوت معناداري داشته 
 آن ربيانگ كل در پژوهش هايوگوي مؤثر تفاوت معناداري وجود دارد. يافتههاي گفتزوجين در مقياس

 .هدد كاهش را ارتباطي زوجين مشکلات تواندنگر با محتواي اسلامي مييکپارچه يدرمانزوج كه است

  ي مؤثر زوجين.گووگفتنگر با محتواي اسلامي، ي يکپارچهدرمانزوج ها:كليدواژه

Ravanshenasi-va ـ Din ___________________________ Vol. 14, No. 1, Spring, 2021 
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 مقدمه

زوجين  رايز؛ دشويبر آن نهاده م ارتباط يهاجنبه ريكه سااست  ياهيپاي زوجين بوده و ميقلب روابط صموگوي مؤثر، گفت

شوند )دانکزاك  تركينزدپيام و احساسشان را به هم منتقل كنند و به يکديگر  تواننديمو بهتر  ترراحتوگو از طريق گفت

(Danczak ،)1022آغاز  هدفموضوع و  انيب وگو،ريزي زوجين براي زمان و مکان گفتوگوي مؤثر، با برنامه(. گفت

وش وگوي آگاهانة مبتني بر گهاي كلامي و غيركلامي و با گفتوگو با استفاده از مهارتو زوجين در حين گفت شوديم

هندريکس و هانت )همديگر را بشناسند تفکر و احساس  تواننديمي كردن، و همدلدادن فعال، انعکاس و ارزش دادن 

(Hendrix & Hunt،)1023( ؛ موروMuro ،و همکاران )ةاز نحو، ناخرسند همسراناز  شيخرسند ب همسران (.1025 

 از ، يکيمؤثر يوگوگفت ناتواني زوجين در (.1002(، Weaks &Treatويکز و تريت )خشنودند ) گريکديوگو با گفت

 ـ کردهاي. برخي روياول ازدواج است هايطلاق در سال علل مهماز  روابط و سردي تنش، بروز عوامل نيترمهم رواني 

بايد  رسديمبنابراين، به نظر  .دارند پيشگيري ةجنب شتريب اند وشده پديدار زناشويي رابطة ساختن پربار آموزشي موجود، براي

 ـدرماني  ي هالسا ردوگوي مؤثر كمك كند. و كارآمدي يافت تا به زوجين در ايجاد و حفظ گفت مدتكوتاهرويکرد آموزشي 

 قيدر جهت تلف يعيجنبش وس درمانگران بوده وزوجاز كار  يبخش مهمي، سازکپارچهي سمت به حركتاخير، پارادايم 

. اين قرار گرفته است مدنظرنگر درماني يکپارچه. در اين پژوهش، رويکرد زوجگرفته است درماني شکلزوج رويکردهاي

 اسبر اسو مؤثرترين درمان  نيتركوتاهايجاد  كند و هدف نهايي آنرا مشخص مي هادرماني مشترك هايژگيو رويکرد،

سپرينکل اترند )ها مهمدرمانة زكننديمتماعوامل  از در توجيه نتيجة درمان، هايژگيواين  رايزي مشترك است؛ هايژگيواين 

(Sprenkle ،و همکاران )نيرتمهمنگر ارتباط درماني و انگيزة درمانگر و زوجين، از درماني يکپارچه(. در رويکرد زوج1003 

مراه بوده درماني هطور پيوسته با نتايج مطلوب در زوجاند و سودمندي و صميميت درمانگر بهة درمانكنندليتسهعوامل 

 (.1001( و همکاران، Blowاست )بلو )

 وجودم وضعيت شناختو  خودآگاهي، افزايش مشکلات، يسازمفهوم بر، نگردرماني يکپارچهاول زوج ةدر مرحل

، ومس ةو در مرحل شوديمناكارآمد تأكيد  ارتباطي الگوهاي سازيمتوقف ودرماني  ي مداخلاتاجرا بردوم  ةو در مرحل

 ( بر مبناي تحقيقات خود،1003و همکاران ) اسپرينکل ي درمان مطرح است.ريگيپ ومشترك  گيرينتيجه

 مستيس جاديناكارآمد، اي ارتباط يهاچرخه يسازمتوقف ،مشترك درمانگر و زوجين در مورد مشکل يسازمفهوم

ي هاپژوهشاساس انجام مطالعات و  بر .داننديمي را از عناصر مشترك درمان و اتحاد درمان يرهنمود يدرمان

 (2331و همکاران ) سوداني بوده است. در تحقيق دييتأدرماني مورد نگر زوجاي يکپارچهيي رويکردهكارا مختلف،

انت سانحه )خي از پس استرس علائم و افسردگي كاهش در، نگريکپارچه درمانيزوج رويکرد كه داد نشان نتايج

 داشته است. اثر بلندمدت در هم و مدتكوتاه در هم زناشويي(،

 نگر( نتيجه نشان داد زوجيني كه تحت درمان يکپارچه1001) (Baucom) باوكام( و Gordon) گوردندر مطالعة 

( 1005( و همکاران )Atkins) اتکينزقرار گرفتند، افسردگي، خشم و حس انتقام كمتري را پس از درمان تجربه كردند. 

 درر، زوجين مؤثر است. از سوي ديگ نگر بر افزايش صميميتدرماني يکپارچهدر پژوهش خود دريافتند كه رويکرد زوج
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اور محور باشد و وجود تشابه بين فرهنگ مشبايد فرهنگ هادرماننگر اعتقاد بر اين است كه درماني يکپارچهرويکرد زوج

 ريتاكث نکهيبا توجه به ا. استو مراجع براي ايجاد رابطة درماني، مهم است و عامل حياتي در تقويت اتحاد درماني 

درماني جزو توانيم، كننديماسلام تبعيت  سازانسانو در زندگي خود از فرهنگ  ندااسلام نيمعتقد به د رانيا جامعه

 دنتوانيمتلف در ابعاد مخ هاآموزه نياي بيشتري داشته باشد. اثربخشي اسلامي تلفيق نمود تا هاآموزهنگر را با يکپارچه

 ،آنهاي متقابل هاتيمسئولي ارتباط و و چگونگو افزايش انگيزة زوجين  در شخصيت مشاور، كيفيت رابطة درماني، ايجاد

 (.2331فر، ي اخلاقي فراواني داشته باشند )ر.ك: سالاريهاهيتوص

 پايينسطوح  زندگي، روابط در مهمي مثبت پيامدهاي معنويت و ( دين1005) (Mahoney) ماهونيبه نظر 

 پايداري و ثبات عامل را بهترين ني( دKim( )1001)كيم  .است داشته بالاتر معنوي حمايت و زناشويي هايتعارض

 شادكامي و نيز كاهش كلامي و مشاركت افزايش موجب ديني، باورهاي به عمل رايز؛ دانديم زناشويي زندگي در

 .شوديم زناشويي اختلافات و كلامي پرخاشگري

ي شناختي مؤثر بر زندگروان نيروي زيرا دين يكگردد؛ اثرگذاري دين بر روابط زوجين، به ماهيت دين برمي

كند يافته است. دين دستورات و استانداردهايي براي زندگي خانوادگي فراهم مييك سيستم اعتقادي سازمان انسان و

م ده، با برپايي مناسك و مراسكرخوبي حمايت هاي بحراني، اجتماع ايماني را بهو با خلق وابستگي گروهي در زمان

 به يکپارچگي و انسجام اعضاي خانواده، روازاين. كندها كمك ميادار، به تقويت ارتباطات ميان اشخاص و خانوادهمعن

 (.1003(، Walshوالش )) كندفردي آنها را اصلاح ميروابط ميان زد وپردامي

 هايزوجين تلاش ةدرماني و اصلاح روابط تنيدهاي ديني و اسلامي در زوجدر راستاي ضرورت توجه به آموزه

كه  است داده سازمان را اسلامي درمانياحاديث، زوج و قرآن آيات استناد به ،(2333) دانش شده است. زيادي انجام

 اهي ازو آگ براي شناخت زوجين، در اين رويکرد. دهدمي دست ارتباط زوجين به تصحيح و رشد براي دارنظام روشي

ئنه به نفس مطم، ايماني هايمهارت تمرين واكتساب  شوند و باو تأثير آن بر روابطشان آماده مي نفس هايحالت

اين مراحل  كنند.را تثبيت و تحکيم مي شدهفراگرفته هايمهارت ،گيري مستمرپي و خودسازيد و با گردنمينائل 

به  يلك شيبا توجه به گرا، بنابراين ارد.درماني مبتني بر عوامل مشترك درمان همخواني دگانه با مراحل زوجسه

 درمانيزوجاثر : است سؤالگويي به اين پاسخبه دنبال  حاضر پژوهش ،درمانيزوج يکردهايرو يسازکپارچهي

 وجين چگونه است؟مؤثر ز يوگوگفت زانيمبر  نگر با محتواي اسلامييکپارچه

 شده استشناسان ارائه رويکردهاي گوناگوني از سوي روان ها،براي درمان اختلالات رفتاري و رواني انسان

تواند تنهايي نمييك رويکرد منفرد به، ( و به اعتقاد بسياري از متخصصان باليني256، ص 2332نيا، شريفي)

در ، امعنظام درماني جها باشد و بيشترين اميد براي دستيابي به مشکلات و مسائل رواني انسان ةپاسخگوي هم

نگر به دنبال عناصر (. رويکرد يکپارچه2331( و همکاران، Norcrossنوركراس )) نگر نهفته استرد يکپارچهرويک

اين رويکرد معتقد است كه عناصر . (231، ص 1005جرالد كوري، ) هاي نظري مختلف استمشترك در بين سيستم

روچاسکا )پ نددرماني، مؤثرترويکردهاي روانر ةفرد و متمايزكنندعوامل منحصربه از درمان، ةمشترك در توجيه نتيج
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درماني، درمانگر بايد ( در زوجDavis & Piercy( )1001) پيرسيو  ديويسبه نظر  (.120، ص 1002و نوركراس، 

 هاي مشترك، راهکارهاي مشتركسازيد تا بتواند از زبان خاص الگوها براي مفهوماشهاي گوناگون مسلط بدرمانبر 

يك ديدگاه ميانه از  1003همکاران در سال  و اسپرينکلرو، رهاي پايان مشترك بهره ببرد. ازايناختصاصي و مسي

يعني از ؛ ستشده ا يمترساي يرهزنجبه ترتيبي  الگو اين. نگر را ارائه كردندعوامل مشترك درمان و رويکرد يکپارچه

 .(1003همکاران، اسپرينکل و ) شودبه مداخلات و سپس به نتايج ختم مي يسازمفهوم
 (7553به نقل از اسپرينكل و همكاران، )نگر درماني يكپارچهالگوي زوج .3 شكل

راحل كنندة درمان با منگر با تعامل متغيرهاي تسهيلدرماني يکپارچهزوج کرديرو است، مشخص 2 شکلكه در گونههمان

 وهايالگ سازيمتوقف ودرماني  ي مداخلاتاجرا موجود، وضعيت شناخت خودآگاهي، افزايش مشکلات، يسازمفهومگانة سه

 شود.ي درمان، باعث درمان مشکلات ارتباطي زوجين ميريگيپ ومشترك  گيريناكارآمد و نتيجه ارتباطي

شده در عصر حاضر، اغلب آنها به يك يا چند رويکردهاي درماني ارائه ةهمير انکارناپذبا وجود تأثيرات درماني 

ابعاد  ةهمه كـ در حل معضلات رواني فراگير شخصيتي و به همين دليل،  اندنمودهبخش از ابعاد وجودي انسان توجه 

فردي و الگوهاي رفتاري ي زندگي گرفته تا روابط اجتماعي، ارتباطات ميانو معناوجودي فرد را از فلسفه، هدف 

در درمان كامل  مکتبيهاي تكيوهشترين دلايل شکست يکي از مهم . اساساًاندنداشتهتوفيق چنداني ـ  ردگيميدربر

اختلالات رواني، ناتواني آنها از توجه هماهنگ و يکپارچه به ابعاد چندگانة انسان در مواجهه با مشکلات رواني و 

 (.212، ص 2332نيا، شريفي) رفتاري است هاينابهنجاري
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 قيقتح اينـ  است گسترش حال در جهان سراسر سرعت دربه اسلامي، تفکر حيات تجديد كهـ حاضر  عصر در

حيرت  ؛22، ص 2363مطهري، )است  ديني رفتارهاي و مناسك ايمجموعه از فراتر اسلام بسيار كه گرديده آشکار

 (.2330 و همکاران،

و  فرسالاريشده است. هاي زيادي انجام درماني، تلاشهاي اسلامي در زوجدر راستاي ضرورت توجه به آموزه

 اند و اساس مداخلاتاسلامي را تشريح نموده درمانيزوج ساختار و با رويکردي علمي و ديني، مباني (2331)همکاران 

سـالم،  خانوادة هاياجتماعي، ويژگي -فردي  رشد در آن ميتو اه خـانواده درماني اسلامي را بر مباني جايگـاهزوج

درماني استوار در زوج هـامداخلـه اخلاقـي و فقهـي هـايخانواده و چـارچوب تشکيل شناسـي خانواده، اهدافآسـيب

نج در اسـلامي درمـانيزوج معتقدند و دانندمي  نويمع و ساختاري رفتاري، عاطفي، هـاي شناختي،مداخلـه بخـش پـ

 يـعسـاختاري، توز بخـش در اسـت. ـ رفتاري شناختي درمانيزوج ديدگاه اول، متنـاظر با بخش سه. است ارائه قابل

 هايدر مداخله. سازدمشخص مي اسـلامي هـايآمـوزه اسـاس را بـر مرزهـا كند ومبتني مي زوجين حقوق را بر قـدرت

 .گيردمي قرار اسلامي، مبنـا عبادت و اخلاق ت،اعتقادا باب در اسلام هايتوصيه معنوي،

است كه بيشترين  داده سازمان رااسلامي  درمانياحاديث، زوج و قرآن آيات استناد به ،(2333) دانشهمچنين 

براي  زوجين سازيآماده .2: استمرحله  اين سهشامل  و نگر دارددرماني يکپارچهشباهت را به مراحل رويکرد زوج

 .3 ؛خودسازي وايماني براي رسيدن به نفس مطمئنه  هايمهارت تمرين واكتساب  .1هاي نفس؛ شناخت حالت

 .شده فراگرفته هايمهارت مستمرگيري پي و كاركرد

ي اسلامي، رويکرد هاآموزهدرماني با ادغام رويکردهاي روان ضرورت بهبا توجه  شوديمدر اين پژوهش سعي 

. شودر ارائه نگدرماني يکپارچهساختار كلي الگوي زوج همان اب، شده ادغامنگر با محتواي اسلامي درماني يکپارچهزوج

درماني(  اتحاد و، شوهر و زن مثبت انتظار و زوجين، اميد و درمانگر هايكننده )ويژگييلتسهمتغيرهاي  ابتدا، بنابراين

 نگر با محتواي اسلامي ارائه شده است.درماني يکپارچهرد زوجو سپس مراحل رويک

، «يا أيَهاَ الَّذيِنَ آمَنَوُا لمَِ تقَوُلوُنَ ماَ لاَ تفَعْلَوُنَ»فرمايد: سورة صف مي 1خداوند در آية  درمانگر و زوجين: هاييژگيو الف.

 ت است، خود مشاور براي حل مشکلش بايد آن را انجامبرداشت از آيه اين است كه اگر راهکار پيشنهادي مشاور به مراجع درس

ه به دليل اهميت رازداري در مشاوره، مشاور آگاه بايد بداند آنچ ها و عمل مشاور نبايد تناقضي وجود داشته باشد.دهد و بين گفته

سخن گفتن با كسي »فرمايند: باره ميدر اين گويد، امانت است و از افشاي آن بايد خودداري كند. امام صادقمراجع به او مي

، درمانگرِ متمايل وست نظر (. به163، ص 6ق، ج 2101)كليني، « طور خصوصي، حکم امانت دارد و بايد از آن محافظت كردبه

 جلسات از قبل و ردگذامي باز را خداوند جانب از يافتن توفيق به معنويت، براي فراهم آوردن امکان تغيير و رشد بيشتر مراجع، راه

(. 11، ص 2332نيا، پردازند )به نقل از: شريفيمعنوي مي تدابير ديگر و مراقبه عميق، تفکر نيايش، و دعا به آنها، بين در يا درمان

ترين اصول اخلاقي مشاوره در اسلام، ارزش قائل شدن به اند و يکي از مهمهمچنين زوجين و مراجعان داراي حرمت و احترام

در اين آيه،  .«داشتيم گرامي را آدم فرزندان ما راستيبه  و»فرمايد: سورة اسراء مي 10ت انساني آنهاست. خداوند در آية كرام

 ها را از بين نبرند.خداوند از همه خواسته است كرامت انسان
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از  يکي، در مراجعان بينيخوشحل مشکلات و  ،ايجاد اميد به زندگي ب. اميد و انتظار مثبت زن و شوهر:

 تا حد زيادي بر انتظارات مراجعان توانندمياست. مشاوران آگاه به مباني ديني  درماني اسلاميدر روانمهم  هايجنبه

 اين كار را كند ومينکوهش  شدتبهيأس از رحمت خداوند را  قرآن بيان كهاين با  (.2333حسيني، تأثيرگذار باشند )

جز ؛ (56: )حجر «منَْ يقَنْطَُ منِْ رحَمْةَِ ربَِّهِ إلِاَّ الضَّالُّونَ »: فرمايدمي كه؛ چنانديمانميمساوي كفر و گمراهي معرفي 

لا ييَأْسَُ منِْ روَحِْ اللَّهِ إلِاَّ »: فرمايدمياي ديگر آيهدر  ؟شودميگمراهان، چه كسي از رحمت پروردگارش مأيوس 

 .جز گروه كافران ،ا مأيوس نشوداز رحمت خد؛ (31: )يوسف« القْوَمُْ الكْافرِوُنَ 

 انمـعصوم ةدر سير. شوددرمان، با برقراري ارتباط حسنه با مراجع شـروع مـي ةاولين مرحل ج. اتحاد درماني:

 و گر دست دادنآغاز ؛با لبـخند روبرو شـدن ؛آغاز كردن به سلام: صورت استاين به  ارتباط حسنهاعمال  ةنحو

 زيپره و ؛ادب در برابر مراجع نشستن اكرام و احترام مراجع و با؛ به انتظار نگذاشتن مراجع؛ از ابتدا دست كشيدن زيپره

 (.2336 از عتاب و ملامت )فـقيهي،

 نگر با محتواي اسلاميدرماني يكپارچهرويكرد زوج مراحل

 مرحلة اول:

گر هاي ديدر كنار جنبه معنوي سنجش پيشينه و جايگاه معنوي مراجع هايدرمان در ي مشكلات:سازمفهومالف. 

بيني مراجع در جهت افزايش درك همدلانه درك جهان :عبارتند از هاسنجشدلايل ضرورت  ترين. مهمضروري است

تأثير  معنوي مراجع وـ  گيري مذهبيتعيين سلامت يا عدم سلامت جهت؛ و افزايش دقت و حساسيت نسبت به مراجع

. در اين مرحله بايستي مشکل از نوع مداخلات معنوي براي كمك به مراجع تعيين ؛زندگي مراجع آن بر مشکلات و

ديدگاه زوجين و درمانگر به صورت كامل تعريف شود و هدف از جلسات درماني مورد توافق قرار بگيرد. همين 

 (.2331، )اعتماديتواند در افزايش اتحاد درماني زوجين و درمانگر مؤثر باشد سازي مشترك از مشکل ميمفهوم

 درمانگركاوش  با ،درماني اسلاميزوج (2333) دانشبه نظر  ب. افزايش خودآگاهي و شناخت وضعيت موجود:

 شود،يم ها منتهيشکكشم و كه به ارزيابي موقعيت خاص چارچوبي شود و درميآغاز  زوجينوسعت اختلافات  ةدربار

اماره،  هاي نفسبتوانند حالت كند تاها كمك ميزوج به طلبد. درمانگرمي يادگيري و بحث را در آنان فعال شركت

اتشان از رتصو با را هاحالتارتباط اين ( و بتوانند 2333ند )دانش، كنشناسايي  وخوبي درك را به خود ةمطمئنه و لوام

دف اين هديگر، عبارت به ، كشف نمايند. دهندميكه به زندگي  معنايي وكنوني خويش  ةمسئلبا  وخود  زوجخود، 

 اداسن ،زندگي سبك، هاتجربه ،عادات ،آن با مفاهيم ذهني ةرابط و «من»هاي به حالت زوجين كردن هشيارمرحله، 

 (.2333)دانش،  كردن آنهاست اصلاح و دادن تغيير سپس و علائمشانو 

 مرحلة دوم:

از عوامل بروز مشکلات رواني در فرد، شناخت ناقص و نادرست از  در شناخت و باورهاي زوجين: مداخله الف.

 ري،نگمثبت بر تأكيد ضمن ديني، يهاآموزه. در پيـرامون، اشخاص و خـودش است طيجهان، خدا، هدف زنـدگي، مح
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 آنان نانخس از را تفسير بهترين همواره، خود ديني برادران با ارتباط هنگام برقراري شده است كه خواسته افراد از

اختلافات و مشکلات  ةشناخت ريش مهم شناختي،ة مداخل اولين .(251، ص 1ق، ج 2101 باشند )كليني،داشته 

 بلکه ،داردن همسرشان نقايص و بيروني رويدادهاي ريشه در فقطاختلافات آنها زناشويي است و ايجاد باور به اينکه 

هاي شنيافکار نـادرست، ب براي شناساييفرد  سازيآگاه مداخله،دومين . آنهاست «ةاماّر» نفساني حالت ةزاييد

 الهي، اولياي و انبيا زبج ها،انسانة هم كه كنند پيدا بينش زوجين است لازم. نـامعقول صفات اخـلاقي نامناسب است

هاي و مرور انديشه دنيشياند يفراهم آوردن موقعيت مناسب برا، مداخله نيمسو. شوندمي اشتباه رفتارهاي دچار

بتکررّ الفکر » :فرمود يهاي رواني ناشي از آن مؤثر است. حضرت علپيشين، در زدودن حالت ترديد و ناراحتي

من اكـثر » ند:همچنين فـرمود. رودبا تکرار انديشه، شك از بين مي؛ (32ح  ،2366، تميمي آمدي) «ينجاب الشك

بينديشد،  اديگيرد، زكسي كه در آنچه ياد مي؛ (3321)همان، ح  «لم يکن يفهمالفـکر فيما تعلمّ أتقن علمه و فهم ما 

 (.2333د )دانش، فهميبود، م دهيگردد و آنچه را نفهمعلمش محکم مي

هاي زن و شوهر براي شناخت حالت سازيآماده ةمرحل( پس از 2333) دانش مداخله در رفتارهاي زوجين: ب.

ودسازي خ وايماني براي رسيدن به نفس مطمئنه  هايمهارت تمرين واكتساب  ةمرحل افزايش خودشناسي، و نفس

 تقابلم محبت ضرورت به توانمي، دارد تأكيد آنها بر زناشويي در زندگي اسلام كه هاييمؤلفه از سازد.را مطرح مي

 (،13رعد: ) خدا عبادت (،23نساء: ) مطلوب روابط استمرار (،231عمران: آل) در زندگي بخشش (،231بقره: ) آنها بين

 صبر و (21حجرات: ) بينيخوش (،205نحل: ) صداقت (،36-33شوري: ) مشورت (،23نساء: ) معقول انتظارات داشتن

 كرد. اشاره (255بقره: )

 ووگگفت فضاي شرايط همسر، و خود روحي حالات وگو،گفت زمان به توجه هاي زوجين:در هيجان مداخله ج.

ل باشد. در اين مرحله به زوجين مهارت كنتر داشته نقش ارتباط اثربخشي در توانديم ديگران حضور عدم حضور يا و

 تواندبخشش نيز مي. خدا را ناظر بر خود ببينند راهکار كنترل خشم اين است كه زن و شوهر،. شودخشم آموخته مي

 هنگام به هك آتشي با، كندمي احساس گذشت و عفو دنبال به انسان كه لذتي. باشد خشم مديريت هاييکي از راه

 (.13، ص 20ق، ج 2101مجلسي، ) نيست مقايسه قابل، گيردفرا مي را او وجود سراسر خشم

 مرحلة سوم:

و پيگيري مداوم  كاربرد در ناايش تا به شوداده ميآموزش د مراقبه ومحاسبه  هايروشبه زن و شوهر  در اين مرحله

 يراردادق انخودش با نمايند؛ يعني «مشارطه»شده، با خود زوجين بايد براي انجام مهارت آموختهابتدا  .آنها كمك كند

 خود از و نمايند؛ يعني در زمان مشخصي به بررسي رفتار و حالات مثبت و منفي خود بپردازند« محاسبه» كنند؛ بعد امضا

 جايهب راسپاس الهي ، خود را تشويق كنند و اند؛ در صورت عملعمل كرده پيمان خودد كه آيا مطابق نحساب بکش

يا « اقبهمع»، خود را تخلف زياد بود اگر ونمايند؛ ملامت يا « معاتبه»، خود را كم بود تخلف و اندنکردهعمل  ؛ و اگردنآور

 (.216، ص 2331؛ نراقي، 2333دانش، ) نمايندتحميل  خود بركارهاي سخت و د ننعقوبت ك
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 روش پژوهش
ة امعج در قالب يك طرح تحقيقي آميخته بود.« با گروه كنترل آزمونپسو  آزمونشيپ»آزمايشي وهش از نوع نيمهطرح اين پژ

 اشتند شناسي مهرآيين تهران بود.به مركز خدمات روان كنندهمراجعهپژوهش، كلية زوجين داراي مشکلات ارتباطي  يآمار
ة آماري نمون طياز شرامنظم در جلسات درماني، نداشتن اختلالات رواني خلقي و نداشتن اعتياد،  علاقه و تعهد جهت حضور

، از طريق مصاحبة متقاضيان نامثبتپس از  است. شده استفادهگيري در دسترس و تصادفي گيري، از روش نمونهي نمونهبرا بود.
در  با روش جايگزيني تصادفي زوج شده، هشتده زوج انتخابواجد شرايط انتخاب شدند؛ سپس از بين شانز زوج 15مقدماتي 

مؤثر  يوگوگفت يابيارز اسيمق»ساختة ة محققنامپرسش، آزمونشيپمرحلة  و درهر گروه آزمايش و كنترل جايگزين شدند 
مي شركت هاي اسلاا آموزهنگر بدرماني يکپارچهاي زوج، گروه آزمايش در ده جلسة نود دقيقهآن از بعدرا تکميل كردند.  «زوجين

نامة ذكر شده را تکميل كردند. در اين پژوهش، جهت پيگيري ، پرسشآزمونپسة در مرحل دو گروهنمودند. سپس اعضاي 
زوجي كه در فرايند  13آزمون گرفته شد. از  دو گروهپايداري اثربخشي جلسات درماني، بعد از گذشت دو ماه، دوباره از همة 

 صورت رايگان و بعد از اجراي پژوهش شركت كنند.درماني بهند، دعوت به عمل آمد تا در جلسات زوجتحقيق شركت نداشت
ش بود. در اين پژوهش، از رو «مؤثر زوجين يوگوگفت يابيارز اسيمق»ساختة نامة محققاطلاعات، پرسش ابزار گردآوري

شهر  در م ازدواجبا عملکرد سال وجينز يةكل آن، ة آماريجامع نامه استفاده شده است وكيفي پديدارشناسي براي ساختن پرسش
 خابانت و پرورش تهران، دو مدرسه در مقطع متوسطة اولگيري هدفمند، با همکاري ادارة آموزش تهران بود. طبق روش نمونه

ترك و ل سابقة زندگي مشمعيارهاي ورود به اين مطالعه، دارا بودن حداقل ده سا ي با عملکرد سالم شناسايي شدند.هاخانوادهو 
ساختاري عميق بود. پژوهشگر مصاحبة نيمه ها،آوري دادهكسب نمره در آزمون سنجش عملکرد سالم ازدواج بود. روش جمع

ي فرايند و بررس بر اساسوگوي مؤثر زوجين با كاركرد سالم، چند سؤال باز و گسترده را هاي گفتبراي شناسايي ويژگي
 شناسي سنجيده شد.ؤثر مطرح كرد و روايي صوري و محتوايي سؤالات با نظر متخصصان روانوگوي مهاي گفتمهارت
ه مصاحبه، د . سپس از مجموعشد حاصلتا ده زوج ادامه يافت تا اينکه اشباع نظري  گيريآغاز گرديد و نمونه هامصاحبهسپس 

ت و ادغام كردن، پنج مضمون اصلي و بيست مضمون شدند و با كنار هم قرار دادن و مقايسة مشتركابيانات مهم استخراج 
و محتوايي  يي صوريروا هاي اصلي و فرعي طرح گرديد ونامه با استفاده از مضمونهاي خام پرسشفرعي پديدار گشتند. گويه

گرديد و براي  اجرا زوج 250شده، در بين نامة طراحيشناسي تأييد شد. پرسشوسيلة پنج نفر از استادان مشاوره و روانآن به
بود، حذف شدند.  10/0كمتر از حد مجاز  شانيعاملهايي كه بار بررسي روايي سازه، از تحليل عاملي تأييدي استفاده شد و گويه

ي هامهارت آلفاي كرونباخ مقياس بيضرااست.  شده استفادهنامه، از روش آلفاي كرونباخ براي تعيين همساني دروني پرسش
 بايضرو  13/0 ازهاين ، بيان11/0 احساسات انيب ،13/0 يكلام ي ادبياتهااسيمقخرده و 36/0 مؤثري وگوكلامي در گفت

 يكلامهاي هاي ارتباط غيركلامي هماهنگ با مهارتمقياسخرده و 31/0 ي غيركلاميهامهارتآلفاي كرونباخ براي مقياس 
وگوي ، و ضرايب آلفاي كرونباخ براي مقياس فرايند گفت30/0هاي كلامي و ارتباط غيركلامي ناهماهنگ با مهارت 13/0

مهارت  و 31/0كردن  تأييدمهارت  ،30/0دادن  انعکاسمهارت  ،12/0دادن  گوشمهارت ي هااسيمقو خرده 31/0مؤثر 
 .است 13/0ه از روش بازآزمايي شده است و پايايي آزمون با استفادگزارش  13/0 يهمدل



 10 . . .  نگر با محتواي اسلامييكپارچه يدرمانزوجاثربخشي 

كلامي در  هايمهارتمقياس،  نياولمقياس است: خرده سه مقياس و نهُ يو دارا سؤال 13نامة نهايي شامل پرسش

ي در كلامريغ هايمهارتمقياس،  نيدوم؛ ستنيازها انيبو  احساسات انيب هاي ادبيات كلامي،مقياسوگوي مؤثر با خردهگفت

رايند مقياس، ف نيسوم ؛استهاي كلامي هاي ارتباط غيركلامي هماهنگ و ناهماهنگ با مهارتمقياسخرده وگوي مؤثر باگفت

 . سؤالاتاستتأييد كردن و مهارت همدلي  مهارت انعکاس دادن، مهارت هاي مهارت گوش دادن،مقياسوگوي مؤثر با خردهگفت

 (نمره 2هرگز )( و نمره 1ندرت )(، به نمره 3اوقات )(، گاهي نمره 1)اوقات اغلب  يانهيگزصورت طيف چهار نامه بهاين پرسش

و انحراف  22/231نامه، ميانگين اساس اجراي آزمايشي پرسش بر .است 13حداقل نمره  و 211 باشد و حداكثر نمره در آنمي

 ي مؤثر است.وگونمرات گفت زانيممعرف  2جدول به دست آمد.  13/2و خطاي استاندارد  65/25استاندارد 

 وگوي مؤثرميزان نمرات گفت :3جدول 

 خيلي كم كم نسبتاً كم متوسط نسبتاً زياد زياد خيلي زياد  وگوميزان گفت

 35كمتر از  350تا  375 375تا  310 310تا  315 315تا  307 307تا  312 312بيشتر از  نمرات

 spss افزارها با استفاده از نرمتکرار سنجش استفاده شد و دادهاز آزمون تحليل واريانس با ، هاوتحليل دادهبراي تجزيه

 .شدوتحليل تجزيه
 : محتواي آموزش يكپارچه نگر زوجين7جدول 

 تكليف جلسات محتواي جلسات هدف مرحله
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 ردنك مشخص سازي مشترک از مشكل،تداوم ارتباط درماني با زوجين، مفهوم ي وبرقرار

ن، وگوي زوجيي اسلامي در گفتهاآموزهاتحاد درماني، بررسي نقش  ميتحك و دقيق اهداف

 و نكوهش نااميدي ةنيزم دراميد به رحمت الهي، ذكر آيات و احاديثي  ايجاد انگيزه و القاي

 ائمه، ، زندگينيد وخدا ) يزندگحل مشكلات براي  مشترک اريمعانگيزه، تعيين  تيتقو

 ام اره،) نفس هايحالت وي ارهيداي هاتيعلمشترک از نقش  سازيمفهوم (،جامعه و عرف

 نهيزم دربينش  جاديا و رفتارهاي زوجين درگذشته، عواطف تفكرات، در( لو امهو  ،مطمئنه

 زندگي گذشته در روابط فعلي. هايتأثير ناكامي

 درعميق  ييافشاخود

يا با  خدا باخود  خلوت

 موانع يبررسهمسر، 

 زمان در مؤثر وگويگفت

 از درمانگر حال، ارزيابي

و ، عملكردش در جلسات

 و جلسه ارزيابي زوجين از

 درمان. محيط
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 و اميد ميتحك ،شده انجام تغييرات تقويت و درماني تكاليف يبررس با اتحاد درماني تداوم

ب تقويت آگاهي از نقش مخر زوجين با ارائه راهكارهاي قرآني، وگويگفت بهبودي به زهيانگ

ديگر، ارتباط با يكنفس اماره( در ) احساسات و رفتارهاي كلامي و غيركلامي منفي تفكرات،

ي كلامي و غيركلامي رفتارها ودهي مجدد شناختي مثبت با چارچوب تعاملي چرخه ايجاد

بر گوش دادن فعال و ص وگوي آگاهانه مبتني بر، تمرين روش گفتهانقشاسلامي و تمرين 

 وبه سخنان همسر  و ارزش دادن تمرين اعتبار دادن، انعكاس و شكيبايي در گوش دادن،

خشم با توجه  كنترل و تمرين مهارت آموزش ي اسلامي،هاآموزهكردن با توجه به  يهمدل

 .درماني ميزان اتحاد يابيارز ي اسلامي،هاآموزهبه 

وگوي مؤثر تمرين گفت

در بين جلسات، تمرين 

مراحل مهارت كنترل 

 خود فرم خشم، تكميل

 منطقي. تحليلي
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 تغييرات يتتقو و درماني تكاليف يبررس زوجين؛ اميد و انگيزه تداوم اتحاد درماني با تقويت

 و محتوا شنهاديپ وگو،خودآگاهي نسبت به موضوعات قبلي گفت جاديا ؛شده انجام

 قبلي ادگيآم نقش يبررس ي قبلي،هاآموختهوگو بر اساس وگو، تمرين گفتگفت موضوعات

 ياجرا و يطراح اسلام؛ نظر از مؤثر وگويگفت در مناسب مكانزمان و  انتخاب و زوجين

 ؛دهندهپاداش هاييتفعال زوجين و افزايش بين وگوگفت ميزان تدريجي افزايش برنامه

فضاي  ردنك رفتار و تشويق باز سازيميملا قبلي؛ دستاوردهاي تقويت و قوت نقاط تيتقو

از نظر  همعاقب ،معاتبه ،محاسبه با مشارطه، هامهارت مستمر نيتمر همديگر؛ براي وگوگفت

 رفتار درماني اسلامي.

شركت در جلسات معنوي 

و دعا، برقراري ارتباط 

 نزديك با الگوهاي معنوي؛

ي مقياس ارزيابي اجرا

جلسات درماني و مقياس 

ارزيابي زوجين از محيط 

 درماني و وضعيت آن.

 هاي پژوهشيافته

روهي عضويت گ آزمودني ياگيري متغيرهاي پژوهش و يك عامل بينآزمودني يا زمان اندازهدر اين پژوهش يك عامل درون

(، بيان احساسات =002/0P= ،35/26F) اثر تعامل مراحل و گروه براي متغيرهاي ادبيات كلامي F وجود داشت. ميزان

(002/0P= ،33/10F=،) بيان نيازها (002/0P= ،11/31F=،) ارتباط غيركلامي هماهنگ (002/0P= ،30/12F= ارتباط ،)

 مهارت انعکاس دادن (،=002/0P= ،33/12F) (، مهارت گوش دادن=002/0P= ،11/13F) غيركلامي ناهماهنگ

(002/0P=، 61/63F=مهارت تأييد كردن ،) (002/0P= ،30/3F=مهارت همدلي ،) (05/0P= ،11/1F= ) است،معنادار 

آزمون و آزمون، پسهاي آزمايش و كنترل از لحاظ متغيرهاي پژوهش، در سه مرحلة پيشدهد كه گروهاين يافته نشان مي

آزمون و پيگيري، با آزمون، پسدر سه مرحلة پيش هاداري دارند. نتايج مقايسة ميانگين گروهپيگيري با يکديگر تفاوت معنا

 شده است.ارائه  5تا  3هاي دولاستفاده از تصحيح بونفروني در ج

 هاي كلاميآزمون و پيگيري در مقياس مهارتآزمون، پسپيش ةدر سه مرحل هاميانگين گروه ةنتايج مقايس :1 جدول

ميانگين  مرحله متغير

 آزمايش

انحراف 

 استاندارد

ميانگين 

 كنترل

انحراف 

 استاندارد

تفاوت 

 ميانگين

خطاي 

 استاندارد

 P مقدار

 >51/5 15/5 70/3 35/3 33/32 03/3 11/33 آزمونپيش كلاميادبيات 

 >553/5 13/5 11/1 37/3 11/32 12/3 33/75 آزمونپس

 >553/5 01/5 33/1 11/3 13/32 13/3 05/75 پيگيري

بيان 

 احساسات

 >12/5 00/3 37/3 13/1 33/33 77/0 31/33 آزمونپيش

 >553/5 52/3 31/3 13/1 33 07/7 31/73 آزمونپس

 >553/5 31/5 51/35 02/7 70/33 33/7 13/73 پيگيري

 >71/5 27/5 -32/5 01/3 33/37 11/7 31/33 آزمونپيش بيان نيازها

 >553/5 21/5 1 13/3 31/37 11/7 31/31 آزمونپس

 >553/5 23/5 51/1 01/3 33/37 11/7 33/31 پيگيري

ميانگين  داري بيشتر ازاصورت معنگروه آزمايش در اين سه مرحله به ميانگين، در متغير ادبيات كلامي، 3طبق جدول 

ر بين گروه آزمايش و كنترل تفاوتي وجود ندارد. د، آزمونپيش ةدر مرحل، گروه كنترل است. در متغير بيان احساسات
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است. در متغير  كنترلداري بيشتر از ميانگين گروه اصورت معنميانگين گروه آزمايش به، و پيگيري آزمونپسة مرحل

گروه  ميانگين، آزمون و پيگيريپس ةبين دو گروه تفاوت وجود ندارد. در مرحل، آزمونپيش ةدر مرحل، بيان نيازها

 داري بيشتر از ميانگين گروه كنترل است.اصورت معنآزمايش به
 هاي غيركلاميآزمون و پيگيري در مقياس مهارتآزمون، پسپيش ةدر سه مرحل هاميانگين گروه ةنتايج مقايس :1 جدول

ميانگين  مرحله متغير

 آزمايش

انحراف 

 استاندارد

ميانگين 

 كنترل

انحراف 

 استاندارد

تفاوت 

 ميانگين

خطاي 

 استاندارد

 P مقدار

ارتباط 

غيركلامي 

 هماهنگ

 >51/5 13/5 31/5 30/3 11/35 75/3 13/33 آزمونپيش

 >553/5 13/5 01/1 30/3 05/35 3 51/30 آزمونپس

 >553/5 13/5 70/1 30/5 13/35 33/5 01/31 پيگيري

ارتباط 

غيركلامي 

 ناهماهنگ

 >553/5 73/5 -01/3 07/5 35 51/3 11/3 آزمونپيش

 >553/5 73/5 11/3 13/5 51/35 33/5 05/33 آزمونپس

 >553/5 73/5 11/3 01/5 33/3 31/5 70/33 پيگيري

ميانگين گروه آزمايش در مراحل ، هاي كلاميدر متغير ارتباط غيركلامي ناهماهنگ با مهارت، 1 طبق جدول

 داري بيشتر از ميانگين گروه كنترل است.اصورت معنآزمون و پيگيري بهپس
 وگوي مؤثرگفت آزمون و پيگيري در مقياس فرايندآزمون، پسپيش ةدر سه مرحل هاميانگين گروه ةنتايج مقايس :0 جدول

ميانگين  مرحله متغير

 آزمايش

انحراف 

 استاندارد

ميانگين 

 كنترل

انحراف 

 استاندارد

تفاوت 

 ميانگين

خطاي 

 استاندارد

 P مقدار

مهارت 

 دادنگوش

 >553/5 27/5 -20/7 71/3 20/31 13/7 33 آزمونپيش

 >553/5 35/3 23/7 11/3 20/31 77/1 11/31 آزمونپس

 >553/5 52/3 31/1 23/5 13/37 77/1 11/31 پيگيري

مهارت 

 دادنانعكاس

 >553/5 01/5 -7 73/3 70/31 22/3 70/37 آزمونپيش

 >553/5 13/5 05/1 73/3 70/31 31/5 20/32 آزمونپس

 >553/5 11/5 33/1 30/3 01/31 27/5 13/32 پيگيري

مهارت 

 تأييدكردن

 >51/5 13/5 -37/3 73/3 33/31 13/3 51/37 آزمونپيش

 >51/5 13/5 17/3 11/3 31/31 13/7 20/31 آزمونپس

 >553/5 13/5 20/3 31/3 13/37 00/3 11/31 پيگيري

 مهارت همدلي

 >51/5 13/5 33/5 51/3 05/3 31/3 13/3 آزمونپيش

 >553/5 10/5 7 57/3 11/3 31/5 11/35 آزمونپس

 >553/5 71/5 20/3 33/5 11/3 11/5 33/35 پيگيري

داري بيشتر از گروه آزمايش و صورت معناآزمون به، در متغير مهارت گوش دادن، ميانگين كنترل در پيش5طبق جدول 

ر داري بيشتر از ميانگين گروه كنترل است. در متغيصورت معناآزمون و پيگيري بهميانگين گروه آزمايش در مراحل پس

 داري بيشتر از گروه آزمايش و ميانگين گروه آزمايش درصورت معناون بهآزممهارت انعکاس دادن، ميانگين كنترل در پيش
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داري بيشتر از ميانگين گروه كنترل است. در متغير مهارت تأييد كردن، ميانگين صورت معناآزمون و پيگيري بهمراحل پس

يگيري آزمون و پايش در مراحل پسداري بيشتر از گروه آزمايش و ميانگين گروه آزمصورت معناآزمون بهكنترل در پيش

داري بيشتر از ميانگين گروه كنترل است. در متغير مهارت همدلي، ميانگين گروه آزمايش در اين سه مرحله صورت معنابه

درماني كه زوج توان گفتداري بيشتر از ميانگين گروه كنترل است. بنابراين، با توجه به يافته پژوهش ميصورت معنابه

 داري دارد.گوي مؤثر زوجين اثر مثبت و معناونگر با محتواي اسلامي، بر ميزان گفترچهيکپا

 گيريو نتيجه بحث

جاد محتواي اسلامي اي نگر بادرماني يکپارچههدف اصلي زوج، اظهار كرد توانيمهاي اين پژوهش در تبيين يافته

اي هبا نشاط و همراه با آرامش در چارچوب آموزه بخش بين زن و شوهر و فراهم شدن يك زندگيرضايت ةيك رابط

ثر زن وگوي مؤي گفتهامؤلفهاسلامي در افزايش  محتواي نگر بادرماني يکپارچهاسلامي است. در اين پژوهش زوج

ا در ر وگوي مؤثرميزان گفت اندتوانستهشده در اين رويکرد نظر گرفته  و شوهرها مؤثر بوده است و مداخلات در

گونه بهبودي در طول اين مدت مشاهده وگوي مؤثر گروه كنترل هيچان افزايش دهند. همچنين در ميزان گفتهمسر

ي هامؤلفه دتوانيمآن ي هامؤلفهعدي است، افزايش يکي از چندبُ ةوگوي مؤثر يك سازد. با توجه به اينکه گفتشن

محتواي  انگر بدرماني يکپارچهخش به تبيين تأثير زوج، در ادامه در دو بنيبنابراقرار دهد.  تأثيررا تحت ديگر آن 

هاي ارتباط كلامي، غيركلامي و فرايند ي مهارتها)مؤلفهوگوي مؤثر زن و شوهر اسلامي در افزايش گفت

 .شوديموگوي مؤثر( پرداخته گفت

ارتباط  هايمهارت، محتواي اسلامي نگر بادرماني يکپارچهزوج: توان گفتدر بخش اول تبيين سؤال پژوهش مي

وگوي مؤثر زن و كلامي جزء مهمي از گفت هايمهارت. كلامي و غيركلامي زن و شوهرها را افزايش داده است

 .زناشويي نقش دارند ةاست كه در استحکام و بقاي رابط ييهاترين روشاز مهم شوهر و

ه ر ارتباط كلامي و غيركلامي تأثير گذاشتزمان بمحتواي اسلامي هم نگر بادرماني يکپارچهدر اين پژوهش، زوج

هماهنگي  د.گذارارتباط تنگاتنگي با همديگر دارند و افزايش يکي از آنها بر ديگري نيز اثر مي است. اين دو مهارت،

 بسيار مهم و ضروري است. هاي كلامي و غيركلامي براي يك ارتباط مؤثربين مؤلفه

 ةك رابطهمگي بر ايجاد ي، محتواي اسلامي نگر بادرماني يکپارچهدر زوجكننده و مداخلهكننده متغيرهاي تسهيل

، ن رويکرددرمان در اي ةكنندترين متغير تسهيلمهم بخش بين زن و شوهر تأكيد دارند.كلامي و غيركلامي رضايت

لاش و افزايش ت نيافزايش انرژي رواباعث انديشي اميدواري و مطلوب. زن و شوهر اميدوار و درمانگر باانگيزه است

از رحمت خدا »فرمايد: مي يوسفسورة  31 خداوند در آية. شودمي كاهش ترس و اضطرابو براي رسيدن به مقصود 

 زندآموميهاي كلامي و غيركلامي را بهتر زن و شوهر اميدوار به لطف الهي مهارت «.جز گروه كافران ،مأيوس نشود
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با ، ( در تحقيق خود نشان داد كه فعاليت مذهبي1005) ماهونيگيرند. كار مي ها را بهبهتري اين مهارت ةو با انگيز

 سطوح بالاتر رضايت و ثبات زناشويي ارتباط مستقيم دارد.

. كنديممحتواي اسلامي درمان را تسريع  نگر بادرماني يکپارچهگانة زوجكنندة درمان، اثر مراحل سهمتغيرهاي تسهيل

سازي درمانگر و و افزايش خودآگاهي زن و شوهر مطرح است. مفهوم ي مشکلاتسازمفهوممرحلة اول اين رويکرد،  در

افتد كه درمانگر اسلامي در هاي كلامي و غيركلامي، هنگامي اتفاق ميشان و عدم مهارتزن و شوهر از مشکل ارتباطي

هاي التحها به سمت شناخت زن و شوهر نيز توجه كند و زوجمعنوي  به بعُد عاطفي و اجتماعي رواني، جسماني، كنار ابعاد

 اماره، هاي نفسحالتارتباط زن و شوهر بتوانند  كند تاميسعي شوند. درمانگر اسلامي خودشناسي هدايت مي و نفس

 كنند و از آن آگاه شوند. كشفكنوني  ةمسئل و همسراتشان از خود، رتصو با را مطمئنه و لوامه

گوي مؤثر وگفت رفتارها و تأثير آن بر ها واحساس تفکرات، ةآگاهي يافتن همسران از ريش خودشناسي وپس از 

ي اهچرخه توقفدوم تمركز روي مداخلات درماني است و  ةدر مرحل ـ شوددرماني نيز محسوب مي ةكه نوعي مداخل ـ

 رويکرد كمك به زن و شوهر براي تغيير در تفکر،هدف اين  زيرا؛ دهديمارتباطي ناسالم زن و شوهرها را مدنظر قرار 

آغاز به  د كهاندازمي راهتغيير هر يك از اين عناصر در زن و شوهر تغييراتي را در نفر مقابل  و رفتار است و احساس

 سازد.يمكه رفتار را از مخرب به سالم مبدل انجامد يمي اچرخه

نگام كه ه شوديمخواسته  هازوجنگري، از ضمن تأكيد بر مثبتمحتواي اسلامي  نگر بادرماني يکپارچهدر زوج

 حيرت(. 56، ص 1ق، ج 2101كليني، باشند )برقراري ارتباط با ديگران، همواره بهترين تفسير را از سخنان آنان داشته 

 .استاده بيني زوجين را افزايش دمحور، خوشدرماني اسلامكه زوج در پژوهشي نتيجه گرفتند( 2330) و همکاران

ه ك كنديمزن و شوهر را تشويق ، رفتاري و قرارداددرمانگر با كمك فن ايفاي نقش ، در مداخلات رفتاري

درماني اسلامي، بر تمرين در جلسات زوج. صورت كلامي و غيركلامي به همديگر نشان دهندخود را به احساسات

 شود.شايسته تأكيد مي و زيبا، رسا روان و مستدل، منطقي و نرم، وگوي ملايم وگفت

همچنين آموختن مهارت كنترل خشم، به زن و شوهر در ابراز احساسات منفي و حفظ تعادل خويش كمك 

باعث  هنگام عصبانيت، داري و انجام كاري معنوي درصبر و خويشتن ياد خدا و خدا را ناظر بر خود ديدن،. كندمي

( 2332) ويسيوگوي مؤثر دارد. شود و نقش مهمي در گفتيموجب افول هيجان منفي زن و شوهر مو تصحيح فکر 

اثربخشي داشته  هاتعارضبراي كاهش و  يقرآن هايبا آموزهراهبردهاي درمان  پژوهش خود نتيجه گرفت كهدر 

و  يروان ،يسلامت جسمان ،با بخشودنزن و شوهر كه  دادندنشان ي قي( در تحق1020) همکارانو  يديحماست. 

 .دهندميخود را ارتقا  يذهن

زن و شوهر را نيز افزايش  وگوي آگاهانهمحتواي اسلامي گفت نگر بادرماني يکپارچهدر اين پژوهش، زوج

 ي مؤثر زن و شوهر شاملِ گوش دادنوگوگفتوگوي مؤثر زن و شوهر تأثير گذاشته است. داده و بر فرايند گفت
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وگوي مؤثر زن و شوهر در ارتباط درماني با فرايند گفت .دن استهمدلي كر و كردن تأييد دادن، انعکاس فعال،

شود و زن و شوهر از طريق گوش كردن فعال به افکار و هاي اصلي خود موجب برقراري پيوند ميبخش

 همديگر از تواننديم ، بهتردهنديم گوش دقتبه همهاي حرف به كه يهمسرانكنند. احساساتشان، پيوند برقرار مي

يد كردن . تأيدهنديمهاي همديگر ارزش و اعتبار هاي همديگر را منعکس نمايند و به حرفكنند و حرف بانيپشتي

تأييد هاي همسر، خالي از گوش دادن دفاعي است و در آن نگرش هر دو زوج معتبر و قابل و ارزش دادن به حرف

 ييهاي زناشوآموزش مهارت( در پژوهشي به اين نتيجه دست يافتند كه 2330) بهشتي و انيباقر .شدن است

 پژوهشي نشان ( در2333) و همکاران زادهمحمودتأثير مثبت دارد.  ييزناشو ياسلام بر سازگار هايآموزهبر  يمبتن

 ريحي،تفاجتماعي ـ  فيزيکي، ارتباطي، در ابعاد عاطفي، اسلامي باعث افزايش صميميت درمانيزوج كه دادند

 شده است. شناختيروان و مذهبي

گرامي داشتن همسر، تحقير نکردن او و ارزش قائل شدن به نظرات  هاي اسلامي،زن و شوهر بر اساس آموزه

وگوي ايجاد يك گفتبراي توانند احساسات همديگر را نيز درك كنند. در مداخلات رفتاري گيرند و مياو را ياد مي

نند و كريزي از قبل برنامه، وگوي آگاهانهو مکان گفت زمان شوند تا براي موضوع،ويق ميآگاهانه، زن و شوهر تش

چنين اگر . همگذارديمان اثر مثبت شآگاهانه يوگووگو بر تمركز زن و شوهر در گفتريزي قبلي براي گفتبرنامه

ال ك گذارد.درمان تأثير مي ةنتيجدر ، وگوي آگاهانه به همديگر بازخورد دهندپيشرفت گفتبارة زن و شوهر در

 ،زوجين در انجام عبادات بيشتر باشد ةشددر مطالعات نشان دادند كه هرچه ميزان زمان سپري اليسونو  كورتيس

 .(2330 و همکاران، رتيح: )به نقل از كردرا تجربه خواهند  يشادماني و رضايت زناشويي بيشترآنان 

 رك استي و نتايج مشتريگجهينت ةمرحل كه ـ محتواي اسلامي نگر باپارچهدرماني يکسوم رويکرد زوج ةمرحل در

 ،هاي اسلامي در جلسات درمانيشده بر اساس آموزههاي آموختهزن و شوهر با كاربرد و پيگيري مستمر مهارتـ 

گاه و آن« حالت»صورت نـخست به ،در صورت تـکرار انسانرفتارهاي  كنند.الگوهاي ناكارآمدشان را متوقف مي

درنگ و بي راحتيكه بهگونهآن؛ گيردو صفت پايدار نفساني به خود مي« ملکه»تدريج شـکل آيد و بهيدرم« عادت»

 كاربرد درآنها  شده و بهداده آموزش  مراقبه ومحاسبه  هايروش به زن و شوهر، در اين مرحله .زندياز انـسان سـر م

 تا چون ؛مرحله متفاوت باشد اين درممکن است چگونگي پيشرفت زن و شوهر  .دشوميو پيگيري مداوم آنها كمك 

 رد اماّره و همچنين تسلط درمانگر نفس بر تسلط درقدرت زن و شوهر ، زناشويي هاياختلافبه ماهيت  اياندازه

( در پژوهش خود 2332) و همکارانرضايي (. 2333)دانش،  به زن و شوهر بستگي دارد آنها تفهيم و هاروش ةارائ

است.  ادهد افزايش اخلاقيو  شخصي را در ابعاد زن و شوهر زناشويي تعهد محور،اسلام درمانيزوج كه نتيجه گرفتند

نگر چهدرماني يکپاركه مداخلات زوج مهم ديگري كه بايد به آن توجه داشت اين است ةنکت، سوم ةبا توجه به مرحل

ست. نتايج داشته ا تأثيروگوي مؤثر زن و شوهرها ميزان گفت يپيگيري نيز در ارتقازمان  محتواي اسلامي در طول با
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محتواي اسلامي توانسته است ميزان  نگر بادرماني يکپارچهشركت زوجين در جلسات زوجكه تحقيق نشان داد 

مانند ، اندرم ةكننديلاين رويکرد در تعامل با متغيرهاي تسه ةگانسهوگوي مؤثر آنان را افزايش دهد و مراحل گفت

لاح و رفتارهاي منفي زوجين را اص احساسات توانسته است تفکرات،، بالاي زوجين و درمانگر ةاتحاد درماني و انگيز

 دند.كر ي مؤثرشان غلبهوگوعدم گفتزوجين بر مشکل ، ترتيبند و بدينكتعاملي مثبت را جايگزين آن  ةو چرخ

 مؤثروگوي تگف شيافزا برمحتواي اسلامي  نگر بادرماني يکپارچهکرد زوجبا توجه به اثربخشي روي، بنابراين

صورت گيرد  محتواي اسلامي نگر بادرماني يکپارچهزوج ةنيزم درتجربي بيشتري  قاتيشود تحقيم شنهاديپ، زوجين

ني ي باليهاطيمحو در مراكز مشاوره و  ندريفراگرا  آنهاكاربردي  يهاروشدرمانگران فنون و و مشاوران خانواده و زوج

 ارتباط و و رضايت زناشويي و درمان مشکلات مربوط به صميميت تيميصم وگوي مؤثر،توانمندي گفت يجهت ارتقا

 .رنديگ كار بهزوجين 
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 گیری اسلامیاثربخشی آموزش مبتنی بر کیفیت زندگی با جهت

 آموزاندانش بر خودکارآمدی و شادکامی

  / شناسي، دانشگاه پيام نوررواناستاديار گروه محمدياسين سيفي گندماني mseifi79@gmail.com 

 ftmsh.mm@gmail.com ، ايرانبروجن ،دانشگاه آزاد اسلامي واحد بروجن، ارشد روانشناسي،كارشناسفاطمه ملك محمدي / 

 fariba.kiani64@gmail.com ، ايرانبروجن ،دانشگاه آزاد اسلامي واحد بروجن،استاديار گروه روانشناسي، فريبا كياني هرچگاني / 

 03/05/2331ـ پذيرش:  13/22/2336دريافت: 

 چكيده

هاي عظيم كشور هستند و تأثيري شگرف در آينده كشور دارند. توجه به عوامل آموزان سرمايهدانش
شادكامي و خودكارآمدي از اهميت زيادي برخوردار است. اين پژوهش  مؤثر بر سلامت روان آنها ازجمله

گيري اسلامي بر شادكامي و زندگي، با جهتبررسي اثربخشي آموزش مبتني بر كيفيتباهدف 
در اين پژوهش،  شد. هاي مقطع متوسطه دوم بروجن انجامآموزان دختر دبيرستانخودكارآمدي دانش

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهرستان نفر از دانش 2110تجربي بود، جامعه آماري كه از نوع نيمه
روش جايگزيني  آموز انتخاب و بهدانش 36اي تصادفي، گيري خوشهجن بود. با استفاده از روش نمونهبرو

 30طور برابر قرار گرفتند. گروه آزمايش در طي ده جلسه تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل به
ر مرحله ها دگيريقرار گرفت. اندازه ((IS-QOLT اي، تحت آموزش كيفيت زندگي اسلاميدقيقه
سفورد آك نامه شادكاميگيري، شامل پرسشآزمون و پيگيري انجام شد. ابزارهاي اندازهآزمون، پسپيش

(OHI )مقياس خودكارآمدي  و(SGSES)  داد آموزش مبتني بر كيفيت زندگي با بود. نتايج نشان
 اشته است. براساسگيري اسلامي، اثر معنادار برافزايش شادكامي و خودكارآمدي گروه آزمايش دجهت
گرايانه ويژه در سايه مذهب، با نگاهي كلتوان گفت افزودن بعد معنويت، بههاي اين پژوهش مييافته

نگر كمك شناسي مثبتويژه در حوزه روانتواند به اثربخشي مداخلات، بهو يکپارچه نسبت به انسان، مي
 كند.

 آموزان.امي، خودكارآمدي و دانشگيري اسلامي، شادككيفيت زندگي، جهت ها:كليدواژه
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 مقدمه

لم موجب شد تمركز ع ،شناسي مثبت است. اين جنبشجنبش روان ،شناسي معاصرترين تحولات در روانيکي از مهم

، عواطف مثبت، معنويت ،، سلامت ذهنكاميسوي موضوعات مثبت مانند شادبه ،شناسي روانيشناسي از آسيبروان

گرا شناسي مثبتروانمعتقدند: ( 132، ص 1021) ييکزنت ميهالسو  سليگمن. سوق داده شود خلاقيت و فضايل اخلاقي

لي و اصة ها و بهزيستي ذهني انسان نظر دارد. مؤلفبه مطالعه علمي نيرومندي ،شناسيجديدي از روان عنوان شاخهبه

ليدي بهزيستي ك شخص از زندگي، جنبه عنوان ارزيابي كليرضايتمندي از زندگي است كه به ،شناختي بهزيستي ذهني

گرا و طرح مثل كيفيت شناسي مثبت. ظهور روان(23، ص 1005، و همکاران آيد )هوبنرشمار ميبه ذهني و كيفيت زندگي

عد شناسان را در دو دهه اخير، بيش از قبل، به بزندگي، فضايل انسان، شادكامي، زندگي با معنا و رضايتمندي، توجه روان

 وضعيت يا اجتماعي محيط گرفتن مثل ناديده انسان، درست معنوي دنياي گرفتن است. ناديده ويت جلب كردهمعن

سيفي گندماني ) است كل يك عنوانبه انسان يا« كل انسان»درمان  در شکست غفلت، اين نتيجه است. فرد شناختيروان

 به معنويت توجه درمان، بدون به پرداختن كه اندرسيده نتيجه اين به شناسانروان الف(. امروزه 2335و همکاران، 

در معنابخشي به زندگي نقش  ،ها و اخلاق افراد جامعهعنوان يکي از منابع اصلي ارزشمذهب به بود. نخواهد بخشنتيجه

اد را به ابعاست كه بعد معنويت  فرا رسيده، اكنون زمان آن برگين (. به عقيده13، ص 1022كند )دنولي، اساسي ايفا مي

طور طبيعي مستلزم ، بهنتايجاين  كارگيريب(. به 2335سيفي گندماني و همکاران، ) بيفزاييمرويکردهاي درماني  ساختاري

 / مذهبسازي هيکپارچهاي مؤثر بر كيفيت زندگي است؛ خواه با عنوان يکي از پرنفوذترين مؤلفهمعنويت به پرداختن به

، پرداختن يجهدرنترواني، اجتماعي و  مدل و يا ترجيحاً گنجاندن معنويت در هر سه بعد زيستي، در بعد اجتماعي اين ،معنويت

 مذهبي. / معنوي ـاجتماعي  ي ـروان ـ به انسان در يك مدل زيستي

 (.56ن، ص همانگر است )شناسي مثبترويکردي نو به روان ،مبتني بر كيفيت زندگي / آموزش درمانگريروان

اد هاي غيرباليني )افرهاي باليني )بيمار( و هم در گروهحيطه ارتقاي كيفيت زندگي هم در گروه 26در  ،اين درمان

 ،ندگيز شناختي و ارتقاء رضايت ازافزايش غناي دروني، بهزيستي روان باهدف . اين رويکرد،شده است بهنجار( ارائه

 ينيع شرايط يا هاويژگي اند از:عبارت ،اين الگوة نگاكند. راهبردهاي پنجاستفاده مي (CASIO) راههاز مدل پنج 

 يك از رضايت احساس از شخصي شخص، ارزيابي توسط حوزه يك شرايط تفسير و ادراك حوزه، چگونگي يك

 يا ادكامي وبا ش رابطه در شخص كه اهميتي يا ها، ارزشموفقيت يا يافتهتحقق استانداردهاي كاربرد مبناي بر حوزه،

 ردف فعلي دغدغه كه است زندگي هايساير حوزه در كلي رضايت دهد، بالاخرهحوزه مي يك به اشكلي سلامت

 (.51، ص 2، ج2330فريش، ) اندشدهواقع مغفول دليل به هر يا نيستند،

 نتريمهم از يکي عنوانبه مذهب، و معنويت نقش پرداختن به درمان، به نسبت نو هايبه ديدگاه توجه با

 رب مبتني درمانگري روان. رسدمي به نظر ضروري ايران جامعه در ويژهبه درمانگري، در روان اي فرهنگهمؤلفه

 به پاسخ در ( تدوين شده،2331) سيفي گندماني(، كه توسط IS-QOLT)گيري اسلامي جهت با كيفيت زندگي،

و افزودن  ريشفدرماني مبتني بر كيفيت زندگي الگويي كه براساس چارچوب كلي روان است. گرفتهشکل نياز همين
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معنويت، كه در دين و مباني (، CASIO) در الگوي اسلاميهاي اسلامي به اين رويکرد شکل گرفته است. آموزه

ير خود قرار تحت تأثكيفيت زندگي را  گانهشانزدههاي حوزه همهفرادستي است كه  ، عاملييابدميخداشناسي تجلي 

شکل  الهي مايه، همگي با درون(I)فرد  هاياولويتو  (S)استانداردها  ،(A) هانگرشبه لحاظ ماهوي نيز . دهدمي

 همان منبع(.) نمودترسيم صورت نمودار زير بهرا  CASIOتوان الگوي اسلامي ميرو، ازاينگيرند. مي

 كيفيت زندگيدرمانگري مبتني بر : الگوي اسلامي روان3نمودار 

يت درمانگري مبتني بر كيفتبع آن در الگوي اسلامي رواننگر و بهشناسي مثبتاساسي در روان ميکي از مفاهي

هتر، روابط به سلامتي ب ،شادكاميافزايش علم ارتقاي شادكامي است.  ،نگرمثبتشناسي روان است. زندگي، شادكامي

 ،به باور برخي پژوهشگران (.11، ص1006انجامد )فيليپس، تر و موفقيت بيشتر در زندگي، تحصيل و كار ميدهندهپاداش

 هاي منفي همچون افسردگي و اضطرابمثبت، رضايت از زندگي و نبود هيجان جانيهشادكامي سه جزء اساسي دارد: 

هيجان مثبتي كه از دو بعد رفتارهاي اجتماعي و رضايت  :(. شادي عبارت است از30ص ، 2335)آرگيل، مارتين و لو، 

در تعريفي ديگر،  (.235، ص2331 ،قادرينشان دهد )رئوف و  را فردتواند احساس نشاط شده و مي دروني تشکيل

Cشرايط عيني هر حوزه : 

U.A توحيدي به شرايط: نگرش 

U.Sاستانداردهاي توحيدي هر حوزه : 

U.Aاولويتها و ترجيحات توحيدي : 

:U.O هاي مغفولرضايت از حوزه 

 شرايط واقعي هر حوزه/ خير مقدر و سرور مقدر

 نگرش كلي فرد/ ارزيابي كلي

هاي فرد در هر استانداردها و اولويت
حوزه با نگاه توحيدي منشاء 

 هاي چهار گانهواكنش

شکر در خوشايند/ صبر در ناخوشايند/ 
 رغبت به بايدها/ كراهت به نبايدها

 زندگي خوب يا خير مؤثر

 زندگي هر حوزهكيفيت

 زندگي خوش يا سرور مؤثر

 عاطفه مثبت و منفي در هر حوزه

 شادكامي

 رضامندي
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ب مورد ي كاملاً مطلوعنوان يك زندگفرد كيفيت كلي زندگي خود را به كي آنشادكامي درجه و ميزاني است كه با 

ي هاتواند انسان را در برابر فشاراست و همچون سپري مي نشاط و شوردهد. شادكامي مولد انرژي، قضاوت قرار مي

 برشادكامي مبتني از نظر اسلام،  (.10، ص1023، و و همکارانرواني محافظت و سلامت او را تضمين كند )پلکان

در توضيح  ابد.يميشادكامي دست  خته شوند و فرد خود را با آنها تنظيم كند، بهاست كه اگر شنا «توحيدي هايواقعيت»

به همين گيرد. ميدارد كه از توحيد سرچشمه  هاييواقعيتنظام هستي به معناي عام آن،  ت:و تبيين اين عبارت، بايد گف

حور كه همه آنها بر م دهندميتشکيل ، مجموعه مباني را هاواقعيتاين  .شوندناميده مي« توحيدي هايواقعيت» ،دليل

 (.25، ص 2330 )پسنديده، نهادنام  «مباني توحيدي»توان آنها را توحيد دوَرَان دارند كه مي

زندگي  اي ازشناختي و خودكارآمدي، نيازهاي هميشگي انسان در هر دورهكيفيت زندگي، شادكامي، بهزيستي روان

اي از چرخه تحول است كه در دوره ،دوره نوجوانييابند. هاي تحول فرد، اهميت بيشتري ميهستند، اما در برخي از دوره

هاي در اين دوره افراد با چالش زيرا ؛شناختي، تأثيرگذار و مهم استهاي روانهاي خودكارآمدي بر پيامدخلال آن، باور

هاي خودكارآمدي فرد ها تا حدي تحت تأثير باورشوند و چگونگي كنار آمدن و سازگاري با اين چالشجديدي مواجه مي

ها ها و رويدادست پديدهخودكارآمدي به اين معناست كه فرد فکر كند قادر ا (.156، ص 1001، و همکاران است )كاپرارا جي

 (.111، ص 1003سون، وبا رفتار و كردار مناسب خود سازمان دهد )جين و دا ،را براي رسيدن به وضعيت مطلوب

 (.325، ص 1006)بندورا،  هاي مثبتي توليد كندتواند بر موقعيتي تسلط يابد و پيامديعني فرد مي ،خودكارآمدي

درماني آيا الگوي اسلامي روان» كه استبه دنبال پاسخ به اين سؤال اين پژوهش  با عنايت به آنچه گذشت،

 «.آموزان شود؟و شادكامي در دانش افزايش خودكارآمديموجب تواند مي ،مبتني بر كيفيت زندگي

، پژوهش اشدب زندگي را با رويکردي مذهبي به كار گرفته كه درمان مبتني بر كيفيت ايمنتشرشدهپژوهش تنها 

 رب كيفيت زندگي بر مبتني اسلامي، درمانگري روان ب(، با موضوع اثربخشي 2335و همکاران ) انيسيفي گندم

بختياري  و استان چهارمحال نور پيام دانشگاه افسرده بهنجار و (پسر و دختر) زندگي دانشجويان كيفيت و افسردگي

 و ردگيافس معنادار كاهش زندگي، كيفيت بر مبتني اسلامي درمانگرينتايج اين پژوهش، نشان داد روان .است

 داشته همراه به آزمايش گروه در را افزايش بهزيستي معنوي شناختي وروان زندگي، افزايش بهزيستي كيفيت افزايش

، دگيزن درمانگري مبتني بر كيفيترواندر زمينه شده بنابراين ناگزير، در ادامه به برخي كارهاي انجاماست. 

 است.شده اشاره هاي معنوي نامثبت و درم هايدرمانگريروان

شناختي هاي سرمايه روان(، نشان داد آموزش كيفيت زندگي بر مؤلفه35، ص 2333) بهاريو  پرورگلنتايج مطالعات 

، 2331) و همکاران حميدپژوهش  بيني و اميدواري( دانشجويان دختر تأثير مثبت داشته است.آوري، خوش)خودكارآمدي، تاب

ت. سرزندگي سالمندان شهر اهواز تأثير مثبت داشته اس (، حکايت از اين دارد كه آموزش كيفيت زندگي بر شادكامي و303ص 

نشان دادند كه درمان مبتني بر كيفيت زندگي بر شادكامي  ( در پژوهش خود213، ص 2330و همکاران )پاداش همچنين، 

 درمانگري مبتني بر كيفيت زندگي توانسته است،وهش، نشان داد روانزنان و مردان متأهل مؤثر بوده است. همچنين، اين پژ
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توان (، مي133، ص 2331)و همکارن  رجبيدر طي هشت جلسه، شادكامي همسران را بهبود ببخشد. با توجه به پژوهش 

 .دهد شفزايا را افراد معتاد خلق تنظيم و زندگي از رضايت شادكامي، تواندمي زندگي كيفيت بر مبتني درمان گفت:

 ردرويک با مثبتشناسي روان تركيب كه از مداخله، روش ( نشان داد اين213، ص 2331) و همکاران پرزورنتايج پژوهش 

(، با 603، ص 1020) اينوستو  عابدي .تواند تأثير معنادار بر كيفيت زندگي معتادان داشته باشدمي گرفته،شکل رفتاري شناختي

 ـ مقايسه رويکرد درمان مبتني بر بهبود كيفيت زندگي، با رويکرد شناختي رفتاري در كودكان مبتلا به اختلال وسواس فکري 

عملي و مادران آنها، نشان دادند كه درمان مبتني بر بهبود كيفيت زندگي موجب افزايش رضايت از زندگي و كيفيت زندگي 

 (،135، ص 2331و همکاران ) شريعتي هاي اضطراب اين بيماران شده است. پژوهشان و كاهش نشانهكودكان و مادران آن

 طوربه آزمونپس همرحل در اندتوانسته زندگي، كيفيت بهبود بر مبتني درمان و رفتاري شناختي ـ درمان كه است اين بيانگر

 مبتني درمان، يشترب اثربخشي ذكرقابل نکته البته دهند. افزايش كنترل گروه به نسبت را معتادان خودكارآمدي نمرات داريمعني

( نشان 31، ص 2331و همکاران ) نژادسلطانيپژوهش  بود. پيگيري مرحله در معتادان خودكارآمدي بر زندگي كيفيت بهبود بر

نان جب افزايش خودكارآمدي آداد كه آموزش كيفيت زندگي بر خودكارآمدي بيماران تحت درمان با همودياليز تأثير دارد و مو

زندگي مراجعان به مراكز مشاوره  نيز تأثير اين روش درمانگري را بر كيفيت( 1050، ص 2331) همکارانو  روشنفرشود. مي

به بهبود  پس از هشت جلسه ،زندگي درماني مبتني بر كيفيتاند كه روان. اين پژوهشگران نشان دادهاندآزمودهشهر اصفهان 

 محيط و روابط اجتماعي در مراجعان رواني، سلامت جسماني، سلامت يعني سلامت ،آنهاي زيرمقياس همهگي و زند كيفيت

نوجوان پسر  16 (، در پژوهشي به بررسي اثربخشي كيفيت زندگي درماني بر231، ص 2330) طغيانياست. شهر اصفهان شده 

 ـكنندگاحساس سرزندگي، عواطف مثبت، تعيينپرداخت و نشان داد كه كيفيت زندگي درماني بر سلامت روان،  ي در زندگي 

و  يرستمبهزيستي ذهني مؤثر است. نتايج پژوهش  آوري دارد ـ وتاب توجهي با خودكارآمدي واين سازه همپوشي قابل

يت ر كيفكننده به مراكز درماني شهر شيراز نشان داد كه درمان مبتني بزوج مراجعه 10(، بر روي 226، ص 2331همکاران )

هاي مهارت محيطي، رشد شخصي، هدف در زندگي، روابط مثبت با شناختي و مؤلفهزندگي موجب افزايش بهزيستي روان

(، نشان داد كه درمان مبتني بر كيفيت زندگي، 110، ص 2335) دهقانيپژوهش  ديگران و پذيرش خود شده است. نتيجه

و همکاران  دلع مطالعه كننده مواد را افزايش دهد.ظيم خلق افراد سوءمصرفسازگاري زناشويي، رضايت زناشويي و تن تواندمي

برنامه كيفيت زندگي بر صميمت زناشويي تأثير داشت و آن را  درمانيگروهنشان داد كه بر روي زنان نابارور  (،66، ص 2335)

(، 2101، ص 2335) همکاران و گرانت. ددگرعنوان يك برنامه مکمل پيشنهاد ميرو، استفاده از آن بهبخشيد. ازاين بهبود

 افسردگي، يزانم كاهش بر كه علاوه دادند بررسي كردند و نشان افسرده افراد بر را زندگي كيفيت بر مبتني اثربخشي درمان

ير مذهب بر با تأثشد. ازجمله مطالعاتي كه در ارتباط  مشاهده بيماران همه خودكارآمدي و كيفيت زندگي در معنادار افزايش يك

 لستر و عبدالخالقتوان به موارد ذيل اشاره كرد: نتايج پژوهش هاي مختلف و بر متغيرهاي مختلف انجام شده است، ميگروه

لامت ي و سخودكارآمد داري و مذهبي بودن، تأثير مثبت بر شادكامي،(، بر روي دانشجويان نشان داد كه دين25، ص 1021)

(، بر روي كارمندان مؤسسات آموزش عالي 30، ص 1026و همکاران ) آماليابه نتايج پژوهش روان دارد. همچنين با توجه 
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هاي رزشا الگوي مصرف اسلامي بر شادكامي تأثير مثبت دارد و به اعتقاد آنان بين هاي مذهبي از طريقتوان گفت: ارزشمي

 نيازهاي (، نشان داد كه معنويت،1021کاران )و هم ايبرسندارد. نتايج پژوهش  وجود مثبت رابطه زندگي كيفيت و مذهبي

، 1023) گرآپفينو  گاندلاششود. آوري در نوجوانان ميموجب افزايش تاب تعلق، ازجمله منابعي هستند كه حس و شده برآورده

 را ذهبم و يشاد بين رابطه تجربي شادي، كنندهعامل تعيين عنوانبه داري،دين موضوع پژوهشي فراتحليل با (، در530ص 

 و خوشبختي بين مثبت همبستگي يعني است؛ استوار تجربي متون از اصل سه بر آمدهدستتجربي به نتايجاند. كرده بررسي

به پيشينه  با عنايت .است و درآمد بودن مذهبي بين منفي همبستگي و درآمد و شادي بين همبستگي مثبت بودن، مذهبي

مي بر افزايش گيري اسلاپژوهش، اين پژوهش به دنبال آزمون اين فرضيه است كه آموزش مبتني بر كيفيت زندگي، با جهت

 آموزان موثر است.شادكامي و خودكارآمدي دانش

 روش

 ،طالعهم مورد با پيگيري است. جامعه و همراهكنترل  گروه باآزمون پسـ  آزمونشيپ طرح با نوع آزمايشي، از پژوهش اين

شد. نفر مي 2110كه شامل  باشديم 35-36دوم شهرستان بروجن در سال تحصيلي  مقطع متوسطه دخترآموزان دانش كليه

 اي به صورت تصادفي، از بيناي چندمرحلهگيري خوشهآماري با استفاده از روش نمونه جامعه بين از مداخله، براي انجام

 50ز بين اين سپس، ا هاي دبيرستان دو كلاس انتخاب شد.هاي دخترانه، يك دبيرستان انتخاب و از بين كلاساندبيرست

به دو  رابرب طورصورت جايگزيني تصادفي بهآموز، كه معيارهاي ورود به پژوهش را داشتند، انتخاب و بهدانش 36آموز، دانش

م شدند. هر دو گروه، در پيش آزمون شركت نموده و سپس، گروه آزمايش تقسي نفر( 23) كنترل و نفر( 23) آزمايش گروه

اي دريافت نمودند. دقيقه 30جلسه  20گيري اسلامي را براي به مدت دوماه آموزش مبتني بر كيفيت زندگي با جهت

نندگان، از كشركت از ارزيابي اوليه براساس پژوهش، اين اي را تجربه نکردند. درگونه مداخلهكه گروه كنترل هيچدرحالي

كمترين نمرات را به « نفس(عزت) احترام به خويشتن»و حوزه « هااهداف و ارزش»حوزه كيفيت زندگي، دو حوزه  26بين 

 زا انتخابي، هايحوزه از هريك در تغيير براي. شدند گرفته در نظر هدف هايحوزه عنوانرو، بهخود اختصاص دادند. ازاين

ري / از الگوي اسلامي روان درمانگ ديگر برخي و فريش رويکرد از برگرفته برخي كه شده برده سود ايويژه هايتکنيك

پس  آزمون به عمل آمد ودر پايان از هر دو گروه پس .( بوده است2331) سيفي گندمانيآموزش مبتني بر كيفيت زندگي 

گيري، درنهايت آزمون و پيگروه كنترل در مرحله پس كنندگانروز، پيگيري انجام شد. به دليل انصراف يکي از شركت 15از 

نفر باقي ماند. لازم به يادآوري است كه براي رعايت اصول  23گروه آزمايش  كاهش يافت و نفر 21تعداد گروه كنترل به 

 ايآموزان با رضايت كامل در اين پژوهش شركت نموده و مختار به ترك مداخلات در هر مرحلهاخلاقي تمامي دانش

آموزان گروه كنترل، در ليست انتظار قرار داشته و پس از پايان پژوهش، آموزش مبتني بر كيفيت اند. در ضمن دانشبوده

 گيري اسلامي را دريافت نمودند.زندگي با جهت



 13 . . .  گيري اسلاميآموزش مبتني بر كيفيت زندگي با جهتاثربخشي 

 ابزارهاي پژوهش

 (OHI-2001)آكسفورد  . پرسشنامه شادكامي3

 همکاران و آرگايلتعريف  ،نامهپايه نظري اين پرسش .سنجدميميزان شادكامي فردي را  ،شادكامي آكسفوردمقياس 
نامه افسردگي پرسش ، براساسلو و آرگايل توسط 2333 سالنامه در اين پرسشاست. از شادكامي  (233، ص2333)

يازده  معکوس گرديده و و گرفته شده (BDI) ازنامه از عبارات اين پرسش عبارت 12 .شده است ساخته( BDI) بك
 ايچهارگزينه گويه 13شامل  ،اين آزمون سلامت ذهني را پوشش دهد. هايجنبهتا ساير  ،است شدهاضافه رسش به آن پ

 اينمره ترتيب بالاترينبدينصفر، يك، دو و سه. عبارت است از:  ،به ترتيبگويه هر  هايگزينه گذارينمرهاست كه 
نمره اين  كمترين واست كه بيانگر بالاترين حد شادكامي بوده  31در اين مقياس كسب كند،  تواندميكه آزمودني 

بين  ،بهنجار اين آزمون نمرهافسردگي فرد است.  ناراضي بودن آزمودني از زندگي ودهنده نشاناست كه ، صفر مقياس
اخ نبنامه آكسفورد را به كمك ضريب آلفاي كروپايايي پرسش (،102، ص 2333) همکاران و آرگايلاست.  11تا  10
با استفاده از ارزيابي  ،نامهروايي همزمان اين پرسش .اندكرده گزارش 13/0پايايي بازآزمايي آن را طي هفت هفته و  30/0

 گيرياندازهبراي  OHI كهنشان دادند نيز ( 2336) هريسآگاه و پورعلي. شد محاسبه 13/0دوستان افراد درباره آنها 
ادكامي نامه شبراي پرسش كرونباخدر اين پژوهش، آلفاي  ايي مناسب برخوردار است.پاياز  ،شادكامي در جامعه ايراني

اس نظر نامه براسنامه است. همچنين، روايي اين پرسشدست آمد كه بيانگر پايايي مطلوب پرسش به 33/0آكسفورد 
 متخصصان، مطلوب گزارش شده است.

 (SGSES-1982) همكاران . مقياس خودكارآمدي شرر و7

، براي سنجش باورهاي خودكارآمدي عمومي ساختند )شرر و 2331همکاران در سال  و شررنامه را اين پرسش
 5 ليکرتاين مقياس بر روي طيف  گويه است، هر گويه 21نامه، داراي اين پرسش (.610، ص 2331همکاران، 

 كه اينمره حداكثر شود. بنابراين،ره گذاري ميامتياز( نم 5اي از كاملاً مخالفم )يك امتياز( تا كاملاً موافقم )گزينه
 از (، پايايي محاسبه شده2331) همکاران و شرراست.  21 حداقل و 35 آورد، دست به مقياس اين از تواندمي فرد

 گزارش مطلوب سازه طريق روايي از نيز را آن روايي و 36/0 را عمومي خودكارآمدي براي كرونباخ آلفاي طريق
 62/0برابر  نفسعزت مقياس با را آزمون، همبستگي آن سازه روايي آوردن دست به (، براي2316) براتياند. كرده

، راونب - اسپيرمن روش با دبيرستان سوم آموزان سالدر دانش را خودكارآمدي آزمون پايايي كرده است. وي گزارش
 براي وي. است آورده دست به 16/0 نيز گاتمن كردن روش دونيمه از و 16/0 نابرابر طول با و 16/0 برابر طول با

(. 13، ص 2336فولادچنگ،  و نجفي) آورد دست به 30/0با  برابر نمونه در را كرونباخ آلفاي پايايي، از اطمينان
استفاده  كرونباخ آلفاي روش پايايي از سنجش براي خود پژوهش در ( نيز213، ص 2332) همکاران و زادهيوسف

 رشرنامه خودكارآمدي براي پرسش كرونباخگزارش كردند. در اين پژوهش، آلفاي  32/0ميزان پايايي آن را  كردند و
راساس نامه بنامه است. همچنين، روايي اين پرسشبيانگر پايايي مطلوب پرسش دست آمد كه به 15/0همکاران  و

 نظر متخصصان، مطلوب گزارش شده است.
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درمانگري مبتني بر كيفيت زندگي نيز مطابق با نظر متخصصان حوزه آموزش / روانلازم به يادآوري است بسته 

 (.2331و دانشگاه از روايي مطلوبي براي استفاده در جامعه ايراني برخوردار است )سيفي گندماني، 

 هاي پژوهشيافته

 است: مورد بررسي ارائه شدههاي مربوط به متغيرهاي اي پژوهش، آمارهپيش از پرداختن به تحليل استنباطي يافته
 شيآزما و كنترل گروه كيتفك به يخودكارآمدي وشادكام يرهايمتغ هاي توصيفي: ويژگي3 جدول

 بيشترين كمترين استانداردانحراف  ميانگين مرحله متغير

 كنترل آزمايش كنترل آزمايش كنترل آزمايش كنترل آزمايش

 33 31 10 17 33/37 30/3 53/25 23/23 آزمونپيش شادكامي

 31 351 13 03 53/31 12/31 33/11 31/31 آزمونپس

 31 353 15 01 12/31 30/31 13/13 31/31 پيگيري

 01 03 11 13 70/0 33/2 71/10 7/11 آزمونپيش يخودكارآمد

 01 12 13 13 31/0 33/2 13/11 13/13 آزمونپس

 01 13 10 13 17/0 13/2 01/10 11/13 پيگيري

 ز آزمونانرمال بودن و عدم وجود خطاي واريانس متغيرهاي وابسته پژوهشي  فرضشيپها، ابتدا براي بررسي براي تحليل يافته

متغيرها  نرمال بودن فرضشيپكالموگروف ـ اسميرنف و آزمون ماچلي استفاده گرديد. آزمون آماري كالموگروف ـ اسميرنف، 

را تأييد نمود و نيز آزمون آماري كرويت ماچلي، نشان داد در مورد متغيرهاي وابسته خطاي واريانس وجود ندارد. همچنين، نتايج 

تفاوت  ها به لحاظ ميانگين متغيرهاي پژوهشبود. بنابراين، گروهنمتغيرهاي مورد بررسي معنادار  آزمونشيپدر مقايسه  tآزمون 

آزمون، متغيرهاي وابسته در سه مرحله پيش برتوان براي بررسي اثربخشي مداخله رو، ميناداري در پيش آزمون ندارند. ازاينمع

هاي گيريهاي مکرر استفاده نمود. نتايج تحليل اندازهگيريآزمون و پيگيري در دو گروه آزمايش و كنترل، از آزمون اندازهپس

 د بررسي در ادامه آمده است.مکرر براي هر دو متغير مور
 اجرا مرحلهسه  در يشادكام يبرا مكررگيري با اندازه انسيوار ليتحل جينتا: 7جدول 

 سطح معناداري F ميانگين مجذورات Df مجموع مجذورات منبع متغير

 شادكامي
 70/201 3 70/201 مراحل

71/2 531/5 
 01/351 32 70/3222 خطا

 خودكارآمدي
 70/715 3 70/715 مراحل

30/1 533/5 
 52/10 32 70/031 خطا

 هايآزمودنري گيو پي آزمونپس، آزمونشيپكه بين نمرات  دهديمي مکرر نشان ريگاندازهنتايج تحليل واريانس با 

تفاوت آماري معناداري وجود  (p ،35/6=F<023/0( و خودكارآمدي )p ،13/1=F<026/0در هر دو متغير شادكامي )

ه هاي چندگاننوبت اجرا از آزمون مقايسه در سهي شادكامي و خودكارآمدي، هانيانگيمي دودوبهدارد. براي مقايسه 

 :زير ارائه شده است در جدولنتايج آن  شد كهبونفروني استفاده 
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 اجرا همرحل سه در يشادكام يهانيانگيم سهيمقا يبونفرون آزمون جينتا: 1 جدول

 پيگيري آزمونپس مراحل متغيرها

 شادكامي

 13/7* 31/1* آزمونشيپ

 371/5 - آزمونپس

 - 371/5 پيگيري

 خودكارآمدي

 13/7* 51/7* آزمونشيپ

 153/3 - آزمونپس

 - 153/3 پيگيري

ري و پيگي آزمونپسآزمون متفاوت از مرحله دهد كه هم شادكامي و هم خودكارآمدي در مرحله پيشنتايج نشان مي

دهد گروه آزمايش در هر دو متغير شادكامي و هاي توصيفي متغيرهاي مورد بررسي نشان مياست. نگاهي به ويژگي

ورد گروه در م مسئلهآزمون كسب كردند. اين پيشو پيگيري نمرات بالاتري نسبت به  آزمونپسخودكارآمدي، در 

شادكامي و  شيبرافزاگيري اسلامي توان گفت: آموزش كيفيت زندگي با جهت، ميجهيدرنتكرد. كنترل صدق نمي

 آموزان در طول زمان اثر پايداري داشته است.خودكارآمدي دانش

 گيريبحث و نتيجه

رآمدي و گيري اسلامي، بر خودكادرمانگري مبتني بر كيفيت زندگي با جهتاين پژوهش با هدف بررسي اثربخشي روان

آموزان دختر دوره دوم متوسطه در شهرستان بروجن انجام گرفت. آزمون فرضيه پژوهش نشان داد كه شادكامي دانش

آزمايش انجاميده است. اين اثرات در مرحله پيگيري نيز پايدار  مداخله موردنظر، به افزايش شادكامي و خودكارآمدي در گروه

درمانگري مبتني بر گيرد. نتايج اين مطالعه از جهت تأييد اثربخشي رواناند. بنابراين، فرضيه پژوهش مورد تأييد قرار ميبوده

و همکاران  پاداش(، 2331و همکاران ) حميد ب(، 2335و همکاران ) سيفي گندماني هاي پژوهشكيفيت زندگي، با يافته

 يهاپژوهش با كارگيري الگوي اسلامي، همسواز حيث به پژوهش اين هاي( همسو بوده است. همچنين، يافته2330)

 از رضايت رواني، سلامت خودكارآمدي، آوري،شادكامي، تاب بر را مذهبي معنوي ـ هايدرمان اثربخشي است كه متعددي

و  آماليا(، 1021) لسترو  عبدالخالقتوان به اند. از اين ميان، ميگزارش كرده زندگي كيفيت و انيزندگي، سلامت جسم

و  طولابي(، 2331و همکاران ) شريعتي(، 2331و همکاران ) نژادسلطاني(، 1020همکاران ) و هدي(، 1026همکاران )

 رد.اشاره ك (30، ص 2335) باغطيفوني كرميو  خالديان( و 2331همکاران )

 بر مبتني اسلامي درمانگريبايد سه نکته را در نظر گرفت: يکي اينکه روان هاي اين پژوهش،در تبيين يافته

، CBT تلفيق اب دارد و زندگي از رضايتمندي و سلامتي انسان، زندگي، به نسبت نگركل ديدگاهي زندگي، كيفيت

 درماني، روش اين. دهدمي نشان را فراگير نگاه اين خوبيبه مذهبي ـ معنوي، هاي،درمان و شناسي مثبتروان

ر، ديگ سوي از و دارد سروكار فرد زندگي واقعي بافت و روزمره رويدادهاي با سو،ازيك شده كهطراحي  ايگونهبه

 رهگذر از و فرد است براي جدي فکري هايچالش و شناختي درگيري مستلزم آن، درماني تکاليف و اصول ها،تکنيك



11   ، 3155بهار ، اولدهم، شماره چهارسال 

 كند. ريبازنگ زندگي از ميزان رضايت از را خود شناختي تا ارزيابي كندمي كمك فرد به شناختي، هايچالش همين

 تعادل به دارند، يتنگاتنگ ارتباط زندگي همان كيفيت يا زندگي، از رضايت با كه نيز منفي و مثبت عواطف درنتيجه،

 ب(. 2335سيفي گندماني و همکاران، ) شوند نزديك

 يزندگ از نارضايتي احساس افراد شودموجب مي آنچه و هاانسان رنج و درد از زيادي اينکه قسمت نکته دوم

جب نارضايتي مو ها در افرادواقعيت و آرزوها بين فاصله ديگر،به عبارت  بايدهاست. و هاهست بين فاصله باشند، داشته

 به توانديم مختلفي هايروش به اسلامي گيريجهت با زندگي، بر كيفيت مبتني درمانگريروان از زندگي است.

 ها و دستوراتموزهآ براساس انسان و دنيا شناسيواقعيت بر تأكيد با درماني، كند. اين رويکرد كمك فاصله اين كاهش

، (I)ها تاولوي و (S)، استانداردها (A) بازخوردها در تغيير و آرزوها تعديل با اسنادها، و هامقايسه اصلاح با اسلامي،

 به هاكتکني و ساير افراد هايداشته سنج اندازه اصلاح با ديگر، سوي از دارد. بايدها و هادر خواسته تغيير در سعي

 بايدها ميان هفاصل كاهش با اين روش رسدمي نظر به بنابراين بشناسند. بهتر را موجود واقعيت تا كندمي كمكآنها 

 همان(.) شودمي منجر زندگي كيفيت و رضايتمندي افزايش به ها،هست و

 نابراين،پرداخت، ب زندگي كيفيت حوزه شانزده هر به تواننمي درمان دوره يك در اينکه به توجه نکته سوم، با

ها، ارزش و اهداف نفس( و عزت) هاي احترام به خويشتنحوزه پژوهش، كنندگان درشركت از ارزيابي براساس

از  ،مذكور هايحوزه در تغيير براي. شدند گرفته نظر در تغيير براي هدف، هايحوزه عنوانبه كه بودند هاييحوزه

كيك » ،«هامرغتخم سبد» ،«ناكارآمد احساسات و افکار ثبت»، «(BAT)ها موهبت به توجه» مثل هاييتکنيك

دوست » اصل ،«يابيهدف /معنايابي » اصل مانند اصولي و «سازيآرام» ،«دوم نفر عقيده» ، تکنيك«شادكامي

از  كه ،«بانکي سود» اصل ،«دهيد تغيير توانيدنمي آنچه پذيرش» اصل ،«اتوبوس مانند معنا» اصل ،«صميمي

 .شد استفاده هستند،( QOLT) رويکرد اصلي هايتکنيك

ش آموز اصول و راهبردهاي از فوق، هايتکنيك كنار در است، اسلامي رويکردي پژوهش، اين رويکرد ازآنجاكه

 تفسير اصلاح» ،«ارزيابي نظام تنظيم راهبردهاي» ،«خيرباوري»گيري اسلامي مثل مبتني بر كيفيت زندگي با جهت

 و «نتظاراتا تنظيم» ،«روزي تنظيم» ،«شناسي دنياواقعيت»، «رغبت تنظيم» ،«گاهتکيه تنظيم» ،«مالکيت از

 .است شدهگرفته  كمك است، اسلام بخشاليهاي تعآموزه از برگرفته همگي ، كه«هامقايسه اصلاح»

ارآمدي خودك گيري اسلامي، بردر تبيين چگونگي اثربخشي آموزش مبتني بر كيفيت زندگي، با جهت

 هانج و خدا خود، به انسان ارزشمند نگاه از تبلوري نفس(،احترام به خويشتن )عزت  توان گفت:آموزان، ميدانش

 و هاگرشن باورها و كه است ميسر زماني آدمي نفسعزت  گيريشکل فرايند رو،ازاين. ستآنها ارتباط بين و هستي

عزت  .رساندب اوج به را او انسان، هدفمند كردن با تا باشد استوار صحيح بينيجهان و ايدئولوژي پايه بر او اعتقادات

 از ايوعهمجم به تر،نگاهي جامع با بلکه نيست، خويش از شخص سودمندي و ارزشيابي حس معناي به تنها نفس

از سوي ديگر، به  و شودمي قلمداد سو، امري فرديازيك كه گرددمي اطلاق نفساني ملکات و صفات و روحيات
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ست ا عميق اثري داراي در ارتباط انسان با خداوند تروسيع نگاهي در و انساني با محيط ارتباط و اجتماعي لحاظ

ها و استعدادها، گام هايي متناسب با تواناييازآنجا كه داشتن اهداف و ارزش ،همچنين .(13، ص2333)محمدي، 

 كسب»تمرين  ها،ارزش و اهداف حوزه بلندي در راستاي كمك به افراد در جهت افزايش خودكارآمدي است، در

اصل  «من ترحيم آگهي ترينترسناك»، تکنيك «هاخواست و اصل بايدها»، «عزيمت زمان مرگ و»اصل  «بينش

 شد خواسته افراد از سپس، و شد گرفته كار به مراجعان هايارزش و اهداف شناخت براي« بزرگ نه اما خوب»

زندگي » دمانن اسلامي اصول به توجه با نوين، دستورالعمل اين خود را تدوين كنند.« دستورالعمل نوين زندگي»

 شد. تنظيم «هارغبت يمتنظ» و «آرزوها تنظيم» ،«دنيا شناسيواقعيت» ،«موحدانه

 به هك است «خويشتن پذيرش» راهبرد شود،نفس ميراهبردهايي كه موجب افزايش خودكارآمدي و عزت  از يکي

اتي بر كرامت ذ لت. آيات متعددي در قرآن كريم، دلاهستند ارزشمند اند،آورده دست به ازآنچه نظرصرف آموزد،افراد مي

ولَقَدَْ كرََّمنْاَ بنَيِ آدمََ وحَمَلَنْاَهمُْ فيِ »فرمايد: خداوند مي 10، آيه «اسراء»ة مباركة در سوربراي نمونه،  .ها داردعموم انسان

م )بزرگ( را كري ها(ما نوع آدم را )انسان؛ «البْرَِّ واَلبْحَرِْ ورَزَقَنْاَهمُْ منَِ الطَّيِّباَتِ وفَضََّلنْاَهمُْ علَيَ كثَيِرٍ ممَِّنْ خلَقَنْاَ تفَضْيِلاً

 منطقي هايينهزم مبتني بر خود، پذيرش بداند بايد مراجع نوع انساني را بر بسياري از مخلوقات برتري داديم. وداشتيم 

 وردم در كه هستند اين سزاوار و هستند اند، ارزشمندشده خلق او توسط اينکه صرفبه  هاانسان همه و است و الهي

ي ديگر هابراي افزايش احترام به خويشتن و خودكارآمدي، از راهبردها و تکنيك باشند. داشته خوبي احساس خودشان

تنظيم »، «اصلاح اسنادها»، «خيرباوري»ازجمله اين راهبردها، راهبرد  گيري اسلامي استفاده شد.كيفيت زندگي، با جهت

 توان نام برد.را مي «هاداشته سنجاندازه اصلاح» و« نظام ارزيابي

زندگي با توان گفت: درمانگري / آموزش مبتني بر بهبود كيفيت ايت، در پرتو نتايج حاصل از اين پژوهش، ميدر نه

زمان و معنايابي گيري اسلامي، بر سه ركن يا اصل بنيادين شادماني استوار است كه عبارتند از: غناي دروني، كيفيتجهت

هيجانات و رفتارها و تغيير در نظام ارزيابي فرد از خود، زندگي، فقر و غنا،  ها،تواند با تعديل شناختموحدانه. اين رويکرد مي

فرد اين بههاي منحصرزندگي شود. يکي از ويژگيمالکيت، انتظارات و آرزوها منجر به كاهش افسردگي و ارتقاي كيفيت 

نظر، . بنابراين، رضايت از زندگي در اين مداندزماني تولد تا مرگ نمي زندگي را محدود به دوره رويکرد، اين است كه گستره

شود و دستاوردهاي معنوي انسان را نيز كه به زندگي پس از مرگ مربوط تنها به ارزيابي فرد از حيات مادي خود محدود نمي

ست و ا كند. در واقع، كيفيت زندگي در اين ديدگاه، ارزيابي فرد از ماحصل نهايي زندگيشوند، در اين ارزيابي دخيل ميمي

رگذار و عنوان يکي از عوامل تأثيدرماني، بهنه آنچه اكنون و در اين دنيا، فرد به آن رسيده است. استفاده از معنويت در گروه

هاي اجتماعي، سازگاري و تطابق در امور مربوط به سلامتي شود )رياحي تواند موجب ارتقاء حمايتحايز اهميت است كه مي

 هاي زيستيشناختي، اجتماعي و حتي بر جنبههاي روان. ازآنجاكه مذهب و معنويت، بر جنبه(53، ص 2333و همکاران، 

تواند اين ابعاد بر همديگر تأثير متقابل دارند، رويکردهاي معنوي مذهبي مي گذارد و از سوي ديگر، همهانسان تأثير مي

  عنوان رويکردي مفيد به بيمار و بيماري توصيه شود.به
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 منابع
هيد ، اهواز، دانشگاه شبررسي رابطه خوداثربخشي، عزت نفس و خودپايي در ميان دانش آموزان سوم دبيرستان، 2316تي، سيامك، برا

 چمران.
 ره ومشاو ،«درماني مبتني بر بهبود كيفيت زندگي بر شادكامي همسراناثربخشي آموزش روان»، 2330پاداش، زهرا و همکاران، 

 .230-225ص  ،2ش  ،درماني خانوادهروان
گراي مبتني بر كيفيت زندگي بر بهبود كيفيت زندگي معتادان به مواد درماني مثبتاثربخشي روان»، 2331پرزور، پرويز و همکاران، 

 .213-231، ص 35، ش اعتيادپژوهي سوءمصرف مواد، «افيوني
 .30-2 ، ص3، ش و دينشناسي ، روان«نظريه توحيد در شادكامي»، 2330پسنديده، عباس، 

 انسالمند سرزندگي و شادكامي در شيوة گروهي به زندگي كيفيت هايمهارت آموزش اثربخشي»، 2331نجمه و همکاران،  حميد،
 .322-300، ص 20دوره بيست و چهارم، ش  ،اروميه پزشكي مجلة ، «اهواز شهر مرد

 سرماية ارتقاي بر اسلامي هايآموزه بر تنيمب معنويت كارآمدي آموزش»، 2335باغطيفوني،  خالديان، محمد و زهرا كرمي
 م،نه ، سالشناسي و دينروان، «دانشجويان در بيني(خوش و آوريتاب اميدواري، خودكارآمدي،) آن هايمؤلفه و شناختيروان
 .36-12، ص 1ش 

 خلق نظيمت و زناشويي رضايت زناشويي، سازگاري بر زندگي كيفيت بر مبتني گروهي درمان اثربخشي»، 2335يوسف،  دهقاني،
 .111-122ص  ،3ش  نوزدهم، سال ،جنوب طب ، «كنندگانسوءمصرف

اثربخشي درمان گروهي مبتني بر كيفيت زندگي بر شادكامي، رضايت از زندگي و تنظيم خلق »، 2331رجبي، سوران و همکاران، 
 .503ـ133، ص 5، دورة چهل و يکم، ش شاپورمجلة علمي پزشكي جندي، «معتادان مرد شهر اهواز

و  مشاوره، «ناسازگار زوجين شناختيروان بهزيستي بر زندگي كيفيت بر مبتني درمان اثربخشي»، 2331مريم و همکاران،  رستمي،

 .213-205ص  ،2سوم، ش  ، سالخانواده درمانيروان
 شهر نمراجعا زندگي كيفيت بر فريش نظريه بر مبتني درمانيآموزش روان اثربخشي بررسي»، 2331عليرضا و همکاران،  روشنفر،

 .1016 -1055، ص 21شبهداشت(،  آموزش نامه)ويژه سلامت نظام تحقيقات، «اصفهان
 مبتلا نوالدين كودكا در اميدواري و ذهني بهزيستي بر زندگي كيفيت بر مبتني درمان اثربخشي»، 2333رياحي، فروغ و همکاران، 

 .65ـ53، ص 2دوره سيزدهم، ش  ،شاپورجندي پزشكي علمي مجلة، «اوتيسم به
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 چكيده

گري فضيلت اخلاقي صبر، در بين هوش موفق و خردمندي است. هدف اين پژوهش، تبيين نقش واسطه
نفر  300تعداد  منظور،روش پژوهش از نوع همبستگي، با استفاده از مدل معادلات ساختاري است. بدين

اب اي انتخمرد( از دانشجويان مقطع كارشناسي دانشگاه شيراز، به روش تصادفي خوشه 210زن،  230)
( و 1001و )(، هوش موفق استرنبرگ و گريگورنک1003هاي خودسنجي خردمندي وبستر )شدند و مقياس

ها با داده ( را تکميل نمودند. نتايج تحليل معادلات ساختاري نشان داد كه2333صبر )خرمائي و همکاران، 
، β=51/0مدل برازش دارد و اثر مستقيم هوش موفق، بر خردمندي و فضيلت اخلاقي صبر به ترتيب، )

12/0=β،  002/0و=pو همين )( 26/0طور، فضيلت اخلاقي صبر بر خردمندي=β 002/0و=p)  .تأييد شد
 β=06/0اي بين هوش موفق و خردمندي )همچنين، مدل نشان داد كه فضيلت اخلاقي صبر، نقش واسطه

 و ، به همراه( دارد. اين نتايج بيانگر اين است كه متغيرهاي شناختي همچون هوش موفقp=002/0و
شنهاد براساس نتايج اين پژوهش، پي براي رسيدن به خردمندي لازم هستند. فضيلت اخلاقي صبر واسطه

هاي اخلاقي همچون صبر مورد توجه قرار گيرد تا موجب هوش موفق و فضيلت شود كه آموزشمي
 در افراد گردد. تقويت و بروز خردمندي

 خردمندي، هوش موفق، فضيلت اخلاقي صبر. ها:كليدواژه
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 مقدمه

ار هاي بسيار دور، آثبا نگاهي به گذشته متون مذهبي دنياست.، ازجمله مفاهيم مورد تأكيد در اكثر «خردمندي»
نها هاي باستاني اشاره دارند و در آشود كه به متون مذهبي مرتبط با خردمندي در تمدنفرهنگي و باستاني ديده مي

 (.2331 اند )آسمان،اي از كدهاي مذهبي و اخلاقي مورد پذيرش اجتماع تعريف كردهعنوان مجموعهخردمندي را به
و خداوند با عبارات مختلف انسان را به تعقل، دين مبين اسلام نيز به پرورش و رشد مفهوم خردمندي اهتمام ورزيده 

كه در قرآن كريم، از خردمندي با تعبيرهاي گوناگوني طوريبه .(2336)عزيزيان و مرداني،  تفکر و تدبر در امور فراخوانده است
بيان « بقره»سورة  163در آيه هايي نيز بيان شده است. مثلاً، چون عقل، لبُ، قلب و حکمت ياد شده و براي آن، ويژگي

ه است و جز به هر كس حکمت داده شود، خير فراواني داده شد ،بخشدخداوند به هر كس بخواهد حکمت مي: »شده است
 شود كه هريكهاي خردمندي، تعابيري ديده مينيز در تبيين ويژگي بيت. در روايات اهل«گيردخردمندان كسي پند نمي

مثَلَ خرد در دل، همانند »فرمايد: مي نماياند. براي مثال، رسول خدااي ارزش و اهميت اين مفهوم را بازمياز آنها، به گونه
بهترين بهرة مرد خرد »اند: هم فرموده (؛ اميرمؤمنان علي33، ص 2، ج2333)ذهني تهراني، « تچراغ در ميان خانه اس

ن بگويد اش كند و اگر سخاوست؛ اگر به ذلت افتد او را به عزت رساند، اگر زمين خورد بلندش كند، اگر گمراه شود راهنمايي
 (.2313ر.ك: رسولي محلاتي، « سخنش را استوار گرداند

فت توان گداشته است. مي ايشناسي رشد فزايندهدر روان ،اي اخير، پژوهش بر روي اين مفهوم مذهبيهدر سال
گيري هاي مهم مورد بررسي، چگونگي رشد و شکلشناسي خردمندي، يکي از حوزهكه از آغاز تحقيقات روان

 كننده يکپارچگيازمند و منعکسعنوان نظام دانشي كه نيبه ،خردمندي(، 1022خردمندي است )استادينگر و گلوك، 
عناصر  ،پردازان مختلفنظريه (.1005، است )كنزمان و بالتسذهن و فضيلت، شخصيت و هوش، تعريف شده 

توان به نظريه جديد دو مي ،از جمله آنها .اندگيري خردمندي عنوان كردهگوناگوني مثل هوش و اخلاق را در شکل
 ( اشاره كرد.1002) استرنبرگ( و نظريه تعادلي 1021عنصري خردمندي )فينان و هانگ، 

(، در ارائه مدل دو عنصري، خردمندي را متشکل از دو عنصر هوش و اخلاق بيان كردند. اين 1021) هانگو  فنيان
(؛ هوش را 1003شود )وانگ و زنگ، پژوهشگران براساس فرهنگ چين باستان، كه در آن خردمندي از دانش ناشي مي

ند كه خردمندي، با دو عنصر هوش و كن( و بيان مي1022كنند )وانگ و زنگ، عنوان عنصري از خردمندي ذكر ميبه
 (.1021شود )فنيان و هانگ، هاي روزانه و هم در تحقيقات علمي، به كار برده ميتواند هم در فعاليتفضائل اخلاقي مي

نظران نيز معتقدند: براي رسيدن به تصميم خردمندانه بايد منافع و مصلحت جمع را در نظر گرفت برخي از صاحب
داند كه هوش موفق و دانش ضمني ها مي(. وي خردمندي را متشکل از دو عنصر هوش و ارزش1005)استرنبرگ، 

فردي و ها، به برقراري تعادل بين منافع برونداند كه بتواند با تأكيد بر ارزشزيربناي آن است و فردي را خردمند مي
الف(. به عبارت ديگر، خردمندي 1003فردي براي رسيدن به مصلحت جمع بپردازد )استرنبرگ، فردي و بيندرون

معطوف به رسيدن به اهدافي است كه ثمره آن اهداف، مدنظر قرار دادن منفعت و مصلحت جمع باشد )استرنبرگ و 
هاي مدت و بلندمدت، از طريق دميدن ارزشحلي متعادل است كه در كوتاهحل خردمندانه راه(. يك راه1005جردن، 

 (.1001كايا و جاروين، آورد )استرنبرگ، رزنيتسون متضاد را به حساب مياخلاقي مثبت، منافع گوناگ
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 ،عنوان توانايي كسب موفقيت در زندگيـ به داندـ كه زيربناي خردمندي ميرا  هوش موفق(، 1003) استرنبرگ

 ـاجتماعي تعريف مي لف تحليلي، هاي مختيداراي تواناي ،كند. چنين فرديمبتني بر اهداف شخصي در بافت فرهنگي 

از توانايي تحليلي  ،ب(. فرد داراي هوش موفق1003؛ استرنبرگ، 1000خلاق و عملي است )استرنبرگ و گريگورنکو، 

يم دانش گيري در مورد تعمبراي مقايسه، ارزيابي امکانات موردنياز براي حل مسئله و از توانايي عملي براي تصميم

فاده گيري استهاي جديد و تصميمز توانايي خلاق براي رؤيارويي با موقعيتهاي مختلف و ادر بافت ،شدهكسب

 (.1000كند )استرنبرگ و گريگورنکو، مي

كه ايونهگهاي ذكرشده، ارتباط هوش و خردمندي از سوي محققان مختلف نيز بررسي شده است. بههمسو با نظريه

اند. گانه خردمندي عنوان كردهذهني را از ابعاد هشت( بعد گشودگي، تخيل و كنجکاوي 1021و همکاران ) اشميت

(، نمره بالاي خردمندي عملي را با سطوح بالاي هوش متبلور و خلاقيت در نوجوانان و 1003) پاساپاتيو  استادينگر

(، رسيدن به خردمندي را نيازمند داشتن خلاقيت و هوش در هر دو سطح 1003) استرنبرگبزرگسالان مرتبط يافتند. 

( خردمندي، هوش و خلاقيت در كنار يکديگر را براي هدايت 1003هاي ضمني و تصريحي دانست. وي در سال )ظريهن

كند كه ( بيان مي2331) اسعديداند. در بين پژوهشگران ايراني نيز ها لازم ميها در دانشگاهها و تواناييرشد مهارت

هاي حل مسئله و هاي ضمني است. همچنين، مهارتظريههاي افراد خردمند در نصفات شناختي هوشي، از ويژگي

 (.2336هاي افراد خردمند عنوان شده است )كرد نوقابي، عنوان ويژگيهاي شناختي نيز بهتوانمندي

بر نقش اخلاق و فضائل در خردمندي تأكيد كرده ، ارسطو. ها و اخلاق همپوشي داردبا حوزه ارزش ،منديخرد

(. ردپاي اخلاق به اشکال 1003كند )بالتس و اسميت، ؤلفه كليدي خردمندي عنوان ميعنوان ماست و آن را به

، مدل براي نمونه(. 1005؛ 1001شود )بلوك و گلوك، هاي خردمندي ديده ميمختلف، در تعاريف، نظريات و مدل

ايد آن نگ و افرادش بداند كه يك فرهخردمندي را دربرگيرندة بهترين باورهاي مذهبي و قوانين زندگي مي، برلين

از جمله عواملي است كه خردمندي در درون آن  ،ها و اصول اخلاقي(. ارزش1000را ارائه دهند )بالتس و استادينگر،

هاي اخلاقي خاص، مثل تحمل ابهام و تمايل به سازش ويژگي ها نيزاينوپياژه .(1003كند )گرين و براون، رشد مي

 ـويف، ميهاي مهم خردمندي را از ويژگي شده مبتني بر رشد شخصي هاي سازماندهي( و ارزش1003دانند )لابووي 

 (.1003با سطوح بالاي خردمندي مرتبط است )كنزمان و بالتس،  ،و تقويت ديگران

بار تکرار شده است.  203 ،( كه در قران كريم2331)خرمائي و فرماني،  نيز ازجمله فضائل اخلاقي مهم است صبر

مثال،  ايراهميت و جايگاه اين مفهوم كليدي است. ب ، بيانگرده از اين واژه و كلمات هم خانواده در قرآنكثرت استفا

راه كشف حقايق و ظرائف آفرينش و رشد و رسيدن به موفقيت را  (،33: شوري؛ 32: لقمان؛ 5)ابراهيم:  قرآن كريم

شود كه افراد صبور در برابر مشکلات برداشت مي (216عمران: آل) كه از برخي آياتچنان .صبوري معرفي كرده است

وان فضيلتي عناساس، انديشمندان اسلامي نيز با پيروي از آيات و روايات و قراردهي صبر بهشوند. براينسست نمي

ي ارتباط تنگاتنگ ،(. اين مفهوم2333كنند )قرائتي، منزلة سر براي بدن تلقي مياخلاقي، اين فضيلت را براي ايمان به
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ساير (. انسان با كمك گرفتن از صبر در كنار 2330شناسي دارد )شمشيري و شيرواني، با حوزه تعليم و تربيت و روان

تواند بر هاي خويش خواهد بود و ميقادر به كشف ناشناخته ،هاي شناختي، اجتماعي و عاطفي خودتوانمندي

 (.2331هاي خود بيفزايد )مرحمتي و يوسفي، توانش

كنند كه به استقامت، شکيبايي، درنگ، را فضيلتي اخلاقي تعريف ميالف(، صبر  2333و همکاران ) خرمائي

هايي اشاره دارد كه دشوار و ناخوشايند است. اين محققان معتقدند كه هرچند رضايت و متعالي شدن فرد در موقعيت

گذار خلاقي توسط باورهاي ديني و عوامل تأثيراي اعنوان سازهبهاما شناختي است،  ـروان ظرفيتي زيستي ، دارايصبر

کي عنوان يهاي اخلاقي، صبر بهدر اين پژوهش از ميان فضائل و ارزشرو، شود. ازايندروني و بيروني جهت داده مي

 عنوان متغير واسطه انتخاب شد.از متغيرهاي اخلاقي و به

ر پژوهش مثال، دراي اند. بو خردمندي اشاره كرده ها، فضائل اخلاقيتحقيقات گوناگون نيز به ارتباط بين ارزش

 يلدار داشته است. عنوان يکي از فضائل اخلاقي ـ با خردمندي ارتباط معناهمدلي ـ به ،(1023و همکاران ) گلوك
پايبندي  كه گشودگي و كندميدانست. وي، بيان بين خردمندي ها و تجارب معنوي را پيشپايبندي به ارزش ،(1003)

 كراس(. 1022)لي،  گذار هستندبر روي خردمندي اثر ،خودگري تعاليها، هم به طور مستقيم و هم با واسطهبه ارزش

عارضات و تبديل (، كه تسلط بر فضائل اخلاقي و حل ت1006) شارپو  شوارتز(، بر مبناي تعريف 1025) واردهايو 

گويند، به بررسي رابطه خردمندي عملي و فضائل هاي عيني را خردمندي عملي ميفضائل اخلاقي در عمل و موقعيت

ند. عنوان خردمندي شناسايي كردهاي اخلاقي مختلف را بهفضيلت و انداز مسيحيت پرداختهبا سلامت روان از چشم

مله صفات مرتبط با كه صبر ازج كندميبندي صفات افراد خردمند در جامعه ايران بيان در رتبه ،(2331) اسعدي

ه جايگاه ب ،با افزايش سن از جايگاه هفتم در نوجوانان ،خردمندي است كه حائز اهميت ويژه است؛ زيرا صفت صبوري

اهميت ويژگي صبر در خردمندان جامعه  امر بيانگراين  .سوم در گروه ميانسال تغيير كردجايگاه چهارم در جوانان و 

 ايراني است.

اند. ن هوش، اخلاق و خردمندي، محققان به ارتباط بين هوش و اخلاق نيز اشاره كردهعلاوه بر ارتباط بي

 ينفلند كه ضريب هوشي با قضاوت اخلاقي رابطه مثبت معنادار دارد. كنميبيان  ،(1021و همکاران ) خواههمت

کاران و هم رضائيارد. دبستاني دداري با قضاوت اخلاقي كودكان پيشكند كه هوش رابطه معناعنوان مي ،(1006)

داري با دوستي و تحول اخلاقي تفاوت معنااز نظر نوع ،آموزان تيزهوشبه اين نتيجه دست يافتند كه دانش ،(2333)

بين  ،(2330و همکاران ) حقيقيبيانگر ارتباط هوش و متغيرهاي اخلاقي است. اين امر گروه عادي دارند كه اين 

 رابطه مثبت يافتند.هوش و تحصيلات با قضاوت اخلاقي 

زيربناي خردمندي و  ،(1002)استرنبرگ،  استرنبرگاگرچه هوش موفق در نظريه  ،براساس آنچه گفته شد

ربي ولي تحقيقات تج ،عنوان نقش واسطه در رابطه هوش و خردمندي دانسته شده استبه ،ها و فضائل اخلاقيارزش

ردمندي و با خ ،صورت كليبه ارتباط هوش بهنيز اين زمينه  شود و اندك تحقيقات دردر اين زمينه كمتر ديده مي

 رنبرگاستاين پژوهش قصد دارد با توجه به نظريه تعادلي رو، ازاينپردازند. انواع فضائل اخلاقي با خردمندي مي
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زاد و از ميان فضائل عنوان متغير برونهوش موفق را به ،در خردمندي و تحقيقات پراكنده در اين زمينه ،(1002)

عنوان متغير اخلاقي به فضيلت عنوان يكاخلاقي، مبتني بر باورهاي ديني و اخلاقي، در فرهنگ ايراني، صبر را به

ه ژوهش بهاي پفرضيه اساس،مورد مطالعه قرار دهد و ارتباط آن با خردمندي را مورد بررسي قرار دهد. براين واسطه

 صورت ذيل مطرح است:

 ؛هوش موفق بر خردمندي اثر مستقيم استـ 

 ؛هوش موفق بر فضيلت اخلاقي صبر اثر مستقيم استـ 

 ؛فضيلت اخلاقي صبر بر خردمندي اثر مستقيم استـ 

 بين هوش موفق و خردمندي دارد. فضيلت اخلاقي صبر نقش واسطهـ 

 :دهدميمدل پيشنهادي اين پژوهش را نشان  2 شکل
 گري فضيلت اخلاقي صبر در بين هوش موفق و خردمندي. مدل پيشنهادي نقش واسطه3شكل 

 پژوهش روش

اين پژوهش، از نوع همبستگي با استفاده از مدل معادلات ساختاري است و جامعه آماري اين پژوهش، كليه دانشجويان 

 5/1مبني بر  ،(1026) كلاينبا در نظر گرفتن ملاك  ،برآورد حجم نمونهبراي بودند. مقطع كارشناسي دانشگاه شيراز 

، 01/12مرد( با ميانگين سني و انحراف استاندارد )210زن، 230نفر ) 300هاي ابزارپژوهش، برابر تعداد گويه 5تا 

 اي انتخاب شدند.اي چندمرحلهگيري تصادفي خوشهبه شيوه نمونه ،(05/3

 پژوهشابزار 

ايي را طراحي گويه 10گيري و بررسي خردمندي، مقياس (، براي اندازه1003) وبسترمقياس خودسنجي خردمندي: 

شود. گذاري مي)كاملاً موافقم( نمره 6)كاملاً مخالفم( تا  2اي ليکرت از درجه 6آن، براساس مقياس  كرد كه هر گويه

به  طبعي و باز بودن/ تأمل، شوخ بحراني زندگي، تنظيم هيجان، مرور مقياس است كه تجربهخرده 5اين مقياس، داراي 

اي را تأييد كرده است. آلفاي كرونباخ براي كل مؤلفه 5عامل، روايي مدل كند. نتايج تحليلگيري ميتجربه را اندازه

(. در اين ابزار، نمره 1001بوده است )وبستر،  31/0آزمايي آن، پس از دو هفته برابر و ميزان پايايي باز30/0مقياس معادل 

هاي برازش شاخصآيد. در تحليل عاملي تأييدي مرتبه اول و دوم ها به دست ميل از حاصل جمع تمام گويهك

در (. 2336ها برخوردار بوده است )قرباني، از برازش مطلوبي با دادهشده مدل پنج عاملي، نسبت به مدل اصلي استخراج

زندگي، با  هاي بعد تجربه بحرانيد و همبستگي بين گويه، براي ارزيابي روايي از تحليل گويه استفاده شپژوهشاين 

 صبر

 خردمندي هوش موفق
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تا  30/0طبعي بين ، شوخ63/0تا  51/0، مرور/ تأمل 13/0تا  13/0، تنظيم هيجان بين 33/0تا  65/0نمره كل آن بين 

ه شد تفاداسآلفاي كرونباخ  به دست آمد. براي بررسي پايايي نيز از روش 11/0تا  51/0و باز بودن در تجربه بين  63/0

، برابر رتيببه تباز بودن ضرائب آلفا طبعي و ، شوخمرور / تأمل، تنظيم هيجان، ه بحراني زندگيتجرب هايمؤلفهبراي و 

 دست آمد.ه ب 36/0و براي نمرة كل خردمندي  55/0، 13/0، 16/0، 15/0، 53/0با 

عبارت  36( طراحي شده است و شامل 1001) گريگورنکوو  استرنبرگاين مقياس، توسط  مقياس هوش موفق:

دهد. اين محققان پايايي اين است كه سه بعُد هوش تحليلي، هوش خلاق و هوش عملي را مورد ارزيابي قرار مي

(، پايايي اين 1003) چناند. گزارش كرده 11/0و پايايي كل مقياس را  12/0و  63/0، 31/0ها را به ترتيب، زيرمقياس

گويي به سؤالات اين مقياس، براساس طيف پنج گزارش كرده است. پاسخ36/0هاي آن را بالاتر از مقياس و مؤلفه

سنجي اين هاي روان)عالي( قرار دارد. شاخص -5)ضعيف( تا  -2اي از شود كه در دامنهاي ليکرت انجام ميدرجه

ست. نتايج تحليل عامل اكتشافي، سه (، در ايران بررسي شده ا2331و همکاران ) سلامينگهباننامه، توسط پرسش

كنند. درصد واريانس را تبيين مي 63/55رفته، همعامل اوليه را با ارزش ويژه بالاتر از يك نشان داد كه سه عامل روي

گزارش  32/0، 10/0، 11/0آنها آلفاي كرونباخ مقياس هوش موفق را براي ابعاد تحليلي، خلاق و عملي به ترتيب، 

، 33/0، 33/0آلفاي كرونباخ براي ابعاد تحليلي، عملي، خلاق و نمره كل هوش موفق به ترتيب،  ن پژوهش،كردند. در اي

محاسبه شد. همچنين، براي ارزيابي روايي ابزار پژوهش از همساني دروني استفاده شد كه همبستگي هر  31/0و  33/0

 به دست آمد. 10/0تا 13/0سؤال با نمره كل هوش موفق بين 

گذاري گويه مثبت و منفي، با نمره 15الف(، در قالب  2333و همکاران ) خرمائيوسط اين مقياس ت صبر: مقياس

هاي اي ليکرت طراحي شده است. براي تعيين روايي و پايايي اين مقياس، از تحليل عاملي به روش مؤلفهپنج درجه

ليل عاملي وجود پنج عامل را در اين مقياس اصلي، همراه با چرخش واريماكس استفاده شده است )همان(. نتايج تح

شدن، شکيبايي، رضايت، استقامت و درنگ است. در اين ميان ها، عبارت از: متعاليمورد تأييد قرار داد. اين مؤلفه

و درنگ  62/0، استقامت 60/0، رضايت61/0، شکيبايي31/0شدن هاي متعاليضرايب آلفاي كرونباخ براي مؤلفه

 2333به دست آمده است )خرمائي و همکاران،  36/0است. همچنين، ضريب آلفاي كرونباخ كل،  محاسبه شده 63/0

اند )همان(. در اين پژوهش، براي دادهروايي و پايايي نمرات اين مقياس را مورد تأييد قرار ب(. مطالعات مختلف 

رنگ و صبر يبايي، رضايت، استقامت، دکارزيابي پايايي از آلفاي كرونباخ استفاده شد كه براي ابعاد متعالي شدن، ش

همچنين در تحليل گويه براي ارزيابي روايي،  ./( به دست آمد32و  51/0، 50/0، 51/0، 61/0، 12/0) ،كل به ترتيب

، 56/0، 13/0ابر با )بر ،همبستگي ابعاد متعالي شدن، شکيبايي، رضايت، استقامت، درنگ با نمره كل صبر به ترتيب

 ( به دست آمد.11/0و  13/0، 63/0



 20  در دانشجويان نقش صبر در رابطه بين هوش موفق و خردمندي

 هاي پژوهشيافته

( و براي تعيين برازش مدل و 12)نسخه  SPSSافزار ها از نرمهاي توصيفي دادهبراي محاسبه شاخصدر اين پژوهش 
هاي توصيفي متغيرها ( استفاده شده است. يافته12)نسخه  AMOSافزار هاي پژوهش، از نرمگويي، به فرضيهپاسخ

 گزارش شده است. 2استاندارد و ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش در جدول  شامل ميانگين، انحراف
 . ميانگين، انحراف استاندارد و همبستگي بين ابعاد متغيرهاي پژوهش3جدول 
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 شود بين ابعاد هوش موفق با صبر و خردمندي همبستگي معنادار وجود دارد.، ملاحظه مي2طور كه در جدول همان

كه شامل ضرايب رگرسيون يا بارهاي  ،گيري پژوهشهاي اندازهمدل ساختاري مورد آزمون و مدل ،1شکل 

 .عاملي رابطه متغيرهاي مکنون و مشاهده شده، آمده است
 . مدل ساختاري نقش صبر در رابطه بين هوش موفق و خردمندي7شكل 

( از تغيير ات خردمندي و =13/0R2درصد ) 13متغيرهاي هوش موفق و صبر  گفت:توان مي ،1براساس شکل 

رازش هاي باز تغييرات فضيلت اخلاقي صبر را تبيين كرده است. شاخص ،(=26/0R2درصد ) 26متغير هوش موفق 

 (.1از برازش مطلوبي برخوردار است )جدول  ،ن بود كه مدل نهايي پژوهشاينيز حاكي از 
 هاي برازش مدل. شاخص7جدول 

 x/df GFI AGFI IFI NFI Tli RMSEA PCLOSE شاخص

 05/5 51/5 31/5 30/5 31/5 37/5 30/5 30/3 مقدار

از  ها تركيبيشود، براي تعيين كفايت برازندگي مدل پيشنهادي با دادهنشان داده مي 1طوركه در جدول همان

، )ريشه دوم برآورد واريانس خطاي تقريب(، RMSEAمانند كاي اسکوئر )مربع خي(،  ،هاي برازندگي مختلفشاخص

GFI  وAGFI  ،)شاخص برازش مطلق(IFI، NFI، Tli استفاده شد. شاخص )هاي )شاخص برازش تطبيقي

نيز روابط ساختاري  3در جدول  بيانگر اين است كه مدل پيشنهادي از برازش مطلوبي برخوردار است. ،برازندگي

 شود.كه شامل اثرات مستقيم و غيرمستقيم متغيرهاست، ملاحظه مي ،متغيرهاي موجود در مدل
 . ضرائب استاندارد مسير مستقيم، غيرمستقيم، اثر كل متغيرهاي موجود در مدل1جدول 

 اثر كل غيرمستقيم اثر مستقيم مسير

 13/5 - 13/5** هوش موفق به صبر

 11/5 51/5** 02/5** موفق به خردمندي هوش

 31/5 - 31/5** صبر به خردمندي

**553/5 >p 

 شكيبايي

 2R=26/0 صبر

 2R=13/0 خردمندي هوش موفق

 تحليلي

 خلاق

 عملي

 تنظيم هيجان

 تأمل

 شوخ طبعي

 باز بودن

 تجربه بحراني

 درنگ استقامت رضايت متعالي

**32/0 

**51/0 

**62/0 **53/0 **51/0 **61/0 **53/0 

**53/0 
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 β=12/0شود، در اين پژوهش اثر مستقيم هوش موفق بر صبر )ملاحظه مي 3طوركه در جدول همان

( مثبت و p=002/0و β=26/0( و صبر بر خردمندي )p=002/0، و β=51/0(، هوش موفق بر خردمندي )p=002/0و

 β=06/0گري فضيلت اخلاقي صبر )اثر غيرمستقيم هوش موفق بر خردمندي با واسطه ،معنادار بوده است. همچنين

 هاي پژوهش مورد تأييد قرار گرفتند.فرضيه ،ترتيبدار بوده است. بدين( معناp=002/0و

 گيريبحث و نتيجه

در روابط بين هوش موفق و خردمندي در گري متغير فضيلت اخلاقي صبر، هدف اين پژوهش، بررسي نقش واسطه

هاي پژوهش نشان داد كه هوش موفق قالب يك مدل و با استفاده از روش مدل معادلات ساختاري بود. يافته

دار خردمندي است. به عبارت ديگر، هوش موفق، اثر مستقيم بر خردمندي دارد. اين يافته، و معنا كننده مثبتبينيپيش

و  فنيان( و مدل دو عنصري 1002) استرنبرگ(، نظريه 1005مني خردمندي )بلوك و گلوك، هاي ضهمسو با نظريه

 است. (2331( و اسعدي )1003، 1002) استرنبرگ(، 1003) پاساپاتيو  استادينگر( و تحقيقات 1021) هانگ

ها د؛ زيرا در اين نظريهكر( استناد 1005هاي ضمني )بلوك و گلوك، توان به نظريهدر تبيين اين يافته مي

ي بايد ول .شده استبيان هاي خرمندي هايي از هوش سيال و متبلور از مؤلفههاي شناختي مختلف و جنبهتوانايي

بلکه نحوه استفادة  .(1002توجه داشت كه صرفاً كيفيت هوش نيست كه با خردمندي رابطه دارد )جيسون و همکاران، 

( و استفاده از هوش در 1021و همکاران،  است. در واقع، توانايي حل مسئله )چن آن، از عوامل مرتبط با خردمندي

مشابه همان مفهوم هوش  ،هاي هوشي مهم در ارتباط با خردمندي است و اين درستاز ويژگي ،هاي عينيموقعيت

زيربنا و  عنوان( دانش ضمني و هوش موفق را به1005) استرنبرگ(؛ زيرا 2331است )اسعدي،  استرنبرگموفق 

كه زآنجاداند و ابراي رسيدن به موفقيت در زندگي واقعي مي ،هامعناي استفاده عملي از آموختهمبناي خردمندي و به

 .دهدانديش است و موقعيت را مورد تحليل و بررسي قرار ميبراساس موقعيت و شرايط موجود مصلحت ،فرد خردمند

جمعي استفاده كند. بنابراين، ارتباط هوش موفق و خردمندي قابل تبيين تواند از هوش موفق خود در جهت منافع مي

 رسد.به نظر مي

 يگر،د كننده مثبت فضيلت اخلاقي صبر است و به عبارتبينيپيش ،نتايج پژوهش نشان داد كه هوش موفق

؛ 1021و همکاران،  خواههاي )همتهمسو با يافته ،هوش موفق اثر مستقيم بر فضيلت اخلاقي صبر دارد. اين يافته

ن به ارتباط بين هوش و ا( است. اين محقق2330ي و همکاران، ت؛ حقيق2333؛ رضائي و همکاران، 1006فلين، 

 اند.هاي اخلاقي مختلف اشاره كردهويژگي

سطوح  رگكلبو  پياژهشناساني همچون هاي اخلاق رواناساس قابل تبيين است كه در نظريهبراين ،اين يافته

كديور، )دانند كنند و تحول شناختي را شرط لازم در تحول اخلاقي ميتي را اساس رشد اخلاقي بيان ميرشدشناخ

ه هوش د كنسازاين احتمال را مطرح مي ،دانندكه تحول شناختي را با تحول اخلاقي مرتبط مي ،اين نظريات (.2331

 شود.ميمداري به صورت كلي و صبوري به صورت خاص منجر موفق در افراد در نهايت به اخلاق
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سازد. اين افراد با داشتن خصوصياتي مثل ها براي فرد فراهم مينقش مهمي در استفاده از فرصت ،هوش موفق

به صورت منطقي به دور از احساسات، (، ابتدا 1003تفکر سريع، كنجکاوي، درك و فهم روابط پيچيده )استرنبرگ، 

ادهاي همراه با داشتن استعد ،كنند و در راه رسيدن به هدف خودموقعيت و مسائل مربوط به آن را تحليل و بررسي مي

 ،وفقدهند. به عبارت ديگر، افراد با هوش مچندگانه و چندبعُدي براي حل مسائل، استقامت و شکيبايي نيز نشان مي

في پندارند و آن را به عوامل مختلهاي خود را سطحي و گذرا ميموفقيت به صورت مکرر، عدم موفقيت به دليل تجربه

ها استقامت و شکيبايي بيشتر در برابر ناملايمات و شکستموجب اين طرز فکر  .دهندغير از توانايي خود نسبت مي

حل خلاقانه براي موقعيت هستند. بال راهبه دن ،گردد. به عبارت ديگر، اين افراد با صبوري و متانت خويشمي

 رسد.قابل تبيين به نظر مي ،اساس، ارتباط بين هوش موفق و فضيلت اخلاقي صبربراين

هاي هوشي كنند كه توانشسازي مدل پنج عاملي صبر بيان مي( در مفهوم2331) فرمانيو  خرمائي ،همچنين

نگي، باورهاي فره ،دهند. در اين ديدگاهرا تحت تأثير قرار ميهاي صبر اجتماعي مؤلفهـ  با تلفيق عوامل فرهنگي

وند. بنابراين، شاز بستر متغيرهاي شخصي ميناشي هاي صبوري هستند كه كننده شاخصاعتقادي و ديني تقويت

 باشد.ميبيني فضيلت اخلاقي صبر قادر به پيش ،عنوان يکي از عوامل و متغيرهاي شخصيبه ،هوش موفق

ج، همسو با )گلوك اين نتاي .كننده مثبت خردمندي استبينينين نشان داد كه فضيلت اخلاقي صبر، پيشنتايج همچ

( است. اين يافته نيز قابل تبيين است؛ زيرا خردمندي 1022؛ همو، 1003؛ لي، 1003؛ كنزمان و بالتس، 1023و همکاران، 

( و پايبندي به اصول مذهبي و اخلاقي موجب شکوفايي 1003يابد )گرين و براون، در درون اصول اخلاقي رشد و توسعه مي

( و در اديان مهم دنيا نيز 2333صدر و تحمل است )خرمائي و فرماني، ازآنجاكه جنس صبر، از نوع سعه .شودخردمندي مي

كومر و ) هاي بزرگ شناخته شده استهاي روزمره و چالشعنوان يك فضيلت اخلاقي، همراه با ظرفيت مقابله با سختيبه

بهم و هايي كه مها و موقعيت(، بنابراين برخورداري از ويژگي صبر و تحمل فرد را براي شركت در فعاليت1021سيکركا، 

ذير شود كه در حال حاضر، تغييرناپهايي مياي موجب سهولت در پذيرش موقعيتگونهسازد و بهنامشخص است، توانا مي

دهند و هاي ابتدايي و در دسترس رضايت نميبه واسطة قدرت تحمل زياد به روش و يا دشوار و سخت است. افراد صبور،

نها كنند و با استقامت و شکيبايي، خود را در برابر مشکلات و مقابله با آهاي پيچيده و مناسب با محيط را جايگزين ميبرنامه

ز توانند خردمند نياساس، افراد صبور ميينشود. براپندارد و همين حس موجب افزايش خردمندي در آنها ميتوانمند مي

 رسد.بيني خردمندي توسط فضيلت اخلاقي قابل تبيين به نظر ميباشند و پيش

نقش واسطه در رابطه بين هوش موفق و خردمندي ايفا  ،در نهايت، نتايج نشان داد كه فضيلت اخلاقي صبر

به نقش  ،( در باب خردمندي است. در اين نظريه1005) استرنبرگهمسو با نظريه تعادلي  ،اين يافته .كندمي

ها بين هوش موفق و خردمندي اشاره شده است. فرد خردمند، فردي است كه با داشتن گري اخلاق و ارزشواسطه

اصول ها وتواند براساس شرايط و موقعيت و نگاه كردن به ارزشهمچون هوش موفق مي ،هاي شناختي خاصتوانايي

بوري تواند بر ميزان تحمل و صاساس، هوش موفق ميرا اتخاذ كند كه به نفع همگان باشد. براين اخلاقي، تصميماتي
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ايجاد  ،در زمان بروز مشکلات احتمالي و همچنين ،افرادصبر كه بر روي شکيبايي و ايگونهبه ،افراد اثرگذار باشد

گيز، ظرفيت برانهاي چالشبتوانند با انتخاب فعاليتهاي ديگران بيفزايد تا آنها در برابر ضربهاستقامت مقاومت و 

ين هوش از متغيرهاي تأثيرگذار در ب ،طوركلي، فضيلت اخلاقي صبررا در خود ايجاد كنند. بهبيشتر  پرورش خردمندي

ديگر، عبارت موفق و خردمندي است؛ زيرا هم از هوش موفق اثرپذير و هم بر روي خردمندي اثرگذار است. به 

بر گري فضيلت اخلاقي صوجود نقش واسطه ،اساسخلاقي صبر هم اثر گيرنده و هم اثر دهنده دارد. براينفضيلت ا

 رسد.در بين هوش موفق و خردمندي قابل تبيين به نظر مي

ه در قالب يك مدل ب ،نتايج اين پژوهش، از لحاظ نظري و عملي داراي اهميت است. بررسي روابط اين متغيرها

با توجه به پرداختن تعليم و تربيت دنيا به رشد خردمندي و پرورش  ،ين زمينه افزوده است. همچنينغناي دانش در ا

 ،رسد. نتايج اين پژوهشافراد خردمند، شناسايي متغيرها و عوامل تأثيرگذار بر رشد خردمندي ضروري به نظر مي

كارگيري هب منديازآنجاكه خرد تند،كننده خردمندي هسبينينشان داد كه هوش موفق و فضيلت اخلاقي صبر پيش

راي تقويت هايي بهمگاني است، پيدا كردن راه مصلحتبراي رسيدن به  فضيلت اخلاقيفرايندهاي تفکر، به همراه 

ان با . بنابراين، گام بعدي اين است كه متخصصتواند وسيله قدرتمندي براي كمك به رفاه انسان باشدخردمندي، مي

هاي آموزشي مناسب، شرايط لازم را براي رشد هوش موفق، فضيلت اخلاقي طراحي بستهو  فراهم آوردن محيط

 خردمندي فراهم سازند. ،صبر و در نهايت
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 داناترابطه بین باورهای دینی با عدالت و تعهد آموزشی اس

 گیری مذهبیگری جهتبا واسطه

 دانشيار گروه مديريت آموزشي، واحد محلات، دانشگاه آزاد اسلامي، محلات، ايرانپور مطلق / فرهاد شفيع farhad_shafiepoor@yahoo.com 
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 13/01/2331ـ پذيرش:  02/20/2336دريافت: 

 چكيده

گري هواسط با داناتتحقيق، تعيين رابطه بين باورهاي ديني با عدالت و تعهد آموزشي اساين هدف 
 ،ده است. روش تحقيق، توصيفي از نوع همبستگي است. جامعه آماري اين تحقيقمذهبي بوگيري جهت

ناسب با متاي گيري، طبقهشامل كليه دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد محلات است. شيوه نمونه
 براي تحقيق مورگان-كرجسيتعدادي براساس فرمول حجم نمونه  ،طور تصادفيه حجم بوده كه ب

باورهاي ديني، عدالت آموزشي، تعهد آموزشي،  نامهپرسشچهار  ،انتخاب شدند. ابزار گردآوري اطلاعات
اند و براي تحليل اطلاعات از آمار توصيفي كه داراي روايي و پايايي مناسب بوده ،گيري مذهبيجهت

بين  هك است. نتايج تحقيق نشان داد)فراواني، ميانگين، انحراف معيار( و آمار استنباطي استفاده شده 
رابطه بين  ،مذهبيگيري جهت باورهاي ديني با عدالت و تعهد آموزشي رابطه معناداري وجود دارد و

 كند.يمگري واسطه باورهاي ديني را با عدالت و تعهد آموزشي

 گيري مذهبي.باورهاي ديني، عدالت آموزشي، تعهد آموزشي، جهت ها:كليدواژه
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 مقدمه

به نقش و  ،متعددي شناسانروان(. 1003 )رجايي، توانند معناي زندگي را دريابندها نميانسان ،بدون باورهاي ديني

(. 2363، و بوك  ؛ يونگ2350اند )آلپورت، برشمردهرا مهم آن نقش اند و افراد پرداخته نگرشثير مثبت دين بر أت

رفتارهاي حد بسياري  ، باور به اينکه خدايي هست، تانشان داد( 1021) بل( و 1002و همکاران ) كوئينگمطالعات 

شود مي موجب ،داري و گرايش به معنويت كه ديندهد مينشان  هاپژوهش هاييافته .دهدرا كاهش مي نامطلوب

، يريمانگپور و كطهماسبيكند )اجتناب پذيري مسؤليتكه فرد از رفتارهاي نابهنجار مثل رفتارهاي ناعادلانه و عدم

. باورهاي ديني (2333عليپور، ي و ؛ برق2333، شناسباقرزاده و حق صادقي،؛ 2333، جليلوند؛ 2312، جمالي ؛2315

دالت بين ع كه يادگيري در رابطه است. مطالعات نشان دادـ  هاي ياددهيبا اجراي عدالت آموزشي در فرايند استادان

 (.2335پور مطلق، )شفيعآموزشي و بهبود اخلاق آموزشي رابطه وجود دارد 

هاي آموزشي برابر ( است. از نظر او سه روش براي ايجاد فرصت1003) گاتمننظريه عدالت آموزشي، مبتني بر آراء 

ه آموزش در به حداكثر رساندن دولت مي پروري.. نخبه3. برابرسازي؛ 1. حداكثرسازي؛ 2وجود دارد:  تواند منابع زيادي بـ

 جويوجست ،اين رويکرد را حداكثرسازي ناميده است. روش دوم گاتمنفرصت براي همة دانش آموزان اختصاص دهد. 

 ،سوم درويکر .رويکرد برابرسازي، به برابري نتايج اشاره دارد. ناميده است «برابرسازي»هاي آموزشي برابر را فرصت

فرگوسن، ) منابع آموزشي بايد به نسبت توانايي طبيعي و انگيـزة يادگيري افراد توزيع شود ،پروري است. در اين موردنخبه

ژةبرابري به مهياسازي فرصت(. 2333 ، مهارت زيرا افراد در دانش،د؛ هر فرد اشاره دار هاي برابر، متناسب با نيازهاي ويـ

( Bennett)بينت (. بنا به نظر 2331)دهقاني،  با هم متفاوتند خود پيشينة فرهنگي و نيازهاي آموزشيانواع يادگيري و  توانايي،

جلوگيري، حذف يا كاهش تبعيض بين افراد از لحاظ جنسيت، نژاد، وضـعيت  «فرصت برابر»نظور از (، م1002و همکاران )

عنوان يك آموزشي، بهعدالت  اجرايان داد كه امکان نش تحقيقات نتايج. باشدجـسماني، سني، زباني، طبقة اجتماعي مي

؛ روسيتر، 2333قلي و ضرغامي،؛ ياري2331هاي آموزشي به لحاظ منطقي وجود دارد )مرزقي و همکاران، در نظام فرايند

رابطه  شده،بهبود اخلاق آموزشي ادراك باعدالت آموزشي  ( نشان داد كه بين2335پور مطلق )(. نتايج تحقيق شفيع1003

گيري ديني دروني بودند، ( نشان داد، در افرادي كه داراي جهت2331و همکاران ) شمشيريمعناداري وجود دارد. مطالعات 

ت از جه ،: نخستاستتوجه  قابلعدالت تربيتي از سه منظر ( نشان داد، 2332) الهديعلمباور به عدالت بالاتر بود. مطالعات 

هاي از جهت توليد دانش ،محور و سومتالش افرادي عدي؛ دوم، از جهت پرورآموزشهاي نه منابع و فرصتلاتوزيع عاد

( معتقدند كه عدالت آموزشي مبتني 1006) (Stojanor) راستوجانو ( و1001) هاوسه. نلازم براي برپايي سازوكارهاي عادلا

 گيرد.هاي آموزشي مورد توجه قرار ميهاي نظامبراساس ارزش

شامل پنج بعُد )تعهد به  ،( است. تعهد آموزشي1000) (Celep) سليپمبتني بر نظريه  ،وزشينظريه تعهد آم

تا  استادانآموزش، به گروه كاري، به سازمان آموزشي، به وظايف آموزشي، به شغل( است. تعهد آموزشي مربيان و 

در نظام  ،دريس و امور مربوط به آنكند كه به حرفه تمي يادگيري و تدريس ـ آنها را درگير فرايندهاي ياددهي ،حدي

ون، به باورهاي اخلاقي است )دوناهو و بنس ،، وابسته به الزام عملي آنهااستادان. تعهد آموزشي هستند آموزشي وابسته



 30 . . .  تعهد آموزشي استادانرابطه بين باورهاي ديني با عدالت و 

؛ 2333در سازمان رابطه وجود دارد )بهرامي و همکاران، آنان (. مطالعات نشان داد، بين باور مذهبي افراد و تعهد2335

در رابطه با  ن( نشان داد، بين كار معنادار مربيان و تعهد سازماني آنا1026) آلاسو  موسي(. نتايج تحقيق 2336 آلن،

 پاسنرو  هيج( و 1025) دلبسکيو( 1003) اسکانوسلوس و فرييراحرفه آموزشي همبستگي مثبت وجود دارد. مطالعات 

ات بين اعتقاد ،پذيرد. همچنينمي ش مذهبي آنها صورتتحت تأثير نگر ،( نشان داد، تعهد افراد در سازمان1025)

 ؛ واتسون،2330؛ همو، 2333مطلق،  پور، شفيع2330مذهبي و تعهد افراد رابطه وجود دارد )رضايي و همکاران، 

 (.2331؛ نيلمن و همکاران، 2331

داند و مي امور وند را محوركه خدا ،توحيدي کپارچهي اعتقادات منسجم و :عبارت است از «مذهبي گرايش»

رفعت و كند )حيدريمي تنظيمارزش، اخلاقيات،آداب و رسوم و رفتارهاي انسان با يکديگر، طبيعت و با خويشتن را 

( است. وي 2361) آلپورتگيري مذهبي، نظريه هاي مشهور در خصوص جهتيکي از نظريه(. 2333، عنايتي نوين

، ورتآلپبيروني مذهبي. به نظر گيري جهت دروني وگيري هتج نسبت به دين را مطرح كرد.گيري جهت دو نوع

ي مذهبگيري جهت اما شخصي كه .كندمي مذهبي دروني دارد، با مذهبش زندگي و كارگيري جهت شخصي كه

 هاي اصلي خود را در مذهبدروني دارند، انگيزهگيري جهت اشخاصي كه كند.مي بيروني دارد، از مذهبش استفاده

رسيدن به  بيروني برايگيري جهت كه افراد رادرحالي .شودمي چنين اشخاصي، شخصيتشان با مذهب يکييابند. مي

كه افراد با  داد نشان (،2336) بزرگيجانو  (2331) واتسونتحقيقات روند. مي اهدافي ديگر به سمت مذهب

لعات بيانگر مطا ،. همچنينبرخوردارندتر و از سلامت رواني بيشتري از نظر شناختي منطقي ،گيري مذهبي درونيجهت

يثار پذيري، تعهد، امنجر به بهبود تعهد، مسؤليت ،عشق به خالق ن است كه برخورداري از ايمان مذهبي و ايمان واي

؛ 2331خوف، ؛ بن1021كرد تميني و كوهي،  ؛1020 ؛ گنجي و حسيني،1022شود )صدري و جعفري، مي و فداكاري

 (.2331؛ كاديس چاك، 1022؛ مليك و نعيم، 1005؛ امرام، 1003رشيد و همکاران، 

رابطه بين باورهاي ديني و بهبود عدالت و كند اين تحقيق درصدد است كه مشخص  توجه به آنچه گذشت،با 

 چگونه است. استادانتعهد آموزشي 

 تحقيقهاي فرضيه

 رسد:نظر ميبه

از  بالاتر ،مذهبي(گيري جهت تعهد آموزشي، آموزشي،وضعيت متغيرهاي تحقيق )باورهاي مذهبي، عدالت . 2

 حد متوسط است.

 رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. ،بين باورهاي ديني و عدالت آموزشي .1

 رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. ،. بين باورهاي ديني و تعهد آموزشي3

 كند.گري ميواسطه آموزشي رارابطه بين باورهاي ديني و عدالت و تعهد  ،گيري مذهبيجهت .1
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 روش تحقيق

 .از نوع همبستگي بوده است ،اطلاعات توصيفيآوري جمع روش تحقيق براساس اهداف كاربردي و براساس شيوه

به  2331-35در سال تحصيلي  ،شامل كليه دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد محلات ،جامعه آماري تحقيق

 ورگانممتناسب با حجم بوده كه براساس فرمول حجم نمونه اي وه نمونه گيري، طبقهنفر بوده است. شي 2250تعداد 

 31 از گروه آموزشي علوم انساني ،اساسطور تصادفي براي تحقيق انتخاب شدند. براينهبنفر  132تعداد  ،كرجسيـ 

طور تصادفي براي تحقيق انتخاب شدند. ه نفر ب 15 ،نفر و علوم هنر 33 ،مهندسيـ  نفر، علوم فني 12نفر، علوم پايه 

 اند:بوده نامهپرسشدسته  1ابزار تحقيق شامل 

 وئينگ وكو مطالعات ) هيجاني دينيـ  شناختينظريه براساس  نامهپرسشاين  نامه باورهاي ديني:پرسش

به انسان( و داراي  )باور به خدا؛ باور به هستي و باور مقياس 3گويه و  12(، تهيه شده كه داراي 1002، همکاران

است. روايي محتوايي براساس نظرات  12و حداقل نمره  205 نامه،پرسشاي است. حداكثر نمره اين درجه پنجطيف 

ريب شده است. ضفراهم براساس تحليل عاملي اكتشافي و چرخش واريماكس  ،خبرگان فراهم شده و روايي سازه آن

 دست آمده است.به  33/0اعتبار آن براساس آلفاي كرونباخ برابر 

( براي ايجاد 1003) گاتمننامه، براساس نظريه اين پرسش (:7553نامه عدالت آموزشي )گاتمن، پرسش

گويه و داراي طيف پنج  25پروري( و هاي برابر آموزشي تدوين شده و داراي سه بعُد )حداكثرسازي، برابرسازي، نخبهفرصت

نامه، براساس است. روايي محتوايي اين پرسش 25و حداقل نمره  15نامه، شاي است. حداكثر نمره براي اين پرسدرجه

 به دست آمده است. 32/0نظرات خبرگان فراهم شده و ضريب اعتبار آن، براساس آلفاي كرونباخ برابر 

بعُد )تعهد به آموزش، تعهد به گروه كاري، تعهد به  5شامل  (:7555)سليپ،  نامه تعهد آموزشيپرسش

اي است. حداكثر نمره براي اين درجه پنجگويه و داراي طيف  36تعهد به وظايف آموزشي، تعهد به شغل( و  سازمان،

(، براي تعيين روايي سازه اين 2335و همکاران ) ناوياست. در تحقيق  36و حداقل نمره  230 نامه،پرسش

، ين تحقيقاعامل تأييد شده است. در  پنجاز تحليل عاملي تأييدي و چرخش واريماكس استفاده شده كه  نامه،پرسش

كرونباخ  براساس آلفاي ،براساس نظرات خبرگان تأييد شده است. ضريب اعتبار آن نامهپرسشروايي محتوايي اين 

 دست آمده است.ه ب 31/0برابر 

. ( استفاده شده است2361) راسو  آلپورتمذهبي گيري نامه جهتپرسشاز  گيري مذهبي:نامه جهتپرسش

 پنجگويه و داراي طيف  12بيروني مذهبي( و گيري جهت گيري دروني مذهبي وبعُد )جهت 1داراي  نامه،پرسشاين 

عد اعتقادي يا باور ديني است كه خود مشتمل بر بُ  ،نامهپرسشدر اين  «درونيگيري جهت» منظور ازاي است. درجه

مثل اعتقاد به خدا، دوزخ و بهشت و  .ين به آن اعتقاد دارندرود پيرامون يك آيمي هايي كه انتظارو نگرشها ايده
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 همانو  عد مناسکي يا اعمال و رفتارهاي ديني استبُ ،نامهپرسشدر اين  «برونيگيري جهت» منظور از. جهنم

اسلام. روايي محتوايي اين مانند نماز، روزه، حج رفتن در مذهب  .آورندمي آن را به جا ،اعمالي كه پيروان يك آيين

ست به د 11/0 اعتبار آن براساس آلفاي كرونباخ برابر( تأييد شده و ضريب 2336) بزرگيجانتحقيق در  نامه،پرسش

از دو شيوه  ،اطلاعاتآوري جمع دست آمده است. برايه ب 36/0، ضريب اعتبار آن برابر با اين تحقيقآمده است. در 

طلاعات استفاده اآوري جمع از منابع چاپي و الکترونيکي براياي فاده شد. به شيوه كتابخانهو ميداني استاي كتابخانه

 حليلت گويان، اطلاعات براي تجزيه وهاي موردنظر بين پاسخنامهپرسشبا استفاده از توزيع  ،شد و به شيوه ميداني

 گرديد.آوري جمع

گويان از پاسخ %21/13. 2براساس جدول  .طي استفاده شده استبراي تحليل اطلاعات، از آمار توصيفي و آمار استنبا

گويان در رشته علوم پايه و از پاسخ %33/11گويان در رشته علوم فني ـ مهندسي، از پاسخ %35/32در رشته علوم انساني، 

ازآنها پسر  %63/22و از دانشجويان علوم انساني دختر  %13/26گويان در رشته علوم هنر بودند. همچنين، از پاسخ 16/25%

از دانشجويان علوم پايه دختر و  %10/23از آنها پسر بودند.  %31/21ـ مهندسي دختر و  از دانشجويان فني %53/23بودند. 

 ازآنها پسر بودند. %53/6از دانشجويان علوم هنر دختر و  %33/3ازآنها پسر بودند.  33/20%

 سيت و رشته تحصيليتوصيف نمونه آماري تحقيق بر حسب جن :3جدول 

 علوم هنر علوم پايه مهندسيـ  علوم فني علوم انساني  

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

 31/3 71 15/31 13 03/33 02 13/31 13 دختر

 01/1 33 33/35 17 12/37 11 13/33 11 پسر

 11/30 10 13/71 23 30/13 31 32/73 37 كل

 هاي تحقيق:يافته

 نتايج آزمون فرضيه اول تحقيق

بوده و بالاتر  115/0و 131/3 ،به ترتيب استادانمعيار باورهاي مذهبي  انحراف و ميانگين كه داد نشان 1جدول  نتايج

بوده است.  311/0و  153/3 ،معيار عدالت آموزشي به ترتيب انحراف و (. ميانگينP<05/0از حد متوسط است )

گيري جهت معيار انحراف و بوده است. ميانگين 231/0و  623/3 ،معيار تعهد آموزشي به ترتيب انحراف و ميانگين

بزرگتر  P<05/0بحراني جدول در سطح  tمحاسبه شده از  tبوده است. مقدار  161/0و  365/3 ،مذهبي به ترتيب

 بالاتر از حد متوسط است. ،ياد شده بوده و بيانگر اين است كه متغيرهاي
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 متغيرهاي تحقيق tنتايج آزمون  :7جدول 

 سطح معناداري درجه آزادي tمقدار انحراف معيار ميانگين تعداد متغير

 553/5 735 731/31 710/5 231/1 733 باورهاي مذهبي

 551/5 735 137/3 127/5 103/1 733 عدالت آموزشي

 520/5 735 710/37 337/5 131/1 733 تعهد آموزشي

 533/5 735 313/3 717/5 310/1 733 جهت گيري مذهبي

 مقادير ،3جدول  نتايج آزمون كالموگروف ـ اسميرنف استفاده شد. براساس از ابتدا ،هاداده توزيع بودن عادي بررسي براي

 ها تأييد شد.نرمال بودن دادهرو، فرض اينبوده است. از 05/0معناداري متغيرهاي اصلي تحقيق، بيشتر از  سطح

 هاداده نرمال بودن توزيع دربارهاسميرنف ـ  كالموگروف ونآزم نتايج :1 جدول

 تعهد آموزشي عدالت آموزشي باورهاي مذهبي 
گيري جهت

 مذهبي

 733 733 733 733 تعداد

 پارامترهاي نرمال
 320/1 132/1 113/1 217/1 ميانگين

 012/5 710/5 310/5 711/5 انحراف معيار

 Z 011/5 123/3 211/5 311/3آماره 

 237/5 701/5 712/5 112/5 سطح معناداري ) دو دامنه(

 نتايج آزمون فرضيه فرضيه دوم تحقيق

، رابطه >05/0Pبين باورهاي ديني و الزام به اجراي عدالت آموزشي در سطح  ،1 هاي جدولبراساس يافته

اول، با ورود باور به خدا ميزان واريانس تبيين شده نمرات الزام به اجراي  مثبت و معناداري وجود دارد. در گام

(. با ورود باور به P ،531/3=F ،155 /0=R2<002/0درصد افزايش يافته است ) 16عدالت آموزشي حدود 

درصد افزايش يافته است  13هستي، ميزان واريانس تبيين شده نمرات الزام به اجراي عدالت آموزشي، حدود 

(002/0>P ،132/23=F ،133 /0=R2 با ورود باور به انسان، ميزان واريانس تبيين شده نمرات الزام به اجراي .)

(. براساس ضريب P ،113/22=F ،136 /0=R2<002/0درصد افزايش يافته است ) 13عدالت آموزشي حدود 

واحد افزايش، به ازاي يك واحد  33/0بتا، به ازاي يك واحد افزايش باور به خدا، الزام به اجراي عدالت آموزشي 

واحد افزايش، به ازاي يك واحد افزايش باوربه  51/0افزايش باور به هستي، الزام به اجراي عدالت آموزشي 

 واحد افزايش يافته است. 11/0انسان، الزام به اجراي عدالت آموزشي 
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 باورهاي دينيبراساس عدالت آموزشي پيش بيني  :1 جدول

  Sted.error eta t Sig R 2R 2R F sig 

 ضريب ثابت

 باور به خدا

112/5 

710/5 

302/5 

113/5 
110/5 

011/2 

107/37 

553/5 

553/5 
120/5 100/5 012/5 011/3 553/5 

 ضريب ثابت

 باور به خدا

باور به 

 هستي

700/5 

111/5 

170/5 

373/3 

731/5 

173/5 

111/5 

131/5 

121/3 

771/31 

101/33 

553/5 

553/5 

553/5 

013/5 733/5 037/5 233/31 553/5 

 ضريب ثابت

 باور به خدا

باور به 

 هستي

باور به 

 انسان

117/5 

132/5 

130/5 

112/5 

721/5 

131/3 

113/5 

502/3 

133/5 

012/5 

111/5 

021/31 

130/37 

151/3 

101/33 

553/5 

553/5 

553/5 

553/5 

131/5 711/5 023/5 121/33 553/5 

 نتايج آزمون فرضيه سوم تحقيق

، رابطه مثبت و معناداري >05/0Pبين باورهاي ديني و الزام به داشتن تعهد آموزشي در سطح  ،5 هاي جدولبراساس يافته

باور به خدا ميزان واريانس تبيين شده نمرات داشتن تعهد آموزشي حدود  وجود دارد. در گام اول، با ورود باورهاي ديني در بعُد

(. با ورود باورهاي ديني در بعُد باور به هستي، ميزان P ،633/22=F ،131 /0=R2<002/0درصد افزايش يافته است ) 13

(. P ،313/1=F ،151 /0=R2<002/0درصد افزايش يافته است ) 15واريانس تبيين شده نمرات داشتن تعهد آموزشي حدود 

درصد افزايش  13با ورود باورهاي ديني در بعُد باور به انسان، ميزان واريانس تبيين شده نمرات داشتن تعهد آموزشي حدود 

(. براساس ضريب بتا، به ازاي يك واحد افزايش باور به خدا، داشتن تعهد P ،533/12=F ،311 /0=R2<002/0يافته است )

واحد افزايش، به ازاي  13/0افزايش، به ازاي يك واحد افزايش باور به هستي، داشتن تعهد آموزشي واحد  53/0آموزشي 

 واحد افزايش يافته است. 16/0يك واحد افزايش باور به انسان، داشتن تعهد آموزشي 
 باورهاي ديني براساستعهد آموزشي پيش بيني  :0 جدول

  Sted.error eta t Sig R 
2R 

2R F sig 

 ضريب ثابت

 باور به خدا

733/5 

113/5 

711/5 

533/3 

 

111/5 

113/3 

713/1 

553/5 

553/5 
011/5 731/5 112/5 113/33 553/5 

 ضريب ثابت

 باور به خدا

 باور به هستي

772/5 

770/5 

171/5 

012/5 

731/5 

371/3 

 

133/5 

021/5 

127/31 

131/2 

133/31 

553/5 

553/5 

553/5 

121/5 101/5 101/5 123/2 553/5 

 ضريب ثابت

 باور به خدا

 باور به هستي

 باور به انسان

132/5 

071/5 

721/5 

721/5 

011/5 

510/5 

331/3 

102/3 

 

011/5 

112/5 

103/5 

123/3 

121/31 

117/3 

205/37 

553/5 

553/5 

553/5 

553/5 

013/5 177/5 013/5 031/73 553/5 
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 نتايج آزمون فرضيه چهارم تحقيق

(معنادار بوده است. تأثير  P<05/0)  033/0، تأثير غيرمستقيم باورهاي ديني بر عدالت آموزشي، برابر با 6براساس جدول 

رو، فرضيه سوم تحقيق، دال بر ازاين( معنادار بوده است. P<05/0)  031/0غيرمستقيم باورهاي ديني بر تعهد آموزشي، برابر با 

 كند، تأييد شده است.گري ميگيري مذهبي رابطه بين باورهاي ديني و عدالت و تعهد آموزشي را واسطهاينکه جهت
 مذهبيگيري گري جهتواسطه تحليل مسير مدل رابطه بين باورهاي ديني و عدالت و تعهد آموزشي با :1جدول 

 نتيجه β R2 Sig مسير الگو رديف

 + 511/5  102/5 گيري مذهبيجهت ← باورهاي ديني 3

 + 570/5  731/5 سازيحداكثر ← باورهاي ديني 7

 + 571/5  173/5 برابرسازي ← باورهاي ديني 1

 + 533/5 710/5 771/5 پرورينخبه ← باورهاي ديني 1

 + 535/5  131/5 تعهد به آموزش و پرورش ← باورهاي ديني 0

 + 551/5  110/5 كاريتعهد به گروه ← ديني باورهاي 1

 + 553/5 710/5 713/5 تعهد به وظايف آموزشي ← باورهاي ديني 2

 + 572/5  133/5 تعهد به شغل معلمي ← باورهاي ديني 3

  مذهبيگيري گري جهتواسطه با ،. مدل تجربي رابطه بين باورهاي ديني و عدالت و تعهد آموزشي3شكل 

( و شاخص تعديل شده نيکويي برازش GFI، شاخص نيکويي برازش )3يا  1دو به درجه آزادي بايد كمتر از نسبت خي

(AGFI بزرگتر از )ريشه ميانگين مجذورات باقيمانده3/0 ،( هاRMSEAكوچك ) كه طوريرو، همانباشد. ازاين 03/0تر از

هاي بزارش از حد و ساير شاخص 3تر از دو محاسبه شده كوچكدر جدول فوق نشان داده شده، براي مدل مورد مطالعه، خي

 رو، مدل از برازش نيکويي مطلوبي برخوردار بوده و تأييد شده است.معرفي شده بيشتر است. ازاين

113/0 

153/0 

351/0 

111/0 

163/0 

023/0 

021/0 

012/0 

015/0 

026/0 

013/0 

023/0 

025/0 

023/0 

011/0 

 باور به هستي

 به خدا باور

 به انسان باور

 باورهاي ديني گيري مذهبيجهت

 تعهد به كار تدريس

 به نظام آموزشي تعهد

 تعهد به كارگروهي

 يگرتعهد به حرفه مربي

 حداكثرسازي

 برابرسازي

 نخبه پروري

 عدالت آموزشي

 تعهد آموزشي
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 مذهبيگيري گري جهتواسطه رازندگي مدل رابطه بين باورهاي ديني و عدالت و تعهد آموزشي با. ب2جدول 

 هاي برازندگيشاخص برآورد

30/5 

35/5 

021/5 

213/313 

02 

 (GFIشاخص نيكويي برازش )

 (AGFIشاخص تعديل شده نيكويي برازش )

 (RMSEAها )ريشه استاندارد شده ميانگين مجذور باقي مانده

 (x2مجذور كا )

 (dfدرجه آزادي )

 گيريبحث و نتيجه

وابسته به باورهاي مذهبي آنهاست. گرايشات  ،در فرايندهاي ياددهي يادگيري با دانشجويان استادانرفتار عادلانه 
شود تا افراد برخلاف آنچه در دين و مذهب سفارش شده، رفتار نکنند و همواره رضايت خداوند را مي موجب ،مذهبي

 .دارد رابطه استادانبا نگرش دين باورانه  ،عدالت آموزشي نظر داشته باشند. در
 يش از ميانگينب ،عدالت آموزشي معيار انحراف و تحقيق، ميانگيناين آمده از دستههاي توصيفي ببراساس يافته

مذهبي  گيريجهت هاي توصيفي يادشده، وضعيتكه بابت شاخصدرحالي .معيار تعهد آموزشي بوده است انحراف و
غيرهاي كه وضعيت هريك از مت آيدميدست  هبتحقيق هاي از يافتهرو، ازايننسبت به آنها بالاتر بوده است.  استادان
مذهبي( در حد مطلوب بوده است. نتايج اين گيري جهت تعهد آموزشي، عدالت آموزشي، )باورهاي مذهبي، تحقيق
عدالت آموزشي را  استادان( نشان داد، 2331و همکاران ) مرزوقييج تحقيق با اين مطالعات همسو است: نتا ،تحقيق

همسان رعايت كرده و رفتارمتمايزي بر حسب جنسيت مختلف با آنها  طورهدر رابطه با دانشجويان دختر و پسر ب
شجويان در سطح در برابر دان استادانميزان رعايت عدالت آموزشي  كه ( نشان داد2336) مريخيندارند. نتايج تحقيق 

( نشان داد كه ميزان ملاحظات عدالت و تعهد آموزشي در حد 2333پور مطلق )ولي نتايج تحقيق شفيع ،مطلوب
 استادان، نقش عنوان الگوي تربيتيازآنجاكه علاوه بر نقش خانواده به :بايد گفت ،مطلوب نيست. در تبيين اين يافته

 ،يادگيري ـ رفتارهاي ضداخلاقي آنها در فرايندهاي ياددهي بنايراين، .ستبر نگرش و رفتار دانشجويان قابل ملاحظه ا
 ،دانشجويان هاي علمي و تحصيليبه يادگيري و پيشرفت عدالتي آموزشي و نداشتن تعهد و مسؤليت نسبتمثل بي

رابر خود را در ب تر است، هموارهي كه باورهاي ديني در آنها قوياستادانشود. ن ميانگيزگي آناموجب دلسردي و بي
به آنچه كه او سفارش كرده است، عمل  ،ند كه براي كسب رضايت خداكنمي تلاش .كنندمي ل احساسئوخدا مس

ن ال اجراي عدالت بين دانشجويان بوده و از ايببيشتر به دن استادانرسد كه اين دسته از مي به نظر ،روكنند. ازاين
 كنند.مي احساس تعهد و مسؤليت ،بابت

هاي تحقيق در خصوص فرضيه دوم نشان داد كه بين باورهاي ديني و عدالت آموزشي )حداكثرسازي، يافته
پروري(، رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. نتايج اين تحقيق، با اين مطالعات متعددي همسو است سازي، نخبهبرابر

؛ شمشيري و 2333قلي و ضرغامي، ؛ ياري1003 ؛ روسيتر،1002، كوئينگ و همکاران ؛2333؛ فرگوسن، 1003)گاتمن، 
(. در تبيين اين يافته بايد گفت: افراد معتقد و با ايمان، به دليل اينکه در پي عمل به سفارشات خداوند 2331همکاران، 

 ند.كنتوجه دارند، از رفتارهايي كه ناسزا و نادرست شمرده شده، دوري مي در قرآن بوده و به دستورات ائمه معصومان
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د هاي يکسان براي دانشجويان خود، جهت رشتر است، به دنبال فرصترو، استاداني كه باورهاي ديني نزد آنها قويازاين
د تا آنان به شوهاي يکسان و برابر براي دانشجويان، موجب ميو پيشرفت تحصيلي آنان هستند. فراهم كردن فرصت

 دانشجوياني منابع آموزشي به نسبت توانايي طبيعي و انگيـزة يادگير حداكثر رشد و پيشرفت تحصيلي برسند. هنگامي كه
شود كه استعدادهاي شود؛ زيرا در چنين حالتي شرايطي فراهم مي، حدي از نخبگي براي آنها فراهم ميتوزيع شود

 رسند.هايي در سطوح بالاي يادگيري ميدانشجويان كشف و شکوفا شده و به توانايي

در خصوص فرضيه سوم نشان داد كه بين باورهاي ديني و تعهد آموزشي، رابطه مثبت و معناداري  هاي تحقيق،يافته

؛ 1003؛ فرييرا و اسکانوسلوس، 2336؛ آلن، 1000؛ سليپ، 2336بزرگي، وجود دارد. نتايج اين تحقيق، با مطالعات )جان

 ( همسو است.1026وسي و آلاس، و م 1026؛ محمد فاروغ و همکاران، 1025؛ هيج و پاسنر، 1025دلبسکيو، 

گيري مذهبي، رابطه بين باورهاي ديني و عدالت و هاي تحقيق در خصوص فرضيه چهارم نشان داد كه جهتيافته

؛ واتسون، 2361كند. نتايج اين تحقيق، با مطالعات انديشمندان همسو است )آلپورت، گري ميتعهد آموزشي را واسطه

گيري مذهبي شده است؛ زيرا زايش باورهاي ديني و مذهبي موجب دروني شدن جهت(. اف2336بزرگي، و جان 2331

رو، به وحدت شود. ازايناي از شهود ديني رسيده و رفتار و اعمالشان با عقايد آنها منطبق ميدر چنين حالتي آنها به مرحله

ادان كرده و رفتار هنجارمدارانه است رسند. انطباق رفتار با باورهاي ديني و مدهبي، به سلامت رواني كمكشخصيت مي

دهد. بنابراين، از رفتارهايي كه خلاف دستورات دين و شريعت اسلام است، در فرايندهاي ياددهي ـ را گسترش مي

 يابد.كنند و رفتارهاي عادلانه و متعهدانه در آنها تبلور مييادگيري در برابر دانشجويان دوري مي

 هاي تحقيقمحدوديت

قيق نتايج تح .شامل كليه دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد محلات است ،ه جامعه آماري اين تحقيقازآنجاكـ 

 ها نيست.دانشجويان دانشگاهساير قابل تعميم به 

ت با ساير رفتارهاي اخلاقي آنها نبوده اس استادانبه دليل كمبود زمان، امکان مطالعه رابطه بين باورهاي ديني ـ 

 از جامعيت برخوردار نيست. ،طالعه در اين تحقيقو مدل مورد م

كه اگر درحالياست. اطلاعات استفاده شده آوري جمع به عنوان ابزار نامهپرسشصرفاً از  ،به دليل كمبود بودجه ـ

 آمد.مي دستبه تري هاي قويشد، يافتهمي از مصاحبه هم استفاده

 پيشنهادهاي كاربردي

هاي اينددر فر ،در رابطه با ملاحظه رفتارهاي عادلانه و متعهدانه آنها استادانبه دليل اينکه باورهاي ديني و مذهبي  -

وجب مامر اين  .برگزار شود استادانهاي آموزشي براي شود كه كارگاهمي يادگيري مؤثر است، پيشنهادـ  ياددهي

 شود.مي نتقويت رفتارهاي عادلانه و متعهدانه با دانشجويا

و ميزگردهايي در رابطه با اخلاق آموزش مثل داشتن عدالت و تعهد آموزشي و ساير رفتارهاي ها نشست -

  برگزار شود. استاداناخلاقي با مشاركت 
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 ناختیشرابطه سبک زندگی اسلامی و عوامل شخصیت با شادکامی و بهباشی روان

  / جامعة المصطفي العالميه ،شناسيدانشجوي دكتري قرآن و روانامين رحمتي rahmaty2000@gmail.com 

 barati.f@qhu.ac.ir دانشگاه قرآن و حديث ،شناسياستاديار گروه روانفريد براتي سده / 

 mtabik@gmail.com دانشگاه قرآن و حديث ،شناسياستاديار گروه روانمحمدتقي تبيك / 

 26/03/2333ـ پذيرش:  25/05/2333دريافت: 

 چكيده

سبك زندگي اسلامي و پنج عامل بزرگ شخصيت در بهباشي  ن پژوهش، بررسي نقشهدف اي
گيري شناختي و شادكامي بود. جامعه پژوهش دانشجويان و طلاب شهر قم دادند كه با استفاده از نمونهروان

 هاي سبك زندگينامهعنوان گروه نمونه انتخاب شدند و به پرسشدانشجو و طلبه به 322در دسترس، 
آمده نشان داد كه بين سبك زندگي اسلامي و دست(، پاسخ دادند. نتايج بهILST-75اسلامي )

شناختي و شادكامي رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. همچنين رابطه هاي آن، با بهباشي روانمقياسخرده
ك زندگي بمعنادار صفات شخصيت با بهباشي و شادكامي بود. نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه س

گرايي و شناسي و صفات شخصيتي برونهاي آن، شامل مالي، اخلاق و زمانمقياساسلامي و خرده
شناختي، نتايج وانربيني بهباشي بيني شادكامي را دارند. همچنين در پيشگشودگي، به تجربه قابليت پيش

کر شناسي، امنيتي، عبادي، تفهاي اخلاق، زمانمقياسرگرسيون نشان داد كه سبك زندگي اسلامي و خرده
بيني يشگرايي، توان پو علم و مالي و صفات شخصيتي توافق، گشودگي به تجربه، ثبات هيجاني و برون

ويت و افزايش موجب تق توانداسلامي مي - هاي دينيشناختي را دارند. بنابراين، تقويت پايبنديبهباشي روان
اري از تغييرات تواند بسيشود و توجه به صفات شخصيتي افراد، ميشناختي در افراد شادكامي و بهباشي روان

 شادكامي و بهباشي در افراد را موجب شود.

 شناختي، شادكامي.سبك زندگي اسلامي، عوامل شخصيتي، بهباشي روان ها:كليدواژه
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 مقدمه

اه، كه سلامتي است. برخلاف اين ديدگ شناختي به مطالعه سلامتي انسان مورد انتقاد گرفتهدر ساليان اخير، رويکرد آسيب

ن شناسي مثبت، به خوب بودن به جاي بد بودن، يا بيمار بودكند، رويکردهاي روانعنوان نداشتن بيماري تعريف ميرا به

دهند كه ها نشان مي(. در قرن بيست و يکم، پژوهش1021، (Felton & Jowett) كنند )فلتون و جويييتتأكيد مي

مانند  ها، بيشتر بر هيجانات منفياش كند. در آغاز پژوهشهاي مثبت تجربهنرژي عقلاني خود را صرف جنبهانسان بايد ا

کاران، شناختي )هلاكويي و هماضطراب و افسردگي تمركز داشت، تا بر هيجانات مثبت مانند شادكامي و بهباشي روان

تري بينانههاي خوشهاي مثبت شخصيتي، به جنبهيشناسي مثبت، با مطالعه و بررسي هيجانات و ويژگ(. روان2331

 (.55ـ50، ص 1001پردازد )سليگمن، شناختي ميهمچون سلامت رواني و بهزيستي روان

تلف بوده هاي مخماهيت و ساختار بهباشي موضوعي است كه از گذشته مورد توجه فيلسوفان و دانشمندان رشته

گرا، كه مطالعة علمي عملکردهاي بهينه انسان است، قرار گرفته است )لينلي شناسي مثبتو اخيراً در كانون توجه روان

 (.1003و همکاران، 

ها و هاي عاطفي و شناختي براي درك توانمنديواكنش (، بهباشي راKardemas( )1003) كاردماس

هاي شخصي، تعامل كارآمد و مؤثر با جهان، در رابطه مناسب با اجتماع و رشد و پيشرفت مثبت در طول زمان ويژگي

شناختي، داند كه دربرگيرنده رضايت از زندگي، انرژي و خلق مثبت است. يکي از افراد مؤثر در حيطه بهباشي روانمي

شناختي را ارائه كرد كه به طورگسترده در جهان مورد ( است كه يکي از الگوهاي بهباشي روان2333) كارول ريف

شناختي، داراي شش مؤلفه شامل زندگي هدفمند، رابطه مثبت (. بهباشي روان1005توجه قرار گرفت )چينگ و چن، 

(. از اين منظر، 1021است )نلسون و همکاران، با ديگران، رشد شخصي، پذيرش خود، خودمختاري و تسلط بر محيط 

رده، هاي اجتماعي گستهايي مانند عزت نفس، ارتباطشود كه ويژگيشناختي تلقي ميكسي داراي سلامت روان

 (.2333احساس خودكارآمدي و حس اسـتقلال دارد )ريف، 

ت كه درجه و ميزاني احساسي اسنگر است. شادكامي، شناسي مثبتشادكامي نيز يکي از مفاهيم اساسي در روان

مولد  دهد. شادكاميعنوان يك زندگي كاملاً مطلوب مورد قضاوت قرار ميفرد با آن، كيفيت كلي زندگي خود را به

 Chouكند )چو و وانگ )انرژي، شور و نشاط است و همچون سپري، انسان را در برابر فشارهاي رواني محافظت مي

& Wang ،)1026جه قضاوت و داوري انسان درباره چگونگي گذراندن زندگي است. بنابراين شادكامي (. شادكامي نتي

شود ي ميهاي مثبت ناشبه نگرش و ادراك شخصي مبتني است و به حالتي مطبوع و دلپذير دلالت دارد كه از تجربه

 (.1021، (Lane) )لان

اي شادكامي هستند. فرد شادكام، فردي داشتن هيجانات مثبت، رضايت از زندگي و نداشتن عواطف منفي، از اجز

واني تواند سلامت جسماني و رها نشان داده كه شادي ميباشد. نتايج پژوهشگرا و آزاد از نگراني ميدل، سالم، برونزنده

شاركتي گيرند، داراي روحيه متر تصميم ميرا بهبود بخشد، افرادي كه شاد هستند، احساس امنيت بيشتري دارند. راحت

 (.2336سرائي و همکاران، كنند )سوختهتري هستند و حس رضايتمندي بيشتري را تجربه مييقو
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ها، لازم است تا به عوامل مؤثر بر اين شناختي و شادكامي در زندگي انسانبا توجه به اهميت بهباشي روان

 حيط و هم شخصيت تأثيرگذار است وهاي رواني افراد، هم مها پرداخته شود. از ميان عوامل تأثيرگذار بر متغيرمتغير

دهد، تحت تأثير عوامل بسياري همچون عوامل محيطي، شناسان معتقدند: هر رفتاري كه فرد از خود نشان ميروان

اند كـه هاي انجام شده نشان داده(. پژوهش1021( و همکاران، Houbenعاطفي و شخصيتي است )هوبن )

تواند يشناختي افراد است و شخصيت افراد مهاي اصلي بهزيستي روانهكنندهاي شخصيتي، يکي از تعيينويژگي

(. 1005( و همکاران، Lyubomirskyشمار آيد )ليبوميرسکي )ترين عامل مؤثر در سازگاري و سلامتي آنان بهمهم

شناختي در روان كند كه بهباشي( بيان ميLutanz( )1001) لوتانزدار، همچنين، در يك فرايند تعليلي و تبييني دامنه

 هاي شخصيتي تأكيد كرد.توان بر نقش ويژگيپذيرد كه در اين ميان، ميدرجه اول، از عوامل فردي تأثير مي

شناختي ها در رفتارهاي روانكننده تشابهات و تفاوتشخصيت، گرايشات و خصوصيات پايداري است كه تعيين

 توان آنها را تنها پيامد فشارهاير طول زمان تداوم دارند و به راحتي نميگونه رفتارها د)افکار، عواطف و اعمال( است و اين

هاي شخصيتي، (. از نقطه نظر تحولي، ويژگي2331اجتماعي و زيستي يك لحظه در نظر گرفت )خرمايي و همکاران، 

 .(1023يك استراتژي تکامل يافته براي حل طيف وسيعي از مشکلات اجتماعي هستند )مويانو و سيرا، 

گرايي، هايي نظير برونهاي شخصيت از واژهگيري ويژگيشناسان حامي رويکرد صفات براي تعريف و اندازهروان

اكنون نظريه (. هم2331كنند كه با صفات فرد رابطه مستقيم دارد )شولتز و شولتز، شناسي و... استفاده ميوظيفه

يرو رويکرد صفات مطرح است و اجماع نظر عمومي در ترين نظرات پعنوان يکي از مطرحعاملي شخصيت، بهپنج

كننده توان در پنج بعد، يا مؤلفه اصلي و تعيينهاي شخصيت را ميشناسان به وجود آمده كه تمامي ويژگيبين روان

لو و همکاران، بندي كرد )تقيشناسي، و گشودگي به تجربه طبقهگرايي، توافق، وظيفهنظير روان رنجورخويي، برون

2336.) 

پذيري در گردد كه با اضطراب و تحريككنند بازميرنجورخويي، به ميزاني كه مردم احساسات منفي را تجربه ميروان

گرايي، به توصيف يك رويکرد پرانرژي نسبت به جهان، سازگاري اجتماعي و تجربه احساسات مثبت ارتباط است. برون

اوي، عقلاني بودن، تفکر مستقل و قدرت پذيرش عقايد جديد مربوط گردد. گشودگي به تجربه، به خلاقيت، كنجکبرمي

نترل بر شناسي، دلالت بر سطح بالايي از كشود. توافق، با اجتماعي بودن، اعتماد و پذيرش صميمانه مرتبط است. وظيفهمي

 (.1021، (Gallego, & Pradoشود )گالگو و پرادا )وظايف و اهداف و قابليت اعتماد و اطمينان مربوط مي

شودگي، شناسي، و گگرايي، توافق، وظيفهرنجورخويي، برونهاي شخصيتي رواناعتقاد بر اين است كه ويژگي

(، گوش كردن به موسيقي 1021هاي انسان نظير رفتار جنسي )اليزابت و همکاران، به تجربه طيف وسيعي از فعاليت

ويژه فضاي مجازي و اينترنت )پارك خاص از فناوري، به( و نيز چگونگي استفاده اش1023مورد علاقه )يانگ لي، 

(Park ،و همکاران )كومارو  گوپتادهد. پژوهش ( را تحت تأثير قرار مي1022 (Gupta & Kumar) (1020 و )
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(، دريافتند كه 2331) جويباريو  عزيزيهاي ميان شادكامي و پنج عامل اصلي شخصيت را تأييد كردند. همبستگي

 صفريو  يازآذرينآزردگي همبستگي منفي داشت. گرايي همبستگي مثبت و با روانگرايي و توافقشادكامي با برون

با شادكامي  شناسي و گشودگيگرايي، وظيفهپذيري، بروننژندي، توافقهاي روان( نيز رابطه معنادار بين ويژگي2330)

رنجورخويي ( نشان دادند كه به ترتيب، روانAldridge & Gore( )1026) گورهو  دريجآلرا تأييد كردند. همچنين، 

كه صفت  نشان داد پولاكشناختي در دانشجويان بود. همچنين، هاي بهباشي روانبا وجدان بودن و توافق پيش بين

بزرگي تشود )دشد ميشناختي در افراگرايي، از طريق افزايش شادكامي موجب افزايش بهباشي روانشخصيت برون

 (.2331و شمشيرگران، 

ه سبك معتقد بود كآدلر ازجمله موضوعات مهم و مرتبط با شادكامي و بهباشي افراد، سبك زندگي افراد است. 

زندگي، نقش مؤثري بر افکار، احساسات و رفتار شخص در طول زندگي دارد و شامل الگويي از باورهاي هوشيارانه 

هاي مختلف خود، (. وي در نوشته2356ها است )آدلر، ها و ناكاميران، انتخاب همسر، موفقيتفرد در تعامل با ديگ

را معادل با سبك زندگي به كار برد و ابراز كرد كه سبك « خويشتن»و « فرديت»، «شخصيت»اصطلاحات 

ول، مانند اصول (. بنابراين، استفاده از يك مجموعه مباني و اص2330شود )شولتز، زندگي توسط فرد خلق مي

گيري سبك زندگي اسلامي براي فرد باشد. سبك زندگي تواند موجب شکلاسلام در خلق يك سبك زندگي، مي

اسلامي، نوعي سبك زندگي است كه بر مبناي اصول، عقايد، آداب و رسوم مبتني بر دستورات اسلام )و بر مبناي 

تواند بهباشي و شادكامي افراد را تحت اسلامي، مي (. سبك زندگي2330گيرد )كاوياني، قرآن و سنت( شکل مي

جود عدالتانه، تنها به ظاهر وهاي تلخ، سخت و به ظاهر بيتأثير قرار دهد. دين بر آن است تا نشان دهد كه واقعيت

داري وي معناها نيز الگعدالتييابد كه حتي همين بيتري به آنها داشته باشد، درميدارند و اگر انسان نظر گسترده

داري، فرد كمتر احساس ها با دادگري در جهان ديگر جبران خواهد شد. در نتيجه دينعدالتيدارند. همه اين بي

تواند با شرايط سخت زندگي كنار بيايند و آرامش و آسايش رواني هدفي كرده و بهتر ميمعنايي و بيپوچي، بي

باورهاي مذهبي، تأثير مشخصي در معنادار كردن زندگي  (. رفتارها و2332زاده و همکاران، داشته باشند )سراج

 هاي مثبت، موجب آرامشتوانند از طريق ايجاد اميد و تشويق به نگرشافراد دارند؛ رفتارهايي مانند عبادت، مي

(. افرادي كه داراي اعتقادات مذهبي هستند، در برابر انواع مشکلات 2336سرائي و همکاران، افراد گردند )سوخته

شناسان (. روان1021هاي رفتاري، مصونيت بيشتري دارند )صالحي، هاي رواني و كژكاريجتماعي، بيماريا

 هاي بهباشيمعتقدند: بعد معنوي انسان، از طريق جهت دادن به زندگي فرد، نقش مهمي در تعيين شاخص

را به همراه سبك « اسلامي»ر واژه كند كه اگبيان مي الله مصباحآيت (.1003كند )چسبراگ، شناختي ايفا ميروان

هاي معيني مشخص باشد كه اسلامي را از غيراسلامي متمايز سازد زندگي بياوريم، مستلزم اين است كه شاخصه

 (. 30/3/2332)مصباح، 
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سبك زندگي اسلامي، از ده شاخص اجتماعي، عبادي، باورها، اخلاقي، مالي، خانواده، سلامت، تفکر و علم، 

 شود كه سبك زندگي اسلامي ناقصشناسي تشکيل شده است؛ فقدان هريك موجب مييتي و زماندفاعي ـ امن

اتر از اي فرها قابل شناسايي است. البته وجود همه آنها در كنار هم، نتيجهباشد. همچنين مرز هريك از اين شاخص

 (.2331دهد )طغياني و همکاران، حاصل جمع ساده آنها به دست مي

لامي، عاملي است كه به هنگام شکستِ ناشي از دست نيافتن به اهداف يا وجود تعارض، فرد سبك زندگي اس

سازد تا ضمن شناخت بهتر خود و ديگران، به ايجاد ارتباطات مناسب با مردم و سازگاري با محيط و اجتماع را قادر مي

 (.2331بپردازد )طولابي و همکاران، 

 عقيلـي( و 2336و همکاران ) صفي(، 1026و همکاران ) هايوارد(، 1021) كبير ريزويو  زكير حسينهاي پژوهش

داري را با شادكامي را نشان دادند. (، به ترتيب رابطه مذهب، سبك زندگي اسلامي و دين1003در ) ونتـاش كومـارو 

مکاران و هبشارت . شناختي را نشان دادند(، رابطه معنادار سبك زندگي اسلامي و بهباشي روان2335) يوسفيو  مرحمتي

 دهد.شناختي را افزايش مي( نيز نشان دادند كه مداخله سبك زندگي اسلامي، بهباشي روان2331)

است. نوآوري  شناختي مرتبطدهد كه سبك زندگي و ابعاد شخصيتي، با شادكامي و بهباشي رواناين تحقيقات نشان مي

اين پژوهش اين است كه تاكنون پژوهشي به طور همزمان، به بررسي رابطه سبك زندگي اسلامي و صفات شخصيت در 

خصيت، ماني بررسي دو متغير سبك زندگي اسلامي و صفات ششناختي نپرداخته است. همزبيني شادكامي و بهباشي روانپيش

آورد كه به مقايسه پرداخته شده و مشخص شود كه از ميان سبك زندگي اسلامي و صفات شخصيت، اين امکان را به وجود مي

زندگي نمودي  سبك، آدلرشناختي دارند. در واقع، ازآنجاكه به عقيده يك سهم بالاتري در تبيين شادكامي و بهباشي روانكدام

از شخصيت فرد در زندگي فردي اوست، يکي از اهداف اين پژوهش اين است كه بررسي كند آيا همراه شدن اصول اسلامي، 

 تواند سهم بالاتري در تبيين شادي و بهباشي او داشته باشد.با نمودي از شخصيت فرد، مي

 پژوهش روش

 ـهمبستگي مي هاي جامعه آماري اين پژوهش، شامل كليه دانشجويان دختر و پسر دانشگاهباشد. اين پژوهش، از نوع توصيفي 

هزار  21بود كه در مجموع، حجمي بالغ بر  35-31هاي علميه اين شهر در سال تحصيليشهر قم و طلاب دختر و پسر حوزه

هاي ر نظر گرفته شد. دادهنفر د 322رو حجم نمونه كنندگان، با روش در دسترس انتخاب شدند. ازاينباشند. شركتنفر مي

 و با روش همبستگي و رگرسيون مورد تحليل قرار گرفته است. SPSSآمده، با استفاده از برنامه دستبه

 ابزارهاي پژوهش

ساخته شده است و داراي دو فرم  كاويانيآزمون مذكور توسط  (:ILST-75نامه سبك زندگي اسلامي )پرسش

 1باشد. در اين پژوهش، از فرم كوتاه آن استفاده شد كه يك طيف سؤالي( مي 16( سؤالي و فرم كوتاه )235بلند )
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بعد تشکيل شده است. شاخص  20دهد. آزمون فوق، را تشکيل مي« خيلي كم تا خيلي زياد»اي از درجه

 6عبادي )آيتم(،  6آيتم(، باورها ) 22دهند كه عبارتند از: شاخص اجتماعي )هاي اين آزمون را تشکيل ميزيرمقياس

آيتم(، امنيتي ـ دفـاعي  5آيتم(، تفکر و علم( ) 1آيتم(، سلامت ) 3آيتم(، خانواده ) 21آيتم(، مالي ) 22آيتم(، اخلاق )

(. نتايج تحليل عوامل روايي و ساختار عاملي مناسبي را براي آن 2330آيتم(. )كاوياني،  5شناسي )آيتم(، زمان 1)

به دست آمده است. ضريب پايايي كل اين  2661گيري مذهبي ، با آزمون جهتنشان داده است. روايي همزمان آن

به  2611(، پايايي آن به روش آلفاي كرونباخ 2333و همکاران ) آباديسلمبه دست آمد. در پژوهش  12/0آزمون، 

، عبـادي 16/0، باورهـا 12/0شاخص اجتمـاعي،  :هاي آن عبارتند ازدست آمد. پايايي اين آزمون، براي زيرمقياس

و  30/0، امنيتي ـ دفاعي 52/0، تفکـر و علـم 11/0، سلامت 10/0، خانواده 31/0، مالي 61/0، اخـلاق 30/0

گيرد. نمرة كل مي 1تا  2گذاري آزمون هر آيتم با توجه به اهميـتش، ضـريبي بين . براي نمره30/0شناسي زمان

 خواهد بود. 510و حـداكثر  212آزمودني، حداقل 

عامل بزرگ شخصيت  5اي گويه 10اين مقياس نسخه (: 3333گلدبرگ ) نامه پنج عامل بزرگ شخصيتپرسش

گويه اختصاص يافته است كه  1باشد. به هر عامل، نامه ميها بيانگر روايي و پايايي بالاي اين پرسشاست. نتايج پژوهش

افق، گرايي، توگيرد. اين پنج عامل عبارتند از: بروناي ليکرت، مورد سنجش قرار ميبا استفاده از مقياس پنج درجه

ن ها حکايت از پايايي بازآزمايي، واگرا، و همگرا و اعتبار سازه ايشناسي، ثبات هيجاني، و گشودگي به تجربه. بررسيوظيفه

در ايران نيز  هنامسنجي اين پرسشهاي روانهاي پنج عاملي است. ويژگيمقياس داشته كه قابل مقايسه با ساير مقياس

 (.2333بخشي است )خرمايي و همکاران، مورد بررسي قرار گرفته و داراي روايي و پايايي رضايت

، مقياس 2333در سال  ژوزفو  مك گريل (:3330نامه شادكامي ـ افسردگي ژوزف و مك گريل )پرسش

 ـشادكامي را براي اندازه  ـشـادكامي  6گيري افسردگي و شادكامي طراحي كردند.. فـرم كوتاه افسردگي  سؤالي افسردگي 

SDHS)ـك (، كه در اين پژوهش مورد استفاده قرار گرفته، براي استفاده در محيط هاي درماني كه بهباشي را در يـ

ـت  ده است )رجبي، گيري ميافســردگي و شادكامي اندازهپيوســتار بــين دو حالـ دوين گرديـ مك (. 2332كند، تـ
دانشجو پايايي آن را با استفاده از روش  100(، پس از اجراي مقياس افسردگي شادكامي، بر روي 2333) ژوزفو  گريل

نامه سلامت عمومي مناسب شو همکاران، روايي همزمان مقياس را با پرس والشگزارش كردند.  33/0آلفاي كرونباخ 

 231( نيز ضريب پايايي آن را با اسـتفاده از روش آلفـاي كرونبـاخ، بر روي 2335و همکاران ) پورعلياند. گزارش داده

ين نتايج اين پرسش 65/0(، همبستگي منفي معنـادار 2335) بياني به دست آوردند. 33/0نفر ايراني؛  نامه و را بـ

ياند. علاوه بـر اين، در تحقيـق گزارش كرده بكنامه افسردگي پرسش نامه (، اعتبار اين پرسش2335و همکاران ) پورعلـ

گذاري با استفاده از روش روايي صوري مورد تأييد قرار گرفته است. سؤالات مرتبط با احساسات منفي معکوس نمره

 احساسات مثبت و ميزان ميزان بيشتري از احساسات دهنده مقدار كمتري ازتر نشانكه نمرات پايينايگونهشود، بهمي

 (.2333است )مك گريل و ژوزف،  15تا  0منفي است. دامنه نمرات بين 
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شناختي هاي بهباشي روانها، مقياسگيري اين سازه، براي اندازهريف (:3330نامه بهباشي رواني ريف )پرسش

هاي اوليه، نسخه عبارتي را طراحي كرد. پس از بررسي 3عبارتي و  3سؤالي،  21عبارتي،  10نامه همچون پرسش

سؤال است، تهيه شد. به دليل طولاني بودن اين آزمون، نسخه  31شناختي، كه داراي هاي بهباشي رواناصلي مقياس

مؤلفه اصلي الگوي بهباشي  6نامه، شناختي نيز طراحي شد. اين پرسشنامه بهباشي روانعبارتي پرسش 11

عبارت( است. بهباشي  1زيرمقياس )هر زيرمقياس شامل  6دهد. بنابراين، داراي ي را مورد ارزيابي قرار ميشناختروان

اي و دربرگيرنده پذيرش خود، رشد شخصي، روابط مثبت با ديگران، شناختي، يــك مفهــوم چندمؤلفــهروان

اي مشخص سازد كه درجه 6 ليکرتيف باشد. آزمودني بايد در يك طخودمختاري، تسلط بر محيط و هدفمندي مي

شناختي، حداكثر نمره آزمودني در مقياس بهباشي روان حداقل و تا چه حد، با هريك از عبارات موافق يا مخالف است.

شناختي بالاتر، در هريك از شش دهنده بهباشي روانخواهد بود. نمرات بالاتر نشان 151و حداكثر  11ترتيب  به

 (. در آغاز بر روي يك نمونه2333( )ريف، RSPWBشناختي ريف )هاي بهباشي روانياسمق مقياس است.خرده

و ضريب  33/0تا  36/0ها بين مقياس 10زن( اجرا شد كه ضريب همساني دروني،  232مرد و  230نفري ) 312

همچنين، همبستگي دست آمد. به 36/0تا  32/0نفري، بين  221پس از شش هفته بر روي نمونه  12پايايي بازآزمايي 

گزارش گرديد كه بالاترين همبستگي بين پذيرش خود و تسلط بر محــيط  16/0تا  31/0ها بين مقياسبين خرده

به دست آمد. اين مقياس در  31/0ترين همبـستگي بـين خـودمختـاري و روابـط مثبـت بـا ديگران، و پايين 16/0

گزارش  35/0(، مورد استفاده قرار گرفته و ضريب پايايي آن، با روش بازآزمايي 2331) كيانيو  خدابخشپژوهش 

(، با استفاده از تحليل عاملي 2335و همکاران ) حسنيشناختي، در پژوهش شد. روايي سازه مقياس بهباشي روان

به دست آمد كه  13/0ونباخ، تأييدي بررسي و مورد تأييد قرار گرفت و پايايي آن نيز با استناد به ضريب آلفاي كر

 نشان از همساني دروني قابل قبول مقياس داشت.

 هاي پژوهشيافته

 دهد.شناختي و شادكامي نشان ميهاي آن را با بهباشي روانمقياس: همبستگي بين سبك زندگي اسلامي و خرده2جدول 
 شادكاميشناختي و : ضريب همبستگي بين سبك زندگي اسلامي با بهباشي روان3جدول 

تفكر و  سلامت خانواده مالي اخلاق عبادي باورها اجتماعي متغير

 علم

زمان  امنيتي

 شناسي

بهباشي 

 شناختيروان

13/5** 15/5** 15/5** 00/5** 07/5** 17/5** 17/5** 15/5** **15/5 **12/5 

شادكامي 

 ژوزف

13/5** 11/5** 15/5** 13/5** 11/5** 11/5** 13/5** **11/5 **33/5 **12/5 

ها، عبادي، اخلاق، مالي، خانواده، هاي آن، شامل اجتماعي، باورمقياسبراساس اطلاعات جدول سبك زندگي اسلامي و خرده

ش شناختي و شادكامي، رابطه مثبت و معنادار دارند؛ يعني با افزايشناسي با بهباشي روانسلامت، تفکر و علم، امنيتي و زمان

 ابد.يشناختي نيز افزايش ميهاي آن در زندگي افراد، شادكامي و بهباشي روانو مؤلفهميزان سبك زندگي اسلامي 
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 دهد.شناختي و شادكامي نشان مي: همبستگي عوامل شخصيت را با بهباشي روان1جدول 

 شناختي و شادكامي: ضريب همبستگي بين عوامل شخصيتي با بهباشي روان7جدول 

 گشودگي به تجربه ثبات هيجاني شناسيوظيفه توافق گراييبرون متغير

 **73/5 **10/5 **13/5 **15/5 **31/5 شناختيبهباشي روان

 **33/5 **11/5 **13/5 **72/5 **30/5 شادكامي ژوزف

شناختي و شادكامي رابطه مثبت و معنادار دارند؛ براساس اطلاعات جدول فوق، پنج عامل شخصيت با بهباشي روان

يابد. اما مقايسه شناختي افزايش ميعامل شخصيتي، در افراد شادكامي و بهباشي روان 5افزايش ميزان يعني با 

 دهد كه سبك زندگي اسلامي، نسبت به صفات شخصيت داراي همبستگيها نشان ميضرايب همبستگي بين متغير

 باشد.بالاتري با شادكامي و بهباشي مي

هاي سبك مقياسشناختي براساس زيربيني بهباشي روانون چندگانه پيش: نتايج حاصل از تحليل رگرسي3جدول 

 زندگي اسلامي و عوامل شخصيتي نشان داده شده است.
 هاي سبك زندگي و عوامل شخصيتيشناختي براساس زيرمقياسبيني بهباشي روان: ضرايب رگرسيون مربوط به پيش1جدول

 .T Sig ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد 

B S.E Beta 

 5/737 3/703  2/010 3/117 مقدار ثابت

 5/555 0/051 5/733 5/532 5/133 اخلاق

 5/555 1/237 5/313 5/772 5/303 شناسيزمان

 5/551 1/513 5/370 5/717 5/251 امنيتي

 5/555 1/217- 5/323- 5/713 5/353- عبادي

 5/551 7/201 5/373 5/753 5/001 تفكر و علم

 5/535 7/030 5/351 5/701 5/103 ثبات هيجاني

 5/533 7/012 5/311 5/370 5/173 مالي

 5/530 7/113 5/531 5/731 5/073 گراييبرون

 5/555 1/525 5/313 5/111 3/101 توافق

 5/555 1/513 5/313 5/731 3/312 گشودگي به تجربه

شناختي، از بيني بهباشي روانو صفات شخصيت، در پيشهاي سبك زندگي اسلامي براي تعيين سهم هريك از مؤلفه

(، توافق 132/0هاي اخلاق )تحليل رگرسيون گام به گام استفاده شده است. نتايج رگرسيون نشان داده است كه مؤلفه

ات (، ثب21/0(، تفکر و علم )-21/0(، عبادي )21/0(، امنيتي )26/0شناسي )(، زمان26/0(، گشودگي به تجربه )263/0)

(، ثبات 26/0(، گشودگي به تجربه )21/0( و صفات شخصيتي توافق )033/0گرايي )( و برون21/0(، مالي )20/0هيجاني )

 كنند.بيني ميشناختي را پيشطور معناداري، بهباشي روان( به20/0گرايي )( و برون23/0هيجاني )
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اسلامي و  هاي سبك زندگياس زيرمقياسبيني شادكامي، براسنتايج حاصل از تحليل رگرسيون پيش 1جدول 
 عوامل شخصيتي نشان داده شده است.

 هاي سبك زندگي و عوامل شخصيتيبيني شادكامي براساس زيرمقياس: ضرايب رگرسيون مربوط به پيش1جدول 

 
 ضرايب استاندارد ضرايب غيراستاندارد

T Sig. 
B S.E Beta 

 5/555 1/751-  3/115 0/111- مقدار ثابت

 5/555 1/130 5/772 5/571 5/352 مالي

 5/555 1/101 5/710 5/533 5/537 اخلاق

 5/555 1/111 5/330 5/513 5/730 شناسيزمان

715/0 5/711 5/527 5/123 گراييبرون  5/555 

253/7 5/371 5/531 5/705 گشودگي به تجربه  5/552 

نشان  هاي سبك زندگي اسلامي و صفات شخصيتمؤلفهبيني شادكامي، از روي نتايج تحليل رگرسيون براي پيش

( سبك زندگي اسلامي و صفات 23/0( و زمان شناسي )13/0(، اخلاق )11/0هاي مالي )داده است كه مؤلفه

 كنند.بيني ميطور معناداري، شادكامي را پيش( به21/0( و گشودگي به تجربه )13/0گرايي )برون

 گيريبحث و نتيجه

ناختي و شهدف اصلي اين پژوهش، بررسي رابطه بين سبك زندگي اسلامي و عوامل شخصيتي با بهباشي روان

باشد. نتايج ضريب همبستگي پيرسون، حاكي از وجود رابطه معنادار بين سبك زندگي اسلامي و صفات شادكامي مي

يت بك زندگي اسلامي و صفات شخصباشد؛ بدين معنا كه در افرادي كه در سشخصيت با بهباشي و شادكامي مي

هاي سبك نمره بالاتري به دست بياورند، از بهباشي و شادكامي بالاتري برخوردارند. علاوه بر اين، رابطه تمام مؤلفه

زندگي اسلامي شامل اجتماعي، باورها، عبادي، اخلاق، مالي، خانواده، سلامت، تفکر و علم و زمان شناسي با شادكامي 

و  هايوارد(، 1021و همکاران ) دوانهاي پژوهش باشد. نتايج اين پژوهش، همسو با يافتهدار ميو بهباشي معنا

 باشد.( مي2331و همکاران ) بشارت(، 2335) يوسفيو  مرحمتي(، 1026همکاران )

اري ي، اميدورفتارشدر تبيين اين ارتباط، تحقيقات نشان داده كه دين مخالف افسردگي و خودخوري بوده و با خو

و نشاط موافق است. افراد با باورهاي مذهبي بالاتر، از سلامت عمومي و شادكامي بيشتري برخوردارند )صفي و 

درصد كساني كه  31كشور اروپايي، دريافت  22(، در يك مطالعه فراتحليل از 2330) اينگلهرت(. 2336همکاران، 

 11روند و درصد كساني كه گاهي اوقات به كليسا مي 11 روند، در مقايسه بااي، يکبار يا بيشتر به كليسا ميهفته

 كنند.روند، احساس رضايت بيشتري از زندگي ميدرصد كساني كه اصلاً به كليسا نمي

انجام اعمال مذهبي نظير نماز، روزه و ساير عبادات، موجب توجه دانشجويان به سوي خداوند و نوعي آرامش 

تواند در خودسازي و مقابله با استرس و در نتيجه، كاهش اختلالات رواني د، ميشود. اين خوروحي رواني در آنها مي
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و  شود. همچنين، حضورمؤثر باشد. همچنين معنويت، موجب شادكامي و رضايت بيشتر از زندگي در آنها نيز مي

 لاي افراد، اثر مثبتكند و اين خود، بر روحيه و خلق باشركت در امور مذهبي براي افراد، حمايت اجتماعي ايجاد مي

يق پذيري و ساير امور، توفكساني كه در زمينه دين به اعتقاد رسيده باشند، در همدلي، مسئوليت .گذاردبه جا مي

ترين عوامل توان گفت: باور داشتن و عمل كردن به رهنمودهاي ديني، از مهمهمچنين، مي .بيشتري خواهند داشت

توصيف اين سخن، وجود آيات شريف از كلام خداوند و اين جملات است كه پديدآورنده احساس شادكامي است كه 

هر كه از هدايت من پيروي كند، هرگز بيمناك و »( و 13)رعد: « با ياد خداوند دل ها آرامش مي يابد» فرمايند: مي

د هاي ناكارامگرشها باعث كاهش نگراني، اضطراب، افسردگي و ن(. اين قبيل آموزه33)بقره، « اندوهگين نخواهد شد

 (.2331شود )طغياني و همکاران، مي

زا در مواقع روبه رو شدن با آنها، از طريق كنند كه مذهب براي وقايع استرس(، بيان مي2331و همکاران ) بشارت

كند. هايي كه از رفتار افراد در معرض مشکل در كتاب مقدس آورده شده است، معنا و هدف فراهم ميآوردن مثال

ت رو موجب افزايش سلامهاي منفي كمتر شود. ازاينهاي مثبت بيشتر و هيجانشود كه هيجاناينها، موجب مي همه

شود و در مورد سبك زندگي اسلامي، بايد گفت: اساس سبك زندگي اسلامي بر دين اسلام و بهباشي در افراد مي

هاي شناختي، عاد مادي و معنوي، تمام مؤلفهكه ضمن توجه يکسان به دنيا و آخرت، و عدم غفلت از اب قرار دارد

 (.2330عاطفي و رفتاري فرد را نيز به بهترين شکل درنظر گرفته است )كاوياني، 

(، اخلاق 21/0هاي تفکر و علم )( و مؤلفه50/0همچنين، نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه سبك زندگي اسلامي )

شناختي را طور معناداري، بهباشي روان( به21/0(، و مالي )-21/0عبادي )(، 3/0شناسي )(، زمان21/0(، امنيتي )13/0)

(، 23/0شناسي )( و زمان13/0(، اخلاق )11/0هاي مالي )( و مؤلفه32/0كنند. همچنين، سبك زندگي اسلامي )بيني ميپيش

 كننده دارد.بينييششناسي و مالي نقش پبيني كنند. در هر دو مورد اخلاق، زمانتواند شادكامي را پيشمي

ي اخلاق در كنندگبينيهاي سبك زندگي اسلامي، نقش پيشدهد كه ميان همة مؤلفهها نشان ميمقايسه يافته

براي شادكامي(. در اين  13/0براي بهباشي و  13/0باشد )بتاي شناختي از بقيه بالاتر ميشادكامي و بهباشي روان

، نشان دادند كه هوش اخلاقي رابطه مستقيم با شادكامي دارد. همچنين، اثر (2331) رادبهشتيو  پورجمشيديراستا، 

( نيز ارتباط هوش اخلاقي و 2333) ميزانباشد. غيرمستقيم هوش اخلاقي بر شادكامي، با واسطه سلامت روان مي

انتظارات،  تواند از راه افزايش فضاي همکاري در روابط وشادكامي را تأييد كردند. رعايت اصول اخلاقي، مي

اي اخلاقي و ايجاد توقع در رفتارهاي اخلاقي موجب ايجاد هاي افراد در زمينهپذيري و تعهد و توانمنديمسئوليت

( نشان دادند كه 2335و همکاران ) حسني(. همچنين، 2331راد، اي شاد خواهد شد )پورجمشيدي و بهشتيجامعه

تقيم بر آن مسطور غيرشناختي، از طريق خودكارآمدي نيز بهوانهوش اخلاقي علاوه بر تأثير مستقيم بر بهباشي ر

ها و مؤثر است بود. البته وقتي افراد از هوش اخلاقي بالايي برخوردار باشند و خود را در رسيدن به وظايف، فعاليت
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ود ختي، زندگي خشنااهداف خود، خودكارآمدتر تصور كنند، به واسطه اين احساس خودكارآمدي بالا، آنها از نظر روان

شتري شناختي بيتر ارزيابي نموده و از زندگي خود رضايت خاطر بيشتري داشته و احساس بهباشي روانرا مثبت

 (.2335خواهند داشت )حسني و همکاران، 

مؤلفه مالي سبك زندگي اسلامي، اشاره به رفتارهايي از فرد اشاره دارد كه مستقيم يا غيرمستقيم، به امور اقتصادي 

اند اي نشان داده(، در مطالعه1021و همکاران ) ساكس(. 2331آبادي و همکاران، شود )سلممادي زندگي مربوط مي و

سطح  توان استدلال نمودشود. ميكه رشد اقتصادي بيشتـر، موجب رشد بالاتري در رضايت از زندگي و بهباشي مي

عنوان شاخصي از كيفيت كلي زندگي )در بعد اقتصادي(، نمايانگر كيفيت زندگي مطلوب در اين زمينه است و با درآمد به

 (.2332يابد )رحيميان بوگر و بشارت، شناختي نيز افزايش ميايش كيفيت زندگي كلي، بهباشي روانافز

توان به شناختي، ميشناسي سبك زندگي اسلامي در بهباشي روانكنندگي مؤلفه زمانبينيدر تبيين نقش پيش

ل ها و مادر فضايكه در اوج ارزشايهگونكتاب مقدس قرآن استناد كرد. در قرآن، وقت داراي احترام بسيار است، به

شك وقت و فرصت (. بي2)عصر: « والعصر؛ سوگند به وقت»فرمايد: است. خداوند به آن سوگند ياد كرده، مي

ها به پيش توان در استفاده بهينه از آن، در همه عرصهنظير براي بشر است كه ميترين سرمايه گرانبها و بيبزرگ

 رجات مادي و معنوي نائل گشت.ترين درفت و به عالي

(، نشان داد كه امنيت اجتماعي با 2333و همکاران ) خانجانيهمسو با نقش امنيت در شادكامي و بهباشي، پژوهش 

ن نياز، بيني شادكامي مي، قادر به پيش11/0بتاي  باشد. احساس امنيت، از جمله نيازهاي اساسي بشر است كه عدم ارضا ايـ

ا حد زيادي فرد  را دچار مخاطرات روحي و رواني كرده و تشويش، نگراني و نارضايتي از وضع موجود را براي وي در پي تـ

خاطر دخيل باشد. در اين صورت، فرد احساس سودمندي و مؤثر تواند در بروز احساس آرامشخواهد داشت. اين نياز، مي

 (.2335دي و آگاهي، بودن در جامعه كرده و احساس شادي و نشاط بيشتري خواهد كرد )ايز

ولا عنوان عبد و ممؤلفه عبادي سبك زندگي اسلامي، به وظايفي اشاره دارد كه رابطه بين فرد و خداوند را به

دهد. مراد از عبادت، معناي عام آن است. اعم از عبادات مشخص مثل نماز، روزه و تلاوت قرآن، ذكر نشان مي

ه ظاهر عبادت نيست، اما فرد رسماً به اطلاعت از خدا آنها را انجام مستحبي و حج است و همچنين رفتارهايي كه ب

، تپارگامن(. همسو با رابطه مؤلفه عبادي سبك زندگي و بهباشي در اين پژوهش، پژوهش 2330دهد )كاوياني، مي

سردگي و كنند، كمتر از افدهد، افرادي كه به طور مکرر دعا و نيايش مي( نشان مي1001) پرزو  كونينگ، اسميت

هاي معنوي، هدفمند بودن زندگي و عشق و علاقه توان گفت: داشتن هدفبرند. به عبارت ديگر، مياضطراب رنج مي

طه معنوي كه داشتن رابايگونهشناختي است. بههاي اصلي براي رسيدن به سلامت و بهباشي روانبه خدا، يکي از راه

شود )حيدري رفعت و ي مقابله با استرس و اضطراب و ناكامي ميبا خدا، موجب كاهش استرس و افزايش راهبردها

 (.2333فر، عنايتي نوين
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بات هيجاني شناسي، ثگرايي، توافق، وظيفههمچنين در اين پژوهش، همچنين مشخص شد كه صفات شخصيتي برون

( 1026) گوره و آلدريجهاي شكنند. همسو با اين رابطه، پژوهبيني ميشناختي را پيشو گشودگي به تجربه بهباشي روان

هاي شخصيتي با بهباشي بزرگسالان (، كه با عنوان رابطه اهداف زندگي و ويژگي2331و همکاران ) نجفي( و 2335) تبيك

ا بهباشي ذهني رنجورخويي بهاي شخصيتي با بهباشي رابطه مثبت و روانبود، دريافتند كه اهداف دروني و بيروني و ويژگي

و  ملکي(، 1025و همکاران ) پولاكهاي رند. همچنين، ارتباط صفات شخصيت و بهباشي در پژوهشرابطه منفي دا

 ( نيز تأييد شده است.2330و همکاران ) دستجردي( و 2330) چالمه(، 2332) رحيمي(، 2331همکاران )

ناداري، به طور مع 21/0و گشودگي به تجربه با بتاي  13/0گرايي با بتاي همچنين، مشخص شد كه برون

هاي شخصيتي افراد شادكام، ( در فراتحليل ويژگي2333كنند. در اين راستا، دينو و كوپر )بيني ميشادكامي را پيش

گانه شخصيت هاي شادكامي در بين عوامل پنجكنندهبينيترين پيشرنجوري، قويگرايي و رواندريافتند كه ابعاد برون

تواند گرايي و رضايت خاطر، ميهاي خود دريافتند كه بروندر پژوهش( 2330) كريمكو كوستا است. همچنين، 

 بيني كند.سال بعد پيش 23شادكامي فرد را در 

يجاني يا به شناختي، بايد گفت كه عدم ثبات هكنندگي ثبات هيجاني در بهباشي روانبينيدر تبيين نقش پيش

باط شناختي و جسماني در ارتهاي روانو ساير بدكاركردي رنجوري به خاطر اينکه با اضطراب، افسردگيعبارتي، روان

شود كه عواطف مثبت، كه شود و مانع از اين مياست، موجب فعال شـدن عواطـف و هيجانات منفي در فرد مي

شناختي فرد را تبع آن، بهباشي روانشناختي دارند، جايگزين عواطف منفي شوند و بـهنقشي اساسي در بهباشي روان

 (.1005خواهد داد )كلين،  كاهش

اد برونگرا به دليل توان گفت: كه افرشناختي و شادكامي، ميگرايي در بهباشي روانكننده برونبينيدر تأييد نقش پيش

هايي مانند فعال و پرانرژي بودن، تمايل به برقراري ارتباط با ديگران و لذت از هـم صحبتي با ديگران، برخورداري از ويژگي

د. نتيجه چنين ويژگيبيشتري براي فعاليت و اطمينان بيشـتري به توانمندي انگيزه هاي ي، كسب موفقيتهايهاي خود دارنـ

وي هاي مثبت و خلق و خهاي عاطفي و اجتماعي بيشتر، از ديگران است و هيجانبيشتر در زندگي و برخورداري از حمايت

و  هايي و پايين بودن ميزان اضطراب، تنشالايي از چنين ويژگيكند. روشن است كه سطح بـشاد را در فرد تقويت مي

 (.2336نيا و ميرزايي، بيني با كسب نمره بالاتر بهباشي رواني همبسته باشند )تقواييخودكم

گرايي و شادكامي، (، در توضيح رابطه برونCarver & Scheier( )2330) اسچيرو  كاروربرخي از محققان مانند 

ظام پاداش كنند؛ چون نگرا، هيجانات مثبت بيشتري را تجربه مياساس، افراد بروناند. براينکيه كردهها تبر پاداش

 (.2333تري دارند )سليمي، فعال

كنندگي بينيدهد كه گشودگي به تجربه، در هر دو متغير بهباشي و شادكامي، نقش پيشها نشان ميمقايسه يافته

توان شناختي، ميندگي گشودگي به تجربه، در ارتباط با شادكامي و بهباشي روانكنبينيدارد. در تبيين نقش پيش

فته پذيري و خردورزي گگفت گشودگي در تجربه به تمايل فرد براي كنجکاوي، عشق به هنر، هنرمندي، انعطاف
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ورد كند له برخعنوان يك مسئهاي زندگي بهشود كه فرد با مشکلات و چالشبازبودن به تجربه، موجب مي .شودمي

ود )مولر و شو حتي گاهي، تمايل به مقابله با آنها را داشته باشـد. اين امر موجب ارزيابي مثبتي از وقاي زندگي مي

 (.1003مادگر، 

يزان بيني، مقايسه مكه در بيان مسئله گفته شد، هدف اين پژوهش علاوه بر بررسي رابطه و پيشطور همان

هاي سبك زندگي اسلامي در شادكامي و بهباشي كنندگي صفات شخصيت و مؤلفهبينيپيشرابطه و سهم 

گذرا به  دهد و با نگاهها نشان ميطور كه يافتهباشد؛ به اين معنا كه كدام نقش بالاتري دارند. همانشناختي ميروان

بيني يني شادكامي و هم در پيشبشود كه هم در پيشآمده از تحليل رگرسيون، مشاهده ميدستضرايب بتاي به

هاي سبك زندگي اسلامي، به همراه صفات شخصيت داراي بتاهاي نزديك به هم شناختي مؤلفهبهباشي روان

بيني دارند. به روشني گفت: شخصيت يا سبك زندگي اسلامي، قدرت بالاتري در پيشتوان بههستند. بنابراين، نمي

هاي سبك زندگي اسلامي، در كنار هم و با تأثير و تأثر بر صيت و مؤلفهرسد صفات شخعبارت ديگر، به نظر مي

 بيني كنند.توانند بهباشي و شادكامي افراد را پيشيکديگر، مي

ازآنجاكه اين پژوهش، بر روي گروه دانشجويان و طلاب شهر قم انجام شده است، امکان تعميم نتايج به ساير 

ها بود. در آوري دادهدهي براي جمعژوهش، استفاده از ابزارهاي خودگزارشها وجود ندارد. محدوديت ديگر پگروه

نگري كافي نداشته و مسئولانه پاسخ ندهند. هرچند تلاش شد با بيان چنين ابزارهايي، ممکن است افراد خويشتن

ضعيت واقعي ي وها پاسخ صحيح و غلط وجود ندارد و بهترين پاسخ، پاسخي است كه گويانامهاين نکته كه در پرسش

هاي آينده براي انجام پژوهش از شود در پژوهشبنابراين، پيشنهاد مي .آنها باشد، از آثار سوء اين محدوديت كاست

ا نيز انجام شود. هساختاريافته استفاده شود. همچنين، چنين پژوهشي در ساير گروههاي ساختاريافته و يا نيمهمصاحبه

شود با اهميت و نقش سبك زندگي اسلامي در بهباشي و شادكامي افراد، پيشنهاد مي مده، درآدستبراساس نتايج به

اد شويم. شناختي در افربا ارائه الگويي صحيحي در زمينه آموزش سبك زندگي اسلامي موجب افزايش بهباشي روان

ح افراد با اصول صحي ها ارائه شود تا زمينه آشناييهمچنين، چند واحد سبك زندگي اسلامي در مدارس و دانشگاه

شناسايي  شناختي، بررسي واسلام فراهم شود. همچنين با توجه به نقش صفات شخصيت در شادكامي و بهباشي روان

شود تا براي درمان افراد داراي شخصيت صفات مختلف شخصيتي در دانش آموزان و دانشجويان پيشنهاد مي

 رنجور اقدام شود.روان
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Abstract 
The aim of the study is to investigate the role of Islamic lifestyle and five key 

personality traits in the psychological well-being and happiness. A group of 

both seminarians and university students of Qom consisting of 911 students 

as the sample of the research filled out the forms of Islamic lifestyle test 

(ILST-75), questionnaire on five key personality traits (Goldberg, 1999), 

psychological wellbeing (Ryff 1995) and depression-happiness (Joseph and 

McGreal, 1995). The research findings show that relationship of Islamic 

lifestyle and its minor standards with psychological well-being and 

happiness is positive and significant, and the relationship of personality traits 

with well-being and happiness is also positive and significant. The results of 

regression show that Islamic lifestyle and the minor standards of morality, 

punctuality, security, acts of worship, knowledge, mediation and finance and 

personality traits of agreement, openness to experience, emotional stability 

and extroversion can contribute to predicting the rate of psychological well-

being. Also, psychological well-being and happiness are variables that rise 

in individuals under the influence of personality traits and Islamic lifestyle. 

As a result, strengthening Islamic lifestyle can strength and individuals’ the 

happiness and psychological wellbeing. 

Key words: Islamic lifestyle, personality traits, psychological wellbeing, happiness 
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Abstract 
The aim of this study is to determine the relationship of religious beliefs 

with professors’ justice and educational commitment through religious 

orientation. The research method is descriptive and categorized as 

correlation. The sample comprise all students of Islamic Azad university 

in Mahallat. The sampling method is volume-proportional class and group 

of students were randomly selected for this research according to Karjsi-

Morgan sample size formula. The data collected from are four 

questionnaires about religious beliefs, educational justice, educational 

commitment and religious orientation and were of great validity and 

reliability. Descriptive statistics and inferential statistics were used to 

analyze the data. The results show that a the relationship of religious beliefs 

with justice and educational commitment is significant, and religious 

orientation mediates the relationship of religious beliefs with justice and 

educational commitment. 

Key words: religious beliefs, educational justice, educational commitment, religious 

orientation. 
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Abstract 
The aim of the study is to explain the mediating role of the moral virtue of 

patience in the relationship between successful intelligence and wisdom. 

The sudsy method is correlational in which structural equation model is 

used. The 300 undergraduate students from Shiraz University randomly 

selected by using a clusters such scales like websiters’ self-assessment of 

wisdom, successful intelligence of Sternberg and Gregorlenko (2002) and 

the patience of Khorrama’i and colleagues. The results of structural 

equation analysis show that the data are in line with the model and confirm 

that the direct effect of successful intelligence on wisdom and on the moral 

virtue of patience is (β = 0.057, β = 0.41, and p = 0.001), as well as moral 

virtue Patience on wisdom id (β = 0.16 and p = 0.001). Also, the model 

shows that the moral virtue of patience acts as intermediary between 

successful intelligence and wisdom (β = 0.06 and p = 0.001) respectively. 

These results reveal that cognitive variables such as successful intelligence 

along with and through the moral virtue of patience, are necessary to 

achieve wisdom. It is suggested that the teaching of successful intelligence 

and moral virtues such as patience be taken into account in order to 

strengthen and develop wisdom in individuals. 

Key words: wisdom, successful intelligence, moral virtue of patience. 
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Abstract 
The aim of this study is to investigate the effectiveness of quality –of- life 

Islamic orientation to on the happiness, self-efficacy of the second-year 

students in Borujen secondary school for girls. The statistical population of 

this semi-experimental study is 1270 female high school students in Borujen 

36 of whom were selected students by random cluster sampling method and 

are randomly divided into two groups:  experimental and control. The 

experimental group did on Islamic quality -of –life training course consting 

of(IS-QOLT) ten ninety minute sessions. The data were analyzed by using 

SPSS-18 software and the variance analysis test was performed by making 

repeated measurements. The results show that Islamic quality- of -life 

training has a significant effect on increasing the rate of the happiness and 

self-efficacy (p <0.05) of the experimental group. Therefore, it can be said: 

that the spiritual dimension especially within the frame of religion according 

to a holistic and integrated view of man can contribute to the effectiveness of 

the interventions especially in the field of positive psychology. 

Key words: quality of life, Islamic orientation, happiness, self-efficacy and students. 
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Abstract 
This study seeks to investigate the effectiveness of integrative couple therapy 

based on Islamic content on the constructive dialogue between a couple. It is a 

quasi-experimental study in which a mixed experimental design is used. The 

statistical population consists of couples who referred to Mehr Ayee 

Psychological and Counseling Services Center in Tehran in 1995 due their 

inability to enter a constructive dialogue. The sample consists of 16 couples 

who were selected through available sampling from the statistical population 

and were randomly divided into two groups experimental and control with 

eight couples each. The experimental group had a ten course on integrative 

couple therapy based on Islamic content and the control group had not received 

any training. The research instrument is a questionnaire on constructive 

Couples Dialogue Evaluation Scale" and statistical analysis of variance test 

with repeated measurement was used for administration research question test. 

The results show that there is a significant difference between the standard of 

the constructive dialogue between the couple in the experimental group 

regarding the scale of verbal and non-verbal skills and the constructive 

dialogue process before and after the intervention and there is also a significant 

difference between the experimental group and the control group in the level 

of constructive dialogue couples regarding the scale of constructive dialogue. 

In general findings indicate that integrative couple therapy based on Islamic 

content can reduce couple communication problems. 

Key words: integrative couples therapy based on Islamic content, Constructive dialogue 

between a couple  
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Abstract 
This study was conducted with the aim of developing a conceptual model 

of perseverance based on Islamic sources (Quran and Hadith). In order to 

analyze the conceptual model of perseverance, this study makes us of 

descriptive-explanatory sentences drawn from Islamic sources and content 

and uses a semantic method to explain the conceptual structure of 

perseverance. For this purpose, the descriptive-explanatory sentences 

relating to perseverance found in Islamic texts were searched and selected 

on the basis of the words and concepts which were collected in this regard. 

In order to determine the conceptual components, the main themes of the 

selected texts were categorized and conceptualized. The enquiry about the 

content validity of the extracted components based on the opinions of 15 

experts confirms that the minimum of CVR value of each component is 

0.49 and above, and the CVI index of the components 0.79 and above. The 

findings show that, according to Islamic sources, the conceptual structure 

of steadfastness is based on seven main components, including divine 

purposefulness, determination, certainty, adherence to values, 

perseverance, seriousness in action and patience. 

Key words: perseverance, Islamic sources, conceptual model, structural components, 

the processes of achievement. 
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Abstract 
The development of a conceptual model of religious structures is the 

beginning of the study of their psychometrics. The purpose of this study is 

to develop a conceptual model of fear of God from the perspective of 

ʿAllāmah Ṭabāṭabāʾī. The mixed research method is exploratory. The 

textual community is the written works of ʿAllāmah Ṭabāṭabāʾī and the 

textual sample is 10 related volumes of Al-Mizan Tafsir.  The statistical 

population is doctoral researchers in humanities, and 9 people were 

selected for the available sampling method. The findings of the study show 

that fear of God consists of two components (feeling of anxiety, feeling of 

caring). Feelings of anxiety include two sub-components such as 

(unpleasant anticipation, threat of the goal), and feelings of care include 

two sub-components as (avoidance of the source of fear, perseverance in 

achieving the goal). The findings of the quantitative study show that the 

CVI index in the sub-components ranged from 0.88 to 1 and the CVR index 

in the sub-components ranged from 0.78 to 1. Therefore, the structure of 

fear of God has a conceptual model and content validity that can be 

measured in the form of making a tool. 

Key words: fear of God, conceptual model, fear, ʿAllāmah Ṭabāṭabāʾī, anxiety, fright. 
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