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 30/03/2333ـ پذيرش:  21/05/2333دريافت: 

 چكيده

 يبررس هدفكه با  است آزمون با گروه كنترلآزمون ـ پسشيبا طرح پ يشيآزمامهين يهاپژوهش نوع از اين پژوهش
 وزنت كودكان فزونيو معنو يتنش والدگر ليبر تعد ،به مادران ياسلام يهابر آموزه يمبتن ير آموزش فرزندپروريتأث

 شاخص تيوضع لحاظ از كه ،دبستان شهر تهران مقطع پسر آموزاندانش هيكل است. جامعة آماري شامل شده انجام
 از ،فرزندانشان همراه به مادر 60 مجموع در .باشنديم شانمادران همراه به هستند، وزناضافه يدارا اي و چاق يبدن توده
آموزش  .شدند نيگزيجا تصادف كنترل، به و شيآزما گروه دو در كه شدند انتخاب دسترس در يريگنمونه قيطر

شد و گروه  اجرا شيگروه آزما يقه برايدق 30 جلسه هر (،يجلسه )هفتگ 20 يط ياسلام يهابر آموزه يمبتن يفرزندپرور
و فرم  يپرورسبك فرزند يهانامههمه مادران به پرسش ،مداخله از پس و قبل افت نکرد.يدر ياچ مداخلهيه ،كنترل

ها با داده .دادند ت كودك و نوجوان پاسخيو معنو يندارياس ديهمه كودكان به مق و يكوتاه شاخص استرس والدگر
ت كودكان يارتقاء نمرات معنو موجب يآموزش فرزندپرور كه ره نشان داديره و چندمتغيمتغكيانس يل كوواريروش تحل
بر  يمبتن يفرزندپرور ج نشان داد كه آموزشي(. نتاP<05/0سه با گروه كنترل شده است )يدر مقا ،شيگروه آزما

 يو استرس فرزندپرور يفرزندپرورل نمرات سبك يو تعد وزناضافه يدارا ت كودكانيارتقاء معنو به ،ياسلام يهاآموزه
مادر، كاهش  ياصلاح سبك فرزندپرور واسطةبهكودكان  يبدنشاخص توده ،رسديم نظربهشود. يم يمادران منته

 افت.يت كودكان، كاهش خواهد يمعنو و بهبود ياسترس والدگر

  وزن.و كودك فزون ي، تنش والدگريناكارآمد فرزندپرور يها، سبكياسلام يهابر آموزه يمبتن يفرزندپرور ها:دواژهيكل
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 مقدمه

شکل  مادر ويژهبه و ،والدين با تعامل در كودك گوناگون رواني ابعاد و است كودك پرورش بستر اولين خانواده

 كودك، سيري و گرسنگي نيازهاي به والدين پاسخگو نبودن و عاطفي رابطة در اختلال كه اينهگوگيرد. بهمي

نظر از مکتبي كه به صرف ،شناسان(. بيشتر روان1022باشد )كوپر و وارن،  مؤثر كودك چاقي به ابتلا تواند درمي

كنند )اميري، هاي متقابل بين والدين و فرزندانشان را اساس تحول عاطفي معرفي ميآن معتقدند، كنش

وري، فعاليتي پيچيده شامل رفتارها، پرمي نيز فرزندلادر متون اس(. 1026خدابخشي كولايي و پيراني، 

طور مجزا و در تعامل با يکديگر، بر رشد شناختي، هايي است كه بهها و روشها، تعاملها، آموزشسازيزمينه

مي، مسئوليت لاگذارند. از ديدگاه اسمعنوي، عاطفي و رفتاري فرزند در ابعاد فردي و اجتماعي تأثير مي

است )كوخايي  آمده شماربه فرزندان حقوق از يکي اي كهگونهبه است؛ مادر و پدر ةفرزندپروري در اصل به عهد

 هايفعاليت گيريتواند بر شکلمي ،فرزندپروري دهند كه سبكها نشان مي(. پژوهش2331و رودمقدس، 

؛ ديويسون و 1001، باشد )ريگبر و ديگران مؤثر كودكان وزناضافه و خطر عاطفي عملکرد تغذيه، روزانه،

در پژوهشي نشان داد سبك فرزندپروري  ،(1025) همکاران وسجوين ، بارنت، ينامكاكي(. 1023همکاران، 

 نقش ،ثباتي با افزايش خطر چاقي دوران كودكي دارد. بنابراينارتباط با ،در مقايسه با سبك مقتدر ،گيرسخت

 را تعيين كودكان بدني و اجتماعي محيط مستقيمطور به زيرا والدين است؛ ستهبرج كودكان براي فرزندپروري

تأثير  سازيمدل و شدن اجتماعي فرايند واسطةبه ،هاو نگرش عادات رفتارها، بر غيرمستقيم طوربه و كنندمي

 كنندهكمك چاقي و درمان پيشگيري امر در تواندمي تأثير اين درك ( و1005گذارند )رايتچي و همکاران، مي

شود كه جداگانه يا در تعامل با يکديگر، بر رشد كودك ها و رفتارهاي ويژه گفته ميپروري، به روشفرزندباشد. 

هاي والدين براي كنترل و اجتماعي كردن تلاش بيانگرفرزندپروري  ةگذارد. درواقع پايه و اساس شيوتأثير مي

هاي والديني با معرفي بندي سبكدر اولين طبقه ،(2312) بامريند(. 2332زاده و ياري، فاتحي) كودكانشان است

كند: در نحوة رفتار با فرزندان، سه نوع سبك فرزندپروري را معرفي مي« پاسخدهي و كنترل»دو مؤلفة اصلي 

 گير )پاسخدهي زياد/ كنترلگير )پاسخدهي كم/كنترل زياد(، آسانمقتدر )پاسخدهي زياد/كنترل زياد(، سخت

وزن و چاقي در هاي فرزندپروري، اضافهدهند كه بين انواع سبكها نشان ميپژوهش ،كم(. بر همين اساس

 ،گيرصورت كه شيوع چاقي در كودكان والدين داراي سبك فرزندپروري سخترابطه وجود دارد؛ بدين ،كودكان

ي، بارنت، ناماري وجود دارد )كاكيبا چاقي كودكان همبستگي معناد ،گيربالاست و بين سبك فرزندپروري آسان

 دارند، كنترل منطقي و صميميت كه (. والديني1023؛ ري، پان، نورمن و همکاران، 1025، همکاران وسجوين 

 در آنها بهتر خود از كفايت و خودمراقبتي و موجب بوده براي كودكان مؤثرتري و كارآمدتر هايمدل احتمالاً

منجر به  ،اند كه سبك فرزندپروري مقتدرانه(، گزارش داده1001) كرووو  گلان(. 1001)لوتر،  شوندمي
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دهند )پاتريك و شود. مطالعات ديگر نيز نتايح مشابهي را نشان ميتر و فعاليت بيشتر ميهاي غذايي سالمانتخاب

در  ،(1001) و همکاران، ريگبر ،(. علاوه بر اين1006و همکاران،  ري؛ 1001؛ راتلج و همکاران، 1005نيکلاس، 

 شانكودكان كنند،مي استفاده )مستبدانه( گرفرزندپروري كنترل هايسبك از كه والديني اند،داده پژوهشي نشان

تر و داراي دستور غذايي سبك ،گيركه كودكان والدين آسانكنند. درحاليمي مصرف سالم غذاهاي احتمالاً كمتر

و همکاران  جاگو ،(. همچنين1001گيري كمتر براي خوردن غذاهاي ناسالم هستند )گلان و كروو، سخت

 به نسبت ،داشتند گيرفرزندپروري آسان با سبك مادراني كه (، در پژوهش خود نشان دادند دختراني1022)

 كردند.شديد مي تا متوسط بدني فعاليت صرف را بيشتري داشتند، دقايق مقتدر سبك با مادران كه دختراني

 در تنش ايجاد عامل كه گاهي است والدين برانگيزچالش وظايف از يکي فرزند پرورش ،از سوي ديگر

نگرش منفي  و فقدان گرمي پاسخ، به كاهش ،در والدين توانداسترس مي طور خاص،به شود.مي خانواده

كه قادر  به والديني تبديل شوند ممکن است ،كه به نوبة خود والد ختم شود عنوانبه ،نقش خود نسبت به

حساس نيستند )كرنيك و لو،  آنان تحول نيازهاي در حال نيستند و نسبت به مراقبت از فرزندان خود به

كودك است كه هم شامل -اصطلاحي است كه بيانگر ادراك تنيدگي در نظام والد ،(. تنيدگي والديني1001

هاست )جولاييها، آقايوسفي و ترخان، هاي والدين به اين ويژگيزاي كودك و هم پاسخهاي تنيدگيويژگي

 منفي تعاملات خود با فرزندان دارند و ترمستبدانه براي والديني كه باورهاي فرزندپروري ،(. درواقع2331

والدگري گزارش شده است )كرنيك، استرس  هستند، ميزان بيشتري از بيشتري داشته و كمتر با آنها همراه

سالم  و حفظ روابط گيريشکل اختلال در به استرس فرزندپروري بيشتر، (.1005گيز، هافمن و همکاران، 

كاهش كيفيت زندگي اختصاصي مرتبط با  ،(. همچنين1003كلوي و همکاران، و )مك كودك-والد

(. ازآنجاكه كودكان رفتار غذا خوردن والدين 1020شود )گيلفويل، زللر و مودي، منجر به چاقي مي ،سلامت

هاي والدين و بالا رفتن و تنش دهند، به هنگام نگرانيالگوي خود قرار مي ،را مانند ساير رفتارهاي آنان

شود، همچنان رفتار والدين را تقليد كه احتمال بد خوردن و زياد خوردن آنان بيشتر مي ،استرس در آنان

دنبال داشته باشد )پارك و والتون را به در كودكان مواد غذايي آماده افزايش مصرف واندتكنند. اينها ميمي

با چاقي كودكان و رفتارهاي  ،( به اين نتيجه رسيد كه بين استرس والدگري1023) والتون(. 1021موس، 

 رابطه وجود دارد. ،خطرزاي مرتبط با آن

ضلات موجود در اين زمينه و دستيابي به نتايج مثبت هاي رفع معرسد يکي از راهنظر ميبه ،روازاين

از طريق آموزش  ،هاي جامع و گسترده براي رفع چاقي كودكانمدت، اجراي برنامهو طولاني

(. 11ص  ،2331كند )نوحي، اي ايفا مينقش عمده ،فرزندپروري است؛ زيرا فرزندپروري در اين زمينه

محور به كه آموزش جامع فرزندپروري سلامتدر پژوهشي نشان دادند  ،(2335و همکاران ) نوحي
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شود. همچنين، شاخص توده وزن منتهي ميمادران، به اصلاح رفتار غذاخوردن كودكان داراي اضافه

 ،هاي بسيارياخيراً در پژوهش .اصلاح رفتار غذا خوردن، كاهش خواهد يافت ةواسطبدني كودكان، به

 ،رواني ،هاي درماني زيستي رواني اجتماعي اضافه شده و مدل چهارگانه زيستيمدل بُعد معنويت نيز به

(؛ زيرا معنويت با سلامت رابطة مثبت 1003وجود آورده است )كوهن و كوئنيگ، اجتماعي و معنوي را به

(. 2331حتي در كودكان نيز تأثيرگذار است )پهلر،  ،( و بر آن1021داشته )اسپروگ، اسليتر و جکس، 

با سلامت معنوي  ،در پژوهش خود نشان دادند سبك فرزندپروري مقتدرانه ،(2336و همکاران )نوحي 

رابطة منفي و معنادار با سلامت معنوي دارد.  ،رابطه مثبت و معنادار دارد و سبك فرزندپروري مستبدانه

اين باورها با  ،تر( نتيجه گرفت در نوجوانان داراي باورهاي مذهبي قوي1021) بنجامينز ،همچنين

ولي با رژيم غذايي  ،رفتارهاي مرتبط با سلامت و رفتارهاي مرتبط با فعاليت بدني آنان رابطه داشته

 وجود فرزند به نسبت مثبتي نگرش ،ه معصوماندر روايات و سيراي ديده نشد. )عادات غذايي( رابطه

لهي يا مقدس است، در ايجاد ارتباط و حفظ پدر يا مادر شدن، مسئوليت ا :ندمعتقد كه مادري و پدر. دارد

مي، بر مسئوليت پدر و مادر در برابر لاهاي اسآن، به شکل مطلوب و مؤثر، نقش فراواني دارند. در آموزه

از ديدگاه (. 2332پرچم و همکاران، ) فرزندان و تقدس و ارزش معنوي آنها، بسيار تأكيد شده است

 مسئولانه،پروري فرزند وةشي(. 2101)حراني،  دانندبيت فرزندان ميم، پدر و مادر خود را مسئول ترلااس

دهي پاسخ و تقاضاها با مسئولانه ةبراي تربيت فرزند در دوران كودكي است. شيو روش ترينمناسب

دور از افراط و تفريط است. در اين شيوه، پدر و مادر بعد واپايش و محبت، متعادل و به دو در متناسب،

 عنوانبه را فرزندان مادر، و پدر ،مزبور در شيوة .شود شکوفا فرزندان هخواهانفطرت فضيلت كوشند تامي

و ( 2103مجلسي، )كنند محبت و مهرباني با آنان رفتار مي هاي داراي كرامت خداوند دانسته، بامخلوق

 فرزندان، و مادر و پدر بين عاطفي ةاين روش، رابط درد. داننخويش مية ت و احترام به آنان را وظيفعزّ

اند و و متناسب با اهداف عالي تربيتي است. پدر و مادر، نسبت به فرزندان مهربان تعادل محور بر

كنند. انتظارات روشني را براي فرزندان ترسيم ميولي اهداف و . ندارند نانتظارات بيش از حد توان از آنا

كنند، بلکه الگوي اند و آنها را به حال خود رها نمياين پدر و مادر، نسبت به سرنوشت فرزندان حساس

شود و حتي اگر از كمتري مشاهده مي اخلاقيغير رفتارهاي ،مزبور ةشيو باشند. درمي نمناسبي براي آنا

 (.2331)كوخايي و رودمقدس، دهند د، واكنش نامناسب نشان نميپدر و مادر ناراحت شون

تواند هاي فرزندپروري، مينگراني كه ندكبيست سال گذشته بيان مي انجام شده در طي هايپژوهش

توانند چراكه والدين و يا مراقبين بزرگسال، مي ؛كند ايفاوزن در كودكان نقش مهمي در پيشگيري از اضافه

سن داشته باشند هاي كودكان كمو فعاليتغذايي بر عادات زيادي  بوده و تأثير مؤثرهاي نقش، عنوان الگوبه

بر است و علاوه  چندعاملي موضوعيك  ،درواقع مسئله چاقي (.1006و همکاران،  ، لومنگ، آپولجيز)ري
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براي حصول  ،رسدنظر ميبهاند. شناختي، محيطي و حتي معنوي نيز در آن دخيلعوامل زيستي، عوامل روان

تر، بهتر است علاوه بر تلاش براي اصلاح عامل زيستي كودكان چاق، يعني كاهش وزن، مابقي نتايج مثبت

هاي قابل پيشنهاد براي رسيدن به اندركار نيز مورد توجه قرار گرفته و اصلاح گردند. يکي از راهعوامل دست

 اسلامي است. هاياين هدف، فرزندپروري مبتني بر آموزه

گيري تنش والدگري، معنويت و هاي فرزندپروري در شکلبا توجه به آنچه گذشت، و تأثير برجستة سبك

پژوهش حاضر به دنبال پاسخگويي به اين سئوال است كه آيا آموزش فرزندپروري مبتني بر  ،چاقي كودكان

بر تنش والدگري و معنويت كودكان  ،هاي فرزندپروري ناكارآمدهاي اسلامي، به مادران داراي سبكآموزه

 وزن تأثير دارد؟فزون

 روش پژوهش

 آزمون و گروه كنترل است. جامعهپس ـآزمونشيبا طرح پ يشيآزمامهين يهااز نوع پژوهش ،روش پژوهش حاضر

 تيوضع لحاظ از كه ،(تهران شهر 5 و 1 منطقه) دبستان مقطع پسر آموزاندانش يةكل پژوهش، نيا در يبررس مورد

 واجد افراد انيم از. باشنديم شانمادران همراه به هستند، وزناضافه يدارا اي و چاق( BMI) يبدن توده شاخص

 دارا سال، 50 -30 يسن ةدامن ،ياخلاق نامهتيرضا يامضا تهران، شهر 5 و 1 منطقه در سکونت) ورود طيشرا

 يستيز والد دو هر با كردن يزندگ بودن، مذكر سال، 3 -21يسن ةدامن مادران، يبرا پلميد لاتيتحص حداقل بودن

 و پلميد از كمتر لاتيتحص گر،يد يشناختروان مداخله كي همزمان افتيدر) ورود عدم يارهايمع و( فرزندان يبرا

 اختلالات نوع هر به ابتلا مادر، يبرا (تيشخص اختلال و وسواس ،يدوقطب رينظ بارز يروان يماريب هرگونه به ابتلا

 يبرا نيوالد فوت اي متاركه طلاق، و -5DSM يهاملاك براساس يرشد دورة به مربوط بارز يشناختروان

 به مادر 30 درمجموع بودند، برنامه در شركت داوطلب پژوهشگر، توسط لازم حاتيتوض ارائه از پس كه ،(فرزندان

 نفر و 25متشکل از  شيآزما گروه دو در كه شدند در دسترس انتخاب يريگق نمونهياز طر فرزندانشان همراه

 .شدند نيگزيجا تصادف به نفر 25 از متشکل كنترل،

به  ،ياسلام يهابر آموزه يمبتن يفرزندپرور كننده در پژوهش، قبل و بعد از آموزششركت آموزاندانش يتمام

 ز قبل و بعد از آموزشيو مادران ن (1022 هرناندز،) ت كودك و نوجوانيو معنو يندارياس ديمق يهاهيه گويكل

( و فرم 2312 ند،يبامر) ينامه سبك فرزندپرورپرسشي هاهيه گويبه كل ،ياسلام يهاآموزه بر يمبتن يفرزندپرور

از  ،ن پژوهشيها در اداده يآورجمع برايپاسخ دادند.  (2333 ،و ديگران يفدائ) يكوتاه شاخص استرس فرزندپرور

كودك  يلات و برايزان تحصيمادر شامل سن و م يكه برا ،ك(يدموگراف نامه)پرسش يفرم ثبت مشخصات فرد

 استفاده شد.  ،بود ي، قد، وزن و شاخص توده بدنيليشامل سن، مقطع تحص
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 پژوهش يابزارها

 كه ،والدين اقتدار ةنظري از است اقتباسي ابزار نامهاين پرسش (:3323نامه سبك فرزندپروري )بامريند، پرسش

 ةنفوذ و شيو الگوهاي بررسي براي والدين، منطقي اقتدار و استبدادي آزادگذاري، از بامريند نظريه براساس

 20 رانه،يگسهل ةويش به آن جمله 20 كه است هيگو 30 شامل ،نامهساخته شده است. اين پرسش يفرزندپرور

 به ييگوپاسخ يو الگو شوديبخش مربوط منانيقاطع و اطم ةويبه ش ،گريد ةجمل 20و  رانهيگسخت ةويش بهجمله 

 يبر مبنا زين نامهپرسش يهاسئوال يگذارمرهن. شودمشخص مي ليکرت ايدرجه پنجيك مقياس  برحسب ،آن

× خود را با علامت  ها با مطالعه هر ماده، نظرآزمون، مادران آزمودنين يدر ارد. يگيصورت م يکرتل اسيمق

 (5موافقم= تا كاملاً 2مخالفم=  )كاملاً 5تا  كيكنند كه از يمشخص م يادرجه پنجاس يك مقي برحسب

 ،بيترت همادران ب نيب در بازآزمايي روش با را نامهپرسش اين پايايي ميزان ،(2332) بوري .شوديم يگذارنمره

 ةويش يبرا 11/0پدران  نيمقتدرانه و در ب ةويش يبرا 13/0و  يريگسخت يبرا 36/0 ري،يگبراي سهل 32/0

  مقتدرانه گزارش نمودند. ةويبراي شو  33/0و  يريگسختبراي  35/0 ،يريگسهل

كوتاه  نسخه يك شامل ،اين مقياس :(3133 ،فدائي و ديگران)فرم كوتاه شاخص استرس فرزندپروري 

 گوييپاسخ است. نحوة شده ( تهيه2333) آبيديناصلي استرس فرزندپروري بود كه توسط  شاخص از سؤالي 36

 در بيشتر كه اي راگزينه سؤال، هر به مربوط هايگزينه بين از بايد ،آزمودني است كه صورت اين به ها،سؤال به

 اين در .علامت بزند مخالفم، كاملاً تا موافقم كاملاً از ايمقياس پنج درجه يك در ،كندمي او صدق مورد

و براي  5شود و براي كاملاً مخالفم نمره ميصورت معکوس انجام ها بهگذاريكه نمره كرد توجه بايد ،شاخص

 گيرد.تعلق مي 2كاملاً موافقم نمره 

 هايزيرمقياس از هريك و والدين استرس كل ةنمر اعتبار است كه ميزان ايناز  يحاك ،كرونباخ يج آلفاينتا

 ،ترتيببه هنجاري گروه كل براي آفرينمشکل كودكِ هاييويژگ و كودك ـ والد ناكارآمد تعامل والدين، آشفتگي

مادران كودكان دختر  يو برا /.13و  /.33، /.3، /.33 ،بيترتمادران كودك پسر به يبرا /.،3و  /.31، /.3، /.3

 براي/. 15 با برابر ،اول( يروز پس از اجرا 23بازآزمايي ) اعتبار دست آمد. ضريببه /.3و  /.31، /.3، /.32 ،بيترتبه

كودك  ـ والد ناكارآمد تعامل زيرمقياس براي /.13والدين،  آشفتگي زيرمقياس يبرا /.31 والدين، استرس كل نمره

شاخص  نمرات ثبات همبستگي بيانگر مقادير اين .بود آفرينمشکل كودك هايويژگي زيرمقياس براي /.12و 

PSI-SF گيري اندازه دقت و اعتبار از بوده، خارجي هاينتايج پژوهش با همسو ،يافته اين .است زمان طول در

 عاملي كند. با روش تحليليت ميسال حما 21-1 يان كودكان عاديبخصوص در م ،PSI-SF يهااسيرمقيز

 والدين، آشفتگي :از اندعبارت ،عامل سه گرديد. اين استخراج عامل سه عاملي وابسته، سه مدل از استفاده با تأييدي،

 .آفرينكودك مشکل هايويژگي و كودكـ  والد ناكارآمد تعامل



  31. . .  هاي اسلامي به مادراناثربخشي آموزش فرزندپروري مبتني بر آموزه

 و ينداريد اسيمق يشيآزما ةنسخ :(7533 هرناندز،)( RaSSYدينداري و معنويت كودک و نوجوان ) ياسمق

 1اس يك مقيها در هيل شده بود. گويه تشکيگو 11 از ،اول ةمرحل در (RaSSY)كودك و نوجوان  يبرا تيمعنو

 31 از با استفاده ،يينها عامل ليتحل و هيشده بودند. تجز يبندرتبه «شهيباً هميتقر» =3تا  «هرگز» =0از  يادرجه

 اعتقادات از استفاده بيانگره است كه يگو 11مان، شامل يبر ا ي، با برچسب مقابله مبتن2ه انجام شد. عامل يگو

 ا/هتي، با برچسب فعال1باشد. عامل يت ميا هداين يش، قدرت، تسکيآسا آوردن دستبه يبرا نماز و دانش ،يمذهب

 يمذهب يهاتيفعال ريسا در و مشاركت يمذهب ياجتماع تيه است كه حمايگو 25 ، شامليمذهب ياجتماع تيحما

 كند. يم يابيرا ارز

كه توسط  ،يرانيسال ا 21-3كودكان  ينفر 315ت يجمع ينامه رون پرسشيه اياول يدر اعتبارسنج ،نيهمچن

و  032/203ن برابر با يانگي، م31/0برابر با  ،هاهيگو يدرون يب همسانيانجام شد، ضر (2333)و همکاران  نوحي

 آمد. دستبه 210/21برابر با  ،انحراف استاندارد

ف يرشد تعر يرسم شده بر منحن يشاخص توده بدن ةاز دامن يدرصد صورتبه يكودك يچاق شاخص توده بدني:

ف يكودك تعر يچاق ،ام و بالاتر از آن 35صدك  ،ن اساسيبر ا .سن و جنس متفاوت است براساسشود كه يم

 رشد يمنحن بر شده رسم يبدن توده شاخص ةدامن از يدرصد صورتبه يكودك وزناضافه ،نيشود. همچنيم

 وزناضافه صورتبهام  35ام تا  35ن صدك يب ،اساسنيبرا .است متفاوت جنس و سن براساس كه شوديم فيتعر

 (.1021، يشود )وزنيف ميتعر

 كه است ياجلسه 20 دوره كيشامل  ،ياسلام يهابر آموزه يمبتن يفرزندپرور آموزش ةبرنام اجرا:روش 

چ يگروه كنترل ه يول .ديگرد ش اجرايگروه آزما يبرا قهيدق 30 مدت به جلسه هر و يهفتگ صورتبه آن جلسات

و محاسبه وزن  يابيهر دو گروه مادران و كودكان مجدداً مورد ارز ،جلسات يپس از اجرا. افت نکردنديدر يامداخله

 يفيتوص يبررس براياستفاده شد.  SPSS22 افزارنرماز  ،هال دادهيتحل برايقرار گرفتند.  يو شاخص توده بدن

 متغيرهتكانس يل كووارياز تحل ،هاداده ياستنباط يبررس براين و انحراف استاندارد و يانگيم يهااز شاخص ،هاداده

 استفاده شده است.  چندمتغيرهو 

با استناد به كتب و  يگروه صورتبه ،ياسلام يهابر آموزه يمبتن يجامع آموزش فرزندپرور ةبرنام

شده  يطراحمتخصص  انادتر نظر اسيتوسط پژوهشگر ز ر قرآن،يو تفاس شناسيروانه، يمعتبر تغذ يهاپژوهش

ر( يگسهل ينفر با سبك فرزندپرور 3ر و يگسخت ينفر با سبك فرزندپرور 3مادر ) 6 ين برنامه ابتدا بر رويااست. 

 1آن، توسط  يق محتوا و اجرايقرار گرفت. پس از مطالعه دق يمورد مطالعه مقدمات ،چاق آنها يكودك دبستان 6و 

 ،نهايت در .قرار گرفت يابيمورد ارز يمتخصص مذهب 3 ه ويك متخصص تغذيكودك،  شناسيروانمتخصص 

 ارائه شده است.  2 جدول جلسات مداخله در يد. خلاصه محتوايد رسيين برنامه به تأيا يو صور ييمحتوا ييروا
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 ياسلام يهابر آموزه يمبتن يفرزندپرور يآموزش . برنامه3جدول 

 دستورالعمل جلسه موضوع جلسه جلسه

 و آشنايي ارزيابي جلسه صفر

 هاي اسلامي به مادران آموزه آموزش فرزندپروري مبتني برشرح مختصر اهداف برنامه  -

 آزمون براي مادران و كودكاناجراي پيش -

 آشنايي مادران با يكديگر و معرفي مدرس -

 نامه اخلاقي شركت در پژوهشامضاي رضايت -

 پذيرايي از مادران و كودكان -

 جلسه اول
 هايآموزش انواع سبك

 فرزندپروري

 هاي فرزندپروري تعريف فرزندپروري، آشنايي با سبك -

 (7531مدل )هاسكينز،  براساس ،توقع( -دهيشرح اجزاي اصلي فرزندپروري )پاسخ -

 مادران فرزندپروري بررسي و تشخيص سبك -

  گر مادرگر و كنترلرفتارهاي پاسخ كاربرگ رائها -

 جلسه دوم
فرزندپروري اسلامي 

 چيست؟

 تكليف جلسه قبلبررسي  -

 تعريف معنويت و فرزندپروري اسلامي -

  فرزنديازهاي به ن يحصح يدهنحوه پاسخ -

 ثر و مثبتؤم يتابعاد ترب -

 ثرؤم يتدر ترب يديپنج نكته كل -

  ينفرزندان از والد يچهار انتظار اساس -

 ارائه كاربرگ فرزندپروري اسلامي و مقتدرانه به مادر -

 يعني چه؟ ؛ربوبيت جلسه سوم

 بررسي تكليف جلسه قبل -

 رب كيست؟ خالق كيست؟ -

 هاي آن چيست؟ربوبيت يعني چه؟ ويژگي -

 هاي ربوبيت خدا با ربوبيت والدينها و تفاوتبحث در مورد شباهت -

 ينوالد يتخداوند با ربوب يتشباهت و تفاوت ربوبارائه كاربرگ در مورد  -

جلسه 

 چهارم

 در نقش تربيتي والدين

گيري مفهوم خدا در شكل

 كودک چيست؟

 بررسي تكليف جلسه قبل -

 خدا كيست؟ نور چيست؟ ظلمت چيست؟ -

 مفهوم خدا در كودک گيريو ديگران مهم در شكلبرادر(  -نقش خانواده )والدين و خواهر -

 توانيم به ديگران نور برسانيم؟مي : چه موقع مظهر نور هستيم؟ و3تكليف  -

 اقعي در ظلمت هستيم؟ : چه مو7تكليف  -

 جلسه پنجم
درک حضور خداوند در 

 زندگي ما )خداآگاهي(

 بررسي تكليف جلسه قبل -

 هايي و چطور در زندگي ما و كودكمان حضور دارد؟خداوند چقدر، كجا، چه وقت -

  ما يبحث در مورد حضور خداوند در زندگ -

هايي اين آگاهي قطع هستيم و چه زمانهايي نسبت به حضور خداوند آگاه چه زمان)آگاهي خدا -

 شود(مي

 تكليف: ارائه كاربرگ حضور خدا در زندگي به مادر و كودک )تمرين هوشياري( -

 ششم جلسه
هدف  و هدف از آفرينش ما

 از رفتارهايمان

 كنيد؟چه مقدار از رفتارهاي خود را با مبدأ و معاد چك مي -

 چيست؟هدف خداوند از آفرينش من و كودكم  -

 ؟و...( چيست )فكر/حال/ رفتار از انجام عمل مانيت و انگيزه  -

 كند؟تصميم به اين عمل گرفته يا احساسي را تحمل مي خاطر چه)چيز/ فرد/ يا خدا(هب -

)كه بتوان توسط آن  در نظر گرفته شده است معياريكند؟ چه تعادل ايجاد ميما اين عمل، در  -

 اعتدال را تشخيص داد(؟

 رساند؟آيا رفتارمان ما را به خدا ميبخشي در آن در نظر گرفته شده است؟ تعالي -

 مادر و كودک( در طول هفنه چيست؟)تكلبف: اهداف رفتارهايمان  -
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 دستورالعمل جلسه موضوع جلسه جلسه

 هفتم جلسه

چگونگي مواجهه با 

معنادهي  مشكلات زندگي و

 به آنها

 بررسي تكليف جلسه قبل -

 هااسترسهنگام مشكلات و حضور خداوند در درک  -

 BASICIDمدل  براساسارزيابي مشكلات  -

 ضلعي من/ خدا/ دنيا/ ديگرانچهار -

 مشكلات براي من چه معنايي دارند؟ -

 مادر و كودک )تمرين هوشياري( در مشكلات ارائه كاربرگ حضور خدا -

 هشتم جلسه

تشخيص عمل سالم  ملاک

 از ناسالم

 start & stopتمرين 

 بررسي تكليف جلسه قبل -

 چيست؟ هاي عمل سالم از ناسالم )متعادل / نامتعادل(ملاک -

 من چي ميگم؟ خدا چي ميگه؟ -

 .يريددر نظر بگ (start & stop) يانآغاز و پا رفتار و اعمال خود يبرا -

 غذا خوردن و....()آموزش نگهداري ذهن در شروع و پايان يك رفتار  -

 «لا اله الا الله»و  «الله اكبر»اذكار  سازيزدايي با مفهومآموزش تنش -

 نهم جلسه
 مهارگريخود و كنترل تكانه

 جلسه اول

 بررسي تكاليف جلسه قبل  -

 تكانه چيست؟ رفتار تكانشي چگونه است؟ -

 هاي آنو مؤلفه خودمهارگري -

 كنترلي در گفتار و رفتارگري و خودتطبيق آن با خودنظارتسوره اعراف و  13 ةشرح آي -

نيازها،  ي )به تعويق انداختن، حرف زدن دربارهخودمهارگر يبرا يعمل يهاينتمرآموزش  -

 تكنيك ذهني غذا خوردن(

 براي مادر و كودک خودمهارگريهاي عملي : انجام تكنيك3تكليف  -

 زدايي مادر و كودکكاربرگ تنش : ارائه7تكليف  -

 جلسه دهم
 كنترل تكانه و خودمهارگري

 جلسه دوم

 تكاليف جلسه قبلبررسي --

 ادامه مبحث خودمهارگري و آموزش مرزها در رفتار و روابط -

ي؛ جلسه دوم: )تكنيك انحراف ذهن، تكنيك خودمهارگر يبرا يعمل يهاينتمرآموزش  -

كننده و رد كردن تعارف و اصرار گوي خودآرامساز، دور نگه داشتن غذاهاي وسوسهوگفت

 ديگران به خوردن(

سوره  3سوره تحريم و آيه  1منون، آيه ؤسوره م 3آيه ا و زكي منطبق با شرح مفهوم تقو -

 شمس

 براي مادر و كودک خودمهارگريهاي عملي : انجام تكنيك3تكليف  -

 زدايي مادر و كودکكاربرگ تنش : ارائه7تكليف  -

 55جلسه 
 گزارش خلاصه

 ها و ارزيابي مجددپيشرفت

 بررسي تكاليف جلسه قبل -

 تجربيات مادران درخصوص تغييرات خود و فرزندانشانگزارش  -

 آزمون براي مادران و كودكان اجراي پس -

 خداحافظي و پذيرايي -

 ي پژوهشهاافتهي

ك گروه يك گروه مداخله و ي صورتبه ،(كنندهشركت 60 مجموعاً) فرزندشان همراه به مادر 30 ،ن پژوهشيدر ا

 6/20±233/0مادران و  يبرا 33±063/5 يار سنين و انحراف معيانگيبا م ،نفر( 25)هر گروه مشتمل بر  كنترل

سانس يل % 1/12نفر(،  5پلم )يدفوق %3/3 پلم،يدنفر(  16) از مادران %3/13 ،نيهمچن .كودكان شركت كردند يبرا



31    ، 3155 زمستان، 01، پياپي چهارمسال چهاردهم، شماره 

 در ،گروه چهار يهايآزمودن نمرات يفيتوص يهايژگيو .هستند سانس و بالاترينفر( فوق ل 1) %1/6نفر( و  15)

و  ينداري، در د2 ن و تعامل ناكارآمد( در جدوليوالد ي)شامل كودك آشفته، آشفتگ ياس استرس والدگريمق

و در  1 در جدول ،(يمذهب يت اجتماعيحما ها/تيمان و فعاليبر ا يت كودك و نوجوان )شامل مقابله مبتنيمعنو

 . است شده ارائه 3 در جدول يشاخص توده بدن

 گروه چهار آن در يهااسيرمقيو ز يوالدگر استرس يفيتوص يهايژگيو. 3جدول 

 شاخص

 گيركنترل سهل گيرآزمايش سهل

 آزمونپس آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش

M SD M SD M SD M SD 

 171/2 311/73 173/1 31/15 050/0 7/73 10/0 52/11 آشفته كودک

 111/1 01/72 012/1 01/72 313/1 72/73 033/2 17 والدينآشفتگي

 511/1 01/71 13/0 1/71 372/0 31/71 531/2 52/73 ناكارآمد تعامل

 313/32 31 32/30 511/31 100/31 711/31 77/32 311/31 نمره كل

 شاخص

 گيركنترل سخت گيرآزمايش سخت

 آزمونپس آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش

M SD M SD M SD M SD 

 511/3 011/17 533/1 31/17 311/1 311/73 113/1 21/17 آشفته كودک

 117/1 7/15 337/1 31/73 110/1 1/73 271/2 11/15 والدينآشفتگي

 112/3 01/70 032/2 71 10/1 3/71 301/1 72/72 ناكارآمد تعامل

 131/30 711/33 533/31 511/32 302/32 111/37 122/32 111/35 نمره كل

 گروه چهار هاي آن درتوصيفي دينداري و معنويت كودكان و زيرمقياس هاي. ويژگي7جدول 

 شاخص

 گيركنترل سهل گيرآزمايش سهل

 آزمونپس آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش

M SD M SD M SD M SD 

 112/2 31/13 052/3 12/12 711/1 32/23 230/2 11/13 ايمان بر مبتني مقابله

 اجتماعي /هافعاليت

 مذهبي
21/11 331/0 3/13 531/0 31/11 733/2 31/17 503/1 

 31/30 511/31 317/32 1/351 703/37 111/335 333/31 511/351 نمره كل

 شاخص

 گيركنترل سخت گيرآزمايش سخت

 آزمونپس آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش

M SD M SD M SD M SD 

 127/35 11/13 111/1 11 237/1 01/27 711/1 32/23 ايمان بر مبتني مقابله

 اجتماعي /هافعاليت

 مذهبي
11/15 330/3 31/11 333/2 31/11 173/0 32/11 133/0 

 117/30 7/30 721/33 311/355 332/30 111/351 351/30 311/33 نمره كل
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 گروه چهار توصيفي شاخص توده بدني كودكان در هاي. ويژگي1جدول 

 شاخص

 گيركنترل سهل گيرآزمايش سهل

 آزمونپس آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش

M SD M SD M SD M SD 

(kg/m2) BMI 071/71 271/3 702/70 352/3 070/71 73/7 251/71 331/7 

 شاخص

 گيركنترل سخت گيرآزمايش سخت

 آزمونپس آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش

M SD M SD M SD M SD 

(kg/m2) BMI 170/70 51/7 372/71 330/7 113/71 312/7 127/71 217/7 

 يبررس اسميرنف-كلموگراف آزمون و لون آزمون از استفاده با ،هاداده عيتوز بودن نرمال و هاانسيوار يهمگن شرط

 ياسترس والدگر يبرا انس،يكووار يهاسيماتر يهمگن انگريب زين باكس آزمون جينتا ،علاوهبه .شد دييتأ و

(05/0<p، 135/2(=355/35331  3و)Fبرا ،)تيو معنو ينداريد ي (05/0<, P021/2(=355/353313و)F و )

 يهاآزمون جينتا به توجه با لذا .(، استF(3و  355/35331=)p، 352/0>05/0) يشاخص توده بدن يبرا

 يريچندمتغ انسيل كوواريتحل جينتا .است برقرار انسيكووار ليتحل طيشرا ،لون و باكس ،اسميرنف كولموگراف

 ياسترس والدگر يهازيرمقياسبر  ياسلام يهابر آموزه يمبتن يفرزندپرور آموزش ياثر تعامل يبرا ،F يهانسبت

 رييآموزش در تغكه دهد ي( نشان م1)جدول  ييلايپ يت كودكان در آزمون مشخصه آماريو معنو ينداريو د

ت يحما ها/تيمان و فعاليبر ا يناكارآمد/ مقابله مبتنن و تعامل يوالد يرها )كودك آشفته، آشفتگيمتغ بيترك

استرس  يهازيرمقياس يبرا يسهم ،اتا مجذور . مقدار(p<05/0) داشته است يمعنادار ري( تأثيمذهب ياجتماع

 .است آموزش قبول قابل اثر اندازه بيانگر زين (%1/22)ت يو معنو ينداريد يو برا (%1/26) يوالدگر

 براي اثر تعاملي آموزش فرزندپروري Fهاي . تحليل كوواريانس چندمتغيري نسبت1جدول 

 هاي اسلامي بر استرس والدگري و دينداري و معنويتمبتني بر آموزه

 Value F df1 df2 Sig 2 µ متغير اثر

 پيلايي
 311/5 5553/5 313 3 112/5 131/5 والدگري استرس

 331/5 513/5 337 1 131/7 773/5 دينداري و معنويت 

 تفاوت نمرات ،نيانگيم يمعنادار آزمون يبرا 5در جدول  انس ارائه شدهيكووارل يج آزمون تحلينتا ،نيهمچن

ها )نمرات كل و شاخص ةهم در انگر آن است كهيبر يسه متغگروه در  چهار يهايآزمودن آزمونآزمون و پسشيپ

 تفاوت ،آزمونشيپ اثر حذف از پس آزمون،پس و آزمونشيپ در كنترل و شيآزما گروه چهار نيب ،ها(اسيرمقيز

 موجب به مادران ياسلام يهابر آموزه يمبتن يفرزندپرور آموزش كه امعن نيبد ؛(p<05/0) دارد وجود يمعنادار

 ،نيعلاوه بر ا است. گروه مداخله شده يهايفرزندان آزمودن BMIت كودكان و كاهش يو معنو ينداريد ارتقاي

و  ينداريد يبرا مداخله اثر اندازه دنبال داشته است كهز بهيمادران را ن يمداخله كاهش معنادار استرس والدگر
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 %2/15 ،كودكان يشاخص توده بدن يو برا %1/35 )نمره كل( ياسترس والدگر ي، برا%2/15 ت )نمره كل(يمعنو

 .است شده ارائه 3 و 1، 2 ينمودارها در جينتا اين تصويري نمايش .است يقبول قابل اثر اندازه اين امر بيانگر .است

 استرس والدگري،  هايمقياس در كوواريانس تحليل . آزمون0جدول 

 گروه دو هاي آن دردينداري و معنويت و شاخص توده بدني همراه با زيرمقياس

 SS MS F df1 df2 Sig 2 µ متغير منبع

س
ستر

ا
 

ي
والدگر

 

 337/5 53/5 01 1 311/1 30/13 30/751 آشفته تفاوت كودک

 173/5 5553/5 01 1 331/3 132/33 30/721 والدين تفاوت آشفتگي

 321/5 531/5 01 1 333/1 731/77 30/11 ناكارآمد تفاوت تعامل

 107/5 5553/5 00 1 113/3 353/121 151/3373 والدگري )كل( استرس

ي
ديندار

ت و 
معنوي

 322/5 537/5 01 1 571/1 311/171 1/3727 مبتني بر ايمانتفاوت مقابله  

 303/5 571/5 01 1 113/1 331/321 331/015 مذهبي اجتماعي /هاتفاوت فعاليت

 703/5 553/5 00 1 373/1 111/3513 153/1750 دينداري و معنويت )كل(

BMI 730/5 551/5 01 1 531/0 311/2 3/71 بدني توده شاخص 

 

 

 

 

 

 

 

 آزمايشي هايگروه تفكيك به آزمونپس و آزمونپيش در والدگري استرس كل نمرات تغيير .3 نمودار

 

 

 

 

 

  

 

 آزمايشي هايگروه تفكيك به آزمونپس و آزمونپيش در كودكان معنويت كل نمرات تغيير .7 نمودار



  33. . .  هاي اسلامي به مادراناثربخشي آموزش فرزندپروري مبتني بر آموزه

 

 

 

 

 

 

 

 يشيآزما يهاگروه كيتفك به آزمونپس و آزمونشيپ در كودكان يبدن توده شاخص رييتغ .1 نمودار

 يريگجهيبحث و نت

 تنش تعديل بر ،مادران به هاي اسلاميمبتني بر آموزه فرزندپروري اثربخشي آموزش بررسي هدف با مطالعه اين

داد كه با توجه به مقايسه ميانگين متغيرهاي  نشان پژوهش نتايج. شد وزن انجامفزون كودكان معنويت و والدگري

توانست به بهبود  ،هاي اسلاميآموزش فرزندپروري مبتني بر آموزه آزمون،آزمون و پسپيشپژوهش در 

وزن هاي فرزندپروري و تنش والدگري مادران و ارتقاي معنويت و كاهش شاخص توده بدني كودكان فزونمهارت

ي كه اثربخشي آموزش هاي انجام گرفته در داخل و خارج از كشور، پژوهشمنجر شود. با توجه به بررسي پژوهش

هاي بالا بررسي نمايد، يافت نشد. لذا اين يافته ازجمله هاي اسلامي را روي شاخصفرزندپروري مبتني بر آموزه

اي و هاي مقايسهنتايج اين پژوهش با پژوهش ،شود. بنابرايندستاوردهاي جديد در حوزة معنويت محسوب مي

و  نوحيهاي نتايج پژوهش با حاضر گيرد. يافتةد بررسي قرار ميمور ،هايي كه متغيرهاي مشابه دارندپژوهش

 و مورواسکا ،است. همچنين ( همسو1023) والتون( و 1021) بنجامينز، (2336نوحي و همکاران )(، 2335همکاران )

 مشکلات در چشمگيري كاهش آموزش فرزندپروري موجب كه انددريافته خود مطالعات در (1021) رامادوي

 ناكارآمد، فرزندپروري هايسبك كاهش مثل والدگري پيامدهاي به شود ومي پايدار طوربه كودكان در رفتاري

 ةبرنامنشان دادند كه  نيز (1003) وسئماتو  راجرز، نكگردد. مي منجر آنها استرس كاهش و كارآمدي افزايش

و تعارض  يب، استرس و افسردگاضطرا يت،احساس صلاح ي،در سبك والدگر ايبهبود قابل ملاحظه يفرزندپرور

مثبت، در  يفرزندپرور كه آموزش مهارتنشان داد نيز ( 1023) ساندرزو  تلگنمطالعه  آورده است. وجودبه هازوج

و مراقبت از كودك مؤثر  ينروابط والد ين،والد يسازگار ين،والد يتمنديرضا ي،خودكارآمد ين،والد يسبك زندگ

 آشتيانيفتحي، موسوي، جعفريهاي يافتهبا  يپژوهش، از نقطه نظر كاهش استرس فرزندپرور ينا هاييافته است.

و همکاران  هالوگ(، 1001) ويِنت -فريدمنو  هاروي، ينگلداست(، 1021و همکاران ) صابري(، 2333) خوشابيو 
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آموزش فرزندپروري  ينکهر اب يمبن(، 1021) فاين( و 1021) رامادويو  مورواسکا( 1023) ساندرزو  تلگن( و 1020)

و  باباييهاي يافته ،كودك اثر مثبتي دارد. همچنين-شود و در روابط والدموجب كاهش تنيدگي والدگري مي

 نيگكووئ، (1023) وئنيگكو  لاسچش(، 1021) والتون موسو پارك (، 2330)يده بشلو  يغلام (،2331همکاران )

 .ستا راستاهمهاي هيجاني ( مبني بر اثربخشي مداخله مبتني بر معنويت بر آشفتگي1021) يتاناكر( و 1021)

جلسات  با توجه به محتواي مطالب ارائه شده در د كهكرنکته اشاره  ينبه ا توانيمبراي تبيين اين يافته،  ،ينبنابرا

و استفاده از راهبردهايي مانند  توان احتمال داد كه آموزشمي ،هاي اسلاميمبتني بر آموزه ،آموزش فرزندپروري

به  يحصح يدهپاسخ ةنحو، (1021) هاسکينز مدل براساس توقع ـ دهي/ـ پاسخفرزندپروري اصلي اجزاي شرح

 و مشکلات هنگام به خداوند حضور ساز، دركخودآرام وگوي، آموزش گفتثر و مثبتؤم يتابعاد ترب ،فرزنديازهاي ن

 الا اله لا» و «اكبر الله» اذكارسازي مفهوم با زداييتنشآموزش  آن، هايمؤلفه و خودمهارگري آموزش ها،استرس

هاي منفي در ارتباط با فرزندپروري و در به كاهش احساس ،با تأثير بر محورهاي شناختي، رفتاري و هيجاني ،«الله

ز لحاظ معنوي نيز تبيين كرد. به اين يافته را ا توانيم ،ييني ديگرتب به تعديل تنش والدگري منجر شود. در ،نهايت

هاي زندگي ( باورهاي معنوي ابزاري هستند كه افراد را در مقابل فشارها و استرس2335) بروجنيو  حميداعتقاد 

 و گيريمواقع تصميم در واسطه ارتقاي باورهاي معنويبه ،طوري كه مداخلات مبتني بر معنويتسازند، بهايمن مي

 و معنا انگيزش، بيني، اميدواري،خوش نگري،مثبت ،اجتماعي حمايت وي كرده، براي كمك فرد به فشار رواني

 با سازگاري و رنج تحمل داشتن، پذيرش، تسلط احساس و داده افزايش را فردي توانمندي كند؛مي فراهم هدف

 در ميزان ،دهد كه دو گروه )آزمايش و كنترل(نشان مي ،افزايد. يافتة ديگر اين پژوهشمي را مشکلات و هااسترس

ترين بستر را اساسي« خانواده» با هم تفاوت معنادار دارند. در همين راستا، پژوهشگران كودكان معنويت ارتقاي

از  از دوران كودكي و ،دانند و بر اين نکته تأكيد دارند كه غالب اين باورهاگيري باورهاي مذهبي و معنوي ميشکل

با تحول ديني  ،هاي والدينيدهد كه اهداف و سبكها نيز نشان ميشود. نتايج پژوهشكانون خانواده ناشي مي

 هانزبرگر ،نمونه كنند. برايفرزندان مرتبط بوده و والدين نقش بسزايي در نوع تربيت ديني و معنوي فرزندان ايفا مي

ترين عامل ارتقاي عقايد و تربيت ديني خود اي گزارش كردند كه دانشجويان، والدين را مهمدر مطالعه برانو 

(، بر اهميت والدين در 1006و همکاران ) ديکي ،(. بر همين اساس22، ص 1003اند )اسپيلکا و همکاران، دانسته

سبك فرزندپروري  ،د كردند. بنابراينصورت مستقيم و هم غيرمستقيم تأكيگيري مفهوم خداي كودك هم بهشکل

گيري مفهوم خدا تأثير بسزايي دارد. بدين ترتيب، سبك والديني و مفهوم خداوند پدر و مادرها، والدين بر شکل

ترين عامل (، مهم1000) ويسبيو  دودلي(. 2335پيشگويي كننده تصوير خداي كودكان است )هرتل و دوناهو، 

دانند. هاي ديني معنوي به فرزندان را حضور گرم و روابط حمايتي و مراقبتي والدين ميشها و ارزبراي انتقال آموزه

هدف  آموزش مفهوم ربوبيت، آموزش واسطهبه ،هاي اسلاميفرزندپروري مبتني بر آموزهآموزش  دليل، همين به
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با  منطبق زكي و تقوا وممفه ديگران و شرح/ دنيا/ خدا/ من عمل، چهارضلعيبخشي در عاليت خداوند از آفرينش،

ارتقاي معنويت و شاهد واسطة بهبود باورها و كاركردهاي معنوي در فرزندپروري، به تواندمي ،آيات قرآن و...

كودكان  بدنيتوده شاخص معنادار مداخله منجر به كاهش ،همچنين هاي آن در كودكان باشيم.مقياسخرده

، همکاران وي نامهاي مشابه )كاكيپژوهش جيبا نتا افتهي ن. ايبا گروه كنترل شده است يسه، در مقايشگروه آزما

 هايوهيش نکهيبر ا يمبن ،(1001لج، راتو  1001همکاران،  ون و ؛1021مايريك،  -؛ كالاهان1025

ي گريدر پژوهش د ،. همچنينكودك در ارتباط است، مطابقت دارد يشاخص توده بدن وزن وبا  ،يفرزندپرور

ي. البته نه از نوع رابطه علّ ؛كودكان، رابطه وجود دارد يو چاق يسبك فرزندپرور نيب كه (نشان داد1021) داوني

توان به اين نکته اشاره كرد كه مطالعات مختلف اثربخشي ابعاد مختلف آموزش مي ،در تبيين اين يافته

؛ موراوسکي و 1003شناختي )وريژ و همکاران، هاي از جمله تکنيك ،هاي اسلاميفرزندپروري مبتني بر آموزه

( را در 1020، اسپانگلر( و معنوي )2330هريس، (، رفتاري )آگاه1001و دبُسون و دوزيوس،  1003همکاران، 

عوامل  ،وزنرسد ازآنجاكه در ايجاد چاقي و اضافهنظر ميبه ،اند. بنابراينكاهش شاخص توده بدني تأييد كرده

 طوري كهتر است؛ بهها براي دستيابي به بيشينه موفقيت مناسبمختلف دخالت دارند، استفاده تركيبي از تکنيك

اصلاح معنادهي، تمرين هوشياري در غذا خوردن، تحليل نيتّ و انگيزه رفتار غذا  واسطهبه) شناختي هايتکنيك

لاك رفتار سالم از ناسالم و تمرين شروع و پايان آموزش م) ، رفتاري(خوردن و آموزش تکنيك انحراف ذهن

گري و خودكنترلي براساس آيات و معنوي )آموزش مفهوم ربوبيت، خداآگاهي، خودنظارت( رفتار غذا خوردن

 به ،و از اين رهگذر گذاشته تأثير خوردن وريكنش نارسا رفتارهاي روي غيرمستقيم طوربه توانندمي ،قرآني(

 .بينجامند وزنفزون كودكان ده بدنيشاخص تو مؤثر كاهش

 به محدود هاداده و بوده مقطعي نوع از پژوهش اين كه است اين ،اين پژوهش هايمحدوديت ازجمله

 در روش با گيرينمونه، همچنين كرد. احتياط هايافته تعميم در بايد، روايناز هستند. خاصي زماني مقطع

 وجود در محدوديت سازد.مي مواجه مشکل با را نتايج تعميم كه شد انجام داوطلب جمعيت روي دسترس،

 كه شودمي پيشنهاد، شده و نيز نداشتن مطالعات پيگيري اشاره كرد. همچنين يابيو اعتبار مدون منابع

 براي مدتطولاني در را هاي اسلاميمبتني بر آموزه فرزندپروري مهارت آموزش، پرورش و آموزش مسئولان

 در آن آثار مثبت ،داده قرار خود هايبرنامه اولويت درآموزان دانش رواني و جسمي سلامت ارتقاي

مبتني بر  فرزندپروري آموزشي دستورالعمل، اين بر علاوه. گيرد قرار بررسي مورد نيز چاقغير هايجمعيت

 آموزشآموزان دانش به و هم اوليا به هم تا گيرد قرار مدارس پرورشي مربيان اختيار در ،هاي اسلاميآموزه

هاي ديگر مؤلفه روي ،هاي اسلاميمبتني بر آموزه فرزندپروري تأثير شودمي پيشنهاد اينکه شود. ضمن داده

  شود. ارزيابي نيز... آوري، سلامت روان، بهزيستي، كيفيت زندگي وشناختي مانند تابروان
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 منابع
، ي، روانيستيوزن و ابعاد سلامت )ز يهات شاخصيريبر مد يشناختچهار مداخله روان ياثربخش ،2330 ،س، مژگانيهرآگاه

 ام نور.ي، تهران، دانشگاه پيتخصص يرساله دكتر ،وزناضافه ي( افراد داراياجتماع
و سلامت روان زنان مبتلا به  يزندگ تيفيبر ك يدرمانتيمعنو ياثربخش»، 2331بابايي، زهرا؛ لطيفي، زهره؛ اسماعيلي، مريم، 

 .31-50(، ص30) 1، شناسي و دينروان، «ابتيد
ند با سبك فرزندپروي مسئولانه در يپروري بامرهاي فرزندسه سبكيمقا» ،2332 ،دهي، حمياريالهم؛ يزاده، مريپرچم، اعظم؛ فاتح
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 مقدمه 

ا ي ،كننديخود آگاه شدند، به خود مثبت نگاه م يها، و دستاوردهاييكودكان از ارزش، توانا يوقت يعني نفس؛عزتّ 

 :توان گفتيم .سته بداننديشا و رش، ارزشمند، توانمند،يمحبت و پذ ،از دارند خود را مورد عشقيافراد ن ة؟ هميمنف

علاقه و احترام افراد به خودشان  نفسعزتّ  ،گريد يآنهاست و از نگاه نفسعزتّ تصور كودكان دربارة خودشان، 

نفس  تعزّ يرفتار در مدرسه و تظاهرات رفتار يگار، سازيرش اجتماعيدر پذ ياست. مثبت بودن خود با توانمند

 يريكه از خود تصو يكودكان از در نهايتمثبت دارند،  يريكه از خود تصو ،يكودكان و اثرگذار دارد. دارمعنا يارابطه

مادرـ كودك  يوجود دلبستگ ،نيخواهند شد. علاوه بر ا يبهتر يشتر و سازگارياعتماد به نفس ب يدارا ،دارند يمنف

 .مثبت و قدرتمند دارد يز با مثبت بودن خود ارتباطيامن ن

دارد:  يچهار منبع اصل نفسعزتّ كه  اندهان كرديب ،به نقل از رايس Sroufو اسرووف Waterz  واترز

نان آنان در مدرسه، نگرش اجتماع و جامعه نسبت به آ يان، هوشمنديكودكان در ارتباط با همتا ياجتماع يتوانمند

ابندة يتوسعه يهامؤلفهاز  يکيبه  ،او يكودك، تواضع اجتماع يجين. با رشد تدريكودكان با والد يجانيو روابط ه

بالا  نفسعزتّ ز با ين يليت تحصيموفقكه ند ه انشان دادمطالعات فراواني  نيهمچن .شوديل ميتبد نفسعزتّ 

ت، اگر احساس كنند كه ياقل يهااز گروه يگذارد. كودكان برخيم تأثير نفسعزتّ نگرش اجتماع بر  و رابطه دارد

پندارة مثبت با مشکل مواجه جاد خوديا ينگرند، براير ميدة تحقيبه آنها به د ،يا قومي ينژاد أمنش دليلبهگران يد

ودكان ست. كين ين كافييپا نفسعزتّ جاد يا يشه برايهم ،ياجتماع ينگرش منف :د گفتيالبته با .خواهند شد

كه در آنان  ينة خود مفتخر باشند، كودكانيشيبه نژاد و پكه اند آموخته نكه به آنا ييهاافته در خانوادهيپرورش

 يهايشداورياز پ يمواجهه با برخ رغمبهتوانند يم ،اندآورده وجودبه ياجتماع يقدرتمند و غرور يت قوميهو

اند، كه مورد محبت يكه كودكان اندهنشان داد ياديز هايپژوهش .خود را حفظ كنند يبالا نفسعزتّ  گران،يد

 . (362-311ص ،1002س، يدهند )رايش نشان ميمثبت گرا نفسعزتّ به  و تگر دارنديحماي گرم و نيوالد

اي سپري شده است؛ چون ذهنشان دهندهشان با احساس دروني آزارايم كه كودكيبسياري افراد را ديده

افکاري مثل رنج مادرشان به هنگام زايمان آنها، يا فشار آنان به تحميل هزينه بر خانواده و  مدام در تسخير

كه اگر  ،رسدنظر مياند. درنتيجه بهگونه افکار بار آمدهاي كه براي پدر بوده است و تحت فشار اينيا نگراني

انگيزي بنگرند، يا امکان هاي جديد و هيجاناند تا دنيا را از دريچهبراي مثال، كودكان به والدين كمك كرده

اند، بهتر تجربة عشق و اعتمادي عميق و دوجانبه را كه از هر چيزي برايشان بيشتر ارزش دارد، فراهم آورده

 است آن را از ايشان مخفي نکنند. 

ن در ياكثر مواقع والد يول ،اندهو مؤثر بود كنندههمواره كمك ،نيوالد يبرا يفرزندپرور مختلف يکردهايرو

 .شوندميت، دچار مشکل يعمل طبق واقع جايبه ،عمل كردن يذهن دليلبه، ياستفاده از فنون مناسب فرزندپرور
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ن يا ،(ACT)ا ي( Acceptance & Commitment Therapy) رش و تعهديبر پذ يمفروضه درمان مبتن 

است؛ منظور اجتناب فرد از افکار و  يااجتناب تجربه ،شوندميكه افراد با آن مواجه  ين مشکليترياست كه اصل

 ةنيدر زم ويژهبه ،ن است كه افکار و احساساتياعتقاد بر ا ،نيهمچن. است يشخص يدادهاير روياحساسات و سا

رش و تعهد به يکرد پذيبر رو يمبتن ياست. فرزندپرور يدر فرزندپرور مؤثرو  يديك عنصر كليرابطه با كودك 

ها، لحظه ترينيرند. در چالشيشده را بپذدرك يهاييها و نارسايكند با شفقت احساسات، نگرانيكمك م ،نيوالد

ن فرزند يوالدكه  ياگونهبه ،رش شوندير پذييكه هستند و بدون تغ گونههمان ،ن است كه احساسات و افکاريهدف ا

شان را معنادار و فرزندان نآنا ةكنند كه رابط يفشاراپ يتيبااهم يزهاينجا و اكنون درك كنند و بر چيخود را در ا

در حل مشکلات و اختلالات  مؤثرد و يجد يهادرمان ازجمله ،(ACT)رش و تعهد يبر پذ يدرمان مبتن .كنديم

 .2آن شامل  ييربناي. اصول زاست يو گروه يفرد يكردن زندگ معنادارو  يغن يبرااي هويش يو حت شناختيروان

ا يبر ارزش  يعمل مبتن .1 ؛بدون اقدام به مهار آنها كنندهآشفته يدادهايگر رويا ديل به تجربه درد يا تمايرش يپذ

، درمان روازاينحذف تجارب ناخواسته است.  از پيش ،يشخص دارمعنااهداف  عنوانبه ،ل به عمليتعهد توأم با تما

 يرش و رشد شخصيپذ سمتبه ،ش رويپ يرهايط موجود و مسيبا تمركز بر شرا ،(ACT)رش و تعهد يبر پذ يمبتن

 وجودبه تدريجبهرش يت فرد، پذيجاد شده در وضعيط ايش رو مناسب است و با توجه به شرايپ يهادر بحران

و...  يلي، تحصي، شغلي، خانوادگياز هر لحاظ اجتماع ،ك فرد مناسبي عنوانبهخود  يبرا يتا فرد به احساس ،ديآيم

رش يپذ ييد و توانايآيم وجودبهدار يپا ةك رابطيدر  يگذارهيسرما يبرا ياحساس آمادگ ،ن مرحلهيدر ا .ابديدست ب

همچون خشم، ترس، تنفر،  يكه احساساسات يوقت .شوديگران، حاصل ميرفته شدن توسط ديگران و پذيد

است كه  يارش نشانگر مرحلهين پذي، ادهدمي يخود را به درك و همکار يجا ،گرانيو... نسبت به د يحوصلگيب

 سي، كشدان و هرياروچي)س دهدمينده قرار يآ يهاگذارد و خود را در معرض فرصتيفرد گذشته را پشت سر م

Ciarrochi, Kashdan & Harris ،1023،  13-2ص) . 

هاي در رابطة با ارزش ،هدايت درمانجو در مسير عمل متعهد ،ACT))در روش درماني مبتني بر پذيرش و تعهد 

شامل  ،شده براي توليد عمل متعهدجلسات تدويندرماني است. صورتاظهار شده توسط وي، بخش مهمي از روان

« سازگاري با شرايط»و « تغيير رفتار»مدت مدت و كوتاهكارهاي درماني، تمرين و تکاليفي است كه به اهداف بلند

مبتني بر  ،منجر به موانع رواني شده و از طريق فرآيندهاي روش درماني ،هاي تغيير رفتاريمرتبط هستند. تلاش

شود. رويکرد ديگري كه در ين موانع رسيدگي ميبه ا« گسلش»و « پذيرش»؛ يعني (ACT)پذيرش و تعهد 

( است. CFT) يا (Compassion Focus Therapy)فرزندپروري مبتني بر رويکرد شفقت  ،پروري وجود داردفرزند

گران، با حس يداشتن حس شفقت نسبت به د رود كهانتظار مي (،CFT)طبق ديدگاه درمان مبتني بر رويکرد شفقت 

از  دهدميوجود دارد كه نشان بسياري  يپژوهش يهااكنون دادهداشته باشد. هم يبستگهم ،«خود» يشفقت برا
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ما  يو جسمان يجانيسلامت ه بر ياديز تأثير ،ت و شفقتي، حمايتجربه مهربان ،ميريميكه م يتولد تا روز ةلحظ

تا شدت  ،گرفته يمنيدستگاه ا ت عملکرديفياز ك ،گذارديا عدم حضور شفقت ميكه حضور  يابالقوه تأثير ةدارد. دامن

را  خودشفقتي ،(1003) نفگسترده است.  ياسترس ما تا حضور و عدم حضور اضطراب و افسردگ هايواكنش

در مقابل انزوا  يبا خود در مقابل قضاوت كردن خود، اشتراكات انسان يشامل مهربان ،ياسه مؤلفه ياسازه عنوانبه

است  يفردة مشخص ،مرتبطمؤلفة ن سه يب ايف كرده است. تركيتعر يافراط يدر مقابل همانندساز يآگاهو ذهن

 ،درنهايتجلسات درمان اقدام كرد و  ين سازه در فضايبه استفاده از ا گيلبرت ،روازاينورزد. يكه به خود شفقت م

ن موضوع يبه ا ،(CFT)کرد شفقت يبر رو يه در درمان مبتنيرا مطرح كرد. اصول پا «درمان متمركز بر شفقت»

ن صورت، ذهن يدر ا .شوند يد درونيبا ،يرونيبخش بليتسک ير و رفتارهايكند كه افکار، عوامل، تصاوياشاره م

ز آرام شود يات نين درونيبا ا برخورد، در دهدميواكنش نشان  يرونيكه نسبت به عوامل ب گونههمانانسان 

 (. 1021لبرت، ي)گ

آموزند كه از احساسات دردناك خود اجتناب يافراد م ،CFT)) کرد شفقتيوبر ر ي، در درمان مبتناينافزون بر 

، تجربه خود را بشناسند و نسبت به آن احساس نخستتوانند در گام يم ،نيآنها را سركوب نکنند. بنابرا نکرده و

، يآرام، ذهنيآرامبر تن يخود ـ شفقت يهاني(. در تمرIrons & Lad ،1021  رونز و لاديشفقت داشته باشند )ا

ند يدر آرامش ذهن فرد، كاهش استرس و افکار خودآ ييشود كه نقش بسزايم تأكيد يآگاهشفقت به خود و ذهن

 (. Germer& Neff ،1023  مرينف و گر ؛1021لبرت، يخواهد داشت )گ يمنف

 گرانهقضاوت ريغ درك داشتن و گرانيد به نسبت بودن مهربان و صبور معنايبه ،«شفقت» مفهوم ،نيهمچن

 كه است يلئمسا از يئجز فرد، يزندگ مشکلات تجارب و كه ن امريا دانستن ن،يا بر علاوه .با آنهاست رابطه در

(. شفقت به خود، شامل گسترش و بسط محبت، عشق و درك فرد 1022)نف،  كننديم تجربه را آن زين افراد ريسا

ن ياز ا يو بازشناس يشفقت به خود، شامل آگاه مشخص كرد كه ،نفخودش است.  يهانسبت به درد و رنج

 ،(1021) نف و براتواس درحقيقت(. 1003، هموت بشر است )ياز وضع ،يعيطب بخشي است كه درد و رنج مسئله

از  يترمثبت يز رفتارهاياز نظر شفقت به خود قرار دارند، در روابطشان ن يبالاترة كه در رتب ينشان دادند افراد

افتند كه شفقت خود احساسات يجه دست ين نتيبه ا ،(1023) نفو  يارانلز يدهند. بعد از آن نيخود نشان م

هم ارتقا  ،شوديم يعاطف يستياز بهز يكمتر و سطح بالاتر يعاطف يو صحت را كه منجر به آشفتگ يرياعتمادپذ

 .احساسات سخت استة رش فعال و صبورانين، شفقت به خود مستلزم پذيبخشند. همچنيم

از وجود احساسات سخت آگاه  ،«خ زدنيا يمبارزه، پرواز » هايواكنش يق احساسات جسمانيافراد عموماً از طر

ش يدادهاست كه با افزاياز رو ييرهايت افراد زنجياكثر يدلسوزانه )كه برا يستم عصبيس يسازن فعاليا شوند.مي

ن معناست كه يبه ا ،خواهد داشت( دنبالبهره را يغ عضلات و يش ضربان قلب، گرفتگيدر تنفس آغاز شده و افزا
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ند( و حال خود را يداد ناخوشايا رويك محرك آزارنده يد است )مثلاً يك تهديبدن در حال واكنش نشان دادن به 

 (.McGhee ،1020 ي گ يكند )نف و مکيا اجتناب از آن آماده مي ،مقاومت و دفاع در برابر آن يبرا

 فرد كه ايگونهبه گران،يد رنج از گرفتن قرار تأثير تحت و رييپذتجربه معنايبه ،ورزيخودشفقت مفهوم

ن موفق يمؤثر والد يدر فرزندپرور روشنين فن را بهيكه ما ا ،دكن ترتحملقابل را هاي خودرنج و مشکلات

 ترهنو مشفقا ترصبورانه يفرزندپرور هايچالشن با شفقت به خود بالاتر در برخورد با يكه والد طوريبهم. ينيبيم

ن كه آنا يدر مقابل فرزندانشان و مشکلات ،رو؛ ازاينداشته يترن فعاليت و تسکيستم امنيكنند و سيبرخورد م

 هايحلراه ،كه دارند ييبالا يآگاهذهن دليلبه عمل كرده و معمولاً يكمتر دفاع ،كننديجاد ميشان ايبرا

 برند.يم كاربهرا  تريتر و مبتکرانهخلاقانه

در حال  ياتيعمل طوربه يكه حت ،يفنون فرزندپرور يكه با وجود فراوان اندهنشان داد ياديز هايپژوهش

ها و ها، تعاملد و شامل رفتارها، آموزشيآيم شماربهده يچيپ يتيفعال يز فرزندپرورين يدر متون اسلام ،اندهاستفاد

گذارد. از يم تأثير يو اجتماع يدر ابعاد فرد ي، عاطفيبر رشد معنو ،گريکدياست كه جدا و در تعامل با  هاييروش

از حقوق  يکي كهياگونهبه ؛بر عهده پدر و مادر است ،يت فرزند در دوران كودكيت تربيدگاه اسلام، مسئوليد

 (. 2332، ياري، زادهيآمده است )پرچم، فاتح شماربهفرزندان 

 .رومندتر و مؤثرتر استيدگاه نيك دي، از ياستفاده از چند نظام فکر :قدنددرمانگران معترواناز  يگروه

 هايروشکردها استفاده كنند و يرو ةهم يهاافتهيكوشند از يم ،روازاينکرد تعصب ندارند. يك رويبر  ،درنتيجه

کپارچه ي يدرمانروانتحت عنوان  ،ياسلام يهاآموزه يجامع بر مبنا يکرديرند. رويگ كاربهرا در درمان  آنها

ها با نهيزم ةتواند در همي( وجود دارد كه مIIPا )ي (Islamically Integrated Psychotherapy) يديتوح

 .(2331 ،: فلاح و ديگرانر.ك)باشد  كنندهار كمكيبس ياسلام يفرزندپرور ةنيزم بخصوص ،يبافت اسلام

کپارچه يکرد ي، رويکرد درمانين رويبهتر ؛الق انسان استخ ،شناسديابعاد انسان را م ةكه هم يوجود ازآنجاكه

کپارچه از ارتباط خدا، يك فهم ين است كه فرد را به يك هدف مهم دارد و آن هم اي ،کردين روياست و ا يديتوح

 (.503، ص همانمعاد برساند ) ،درنهايتنفس و  يطان و هوايخلقت، شة ، فلسفبيتاهلانسان، قرآن، 

ن و ااز متخصص ياريمورد استفاده بس ياسلام يهادر قالب آموزه ،نياازپيش يديتوح کپارچهيکرد يرو

ن است كه او را در هر نقش و يكند ايكه به فرد م يكمک ،درواقع .قرار گرفته است يو معنو يدرمانگران مذهبروان

ره يقرآن، س يعنيكه با سه منبع مهم  ،ريمس ترينن و كامليبه بهتر ،ينينقش والد ازجمله ،كه دارد يگاهيجا

 يقيكردن آموزش تلف يغن براي ،ن پژوهشيما هم در ا .كنديت مي، هداشدهغني و ائمه معصوم بيتاهل

 م.ايهآن استفاده كرد ياز محتوا يفرزندپرور

ن يست. افرد ا شناختيروان پذيريبالا بردن انعطاف ،(ACT)رش يبر تعهد و پذ يکرد مبتنيرو ييهدف نها

 سوي ديگر،و انجام هر آنچه مهم است توسط فرد. از  يحضور، گشودگ ييتوانا يعني شناختي،روان پذيريانعطاف
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 پذيرين انعطافيمهربانانه فرد است. ا پذيريبالا بردن انعطاف ،(CFT)بر شفقت  يکرد مبتنيرو ييهدف نها

به زمان حال كه  يجانيه دهندهار و پاسخيانسان هوش عنوانبهارتباط كامل با زمان حال،  ييتوانا يعني ه،مهربانان

 است. شناختيروان پذيريخاص از انعطاف ينوع

 يديکپارچه توحيکرد يو رو( CFT)بر شفقت  يکرد مبتني، رو(ACT)رش يبر تعهد و پذ يکرد مبتنيتعامل رو

(IIP)، خلقت، داشتن  ةاز فلسف يسبحان، آگاهرش خداوند يپذ يعني دهد؛ميرا نشان  يديتوح پذيريك انعطافي

جاد يكه آنها ا يا و رنجينفس، دن يطان، هوايح به مقصد )معاد(، داشتن ذهن آگاه نسبت به شينگرش صح

بازگشت از  يبرا ،توبه نامبه  يابزار ين رنج و معرفياو و حق دادن به ا يهايدگيچيكنند، شناخت انسان و پيم

همچون دفترچه راهنما )قرآن( و  هاييبا ارزش ،يمنطبق كردن سبك زندگ يبرا، تلاش مداوم يانحراف يرهايمس

همچون نماز، صبر، عمل صالح كه رنج حاصل را  يز شدن به ابزاريتجه درنهايت( و بيتاهل) يمعنو يالگوها

 ،يزندگ يهانهيزم ةدر هم ،يديتوح پذيرين انعطافيبخشند. ايام ميالت ين سبك زندگيگام ابهشبرد گاميپ يبرا

ت در يجد يکيدانند كه يسه حق را بر پدر لازم م باشد. امام صادقيم راهگشا يفرزندپرور ةنيزم بخصوص

ك نهادن بر او و ياو، نام ن يفرزند بر پدر سه حق دارد: انتخاب مادر مناسب برا»ند: يفرمايشان ميت اوست. ايترب

 (.136ص، 13ج ،2103، ي)مجلس« ت فرزنديت در تربيجد

رش و يبر پذ يکرد مبتنيبا رو ياعم از فرزندپرور ،خود يدر فرزندپرور يکردين هر نوع رويوالد ،رسدمي نظربه

كردن آن با  يکرد داشته باشند، در صورت غنين دو روياز ا يقيا تلفيبر شفقت و  يکرد مبتنيبا رو يتعهد، فرزندپرور

خود ببرند  پرورين بهره را از فرزنديشتريتوانند بي، ميجامع و كامل اسلام يهاخصوص آموزهبو  يمعنو يهاآموزه

قات انجام شده در داخل و خارج يو سالم باشند. تحق يغن يتيبالا و شخص نفسعزتّ افته با يرشد يو شاهد فرزندان

تعهد و متمركز  رش ويهمچون پذ يمدرنپست يکردهايبر رو يكامل مبتن جامع و يك فرزندپروريفقدان  ،رانيا

را  نفسعزتّ مهم  ةخاص ساز طوربهباشند و  شدهغني  ينيد هايآموزه يو حت ياسلام يهاكه با آموزه ،بر شفقت

ما را بر  مسئلهن يا .دهندينشان م ،ش آن با برنامه و هدفمند عمل كرده باشديمورد توجه قرار داده و در جهت افزا

بر  يمبتن پروريفرزند يقيا آموزش تلفيكه آهدايت كنيم ن سؤال ياسخ به اپ سمتبه اق خود ريآن داشت كه تحق

 موجب ،ياسلام يهابا آموزه شدهغنيو ( CFT) کرد متمركز بر شفقتيو رو (ACT)رش و تعهد يکرد پذيرو

 پژوهش عبارتند از: يهاهيفرض ،نيشود؟ بنابرايكودك و والد م نفس عزتّش يافزا

و  (CFT) بر شفقت کرد متمركزيو رو (ACT) رش و تعهديکرد پذيبر رو يمبتن پروريفرزند يقيآموزش تلف. 2

 شود.يم يوالدگر يعموم نفسعزتّ ش يافزا موجب ياسلام هايآموزهبا  شدهغني

و  (CFT) بر شفقت کرد متمركزيو رو (ACT) رش و تعهديکرد پذيبر رو يمبتن پروريفرزند يقيآموزش تلف. 1

 شود.يكودك م يعموم نفسعزتّ ش يافزا موجب ياسلام هايآموزهبا  شدهغني
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 روش پژوهش

مادران كودكان  ،پژوهشآماري  ةباشد. جامعيم آزمونپسو  آزمونپيش، طرح يشيآزمامهياز نوع ن ،پژوهشاين 

ن بود. پرورش شهر اصفها آموزش وة گانشش يواقع در نواح يهادبستان همة ،سال( 6-1) ييكلاس اول ابتدا

 6-1) يينفر از مادران كودكان كلاس اول ابتدا 30 شاملانتخاب شدند،  يتصادف صورتبهكه  ،نمونه پژوهش

اي هاز نوع خوش يهم تصادف گيريپرورش شهر اصفهان بود. روش نمونه آموزش و 1ه يناح ك دبستان دريسال( 

 استفاده شد. اي مرحلهچند

 سنجش ابزار

 اي ديعقا كه احساسات، ماده است 53نامه شامل اين پرسش :(SEI) كوپر اسميتنفس نامه عزتّ پرسش

ي( بل) است هيمن شب به خانه دو در يگذارعلامت با ،مواد نيا با ديبا يو آزمودن كنديم فيتوص را فرد هايواكنش

 اسيمق ماده، 16 يعموم اسيمق از: عبارتند ،هامقياسريز از كيهر مواد .دهد پاسخ( ريخ) ستين هيمن شب به اي

 نمرات .ماده 3 دروغ اسيمق و ماده 3 يشغل اي يليتحص اسيماده، مق 3 يخانوادگ اسيمق ماده، 3 ياجتماع

خود  از يمثبت ريتصو واجد افراد آن در كه را ييانهيزم مشخص كردن امکان ،يكل ةنمر نيهمچن و هامقياسريز

 يافراد .است 50 آن حداكثر و صفر ،رديبگ تواندمي فرد كي كه يانمره است حداقل روشنسازد. يم فراهم هستند،

 انگريب ،رانياز ا خارج و رانيا در هابررسي .دارند يبالاتر نفسعزتّ  كسب كنند، يشتريب ةنمر آزمون نيا در كه

 يآلفا بيق ضريتحقاين در  ،يكلطوربهاست.  برخوردار يقابل قبول ييروا و ييايپا از آزمون نيا كه است اين

 آمد. دستبه 33/0كل  نمره يبرا كرونباخ

( 2336) مقدمعزيزيگويه دارد و توسط  10 ليستچكاين  نفس كودكان:چك ليست سنجش ميزان عزتّ 

 گيردمي در اختيار مربيان قرار ليستچكاين  .پردازدمي كودكان نفسعزتّ طراحي شده است و به سنجش ميزان 

 ،جهت سنجش پايايي وي .ندكنمي را تکميل ليستچكو مربيان براي هريك از كودكان براساس مشاهدات خود 

 گزارش كرده كه ضريب بالايي 31/0نامه را پايايي كل پرسش ،نفر تکميل كرده و سپس 30را براي  ليستچك

 ،ليستچكاين آمد.  دستبه 33/0نمره كل  يبرا نباخوكر يب آلفايپژوهش ضراين در  ،يكلطوربه .باشدمي

هريك از اين  كهطوريبه ،شده است يطراح (كمخيلي زياد، زياد، كم، خيلياي )مقياس چهار درجه صورتبه

-10ن ين، نمرات بييسطح پا 3كودكان در  نفسعزتّ ر نمرات يتفسامتياز دارند.  1و  3، 1، 2به ترتيب  ،هاگزينه

 باشد.يم 50و سطح بالا، بالاتر از  50-33ن ي، سطح متوسط، نمرات ب31

 مداخله

کرد يو رو( ACT)رش و تعهد يکرد پذيبر رو يمبتن پروريفرزند يقيجلسه آموزش تلف 20 يمحتوا ،ن بخشيدر ا

اختصار به ،شده در هر جلسهف ارائهيبه همراه تکال ياسلام يهابا آموزه شدهغنيو  (CFT) متمركز بر شفقت

 دهد.( خلاصه جلسات و محتواي آنها را به همراه تکاليف هر جلسه نشان مي2جدول ) شود.يح داده ميتوض
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 (ACT)پروري مبتني بر رويكرد پذيرش و تعهد آموزش تلفيقي فرزند جلسات . محتواي3جدول 

 هاي اسلاميشده با آموزهو غني (CFT)و رويكرد متمركز بر شفقت 

 تكاليف محتواي آموزش جلسه

 جلسه اول
هاي نامهن و معرفي مدرس، ارائه پرسشامعرفي افراد گروه كنترل و آزمايش و معلم

 .هانامه. دادن توضيحاتي پيرامون نحوه پاسخ به سؤالات پرسشنفسعزتّ 
--- 

 جلسه دوم
 نمودن درماني، آشنايي بيشتر افراد گروه با يكديگر، تعيين قوانين گروه، آشنا رابطه برقراري

 جلسات. ساختار بر درماني، مروري قرارداد موضوع پژوهش، بستن با افراد
--- 

 جلسه سوم

با استفاده از  آغاز بحث: فرزندپروري اسلامي، آشنايي با ساختار خانواده سالم قبل، جلسه مرور

هاي مختلف. توضيح در مورد انواع والد، معرفي والد عاشق و ويژگي مهم آن. تمثيل و استعاره

عي، رشد شناختي، رشد گوناگون رشدي مثل رشد جنسي و جسمي، رشد اجتماتشريح ابعاد 

مورد مراحل رشد  عاطفي يا سيستم هيجاني مغز، و همچنين آياتي از قرآن در اخلاقي و رشد

 ارائه تكليف. و بازخورد گسالي. دريافترانسان از كودكي تا بز

 

 جلسه چهارم

 ارزيابي و هاحلراه بررسي و رفتاري كودكان و كشفقبل. بيان علل مشكلات  جلسه تمرين مرور

تشريح ذهن فعال والد هنگام رويارويي با  .بازخورد دريافت تمثيل و از با استفاده تأثير آنها، ميزان

آگاهي در كلاس. آگاهي و تمرين ذهنيك مشكل تربيتي كودک، معرفي ابعاد ذهن، تعريف ذهن

 بر هاي مغزي مبتنيسيستم با آشنايي تنفس، و بدني وارسي تمرين با همراه آگاهيذهن آموزش

 نگرش با را امور كه كنند افراد احساس اينكه فهم و درک براي آموزش همدلي؛ آموزش شفقت،

 ارائه تكليف. و بازخورد كنند. دريافت دنبال همدلانه

تداعي يك درخواست  .3

ها با بچه موقعيت كه اخيراً

، در آن موقعيت. دنداشت

ابعاد ذهن و ميزان همدلي 

 با رنج كودک بررسي شود.

 جلسه پنجم

هاي كنترلي شيوه. كودكشان هاي والدين نسبت به رفتارشناخت واكنش قبل. جلسه تمرين مرور

اي. بيان آيات قرآن و تشريح آنها. استعارة جزيره و توضيح بيشتر در مورد رفتارهاي جزيزه والدين

و احاديث در مورد بهترين روش برخورد با فرزندان. بيان استعاره تشييع جنازه براي تصريح بهتر 

تر با مقصد فرزندپروري. بيان استعاره صفحه شطرنج براي چگونگي برخورد ذهن آگاهانه

 ناكارآمد راهبردهاي تشخيص به والد براي هدف اين جلسه كمك ،كليطورهاي تربيتي. بهتموقعي

 با آنها با كشمكش بدون شخصي دردناک وقايع پذيرش آنها، بيهودگي به بردن پي كنترل و

 ارائه تكليف. و بازخورد تمثيل. دريافت از استفاده

شناخت رفتارهاي  .3

هاي كنترل( )شيوهاي هجزير

ي مختلف در هاموقيعت

 برخورد با كودک.

 جلسه ششم

ي هماهنگ هاآشنايي با تكنيك ،ذهنيغير والديني هاآشنايي با ويژگيقبل.  جلسه تمرين مرور

اثرات شگرف آن  يات از قرآن و رواياتي پيرامون بازي با كودكان وآشدن با كودک )بازي(. بيان 

 آموزش آن، از پيامدهاي آگاهي و دردناک ربتجا از اجتناب مورد در بر كودكان. توضيح

بيان انتظار ما از  آرامي، تن آموزش تمثيل، از استفاده زبان با مفاهيم تغيير پذيرش، يهاگام

محور و عمل ذهن عمل ارزش)ي آن هاگونه تا اين جلسه و بيان ويژگي  actيادگيري عملي

محور با آنها. فرزندان و رفتاري ارزشدهي به ياتي از قرآن پيرامون ارزشآآگاهانه(. بيان 

 ارائه تكليف. و بازخورد دريافت

تمرين هماهنگي با  .3

 كودک )بازي روزانه(

گونه  actتمرين رفتار  .7

 با كودكان.

 جلسه هفتم

واي ذهن، گسلش از اين تاگر با وجود پذيرش مح :قبل. طرح اين سؤال جلسه تمرين مرور

نامعلوم و نياز به ند بازهم دچار رنجي هستعمل متعهدانه، والدين  و هامحتوا، تصريح ارزش

 ،آگاهيانجام تمرين ذهن توانند انجام دهند؟در اين زمان والدين چه كاري مي ،دنالتيام دار

ياتي از آوردن آو  «مهرباني»كار تكميلي به اسم بيان راه ،. سپس«مهرباني كردن به ديگران»

شخصيت  گيريمبني بر آثار نوارش و مهرباني در رشد و شكل ،رواياتي از پيامبر قرآن و

 كودک.

 ،معرفي نقشه مهرباني بيان رنج والد و كودک كه پشت هر رفتار كودک است و هدف اين نقشه

 ارائه تكليف. و بازخورد ست. دريافتهاكه آموزش چگونگي التيام آن رنج

تمرين مهرباني كردن  .3

 ؛به ديگران

مهرباني  بررسي موارد. 7

 ؛در زندگي روزمره

 جايبهديدن رنج بچه . 1

 ؛رفتار بچه

در رابطه ديدن رنج خود . 1

 ؛با بچه
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 جلسه هشتم

خواهد نقشه مهرباني براي فرزندش بكشد. ي فردي كه ميهاقبل. ويژگي جلسه تمرين مرور

ي هاويژگي نقشه مهرباني با نام ويژگي ششو گرفتن بازخورد. معرفي خود مهربان تمرين 

نشان دادن موانع حساس بودن والدين به رنج  .هستند مسير نقشهاشتياق براي مهرباني كه 

افه گوش به زنگ )فعال بودن سيستم تهديد و خطر( و در ادامه توضيحات ربچه. بيان استعاره ز

 و بازخورد آرامشگر. دريافتتم سي منابع و سيوجوجستمجدد در مورد سيستم خطر، سيستم 

 ارائه تكليف.

 تمرين خود مهربان.. 3

بررسي نمره اشتياق به . 7

 ؛مهرباني

بررسي موانع حساس . 1

 بودن به رنج بچه تا رفتار

 بچه.

 جلسه نهم

 و اينكه يعني بهتر كردن رنج ؛التياممهرباني.  ي شفقت وقبل. بيان هدف اصل جلسه تمرين مرور

. دهندها ياد ميخود اين را به بچهخودبه ،آميز هستندبيني شفقتجهان والديني كه داراي

 به آگاهيذهنمعرفي تمرينات تكميلي ، شفقتة فرزندپروري بر پايتوضيحات تكميلي در مورد 

از مباحث. توضيح در مورد  گيريكردن بيشتر آنها. نتيجه پاراسمپاتيكيبراي  والدين

هاي آن در و مؤلفه آميزشفقت پذيريهاي آن و انعطافو مؤلفه شناختيروان پذيريانعطاف

 ارائه تكليف. و بازخورد توحيدي و ابعاد آن. دريافت پذيريفرزندپروري. انعطاف

ي هابررسي نمره مهارت .3

 مهرباني و يا التيام رنج

 جلسه دهم

 برگزاري كلاس در دو بخش:

نحوه  كسب بازخورد در مورد، قبل بندي موضوعات جلساتجمع با محتوايبخش اول تنها براي گروه آزمايش برگزار شد 

 شد. پاسخ داده والدينالات ؤو به س نكات مبهم به بحث گذاشته ،آموزش و مطالب ارئه شده. همچنين

والد و  نفس عزتّهاي نامهگروه آزماش و كنترل و معلم آنها برگزار شد كه در اين بخش پرسش بخش دوم با حضور هر دو

 دو گروه پر شد. كودک توسط هر

 پژوهش ياجرا روش

 هايپژوهش و منابع ها،نظريه بستة آموزشي، اين ساخت براي ابتدا در .طراحي و ساخت بستة آموزشي

هاي فرزندپروري، سبك فرزندپروري اسلامي، رويکرد مبتني بر پذيرش و تعهد زمينة سبك در مختلف

(ACT)،  و رويکرد مبتني بر شفقت((CFT، قبلي، هايپژوهش نتايج به توجه با شد. سپس، بررسي و مطالعه 

و  استرسال، هيز(، 116-153 ص ،2332) بامريند(، 2336) شهريريق(، 2103) مجلسياز جمله پژوهش 

(، سبك 1023) كويلو  راتمن( و همچنين پژوهش 1021) گيلبرت(، 1003) نف(، 2333) ويلسون

كه با  (،CFT) و رويکرد مبتني بر شفقت (ACT) رزندپروري بر مبناي رويکرد مبتني بر پذيرش و تعهدف

 قبلي هايپژوهش در كه هاي آموزشيبرنامه مرحلة بعد، شده است، انتخاب شد. درهاي اسلامي غني آموزه

و  زادهفاتحي، پرچمپژوهش  نتايج از از جمله ،بود قرار گرفته استفاده مورد بهبود كيفيت فرزندپروري براي

پيرامون  ،(2331) باقريانو  زرگرپيرامون سبك فرزندپروري مسئولانه در اسلام، پژوهش  ،(2332) يارياله

كه  ،(1026) بويدو  مکينلي، سندرس، ويتينگهامآگاهانه و مهربانانه و همچنين پژوهش فرزندپروري ذهن

يك راه مؤثر بر  ،(ACT)خله رويکرد مبتني بر پذيرش و تعهد هاي فرزندپروري با مدانشان داد آموزش

هاي گوناگون براي ها و مقالهعملکرد فرزند و كيفيت زندگي و تعديل والدين است، مطالعه شد و از كتاب

آگاهي، تمرينات تناقضي، اي و يا ذهنترين ابزار درماني اين بسته، يعني استعاره، تمرينات تجربهطراحي مهم

شود، كمك گرفته شد كه در پيوست و وفور در اين نوع از آموزش استفاده ميكه به ،ث و روايات قرآنياحادي
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بستة آموزشي،  تدوين و طراحي در فوق، هايفعاليت برخي از اين ابزارها ارائه شده است. علاوه بر ،فصل دوم

 لحاظ ،حوزه اين متخصصان ها و پيشنهادهايشناختي آزمودني وضعيت و متغيرهاي دموگرافيك مثل سن

برنامة  بودن انگيزهيجان ها وانگيزة آزمودني حفظ براي لازم تنوع ،فوق نکات كه علاوه بر شد سعي و دگردي

سعي شد كه شش جلسه آموزش فرزندپروري بر مبناي رويکرد مبتني  ،در طراحي بسته .شود حفظ آموزشي

كه  ،هاي هر رويکردي بر شفقت تركيب شده و مؤلفهبا شش جلسه آموزش مبتن ،(ACT)بر پذيرش و تعهد 

كليه مفاهيم بسته  ،در يك قالب براي آموزش مورد استفاده قرار گيرند. سپس ،همپوشاني بيشتري دارند

باشند، . احاديث و روايات مي3و  بيت. سيرة اهل1. قرآن، 2كه محتواي  ،هاي اسلاميآموزشي با آموزه

 مورد ،زمينه اين در متخصصان از نفر پنج توسط بستة آموزشي محتوايي، روايي بررسي غني شدند. براي

 صورتبه بستة آموزشي سپس، گرديد. رفع آن اشکالات و شد اعمال آنان پيشنهادهاي گرفت. قرار بازبيني

 و هاهاي آزمودنيويژگي آن با سازيمتناسب و بستة آموزشي اصلاح مرحله، اين از هدف شد. اجرا آزمايشي

والدين گروه نمونه  از نفر 25روي  بستة آموزشي منظور،بدين بود. نشده بينيپيش احتمالي مشکلات بر وقوف

 براي آمادة اجرا و تهيه آن نهايي فرم اشکالات، رفع از پس گرديد. آن رفع نواقص و مشکلات شد و اجرا

و به بيان  آموزشي بسته روايي بيشتر اعتبار و بررسي محتوايي، براي روايي شد. علاوه بر آموزشي جلسات

دهد يا نه، برخي از كند، تحت تأثير قرار ميبهتر، بررسي اينکه آيا بسته آموزشي ما حقيقتاً آنچه را كه ادعا مي

ها شناختي آزمودنيپذيري روانمثل شفقت به خود و انعطاف ،دهنده اين بستة آموزشيهاي مهم تشکيلسازه

بستة  اين ،روخود را نشان داد. ازاين بخشياثر در اين زمينه نيز آموزشي گرفتند و بستهنيز مورد سنجش قرار 

بهبود  و اصلاح هايي دارد. مثل،هاي پيشين مزيتهاي مداخلهبرنامه به نسبت كاربردي نظر از آموزشي

هايي با ساختار عيني، تکرارپذيري و قابل كامل، استفاده از تکنيك دستورالعمل با آن بودن همراه آنها، كيفيت

 هاي آموزشي ديگر. مقايسه بودن با ابزارهاي بسته

گانة آموزش يکي از نواحي شش ،صورت تصادفيدر اين روش ابتدا به شيوة اجرا و آموزش بسته آموزشي.

يك مدرسه  ،ن مدارس ناحية انتخابيصورت تصادفي از ميابه ،و پرورش شهر اصفهان انتخاب شد. سپس

گيري تصادفي صورت نمونهبه ،سال( 6-1نفر از مادران كودكان كلاس اول ابتدايي ) 60انتخاب شد و حدود 

ها از بين افرادي كه نامهگذاري پرسشاز نمره نفس را تکميل كرده و پسنامه عزتّ انتخاب شده و پرسش

صورت گمارش تصادفي پژوهش، بهبالقوه  هاينمونه عنوانبه نفر 30دود ح ،تر از متوسط گرفتندنمره پايين

نفر( قرار  25گروه آزمايش و كنترل )در هر گروه  1صورت گمارش تصادفي در به ،انتخاب شده و درنهايت

شده  پزشکي شناختهعدم معلوليت جسمي، عدم ابتلا به اختلالات روان تمايل به شركت در پژوهش، گرفتند.

هاي ورود به پژوهش در اين مطالعه در ملاك عنوانبه ،پروريهاي فرزنداشتن سابقه شركت در كارگاهو ند
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هاي اداري با دانشگاه آزاد يزد براي اخذ هماهنگي ،از انتخاب نمونة مورد نظر ه است. پسنظر گرفته شد

اصفهان براي گرفتن  1هاي لازم با آموزش و پرورش ناحيه هماهنگي ،مجوز پژوهش صورت گرفت و سپس

پروري مبتني تلفيقي فرزندآموزش بسته  ،مجوز براي انجام پژوهش در مدارس آن ناحيه انجام شد. درنهايت

هاي اسلامي كه با آموزه (،CFT)و رويکرد متمركز بر شفقت  (ACT) بر رويکرد مبتني بر پذيرش و تعهد

 5 مدتهصورت گروهي بهب هاي پژوهشبه نمونه ،تهيه گرديد و آموزش دادن طبق بسته تهيه شدهشده غني

شد. در جلسه مي اجرا آزمايش گروه مادران ساعت براي 1 ،و هر جلسهبار  1اي جلسات هفته شد.هفته اجرا 

معلم شركت داشتند و  آزمون اعضاي هر دو گروه كنترل و آزمايش وآزمون و پسعنوان پيشبه ،اول و آخر

نفس كودك پرداختند و در ساير و عزتّ  كوپر اسميتنفس هاي عزتّ نامهبه تکميل پرسش ،معلم و والدين

از  پسمحتواي آموزش ارائه گرديد. در ضمن در جلسه آخر قبل از حضور اعضاي گروه كنترل،  ،هاجلسه

و به  نکات مبهم به بحث گذاشته ،موزشآ قبل و كسب بازخورد در مورد بندي موضوعات جلساتجمع

 شدداده مي آزمايشگروه  والدينتکاليفي به  استمرار آموزش،براي همچنين،  .شدپاسخ داده  والدينالات ؤس

 . هاي لازم درخصوص كسب مهارت را انجام دهندبين جلسات تمرين تا

 پژوهش يهاافتهي

مورد تجزيه و تحليل  ،تحليل كوواريانس يك راهه و با روش« sspss-23» افزارهاي پژوهش با نرمداده

نفس عمومي كودك و آزمون را براي عزتّ آزمون، پس( نتايج آمار توصيفي پيش1آماري قرار گرفت. جدول )

ها را فرض( آزمون پيش3دهد. جدول )آزمون نشان ميآزمون و پسنفس عمومي والدگري را در پيش عزتّ

دهد. در دو گروه كنترل و آزمايش نشان مي ،نفس عمومي والدگريكودك و عزتّ نفس عمومي براي عزتّ 

كه با استفاده  ،فرض طبيعي يا نرمال بودن توزيع متغيرهاي وابستهدهد كه پيشاين نتايج نشان مي ،همچنين

ز آزمون كه با استفاده ا ،هافرض تساوي يا تجانس واريانسشود، پيشاز آزمون شاپروـ ويلکز سنجيده مي

 فرض برابري شيب رگرسيون در گروه كنترل و آزمايش برقرار هستند.شود و پيشلوين سنجيده مي

 يفي. آمار توص7جدول 

 مؤلفه گروه آزمونپيش آزمونپس

 ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار

 عمومي كودک نفس عزتّ كنترل 01/11 03/1 11/13 10/1

 آزمايش 55/17 17/7 15/02 23/7

عمومي  نفسعزتّ  كنترل 31/32 10/1 11/33 37/1

 آزمايش 11/31 32/1 15/75 07/1 والدگري
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 هافرض. آزمون پيش1جدول 

 گروه متغير

 شيب رگرسيون لوين آزمون ويلكز-شاپرو آزمون

 آزمونپس آزمونپيش
F معناداري F معناداري 

F يمعنادار F يمعنادار 

 عمومي والد نفسعزتّ 
 357/5 335/5 303/5 331/5 كنترل

51/3 131/5 
337/5 021/5 

 323/5 533/5 103/5 315/5 507/5 331/5 آزمايش

 عمومي كودک نفسعزتّ 
 357/5 311/5 031/5 313/5 كنترل

331/5 211/5 
317/5 053/5 

 017/5 137/5 131/5 315/5 711/5 372/5 آزمايش

 ه اوليفرض

و  (CFT)بر شفقت  کرد متمركزيو رو (ACT) رش و تعهديکرد پذيبر رو يمبتن پروريفرزند يقيآموزش تلف

 شود.يكودك م يعموم نفسعزتّ ش يافزا موجب ياسلام هايآموزهبا  شدهغني

 نفس عمومي كودک عزتّ آزمونپس نتايج تحليل كوواريانس يك راهه روي ميانگين نمرات. 1 جدول

 (آزمونبا كنترل پيش)كنترل و آزمايش  گروه دودر 

 توان آماري مجذور اتا Pسطح معناداري  F درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

 133/5 353/5 531/5 50/15 3 501/15 آزمونپيش

 55/3 105/5 553/5 35/05 3 715/103 گروه

كنترل و  يهادر گروهها يآزمودن ، بينآزمونپيشبا كنترل  ،شان داده شده است( ن1ل )طور كه در جـدوهمان

يا تفاوت برابر  تأثير(. ميزان =p=203/50 F 002/0ي وجود دارد )معنادارتفاوت  نفسعزتّ  ةاز لحاظ نمرش يآزما

 پروريفرزند يقيلفآموزش ت مربوط به نفسعزتّ در نمرات  يفرد يهادرصد تفاوت 65ييعن ؛باشديم 650/0 با

 ياسلام هايآموزهبا  شدهغنيو  (CFT)بر شفقت  کرد متمركزيو رو (ACT)رش و تعهد يکرد پذيبر رو يمبتن

 گردد.يرفته ميه پژوهش پذيفرض ،نيبنابرا .باشديم

 ه دوميفرض

و  (CFT)بر شفقت  کرد متمركزيو رو (ACT)رش و تعهد يکرد پذيبر رو يمبتن پروريفرزند يقيآموزش تلف

 شود.يم يوالدگر يعموم نفس عزتّش يافزا موجب ياسلام هايآموزهبا  شدهغني

 نفس عمومي والدگري عزتّ آزمونپس نتايج تحليل كوواريانس يك راهه روي ميانگين نمرات. 0 جدول

 (آزمونبا كنترل پيشگروه )كنترل و آزمايش دو در 

 توان آماري مجذور اتا Pسطح معناداري  F درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

 55/3 032/5 553/5 57/15 3 131/330 آزمونپيش

 333/5 122/5 553/5 11/71 3 132/331 گروه
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كنترل و  يهادر گروهها يآزمودن ، بينآزمونپيشبا كنترل  ،شان داده شده است( ن5ل )كه در جـدو طورهمان

 تأثير(. ميزان =p=61/11 F 002/0) ي وجود داردمعنادارتفاوت  يوالدگر يعموم نفسعزتّ  ةاز لحاظ نمرش يآزما

مربوط به  يوالدگر يعموم نفسعزتّ در نمرات  يفرد يهادرصد تفاوت 11ييعن ؛باشديم 111/0 يا تفاوت برابر با

و  (CFT) کرد متمركز بر شفقتيو رو (ACT)رش و تعهد يکرد پذيبر رو يمبتن پروريفرزند يقيآموزش تلف

 گردد.يرفته ميه پژوهش پذيفرض ،نيبنابرا .باشديم ياسلام يهابا آموزه شدهغني

 گيريجهيو نت بحث

به دليل مسائل و  ؛شده است يسپر يادهندهآزار يشان با احساس درونيم كه كودكيادهيافراد را داز  ياريبس

كند. يم ياحساس ارزشمندفرد له يوسنيبد ،نيبنابراشود. مشکلاتي كه از ناحية او بر والدين و خانواده وارد مي

كند. طبق يان ميب نفسعزتّ از كوپر اسميت است كه  يفيهمان تعر ،ن احساس ارزشمند بودن كودكيدرواقع ا

مورد ميزان  در ،اين بر اساس ارزش و احترامي است كه فرد براي خويشتن قايل است و نفسعزتّ  ،فين تعريا

چون  ؛ستين يكار راحت ،نياز جانب والد ،به فرزندان ين احساسيكند. البته دادن چنمي ود قضاوتهاي خيتوانمند

 .شوندمين امر يمانع ا ياديعوامل مزاحم ز

طور يقين نياز به والدي شاد، به ،اين مقدار از بيان احساسات و پذيرش رنج والدگري در مسير فرزندپروري

رو شود و آگاه دارد. والدي كه بتواند با افکار و احساسات خود و فرزندش در رويدادهاي مختلف روبهامن و ذهن

آثار خوبي بر تربيت كودك دارند. ولي مسئله مهم  ،آنان را تجربه كند و بپذيرد. همة رويکردهاي فرزندپروري

شان است پذيري از فکر و احساساتخاطر فرمانفاده از فنون مناسب فرزندپروري، بهناپايداري والدين در است

 (.2335)فقيهي و كجباف، 

آگاهي و رفتارهاي مشفقانه بود كه با آموزش فرزندپروري هدفمند، معنادار، همراه با ذهن ،هدف اين پژوهش

نفس كودك شناختي بسيار مهم عزتّ تغير روانشد بر مبيني ميپيش ،روايناند. ازشده هاي اسلامي غنيارزش

دو  ،كليطوربيني ما را تأييد كرد. بهپيش ،آمده از پژوهشدستتأثير زيادي داشته و آنها را بالا ببرد. نتايج به

و رويکرد  (ACT)پروري مبتني بر رويکرد پذيرش و تعهد فرضيه با هدف بررسي تأثير آموزش تلفيقي فرزند

نفس عمومي نفس عمومي كودك و عزتّ هاي اسلامي بر عزتّ شده با آموزهو غني (CFT)قت متمركز بر شف

 والدگري مورد آزمايش قرار گرفت. 

ن ياز ا آمدهدستبهج يبر نتا تأييديج حاصل وجود دارند كه يبا نتا سوهم بسياري يو خارج يقات داخليتحق

با  ،كندين كمك ميرش و تعهد به والديکرد پذيبر رو يمبتن يفرزندپرور ،. طبق مطالعات انجام شدهاستپژوهش 

ن است كه يها، هدف ان لحظهيترزيبرانگرند. در چالشيشده را بپذدرك يهاييها و نارسايشفقت احساسات، نگران
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نجا و ين فرزند خود را در ايكه والد ياگونهبه ،رش شوندير پذييكه هستند و بدون تغ گونههمان ،احساسات و افکار

 كند.يشان را معنادار مو فرزندان نآنا ةكنند كه رابط يافشارپ يتيبااهم يزهاياكنون درك كنند و بر چ

به آنان  دهد.ميح قرار ير صحين را در مسيوالد هايكه اسلام نگرش دهدمينشان  ،(2361) كلينيمطالعات 

مقام  يانسان دارا :ديفرماي( م1:خداوند در قرآن )انسان ،نيهمچن .هستند يحقوق يباوراند كه فرزندان دارايم

 ح است. يت صحيدر گرو ترب ،دن به آنهايرس ، و مستعد اتصاف به همه كمالات است كه قطعاًياله يفةخل

مثبت نسبت به فرزندان  يد نگرشين باي. والدگيردمينگرش مثبت به فرزندان صورت  يةدر سا ،حيت صحيترب

 عنوانبهفرزندان  ،يقرار دهند. در نگرش اسلام يت صفات الهيمظهر يرا در راستا نت آنايبداشته باشند و تر

 يقطع طوربهتوان يم ،ن اوصافياند. با اشده ين معرفياز وجود والد ئين امانت هستند و جزينزد والد ينعمت اله

 شود.يك ذهن مثبت و مشفق تراوش مين نگرش مثبت از يا :گفت

کرد شفقت يبر رو يمبتن يفرزندپرور ،وجود دارد پروريكه در فرزند يگريکرد ديرو ،(1022) نفه يطبق نظر

تجربه  ،ميريميكه م ياز لحظه تولد تا روز دهدميوجود دارد كه نشان بسياري  يپژوهش يهااكنون دادهاست. هم

ا عدم يكه حضور  يابالقوه تأثير ةنما دارد. دام يو جسمان يجانيسلامت ه بر ياديز تأثيرت و شفقت ي، حمايمهربان

استرس ما تا حضور و عدم  هايواكنشتا شدت  ،گرفته يمنيت عملکرد دستگاه ايفياز ك ،گذارديحضور شفقت م

 گسترده است. يحضور اضطراب و افسردگ

مثبت از خود داشته  يريشود كودك تصويم موجبآگاهانه و مهربانانه ذهن ين سبك فرزندپروريا ،يكلطوربه

فرار از  جايبه ،يهم در بزرگسال و يسازد هم در كودكيكه او را قادر م طوريبهبالا  نفسعزتّ  يعني ؛باشد

و  يغن ين نوع فرزندپروريبه حل آنها بپردازد. ا ،مسئلهحذف  جايبهرو شود و هبا آنها روب ،ش رويپ هاييدشوار

 . است ينيهر والد يايرؤ ،معنادار

باور نکه يا يعني ؛نان به عملکرد ذهن استيداشتن اطم معنايبه يباور خودتوانمند ،(2363) براندنه يطبق نظر

ق و يم حقاينکه بتوانيا يعني ؛ميدار گيريميتصم فکر كردن، درك نمودن، آموختن، انتخاب كردن و ييم توانايكن

مهم با  ييم كه توانايو به خود اعتماد و اتکا داشته باش ميخود را درك كن يهاخواسته ازها ويمربوط به ن يهاتيواقع

 ياگر كس ،يكلطوربه .ابدييتحقق م يو اسلام يمعنو يهادر كنار آموزه ،با خود يو مهربان يآگاهآموزش ذهن

از ر بودن در ذهن و ابعاد آن يدرگ دليلبهخود مهربان نباشد و  با ،عبارت ديگربهو خود احترام قائل نباشد  يبرا

در پژوهش خود  ،(1021) مورليست. يبرخوردار ن يكاف نفسعزتّ از  :مييگويمبترسد،  شه ابراز وجود كردنياند

ا ي يتکانشگر ،ن نسبتيبه هم و برديرا بالا م نفسعزتّ  معناداري طوربه ،به خود ينشان داد كه آموزش مهربان

 . دهدميرا كاهش  يبدون فکر و تصادف يرفتارها
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به اثبات  ،يغن يرا در فرزندپرور يو مذهب ينيد هايت و ارزشيمعنو تأثير ياديز هايپژوهش همچنين

و  اندهم كرديرا ترس يفراوان يراهبردها اتين و رواآقر دهدمينشان  ،(2331) گلي پژوهش از جمله اند.هرساند

كردن،  توان به محبتيم ،از آن جمله .رنديفرزندان بهره گ نفس تعزّجاد يت و ايتوانند از آنها در تربين ميوالد

 از اهداف ،ن كاركردهاياز ا گيريكه بهره دهدمينشان  ،ن مطالعهيد. اكرگذاشتن اشاره  ك و احتراميانتخاب نام ن

 .كودكان خواهد شد يسلامت معنو ياسلام است كه منجر به ارتقا يتيترب ياخلاق

 ،نوجوانانكودكان و با كمك به  يمعنادرمانكه  دهدمينشان  ،(2331) زادهتقيو  سروريان پژوهش ،نيهمچن

 .دهدميش يرا افزا يو شادكام نفس تعزّ، يزندگ يافتن معنايو  يفرد هايارزش ، انتخابيدر كشف خود واقع

 آنهاست. ين و سبك درست فرزندپروريوالد كنندهكمك ين بسترهاياز بهتر يکي قطعاً اين امر

 و ي، عقلاني، اجتماعيو عاطف يجسمان يازهايدر شناخت ن يخوب هستند كه سع ينيوالد ،در مجموع

بپردازند و با ها ازيبه رفع آن ن ،ز جوانب و عواقبيط و نيفرزندانشان داشته باشند و با در نظر گرفتن شرا ياقتصاد

 يرا برا هاروشن يبهتر ،ت كودكانيمربوط به ترب يهانهيدر زم ،ز مطالعه آثار دانشمندانيمراجعه به متخصصان و ن

د به يبا ،تيپرورش شخص براي ،نيبنابرا .ندكنتلاش  ،ت آنانينند و در پرورش شخصيت فرزندانشان برگزيترب

مانند  يموضوع است و مباحث ترينيز اساسين شناسيروانت پرداخت كه در يشخص يهابحث در مورد جنبه

خود و به  يعني ،يت آدميشخص يوجود ةعمده هست طوربهزه تفکر و ادراك عواطف و احساسات را ي، انگيريادگي

 .گيردمي دربررا  نفس تعزّ تر،و مشخص ترروشن يانيب

 كنند.يقلمداد م ياجتماع يسازگار يمركز ةهست عنوانبهمثبت را  نفس تعزّ ،شناسانشناسان و جامعهروان 

نگرش مثبت به  ت اسلام بايكند و ملکيمت مذم ذلت نفس را ،نموده تأكيد نفس تعزّز بر ين اسلام نين مبيد

 ازآنجاكه .دكنيان ميش آن بيافزا يرا برا هاييروشكند و يجاد ميرا در انسان ا نفس تعزّاحساس  درواقعانسان 

گردد، پس يفرد برم يودكك هايآن به سال گيرياز شکل يميو بخش عظ است ييربنايك سازه زي نفسعزتّ 

ن يوالد و قطعاً است نفسعزتّ ش يافزا هايروشاز  يکيو  يار مهم و اساسيبس انآن يتين و سبك تربينقش والد

با  يفرزندان يعني ؛ندترن مهم موفقيدر ا ،گرايمشفق و معن ،مقتدر ،يفرزندپرور هايآگاه و متعهد به ارزشذهن

 كرد. ت خواهنديبالاتر ترب نفسعزتّ 
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 sghorbani687@gmail.com شناسي تربيتي، دانشگاه كاشان/ كارشناسي ارشد روانسكينه قرباني

 1/01/2333ـ پذيرش:  12/22/2331دريافت: 

 چكيده

اين  شود.يم يروان يستيش بهزيموجب افزا ،ش عملکرديو افزا يسازگاربراي  يمنابع معنو يريگكاربه، يهوش معنو
آن بود. ابتدا  يابيان مسلمان و اعتباريدانشجو يبرا ياس هوش معنويساخت مقپژوهش با روش توصيفي و با هدف 

 ،ينامه هوش معنوپرسش هايهيو گو هامؤلفهبالا،  يمسلمان با هوش معنو يدانشجو 21با  ،يفيمصاحبه ك براساس
تهران، قم  يهادانشجو از دانشگاه 116، ياآن به روش خوشه يابيهنجار برايد شد. ييكارشناس تأ 21و توسط  يطراح

 خدا به اليسون، دلبستگي و سلامت معنوي پولوتزين ،يه هوش معنوياول يهانامهو مازندران انتخاب شدند و پرسش
فمندي ماهوليك و شرر، هد خودكارآمدي ديويدسون، و كونور آوريتاب كركپاتريك، بهزيستي رواني ريف، و روات

و  يهمبستگ ،يدييتأ ،آلفاي كرونباخ، تحليل عاملي اكتشافياز روش ،هاكرامباف را تکميل كردند. در تحليل داده
)احساس  مؤلفه 3ه و يگو 25 يدارا ،ياس هوش معنويج نشان داد كه مقياستفاده شد. نتا lisrel8.8و  spss24 يهاافزارنرم
و  IFI=0/97) يسازه مطلوب يي، روايدييتأ يل عاملي( است. تحليمعنو يو هدفمند يمعنو يآوربه خدا، تاب يکينزد

IFC=0/97يستي(، بهز6/0من به خدا )يا ي( و دلبستگ1/0) يبا سلامت معنو ،ينامه هوش معنو( را نشان داد. پرسش 
نامه، از پرسش ييايپا .ادار دارد( رابطه معن1/0)ي( و هدف در زندگ5/0)ي( و خودكارآمد5/0) آوريتاب(، 5/0) يروان
 يهوش معنو يابيارز يمسلمان، برا يدانشجو ياس هوش معنويآمد. مق دستبه 31/0، كرونباخ يب آلفايق ضريطر

 ان مسلمان استفاده شود.يدانشجو يابعاد معنو يشناسبيتواند در آسيان مسلمان، مناسب است و ميدانشجو

 ي.، ساختار عامليابيمسلمان، اعتبار يدانشجو ياس هوش معنويمقت، ي، معنويهوش معنو ها:دواژهيكل
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 مقدمه 

اين توجه و ميل جهاني به . مردم جهان، امروز بيش از پيش، به معنويت و مسائل معنوي گرايش دارند

سازي منابع معنوي و بررسي ارتباط آن با سلامت و شناسان به مفهومروانموضوعات معنوي، موجب شده 

(، 1000مفاهيم سلامت معنوي )مکدونالد،  ،عنوان نمونهرواني توجه ويژه داشته باشند. بهبهزيستي 

( ارائه شدند؛ زيرا معنويت منابع 2336)استيونز،  ( و هوش معنوي1003)گومز و فيشر،  بهزيستي معنوي

هوش  ،يان. در اين مهاي رواني دارددر مقابل آسيب ،پايدار خوبي براي تقويت عوامل محافظت كننده

هاي كارآمد حل اي دارد. هوش عموماً موجب سازگاري فرد با محيط شده و روشمعنوي جايگاه ويژه

 .(2331چاهي، رقيبي و قره) كندمسئله را ارائه مي

كردند  مشاهده يروان يستي، اضطراب و بهزيهوش معنو يات پژوهشيبا مرور ادب ،(1021) واشيستو  ميشرا

 يهاتيدر مواجهه با موقع سازديدهد و او را قادر ميش ميفرد را افزا يشناخت يريپذطافانع ،يكه هوش معنو

 كند. يابي، ارزي خودبه معنا و هدف زندگ يابيتر و در جهت دستك بافت گستردهيروزمره، آنها را در  يزندگ

بناب، يکي از ابعاد اساسي هوش معنوي است )غباري ،ديدن وحدت در كثرت ،براساس عرفان اسلامي

 ،توانند از طريق اميد و نگرش مثبت به زندگيمانند توكل به خدا مي ،ها و رفتارهاي مذهبي(. نگرش2336

هاي زندگي و باور به وقوع تمامي حوادث تحت موجب آرامش دروني شوند. باور به حضور خدا در تمامي موقعيت

هاي (. بنابر آموزه16شود )ر.ك: رعد: زا ميهاي تنشموجب كاهش اضطراب در موقعيت ،حکمت و رحمت الهي

دهند و اسلامي، كساني كه از مراتب بالاي ايمان برخوردارند، ايمان را به همة شئون زندگي خويش سرايت مي

خداوندا »فرمايند: يم كنند تمامي اعمالشان در جهت تقرب به خدا و رشد معنوي باشد. اميرالمؤمنينسعي مي

. معنويت به زندگي هدف (552ق، ص2230طاووس، )ابن« تمامي اذكار و اعمالم را، به سوي يك هدف قرار ده

مهارت توجه به هدف و معناداري همة لحظات زندگي در جهت سازگاري و  ،دهد و هوش معنويو معنا مي

 وري بهتر و كارآمدتر است.كنش

 يهوش معنو ،(1001) ناسلآن پرداختند. به اعتقاد  يهاسازه و مؤلفه يبه چگونگ ،يان هوش معنوپردازهينظر

ط يبهتر با مح يدر جهت سازگار ،يمعنو يهان منابع و نگرشيو استفاده از ا ييو ماورا يشناخت امور قدس ييتوانا

 ،جهيدرنت .دهديقرار م ييتر به لحاظ معناك بافت گستردهيمسائل را در  ،ي(. هوش معنو1001است )ناسل، 

مدار و مسئله يامقابله يت راهبردهايمعنو ،نيشود. بنابرايتر مو عملکرد مطلوب مسئلهحل  ييش توانايموجب افزا

 كند. يت ميمدار را تقوجانيه

هوش  عنوانبهتواند يشود، ميو عملکرد بهتر م يموجب سازگار ،يهوش معنو ازآنجاكهكند يد ميتأك ايمونز

 ي؛تعال يت برايظرف. 2داند: يمؤلفه م پنجرا شامل  يهوش معنو (1000) ايمونز .(1001شود )آمرام،  يسازهوممف
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 ؛دن به امور روزانهيس بخشيي كردن و تقدخدا يبرا ييتوانا. 3 ؛قيعم ياريهش يهاتجربه حالت يبرا ييتوانا. 1

و تقوا داشتن كه علاوه بر  يزگاريت پرهيظرف. 5 ؛حل مسائل يبرا ،يسود بردن از منابع معنو ييتوانا. 1

 ،(1020) كينگدگاه ياز د يشود. هوش معنويم يو فداكار يمانند بخشش، شکرگزار يشامل امور ،يخودكنترل

 يو سازگار يکپارچگيكمك كرده و ضمن  يارياست كه به هوش يذهن يهايسازگار يهاتياز ظرف يامجموعه

ك خود برتر و تسلط يش معنا، شناخت يافزا و ت اويهدا موجب ،فرد يبرتر وجود يهاو جنبه يذهن يعملکردها

همچون  يگريد يهاييت تواناي، علاوه بر معنوي(. در هوش معنو1020نگ،ي)ك گردديم يمعنو يهاحالت

  (.1023گلورث، يو و يمؤثرند )فرا يريپذو انعطاف يخودآگاه

 معنايبه) يهوش معنو ،از آنها ياريبس :دارند ييهايها كاستفهبه لحاظ مؤل ،موجود يهوش معنو يهااسيمق

شان يهاهياز گو يكنند، بلکه برخينم يابيطور خالص ارزه( را بيروزمره زندگ يهاتيدر موقع يسازگار ييتوانا

سنجند و ياحساس معنا را منيز  كينگهمچون مقياس ها اسياز مق يبرخ .آمراماس يمق مثل ؛سنجنديت را ميمعنو

منابع  ،انيك از اديدارند، اما در هر ياشتراكات مهم يديان توحياگرچه اد ؛سنجنديت در ارتباط با خدا را نميمعنو

ن يروان هر ديپ يبرا ياس هوش معنويمناسب است كه مق ،نيوجود دارد. بنابرا يسازگار يبرا يخاص معنو

 شود.  يجداگانه طراح طوربه

هايي هستند. بايد سؤالات نيز دچار كاستي آمرامها همچون مقياس هاي موجود به لحاظ گويهمقياس

كارگيري هاي روزمره فرد طراحي شود و توانايي بهبا توجه به مسائل و موقعيت ،مقياس هوش معنوي

شود و سؤال مي ها از عملکرد فرد در گذشتهدر گويه ،منابع معنوي در جهت سازگاري را بسنجد. همچنين

ها مناسب است كه مقياس ،كمتر به نگرش آزمودني وابسته است تا خطاي خودارزيابي كاهش يابد. بنابراين

 ،هاي موجود هوش معنويبراي جوامع خاص طراحي و هنجاريابي شوند. با توجه به اين نکات، مقياس

دنبال ساخت و ين پژوهش بها ،روبراي سنجش هوش معنوي دانشجوي مسلمان ناكارآمد است. ازاين

 هنجاريابي مقياس هوش معنوي براي دانشجويان مسلمان است. 

 روش پژوهش 

يابي مقطعي و كه ساخت مقياس هوش معنوي بود، طرح پژوهش از نوع زمينه ،با توجه به هدف پژوهش

كه هوش معنوي بالايي  ،دانشجوي مسلمان 21هاي هوش معنوي، با توصيفي بود. براي دستيابي به مؤلفه

شونده براساس روش گلوله برفي بود و فرد مصاحبه ،كنندگانداشتند، مصاحبه كيفي انجام شد. انتخاب شركت

ها تا دستيابي به اشباع كرد. مصاحبهمعرفي مي ،پس از مصاحبه، دوستاني را كه هوش معنوي بالايي داشتند

شوندگان ارائه شد و با انجام اصلاحاتي، اعتبار نتايج تأييد احبهاطلاعات ادامه يافت. و نتايج به گروهي از مص
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به  ،هاي هوش معنوي تدوين شد و روايي محتوايي آنها و گويهها، مؤلفهبراساس مصاحبه ،گرديد. سپس

 شناسي رسيد. كارشناس با تحصيلات سطح سه حوزه و دكتري روان 21تأييد 

بود. از ميان  2335-36در سال تحصيلي  ،هران، قم و مازندرانهاي تجامعة آماري، دانشجويان دانشگاه

كافي است  ،متغير هر ازاي به نمونه 25 تعداد ،ها، چهار دانشگاه انتخاب شد. در معادلات ساختاريدانشگاه

با هماهنگي  ،دختر( 30پسر و 216نفر از دانشجويان ) 116حجم نمونه  ،رو(. ازاين11، ص2333)هومن، 

هاي پژوهش را تکميل كردند. براساس آزمون نامهاي انتخاب شدند و پرسشبرخي استادان، به روش خوشه

هاي ضريب ها از روشبرداري، حجم نمونه براي تحليل عاملي كافي بود. در تحليل دادهكفايت نمونه

دي و همبستگي جهت روايي ، تحليل عاملي اكتشافي و تأييكرونباخآلفاي  دشواري، ضريب تشخيص،

 ملاك استفاده شد.

 ابزار پژوهش

(، 2331سون، يال و ني)پولوتز يسلامت معنو ،ساختهمحقق يهوش معنو يهانامهپرسش از ،هاداده آوريجمع يبرا

 ديويدسون، و كونور) آوريتاب (،2333ريف، )بهزيستي رواني  ،(1001كركپاتريك،  و )روات خدا به دلبستگي

 (، استفاده شد.2363هدفمندي )ماهوليك و كرامباف،  و (،2331)شرر،  خودكارآمدي ،(1003

مؤلفه )احساس نزديکي به خدا،  3شامل  ،نامهاين پرسش ساخته:نامه هوش معنوي محققپرسش

اي گزينه 1 ليکرتصورت طيف به ،گويه بود. پاسخ سؤالات 25آوري معنوي( و هدفمندي معنوي و تاب

در  ،نامه( است. روايي و پايايي پرسش12(، كاملاً موافق )3موافق )(،1(، مخالف )2خالف ))كاملاً م

 هاي پژوهش ارائه شده است.يافته

دو مؤلفه سلامت وجودي و سلامت  ،نامهاين پرسش اليسون(: و نامه سلامت معنوي )پولوتزينپرسش

هاي ايران، دانشجوي پرستاري دانشگاه 133بر روي  ،و همکاران نيافراهانيو توسط سؤال دارد  10معنوي و 

 گزارش شده است %31با آلفاي كرونباخ  ،نامهتهران و شهيد بهشتي اجرا گرديده است. پايايي پرسش

 (.2331نيا و همکاران، )فراهاني

 ةابطر چگونگي كه باشده مييگو 3 حاوي مقياس اين :(7557 پاتريك،كرک و روات) خدا به دلبستگي مقياس

 ك،يپاتركرك و روات) است 31/0تا  30/0 ،آن كرونباخ آلفاي. كندمي ارائه را خداوند به نسبت فرد دلبستگي

 ،33/0 ،ترتيببه منيا و ياضطراب ،ياجتناب يدلبستگ ابعاد از كيهر يبرا كرونباخ يآلفا بيضر ،رانيا . در(1001

 .(2330 كوهسار، يحداد ،بنابغباري) است شده گزارش 30/0 و 11/0

 اين دروني ه است. همسانييگو 23و  مؤلفه 6شامل  ،فرم كوتاه آن :(3333 ريف،)رواني  بهزيستي مقياس

 هدف داشتن ديگران، با مثبت ةرابط محيطي، تسلط خود، پذيرش مؤلفه 6 در كرونباخ آلفاي از استفاده با ،مقياس
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 ،اسيكل مق يو برا 11/0، 13/0، 51/0، 15/0، 16/0، 52/0 با برابر ،ترتيببه و استقلال شخصي رشد زندگي، در

 (.2333و همکاران،  يآمد )خانجان دستبه 12/0

 به اعتماد ،يفرد يستگيشا از تصور: عامل 5 يدارا ،آزمون نيا (:7551ديويدسون، و )كونور آوريتاب مقياس

 و كونور است. يمعنو راتيكنترل و تأثمن، يا روابط و رييتغ مثبت رشيپذ ،يمنف عاطفه تحمل يفرد زيغرا

  .اندكرده گزارش را 33/0 كرونباخ يآلفا بيضر ،(2331) محمديو  33/0 كرونباخ يآلفا بيضر ،ديويدسون

 ،دون -پرنتيك ،مركاندانت ،مادوكس ،شرر توسط مقياس اين (:GSE-17)عمومي خودكارآمدي نامهپرسش

 ضريب شد و آنان ساخته افراد عمومي خودكارآمدي، مختلف سطوح تعيين هدف با(، 2331) راجرز جاكويسو

 16/0 را آن كرونباخ آلفاي ضريب پژوهشي در(، 2333) همکاران و لواساني اند.كرده گزارش 36/0 را آن پايايي

 .آوردند دستبه

هدف  يسنجش احساس فرد براي ،نامهين پرسشا (:3313، ماهوليك و كرامباف)نامه هدف در زندگي پرسش

 . براي(2331 و همکاران، ي)چراغ گزارش شده است 31/0 ،آن كرونباخ يآلفا بي. ضرساخته شد يزندگ ييا معنا

 استفاده شد. lisrel8.8و  spss24 يهاافزارنرمها از ل دادهيتحل

 پژوهش يهاافتهي

و  يمعنو يآور، تابينوعملکرد مع به خدا، يکيمؤلفه )احساس نزد 1شامل  ،يهوش معنوة نامه پرسشيفرم اول

 و پولوتزين يسلامت معنو يهااسيمق يهاهياز گو ،هاهيگو يشد. در طراح يه طراحيگو 16( و يمعنو يهدفمند

كارشناس،  21نظر  براساس ،ييمحتوا ييروا يابياستفاده شد. در ارز كركپاتريك و روات خدا به ، دلبستگياليسون

CVR و  61/0ش از يب هاهيو گو هامؤلفه يتمامCVI آمد.  دستبه6/0ش از يب 

مورد از آنها قابل قبول بود. پس از  116، آوريع شد كه پس از جمعيدانشجو توز 300ان ينامه در مپرسش

خودش  يمنها ،مربوطة با مؤلف ،هيهر گو يب همبستگيز، ضرييب تمي، ضريب دشواريها، ضرداده آوريجمع

به خدا،  يکيمؤلفه )احساس نزد 3ه و يگو 25شامل  ،يينامناسب حذف شد. فرم نها هايهيمحاسبه شد. گو

ل يتحل ياهيگو 25فرم  ي، برايسازه و ساختار عامل ييروا يبررس براي( بود. يمعنو يآورو تاب يمعنو يهدفمند

 انجام شد. يدييتأ يل عامليتحل و يعامل اكتشاف

آمده  2ي اصلي با چرخش واريماكس انجام شد كه نتايج در جدول هابه شيوة مؤلفه ،تحليل عاملي اكتشافي

نشان داد كه نمونة پژوهش براي تحليل عاملي مناسب است  ،بردارياست. شاخص كفايت نمونه

(33/0KMO=همچنين .)،  همبستگي معنادار كافي بين سؤالات بود بيانگر كرويت بارتلتنتايج آزمون 

(002/0< P  (205)=2116وX2) . 
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 ن شده هر عاملييانس تبيژه و واريشامل مقدار و ياكتشاف يل عامليج تحلي. نتا3جدول

 عامل

مقدار 

ارزش 

ويژه 

 عامل

واريانس 

 تبيين شده

شماره سؤال 

در 

 نامهپرسش

شماره 

سؤال در 

 مؤلفه

بار عاملي 

 گويه
 متن گويه

ب
تا

ي
ور

آ
 

ي
نو

مع
 

7/33 33/31 

3 r3 5/200 
در هنگام مواجهه با مشكل، با خدا مناجات  ،در يك ماه اخير

 شد.تر ميكردم و مشكلم آسانمي

1 r7 5/273 
مشكلات، به خدا توكل كردم  با در مواجهه ،در يك ماه اخير

 .و پشتكارم بيشتر شد

2 r1 5/121 
 احساس خدا با مناجات بزرگي شوم، با اگر دچار آسيب

 .كنممي آرامش

35 r1 5/211 

شدم، با ياد اگر دچار ضرر يا آسيبي مي ،يك سال اخير در

هاي ديگري كه خدا به من عطا كرده است، آرامش نعمت

 .يافتممي

31 r0 5/031 
شدم، با اگر در ترم گذشته در امتحان درسي مضطرب مي

 شد.ميكردم و اضطرابم كمتر خدا مناجات مي

دا
 خ

به
ي 

يك
زد

س ن
سا

اح
 

7/35 33/15 

7 f3 5/213 داند كه من چه موقع به حمايت او نياز دارم.خداوند مي 

0 f7 5/271 
هاي مرا كنم خداوند اغلب، پاسخ درخواستاحساس مي

 دهد.مي

3 f1 5/217 معتقدم خدا مرا دوست دارد و در همه حال مراقب من است. 

33 f1 5/115 ارتباط با خداوند در احساس سلامتي من نقش دارد. 

31 f0 5/123 كنممي خدا دارم احساس كمال زماني كه ارتباط نزديكي با. 

ي
نو

مع
ي 

ند
فم

هد
 

7/21 33/32 

1 p3 5/371 
شود كه بيشتر درس ياد خدا و جهان آخرت موجب مي

 بخوانم.

1 p7 5/252 
خواندم، وقتي به خاطر خدا درس مي ،در يك ماه اخير

 .شدتلاشم بيشتر مي

3 p1 5/253 
كارهاي روزمره را به نيت تقربّ به خدا  ،در يك ماه اخير

 ام.انجام داده

37 p1 5/173 
دانم، كارهاي روزمره را فرصتي براي كسب رضاي خدا مي

 دهم.كنم و بهتر آنها را انجام ميدرنتيجه بيشتر تلاش مي

30 p0 5/120 
 جهان در درجات بالاترين به دنيا، اين در تلاش با توانممي

 .يابم دست آخرت

درصد بود. با  51ن شده، ييانس كل تبيو وار 33/1تا  1/1ن يب ،ژه هر عاملي، مقدار ويل عامليج تحليبه نتا توجهبا 

مرتبه دوم  يدييتأ يل عاملي، تحلياكتشاف يل عامليعلاوه بر تحل .ن شدييها، عنوان هر عامل تعهيبه متن گو توجه

 آمده است. 2 ج در نموداريشد كه نتا زرل انجاميل افزارنرمدر 
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 و بار عاملي هر گويه تأييدي عاملي تحليل . نتايج3 نمودار

 

 

 

 

 

برازش مدل  يهااست. شاخصه 51/0ش از يها بهيگو يتمام يبار عامل شود،يملاحظه م 2 كه در نمودار طورهمان

AGFI=0/88 و IFI=0/97  وIFC=0/97  وRMSEA=0/062 برازش هستند. يينکوة بود كه نشان 
 هاي ديگر منهاي خودشبا نمره كل هوش معنوي و با مجموع مؤلفه ها و رابطة هر مؤلفهدوي مؤلفه. رابطة دوبه7جدول 

 -1 -7 -3 انحراف معيار ميانگين مؤلفه
   3 7/37 30/71 آوري معنويتاب. 3

  3 **023/5 1/51 37/37 هدفمندي معنوي. 7

 3 **133/5 **011/5 7/11 30/00 خدا احساس نزديكي به. 1
 **311/5 **233/5 **333/5 3/10 01/57 هوش معنوي. 1

**p<5/001 

آنها كمتر از  يدودوبهة را رابطيز ؛باشنديگر مستقل ميکديسه مؤلفه از  ،سوكيدهد كه از ينشان م 1 ج جدولينتا

ب يق ضرينامه، از طرپرسش ييايكل دارند. پا ي( با هوش معنو<13/0r) يقوة رابط ،گريد ياز سو .است 51/0

هر  يدرون كرونباخ ياس است. آلفايمطلوب مق ييايو پا يدرون يهمسانة آمد كه نشان دستبه 31/0كرونباخ،  يآلفا

 بود.  15/0ش از يگر، بيد هيگو 21با مجموع  ،هيهر گو يب همبستگيبود. ضر 32/0تا  13/0 ،مؤلفه

، يآنها با سلامت معنوة آن، رابط يهازيرمقياسو  ينامه هوش معنوملاك پرسش ييروا يبررس براي

ج در جدول يشد كه نتا يبررس يروان يستيو بهز ي، هدف در زندگيبه خدا، خودكارآمد ي، دلبستگيمعنو يآورتاب

 ارائه شده است. 5
 ودكارآمديآوري و خ. رابطة هوش معنوي با سلامت معنوي، دلبستگي به خدا، تاب1جدول

 3- 7- 1- 1- 0- 1- 2- 3- 
        3 هوش معنوي. 3

       3 **13/5 سلامت معنوي. 7

دلبستگي ايمن به . 1

 خدا

03/5** 27/5** 3      

     3 **00/5 **13/5 **01/5 بهزيستي رواني. 1

    3 **10/5 **10/5 **15/5 **03/5 آوريتاب. 0

   3 **11/5 **11/5 **11/5 **00/5 **05/5 خودكارآمدي. 1

  3 **17/5 **13/5 **21/5 **17/5 **20/5 **13/5 هدف در زندگي. 2

 3 **03/5 **12/5 **13/5 **03/5 **23/5 **32/5 **21/5 ذهبيسلامت م. 3
 **17/5 **21/5 **033/5 **031/5 **233/5 **155/5 **37/5 **01/5 وجوديسلامت . 3

**P<0/01 , *P<0/05 
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من يا ي، دلبستگيسلامت معنو يرهايبا متغ يهوش معنوة شود، رابطيمشاهده م 3كه در جدول  طورهمان

از  :توان گفتيم .مثبت و معنادار است يو هدف در زندگ ي، خودكارآمديآور، تابيروانيستيبه خدا، بهز

 برخوردار است.  يملاك يياز روا ،ينامه هوش معنوپرسش

 يريگجهيبحث و نت

و  يستيش بهزيدر جهت افزا ،ياست كه از منابع معنو ييهاتيها و ظرفيياز توانا يامجموعه شامل يوش معنوه

نشان داد كه  ي،هوش معنو يهااسيمق ي. بررس(23ص، 2331، يو ناصر ي)سهرابكند ياستفاده م يريپذانطباق

 است. يمسلمان ضرور يدانشجو يسنجش هوش معنو يبرا ياس مناسبيمق يابيهنجار

و  يمعنو يآوربه خدا، تاب يکياحساس نزدة شامل سه مؤلف ،ياس هوش معنويمقكه ج پژوهش نشان داد ينتا

ل يكارشناس مطلوب بود. تحل 21براساس نظرات  ،اسيمق يمحتوا ييه است. روايگو 25و  يمعنو يهدفمند

 يبا هوش معنو هر مؤلفهة رابط كهدرحالياس را نشان داد. يار مناسب مقيسازه بس يي، روايدييو تأ ياكتشاف يعامل

ها از استقلال مؤلفهة نشان اين امر .است 6/0ها كمتر از مؤلفه دوية دوبه(، رابط<13/0r) است توجهكل قابل 

و  يدرون يهمسانة آمد كه نشان دستبه 31/0، كرونباخ يب آلفايق ضرينامه، از طرپرسش ييايباشد. پايگر ميکدي

 ياس هوش معنوينمرات مقة بود. رابط 32/0تا  13/0هر مؤلفه  يدرونكرونباخ  ياس است. آلفايمطلوب مق ييايپا

و هدف در  ي، خودكارآمديآور، تابيرواني ستيمن به خدا، بهزيا ي، دلبستگيسلامت معنو يهااسيبا نمرات مق

 ،برخوردار است. در ادامه يملاك يياز روا يمعنونامه هوش پرسش :توان گفتيم .مثبت و معنادار است يزندگ

  شود.ين مييموجود تب يهااسيسه با مقيها در مقامؤلفهضرورت 

كند كه خداوند يكند، احساس ميبه خدا م يکيفرد احساس نزد يعني ؛به خدا يکياول، احساس نزد مؤلفه

در  ازآنجاكهكند. يو كمال م ينشاط معنوكند، احساس يبا خدا مناجات م كه يهنگام ،نيمراقب اوست. همچن

 يدمسلمانان با ياس هوش معنويمق هايهيامر مقدس، ارتباط با خداوند است، گو يجووت و جستياسلام، معنو

ن يا ،موجود هاياسياما در مق .كند يابيجستن از او را ارز ياريفرد با استفاده از ارتباط با خدا و  يمهارت سازگار

من »آن عبارتند از:  يهاهيگو يكه برخ ،(1020) كينگاس يمقدر  ،نمونه عنوانبه ؛شوديخلأ مشاهده م

 يمن برا»، «وارد شوم ياريبالاتر از هش هايكه به حالت ،ي(رمذهبيا غي ي)مذهب امهاد گرفتيرا  هاييكيتکن

 شود.اين خلأ مشاهده مي ،(1020نگ،ي)ك« دا كنميتجارب روزانه قادرم معنا و هدف پ

كند. او در وقايع روزمرة مؤلفه دوم، هدفمندي معنوي: يعني فرد در زندگي معنا و هدفي را دنبال مي

زندگي احساس هدفمندي دارد، هر لحظه را فرصتي براي تکامل معنوي، كسب مرتبه بالاتري در بهشت و 

ل اين است كه گامي در جهت هدف بردارد. هوش دنبادر هر شرايطي به ،روبيند. ازاينتقرب به خدا مي
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بخشي بين وقايع موجب معنابخشي به خود و جهان، هدفمندي كلان در زندگي، قدرت ارتباط ،معنوي

ها فعاليت ،توانند با استفاده از هوش معنويافراد مي ،شود. بدين ترتيبجزئي روزانه و هدف كلي زندگي مي

سازي مشکل در يك با مفهوم ،معنادارتر هدايت كنند. هوش معنوي و زندگي خود را در مسيري عميق و

كند. و فشار رها مي هاي بيشتري را به فرد ارائه كرده، او را از احساس محدوديتتر، انتخابزمينه وسيع

 هاي موجود به اين مؤلفه توجه نکردند.بسياري از مقياس

تقربّ  يبرا ير دهد، آن را فرصتييط را تغيتواند شرايه نمك يدر مسائلفرد  يعني ي؛معنو آوريتابسوم،  مؤلفه

از  ياريابد. در بسييآرامش مكرده،  توجه مسئله يبه ابعاد معنو عبارت ديگر،به ؛كنديم يسازبه خدا، مفهوم

 . (نگيك ةنامپرسش ،نمونه )براينشده است  توجهن مؤلفه يبه ا ،موجود يهانامهپرسش

و »مانند:  .دانديم يرت معنويمان و بصيش ايافزا موجبرا  ينيد يعمل مطابق باورها ،ميات قرآن كريآ يبرخ

م كرد و خداوند با نيکوكاران هاى خود، هدايتشان خواهيت( جهاد كنند، قطعاً به راهآنها كه در راه ما )با خلوص ني

ة خدا بپرهيزيد، براى شما قوّايد! اگر از )مخالفت فرمان( اى كسانى كه ايمان آورده»(؛ 63 :عنکبوت) «است

اى انجام دهد، خواه مرد باشد يا زن، هر كس كار شايسته» ؛(13 :نفالا) «دهدص حق از باطل قرار مىيتشخ

ات ير در آي، عبادات، تدبزگاريتقوا و پره .(31 :نحل) «داريمكه مؤمن است، او را به حياتى پاك زنده مىدرحالى

داشته  يت هوش معنويدر تقو برجستهتوانند نقش يم، يدارات آن و روزهير در آتدبي، تلاوت قرآن و و انفس يآفاق

 .(2336گران، يو د بنابغباري)باشند 

 پژوهش يهاتيمحدود

 .تهران و مازندران بود ها به سه شهر قم،ت دانشگاهيو محدود ين پژوهش، تعداد نمونه آماريا يهاتياز محدود

 ن پژوهش انجام شود. يز ايشهرها نساير  يهادر دانشگاه بعدي يهااست در پژوهش لازم ،روازاين
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 3وست يپ

 ارائه شده است. جانيآن در اة سه گان يهاو مؤلفه يف هوش معنويتعر
 تعريف متغير

 گيري منابع معنوي در جهت افزايش سازگاري و بهزيستي رواني است. كاربههوش معنوي مهارت  هوش معنوي

مؤلفه احساس 

 نزديكي به خدا

كند، با خدا مناجات مي كند كه خداوند مراقب اوست. هنگامي كهكند، احساس ميفرد احساس نزديكي به خدا مي

 كند.احساس نشاط معنوي و كمال مي

مؤلفه هدفمندي 

 معنوي

زندگي احساس هدفمندي دارد، هر لحظه را فرصتي براي ة كند، او در وقايع روزمرفرد در زندگي معنا و هدفي را دنبال مي

 بيند. تكامل معنوي، كسب مرتبه بالاتري در بهشت و تقرب به خدا مي

آوري مؤلفه تاب

 معنوي

با  داند وتواند شرايط را بهبود دهد، آن را امتحان الهي و فرصتي براي تقربّ به خدا ميها و مشكلاتي كه نميدر سختي

 شود.گيرد و آرام ميمناجات، با خدا انس ميدعا و 

 7وست يپ
 ينامه هوش معنوپرسش

 كمك شما هايپاسخ است. آينده در فرهنگي هايريزيبرنامه براي تلاشي حاضر، نامهپرسش احترام؛ و سلام عرض ضمن
 .ماند خواهد باقي محرمانه كاملاً شما اطلاعات و است نام بدون هانامهپرسش كرد. خواهد پژوهش اهداف به نيل در شاياني

 :يليرشته تحص  لات:يتحص   ت:يجنس   سن:
سنجش رفتارهايي است كه معمولاً  و ارزيابي منظوربه ،«گذشته سال يك» و «اخير ماه يك» همچون نکته: قيدهايي

 هاي شما.آلملاك شما در پاسخ به اين سؤالات، رفتارها و عملکرد شما باشد و نه افکار و ايده ،دهيد. بنابراينانجام مي

 عبارت 
 كاملاً

 مخالف
 موافق مخالف

 كاملاً

 موافق

     شد.تر ميكردم و مشكلم آساندر هنگام مواجهه با مشكل، با خدا مناجات مي ،در يك ماه اخير 3

     موقع به حمايت او نياز دارم.داند كه من چه خداوند مي 7

     شود كه بيشتر درس بخوانم.ياد خدا و جهان آخرت موجب مي 1

     .مشكلات، به خدا توكل كردم و پشتكارم بيشتر شد با در مواجهه ،در يك ماه اخير 1

     دهد.هاي مرا ميكنم خداوند اغلب، پاسخ درخواستاحساس مي 0

     .شدخواندم، تلاشم بيشتر ميوقتي به خاطر خدا درس مي ،در يك ماه اخير 1

     .كنممي آرامش احساس خدا با مناجات بزرگي شوم، با اگر دچار آسيب 2

     .معتقدم خدا مرا دوست دارد و در همه حال مراقب من است 3

     .امكارهاي روزمره را به نيت تقربّ به خدا انجام داده ،در يك ماه اخير 3

هاي ديگري كه خدا به من عطا با ياد نعمت ،شدماگر دچار ضرر يا آسيبي مي ،در يك سال اخير 35

 يافتم.كرده است، آرامش مي
    

     .ارتباط با خداوند در احساس سلامتي من نقش دارد 33

37 
كنم و بهتر بيشتر تلاش مي ،درنتيجه دانم.فرصتي براي كسب رضاي خدا ميكارهاي روزمره را 

 .دهمآنها را انجام مي
    

كردم و اضطرابم شدم، با خدا مناجات مياگر در ترم گذشته در امتحان درسي مضطرب مي 31

 شد.ميكمتر 
    

     .كنممي خدا دارم احساس كمال زماني كه ارتباط نزديكي با 31

     .يابم دست آخرت جهان در درجات بالاترين به دنيا، اين در تلاش با توانممي 30
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 مبتني بر  تدوين و اعتباريابي بسته آموزشي توکل بر خدا

 و بررسي کارآمدي آن بر ميزان تعارضات زناشويي، درمانيرويکرد شناخت

 معنا و رضايت از زندگي مهاجران افغانستاني ساکن مشهد ،کيفيت

 المصطفي العالميه ةجامعدكتراي قرآن و علوم تربيتي، / مبارز سيدحسن  ebaaraat@gmail.com 

 mohammadsharifinia1963@gmail.com  المصطفي العالميه ةجامع/ استاديار گروه علوم تربيتي، نيامحمد شريفي

 mjasghari@um.ac.ir  شناسي، دانشگاه فردوسي مشهد/ دانشيار گروه روانآبادابراهيم اصغري محمدجواد
 13/01/2333ـ پذيرش:  25/20/2331دريافت: 

 چكيده

افراد جامعه  يبهبود سلامت زندگ موجباست كه  يازجمله عوامل ،يت از زندگيمعنا و رضا ،تيفي، كييتعارضات زناشو
 يهابيل آسياز تحم يريشگيپ موجب يزندگ يت و معنايت، رضايفيش كيافزا ،شوند و كاهش تعارضاتيم

بر  ،خدا همفهوم توكل ب يآموزش گروه يكارآمد يبا هدف بررساين پژوهش به جامعه خواهد شد.  ناپذيرجبران
ساكن شهر مشهد صورت گرفت. روش  يمهاجر افغانستان يهازوج يت از زندگيمعنا و رضا ،تيفي، كييتعارضات زناشو

بر  يخدا مبتن رتوكل ب يبسته آموزش ،يفيبود. در بخش ك يو بخش كم يفيشامل بخش ك يبياز نوع ترك ،پژوهشاين 
انجام شد و روش  ييمحتوا ييبه روش محاسبه روا ،آن يابريل محتوا و اعتبايبه روش تحل درمانيکرد شناختيرو

 ،نفر( 13آزمون با گروه كنترل بود. چهارده زوج )پس ـآزمونشيطرح پ يشيآزما، از نوع شبهيپژوهش در بخش كمّ
تعارضات  هاينامهپرسشمداخله،  يم شدند. قبل و بعد از اجرايش و كنترل تقسيبه دو گروه آزما يتصادف صورتبه

 بهتوكل  يآموزش ةبست ها حاكي از اين است كهافتهيمورد استفاده قرار گرفت.  يزندگ يت و معنايرضا ،تيفي، كييزناشو
 يآموزشة بست ي( و آموزش گروهP ≤ 02/0)اثر دارد ي زندگ يت و معنايرضا ،تيفي، كييزان تعارضات زناشويخدا بر م

 است. مؤثر يت از زندگي، معنا و رضاتيفي، كييخدا بر تعارضات زناشو بهتوكل 
 درماني.خدا، شناخت ر، توكل بيت از زندگي، رضايزندگ ي، معنايت زندگيفي، كييتعارضات زناشو ها:دواژهيكل

  

Ravanshenasi-va ـ Din _____________________________ Vol. 14, No. 4, Winter, 2022 
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 . مقدمه 3

مردم افغانستان را سخت و دشوار كرد. فقر،  يط زندگيان دراز، شرايدر طول سال يو خارج يداخل يهاجنگ

 راًيطالبان، القاعده و اخ يستيترور هايگروه يانتحار هاياتيجا مانده از جنگ و عملو تبعات بهها، آثار يماريب

ن يران شدند. از ايا يراه ،از مهاجران يان كشور شد. بخش عمدهيده مهاجرت در ايآمدن پد وجودبه موجبداعش، 

ا مهاجرت به كشور ثالث يبازگشت به كشورشان  دليلبه زياديان يكه در سال ،يز شمار قابل توجهيپناهندگان ن

ط يگر، شرايد يبه كشور يند مهاجرتِ افراد از كشوريدر مشهد مقدس ساكن شدند. در فرا ،دچار نوسان بوده است

بهداشت و سلامت  ويژهبه ،ي، اجتماعيمختلف فرهنگ هايط مهاجران در حوزهيشرا يكند. بررسير مييآنها تغ يبرا

كه در  يرود. مهاجران افغانستانيم شماربه يضرور يشتر به جامعه، امريب هايبياز آس يريشگيپ يبرا ،روان

 ستند.يه مستثنا نين قضيز از ايمشهد سکونت دارند ن

از مسائل بسيار مهمي است كه بايد در زندگي مهاجران افغانستاني ساكن مشهد مورد بررسي  ،تعارضات زناشويي

باشد )معين، مي ناسازگاري كردنو متعرض يکديگر شدن معناي قرار گيرد و در جهت بهبود آن اقدام شود. تعارض به

 از يکي حداقل كه است همسر دو بين ،معنادار و مداوم نداشتن توافق نوعي، زناشويي (. تعارض161، ص2، ج2336

اين است  «مداومت» از منظور و همسران عملکرد بر اثرگذاري تعارض «معناداري» از منظور. دهد گزارش را آن آنها

عامل مؤثري در  ،اختلاف و تعارضات همسران (.11، ص1002 هالفورد،)كه عدم توافق بين همسران، پيوسته باشد 

دهد كه نداشتن رود. تحقيقات علمي دربارة عوامل طلاق نشان ميشمار ميتزلزل بنيان خانواده و جدايي زوجين به

  (.3، ص2331خاني، حسين) رودمي شماربه طلاق عوامل ترينمهم از، زوجين اخلاقي تفاهم

شناسي جامعه شناسي وروان همچون لفي،مخت علوم در كه است مهمي بسيار مفاهيم از يکي ،زندگي كيفيت

 از افراد درك كند:مي تعريف گونهاين را زندگي كيفيت ،جهاني بهداشت سازمان. شودمي توجه آن به

 درك، حالت اين در. كنندمي زندگي آن در كه ارزشي نظام و فرهنگي بافت به توجه با ،زندگي در جايگاهشان

 مفهوم، جهاني بهداشت سازمان. باشدمي عقايدشان و هاملاك انتظارات، اهداف، با ارتباط در زندگي از افراد

 شناختي،روان وضعيت فيزيکي، سلامت از تلفيقي ،مفهوم اين كه دهدمي قرار مدنظر را زندگي كيفيت از وسيعي

 كارگروه) باشدمي محيطي هايويژگي با عوامل اين ارتباط و فردي اعتقادات اجتماعي، روابط استقلال، سطح

 (.2333 جهاني، بهداشت سازمان زندگي كيفيت

 وارد ينگريهست رشد با ،ستميب قرن دوم مهين از اما .دارد يطولان نسبتاً ياسابقه ،فلسفه در يزندگ يمعنا

 كند:مي فيتعر ياساس ازين چهار با ارتباط را در شناسيرواندر  يزندگ يمعنا بامستر. است شده شناسيروان قلمرو

 ؛كند هيتوج را فرد رفتار بتواند كه هاييارزش مجموعه داشتن .3 ي؛خودكارآمد احساس .1 ي؛هدفمند احساس .2

 (.2332و همکاران،  يشجاع) يخودارزشمند مثبت حس ينوع داشتن يبرا استوار و باثبات يمعنا كي وجود .1



  00 ... درمانيمبتني بر رويكرد شناخت تدوين و اعتباريابي بسته آموزشي توكل بر خدا

 در بايد و است مؤثر مهاجران زندگي در كه است رواني بهداشت يهاشاخص از يکي ،زندگي از رضايت

 فرد كه خوشايندي احساس و مثبت نگرش از: است عبارت «زندگي از رضايت». كرد تلاش آن بهبود جهت

 داينر،) دارد زندگي گوناگون كيفيات يا و قلمروها به نسبت ،خود آرزوهاي و نيازها، هاارزش به توجه با

 يك مثابهبه زندگي از رضايت نخست، رويکرد در دارد: وجود رويکرد دو، زندگي از رضايت تعريف در(. 1003

 در. است حاكم تنوع نيز رويکرد اين در البته است. چند ابعادي داراي كه شودمي گرفته درنظر چندبعدي سازه

 و شغل از رضايت مسکن، از رضايت خانوادگي، زندگي از رضايت: از عبارتند زندگي ابعاد، نايبي تحقيق

: از عبارتند زندگي از رضايت ابعاد ،عظيمي هاشمي تحقيق در(. 10، ص2311 نايبي،)تندرستي  از رضايت

كار  محيط از رضايت زندگي، محيط از رضايت خانواده، از رضايت دوستان، از رضايت خود، از رضايت

 به رغبت ،او تحقيق در داند.نمي رضايت جنس از را زندگي از رضايت ابعاد، آدامز(. 2333 عظيمي هاشمي،)

 آدامز،)شکيبايي و قدمثبات داشتن، مثبت نگاه و بودن شاد آرزوها، با يافتهدست اهداف ميان تناسب زندگي،

 داينر تعريف. است ابعاد فاقد كه نگردمي بسيط متغير يك مثابهبه زندگي، از رضايت به دوم رويکرد و (2363

 را زندگي از رضايت خود، تحقيق در قهرمان ،همچنين گيرد.مي جاي دوم رويکرد در ،زندگي از رضايت از

(. 2333 قهرمان،) زندگي از فرد كلي خرسندي از: است عبارت زندگي از رضايت: كندمي تعريف گونهاين

 ابعاد با و است جامعه و خانواده آرامش عامل و روان بهداشت و سلامت معيارهاي از يکي، زندگي از رضايت

 كه، فرد روان بهداشت سلامت در زندگي از رضايت جايگاهبه  توجه با. است مرتبط انسان زندگي گوناگون

  .است ضروري آن حفظ و آن به دستيابي جهت در تلاش

ك يهر  كند ويفا ميا يانسان معاصر نقش مهم يدر زندگ ،يت از زندگي، معنا و رضاتيفي، كييتعارضات زناشو

 يعوامل از يکي ،مطالعات انجام شده براساسباشد. يانسان مة ديچياز رفتار پ ئيكننده جزنيي، تبفوق يرهاياز متغ

 ،باشد مؤثر يت از زندگيو رضا يزندگ ي، معنايت زندگيفين كيمأو ت ييزناشو تعارضات كاهش در توانديم كه

 گاههيتک ،يزندگ مختلف مراحل در همواره و ابديمين تنها را خود انسان ،توكل يةسا توكل و اعتماد به خداست و در

 يهاحلراه يجووجست و دنيشياند فرصت ،او هايتيحماية سا در گونهنيبد. دارد در نظر خود يبرا يپناه و

از  جستن ياري و خدا به توكل ،بنابراين(. 2311، بناب يغبار ؛2333و همکاران، زادهحسنكند )يم دايپ را يمنطق

 .باشد او مشکلات و مسائل يگشاراه و كند كمك انسان به يزندگ مختلف يهاعرصه در توانديم ،متعال خداوند

رخدا يبه غ و باشد خدا به قلب اعتماد يهر كار در كه است نيا ،شده آن به امر عتيشر در كه ،توكل يمعنا

 و كارها دادن انجام در كوشش و يسع كه نيست اين توكل از مقصود .(333، ص2331 ،يكاشان ضيف)ه نکند يتک

 حوائج كه را هرچه و نامبرده امور بلکه بگذارد، كنار به يکسره را آنها درباره فکر و تدبير و آنها مقدمات كردن فراهم

 و خدا به تنها خود، حاجت و مقصود به رسيدن در شخص اطمينان و اعتماد و دهد انجام بايد دارد، يفتوق آن بر
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 بر عالم اسباب همة كه كند يپروردگار متوجه را خود اعتماد انسان نکهيا :از است عبارت توكل پس باشد. او فضل

 (.255، ص3، ج2311 ،ييطباطبا) زندمي دور اوة اراد محور

 منتهي او به و شروع او از عالم تمام كه است خدايي ،آنها معبود كه شدند معتقد مؤمنان آنکه از پس

 تدبير مالك و موجودات تمامي رب او تنها كه گردند معتقد بايد، اوست وجودبه چيزي هر قوام و شود،مي

 امور تمامي قيوم و چيز، هر وكيل او پس نيست. او عنايت و اذن بدون چيزي مالك موجودي هيچ و، آنهاست

 در حتي بدانند؛ خود به مربوط امور همة در خود وكيل را خود رب بايد، مؤمنان پس. است آن به مربوط

 با(. 103، ص21ج همان،)اوست  از همه قوه و حول: گفتيم چون دهند؛مي نسبت خودشان به كه اعمالي

 تابع همه ،شر و خير. گرددمي روشن خدا به توكل اهميت زندگي، در آن مثبت آثار و توكل جايگاه به توجه

 از را آدمي كسهيچ و كند، جلوگيري تواندنمي خدا اراده نفوذ از، اسباب از سببي هيچ بس؛ و خداست اراده

 توكل انسان كه كندمي اقتضا را اين احتياط و حزم پس دارد.نمي نگه ،باشد گرفته تعلق شر به اگر ،خدا ارادة

 براي زندگي، متلاطم درياي در انسان شكبي (.130، ص26ج همان،) كند او به محول را امور ،نموده خدا به

 .كند توكل خداوند به اينکه جز ،ندارد راهي حوادث و گزند از ماندن سالم

 يتقَوَ  فيها سفَينتَكَُ فلَتَكنُ ،كثَيرٌ  عالمٌَ فيها غرَقَِ قدَ ،عمَيقٌ بحَرٌ الدُّنيا إنَّ ،بنُيََّ يا:... لابِنِهِ  قالَ لقُمانَ إنَّ

 پسرش به لقمان ؛الصَّبرَ  وسكُُّانهاَ ،العلِمَ  ودلَيلهُاَ ،العقَلَ وقيَِّمهُاَ ،التوَكَُّلَ  وشرِاعهُاَ ،الإيِمانَ  وحشَوهُاَ ،اللهّ 

[ نجات] يكشت بايد پس اند؛شده غرق آن در يبسيار كه است يعميق يدريا دنيا! پسرم يا ...:گفت

 و لتوك اتيكشت بادبان و خدا به ايمان تو پلُ و باشد اتقو و متعال خداوند از يپرَوامند آن، در تو

 (. 31، ص3، ج3152 ،ينيكل) باشد يشكيباي آن، مسافر و دانش، آن، يراهنما و خرد، آن، متولي

 بر فرض ،مدل اين در. است شناختي مدل بر درماني است كه مبتنيهاي روانيکي از روشدرماني، شناخت

، خود خودي به موقعيت يك. رويدادهاست از آنها ادراك از متأثر ،افراد رفتارهاي وها هيجان كه است اين

 مشخص را او احساس كه است فرد ذهن در موقعيت بازسازي شيوة بلکه ،كندنمي تعيين راها آدم احساس

 و زاافسردگي هايفرضپيش تا دهندمي ياد بيماران به درمانگرانشناخت (.31، ص2333 بك،) كندمي

 كمك آنها. كنندمي عاقلانه و علمي تفکر درگير را آنها، طريق اين از و ببرند سؤال زير را آوراضطراب

 روش اين در ،بنابراين. دهند قرار بررسي و نقد مورد را بنيادين يهامفروضه معناي مراجعان تا كنندمي

 افراد ،فرايند اين در و دهندمي قرار بررسي مورد افراد بنيادين باورهاي بررسي با را زناشويي تعارضاتدرماني، 

. آيندميبر آنها با مقابله درصدد و گردندمي آشنا ،نيست واقعيت با مطابق گاهي كه، خويش خودآيند افکار با

 را آنان نادرست يهامفروضه و باورها كنندمي سعي ،افراد باورهاي و شناخت دقيق و منطقي مطالعه با آنها

 ،بك تي آرون همچون ،درمانگرانشناخت درمان روند در شناختي خطاهاي يا هاتحريف. دهند تشخيص

 دارد.  اساسي نقش درمانگرانشناخت ساير و بك اس جوديت، برنز ديويد ،اليس آلبرت



  02 ... درمانيمبتني بر رويكرد شناخت تدوين و اعتباريابي بسته آموزشي توكل بر خدا

 بر ،بخشش و دعا نماز، صبر، توكل،ازجمله  ينيد ميمفاه انجام شده، آموزش هاياز پژوهش يبرخ براساس

 ينيد ميمفاه جه حاصل شد كه آموزشين نتيا ،ياست. در پژوهش مؤثر ييزناشو يسازگار و ييزناشو منديتيرضا

 شيافزا موجب ينيد ميمفاه آموزش دارد و معناداري اثر ،ييزناشو يسازگار و ييزناشو منديتيرضا بر

 نيب رابطة» عنوان با يدر پژوهش .(53، ص2331گردد )خشکاب، يم ييزناشو يسازگار و ييزناشو منديتيرضا

 نيا ،«كاشان يپزشک علوم دانشگاه يپرستار انيدانشجو در يزندگ از تيرضا با يمعنو سلامت و ينيد نگرش

 يبستگهم ،يزندگ از تيرضا و يمعنو سلامت نيب و يزندگ از تيرضا و ينيد نگرش نيب كه آمد دستبهجه ينت

 ،يزندگ از تيرضا و يمعنو سلامت ،ينيد نگرش و است داررمعنايغ يآمار نظر از ارتباط نيا اما .دارد وجود مثبت

 در ،(2331) همکاران و يعسکر ،ني(. همچن2333، يمي)رح دارند ارتباط گريکدي با يپرستار انيدانشجو در

 افسردگي و اضطراب كاهش زندگي، كيفيت افزايش بر مذهبي ـمعنوي درمانيروان اثربخشي» عنوان با يامطالعه

 و اضطراب كاهش و زندگي كيفيت افزايش بر ،مذهبي ـمعنوي درمانيروان كه دنديرس جهينت اين به «سالمندان

 . دارد معناداري تأثير سالمندان افسردگي

 ،قادر خداوند به اعتماد يةسا در او و دهديم رييتغ را يزندگ به فرد نگرش خدا، به توكل مفهوم آموزش ،بنابراين

 و توكل تياهم و مهاجران روان سلامت به پرداختن تياهم به توجه با .كند غلبه مشکلات وها يسخت بر توانديم

 بسته ساخت دنبالبه پژوهش نيا در ما ،يزندگ از تيرضا و آرامش به هاانسان يازمندين و نيد در آن گاهيجا

 ،ييزناشو تعارضات يرهايمتغ ميبتوان آن وسيلةبه كه ميهست درمانيکرد شناختيبا رو ،خدا به توكل يآموزش

 . كنيم نييتع فوق يرهايمتغ بر را آن ياثربخش ،دهيبخش بهبود را يزندگ از تيرضا و معنا ،تيفيك

 پژوهش روش .7

 بر مبتني خدا به توكل بستة آموزشي ابتدا ،كيفي بخش در. بود كمي و كيفي تركيبي نوع از ،پژوهشاين  روش

 محاسبه روش به يابي بسته آموزشيراعتبا ،سپس .تدوين شد محتوا تحليل روش بهدرماني شناخت رويکرد

 گروه با آزمونپس ـآزمونپيش طرح آزمايشياز نوع شبه كميّ، پژوهش روش و شد انجام محتوايي روايي

 دو به تصادفي صورتبه بودند، كرده نامثبت هاكلاس در شركت براي كه ،(نفر 13) زوج چهارده. بود كنترل

 ،كيفيت زناشويي، تعارضات يهانامهپرسش مداخله، اجراي از بعد و قبل. شدند تقسيم كنترل و آزمايش گروه

 .است مقايسه و كنترل اعمال ،طرح اين در آزمونپيش نقش. گرفت قرار استفاده مورد زندگي معناي و رضايت

 .ديگر عوامل يا است بوده آزمايشي متغير اجراي از ناشي شده ايجاد تغيير اينکه تعيين ،در نتيجه

هاي خانواده ،در بخش كمّيجامعه آماري در بخش كيفي، آيات و روايات مرتبط با توكل به خدا و 

 مهاجر افغانستاني ساكن مشهد بود.
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وَ »ة ات كه در آنها مادّياز روا يم و برخيات قرآن كريآة مجموع ،يفيدر بخش ك ،در اين پژوهش حجم نمونه

ن پژوهش متشکل از چهارده زوج ياة حجم نمون ،يرفته است و در بخش كمّ كاربهر مشتقات آن يو سا «كَ لَ

با  ،ن پژوهشيم شدند. در ايش و كنترل تقسيبه دو گروه آزما ،يتصادف صورتبهسال  35تا  10ن ينفر( ب 13)جوان 

  به حداقل حجم نمونه بسنده شد. ،شيك زوج از گروه آزمايپژوهش و انصراف  هايتيتوجه به محدود

 ،بخش كمّي صورت هدفمند انجام گرديد و درگيري بهگيري: در بخش كيفي، نمونهروش نمونه

سراهاي مناطق مهاجرنشين مشهد منتشر گرديد و نام برگزاري جلسات آموزشي در فرهنگفراخوان ثبت

صورت به ،معنا و رضايت از زندگي بودند ،مند به كاهش تعارضات زناشويي، ارتقاي كيفيتافرادي كه علاقه

صورت تصافي به دو گروه آزمايش به ،نام كرده بودند و سپسها ثبتداوطلبانه براي شركت در اين كلاس

 و كنترل تقسيم شدند. 

 گيري. ابزار اندازه7-3

 و زن يهاتعارض دنيسنج يبرا كه است سؤالي 51 ابزار كي نامهپرسش ني: اييتعارضات زناشو نامهپرسش ـ

 را ييزناشو تعارضات از عدبُ هشت نامهپرسش نيا. است شده ساخته2313در سال  باقر ثناييتوسط  ،يشوهر

 تيحما جلب شيافزا ،يجانيه هايواكنش شيافزا ،يجنس رابطه كاهش ،يهمکار كاهش :از عبارتند كه سنجديم

 جدا دوستان، و همسر شاوندانيخو با يخانوادگ ةرابط كاهش خود، شاوندانيخو با يفرد رابطه شيافزا فرزندان،

 و يمقدمات ياجرا از پس آزمون، يمحتوا ليتحل مرحله در .مؤثر ارتباط كاهش و گريکدي از يمال امور كردن

 چيه ت،سؤالا تمام مناسب يهمبستگ دليلبه آن، يهااسيمق و نامهپرسش كل با سؤال هر يهمبستگ محاسبه

 ينفر 110 گروه كي يرو نامهپرسش كل يبرا كرونباخ يبا روش آلفا ،آزمون ييايب پايضر .نشد حذف سؤالي

 است. برخوردار ييمحتوا ييروا از ييزناشو تعارضات نامهپرسش ،بنابراين .آمد دستبه 36/0 با برابر

 ،(WHO QOL-BREF) يجهان بهداشت سازمان يزندگ تيفيك نامهپرسش: يت زندگيفيك نامهپرسش ـ

 2336 سال در ،اسيمق نيا. سنجديم را فرد يعموم و يكل يزندگ تيفيك كه است سؤالي 16 نامهپرسش كي

 ساخته نامهپرسش نيا سؤالي 200 فرم يهاهيگو ليتعد با و يجهان بهداشت سازمان كارشناسان از يگروه توسط

 ،يجسم سلامت: از عبارتند هااسيرمقيز نياست. ا يكل نمره كي و اسيرمقيز 1 يدارا ،نامهپرسش نيا. شد

 .يكل نمره كي و اطراف طيمح سلامت ،ياجتماع روابط روان، سلامت

 قبول قابل و ييايپا و ييروا از يحاك آمدهدستبه جينتا ،(2335و همکاران ) نجات روايي و پايايي: در تحقيق 

 ياز روش آلفا نامهپرسش ييايباشد و پايم ماريب و سالم يهاگروه در رانيا در ابزار نيا يساختار عوامل بودن

بود كه  55/0كرونباخ  يمقدار آلفا ،يروابط اجتماع قلمرودر  يول .آمد دستبه 1/0 يها بالاقلمرودر تمام  كرونباخ

 .ت حساس آن باشدسؤالاا ي قلمرون يدر ا ،كم سؤالتواند به علت تعداد يم
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( 1006) سال در همکاران و استيگر توسط ان،يدانشجو يزندگ در معنا نامهپرسش: يزندگ يمعنا نامهپرسش ـ

 (يمعنا در زندگ يجووو جست ي)وجود معنا در زندگ مؤلفه دو و هيگو 20 يدارا ،اسيمق نيا. است شده يطراح

 تأييد حوزه نيا متخصصان و داناتاس توسط نامهپرسش ييروا ،(2331همکاران ) و مصرآبادي پژوهش باشد. دريم

 .است آمدهدستبه 10/0 يبالا كرونباخ يآلفا روش از ،نامهپرسش ييايپا است و شده

 مؤلفه كه ،گزاره پنج از و هيته( 2335) گرانيد و دينر توسط اسيمق ني: اياز زندگت يرضا نامهپرسش ـ

 .است شده ليتشک كند،يم گيرياندازه را يسن هايگروه ةهم يفاعل يستيبهز يشناخت

 اسيمق ،يكارشناس ةدور يدانشجو 216 از متشکل يانمونه در ،(2335) همکاران و دينر: ييايو پا ييروا 

 بيضر و 6,13 و 13,5 ،بيترت بهها نمره استاندارد انحراف و نيانگيم. كردند يابيارزش را يزندگ از تيرضا

 به يقيتحق انجام با ،(2336) همکاران و بياني ،رانيا در .بود %31 اجرا ماه دو از پس ،هانمره ييبازآزما يهمبستگ

 از استفاده با و %33 كرونباخ يآلفا با ،يزندگ از تيرضا اسيمق ييايپا .پرداختند اسيمق نيا ييروا و اعتبار يبررس

 از استفاده با همگرا ييروا قيطر از ،يزندگ از تيرضا اسيمق سازه ييروا .آمد دستبه %63 ،ييبازآزما روش

 آكسفورد يشادكام با مثبت يهمبستگ ،اسيمق نيا .شد برآورد بك يافسردگ فهرست و آكسفورد يشادكام فهرست

 يبرا را كرونباخ يآلفا بيضر( 2331) مظفري ،نيهمچن .داد نشان بك يافسردگ فهرست با يمنف يهمبستگ و

 .آورد دستبه %31 را آزمونباز ييايپا و %35 اسيمق نيا

 يبسته آموزش يابيو ساخت و روش اعتبار يطراح .7-7

 ينيبا توجه به منابع د ،توكل به خدا يشود. بسته آموزشيس ميتدر ياقهيدق 30در دوازده جلسه  ،ين بسته آموزشيا

دن به يبه خدا، روش رس توكل يمعنا ،يآموزش ةن بستيه شده است. در ايته ياكتابخانه ل محتوا ويبه روش تحل

 مسئلهدو  ،محتوا ييروا يشود. برايبه مخاطب آموزش داده م يزشيتوكل به خدا و آثار توكل به خدا به روش انگ

کرد يبر رو يمبتن ،توكل به خدا يآموزش ةساختار مناسب محتوا مهم است. بستنش مناسب محتوا و يگز

و  cvr ييمحتوا ييارائه شد و با روش محاسبه روا شناسيروانو  ينينفر از متخصصان د پنجبه  ،درمانيشناخت

cvi قرار گرفت.  يابيمورد ارز 

 در متخصص كارشناسان نظرات از ،شاخص نيا محاسبه براي(: CVR) ييمحتوا ييروا نسبت الف: شاخص

 محتوا به مربوط ياتيعمل فيتعار ارائه و آنها يبرا محتوا اهداف حيتوض با و شوديم استفاده موردنظر يمحتوا ةنيزم

 ديمف» ،«است يضرور»  ليکرت يبخش سه فيط براساس را هر بخش از محتوا تا شوديم خواسته آنها از ،آنها به

 .كنند يبندطبقه ،«ندارد يضرورت هيگو»و «ستين يضرور يول ،است

. شودمي استفاده اين شاخص از ،محتوا روايي بررسي براي (:CVI) محتوايي روايي ب: شاخص

 طيف يك براساس را گويه هر «بودن ساده» و «بودن واضح» ،«بودن مربوط» متخصصان كه صورتبدين
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 مربوط». 2 از خودشان نظر از را گويه هر بودن مربوط ،متخصصان. كنندمي مشخص قسمتي 1 ليکرتي

روايي . كنندمي مشخص «است مربوط كاملاً». 1 تا ،«است مربوط». 3 ،«است مربوط نسبتاً» .1 ،«نيست

 آيد. دست ميتوسط فرمول زير به ،محتوا

 13/0 از كمتر ياهيگو CVI شاخص اگر و است 13/0 با برابر ،CVI شاخص يبرا قبول قابل مقدار حداقل

 .شود حذف يدبا هيگو آن ،باشد

 يوه اجرا و آموزش بسته آموزشي. ش7-1

 ،توكل به خدا يآموزش ةآزمون، بستپيش عنوانبه هايآزمودن گيريش و كنترل و اندازهيل دو گروه آزمايپس از تشک

 يزندگ يمعنات و يرضا ،تيفي، كييتعارضات زناشو هايآزمون ،شود و پس از آنيبه گروه كنترل آموزش داده م

 21در  يآموزش ةمداخله مشخص شود. بست تأثيرقرار گرفت تا  گيريدر دو گروه مورد اندازه آزمونپس عنوانبه

 شد. ش آموزش داده يبه گروه آزما ،ياقهيدق 30جلسه 

 درمانيمبتني بر رويكرد شناخت ،. خلاصه پروتكل آموزشي توكل به خدا3جدول 

 3جلسه 

 متوكل، فرد حالت آن در كه است فرد در دروني حالتي معناي توكل: توكل .7 ؛معارفه و توضيح سير كلي جلسات .3

 طمعي چشم خداوند غير به و ندارد ترسي و بيم خداوند غير از و كندمي واگذار متعال خداوند به را خويش امور تمام

به خداوند متعال  ،تكليف خانه: بررسي و گزارش چهار مورد از شرايطي كه فرد در زندگي خود در آن شرايط .1 ؛ندارد

 توكل كرده است.

 7جلسه 

 تحصيل وجوب .1 ؛آموزش خطاهاي شناختي مرتبط با توكل به خدا .7 ؛تسؤالامرور تكليف جلسه قبل و پاسخ به  .3

رساندن  .ج ،توجه به توحيد افعالي .ب ،ايمان به خدا و شناخت اسما و صفات .: الفل و سه راه رسيدن به توكلتوك

 تكليف خانه: مرور خطاهاي شناختي و گزارش چگونگي توكل به خدا در يك موقعيت دشوار زندگي. .1 ؛حقايق به قلب

 1جلسه 

اساس تبيين نهادينه  . آموزش و تبيين نظام احسن و بر همان7. مرور تكليف جلسه قبل و پاسخ به سؤالات؛ 3

هاي رسيدن به قدرت . آموزش راه1رساند؛ كه انسان را به كمال مي ،ها در انسانشدن برخي از صفات و ويژگي

. تكليف خانه: گزارش چهار 0هاي شناختي مرتبط با اراده شخصي؛ . تمرين تحريف1ارادة شخصي با توكل به خدا؛ 

قدرت اراده كردن نداشته است و بررسي خطاهاي شناختي مرتبط با  ،مورد از شرايط مهمي كه فرد در آن شرايط

  توكل در آن موارد.

 1جلسه 

گيري گيري: تبيين معناي تصميمآموزش و تبيين قدرت تصميم .7 ؛. مرور تكليف جلسه قبل و پاسخ به سؤالات3

. 1 ؛بر خدا توكل كن ،چون تصميم گرفتي ؛(303 :عمران)آل« فاذا عزمتَ فتوكل علي الله»شريفه  ةبراساس آي

 در فرد كه مهمي شرايط از مورد چهار گزارش: خانه . تكليف1 ؛گيريشناختي مرتبط با تصميم هايتحريف تمرين

  .موارد آن در توكل با مرتبط شناختي خطاهاي بررسي و است نداشته گيريتصميم قدرت ،شرايط آن

 0جلسه 

ن آموزش و تبيين كار و تلاش در سايه توكل به خدا و منافات نداشت .7 ؛تسؤالامرور تكليف جلسه قبل و پاسخ به  .3

شرايط  از افراد گزارش: خانه تكليف .1 ؛ي شناختي مرتبط با كار و تلاشهاتمرين تحريف .1 آنها با توكل به خدا؛

 آن موارد.شان و بررسي خطاهاي شناختي مرتبط با توكل در كاري

  1جلسه 

 .1 ؛ت نفس و رسيدن به آن با توكل به خداوندآموزش و تبيين عزّ .7 ؛تسؤالا به پاسخ و قبل جلسه تكليف مرور .3

شان در خانواده و اجتماع و در گزارش افراد از شرايط و موقعيت .1 ؛ت نفسي شناختي مرتبط با عزّ هاتمرين تحريف

 اهاي شناختي مرتبط با توكل به خدا در آن موارد.صورت منفي بودن گزارش، بررسي خط
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 2جلسه 

آموزش و تبيين شادي و نشاط و رسيدن به شادي و نشاط با توكل به  .7 ؛تسؤالا به پاسخ و قبل جلسه تكليف مرور .3

در ايجاد  خودفرد از توانايي  گزارش: خانه تكليف .1 ؛شناختي مرتبط با شادي و نشاط يهاتحريف تمرين .1 ؛خداوند

 .موارد آن در خدا به توكل با مرتبط شناختي خطاهاي بررسي ،در صورت ضعف در اين توانايي و شادي و نشاط

 3جلسه 

. آموزش و تبيين غلبه بر احساس غم و اندوه: چگونه فايق شدن 7 سؤالات؛ به پاسخ و قبل جلسه تكليف مرور .3

: خانه تكليف .1هاي شناختي مرتبط با غم و اندوه؛ . تمرين تحريف1شود؛ ها با توكل به خدا تبيين ميبر غم

 اين در ضعف صورت در و غلبه بر احساس غم و اندوه دو مورد از حوادث دردناک زندگي و چگونگي گزارش

 .موارد آن در خدا به توكل با مرتبط شناختي هايخطا بررسي ،توانايي

 3جلسه 

. آموزش و تبيين غلبه بر احساس تنهايي: احساس تنهايي يكي از 7 ؛سؤالات به پاسخ و قبل جلسه تكليف مرور .3

هاي شناختي مرتبط . تمرين تحريف1 ؛توان بر آن غلبه كردترين مشكلات افراد است كه با توكل به خدا ميشايع

 صورت در و غلبه بر احساس آن فرد از يك تجريه احساس تنهايي و چگونگي گزارش: خانه تكليف .1 ؛با تنهايي

 .موارد آن در خدا به توكل با مرتبط شناختي خطاهاي بررسي ،توانايي اين در ضعف

 35جلسه 

آموزش و تبيين استقامت و پايداري: رسيدن به استقامت و  .7 سؤالات؛ به پاسخ و قبل جلسه تكليف مرور .3

فرد  گزارش: خانه تكليف .1هاي شناختي مرتبط با استقامت و پايداري؛ . تمرين تحريف1پايداري با توكل به خدا؛ 

 شناختي خطاهاي بررسي ،توانايي اين در ضعف صورت در از يك تجريه استقامت و پايداري در زندگي خود و

 .موارد آن در خدا به توكل اب مرتبط

 33جلسه 

. آموزش و تبيين غلبه بر نگراني و ترس و رسيدن به آرامش: 7 سؤالات؛ به پاسخ و قبل جلسه تكليف مرور .3

: خانه تكليف .1هاي شناختي مرتبط با ترس و نگراني؛ . تمرين تحريف1توكل به خدا و غلبه بر ترس و نگراني؛ 

 خطاهاي بررسي ،توانايي اين در ضعف صورت در و غلبه بر آنها و نگراني و چگونگيفرد از تجارب ترس  گزارش

 .موارد آن در خدا به توكل با مرتبط شناختي

 مرور جلسات گذشته. .3 37جلسه 

 ي پژوهشهاافتهي. 1

ج يبا توجه به نتا ،ونيب رگرسيش يها و همگنانسيوار يهمگون يبررس نمرات، عيتوز بودن يعيطب يپس از بررس

و  يجهت بررس ،حاصل از آنها يفيج توصيآزمون و نتاپسآزمون و پيش هاياستخراج شده از آزمون هايداده

 انس استفاده شده است.يل كوواريتحل يآمار هاياز آزمون ،قيه تحقيآزمودن فرض

 از اعتبار لازم برخوردار است. ،توكل به خدا يآموزش ة: بست2ه يفرض

 ينيد متخصصان از نفر پنج به درمانيشناخت کرديرو بر يمبتن ،خدا به توكل يآموزش ةاعتبار بست يرسبر يبرا

در  يج آنگرفت كه نتا قرار يابيارز مورد ،cvi و cvr ييمحتوا ييروا محاسبه روش با و شد ارائه شناسيروان و

  ( درج شده است.1و ) (3) هايجدول

 دارد. تأثير ييدر تعارض زناشو ،: آموزش توكل به خدا1ه يفرض

ر يمتغ ةساد ةسيمقا يجابه ،ن آزمونيانس استفاده شد. در ايل كووارياز آزمون تحل ،هين فرضيا يبررس يبرا

ز درنظر گرفته شد. يآنها كه از ابتدا وجود داشته است ن يفرد يهاآزمون، تفاوتپسن دو گروه در يوابسته ب

آزمون، پس از پسدر  در نهايتانس وارد شد و يل كووارير همراه به تحليمتغ عنوانبهآزمون، پيشر يمتغ ،منظوربدين

 ده شد.يتفاوت دو گروه سنج ،ر همراهياز متغ يل ناشيتعد



17    ، 3155 زمستان، 01، پياپي چهارمسال چهاردهم، شماره 

 آزمون. تحليل كوواريانس براي متغير وابسته تعارض زناشويي در پس7جدول 

 7η معناداريسطح  F ميانگين مجذورات Df مجموع مجذورات IIIنوع  منبع

 563. 000. 32,258 46/6154 1 46/6154 آزمون پيش

 488. 000. 23,799 3328,818 1 3328,818 گروه )آزمايش و كنترل(

    139,875 25 3496,869 خطا

     28 317981,000 كل

 هاي تعديل شده پس از حذف اثر متغير تصادفي كمكي. ميانگين1جدول 

 فاصله اطمينان %30 استاندارد ميانگينخطاي  ميانگين هاگروه

 حد بالا حد پايين

 100,330 87,288 3,166 93,809 آزمايش

 122,212 109,170 3,166 115,691 كنترل

. دهديم نشان را ييزناشو تعارضات قلمرو در شيآزما و كنترل گروه دو تفاوت ،انسياروكو ليتحل آزمون جينتا

 نيا 13/0 :گفت توانيم اتا مجذور گرفتن درنظر با و دارد وجود گروه دو نيب معناداري تفاوت ،جينتا نيا براساس

گروه  هايين آزمودنيعامل ب معنادارآزمون، اثر پيشل نمرات يپس از تعد. است بوده آموزش تأثير از يناش راتييتغ

ل شده نشان ين تعديانگينمرات م ،روازاين .(1η partial، 02/0 ≥ P، 23,799 ( =2، 15)F=488وجود نداشت )

توكل به  يآموزش ةكه بست ي، نسبت به كساناندهديتوكل به خدا را آموزش د يآموزش ةكه بست ينيدهند كه زوجيم

  .گذارديم تأثير ييتعارض زناشو بر ،توكل به خدان، يبنابرا .دارند يكمتر ييتعارض زناشو ،اندهخدا را فرانگرفت

 دارد. تأثير يت زندگيفيآموزش توكل به خدا در ك :3ه يفرض

ر يساده متغ ةسيمقا جايبه ،ن آزمونيانس استفاده شد. در ايل كووارياز آزمون تحل ،هين فرضيا يبررس يبرا

گرفته شد.  درنظرز يآنها كه از ابتدا وجود داشته است ن يفرد يها، تفاوتآزمونپسن دو گروه در يوابسته ب

، پس آزمونپسدر  ،در نهايتانس وارد شد و يل كووارير همراه به تحليمتغ عنوانبهآزمون، پيشر يمتغ ،منظورنبدي

 ده شد.يتفاوت دو گروه سنج ،ر همراهياز متغ يل ناشياز تعد

 آزمون. تحليل كوواريانس براي متغير وابسته كيفيت زندگي در پس1جدول 

 7η سطح معناداري F مجذوراتميانگين  Df مجموع مجذورات IIIنوع  منبع

 818. 000. 122.300 2274,334 1 2274.334 آزمون پيش

 693. 000. 56,429 1142,822 1 1142.822 گروه )آزمايش و كنترل(

    20,252 25 506,309 خطا

     28 260709,000 كل
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 هاي تعديل شده پس از حذف اثر متغير تصادفي كمكي. ميانگين0جدول 

 فاصله اطمينان %30 خطاي استاندارد ميانگين ميانگين هاگروه

 حد بالا حد پايين

 105,074 100,017 1,228 102.545 آزمايش

 91,769 76,712 1,228 89,240 كنترل

 براساس. دهديم نشان را يت زندگيفيك قلمرو در شيآزما و كنترل گروه دو تفاوت ،انسيواروك ليتحل آزمون جينتا

 راتييتغ نيا 63/0 :گفت توانيم اتا مجذور گرفتن درنظر با و دارد وجود گروه دو نيب معناداري تفاوت ،جينتا نيا

گروه وجود  هايين آزمودنيعامل ب معنادارآزمون، اثر پيشل نمرات يپس از تعد. است بوده آموزش تأثير از يناش

ل شده نشان ين تعديانگي، نمرات مروازاين .(1η partial، 02/0 ≥ P، 56,429 ( =2، 15)F=693نداشت )

توكل به  يكه بسته آموزش ي، نسبت به كساناندهتوكل به خدا را فرا گرفت يآموزش ةكه بست ينيدهند كه زوجيم

 .گذارديم تأثير يت زندگيفيك بر توكل به خدان، يبنابرا .شتر استيشان بيت زندگيفيزان كيم ،اندهخدا را فرا نگرفت

 دارد. تأثير يزندگ يبر معنا ،آموزش توكل به خدا :1ه يفرض

ر يمتغ ةساد ةسيمقا جايبه ،ن آزمونيانس استفاده شد. در ايل كووارياز آزمون تحل ،هين فرضيا يبررس يبرا

گرفته شد.  درنظرز يكه از ابتدا وجود داشته است ن ،آنها يفرد يها، تفاوتآزمونپسن دو گروه در يوابسته ب

، پس از آزمونپسدر  در نهايتانس وارد شد و يل كووارير همراه به تحليمتغ عنوانبهآزمون، پيشر يمتغ ،منظوربدين

 ده شد.يتفاوت دو گروه سنج ،ر همراهياز متغ يل ناشيتعد
 آزمون. تحليل كوواريانس براي متغير وابسته معناي زندگي در پس1جدول 

 7η سطح معناداري F مجذوراتميانگين  Df مجموع مجذورات IIIنوع  منبع

 639. 000. 44.308 588.605 1 588.605 آزمون پيش

 446. 000. 20,089 266.868 1 266.868 گروه )آزمايش و كنترل(

    13,284 25 332,109 خطا

     28 25290,000 كل

 هاي تعديل شده پس از حذف اثر متغير تصادفي كمكي. ميانگين2جدول 

 فاصله اطمينان %30 خطاي استاندارد ميانگين ميانگين هاگروه

 حد بالا حد پايين

 34.639 30.569 0.988 32.604 آزمايش

 28,288 24,218 988,. 26,253 كنترل

 براساس. دهديم نشان را يزندگ يمعناة طيح در شيآزما و كنترل گروه دو تفاوت ،انسيواروك ليتحل آزمون جينتا

 راتييتغ نيا 44/0 :گفت توانيم اتا مجذور گرفتن درنظر با و دارد وجود گروه دو نيب معناداري تفاوت ،جينتا نيا

گروه وجود  هايين آزمودنيعامل ب معنادارآزمون، اثر پيشل نمرات يپس از تعد. است بوده آموزش تأثير از يناش

ل شده نشان ين تعديانگينمرات م، بنابراين .(1η partial، 02/0 ≥ P، 20,089 ( =2، 15)F=446نداشت )
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توكل به  يكه بسته آموزش ي، نسبت به كساناندهديتوكل به خدا را آموزش د يآموزش ةكه بست ينيدهند كه زوجيم

 .گذارديم تأثير يزندگ يمعنا بر توكل به خدا، روازاين .شتر استيشان بيزندگ يمعنا ،اندهخدا را فرانگرفت

 دارد. تأثير يت از زندگيزان رضايبر م ،دا: آموزش توكل به خ5ه يفرض

ر يساده متغ ةسيمقا جايبه ،ن آزمونيانس استفاده شد. در ايل كووارياز آزمون تحل ،هين فرضيا يبررس يبرا

گرفته شد.  درنظرز يآنها كه از ابتدا وجود داشته است ن يفرد يها، تفاوتآزمونپسن دو گروه در يوابسته ب

، پس از آزمونپسدر  در نهايتانس وارد شد و يل كووارير همراه به تحليمتغ عنوانبهآزمون، پيشر يمتغ ،منظوربدين

 ده شد.يتفاوت دو گروه سنج ،ر همراهياز متغ يل ناشيتعد

 آزمونپس در زندگي از رضايت وابسته متغير براي كوواريانس . تحليل3جدول 

 7η سطح معناداري F ميانگين مجذورات Df مجموع مجذورات IIIنوع  منبع

 611. 000. 39,214 557.502 1 557,502 آزمونپيش

 544. 000. 29,765 423,176 1 423,176 گروه )آزمايش و كنترل(

    14,217 25 355,427 خطا

     28 19627,000 كل

 هاي تعديل شده پس از حذف اثر متغير تصادفي كمكي. ميانگين3جدول 

 فاصله اطمينان %30 استاندارد ميانگينخطاي  ميانگين هاگروه

 حد بالا حد پايين

 31,501 27,349 1.008 29,425 آزمايش

 23,722 19,570 1,008 21,646 كنترل

. دهدمي نشان را رضايت از زندگي قلمرو در آزمايش و كنترل گروه دو تفاوت ،واريانسوك تحليل آزمون نتايج

 54/0 :گفت توانمي اتا مجذور گرفتن درنظر با و دارد وجود گروه دو بين معناداري تفاوت ،نتايج اين براساس

آزمون، اثر معنادار عامل بين پس از تعديل نمرات پيش. است بوده آموزش تأثير از ناشي تغييرات اين

تعديل  ، نمرات ميانگين(1η partial ،02/0 ≥ P ،29,765 = (2 ،15)F=544هاي گروه وجود نداشت )آزمودني

اند، نسبت به كساني كه بسته آموزشي توكل به خدا را آموزش ديده ةدهند كه زوجيني كه بستشده نشان مي

رضايت  بر توكل به خدابنابراين،  .شان بيشتر استميزان رضايت از زندگي ،اندآموزشي توكل به خدا را فرانگرفته

 گذارد.مي تأثير از زندگي

 گيريجهي. بحث و نت0

 يو بررس درمانيکرد شناختيبر رو يمبتن ،توكل به خدا يآموزش ةبست يابين و اعتباريتدو ،ن پژوهشيهدف ا

ساكن مشهد است.  يمهاجران افغانستان يت از زندگيمعنا و رضا ،تيفي، كييزان تعارضات زناشويآن بر م يكارآمد
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شامل  ،ن پژوهشينمونه ا .ساكن در مشهد بود يمهاجر افغانستان هايه زوجيشامل كل ،ن پژوهشياآماري  ةجامع

 هاينام كلاسنفر زوج گروه كنترل( بود كه پس از اعلام فراخوان ثبت 21ش و ينفر گروه آزما 21زوج ) 21

م شدند. يش و كنترل تقسيبه دو گروه آزما ،يتصادف صورتبهنام كردند و داوطلبانه ثبت ،آموزش توكل به خدا

 ،قرار گرفت گيريمورد اندازه ،ش و كنترليگروه آزما در دو آزمونپسآزمون و پيش صورتبهكه  هايينامهپرسش

 ياهيگو 16 يت زندگيفيو همکاران، ك باقر ثناييد نظر شده يتجد ييتعارضات زناشو هاينامهپرسشعبارتند از: 

 يآمار ليتحل و هيتجز يبراگران. يو د داينر يت از زندگيو رضا استيگر يزندگ يبهداشت، معنا يسازمان جهان

 لوين، آزمون اسميرنف ـكولموگرفآزمون  استاندارد، انحراف ن،يانگيم درصد، ،يفراوان يآمار يهاشاخص از ،هاداده

 يهايبررس از ،آمدهدستبه اطلاعات به با توجه .شد استفاده spss24 افزارنرم كمك به ،كوواريانسو آزمون 

 .شد خواهد گيريجهينت و ريتفس ،هاهيفرض از كيهر مقدمه، در مندرج پژوهش سوابق و ينظر يهابحث و يآمار

 .است برخوردار لازم اعتبار از ،خدا به توكل يآموزش ةه اول: بستيفرض

 ارائه شناسيروان و ينيد متخصصان از نفر پنج به درمانيشناخت کرديرو بر يمبتن ،خدا به توكل يآموزش ةبست

 يهاپاسخ يابيارز از پس .گرفت قرار يابيارز مورد cvi و cvr ييمحتوا ييروا ةمحاسب روش با و شد داده

ن يانگيو م 33/0 يبسته آموزش هايتميآ CVRن يانگيم كه شد مشخص يآموزش ةبست يهاتميآ به متخصصان

CVI نسبت ة آمد دستبهجه ينکه نتيبا توجه به ا ،ناي(. بنابر1و  3باشد )جدول يم 33/0 ،يبسته آموزش هايتميآ

شتر از يب ،CVI ييمحتوا ييشاخص رواة آمد دستبه ةجيباشد و نتمين 33/0كمتر از ، CVR ييمحتوا ييروا

 برخوردار است. ياز اعتبار قابل قبول درمانيکرد شناختيبر رو يمبتن ،توكل به خدا يبسته آموزش ؛باشديم 13/0

 .دارد تأثير ييزناشو تعارض در ،خدا به توكل ه دوم: آموزشيفرض

ند، اهديتوكل به خدا را آموزش د يآموزش ةكه بست ينينشان داد زوج ،(6ل شده )جدول: ين تعديانگينمرات م

دارند و آموزش توكل به  يكمتر يي، تعارض زناشواندفرانگرفتهتوكل به خدا را  يآموزش ةكه بست ينسبت به كسان

 ردّ صفر فرض :گفت توانيم انس،يل كوواريتحل از آمدهدستبه جينتا به توجه دارد. با تأثير ييخدا در تعارض زناشو

 با يپژوهش هرچند. شوديم تأييد «دارد تأثير ييزناشو تعارض در خدا به توكل آموزش» يعني ،اول يقيتحق فرض و

 ينيد ميمفاه آموزش ياثربخش يبا عنوان بررس ياما در پژوهش مشابه ،است نگرفته صورت تاكنون موضوع نيا

ده يجه رسين نتيپژوهشگر به ا يي،زناشو يسازگار و ييزناشو منديتيرضا بر ،(بخشش و دعا نماز، صبر، توكل،)

 ميمفاه آموزش دارد و معناداري اثر ييزناشو يسازگار و ييزناشو منديتيرضا بر ينيد ميمفاه است كه آموزش

(. آموزش مفهوم 53، ص2331گردد )خشکاب، يم ييزناشو يسازگار و ييزناشو منديتيرضا شيافزا موجب ينيد

تر گسترده يديدية گر و زاويد يگردد. او جهان را از منظرير نگرش و رفتار فرد مييتغ موجبتوكل به خدا، 

ن يا براساسد تحت نظر خداست. او يآيش ميپ يكند. در نگرش فرد متوكل، تمام آنچه كه در زندگيمشاهده م
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 «المْؤُمْنِوُنَ فلَيْتَوَكََّلِ اللَّهِ يعلََوَ موَلْانا هوَُ لنَا اللَّهُ كتَبََ ما إلِاَّ يصُيبنَا لنَْ قلُْ»: است سرپرست و مولا كه خداوند ،اصل

با  يتوكل به خدا منافات ،ن نگرشيباور دارد كه خداوند سرپرست اوست و خداوند مقدر كرده است. در ا (52: توبه)

 هاييسخت مقابلدر  ؛نديبيم ميكار و حکز ندارد. فرد متوكل، خداوند را حاضر، ناظر، كمكينار انسان ياراده و اخت

از  ييهنگام تعارضات زناشو بهكند تا ين صبر و استقامت به او كمك ميكند و ايشه ميصبر و استقامت پ يزندگ

 د. يآيحل تعارضات برم درصددر اعتدال خارج نشده و يمس

 اثر دارد.  يت زندگيفيبر ك ،توكل به خداه سوم: آموزش يفرض

، نسبت اندهگرفتي توكل به خدا را فراآموزش ةكه بست ينينشان داد زوج ،(3ل شده )جدول: ين تعديانگينمرات م

توكل به ن، يبنابرا .شتر استيب شانگيت زنديفيزان كيم ،اندهنگرفتي توكل به خدا را فراآموزش ةكه بست يبه كسان

 صفر فرض :گفت توانيم انس،يل كوواريتحل از آمدهدستبه جينتا به توجه با .گذارديم تأثير يزندگ تيفيك بر خدا

ن يتاكنون چن .شوديم تأييد ،«دارد تأثير يت زندگيفيبر ك خدا به توكل آموزش» يعني ،اول يقيتحق فرض و ردّ

ق ما يجه تحقينت كنندةتأييدج آنها ينتا ،مشابه بود نسبتاًكه  يقاتياما در تحق ،ق قرار نگرفته استيمورد تحق يموضوع

 كيفيت افزايش بر مذهبي ـمعنوي درمانيروان اثربخشي» عنوان با يامطالعه در ،(2331) همکاران و عسکريبود. 

 افزايش بر ،مذهبي ـمعنوي درمانيروان كه دنديرس جهينتاين  به ،«سالمندان افسردگي و اضطراب كاهش زندگي،

دارد. آموزش مفهوم توكل به خدا، نگرش  معناداري تأثير سالمندان افسردگي و اضطراب كاهش و زندگي كيفيت

ن اصل كه يا براساساو  چراكه ؛وجود ندارد يبستدهد. در نگرش فرد متوكل، توقف و بنير مييرا تغ يفرد به زندگ

به خداوند  ،(61: وسفي) «المْتُوَكَِّلوُنَ فلَيْتَوَكََّلِ علَيَهِْوَ توَكََّلتُْ علَيَهِْ للَِّهِ إلِاَّ الحْکُمُْ إنِِ»: است مطلق يفرمانروا خداوند

جاد يكار و تلاش در او اية روح ،توكل به خدا يةكند و در ساياعتماد و توكل م ،است ناپذيركه قدرتش زوال يقادر

با آموزش توكل به  ،بنابراينند. يبيتگر خود ميحماابد و همواره خداوند را يميدر او راه ن ييگردد. احساس تنهايم

ت يفيش كيمنجر به افزا ،تيدهد كه در نهاير مييرفتار او را تغ ،درنتيجه .شوديجاد مير نگرش اييدر فرد تغ ،خدا

 گردد. يفرد متوكل م يزندگ

 دارد. تأثير يزندگ يبر معنا ،ه چهارم: آموزش توكل به خدايفرض

، اندهديتوكل به خدا را آموزش د يكه بسته آموزش ينينشان داد زوج ،(20ل شده )جدول:ين تعديانگينمرات م

توكل به  .نيبنابرا .شتر استيبشان گيزند يمعنا ،اندهتوكل به خدا را فرانگرفت يكه بسته آموزش ينسبت به كسان

 اتيح خيتار طول در كه است ياساس يهاپرسش از يکي ،يزندگ هدف و معنا .گذارديم تأثير يزندگ يمعنا بر خدا

 وستهيپ است، يزندگ هدف و فلسفه همان كه ،يزندگ پرسش نيتربزرگ مقابلِ در انسان. است بوده مطرح انسان

 و نييتب ،يزندگ هدف زين و معنا ةدربار لسوفانيف پاسخ، مقام در. است كنندهقانع و يمنطق يپاسخ دنبالبه

 از يگروه و است ياليخ و يپندار ،يبرخ و انهيگرايماد ،رهايتفس نيا از يبرخ. اندداده ارائه يگوناگون يرهايتفس
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 يبندگ و يخداباور در را يزندگ يمعنا لسوفان،يف از يادسته مقابل، در. داننديم معنايب و پوچ را يزندگ فلاسفه،

 ،ينيد هايآموزه براساس(. 2335ي، آباداحمد يدانند )محمديم يبندگ به عمل مقام در را آن تحقق و نديجويم

ابد و تمام ييدار مرا هدف يزندگ ،او يدينگرش توحية دهد. در سايفرد معنا م يآموزش توكل به خدا به زندگ

 ربََّنا» ست:خدا سويبه همه ريس كه ،ن اصليا براساسنخواهد بود. او  يويدن يش منعطف به زندگهايتلاش

كند. فرد متوكل ضمن تلاش يم ميش را تنظيخو يزندگ ،(1: ممتحنه) «المْصَيرُ إلِيَكَْوَ أنَبَنْا إلِيَكَْوَ توَكََّلنْا علَيَكَْ

ا يها و مشکلات دنين نگرش سختيبا ا .ز دارديش نيخو ييگر و سعادت نهايچشم به جهان د يويدن يزندگ يبرا

 گردد.يبر او آسان م

 اثر دارد. ياز زندگ تيبر رضا ،ه پنجم: آموزش توكل به خدايفرض

نشان داد زوجيني كه بسته آموزشي توكل به خدا را آموزش  ،(21نمرات ميانگين تعديل شده )جدول:

شان بيشتر ميزان رضايت از زندگي ،انداند، نسبت به كساني كه بسته آموزشي توكل به خدا را فرانگرفتهديده

در ميان تحقيقاتي كه دربارة رضايت از زندگي  .گذاردمي رتأثي رضايت از زندگي بر توكل به خدااست. بنابراين، 

اما تحقيقات نسبتاً مشابهي كه مؤيد نتيجة  ،هرچند تحقيقي با اين موضوع صورت نگرفته است ،صورت گرفته

 نگرش بين رابطة» عنوان بااي مطالعه در( 2333) رحيمي ،عنوان نمونهانجام گرفته است. به ،تحقيق ماست

 نتيجه اين به «كاشان پزشکي علوم دانشگاه پرستاري دانشجويان در زندگي از رضايت با معنوي تسلام و ديني

 بستگيهم ،زندگي از رضايت و معنوي سلامت بين و زندگي از رضايت و ديني نگرش بين كه است رسيده

 از رضايت و معنوي سلامت ديني، نگرش و است دارغيرمعنا آماري از نظر ارتباط اين اما دارد. وجود مثبت

ها شود كه فرد در پستيدارند. آموزش توكل به خدا موجب مي ارتباط يکديگر با، پرستاري دانشجويان در زندگي

 إنِْ»: استكننده ياري حمايت الهي را ببيند. فرد متوكل براساس اين اصل كه خداوند ،هاي مسير زندگيو بلندي

 «الْمؤُْمنِوُنَ فلَْيتَوََكَّلِ اللَّهِ وَعلَيَ بعَدْهِِ منِْ ينَصْرُُكمُْ الَّذي ذاَ فمَنَْ يخَذْلُکْمُْ وإَنِْ لکَُمْ غالبَِ فلَا اللَّهُ ينَصْرُْكمُُ

ها مقاومت در برابر سختي ،او با توكل به خدا .كنددر شرايط دشوار زندگي بر او توكل مي ،(260: عمرانآل)

عنوان پلي ها بهاز شکست ،بلکه با اعتماد به حکمت الهي ،گردديد نميهاي زندگي نيز ناامكند و در شکستمي

با  ،گردد. بنابراينكند كه اين نگرش منجر به افزايش رضايت از زندگي ميبراي رسيدن به موفقيت استفاده مي

در  ،خداتوان نتيجه گرفت كه بستة آموزشي توكل به توجه به نتايج اين تحقيق و تحقيقات نسبتاً مشابه، مي

 كاهش تعارضات زناشويي، افزايش كيفيت، معنا و رضايت از زندگي مؤثر است. 
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 چكيده

 يازدهم پاية دختر، آموزاندانششناختي و خودمهارگري ثير آموزش هوش معنوي بر بهزيستي روانأت پژوهش اين هدف
آزمون و پيگيري، با گروه كنترل پس -آزمون تجربي از نوع پيششهر همدان است. در اين پژوهش، طرح تحقيق نيمه

آموزان دختر شهر همدان تشکيل از دانشنفر  100نفر بوده است و نمونة اوليه اين پژوهش را  350است. جامعة آماري
صورت تصادفي براي آموزان بهدر نهايت، تعداد دانش. اي انتخاب شدنداي چندمرحلهگيري خوشهداد كه به روش نمونه

نامه ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش، پرسش. نفر تعيين شد 10هاي گروه گواه و گروه آزمايشي،هريك از گروه
نتايج نشان  .تانجي و برنامة درماني، آموزشي هوش معنوي بود خودمهارگرينامه شناختي ريف، پرسشوانبهزيستي ر

همچنين آموزش هوش معنوي بر  .آموزان مؤثر استشناختي دانشداد كه آموزش هوش معنوي بر بهزيستي روان
 دربرگيرندة معنوي گفت: هوش انتومي پژوهش، اين به با توجه(. P<05/0) آموزان مؤثر استدانش خودمهارگري

 شناختي وروان بهزيستي افزايش جهت در معنوي منابع از توانكه مي هاستظرفيت و هاتوانايي از ايمجموعه
 آموزان از آن استفاده كرد.، براي رشد بهينه دانشخودمهارگري

 شناختي، خودمهارگري.روانبهزيستي ، هوش معنوي ها:دواژهيكل
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 مقدمه

و  شناسانروان توجه روزافزون صورتگذشته، به دهه چند در انسان، در معنوي رشد و معنويت اهميت

و  پويا و ماهيت سو،يك از شناسيروان علم پيشرفت .است كرده جلب خود به را رواني بهداشت متخصصان

 ها و نيازهايدر برابر خواسته بشر معنوي نيازهاي كه است شده ديگر، موجب از سوي نوين جوامع پيچيدة

 از ديدگاه انسان معنوي بعد به شناسي، توجهانسان ها در عرصةاز ضرورت بيابند. يکي بيشتري اهميت مادي،

زيستي،  را موجودي انسان اخيراً است كه "WHO"جهان بهداشت سازمان كارشناسان ويژهدانشمندان، به

 و نيز معنوي كشش دوباره موضوع، ظهور اين ديگر ضرورت .كرده است تعريف و معنوي رواني، اجتماعي

 مفاهيمي از يکي معنوي، هوش سازة .است روزانه زندگي در آن و كاربرد ايمان، از ترروشن درك وجويجست

 ،«معنوي هوش» مفهوم .است گرفته شکل و معنويت دين حوزة به شناسانروان علاقة و توجه پرتو در كه است

 وجودي و در سال هوش عنوانبه گاردنر، ، توسط2333در سال  باراولين برايشناسي، روان آكادميك ادبيات در

و  معنويت هايسازه معنوي، هوش .شد مطرح امونز رابرت توسط 2333 و بعد در سال استيونز توسط ،2336

 از ايمجموعه بيانگر معنوي، (. هوش1، ص1000كند )امونز، مي تركيب جديد سازة يك درون را هوش

 افزايش موجب تواندمي روزانه، زندگي در آنها كاربست است كه معنوي منابع هايظرفيت و هاتوانايي

و  معنا يافتن و وجودي مسائل حل در آن بر نقش ويژهبه ،«معنوي هوش» در تعريف .شود فرد پذيريانطباق

 (. هوش22، ص1003 كينگ،) كرد تأكيد توانمي روزمره و سلامت روان، زندگي رويدادهاي و اعمال در هدف

 براي بيشتري كرده، تلاش نگاه مشکلات به بيشتري با ملايمت و عطوفت انسان كه شودمي موجب معنوي،

دهد )الکينز،  و حركت پويايي خود زندگي به و تحمل بهتر را زندگي هايباشد. سختي داشته حلراه يافتن

تواند رشد و توسعه پيدا طور مستقل ميبه هاي چندگانه است كه(. هوش معنوي، يکي از هوش231، ص1001

هاي مختلف شناخت و وحدت زندگي دروني ذهن و روح با زندگي در دنياي هستي است. كرده، نيازمند شيوه

از سوي ديگر، انسان براي كسب . وجو و تمرين پرورش يابدوسيله تلاش، جستتواند بهآموزش اين هوش، مي

كند، نيازمند به هوش معنوي كه به رشد سلامت نفس و روان كمك مي هاييگيريقدرت تشخيص در تصميم

هوش معنوي، توانايي فهميدن عميق سؤالات معنوي و بينش دروني  (.13، ص1020فرامرزي و ديگران، ) است

عنوان نيروي زندگي خلاق از اي از وجود يا بهعنوان زمينههوش معنوي، مفهوم آگاهي از معنويت به. است

است  مربوط فرد و روان فرديو به روابط بين هوش معنوي، بيشتر توانايي ذهني فردي است. استتکامل 

و  زندگي و تجارب وقايع با هوشيارانه و سازگاري آگاهي كه كندمي بيان ويگلزورث(. 2330)سهرابي و ناصري، 

 معنوي، بلوغ. (6، ص1003)بيکر،  شودمعنوي تلقي مي هوش رشد اصلي عوامل پرورش خودآگاهي، از جمله

. است رفتار اخلاقي و اخلاقي بلوغ و هيجاني بلوغ از ايدرجه شامل معنوي، هوش هاياز جلوه يکي عنوانبه

 ارتباط شامل و است همراه آگاهي با كه است ايگسترده و عميق ديد معنوي، بلوغ :گفت توانمي نوعيبه
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ازپيش بيش جهان، مردم (. امروزه2331و همکاران،  دختحسين) شودمي بيروني با زندگي ذهن دروني زندگي

و رايج در  مهم از مباحث يکي معنويت، علمي دليل، بررسي همين به .دارند گرايش و معنويت معنوي مسائل به

 ارتباط معنويت كه است ها، حاكي از اين(. پژوهش1، ص1000است )امونز،  شده و رواني جسمي بهداشت

 فردي،بين و سازگاري رواني سلامت معنويت در بهبود نقش و رواني دارد. طرفداران جسمي سلامت مثبتي با

« شناختيروان بهزيستي» عنوان تحت ،«معنويت»و  «سلامتي» دو مفهوم بين ارتباط بسياري براي هايتلاش

سلامت علوم وابسته به ديدگاه جديدي در  سوي ديگر امروزه از. (32، ص1000اند ) زوهر و مارشال، داده انجام

در اين ديدگاه و رويکرد علمي، . گيري و گسترش استشناسي به طور اخص در حال شکلطور اعم، و در روانبه

. شناختي بهزيستي استتمركز بر روي سلامت و بهزيستي از جنبة مثبت و نيز توضيح و تبيين ماهيت روان

 يسا سازماندهي شده است كه يکي با شادي سروكار داردها، قلمرو بهزيستي در دو حوزة كلبراساس پژوهش

شناختي بهزيستي روان(. شناختيبهزيستي روان) هاي انسانيها وتوانشو ديگري، با ظرفيت (بهزيستي ذهني)

هاي وجودي اين رويکرد، رشد و تحول مشاهده در برابر چالش. هاي وجودي زندگي استمستلزم درك چالش

شناختي، هنوز تعريف توسعه انساني تأكيد دارد. ولي براي بهزيستي روان شدت بركند و بهزندگي را بررسي مي

 (.33، ص2333زنجاني طبسي، ) مشخصي ارائه نشده است

 :دارد وجود بهزيستي تعريف در اصلي رويکرد دو شناسي،روان و در فلسفه

 ديدگاه. دارد طولاني ايپيشينه، شادكامي يا گرايانهلذت خوشي با بهزيستي دانستن برابر كه گراييلذت .2

 ناخشنودي مقابل در ،لذت تجربه با مرتبط و شادكامي با برابر بهزيستي كه است اين ،گرالذت شناسانروان غالب

: است اصلي لفهؤم سه از متشکل ،خود زندگي از شخصي شناختي و عاطفي هايارزيابي منزلهبه ،بهزيستي. است

 .ناخوشايند عواطف غياب و خوشايند هايهيجان حضور، زندگي از منديرضايت

 بهزيستي به منتهي لذت، هميشه ايجاد رغماميال، به رويکرد، ارضاي اين براساس كه گراييفضيلت .1

 است ممکن كه است فرد واقعي هايظرفيت تحقق و كمال براي شامل تلاش بهزيستي بلکه شود،نمي

 و لوجوشن) باشد لذت تجربة معنايبه صرفاً تواندنمي نباشد. درنتيجه، بهزيستي لذت احساس با توأم همواره

 (.2336رستگار، 

همگني  برابري، نژاد، فرهنگ، درآمد، جنس، سن،: اند ازشناختي، عبارتعوامل مؤثر در بهزيستي روان

معنويت  هايي ازجنبهشناختي و پوشي بين بهزيستي روانو معنويت كه يك هم شادي، و تجانس فرهنگي،

اند، تا حد زيادي بعد معنوي حتي كساني كه درحوزه بهزيستي كار كرده ،شناسانروان اكثر. وجود دارد

معناي سركوب هيجانات و خودمهارگري، به (.2333منيع، ميکائيلي) اندبهزيستي انسان را ناديده گرفته

ك انتخاب براي چگونگي ابراز احساسات خود عکس، خودمهارگري، يعني اينکه ما يبه. احساسات نيست
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. طوري كه جريان تفکر را تسهيل كندداريم و چيزي كه مورد تأكيد است، روش ابراز احساسات است؛ به

هاي دهنده رخدادهاي رفتاري، با درنگتحقيقات نشان داده است كه خودمهارگري بين عناصر تشکيل

اي ها و پيامدها فاصلهدرصورتي كه بين اين رخدادها، پاسخ. كنديبه تعويق انداختن كار پلي برقرار م زماني

احتياجي به  دهد،بين رخدادهاي محيطي و رفتاري كه فرد انجام مي نباشد، يا فاصله كمي باشد،

كار در كنترل رفتار خود مشکل دهد كه افراد اهمالهاي اخير نشان ميخودمهارگري نخواهد بود. بررسي

 انجام به را او كه فرد، درون است حالتي خودمهارگري، ايجاد (.2330ن و همکاران، سيمياريا) دارند

 خودمهارگري در كه هدفي. باشد داشته كنترل در را او خارجي اينکه عامل سازد، بدونمي متمايل وظايفش

 مشکلات انواع برابر باشد و در رسيده فکري بلوغ فرد به كه است سالم شخصيت يك شود، ارائهمي دنبال

 آثار و فوايد از بعضي. شودخويش، خودكنترل مي شخصي زندگي در دهد ومي نشان مقاومت خود از

 .1 خودمهارگري؛ هزينه بودن ارزان .2: از اندكند، عبارتمي توجيه را آن از استفاده كه خودمهارگري

 .5 اثربخشي؛ و وري، كاراييبهره افزايش .1 مؤثر؛ عملکرد بهبود .3 آن؛ جبران و اشتباهات سريع اصلاح

 گاهدانستن، و هيچ رفتار خود پيامدهاي ارزيابي مسئول خود را .6 اجتماعي؛ عدالت و قسط گسترش

جامعه  فضاي .1 بود. نخواهد ضعيف خود عملکرد بر گذاشتن سرپوش براي نادرست اطلاعات ارائه دنبالبه

 خودمهارگري با . مفهوم(2332همکاران،  ر.ك: بشيريان و)كردن  صداقت و اعتماد، اطمينان از را سرشار

 از بسياري از اختيار، داشتن وجود با فرد و دارند يکديگر با نزديکي ارتباط اسلام در پرهيزگاري مفهوم

 :فرمايندمي امام علي كند. چنانچهمي پوشيچشم ايلحظه هايلذت

 از پر ايماني داراي، دورانديش و خونرم، نيرومند داريدين در ،نيكوكارند و بردبار دانشمنداني آنان

 كسب جويوجست در، بردبار هاسختي در، دستيتهي در آراسته، دانش كسب در حريص، يقين

 او نفس اگر. است الهيهاي نعمت قدردانورزي، طمع از پرهيزكننده، شادمان هدايت راه در، حلال

، قانع نفسش، كم خوراكش، كندمي محرومش دارد دوست آنچه از نبرد فرمان است دشوار آنچه در

 .(3بند، 331 خطبه) است فروخفته خشمش و مرده شهوتش

 بهتر ،زندگي هايدشواري با بتواند تا بگذارد فرد نگرش و باورها بر باارزشي تأثيرات تواندمي ،معنوي هوش آموزش

 هايپژوهش تازگيبه .(2332، همکاران و مرعشي) برسد روان سلامت و شناختيروان بهزيستي به و شود رويارو

هاي مؤلفه برخي ،(2335) كريمي و قنبري كه چنانهم .است شدهانجام  ،اسلامي معنوي هوش ارزشمندي دربارة

 هوش اسلام در ،درواقع. دانندمي محوري ارزش و خودمهارگري دربرگيرنده را البلاغهنهج ديدگاه از معنوي هوش

 ازهمچنين (. 11ص، 1025، مدشاه و عبدالرحمان ) دارد ارتباط پاك دلي داشتن براي مردم دروني توان با معنوي

 آن، فرجامين برآمد و شودمي پاكدامني موجب كه است استوار خدا ياد اصل بر معنويت ،گرانپژوهش برخي ديد
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 پژوهش در ،(2336) ميردريکوند و شهرابيان. (2330، حسينيان و نژادچابکي) است انسان در معنوي هوش پرورش

 مقطع آموزاندانش در افسردگي و اضطراب با معنوي هوش عوامل بين رابطة ايمقايسه بررسي» عنوان با خود

 يك ،افسردگي و اضطراب كاهش در معنوي هوش كه رسيدند نتيجه اين به ،«تحصيلي زمينه براساس ،متوسطه

 ،معنوي هاي هوشمؤلفه آموزش كه ندداد نشان ،(2331) همکاران و سوري .باشدمي قوي كنندهِ بينيپيش عامل

آبادي تاج .دارد كاربرد آموزانامتحان دانش اضطراب و پنهان اضطراب، آشکار اضطراب، عمومي اضطراب كاهش در

 افزايش در ييمعنوي تأثير بسزا هاي هوشمهارت آموزش كه دادند نشان ،(2333) كارگريان مروستي و هرات

 نشان ،(2333) اديب و خديوي ،پورفراهنگ .دبيرستاني دارد پسران عملکرد تحصيلي بردن بالا و نفساعتماد به 

 تأثير ،همچنين. دارد تحصيلي پيشرفت و نفس تعزّ افزايش با مستقيمي رابطة ،معنوي هوش آموزش كه دادند

 نتيجه اين به ،(2333) پورنوراني و قاضي، فرداژدري. است يکسان پسران و دختران در معنوي هوش آموزش

 عملکرد و جسماني عملکرد بهبود و روان سلامت افزايش موجب ،معنويت و عرفان آموزش روش كه رسيدند

 بررسي در( 2333) ايواژه جوادي حکيم .است شده آموزاندانش افسردگي و اضطراب كاهش و اجتماعي

 بيشتري معنوي هوش داراي دختران كه داد نشان ،عادي و تيزهوش پسران و دختران روي بر خود ايمقايسه

 بين در .دهندمي نشان خود از بهتري عملکرد دختران روي بر معنوي هوش آموزش تأثير و بودند پسران به نسبت

 و همکاران الکس توسط، «معنوي هوش تابعي از عنوانبه روان سلامت» عنوانبهپژوهشي  ،خارجي تحقيقات

(. 6، ص1022، الکس و همکاران) داشت تأكيد شناختيروان بهزيستي در معنوي هوش بر نقش نتايج كه شد انجام

 براي دبيرستاني آموزاندانش خودمهارگري معنوي در هوش آموزش ارتباط نقش، و همکاران سيلواپژوهش  در

سيلوا و ) بود مؤثر خودمهارگريافزايش  در معنوي هوش آموزش از حاكي نتايج كه بررسي شد شانتحصيلي يارتقا

 كاهش را آموزاندانش امتحاني اضطراب معنوي هوش آموزش كه داد نشان ،چئوردين(. 321، ص1003، همکاران

، 1021چئوردين) دهدمي افزايش راآنان  تحصيلي عملکرد و منطقي باورهاي، مقابل خودكارآمدي در .دهدمي

 ،انسان فطري نياز عنوانبه ،معنويت كه رسيممي نتيجه اين به، شدهانجام هايپژوهش نتايج ةبا مطالع (.56ص

 را مشکلات آوريتاب كند و ميزان كمك فرد به خودمهارگري، و شناختيروان بهزيستي ميزان افزايش در تواندمي

 به توجه و با است آن بودن رشد قابل ،معنوي هوش هايويژگي از يکي كه اين جهت از همچنين .دهد افزايش

 به منجر ،بالاست آموزاندانش در بين طلبيتنوع خطرپذيري و حس ،ريسك كه قدرت ،نوجواني دوران هايويژگي

 اين در برابر نوجوانان محافظت ضرورت، شده نوپديد هايآسيب بخصوص ،اجتماعي، رواني هايآسيب افزايش

 و ترينمهم همچنين، .شودمي احساسبيشتر  ،معنوي هوش هايكاربرد مؤلفه و آموزش ةوسيل به خطرات

 اين كه در و تدابيري شده تدوين هايبرنامههمة . هستند آموزاندانش ،پرورش و آموزش نظام در عنصر نيترياصل



21    ، 3155 زمستان، 01، پياپي چهارمسال چهاردهم، شماره 

 لازمهاي صلاحيت و ايجاد جامعه از قشر اين رسيدن كمال به و رستگاري براي ، در نهايتشودمي انديشيده نظام

 اندازه هر ،روازاين .است پرورش و آموزش نهايي هدف ،باشندمي آن ةسازند خود كه ايجامعه به ورود برايآنان  در

ترند و بهزيستي موفق متعالي اهداف به رسيدن در ،باشند بالاتري خودمهارگريو داراي  ترسالمآنها  شخصيت

ها و اي از تواناييمجموعهشامل  ،معنويكند. آموزش هوش آنان را در پيشبرد اهدافشان كمك مي شناختي،روان

توان مي، انآموزدانش خودمهارگريو  شناختيروان ، در جهت افزايش بهزيستيكه از منابع آنست هاظرفيت

 ،كنندمي وظيفه انجام جامعه در تربيتي مسائل كارشناس يا شناسروان عنوانبه كه كساني از بسياري .استفاده كرد

 از دارد؟ چرا برخي بستگي عواملي چه به ،مختلف ابعاد در پيشرفت كههستند  مواجه قبيل اين از هاييبا پرسش

 جوانان از برخي اينکه بهترند؟ دليل ساير افراد وليت در برابر جامعه ازمسئاحساس ، تحصيل مانند مسائلي در ،جوانان

 جوانان از ؟ چرا برخي، چيستدارند ديگران از بيشتري جديت و تلاش ،شودمي واگذارآنها  ةعهد به كه در مسائلي

 ،تأكيد مورد ةنکت ،پژوهش در اين؟ برخوردارند بالاتري اجتماعي و سازگاري و خودمهارگري روان از سلامت

 به رسيدن در را ما تواندمي معنوي هوش آموزش آيا كه است شناختيروان بهزيستي و خودمهارگري افزايش

 كند؟ تقويت اهداف اين به رساندن براي را فرد تواندمي همچنين و دهد ياري آموزش و پرورش اهداف

 پژوهش روش

 بهزيستي و خودمهارگري با افراد تعداد تعيينبراي  يابيزمينه صورت دو به ،پژوهش اين در مورد استفاده روش

 هوش آموزش تأثير سنجش براي كنترل گروه با آزمونپس_آزمونپيش نوع از ،آزمايشينيمه ؛ وپايين شناختيروان

 كه است بوده نفر 350 ،پژوهشآماري اين  جامعة .است شناختيروان بهزيستي و خودمهارگري بر افزايش معنوي

 آن به نيز نفر 25 ،احتياط رعايت لحاظ به كه شودمي نفر 235 نمونه حجم مورگان و كرجسي جدول براساس

كه  داد تشکيل همدان شهر مدارس دخترانه آموزاندانش از نفر 100 را پژوهش اين اوليه نمونة ،بنابراين .شد اضافه

 شهر دولتي هايدبيرستان بين ابتدا از كه صورت اين بهشدند؛  انتخاب ايچندمرحله ايخوشه گيرينمونه روش به

 از و يازدهم پاية كلاس دو ،مدارس از هريك در ،سپس و انتخاب تصادفي صورتبه دخترانه مدرسه ارچهان، همد

 خودمهارگري نامهپرسش آموزان،دانش اين روي بر .شدند گزينش تصادفي صورتبه آموزدانش نفر 15 ،كلاس هر

 كمترين داراي ،آزمون دو هر در كه كساني شد و گرفته آزمونپيش عنوانبه ريفشناختي روان بهزيستي و تانجي

 صورتبه ،آموزاندانش از نفر 10 تعداد. گيرد صورتآنان  روي بر هاآموزشنموده كه  شناسايي ،بودند سطح

 هوش آموزش معرض در ونيمماهيك آزمايشي گروه .شد تعيين آزمايشي و گواه هايگروه از هريك براي تصادفي

 :از اندعبارت پژوهش اين در ،اطلاعات گردآوري ابزارهاي. گرفت قرار معنوي
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 ريف شناختيروان بهزيستي نامهپرسش .3

 23فرم . است شدهاستفاده  ريفشناختي روان بهزيستي نامهپرسش سؤالي 23كوتاه  فرم اين تحقيق، از در

 گرفت. اين قرار تجديدنظر ، مورد1001سال  در و طراحي 2333 سال در ريف، توسط نامهپرسش سؤالي

 شامل مختلف ابعاد شناختي، ازروان بهزيستي بررسي و ارزيابي آن هدف و داشته سؤال 23نامه پرسش

 خود و پذيرش زندگي در منديديگران، هدف با مثبت شخصي، ارتباط محيط، رشد بر استقلال، تسلط

 نوسان در33/0 تا1/0 از اصلي مقياس با شناختي ريف،روان بهزيستي مقياس كوتاه نسخة همبستگي. باشدمي

 كاملاً از است كه ايگزينه 6 ليکرت طيف براساس آن، گذارينمره طيف(. 1006سينگر،  و ريف) است بوده

 .است شده گذارينمره 2 تا 6از  موافقم كاملاً تا مخالفم

 تانجي خودمهارگري نامهپرسش .7

 گرديد. و اجرا طراحي همکاران و تانجي توسط تانجي،خودمهارگري  مقياس يسؤال23 كوتاه نسخة

 داراي نامهپرسش اين. باشدمي خود روزانه هايفعاليت بر افراد خودمهارگري كشف و ميزان آن هدف

 نوع از آن پاسخگويي طيف. است خودشان بر افراد كنترل ميزان سنجش آن هدف و بوده سؤال 23

 آوردن دستبه براي .است زياد بسيار تا هرگز ، از5تا 2از گزينه هر به مربوط امتياز كه بوده ليکرت

 براي نمره حداكثر نموده، جمع هم با را تك سؤالاتتك امتيازات مجموع نامه،پرسش كلي امتياز

 فرد بالاتر خودمهارگري بيانگر بالاتر، نمرة. است 23 حداقل و 65 تانجي،خودمهارگري  نامهپرسش

، 2331 همکاران و مقدمموسوي پژوهش در نامه،پرسش اين پايايي و روايي. عکسبه و بود خواهد

 آزمون از استفاده با آماري، نمونة دو روي بر آن پايايي همچنين. است قرار گرفته تأييد مورد و محاسبه

 .است آمده دستبه 35/0 و33/0 كرونباخآلفاي 

 داشتند، شناختي پايينروان بهزيستي و خودمهارگري كه آموزانيدانش ها،نامهپرسش اجراي از پس

 .شد اجرا آموزاندانش روي بر معنويدرماني، آموزشي هوش برنامه رويکرد برنامه و شدند شناسايي

 نشان را معنوي هوش گانههفت مراحل دستورالعمل درماني، اين :معنويدرماني، آموزشي هوش  ةبرنام

. كندمي تقويت نوجواني دوران در نوعيبه را خودمهارگري و روان سلامت بردن بالا هايروش كه دهدمي

 .است خودمان درون در بالا سطح معنادار هوش بناي و رسالت وجويجست در معنوي، هوش گام هفت

 هايتمرين جلسه، هر پايان در شود.مي اجرا بار يك هفته هر ساعته، دو جلسه هفت طي در هفت گام، اين

است  آگاهي اول، گام. شودمي آنان داده به مطالب تثبيت جهت افراد بهينه رشد براي بهبودي و بازپروري

 گام. هستيم ناآگاه كند، جلب خود به را ما توجه است ممکن كه بزرگ، حقيقت يك به را فرد توجه كه
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 و ارزشيابي ،سوم گام. كندمي فکر و رفتار كندمي استنباط كه دروني معناي براساس فرد كه معناست دوم،

 گام. ترندبزرگ تصوير يك از گرفته نشئت است كه ادراكاتي سويبه يافتن ارتقا و قضاوت از رهايي

پنجم،  گام.كندمي رسيدگي اول خود نيازهاي و به داده، قرار مركزيت تحت را خود قاطعيت با چهارم،

 براي والا هدفي تصور ششم، گام. بنگريم جديد زاويه ديد از گوناگون، چيزهاي به ما كه است بصيرت

 است. هستي عالم اين در خود رسالت جايگاه پيدا كردن هفتم، گام. بالاست مدارج به رسيدن

 ريچارد بويل،نوشته  ،سفر هوش معنويابزار پژوهش، شامل بستة آموزشي هوش معنوي برگرفته از كتاب 

نيز به  مدشاهو  عبدالرحمنشناختي معنويت را مورد بررسي و آموزش قرار داده است كه از منظر دين و روان

آموزان ه از آن در جهت آموزش براي دانشاند، كهاي هوش معنوي در قالب دين بدان پرداختهبرخي از مؤلفه

 شده است.استفاده 

. شده استدر اين پژوهش، براي توصيف اطلاعات از جدول نمودار توزيع فراواني و درصد استفاده 

هاي مركزي و پراكندگي آمار توصيفي، به همچنين، براي پاسخگويي به سؤال اصلي پژوهش، از شاخص

البته پيش از . مون فرضيه تحقيق از آزمون تحليل كوواريانس استفاده شدبراي آز. رهگيري به عمل آمد

نرمال بودن توزيع  .2 هاي اين آزمون، يعنيفرضكارگيري آزمون تحليل كوواريانس، دقت شد كه پيشبه

ها با در ضمن، تجزيه و تحليل داده. ها رعايت شودهمگني كوواريانس .3همگني واريانس؛  .1 ها؛داده

 .صورت گرفت SPSS 19 افزار آماريده از نرماستفا

 ي پژوهشهاافتهي

 پژوهش هايفرضيه به مربوط توصيفي هاييافته .الف

 نمونه هايآزمودني تعداد و معيار انحراف، ميانگين مانند آماري هايشاخص شامل ،پژوهش اين توصيفي هاييافته

 .است شده داده نشان زير جدول در پژوهش اين متغيرهاي كليه براي

 هاگروه بررسي مورد متغيرهاي توصيفي مشخصات. 3 جدول

 متغير آزمونپيش آزمونپس

انحراف 

 معيار

انحراف  تعداد ميانگين

 معيار

 تعداد ميانگين

هوش  يشيآزماگروه  خودمهارگري 75 3/17 33/35 75 70/03 30/35

  شناختيروانبهزيستي  75 1/13 31/32 75 1/33 27/32 معنوي

 گروه كنترل خودمهارگري 75 3/13 32/33 75 3/13 32/33

  شناختيروانبهزيستي  75 70/25 37/32 75 70/25 37/32
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 پژوهشهاي فرضيه به مربوط استنباطيهاي يافته .ب

 اسميرونوف -كولموگروف آزمون. 7 جدول

  متغير

  گروه

 آزمونپس معناداري سطح آزمونپيش معناداري سطح

 گروه هوش معنوي
 755/5 755/5 خودمهارگري

 755/5 755/5 شناختيروانبهزيستي 

 گروه كنترل
 755/5 755/5 خودمهارگري

 755/5 755/5 شناختيروانبهزيستي 

 ،بالا جدولهاي داده. شد استفاده اسميرونوف - كولموگروف آزمون از ،پژوهش متغيرهاي بودن نرمال بررسي براي

 .باشدمي نرمال ،است 05/0 از بالاتر آزمون معناداري سطح اينکه به توجه با ،متغيرها همه توزيع كه دهدمي نشان

 رگرسيون هايشيب همگني مفروضه بررسي. 1 جدول

 متغيرها
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادي

 ميانگين

 مجذورات
F معناداري سطح 

 133/5 331/5 271/15 7 110/13  شناختيروان بهزيستي

 173/5 303/5 337/31 7 771/73 خودمهارگري

 نتيجه توانمي ،بنابراين ،(P<05/0) است دارمعنا پراشهم و مستقل متغير تعامل مقدار ،بالا جدول به توجه با

 .است شده رعايت رگرسيون شيب همگني فرضپيش كه گرفت

 .است مؤثر آموزاندانش شناختيروان بهزيستي بر معنوي هوش آموزش: اول فرضيه

 .شد استفاده كوواريانس تحليل آزمون از شناختي،روان بهزيستي كل ةنمر بر مداخله تأثير بررسي براي

 هاگروه بين ميانگين هايتفاوت داريمعنا آزمون. 1 جدول

 اتا مجذور F Sig ميانگين مجذور آزادي درجه مجذورات مجموع تغييرات منبع

 312/5 555/5 033/23 203/1321 1 721/33115 مدل تصحيح

 303/5 531/5 313/1 733/112 3 733/112 گروهيدرون

 331/5 513/5 117/1 213/773 3 213/773 گروه

 313/5 555/5 133/755 131/3355 3 131/3355 آزمونپيش

    123/13 11 171/3222 خطا

     15 71253 كل

    13 31152 شده تصحيح كل

 بهزيستي لحاظ از كنترل و آزمايش گروه آموزاندانش بين آزمونپيش كنترل با ،فوق جدول نتايج براساس

. شودمي تأييد پژوهش سوم فرضيه ،بنابراين(. F ،05/0>P= 133/100) دارد وجود داريامعن تفاوت شناختي،روان
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 بهشناختي، روان بهزيستي آزمونپس هاينمره در فردي هايتفاوت درصد 31 يعني؛ است 31/0 با برابر تأثير ميزان

 . است مربوط معنوي هوش آموزش تأثير

 .است مؤثر آموزاندانش خودمهارگري بر ،معنوي هوش آموزش: دوم فرضيه

 .شد استفاده كوواريانس تحليل آزمون از خودمهارگري، كل نمره بر مداخله تأثير بررسي براي

 هاگروه بين ميانگين هايتفاوت داريمعنا آزمون. 0 جدول

 اتا مجذور F Sig ميانگين مجذور آزادي درجه مجذورات مجموع تغييرات منبع

 353/5 555/5 303/333 253/3230 1 371/0312 مدل تصحيح

 317/5 570/5 135/0 711/23 3 711/23 گروهيدرون

 313/5 577/5 211/0 331/37 3 331/37 گروه

 332/5 555/5 533/737 321/1523 3 321/1523 آزمونپيش

    110/31 11 170/033 خطا

     15 35031 كل

    13 220/0111 شدهتصحيح  كل

 خودمهارگري لحاظ از ،كنترل و آزمايش گروه آموزاندانش بين آزمونپيش كنترل با ،فوق جدول نتايج براساس

 تأثير ميزان. شودمي تأييد پژوهش چهارم فرضيه ،بنابراين(. F ،05/0>P= 033/131) دارد وجود داريامعن تفاوت

 هوش آموزش تأثير به خودمهارگري آزمونپس هاينمره در فردي هايتفاوت درصد 33 يعني؛ است 33/0 با برابر

 .است مربوط معنوي

 رييگجهينت و بحث

، بودن ، در مركزيتارزشيابي، معنا، آگاهي) هوش معنوي هايمؤلفه تأثير آموزش شناخت و ،پژوهش اين هدف

يازدهم شهر  ةپاي آموزان دختردانش خودمهارگري و شناختيروانبهزيستي  بر افزايش ،(رسالت، تصور، بصيرت

 هوش آموزش كه داد نشان ،اسميرونف– كولموگروفبا استفاده از آزمون تحليل كوواريانس و  نتايج. بود همدان

 .است مؤثر آموزاندانش خودمهارگري و شناختيروانبهزيستي  بر معنوي

كيفيت زندگي و سطح  يمداخله بر ارتقا هايروشاند كه نشان داده ،پژوهشگران و محققان داخلي و خارجي

 ،هاي اخيرآموزان نوجوان مؤثر است. پژوهشبخصوص دانش، و سلامت افراد جامعه خودمهارگريبهزيستي و 

شناختي، كنش روانهيجاني و ، با نتايج مثبتي مانند بهزيستي جسماني، اند كه عقايد و اعمال معنوينشان داده

هنگام ، هاي معنوي دارندگرايشافرادي كه ، رسدبه نظر مي. رابطه دارد خودمهارگريفردي مثبت و افزايش درون

 و ميزانكنند دهند و موقعيت توليدكننده فشار را بهتر اداره ميهاي بهتري به وضعيت ميپاسخ ،رويارويي با آسيب

 (.1022 ،الکس و همکاران) كمتر استآنان افسردگي 
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هاي معنوي، آگاهيهوش  چنانچه گفت: توانمي پژوهش، اين هايفرضيه نتايج نييدر تب

 سازگاري تعريف و فشار با مقابله هايمسئله، شيوههاي حلفردي، مهارتهاي ميانفردي، آگاهيدرون

هاي زمينه در يك مداخلة درماني اصلاحي، از پس ها،اين مؤلفه برآورد توان پذيرفت كه نمرةشود، مي

 فرد در هاي فراشناختيمهارتكه  است شده تلاش معنوي، هوش برنامة در. باشد داشته مذكور افزايش

 اين در همچنين. گردد آنها آشنا پذيرش و خود احساسات با مجدد طي تجربة بتواند تا شده،تقويت 

 بردن پناه جاي به تا سازدمي آماده را زا وياسترس هايموقعيت كارا بهبراي مقابلة  فرد توانايي برنامه،

است  پايين اششناختيآموزي كه بهزيستي رواندانش مثلاً،. بپردازد مشکل حل به هاي دفاعي،شيوه به

 كاهش با مواجه هاي عمليمهارت و كند استفاده عميق تنفس از تواندگيرد، ميمي فرا را او استرس و

 از و نمايد مطالعه كلاس با همراه و گامهم را خود دروس سال، طي در كند. اجرا خود در استرس را

 را خودمهارگري خود همچنين،. نشود اضطراب دچار امتحان هنگام تا به استفاده كند اغلب، اندك قاعدة

 .نشود شرايط تسليم برده، بالا

 لحاظ از معنويت ترتيب، شناختي افراد دارد. بدينروان بهزيستي و خودمهارگري در مهمي نقش معنويت

 و كنترل را خود هيجانات عاطفي، و فيزيولوژيکي، شناختي لحاظ از كه سازدمي قادر را فردي، فرددرون

 فردي، اعمالبين لحاظ بپذيرد. از هاتعارض در را خود اعمال مسئوليت كه كند كمك وي به و كند مديريت

، ...و خشم، شهوت، تنبلي، استرس همچون منفي، هيجانات هنگام به فرد كه كندمي ايجاد شرايطي مذهبي

 پوشيچشم ايلحظه هايلذت از كه است فرد براي قوي حمايتي دروني نيروي يك كه كند توجه خدا به

 نقش يك خدا، با ارتباط .يابدمي افزايش اششناختيروان بهزيستي در نهايت، و برسد خودمهارگري به كرده،

 معنويت، سيستم (.2330همکاران،  و باقري) دارد خودمهارگري و روان سلامت با رابطة در جبراني و تعاملي

 اعتقاد براي ديني جامعه در اخلاقي، رسومات، مشاركت هايارزش شامل باورها، از است اييافتهسازمان

 و دردناك مصانب، تجارب با مقابله براي مؤثري مذهبي، شيوة باورهاي. است برتر قدرت يك به ترراسخ

 (.همان) گذاردمي اثر انساني روابط چگونگي ها، برناراحتي و مشکلات زمان در كه است منفي هيجانات

 براي پايدار و مطمئن راهي منزلهبه ،خود كنترل كه معنوي، دريافتند هوش آموزش پس از آموزان،دانش

 عمل وارد تکانشي، صورتبه است كه زندگي فشارزاي هايموقعيت و منفي مشکلات، احساسات با مقابله

 آموزاندانش است توانسته آموزش شود؛ يعنيمي منجر خودشناختي روان بهزيستي و روان سلامتبه نشده و

 نظر به .رساند ياري قبيل، اين از مواردي و ارادگيتنبلي، سستي، كم با برخورد براي تر،منطقي تحليل در را

 باثباتي خود به و داشته خود دربارة جديد بينش يك افراد تا شودمي موجب معنوي هوش ،(1003) كينگ

 افراد به و گرددمي اششناختيروان بهزيستي و خودمهارگري رفتن بالا ديگر، موجب سوي از. يابند دست
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معنوي،  هوش . آموزش(1022الکس، ) كنند اداره بهتر ،است ممکن تاآنجاكه را موقعيت تا دهدمي اجازه

 دليل، همين به است. شده آزمايش گروه شناختي درروان بهزيستي و خودمهارگري نمرة افزايش به منجر

 آباديتاج، (2331) همکاران و سوريهاي يافته با حاضر پژوهش نتايج با كه شودمي پژوهشي تأييد فرضية

و  مرعشي، (2332) فرحبخشو  فراهاني شهرابي، (2331) احمديان، (2333) مروستي كارگريانو  هرات

 اديب و خديوي، پورفراهنگ، (2330) حاتمي و اكبرزاده، باقري، (2330) سيار و لطفي(، 2332همکاران )

، (2333) اياژه و جوادي حکيم.، (2333) سرخي و عابدي، (2333) پورنوراني و قاضي، فرداژدري، (2333)

 .است همخوان و راستاهم ،(1021) چئوردين(، 1022) الکس(، 1003) واگان

آموزان شناختي و خودمهارگري دانشروانتوان براي كمك به افزايش بهزيستي از نتايج اين پژوهش، مي

آموزان، به وسيلة رشد دانش مذهبي و توان با آموزش هوش معنوي دانشصورت كه ميبهره گرفت؛ بدين

ها يا كتب درسي مدارس، به افزايش صورت خلاقانه و جذاب در برنامهطرح موضوعات معنوي و ارزشي، به

  سلامت روان و خودمهارگري آنان كمك كرد.
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 منابع
 نا.، ترجمه محمد دشتي، قم، بي2333، غهالبلانهج

نامه كارشناسي پايان ،آموزانشناختي در دانشبررسي رابطه هوش هيجاني و هوش معنوي با بهزيستي روان ،2331، احمديان، رضا
 .دانشگاه آزاد اسلامي اهواز ،ارشد

روان  سلامت بررسي تأثير آموزش عرفان و معنويت بر»، 2333پور، الله نورانيرحمت فرد، پري، قاضي، قاسم، واژدري
 .211-206ص، (1) 5، هاي تازه در علوم تربيتيانديشه، «آموزاندانش

متغيرهاي دموگرافيك در  شادكامي و رابطه بين هوش معنوي و» ،2330 حميدرضا حاتمي، و زاده، فاطمه،باقري، فريبرز، اكبري
 .163-156، ص(1) 21 ،طب جنوب ،«الهدي شهرستان بوشهرو بنت ءلزهرااپرستاران بيمارستان فاطمه

هاي بيني پستچيشده در پيش ريزيكاربرد تئوري رفتار برنامه»، 2332 ،، ا.زاده، وحاجي.پور، هوردي، اله.، حيدرنيا، ا.بشيريان، س
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 شده والدين شهر قم؛ يک مطالعه کيفيتحليل تربيت جنسي اسلامي ادراک

  شناسي، مؤسسة آموزشي و پژوهشي امام خميني/ دانشجوي دكتري روانرودمَعجني  مصطفي خوشخرام
 m.khoshkharam94@gmail.com 

 21/01/2333ـ پذيرش:  01/20/2333دريافت: 

 چكيده

والدين انجام شد. اين مطالعه، با رويکرد تحقيق كيفي و با  شدهادراكاين پژوهش با هدف تحليل تربيت جنسي اسلامي 
آوري گيري هدفمند، جمعو با نمونه افتهيساختار مهيناي روش تحليل مضمون )تماتيك( انجام شد؛ از طريق مصاحبه

طور مستمر ها، بهها، توسط هشت والد انجام شد و با اشباع اطلاعات، به همين مقدار اكتفا شد. تجزيه و تحليل دادهداده
ها و پس از مشخص شدن كدُها، اي انجام گرديد. طي فرايند تحليل دادهصورت مقايسهها و بهآوري دادههمزمان با جمع

ها، دهنده مشخص شدند. اين مضمونار مضمون فراگير )ماهيت، نياز، آموزش و پرورش( و سيزده مضمون سازمانچه
باشد. طبق نتايج اين پژوهش، والدين تربيت جنسي بيانگر تربيت جنسي اسلامي از ديدگاه والدين مسلمان شهر قم مي

رقابل انکار دانسته، معتقدند كه تربيت جنسي از را با آموزش جنسي متفاوت دانسته و ضرورت تربيت جنسي را غي
شود، افزون بر اينکه، آموزش مسائل خاص جنسي را براي كودكان مضر و ضد آموزش هاي اوليه كودكي شروع ميسال

 كنند.دانسته، بر پيشگيري از انحرافات جنسي از سنين پايين تأكيد مي

 اسلامي، منابع اسلامي، مطالعه كيفي.تربيت جنسي، آموزش، تربيت جنسي  ها:دواژهيكل
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 مقدمه

 تحولاتي شده و با رشد فناوري، اقتصادي و اجتماعي فرهنگي، ساختار در اساسي تحولات دچار امروزي جامعة

 و آموزش بهداشت، بدون سياست و تجارت، صنعت، هايچرخه است. امروزه ايجاد شده بشر در زندگي بنيادين

 بلکه ندارد، جايگاهي تربيت و آموزش يا نبودن بودن نوين بحث از جهان ، دررونيازاايستد. مي باز حركت از، تربيت

 است. آن بودن چگونگي همه، دغدغة

ي كودكان و نوجوانان بوده، رشد جنسي كنجکاوشامل  زندگي، كه طول در سازمسئله و مهم تغييرات از يکي

هاي آميزشي، هويت جنسي، تغييرات دوران بلوغ و... اطلاعات اندامدربارة  خواهنداست. كودكان و نوجوانان مي

تجارب  از را وي طريق، بدين تا نوجوانان دارند سازيروشن در سازنده نقشي هاكسب كنند. بنابراين، خانواده

 (.30، ص 2356)دبس،  دهندنمي اهميتي آن ها بهخانواده بازدارند ولي انحرافي

عنوان امري نکوهيده، زناكار را محروم از شرف چارچوب ازدواج زنا بوده، بهرفتارهاي جنسي خارج از 

اي براي تربيت جنسي عنوان زمينهبر اينکه، فرهنگ به(. افزون 66، ص 2332دانستند )ارسطو، مي

هاي عيني نزديکي جنسي، ازدواج و تأهل بر اثر تفاوت فرهنگي دگرگون شد. زيرا شکلمحسوب مي

اي گونه رابطه(. در نهايت، با توجه به اصول اخلاق جنسي قديم، هر233، ص 2351نوفسکي، شود )ماليمي

، با اصول اخلاق جنسي نوين، راسلشد. دري و خلاف عفت محسوب ميخارج از چارچوب ازدواج، پرده

ه گوي سبقت را از همه ربود و هيچ محدوديت اخلاقي در تربيت اخلاقي قائل نيست و برهنگي را توصي

ها، براي تشکيل نگرشي نوين دربارة كند كه اين باور، خلاف فطرت انساني است. درنتيجه، اولين گزارهمي

 آموزش جنسي شکل گرفت.

هايي كه دربارة گسترش ايدز در كشورهاي مختلف به وجود آمده بود، مطالعات در مورد جلوگيري از با نگراني

، سازمان 1001سي افزايش يافت. براي توسعه آموزش جنسي، در سال اين پديده، با استفاده از مسئله آموزش جن

، بعد از دو سال 1003ملل شروع به مطالعه و تدوين رهنمودهايي كرد كه سرانجام در روز جهاني ايدز در سال 

 (.56، ص1021آلن. ل، راسموسن. م. ل، شد )منتشر 

هاي و راه ايدز آموزش كه (، معتقدند%10ن )معلما از بالايي درصد كه كندمي (، اذعان1000) (Rusروس )

 .شود گنجانده ابتدايي دوره درسي برنامه در بايد آن انتقال

كودكان و نوجوانان در آموزش جنسي، داراي حقي هستند و اين حق از طريق كنوانسيون حقوق كودك 

جنسي و همچنين  ( براي تحقق حقوقWHOيابد. همچنين، سازمان بهداشت جهاني )سازمان ملل تحقق مي

داند سلامت جنسي افراد، ارائه دانش و اطلاعات مرتبط از طريق آموزش سلامت جنسي را ضروري مي

(، BZgA) سازمان جهاني بهداشت و مركز فدرال آموزش بهداشت (. استانداردهاي33، ص2331سوندرام، )



  30 شده والدين شهر قم؛ يك مطالعه كيفيتحليل تربيت جنسي اسلامي ادراک

كه از (  SoaAids Nederlandو IPPF)عضو انجمن  راتگرز( توسط 1020براي آموزش جنسي در اروپا )

 .است شده گرفته كاربههاي آموزشي در اين زمينه است، براي تهيه بسته نهادمردمهاي ترين سازمانبرجسته

دارد اي و با شرايط ملي تطبيق داده شده است و كاربرد گسترده شده ترجمهاين استانداردها، به هلندي 

 (.233، ص1023كتينگ و لوانوا، )

است. هشت  IPPF مطابق بسته خدمات ضروري ،مثل ديتولو سلامت جنسي و  SRH خدماتارائه 

هاي مقاربتي، مراقبت از ( مشاوره، پيشگيري از بارداري، ايدز و بيماريSRHي ضروري )رسانخدمت

هاي مبتني بر جنسيت هاي قبل از تولد و مشاوره پس از خشونتايمن، زنان و زايمان، مراقبت نيجنسقط

 (.235همان، صت )اس

 ياروپاشود. در برخي از كشورهاي سالگي شروع مي 21-21اجراي برنامه آموزش جنسي در اغلب كشورها، از 

، 1023(، Bonjourبانژور )كنند )سالگي به بعد شروع مي 5يا  1ي مانند هلند، دانمارك، آلمان و بلژيك، از غرب

 باشد.مختلف متغير ميفرهنگ در كشورهاي  حسببه(. اين دامنة سني، 3ص

هاي آموزشي، كه براي كشورهاي مختلف تدوين شده، هنوز به دلايلي )فرهنگي/ ملي( با توسعه قوانين و بسته

اي با آموزش جنسي از سوي والدين و معلمان در برخي از كشورها وجود دارد؛ با اين استدلال كه مخالفت گسترده

 (.12همان، صدهد )را به سمت رابطه جنسي زودرس سوق ميباشد و جوانان اين امر مخالف فرهنگ مي

هاي فراگير آموزش توان به برخي از راهبردهاي ديگر، نظير برنامهو آموزش جنسي، مي داريخويشتنبراي 

داري جنسي، عهد بکارت، بهترين دوست، ، راهبردهاي خويشتنHIVگيري از براي پيش ABCجنسي، برنامه 

اي و سند زندگي خانوادگي نوجوانان، يا همان قانون عفاف، كه در سال هاي نقرهماند، حلقهعشق حقيقي منتظر مي

 (.63، ص 2336عباسي، كرد )در كنگره آمريکا به تصويب رسيد، اشاره  2332

توان گفت: ضرورت آموزش جنسي براي اين جوامع قطعي شده است و براي جلوگيري از بيان شد، مي آنچه از

كنند. ازآنجاكه هاي آموزشي ميهاي مسائل جنسي، دست به پژوهش، تدوين سند، قانون و بستهآسيب

دلايل علمي و در هر كشوري، مبتني بر فرهنگ و پاية نظري خاص آن محيط است، به  گرفتهانجامهاي پژوهش

 وارد فضاي كشوري متفاوت با آن كشور نمود. قاًيدقتوان آن پژوهش را فني، نمي

اند كه در يك نگاه كلي، به دو ، پژوهشگران ايراني نيز درباره تربيت جنسي مطالعاتي داشتهرونيازا

نابع اسلامي م براساسشوند: گروه اول، پژوهشگراني با ادعاي مطالعة تربيت جنسي، گروه تقسيم مي

باشند. گروه دوم، پژوهشگراني كه با نگاهي فرهنگي )با توجه به جامعه ايران(، موضوع تربيت جنسي را مي

 اند.ي قرار دادهبررس موردبدون لحاظ منابع اسلامي، 
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، كه پيرامون اهميت تربيت جنسي و «تربيت جنسي»توان به مقاله هاي گروه اول، مياز پژوهش

 آموزش»( و مقاله 2331نگاشته شده )ثابت، شخصيت انسان  وپذيرى غريزه جنسى بر رفتار اثرگذارى و اثر

(، كه آموزش جنسي 2331)فقيهي، « شناختيروان مطالعات اسلامي و ديدگاه از نوجوان و كودك به جنسي

 شناختي مورد بررسي قرار داده، اشاره كرد.را از ديدگاه اسلام و مطالعات روان

« هاي غيرمستقيم تربيت جنسي، در دوران كودكي و نوجواني از منظر قرآن و حديثهشيو»پژوهش ـ 

 (، به گردآوري برخي روايات و ارائه شش راهکار، با استفاده از روايات پرداخته شده است.2331)اماني، 

به  (،2333)فرمهيني فراهاني، « محتواي جنسي مناسب براي تربيت جنسي در كتب دوره متوسطه»ـ تحقيق 

هاي دوره متوسطه با استفاده از منابع اسلامي )ادعاي نويسنده( پرداخته تبيين محتواي جنسي مناسب براي كتاب

 كه به نظر اين ادعا محقق نشده است.

« هاي والدينسلامت جنسي كودكان: مطالعه كيفي تبيين ديدگاه»توان به مقالة هاي گروه دوم، مياز پژوهش

هاي والدين را دربارة سلامت كه بدون توجه به منابع اسلامي، با پژوهشي كيفي ديدگاه (،2331)مرقاتي خويي، 

 جنسي فرزندان تبيين كرده است.

)قرباني، « بر آموزش و ارتقاي سلامت جنسي آنان هاي جنسي كودكان: مقدمهشناخت كنجکاوي»ـ پژوهش 

شان، مبتني بر هاي جنسيدقيق كنجکاويهاي جنسي كودكان و شناخت (، با تجزيه و تحليل شناخت2331

 داند.ناپذير ميفرهنگ، ساخت بستة آموزشي را اجتناب

(، به 2331)اسلاميان، « آن با مرتبط اساسي مسائل جنسي و تربيت مختلف ابعاد تحليل و بررسي»ـ مقالة 

ي تربيت جنسي در هاي مختلف با اين مسئله و ضرورت تنظيم درسي برااهميت تربيت جنسي، مواجهة فرهنگ

 مدارس پرداخته است.

« عوامل فرهنگي بر تأكيد با؛ نوجوان دختران به جنسي آموزش مسائل از مادران مطالعه كيفي تجارب»ـ 

(، نويسنده تجارب مادران را از آموزش مسائل جنسي مورد بررسي قرار داده و تأكيد دارد كه تفاوت 2335)عابديني، 

 زش جنسي لحاظ شود.فرهنگي بين كشورها، در آمو

هاي موجود و تجزيه و تحليل آنها، گروه دوم، منابع اسلامي را در پس از كنکاش در منابع و پژوهش

ها، ادراك والدين مسلمان ايراني در مورد گونه پژوهشعلاوه در اينهاي خود لحاظ نکرده، بهپژوهش

اند، اما رچه بر منابع اسلامي تمركز كردههاي گروه اول، اگتربيت جنسي بررسي نشده است. اما در پژوهش

 ها همانند گروه اول، از بررسي ادراك والدين دربارة تربيت جنسي غفلت شده است.گونه پژوهشدر اين

ريزي كنيم، بسيار خواهيم براي آن دربارة تربيت جنسي پژوهش، يا برنامهاي كه ميفهم و درك درست جامعه
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ريزي اشتباه، خاطب از اين مسئله شناخته نشود، در مقام عمل ممکن است با برنامهاهميت دارد؛ چراكه اگر درك م

 مسير تربيتي كودكان و نوجوانان را اشتباه انتخاب و درنتيجه، آسيب جدي وارد كنيم.

تبيين تربيت جنسي از نگاه والدين معتقد به اسلام )كه اكثريت جامعه به اسلام اعتقاد دارند، هرچند ممکن 

تواند به پژوهشگران كمك كند تا درك ر مقام تبيين، نتوانند اين ادراك را توصيف و تبيين كنند( مياست د

تواند دو گروه موافق و مخالف آموزش مخاطبان آنها را از تربيت جنسي اسلامي بفهمد. افزون بر اينکه، اين فهم مي

هايي، با يکديگر اختلاف و در چه قسمتجنسي را در رسيدن به يك فهم مشترك كمك كند و بدانند كه در چه 

تواند مسير واقعي ها ميافتد، پژوهشاي كه اتفاق ميهايي، با هم اشتراك نظر دارند. درنتيجه، پس از مفاهمهبخش

دليل همين كمبود، محقق بر آن شد تا در اين پژوهش، ادراك والدين مسلمان را نسبت و علمي خود را طي كند. به

 ت جنسي از منابع اسلامي بسنجد.به مسئله تربي

 روش پژوهش

شده والدين است. براي دستيابي به اين هدف، از روش كيفي هدف اين مطالعه، تحليل تربيت جنسي اسلامي ادراك

در آن محقق از طريق  كه تحليل مضمون استفاده شد. تحليل مضمون، تحليلي است مبتني بر استقراي تحليلي،

يابد شناسي تحليلي دست مياي، به يك سخندادهاي و بروندادهها و الگويابي درونبندي دادهطبقه

 (.2336ورنوسفادراني، )عرب

صورت آگاهانه مبتني بر هدف باشد. نمونه، بهمحيط پژوهش اين مطالعه، مراكز تخصصي و حوزة علميه قم مي

ترتيب، هاي حاصل از هر مصاحبه، راهنمايي براي مصاحبه بعدي بوده و بدينل دادهشروع شد. تجزيه و تحلي

مصاحبه استفاده شد كه پس از آن، دو مصاحبه ديگر  3ها ادامه يافت. در اين مطالعه، از گيري تا اشباع دادهنمونه

ننده در اين مطالعه، داشتن كانجام شد كه كدُ جديد حاصل نشد و يا كدهاي قبلي تکرار بود. ملاك انتخاب شركت

 ليدلبهتحصيلات حوزوي بود؛ چراكه هدف بررسي ادراك افراد از منابع اسلامي بود كه اين هدف، در افراد عادي 

 نداشتن اطلاعات ديني ممکن نبود.

 كرديم و بابراي بررسي ادراك افراد از منابع اسلامي، دربارة تربيت جنسي بايد جامعه آماري را انتخاب مي

سنجيديم. انتخاب جامعه در چند گيري از آن جامعه، ادراك والدين را در مورد تربيت جنسي اسلامي مينمونه

است: اول اينکه، جامعة آماري را از عموم مردم انتخاب كنيم. در اين صورت، احتمالاً چون  تصور قابلشکل 

شد. دوم اينکه، جامعة آماري را از ميان نميدركي از تربيت جنسي ندارند، احتمالاً چيز زيادي براي ما حاصل 

كرديم. در اين صورت، با هدف ما از بررسي درك والدين از تربيت جنسي در منابع افراد دانشگاهي انتخاب مي

شد؛ چراكه اين جامعه درك ناقص از تربيت جنسي در منابع اسلامي دارد كه به اسلامي، چيزي حاصل نمي
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براي بررسي درك تربيت جنسي در فرهنگ  ،منابع اسلامي دارند. هرچند اين گروهتعبيري، درك درجه سوم از 

باشند؛ چراكه اطلاعات آكادميك و دانش عمومي اين افراد، ايراني، بدون تمركز صرف بر منابع اسلامي مفيد مي

 تواند به پژوهشگر كمك كند.در اين زمينه مي

رفتيم. در اين صورت، هرچند اطلاعات دقيقي اسلامي مي يكدر سومين حالت، بايد سراغ انديشمندان درجه

توانست نمايانگر رسيد، ولي با ادراك مورد تأييد عموم مردم ممکن است فاصله داشته باشد و نميما مي به دست

كل جامعه اسلامي ايران باشد. لذا در چهارمين و بهترين حالت، سراغ افرادي رفتيم كه داراي دانش اسلامي و يك 

صصي مجزا بودند تا بتوانند نسبتاً به سؤالات ما پاسخ بگويند و هم اينکه، با مردم عادي فاصله نداشته باشند. لذا تخ

از والديني كه داراي تحصيلات حوزوي و آكادميك بودند، استفاده شد تا بتوانيم اطلاعاتي كسب كنيم كه مطابق با 

 اسلامي باشد.واقعيت ادراكي جامعه اسلامي و با توجه به منابع 

بنابراين، معيار ورود به مطالعه، داشتن تحصيلات حوزوي بود. البته، نمونة مورد مطالعه از والدين متأهل داراي 

بستند. مي به كارفرزند انتخاب شد كه به سبك تربيتي اسلام اعتقاد داشتند و آن را در زندگي روزمرة خودشان 

 .بودمورد تربيت جنسي فرزندانشان، با توجه به منابع اسلامي هدف ما بررسي ادراك و برداشت والدين در 

ها اجازه ضبط آگاهانه براي مصاحبه كنندهطور متوسط يك ساعت بود. از همة شركتهر جلسه مصاحبه، به

تأكيد گرديد. زمان و جلسات مصاحبه، تا رسيدن به مرحله  كنندگانشركتآنها گرفته شد و بر محرمانه بودن نام 

 ادامه يافت. اشباع

ابهام داشت، براي او  شوندهمصاحبهشد. هر سؤالي كه براي طور ساده و شفاف پرسيده ميسؤالات به

كننده، علاوه بر مطالعات قبلي، چند ماه روي موضوع تربيت جنسي وقت گذاشته تا شد. مصاحبهسازي ميشفاف

روشن، مناسب با موضوع و خالي از سوگيري طور به موضوع احاطه كاملي داشته باشد، تا اينکه سؤالات به

 پرسيده شود.

 فرايند پژوهش

 كلمه به كلمه تايپ شدند؛ شدهضبطهاي سازي: مصاحبه. پياده2

چندين مرحله بازخواني شد تا فهم كلي از متن موجود  موردنظرها و آشنايي با متن: متون . خواندن متن مصاحبه1

 آيد؛ دستبه

ها: متون مصاحبه برحسب موضوع و محتوايي كه ارائه شد، جملات، سطور يا پاراگراف براساس. جداسازي متن 3

 صورت سطر به سطر، جمله به جمله و پاراگراف به پاراگراف، جداسازي شد؛به

 . استخراج كدهاي مفهومي مرتبط با هريك از سطرها و جملاتِ موجود در متن مصاحبه؛1
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. مضامين پايه )نکات كليدي و 2تماتيك(: مضمون )گانه كدگذاري براساس روش تحليل . انجام مراحل سه5

. 3از تركيب و تلخيص مضامين پايه(  آمدهدستبهدهنده )مضامين . مضامين سازمان1از متن(؛  آمدهدستبه

 (.2330( )عابدي جعفري، كل مثابهبهمضامين فراگير )مضامين عالي دربردارنده اصول حاكم بر متن 

 ها:در مصاحبه شدهمطرحاي از سؤالات نمونه

 رسد؟البداهه چه چيزي به ذهن شما ميفي« تربيت جنسي». لطفاً توضيح دهيد كه با شنيدن 2

را توضيح دهيد و بيان كنيد كه تربيت جنسي، با توجه به منابع اسلامي « تربيت جنسي اسلامي». منظور از 1

 چه معنايي دارد؟ در نظر شما،

 ايد؟ توضيح دهيد؟. زمان شروع تربيت جنسي، از چه سني است و چرا اين سن را انتخاب كرده3

 . ديدگاه خود را دربارة آموزش مسائل خاص جنسي به فرزندان در سنين مختلف توضيح دهيد؟1

اخذ شد و به آنان  نامه آگاهانهكنندگان داوطلب، رضايتبراي ملاحظات اخلاقي پژوهش، از همة شركت

گونه خطر و اطمينان داده شد كه مشخصات فردي آنها محرمانه خواهد ماند و شركت در اين پژوهش، برايشان هيچ

كارگرفته شده، فوايد و كنندگان از طول مدت مصاحبه، مدت پژوهش، روش بهتهديدي ندارد. همچنين، شركت

 .هاي احتمالي و نحوه گزارش نتايج آگاه شدندزيان

 هاي پژوهشيافته

در  33مرد متأهل )با ميانگين سني  20ها، شامل شناختي نمونههاي جمعيتهاي جدول يك، ويژگيداده

باشند كه هم از تحصيلات سطوح عالي حوزه علميه و هم داراي مدرك سال(، داراي فرزند مي 31 -51محدوده 

بع اسلامي داشتند و درك خود را دربارة تربيت باشند. اين نمونه، تسلط نسبي به مناو تخصص آكادميك مي

 جنسي از منابع اسلامي بيان كردند.
 شناختي نمونههاي جمعيت: ويژگي3جدول 

  تحصيلات 

 تعداد فرزند سن دانشگاهي حوزوي اسم مستعار

 7 11 شناسيكارشناسي روان 1سطح  ميم. خاء

 1 12 ارشد فقه و حقوق 1سطح  ميم. شين

 1 10 شناسيارشد روان 1 سطح عين. شين

 7 10 ارشد اخلاق 1سطح  ميم. عين

 7 10 ارشد كلام 1سطح  سين. عين

 7 11 دكتري فلسفه دين 1سطح  جيم. قاف

 7 13 دكتري علوم تربيتي 1سطح  خاء. الف

 7 07 دكتري اخلاق 1سطح  غين. ذال
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استخراج شد و با توجه به مضامين پايه، چهار ها و كدگذاري متون مصاحبه، مضامين پايه سازي مصاحبهبا پياده

 (.1دهنده استنباط شد )جدول و سيزده مضمون سازمان« ماهيت، نياز، آموزش و پرورش»مضمون فراگير 
 بندي مضامين تربيت جنسي اسلامي از نگاه والدين: دسته7جدول

 مضامين پايه دهندهمضامين سازمان مضامين فراگير

 ماهيت

 تربيت جنسي

دهي ها/ جهتهاي آموزش جنسي/ سنجش ضرورتپرورش جنسي/ ضرورت

سازي و پرورش و رساندن به غريزه جنسي / ايجاد زمينة تربيت/ تربيت= زمينه

 يكژ كارهاي بردن انگيزه نياز بمقصد است/ اطلاعات مناسب سن/ 

 آموزش جنسي

آموزش كاربردي براي والدين/ مقاطع سني/ توجه به نياز/ توجه به فهم/ عدم 

اي/ در سنين مختلف مطابق فهم و نياز فرزند/ ي/ آموزش تدريجي و مرحلهكاربيفر

بخشي/ هاي جنسيتي/ جنسي نبودن آگهيسازي/ تفاوتتشخيص والدين/ مصون

 شناسايي الگوهاي ضدفرهنگ/ سن تمييز

 آموزش جنسيهاي محدوديت
نيازِ از تفاوت فرهنگي/ بافت فرهنگي/ آموزش در سنين مختلف / آسيب به افرادي بي

 عادي و بحراني طيشراآموزش/ عدم ضرورت آموزش جنسي خاص در سنين پايين/ 

 نياز

 جنسي
سرشتي و ذاتي / غريزي/ نيازي اساسي/ ارضاء نياز/ مديريت نياز / پاسخگويي/ 

 يخواهشيبهاي جنسيتي/ شناخت نياز جنسي/ عدم سركوبگري/ كنجكاوي

 اجتماعي
هاي فردي/ تعاملات يابي/ مديريت ارتباط/ تفاوتفردي/ دوستروابط بين

 پوشيدن دستگاه تناسلياجتماعي/ تنظيم روابط/ كنترل چشم/ خودمهارگري/ 

 معنوي
هاي جنسي/ احساس گناه/ مديريت الهي/ لذت جنسي پلُي براي ها و تعارضچالش

 لذات معنوي/ انگيزه اساسي / خودسازي/ بايدها و نبايدهاي فقهي

 شناختيروان
ي نيازها/ بندتياولودهي/ خودشناسي/ كسب صميميت/ استعداديابي/ شناخت

 يابيتيهوهاي ديني/ آموزش

 آموزش

 نقش

 والدگري

هاي اوليه به والدين/ تفكيك رختخواب فرزندان همجنس/ اختصاص آموزش سال

اي / آموزش تربيت ورزي سنين پايين/ ارتباط مؤثر/ ارتقاء سواد رسانهآموزش عفت

پذيري/ پنهان بودن رابطه آميز/ مسئوليتجنسي/ پرهيز از رفتارهاي تحريك

 اجزناشويي/ حيا بي

 مكُمِّل
. مشاور( 1. روحاني محل، 7. معلم، 3) ينوجوانآموزشِ مربي/ ورود شخص مكمل در 

 با هماهنگي والدين/ حساس نكردن فرزندان/ الگودهي

 موضوعات

 عام

وظايف جنسيتي/ خودكنترلي/ حريم خصوصي بودن دستگاه تناسلي/ نظافت 

استفاده نشدن / امراض تناسلي و دستگاه تناسلي / پوشش مناسب / سوء

مقاربتي/ عفاف و حجاب/ كاركردهاي اوليه)دفع(/ تغييرات فيزيولوژيك/ تفاوت 

دو جنس/ هاي جنسيتي/ بايدها و نبايدهاي ديني/ نداشتن تحريك جنسي/ تفاوت

 افزايينمايشگري اندام جنسي/ توانمندسازي/ مهارت جلوه دادننامطلوب 

 خاص
دهي صحيح اي/ هوشياري والدين/ حضور شخص ثالث / پاسخعدم پوشش رسانه

 / متبادر به ذهن عموم / الزام نداشتن براي كودک و نوجوان/ آموزش در حين ازدواج

 پرورش

 سلامت جنسي

هاي انحراف/ انتخاب همسالان مناسب/ ارتقاء اگاهي فرزندان/ شناسايي زمينه

ي/ نيازهاي شناختي و عاطفي/ پيشگيري از كودكي/ ابياستعدادهاي روزمره/ فعاليت

ريزي / ورزش/ آموزش پرهيزگاري/ داشتن خانواده سالم/ تعادل/ الگوهاي برنامه

 موقعبهآسان و  مناسب/ تفريحات سالم/ تغذيه/ لباس/ ازدواج

 ورزيمهارت
ها / مديريت فضاي ورزي/ تنظيم روابط جنسي/ بستن آسيبعفاف/ حيا/ غيرت

 ورزيي/ تقويت اراده/ جرئتآگهشيپمجازي / روابط اجتماعي سالم/ 
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 است: شده ليتشکدهنده اين مضمون از سه مضمون سازمان«: ماهيت»مضمون فراگير 

عنوان يك . تربيت جنسي: اين مضمون از كدهايي استخراج شد كه والدين معتقد بودند تربيت جنسي به2

هاي انحراف، هاي تربيت، ارائه اطلاعات متناسب سن و از بين بردن انگيزهامر ضروري، با فراهم آوردن زمينه

هاي ند تا اينکه فرد از كژكاريكي ميدهجهتهاي اوليه زندگي تا نوجواني غريزة جنسي كودك را از سال

 جنسي مصون بماند.

 باكه والدين بر اين باور بودند كه آموزش جنسي،  آمد دست. آموزش جنسي: اين مضمون از كدهايي به1

سازي، جنسي متفاوت بوده و در مقام آموزش والدين، بايد با توجه به نياز و فهم فرزندشان، مصون تيترب

صورت تدريجي، به فرزندانشان آموزش دهند. كاري در سنين مختلف و بهبدون فريبهاي جنسيتي را تفاوت

آميز نداشته و ضرورتي براي آموزش مسائل خاص زناشويي در سنين البته اين آموزش، ماهيت جنسي و تحريك

 اوليه وجود ندارد.

را بيان كردند و هايي هاي آموزش جنسي: والدين براي آموزش جنسي، يك سري محدوديت. محدوديت3

علاوه قرار داد. به توجه موردهاي حاكم بر آن بافت را آن اينکه در آموزش جنسي بايد بافت فرهنگي و تفاوت

شود و از آموزش مسائل خاص اي تدريجي است كه در سنين مختلف دنبال مياينکه، آموزش جنسي مقوله

 (.1جدول شود )جنسي در سنين پايين بايد اجتناب 

 است: شده ليتشکدهنده اين مضمون از چهار مضمون سازمان«: نياز»فراگير  مضمون

و غريزي دانشته كه بايد ابتدا درست شناخته شود و  يسرشت. جنسي: والدين نياز جنسي را نيازي اساسي، 2

نياز ي اجتناب شود و براي ارضاء و پاسخگويي صحيح آن، مديريت خواهادهيزاز دو طيف، برخورد سركوبگري و 

 صورت گيرد.

. اجتماعي: چون انسان موجودي اجتماعي است و روابط او در قالب ارتباط با ديگران معنا پيدا 1

هاي اجتماعي تربيت جنسي را هم بايد در نظر بگيرند كه اين مضمون، از كدهاي كند، والدين جنبهمي

از مصاحبه استنباط گرديد. والدين بر اين باور بودند كه براي تربيت جنسي اسلامي، بايد  شدهاستخراج

يابي و فردي فرزندان مانند دوسترو، بايد روابط بيننيازهاي اجتماعي فرزند را در نظر گرفت. ازاين

شيدن و مخفي تعاملات اجتماعي آنان مديريت شود تا آنان بياموزند كه چگونه با رفتارهايي مانند پو

در كودكي اوليه( و كنترل چشم و روابط با جنس مخالف )در نوجواني(، به ) يتناسلدستگاه  داشتننگاه

 فردي دست يابد.خودمهارگري و تنظيم روابط بين

. معنوي: اين مضمون، نشانگر اين است كه لذت جنسي تمريني براي رسيدن به لذات بالاتر است. لذا فرد با 3

در صورت ولنگاري  ،رسد كه درك آناي متفاوت از درك لذات معنوي ميظيم اين نياز، به تجربهمديريت و تن
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هايي بين لذت جنسي و معنوي برخورد ها و تعارضجنسي قابل چشيدن نيست. به همين دليل، فرد با چالش

صورت معنوي و الهي به كند كه با خودسازي و رعايت بايدها و نبايدهاي فقهي آن، فرد اين انگيزه اساسي رامي

 كند.مديريت مي

شناختي: والدين باور داشتند كه براي مديريت نياز جنسي، فقط به تنظيم روابط غريزي جنسي نبايد . روان1

هاي معرفتي دين، پرداخته شود، بلکه بايد فرزندان را در خودشناسي، كسب صميميت، استعداديابي، آموزش

 (.1جدول كرد )ها كمك بندي نيازيابي و اولويتهويت

است. والدين معتقد بودند  شده ليتشکدهنده اين مضمون از چهار مضمون سازمان«: آموزش»مضمون فراگير 

اي است كه كه در مضمون آموزش، فقط بحث آموزش جنسي نبايد لحاظ شود، بلکه مقولة تربيت جنسي مسئله

اين چهار مضمون توجه شود و آن نقش والدگري و ها بايد به شامل موضوعات ديگري هم هست كه در پژوهش

نقش شخص مکمل است. همچنين، به موضوعات عام و خاص تربيت جنسي بايد دقت شود؛ چراكه قلمرو بيان 

ي كه جايگاه نقش و موضوعات تبيين نشود، ممکن است آسيب جدي به صورتاند. در متفاوت هم بااين موضوعات 

از مصاحبه والدين، بايد توجه كرد كه نقش تربيت  شدهاستخراجطبق كدهاي  تربيت جنسي فرزندان وارد شود.

كنند هاي اوليه فقط والدين ايفاي نقش مياست؛ به اين صورت كه در سال شده ميتقسجنسي به كودك و نوجوان 

همان يا مکمل )و در سن نوجواني، چون مسائل خاص جنسي احتمالاً ممکن است مطرح شود، بهتر است از نقش 

 باشد( استفاده شود.شخص ثالث كه معلم، مشاور و روحاني محل مي

 توضيح اين چهار مضمون:

 الف. نقش

هاي اوليه، . والدگري؛ اين مضمون از كدهايي استخراج شد كه والدين معتقد بودند آموزش سال2

از:  اندعبارتزمينه تربيت جنسي انجام دهند كه عنوان پيشاختصاص به والدين دارد. والدين بايد چند كار به

هاي مؤثر با فرزند، پرهيز از رفتارپذيري، ارتباط اي و دانش تربيت جنسي خودشان، مسئوليتارتقاء سواد رسانه

ي به فرزندان از سنين پايين و ورزعفتآميز در حضور فرزند، پنهان بودن رابطة زناشويي، آموزش تحريك

مورد . والدين همچنين تأكيد داشتند كه در تربيت جنسي بايد از حياء بيجنسهمتفکيك رختخواب فرزندان 

و در مواردي كه نياز است، شناخت فرزندشان را بدون بيان مسائل جنسي خاص، در مورد تربيت  كرده زيپره

شونده معتقد بودند كه در سن نوجواني و نزديك به جواني، . مکمِّل: والدين مصاحبه1جنسي ارتقاء دهند. 

است معلم، برخي مسائل خاص وجود دارد كه لازم است شخص مکمل وارد عمل شود و آن افراد، ممکن 

توانند برخي از مسائل را براي نوجوان تبيين روحاني محل و يا مشاور باشند كه با برقراري ارتباط مؤثر، مي

 كنند. البته حضور شخص مکمل، بايد با نظارت و هماهنگي والدين باشد.
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 ب. موضوعات

طور شود آنها را بهمي . عام: والدين معتقد بودند كه يك سري موضوعات مربوط به تربيت جنسي است كه3

از: حريم خصوصي بودن دستگاه تناسلي، نظافت  اندعبارتعموم و يا از طريق رسانه بيان كرد. اين موضوعات 

استفاده نشدن، تفاوت جنسيتي، عفاف و دستگاه تناسلي، تغييرات فيزيولوژيك، امراض تناسلي و مقاربتي، سوء

ه والدين معتقد بودند كه بيان كردن اين مسائل رنگ و بوي جنسي خاص (. البت1سازي و... )جدول حجاب، توانمند

 طور عمومي مشکلي ندارد.ندارد. لذا بيان آن به

شود، متبادر به ذهن عموم مردم، آموزش جنسي مسائل خاص . خاص: وقتي صحبت از تربيت جنسي مي1

اي بيان كرد. در مورد ر عمومي و رسانهطوتوان بهاست كه با نگاه والدين مسلمان، مسائل جنسي خاص را نمي

ها را زماني كه تشخيص دادند، براي فرزندانشان بيان مسائل خاص، بهتر است والدين آموزش ببينند و اين آموزش

كنند يا از شخص ثالثي كمك بگيرند كه فرزندشان را در اين مورد آگاه كند. البته پاسخ، بايد براي نوجوان صحيح 

ي او نيز پاسخ دهد. مهم اينکه، آموزش مسائل جنسي خاص براي كودكان و براي سر كنجکاواز  باشد و به سؤالِ

 (.1جدول ندارد )نوجواناني كه برايشان اين سؤالات پيش نيامده است، الزامي 

 است؛ شده ليتشکدهنده اين مضمون از دو مضمون سازمان«: پرورش»مضمون فراگير 

ودند كه در كنار آموزش، بايد پرورش هم وجود داشته باشد. والدين غير از . سلامت جنسي: والدين معتقد ب2

مباحث تئوريك، كارهايي را در مقام عمل انجام دهند تا فرزندانشان سلامت جنسي داشته باشند. سلامت جنسي، با 

انتخاب همسالان  هاي انحراف،ي فرزندان، شناسايي زمينهآگاهآيد: ارتقاء دست ميانجام و پيگيري موارد زير به

ريزي روزانه، ورزش، هاي روزمره، ارتقاء نيازهاي شناختي و عاطفي، پيشگيري از كودكي، برنامهمناسب، فعاليت

 موقع.آموزش پرهيزگاري، داشتن خانوادة سالم، الگوهاي مناسب، تفريحات سالم، تغذيه، لباس و ازدواج آسان و به

ستخراج شد كه والدين معتقد بودند: در تربيت جنسي بايد برخي از ي: اين مضمون از كدهايي اورزمهارت. 1

ورزي و داشتن روابط اجتماعي سالم را به فرزندانمان آموزش دهيم. همچنين، برخي ها، مانند مهارت جرئتمهارت

آسيب و  هايورزي و اراده را در فرزندان تقويت كنيم و با مسدود كردن راهها مانند عفاف، حيا، غيرتاز فضيلت

 (.1جدول ) ميدهمديريت فضاي مجازي، او را پرورش 

 گيرينتيجهبحث و 

سازي كه با پياده داد قراراين پژوهش، ادراك مبتني بر منابع ديني والدين از تربيت جنسي اسلامي را مورد برسي 

هار مضمون فراگير ها و كدگذاري متون مصاحبه مضامين پايه استخراج شد. با توجه به مضامين پايه، چمصاحبه

دهنده استنباط شد. والدين در اين پژوهش، ضرورت و سيزده مضمون سازمان« ماهيت، نياز، آموزش و پرورش»
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هايي وجود دارد و آن تربيت جنسي را مورد تأكيد قرار داده، معتقد بودند: بين تربيت جنسي و آموزش جنسي تفاوت

صورت عملي شود؛ ولي تربيت بهطور تئوريك به فرزندان ارائه مياينکه آموزش در مقام نظر و بيان است كه به

ها و دهيم تا از آسيببا او هستيم و او را پرورش مي گامبهگاماست كه علاوه بر آموزش، دست او را گرفته و 

كان انحرافات مصون بماند. همچنين، والدين معتقد بودند: مسائل خاص جنسي و زناشويي را لازم نيست براي كود

 بيان كرد. البته بيان موضوعات عام تربيت جنسي براي پرورش كودك لازم است.

والدين بر اين باور بودند كه اولاً، تربيت جنسي با آموزش جنسي متفاوت است؛ هرچند در برخي موارد، بين اين 

افتد، و آن چيزي كه رخ يهاي اوليه اتفاق نمدو مقوله مشتركاتي وجود دارد. نکته ديگر اينکه آموزش جنسي از سال

، والدين تأكيد داشتند كه آموزش مسائل خاص جنسي در دوره كودكي براي رونيازادهد، تربيت جنسي است. مي

شود كه بخشي از آن، پيشگيري است و هاي اوليه شروع ميعموم نبايد اتفاق بيفتد. ثانياً، تربيت جنسي از سال

پرسد. به سؤالاتي است كه او از روي كنجکاوي مي ك براي فرزند و پاسخبخشي ديگر، تبيين تغييرات فيزيولوژي

استفاده واقع نشود. در فرهنگ غرب، برخلاف بيند كه مورد سوءافزون بر اينکه، در سنين اوليه كودك آموزش مي

ايدز و امراض نظر والدين در اين پژوهش، برنامة جامع آموزش جنسي براي نوجوانان لازم است، تا در جلوگيري از 

(. اين بدين معناست كه رابطة جنسي از قبل در بين 3، ص2333رولف، كند )هاي كامل را ارائه مراقبتي آموزش

هاي مقاربتي، ( و فقط براي جلوگيري از بيماري11ص  2333مطهري، است )افراد، بنابر اصل آزادي ثابت شده 

 شود.آموزش جنسي ارائه مي

دانند، تنها آموزشي و مفيد نميوزش مسائل خاص جنسي را در مدارس نهوالدين در اين پژوهش، آم

 33دانند. ولي در فرهنگ غرب، براي مثال در كشوري مانند پرو، بلکه آن را ضد آموزش و مخرب نيز مي

آموزان بر اين باور بودند كه والدين آنها، از برنامة جامع آموزش جنسي در مدارس حمايت درصد دانش

(. آموزش جنسي در مدارس، براي والديني كه در فرهنگ غرب زندگي 6، ص1023يونسکو، )كنند مي

بيانگر اين است كه والدين ايراني با  ،پژوهشكه اين و مطبوع است. درحالي شدهرفتهيپذكنند، امري مي

 اند.اين موضوع، چندان كنار نيامده

ني دير است و در برخي موارد، پاسخگوي والدين نيز معتقد بودند: شروع تربيت جنسي از سن نوجوا

كه گذشت، هدف آموزش جنسي در فرهنگ و محيط اسلامي، با فضاي تربيتي والدين نيست. البته چنان

هاي مقاربتي است؛ غربي متفاوت است: در فضاي غرب، تمركز برنامة آموزش جنسي بر جلوگيري از بيماري

خودكنترلي،  هدف بان در اين پژوهش، آموزش جنسي كه در فرهنگ اسلامي، طبق گفته والديدرحالي

ها در هاي مقاربتي، يکي از هدفگري جنسي، سلامت جنسي و... است كه البته جلوگيري از بيماريخودتنظيم

 باشد، ولي هدف اصلي نيست.كنار ساير اهداف مي
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ين است و در سنين نوجواني، والد بر عهدههاي اوليه، والدين نيز باور داشتند كه نقش تربيت جنسي در سال

دليل رعايت شدن حريم بين والدين و فرزندان، لازم است براي بيان موضوعات خاص شخص ثالثي، كه نقش به

كه در فرهنگ غرب، آموزش مکمل دارد، والدين را براي طي شدن روند بهتر تربيت جنسي ياري رساند. درصورتي

شده است و توجه كمتري به خانواده بود. برنامة جامع آموزش جنسي،  جنسي نوجوانان، بر دوش نظام آموزشي نهاده

بايد براي دوران نوجواني و حتي قبل از آن، مانند دوره ابتدايي، براي ارائه برنامه آموزش جنسي در مدارس 

 (.31، ص1023گومري، ريزي شود )مانتبرنامه

 دادند:متفاوت قرار ميوالدين در اين پژوهش، موضوعات تربيت جنسي را در دو گروه 

 اي براي همه بيان كرد؛صورت عمومي و رسانهبه توانيم. موضوعات عام كه آنها را 2

. موضوعات خاص. اين موضوعات بيان مسائل خاص جنسي است كه طرح آنها در فضاي عمومي، 1

بع اسلامي، بر دو جنبه شود. طبق نظر والدين، آموزش جنسي در منااي و مدرسه توسط والدين توصيه نميرسانه

 شده نيتدوموضوعات عام و خاص تمركز دارد. ولي آموزش جنسي در نظام آموزشي غرب، فقط بدين منظور 

 هاي مقاربتي، نظير ايدز محافظت شوند.است كه نوجوانان از بيماري

گويي در حدي والدين در اين پژوهش، باور داشتند كه برخي سؤالات فرزندان از روي كنجکاوي است و پاسخ

رو، نيازي نيست والدين كنجکاوي كودك را تحريك كنند، تا او لازم است كه كنجکاوي آنها را ارضا كند. ازاين

 دنبال دانستن بيشتر از مسائل جنسي برود كه اين خود ضد آموزش است.
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 يابي ارتباط دلبستگي به خدا و اضطراب وجودي، با نقش ميانجي خداآگاهيمدل

 mnoor57@gmail.com / استاديار گروه روانشناسي دانشگاه شاهدمسعود نورعليزاده ميانجي

 شناسي، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم/ دانشجوي دكتري روانعلي بيات abayat@rihu.ac.ir 

 java.moradi@gmail.com مؤسسه آموزش عالي اخلاق و تربيت ،شناسي/ دانشجوي كارشناسي ارشد روانجواد مرادي دهنوي

 10/21/2333ـ پذيرش:  11/01/2333دريافت: 

 چكيده

ة واسطبه، يبا اضطراب وجود ،به خدا يو اضطراب يمن، اجتنابيا يدلبستگ يارتباط علّ يابين پژوهش، با هدف مدليا
 يبرا ،ريل مسياست كه از روش تحل ي، از نوع همبستگيفيانجام گرفت. روش پژوهش توص يخداآگاه يانجينقش م

بر  ،يو اضطراب وجود يبه خدا، خداآگاه ياس دلبستگيهمزمان سه مق ياز اجرا آمدهدستبه يهال دادهيه و تحليتجز
 يهان سبكيدو ببهمعنادار و دو ةاز وجود رابط يها حاكافتهيد. يه قم استفاده گردينفر از طلاب حوزه علم 300 يرو

 ،يخداآگاه يانجيسنجش نقش م يبود. برا يو اضطراب وجود يبه خدا، خداآگاه يو اضطراب يمن، اجتنابيا يدلبستگ
ج يعمل شد. نتا يکرد بارون و كنيمطابق رو ،يبه خدا و اضطراب وجود يگوناگون دلبستگ يهاان سبكيدر ارتباط م

از  ،يبه خدا در اضطراب وجود يو اجتناب يمن، اضطرابيا يهايك از دلبستگيم هريمستقغيرپژوهش نشان داد كه اثر 
ق ياز طر يبه خدا در كاهش اضطراب وجود يدلبستگ تأثيرن، يمعنادار است. بنابرا يخداآگاه يگريانجيق ميطر

 ر است.يپذنيي، تبيند خداآگاهيفرآ يگريانجيم

 .يانجير، نقش ميل مسي، تحليابي، مدلي، اضطراب وجوديبه خدا، خداآگاه يدلبستگ ها:دواژهيكل
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 مقدمه

با  يريدرگ علتبه ،رياخاست. بشر در قرن « يتنروان»و « يشناختروان» يهاينابسامان ييربنايعامل ز «اضطراب»

 ياز فناور يناش يو فشارها ي، مذهبي، فرهنگي، اجتماعيشدن در ابعاد روان يصنعت يامدهايرات، پييتغ

شة ير ،ن مسئلهيزند. هميوپا مدست يديو ناام يي، تنهاييمعناياز ب يدر احساس ،زيآمافته و رقابتيسازمان

 ؛233-35، ص2335)محمدپور، كند ميد ياو را تهد ياست كه سلامت روان ياو اضطراب روزمره يآزردگروان

 نسبت يمختلف، خاستگاه اضطراب را به عوامل متفاوتشمندان يو اند مکاتب. (2335و همکاران،  آباديشفيع

طراب و اض يانسان را منشأ اصل يگانگيازخودب اد خدا وي ،بخشياز منبع هست يمان، دورياند. اسلام ضعف اداده

 مکارم ؛316ص، 3ج  ،2312 ،ييطباطبا؛ 11 :؛ زمر211 ؛ طه:33: ؛ بقره13 :رعد)ر.ك:  كنديم ياسترس معرف

 يازهاي، نيشناختي، خاستگاه اضطراب را مسائل هستييوجودگراکرد يور. (313ص، 23، ج 2311، يرازيش

 ييمعنايو ب ييچون مرگ، تنها يوجود يهاهيپوروان دهندهليتشک يينها يهاينگران پاسداشت وجود خود و

 .(11-12ص، 2335)محمدپور،  خواننديداند كه اضطراب را فراميم

 بارنيد اولي، شايز از اضطراب عموميخاص و متما گونهبه ،يشناسان، موضوع اضطراب وجودان روانيدر م

شناسان همچون از روان يگروه ،آن از ق قرار گرفت. پسيطرح و مورد تحق ،(2331-2333) رولوميتوسط 

بر  ،کردين روي. اقرار دادند يدرمانگرو روان يشناختل روانيتحل يرا مبنا يش وجوديگرا ،يالومو  بوگنتال، فرانکل

كند كه فرد يبروز م يزمان ياضطراب وجود :معتقدند آنان .د دارديتأك ،دهنديمعنا م يكه افراد به زندگ ييندهايفرآ

مسئوليت فرد براي يافتن هدف از زندگي شده و ش يسبب افزا ،ن تفکريكند. ايدر مورد وجود خود تأمل م شدتبه

  .(233، ص 1001 ،)شارفمير گردد وممکن است منجر به احساس بيگانگي، انزوا از زندگي و آگاه شدن به مرگ

داند. يم ،ميريد بميك زمان نامعلوم باينکه ياد ما نسبت به ايز ين منبع اضطراب را آگاهياول ،(2351) پل تيليچ

ا ي ييمعناياضطراب ب ،انسان يد خود وجودييا سرنوشت، در تأيمرگ  را به سه نوع اضطراب يودوجاضطراب  او

اضطراب  ،درواقع كند.يم ميتقس يد خودِ اخلاقييا گناه، در تأيت يو اضطراب محکوم ي،د خودِ معنويي، در تأيپوچ

ل ياز قب يم انتزاعيشتر با مفاهيب د ويآيحساب مفرد به ياديو بن ياساس يهاارزش يد برايتهد ي، نوعيوجود

 كلي، اضطرابطور. به(51، ص 2335محمدپور، )سروكار دارد  يمعنا بودن زندگيو ب يگانگي، ازخودبيديمرگ، ناام

؟ و «هستم يمن ك»ر ينظ ين سؤالات زندگيتر، ترس و وحشت از تفکر در مورد بزرگيبه احساس نگران يوجود

 ؟ اشاره دارد. «نجا هستميمن چرا ا»

معناداري زندگي با سلامت ، و رواني هايارتباط معنادار اضطراب وجودي با بيماري ،تجربي هايپژوهش

 :معتقدند ،نگرپردازان هستينظريه .(2330 مرعشي و همکاران، ؛1003ماسکار و روسن، ) اندييد كردهرا تأ رواني

ها و يعني ترس همگاني از محدوديت ،«اضطراب هستي»يافته ناشي از هاي اضطراب تعميمهراس و اختلال
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 ،(36، ص2335محمدپور، ) دگـاريركك. (221، ص2، ج 2316)دادستان،  هاي زندگي فرد استمسئوليت

در  ،(2313) حـامليو  اسـترجن. دانسـتروانـي مي هايبيماريرا خاستگاه اولية اضطراب وجودي 

د )اشريو نيجر و ادلشتاين، رابطة معنادار يافتناضطرابي وجودي و رگة اضطراب  ـاي خـود، بـينهپژوهش

 سلامت رواني را يافتند ارتباط معکوس اضطراب وجودي و ،و همکارانش نيز در پژوهش خود برمن. (1001

و  اضطراب وجودينيز نشان دادند كه بين  (2333) بزرگيجانو  ميانجي نورعليزاده. (1006)برمن و همکاران، 

 .كنندة اضطراب مرضي استبينيپيش ،اضطراب وجودي دار بالايي وجود دارد ورابطة معنا ،اضطراب مرضي

بخشد و يرا معنا م يبشر ياست كه زندگ ين عوامليتراز مهم ،تيمعنو ياصل ةهست عنوانبه نيان، دين ميدر ا

ن، ارائه يد يشناختن عملکرد روانيتر، برجستهاز محققان يارياز نظر بسدهد. يم ييرها يدگيو تن اضطراب از رنج،

ان دادن به يپا يبرا ين راهي، دگارديكركدة يبه عق. (1020 مارتوس و همکاران،) است يحس معنا و هدف در زندگ

توانـد بـا يشـخص م ،ـن پناهگـاهين است. در ايمن، دي، تنها پناهگاهِ ايران وجوددر بحاست.  دلهره و اضطراب

انسان  ي،تناهيو ارتباط با لا ينداريكند كه ديد ميتأك نگوي. (31ص، 2335)محمدپور، د ارتباط برقرار كن ـزاليلا

از . كنديدرمان م را يروان يهايماريسازد و بيال و حالات او را دگرگون ميام ؛بخشديها نجات ميهودگيب را از

 يار معنوي، توجه به ناهشيمعنادرمان مهم يهايژگياست و از و «يينها يابيمعنا»رندة ي، مذهب دربرگفرانکلنظر 

 .(233-66، ص2335)آذربايجاني و موسوي اصل،  اسـت

 را شتريب سهم يشناختروان يهانييتب در اند،كرده فيتوص نيآفرسلامت را ينداريد كه ياريبس يهاپژوهش

 اصولاً. اندشده قائل است،( يدرون يمذهب يريگجهت)خداآگاهانه  آن يريگجهت كه ،ينداريد از يسبک به

 باشد معنادار تواندينم ،خدا با خالص ارتباط يبرقرار و خدا حضور درك و يآگاه بدون ،يدرون يمذهب يريگجهت

. دهديم ليتشک را ينداريد ياصل شاكله و است نيد مؤلفه نيترياساس يخداآگاه(. ب2331 ،يانجيم زادهينورعل)

 و هاآموزه همه يريگجهت و داشت نخواهد ييمعنا دمدارانهيتوح عمل و مانيا و يخداآگاه بدون ،ينداريد اساساً

 ،يخداآگاه(. 331ص ،1 ج ،2312 ،ييطباطبا :ك.ر)اوست  با ونديپ يبرقرار و خدا سمت به رفتن ،ينيد مناسك

 خداست با يناگسستن ارتباط به يبخشتدوام و او به تعلق و يوستگيپ خدا، حضور احساس و توجه شناخت، يعني

 بر علاوه كه است يخداشناس از فراتر يمفهوم ،يخداآگاه(. 2332 ،يبزرگجان و ،يريبش ،يانجيم زادهينورعل)

 زادهينورعل)رد يگيم دربر زين را خداوند درباره انسان يرفتار و يعاطف ابعاد خداوند، وجود به يشناخت يهاجنبه

 (. 31ص ،الف2331 ،يانجيم

 كاهش بر دروني مذهبي گيريجهت كه داد نشان ،(2313) حاملي و استرجن پژوهش در اين ميان،

 گيريجهت گذشت، كه طورهمان. (1001اشريو نيجر و ادلشتاين، ) دارد تأثير اضطرابي رگة و وجودي اضطراب

 جيمز. باشد معنايي داشته تواندنمي ،او با ارتباط برقراري و خداوند حضور درك و آگاهي بدون ،دروني مذهبي
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 و بخشآرامش ،است خداآگاهي هايجنبه از يکي كهرا  الهي لايزال قدرت با ارتباط و اتصال ،(211ص ،2311)

 تحقيق نتايج. دانندمي آفرينسلامت را «دارد حضور جاهمه خداوند» اينکه به اعتقاد ،(2333 نيا،شريفي) يونگ

 را وجودي اضطراب و مذهبي گيريجهت ميان ،معنادار و منفي رابطه نيز( 2336) احمدي شهرياري و موسوي

 ،(1003) كسبير(. ب2336 احمدي، شهرياري و موسوي ؛الف2336 احمدي، شهرياري و موسوي)كند مي تأييد

 وجود و مادي ظواهر وراي در برتر حقيقت يك و مقدس وجود يك به معتقد كه افرادي داد نشان پژوهشي در

 ،(2331)همکاران  و پژوهش دلجو هاييافته. شوندمي وجودي اضطراب دچار كمتر باشند، هستي براي غايتي

 مربوط باورهاي از فرد كردن رها و زندگي معناي افزايش با ،معنويـ رواني تحول سطح رفتن بالا دهدمي نشان

 هنرمند زادهمهرابي پژوهش نتايج .بخشد رها وجودي اضطراب بند از را او تواندمي ،معناييبي و پوچي نيستي، به

 منفي رابطه، دختر آموزاندانش در وجودي اضطراب و مذهبي هاينگرش بين داد نشان(، 2333) زادهشفيع و

 رويکرد با درمانيمعنويت آموزش كه دادند نشان پژوهشي نيز در (2331) و همکاران وندزيني. دارد وجود

 . دارد مثبت تأثير وجودي اضطراب كاهش بر ،اسلامي

 Attachment»به خدا  يدلبستگ ةرا به نحو تأثيرن ياز ا يسهم ،يشناختروان يهانييتب يگر، برخيد ياز سو

to God »نکه چگونه يح ايف و توضيتوص براي( 2363) بالبين بار توسط ياول ،يدلبستگ يةاند. نظرنسبت داده

 عنوانبهرا  يت دلبستگيفيك ،(2333) بالبيابد، مطرح شد. ييوند ميبا مراقبش پ يو عاطف يجانيه طوربهكودك 

رد، يگيمن در آنها شکل ميا يوند عاطفيكه پ يدانست. افراد يو سلامت روان يتيعملکرد مؤثر شخص يديعامل كل

قابل اعتماد و اتکا و  يافراد عنوانبهان )گريمراقبت( و د يافراد باارزش برا عنوانبهخود ) يروان يتوانند الگوهايم

 ،منيا يوند عاطفين پيدرآورند. ا يروان يهاوارهطرح صورتبهكننده( را شکل دهند و آنها را تيدر دسترس و حما

 گذاشته و افراد را در تأثير ،يمنف يهاجانيمثبت شده و در كاهش شدت ه يهاجانيحفظ عواطف و ه موجب

جانات يم هيرانه، تنظيپردازش اطلاعات سوگ موجب ،منيناا يوارة دلبستگسازد. طرحيمقاوم مها يمقابل ناگوار

در  ،هاوارهن نوع طرحيشود. ايم يطيمح يهادر ارتباط با استرس ،يدر مقابل اختلالات روان يريپذبيف و آسيضع

افراد در دسترس و  عنوانبه ،گرانيد يابيزرا يجاد الگويدر ا ستهيشا يفرد عنوانبه ،خود يابيارز يالگو شکل

 يلتريف عنوانبهدهند و ير خود را ادامه ميمس يبه بزرگسال ،و از آن يبه نوجوان ياز كودك ،يگو از نظر عاطفپاسخ

 (.2330بناب و كوهسار، غباريكنند )يها عمل مر دادهير و تفسيتعب يبرا ،يشناخت

 يميك و صمينزد يفردنيهرگونه روابط ب يبررس يبراپژوهشگران  يسپس توسط برخ ،هين نظريا

مورد توجه قرار گرفته  يمذهب يدادهاير رويو تفس يدهسازمان يبرا ياوهيش عنوانبه ،پس از آن .كارگرفته شدبه

 ي، چارچوب مناسبيه دلبستگينظر ،نان محققيده اي(. به عق2333ك، ي؛ كركپاتر2336ور، يك و شيكركپاتراست )

 يدلبستگ ،يكلطوربهوند و ارتباط با خداست. يژه درك پيو، بهياز ابعاد اعتقادات مذهب يارين بسييو تب ميتفه يبرا
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گاه يپا عنوانبهن تعلق خاطر، خداوند يشود. در ايف ميفرد به خدا تعر يش عاطفيبه خدا تحت عنوان ارتباط و گرا

 (. 1020کولنسر و شاور، يست، ميوجو كرد )گرانکوئتوان او را جستيم ،طيشرا ةشود كه در هميشناخته م يامن

عنوان دلبستگي كه به ،هاي نظام دلبستگي، در ارتباط فرد با خداوندمعتقد است: بيشتر ويژگي ،(1005) كركپاتريك

اما در  ،با نگرش مسيحيت تئوريزي شده است ،شود. هرچند اين ديدگاهروشني ديده ميبه خدا متمايز شده است، به

 عبارتند از: ،هاشود. اين ويژگيصورت مشابه ديده ميهاي نظام دلبستگي بههاي اسلامي نيز ويژگيآموزه

ك فرد يكه  ي؛ تا زمان(Seeking proximity to God)وجو و حفظ قرب و مجاورت با خدا جست .2

داند، ي( م3 :و در دسترس )احزاب(، و حاضر و ناظر 26 :از رگ گردن )ق يك حتيار نزديخداوند را بس ،يمذهب

 ؛بردكار بهرا  يدلبستگ ةتوان واژيم

در هنگام  ويژهبه ،ه به خداوند در همه حالي؛ تک(Haven of safety) منزله پناهگاه مطمئنخداوند به .1

به  ،در هنگامة خطر و اتفاقات هولناك ،( و انسان ناخداآگاه3 :كند )طلاقيت ميكفا يگريز ديمشکلات از هر چ

 ؛(65 :آورد )عنکبوتيم يخدا رو يعني ،سمت پناهگاه مطمئن

، در همه ياد خدا بدون اختصاص به حالت گرفتاري؛ (God as a secure baseي )منيه و اساس ايخدا پا .3

 ؛(13 :بخش است )رعدحال آرام

دارد؛  ياو غم و اندوه را در پ (Loss)طراب، و فقدان و اض ينگران موجباز خدا  (Separation) ييجدا .1

در  .را رها كرده است آنهاكنند خداوند ياحساس م ،افراد يد كه برخيآيش ميپ يطيشرا يمعنا كه در زندگنيبد

منزله چهره به ،او يهايژگيد خود به خداوند و ويا در عقاي ،كرده يو نگران ياحساس ناراحت آنها ،يطين شرايچن

ان و مسلمانان يحين مسيب يدلبستگ يها و رفتارهاشين گرايب ياديز يهاشباهتشوند. ي، دچار تزلزل ميدلبستگ

د و البته يآيبه حساب م يگاه مطمئن، بخصوص در مواقع سختيامن و پا يخداوند مبنا ،آنها يوجود دارد. در هر دو

خداوند را شنوندة  ،ت و اسلاميحيدارند. مؤمنان در مسانة مخصوص به خود يجوارجو يرفتارها ،نين دو ديروان ايپ

ده و به در يك به خود دي(؛ آنان خداوند را نزدييدهد )پاسخگويخود دانسته و معتقدند كه به آن پاسخ م ينجوا

شتر در بعد يدر اسلام ب ،خدا به انسان يکيتقرب و نزد يمان دارند، وليدسترس بودن و حضور در كنار خودشان ا

ابعاد  يعني ي،دلبستگ يعلاوه بر كاركردها ،ياسلام يها. در آموزهينه تجسم جسمان ،مطرح است يروان

خود  يالگو يعني ي،دلبستگ يالگوها يي وو اعتراض به جدا يمنيه و اساس اي، پناهگاه مطمئن، پاييجوارجو

كه از او  ،ان و در دسترسپروردگار مهرب عنوانبه ،گر )خدا(يد يستة دوست داشتن و الگويشا يفرد عنوانبه

 يدر بررس ،(2333و همکارانش ) شيخ. (2330ي كوهسار، و حداد بنابغباريز مطرح است )يكند، نيت ميحما

ه، روابط مسلمانان ين نظريدند كه منطبق بر ايجه رسين نتيبه ا ،يبه خدا در بافت و فرهنگ اسلام يدلبستگ يةنظر

 ن قرار داد.ييو تب يابيمورد سنجش، ارز يدلبستگ يهاشاخص براساستوان يبا خدا را م
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ترس و اضطراب را كاهش داده و يا از آن ممانعت  ،بخشهاي پايگاه ايمنيسان كه كنشهمان

نتايج  ،كند، كيفيت دلبستگي به خدا نيز سازة كليدي در كاهش اضطراب وجودي است. براي نمونهمي

توان از روي ميزان اضطراب وجودي دانشجويان را مي نشان داد كه ،(1006و همکاران ) برمنپژوهش 

اضطراب  ،بيني كرد. دانشجويان داراي سبك دلبستگي ايمن به خداكيفيت دلبستگي آنان به خدا پيش

و همکاران نيز ارتباط منفي دلبستگي ايمن به  محمدزاده ،عليانسبوجودي كمتري داشتند. نتايج پژوهش 

كه يکي از ابعاد اضطراب جدايي است، گزارش داد  ،(Death Anxietyخدا با اضطراب مرگ را )

 ،(2330) سروشو  حدادي كوهسار، بنابغباري. (2331جعفري، و حاجلو،  محمدزاده، ؛2333)عليانسب، 

و  تيزدليافتند كه هرچه دلبستگي ايمن به خدا بيشتر باشد، اضطراب وجودي افراد كمتر است. به اعتقاد 

دوستي با خدا و بندگي او، با ايجاد اين احساس در فرد  ،(2332بناب، )حدادي كوهسار و غباريهمکاران 

شود. پژوهش كاهش احساس رهاشدگي، پوچي و تنهايي ميكه خداوند حامي و مراقب اوست، منجر به 

دهد كه دلبستگي به خدا با معناداري زندگي والدين كودكان نشان مي ،(2333) سابقيو  جناآبادي

ذهني رابطة مثبت دارد. نتايج تحقيقات ديگري نيز بيانگر رابطة مثبت بين دلبستگي به خدا و توانكم

 در زندگي و در نتيجه سلامت روان است.با هدف و معنا  ،هاي آنمؤلفه

ويژه در معناداري و شناختي دلبستگي به خدا، بهدر اينجا اين سؤال مطرح است كه اين آثار مهم روان

كند چه مسيري را طي مي ،آيد؟ دلبستگي به خداكاهش اضطراب وجودي، چگونه و با چه سازوكاري پديد مي

كدامند؟  ،شوندكه پل ارتباطي بين آنها مي ،انجامد؟ متغيرهاي ميانجيودي ميتا به كاهش اضطراب وج

هاي صورت غيرمستقيم و با تحقق عمليات سازهتواند بهعلاوه بر اثر مستقيم، احتمالاً مي ،دلبستگي به خدا

شناختي ديگري همچون خداآگاهي، نقش مؤثري در كاهش اضطراب وجودي ايفا كند. با مرور معنوي و روان

گري ار ميانجيتوان نقش و سازوكمي ،شناختيهاي روانهاي اسلامي و پيشينة پژوهشمباني نظري و آموزه

بيني و مورد بررسي تا كاهش اضطراب وجودي پيش ،سازة خداآگاهي را در تحليل علّي مسير دلبستگي به خدا

سازي دلبستگي به خدا از دلبستگي انساني؛ اساساً دلبستگي كودك ابتدا با مفهوم ،سوقرار داد؛ زيرا از يك

شود. از ي و كيفيت ارتباط با آنها و ديگر افراد كشيده ميهاي والدينوارهگرفته و به طرح كاملاً عاطفي شکل

به  ،هاي عاطفي انسان به خداست و پس از آنسوي ديگر، اساساً ارتباط با خود هرچه هست، ابتدا گرايش

 امام خمينيضميري چون انديشمندان روشن ،يابد. بر همين اساسها و كيفيت ارتباط با خدا تسري ميپنداره

دانند، نه يك اساساً ارتباط با خداوند را امري فطري و ناشي از عشق به كمال مي ،(256-253، ص2363)

كه ها با خداوند است. درحاليپيوند عاطفي و دلبستگي ايمن بسياري از انسان ،امري معرفتي. شاهد اين امر

 اند. حتي به اولين مراتب خداآگاهي، يعني شناخت از خداوند نرسيده
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ت يفياز ك يتصور از خداوند را تابع ،(2330بناب، غباريكوهسار و  ي)حداد شيورو  كركپاتريك ،زمينهن يدر ا

در  يمن تا چه حديا يدهد موضوع دلبستگينشان م ،(2331) كركپاتريكدانند. يآنان به خداوند م يدلبستگ

ن يد ايي(. در تأ133ص، 2330کا و همکاران، يليخورد )اسپيچشم ماست، به ياز خداآگاه ياكه جنبه ،خداپنداره

دانند. يآنان به خداوند م يت دلبستگيفياز ك ياز پژوهشگران تفاوت افراد در تصور از خداوند را ناش ياريبس ،افتهي

ك به خود يدارنده، محافظ و نزدمن به خداوند دارند، خداوند را مهربان، دوستيا يكه دلبستگ ينمونه، افراد براي

 ،(2331) يمظاهرو  يااژه ،زادهنيخوانپژوهش  براساس(. 2330بناب، غباريكوهسار و  يكنند )حداديحس م

 . دلبستگيعکس استهبدلبستگي دوسوگرا و  بيش از بيروني ،گيري مذهبي درونيدلبستگي ايمن در جهت

 ،به خدا ياجتناب و دلبستگيگيري مذهبي دروني كننده جهتبينيطور معکوس و معنادار پيشهب ،به خدا ياضطراب

 . باشدگيري مذهبي بيروني ميكننده جهتبينيطور مستقيم و معنادار پيشهب

با  ينداريد ارتباط ي، صرفاً به بررسيعوامل مؤثر بر كاهش اضطراب وجود ةنيگرفته در زممطالعات صورت

سازة  يگريانجيم يه و بررسن نگاين حوزه، با ايكه در ا يپرداخته است و پژوهش يكاهش اضطراب وجود

ابعاد  ةرابط ياست كه علاوه بر بررس يضرور ،رونيافت نشد. ازاي ،پرداخته باشد يل مدل علّيبه تحل ،يخداآگاه

به خدا و كاهش اضطراب  ين دلبستگيم بيرمستقيغ يو اثرها ي، مدل علّيبا اضطراب وجود ،به خدا يدلبستگ

با توجه به  اساس،نيگردد. برا يم و بررسير ترسيل مسيق تحلي، از طرير خداآگاهيمتغ يگريانجيبا م ،يوجود

 .1 ؛يبه خدا با اضطراب وجود يدلبستگ .2كه  ييهادر حوزه ارتباط يو اسلام يمطالعات علم ةنيشيپ يبانيپشت

را ارائه كرد كه  ية پژوهشين فرضيتوان ايدارند، م يبا اضطراب وجود يخداآگاه .3 ي؛به خدا با خداآگاه يدلبستگ

به خدا و كاهش اضطراب  يمختلف دلبستگ يهان سبكيب يانجير ميمتغ عنوانبهتواند يم ،ير خداآگاهيمتغ

و  يش خداآگاهيافزا موجبمن يا يصورت كه دلبستگنيبد .كند ينيبشيآنها را پ انيم ير علّيباشد و مس يوجود

گر ين انواع ديم بيمستقغيرم و يمستق يرهايمس ،نيگردد. همچن يكاهش اضطراب وجود موجب ،در نتيجه

 مفروض است.  يبا اضطراب وجود يدلبستگ

 روش پژوهش

شود. ير پرداخته ميل مسيوة تحليبه ش يعلّ يابياست كه در آن به مدل ياز نوع همبستگ ،يفين پژوهش توصيا

 آثارسنجش  يبرا ؛ واندآمده دستبه يوة همبستگيآن به ش يهاون است كه دادهياز رگرس يميتعم ،ريل مسيتحل

رز، گامست و ي)مكاربرد دارد  ،شونديرها فرض مير متغيعلت سا عنوانبهكه  ييرهايمتغ يم برخيرمستقيم و غيمستق

 300 نان آنايدهند كه از ميل ميه قم تشکيژوهش را طلاب حوزة علمن پيا يآمار ة. جامع(636ص، 2332 ،نويگار

ن يانگي، با ميك تا چهار حوزويسطوح  ةاز هم ،هاد. نمونهيدر دسترس انتخاب گرد يريگنفر نمونه به روش نمونه

 ر پاسخ دادند:ياس زيبه سه مق ،همزمان طوربهبودند كه  5,1سال و انحراف استاندارد  13 يسن
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براي سنجش كيفيت  كركپاتريكو  رواتتوسط  1001مقياس دلبستگي به خدا: اين مقياس در سال 

در ارتباط با « ايمن»شدن و از طرد« اضطراب»از صميميت با خدا، « اجتناب»در سه سبك  ،دلبستگي به خدا

گويه است كه هريك توصيف  3حاوي  ،ترجمه شده است. اين مقياس (2331) يارهتقيوسيلة  خدا تهيه و به

در ها را هريك از اين گويه ،كنندگانكند. شركتكوتاهي از چگونگي رابطة دلبستگي فرد به خداوند را ارائه مي

گزارش شده  كرونباخدهند. آلفاي )كاملاً موافق( پاسخ مي 1)كاملاً مخالف( تا  2از  ليکرتاي درجه 1مقياس 

است.  30/0در زيرمقياس اضطرابي  و 31/0در مورد زيرمقياس اجتنابي  ،(1001) كركپاتريكو  رواتتوسط 

و  31/0، 35/0 ،ترتيباضطرابي را به ( همساني دروني دلبستگي ايمني، اجتنابي و1001) كركپاتريكو  روات

ترتيب عبارتند از: اين مقادير به ،(2333) زادهشهابيهاي ايراني و در پژوهش دست آوردند. در نمونهبه 30/0

دست به 12/0و  13/0، 16/0 ،ترتيببراي هريك از آنها به(، 2331) عليانسبو در پژوهش  16/0و  10/0، 31/0

 كرونباخاز طريق آلفاي  ،ضريب اعتبار براي كل آزمون ،(2331) و همکاران زادهخوانين در تحقيق ،آمد. همچنين

هاي زيادي از جمله با مقياس ،محاسبه شده است. روايي سازه، روايي دروني و روايي ملاكي آن 31/0معادل 

اضطراب مرگ  و اسپليکاو  بنسونكننده ، انگارة خداي با محبت و كنترلراسو  آلپورتگيري مذهبي جهت

 (.1001پاتريك، آمده است )روات و كركدست به ،تمپلر

هاي نظري و به پشتوانه تحليل 2330در سال  ،نورعليزاده ميانجياين مقياس را  :مقياس خداآگاهي

 2335اي ليکرتي تهيه و در سال درجه 1صورت اي بهنامهماده و با پاسخ 15در  ،شناختي سازه خداآگاهيدين

ي كرده است. چهار مؤلفه خداشناسي، خداهشياري، خداربطي و خدايابي در تحليل عاملي اين مقياس بازنگر

به سه شيوة روايي  ،قرار دارد. اين مقياس 32/0تا  63/0آنها بين  كرونباخاستخراج شد كه ضريب آلفاي 

مقياس با خرده كيشناسي، روايي ملاديني و روان ةمحتوايي و صوري براساس كارشناسي متخصصان در حوز

 ،هاسنجي شد و هريك از گزارهبا بررسي ساخت دروني آن روايي ،( و روايي سازه2331) لارنسحضور خداانگاره 

(، =r 11/0بازآزمايي ) ةبه سه شيو ،دار و مطلوبي با نمره كل داشتند. اعتباريابي اين مقياسهمبستگي معنا

انجام  ،(32/0براون و گاتمن، برابر با -با ضريب اسپرمن) سازيمه( و دوني30/0) همساني دروني آلفاي كرونباخ

 نشانگر اين بودند كه مقياس خداآگاهي از اعتبار و روايي مطلوب و بالايي برخوردار است ،در مجموع وگرفت 

 .(2335)نورعليزاده ميانجي و بشيري، 

ماده تهيه و  31در  2311در سال  ،كاترينا گودو  لورنسنامه اضطراب وجودي گود: اين سياهه را پرسش

( و 1صورت صحيح )به ،نامه در اين پژوهشگذاري اين پرسشترجمه شد. نمره 2330در سال  ،گنجيتوسط 

دهنده اضطراب وجودي بالاتر است. نشان ،باشد كه نمرات بالاترمي 61تا  31باشد. دامنة نمرات از ( مي2غلط )

نفر كرد.  111ة آماري نموناقدام به پژوهشي با  ،روايي مقياس اضطراب وجودي مطالعهبراي  ،(2331)هالت
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هاي هدفمندي در زندگي، پيگردي اهداف معرفتي نامه با آزموننشان داد كه اين پرسش ،هاي اين پژوهشيافته

بالاي اين بود كه نشان از قدرت روايي  66/0و افسردگي، روايي همگرا و واگراي مطلوبي دارد. همبستگي كل 

گزارش كرد. اين آزمون در پژوهش  %10اعتبار اين مقياس را حدود  ،(2333) گنجيآزمون دارد. در ايران 

برابر با  ،اعتباريابي گرديد كه ضريب آلفاي خوبي كرونباخنيز به روش آلفاي  (2333) بزرگيجانو  نورعليزاده

مد كه ضريب دست آي بهسازمهيدو نبه روش  ،نامهي دروني اين پرسشهمسان ،دست آمد. همچنينبه 33/0

 بود.31/0برابر با  ،گاتمنو  براون-اسپرمن

 ييهاآوردن شاخص دستبه يبرا ،يفيآمار توص يهان پژوهش از روشيها، در ال دادهيه و تحليتجز يبرا

ب يسه مدل جداگانه از ضر ياستنباط يهاشاخص يبررس ينه و برايشيب ،نهين، انحراف استاندارد، كميانگير مينظ

 بارونکرد يد. روياستفاده گرد كنيو  بارونکرد يهمزمان با رو يسلسله مراتب ،ونيل رگرسيو تحل پيرسون يهمبستگ

 و يانجير مين متغيب يهمبستگ .1 ي؛انجير مستقل و مين متغيب يهمبستگ .2 باشد:يچهار مفروضه م يدارا كنيو 

ر مستقل يهمزمان با متغ طوربه ،يانجير ميپس از ورود متغ .1؛ ر مستقل و وابستهين متغيب يهمبستگ .3 ؛وابسته

جهت  ،نيهمچن .دا كنديل پيا كاهش مي سمت صفر به ،ر مستقل بر وابستهيمتغ تأثيرون، يدر مدل رگرس ياصل

 د. ياستفاده گرد SPSS افزارنرماز  يآمار يهاليتحل

 ي پژوهشهاافتهي

 يرهاين همه متغيب ،دو، ارتباط ساده و دوبهپيرسون يب همبستگيضر براساس يآمار يهال دادهيه و تحليتجز

 يهاصبه همراه شاخ ،رهاين متغيب يس همبستگيدهد. ماتريمعنادار نشان م >02/0p پژوهش را در سطح

 آمده است.  2در جدول  يفيتوص

 يفيتوص يهابه همراه شاخص ،پژوهش يرهايمتغ نيب يهمبستگ سيماتر .3 جدول

 هاي همبستگيضريب
  رهايمتغ نيانگيم انحراف استاندارد نهيكم نهيشيب

5 1 3 1 2 

 2 خداآگاهي 03/11 531/20 11 200 2    

 1 دلبستگي ايمن 53/26 110/3 3 12 **321/0 2   

 3 دلبستگي اجتنابي 51/6 313/1 3 12 **111/0- **110/0- 2  

 1 دلبستگي اضطرابي 01/1 130/1 3 12 **116/0- **100/0- **120/0 2 

 5 اضطراب وجودي 03/33 612/5 31 53 **116/0- **131/0- **130/0 **103/0 2

 ** P < 53/5  

معنادار و  ةرابط يمن، دارايا يبا دلبستگ يو اجتناب ياضطراب يدلبستگ شود،يمشاهده م 2گونه كه در جدول همان

معنادار، معکوس و  ةرابط يز داراين ير خداآگاهي( و با متغ=r - 11/0 و =r - 10/0با شدت  ترتيب)بهمعکوس 
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ر اضطراب يگر و با متغيکدير با ين دو متغياما ا .باشنديم (=r - 11/0 و =r - 15/0با شدت  ترتيببهف )يضع

 ير اضطراب وجوديو با متغ =r 12/0گر يکديباشند )با يم يقو م، معنادار و نسبتاًيمستق ةرابط يدارا ،يوجود

ر ي، با متغيو اجتناب ياضطراب يبرخلاف دلبستگ ،منيا يگر، دلبستگيد ي(. از سو=r 13/0 و =r 12/0 ،ترتيببه

ف و يضع ةرابط يدارا ،ير اضطراب وجودي( و با متغ=r 31/0با شدت )م و معنادار يمستق ةرابط يدارا ،يخداآگاه

معنادار و  ةك رابطيز ين يو اضطراب وجود ين خداآگاهيب ةن رابطي. همچناست( =r - 13/0با شدت )معکوس 

 باشد.يم = r – 13/0ي ب همبستگيمعکوس با ضر

در رابطة بين متغيرهاي دلبستگي اضطرابي و اضطراب  ،براي سنجش نقش ميانجي متغير خداآگاهي

نيازهاي دهد كه برخي از پيشنشان مي 2عمل شد. نتايج جدول شماره  كنيو  بارونوجودي، مطابق رويکرد 

اساسي اين رويکرد برآورده شده است؛ به اين صورت كه بين متغيرهاي دلبستگي اضطرابي و خداآگاهي 

(15/0 – r =( و بين متغيرهاي خداآگاهي و اضطراب وجودي )13/0 – r =)،  .همبستگي معناداري وجود دارد

تحليل  ،دهد؛ به اين صورت كه در گام نخسترا نشان مي كنيو  بارونهاي اول و دوم مراحل م، گا1جدول 

عنوان متغير متغير خداآگاهي به ،بين )دلبستگي اضطرابي( و در گام بعديرگرسيون، فقط يك متغير پيش

ود متغير ميانجي به ، اگر با وركنيو  بارونشود. براساس رويکرد بين دوم در معادلة رگرسيون وارد ميپيش

اي متغير ميانجي تحليل رگرسيون، ضريب متغير مستقل كاهش و يا به سمت صفر ميل كند، نقش واسطه

 ،بين دومعنوان متغير پيشبه ،دهد كه وقتي متغير خداآگاهينشان مي 1گيرد. نتايج جدول مورد تأييد قرار مي

بايد يب رگرسيون متغير دلبستگي اضطرابي كاهش ميشود، ميزان ضربه متغير دلبستگي اضطرابي اضافه مي

در رابطة  ،معناي نقش ميانجي خداآگاهيدر مرحلة دوم( و اين به β=  32/0به  ،در مرحلة اول β=  12/0)از 

براي مشخص كردن معناداري نقش  ،(. در ادامه1بين دلبستگي اضطرابي و اضطراب وجودي است )شکل

ي اضطرابي و اضطراب وجودي )اثر غيرمستقيم دلبستگي اضطرابي بر بين دلبستگ ،ميانجي خداآگاهي

نشان داد كه نقش ميانجي متغير  ،( استفاده شد. اين آزمونSobel test)سوبل از آزمون  ،اضطراب وجودي(

(. تأثيرات =z 31/3و  >02/0Pخداآگاهي، بين دلبستگي اضطرابي و اضطراب وجودي، معنادار است )

بر متغير ملاك  ،بين )دلبستگي اضطرابي( و ميانجي )خداآگاهي(و كل متغيرهاي پيش مستقيم، غيرمستقيم

 آمده است. 5)اضطراب وجودي( در جدول 

 گري خداآگاهي. نتايج تحليل رگرسيون سلسله مراتبي همزمان دلبستگي اضطرابي و اضطراب وجودي با ميانجي7جدول

P T R2 β B هاشاخص 

 : دلبستگي اضطرابي3گام 55/0 12/0 21/0 10/1 000/0

 : دلبستگي اضطرابي 7گام  12/0 32/0 31/0 11/6 000/0

  خداآگاهي  12/0 - 10/0 -  01/3 - 000/0
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 گري خداآگاهي بين دلبستگي اضطرابي و اضطراب وجودي. مدل ميانجي3 شكل

 

 

 

 

مطابق  ،در رابطة بين متغيرهاي دلبستگي ايمن و اضطراب وجودي ،براي بررسي نقش ميانجي متغير خداآگاهي

دهد نشان مي ،2، برخي روابط همبستگي بين متغيرها بررسي گرديد. نتايج جدول شماره كنيو  بارونرويکرد 

و بين متغيرهاي خداآگاهي و اضطراب وجودي  ،(=r 31/0كه بين متغيرهاي دلبستگي ايمن و خداآگاهي )

(13/0 - r= همبستگي معناداري وجود دارد. جدول )را نشان  كنيو  بارونهاي اول و دوم مراحل ، گام3

متغير خداآگاهي  ،ي ايمن و در گام بعديبين دلبستگدهد؛ به اين صورت كه در اولين گام، فقط متغير پيشمي

دهد كه وقتي متغير نشان مي 3شود. نتايج جدول بين دوم در معادله رگرسيون وارد ميعنوان متغير پيشبه

شود، ضريب رگرسيون متغير بين دوم به متغير دلبستگي ايمن اضافه ميعنوان متغير پيشبه ،خداآگاهي

معناي در مرحله دوم( و اين به β=  -25/0در مرحله اول به  β=  - 13/0يابد )از دلبستگي ايمن كاهش مي

 ،سوبل(. نتايج آزمون 1در رابطة بين دلبستگي ايمن و اضطراب وجودي است )شکل ،نقش ميانجي خداآگاهي

 >02/0Pباشد )نشان داد كه نقش ميانجي متغير خداآگاهي، بين دلبستگي ايمن و اضطراب وجودي، معنادار مي

بر  ،بين )دلبستگي ايمن( و ميانجي )خداآگاهي((. تأثيرات مستقيم، غيرمستقيم و كل متغيرهاي پيش-=z 61/1و 

 نشان داده شده است. 5متغير ملاك )اضطراب وجودي( در جدول 

 گري خداآگاهي. نتايج تحليل رگرسيون سلسله مراتبي همزمان دلبستگي ايمن و اضطراب وجودي با ميانجي1جدول

P t R2 β B هاشاخص 

 : دلبستگي ايمن3گام 13/0- 13/0- 01/0 01/5- 000/0

 : دلبستگي ايمن7گام 11/0- 25/0- 11/0 11/1- 001/0

 خداآگاهي  13/0- 13/0-  03/3- 000/0

 گري خداآگاهي بين دلبستگي ايمن و اضطراب وجودي. مدل ميانجي7شكل

 

 

 

مطابق  ،يب وجوداو اضطر ياجتناب يدلبستگ يرهاين متغيب ةدر رابط ،ير خداآگاهيمتغ يانجيسنجش نقش م يبرا

04/4 -  =β   

 

52/4 -  =β   

 

13/4  =β   

 اضطرابیدلبستگی 

 

 خداآگاهی

 

 اضطراب وجودی

 

01/4 -  =β   

 

 دلبستگی ایمن

 

 خداآگاهی

 15/4   =β   

 

32/4 -  =β   

 

 اضطراب وجودی
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 يرهاين متغيب ةو رابط يو خداآگاه ياجتناب يدلبستگ يرهاين متغيب يهمبستگ ة، رابطكنيو  بارونکر يرو

 ي(، خداآگاه=r - 11/0) يو خداآگاه ياجتناب يدلبستگ يرهاين متغيد. بيگرد يبررس يو اضطراب وجود يخداآگاه

ون يل رگرسيج تحلي، نتا1وجود دارد. جدول  يمعنادار ي، همبستگ2( در جدول =r - 13/0) يو اضطراب وجود

و در  ياجتناب ين دلبستگيبشير پيمرحله اول، فقط متغدهد. در يرا نشان م كنيو  بارون کرديرو با ،يسلسله مراتب

نشان  1ج جدول يشود. نتايون وارد مين دوم در معادله رگرسيبشير پيمتغ عنوانبه ير خداآگاهيمتغ ،مرحله دوم

ب يشود، ضرياضافه م ياجتناب ير دلبستگيبه متغ ،ن دوميبشير پيمتغ عنوانبه ،ير خداآگاهيمتغ يدهد كه وقتيم

ن يا .در مرحله دوم( β=  31/0در مرحله اول به  β=  13/0از ) ابدييكاهش م ياجتناب ير دلبستگيون متغيرگرس

ز نشان ين سوبلاست. آزمون  يو اضطراب وجود ياجتناب ين دلبستگيب ةدر رابط ،يخداآگاه يانجينقش م معنايبه

و  >02/0P، معنادار است )يو اضطراب وجود ياجتناب ين دلبستگي، بير خداآگاهيمتغ يانجيدهد كه نقش ميم

20/1 z=) .بر  ،(ي)خداآگاه يانجي( و مياجتناب ي)دلبستگ نيبشيپ يرهايم و كل متغيمستقغيرم، يات مستقتأثير

 آمده است. 5( در جدول ير ملاك )اضطراب وجوديمتغ
 گري خداآگاهيوجودي با ميانجي. نتايج تحليل رگرسيون سلسله مراتبي همزمان دلبستگي اجتنابي و اضطراب 1جدول

P t R2 β B شاخص ها 

 : دلبستگي اجتنابي3گام 56/0 13/0 23/0 11/3 000/0

 : دلبستگي اجتنابي7گام 11/0 31/0 31/0 55/6 000/0

 خداآگاهي  12/0- 33/0-  32/1- 000/0

 گري خداآگاهي بين دلبستگي اجتنابي و اضطراب وجودي. مدل ميانجي1شكل

 

 

 

 
 (1و3،7هاي بين و ميانجي بر متغير ملاک در سه مدل )شكل. اثرات مستقيم، غيرمستقيم و كل متغيرهاي پيش0جدول 

 مسير اثر مستقيم )استاندارد( مستقيم )استاندارد(غيراثر  اثر كل )استاندارد(
 خداآگاهي  دلبستگي اضطرابي  - 15/0  -  - 15/0

 دلبستگي اضطرابي   اضطراب وجودي 32/0  20/0  12/0

 خداآگاهي   اضطراب وجودي - 10/0  -  - 10/0

 دلبستگي ايمن  خداآگاهي 31/0  -  31/0
 دلبستگي ايمن   اضطراب وجودي - 25/0  - 23/0  - 13/0

 خداآگاهي   اضطراب وجودي - 13/0  -  - 13/0

 دلبستگي اجتنابي   خداآگاهي - 11/0  -  - 11/0
 دلبستگي اجتنابي   اضطراب وجودي 31/0  22/0  13/0

 خداآگاهي   اضطراب وجودي - 33/0  -  - 33/0

 .استمعنادار  > 02/0Pسطح  ، در5ات ذكر شده در جدول تأثير ياست تمام يادآوريلازم به 

13/4 -  =β   52/4 -  =β   

15/4   =β   

 دلبستگی اجتنابی

 

 خداآگاهی

 

 اضطراب وجودی
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 يريگجهيبحث و نت

و اضطراب  يبه خدا، خداآگاه يو اضطراب يمن، اجتنابيا يدلبستگ يرهايان متغيپژوهش نشان داد كه ماين ج ينتا

م يمستق ةرابط ،يبا اضطراب وجود يو اجتناب ياضطراب يدلبستگيعني  ؛دو حاكم استبهمعنادار و دو ةرابط ،يوجود

م و معنادار دارد. يمستق ةرابط يمعکوس و با خداآگاه ة، رابطيمن با اضطراب وجوديا يدارد. دلبستگو معنادار 

ان سه سبك ين، ميمعکوس و معنادار برقرار است. علاوه بر ا ةرابط يبا اضطراب وجود يان خداآگاهيم ،نيهمچن

با برازش مناسب وجود  يدر قالب مدل علّ يادهيچيپ يهاارتباط ،يو اضطراب وجود يبه خدا، خداآگاه يدلبستگ

 ن است.ييقابل تب آنهاان ير ميل مسيدارد كه با تحل

 براساس ياضطراب وجود يريپذينيبشياز معنادار بودن پ يون، حاكيب رگرسياز ضرا آمدهدستبه نتيجهن ياول

 يگريمشابه د يهاج پژوهشينتابا افته، ين ياست. ا يو خداآگاه ياجتناب ي، دلبستگياضطراب ير دلبستگيسه متغ

سو است. از اند، همگرفتهكار بهم را ين مفاهيك به اينزد يرهايا متغي ،ن پژوهشيموجود در ا يرهاياز متغ يكه برخ

(، 2335) آباديمزيدي شرفو  احياكننده(، 1006و همکاران ) برمنتوان به پژوهش يم ،قاتين تحقيان ايم

و  حدادي كوهسار، بنابغباري( و 2333) عليانسب(، 2332و همکاران ) زاهد بابلان(، 2331و همکاران ) محمدزاده

به خدا  يت دلبستگيفيك يتوان از رويرا م يزان اضطراب وجوديم دهدمياشاره كرد كه نشان  ،(2333) سروش

افراد كمتر  يوجودشتر باشد، اضطراب يمن به خدا بيا يدلبستگ كه هرچهافتند يز ين مطالعات نيكرد. ا ينيبشيپ

مثبت  ةرابط يزندگ يبه خدا با معنادار ين دلبستگيدهد بينشان م نيز (2333) سابقيو  جناآبادياست. پژوهش 

هست كه بر  يينکه خدايباور به ا ،گاه و پناهگاه امن، ادراك مثبت از خود و خداوندي، پاييوجود دارد؛ ابعادِ جوارجو

و بلکه سرآمد  ياز هست يبخش عنوانبهنکه انسان ي( و ا36 است )ر.ك: اسراء:مسلط و ناظر به بندگان ها تيموقع

 افراد است.  يزندگ يكننده معنادارينيبشيپ ،(225 :منونؤمر.ك: ست )يهدف نيرها، عبث و ب يآن، موجود

را  يو مذهب يات معنويد و تجربينشان داد افراد اغلب عقا ،(1006) بيکرو  اسچنلنه، مطالعه ين زميدر هم

اضطراب  ،در نتيجه .(51، ص2331گيرند )خاكشور و همکاران، ميدر نظر  يمعنا در زندگ يبرا يمنبع عنوانبه

 فرانکلو  يونگچون  يپردازانهيدگاه نظريكه به د ز همچنانين يكنند. به لحاظ نظريرا تجربه م يكمتر يوجود

ت و ارتباط با خدا، به افراد احساس داشتن جهت و معنا در يمعنو :قدندتمع ،(1003) پارگامنتو  هيلز اشاره شد، ين

جر ياست)دهد يشان قرار ميكشف هدف و معنا در زندگ يار افراد برايرا در اخت ييهادهد. مذهب فرصتيم يزندگ

 ،ارزش يهاحل تعارض يو چگونگ يبر سبك زندگ تأثيرمذهب با  ،(2336) بزرگيجان. به اعتقاد (1005ر، يو فراز

به  ،بين ترتيبد .دهدياو پاسخ م يها و استعدادهاتيفعال يو معنا يهدف زندگ ةانسان دربار يبه دو سؤال اساس

ن يقات در ايان تحقي. از مكنديانسان كمك م يدهو خودنظم يو معنو يبخشسازمان روان« يافتگيوحدت»

( 1001اشريو نيجر و ادلشتاين، ، به نقل از 2313) حامليو  استرجن، (1003) كسبيرتوان مطالعه يم زمينه،
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هنرمند و  زادهمهرابي(، 2331و همکاران ) دلجو، (2332و همکاران ) مرعشي(، 2333) بزرگيجانو  نورعليزاده

 يمذهب يريگژه جهتيوبه ،ان مذهبي( را نام برد كه م2336) شهرياري احمديو موسوي و  (2333) زادهشفيع

 يهاافتهياند. افتهي يمنف ةرابط يبا اضطراب وجود ،يقت برتر در زندگيك حقيوند و ا، اعتقاد به وجود خديدرون

 ،يدرون يمذهب يريگدهد جهتينشان م ،(2331و همکاران ) يارهتقي( و 2331) و همکاران زادهخوانينپژوهش 

بخش آن را يمنيا يگاهيپا منزلهبهخدا  ،رسديم نظربهپروراند كه يم يدگاه مطمئن و خودباور به زندگيد ينوع

 .كنديدر آن رخنه نم يگر اضطراب وجوديد ،كنديه ميتک يگاه مطمئنين پايبه چن يكند. انسان وقتيا ميمه

نشان  يتوكل و اعتماد به خدا را با اضطراب وجود يرابطة منف ،(2331) سرآبادي تفرشيو  عبائي كوپائيچنانچه 

و مراقب اوست، منجر به كاهش  يكه خداوند حام ،ن احساس در فرديجاد اياو، با ا يبا خدا و بندگ يدادند. دوست

 ياثر كاهش ،يين سازوكارهايبر چن يمبتن يدرمان يهاروش ،در نتيجهشود. يم ييو تنها ي، پوچياحساس رهاشدگ

آموزش  دادند كه نشان يز در پژوهشين ،(2331همکاران ) و وندزينيچنانچه  .خواهد داشت يب وجوداضطرا يبرا

 مثبت دارد. تأثير يكاهش اضطراب وجودبر  ،يکرد اسلاميبا رو يدرمانتيمعنو

 يرا به خداآگاه يبر اضطراب وجود يسطوح دلبستگ تأثيراز  يتوان سهميگر پژوهش، نشان داد كه ميافته دي

كنند؛ ين خود و خدا تجربه ميب يقو يوند عاطفيپ ينوع ،من به خدا دارنديا يكه دلبستگ يافراد مؤمن نسبت داد.

كه خداوند  طورهمانه ارتباط نوزاد و مادر است. يعشق شب يشود، نوعين ارتباط تجربه ميكه در ا يوند عاطفيپ

گونه نيا .«آنها كه ايمان دارند، عشقشان به خدا شديدتر است(؛ 265)بقره: للَِّه  اًالَّذيِنَ ءاَمنَوُاْ أشَدَُّ حبَُّ»د: يفرمايم

 طوربهكنند و يدربارة خدا رشد م يخاص يهاها و احساسشوند، با شناختيكه بزرگ م ياط و خانوادهيافراد در مح

كه به خدا دارند،  يمان و اعتقاديان خداانگاره و يرد. با ايگياز خدا در ذهنشان شکل م يمثبت يهاانگاره ،يعيطب

قرب و مجاورت در  يوجوچون جست يدلبستگ يتر شده و رفتارهاز به خدا افزونيزان عشق و محبت آنها نيم

 ر.ك: كركپاتريك،) دهندياز خدا نشان م ينيو مناسك د ياعمال مذهب سايرش و ياياد خدا، دعا و نيقالب ذكر و 

 زارعي، ؛1001، ؛ هافمن و همکاران2331وند و همکاران، به نقل از زيني 1005 ،؛ هاردينگ و همکاران1005

من يا يكه دلبستگ يرسد افراديم نظربهن، يبنابرا .(2336و حمديه،  كوهسار، مظاهريبناب، حداديغباري ؛2333

كننده، مهربان، مراقب، قادر و توانا تصور تياز خدا دارند و خداوند را حما يتصور مثبت ،به خدا داشته و به تبع آن

 يو معنا در زندگ ياحساس هدفمند و كننديشه در كنار خود احساس ميبان خود و او را هميكنند و خدا را پشتيم

او از  يزندگ ،ش احساس كردهيش از پيخود را ب يدر زندگ يوجود خدا و حضور اله ،ين افراديش دارند. چنيخو

به خدا برخوردارند،  يو اجتناب ياضطراب يكه از سبك دلبستگ يافراد ،شود. در مقابليبرخوردار م يمتعال يمعنا

 .برنديرنج م يق وجوديك اضطراب عمياز  ،در نتيجهبا خدا دارند و  يفيارتباط ضع ،از خدا داشته يتصورات منف

(، گرداب 11 :ص ؛225 :منونؤمر.ك: گرايي )ساختن انسان از چنگال پوچرها  مهم دين،ساساً از اهداف بسيار ا
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برداشتن در مسير زندگي هدفمند، بامعنا،  (، راهنمايي در گام313، ص111البلاغه، خطبه ترس از تنهايي )نهج

 :جمعهر.ك: پايان زندگي نيست ) ،(. مرگ در نظر افراد باايمان6 :انشقاقر.ك: رساندن به تعالي و خوشبختي است )

انساني كه به  درواقع(. 51 :عنکبوتر.ك: بازگشت به سوي آفريدگار و رسيدن به رستگاري است ) لة(، بلکه وسي3

بخش او كجاست، در حال حاضر در چه هستي أ، مبدابد از كجا آمدهيمي ،وند رسيده استامرحله شناخت خد

 رود و مقصدش كجاست.وضعيتي قرار دارد و به كجا مي

از  ،جويي و ارتباط صميمي و نزديك با خدابنابراين، داشتن دلبستگي ايمن و تصوير مثبت از خدا، تقرب

باشد. افرادي كه معتقدند: خداوند در آنِ واحد هاي اساسي براي شناخت و احساس حضور خداوند ميپايه

چيز علم دارد و قادر مطلق است، تر است، به همهچيز به ما نزديكجا باشد، هميشه با ما و از همهتواند همهمي

در افزايش درك آنها از خداوند تأثير گذاشته و بهتر آمادگي دارند كه به خدا تکيه و اعتماد كنند )كركپاتريك، 

گير جو و تنبيه، افرادي كه خداوند را موجود ترسناك، خشن، زورگو، نامهربان، انتقامريانعقيدة  (. به2333

شان در سراسر زندگي ،اي عاطفي و صميمي برقرار كنند. اين افرادتوانند با او رابطهكنند، نميتصور مي

خواهند كوشيد كه خود را از خدا پنهان كنند؛ از او بگريزند يا با اضطراب و نگراني شديد به انجام اعمال و 

فراد با دلبستگي اجتنابي و اضطرابي در اين پژوهش نشان داده شد كه ا ،عبادات بپردازند. شايد به همين دليل

 شوند. صورت مستقيم از اضطراب وجودي برخوردار ميبه ،به خدا
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 شناختي با توجه به عوامل شخصيتيگيري مذهبي و بهباشي روانرابطه جهت

 امام خميني مؤسسة آموزشي و پژوهشيشناسي، گروه روان / استاديارمحمدرضا احمدي محمدآبادي

  m.r.Ahmadi313@Gmail.com 
 و پژوهشگر پژوهشگاه علوم اسلامي امام صادق العالميه المصطفي ةجامعشناسي، ي قرآن و رواندانشجوي دكتر/ امين رحمتي 

 rahmaty2000@gmail.com 
 azamaghighi2@gmail.com تربيتي، دانشگاه كاشانشناسي كارشناسي ارشد روان/ اعظم عقيقي بيدگلي

  h.rezaeiyan60@gmail.comامام خميني مؤسسة آموزشي و پژوهشي، شناسيروان دكتريدانشجوي / حسين رضائيان بيلندي
 20/02/2333ـ پذيرش:  13/03/2331دريافت: 

 چكيده

نفس،  تهاي مثبتي مانند عزّبا مؤلفه، شناختيروان باشيرويکرد مثبت به بهداشت روان گسترش يافته و بر مفهوم بهامروزه 
گيرد كه قرار ميبسياري ر متغيرهاي تحت تأثي، شناختيروان باشيبه .روابط اجتماعي مناسب و رضايتمندي تأكيد شده است

هدف اين پژوهش، بررسي  .باشندمي متنوعهاي فردي، و ويژگي با توجه به محيطي كه فرد در آن قرار دارد، اين متغيرها
شناختي است. جامعه آماري پژوهش را گيري مذهبي و بهباشي روانكنندة عوامل شخصيتي در رابطة جهتنقش تعديل

عنوان گروه نمونه انتخاب دانشجو و طلبه به 331گيري در دسترس، دانشجويان و طلاب شهر قم تشکيل دادند كه با نمونه
گيري مذهبي هيل و مقياس بهباشي مل شخصيتي گلدبرگ و مقياس تجديدنظرشده جهتهاي عوانامهشدند و به پرسش

 ةرابطشناختي، گيري مذهبي و بهباشي روانجهتبين هاي پژوهش نشان داد كه شناختي ريف پاسخ دادند. يافتهروان
بنابراين، . دارد مبستگيكننده در اين هشناسي، نقش تعديل. همچنين، تنها عامل شخصيتي وظيفهمعناداري وجود دارد

شناختي را به ميزان زيادي افزايش بهباشي روان تواندميشناسي بالايي دارند، تقويت باورهاي مذهبي در افرادي كه وظيفه
شناسي آنان تقويت شود شناسي پايين، وظيفهگيري مذهبي بالا، و داراي وظيفهشود افراد با جهتدهد، همچنين، توصيه مي

 شناختي آنان شود.گيري مذهبي، موجب افزايش بهباشي روانشي تعاملي با جهتتا با اثربخ

 ان، طلاب.ي، دانشجويتي، عوامل شخصيمذهب يريگشناختي، جهتروان يبهباش ها:دواژهيكل
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 مقدمه

گروهي از  درواقعمورد انتقاد قرار گرفته است. ، سلامت انسان ةشناختي به مطالعرويکرد آسيب، در ساليان اخير

 نگر، رويکرد متفاوتي را براي تبيين و مطالعه مفهومشناسي مثبتروان پژوهشگران حوزه سلامت رواني، با الهام از

آن را در قالب اصطلاح كرده، شناختي، تلقي اند. آنان سلامت رواني را معادل كاركرد مثبت روانبرگزيده« سلامت»

ذهن را متبادر  اين واژه، بيشتر ابعاد مثبت :زيرا معتقدند اند؛كرده سازيهوممف(، well-being« )شناختيروان بهباشي»

 شاملعلاوه بر بيمار و ناتوان نبودن،  يك مفهوم چندبعدي است كه، كه سلامت كنند( و بيان مي2333)ريف،  كندمي

موضوعي است كه از ، ماهيت و ساختار بهباشي( 2335است )اخباراتي و بشردوست،  زيستياحساس شادكامي و به

تازگي در كانون به. اما هاي مختلف علمي قرار داشته استمورد توجه فيلسوفان و دانشمندان رشته هاي دورگذشته

و همکاران،  )لين لي گرا، كه مطالعه علمي عملکردهاي بهينه انسان است، قرار گرفته استشناسي مثبتتوجه روان

گرا، افزايش ميزان شکوفايي در زندگي خود و ديگران است. بهباشي ناسي مثبتشدر روان «بهباشي»(. منظور از 1003

دهد و مسير زندگي مي كند و به تعامل بين معنايي كه فرد بهرشد مي، شناختي، براساس بعد رواني بهتر بودنروان

ترين احساس و هدفي مهم(. احساس بهباشي، يکي از 1026سيکريکجي، ) وابسته است، عنوان يك كلبه، تحقق آن

طوري كه ما را گذارد، بهاين مفهوم، بر برداشت ما از دنياي بيروني تأثير مي .كننداست كه افراد براي آن تلاش مي

(. همچنين در 1021(، Ullahكند )الاه)تر، با مشکلات روزمره ميتر و مقابله كارآمدقادر به مشاهده آن به شکل مثبت

(، 1026) سيکريکجياز نظر  (.1022(، Nell)نل) شودميانسان تعريف  عنوان عملکرد مطلوببه بهباشيشناسي، روان

هاي و مهارت هاكارگيري توانايياز طريق به، تعامل با ديگران شناختي به پتانسيل فرد براي ورود بهبهباشي روان

هاي علاوه بر شاخص، شناختيبهباشي روان .دارد از نظر اهداف زندگي اشاره، مسئوليت اين فرايندها ارتباطي خود و

وجوي اهداف دروني، خودپيرو بودن، هايي چــون جستشادي، رضايت از زندگي و نداشتن عواطف منفي شاخص

 (. 2331)محمودعليلو و همکاران،  شودرا شامل ميشناختي روان آگاهي و ارضاي نيازهايذهن

طور . افراد با احساس بهباشي زياد، بهاستشناختي هايي و مؤلفههاي عاطفمؤلفه ، دارايشناختيبهباشي روان

كه افراد با درحالي .ارزيابي مثبتي دارند، كنند و از حوادث و وقايع پيرامون خوداي هيجانات مثبت را تجربه ميعمده

منفي را تجربه بيشتر هيجانات كرده، شان را نامطلوب ارزيابي هاي زندگياحساس بهباشي كم، حوادث و موقعيت

پذيري افراد در مقابل ها و واكنشبر كنترل بيماري، شناختي(. بهزيستي روان2331معتمدي و همکاران، )كنند مي

 .(همان) كندمشکلات كمك مي

 يهاالگووي يکي از  است.( 2336) كارول ريفشناختي، بهباشي روانقلمرو يکي از افراد اثرگذار در 

توجه قرار گرفت  گسترده در جهان مورد طوربهداشت رواني مثبت را ارائه كرد كه بهشناختي يا بهباشي روان

شناختي اشاره به حسي از بهباشي روان(، 1021)ريف از نظر  (.1005(، Ching & Chen))چينگ و چن

 شود. هاي فرد را شامل ميدر تمام جنبه، سلامتي دارد كه آگاهي كامل از تماميت و يکپارچگي
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شناختي را براي ايجاد و چند بعد روانداند ميرا از بهباشي ذهني متفاوت شناختي روان بهباشي(، 2335) ريف

 خود و رسيدن به كمال تأكيد دارند.ظرفيت براي استفاده از ، مطلوب فرد كه بر تلاشكند ميمدل آن مطرح 

گري، احساس خودتعيين خودمختاري به معنيشامل شناختي در نظر دارد، براي بهباشي روان ريفهايي كه مؤلفه

داشتن احساس رشد مداوم و ظرفيت  به معني، رشد شخصي. باشدمعيارهاي شخصي مي با، استقلال و ارزيابي خود

به معني داشتن هدف و ، هدفمندي در زندگي(، 1003)وازكز و همکاران، كارآمدي و دانايي روزافزون  آن و احساس

داشتن روابط  به معني، ديگران روابط مثبت با(، 1003)ريف و سينگر، نبال كردن آنها در زندگي و دگيري جهت

 معني داشتن نگرش مثبت نسبت به خود و پذيرفتن پذيرش خود به، اطمينان و همدلي بخش و توأم باگرم، رضايت

حساس شايستگي و معني ا بهنيز تسلط بر محيط (. مؤلفه 1001)جوشن لو و همکاران، جوانب متفاوت خود است 

 (.1003)ريف و سينگر،  باشدپيچيده اطراف مي توانايي در مديريت محيط

هاي گذشته بشر، براي از بين بردن يا از دوران پذيرد.شناختي، از عوامل مختلفي تأثير ميبهباشي روان

امروزه برخلاف  (2336منش و همکاران، اند )جعفريبردهكاهش مشکلات زندگي خود، به قدرت الهي پناه مي

و گرايش به . توجه گويندورز سخن ميموجودي معنوي و دينعنوان بهانسـان از شناسان، گذشته، انسان

اساسي هاي پرسش ، علم در پاسخ بهسويك كند؛ زيرا ازگر ميترين پديده زمان جلوهصورت مهمبه، معنويت

(. 2331)يونگ،  آزرده استبسيار آدمي را پوچي، ديگر، ناامني و احساس سوي انسان، ناتوان مانده و از 

 در« خود»مفهوم  گيريدر شکلاساسي نقش ، كه فرهنگ، قوميت و مذهبمعتقدند نظران امروزه صاحب

شده اسـت )داويدو و  فردي و در رابطه با گروه مطرحعنوان عوامل مؤثر، در روابط بينافراد دارد و به

عنوان کي از موضوعات ديني و مذهبي، كه از سوي محققان به(. ي1002، (Dovidio & Esses)اسس

گيري جهت»منظور از  گيري مذهبي است.باشد، جهتهاي ديني مطرح ميشاخص پيروي يا تمايل به آموزه

معادل دين در نظر گرفـت تاحدودي توان مذهبي را ميگيري . جهت، نگرش فرد به مذهب است«مذهبي

 (. 1025، ( و همکارانTingting, Xiulan & Xue)تينگننيتي)

عنوان يك تواند بهمي، داند. مذهبمي سلامت روان، براي مذهب را يکي از عوامل بالقوه مهم، آلپورت

، آلپورتاز ديدگاه . كننده باشدعظيم براي سلامت روان، مفيد و كمك بخش و يك نيروياصل وحدت

گيري مذهبي دروني، خود كند در جهتوي تأكيد مي مذهبي به دو صورت دروني و بيروني است. گيريجهت

گيري مذهبي دروني كند. فردي كه جهتهاي ديني را دروني ميها و آموزهدين، هدف است و فرد ارزش

گيري ديني بيروني، كه در جهتشود. درحالياش يکي ميكند و مذهبش با زندگيدارد، با مذهبش زندگي مي

هايي همچون آرامش، امنيت، مقام و موقعيت اجتماعي است و مذهب ساير هدفدين ابزاري براي رسيدن به 

 (.2361(، Rossبا زندگي و شخصيتش تلفيق نشده است )آلپورت و راس)
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گيري گيري ديني بيروني فردي و جهتگيري بيروني را به دو بخش جهت(، جهتRoss( ،)2333)هيل

بيروني فردي، دينداري با اهداف شخصي مانند آرامش و  گيريكند. جهتمذهبي بيروني اجتماعي تفکيك مي

 و هاگويه متن به توجه يابي است. باگيري بيروني اجتماعي، با اهداف اجتماعي مانند دوستآسايش است و جهت

 نشان را دينداري سطح بيروني، دو و دروني گيريجهت سنجش رسدمي نظراسلام، به دين اجتماعي دستورهاي

 ديني، كه گيريجهت كل نمرة است مناسب و كندمي معرفي را شخصيت با تعامل در دينداري گونه دو ندهد، بلکه

 .(2331شود )رحمتي و همکاران،  است، لحاظ نمرات تمام جمع حاصل

تواند بر نتايج اعمال و كاركردهاي زندگي افراد تأثير بسزايي شناختي مهم، ميعنوان يك نيروي روانمذهب، به

(، 2333گيري مذهبي با شادكامي )قادري، اند كه جهتها نشان داده(. پژوهش1003اشد )اسميت و اسنل، داشته ب

(، افسردگي، استرس و اضطراب )صالحي و 2331(، كيفيت زندگي )حسنوند عموزاده، 2333انديشي )اكبرزاده، مثبت

 اعتقادات دينـي و ارتباط معنادار دارد.( 2336و همکاران،  ( و رضايتمندي زناشويي )خداياري فرد2331مسلمان، 

توكل به  .كندو نوعي دلبستگي معنوي براي انسـان ايجاد مي دهدجهان به انسان مية مذهبي، نگرشي جديد دربار

 شودمثبت، موجب آرامش دروني فرد ميهاي به نگرش، تشويق از طريـق ايجـاد اميـد و، خداوند و عبادت

 گيرد.شناختي فرد تحت تأثير قرار ميدر نتيجه، بهباشي روان(. 2331)صالحي و مسلمان، 

ترين منبعي است كه تمام موجوديت انسان در آن پرورش يافته و تمام موارد ازجمله عنوان عميقدين، به

بخش زندگي توصيف عنوان فلسفه وحدتمذهب را بهآلپورت، وحدت انسان با خداوند، به آن وابسته است. 

كند و آن را يکي از عوامل مهم، براي سلامت روان دانسته است. وي معتقد است: نظام مذهبي، بهترين مي

ها ارتباط (. پژوهش2336كند )ذوقي پايدار و همکاران، زمينه را براي يك شخصيت سالم فراهم مي

(، نشان داد كه 2331و همکاران ) صادقياند. ناختي را تأييد كردهشگيري مذهبي و بهباشي روانجهت

 عسگريو  حيدري، عسگريشناختي، رابطة منفي و معنادار دارد. گيري مذهبي بيروني، با بهزيستي روانجهت

 فريدو  گرگري بدريشناختي را معنادار يافتند. گيري مذهبي و بهزيستي روان(، ارتباط بين جهت2331)

برانگيز گيري مذهبي دروني، از طريق ارزيابي اوليه چالشنيز نشان دادند كه اثر مستقيم جهت (،2332)

 بر سلامت رواني، جسمي و معنوي معنادار بود. هاموقعيت

نشان داد كه بين (، 2331) كيانيو  خدابخشي(؛ و 2331) طيبه(؛ 2332) رحمانيو  رحمانيهاي همچنين، يافته

ديگر،  عبارتمثبت معنادار وجود دارد. به شناختي در افـراد همبسـتگيروان زيستياميد و بهبا ، گيري مذهبيجهت

تأثير مهمي بر سلامت و بهباشي  دهد وبخش مهمي از زندگي افراد را تشکيل مي، مذهب و دستيابي به معنويت

بله مذهبي، ممکن است (، نشان دادند كه مقاKaliampos & Roussi( )1021) روسيو  كاليامپوس. آنان دارد

 پارگمن .كننده زندگي، مانند سرطان داشته باشدشناختي بيماران مبتلا به بيماري تهديدنقش مثبتي در بهباشي روان
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سودمند دينداري و سلامت روان را در آثار در تحقيقات جديد خود (، 1022) (Pargament.& Maton) ماتنو 

معنادار ميان سـلامت روان و  ةدست آمده حاكي از وجود رابطكردند. نتايج بهمذهبي مطالعه غير جوانان مذهبي و

تمايل براي رفتارهاي پرخطر ، كننديعني در جواناني كه معنويت بالاتر در زندگي خود احساس مي ؛دينـداري اسـت

( Hoverd & Sibley)سيبليو  هاورد. تر استپايين، كنندكه معنويت كمتري را احساس مي نسبت به جـواني

هاي فقير زندگي (، در پژوهش خود با تأكيد بر نقش محروميت و فقر نشان دادند افرادي كه در محله1023)

 تر هستند، از بهباشي ذهني بالاتري برخوردارند. كنند و مذهبيمي

ي گيري مذهبي و بهباشهاي اين پژوهش، بررسي رابطه جهتهاي عنوان شده، يکي از هدفبراساس پژوهش

تأثيرگذاري احتمالي متغيرهاي  هاي پژوهشگران، موضوعهل و دغدغئيکي از مساشناختي است. اما روان

است. به همين دليل،  (ملاك متغيرهاي پيشبين و)شناختي ديگر يا چند متغير روان بين دو ةدر رابط كنندهتعديل

صفات شخصيت شناختي، يعني روان يکي از متغيرهاي مهم كنندهبررسي نقش تعديل، پژوهشاين  هدف دوم

(personality traits ،)در يك در اين ميان،  باشد.شناختي ميبهباشي روانو مذهبي گيري در رابطه بين جهت

از ، در درجه اول، شناختيكه بهباشي روانكند ميبيان (، 1001) (Lutanz) لوتانزدار، فرآيند تعليلي و تبييني دامنه

 واهلهمچنين،  .هاي شخصيتي تأكيد نمودبر نقش ويژگي توان، ميپذيرد كه در اين ميانفردي تأثير مي عوامل

(Wahl( و همکاران )بيان مي1001 ،)هاي فرد قرار دارد شناختي، تحت تأثير شخصيت و باوركنند كه بهباشي روان

گيري مذهبي و رابطه بين جهت(. با توجه به اين نتايج، اين پژوهش قصد دارد، تا 2335اكبري و همکاران، )علي

ين بعد و تراصلي، شخصيت هر فردشناختي را با توجه به عوامل شخصيتي، مورد بررسي قرار دهد. بهباشي روان

(. 2331)نجفي و همکاران،  كندزندگي وي كمك مي سبك گيريشناختي او است كه به شکلساختار روان

كند. مي احاطه و همراهيخود  ست كه فرد را در زندگي روزمرههيجاني و رفتاري ا صفاتاز اي مجموعه، شخصيت

سازگاري خود را با ديگران و  امل وعت، مستمري است كه فرد از طريق آنها تياصعبارت ديگر، شخصيت، خصوبه

 (.1006، ت و همکارانكند )آلبرمي ماجتماعي تنظي طمحي

 در، مدل در توصيف صفات شخصيتي بانفوذترين، اخيرهاي ، در دههنئومدل پنج عاملي شخصيت 

، در اين مدل(. 1020، و همکاران اوزورا ؛1026، و همکاران حوزه شخصيت بوده است )تانگهاي پژوهش

، يا گشودگي به تجربه، ، پذيرش(Extroversion) گرايي، برون(Neuroticism) رنجورخوييروان

اسوايدر و ؛ 1003، ( و همکارانCheung) نگپنج عامل بزرگ شخصيت هستند )چيوشناسي، و توافق، وظيفه

و رفتارهاي فرد در تعامل و ارتباط  كه با شناخت، هيجانات(، 1020، (Swider & Zimmerman) زيمرمن

 ت نفس پايينو عزّ به تمايل فرد براي تجربه اضطراب، تنش، خصومت، تکانشوري، خوييروان رنجور .هستند

طلبي، پرانرژي بودن و صميمي بودن تئبه تمايل فرد براي مثبت بودن، جر، گراييكه بروندرحالي. گرددميبر
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ي و خردورزي پذيرتمايل فرد براي كنجکاوي، عشق به هنر، انعطافگشودگي به تجربه، به  .گردداطلاق مي

و  دوستيفکري، نوعبه تمايل فرد براي بخشندگي، مهرباني، همدلي و همتوافق، كه درحالي. شودمي اطلاق

به تمايل فرد براي منظم بودن، كارا بودن، قابليت اعتماد و ، شناسياينکه وظيفه سرانجام .اعتمادورزي همراه است

 اساساً، كاستاو  مك كري .(2335زاده بافراني، )حسين گرددبخشي، منطقي بودن و آرام بودن برمياتکا، خودنظم

 عوامل كه كنندبيان مي، اين دو محققاند. كردهمعرفي ، ي دارندزيست ةعنوان تمايلاتي كه زميناين پنج عامل را به

تأثيرات محيطي مستقل هستند  از اساساًدروني در مسير رشد بوده و  هاييآمادگيوخو، شخصيت، مانند خلق

 (.1022، (Furtantu) )فورتانتو

مورد توجه پژوهشگران عنوان چارچوبي بااهميت در درك ساختار رفتار آدمي، پنج عامل بزرگ شخصيت، به

دنبال تبيين رفتار است، ( و اكنون نيز هر محققي كه به3، ص1021( و همکاران، Flint-Taylorبوده )فلينت تايلر)

تواند هايي است كه ميپذيري يا بهباشي افراد، يکي از حوزهدهد. آسيبعنوان يك متغير مهم مورد توجه قرار ميبه

گذاري بر تفسير فرد از رويدادهاي محيطي، فرايند د صفات شخصيت، از طريق اثراز عوامل شخصيت تأثير ببپذير

؛ گرانت 2336(، Kaplanكند )كاپلان )شناختي و جسمي را تخريب و يا تسهيل ميانطباق و سلامت روان

(Grant ،و همکاران )1003.) 

 دستجرديپذيرد. در پژوهشي، شناختي، از عوامل شخصيت تأثير مياند كه بهباشي روانها نيز تأييد كردهپژوهش

بيني روابط مثبت با ديگران و پذيرش خود را پيش مؤلفه(، نشان دادند كه صفت توافق يا سازگاري، 2330) و همکاران

مثبت با ديگران، رشد فردي و هدفمندي در زندگي را استقلال، روابط  مؤلفهرنجورخويي، صفت روان كنند.مي

تسلط محيطي، استقلال، رشد فردي، هدفمندي در زندگي و پذيرش  مؤلفهشناسي، كند. صفت وظيفهبيني ميپيش

شناختي، توسط بهزيستي روان مؤلفهبيني هر شش دهنده قدرت پيشكند. ضرايب بتا، نشانبيني ميخود را پيش

بين گانه شخصيت پيشرنجورخويي، از ابعاد پنج(، در پژوهش خود نشان داد كه بعد روان2330) چالمه گرايي بود.برون

طور مثبت و شناسي هم بهگرايي، گشودگي به تجربه، توافق و وظيفهشناختي و ابعاد برونمنفي و معنادار بهزيستي روان

ژوهشي با عنوان (، 2332) و همکاران رحيميكنند. بيني ميشناختي را پيشمعناداري بهباشي روان  ةبررسي رابط»در پـ

به اين نتيجه دست يافت كه متغير ، «شناختي در دانشجويانروان زيستيشخصيتي با به هايساده و چندگانه ويژگي

 .كنندشناختي را تبيين ميروان زيستيدرصد از واريانس متغير به 50، هاي شخصيتيويژگي بينپيش

هاي شخصيتي بر بهباشي را مورد بررسي قرار دادند. ( نيز اثر ويژگي1021) ( و همکارانButkovi) باتکويك

( و همکاران Sheldon)شلدون كند. بيني ميگرايي، بهباشي را پيشنتايج نشان داد كه ثبات هيجاني و برون

شخصيت در دستيابي  دادند كهنشان داده، ي رواني را مورد مطالعه قرار باشاهداف و به شخصيت وة رابط(، 1025)

(، به بررسي ارتباط صفات Aldridge & Gore( )1026)گوره و  آلدريج. گذاردرواني تأثير مي باشيبه هدف و به
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هاي كننده در گروهبينيترين پيشرنجورخويي، قويشناختي پرداخته، نشان دادند كه روانشخصيت و بهباشي روان

شناسي و توافق، دومين ز دانشجويان و يك گروه از بزرگسالان بودند، بود؛ وظيفهمورد بررسي، كه شامل يك گروه ا

درصد از  13( در پژوهش خود نشان داد كه صفات شخصيت، 1021) الاهبين بهباشي در هر دو گروه بود. پيش

( نيز 1023)( Hicks & Mehta) مهتاو  هيکسكند. بيني ميشناختي را در دانشجويان پيشتغييرات بهباشي روان

 شناختي هستند.كننده بهباشي روانبينينشان دادند كه صفات شخصيت، پيش

گيري مذهبي و همچنين، پذيري آن، از جهتشناختي و تأثيربا توجه به آنچه گذشت، در اهميت بهباشي روان

شخصيتي در  كننده عواملگذار صفات شخصيت بر آن، اين پژوهش قصد دارد به بررسي نقش تعديلنقش تأثير

 شناختي، در دانشجويان و طلاب استان قم بپردازد.گيري مذهبي و بهباشي روانرابطه جهت

 روش پژوهش

ـ همبستگي است. جامعه آماري پژوهش، شامل كليه دانشجويان دختر و پسر اين پژوهش، از نوع توصيفي

بود كه درمجموع،  35-31ال تحصيلي هاي علميه شهر قم، در سهاي شهر قم و طلاب دختر و پسر حوزهدانشگاه

و با استفاده از روش در  مورگانـ كرجسيهزار نفر بودند. حجم نمونه، با مراجعه به جدول  21حجمي بالغ بر 

 نفر در نظر گرفته شد. 331دسترس، 

 پژوهش يابزارها

همچون ، شناختيبهباشي روان هايها، مقياسگيري اين سازهبراي اندازه ريف(: 2335) ريفنامه بهباشي رواني پرسش

نسخه اصلي ، هاي اوليهعبارتي را طراحي كرد. پس از بررسي 3عبارتي و  3الي، ؤس 21عبارتي،  10نامه پرسش

 11 ةدليل طولاني بودن اين آزمون، نسخبه. است، تهيه شد سؤال 31كه داراي ، شناختيهاي بهباشي روانمقياس

. اين كه در اين پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است شناختي نيز طراحي شدنامه بهباشي روانعبارتي پرسش

زيرمقياس )هر  6داراي ، بنابراين .دهدشناختي را مورد ارزيابي قرار مياصلي الگوي بهباشي روان مؤلفه 6، نامهپرسش

=كاملاً موافقم( 6=كاملاً مخالفم تا 2اي )درجه 6 ليکرتطيف بايد در يك ، ( است. آزمودنيعبارت 1زيرمقياس شامل 

آزمودني در مقياس  ةحداكثر نمر با هر يك از عبارات موافق يا مخالف است.حداقل و، مشخص سازد كه تا چه حد

در شناختي بالاتر بهباشي رواندهنده نشان، . نمرات بالاتراست 151و حداكثر  11ترتيب به، شناختيبهباشي روان

در آغاز بر روي (، 2333 (RSPWB) (ريـفشناختي هاي بهباشي روانمقياس .است مقياسهريك از شش خرده

 و 33/0تا  36/0بين ها، مقياسهمساني دروني  ضـريب كهاجرا شد  (زن 232 و مـرد 230)نفـري  312ة يك نمون

ه ، بازآزماييپايايي ضريب  ، دست آمــد. همچنينبه 36/0تا  32/0 ـيننفـري ب 221پس از شش هفته بـر روي نمونـ

ر بهمبستگي بين پذيرش خود و تسلط  گزارش گرديد كـه بالاترين 16/0تا  31/0بين  هامقياسخرده همبستگي بين
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ا ترينپايين و 16/0، محـيط اين  آمـد. دستبه 31/0، ديگران همبـستگي بـين خـودمختـاري و روابـط مثبـت بـ

 35/0با روش بازآزمايي ، قرار گرفته و ضريب پايايي آن مورد استفاده(، 2331) كيانيو  خدابخشدر پژوهش ، مقياس

با استفاده از (، 2335) ميرقاسميو  شهودي، حسني در پژوهش، شناختيبهباشي روان روايي سازه مقياس. گزارش شد

دست به 13/0ستناد به ضريب آلفاي كرونباخ، قرار گرفت و پايايي آن نيز با ا تحليل عاملي تأييدي بررسي و مورد تأييد

 .همساني دروني قابل قبول مقياس داشت آمد كه نشان از

عامل بزرگ شخصيت  5اي گويه 10اين مقياس، نسخه  (:2333)گلدبرگ نامه عوامل شخصيتي پرسش

مورد سنجش قرار  ،ليکرتاي درجهگويه اختصاص يافته است كه با استفاده از مقياس پنج 1است. به هر عامل، 

ه. ربجاني، و گشودگي به تجشناسي، ثبات هيگرايي، توافق، وظيفهبرون از: عبارتند، اين پنج عامل گيرد.مي

ساير ابل مقايسه با دارد كه قاين مقياس  ةهمگرا و اعتبار ساز ي، واگرا، ويي بازآزمايها حکايت از پايابررسي

پايايي  روايـي و(، 2331و همکاران ) خرمائيدر ايران (. 1006اران، )دونلان و همک ي پنج عاملي استهامقياس

دهنده استقلال پنج عامل نشانمحققان عاملي اين  تـايج تحليـلن. دادندنامه را مورد بررسي قرار اين پرسش

 توضيح داده است. نتايج بررسي درصد واريانس كل نمونه را 33/60در مجموع ، پنج عامل د.شخصيت بو بـزرگ

آلفــا بــراي روان  نشان داد كـه ضـرايب، نامه پنج عامل بزرگ شخصيتپايايي فرم كوتاه پرسـش

 براي عوامل ضـرايب آلفـا، است و درنهايتبوده  32/0 گراييوظيفه 33/0پذيري نژنــدگرايي و توافــق

 .محاسبه شده است 63/0و  11/0 ترتيبگرايي و گشودگي در تجربه بهبرون

اي كه برگرفته از گويه 21نامة (: اين پرسش2333گيري مذهبي )هيل، تجديد نظر شده جهتمقياس 

(، intrinsicگيري ديني دروني )( است، دينداري را در چارچوب سه مؤلفة جهت2361) راسو  آلپورتمقياس 

ك مقياس كنندگان به يسنجد. شركتگيري ديني بروني اجتماعي ميگيري ديني بروني فردي و جهتجهت

دهند. نسخة فارسي اين مقياس نيز ( پاسخ مي5( تا عمدتاً موافق )2، از عمدتاً مخالف )ليکرتاي درجهپنج

در  كرونباخهاي آن، با روش آلفاي مقياس( تهيه شد. پايايي دروني خرده1001و همکاران ) قربانيتوسط 

 65/0، و 63/0، 11/0ترتيب، برابر با ايران بهو در  61/0، و 53/0، 31/0ترتيب، برابر با ايالات متحده به

مسيحيان در ايالات متحده و  -گيري ديني مسلماناندست آمد. همبستگي اين مقياس با مقياس جهتبه

هاي اين مقياسنسخه لهستاني خرده كرونباخايران، حاكي از روايي همگراي مقياس است. همچنين، آلفاي 

 (. 1021ست آمد)آقابابايي و بلچنيو، دبه 33/0تا  66/0شنامه از پرس

 ي پژوهشهاافتهي

نفر( زن بودند. 233درصد آنان ) 1/13نفر( آنان مرد و 235درصد ) 3/50سال بود و  11تا  21كنندگان سن شركت

 آمده است. 2ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش، در جدول 
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 پژوهش يرهايار متغين و انحراف معيانگي. م3جدول

 انحراف معيار ميانگين متغير انحراف معيار ميانگين متغير

 1/7 31/3 شناسيوظيفه 0/1 11/1 گيري درونيجهت

 1/3 70/1 خودمختاري 7/3 3/1 گيري بيروني اجتماعيجهت

 1/3 71/7 تسلط بر محيط 7/1 37/3 گيري بيروني فرديجهت

 1/7 72/5 رشد شخصي 3/7 01/3 گيري مذهبيجهت

 1/1 72/3 رابطه مثبت با ديگران 7/7 7/ 31 ثبات هيجاني هيجانيثبات 

 1/1 72/5 زندگي هدفمند 1/3 37/1 گراييبرون گراييبرون

 1/5 71/3 پذيرش خود 7/0 30/3 توافق توافق

 2/37 3/303 نمره كل بهباشي 7/1 30/3  تجربه به گشودگي

 . رابطة بين متغيرهاي پژوهش7جدول

 1 0 1 1 7 3 متغير

      3 گيري مذهبيجهت. 3

     3 *331/5 گراييبرون. 7

    3 **170/5 **712/5 توافق. 1

   3 **731/5 537/5 **732/5 شناسيوظيفه. 1

  3 **301/5 **331/5 511/5 **313/5 ثبات هيجاني. 0

 3 503/5 **737/5 **730/5 *335/5 502/5 گشودگي به تجربه. 1

 **701/5 **715/5 **711/5 **731/5 **331/5 **135/5 شناختيروانباشي كل بهنمره. 2

( 15/0( و توافق )21/0گرايي )گيري مذهبي، با بروننشان داده شده است، جهت 1طور كه در جدول همان
(، 3/0شناختي )( و بهباشي روان6/0( و گشودگي به تجربه )21/0( و ثبات هيجاني )3/0شناسي )و وظيفه

 مثبت و معنادار دارد.رابطة 

 شناختيگيري مذهبي و بهباشي روانگرايي در رابطه جهتكنندگي برونتعديلبررسي . نتايج 1جدول 

 ضريب همبستگي مدل
ضريب تعيين 

 تعديل شده

تغييرات ضريب 

 تعيين
 Fتغييرات آماره 

سطح معناداري 

 Fتغييرات 

3 101/5 5/372 372/5 333/71 5/555 

7 103/5 5/373 557/5 253/5 5/151 

 .T Sig )ضريب بتا( B S.EB B مدل و متغير

 555/5 205/711   112/5 013/303 . ثابت3

 555/5 225/0 732/5 532/5 053/5 گيري مذهبيجهت

 557/5 335/1 311/5 337/5 137/5 گراييبرون

 555/5 331/711   103/5 121/303 . ثابت7

 555/5 273/0 731/5 532/5 133/5 گيري مذهبيجهت

 557/5 333/1 310/5 337/5 130/5 گراييبرون

 151/5 313/5 511/5 570/5 573/5 گراييبرون  كنندگياثر تعديل

 گراييگيري مذهبي و عامل شخصيتي برونبين: جهت. متغيرهاي پيش3مدل 

 گراييكنندگي برونتعديلگرايي و اثر گيري مذهبي و برونبين: جهت. متغيرهاي پيش7مدل 

 شناختيمتغير ملاک: بهباشي روان
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 توضيحات جدول

گيري مذهبي و گرايي، در گام نخست، نمرات انحرافي جهتكنندگي برونبراي بررسي اثر تعديل

كنندگي شناختي شدند. در گام دوم، اثر تعديلبيني بهباشي روانگرايي وارد معادله رگرسيوني پيشبرون

گرايي اثر گرايي وارد معادله رگرسيوني شد. ازآنجاكه تغييرات ضريب تعيين، معنادار نبود، برونبرون

 كنندگي ندارد.تعديل

 كنندگي را سنجيد!بايد دقيقاً توضيح دهيد كه چگونه اثر تعديل

 شناختيگيري مذهبي و بهباشي روانكنندگي توافق در رابطه جهتتعديلبررسي . 1جدول 

 ضريب همبستگي مدل
ضريب تعيين 

 تعديل شده

تغييرات ضريب 

 تعيين
 Fتغييرات آماره 

سطح معناداري 

 Fتغييرات 

3 151/5a 310/5 310/5 135/11 555/5 

7 131/5b 323/5 550/5 773/7 311/5 

 .T Sig )ضريب بتا( B S.EB B مدل و متغير

 555/5 100/707   111/5 357/303 . ثابت3

 555/5 333/1 701/5 533/5 113/5 گيري مذهبيجهت

 555/5 577/0 703/5 731/5 171/3 توافق

 555/5 152/711   113/5 033/303 . ثابت7

 555/5 310/1 701/5 533/5 111/5 گيري مذهبيجهت

 555/5 521/0 715/5 731/5 112/3 توافق

 311/5 131/3 521/5 511/5 505/5 توافق  كنندگياثر تعديل

 گيري مذهبي و عامل شخصيتي توافقبين: جهتمتغيرهاي پيش. 3مدل 

 كنندگي توافقگيري مذهبي و توافق و اثر تعديلبين: جهت. متغيرهاي پيش7مدل 

 شناختي متغير ملاک: بهباشي روان

 توضيحات جدول

توافق وارد معادله گيري مذهبي و كنندگي توافق، در گام نخست، نمرات انحرافي جهتبراي بررسي اثر تعديل

كنندگي توافق وارد معادله رگرسيوني شناختي شدند. در گام دوم، اثر تعديلبيني بهباشي روانرگرسيوني پيش

 كنندگي ندارد.شد. ازآنجاكه تغييرات ضريب تعيين، معنادار نبود، توافق اثر تعديل
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 شناختيو بهباشي روان گيري مذهبيشناسي در رابطه جهتكنندگي وظيفهتعديلبررسي . 0جدول 

 ضريب همبستگي مدل
ضريب تعيين 

 تعديل شده

تغييرات ضريب 

 تعيين
 Fتغييرات آماره 

سطح معناداري 

 Fتغييرات 

3 111/5a 311/5 311/5 112/70 555/5 

7 135/5b 307/5 575/5 333/2 550/5 

 .T Sig )ضريب بتا( B S.EB B مدل و متغير

 555/5 133/710   107/5 332/303 . ثابت3

 555/5 552/0 713/5 535/5 103/5 گيري مذهبيجهت

 553/5 117/1 335/5 710/5 370/5 شناسيوظيفه

 555/5 153/712   123/5 123/303 . ثابت7

 555/5 123/0 732/5 535/5 131/5 گيري مذهبيجهت

 555/5 223/1 757/5 711/5 373/5 شناسيوظيفه

 550/5 231/7 310/5 515/5 531/5 شناسيوظيفه كنندگياثر تعديل

 شناسيگيري مذهبي و عامل شخصيتي وظيفهبين: جهت. متغيرهاي پيش3مدل 

 شناسيكنندگي وظيفهشناسي و اثر تعديلگيري مذهبي و وظيفهبين: جهت. متغيرهاي پيش7مدل 

 شناختي متغير ملاک: بهباشي روان

 توضيحات جدول 

شناسي گيري مذهبي و وظيفهشناسي، در گام نخست، نمرات انحرافي جهتكنندگي وظيفهتعديل براي بررسي اثر

شناسي وارد كنندگي وظيفهشناختي شدند. در گام دوم، اثر تعديلبيني بهباشي روانوارد معادله رگرسيوني پيش

 كنندگي دارد.ي اثر تعديلشناسمعادله رگرسيوني شد. ازآنجاكه تغييرات ضريب تعيين، معنادار بود، وظيفه

 شناختيگيري مذهبي و بهباشي روانكنندگي ثبات هيجاني، در رابطة جهتتعديلبررسي . 1جدول 

 ضريب همبستگي مدل
ضريب تعيين 

 تعديل شده

تغييرات ضريب 

 تعيين
 Fتغييرات آماره 

سطح معناداري 

 Fتغييرات 

3 131/5a 300/5 300/5 712/15 555/5 

7 133/5b 303/5 551/5 023/3 735/5 

 .T Sig )ضريب بتا( B S.EB B مدل و متغير

 555/5 731/713   111/5 307/303 . ثابت3

 555/5 117/0 721/5 531/5 113/5 گيري مذهبيجهت

 555/5 127/1 715/5 715/5 520/3 ثبات هيجاني

 555/5 152/711   101/5 231/303 . ثابت7

 555/5 113/0 721/5 531/5 113/5 گيري مذهبيجهت

 555/5 253/1 713/5 715/5 531/3 ثبات هيجاني

 735/5 702/3 511/5 513/5 513/5 كنندگي ثبات هيجانياثر تعديل

 گيري مذهبي و عامل شخصيتي ثبات هيجانيبين: جهت. متغيرهاي پيش3مدل 

 كنندگي ثبات هيجانيتعديلگيري مذهبي و ثبات هيجاني و اثر بين: جهت. متغيرهاي پيش7مدل 

 شناختي متغير ملاک: بهباشي روان
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 توضيحات جدول 

گيري مذهبي و ثبات كنندگي ثبات هيجاني، در گام نخست، نمرات انحرافي جهتبراي بررسي اثر تعديل

ات كنندگي ثبشناختي شدند. در گام دوم، اثر تعديلبيني بهباشي روانهيجاني، وارد معادله رگرسيوني پيش

هيجاني وارد معادله رگرسيوني شد. ازآنجاكه تغييرات ضريب تعيين، معنادار نبود، ثبات هيجاني اثر 

 كنندگي ندارد.تعديل

 شناختيگيري مذهبي و بهباشي روانكنندگي گشودگي به تجربه در رابطه جهتتعديلبررسي . 2جدول 

 ضريب همبستگي مدل
ضريب تعيين تعديل 

 شده

تغييرات ضريب 

 ينتعي
 Fتغييرات آماره 

سطح معناداري 

 Fتغييرات 

3 133/5a 301/5 301/5 100/73 555/5 

7 133/5b 301/5 555/5 371/5 271/5 

 .T Sig )ضريب بتا( B S.EB B مدل و متغير

 555/5 133/711   113/5 105/303 . ثابت3

 555/5 337/0 733/5 533/5 073/5 گيري مذهبيجهت

 555/5 115/1 710/5 710/5 317/3 گشودگي به تجربه

 555/5 133/710   105/5 112/303 . ثابت7

 555/5 231/0 732/5 533/5 032/5 گيري مذهبيجهت

 555/5 057/1 717/5 713/5 333/3 گشودگي به تجربه

 271/5 100/5 533/5 511/5 537/5 گشودگي به تجربه كنندگياثر تعديل

 گيري مذهبي و عامل شخصيتي گشودگي به تجربهجهتبين: . متغيرهاي پيش3مدل 

 كنندگي گشودگي به تجربهگيري مذهبي و گشودگي به تجربه و اثر تعديلبين: جهت. متغيرهاي پيش7مدل 

 شناختي متغير ملاک: بهباشي روان

 توضيحات جدول

گيري مذهبي و جهت كنندگي گشودگي به تجربه، در گام نخست، نمرات انحرافيبراي بررسي اثر تعديل

شناختي شدند. در گام دوم، اثر بيني بهباشي روانگشودگي به تجربه وارد معادله رگرسيوني پيش

كنندگي گشودگي به تجربه وارد معادله رگرسيوني شد. ازآنجاكه تغييرات ضريب تعيين، معنادار نبود، تعديل

 كنندگي ندارد.گشودگي به تجربه اثر تعديل

گيري مذهبي و شناسي، رابطة جهتها، تنها از پنج عامل شخصيت، تنها عامل وظيفهبا توجه به يافته

دليل بهباشي درصد تغييرات به R1 ،16كند. با توجه به تغييرات شناختي را تعديل ميبهباشي روان

 شناسي است.كنندگي عامل شخصيتي وظيفهخاطر اثر تعديلشناختي، بهروان
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 گيريجهيبحث و نت

و شناختي مذهبي و بهباشي روانگيري بين جهت ةبررسي رابط ،مرحله اوله انجام شد: مرحل در دو، تحقيقاين 

مدل مفهومي طراحي شده است. نتايج نشان داد كه  اين رابطه انجام گرفته عوامل شخصيتي برتأثير  ،مرحله دوم

از شناختي، بهباشي روانبر  مذهبيگيري بـا جهت در رابطـهصفات شخصيتي، كننده بررسي نقش تعديل براي

 .برخوردار است هابرازش بسيار مطلوبي با داده

، مذهبيگيري بـا افـزايش ميـزان جهت، دهدو آزمون فرضيات نشان مي هانتايج تحليل داده طور كههمان

گيري جهت بـين ةتواند رابطـميشناسي ، تنها صفت وظيفهثانيـاً .يابـدافزايش مـيشناختي سطح بهباشي روان

گيري شناختي، در افرادي كه جهتبه اين معنا كه بهباشي روان ؛را تعــديل كنـدشناختي مذهبي و بهباشي روان

گيري مذهبي بالا، شناسي بالاتري هم برخوردارند، افزايش بالاتري دارد. اما جهتمذهبي بالاتري دارند و از وظيفه

تري برخوردارند، به ميزان كمتري بر بهباشي مؤثر خواهد بود. درواقع، شناسي پايينفهدر افرادي كه از وظي

 تري بهباشي را تحت تأثير قرار دهد.صورت كاملتواند بهشناسي، ميگيري مذهبي در تعامل با عامل وظيفهجهت

(، 2333و همکاران ) صادقيهاي شناختي، پژوهشگيري مذهبي و بهباشي روانهمسو با رابطة معنادار جهت

 روسيو  كاليامپوس(، 2331)كياني و  خدابخشي( ، 2332)فريد و  بدري گرگري(، 2331و همکاران ) عسگري

گيري مذهبي، بهباشي (، نشان دادند كه جهت1023)سيبلي و  هاورد( و 1022)ماتن و  پارگمن(، 1021)

( نشان داد كه 2331و همکاران ) كشفين يافته، دهد. اما غيرهمسو با ايشناختي را در افراد افزايش ميروان

 گيري مذهبي، با سلامت رواني ارتباطي ندارد.جهت

اي غني، فراگير و اندازهورزي انسان قدمتي تاريخي دارد. دين بهدهد كه دينمطالعه تاريخ بشر نشان مي

اي متفاوت جلوه گونهتلف بههاي مخها و نگرشهاي متفاوت و مختلف آن، براي ديدگاهپيچيده است كه جنبه

اي از تاريخ بشر، خالي از اعتقادات مذهبي نبوده است. اعتقادات ديني كند، اما آنچه مهم است اينکه هيچ دورهمي

وجو درباره ها به جستبا زندگي انسان، پيوند ديرينه دارند. اين پيوستگي و پيچيدگي، موجب شده است تا انسان

يب بتوانند روابط متقابل خود و ديگران را با دين بيشتر دريابند و از جايگاه خويش، در جامعه و ترتدين بپردازند. بدين

 (.2333تري حاصل كنند )بهرامي احسان، جهان هستي آگاهي كامل

فهميد افکار و عقايد ديني و  اولين روانکاوي بـود كـه يونگفرضيه، اين هاي حاصل از بررسي در تبيين يافته

تسليم و تمکين در برابر  جوهر تجربه دين، هاي ژرفي هستند. از نظر ويها و انديشه، مظاهر بينشهاافسانه

گويد: هيچ فرهنگي در مي روانكـاوي و ديـندر كتـاب ، اريك فرومنيروهايي است كه نسبت به ما برتري دارند. 

رسد كه در آينده نظر هـم نمـيهمعناي وسيع در آن جايي نداشته باشد و بشود كه دين بهگذشته يافت نمي

علت آن نيز  بوده اسـت و هاوجود آيد. دين عامل اصلي در زندگي بسياري از انسانغير از اين بتواند به فرهنگي
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مذهبي در پيشگيري  اعتقـادات، درواقع(. 32، ص 2331)شريفي، ناشي از اثرات ايمان و باورهاي ديني است

قدر براي مذهب آن :نويسدشناس مشهور مي، روانبنيامين راشاختلالات روحي و رواني نقش بسيار مهمي دارد. 

حوادث زندگي،  كند تا معنايپرورش سلامت روح اهميت دارد كه هوا براي تنفس، مذهب به انسان كمك مي

باورهاي منطقي  موقـع ازجـا و بـهر زنـدگي و اسـتفاده بـهباورهاي منطقي و غيرمنطقي و طريقة تفکيك آنها را د

اي اساسي براي مقاومت در برابر مشکلات و ناملايمات زندگي پايه، دينداري. كار بنددرا ياد بگيرد و در زندگي به

 گيري و فشار رواني به فرد كمكتصميم(. معنويت و مذهب، در مواقع 2332)حسيني قمي و سليمي،  بشر است

براي فرد حمايت اجتماعي  .فلسفي خود پاسخ دهد هايپرسش دهد كه بتواند بهبه زندگي فرد معنايي مي .كندمي

توانمندي فردي را  .كندبيني، اميدواري، انگيزش، معنا و هدف ايجاد مينگري، خوشدر فرد مثبت .كندفراهم مي

افزايد. ها و مشکلات را ميازگاري با استرسدهد و احساس تسلط داشتن، پذيرش، تحمل رنج و سافزايش مي

 ـبهبودي، بهباشي و ارتقاي سلامت بيوفيزيولوژيك، ايمونولوژيك و رواني اند كه اين موارد درها نشان دادهپژوهش

طريق  از، زاي زندگيكاهش احتمال وقايع استرس (. همچنين، مذهب موجب2333بوالهري، )مؤثرند  اجتماعي

از آثار مذهب است  فراهم كردن معنا در زندگي( همچنين، 1023، لاسچش و كوئينگشود )مي ارهااثرگذاري بر رفت

رو شدن با زا در مواقع روبهكنند كه مذهب براي وقايع استرس(، بيان مي2331) و همکاران بشارت(. 1021)پارك، 

مقدس آورده شده است، معنا و هدف  هايي كه از رفتار افراد در معرض مشکل در كتابآنها، از طريق آوردن مثال

هاي منفي كمتر شود. لذا موجب هاي مثبت بيشتر و هيجانشود كه هيجانكند. همة اينها، موجب ميفراهم مي

  شود.افزايش سلامت و بهباشي در افراد مي

يري گشناسي، در ارتباط بين جهتكنندگي صفت وظيفههمسو با يافته اين پژوهش، در زمينه نقش تعديل

(، 1026) گورهو  آلدريج(، 1021) الاه(، 1023)مهتا و  هيکسي هاپژوهششناختي، مذهبي و بهباشي روان

و  دستجردي( و 2330) چالمه(، 2332) و همکاران رحيمي(، 2331) و همکاران ملکي(، 2336) ميرزاييو  نياتقوايي

افرادي كه  كنند.بيني ميشناختي را پيشرواني شناسي، بهباشاند كه صفت وظيفه( نيز نشان داده2330) همکاران

كارآمد بودن گرايش دارند. آنها معمولاً از افرادي  به قابل اعتماد بودن، مسئول بودن و، بالا هستند شناسيدر وظيفه

هاي نمره شناسيپايين هستند، پيشرفت تحصيلي بالاتري دارند. افرادي كه در عامل وظيفهشناسي كه در وظيفه

، كه برخي شناسيطولي پيرامون وظيفههاي بررسي .مانندهستند و بيشتر زنده مي ترگيرند، احتمالاً سالممي لاييبا

 نمره دهند اشخاصي كه در كودكياند، نشان ميسال بررسي كرده 10يکساني را نزديك به هاي از آنها آزمودني

ند، از نظر اهدر اين عامل گرفت پاييني ةكودكي نمرند، از اشخاصي كه در اهشناسي كسب كردبالايي در وظيفه

( DeNeve & Cooper) كوپرو  دنو(. 2332، ديگران شولتز و)مانند بيشتر زنده مي، بوده ترجسماني سالم

 تلاش هدفمند در زندگي اهميت بسياري در سلامتي و شاد بودن فرد دارد. اين داشتنند: معتقد(، 2333)
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قادر به عملکردي مؤثر در محيط و جامعه هستند و با تلاش ، بالا شناسيرادي با وظيفهپژوهشگران دريافتند، اف

(. با توجه به خصوصيت قابل اعتماد بودن و كارامد بودن 2336)احدي،  توانند به اهدافشان نايل شوندهدفمند مي

سو، بقيه تمايل بالايي زيرا از يك كنند؛تري با ديگران برقرر ميشناس، مطمئناً اين افراد روابط مثبتافراد وظيفه

دانند. براي برقراري ارتباط با اين افراد دارند. از سوي ديگر، اين افراد خودشان را در برقراري ارتباط توانا مي

 شناختي بالاتري داشته باشد.شود كه فرد بهباشي رواندرنهايت، اين عوامل موجب مي

شخصيتي بيماران افسرده فصلي پرداختند.  ژوهشي به بررسي ساختاربا پ(، 1002) فورلند و انگويك، لينگ جرد

وجوي حمايت و كمك خواستن همبسته با تمايل به جستشناسي، وظيفه بود كهاين حاكي از ، نتايج اين پژوهش

، پايين دارندشناسي بالا در مقايسه با افرادي كه وظيفه شناسيافرادي با وظيفه :پژوهشگران معتقدند است. اين

كنند و براي رهايي بهبودي خود اقدام مي وجوي كمك براي تسريع درداوطلبانه در جست، شوندزماني كه بيمار مي

 .دهندنشان مي خودآغازگري بسياريهاي از بيماري فعاليت

دهد. ميبخش افزايش  لذت هايتجربهشناسي آمادگي فرد را براي هاي شخصيتي وظيفهويژگيهمچنين، 

تقويت كند و سطح احساس رضايت از زندگي و بهباشي  روابط بين شخصي و اجتماعي را تواند، ميتجربياتاين 

شود (، و همچنين موجب افزايش عواطف و هيجانات مثبت در فرد مي2331نجفي و همکاران، ) ببرد را بالا

 (.2330چالمه، )

ت به سلامت رفتاري سبو ن نندكمي حركتي شناس معمولاً به سمت مثبت اجتماعاز سوي ديگر، افراد وظيفه

، . همچنينكنندشناختي خود را حفظ مي. درنتيجه، بهباشي روانكنندمسئوليت بيشتري مي ساحسا، ودخاطي تبو ار

اجتماعي حفظ هاي مقابل آسيب خود دارند كه اين مسئله نيـز آنهـا را درهاي بر تکانه اين افراد كنترل بالاتري

ب جمو، ئلهسن مي. انندكمـي برخورد دگينز بااي ي شدهيزرصورت برنامهاين افراد به، ديگري سواز . كندمي

 (.1001)هاردي،  روان بالاتري داشته باشند متلااجتماعي بيشتري كسب كنند و سهاي موفقيت كه شودمي

هاي جسمي و رواني و هاي اين پژوهش عدم بررسي ابتلاي گروه نمونه، به انواع بيمارياز محدوديت

هاي رواني و هايي كه انواع بيماريشود پژوهشباشد. لذا پيشنهاد ميهاي ديگر ميعدم تعميم نتايج به گروه

پذيري بهباشي توجه به تأثير دهد، انجام شود. همچنين، باجسمي را در گروه نمونه مورد بررسي قرار مي

افزايش ة مناسب و مستمر در زمينهاي كه با آموزششود گيري مذهبي، پيشنهاد ميشناختي از جهتروان

افراد و  موفق و سالم را براياي بتوان آينده، تلاش شود تا از اين رهگذر، مذهبي دانشجويانهاي آگاهي

گيري شناسي در تعامل با جهتگذار صفت وظيفهجه به نقش تأثيرهمچنين، با تو .جامعه ترسيم نمود، درنهايت

شناسي در افراد پرداخته شود، تا شود به تقويت صفت وظيفهشناختي، پيشنهاد ميمذهبي بر بهباشي روان

  شناختي بالاتري باشيم.موجب افزايش بهباشي روان
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 مذهبي با بخشش:آگاهي و نگرش رابطه ذهن

 پذيري شناختياي انعطافنقش واسطه

 اي معارف اسلامي و علوم سلامترشتههاي بين، مركز توسعه پژوهشدانشگاه علوم پزشکي تبريز ،دانشيار گروه معارف اسلامي /يوسف خيري
 kheirey@tbzmed.ac.ir 

 پزشکي تبريزپزشکي، دانشگاه علوم / دانشيار روانشناسي گروه روانبهزاد شالچي shalchi.b@tbzmed.ac.ir 
 aakazemi21@yahoo.com شناسي، دانشگاه شهيد مدني آذربايجانارشد روان/ كارشناسآرزو كاظميسيده

 03/01/2333ـ پذيرش:  23/22/2331دريافت: 

 چكيده

كه با انگيزة آرامش دروني، يا بهبود روابط با فرد خاطي، يا با هدف انجام بخشش، فرآيند گذشتن از خطاي ديگران است 
گيرد. بخشش داراي پيامدهايي مانند رهايي از احساس منفي نسبت به فرد خطاكار، غلبه بر رفتاري ارزشي صورت مي

 تعيين رابطه رنجش، پرهيز از عصبانيت، دوري، جدايي و انتقام نسبت به فرد خطاكار است. هدف اين پژوهش،
اي متشکل از منظور، نمونهپذيري شناختي با بخشش بود. بدينگري انعطافآگاهي و نگرش مذهبي، به واسطهذهن
گيري ، به روش نمونه36-31دانشجوي مشغول به تحصيل دانشگاه علم و صنعت ايران، در سال تحصيلي  103

آگاهي هاي ذهننامهو پرسش (HFS)اس بخشش هارتلند تصادفي انتخاب و علاوه بر متغيرهاي دموگرافيك، به مقي
پذيري شناختي دنيس و وندروال ، نگرش مذهبي گلريز و براهني و انعطاف(FMI-SF)فرم كوتاه  -فرايبورگ و همکاران

(CFI )يابي معادلات ساختاري انجام شد. نتايج ها، با استفاده از همبستگي پيرسون و مدلپاسخ دادند. تحليل داده
پذيري شناختي، تغييرات واسطة انعطافآگاهي، قادرند بهيابي معادلات ساختاري نشان داد كه نگرش مذهبي و ذهنمدل

آگاهي با بخشش، رابطة مثبت وجود دارد. بنابراين، بيني كنند. همچنين، بين نگرش مذهبي و ذهنبخشش را پيش
 كند.خشش نقش ميانجي را ايفا ميآگاهي با بپذيري شناختي بين نگرش مذهبي و ذهنانعطاف

 پذيري شناختي.آگاهي، نگرش مذهبي، انعطافبخشش، ذهن ها:دواژهيكل
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 مقدمه

، يکي از مفاهيم مشترك در همة اديان الهي است كه حوزة وسيعي دارد و طي دهة گذشته، در تحقيقات «بخشش»

كالو،  ؛ مك2336، (Freeman& Enright)بسياري مورد توجه قرار گرفته است )فريمن و اينرايت 

(McCullough,)  ،؛ گيرارد و مولت 2333و همکاران(Girard & Mullet) ،2331 اين سازه، در مركز .)

پردازان، تمايز بين بخشش و (. اگرچه نظريه2331شناسي و فلسفه جاي دارد )مك كالو و ورثينگتون، روان

گيري ريف دقيقي از اينکه چه چيزي بخشش است و نحوة اندازهاند، اما تعهاي مرتبط با آن را مشخص كردهسازه

؛ راس و ديگران 1001(، Netoآن، هنوز محل بحث است و هيچ تعريف مورد توافقي براي آن وجود ندارد )نتو )

(Ross ،)1001 ،كند كه بر تعامل شناخت، احساسات و رفتار تأكيد از تعاريفي حمايت مي اينرايت(. براي مثال

هاي انتقام و اجتناب و افزايش مصالحه در طي زمان تأكيد كرده است. تأكيد به كاهش انگيزه كالو،مكند. كنمي

بر احساسات تأكيد كرده است. اما همگي توافق دارند كه بخشش،  ورثينگتونكه بر شناخت بوده، درحالي اشنايدر

( 1001)نتو،  كولو  اينرايت(. اكثر محققان در حال حاضر، با نظر 1005(، Berryيك پديدة پيچيده است )بري )

پوشي، معذور دانستن و مصالحه، يا هاي نزديك و مرتبطي نظير عذرخواهي، چشمموافقند كه بخشش، با سازه

بط با آشتي متفاوت است. بخشش، فرآيند گذشتن از خطاي ديگران است كه با انگيزة آرامش دروني، يا بهبود روا

گيرد و داراي پيامدهايي مانند رهايي از احساس منفي منظور انجام رفتاري ارزشي صورت ميفرد خاطي و يا به

باشد نسبت به فرد خطاكار، غلبه بر رنجش، پرهيز از عصبانيت، دوري، جدايي و انتقام نسبت به فرد خطاكار مي

شود. ابتدا قرباني تصميم به غلبه بر دآگاهانه آغاز مي(. فرآيند بخشش با يك تصميم خو2335)قاسمي و اعتمادي، 

كند تا متخلف را درك كند. بخشش فرآيندي كاملاً ذهني است و تنها زماني حادثه گرفته و در نهايت، تلاش مي

 (.1026، (Colak & Koc)افتد كه فشارهاي بيروني كاملاً از ميان برداشته شوند )كولاك و كوك اتفاق مي

(. دين اسلام 1005كنند )بري و همکاران، عنوان يك فضيلت ترويج ميديني اغلب بخشش را بههاي آموزه

هايي براي آن برشمرده است. نيز كه آخرين و بروزترين نسخة اديان است، مکرراً بر اين عمل تأكيد كرده و ويژگي

آمرزش و طلب محبت الهي، كسب  سازعنوان نمادي از تقوا، گذشت از خطاي مردم، نيکي كردن، زمينهازجمله به

كنندة قوانين )مانند گذشت از قصاص( )ميکائيلي منيع، پاداش الهي، برترين مکارم اخلاقي، جوهر انفاق و تکميل

توان (. از ديدگاه اسلامي، بخشش عاملي براي تسکين و رسيدن به آرامش دروني بوده، مي2335بابايي و حسني، 

كار بست. در اين روش، به فرد كمك اي درماني در اصلاح رفتار فرد با ديگران بههعنوان يکي از روشآن را به

اند، در وي بينش جديدي درخصوص هاي افرادي كه وي را رنجانيدهشود تا با شناخت بيشتر خود و محدوديتمي

( و تصميم 2332 موضوع اختلاف، رنج و بافت رنجش ايجاد شود تا بتواند فرد خاطي را بخشيده )حميد، و ديگران،

 Mro)به تغيير ديدگاه و احساسات خود بگيرد كه ممکن است به تجارب مثبتي منجر شود )امرو و كالتا 

&Kaleta) ،1021.و در نهايت، فرد از رنج رهايي يابد ) 
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يکي از فرآيندهايي كه براي بهبود بخشيدن به زندگي افراد براي دستيابي به آرامش و كاستن يا از بين 

فردي، كه فرد را در موقعيت هاي رواني، نظير تعارضات بينها و پريشانيمشکلات زندگي و ناراحتيبردن 

(. 2335آگاهي است )رستمي و ديگران، رود، روش ذهنكار ميدهند، بهبخشيدن يا نبخشيدن قرار مي

است. فرآيند  دور از قضاوتاي هدفمند و بهآگاهي، معطوف ساختن توجه به لحظة حال، به شيوهذهن

برانگيز بوده است هاي فرهنگي كه از آن سرچشمه گرفته، تا حدودي چالشدليل چندگانگي سنتآگاهي، بهذهن

عنوان اين ديدگاه، ريشه در بوديسم دارد و به (.1021(، Vago & Silbersweig)واگو و سيلبرسوي )

هايي را قضاوتي تأكيد دارد تا واكنشهي، بر بيآگااندازي شرقي دربارة تمركز حواس شناخته شده است. ذهنچشم

(. 1003 ،(Giluk)هاي متفکرانه را تشويق كند )گيلوك باشند، به حداقل رسانده، پاسخكه از روي عادت مي

بخشي به سمت تجارب دشوار و ماندن در زمان آگاهي، حل كردن يا اجتناب از مشکلات نيست، بلکه از جهتذهن

همچنين، ظرفيتي ذاتي است كه با تمرين، قابل رشد و افزايش است )هارتول و همکاران،  كند.مي حال حمايت

گيرند. ازجمله اينکه، ممکن است شامل كار ميآگاهي، معمولاً طيف وسيعي از راهبردها را به(. مداخلات ذهن1023

كننده يا رش احساسات ناراحتتمريناتي باشند كه براي ارتقاي آگاهي بيشتر از احساسات بدني، ايجاد نگرش پذي

 (.1023، (Tapper)تپر اند )كمك به افراد، براي مجزا ديدن خود از افکار و احساسات، طراحي شده

فردي )مثلاً خشم كمتر(، ممکن است بخشش را افزايش فردي و بينآگاهي، همراه با فرايندهاي درونذهن

(، رابطة مثبت بين 1021و همکاران ) وب( و 1003)و همکاران  عماندهد. در چند مطالعة تجربي، نظير 

طوركلي و در همة شرايط مهربان هستندـ تأييد شده است )به نقل از: ـ افرادي كه بهآگاهي و صفت بخششذهن

 (. 1025جانز، آلن و گوردون، 

 هاييمذهبي در بخشش نقش دارد. در پژوهش ها حاكي از اين است كه نگرشهمچنين، نتايج پژوهش

اي مثبت مذهبي، مانند عفو و نشان داده شده، افرادي كه اعتقادات مذهبي قوي دارند، از راهبردهاي مقابله

وجو براي ارتباط معنوي با خدا، دوستي با افراد مذهبي، دريافت حمايت معنوي و اجتماعي، اميد بخشش، جست

كنند زاي زندگي استفاده ميحوادث استرسعنوان خيرخواه مهربان و تفسير مثبت از داشتن، شناخت خداوند به

(. 2331رود )اعظمي و ديگران شمار ميهاي رواني بهگاه(. مذهب از مؤثرترين تکيه2331)عسکري و ديگران، 

نگرش مذهبي، نگرش نظامداري از باورها و اعمال نسبت به امور مقدس و ايستاري است كه به امر مقدسي در 

شود. نگرش مذهبي، نگرش به امور ماورايي است كه احراز و تقويت آن، معطوف مي باوريدو بعد آشنايي و دين

عبارت (. به2331شود )رضايي جمالويي و ديگران، موجب يگانگي، ثبات، استمرار و پايداري فرد در جامعه مي

ها، و ارزشداند ديگر، نگرش مذهبي، اعتقادات منسجم و يکپارچه توحيدي است كه خداوند را محور امور مي

كند )خالقي دهنوي و اخلاقيات، آداب و رسوم و رفتارهاي انسان با يکديگر، طبيعت و با خويشتن را تنظيم مي

هاي كاركردگرايانه نيز مورد توجه قرار داد. به توان از منظر برداشت(. نگرش مذهبي را مي2333يزدخواستي، 
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بندي افراد اد بيش از حد در افراد، در ارتباط فرد با گروه و پاي، دين علاوه بر ايجاد اطمينان و اعتمدوركيمگفتة 

رو، وي كاركرد جديدي براي دين قايل است و آن ايجاد اعتماد، اطمينان و با جامعه نيز نقش مهمي دارد. ازاين

ر داشتن ، اين است كه دين علاوه بدوركيمسازگاري فرد با گروه و ارتباط آنها با يکديگر است. توجيه كاركردي 

نقشي انکارنشدني در همبستگي اجتماعي، در حل و فصل مشکلات اجتماعي، ايجاد يگانگي و نيز معنويتي كه 

داري رسد ديننظر مي(. بنابراين، به2330كند، بسيار حائز اهميت است )وفايي و ديگران، در جامعه ايجاد مي

 .تواند در بخشودگي فردي و اجتماعي نقش مؤثري ايفا كندمي

هاي علاوه بر اين، در تبيين بخشش بر نقش عوامل فردي نيز اشاره شده است. در اين ميان، يکي از توانايي

پذيري شناختي، فرد را قادر پذيري شناختي است. انعطافشوند، انعطافشناختي در افرادي كه مورد رنجش واقع مي

اجتماعي، برخورد مناسب و كارآمد داشته باشد ها و ساير مسائل عاطفي و سازد كه در برابر فشارها، چالشمي

گونه توافقي گيري اين متغير نيز در حال حاضر، هيچ(. در مورد تعريف و نحوة اندازه2335)رستمي و همکاران، 

هاي هاي شناختي براي انطباق با تغييرات محركتوانايي تغيير مجموعه»رسد نظر ميكلي، بهطور وجود ندارد. اما به

 &Dennis)پذيري شناختي باشد )دنيس و وندروال ، مؤلفة اصلي در بيشتر تعاريف عملياتي انعطاف«يمحيط

Vander Wal) ،1020هاي جديد ارتباطي و پذيري شناختي، توانايي فرد براي امتحان كردن روش(. انعطاف

( و اساس 2333، (Martin & Anderson)هاي مختلف است )مارتين و اندرسون تمايل به مواجهه با موقعيت

پذيري (. انعطاف1021، (Li , Wakschlagh)دهد )لي و ديگران راهبردهاي اوليه تنظيم عواطف را تشکيل مي

عنوان توانايي انطباق با نيازها و تقاضاهاي تواند بههاي مهم عملکرد اجرايي است كه ميشناختي، يکي از جنبه

پذيري طور مداوم براي انسان در حال تغييرند، انعطافيازها و اهداف، بهمحيطي تعريف شود. ازآنجاكه محيط، ن

(. نتايج 1023، (Darby)شود )داربي و ديگران شناختي، اغلب براي زنده ماندن امري حياتي محسوب مي

 ،Gencoglu, Sahin & Topkaya) تاپکاياو  سهين، گنکوغلو( و 1005و همکاران ) تامپسونهاي پژوهش

 پذيري شناختي رابطه مثبت دارد.شان داده است كه بخشش با انعطاف(، ن1023

بر مبناي آنچه گذشت، براي ترويج مؤثر بخشش، ضروري است كه افراد دانش خود را در مورد عوامل 

هاي محدودي كه در زمينة ارتباط (. با توجه به پژوهش1021كنندة آن اعتلا بخشند )امرو و كالتا، بينيپيش

اند، اين پژوهش شناختي با بخشش صورت گرفتهپذيري روانآگاهي، نگرش مذهبي و انعطافذهنمتغيرهاي 

رسد كه بين نظر مياي براي پاسخگويي به اين خلأ پژوهشي در نظر گرفت. همچنين، بهتوان مقدمهرا مي

(، با 1003آگاهي )مور و مالينوسکي، ( و ذهن1006(، Neyrinckنگرش مذهبي )نيرينك و ديگران )

( رابطه 1023شناختي و بخشش )گنکوغلو و همکاران، پذيري روانپذيري شناختي، و بين انعطافانعطاف

(، Abidآگاهي )ابيد )( و ذهن1001(، Brownمذهبي )براون و ديگران ) وجود دارد. همچنين، بين نگرش

هاي قالب يك مدل، در پژوهش حال، اين چهار متغير در (، با بخشش نيز رابطه وجود دارد. با اين1026
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اند. با توجه به پيشينه نظري موجود، درخصوص ارتباط متغيرها با بخشش، بررسي قرار نگرفتهپيشين، مورد 

رو، اين سؤال مطرح است كه آيا نگرش مذهبي ارائه نمود. ازاين 2فرضي را در قالب شکل توان مدل پيشمي

 شناختي در بخشش نقش دارند؟انپذيري روواسطه انعطافآگاهي بهو ذهن
 . مدل فرضي پژوهش3شكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش پژوهش

 ها، از نوع تحقيقات همبستگي است و بر مبناي هدف، در زمرهاين پژوهش، با توجه به نحوة گردآوري داده

رود. جامعة شمار ميتحقيقات كميّ بههاي بنيادي قرار دارد. پژوهش حاضر، براساس زيربناي نظري، جزو پژوهش

صورت داوطلبانه مورد مطالعه قرار باشد كه بهساله دانشگاه علم و صنعت ايران مي 23 -32آماري، كليه دانشجويان

شناسي معادلات طور كلي، در روشگرفته است. ازآنجاكه طرح اين پژوهش، از نوع معادلات ساختاري است و به

گيري شده تعيين شود )هومن، مشاهده به ازاي هر متغير اندازه 25تا  5تواند بين مونه ميساختاري، تعيين حجم ن

 باشد. در 60تا  10تواند بين متغير در اين پژوهش وجود دارد، حجم نمونه مي 1( و با توجه به اينکه 11، ص 2331

در نظر  110امل نشدن، حجم نمونه دليل كها بهنامهنهايت، با احتساب ريزش نمونه و عدم استفاده برخي پرسش

گيري تصادفي و از بين ها از ميان دانشجويان دانشگاه علم و صنعت ايران، به روش نمونهگرفته شد. آزمودني

هاي مخدوش، نامهنفر پس از حذف پرسش 103هاي دانشگاه علم و صنعت ايران انتخاب شدند. در پايان، دانشکده

 زيابي قرار گرفتند.براي بررسي و تحليل، مورد ار

 ابزارهاي پژوهش

 هاي زير استفاده شد:آوري اطلاعات از آزموندر اين پژوهش، براي جمع

 :(Freiburg Mindfulness Inventory – Short Form) (FMI-SF) آگاهي فرايبورگنامه ذهنالف. فرم كوتاه پرسش

 اشميتو  كليننت، باتنمولر، بوچهلد، والاش، توسط (FMI-SF) فرايبورگ آگاهينامه ذهنفرم كوتاه پرسش

(Walach, Buchheld, Buttenmüller, Kleinknecht & Schmidt) (1006 ساخته شده و شامل )21 
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بندي شده ( درجه1تا تقريباً هميشه= 2ندرت =اي )بهدرجه 1نامه، در يك مقياس ليکرتي سؤال است. اين پرسش

آگاهي بالاتر است. لازم است كه نمرة بيشتر، نشانگر ذهن 56و حداكثر  21 نامه،است. حداقل نمره در اين پرسش

شود. ضريب پايايي بازآزمايي در پژوهش گذاري ميصورت معکوس نمرهدر آن، به 23به يادآوري است كه عبارت 

 قاسمي جوبنهط نامه در ايران، توسدست آمد. اين پرسشبه 33/0(، 2331)قاسمي جوبنه و ديگران، و همکاران  سوئر

گزارش  33/0و ضريب پايايي بازآزمايي را  31/0( هنجاريابي شده كه ضريب همساني دروني آن را 2331و همکاران )

 دست آمد.به 66/0آگاهي فرايبورگ، نامه ذهنكردند. در اين پژوهش، ميزان آلفاي كرونباخ براي پرسش

 :CFI()(Cognitive Flexibility Inventory) پذيري شناختينامه انعطافب. پرسش

سؤالي است  10( ساخته شده است، يك ابزار خودگزارشي كوتاه 1020) واندروالو  دنيسنامه كه توسط اين پرسش

پذيري شناختي، كه در موفقيت فرد براي چالش و جايگزيني افکار ناكارآمد با افکار و براي سنجش نوعي انعطاف

باشد و مي 1تا  2اي ليکرتي از درجه 1گذاري آن، براساس مقياس رود. شيوة نمرهكار ميكارآمد لازم است، به

عنوان هاي سخت، بهپذيري شناختي را بسنجد: الف. ميل به درك موقعيتتلاش دارد تا سه جنبه از انعطاف

ها؛ ج. هاي قابل كنترل؛ ب. توانايي درك چندين توجيه جايگزين براي رويدادهاي زندگي و رفتار انسانموقعيت

 .هاي سختحل جايگزين براي موقعيتتوانايي ايجاد چندين راه

پذير در نامه، در كار باليني و غيرباليني و براي ارزيابي ميزان پيشرفت فرد، در ايجاد تفکر انعطافاين پرسش

(، در پژوهشي نشان دادند كه 1020) واندروالو  دنيسرود. كار ميهاي رواني بهرفتاري بيماري -درمان شناختي

، شاره، سلطانيهمزمان مناسبي برخوردار است. در ايران  نامه از ساختار عاملي، روايي همگرا و روايياين پرسش

پذيري، هاي ادراك كنترلمقياسو خرده 12/0(، ضريب اعتبار بازيابي كل مقياس را 2331) فرمانيبحرينيان، و 

اند. اين پژوهشگران، گزارش كرده 51/0و  11/0، 55/0ترتيب، هاي مختلف و ادراك توجيه رفتار را بهادراك گزينه

اند. گزارش كرده 55/0و  33/0، 31/0ترتيب، ها بهمقياسو براي خرده 30/0ضرايب آلفاي كرونباخ كل مقياس را 

( در كل مقياس 2333)جوادي و  حسنوند، فردرضايي، هاشمي رزيني، پادروندميزان آلفاي كرونباخ نيز در پژوهش 

هاي مختلف و ادراك توجيه رفتار ري، ادراك گزينهپذيهاي ادراك كنترلو براي هريك از زيرمقياس 36/0برابر 

و  36/0نامه دست آمد. در اين پژوهش، ميزان آلفاي كرونباخ براي كل پرسشبه 65/0و  32/0، 13/0ترتيب، به

دست آمد كه بنابر اهداف پژوهشگران در اين پژوهش، به 32/0و  31/0، 13/0ترتيب، هاي آن بهبراي زيرمقياس

 مورد توجه بود. تنها نمرة كل

 :(Heartland Forgiveness Scale)(HFS) ج. مقياس بخشش هارتلند

گيري بخشش)عفو و منظور سنجش و اندازهبه هافمن،و  اشنايدر، تامپسونتوسط  1005نامه در سال اين پرسش

از  مقياس گذشت از خود، گذشت از ديگران و گذشتسؤال و سه خرده 23گذشت( ساخته شده است و داراي 

گذاري شده است. مقياس كلي اي نمرهدرجه 1نامه، بر مبناي طيف ليکرت شرايط است. سؤالات اين پرسش
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، 23، 22، 3، 1، 6، 1، 1گويه ) 23گويه از اين  3شود. ها محاسبه ميمقياسهاي خردهبخشش نيز از مجموع نمره

به روش آلفاي كرونباخ در تحقيقات اوليه، براي شوند. پايايي مقياس، گذاري ميصورت معکوس نمره(، به21و  25

هاي خود، ديگران و شرايط بين مقياسو براي خرده 31/0تا  31/0اي بين مقياس گرايش به بخشش كلي، در دامنه

و  اميني، هاشمي شيخ شبانيبار توسط (. اين مقياس، براي نخستين2335دست آمد )زارع و اميني، به 33/0تا  12/0

( به فارسي ترجمه شد و ضريب پايايي اين مقياس، به روش آلفاي كرونباخ براي مقياس بخشش 2333) نژادبساك

، 13/0ترتيب برابر با هاي گذشت از خود، گذشت از ديگران و گذشت از شرايط، بهمقياسو براي خرده 33/0كلي، 

 :محاسبه شد. همچنين، روايي اين مقياس به دو طريق محاسبه شد 56/0و  31/0

هاي اين آزمون مقياس. روايي سازه همگراي آن، از طريق محاسبه ضريب همبستگي بين كل آزمون با خرده2

مقياس گذشت از خود، با سه خرده هارتلند،دست آمد كه نتايج آن، نشان داد كه همبستگي مقياس بخشش به

 >P 02/0است كه همگي در سطح  13/0و  11/0، 13/0ترتيب برابر با گذشت از ديگران و گذشت از شرايط، به

 معنادار بودند.

هاي نامه سبكمقياس مقابله انطباقي پرسش. روايي ملاكي آن، از طريق همبسته كردن اين مقياس با خرده1

مقياس گذشت از خود، گذشت از ديگران و سه خرده هارتلندمقابله محاسبه شد. ضريب همبستگي مقياس بخشش 

بود كه همگي در سطح  31/0و  15/0، 23/0، 33/0ترتيب برابر با مقابله انطباقي، به و گذشت از شرايط با سبك

02/0 P<  ،( 2331) كامکارو پرور گل ،اكبرياين ابزار در ايران توسط (. همچنين، 2335معنادار بودند )زارع و اميني

آزمون است. همچنين، پايايي اين كه بيانگر روايي محتوايي بالاي كار گرفته شده به (،1023) روشنيو  عسگريو 

گزارش شده است، كه اين  33/0تا  16/0نامه طي مطالعات افراد مذكور، براساس ضريب آلفاي كرونباخ بين پرسش

و براي هريك از  63/0امر بيانگر پايايي بالاي آزمون است. در اين پژوهش، ميزان آلفاي كرونباخ براي كل مقياس 

 دست آمد.به 15/0و  63/0، 16/0ترتيب ، گذشت از ديگران و گذشت از شرايط، بههاي گذشت از خودزيرمقياس

 نامه نگرش مذهبي گلريز و براهني:د. پرسش

آيتم است كه در يك طيف  1سؤال و  15( ساخته شده است و داراي 2353) براهنيو گلريز نامه توسط اين پرسش

(. 2353شود )گلريز، گذاري مي)نشانگر اعتقاد مذهبي بالا( نمره 5ليکرتي، از صفر )نشانگر عدم اعتقاد مذهبي( تا 

دست آمد. همچنين، به 3/0برابر با  ليندزي،و  ورتون، آلپورتاعتبار اين آزمون، از طريق ضريب همبستگي با آزمون 

نگين بين دو هاي شناخته شده نيز استفاده گرديد كه تفاوت ميانامه، از طريق روش گروهدر اعتباريابي اين پرسش

نامه، با هاي اخير، پايايي بازآزمون اين پرسش(. در سال2311گروه عادي و مذهبي معنادار بود )يعقوبي و ديگران، 

 113/0، همچنين اعتبار آن، برابر با 63/0مورد ارزيابي مجدد قرار گرفت و برابر با  براون، -اسپيرمناستفاده از روش 

( .در اين 2316آبادي و بوالهري، ه نتايج حاصل از اين آزمون است )نوري قاسمدست آمد كه بيانگر اعتماد ببه

 دست آمد.به 35/0نامه، پژوهش، ميزان آلفاي كرونباخ براي اين پرسش
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 هاي پژوهشيافته

رد و انحراف استاندا 31/10سال متغير بوده و از ميانگين  32تا  23در اين پژوهش، دامنة سني افراد مورد مطالعه از 

هاي مركزي و پراكندگي و ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش را ، شاخص2باشد. جدول برخوردار مي 03/1

 منعکس كرده است.

 هاي بخششمقياسپذيري شناختي، نگرش مذهبي و خردهآگاهي، انعطاف. ماتريس ضرايب همبستگي بين ذهن3جدول

 M SD 3 7 1 1 0 1 2 متغير

        25/1 12/17 آگاهي. ذهن3

       11/5** 31/31 53/30 پذيري شناختي. انعطاف7

      30/5* 51/5 37/31 11/15 . نگرش مذهبي1

     53/5 73/5** 71/5** 17/1 37/70 . گذشت از خود1

    35/5 32/5* 15/5** 71/5** 03/0 33/70 . گذشت از ديگران0

   72/5** 77/5** 73/5** 13/5** 31/5* 35/1 07/70 . گذشت از شرايط1

  11/5** 13/5** 13/5** 73/5** 13/5** 73/5** 01/3 13/21 . بخشش2

50/5>P  *53/5P<** 

آگاهي با گذشت از خود و گذشت از ديگران، بيشترين ميزان ارتباط شود، ذهنمشاهده مي 2طور كه در جدول همان

پذيري شناختي، با گذشت از شرايط، بيشترين همبستگي را نشان (. انعطاف>02/0Pو  = r 11/0را داراست )

(. درنهايت، نگرش مذهبي با گذشت از شرايط، بالاترين همبستگي را به نمايش >02/0Pو  = r 32/0دهد )مي

 (.>02/0Pو  = r 13/0گذاشته است )

بيني پذيري شناختي، در پيشعطافآگاهي و انمذهبي، ذهنسپس، براي تعيين سهم هريك از متغيرهاي نگرش

 شود.مشاهده مي 1بخشش، از روش رگرسيون چندگانه همزمان استفاده شد كه نتايج آن، در جدول 

 پذيري شناختيآگاهي و انعطافبيني بخشش از طريق نگرش مذهبي، ذهن. نتايج تحليل رگرسيون چندگانه همزمان جهت پيش7جدول

 دوربين واتسون Beta T Sig R R2 F Sig بينيشمتغير پ

 15/3 53/5 27/13 33/5 11/5 53/5 51/33 - ثابت

      53/5 11/1 30/5 نگرش مذهبي

      53/5 13/7 31/5 آگاهيذهن

      53/5 32/0 15/5 پذيري شناختيانعطاف

بين و بخشش متغيرهاي پيش، در اين بررسي مقدار ضريب همبستگي بين 1براساس نتايج جدول 

(13/0R=  و ميزان )R2  درصد از ميزان بخشش، از طريق متغيرهاي  23دست آمد؛ يعني به 23/0برابر با

دست آمده، نتايج تحليل واريانس بين قابل تبيين است. براي بررسي معناداري ضريب همبستگي بهپيش

(. بنابراين، متغيرهاي >02/0Pو  =F 32/11مشاهده شده، معنادار است ) Fدهد كه ميزان نشان مي

 باشند.بيني بخشش ميكلي قادر به پيشطوربين بهپيش
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يابي معادلات ساختاري، يعني اندازه نمونه، نرمال بودن، خطي بودن هاي اجراي مدلفرضدر ادامه، پيش

(، 2335)رحماني و همکاران،  هااي بودن مقياسهاي پرت و نيز فاصلهخطي، بررسي دادهخطي و تكرابطه، چندهم

يابي معادلات بررسي و از رعايت آنها اطمينان حاصل شد. سپس، مدل مفهومي پژوهش، با استفاده از تکنيك مدل

مدل پژوهش در حالت  1آزمون شد. شکل AMOS-24افزار ( و با استفاده از نرمSEMساختاري )به اختصار 

 دهد.ضرايب استاندارد شده را نشان مي
 . مدل پژوهش در حالت ضرايب استاندارد شده7شكل

 

 

 

 

 

 

t (01/3 )( و مقدار 23/0. نگرش مذهبي با ضريب بتاي )2دهد كه نشان مي 1مندرجات مدل ساختاري در شکل 

( تأثير 13/20) t( و مقدار 16/0آگاهي با ضريب بتاي ). ذهن1پذيري شناختي دارد. تأثير مثبت در تغييرات انعطاف

t (13/1 )( و مقدار 11/0پذيري شناختي با ضريب بتاي ). انعطاف3پذيري شناختي دارد. مثبت در تغييرات انعطاف

( تأثير مثبت در 03/1) t( و مقدار 35/0. نگرش مذهبي با ضريب بتاي )1تأثير مثبت در تغييرات بخشش دارد. 

 ( تأثير مثبت، در تغييرات بخشش دارد.15/1) t( و مقدار 23/0تاي )آگاهي با ضريب ب. ذهن5تغييرات بخشش دارد. 

 هاي برازندگي مدل پژوهش نشان داده شده است.، شاخص3در جدول 

 هاي برازندگي مدل ارائه شده در پژوهش. شاخص1جدول
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31/3 521/5 33/5 30/5 31/5 30/5 30/5 33/5 550/5 31/1 

گيري شده برازش مطلوب دارد؛ دهند كه مدل نظري با مدل اندازه، نشان مي3هاي برازش مدل در جدول شاخص

( قرار دارد و نسبت 03/0تر از ، در حد مطلوب )كوچك(RMSEA)چراكه مقدار ريشه واريانس خطاي تقريب 

χ2/df  05/0( واقع شده است. اين نسبت در سطح 5در حد مطلوب )كمتر ازP>  ،معنادار نيست. علاوه بر اين
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(، CFI(، شاخص برازش تطبيقي )AGFI(، شاخص نيکويي برازش اصلاح شده )GFIشاخص نيکويي برازش )

( قرار 30/0تر از (، همگي در حد مطلوب )بزرگIFI( و شاخص برازش افزايشي )NFIشاخص برازش هنجارشده )

آگاهي بر بخشش، ي اثر غيرمستقيم نگرش مذهبي و ذهن(. همچنين، براي بررس1001دارند )شوماخر و لومکس، 

 شود.مشاهده مي 1استفاده شد كه نتايج آن در جدول  بوت استرپپذيري شناختي از روش گري انعطافبا واسطه

 . روش بوت استرپ جهت بررسي اثرات غيرمستقيم1جدول

 مسيرها اثر كل اثر غيرمستقيم اثر مستقيم نتيجه

 550/5( 530/5) 573/5( 553/5) واسطه جزئي

 577/5حد پايين: 

 533/5حد بالا: 

 بخشش < -نگرش مذهبي  13/1)***(

 501/5( 553/5) 513/5( 515/5) اثر غيرمستقيم

 517/5حد پايين: 

 533/5حد بالا: 

 بخشش < -آگاهي ذهن 353/5)***( 

*** P<553/5 

پذيري شناختي بر بخشش تأثير مثبت و انعطاف واسطةدهد كه نگرش مذهبي بهنشان مي 3مندرجات جدول 

( >013/0B= ،02/0P( دارد. همچنين، نتايج اثر مستقيم نگرش مذهبي، بر بخشش )>005/0B= ،05/0Pمعنادار )

پذيري شناختي در رابطة بين نگرش مذهبي و بخشش، نقش واسطه را ايفا نيز معنادار است. بنابراين، انعطاف

، =053/0Bپذيري شناختي، بر بخشش تأثير مثبت و معنادار )واسطه انعطافاهي بهآگكند. همچنين، ذهنمي

02/0P<كه اثر مستقيم ذهن( دارد. درحالي( 013/0آگاهي بر بخشش معنادار نيستB= ،05/0<Pبه .) عبارت

و  5/0طور غيرمستقيم ترتيب قادرند كه بهپذيري شناختي، بهواسطة انعطافآگاهي، بهديگر، نگرش مذهبي و ذهن

 طور مثبت و معنادار تبيين كنند. درصد از تغييرات بخشش را به 3/20و  2/13طور كلي، درصد و به 3/5

 3بخشش، مدل نهايي و اصلاح شده ترسيم شد. شکل  آگاهي بهدر پايان، پس از حذف مسير غيرمعنادار ذهن

 دهد.مدل نهايي و اصلاح شدة پژوهش را در حالت ضرايب استاندارد شده نشان مي
 . مدل نهايي و اصلاح شده پژوهش در حالت ضرايب استاندارد شده1شكل

 

 

 

 

 

 

 

آگاهي به بخشش حذف شده است و ير غيرمعنادار ذهنقابل مشاهده است، مس 3در مدل اصلاح شده، كه در شکل 



  311 ... آگاهي و نگرش مذهبي با بخششرابطه ذهن

. نگرش مذهبي با ضريب 2دهد: نشان مي 3همة روابط باقيمانده معنادار هستند. مندرجات مدل ساختاري در شکل 

آگاهي با ضريب بتاي . ذهن1پذيري شناختي دارد. ( تأثير مثبت در تغييرات انعطاف01/3) t( و مقدار 23/0بتاي )

پذيري شناختي با ضريب . انعطاف3پذيري شناختي دارد. ( تأثير مثبت در تغييرات انعطاف13/20) tمقدار  ( و15/0)

( و 31/0. نگرش مذهبي با ضريب بتاي )1( تأثير مثبت در تغييرات بخشش دارد. 63/1) t( و مقدار 51/0بتاي )

 ( تأثير مثبت در تغييرات بخشش دارد.33/3) tمقدار 

 هاي برازندگي مدل نهايي و اصلاح شده پژوهش نشان داده شده است.شاخص 5در جدول 
 هاي برازندگي مدل نهايي و اصلاح شده پژوهش. شاخص0جدول
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11/3 535/5 30/5 31/5 33/5 31/5 31/5 33/5 553/5 15/1 

گيري شده برازش مطلوب است؛ دهند كه مدل نظري با مدل اندازه، نشان مي5هاي برازش مدل در جدول شاخص

( قرار دارد و نسبت 03/0تر از در حد مطلوب )كوچك (RMSEA)چراكه مقدار ريشه واريانس خطاي تقريب 

χ2/df  05/0( واقع شده است. اين نسبت در سطح 5در حد مطلوب )كمتر ازP> ادار نيست. علاوه بر اين، معن

(، CFI(، شاخص برازش تطبيقي )AGFI(، شاخص نيکويي برازش اصلاح شده )GFIشاخص نيکويي برازش )

( قرار 30/0تر از (، همگي در حد مطلوب )بزرگIFI( و شاخص برازش افزايشي )NFIشاخص برازش هنجارشده )

 (.1001دارند )شوماخر و لومکس، 

 گيريبحث و نتيجه

پذيري شناختي با گري انعطافآگاهي و نگرش مذهبي، به واسطهپژوهش، با هدف تعيين ميزان رابطه ذهنين ا

منظور، از تحليل معادلات ساختاري استفاده گرديد. نتايج همبستگي پژوهش نشان داد كه بخشش انجام شد. بدين

ت و معنادار وجود دارد. اين يافته، با پذيري شناختي با بخشش رابطه مثبآگاهي، نگرش مذهبي و انعطافبين ذهن

(؛ 1006) (Benda & Belcher) بلچرو  بندا(؛ 2331) (Coyle & Enright) كويل و اينرايت(؛ 1026) ابيدنتايج 

(؛ 1003) اشنايدرو  تامپسون(؛ 1025)بهادگئونکار (؛ 1005و همکاران ) تامپسون(؛ 1021)( Snape) اسنيپ

 ( همسو است.1000)تامپسون و  اشنايدر( و 1023و همکاران ) گنکوغلو
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پذيري شناختي رابطه مثبت نشان داد. اين مذهبي با انعطاف اولين يافته پژوهش، بيانگر اين بود كه نگرش

 ( همسو است.1006و همکاران ) نيرينكيافته، با نتايج 

كار گرفته پذير بهاز و انعطافاي بهاي مذهبي به شيوهرسد نگرشنظر ميتوان گفت: بهدر تبيين اين ياقته، مي

عبارت (. به1006شوند كه فرد را قادر به پذيرفتن و در نظر گرفتن ديدگاه ديگران كنند )نيرينك و همکاران، مي

هاي شناختي كه شامل مفروضات فرهنگي و ديگر، نظام مذهبي در جامعة انساني نقش حياتي دارد. مکانيسم

پذير باشد سازد تا در شرايط متنوع انطباقاف هستند و انسان را قادر مياي است، قابل انعطمذهبي گسترده

 (.111، ص 1003(، Purzycki & Sosis)پورزيسکي و سوسيز )

پذيري شناختي، رابطة مثبت نشان داد. اين يافته، با آگاهي با انعطافيافته دوم اين پژوهش، نشان داد كه ذهن

 است. ( همسو 1003) مالينوسکيو  مورنتايج 

عنوان توانايي انسان براي انطباق پذيري شناختي، بهتوان چنين تبيين كرد كه انعطافاين يافته را مي

طور ذاتي، با شود و بهبا راهبردهاي پردازش شناختي، در مواجهه با شرايط جديد و غيرمنتظره تعريف مي

ساختن توجه به لحظة حال آگاهي نيز وابسته به معطوفسو، ذهنفرايندهاي توجه مرتبط است. از يك

تواند منجر به آگاهي و پيشرفت در اين مهارت، ميرسد انجام تمارين ذهننظر مياست. بنابراين، به

اند، با توجه به اصول بودايي بيان كرده شاپيروو  والاسطور كه پذيري شناختي شود. همانافزايش انعطاف

هاي بالقوة توجه، كه در گذاري روي بهبود تواناييتوان با سرمايهپذيري شناختي را ميانعطاف آگاهي،ذهن

 (.1003شوند، پرورش داد )مور و مالينوسکي، ابتدا آموخته مي

پذيري شناختي با بخشش رابطة مثبت نشان داد. اين يافته، با نتايج يافته سوم پژوهش، نشان داد كه انعطاف

 ( همسو است. 1023و همکاران ) گنکوغلو( و 1005کاران )و هم تامپسون

رفت؛ زيرا بخشش با همدلي و اتخاذ ديدگاه توان گفت كه اين يافته انتظار ميدر تبيين اين يافته، مي

پذيري شناختي ديگران رابطه دارد و افراد براي همدلي و در نظر گرفتن ديدگاه فرد ديگر، نياز به انعطاف

هاي ديگري (. همچنين، افراد با انعطاف شناختي بالا معتقدند كه گزينه1005و همکاران،  دارند )تامپسون

 ( وStaggersدانند )مارتين، استاگرز ))به غير از انتقام( نيز وجود دارد. بنابراين، افراد را سزاوار بخشش مي

 (.1021اندرسون، 

و  پولومامثبت نشان داد. اين يافته، با نتايج يافته چهارم پژوهش اين بود كه نگرش مذهبي با بخشش رابطة 

 & Mauger, Saxon, Hamill) پنلو  هاميل، ساكسون، موگر(؛ Poloma & Gallup( )2332) گالوپ

Pannell( )2336 ادواردز(؛ ( و همکارانEdwards et al( )1001 و )( همسو و با نتايج 1001و همکاران ) براون

 ( ناهمسو است. Rackley( )2333) راكلي( و Subkoviak et al( )2335و همکاران ) سابکووياك
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ترتيب، اند كه مردم را ببخشند. بدينرسد افراد مذهبي متقاعد شدهنظر ميدر تبيين اين يافته بايد گفت: به

بخشش در همة اديان الهي و ازجمله در اسلام، امري توصيه شده است. توانايي خداوند براي بخششِ گناهان، 

بنيادي خداوند در الهيات مسلمانان است. درحقيقت، قرآن اغلب، آمرزش خداوند را با تمايل انسان به گناه مؤلفة 

كنند تا ديگران را ببخشند؛ دهد. كتاب آسماني و تقوا نيز مسلمانان را تشويق ميو عصيان به هم پيوند مي

رآن، معتقدند: طلب بخشش كردن به خدا گونه كه خودشان تمايل دارند كه بخشيده شوند. برخي مفسران قهمان

خود(  عنوان توجيهي براي خشمتر است تا در طلب عدالت بودن؛ كساني كه به جاي انتقام گرفتن )بهنزديك

 (.5، ص 2331توانند انتظار رحمت خاصي از جانب خداوند داشته باشند )مك كالو و ورثينگتون، بخشند، ميمي

پذيري شناختي با بخشش يانگر اين بود كه نگرش مذهبي با واسطه انعطافهمچنين، يافته ديگر پژوهش، ب

 ( همسو است. 1005و همکاران ) تامپسون( و 1025) بهادگئونکاررابطة مثبت دارد. اين يافته، با نتايج 

تواند قدرت در تبيين اين يافته بايد گفت: نگرش مذهبي، نگرشي است كه فرد با توجه به قدرت معنوي، مي

سبب آن، اعتماد و اطمينان دنيوي را تقديس و تعديل كند. اين نگرش، موجب توجه به قدرت معنوي شده و به

شود. نگرش مذهبي، نگرش به امور ماورايي است كه به موجب آن، فرد و سازگاري وي با جامعه، تأمين مي

انجامد ايداري فرد در جامعه ميمشکلات روحي انسان حل شده و احراز و تقويت آن، به يگانگي، استمرار و پ

تواند در آن به ايفاي نقش بپردازد، هايي كه نگرش مذهبي مي(. يکي از موقعيت2330)وفايي و همکاران، 

كه در همة اديان، بخصوص در هايي است كه فرد نيازمند گذشت از خود، ديگران يا شرايط است. چنانموقعيت

پذيري شناختي، تأثير رسد انعطافنظر ميديگر، به تأكيد است. از سوي دين اسلام، عفو و بخشش از امور مورد

پذيري شناختي، توانايي افراد در عبارت ديگر، انعطافبخشد. بهنگرش مذهبي بر فرايند بخشش را تسهيل مي

يا  فردي وبيني، نظير خيانت بينهاي جديد و غيرقابل پيشتعديل روند شناخت براي رويارويي با موقعيت

پذيري شناختي فرايندي است كه توانايي فرد توان گفت: انعطافهاي نيازمند بخشش است. درواقع، ميموقعيت

(. نتايج تحقيقات 2335دهد )رستمي و همکاران، هاي عاطفي، اجتماعي و جسمي را افزايش ميدر برابر چالش

يي رخ داده است. سپس، با پردازش شناختي، كنند كه خطابخشند، تأييد ميكه ميدهند افراد زماني نشان مي

عبارت ديگر، فرد بخشنده با يك ارزيابي پردازند. بهعاطفي يا رفتاري، به ارزيابي مجدد از خطا و فرد خطاكار مي

رو، (. ازاين33، ص 2335دهد )قاسمي و اعتمادي، جديدي مورد قضاوت قرار ميمجدد، فرد خاطي را به شيوة 

 كند.پذيري شناختي در اين روند، نقش شاياني ايفا مينعطافرسد انظر ميبه

پذيري شناختي، با بخشش رابطة مثبت و آگاهي به واسطة انعطافيافتة نهايي اين پژوهش، اين بود كه ذهن

و همکاران  گنکوغلو(؛ 1025) بهادگئونکار(؛ 1005و همکاران ) تامپسونمعنادار نشان داد. اين يافته، با نتايج 

 (Oman, Shapiro, Thoresen, Plante & Flinders) فليندرزو  پلانته، توريسن، شاپيرو، امُان(؛ 1023)

 ( همسو است.1006) بلچرو  بندا( و 2331) اينرايتو  كويل(؛ 1003)
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فردي را با آگاهي بخشش فرد از خيانت بينرسد، ذهننظر ميتوان گفت: بهدر تبيين اين يافته، مي

آگاه، قادر به بخشد. اساساً فرد ذهناطفي، تغيير ديدگاه و كاهش شناسايي خشم تسهيل ميافزايش بهبود ع

دور از قضاوت ماند و تجربه را بهشناخت و حضور در تجربه عاطفي و جسماني خود است و غيرمتصل باقي مي

پذيري شناختي، عطافديگر، ان (. از سوي1025كند )جانز و همکاران، و با اين بينش كه گذر است، پذيرش مي

سازد كه از ديدگاه پاية كنوني شود، افراد را قادر مينيز توصيف مي« تفکر خارج از جعبه»عنوان كه اغلب به

پذيري نوعي از آنها پرش كنند. بنابراين، انعطافآل گسترده عبور كرده، بههاي ايدهبنديخود، از طريق طبقه

كند كه حتي ممکن است، با عقل سليم مخالف ز محدوده را ايجاد ميها و راهکارهاي خارج اشناختي، ايده

آگاهي، پذيري شناختي با تقويت اثر ذهنرسد انعطافنظر ميعبارت ديگر، به(. به1026باشند )لي و ديگران، 

تر از تجربة ناخوشايند مواجهه با فرد خاطي شده كه آن نيز موجب تواند منجر به پذيرش و گذر سريعمي

 گردد.هيل فرايند بخشش ميتس

پذيري آگاهي، نگرش مذهبي، انعطافتوان گفت: كلية متغيرهاي اين پژوهش، از قبيل ذهندر پايان مي

اند. با اينکه اين هاي اخير، توجه تجربي روزافزوني را به خود معطوف داشتهشناختي و بخشش، همگي در سال

اند كه هريك از آنها، هستند، تحقيقات نشان داده عنويت در ارتباطنوعي با مفاهيم دينداري/ مها، همگي بهسازه

باشند. نظر به تحقيقات معدود انجام مي شناختي و جسماني نيز مرتبطبا طيف وسيعي از مزاياي سلامت روان

مطالعه  را مورد عنوان يکي از نخستين كارهايي كه ارتباط بين اين چهار سازهتوان اين پژوهش را بهگرفته، مي

است، لحاظ كرد. بنابراين، تعميم اين نتايج، مستلزم صورت گرفتن تحقيقات بيشتري است. اين  قرار داده

 تواند راهگشاي تحقيقات بعدي باشد.اي مقدماتي، ميعنوان مطالعهپژوهش، به

دست به هايهايي مواجه بوده است. ازآنجاكه دادهها، با محدوديتاين پژوهش، همچون ساير پژوهش

تواند نتايج مطالعه را پاسخ غيرواقعي افراد، مي صورت خودگزارشي است، احتمال ارائهها، بهآمده از آزمودني

هاي اين پژوهش را بايد به ديده احتياط نگريست و از هرگونه مخدوش سازد. با توجه به اين موضوع، يافته

ن پژوهش بر روي دانشجويان انجام شده است. به استنباط علّي در مورد آنها خودداري شود. همچنين، اي

هاي اين ها به ساير اقشار جامعه اجتناب شود. همچنين، با عنايت به محدوديتهمين دليل، بايد از تعميم يافته

  هاي غيردانشجويي نيز اجرا شود. شود كه اين پژوهش، روي نمونهپژوهش توصيه مي
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Abstract 
Forgiveness is the process of forgiving the mistakes of others with the motivation of 

having inner peace, improving relationships with the wrongdoer or having a value-

based behavior. It results in getting rid of negative feelings towards the wrongdoer, 

overcoming resentment, avoiding anger, distance, separation, and revenge on the 

wrongdoer. The purpose of this study was to investigate the mediating role of cognitive 

flexibility in the relationship of mindfulness and religious attitude with forgiveness. For 

this purpose, a sample of 203 students studying at Iran University of Science and 

Technology, in the academic year of 2017-2018 was selected by random sampling 

method.  In addition to demographic variables, the participants responded to 

Heartland’s Forgiveness Scale (HFS), the short form of Freiburg et al.'s Mindfulness 

Questionnaire (FMI-SF), Golriz and Braheni's Religious Attitude Scale, and Dennis 

and Vanderwall’s Scale of Cognitive Flexibility(CFI). Data analysis was performed 

using Pearson correlation and structural equation modeling. The results of structural 

equation modeling showed that religious attitude and mindfulness are able to predict 

changes in forgiveness through cognitive flexibility. They also showed that religious 

attitude and mindfulness has a positive relationship with forgiveness. Thus, cognitive 

flexibility has a mediating role in the relationship of religious attitudes and mindfulness 

with forgiveness. 

Keywords: forgiveness, mindfulness, religious attitude, cognitive flexibility. 
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Abstract 
Recently, a positive approach to mental health has been developed, and the concept of 

psychological well-being with positive components such as self-esteem, appropriate 

social relationships, and satisfaction has been emphasized. Psychological well-being is 

affected by many variables which vary according to individual characteristics and the 

environment in which the person is. The aim of this study was to investigate the 

moderating role of personality factors in the relationship between religious orientation 

and psychological well-being. The statistical population consisted of university and 

seminary students in Qom who were selected as the sample using availability sampling 

of 384 students who responded to Goldberg’s scale of personality factors, Hill’s 

revised Religious Orientation Scale and Reef’s Psychological Wellness Scale. The 

findings showed that there is a significant relationship between religious orientation 

and psychological well-being. Also, only the personality factor of conscientiousness 

has a moderating role in this correlation. Therefore, strengthening the religious beliefs 

in people with high conscientiousness can significantly increase psychological well-

being. It is also recommended that people with high religious orientation but low 

conscientiousness strengthen their conscientiousness to increase the effectiveness of 

interaction with religious orientation.  

Keywords: psychological well-being, religious orientation, personality factors, 

university students, seminary students.  
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Abstract 
The aim of this study was to model the causal relationship of secure, avoidant and 

anxious styles of attachment to God with existential anxiety through the mediating role 

of God-awareness. The method used for this descriptive research was correlational, and 

the path analysis method was used to analyze the data obtained from the simultaneous 

implementation of three scales of devotion to God, God-awareness and existential 

anxiety on 300 students of the seminary schools in Qom. The findings indicated a 

significant and two-way relationship between secure, avoidant and anxious styles of 

attachment to God, God-awareness and existential anxiety. To assess the mediating 

role of God-awareness in the relationship between different styles of attachment to God 

and existential anxiety, Baron and Kenny's approach was used. The results showed that 

the indirect effect of each of the secure, anxious and avoidant styles of attachments to 

God on existential anxiety is mediated through God-awareness. Therefore, the effect of 

attachment to God in reducing existential anxiety can be explained by mediating the 

process of God-awareness. 

Keywords: attachment to God, God-awareness, existential anxiety, modeling, path 

analysis, mediating role. 
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Abstract 
The aim of this study was to analyze Islamic sex education as perceived by parents. It 

was conducted using the qualitative research approach and thematic analysis. Through 

semi-structured interviews and purposive sampling, data collection was performed by 8 

parents and was deemed sufficient with the saturation of data. Data analysis was 

performed comparatively, along with data collection. During the data analysis process 

and after identifying the codes, four comprehensive themes (nature, need, education) and 

thirteen organizing themes were identified. These themes represent Islamic sex education 

from the perspective of Muslim parents in Qom. According to the results of this study, 

parents consider sex training different from sex education. They consider the necessity of 

sex education undeniable and believe that sex education starts from the early years of 

childhood. In addition, they argue that teaching specific sexual issues is harmful for 

children and emphasize the prevention of sexual perversions in young ages. 

Keywords: sex education, education, Islamic sex education, Islamic resources, 

qualitative study.  
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Abstract 
The purpose of this study is to investigate spiritual intelligence training and its effect on 

increasing the psychological well-being and self-control of 11th-grade female students 

in Hamadan. In this study, the pre-test, post-test and control group quasi-experimental 

research design has been used. The statistical population included 350 people and the 

initial sample consisted of 200 female students in Hamedan who were selected by 

multi-stage cluster sampling. Finally, 20 people students were randomly assigned to 

each the control and experimental groups. The instruments used in this study included 

Reef’s Psychological Questionnaire, Tanji’s Self-Control Questionnaire, and Spiritual 

Intelligence training therapy. The results showed that spiritual intelligence training is 

effective on students' psychological well-being. Also, spiritual intelligence training is 

effective on students' self-control (P <0.05). According to this research, it can be 

argued that spiritual intelligence includes a set of abilities and capacities that can be 

used as spiritual resources to increase psychological well-being and self-control for the 

optimal growth of students. 

Keywords: spiritual intelligence, psychological well-being, self-control.  
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Abstract 
Marital conflicts, quality of life, meaning of life, and life satisfaction are among the factors 
that improve healthy living in society. Reducing marital conflicts and increasing the quality, 
satisfaction, and meaning of life will prevent irreparable damage to society. After 
developing an educational package for trusting in God based on cognitive therapy 
approach, this study was conducted to investigate the effectiveness of group training of the 
concept of trust in God on marital conflict, quality of life, meaning of life and life 
satisfaction of Afghan immigrant couples living in Mashhad. The method used in this study 
was a combination of qualitative and quantitative parts. Content analysis was used in the 
qualitative part of the educational package of trust in God based on cognitive therapy 
approach, the measurement of content validity was used for the validation process, and the 
quasi-experimental pre-test-post-test design with control group was used in the quantitative 
part. Fourteen couples (28 people) who had registered to attend the classes were randomly 
divided into experimental and control groups. Before and after the intervention, 
questionnaires on marital conflict, quality of life, life satisfaction and meaning of life were 
used. The findings showed that after validating the educational package by content validity, 
the mean CVR of the items was 0.99 and the average CVI of the items was 0.83. To 
evaluate the effectiveness of the educational package on the research variables, covariance 
analysis was used, and the results indicated that educational package for trusting in God 
affects the rate of marital conflict, quality of life, life satisfaction and meaning of life (P /0 
0.01) and group training of the educational package is effective on marital conflict, quality 
of life, meaning of life and life satisfaction. 

So it is concluded that the educational package of trusting in God based on cognitive 

therapy approach has the necessary validity, and marital conflicts, quality of life, meaning 

of life and life satisfaction can be improved through education in trusting in God. 

Keywords: marital conflict, quality of life, meaning of life, life satisfaction, trusting in 

God, cognitive therapy.  
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Abstract 
Increasing psychological well-being, spiritual intelligence is the use of spiritual resources 
for improving one’s adaptation and function. The purpose of this study was to develop 
and validate a spiritual intelligence scale for Muslim students. The method used in this 
study was descriptive. At first, based on a qualitative interview with 17 Muslim students 
with high spiritual intelligence, the components and items of the spiritual intelligence 
scale were designed and approved by 14 experts. In order to standardize it, 226 students 
from Tehran, Qom and Mazandaran universities were selected through cluster sampling. 
These participants completed the initial scales of spiritual intelligence, Pulotzin and 
Ellison's Spiritual Health, Kirkpatrick and Rovat’s Attachment to God Scale, Reef’s 
Mental Well-being Scale, The Connor-Davidson Resilience Scale, Sherer’s General Self-
Efficacy Scale, and Krambaf and Maholick’s purpose in life scale. Cronbach's alpha 
method, exploratory and confirmatory factor analysis, correlation as well as spss 24 and 
lisrel 8.8 software were used in data analysis. The results showed that the spiritual 
intelligence scale has 15 items and 3 components (feeling close to God, spiritual 
resilience and spiritual purposefulness). Confirmatory factor analysis showed satisfactory 
construct validity (IFI = 0.97 and IFC = 0.97). The spiritual intelligence scale has a 
significant relationship with spiritual health (0.7), safe attachment to God (0.6), mental 
well-being (0.5), resilience (0.5), self-efficacy (0.5) and purpose in life (7 / 0), that shows 
its concurrent validity. The reliability of the scale was obtained through Cronbach's alpha 
coefficient of 0.87. It was concluded that the Spiritual Intelligence Scale for Muslim 
Students is suitable for assessing their spiritual intelligence and can be used in the 
pathology of their spiritual dimensions. 

Keywords: spiritual intelligence, spirituality, Muslim students’ spiritual intelligence 

scale, validation, factor structure. 
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effectiveness of integrated parenting 

education based on acceptance and commitment approach (ACT) and compassion-

focused approach (CFT) enriched with Islamic teachings on general self-esteem of  

parents with children aged 6-7 years. The research method was quasi-experimental pre-

test-post-test with a control group. The statistical population included the mothers of 

the first grade children of 6-7 years old in the city of Isfahan in 2017-2018. 30 of them 

were randomly selected through multi-stage cluster sampling and were assigned to 

control and experiment groups of 15. The research instrument was the Coopersmith 

Self-Esteem Inventory and the checklist for assessing the self-esteem of preschool 

children. For the experimental group, training was held in 10 sessions of 120 minutes. 

Data were analyzed using one-way analysis of covariance. The results showed that 

integrated parenting education based on acceptance and commitment approach (ACT) 

and compassion-focused approach (CFT) enriched with Islamic teachings increases the 

general self-esteem of parents and children (p <0.05). 

Keywords: child's general self-esteem, general parenting self-esteem, compassion, 

acceptance and commitment, Islamic teachings. 
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Abstract 
Aiming at investigating the effectiveness of parenting education based on Islamic 
teachings for mothers on moderating parenting stress and spirituality of overweight 
children, this study is a quasi-experimental research with a pre-test-post-test design 
with a control group.  The statistical population includes elementary school students in 
Tehran who are obese or overweight in terms of body mass index, along with their 
mothers. A total number of 60 mothers and their children were selected by convenience 
sampling and were randomly assigned to experimental and control groups. Parenting 
education based on Islamic teachings was performed in 10 sessions (weekly), each 
session took 90 minutes for the experimental group while the control group did not 
receive any treatment. Before and after the treatment, all the mothers responded to the 
questionnaires of parenting style and the short form of parenting stress index, and all 
the children responded to the scale of children and adolescents’ religiosity and 
spirituality. The analysis of the data using ANCOVA and MANCOVA showed that 
parenting education improved the spirituality scores of children in the experimental 
group compared to the control group (P <0.05). The results showed that parenting 
education based on Islamic teachings leads to promoting the spirituality of overweight 
children and moderating the mothers’ scores of parenting style and parenting stress. It 
seems that the children's body mass index will decrease by improving the mother's 
parenting style, reducing parenting stress, and improving children's spirituality. 

Keywords: parenting based on Islamic teachings, dysfunctional parenting styles, 

parenting stress, and overweight child. 
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