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 ازدواج به نگرشهای مؤلفه یسنجییروا و ییشناسا

 یبر اساس منابع اسلام

  سسه اخلاق و تربيتؤمشناسي ارشد روانكارشناس/ سعيد شريف يزدي  s.sharif.y213@gmail.com 
 شناسي مؤسسة آموزشي و پژوهشي امام خمينياستاديار گروه روان/ گيرزاده قمي محمدرضا جهان

  jahangirzademr@gmail.com 

 bonyani.1386@yahoo.com  استاديار گروه مشاوره اسلامي دانشگاه معارف اسلامي/ محمدرضا بنياني 

 03/21/2101ـ پذيرش:  11/03/2101دريافت: 

 دهيچك

 يفايخانواده و ا يگذارتأثيراست.  داشته يفراوان راتييتغ رياخ يهادهه يط ران،يازدواج در ا و خانواده هنگرش نسبت ب
 تيه اهمتوجه ب با. رديگيم قرار اعضا يهانگرش تأثير تحت جامعه فرهنگ و هاارزش انتقال ژهيوبه آن، يهامناسب نقش

از منابع  راو انتخاب همسر  ازدواجنگرش به  يهاهمؤلفاست  بوده درصدداين پژوهش و نگرش به آن،  ازدواجموضوع 
از  يفيبخش ك معنا كه در نيبه ا است؛ بوده «يكم – يفيك»پژوهش  کردي. روبپردازد آنها نييتب به و نداستخراج ك ينيد

 ييروا نجشس يبرا كه يشيمايپ نوع از «يفيتوص» ،يكم بخش در وشده  استفاده «ينيمتون د يمحتوا ليتحل»روش 
( ينشيگز و يمحور باز،) يگذاررمزروش  قيپژوهش از طر نيا در. از آن بهره گرفته شده است ينگرش يهافهمؤل

 حوزه متخصص كارشناسان نظر از هامؤلفه ييسنجش روا يبراو  هديازدواج استخراج گرد به نگرش با مرتبطهاي مؤلفه
 ديدهگر تأييد مؤلفه 21توسط كارشناسان، تعداد  هامؤلفه يابيارز از پس. است شده گرفته بهره يشناسروان و ينيد علوم

 از كي هر هك شده نييتب هاستهيكاركردها و با گاه،يانتخاب، جا از اعم گوناگون، ابعاد در ينگرش يالگوهمچنين است. 
 بعد رد و (ناسبت خردورزي، اخلاق،ي، دارنيد) مؤلفه بعد انتخاب، چهار . دراست ينگرش مؤلفه چند شامل خود ،ابعاد نيا

 در و (ذتل و يكنندگمراقبت ،يرشددهندگ بركت،) مؤلفهچهار  كاركردها، بعد در و (سعادت و لتيفض) مؤلفهدو  گاه،يجا
شده  تخراجاس يهامؤلفه ت،ينها . درستا شده استخراج و ييشناسا (ليتسه و ميتکر و ميتعظ) مؤلفهدو  ها،ستهيبا بعد

گرديده  ليو تحل هيتجز CVIو با استفاده از  يابيتخاب همسر توسط كارشناسان متخصص ارزو ان ازدواجافراد به  نگرش
 هاست.مؤلفه نيمطلوب ا ييروا زانيدهنده منشان جي. نتااست

 .ازدواج به نگرش ،ياسلام منابع ،ازدواج نگرش، ها:دواژهيكل
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 مقدمه

 دارد. يقدسمو  ژهيو گاهيجا ،مذاهب و انيدا همه در كه است ياله و يفطر سنت كي خانواده ليتشک و ازدواج

(. 6، ص 2333ترين نياز فطري انسان و همگامي در طريق كمال است )افروز، ترين و مطلوبازدواج پاسخ به عالي

اي ها وجود داشته است. سنت ديرينهها و مکانازدواج پيمان مقدسي است كه در ميان تمام اقوام و ملل و در تمام زمان

بندند كه مصاحب و يار و غمخوار هم باشند، كنند و پيمان ميدرآن زن و مرد زندگي مشتركي را آغاز مياست كه 

 (. 226، ص 2331زاده، يکديگر را بهتر بشناسند و همديگر را خوشبخت كنند )حسن

هاي بهازدواج مرحلة مهمي از تشکيل خانواده است كه بيش از همة مراسم و رويدادهاي زندگي انسان، در جن

كند متعدد فردي و زيستي و اجتماعي، امري جهاني و با هدفي پايدار است و بين فرهنگ و طبيعت تعادل ايجاد مي

نظير دارد؛ بدين معنا كه ابعاد زيستي، اقتصادي، عاطفي، رواني و و در مقايسه با ساير روابط انساني، تماميتي بي

 (.13، ص 2333دهد )ساروخاني، اجتماعي زندگي را پوشش مي

هاي اعتقادي بکلي با يکديگر هاي گوناگون و از نظر اديان و آيينمفهوم و هدف ازدواج در جوامع و نظام

متفاوت است. براي مثال، در ميان جوامع ابتدايي و سنتي، اساس ازدواج بر عشق و علاقه استوار نيست، بلکه در 

اد جامعه. در اين جوامع ازدواج يك امر اجتماعي محسوب وهله اول راهي است براي تأمين زندگي و نيازهاي افر

اعتقاد دارند كه هدف اصلي زناشويي شکل حقوقي « ميل جنسي»شود تا يك مسئله فردي. طرفداران نظريه مي

زاده، رود )حسنو رسمي دادن به محركات غريزي است كه بنيان و در عين حال، هدف نهايي آن به شمار مي

 (. 223، ص 2331

طه با توانند در رابهاي مسيحيت، ازدواج براي افرادي تشريع شده است كه نميميان اديان نيز در برخي فرقه در

دارند و كسي كه بتواند خود را از انحرافات و فحشا حفظ كند نيازمند ازدواج نيست. جنس مخالف، خود را پاك نگه

  (.56، ص 2336دانند )حسينخاني، عمل جنسي را گناه ميهاي افراطي هم ازدواج را امري پليد و هرگونه برخي گروه

 فيتعر قرار دارد. از نظر آنها انهيگرايتساو يستينيفم يهااكنون خانواده در غرب تحت تأثير تفکرات و جنبش

تند. سه يخانوادگ يزندگ ديزنان از ق يآنان خواهان آزادعلت،  نيبه هم .كنديمادر و همسر، او را محدود ممثابه بهزن 

 يم زندگاز ه يبه صورت جدا توانندياند و مشده دهيمستقل آفر يآنان، زن و مرد به صورت موجودات يشناسدر انسان

 .(13، ص 2336 ،كلوگ و  نتزيكنند )م

داند، بلکه همه ابعاد فردي و اجتماعي زندگي در نگرش اسلام به ازدواج، نه تنها آن را امري مقدس و متعالي مي

 يبمکت كه اسلام نيدا مد نظر قرار داده و علاوه بر امور دنيوي، به مصالح اخروي نيز اهتمام ورزيده است. انسان ر

 . است دهبرشمر انسان يتعال و رشد و تيترب كانون را آن و داده نشان خانواده و ازدواج به تامي توجهاست،  سازانسان

و رحمت  يموجب دوست و آرامش هيكرده و آن را ما ادي (12)نساء: محکم يثاقيمعنوان به ازدواج از ميكر قرآن
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 . (12)روم: ده استنموزن و مرد قلمداد  نيب

 تعالم خداوند نزد انيبن نيزتريعز و نيترمحبوب ن،يترخانواده مهم ليازدواج و تشک زين ياسلام اتيدر روا

 «جيالتَّزو م نَ اعَز و عزَوّجلّ الله يال احَبُّ اءبنَ الا سلام يف   يبنُ   ما»: ديفرمايم اكرم امبريپ. است شده يمعرف

 (.131 ص، 10 ج ،2103 ،يمجلس)

كه زن  شودين مهم رهنمون ميما را به ا ات،يقرآن و روا فيشر يهاهياسلام در قالب آ نيد يهاآموزه يبررس

هم  از هايژگيو يدر برخ کسانند،ي تيکه در انساناينوجود  دو صنف متفاوت هستند. آنها با -در ازدواج -و مرد

 گر،يآنهاست. به عبارت د نيب يو تعامل جد يو همکار گريکديدو جنس به  ليساز تمانهيزم اهزيتما نيند. ازيمتما

 ،ياشانك يدريو ح ي)آقاتهران رودياسلام به شمار م ينظام اجتماع ياساس نو خانواده رك گرنديکديزن و مرد مکمل 

 (.13 ص، 2333

 غرب ـيتيترب و يشتيمع ،يتيحما ،ياجتماع ،يستيز يكاركردها از اعم ـ خانواده و ازدواج يدهاكاركر خصوصدر

 لاماس در كهيحال در ،دانديم يفرد يازهاين تأمين يبرا يابزار را خانواده و رددا يستياومان و انهيگرايماد ينگاه

 (.223 ص ،2331)بستان،  دانديم كمال به دنيرس يبرا يبستر را خانواده و است يديتوح و يمتعال خانواده، به نگاه

 يهارشنگ تأثير تحت جامعه فرهنگ وها ارزش انتقال ژهيوبه ،آنهاي نقش مناسب يفايا و خانواده يتأثيرگذار

 نيا نگرش تياهم لعل. هستند انسان تيهو ياصل بخش هانگرش(. 31 ص، 2333 ،يآباد)لطف رديگيم قرار اعضا

 يذهن رحطمثابه به دهد،يم قرار تأثير تحت را اطلاعات پردازش و تفکر نحوه است، ثرؤم ياجتماع کاراف بر كه است

 و يسازمانده حوادث و هاتيموقع م،يمفاه بارهدر را اطلاعات يشناختهاي چارچوب ،گريد عبارت به و كنديم عمل

  (.203 ص ،2335فر، ي)سالار گذارديم اثر رفتار نديفرا بر سرانجام و كنديم ينگهدار

بر خانواده و رضايت زناشويي را  -به ويژه نگرش مذهبي -هاي فراواني انجام شده كه تأثير نگرشپژوهش

رابطه  ييزناشو ياز زندگ تيو رضا يمذهبهاي نگرش نيب دهدنشان مي تحقيقات نيا جينتابررسي كرده است. 

آبادي، سوراني، ؛ منجزي، شفيع2331زاده، اطمي عقدا، چوبفروش؛ ف2331)توده رنجبر و عراقي،  وجود دارد يمعنادار

 ( كه نشان از اهميت نگرش در خانواده دارد.2332

  :شوداشاره مي يكه به برخاست  شده انجام يفراوان قاتيتحق خانوادهازدواج و تشکيل  به نگرش بارهدر

 ازدواج و زندگيگوناگون هاي ان به جنبهرش جوانگجش ننس ه منظورپژوهشي را ب (1003) کارانو هم مارتين -

ي نسبت به گويان نگرش منفخانجام دادند. بيشتر پاس« يبيان نگرش نوجوان به زندگي خانوادگ»خانوادگي با عنوان 

  .و ازدواج را تعهدي بلندمدت قلمداد كردند ندق داشتلاط

غيير ت»و كودك، پژوهشي با عنوان ( براي بررسي تغيير نگرش افراد نسبت به ازدواج 1003) اياکگوبرنس -

 (ISSP)المللي پيمايش )سازمان( اجتماعي بين ههاي برنامبا استفاده از داده «كشور 6نگرش به ازدواج و فرزند در 
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 اکامري هت متحدايرلند، هلند و ايالا انگلستان،(، يدر اتريش، آلمان )غرب 1000و  2333 و 2333هاي براي سال

مومي ر عکا، اف«گذار جمعيتي دوم» هنهادينه شدن ازدواج و نظري طرحدهد مطابق ايج نشان ميانجام داده است. نت

در اين كشورها در حال دورشدن از هنجارهاي سنتي ازدواج و باروري واجب است. اين تغييرات به طور عمده بين 

  . نسلي هستند

ه ازدواج و شناخت آثار و پيامدهاي آن سنجش نگرش جوانان نسبت ب»( پژوهشي با عنوان 2333) پور كاظمي -

  . انجام داد «نشجويياهاي دبا تأكيد بر ازدواج

، «خانواده ليبه ازدواج، انتخاب همسر و تشک يرانينگرش جوانان ا»( در مقاله 2331) يباشنيم فلاحو  يآقاس -

ر، هاي انتخاب همسدر ملاك رييغخانواده و ت ليازدواج، تشک نهيهاي گوناگون در زمهينظر يپس از مطالعه و بررس

هاي انتخاب نگرش جوانان به ازدواج و ملاك دنزيگ ييو نوگرا گود اميليومتجددانه  اتياز نظر يقيدند با تلفكوشي

 د.را بررسي كننهمسر 

هاي قبلي، پژوهش حاضر از جامعيت و اتقان لازم برخوردار است. با توجه به اينکه اين در مقايسه پژوهش

ها بهره برده، از جامعيت خوبي آوري دادهوشمند بوده و از منابع اسلامي )آيات و روايات( براي جمعپژوهش ر

 برخوردار است. 

بررسي  ينيد کرديو با رو يبر اساس منابع اسلام ازدواجو از آنجا كه نگرش به  ازدواجموضوع  تيتوجه به اهم با

 .شده است يمنابع اسلام ازهاي نگرش به ازدواج مؤلفه اجستخرو ا ييپژوهش اقدام به شناسا ني، در اهنگرديد

 پژوهش روش

 «ينيد متون يمحتوا ليتحل» از يفيدر روش ك است. «يكم -يفيك»اطلاعات،  يگردآور وهيش يپژوهش بر مبنا

 ينگرش يهامؤلفه ييسنجش روا يبرا «يشيمايپ -يفيتوص»از روش  يو در روش كم اتيو روا اتيآ ييشناسا براي

 تفاده شده است. اس

 و خانواده با مرتبط ميمفاه شبکه درخصوص يدارنظام يجووجست ها،داده يگردآوربراي  پژوهش نيا در

 و هامدخل اساس بر ابتدا محقق ،بخش نيا در .گرفته استصورت  يازدواج، در منابع اسلام طهيح در آن به نگرش

 يآورجمع ،دارد يهمخوان يشناسازدواج در كتب لغت و روان و هخانواد با كهرا  يميمفاه ،ياسلام منابع يهاسرفصل

 . است كرده

از جمله  ،مرتبط با موضوع ييو منابع و متون روا ميقرآن كر اتيآ قياز مطالعه دق هياول يهاداده و اطلاعات

كريم و روايات داده از قرآن  200/2در اين مرحله قريب  .ديو استخراج گرد يآورجمع ثيجامع الاحادافزار نرم

 هاي تکراري و غير مرتبط غربال و حذفرمز باز شناسايي گرديد. سپس در تلخيص اوليه، داده شکل به معصومان
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 مي( مربوط به مفاهاتيو روا اتيها )آداده نيادر مرحله بعد،  عنوان رمزهاي باز متمركز تعيين شد.داده به 35گرديد و 

 22 يحورم يگذاررمز اساس بر و شد ليتحل و هيتجز با رويکرد نگرشي، همسر ابانتخ ومتناظر با نگرش به ازدواج 

عنوان رمزهاي آمده در چهار بعُد بههاي به دستپس از فرايند رمزگذاري باز و محوري، داده .آمد دست به مؤلفه

 بندي شد.انتخابي دسته

 ياي نگرشهشد. مؤلفه يسازآماده يكارشناس يابيارز برگي براينمونقالب  درها مؤلفه مستندات ،بعد مرحله در

 – يحوزو لاتيدر حوزه خانواده و با تحصمتخصص تن از كارشناسان  هشت نيمشخص ب برگينموندر قالب 

ابقت آنها مط زانيو م زندپردابهاي استخراج شده مؤلفه سنجش و يبررس بهشد  خواستهآنان  از توزيع و يشناسروان

 . نديكم( مشخص نما اريبس ،كم اد،يز اد،يز اريبس :را )در چهار درجهبا مستندات ارائه شده 

ها داده ليتحل و هيتجز يبرا «CVI» روش از محتوا ييروا و كارشناسان توافق زانيم آوردن دسته ب يبرا

 .ديرس ؤلفهم يازدهبه  يهاي مطابق با مستندات در منابع اسلاممؤلفه تعداد ،يابياز ارز پس ،تي. در نهاديگرد استفاده

 :شد يبندرتبه گروه سه در كتب، قبول و رد ملاك دوازده اساس بر يثيحدهاي كتاب ،ييروا كتب يبنددرجه اريمع

 ؛انيعيش اعتمادقابل  و مقبولهاي كتاب: «الف» درجههاي كتاب -

 .است شده استفاده دؤيممثابه به آنها از كه فيضع يهاكتاب: «ج» درجه يهاكتاب -

 . دارند ينسب تيصلاح استناد، يبرا و گرنديد گروه دو نيماب: «ب» درجه يهابكتا -

 كتب از قيحقت ييروا منابع اتيروا ،حاضر پژوهش جينتا شدن استنادتر قابلبراي  و اتيروا يگستردگ سبب به

 دبراي تأيي و اهدشعنوان به «ج» درجه منابع از موارد يبرخ در البته. ستا شده انتخاب« ب»و درجه  «الف» درجه

 . است هگريد استفاده

 در و هديگرد يآورجمع متناسب اتيآ و اتيروا مؤلفه، هر يبرا نخست لازم، يجوهاوجست و هايبررس از بعد

 .است پرداخته آنها ليتحل و هيتجز به محقق و شده حذف مشابه و يتکرار اتيآ و اتيروا تينها

 ي پژوهشهاافتهي

 يلامبر اساس منابع اس انتخاب همسرو  ازدواجهاي نگرش به به دست آوردن مؤلفه يبراق، با توجه به موضوع تحقي

و  اتيهاي )آداده يباز بر رو يگذاررمزنخست با استفاده از  ند،يفرا نياستفاده شده است. در ا يگذاررمز نداياز فر

 يذارگرمز اساس بر واي باز شناسايي رمزه همسر، انتخاب ومتناظر با نگرش به ازدواج  مي( مربوط به مفاهاتيروا

، «هاهبايست»و « كاركرد»، «جايگاه»، «انتخاب»هاي مزبور در ابعاد چهارگانه . مؤلفهآمد دست به مؤلفهيازده  يمحور

 بندي شد كه توضيح و تبيين آنها خواهد آمد.مثابه رمزهاي انتخابي دستهبه
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 هاي ازدواج: مؤلفه1جدول 

 هامؤلفه ابعاد طهيح

 ازدواج

 انتخاب

 ي دارنيد

 اخلاق

 خردورزي

 تناسب

 گاهيجا
 لتيفض

 سعادت

 كاركرد

 بركت

 يدهندگرشد

 يكنندگمراقبت

 جوييلذت

 هاستهيبا
 ميتكر و ميتعظ

 لیتسه

 ازدواج طهيح ينگرش يهامؤلفه

 گاه،يجا انتخاب، چهارگانه ابعاد در ياسلام منابع در همسر انتخاب و ازدواج طهيح ينگرشهاي مؤلفه بخش نيا در

 .شوديم نييتب و يمعرف هاستهيبا و كاركرد

 انتخاب بعُد يهامؤلفه

، زن يمرد و هم برا ي. انتخاب همسر، هم برااست «انتخاب» موضوع ،ازدواج لهئمس در موضوعات نيترمهم از يکي

دارد  يهنگام ازدواج بستگ در به انتخاب درست ندهيآ يزندگ يابيو كام روديم شمار به يزندگ حساس يهادوره از

 (اتيو روا اتيآ) يهاي اسلاماست كه آموزه نياز نگرش به ازدواج در بعد انتخاب ا مراد(. 216 ص ،2336 ،ي)صادق

 رهمس انتخاب يبرا گر،يد عبارت به و كرده يمعرف را يو مهم ياساسهاي ملاك چهازدواج و انتخاب همسر  يبرا

 گرفت؟ نظر در ديبا را ييارهايمع چه

نگرش آنها نسبت به موضوع ازدواج  نيو ا شونديم روهروب يجدهاي چالش با «انتخاب» موضوع در افراد معمولاا

إنمّا المرأةُ » ،امام صادق ريبه تعب .شده استبر آن  يهم تأكيد فراوان اتيدارد و در روا يدر انتخاب آنها تأثير فراوان

 يزيچ چه كه كن دقتپس  .مانند گردنبند استهزن  ؛(33 ، ص10 ، جق2121 ،ي)حر عامل «دةٌَ فانظرُْ ما تتَقَلََّدُ قلِا

  مي آويزي! گردن بر را

 :شودمياشاره  ازدواج طهيح در انتخاب بعُد يهامؤلفه انيب به ادامه در
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 اخلاق و یدارنید

 نامعصوم اتيروا در. است «اخلاق» و «يدارنيد» ازدواج، و همسر انتخاب موضوع در ينگرشهاي مؤلفهجمله  از

 و بااخلاق نيمتدانسان  با ازدواج وشده  برده نام همسر انتخابهاي ملاك نيترمهم از يکمنزله يبه يدارنيد از

 تفَعْلَوُهُ  إ لَّا فزَوَِّجوُهُ د ينهَُ وَ هُخلُقَُ ترَضْوَنَْ  منَْ جاَءكَمُْ إ ذاَ»: دينفرمامي اكرم امبريپ ينوران يتيروا در. است شدهتوصيه 

اخلاق از  كهنزد شما آمد براي ازدواج  كسياگر  ؛(311 ص، 5 جق، 2101 ،يني)كل «كبَ ير   فسَاد   وَ الأْرَضْ  ف ي فتِنْةٌَ تکَنُْ 

فتنه  ديكار را نکن نياگر ا كه دياو مورد تأييد بود او را به ازدواج درآور ي و اخلاقدارنيو د ديبود ياو راض يدارنيدو 

 شود. مي اديز نيو فساد در زم

 امام .مشورت كرد شانيآمد و درباره ازدواج دختر خود با ا يخدمت امام حسن مجتب ، شخصيگريد يتيدر روا

 او؛ (116 ص ،2 ج ،2311 ،يطبرس) «يظَل مهْا إن أبغضَهَا لمَ فإنهُّ إن أحبََّها أكرمَهَا و ؛زوَِّجهْا م ن رجَلٍُ تقَ يٍّ»: ندفرمود

 به اشدب نداشته دوستش اگر و داردمى اشگرامى باشد داشته دوست را دخترت اگر زيرا ده؛ شوهر باتقوا مردى به را

 . كندنمى ستم وى

 خصش برخلاف دارد، را خود يهاخواسته انداختن تأخير به و دنيكش انتظار و نفس مهار توان باتقوا انسان

 يانوادگخ سالم رفتار است، برخوردار يدارشتنيخو توان از كه يكس. ندارد تحملو  نفس مهار تقدر كه تقوايب

 سازدمي محقق را يداريپاهاي نهيزم ها،آفت از يدور با گونهنيا به و كندمي يدور ناسالم يرفتارها از و دارد

 .(213 ص ،2336 ،يصادق)

 رارق همسر انتخاب در ياصل ملاك و اريمع دينبا ييبايز و مال ،همسر انتخاب در نامعصومهاي آموزه از منظر

 حرُ مَ  ل ماَل هاَ امرْأَةًَ نکَحََ منَْ»كه فرمودند: است نقل شده  از امام صادق باره نيا در. باشد تياولودر  ديبا مانيا و رديگ

 يكه با زن يمرد ؛(523 صق، 2120 د،ي)مف «الکْمََالَ وَ الجْمَاَلَ  وَ الخْيَرَْ  لهَُ اللَّهُ  وفََّقَ ل لدِّين  نکَحََ منَْ وَ ،جمَاَلهَاَ وَ ماَلهَاَ

 شاينداريد خاطره ب يزن با كه يمرد و شد خواهد محروم زن آن ييبايز و مال از دكن ازدواج شاييخاطر مال و داراه ب

 .نمود خواهد عطا كمال و جمال و ريخ او به متعال يخدا دينما ازدواج

لحاظ كرد و كسي كه به معناي « داريدين»عنوان يك فضيلت ذيل مؤلفه توان بهخلُقي را ميوشاگرچه خ

مثابه ، بهدار باشد از حسن خلُق هم برخوردار است، ولي با توجه به اهميت آن و تأكيد احاديث معصومانواقعي دين

ه است و جنب ي جزو باورها و اعتقادات انسانداريك عامل مهم، جداگانه به آن اشاره شده است. به عبارت ديگر، دين

 بينشي دارد، ولي حسُن خلق جزو فضائل اجتماعي است و جنبه رفتاري دارد. 

 تيمدر مسئله ازدواج از اه يولاست و بدان توصيه شده، مطلوب  يزندگ طيسن رفتار در همه شراو حُ کوياخلاق ن

 يهاي ازدواج و انتخاب همسر معرفاز ملاك تياهل ب اتيروا در گونه كه بيان شد،همان اي برخوردار است وژهيو

  .(311 ، ص5 ق، ج2101 ،ينيشده است )كل
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 از اصحاب امام رضا شخصيشده است.  يندارند نه يكه اخلاق خوب ياز ازادواج با افراد ات،يدر روا نيهمچن

حضرت  .بداخلاق است يول ،آمده ياستگارخو يبرامن  کانياز نزد يفرد پرسيد: شانيو از اشت نوحضرت نامه آن به 

قدَْ خَطبََ قرَاَبةًَ أنَّ ل ي  الحْسَنَ  الرِّضاَ. قاَلَ: كتَبَتُْ إ لىَ أَب يري: اگر بداخلاق است او را به ازدواج نگودندفرمدر جواب 

 .(563 ص، 5 جق، 2101 ،ينيكل) «لَاتزُوَِّجهُْ إ نْ كاَنَ سيَِّئَ الخْلُقُ  » :وَ ف ي خلُقُ ه  سُوء  قَالَ إ ليََّ

 خردورزی

 ميتصم و صيتشخ در اختلال موجب كه است يروانهاي يماريب فقدان و شخص نبودنوانهيد «خردورزي» از مراد

 ،2336 ،يصادق) كند جاديا را يسالم يزندگ بتواند تا باشدشته دا يمنطق تفکردست كم  ديبا همسر. شودمي درست

 قابل بررسي است:  جنبه دو از مؤلفه نيا(. 230 ص

 هربر  .جنون و يوانگيد مقابل در گاهي و است شده گرفته نظر در حماقت و يآگاهنبود  مقابل در تعقلگاهي 

 ستا ستهيشارو ازاين .است هشد تأكيد همسر انتخاب در ياساس ملاك كيعنوان به نامعصوم اتيروا در جنبه دو

 . رددگ لحاظ مهم جنبه دو نيا همسر انتخاب در

 ج، ق2121 ،يعامل)حر  «ض ياَع   ولُدْهَاَ وَ بلَاَء  صحُبْتَهَاَ فإَ نَّ ؛الحْمَقْاَء  تزَوْ يجَ وَ إ يَّاكمُْ»: دينفرمامي نيمنؤرالميام

 هم فرزندش و يگرفتار و بلا موجب او با مصاحبت رازي يد؛زيبپره خردكم و نادان زن با ازدواج از ؛(31 ص، 10

 . است تبدبخ و هيفروما

 سأَلَهَُ » .ندكرد ينه ،دارد يوانگيد كه ييبايز زن با ازدواج از حضرت و شد الؤس باقر امام از گريد يتيروا در

 ،يني)كل «لاَ :الَ قَ  ،مجَنْوُنةٌَ  ه يَ وَ يتَزَوََّجهَاَ أنَْ لهَُ يصَلْحُُ أَ ،الحْسَنْاَءُ  المْرَأْةَُ تعُجْ بهُُ المْسُلْ م  الرَّجلُ  عنَ  أصَحْاَب ناَ بعَضُْ

 (.351 ص، 5 جق، 2101

 تناسب

 ليتشک لوازم نيترياساس از كه مؤلفه نيا. است انتخاب در تيكفو و تناسب ازدواج، در گريد مهم ينگرش مؤلفه

 نيا هك است يمتعدد يارهايمع يدارا شود،مي محسوب ازدواج يبرا يضرور طيشرا كنندهنيمأت و مشترك يزندگ

 (. 61 ص، 2331 ،ي)حبش كندمي يبايارز را تناسب

 و يفرد طيشرا ها،يگذارارزش ها،يريگجهت ها،نگرش در تناسب يدبا ،تيكفو سنجش يبرا يكل طور به

. شودمير تعبي يهمسرهمسان به «تيكفو» از يشناسروان در. دگرد يابيارز و يبررس مانند آن وها فرهنگ ،يخانوادگ

 يتناسب همسران و اختلاف خانوادگ انيشود. ممي گريکديهمسران با  شتريب ييهمسو و تناسب موجب يهمسان

ر هاي اختلاف و تنش كمتنهيهمسران برقرار باشد، زم نيب يشتريمعکوس وجود دارد. هر اندازه تناسب باي رابطه

 (. 233، ص2336 ،يشود و بالعکس )صادقمي
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باره نيدر ا اكرمقرار گرفته است. حضرت رسول  أكيدتدر ازدواج مورد توجه و  اريمع نيا ياسلام ميدر تعال

(؛ زنان و مردان 13 ، ص21 ج ،ق2121ي، عامل )حر «ل نطُفَ کم اختاروا و همينکحوا فأأنکحوا الأكفاءَ و : »نديفرمايم

 اسبمن يگاهيخودتان جا يهانطفه يبرا و ديكن وصلت آنها با و ديشأن )كفو( را به نکاح درآورمتناسب و هم

 .ديينما انتخاب

 گاهیجا بعد هایمؤلفه

 امبريپ تيروا بقاطم كه است عيرف يحد به گاهيجا نيا و است برخوردار ييبالا گاهيجا و شأن از اسلام در ازدواج

 سلْاَم الإْ  ف ي بنُ يَ ماَ» :است نشده بنا عزوجل خداوند نزد ازدواج از زتريعز و ترمحبوب ييبنا چيه اسلام در ،اكرم

 (.333 ص، 3 ج، 2363 ،صدوق) «التَّزوْ يج   م نَ أَعزَُّ وَ جلََّ وَ عزََّ اللَّه  إ لىَ أحَبَُّ اء ب نَ

 گردد:اشاره مي «سعادت»و  «لتيفض»دو مؤلفه به  ،ازدواج گاهيبخش و در بعد جا نيدر ا

 لتيفض

 در و شده انيبآن  تياهم و ردنك ازدواج يبرا يفراوانهاي لتيفض نامعصوم اتيروا انيم در و اسلام از منظر

 انيعمل و بن نيترمحبوب -شد ذكر كه گونههمان -ازدواج. است شده ينه شدت به نکردن ازدواج و تجرد از ،مقابل

 رود. به شمار مي ياز سنت نبو تيو تبعاست نزد خداوند متعال محسوب شده 

منَْ كاَنَ يحُ بُّ أنَْ يتََّب عَ سنَُّت ي  :فإَ نَّهُ كاَنَ يقَوُلُ  ؛رسَُول  اللَّه  سنَُّةُ  جَفَإ نَّ التَّزوْ ي ؛تزَوََّجُوا»: ديفرمامي نيمنؤرالميام

است  زدواج كنيد كه ازدواج كردن سنت رسول خداا ؛(1ص، 21ج، ق2121 ،يعامل)حر  «فإَ نَّ م نْ سنَُّت يَ التَّزوْ يجَ 

 ن تبعيت كند، ازدواج كردن از سنتّ من است. كه دوست دارد از سنتّ م فرمودند: هركه همواره مى

هاي اسلامي نگرش به ازدواج از چنان فضيلتي برخوردار است كه شخص را تحت ولايت و سرپرستي در آموزه

منَ نَکحََ للهّ  و أنکحََ للهّ »فرمايند: در اين باره مي دهد. پيامبر اكرمخداي متعال درآورده، زندگي او را سامان مي

هر كه به خاطر خدا ازدواج كند و براى خدا كسى را همسر (؛ 51، ص 3، ج 2331)فيض كاشاني، اللهّ ولَايةََ قَّ استحََ 

 دهد، سزاوار درآمدن در سرپرستى خداست.

 سعادت

ضامن  تواندداند كه ميهاي ديني ازدواج را كاري ميآموزه .است يخوشبخت به دنيرس دنبال به يزندگ ركسي د هر

 ،ق2101 ،نىيكل) «ضاَءَيْ بَامرْأَةٍَ الثَّوبَْ عنَ   کشْ فَيَالرَّجلُ  أنَْ سعَاَدةَِ م نْ »فرمايند: مي امام رضا ان باشد.سعادت انس

 . است دپوستيباشد كه سف يزن يمرد آن است كه دارا از سعادت (؛ 335 ، ص5 ج

  :ناظر به آنها باشد تيروا ديكه شاهست  زين يگريد يمعان يصورت، دارا ييباياز ز ريغ «ضاءيْبَامرْأَةٍَ »

ت كه آن اس شيمعنا كياست،  ديسف يفلان :شوديكه گفته م يهنگامزبان عرب،  در: وبيپاك بودن از ع. 2
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 .مبراست هايو ناپاك هابيدامن او از ع

 «ديسف» ريباز تع هستندفضل و كرم  يكه دارا يافراد فيتوص يبرا عربي زبان در: صاحب فضل و كرم بودن. 1

  (.361، ص 2، ج 2363)مصطفوي،  شودياستفاده م

 ص، 21 جق، 2103 ،ي)نور «السَّعادةَِ تزََوَّجَ فقَدَْ اعطْ ىَ ن صف  منَْ»: دينفرمامي اكرم امبريپدر حديثي ديگر 

 زا يکيازدواج و انتخاب همسر  چوناست.  به دست آوردهرا  ياز خوشبخت يميكه ازدواج كند ن يكس ؛(251

 يرهمس دنيبرگز و ازدواج در موفق انتخاب، استكسي  هر يزندگ يهاانتخاب نيسازترسرنوشت و نيترمهم

اي دازهان تا را يخوشبخت تواندمي مشترك، يزندگ كي مناسب يارهايمع وها يژگيو يدارا و متناسب و سازگار

 . ن كنديتضم مرد و زن يبرا

م نْ » :باشد داشته سازگار يهمسر كه است نيا انسان سعادت از: دنيفرمايم گريد يثيحد در گرامي امبريپ

 (.621 ص، 1 ج)همان،  «سعَاَدةَِ الَمْرَءِْ ... الَزَّوجْةَُ الَمْوُاَتیَِةُ 

 کارکرد بعد هایمؤلفه

ه كل هستند يقا يمتعدد يازدواج كاركردها ي. افراد برااست ازدواج يكاركردها بعد در نگرش مهم، مسائل جمله از

در  وازدواج شده  يدر الگو رييازدواج موجب تغ يكاركردها يبررس چون. ستآنها نزدو ارزش ازدواج  گاهيجا انگريب

شود. مي هاشار يازدواج در منابع اسلام يكاركردها ييو شناسا يبخش به بررس نيدر ا ،است گذارنگرش افراد تأثير

 ييناساشازدواج  يبرا «لذت» و «يكنندگمراقبت» ،«يددهندگرش» ،«بركت» كاركرد چهار ات،يروا و اتيآ يبررس با

 گردد:مي نييتب و يبررسدر ادامه  كهاست شده  استخراجو 

 برکت

نفعت و م «بركت»مراد از  شتريبخش ب نياست. در ا «بركت»در بعد كاركرد در ازدواج،  ينگرش يهامؤلفه از يکي

ازدواج برشمرده شده  يبرا يفراوان يو معنو يبركات ماد نامعصوم اتيو روا اتينظر است. در آ مد يرشد ماد

 ازينيآنها را ب ،نموده و خود وعده داده است كه در صورت فقر هيبه ازدواج توص مين كرآاست. خداوند متعال در قر

 اللَّهُ  وَ لهفض من الله غنهمي فقراء کونواي إن إ ماَئ کمُْ وَ ع باَد كمُْ م نْ  الصَّال ح ينَ وَ م نکمُْ  الأْيَاَمىَ أنَک حوُا وَ »خواهد كرد: 

 ار درستکارتان و صالح زانيكن و غلامان نيهمچن .ديده همسر را خود همسريمردان و زنان ب ؛(31)نور: «علَ يم   واَس ع 

 .است آگاه و دهندهشيگشا خداوند .سازديم ازينيب را آنان خود فضل از خداوند .باشند تنگدستكه 

در  زهيانگ جاديدر ا يكند، تأثير فراوانرا فراهم مي يبركت ماد ژهيبه و ،ازدواج موجبات بركت نگرش كه نيا

خانواده  ؛(35 ، ص12 ، ج2365 ،فيض كاشاني) «لکَُمْ  أرَزْقَُ فإَ نَّهُ الأْهَلَْ اتَّخ ذوُا»: دينفرمامي اكرم امبري. پداردازدواج 

 كند. مي اديشما را ز يازدواج روز رايز ؛ديده ليتشک
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 یرشددهندگ

 را فراهم كند. با نسانا يرشد و ارتقا نهيتواند زممياست كه  يهاي مهم و حساس زندگاز انتخاب يکي ازدواج

 زوَِّجُوا»: دينفرمامي پيامبر اكرمبرشمرد.  «يرشددهندگ»ازدواج را  ياز كاركردها يکيتوان مي اتيروا يبررس

، 2 ج، 2311 ،راوندي) «مرُُوَّات ه مْ  ف ي يزَ يدُهُمْ وَ أرَْزاَق ه مْ ف ي لَهمُْ يُوسَِّعُ وَ  أخَْلَاق ه مْ ف ي لهَُمْ  س نُ يُحْ  اللَّهَ فإَ نَّ  أيَاَمَاكُمْ 

 يجوانمرد بر و كندمي فراخ را شانيروز و کوين را آنان اخلاق خداوند كه ديهمسران خود را همسر دهي(. ب36 ص

  .ديافزامي آنها

. شوديفرد هم م يبلکه موجب رشد اخلاق ي،خانواده نه تنها موجب رشد ماد ليازدواج و تشک ،تيارو نيبق ااطم

(. 110 ، ص11 ، ج2103،ي)مجلس «العِْباَدةَِ ن صفَْ  فقَدَْ أعُطْ يَ تزََوَّجَ منَْ»: دينفرمامي در حديثي ديگر پيامبر گرامي

 ي. ازدواج نه تنها در بعد فردبخشدمي بركت فرد اعمال به واست  عبادت ينوع خود ازدواج ،ينبو تيروا بقاطم

 د. گردمي يفرد موجب سازندگ يبرا زين يبلکه در بعد اجتماع ،شودموجب رشد مي

 لَکاَنَ  ض يف مسُتَْ أَثرَ  الَ  وَ متَُّبعَةٌَ سنَُّةٌ لاَ وَ محُکْمَةٌَ ةٌيَ آ المْصُاَهرَةَِ وَ المْنُاَکحَةَِ يف   کنُْيَ وَ لوَلْمَْ »: دينفرمامي امام رضا

 الدَّهرْ   ل نوَاَئ ب  الوْلَدَ  ر يتوَفْ   وَ العْدَدَ  ر يتکَثْ   وَ الحْقُوُق  ك يتشَبْ  وَ القْلُُوب  ف يتأَلْ  وَ د يالبْعَ  ب يتقَرْ   وَ ب يالقْرَ  ب رِّ م نْ اللَّهُ جعَلََ ماَيف 

 يحت ؛(311 ص ،5 ج ،2101 ،يني)كل «بيالمْصُ   المْوُفََّقُ ه يْ إ لَ ساَر عُيُ  وَ بُياللَّب  العْاَق لُ دوُن ه  يف  رغْبَُيَ ماَ الأْمُوُر  حوَاَد ث  وَ

 يکيو مشهور نبود، از آن رو كه خداوند در ازدواج ن ضيمستف يتيدر سنت و روا ياي محکم از قرآن و تأكيدهياگر آ

 و تافتنميبر يرو آن از يخردمند عاقل چيه ب را قرار داده...شدن افراد دوردست و نرمش قلوكينزد کان،يبا نزد

 گرفتند.يم يشيپ ازدواج به موفق افراد

 یکنندگمراقبت

 امبريپ. كند حفظ انحرافات و گناهاناز  ياريبس از راانسان  تواندمي خانواده ليتشک و ازدواجدر نگاه دين اسلام، 

 فلَيَْتَّق  .ين ه  د  ثلُثُيَْ م نِّي عصَمََ !ويَْلهَُ ياَ !ويَْلهَُ ياَ شيَطْاَنهُُ عجََّ إ لَّا س نِّه  حدَاَثةَِ ف ي جَتزَوََّ  شاَبٍّ م نْ ماَ»: دينفرمامي اكرم

ناله  طانيازدواج كند ش يجوان يدر ابتدا يهر جوان ؛(206 ح، 223 ص ،2311، )راوندي «البْاَق ي الثُّلثُ  ف ي العْبَدُْ اللَّهَ

 كند.  شهيتقوا پ يسوم باق كيدر  ديرا حفظ كرد. پس او با نشيدوسوم د ي!اي وا دهد كهسر مي

ر تواند دخواهد تا با ازدواج از دين خود مراقبت كنند و اين مراقبت ميمطابق روايت نوراني، اسلام از افراد مي

 هاي گوناگوني باشد.جنبه

ي نيازهاي جنسي است. با توجه به اينکه نياز جنسي يکكنندگي ازدواج، در ارضاي صحيح هاي مراقبتيکي از جنبه

كند تا افراد در بستر ازدواج و خانواده اين از نيازهاي اساسي هر انساني است و ارضاي آن ضرورت دارد، اسلام توصيه مي

به  ،نياز را به شکلي صحيح ارضا كنند. اهميت مسائل جنسي و نقش مؤثر آن در رفتارهاي انسان قابل انکار نيست

 (.11، ص 2335فر، تواند منشأ بسياري از اختلالات رواني باشد )سالاريتوجهي به آن مياي كه سركوب يا بيگونه
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 جوییلذت

 نآ كسببراي  را يمشخص يساختارها و برنامه ياسلام يهاآموزه كه است ازدواج يكاركردها از گريد يکي لذت

 ايالدنّ م ن يّال حبُبَّ»: دينفرمامي ،نموده حيصرت آن به اكرم امبريپ كه تاس مهم قدري بهمسئله  نيا .نداهنمود ارائه

 يداشتندوست زيچ سه من يبرا ايدن از ؛(265 ، ص2 ج ،ق2103 ،صدوق) «ةالصَّلا يف   ينيعَ ةقرّ  و بيالطّو  النسّاء

 .است نمازكه در  من چشم نورعطر و  و زنان: است

 ازدواج از بعد ،مقابل در( 33:نور) اندشده سفارش گناه ترك و يدارشتنيخو به جازدوا از قبل افراد كه گونههمان

: ندفرمود شانيا كه دنكنمي نقل خدا رسول از صادق امام. است شده يفراوان يهاهيتوص همسر از لذت كسب به

 كمَاَ ذُّنُوبُال عَنهُْ تحََاتُّ جَامعََ هوَُ فإَ ذاَ ،اللَّه  ل يسبَ   يف   فهَُيْسَ  ه ر  كاَلشَّا كاَنَ وَ ملََکَان  اكتْنَفَهَُ أقَبْلََ إ ذاَ إ نَّهُ أمَاَ :فقَاَلَ »...

 كيتونزد به شوهرت يوقت ؛(136 ص ،5 ج ،2101 ،ينيكل) «الذُّنوُب م نَ انسْلَخََ اغتْسَلََ هوَُ فإَ ذاَ ،الشَّجرَ  ورَقَُ تحََاتُّيَ

 كند،يم يکينزد يوقت پس .زندمي ريشمش خدا راه در كه است يكس دمانن و كنندمي احاطه را او ملك دو شودمي

 .شودمي پاك گناهان تمام از كند،مي غسل يوقت و .درختان برگ زشير مانند ؛زديرمي گناهانش

 هاستهیبا بعد هایمؤلفه

 دواج كه هاستگفرهن و جوامع در معمول رسم نيترمهم نيهمچن و اسلام در انيبن نيترمحبوبمثابه به ازدواج

 نام به يتماعاج واحد كي ليتشک ت،ينها در و فرد دو نيب يارتباط يندهاايفر نيتركينزد يدهشکل و يريگشکل

 گاهيجا تياهم به باتوجه(. 15 ص ،2336 ،يصادق) شوديم محسوب جامعه نهاد يبنا سنگ كه است «خانواده»

 هنمود يمعرف همسر انتخاب در افراد يبرا ها،ستهيبا بعد در ار يمهم ينگرشهاي مؤلفه ياسلامهاي آموزه ازدواج،

 در سويك از يعني باشند؛ داشته ازدواج به يليتسه و يميتعظ ينگرش افراد ازدواج، ندايفر در كه معنا نيا به است؛

 يبرا را ازدواج نهيزم رانهيگسهل ينگاه با گريد يسو از و بدارند بزرگ را آن ،دهيورز اهتمام يمراسم نيچن ييبرپا

 و ييناساش «ليتسه» و «ميتکر و ميتعظ» مؤلفه دو ،اتيروا و اتيآ يبررس با. كنند فراهم جوانان ژهيو به و افراد

 :ددگرمي يبررس

 میتکر و ميتعظ

 در .شودمي برگزار يخاص رسوم و آداب با معمولا يعروس و عقد و يخواستگار از اعم ،آن با متناسب مراسم و ازدواج

 است شده انيب يعروس و عقد مراسم يبرا يخاص آداب و اهدستور زين شانيا از ماثور اتيروا و نامعصوم رهيس

 . دارد مراسم نوع نيا بزرگداشت و ميتعظ ت،ياهم از نشان يهمگ كه

 ،يسطو) «أعلنوه و النکّاح أشيدوا»: دينفرمامي حضرت كهاست  شده نقل اكرم امبريپ از يتيروا در نمونه، رايب

 . ديكن يعموم اعلان را آن و پخشرا  ازدواج خبر ؛(523 ص ،2 ج ،2121

 ،يحران) «إ طعَْامُ الطَّعَام  ع نْدَ التَّزوْ يج السُّنَّةِ م نَ » دادن مهيول و اطعام ليقب از يآداب وها هيتوص يكل طور به



  13 يبر اساس منابع اسلام ازدواج به نگرشهاي مؤلفه يسنجييروا و ييشناسا

 ص ،2 ج ،2311 ،راوندي) «ضُحاى أَطْع مُوا وَ ليَْلاا عرََائ سَکُمْ زفُُّوا» گرفتن يعروس شب و( 115 ، ص1 ، ج2316

 وهباشک ديبا و دارددلالت  مراسم نيا تياهم بر يهمگ ،ازدواج عقد يبرا يخاص يروزها و ساعات نييتع و( 10

 .گردد برگزار

 ليتسه

 شودمي اشتبرد گونهنيا نامعصوم اتيروا به توجه با. است ازدواج امر در ليتسه ها،ستهيبا بعد در مؤلفه نيدوم

کاح   خيَرُْ»: دينفرمامي اكرم امبريپ. كرد جاديا مانع و نمود يريگسخت ازدواجكار  در دينبا كه ، داودوبا) «اَيسْرَهُُ  النّـِ

 . آنهاست نيترآسانها ازدواج نيبهتر ؛(2501 ح ،2333 نده،يپا؛ 110 ، ص2، ج ق2110

 هيتوص ازدواج در كم هيمهر به ،كنند كم را موانع و ندساز فراهم را آسان ازدواج نهيزم نکهيا يبرا تيب اهل

: دينفرمامي اكرم امبريپ. ستابرخي زنان  اديزهاي هيمهر ازدواج به جوانان يرغبتكم عوامل از يکي رازي ؛نداهنمود

 ج ،2123ي، دهن يمتق) «کَةً یحسَِ  هاَيعلََ ه  نفَسْ  يف   ذلَ كَ  يبقْ  ي يحتََّ  المْرَأْةِ  يعط  يلَ  الرَّجلَُ فإَنَّ ؛الصِّداق  يف اسرَوُايت»

 يدشمن و نهيك او به نسبت دلش در اما دهد،مي را زن نيسنگ نيكاب مرد رايز د؛يريبگ آسان هيمهر در ؛(311 ص ،26

 . شودمي جاديا

 المْرَأةِ  من  ي م نْ إنّ»: دينفرمامي و دندانمي زن بركت و مني نشانه را يريگآسان نيا حضرت ، آنگريد يثيحد در

 يخواستگار يآسان زن بركت و يمني خوش از ؛(311ص ،26ج ،2123ي، هند يمتق) «ص داَق ها رُيسيتَ وَ خ طبتَ هاَ رُ يسيتَ

 . اوست هيمهر يكم و

 مقدمات هب رانهيگسهل ينگرش نامعصوم اتيروا و اسلام كه گرفت جهينت توانمي ،يكل طور به

را براي اين  جوانان زهيانگ و رغبت و شود محقق افرادهمه  يبرا يآسان به كار نيا تا دارند آن لوازم و ازدواج

 كار برانگيزد.

 ها با مستندات آنها توسط كارشناسانتأييد تطابق مؤلفه

هاي به هاي نگرش به ازدواج بر اساس منابع اسلامي، به منظور اطمينان بيشتر، مؤلفهپس از به دست آوردن مؤلفه

همراه مستندات، در قالب يك نمون برگ ارزيابي و سنجش در اختيار هشت تن از كارشناسان حوزوي دست آمده به 

ها شناسي قرار گرفت تا آنها را از لحاظ روايي محتوايي ارزيابي كنند. از آنها خواسته شد تا ميزان تطابق مؤلفهو روان

مراه م، بسيار كم( مشخص كنند. نظرات كارشناسان به هبا مستنداتشان را با يکي از چهار گزينه )بسيار زياد، زياد، ك

 نتايج آن در جدول ذيل ارائه گرديده است:
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 هاي ازدواج: نظرات كارشناسان درباره مؤلفه3جدول 

 تأييد / رد CVIنمره  نظرات كارشناسان مؤلفه رديف

 تأييد 1 3 3 2 3 3 3 3 3 داري و اخلاقدين 1

 تأييد 1 3 3 3 3 2 3 3 3 خردورزي 3

 تأييد 1 3 3 3 3 2 3 3 3 تناسب 2

 تأييد 1 3 3 3 3 3 3 3 3 فضيلت 3

 تأييد 1 3 3 2 3 3 3 2 3 سعادت 0

 تأييد 1 3 3 3 3 3 3 3 3 بركت 1

 تأييد 1 3 3 3 3 3 3 2 3 دهندگيرشد 6

 تأييد 1 3 3 3 3 2 3 3 3 كنندگيمراقبت 0

 تأييد 06/8 3 3 3 3 3 2 3 3 لذت 3

 تأييد 06/8 3 3 3 3 3 3 3 3 ظيم و تكريمتع 18

 تأييد 1 3 3 3 3 3 3 3 3 تسهيل 11

هاي استخراج شده از منابع اسلامي از سوي بر اساس نتايج به دست آمده از نظرات كارشناسان، همه مؤلفه

يي محتوا مورد درصد بالاتر باشد ميزان روا 13به دست آمده از « CVI»كارشناسان تأييد شد؛ زيرا در صورتي كه 

 درصد را كسب كردند. 13تأييد خواهد بود و همه مؤلفه ها نمره بالاي 

 يريگجهينت و بحث

هاي نگرش به ازدواج بر اساس منابع اسلامي )قرآن و احاديث( بوده هدف اين پژوهش شناسايي و سنجش مؤلفه

وع موض تيتوجه به اهم باتنظيم شد.  «سنجيهاي روانويژگي»و « هااستخراج مؤلفه»است. اين مهم در دو بخش 

خانواده  انيبن فيتضع و تيتقو در ازدواج به افراد نگرش تأثير به توجه با و (اتيروا و اتيآ) ياسلام منابع در ازدواج

 ،خانواده اهگيجا يازدواج و خانواده در جهت ارتقا به نسبت افراد ينگرش يشناسبيآس به كمك و جامعه و اثرات آن در

 . ديرسبه نظر مي يضرورپژوهش  نيا انجام

 يابيو ارز يبررسي، آورازدواج و انتخاب همسر جمع طهيحوزه خانواده در ح اتيو روا اتيابتدا آ قيتحق نيا در

ي، و طي تحليل كيفي و فرايند رمزگذار دش نيگلچ ازدواجبه  يمرتبط با حوزه نگرش اتيو روا اتيآ گرديد، سپس

 ها توسط كارشناسان ارزيابي و با توجه به كسب نمره بالا، مورد تأييد قرار گرفت.. اين مؤلفهها استخراج گرديدمؤلفه

لفه مؤ چهار «انتخاب» بعد درشد.  يسامانده «هاستهيبا »و «كاركردها» ،«گاهيجا» ،«انتخاب»ابعاد  در هامؤلفه

بركت، )مؤلفه  چهار و در بعد كاركرد (و سعادت لتيفض) مؤلفهدو  گاهيجا بعد در (،تناسب خردورزي،اخلاق، ي، دارنيد)

  .آمد دست به (ليو تسه ميتعظ)مؤلفه دو  ها،ستهيو در بعد با (لذت ي،كنندگمراقبت ،يدهندگرشد
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 زوج دو يناهمسان انواع يمنف تأثير معمولاا يشناسروان و يشناسجامعه يهاحوزه درمتخصصان مسائل خانواده 

 كنند؛مي هيصتو يهمسان سطح نيبالاتر احراز به را افراد اساس، نيا بر و گرفته مفروض يماعاجت يتيواقعمثابه به را

 يخاص فيعربه ارائه ت «تيكفو»با عنوان  يضمن تأكيد بر همسان ،ياله و ينيد يمکتبمثابه بهاسلام  ،مقابل اما در

 و «ياخلاق يهاارزش» ،«مانيا و يدارنيد» را همسر انتخاب يارهايمع نيترمهم ،شوهر پرداخته زن و تياز كفو

 اا اساس اي رددا قرار تياولو دوم درجه در يو اجتماع ياقتصاد ،يجسم اتي. خصوصدانديم «يخانوادگ تيصلاح»

 .(2331 ،ييو تولا ي)ارباب رودينم شمار به همسر انتخاب عدم اي انتخاب يبرا ياريمع

 (12)روم: است يبخشآرامش ،اسلام يهاآموزهبق اطمخانواده كاركرد ازدواج و  نيترمهم «كاركردها» طهيح در

. شودمي مندبهره زين لذت و يكنندگمراقبت ،يكاركردها مانند، بركت، رشددهندگ رياز سا فردآرامش  نيا هيكه در سا

و  ياطفع تيحما ،مثل ديتول آنها نيترمهم كه اندكرده انيب را گوناگوني يكاركردها محققان زين يشناسروان در

 (.11 ص، 2332و پرند،  انيشهائ کتا،ي ي)شکوه است يريپذجامعه

 وه نمود هيتوصرا  يخاص برنامها و هدستور ازدواج، ميتکر و ميتعظبه منظور  اسلام ،«هاستهيبا» طهيح در

 و سبك همبر اين م يشناسروان در كه است يحال در نيا. دارد ازدواج امر در يريگآسان بر يفراوان هايسفارش

و مراسم ازدواج  يخواستگار وهيزمان، مکان، ش خصوصهاي اسلام در. در آموزهاست نشده ارائه يخاص برنامه

امبر . پيستبرشمرده شده ا آنها نيترراحتها ازدواج نيبهتر مهم، نيا بزرگداشت ضمن و شده انيب يياهدستور

 (.2501 ح ،2361 ده،نيپا) انددانستهترين آن آسانرا بهترين ازدواج  اكرم

 تر،جامع ،يشناسروان ينگرش يالگو به نسبت خانوادهتشکيل  و ازدواج به اسلام ينگرش يالگو يكل طور به

 . است ترياديبن و ترقيدق

(، مقاله مزبور به بررسي نگرش جوانان به 2331) باشيمين فلاحو  آقاسيدر مقايسه اين پژوهش و تحقيق 

ر حالي اشاره كرده، د گيدنزو نوگرايي  گود ويليامخاب همسر با تلفيقي از نظريات متجددانه هاي انتازدواج و ملاك

 هاي نگرش به ازدواج پرداخته است. كه پژوهش حاضر بر اساس منابع اسلامي به سنجش مؤلفه

دواج، به (، تحقيق مزبور با بررسي نظريات گوناگون درباره از2333) پوركاظميهمچنين در مقايسه با پژوهش 

شناسي نگرش جوانان به ازدواج پرداخته و سپس با استفاده از پرسشنامه، نگرش جوانان به ازدواج را تحليل آسيب

كرده است. اين در حالي است كه پژوهش حاضر به بررسي زيربنايي نگرش به ازدواج از طريق شناسايي و سنجش 

ست. در اين تحقيق، پژوهشگران سعي در ارائه الگوي نگرشي هاي نگرشي به ازدواج و انتخاب همسر پرداخته امؤلفه

مايز گيري از منابع اسلامي تاند. به طور كلي بهرههاي اسلامي و منابع ديني داشتهمناسب به ازدواج بر اساس آموزه

 هاي انجام شده درباره نگرش به ازدواج است.اصلي تحقيق حاضر و پژوهش
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هاي بعدي، پرسشنامه نگرش افراد به ازدواج و انتخاب همسر بر اساس وهششود در پژدر پايان، پيشنهاد مي

 هاي ارتقا و تغيير نگرش با استفاده ازشده از منابع اسلامي طراحي شود و همچنين راه هاي نگرشي استخراجمؤلفه

 فنون شناختي و رفتاري و عملي در افراد جامعه مورد تحقيق قرار گيرد.
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 منابع
 نامهپژوهش ،«خانواده ليتشک و ازدواج همسر، انتخاب به يرانيا جوانان نگرش» ،2331 ،يباش نيو فاطمه فلاح ممحمد  ،يآقاس
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 مهارگریخود جان،یه میبر تنظ یدرمانتیمعنو یاثربخش

 یمرز تیشخصدارای صفات در زنان و خلق مثبت 

 m.sasani1994@gmail.com رانيا ن،يينا ،يدانشگاه آزاد اسلام ن،ييواحد نا ،يارشد، گروه روانشناسي كارشناس يدانشجومريم ساساني / 

 رانيا ن،يينا ،يدانشگاه آزاد اسلام ن،ييواحد نا ،يدانشيار، گروه روانشناسپور / شهناز خالقي 
shkhaleghipour@yahoo.com 

 23/03/2102ـ پذيرش:  02/05/2102دريافت: 

 چكيده

ر زنان د)خودكنترلي(  خودمهارگريخلق مثبت و  جان،يه ميبر تنظ يدرمانتيمعنو ياثربخش مطالعه حاضر پژوهش هدف
 گروه و آزمونپس -آزمونطرح پيش با «آزمايشينيمه» بود. روش پژوهش آبادخرمشهر  يمرز تيم شخصيعلا يدارا
م شخصيت ين از زنان داراي علات 30 مطالعهرهاي ورود به و با توجه به معيا «هدفمند» گيرينمونهبا روش  بود. گواه

هاي قرار گرفتند و به پرسشنامه گروه دو در تصادفي صورت به انتخاب شدند و آبادخرمشهر كننده به مرزي مراجعه
 همکاران واتسون و «خلق مثبت»(، پرسشنامه 1003) گراس و جان «تنظيم هيجان»(، 1001) تانجي «خودمهارگري»
را دريافت  درمانيمعنويت مداخلهاي دقيقه 60 جلسه 20 طي آزمايش آزمون گروه( پاسخ دادند. پس از اجراي پيش2333)

 رعايت اصول اخلاقي هر دو گروه دارو دريافت كردند. نتايج تحليل برايانتظار قرار گرفتند.  نوبتدر  گواهروه گ و كردند
مرزي  م شخصيتيعلا به مبتلا زنان خودمهارگريخلق مثبت و  جان،يه ميتنظدرماني بر نشان داد معنويت كواريانس

يت مرزي م شخصيتواند بر بهبود رفتارهاي زنان با علاميكه است  مؤثربنابراين مداخله معنوي يك درمان  .اثربخش است
 مورد استفاده قرار گيرد. 

 .يمرز تيخص، شخودمهارگريخلق مثبت،  جان،يه مي، تنظيدرمانتيمعنو ها:كليدواژه
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 مقدمه

فردي، خودانگاره، خلق و خوي  ثباتي در روابط بينيك الگوي فراگير بي (BPD) «اختلال شخصيت مرزي»

 (ارانوياييپاعتمادي )مبتني بر بيپردازي زمن پوچي و انديشهم گرانه مشخص و رفتارهاي خودكشي، احساستکانش

انجمن ) ددههاي گوناگون خود را نشان ميدر زمينه ،سالي آغاز شدهگذرا و مرتبط با تنيدگي است كه در اوايل بزرگ

 .(1023 پزشکان امريکا،روان

ي هاوهگرز مردر كه ران بيمااز هي وتوصيف گراي ( بر2333) نسترا لفآدتوسط ر لين بااو «زيمر»ح صطلاا

 (DSM-5ني )ي رواهالختلاري اامو آتشخيصي ي هنمارابر اساس . شدده ستفا، اشتندار داقر آزردهو روانگسسته روان

آنها در  است.مشخصه اصلي اختلال شخصيت مرزي ناپايداري خلق، رفتار و عاطفه  «مريکااپزشکي رواننجمن ا»

خصيت . شيوع متوسط اختلال شمشکل دارنددر هويت خود و  كنندتکانشي عمل مي ،ثبات هستندروابط دوستي بي

هاي بهداشت رواني درمانگاهدرصد، در افرادي كه به  6راقبت اوليه هاي مدر محيط، درصد 2/6مرزي در جمعيت 

 (.2331 گنجي،) استگزارش شده درصد  10درصد، و در بيماران رواني بستري  20كنند سرپايي مراجعه مي

ستگي گسآزردگي و روانبيماران مبتلا به اختلال شخصيت مرزي در مرز بين روان :( معتقد است2333) كرنبرگ

ترين شايع و گردندروابط موضوعي مشخص مياشکال در العاده عاطفي، خلق، رفتار و ثباتي فوقگرفته و با بيقرار 

نايي اتودر  نارساييسطه واكه به  است لختلااين اصلي اهيجاني مشخصه  «وريساكنشرنا» .اختلال در زنان است

هي هيجاني مرتبط دپاسخدر سايي را نابل ختلااين ا چون(. 1026 ن،الينه) دمشخص ميشو نتنظيم هيجادرك و 

 (. 1023 فرنك، زاگ) نددار نقصدي فر بط بينرواتوسعه كار و آنها در  ،ستا

از  ،ديمتعدي هازههيجاني ساوري كنش زهحوزي در شخصيت مرل ختلاامبتلا به اد فرانقصان تبيين ر به منظو

هيجاني ش هوو هيجاني ي سيبپذير، آطفيبيثباتي عا، منفيي پذيرنهيجا، خلقي تشديديافتهي كنشپذيرواجمله 

 (. 1003، اردنر و كواترگ) ستا مطرح شدهان پژوهشگري سواز  پايين

 از ترس خودآسيبي، گري،تکانش نقص دارند. هيجان پردازش يندافر در مرزي ل شخصيتختلااافراد با 

ايي ناكافي در شناسايي و مهار و توانها هيجان به نابهنجار هايپاسخ نشانگر ايتجزيههاي نشانه رهاشدگي و

پردازش  و هاهيجان مهار و كارگيريهب ابراز، در ناتواني با ،هويت در آشفتگي و فردي بين روابطهاست. هيجان

هاي پاسخ به هاي مربوطگرايش ذاتي هيجان وجه (. تنظيم1021 صبحي و همکاران،) دارد هيجاني ارتباط اطلاعات

و تغيير و تعديل  هيجاني تجارب نگهداري و افزايش كاهش، برايكه  شودي اطلاق ميراهبردهاي به ي است وهيجان

 (. 1023 همکاران، ارانگو و) شودمي استفادهيك حالت هيجاني 

به  «خلق»است.  يت مرزيصاختلال شخ افراد مبتلا بههاي ديگر از مشخصهدر خلق يکي  نوسان ثباتي ويب

و  نگاستراهش وپژدهد. قرار مي تأثيرجهان را تحت  از فرداست كه ادراك  ي حالت هيجاني مستمر و نافذيامعن



  36 ...در زنانمهارگري و خلق مثبت خود جان،يه ميبر تنظ يدرمانتيمعنو ياثربخش

د عملکرو خلق منفي بر تفکر و خلق مثبت ه هنددگر يا كاهش( نقش تسهيل1023) يويسدو  (1021) همکاران

ي گچگونمثبت  خلق .دشومي ئلهسبك كلي حل مسد موجب بهبوكه خلق مثبت اي ه گونه، بستق را نشان داده اخلا

بينش موجب مقايسه با خلق منفي همچنين در كند. مي تسهيلر كادخو نسبتااو سريع صورت ه را ب ئلهمسدازش پر

 . دشومي ترسريع

 ودمهارگريخ دربه نارسايي افراد با صفات شخصيت مرزي  شناسي رواني و رفتاريخش قابل توجهي از آسيبب

مدت به هاي كوتاهسهقدرت اراده و مقاومت در برابر وسوبه  (self-regulation) «خودمهارگري» شود.مربوط مي

آسيب رواني كمتر ا بتر بيني كننده روابط بين فردي موفقو پيش دگردمدت تعريف ميمنظور دستيابي به اهداف بلند

 (. 1023 بونه و باميستر، تانجني،) و سازگاري بهتر است

احتمال پاسخ بعدي به رويداد را تغيير  كهاست ا به وسيله فرد هاز پاسخاي پاسخ يا زنجيره هر «خودمهارگري»

ارسايي ناندازد. مي تأخيرارزشمندتر، رفتار خود را به كه فرد براي رسيدن به پيامد است زماني . همچنين مدت دهدمي

و ست اكننده صفات شخصيت مرزي  بينيپيش خودمهارگري نقص درو گري رابطه دارد با تکانش خودمهارگري

 ه استبا نقص مواجآرام ساختن خود به علت ناكامي كه فرد در  پيامد رفتار است بارهنشانگر ناتواني در تفکر در

  (.1021جانسون، اشي و ويلسون، )

مانند هشناختي روانگوناگون ي هاديکرروبا شخصيت مرزي رفتار و تنظيم هيجان در افراد با مهار تقويت و بهبود 

ارهاي آن بر بهبود رفت تأثيرولي در زمينه معنويت و  ،بررسي شده است «درمان ديالکتيکي»و  «طرحواره درماني»

 ،يستيز دبعاابين  ،بر بعد معنوي تأكيددرماني معنوي با افراد با صفات شخصيت مرزي پژوهشي مشاهده نشد. روان

 ينيد يهاوربا ،معنويت سلامت نقش زهحو ناشناسروانكند. انسجام و يکپارچگي ايجاد مي ،جتماعيو ا شناختيروان

ي هااز روش دهستفاا: معتقدند نهاآ .(1023 و همکاران، نگيي)كوننددامي مؤثرروح  تکاملو  سلامتدر را  خلاقيو ا

)عباسي و و لازم است به درمان هاي موج چهارم توجه شود نيست كافي نيروا تختلالاا نمادر ايبرسنتي رفتاري 

  .(2331همکاران، 

بخش و درك عميق خود معنوي موجودي برتر از خود و توجه به يك منبع آرامش احساس ارتباط با« معنويت»

 شناختيوانر يافتگي و رشديافتگي معنوي است كه در آن حالتو تقويت آن براي دستيابي به حالت تعادل و تعالي

  .دوشمثبت و سلامت كامل ذهن و بدن يافت مي

بر نيازهاي معنوي، كشف و توسعه اين نيازها و  تأكيدبا  شناختيروان ز اصولا استفاده با درمانيدر معنويت

خود، جهان و روابط با ديگران  از معنوي تا به ادراكي شودبيماران كمك مي به ،هاي معنوي به وسيله رفتارشاخص

وجه هاست و اينکه تل انسانگر اعمابا توجه به اين مسئله كه خداوند نظاره پيوند رفتارهاي خود طريق از ؛دست يابند

افزايي كه با آگاهي به صورتي ،كندها و رشد و توسعه معنوي آنها حالت مثبت و متعادل در انسان ايجاد ميبه ارزش

 (. 1023كوئينگ، ) شودتحمل و پذيرش مشکلات تسهيل مي
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هاي اخلاقي و باورها و زش، ارمانجودر معنويتو  نيماا هبالقو رتقداز  دهستفاا جهت در ،مانيدرمعنويتدر 

تنظيم هيجان و  نيروا تنيدگي كاهشدر  يتمعنو نقش به خيراي هاههدر دشود. نيازهاي معنوي در او فعال مي

ي هازشموآ ،گيدبخشوخودآگاهي معنوي،  ،مناسكو  داتعبا ،عاد ،توبه ي،معنو شهنديابيشتر توجه شده است. 

 كروس،) ستا هشد ارشگز ثربخشا جسم تنکرديو  منفي يهارفتار كاهشدر  يمعنو قبتيامردخوو  خلاقيا

  (.1023 ايرسون، پارگامنت و

 شناختيروان پريشانيو  شناختي بجتناا كاهشدر  مانيدرمعنويت ثربخشيا بهگوناگون ي هاهشوپژدر 

 ندگيز كيفيت دبهبو(، 2335 ،م همکاران پورخالقي) سبك زندگي سالمندان ،(2336 ،و همکاران عشوندي) انسالمند

، (1023جعفري و همکاران ) بهزيستي معنوي زنان مبتلا به سرطان ،(1026 پيرس و كونيك،) نسرطا به مبتلا نناز

  شده است. رهشاا (1011 حسيني و همکاران،) ياليزدهمو رانبيمادر  گمر ابضطرا كاهش

 هايدر حوزه آسيب ويژههب ،روانيباورهاي مذهبي در بهبود سلامت كه ( مطرح كردند 1022) همکاران و نوگريس

 :شامل)معنويت  ابعادكه  انداظهار داشته( 2333) كمالو  جوكارمثبت دارد.  تأثيرتني هاي روانهيجاني و بيماري

 کارانو هم سوراجاگولكند. مي بينيپيشيافته را به صورت مثبت راهبردهاي سازش (احساس معنا و هدفمندي ،تعالي

ننده دارو كد كه مصرفاختلال افسردگي شدي مبتلا بهدرماني بر معناي زندگي افراد د معنويت( نشان دادن1003)

در مشاوره مراقبت تسکيني ( اثر مثبت معنويت 1001) فارلو  دولتيلو ( 1005) و همکاران هيلز .است مؤثر هستند

بر كاهش افکار  داري و معنويت را( نقش دين1012) و همکاران ويتورينو .را مطرح كردندبر سلامت جسمي و رواني 

  خانمان در برزيل مثبت ارزيابي كردند.خودكشي افراد بي

د ها رابطه وجوبر سبك بروز هيجان تأثير هاي معنايي غيرمادي ومطرح كرد بين دين و نظام (1005) سيلبرمن

 كامرو و آيالادارد. پژوهش  تأثيران آموزدانش آوريند معنويت بر تابابراز داشت (2333) و همکاران پوراكبراندارد. 

 و سونگريدارد. پژوهش  تأثيرشود و بر فرسودگي پرستاران مي خودتنظيمي موجب( نشان داد مذهب و دين 1023)

 أثيرتهاي هيجاني همانند ترس و احساس گناه و سلامت رواني باورهاي مذهبي بر آسيب نشان داد (1022) همکاران

 بيني و شادكامي اثربخش است. ( نشان داد معنويت بر خوش2331) ارانو همک كمريپژوهش  .دارد

ارزش مفهومي تنظيم هيجان و  گذارندتأثيرهاي زندگي ها در سازگاري با فشارها و بحرانهيجانبنابراين 

بت هاي مثو نگرشمنجر به حفظ بهزيستي  و آيدبه شمار ميهاي راهبردي ديرپا براي سازماندهي و كنشاي وسيله

ر د . نيزداردنقش  سبك زندگي سالمدر  خودمهارگريو  دنكميخلق مثبت عملکرد خلاق را تسهيل د و شومي

به الا بد و اين حالت برانگيختگي وشميفرد مبتلا در بيشتر اوقات به لحاظ هيجاني برانگيخته مرزي  شخصيت

جامد. همچنين انناايمن ميبين فردي بدن و روابط زبان و اي تظاهرات چهره ،تنکردي و برانگيختگي ثباتي رفتاربي

 ،تواند بر سبك زندگي سالم كه بخشي از آن با معنويت ارتباط داردتکانه مي مهارپذيري هيجاني و ناتواني در آسيب

  .گذار باشدتأثير
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 نزنادر  خودمهارگريخلق مثبت و تقويت  جان،يه ميتنظ يشافزا جهتدر  كوششي حاضر هشوپژبنابراين 

 . آيدبه شمار مي صفات شخصيت مرزي به مبتلا

ه ر اين پژوهش برو دازاين .نشد يافت كرده باشد، سيربررا  هشوپژ يمتغيرها كه تحقيقي شتهگذ تمطالعادر 

ر زنان د خودمهارگريخلق مثبت و  جان،يه ميبر تنظ يدرمانتيمعنوآيا ال هستيم كه ؤدنبال پاسخي براي اين س

 است؟ مؤثر يمرز تيم شخصيعلا يدارا

 روش پژوهش

 يزنان دارا آماري جامعه بود.گواه  گروه و آزمونپس -آزمونطرح پيش با «آزمايشينيمه» نوع از حاضر پژوهش

 گيرينمونه»ن با استفاده از روش ت 30بودند.  آبادخرمكننده به مراكز مشاوره شهر مراجعه يمرز تيم شخصيعلا

 هاي ورود به پژوهشقرار گرفتند. ملاكگواه ت تصادفي در دو گروه آزمايش و و به صور ندانتخاب شد «هدفمند

 لاقهعمصرف دارو و ، لاريچو  جکسونپرسشنامه حسب  ربسال، داشتن صفات شخصيت مرزي  50-15دامنه سني 

ختي اروانشن هاي درمانيرضايت آگاهانه و عدم شركت همزمان در ساير مداخلهتکميل فرم به شركت در پژوهش با 

ظر درماني در نهاي خروج شامل عدم تمايل به ادامه درمان و غيبت بيش از يك جلسه در جلسات معنويتبود. ملاك

ان با چگونگي كنندگاختياري بود. شركت گرفته شد. ملاحظات اخلاقي به اين صورت بود كه شركت در تحقيق كاملاا 

اجازه خروج از شركت در  گواهگروه آزمايش و  يز اعضاو نوع مداخله آشنا شدند. هريك ا قواعد و مقررات طرح

 انتظار قرار گرفت. صفدر  گواهگروه  داشتند.اي پژوهش را در هر مرحله

 : دپرسشنامه استفاده شاين از  «ميداني»هاي پژوهش با روش گرداوري اطلاعات براي بررسي فرضيه منظوربه

  «شخصيت مرزي»پرسشنامه 

 هايبراي تشخيص ويژگي 2332در سال  كلاريجو  جکسونتوسط  (STB) «مرزي شخصيت» پرسشنامه

گذاري ال است. نمرهؤس11آزمون داراي  .طراحي گرديده استشخصيتي افراد داراي اختلال شخصيت مرزي 

. گيردصفر مي نمره «يرخ» پاسخ و يك نمره «بلي» پاسخ .شودداده مي پاسخ «خير /بلي» صورته پرسشنامه ب

تنش وابسته به  نگرمنفي و ايتجزيه يمعلا» عامل و «گريتکانش» ،«نااميدي» عامل سه مقياس اين

 كند. گيري ميرا اندازه «)استرس(

و  همحمدزادأييد گرديده است. در ايران روايي محتوايي و صوري توسط ت جکسونروايي پرسشنامه توسط 

گزارش  30/0 (1002) و همکاران راولينگزه توسط به تأييد رسيده است. پايايي پرسشنام 2331همکاران در سال 

در پژوهش  اند.گزارش كرده 31/0اعتبار كل مقياس را  «بازآزمايي»و همکاران با روش  محمدزادهدر ايران  شده است.

 دست آمد.ه ب 36/0كنوني اعتبار محاسبه شده پرسشنامه با استفاده از روش الفاي كرونباخ برابر با 
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 «رگريخودمها» پرسشنامه

ال بوده و هدف آن سنجش ميزان ؤس 23داراي  ويابي شده ( طراحي و اعتبار1001) تانجيتوسط  اين پرسشنامه

نمره  «ادبسيار زي»هاي كه براي پاسخاست صورت طيف ليکرت ه بگذاري روش نمره. افراد بر خودشان است تسلط

روايي و پايايي پرسشنامه گيرد. تعلق مي 2نمره  «زهرگ»و  1نمره  «ندرتبه»، 3نمره  «گاهي»، 1نمره  «زياد»، 5

 .ه استگرديدييد أمحاسبه و ت( 2331) و همکاران مقدم موسويدر پژوهش  تانجي «خودمهارگري»

پيشرفت »هاي ايي اين مقياس با ارزيابي همبستگي آن با مقياسرو (1001) و همکاران تانجيدر پژوهش 

ه است. همچنين پايايي آن بر روي شدييد أت «هاي بين فرديمهارت»و ، «روابط مثبت»، «سازگاري»، «تحصيلي

در پژوهش حاضر ميزان پايايي  .دست آمده استه ب 35/0 و 33/0 كرونباخدو نمونه آماري با استفاده از آزمون آلفاي 

 محاسبه گرديد. 33/0پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي كرونباخ برابر با 

 «نتنظيم هيجا»پرسشنامه 

طراحي شده  نهيجا تنظيم يهادهبررا يگيرازهنداراي ( ب1003) جانو  گراستوسط  «نهيجا تنظيم» پرسشنامه

. است گويه 1 با «فرونشاني»و  گويه 6 با «دمجد يابيارز» سمقيادهخردو  بر مشتمل پرسشنامه ينااست. 

 هنمر با« )فقمامو تشد به» تا (2 هنمر با« )مخالفم تشد به»اي از جهدر 1 تليکر سمقيا يكدر  نكنندگاشركت

 ستد به 13/0فرونشاني و  13/0 دمجد يابيارز ايبر نيدرو همبستگي نجاو  اسگر هشوپژ. در هنددمي پاسخ (1

 . ستا همدآ

و براي  ستا دهكر ارشگز تنظيم هيجان ايبر را 13/0 خنباوكر يلفاآ ضريب انميز (2332همکاران ) وپور قاسم

پژوهش حاضر ميزان پايايي پرسشنامه با گزارش شده است. در  12/0و  51/0فرونشاني به ترتيب  ارزيابي مجدد و

 محاسبه گرديد. 332/0استفاده از روش آلفاي كرونباخ برابر با 

 «عاطفه مثبت»پرسشنامه 

 20 ) احساس 10 بيانگر كه مقوله 10 مقياس، اين در شد. تهيه (2333) همکاران و واتسون توسط مقياس اين

 ات،اين احساسباره در كنندهتکميل نظر و است شده مطرح كلمات قالب در ،بوده احساس منفي( 20 و مثبت احساس

 20در اين پژوهش از  .شودمي ارزيابياي درجه 5 مقياس يك در كلي، طور به و آينده حال، گذشته، عدبُ چهار در

 . ه استال بيانگر خلق مثبت استفاده شدؤس

و براي  33/0 ( با ضريب آلفاي كرونباخ براي عاطفه مثبت2333) واتسونتوسط  مقياس اين پايايي خارجي

براي عاطفه مثبت اي هفته 3آزمون مجدد با فاصله -گزارش شده است. همچنين پايايي آزمون 31/0عاطفه منفي 

ب و ناراحتي رواني و دست آمد. همبستگي ميان عاطفه مثبت و منفي با اضطراه ب 12/0و براي عاطفه منفي  63/0

 روايي خوب را نشان داده است.  ،افسردگي



  21 ...در زنانمهارگري و خلق مثبت خود جان،يه ميبر تنظ يدرمانتيمعنو ياثربخش

 اين كرونباخ آلفاي ضريب دست آمد.ه ب 35/0و  31/0هاي همساني دروني پايايي پرسشنامه از طريق آماره

 ،در پژوهش حاضر .است آن دروني ثبات از حاكي كه بود 35/0 با ( برابر2331)دژكام  و پوربخشي پژوهش در مقياس

  محاسبه گرديد. 36/0زان پايايي پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي كرونباخ برابر با مي

 «درمانيمعنويت»

 بزرگيجان درمان چندبعديكتاب  با اقتباس از ايدقيقه 30جلسه  25در « درمانيمعنويت»آزمون، بعد از اجراي پيش

 تغييراتي اعمال شد. برخي ق يماهيت تحقخاطر ( به 2333)

 درماني خلاصه محتواي جلسات معنويت :1ول جد

 جلسات شرح جلسات

  نيبا اهداف و قوان ييهدف: آشنا

ح در سط يمعنو يگذار بر مشكل و هدف يمبتن يگذار هدف ؛يدرمان مشكل؛ قرارداد يساز و مفهوم يساختاربند ،يدرمان رابطه

 )اسمارت( شيبا فن واپا يتعادل؛ تعال

 اول جلسه

 و دوم 

 نش يابي بيهدف: 

 يتارهااز رف يريشگيبر زندگي انسان معنوي و پ آنها ريو تأث« خلق مثبت»و  «جانيه ميتنظ» ،«يخودمهارگر» ميمفاه فيتوص

كر ذ ؛ياريمهار اخت اي ييجو و مهار و خودنظم« در زمان انجام عمل يعيعقل طب يدرست و اجبار صيفرض تشخ»طرح  ؛ياخلاقريغ

رابر عقل كه در ب يهاعمل كرد(؛ شناخت كنش ديدارد و نبا ازيبه علم ن يعني دهد؛يم «دانمينم»به  يأكه عقل ر يموارد نقض )موارد

  (ستيدانم، پس ا ي)نم ييجو بد است( و كنش مهار و خودنظم ايخوب  دانمي)م يهر عمل دو كنش وجود دارد: كنش شناخت

 جلسه

 سوم 

 هدف: اعتماد به عقل و موانع عقل 

 ي؛ بررسموانع عقل ياعتماد به عقل در بررس هايراه م؟كنيياست چرا به آن اعتماد نم يخوب تشخيص گر عقل اگر ها؛تجربه يبررس

 شناخت موانع عقل  م؟يعقل عمل كن صيبه تشخ مينتوان شوديسبب م يطيها؛ چه شراتجربه

جلسه 

 چهارم 

 عقل  تيهدف: تقو

 ها؛يندعقل با شناخت توانم تيتقو يها؛ راه«است تيو تقو فيما قابل تضعا ست،يعقل قابل حذف ن» تشخيص ها؛تجربه يبررس

 خطاها و كسب تجربه رشيخود؛ پذ يرفتار يهاو نقص ها تياز محدود نانهيب منش و نقاط مثبت خود و درک واقع

جلسه 

 پنجم 

 مرحله  رييتغ يبرا يسازآماده يهدف: منطق معنو

بحث  دادها؛يرو حيصح ريعلم و تفس افتيدر يمنبع برا نيبحث درباره عقل و بهتر ؛يماريو بسلامت  ريو مس يعيمنطق عقل طب انيب

م در جايگاه نظ ؛يدر زندگ ياله يهاحكمت ؛(انسان به خداوند رحمت بر مبتني نگاه: جمله از) معنوي انسانهاي فرضدرباره پيش

 يبر اوضاع زندگ أسي ريو تأث يت خداوندبر حكم يسخت مبتن يداهايو رو حوادث رشيپذ ،يزندگي انسان معنو

جلسه 

 ششم 

  يابيهدف: نجات عقل و ارز

 يابيو ارز يذارگ هدف ديتجد ن؛ياديو افكار بن يانيافكار م رييتغ ؛يذهن يجلسه قبل؛ شناخت ساختار تفكر؛ خطاها اتيتجرب يبررس

 اعمال نامتعادل ؛يمعنو يبا خودشناس

جلسه 

 هفتم 
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  يپاک و معنو يزندگ يخدا و حركت به سو يگانگيو  يهدف: احساس ارزشمند

 نيهترب ميتنظ ؛يخدا و سلامت روان تيخلق؛ ربوب يبرنامه و مراقبت خدا برا د؟يگويخدا درباره خلق ما چه م ؛يواقع يبا خدا رابطه

 ها،ارزش حيبا حضور خداوند؛ تصر يبه زندگ يممكن؛ معناده يهاو اكتشاف برنامه يوارس ؛يقرآن يهابرنامه سعادت متناسب با برنامه

  اهداف و يمعنادار اصول،

جلسه 

 هشتم 

  ي معنويخود و كاركرد روان فيدر تعر شناختيروان هايهدف: كشف تعارض

 ،يمنف هاينسبت به آثار خودپنداره ياريهش ؛يهاي منفبحث درباره خودپنداره ؛هااكتشاف تعارض ؛نسبت به خودپنداره ياريهش

  شدهاحساسات سركوب؛ آگاهي از معنايو انجام اعمال ب ياريناهش ،يگيدولا ،يپاسهمانند ناس

جلسه 

 نهم

 ها از تعارض شتنيخو يسازبا پاك هيتسو يساز نهيهدف: زم

 يهاجانيه ليتحل ؛(معاد و مبدأ ها،)ارزش يمعنو يهاتيو موقع هاتينسبت به افراد؛ موقع يمنف يهاجانيه ييشناسا ات؛يتجرب انيب

خود،  هيمن از زاو ريتصو سهيمقا ها؛جانيها و هدف همعنا، ارزش يبررس ؛يشناخت يفتارر و استفاده از فنون يمعنو تيبا هو يمنف

 راه خدا نه؛يگز ني: انتخاب بهترساز تيهوو خدا؛ عمل  يگريد

جلسه 

 دهم 

  يگرو خودمراقبت رسازيمس يالگوها تيهدف: تقو

خود از  يازس الگوها؛ مصون يبرنامه زندگ افتيدر يايو مزا يمعنو يالگو کيرابطه با  ؛يمعنو تيهوعقل خداسو متناسب با  تيتقو

و خطاكار  تيو گناهكار بودن خود )شواهد معصوم تيكشف معصوم ؛يكوتاه معنو يهاها و داستانو مراقبه؛ استعاره يساز تنش با آرام

چوب خود در چهار يزندگ يفضا ميترس ،يعمل و پردازش آن با سبک زندگ يمراقبت و اعتلا يبرا يعنوم يبودن( شناخت چهارسو

 يگر تيو خود خدا تقو يگرعمل؛ توكل و خودمراقبت ريتطه ياعمال؛ دعا و مناجات برا يديو انسجام توح يمبدأ و معاد؛ خداآگاه

جلسه 

 يازدهم 

  رشيعقل، صبر و پذ يهدف: آشكارساز

 رشيپذ ت؛يرضا يمعنو لينشاط؛ محاسبه و دلا ليبا تصور از خود؛ دلا هايو آسان هايبا سخت هانجاياز خود؛ رابطه ه يتينارضا يوارس

 «مشكل –خدا  -من»مثلث  ان؛يسود و ز سهيبا مقا ثمريب يريگيادامه پ اي طيشرا رشيپذ سهيو شرح صدر؛ مقا

جلسه 

 دوازدهم 

 آشكارسازي  –هدف: رهاسازي 

 و تعديل روابط؛ آشكارسازي قدرداني از خدا و خلق خدابيان تجربيات؛ چرا بخشش؟ بخشش 

جلسه 

 سيزدهم 

 وجوي تعالي هدف: در جست

يدي و گيري زندگي توحسازي مجدد مشكل پيش از الگوي معنوي؛ شكلسازي با مفهومفراروي از منيت و موقعيت؛ مباحثه و دروني

 دهي زندگي اصيلمعنادهي واقعي به زندگي؛ شكل

جلسه 

  چهاردهم

 )استغفار و ذكر(  عوداز  يريشگيهدف: پ

 خداسو؛ يگر مرور چرخه فكر و ذكر؛ خودمراقبت ؛يو معنو يماد ياستغفار و اثر آن بر زندگ م؟يكن جاديا يمددكار معنو چگونه

  يابيو ارزش يانيپا يهاآزمون يخداسو؛ اجرا يگريت خودتقو

جلسه 

 پانزدهم 

 هاي پژوهشافتهي

 يانسكووار آزمون تحليل از ،گواه و آزمايش هايگروهخلق مثبت  و جانيه ميتنظ ،خودمهارگري نمرات مقايسه براي

هاي آزمايش و تنظيم هيجان و خلق مثبت گروه ،خودمهارگريهاي توصيفي نمرات لفهؤم (1)شد. در جدول  استفاده

 ه شده است.ئآزمون اراآزمون و پسدر دو مرحله پيش گواه
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  گواهانحراف معيار متغيرهاي پژوهش در دو گروه آزمايش و  ( ميانگين و3) جدول

 متغيرها
 كنترل آزمايش

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 مهارگريخود
 333/3 513/11 211/1 330/13 آزمونپيش

 130/3 333/12 630/3 222/13 آزمونپس

 هيجانتنظيم 

 ارزيابي مجدد 
 203/1 110/23 361/1 135/21 آزمونپيش

 12/1 130/23 35/1 63/33 آزمون پس

 فرونشاني 
 361/3 32/3 330/1 13/3 آزمون پيش

 16/3 13/3 562/1 11/3 آزمون پس

  خلق مثبت
 530/1 050/23 132/1 220/23 آزمونپيش

 016/1 333/23 361/3 312/11 آزمونپس

 هابودن دادهمتعادل ا و توزيع هاي خطنتايج آزمون برابري واريانس :(2) جدول

 متغيرهاي وابسته
 اسميرنف  -آزمون كولموگروف آزمون لوين 

F داري امعن  آماره  داريامعن 

 033/0 165/0 313/0 006/2 خودمهارگري

 235/0 333/0 562/0 603/0 تنظيم هيجان

 261/0 331/0 136/0 211/2 خلق مثبت

تنظيم  ،خودمهارگريهاي آزمونهاي خطاي پسجش برابري واريانسسنبراي  لوين( نتايج آزمون 3) دولج

 Fسطح معناداري آماره  چوندهد. در اين جدول، نشان مي گواههيجان و خلق مثبت را در بين دو گروه آزمايشي و 

و واريانس خطاي د :توان گفتاست، مي 05/0تر از تنظيم هيجان و خلق مثبت بزرگ ،خودمهارگريآزمون براي پس

ها حاكي گروه با همديگر برابر بوده و تفاوتي بين آنها مشاهده نشده است. بنابراين مفروضه تساوي خطاي واريانس

زمون آبنابراين اجراي كوواريانس براي  ها براي اين متغير وجود دارد.ها در گروهاز آن است كه شرط يکساني واريانس

 P>05/0ها از فرض همگني شيب رگرسيون در سطح داده پذير است. همچنيناثرات متغيرهاي اصلي امکان

 بين روابط يا هاسكوواريان تساوي فرضكند و مانعي براي استفاده از تحليل كواريانس وجود ندارد. پيشپشتيباني مي

 ت. ع اسها بلامانتحليل دادهبراي تحليل كواريانس  «پارامتريك»و استفاده از آزمون  (P>05/0) ييد شدهأمتغيرها ت

 درماني بر متغيرهاي پژوهشنتايج تحليل كواريانس اثربخشي معنويت (3) جدول

 توان آماري مجذور اتا سطح معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات متغيرها

 33/0 106/0 003/0 53/33 331/263 2 331/263 خودمهارگري

 33/0 333/0 002/0 11/13 613/233 2 61/233 ارزيابي مجدد

 33/0 012/0 321/0 13/2 330/12 2 330/12 فرونشاني

 33/0 135/0 002/0 13/23 303/215 2 30/215 خلق مثبت
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( P<02/0) داوت وجود دار، تنظيم هيجان و خلق مثبت تفخودمهارگريدر  بين دو گروه (3) لجدونتايج اساس  بر

، تنظيم هيجان و خلق مثبت زنان داراي صفات شخصيت ارگريخودمهافزايش  موجبدرماني توانسته است و معنويت

 3/33لفه ارزيابي مجدد در تنظيم هيجان ؤدرصد، براي م 6/10 خودمهارگريدرمان براي  تأثيرمرزي شود. ميزان 

درماني بر فرونشاني زنان مبتلا به شخصيت مرزي درصد بوده است. معنويت 13/23درصد و براي خلق مثبت 

 .استو پايين بودن خطاي نوع دوم  م نمونهحجدهنده كفايت توان آماري نشان. ه استودگذار نبتأثير

 رييگجهينت بحث و

درماني بر راهبرد ارزيابي مجدد در تنظيم هيجان زنان داراي صفات نتايج حاصل از پژوهش نشان داد معنويت

 يمالكو  جوكارنتايج مطالعه  هب توانهاي اين پژوهش ميهمسويي يافته خصوصدارد. در تأثيريت مرزي صشخ

 درخصوص( 2336) و همکاران محموديو پژوهش  ،رابطه مستقيم معنويت و تنظيم هيجان شناختي باره( در2333)

( در بررسي رابطه بين دين و 1005) سيلبرمنو همراستا با پژوهش  ،نگرش معنوي و راهبردهاي هيجان سازگارانه

اثر معنويت درباره  ( 1012) و همکاران ويترونوتحقيق و  ،هابر سبك بروز هيجان رتأثي مادي و هاي معنايي غيرنظام

 . اشاره كردبر افکار خودكشي 

مدت احساسات  و وقوع، شدت رييتغ ،ليحفظ، تعد جاد،يا نديفرا «جانيه ميتنظ» گفت: توانمي در تبيين اين يافته

 .رديگصورت ميهدف  كيبه منظور انجام كه  است يشناختنروا يندهايها و فرازشيمرتبط با انگ جاناتيو ه يدرون

هاي مرزي در شناسايي و توصيف احساسات دشواري دارند. آنها با تمركز بر تجارب بيروني و نوسان خلق شخصيت

 . کنند¬يه ماستفاد هاتيموقع شتريناسازگارانه در ب يكنند و از راهبردها يرا تجربه م يبالاتر يعاطف يريپذ بيآسُ

هاي شود فرد ابزارها و برنامهدرماني، چون نظام ارزشيابي دروني، فطري و الهام الهي است، موجب ميدر معنويت

از درون فعال كند. عقل در حوزه معنويت، از راه حواس، اطلاعات بيروني را  -كه همان عقل است-شناخت خود را 

ل درماني عقدهد. در معنويتيري در اختيار فرد قرار ميگبا تجارب دروني پردازش كرده، راه درست را براي تصميم

 سازي ايمان كه مستلزم شناخت خداوند با عقل درونيگري به سمت تقواست و با فعالداراي كنش شناختي و ترغيب

به  سازي باورها از سطح عقليو تکميل آن با پيروي از عقل كل )يعني خداوند( و دستورات مبتني بر قرآن و دروني

شود و او از روي علم، معرفت و بصيرت، با دست يافتن به تعادل طح قلبي است، براي فرد احساس امنيت ايجاد ميس

در هيجان، به فعل درست گرايش پيدا خواهد كرد كه در اين شرايط اعمال صالح مبتني بر راهبردهاي سازگارانه در 

 يابد. او افزايش مي

كند و با عقل خداسو مسير و نحوه حركت هيجانات خود را مشخص ميدرماني فرد با تبعيت از در معنويت

هاي دروني ذهن و جسم خود، خودآگاهي و خداآگاهي از هيجانات و عواطف خود شناخت پيدا كرده، با كشف جنبه
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يني ايگزج دهد و با ارزيابي مجدد شناختي با شناخت افکار و خطاهاي شناختي ذهن وظرفيت هيجاني خود را ارتقا مي

 مد هايها و ارزشوري توانمنديآهايي براي خود و يادبا اختصاص زمان ،وجدان و خداقبول آنها با افکار كارامدتر م

به جاي سركوب فکر با فرونشاني اوليه و تبعيت از عقل و نگاه خداسو به  ،با خود شفقت نشان داده يش،نظر خو

گيختگي بران ،در چارچوب عقل و تشخيص درست از نادرست آموزدميو  دنگرميمل بيشتر به رويدادها أها با تموقعيت

كه اين حالت بر تعادل  داردحالت متعادل نگهخود را در گري و با خودمراقبت گري را در خود كاهش دهدو تکانش

  مثبت دارد. تأثيرتنظيم هيجان سازگارانه  بهينه و

ارد. در د تأثيريت مرزي صزنان داراي صفات شخارگري خودمهدرماني بر نتايج ديگر پژوهش نشان داد معنويت

معنويت بر تأثير باره( در2333) و همکاران پوراكبرانتوان به نتايج مطالعه هاي اين پژوهش ميهمسويي يافته

اشاره كرد. در تبيين  مذهب بر خودتنظيمي و فرسودگي تأثير خصوص( در1023 ) كامرو و آيالاو پژوهش  آوريتاب

ي هاهدف توانندمي افراد مشخصه سلامت و بهزيستي رواني است. خودمهارگريتوان مطرح كرد مي هاين يافت

 . ندازس برقرار تعادل عقل و عواطف ميان ،گيريتصميم زمان در و كنند بنديسازماندهي و اولويت را گرايانهواقع

 د.نماي تعديل ناگوار شرايط در را و ناتواني تنشسطح  تواندمي كه است فرديدرون منابع از خودمهارگري

 ش،يشود عقل خداسو فعال شود و فرد با شناخت از رفتارهاي خومي بموجدرماني در افراد با شخصيت مرزي معنويت

گذاري ارزشي خدامحور رفتارهاي منفي د و با هدفنهاي خود را براي پرهيز از رفتارهاي ناخواسته تنظيم كپاسخ

گري و خشم رفتارهايي همانند تکانش واپايشاهش دهد و ظرفيت رواني خود را براي پرخطر را كو مل أبدون ت

ها زماني را صرف تامل و فکر كردن به انتخاب ،انفجاري كاهش دهد. او با استفاده از فرايند عقل از خود مراقبت كرده

ت خود را براي آرامش در انجام ها و با درك حمايت خداوند، ظرفيكند و با توجه به ارزشو نتايج احتمالي آن مي

 انجامد. دهد و اين خويشتنداري به توانايي بيشتر نظارت بر رفتار در روابط اجتماعي مياعمال با طمأنينه افزايش مي

د كند. همچنين فررفتار خود را ارزيابي و نظارت مي -به رغم فشارها -پذيريبا معنويت، فرد به جاي واكنش

پذيري در برابر خود، خدا و گيرد، با مسئوليتمثابه ناظر دروني در مواقع عمل در نظر ميچون نقش خداوند را به

 شود و اين بر خودمهارگري تأثير مثبت دارد.ديگران موجب معنادهي به زندگي خود مي

ج اين . نتايردكتأييد  رام شخصيت مرزي يدرماني بر خلق مثبت زنان داراي علامعنويتتأثير  نتايج پژوهشديگر 

باورهاي مذهبي بر احساس گناه و سلامت رواني و  تأثير باره( در1022) همکاران و گريسونهاي پژوهش با يافته

 بيني و شادكامي همخواني دارد. معنويت بر خوش تأثير زمينه ( در2331) و همکاران كمريپژوهش 

به دروني مثبت بيانگر يك تجر خلق گفت:توان درماني در افزايش خلق مثبت ميدر تبيين اثربخشي معنويت

 خلق مثبت در افراد شخصيت مرزي تحت آشفتگيآرميده هستند.  مثبت بالاست افراد خلقبخش است. وقتي لذت

درماني با و ثبات در وضعيت خلقي مثبت آنها وجود ندارد. در معنويت م در نوسان استيهيجاني دا فکري و پريشاني 
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ا، نگرش فرد نسبت به خود، خد ،تني بر روشنگري، بصيرت و عقل خدامحور استافزايي كه مبتوجه به هشياري

رويدادهاي پيش آمده احساس  ها وشود. فرد از سختيتر ميكند و رابطه با پروردگار قويديگران و جهان تغيير مي

 ند. كني ميهاي خداوندي احساس رضايت و شادماها با توجه به حکمتكند و با پذيرش دشواريپريشاني نمي

جهت رضايت خداوند ديگران را ببخشد و با تقويت  گيرد به خاطر خود و دردرماني چون فرد ياد ميدر معنويت

با رهاسازي خود از افکار منفي و ساخت و گسترش هيجانات مثبت  ،غمگين برنگردد ةچهارسوي معنوي به گذشت

ي كه أكيدتدرماني با پايدارتر خواهد بود. بنابراين معنويت اوشود و خلق مثبت خداسو شادماني اصيل در او ايجاد مي

را در او  پذيريمسئوليت كند،مي تقويترا ظرفيت وجودي معنوي فرد  ،هاي شناختي و معنوي انسان داردبر جنبه

هد ديمرشد  ويدهد و سلامت معنوي را در قبال خدا، خود و ديگران و يافتن معنا متناسب با اهداف الهي ارتقا مي

 ودمهارگريخد و تنظيم هيجان، نكمييابي ايجاد زمينه تعاليو براي هويت معنوي و دستيابي به تعادل اي پشتوانه و

ش يك رومثابه بهتوان از روش فوق رو ميدهد. ازاينو خلق مثبت را در زنان داراي صفات شخصيت مرزي ارتقا مي

در زنان داراي نشانگان شخصيت مرزي  خودمهارگريلق مثبت و تنظيم هيجان، خمنظور بهو درماني اي مداخله

 استفاده نمود. 

شناختي، عوامل جمعيت گربررسي نکردن نقش تعديل، محدوديت زمان سببامکان اجراي مرحله پيگيري به  نبود

از  -دهدمي ها به جامعه مردان را كاهشيافته كه تعميم -زنان مبتلا به شخصيت مرزي  جامعه آماري پژوهش صرفاا

 هاي اين مطالعه بود.محدوديت
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 منابع
 ارجمند. ،تهران، فرزين رضايي ةترجم ،DSM5هاي رواني راهنماي تشخيصي و آماري اختلال ،1023 ،مريکاآانجمن روان پزشکان 
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طه دختر دوره متوس آموزانمعنوي بر تنظيم شناختي هيجان دانش هدف از پژوهش حاضر تعيين اثربخشي آموزش هوش

 آزمون با گروه گواه بود. جامعهپس -آزمونبا طرح پيش «آزمايشيشبه»نوع اول شهر قم بوده است. روش تحقيق از 

بود. با  2102-2100 تحصيلي آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر قم در سالدانشاين پژوهش شامل تمام آماري 
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 مقدمه

نوجواني دوره مهمي از رشد در طول انتقال از كودكي به بزرگسالي است. از لحاظ رشدي اين دوره را با 

تغييرات تنکردي و فيزيکي، نياز رشدي به استقلال، فشارهاي تحصيلي و شغلي و نوسان در روابط اجتماعي 

ه گردد. نوجوانان هموارهاي هيجاني و تنش همراه ميها اغلب با افزايش واكنشاند. اين چالشمرتبط دانسته

يم طلبد. تنظكنند كه راهبردهاي متفاوت تنظيم هيجان را مياي از مشکلات هيجاني برخورد ميبا دامنه

هيجان در عملکرد تحصيلي نوجوانان و همچنين سازگاري آنان نقش مهمي دارد و آن را با پيامدهاي 

، در اين اند. علاوه بر اينکرد شغلي و تحصيلي مطلوب، مرتبط در نظر دانستهفردي، عملسلامت، روابط بين

ه اين شود و لزوم توجه بتر تنظيم هيجان نمايان ميهاي جديد، اشکال پيچيدهدوره همزمان با كسب قابليت

 گردد. فرايند آشکارتر مي

ابعاد آن متمركز شد، در پژوهش توان همزمان روي همه اي است كه نميچون تنظيم هيجان موضوع گسترده

 ز مباحث مداهمواره و شناخت  جانيه نيارتباط ب حاضر صرفاا بر بعد شناختي تنظيم هيجان تأكيد شده است؛ زيرا

است كه هر  ييهاجمله چالش و شناخت، از جانيه نيارتباط ب يچگونگو شناسان و محققان بوده رواننظر 

رشد سازگارانه  با رتبطتوجه به موارد م نيبنابرا. دينما نييتب تدق زم است آن را بهبا آن مواجه بوده و لا پردازهينظر

رجبي ) سودمند باشد توانديم ينوجوان يو رشد شناخت در جهت انجام مداخلات مؤثر در دوره بحران جانيه ميتنظ

 (.2336و همکاران، 

ها وهشژپ .دشو موختهآ بايد كه ستا دخو تهيجانا پايشدر فرد  نايياتو دي،فر يقابليتها مهمتريناز  يکي

شناختي و هيجاني افراد موجب سازگاري و رشد بهينه در دوران تحصيل و  دستگاهدهد كاركرد صحيح نشان مي

آموزان شود و عنصر هيجانات نقش مهمي در پيشرفت و يا پسرفت تحصيلي دانشهمچنين موفقيت تحصيلي مي

 (.2102)يعقوبي و همکاران، كند ايفا مي

 نهيجاو  نيدرو سحساا ارستمرا يا تشد وز،بردر  تغيير ياو  تعديل ،حفظ ز،غاآ يندافر مثابهبه نهيجا تنظيم

 تنها نهيجا تنظيم ،قع. دروادميشو تعريف ،افهدافرد به  نسانددر ر فيزيکي و نيروا، جتماعيا ييندهاافر با مرتبط

باشد، شته دا ارقر هيجاني نگيختگيابراز  ساكنآرام و  تحال يكدر  هميشه نبايد شخصو  نيست تهيجانا بسركو

 (.2331، و همکاران مشيريان فراحينظارت و تغيير تجربيات هيجاني شخص است ) فرايندبلکه شامل 

 نکهيگذارند بر اب ريتأث تواننديآن، افراد م قيكه از طراست هايي فرايندتوان گفت: مي «تنظيم هيجان»در تعريف 

 همکارانو  گرانفسکي(. به باور 2333)گراس، شته باشند و چه وقت آن را تجربه كنند و نشان دهند دا يجانيچه ه

ار زا و اتفاقات ناگوهاي كنار آمدن فرد با وضعيت تنشدهنده راههايي هستند كه نشاناين راهبردها كنش (1002)

 (. 620ص  ،1021است )محمدي و مزيدي، 



 32  ... آموزان دختردانشاختي هيجان تأثير آموزش هوش معنوي بر تنظيم شن

 مينظت يكه افراد برا يياما راهبردها است، عواطف مؤثر شيدايدر پ يو اخلاق ياجتماع ،يستيعوامل ز نکهيبا ا

 هر ييدرباره كارا يكاف يها آگاهاز انسان ياري. بساستبرخوردار  ييبالا تياز اهم زين برنديكار م عواطف خود به

هدف  نيا يرا برا ييهاخود روش يدر زندگگوناگون  کالمورد استفاده خود ندارند؛ اما به اش يك از راهبردهاي

با  جانيه ميراهبردها تنظ نيا نيترمتداوليکي  .(53ص  ،1026)محمودي، صادقي و جمال اميدي،  اندآموخته

 است.  يشناخت ياستفاده از راهبردها

د و شدت ننماي ميتنظ ايمهار و احساس خود را  جانيكه ه كنديبه افراد كمك م يشناخت يهافرايند ايها شناخت

عواطف و  ميتنظ اي تيرياست كه به مد يآدم يشگيهمراه هم يشناخت جانيه ميتنظ نکند. بر آنها غلبه انجيه

 (.2333حسني، دهد )عد از تجارب منفي ميويژه ببه يشتريب يو به انسان توان سازگار كنديكمك م هاجانيه

 يكاف جانيه مهار يبرااو  ينيباحساس خوب و خوش شود،يرو مروبه يجانيه يتيكه فرد با موقع يهنگام

به تعامل  جان،يه ميتنظ يدر اصل برا. را داشته باشد يكاركرد شناخت نيمواقع بهتر نيدارد در ا ازين يبلکه و ،ستين

آن را  هاتيها در برخورد با موقعانسان راياست؛ ز ازين ينفم طيمنظور مقابله با شرابه جانياز شناخت و ه يانهيبه

 (. 153ص  ،2333)عبدي، باباپور و فتحي،  افراد است يهاواكنش كنندهنييتع ،يشناخت يرهايو تفس دكننيم ريتفس

زا براي يبآس ةبه نحوه تفکر افراد پس از بروز يك تجربه منفي يا واقع «جويي شناختي هيجانراهبردهاي نظم»

ر برابر و د زدر و نابهنجار نقش اساسي داهاي مختلف بهنجافرايندجويي شناختي هيجان در شود. نظمآنها اطلاق مي

(. 2333)حسني،  رودبه شمار ميمقابله  فرايندهاي مهم هاي منفي و تجارب هيجاني ناخوشايند، يکي از مؤلفهمحرك

پذيري بيشتري نسبت به وقايع محيطي متنوع، سازد با انعطافجويي شناختي هيجان ما را قادر مينظم ،در مجموع

 پاسخ دهيم. 

وري سازگارانه هيجان از اهميت خاصي برخوردار توانايي تغيير دادن رفتار همراه با تغييرات محرك در كنش

وري مؤثر در محيط اجتماعي را تحت تأثير تواند كنشجويي شناختي هيجان مياست. پس تفاوت فردي در نظم

 قرار دهد )همان(.

ه شود كاي ميهمه راهبردهاي آگاهانه و غير اگاهانههيجاني شامل  «جويي شناختينظم» گراسالگوي بق اطم

و به  شودهاي هيجاني، رفتاري و شناختي يك پاسخ هيجاني به كار برده ميبراي افزايش، حفظ و كاهش مؤلفه

توانايي فهم هيجانات، تعديل تجربة هيجاني و ابراز هيجانات اشاره دارد. آموزش راهبردهاي شناختي به معناي كاهش 

 (.1001استفاده مثبت از هيجانات است )گراس،  ههيجانات منفي و نحو شپايو 

 ي)ناسازگارانه( و مثبت )سازگارانه( است. در ارتباط با راهبردها يمنفي دربردارنده راهبردها جانيه يشناخت ميتنظ

وضوع آن م بارهدر وستهيپ ،دكنيرا سرزنش م گرانيد ايخودش و  ،ناگوار داديرو شدن با روهفرد هنگام روب ،يمنف

ا در ارتباط (؛ اميپندار)فاجعه رديگيدر نظر م تشيتر از واقع( و آن را وحشتناكي)نشخوارگر شديانديكننده مناراحت
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د )تمركز بنگر يمنف عيوقا يجامثبت به عيبه وقا ،ناگوار داديمثبت، ممکن است فرد در برخورد با رو يبا راهبردها

كه آن  بداند و معتقد باشد يمجدد مثبت فرد(، آن را نسب يابيمثبت بدهد )ارز يمعنا كي داديمجدد مثبت(، به آن رو

ب با برخورد مناس يممکن است برا .(دگاهيبد نبوده است )توسعه دهم چندان  گريد يدادهايبا رو سهيدر مقا داديرو

جهت  رپس دس ،(رشي)پذ رفتهيرا پذ داديوآن ر نکهيا اريزي( ي )تمركز مجدد مثبت بر برنامه زديبر يابرنامه داديآن رو

 (.1002)گارنفسکي، كرايج و اسپينهاون، مقابله با آن عمل كند 

گي كارگيري الگوهاي معنوي و ديني در زندبه ،شناختي كمك كند تواند به تنظيم هيجانجمله عواملي كه مي از

و موجب افزايش سازگاري  ي را فراهم آوردتواند احساس امنيت جسماني، شناختي و هيجانبشر است كه مي هروزمر

(. به طور كلي مقابله مذهبي با مشکلات رواني، متکي بر باورها و 2331و بهزيستي انسان شود )پکوك و پولاما، 

ند. كهاي جسماني به افراد كمك ميهاي هيجاني و ناراحتيتنش مهارهاي مذهبي است و از اين طريق در فعاليت

دگي، زاي زندر زندگي، احساس تعلق به منبعي والا، اميدواري به ياري خداوند در شرايط مشکل داشتن معنا و هدف

روحاني همگي از جمله منابعي هستند كه افراد مذهبي و معنوي با استفاده از  و هاي اجتماعيمندي از حمايتبهرهو 

حمل شوند )صيادي تورانلو، جمالي و مير توانند در مواجهه با حوادث فشارزاي زندگي، آسيب كمتري را متآنها مي

 (. 250، ص2336غفوري، 

 «يوهوش معن»دارد،  جاناتيه ميدر تنظ يكه نقش مهم يشناختروان يهااز مؤلفه يکرسد يبه نظر ميرو ازاين

 ،توانايي اداره مطلوب خلق و خوي «هوش هيجاني». مثبت و معنادار دارد ياهرابط نيز «يجانيهوش ه» كه با است

ها و عاملي است كه هنگام شکست ناشي از دست نيافتن به هدف، در شخص انگيزه و اميد تکانه پايشوضع رواني، 

 هيجاني شهو ساسيا يهامؤلفهاز  يکي ينکها به توجه با (.266،ص 2336كند )صيادي تورانلو و همکاران، ايجاد مي

تنظيم هيجانات يك مسئله اساسي است در  يعنوم شهو نايياتو سيربر نتيجه در ،ستا «هيجاني تنظيميدخو»

 (.2336)محمودي و همکاران، 

مطرح شدن هوش ويژه بههاي انسان و ها و تواناييپس از گسترش مفهوم هوش به ساير قلمروها، ظرفيت

 2336در سال  شناسيرواننيز براي اولين بار در ادبيات علمي  «معنوي هوش»، مفهوم شناسيروانهيجاني در 

يکي از مثابه به مطرح شد و (Rabert emmons) ايمونزتوسط  2333و بعد در سال  (Stivenz) استيونزتوسط 

 (.51، ص 1021و علم مديريت در مركز توجهات قرار گرفت )نمازيان،  شناسيروانها در جديدترين سازه

 يمعنا هربادر نهايي تلااؤس نپرسيد ايبر ننساا ظرفيت :از ستا رتعبا «يمعنو ش»هو( 2333) مونزينظر ا از

 يلك يهوش به فرد نگاه ني. اكندمي ندگيدر آن ز كه ييايخود و دن بين طتبادر ار يکپارچگيبه  يابيو دست ندگيز

 هااديدرو بهمجدد تجارب خود بپردازد و  ريو تفس يدهببه چارچو سازديو او را قادر م دهديم دادهايو رو يزندگباره در

 (.5، ص 2333 ،يرا عمق بخشد )رجب شيبدهد و معرفت و شناخت خو يشتريب يمعنا و ارزش شخص خود ربتجاو 
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 يهاطهيسطوح رشد را در ح نيو رفتار حل مسئله است كه بالاتر يسازگار ينوع رندهيگ دربر «يمعنو هوش»

به  يابياطراف و دست يهادهيبا پد يو فرد را در جهت هماهنگ شوديشامل م يفردنيو ب يجاني، هياخلاق ،يشناخت

 (. 2333گودرزي، ) دينمايم ياري يرونيو ب يدرون يکپارچگي

درك  ايبر ما ظرفيتو  قشتياا توسعه( Zohar & marshal) مارشالو  زوهر تعريف مطابق «يمعنو شهو»

و  دوميش هنو ذ جسم بين ت،حساساو ا منطق بين وگوگفت دلتبا تسهيل موجب كه ستاو ارزش  تبصير ،معاني

 (. 53، ص 2332 هرات،ي آباد)تاج ميساز کپارچهيرا  خود ديفرنمياو  ديفردرون دلتبا زدميسا درقارا  ما

ا ر قيمو ع يتا مشکلات مفهوم كنديم تياست كه ما را هدا يهوش «يهوش معنو» :آنها معتقدند نيهمچن

 ريمس ايعمل  زيو ن ميتر كنو با مفهوم تريتر، غنستردهرا گ مانيو زندگ هاتيفعال ميتوانيهوش م نيو با ا ميحل كن

كل  كياز ارتباط با  يرا با حالت يهوش معنوآنها  في. تعرميكن يابيارز ترقيعم گرانيرا نسبت به د مانيزندگ

 دنيبه منظور پرس و ياست معنو ي: انسان ضرورتاا موجودديگويم زوهر. كنديبرجسته م تر،تر و بزرگگسترده

 (.36، ص 2333)سازگار، ابدييتکامل م يسؤالات اساس

 ايناز  نانآ. دارند هوشياري به نسبت يزياد تمايل ،داشته تعالي ظرفيت دارند، بالايي هوش معنوي كه افرادي

 مانند فضايلي و هندد اختصاص معنوي و روحاني اعمال به را خود روزانه يهافعاليت از بخشي كه رندبرخوردا ظرفيت

 (.61، ص2331)نمازيان،  دهندمي نشان خود از را خرد و دلسوزي فروتني، سپاسگزاري، بخشش،

 و خود بين ارتباطي پل ايجاد براي شخصيبرون و شخصيدرون يکپارچگي فرصت هاانسان به هوش معنوي

 جهان واند چگونه ديگران و است معنادار برايش هاييچيز چه و كيست او اينکه از مهمي درك و دهدمي ديگران

 .(1003 سيسك،) است معنادار چگونه اطرافشان

 تاس غايي هوش نوعي هوش معنوي: شماردگونه برمياينهوش معنوي را ( بعضي از خصوصيات 1000) ايمونز

 و عمالا كه است هوشي ؛كندمي حل ما رايب را آن با مرتبط مسائل ،داده نشان ما به را ارزشي و معنايي مسائل كه

 مانيزندگ از مرحله يك بودن معنادار همچنين و دهدمي جاي معنايي بافت نظر از يوسيع يهاگسترده در را ما رفتار

  .دهدمي قرار بررسي مورد ديگر مرحله به نسبت را

 سطوح تمام به توجه ؛زيدلسو ؛اصالت: شود مشاهده ذيل يهاملاك قالب در است ممکن هوش معنوي

 رخواهيخي و بخشش ؛داردتر وسيع كل يك در مهمي نقش اينکه بر مبني حسي وجود ؛متقابل همدردي ؛هوشياري

 نبدو تنهايي در بودن راحت ؛هستي كل و طبيعت با شدن همسطح و سازگاري جويوجست در ؛عملي و معنوي

  .تنهايي احساس داشتن

 : استمؤلفه  چهار يدارا يمعنوهوش( king( )1003) نگيكاز نظر 
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 گريعدالت و د ت،يپس از مرگ، واقع يگمرگ، زند ،يزندگ لياز قب يدر موضوعات :«يانتقاد يتفکر وجود» .2

  ؛يموضوعات وجود

يگر، دو به عبارت  يو جسمان يذهن اتياز تجرب يمعنا و اهداف شخص جاديا ييتوانا«: يشخص يمعناساز» .1

  ؛شده جاديبر اساس اهداف ا يزندگ

  ؛يو جهان ماد گرانيدر خود، د ييو ماورا يابعاد متعال ييشناسا ييتوانا«: يمتعال يآگاه» .3

 .(33، ص 2335 ،يو خسرو ي)برجعل ياريفراتر از هش اي يمعنو يهاورود به حالت ييتوانا«: يگسترش آگاه» .1

ظيم تنظيم شناختي هيجانات و به طور كلي تن نهيدر زم يارجخ يو كشورها رانيدر ا يگوناگون قاتيتاكنون تحق

ه كه در ادامه ب ستا دهكر يرا بررس (يمعنواز جمله هوش) گريبا عوامل د ريمتغ نيانجام شده كه ارتباط ا هيجان

 يحد تا نوجوانان يدر زندگ هيجاناتپايش  تياهم رسديوجود به نظر م ني. اما با انها اشاره خواهد شدآبرخي از 

  .طلبديم نهيزم نيرا در ا ياريبس قاتياست كه تحق

 يريگو جهت يهوش معنو نيب در پژوهشي نشان دادند كه نوييقلعه وري کمهدوي نيسياني، اسدي، عس

در افراد بالاتر باشد،  يهر چه سطح هوش معنو و ردوجود دا يدارارابطه معن يجانيه يميبا خودتنظ يمذهب

 (. 2333، نوييمهدوي نيسياني، اسدي، عسکري و قلعه) شوديانجام م يترنحو مطلوب به يجانيه يميخودتنظ

ور به ط جانيه ميو تنظ يمذهب يريگجهتاي نشان دادند كه در مقاله نجف زاده گردرودباري وسوري، امرايي 

 (. 2331، سوري، امرايي و نجف زاده گردرودباري) مثبت و معنادار با هم رابطه دارند

در پژوهشي دريافتند كه بين تنظيم شناختي هيجان با هوش معنوي و عمل به  و همکاران كنجاني يمحمد

 (. 2336، و همکاران كنجاني محمدي) هايشان همبستگي مثبت و معناداري وجود داردباورهاي ديني و مؤلفه

ت ختي هيجان رابطه مثباي نشان دادند كه بين ابعاد نگرش معنوي و تنظيم شناو همکاران در مقاله محمودي

وجود دارد و هر اندازه فرد داراي باورهاي مذهبي بيشتري باشد، به تبع آن معنايي كه به خود و جهان  يداراو معن

هاي شخص را تواند هيجانات و شناختبا احساس ارزشمندي و هدفمندي است كه مي همراهدهد، اطرافش مي

 (. 2336، و همکاران محمودي) و تنظيم نمايد پايش

يافته تنظيم شناختي هيجان را به صورت اي نشان دادند كه معنويت راهبردهاي سازشدر مقاله كماليو  جوكار

 (. 2335، كماليو  جوكار كندبيني مينايافته را به صورت منفي پيشمثبت و راهبردهاي سازش

 ظيم شناختي هيجان رابطه وجود دارداي نشان داد كه بين هوش معنوي با راهبردهاي تننامهدر پايان قنبريان

 (. 2335 ،قنبريان)

هاي هوش معنوي و دشواري تنظيم هيجان اي نشان دادند كه بين مؤلفهو همکاران در مقاله فراحي مشيريان

 كننده كاهش دشواري فرد در تنطيم هيجاني استبينيرابطه منفي معناداري وجود دارد و معنويت به طور كلي پيش

 (. 2331، و همکاران فراحي مشيريان)
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 ياي نتيجه گرفتند كه بين دينداري با راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان رابطه معناداردر مقاله مزيديو  محمدي

 (. 2333، مزيديو  محمدي) وجود دارد

 بين سطح هوش هيجاني و اعتقاد مذهبي، رابطه مثبت،اي نشان دادند كه و همکاران در مقاله تورانلو صيادي

ات و احساس مهارافزايش توان  موجب ي كه رشد و تقويت اعتقادات مذهبياگونهبه  مستقيم و معناداري وجود دارد،

 و تورانلو صيادي) گردد، بهبود سطح هوش هيجاني جامعه ميديگر هيجانات دروني خود و ديگران و به عبارت

 (.2336، همکاران

 تيفيبر ك ميمستق ريغ يريتأث جانيه ميتنظ قياز طر يت معنوسلام ندنشان داداي در مقاله حسينيو  اكبري

 (. 1023، حسينيو  اكبري) دارد يزندگ

در پژوهشي نشان دادند كه بين بهزيستي  (Beauvais, Stewart & DeNisco) دنيسکوو  استوارت، بووس

و  وايلوگبي، كولوگ مك، ميشل(. 1021 ،دنيسکوو  استوارت، بووس) معنوي با مديريت احساسات ارتباط وجود دارد

در پژوهشي دريافتند كه مذهب با متأثر ساختن  (Michael, McCullough, Willoughby & Brain) برايان

 جود داردمثبت و ايهگذارد و بين مذهب و خودتنظيمي نيز رابطاهداف و خودنطارتي فرد بر خودتنظيمي او تأثير مي

 (. 1003 ،برايانو  وايلوگبي، كولوگ مك، ميشل)

ن اگون آگوناي است چندوجهي و ابعاد معنويت پديده ،تردين و در نگاه گسترده :نيز معتقد است (Watts) واتس

رار جويي هيجان قكند كه محور نظمدين چارچوبي وسيع و جامع از معنا ايجاد مي .جويي هيجاني سهيم استدر نظم

 (. 1006 ،واتس) گيردمي

اي نشان دادند زماني كه مردم به يك منبع در مقاله (Wachholtz & Pargament) پارگامنتو  واچهولتز

تيجه ن توانند هيجان شناختي خود را بهتر تنظيم كنند و درمعنادار از مراقبت، آسايش و عشق متصل هستند، مي

 (. 1005 ،پارگامنتو  واچهولتز) دردهاي زندگي را بهتر تحمل كنند

 (.1001، دهد )ژولاداد تجارب معنوي، هوش هيجاني و خودتنظيمي را افزايش مي( در پژوهشي نشان Geula) ژولا

د تحقيقاتي توان مشاهده كرمي «تنظيم شناختي هيجان»متغير باره بنابراين با مرور ادبيات پژوهشي انجام شده در

تقيم متر به بررسي تأثير مسو ك استاي عموماا در سطح همبستگي و رابطه هها انجام شدكه در گذشته در اين زمينه

 رو اين پژوهشينااز ست.ا معنوي بر تنظيم شناختي هيجان در قالب طرح شبه آزمايشي پرداخته آموزش هوش

 درصدد است تا با روش شبه آزمايشي به اين مسئله بپردازد. 

 ست؛ا دهكررسي ن متغير بري را بر روي ايگوناگونتحقيقاتي كه تاكنون در اين زمينه صورت گرفته، تأثير عوامل 

لي در اين فرضيه اص ،شود. بنابراين با توجه به آنچه بيان شدبسنده مي «معنوي هوش»اما در اين پژوهش به متغير 

معنوي بر راهبردهاي مثبت )سازگارانه( و منفي )ناسازگارانه( تنظيم  تحقيق عبارت است از اينکه آموزش هوش

 دوره متوسطه اول شهر قم تأثير دارد. آموزانشناختي هيجان در دانش
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 قيروش تحق

 اين پژوهش. جامعه آماري استآزمون با گروه گواه پس -آزمونبا طرح پيش «شبه آزمايشي»روش تحقيق از نوع 

گيري نمونه»بودند. با استفاده از روش  2102-2100آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر قم در سال دانش هكلي

يك مدرسه به  ،و از بين مدارس اين ناحيه 1استان قم، ناحيه  هناحي 1 ابتدا از بين «اياي چندمرحلهتصادفي خوشه

كلاس پايه هشتم به صورت تصادفي انتخاب گرديد. سپس يکي از  1صورت تصادفي انتخاب شد. از اين مدرسه 

 ن وت 30گروه گواه  تعداد افراد نمونه درگروه آزمايش انتخاب شد. عنوان به گروه گواه و ديگريعنوان به هاكلاس

 ن بود.ت 30در گروه آزمايش نيز 

 پرسشنامه تنظيم شناختي هيجان

اند تهيه كرده« تنظيم شناختي هيجان پرسشنامه»( مقياسي را با عنوان 1002) هاون اسپينو  كرايچ، گارنفسکي

ه شود. به طور خاص اين پرسشنامين ميهاي شناختي هشيار تنظيم هيجان تعيكه به وسيله آن ميزان مؤلفه

وند، مورد شمنظور نشان دادن فرايندهاي شناختي كه مردم بعد از تجربه وقايع منفي در زندگي با آنها مواجه ميبه

گيرد و براي فهم بهتر از اينکه اين فرايندها ممکن است جريان رشد هيجان را تحت تأثير قرار استفاده قرار مي

 است.  دهد، ساخته شده

خرده مقياس تشکيل شده كه پنج خرده مقياس آن راهبردهاي مثبت  3گويه و  36خودگزارشي از  ةاين پرسشنام

 ست. اتنطيم شناختي هيجان و چهار مقياس ديگر راهبردهاي منفي تنظيم شناختي هيجان 

از:  د كه عبارتندشونبهنجار محسوب مي ايراهبردهاي مثبت تنظيم شناختي هيجان از راهبردهاي مقابله

. اتخاذ 5. ارزيابي مجدد مثبت؛ 1ريزي؛ . توجه مجدد به برنامه3. تمركز مجدد مثبت؛ 1 . پذيرش شرايط؛2

 تر. ديدگاه وسيع

 شوند كه عبارتند از :اي نابهنجار محسوب ميراهبردهاي منفي تنظيم شناختي هيجان از راهبردهاي مقابله

 سرزنش ديگران. .1 ؛آميز پنداريفاجعه .3 ؛نشخوار فکري .1 ؛سرزنش خود .2

 نمرات هر سؤال مقياس از شود. دامنهگذاري مياي ليکرت نمرهسؤالات اين پرسشنامه در يك طيف پنج درجه

. نمرات بالا در هر خرده مقياس، بيانگر ميزان استفاده بيشتر از راهبرد مذكور در مقابله است( هميشه 5( هرگز تا )2)

ردهاي آيد كه بيانگر استفاده از راهبنمره كل به دست مي ،زا و منفي است. از جمع كل نمراتا وقايع استرسيا مواجهه ب

معکوس  سؤالقرار گيرد. همچنين اين پرسشنامه  230تا  36اي از تواند در دامنهتنظيم شناختي هيجان است و مي

 آمده است: ذيلها در جدول ندارد. سؤالات مربوط به مؤلفه



 33  ... آموزان دختردانشاختي هيجان تأثير آموزش هوش معنوي بر تنظيم شن

 (3881راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان و سؤالات آن در پرسشنامه گارنفسكي و همكاران ): 1ول جد

راهبردهاي مثبت تنظيم 

 شناختي هيجان

 گويه ها راهبرد

 13-10-22-1    پذيرش شرايط

 31-32-11-23-1   تمركز مجدد مثبت

 31-13-21-5   ريزيتوجه مجدد به برنامه 

 33-11-25-6    ارزيابي مثبت 

  31-15-26-1    اتخاذ ديدگاه وسيع تر

راهبردهاي منفي تنظيم 

 شناختي هيجان

 13-23-20-2 سرزنش خود

 36-11-23-3 سرزنش ديگران

 30-12-21-3 نشخوار فکري

 35-16-21-3 فاجعه آميز كردن

و  %31، %32 نباخ به ترتيب برابرو همکاران پايايي اين پرسشنامه را با استفاده از ضريب آلفاي كرو گارنفسکي

تنظيم »درصد به دست آوردند و روايي آن نيز با توجه به تحليل عاملي معتبر بود. نسخه فارسي پرسشنامه  33%

ها در اين پژوهش، از شده است. براي پايايي ابزار داده( اعتباريابي 2333) حسنيتوسط  «شناختي هيجان در ايران

هاي تنظيم ي كرونباخ( استفاده شد و ضريب آلفاي كرونباخ براي هركدام از زيرمقياسروش همبستگي دروني )آلفا

و براي راهبردهاي منفي  33/0، براي راهبردهاي مثبت تنظيم شناختي هيجان 32/0تا  13/0شناختي هيجان بين 

 (.12، ص 2335به دست آمد )شريفي باستان، يزدي، زهرايي،  35/0تنظيم شناختي هيجان 

 جراروش ا

آموزشي ( اسـتفاده گرديد. اين بسته 1003) كينگمعنوي از بسته آموزشي  براي اجراي آموزش در خصوص هوش

نيز استفاده شده است. لازم به ذكر ( 2332) هراتآبادي تاج( و 2330) بذرافشانهمچون هاي افرادي در پژوهش

 داناتستربيتي و اسلامي و ا شناسيروانصصان است كه محتواي بسته آموزشي قبل از شروع آموزش در اختيار متخ

ور ها و توضيحاتي به منظمثال ،اصلاحاتي در آن انجام داده ،اساس تجربيات و مطالعات خود قرار گرفت تا بر طربذي

 سازي مطالب و تفهيم بيشتر موضوعات در آن گنجانده شود. بومي

يم شناختي تنظ»گروه پرسشنامه  دو جايگزين شدند، هر گواهكنندگان در دو گروه آزمايش و پس از اينکه شركت

آموزش هوش  ه( را پاسخ دادند. سپس گروه آزمايش در معرض اجراي برنام1002و همکاران ) گارنفسکي «هيجان

معنوي در روزها  هاي هوشمندي از آموزشبهره براياز گروه آزمايش خواسته شد بدين منظور معنوي قرار گرفت. 

اي، در ساعات بعد از ظهر، دقيقه 30جلسة  20ها طي اين آموزشن شده در كلاس حضور پيدا كنند. و ساعات تعيي

قم در  1واقع در ناحيه  «نواب صفوي»هاي عادي در مدرسه جلسه در هر هفته و به صورت جايگزين كلاس 1تا  2
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پاسخ، توسط پژوهشگر و با همکاري  ها با روش سخنراني و پرسش وبهمن برگزار شد. آموزش 20آذر تا  2تاريخ 

 در پايان اجرا نيز مجدداا تنظيم شناختي هيجاناسلامي بودند، انجام شد.  شناسيروانمشاور مدرسه كه از متخصصان 

 ( براي هر دو گروه اجرا شد.1002و همکاران ) گارنفسکي

 شركتعلاقه به  ؛مقطع متوسطه اول آموزان دخترهاي ورود به نمونه عبارت بود از: دانشدر اين مطالعه، ملاك

 هاي خروج نيز عبارت بود از:اي به صورت همزمان. ملاكو عدم شركت در جلسات آموزشي و مشاوره ؛در پژوهش

 اي ديگر به صورت همزمان. شركت در جلسات آموزشي و مشاورهو  ؛حضور در جلسات آموزشيبراي عدم تمايل 

 فت آزمودني وجود نداشت. لازم به ذكر است كه در اين پژوهش ا

 خلاصه جلسات آموزش هوش معنوي :3جدول 

 محتواي جلسات هدف جلسات

 اول

آموزان و ايجاد انگيزه براي جلـب آشنايي با دانش -2
 مشـاركت آنها در جلسـات آموزشـي

 انجام جلسات بيان نحوه -1
 )تنظيم شناختي هيجان( آزموناجراي پيش -3

همپوشي مذهب و »، «معنويت»، «مذهب»مفاهيم تبادل نظر درباره  -2
 «.معنويت

 نقش مذهب و معنويت در زندگي فردي و اجتماعي. -1
 «.معنويهوش»و « هوش»تعاريفي از  ارائه -3

 دوم 

 و 

 سوم

 توليد و افزايش معناي شخصي

 لزوم تعيين هدف در زندگي. -2
 گذاري.بيان عوامل مؤثر در هدف -1
 خشي به زندگي.نقش هدف در معناب -3
 روان. تبادل نظر درباره نقش مذهب و معنويت در شادماني، سلامت  -1
 ها.ها، حتي شکست و سختيامکان يافتن معنا در تمام فعاليت -5

چهارم و 

 پنجم
 افزايش آگاهي متعالي

هاي توجه به بعد مادي و معنوي انسان و اولويت بعد معنوي و آگاهي از جنبه -2
 ي.غيرمادي زندگ

 آگاهي از ارتباط بين خود و ديگران. -1
 هاي افراد متعالي )پايش افکار و اعمال(.بيان ويژگي -3

بيان نتايج آگاهي متعالي )پذيرش مشيت الهي، عدم احساس تنهايي، تمسك  -1

 به قـدرت برتـر و احساس هدايت شدن(.

ششم و 

 هفتم
 آموزش تفکر انتقادي وجودي

 خلقت، انسان، مبدأ و مقصد آفرينش.هدف از  تفکر درباره -2
 ها.لزوم وجود نيروي برتر در جهان هستي و تأثير آن در زندگي شخصي انسآن -1
 لزوم توسعة نظرات شخصي دربارة زندگي، مرگ، وجود و واقعيت. -3
 نتايج و تأثيرات تحليل سؤالات وجودي و رسيدن به استنتاج شخصي. -1
 معنايابي انسان در زندگي.وجودي در  نقش تفکرانتقادي -5

 هشتم و

 نهم 
 سطوح آگاهي توسعه

 توجه به جهان به صورت يك كل يکپارچه. -2
توانايي جداسازي خود از احساسات جهان مادي هنگام تفکر، عبادت يا حالات  -1

 روحاني.
 كسب شناختي فراتر از ماده و توانايي غلبه بر زمان. -3
 وح بالاتر آگاهي.پرورش فنوني براي ورود به سط -1

 ن )تنطيم شناختي هيجان(.موآزپسم نجات، الااپاسخ به سو بندي مطالب گذشتهجمع دهم



 01  ... آموزان دختردانشاختي هيجان تأثير آموزش هوش معنوي بر تنظيم شن

يان گرديد و متغيرها ب معيار انحراف و شامل ميانگين توصيفي آمار ابتدا نتايج ،هابه منظور تجزيه و تحليل داده

 اويرگرسيون و تسهاي ودن، همگني شيبب متعادل فرضكواريانس شامل پيش تحليلهاي فرضسپس پيش

 گيرييمتصم( كوواريانس تحليل) مناسب آماري آزمون انتخاب بارهدر آن نتايج به توجه با و شد بررسي هاواريانس

 SPSSافزار ها با استفاده از نرمشد. تجزيه و تحليل داده بررسي نتايج و ارائه كوواريانس تحليل جدول ،در نهايت. شد

 م شد.انجا

 هاافتهي

 -فكالموگروها با استفاده از آزمون بودن توزيع دادهمتعادل ها ابتدا در اين قسمت به منظور تجزيه و تحليل داده

 متغيرها بيان گرديد. در ادامه معيار انحراف و شامل ميانگين توصيفي آمار انجام شد. سپس نتايج اسميرنوف

 دگردي رسيبر هاواريانس رگرسيون و تساويهاي همگني شيب فرضشكواريانس شامل پي تحليلهاي فرضپيش

. شد گيريتصميم( كوواريانس چند متغيري تحليل) مناسب آماري آزمون انتخاب خصوصدر آن نتايج به توجه با و

 شد.  پرداخته نتايج بررسي به و هئارا كوواريانس تحليل در نهايت جدول

بودن توزيع متغير  متعادلبررسي براي انجام شد.  15فرم  SPSSاده از نرم افزار ها با استفتجزيه و تحليل داده

 -وگروفكالمآزمون، از آزمون آزمون و پسگروه آزمايش و گواه، به تفکيك پيش در هاي آنپذيري و مؤلفهمسئوليت

 آمده است:  ذيلاستفاده شد كه در جدول  اسميرنوف

 اهبردهاي مثبت و منفي تنظيم شناختي هيجانر متعادل بودننتايج آزمون  :2جدول 

 مراحل متغيرها

 آزمايش گواه

 معناداري آزاديدرجه  آماره معناداري آزاديدرجه آماره

راهبردهاي 

 مثبت

 100/0 30 206/0 100/0 30 210/0 آزمونپيش

 100/0 30 221/0 100/0 30 203/0 آزمونپس

راهبردهاي 

 منفي

 201/0 30 215/0 100/0 30 211/0 آزمونپيش

 100/0 30 232/0 100/0 30 232/0 آزمونپس

فرض ( پيشP <05/0) اسميرنوف -كالموگروفدهد با توجه به سطوح معناداري آزمون تايج جدول نشان مين

توان يدرصد( م 5بودن توزيع )بيش از متعادل با توجه به احتمال بالاي رو ازاينبودن برقرار است و متعادل )نرمال( 

ي آمار هاشاخص هاي پژوهش، ابتداتر از يافته. در ادامه براي ارائه نتايج روشنپارامتريك استفاده نمودهاي از آزمون

  آمده است: ذيلكه نتايج آن در جدول  هشد بررسيتوصيفي 
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 گواهگروه آزمايش و  ميانگين و انحراف استاندارد راهبردهاي مثبت و منفي تنظيم شناختي هيجان بر اساس :3جدول 

 منبع متغيرها
 گروه آزمايش  گروه گواه

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 راهبردهاي مثبت
 113/1 13/63 601/21 31/66 آزمونپيش

 101/25 01/33 630/22 30/61 آزمونپس

 راهبردهاي منفي
 631/20 53/13 311/3 13/13 آزمونپيش

 533/21 50/11 126/21 23/15 آزمونپس

 يجان، از تحليله يشناخت يمتنظ يمثبت و منف يراهبردهابراي بررسي تأثير آموزش هوش معنوي بر 

هاي آزمون تحليل كوواريانس، هاي آن بررسي گرديد. از مفروضهكوواريانس استفاده شد. اما قبل از آن مفروضه

صورت گرفته و نتايج آن در  لونگيري از آزمون ه با بهرههاي مورد مقايسه است كها در گروههمساني واريانس

 جدول ذيل آمده است:

 ها در راهبردهاي مثبت و منفي تنظيم شناختي هيجانفرض تساوي واريانسنتيجه آزمون لون براي بررسي پيش :0جدول 

 معناداري F df1  df2 منبع تغييرات    متغير وابسته

 051/0 53 2 330/3  راهبردهاي مثبت

 111/0 53 2 536/0  راهبردهاي منفي

نمايد. بر اساس دو گروه آزمايش و كنترل را در جامعه بررسي ميهاي فرض تساوي واريانسپيش لونآزمون 

ها برقرار است. يکي ديگر فرض تساوي واريانسپيشرو . ازاين(P <05/0معنادار نيست ) لوننتايج جدول بالا آزمون 

هاست. نتايج اين مفروضه در جدول زمون تحليل كوواريانس همساني شيب خط رگرسيون در گروههاي آاز مفروضه

 گزارش شده است: ذيل

 راهبردهاي مثبت و منفي تنظيم شناختي هيجان ،هارگرسيون از اثرات درون آزمودنيهاي شيب همگني خلاصه نتايج بررسي: 1جدول 

 شاخص آماري

 منبع تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين مجموع 

 مجذورات
F سطح معناداري 

 311/0 000/2 350/231 2 350/231 آزمون راهبردهاي مثبت * گروهپيش

 616/0 216/0 316/11 2 316/11 * گروه  آزمون راهبردهاي منفيپيش

*  نفيم يراهبردهاآزمون * زمان( و )پيش مثبت يراهبردهاآزمون بر اساس نتايج جدول بالا اثر تعامل )پيش

 رگرسيون همگني دارند و از اين مفروضه تخطي نشده است.هاي شيبرو . ازاين(P <05/0معنادار نيست ) زمان(



 02  ... آموزان دختردانشاختي هيجان تأثير آموزش هوش معنوي بر تنظيم شن

 نتايج آزمون چندمتغيري راهبردهاي مثبت و منفي تنظيم شناختي هيجان :6جدول 

 امجذور ات سطح معناداري 3آزاديدرجه 1آزاديدرجه F مقدار آماره آزمون

 516/0 >0005/0 55 1 235/33 516/0 اثر پيلايي

 516/0 >0005/0 55 1 235/33 151/0 لامبداي ويلكز

 516/0 >0005/0 55 1 235/33 105/2 اثر هاتلينگ

 516/0 >0005/0 55 1 235/33 105/2 رويريشهترين بزرگ

ست كه بين اها بيانگر آن زمونسطوح معناداري همه آ ،آزمونپيش پايشدهد كه با نتايج جدول نشان مي

شود مي تفاوت معناداري مشاهده ،از لحاظ يکي از متغيرهاي وابستهدست كم و آزمايش  گواهآموزان گروه دانش

(235/33 =F  0005/0و> P .)تغيير يکي از  دست كم موجبهوش معنوي آموزش  :توان گفتميرو ازاين

 چونشود. مي قم شهر اول متوسطه دوره دختر آموزاندانش جان دريه يشناخت يمتنظ يمثبت و منف يراهبردها

تفاوت وجود  بين دو گروه مؤلفهدار است، براي پي بردن به اين نکته كه از لحاظ كدام متغير يا آزمون چندمتغيري معنا

 دارد، تحليل كوواريانس چندمتغيره انجام گرفت. نتايج در جدول بعدي آمده است.

 راهبردهاي مثبت و منفي تنظيم شناختي هيجان در گواه و آزمايش گروه نمرات با رابطه در مانكوا تحليل يجنتا :0جدول 

منبع 

 تغييرات
 متغير

مجموع 

 مجذورات
df 

ميانگين 

 مجذورات
f 

سطح 

 معناداري

مجذور 

 اتا

توان 

 آزمون

 آزمونپيش
 225/0 020/0 151/0 563/0 613/33 2 613/33 راهبردهاي مثبت

 050/0 001/0 161/0 033/0 023/21 2 023/21 بردهاي منفيراه

 گروه
 333/0 303/0 >0005/0 331/11 353/1310 2 353/1310 راهبردهاي مثبت

 000/2 113/0 >0005/0 563/21 111/116 2 111/116 راهبردهاي منفي

رد تفاوت بين عملک ،كمکي متغيرهايمثابه به آزموندهد با در نظر گرفتن نمرات پيشمي نتايج جدول نشان

 يجان در دو گروه آزمايشه يشناخت يمتنظ يمثبت و منف يراهبردهادر شهر قم دختر دوره متوسطه اول  آموزاندانش

دختر دوره آموزان دانشتفاوت بين نمرات دو گروه از  :توان گفتمي ،(. به عبارت ديگرP >02/0معنادار است ) گواهو 

معنوي سبب افزايش راهبردهاي مثبت تنظيم شناختي  هوشآموزش است كه  آنكننده بيان شهر قممتوسطه اول 

به  :توان گفتمي با در نظر گرفتن مجذور اتا .شوديجان ميه يشناخت يمتنظ يمنف يراهبردهاهيجان و كاهش 

تي تنظيم شناخ معنوي در راهبردهاي مثبت و منفي هوش آموزشاين تغييرات ناشي از تأثير  3/11و  3/30ترتيب 

 كند.ييد ميأهيجان بوده است. اعداد بالاي توان آزمون هم كفايت نمونه را ت
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 رييگجهيبحث و نت

ه آموزان دختر دوره متوسطدانش جانيه يشناخت ميبر تنظ يآموزش هوش معنو ريتأثوهش حاضر بررسي ژدف از په

عنوي سبب افزايش راهبردهاي مثبت تنظيم م هوشآموزش دهد كه ها نشان ميبوده است. يافته اول شهر قم

 ها با پژوهش افرادي همچوناين يافته .شوديجان ميه يشناخت يمتنظ يمنف يراهبردهاشناختي هيجان و كاهش 

 و همکاران يكنجان يمحمد ،(2331) يزاده گردرودبارنجفو  ييامرا ،يسور، (2333و همکاران ) يانيسين يمهدو

و همکاران  يفراح انيريمش ،(2335) انيقنبر ،(2335) يكمالو  جوكار، (2336) و همکاران يمحمود ،(2336)

 استوارت ،بووس ،(1023) ينيحسو  ياكبر ،(2336و همکاران ) تورانلو ياديص ،(2333) يديو مز يمحمد ،(2331)

 (1001) ژولا ،(1005) پارگامنت ،(1006) واتس ،(1003) انيو برا يلوگبيمك كولوگ، وا شل،يم ،(1021) سکويدنو 

 باشد. نيز همسو مي

هوش معنوي به جاي هدايت شدن توسط موقعيت، خودش موقعيت را خلق  :توان گفتها ميدر تبيين اين يافته

 هاي جاري، يعنيشود كه هوش معنوي براي فهمي فراتر از موقعيتكند. اين بعد هنگامي آشکار ميو هدايت مي

وي تر از زندگي فرد را ببيند. در همين زمينه، هوش معنفائق بيايد و بافتي بزرگ مسائلي كه در حال رخ دادن هستند،

اي ههمة تجربه و و رويدادهاي زندگي فردي و يافتن معنا و هدف درث متضمن انديشيدن به معناي نمادين حواد

 زندگي است. 

كند ها را درك ميث و تجربهآن، حواد بنابراين، به تعبير ديگر، هوش معنوي يك عدسي است كه فرد از طريق

د اي مستقيم، هوشيارانه و ارادي به رشتواند به گونهانداز بالاتر است و ميو اين روش براي ديدن چيزها از يك چشم

كند كه ما را در تنظيم هيجان شناختي فرد كمك كند. در واقع، هوش معنوي چارچوبي براي شناخت فراهم مي

 رساند.شناختي ياري مي

كارگيري منابع معنوي براي حل مسائل زندگي هاي هوش معنوي را توانايي به( نيز يکي از مؤلفه1000) نزايمو

هاي روحي در بحران انها برخورد كنند. اين افراد بيش از سايرتنشتر بتوانند با شود افراد راحتداند كه موجب ميمي

د و از طريق اين سازنناي كارآمدتري براي مشکلاتشان مييابند و معو مشکلات معنايي، فرصتي براي ياد گرفتن مي

 شوند. ل مييكنند و به تنظيم هيجان شناختي كارآمدتر نامشکلات رشد مي

در ري يشتافرادي كه هوش معنوي بالاتري دارند توانايي ب :نيز معتقدند (Zohar & Marshal) مارشالو  زوهر

ي به مسائل از زواياي گوناگون نگاه كنند و معاني متفاوتتوانند ميمعنا كه به اين  ؛هاي ذهني خود دارندتغيير چارچوب

 .(1000)زوهر و مارشال،  براي آن بيابند

آورند، شادتر از هاي مذهبي و معنوي را بجا ميدارد: افرادي كه فعاليتنيز اظهار مي (Seligman) سليگمن

بيش از راهبردهاي منفي تنظيم هيجان استفاده  ،ظيم هيجانبه اين معنا كه از راهبردهاي مثبت تن ؛ديگران هستند
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ي ها باشد، روش مقابلة شناختي و عاطفكنند. چنانچه باورهاي معنوي و مذهبي درست و منطقي و متأثر از واقعيتمي

ار قر زا در دسترس فردآورد كه تنظيم هيجان شناختي كارآمدي در ارتباط با استرس و هيجان تنشمؤثري فراهم مي

 (. 1001)سليگمن،  دهدمي

رسد اين دلايل براي كند كه به نظر ميدلايلي براي رابطه دين و سلامت روان ارائه مي (Koeing) كوئينگ

تبيين رابطة هوش معنوي با تنظيم هيجان شناختي نيز قابل طرح است. برخي از آنها عبارتند از: دين و معنويت 

دين و  .ندرساكند و او را در مقابل رويدادهاي ناگوار زندگي ياري ميمييجاد نگرش مثبت نسبت به دنيا در انسان ا

دهندة سلامت روان است و داشتن معنا و هدف در زندگي نشــان .دهدمعنويت به زندگي انسان معنا و هدف مي

زندگي  (تروماتيكغزي )رسان مآسيب ثود. دينداران و افراد معنوي با حوادشموجب افزايش توانايي در انجام كارها مي

در نيرو و  كند و اميد انگيزهايجاد مياميد شوند؛ دين و معنويت در انسان تر سازگار ميكه قابل پذيرش نيست، راحت

دينداران و افراد معنوي از الگوي  سازد.آورد كه او را به بهتر شدن اوضاع زندگي اميدوار ميانسان به وجود مي

رافيان و هاي مفيد براي اطگيريكنند كه اين الگو آنها را در جهت افزايش تصميممي گيري خاصي استفادهتصميم

كاهد و هاي زندگي ميتنشدهد، و اين امر تا حدي از شدت هاي خود مخرب سوق ميگيريخود و كاهش تصميم

 (.2336)محمدي كنجاني و همکاران،  رساندشناختي مؤثر ياري ميبه انسان در تنظيم هيجان

سازد و طرز تلقي او را از خود، خلقت و رويدادهاي پيرامون ان دگرگون ميسمعنويت و دين چهرة جهان را در نظر ان

سان، بيند و بدينترين نيروي موجود ميجانبة خداوند، بزرگدهد. ديندار خود را تحت حمايت و لطف همهتغيير مي

راين، بناب. دانددهد. او خداوند را منشأ خير و بركت ميت مياحساس اطمينان و آرامش و لذت معنوي عميقي به وي دس

شود. او خود را مصايب، نعمت و آزمايشي از جانب خداوند تلقي مي در نظر چنين فردي همة رويدادها، حتي بلايا و

بد. چنين اهايي را كه با قدرت عقل قابل توجيه نيست، با ايمان تحمل نمايد تا به تکامل دست يداند سختيموظف مي

گردد؛ زيرا خداوند را حامي خويش هاي زندگي دچار نااميدي و اضطراب نميفردي به واسطة ناملايمات و ناكامي

 .و رويدادها گذراست و او پاداش صبر خود را خواهد گرفت ثداند. او اطمينان دارد كه اين حوادمي

 د،خو نشز)سر نهيجا شناختي تنظيم منفي يهادهبررا ،منفي رتصو به آموزش هوش معنوي ،هايافته مطابق

 يهاوربا :گفت انميتو يافته ينا تبييندر  .ميكند بينيپيشرا ( اريميزپندآ فاجعهو  هنيذ ارنشخو ان،يگرد نشزسر

 ،هددميرخ  ندگيدر ز كه يگريزناپذير يهادكمبوو  نيروا يهارفشا ت،ناملايما به كه هددمي نمکاا ادفرا به ينيد

 نيروا هگاتکيه ي،قو مذهبي داتعتقاو ا هاوربا شتندا .باشند شتهدا يبيشتر واريميدا ندگيز به بتنسو  بخشند معنا

در  كه هاييريگرفتاو  سختيها مهنگادر  دفرو  دميشو تلقي حيرو انبحر تلحظادر  هيژوبه ،دفر ايبر مهمي

را  انيگرد يا دخواو،  ينکهاز ا كند يپيشگير نداميتو مرا همين كه هداميخو كمك نداوخداز  ،يدآمي دجوو به ندگيز

  .باشد شتهدا هنيذ ارنشخوئم دا يا كند نشزسر
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 محيطو  هيندآ به ؛ستا رداربرخو بالايي نفس تعزو از  نميكند سيأو  يميدانا ،پوچي سحساا ديفر چنين

 بيشتررا  ندگيز يهاسختيو  تمشکلا ادفرا ينا. همچنين دارد يكمتر يسيبپذيرو آ ستا بينشخو مونشاپير

ي سختيها ميكنند. همچنين صبر تمشکلاو  هاسختيدر  ،ينيد يهازهموآ مطابق ،دهكر ادقلمد لهيا نمتحاا

 دنبو ميزآفاجعه سحساا گاههيچ دميشو موجب مرا همين كه كنندمي مقايسه اطهارئمه ا ندگيز بارا  دخو ندگيز

 باشند.شته اند دخو تمشکلا به نسبت

 يهاهآموز يريو فراگ يارتباط روحان نياز ا يمندوحدت وجود و بهره ،يباط با مبدأ هستاشخاص با توجه به ارت

و تجربه  يانسان يهالتياز فض يريگبا بهره و ندينمايكسب م يانانهيبخوش يريتجربه تفس ياز حوادث زندگ ،ينيد

 ييارويبا رو و گردنديم باترير شکتلخ و ناگوا يدادهايدر مقابل رو كند،يم تيمثبت را تقو جاناتيكه ه يريتفس

ر فرد د قيو آرامش عم ياحساس شادكام دآمدنيموارد سبب پد ني. اكننديبا مشکلات، بر آنها غلبه م تريمنطق

 اندتويو م كنديم يو هدفمند يداشته باشد، همواره احساس ارزشمند هوش معنوي بالاتري. چنانچه فرد شوديم

شده در مهارمناسب و  جاناتيو ه معنوياعتقادات  نيا گر،يد ياز سو .دينما ميو تنظپايش خود را  جاناتيه

 .رديحل آن بگ يرا برا ميتصم نيتا بهتر كننديكمك م دتعارض، به فر ةزاننديبرانگ يهاتيموقع

ها در تأثير آموزش تنظيم شناختي هيجان خصوصاين پژوهش بينش عميقي را در آنچه ذكر شد،با توجه به 

معنوي بر اين متغير را تفهيم  ثيرگذاري آموزش هوشأو نحوه تسازوكار به اين معنا كه  ؛آوردبه وجود مي زندگي

شناسان تربيتي، معلمان و به طور كلي براي كساني كه با آموزش و تواند براي مشاوران مدارس، روانكند كه ميمي

 هاي سياستي و اجرايي مفيدي ارائه دهد. يادگيري سروكار دارند كاربرد فراواني داشته باشد و توصيه

نظران، ها و جلساتي با حضور صاحبهمايش شوديم شنهاديپ ،با توجه به نتايج تحقيق حاضررو ازاين

مچنين ه هاي معنوي و ديني در زندگي وكارگيري مفاهيم و آموزهشناسان، مشاوران، استادان و معلمان با هدف بهروان

 يهوش معنو شيكامل در جهت افزا يبتوانند با آگاهاين افراد  تا برگزار گردد درماني و روانفرايند مشــاوره  در

 ها ياري نمايند.هيجان مهارو ايشان را در  ندبکوش نوجوانان

 ذيلهاي اجرايي رسد توصيهبه نظر مي ،هايي استها داراي محدويتاين پژوهش همانند ديگر پژوهش چون

 واقع شود:  براي ساير محققان مفيد

 «يبستگهم»پژوهش با روش  نيشود امي شنهاديپروي . بدينآزمودني دشوار استپايش در تحقيقات آزمايشي 

ها( و همچنين انجام پژوهش در مقطع . محدوديت جنسي موجود در جامعه آماري )دختر بودن آزمودنيانجام شود زين

رو . ازاينددهآموزان دختر و پسر و ديگر مقاطع تحصيلي نميدانشپژوهش را به كل هاي تعميم يافته متوسطه اجازه

 تيتا قابل دنيها اجرا نمامقاطع و دانشگاه گريد نيپسران و همچن يپژوهش را بر رو نيپژوهشگران ا گردديم شنهاديپ

 .ابدي شيافزا جينتا ميتعم
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 منابع

 متوسطهدوره  پسر زانموآ نشروان دا سلامتو  مانيدشا بر يومعن شهو يهامؤلفه زشموآ ثربخشيا، 2330 ،اضان، محمدرشبذراف

دانشگاه  ،يتيو علوم ترب يمشاوره، دانشکده روانشناس وهگرارشد،  يكارشناس نامهانيپا ،1203-38 يليسال تحص خاتم نشهرستا
 .واحد مرودشت يآزاد اسلام

، 21ش  ،يتيترب نينو يهاشهياند ،«يفرد تيو هو يهوش معنو يهامؤلفه انيرابطه م» ،2335 ،يزهرا و زهره خسرو ،يبرجعل
 .225-31ص 

 متوسطهدوره  پسر زانموآ نشدا ريگازساو  نفس تعز بر يمعنو شهو يهامؤلفه زشموآ ثربخشيا ،2332، هرات، جعفر يآبادتاج

 واحد مرودشت. يدانشگاه آزاد اسلام ،يتيشناسي و علوم تربارشد، دانشکده روانيكارشناس نامهانيپا ،اتشهر هر
 .335-311، ص 21، ش شناسي تحوليروان، «جويي شناختي هيجانرابطه معنويت و نظم»، 2335جوكار، بهرام و فاطمه كمالي، 

 .33-13ص  ،1، ش شناسي بالينيروان، «خصوصيات روان سنجي پرسشنامه نظم جويي شناختي هيجان»، 2333حسني، جعفر، 
وجه و ت يذهن، بازدار يريپذبا استفاده از انعطاف جانيه يشناخت ميتنظ يراهبردها ينيبشيپ» ،2336و همکاران،  سوران ي،رجب

 .11-3ص  ،(3)3 ش ،يعصب روانشناس ،«در نوجوانان دختر وستهيپ

 ي،شناسي عمومارشد. روان يكارشناس نامهانيپا ،كاميدشا با هيجاني شهوو  يمعنو شهو بطةرا سيربر ،2333 ،قهيصد ،يرجب
 .يدانشگاه خوارزم ي،تيشناسي و علوم تربکده رواندانش

نامه ، پايانهوش معنوي بر بهزيستي ذهني دانشجويان دختر پرديس قمهاي اثربخشي آموزش مؤلفه، 2333سازگار، مليحه، 
 شناسي و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبائي.كارشناسي ارشد، مشاوره، دانشکده روان

پنجمين كنفرانس در:  قزوين انيدر دانشجو جانيه ميو تنظ يمذهب يريگرابطه جهت يبررس، 2331ن، سوري، حسين، و همکارا
 ، قزوين.علوم تربيتي و سبك زندگي شناسي،المللي روانبين

نان ز يتاب آور ينيب شيدر پ يو عاطفه مثبت و منف جانيه يشناخت ميتنظ ينقش راهبردها»، 2335شريفي باستان و همکاران، 
 . 13-33، ص 1، ش روان پرستاري، «لا به سرطان پستانمبت

انديشه ، «مذهبي اسلام و هوش هيجاني دانشجويانهاي بررسي رابطه اعتقاد به آموزه»، 2336و همکاران،  حسين ،صيادي تورانلو

 . 211-215، ص 3، ش نوين ديني

دانشگاه علوم پزشكي ، «سلامت عمومي دانشجويانتنظيم هيجان شناختي و هاي رابطه سبك»، 2333ن و همکاران، سلما ،عبدي

 .161-153، ص 3، شارتش جمهوري اسلامي ايران

 نامهانيپا ،آموزاندر دانش يزندگ تيفيو ك جانيه يشناخت ميتنظ يبا راهبردها يرابط هوش معنو يبررس ،2335قنبريان، فاطمه، 
 .واحد شاهرود يآزاد اسلام دانشگاه ي،تيشناسي و علوم تربدانشکده روان، ارشد يكارشناس

 ينوو هوش مع يو فراشناخت يشناخت يهاييبر توانا يمبتن يزندگ يهاآموزش مهارت يتعامل ياثربخش» ،2333، كورش ،يگودرز
 .33-23 ، ص(3)1ش  ،يريادگيدر  يشناخت يراهبردها ،«يزندگ يهااز مهارت انيدانشجو يآگاه زانيبر بهبود م

، «بررسي رابطة هوش معنوي و عمل به باورهاي ديني با تنظيم هيجان شناختي در زنان باردار»، 2336ن، محمدي كنجاني و همکارا
 .211-215، ص 20، ش شناسي و دينروان

در  فرهنگ، «بيني راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان دانشجوياننقش دينداري در پيش»، 2333محمدي، حميده و محمد مزيدي، 

 .610-605ص ،23، ش دانشگاه اسلامي

، «انيدر دانشجو يجانيه يشناخت ميتنظ يراهبردها ينيبشيدر پ ينقش نگرش معنو يبررس» 2336محمودي، فيروز و همکاران، 
 .60-52، ص 5، ش دين و سلامت
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و  دين، مشهد« انندز مجرميندر  يمعنو شهو به توجه با نهيجا تنظيم اريشودبيني پيش»، 2331مشيريان فراحي و همکاران، 

 .13-33ص ،23، ش سلامت

گيري مذهبي و هوش معنوي با خودتنظيمي هيجاني در زنان خشونت ديده در رابطه جهت»، 2333مهدوي نيسياني و همکاران، 
 .221-202، ص 5، ش دين و سلامت، «خانواده
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 گیری اسلامیبا جهت آموزش کیفیت زندگی تأثیر

 شاغل متأهلزندگی و شفقت به خود زنان  بر سر

  / استاديار گروه روان شناسي دانشگاه اصفهانهاجر براتي 
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 samanekavosi70@gmail.com  واحد اصفهان -ارشد مشاوره آموزش عالي المهدي مهركارشناسسمانه كاوسي / 

 06/03/2102پذيرش: ـ  03/05/2102دريافت: 

 دهيچك

شد.  گيري اسلامي بر سرزندگي و شفقت به خود انجامزندگي با جهت آموزش كيفيت تأثيرهدف بررسي  پژوهش حاضر با

گيري نمونه»شهرضا با استفاده از روش  شاغل شهر متأهلاز بين كليه زنان  است،تجربي از نوع نيمهكه اين پژوهش براي 

 در گروه دو طور برابر قرار گرفتند. هربه گواهخاب شدند و به شيوه تصادفي در دو گروه آزمايش و ن انتت 30 «در دسترس
 پاسخرا ( 1003) نف «خود به شفقت مقياس» و (2331) فردريك و رايان «سرزندگي» پرسشنامه آزمونپس و آزمونپيش

ها قرار گرفت. داده ((IS-QOLT« گي اسلاميكيفيت زند»اي، تحت آموزش دقيقه 30دادند. گروه آزمايش طي ده جلسه 

 خودهسرزندگي و شفت ب نمره ميانگين ها نشان دادشد. يافتهو آزمون آنکوا تجزيه و تحليل  spss-23افزار با استفاده از نرم
اسلامي يري گبنابراين آموزش كيفيت زندگي با جهت. است آزمايش گروه ميانگين از كمتر گواه گروه براي آزموندر پس

 ها،اساس يافته گروه آزمايش داشته است. بردر ( p<05/0) ( و شفقت به خودp<05/0) افزايش سرزندگي بر ياثر معنادار

ي اسلامي سرزندگي گيرشود كه با يادگيري چگونگي افزايش كيفيت زندگي با جهتمي توصيه ويژه زنان شاغلبه ،زنان به

 و شفقت به خود را افزايش دهند.

 سرزندگي، شفقت به خود. گيري اسلامي،كيفيت زندگي، جهت ها:اژهكليدو

  

Ravanshenasi-va ـ Din _____________________________ Vol. 17, No. 1, Spring, 2024 
 

10.22034/ravanshenasi.2024.2017657 

orcid.org/0000-0001-6870-6876 

 



            ، 11 1382بهار ، 10، پياپي اول، شماره هفدهمسال 

 مقدمه

 ،بردمي نام يکديگر كنار در زن و مرد از ( و10ء: اسرا) «آدمبني كرمنا لقد و»فرمايد: آنجا كه خداوند عظيم مي

ن همواره چونان دهد كه زناهستند. اين نشان مي مردان كه دهدقرار مي ايمرتبه و مقام را در همان زنان

ت. از ه شده استوجدر كتاب و سيره به آنان گوناگون هاي اند و از جنبهمردان مورد توجه دين مبين اسلام بوده

 ( آنانVitality) سلامت و سرزندگي، (Quality of life) توجه به كيفيت زندگي ،هاين اين جنبهترمهم

گذار تأثيرن نيز اشك بر سايركان اصلي جامعه اسلامي بييکي از ارمثابه روست كه آنان بهاست. اين از آن

نيازمند توجه  بيشتر ،اشتغال و مسئوليت بيشتري كه بر عهده دارندعلت خواهند بود. در اين بين زنان شاغل به 

د و احتمالا بيشتر در معرض افت نهم باشند با مخاطرات بيشتري مواجه متأهلهستند. اين گروه از زنان اگر 

 ي قرار دارند. سرزندگ

حسي آشنا معرفي شده كه تاريخچه آن مربوط به مکاتب سلامت رواني است. اين مفهوم در متن « سرزندگي»

(. احساس 1000( مطرح شده است )رايان و دسي، Self-Determinant theory« )يگرنييخودتع»نظريه 

ند كندر خود احساس روحيه، شور و زندگي مي شناختي است و طي آن افرادنوعي تجربه خاص روان« سرزندگي»

 (. 1010)لوروشويا، 

د. افرادي كه شودر اين نظريه انگيزش افراد يا اصيل و خودتعيين شده است و يا توسط عوامل بيروني هدايت مي

در  (. اين حس1023كول و همکاران، ) شده بيشتري دارند هاي خودتعيينانگيزه سرزندگي بيشتري دارند معمولاا

نرژي فرد از ميزان ا رشديد يا اجبار به انجام كاپايش شود و هرگونه نتيجه خودشکوفايي و انگيزش دروني ايجاد مي

 است.  «سرزندگي»و پايه نظري مفهوم  «يگرنييخودتع»كاهد كه همان اساس نظريه مي

زان انگيزش مي تأثيرعاليت و پذيرد و از نظر ميزان فمي تأثيراحساس سرزندگي از دو عامل جسماني و رواني 

 فعالانه دارد و سرشار از انرژي است. يبه اين معني كه شخص سرزنده حالت ؛با شادماني متفاوت است

مولر و ) ذاردگمي تأثيربر آن  ،شودپايش همچنين نوع انگيزش بسته به اين كه دروني باشد يا از محيط خارج 

 (. 1012همکاران، 

زندگي، توان فرد، عملکرد فيزيکي، سلامت رواني عمومي و عملکرد اجتماعي رابطه نشان داده شده كه بين سر

و چن،  هانگ) ( و سرزندگي با عملکرد شغلي بالاتر و پيامدهاي مثبت بيشتري همراه است1001 رينهات،) وجود دارد

 شغلي رضايت تر،لوبمط ارتباطات بهتر، عملکرد كاري بيشتر، زندگي كيفيت بالاتر، سرزندگي با (. شاغلان1012

 براي اشتياق با بالا سرزندگي د.نمانمي بيشتر خود كار محل در احتمالاا و كنندمي تجربه را بيشتري خلاقيت بالاتر و

فقيه ) رددگمي كار محل در منفي هيجانات و افسردگي خستگي، احساس ،شغلي تنش كاهش سبب و دارد رابطه كار

 (. 2100و سرلك، 
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شادي »ايند: فرمكيد قرار گرفته است. حضرت علي در اين باره ميأدر منابع اسلامي نيز مورد ت سرزندگي و شادي

. شادي در قرآن كريم جايگاه (2331شمسايي، « )انسان، از به دست آوردن چيزي است كه هرگز آن را از دست ندهد

اسلام شادي بيهوده را  (.2332نوكنده،  )مردانيشده است آن توجه ه و ب تأييدهاي متفاوتي اي دارد و به گونهويژه

 پذيرد.كند، بلکه شادي سازنده و همراه با اهداف الهي و انساني را مينمي تأييد

-Self« )شفقت به خود»يکي ديگر از موضوعاتي كه در زندگي زنان به ويژه زنان شاغل نقش دارد 

Compassion .شامل مهرباني با خود در مقابل قضاوت )اي لفهؤماي سهزهرا سا «شفقت به خود»( 1003) نف( است

 تعريف كرده است (آگاهي در مقابل همانندسازي افراطيو ذهن ،كردن خود، احساس مشترك انساني در مقابل انزوا

 ديدش انتقاد نه و دردناك لحظات در خود به نسبت مهربانانه نگرش ،«خود با مهرباني»(. 1023فراري و همکاران، )

 زا بخشيمثابه به خود رنج بنديچارچوب به انساني مشترك (. احساس1023گديك، ) است يشخو تحقير و خود از

 اردد اشاره -آنها از خود كردن جدا جاي به -كندمي متصل ديگران به را خود كه ايتجربه منزلهبه و بودن انسان

 . (1012دريسورنر و همکاران، )

، به يك آگاهي متعادل و روشن از تجارب از «نندسازي افراطي در شفقت به خودهما»در مقابل  «آگاهيذهن»

مکرر ذهن را اشغال  طوربههاي دردناك يك تجربه ناديده گرفته نشود و شود جنبهمي موجبانجامد و زمان حال مي

  (.1023نف و همکاران، ) نکند

 ةعمجمو آن در كه دهدمي تشکيل را منفي و مثبت رفتارهاي و هاشناخت از ايمجموعه خود به شفقت از جزء هر

 يعني) منفي ةمجموع و باشد داشته وجود بايد (آگاهيذهن و مشترك انسانيت خود، با مهرباني يعني) مثبت

 (. 1012دريسورنر و همکاران، ) باشد داشته وجود نبايد (افراطي همانندسازي انزوا و خودقضاوتي،

بيني، رضايت از زندگي و انگيزه دروني بالا، شادي، خوشدر حد ا شفقت به خود دهد افراد بها نشان ميپژوهش

زارش را گ يآوري و كيفيت زندگي بيشتراي، تابهاي مقابلهبيشتر و سطوح بالاتري از هوش هيجاني، مهارت

 (. 2335جزايري، ) دهندمي

خود رفتارهاي مثبت و سازنده بيشتري ( نشان داد افراد داراي شفقت به 1020) و همکاران فورسدراينپژوهش 

وردارند، برخ بالاتريدر حد  شفقت به خود از كه كاركناني دهدمي نشان گيرند. شواهدبه كار مي خويشرا در روابط 

 از و دكننتجربه مي انگيزچالش شغلي -اجتماعي هايموقعيت در را كمتري ذهني نشخوار و اضطراب افسردگي،

 (.1010انجم و همکاران، ) برخوردارند خود زندگي شغلي در بيشتري رضايتمندي

هاي سني، جنسي و فرهنگي در شفقت به خود است. شواهد پژوهشي از مسائل مطرح شده، تفاوت يکي ديگر

هوكسما،  -نولن) دهد زنان بيش از مردان تمايل به انتقاد از خود و استفاده از سبك مقابله نشخواري دارندنشان مي
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شفقت به  ،شفقت به خود در زنان باشد. در مجموع ( كه ممکن است موجب سطح پايين2333ريسون، و گ لارسون

است براي  دهد ممکنكند و مراقبت از خود و بهزيستي رواني را ارتقا ميمنبعي كه مهرباني را تشويق ميمثابه بهخود 

 (. 1011 ،برآون و همکاران) زنان مفيد باشد

 نکهلت آعو شفقت به خود بر شمرده شد و به  سرزندگي يكه برا يمثبت يامدهايو پمذكور منافع  علتبه 

؛ بيومانت و 1023حميد و همکاران، ) يابندافزايش ميافراد  يزندگ تيفيبا بهبود ك ريمتغ دو نيمشخص شده ا

ت صور ي بر اين دو متغيرزندگ تيفيبا تمركز بر ك ييهامداخله ،(1010؛ بروفي و همکاران،1026همکاران، 

دهد ها نشان مييبررس ،مثال راي. بدنداشته باش ييبالا يد اثربخشنتوانو مي هستند يكاربرد اريگرفته كه بس

ارد )حميد د تأثيرهاي كيفيت زندگي به شيوه گروهي بر شادكامي و سرزندگي سالمندان مرد كه آموزش مهارت

 (. 2331همکاران،  و

رآمده اهداف سلامت د والمللي بهبود كيفيت زندگي جزهاي بينها و سازمان، در بسياري از دولتزمينهدر همين 

هاي ارزشي و اعتقادي است و فعاليتساختار دهد، قرار مي تأثيراست. عامل مهمي كه كيفيت زندگي فرد را تحت 

هاي مثبت رويکرد (. تأثير1005فريش، ) دهدي افزايش ميمذهبي و معنوي تا حد زيادي رضايتمندي فرد را در زندگ

 و باگوناگون هاي گيري مذهبي در افزايش سلامت روان افراد جوامع و فرهنگدرمانگري، با جهتگوناگون روان

، محمدي ملك) شده است يدأيهاي رواني گوناگون، طي تحقيات متعدد تهاي اجتماعي متفاوت و آشفتگيموقعيت

 ب(.2335و  2100گندماني و همکاران،  يسيف ؛2336

 (Treatment based on quality of life« )درماني مبتني بر كيفيت زندگيروان»ها كه مداخله نياز ا يکي

ان رضايت زندگي و درم يشناسي مثبت است كه با هدف ايجاد بهزيستي، ارتقانام دارد، درماني جديد در حوزه روان

در  بك «رويکرد شناختي»در بافت زندگي تدوين شده است. اين درمان از تركيب  (فسردگينظير ا)اختلالات رواني 

طراحي شده  1005در سال  فريش، توسط سليگمن «شناسي مثبتروان»با  ،ميهالي «فعاليت»باليني، نظريه  ةحوز

ي و سالمي هستند كه علاوه بر افراد داراي اختلالاتي نظير افسردگي، افراد معمول ،آندر هاي هدف گروه است.

  (.2330فريش، ) كيفيت زندگي بالاتري را تجربه كنند مجموع،خواهند ميزان بهزيستي و سلامت رواني و در مي

از  يندگاز ز تيرضاي و ارتقا يشناختروان يستي، بهزيدرون يغنا شيبا هدف افزا يزندگ تيفيآموزش با ك

ك ي ها يا شرايط عينيگانة اين الگو عبارتند از: ويژگياي پنجكند. راهبردهاستفاده مي CASIO پنج راهه الگوي

وزه بر ح حوزه، چگونگي ادراك و تفسير شرايط يك حوزه توسط شخص، ارزيابي شخصي از احساس رضايت از يك

مت لاس ها، ارزش يا اهميتي كه شخص در رابطه با شادكامي و يايافته يا موفقيتمبناي كاربرد استانداردهاي تحقق

ت، يا نيس شخص كنونيهاي زندگي كه دغدغه رضايت كلي در ساير حوزه سرانجامدهد، اش به يك حوزه ميكلي

 (.2330فريش، است ) شده مغفول واقع علتبه هر 
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 قاا يكه عم است يمتفاوت يمعان يدارا فرهنگ خاص، يافراد دارا يبرا يدرمانروان مشاوره وبا اين حال، 

 يفرهنگ نهياز زم ياجنبه ياعتقادات مذهب. (الف 2335 ،ي گندمانيفيس) آنهاست يهاي فرهنگوابسته به ارزش

از منابع  يکيمذهب  درمانگر در نظر گرفته شود. يفرهنگ نيب يآگاه يبخش اصلمثابه به دياست كه با فرد

 كندمي فايا ياساس ينقشآيد كه به شمار مي يبه زندگ ياخلاق افراد جامعه در معنابخش ها وارزش ياصل

  (.1022 ن،يدنول)

 ةويش رعمل به آنها ب اعتقاد به باورها و خود رفتار كنند. ياساس باورها بر كوشنديمردم م ينيجامعه د كيدر 

 ا تمركز براند بدهكوشيدرمانگران  يبرخ ليدل ني(. به هم2333 ،يحسن) ار استذگتأثيرآنها  ياجتماع و يفرد يزندگ

 راايها كه اختلاش ليقب نياز ا يکيدرمان كنند. آنان را آنان مشاوره دهند و به  ،مراجعان يو اعتقاد يمذهب يباورها

ي زندگ تيفين درمان باكساخت يو از جمله اسلام يشناختهاي رواندن مداخلهكر يقرار گرفته، اسلامنظر مد  رانيدر ا

  است. (الف 2335) و همکاران گندمان سيفيتوسط 

گيري جهت ه( فرد بA) (Attitude) هاي، با تغيير نگرش«ياسلام يريگبا جهت يزندگ تيفيك»آموزش در 

 يهاگيري توحيدي، تغيير الويتهتج هزندگي در هر حوزه از زندگي ب (S) (Standard) هايتوحيدي، تغيير در معيار

(Importance) (Iفرد در زندگي و ) هاي مغفول زندگيحوزه رتمركز ب ي توحيدي وهااتخاذ الويت (Overal 

satisfaction) (Oو در نهايت )، كيفيت زندگي و ي هاي توحيدي، زمينه ارتقاسازي آنها با واقعيتهماهنگ

  الف(. 2335)سيفي گندماني،  گرددرضايتمندي فراهم مي

رغم يو عل وجود نيبا ا ثر باشد.ؤفراد ما يتواند در بهبود زندگدرمان اثربخش است و مي نيمشخص شده كه ا

 يريگبا جهت يزندگ تيفيآموزش ك تأثير ،يد شدهأيبر سرزندگي و شفقت به خود ت زندگي كيفيت اينکه آموزش

 .ستيمشخص ن نان شاغلدر ز ژهيوبه ،شفقت به خود و سرزندگيبر  ياسلام

 ي،كيفيـت زندگ بـه اسلام نگاه و -فريش ويژه طور به -غرب انديشمندان نگاه بين ييهاشباهت ودوج با

  :دارد وجوددر اين زمينه  اساسي هايتفاوت

 شناختي،خداشـناختي، انسان چهارگانـة مبـاني داراي شـادكامي اسـلام، نظـر از كـه است اين عمده تفاوت اولين

 انيمب رديگ و دارد ديگر قرار عوامل رأس در خداشناختي مباني ميان، اين در. است شناختيجهان و شناختيدين

 كه ويتمعن اسلام، نظر در ،فريشديـدگاه  بـرخلاف كه معناستنابد اين. است توحيدي مباني از متأثر شادكامي

 در ن،بنابراي. ندارد رارق عوامل ساير عرض اسـت، در تشريع و تکوين در خداوند يگانگي به باور و توحيد آن نماد

 محقق ودخ واقعي معناي به زماني، زندگي كيفيت گانةهـاي شانزدهحوزه همـة در شـادماني و رضـايت اسلام، ديدگاه

 الف(. 2335)سيفي گندماني و همکاران،  باشد خداشناختي اسلام مباني با همسو كه شودمي
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 نچهآ. شناسدرسـميت نمي بـه را خداونـد حضور بدون و مذهب بدون معنويت اسلام كه است اين دوم تفاوت

. ستا آفريده را انسان كه است خداوندي به حاصـل ايمان فقـط شـودمي شـناخته معنوي ايتجربه اسلام نظر در

 منشأ كهند نک كسي به متصل را انسان و باشد داشته و شخصي تجربـي جنبـة كـه معنويتي باشد، اين جز اگر

 و دانـدمي را او سعادت راه است، آگاه او گمراهي و هدايت به و داندمي را انسان رمـوز خلقت تمام و است آفرينش

 رنامهب بحث حلم هايام حوزهمت در انسـان شـادكامي بـراي توانـدنمي دارد، دونم ايهمبرناآن  به دستيابي براي

  .(ب 2335 گندماني، سيفي) باشد داشته

ي بر سلاما يريگبا جهت يزندگ تيفيآموزش ك تأثيرلزوم بررسي  ،هاناي اين تفاوتمب بر همين اساس و بر

 نيخ به اپژوهش به دنبال پاس نيا نيبنابرانان شاغل نيازمند بررسي است. در ز ژهيوبه ،شفقت به خود و سرزندگي

به خود زنان  شفقت ندگي وب افزايش سرزموجتواند درماني با كيفيت زندگي ميآيا الگوي اسلامي رواناست: ال ؤس

 شاغل شود؟ 

 روش پژوهش

 آزمايشي و طرحپژوهش حاضر از نوع نيمه .است استفاده شده« دسترس در گيرينمونه»از روش پژوهش،  اين در

 كاربردي هايپژوهش زمره در ،هدف نظرنقطه همچنين ازاين پژوهش  است. گواهآزمون با گروه پس ـ آزمونپيش

بود. در اين  2102شاغل شهر شهرضا در بهار  متأهلامعه آماري اين پژوهش شامل كليه زنان گيرد. جمي قرار

 انتخاب شد.  اين گروه بين از «دسترس در»پژوهش نمونه به روش 

كه به را توان همکاري همه افرادي نمي ،هايي كه نياز به برگزاري كارگاه و جلسات آموزشي دارددر پژوهش

با توجه به اصول اخلاقي و قانوني پژوهش،  ،اند جلب كرد. علاوه بر اينادفي انتخاب شدهگيري تصوسيله نمونه

ها را جلب كند. بنابراين در اين پژوهش از رضايت و موافقت آزمودني ،پژوهشگر موظف است قبل از اجراي پژوهش

 گيري صورت گرفت. و به صورت داوطلبانه نمونه «در دسترس»روش 

د. از بين كساني كه ندانن ميت 25هاي آزمايشي را گروه در پژوهش ( حداقل نمونه در هر2333و همکاران ) گال

ن در گروه آزمايش و ت 25به صورت تصادفي  عدهن انتخاب شدند كه از اين ت 30شرايط شركت در گروه را داشتند 

 (.2، ج 2333گال و همکاران، گواه جايگزين شدند )ر.ك: ن در گروه ت 25

فرد در زندگي مشترك با همسرش ) بودن متأهل بودن و شاغل :ازبود عبارت پايش متغيرهاي  ،حاضر در پژوهش

سالگي  شناسي چهلروان اصول بقاط)م سال 10تا23باشد(. معيارهاي ورود به پژوهش عبارت بود از: دامنه سني 

 مشابه ااشناختي تقريبروان هايويژگي لحاظ سني از طيف اينچون  و افراد است شخصيت در اساسي تغييرات سن

شامل م همعيارهاي خروج از پژوهش  .دارا بودن تحصيلات خواندن و نوشتن و يکديگرند اين دامنه سني انتخاب شد(

 د.بو كننده درمان فوريجلسه و وجود اختلالات رواني ايجاب 1غيبت بيش از 
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 پژوهش هايابزار

 «پرسشنامه سرزندگی»

ك ي منزلهانرژي، شور و اشتياق براي زندگي را به اند. اين مقياس( ساخته2331) ردريكفو  راياناين پرسشنامه را 

 = كاملاا1مخالفم تا  = كاملاا2) تايي 1دهنده بر اساس طيف ليکرت ال است. پاسخؤس 1د و داراي سنجصفت مي

 نمايد. خودش است، مشخص مي بارهموافقم(، عددي را كه گوياي ميزان درستي عبارت در

اي كه فرد در اين مقياس به دست نمره .سؤال دوم اين پرسشنامه معکوس استخصوص گذاري درروند نمره

در  اين مقياسروايي صوري و محتوايي  دهد.را نشان مياست. نمرات بالاتر سرزندگي بيشتر  13تا  1آورد بين مي

. ضريب پايايي ه است/. به دست آمد35آن شده و ضريب پايايي  تأييدشناسي روان اندان از استت 5توسط ايران 

 با ( به ترتيب برابر2336) و همکاران عريضيتنصيف و بازآزمايي براي اين پرسشنامه در پژوهش  آلفاي كرونباخ،

 /. بود.11/. و 33/.، 31

هش پژو نيدر ا ،شودمي استاندارد و روا محسوب يو معتبر است و ابزار ايپرسشنامه پا كيپرسشنامه  نيا چون

روايي اين ابزار در  و ضريب (α) كرونباخ گاتمن، آلفاي . ضريبشداستفاده از آن  يسرزندگ ريسنجش متغ يبرا

 بود. 132/0و 333/0، 333/0پژوهش حاضر به ترتيب برابر 

  «مقياس شفقت به خود»

به خود  ( به منظور سنجش ميزان شفقت1003) نفگويه است كه توسط  16دهي اين مقياس يك ابزار گزارش

خود، احساسات مشترك  بارهمهرباني با خود، قضاوت در)زيرمقياس  6 ساخته شده است. سؤالات موجود در آن در

مانند  ؛نجدسميرا گيرد كه كيفيت رابطه فرد با تجارب خود قرار مي (نماييآگاهي و بزرگسازي، ذهنانساني، منزوي

ز عنوان قسمتي او چه ميزان تجارب خود را به -نه انتقادگر - تاينکه فرد تا چه اندازه نسبت به خود مهربان اس

زبور مكند. بنابراين مقياس نظر مينمايي تجارب خود صرفبيند و اينکه به چه ميزان از بزرگتجارب ديگران مي

. كندمشخص مي دهد،نشان ميرا آگاهي ديدگاه بازداشتن به مسائل و كيفيت بازآگاهي كه صورت دوم ذهن

شود. تعيين مي (2نمره= مخالفم تا كاملاا 5نمره = موافقم از كاملاا)اي ليکرت درجه 5هاي گذاري در اندازهرهنم

گذاري به صورت معکوس نمره «همانندسازي افراطي»و  «انزوا»، «خود بارهقضاوت در»هاي مقياسهاي خردهماده

آيد. دامنه نمرات پرسشنامه مقياس به دست مي 6نمرات  ميانگين نيز با محاسبه «شفقت به خود»شود. نمره كلي مي

 است. 230تا  16بين 

(، پايايي و روايي بالايي را براي مقياس مذكور گزارش نموده است. 1003) نفپژوهش انجام شده توسط 

وني ها نيز از همساني دربه دست آمد. همچنين هر كدام از زيرمقياس 31/0پايايي آن از طريق آلفاي كرونباخ 

گزارش  33/0( بود. علاوه بر اين، پايايي بازآزمايي به فاصله زماني دو هفته نيز 32/0تا  15/0خوبي برخوردار )از 
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هاي اسمقيشده است. مقياس مذكور روايي همگرا و افتراقي بالايي دارد. همچنين در ايران آلفاي كرونباخ خرده

، 13/0، قضاوت نسبت به خود 32/0ني به خود به شرح ذيل گزارش شده است: مهربا« شفقت به خود»

، شفقت به خود )مقياس 33/0، فزون همانندسازي 30/0، هوشياري 35/0، انزوا 31/0احساسات مشترك انساني 

 . 16/0كل( 

 چونبه دست آمد.  36/0(، روايي مقياس كل با روش آلفاي كرونباخ 2331) يابندهو  صادقي، خسرويدر مطالعه 

شفقت  ريسنجش متغ يپژوهش برا نيدر ا ،شودياستاندارد و روا محسوب م يو معتبر است و ابزار اياپرسشنامه پ نيا

به  -روايي اين ابزار در پژوهش حاضر و ضريب (α) كرونباخ ، آلفايگوتمن . ضريببه خود مورد استفاده قرار گرفت

  بود. 103/0و 326/0، 133/0برابر  -ترتيب

 (مداخله ابزار) اسلامي گيريجهت با زندگي كيفيت آموزش

 2335) مانيگند سيفيتوسط  شدهنيتدودرماني  -برنامه آموزشي «اسلامي گيريجهت با زندگي كيفيت» آموزش

ي و اقهيدق 30 جلسه 20اسلامي در قالب  هيمادرونو با ( CASIO)راهه ب( است كه با استفاده از الگوي پنج

 را شد.گروهي براي گروه آزمايش اج صورتبه

 مداخله يمحتوا خلاصه: 1جدول 

 گزارش موضوعات جلسه شماره جلسه

 جلسه اول

 هاييوزهح انتخاب آزمون؛پيش و اجراي دوره زمان برگزاري براي اعضا با توافق آموزشي، دوره و گروه اعضاي با اوليه آشنايي

بهبود است )حوزه اهداف و  نيازمند هاحوزه گردي از بيش گروه اعضاي ديدگاه كه از زندگي براي انجام مداخله كيفيت از

 ها و حوزه احترام به خويشتن(.ارزش

 جلسه دوم
سه اصل از سي  بندي؛ ارائهزندگي؛ جمع درخت و زندگي كيفيت ابعاد رضايتمندي؛ و شادكامي كيفيت زندگي، درباره بحث

 تکليف. ؛ ارائهفريشاصل شادي 

 جلسه سوم
 وضعيت درباره آن؛ بحث مؤلفه پنج و CASIO معرفي ؛«زندگي كيفيت ش مبتني براسلامي آموز الگوي» تعريف

 بندي.جمع تکليف؛ ارائه فريش؛گروه؛ ارائه سه اصل از سي اصل شادي  اعضاي در مذكور هايمؤلفه

جلسه 

 چهارم

ا اولين حوزه هدف )اهداف و ارتباط ب ( درA)ها نگرش ( و تغييرC)شرايط  تغيير دوم؛ اول و راهبرد معرفي جلسه قبل؛ مرور

 بحث و زندگي كيفيت ارتقاي در آن كاربرد هاي ديني( وآموزه روايات و استفاده از آيات و) اسلامي گيريجهت ها( باارزش

(؛ ارائه سه اصل از سي اصل A) هانگرش تغيير ( وC)شرايط  با تغيير مرتبط راهکارهاي اصول و گروهي درباره كاربرد

 تکليف. ارائهو  فريششادي 

 جلسه پنجم

ارتباط با اولين  ( در I) ها( و تغيير اولويتS) تغيير استانداردها يعني چهارم، سوم و راهبرد جلسه چهارم؛ معرفي بر مروري

گروهي درباره  بحث هاي ديني(؛آموزه روايات و استفاده از آيات و) اسلامي گيريجهت ها( باارزش حوزه هدف )اهداف و

و  فريش(؛ ارائه سه اصل از سي اصل شادي I) هاو تغيير اولويت (S) با تغيير استانداردها مرتبط و راهکارهاي صولا كاربرد

 بندي.تکليف و جمع ارائه
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جلسه 

 ششم

 اهداف و) ( در ارتباط با اولين حوزه هدفO) ديگر هايحوزه رضايت در افزايش پنجم؛ راهبرد معرفي قبل؛ جلسه مرور

مهم مرتبط با  اصول درباره كاربرد بحث هاي ديني(؛آموزه روايات و استفاده از آيات و) اسلامي گيريجهت ها( باارزش

 شفريزندگي؛ ارائه سه اصل از سي اصل شادي  از رضايت افزايش در آنها ( و كاربردO) ديگر هايحوزه رضايت در افزايش

 .بنديتکليف و جمع ارائه و

 جلسه هفتم

 در ارتباط با دومين حوزه هدف (A)ها نگرش ( و تغييرC) شرايط تغيير دوم؛ اول و راهبرد معرفي سه قبل؛سه جل بر مروري

 فيتكي ارتقاي در آن كاربرد هاي ديني( وآموزه روايات و استفاده از آيات و)اسلامي  گيريجهت احترام به خويشتن( با)

چهار اصل  (؛ ارائهA) هانگرش تغيير ( وC)شرايط  با تغيير تبطمر راهکارهاي و اصول گروهي درباره كاربرد زندگي؛ بحث

 تکليف. و ارائه فريشاز سي اصل شادي 

جلسه 

 هشتم

ارتباط با دومين  در (I) هاو تغيير اولويت (S) تغيير استانداردها يعني چهارم، سوم و راهبرد جلسه هفتم؛ معرفي بر مروري

 گروهي درباره بحث هاي ديني(؛آموزه روايات و استفاده از آيات و) اسلامي گيريجهت احترام به خويشتن( با) حوزه هدف

، فريش(؛ ارائه چهار اصل از سي اصل شادي I) هاو تغيير اولويت (S)با تغيير استانداردها  مرتبط و راهکارهاي اصول كاربرد

 بندي.جمع ارائه تکليف و

 جلسه نهم

 با احترام به خويشتن() در ارتباط با دومين حوزه هدف (O) ديگر هايحوزه ررضايت د افزايش پنجم؛ راهبرد معرفي

 مهم مرتبط با افزايش اصول درباره كاربرد بحث هاي ديني( وآموزه روايات و استفاده از آيات و) اسلامي گيريجهت

 فريش؛از سي اصل شادي  ارائه چهاراصل زندگي؛ از رضايت افزايش در كاربرد آنها و (O) ديگر هايحوزه رضايت در

 .بنديتکليف و جمع ارائه

 جلسه دهم
 زندگي يفيتك اصول و گانهپنج راهبردهاي از تعميم استفاده چگونگي درباره بحث ؛«آموزش كيفيت زندگي» دوره كلي مرور

 .آزموناجراي پس و بنديجمع واقعي؛ زندگي شرايط در

 اجرا هويش

ن عنوانفس( به عزت) حوزه احترام به خويشتن ها وزندگي، حوزه اهداف و ارزش حوزه كيفيت 26در جلسه اول از بين 

هاي از هر دو گروه، با استفاده از پرسشنامه ها متمركز شد.د. مداخله بر روي اين حوزهگرديهاي مداخله انتخاب حوزه

اي دقيقه 30جلسه  20 مدت به آزمايش گروه هايآزمودني آزمون به عمل آمد.پيش «شفقت به خود»و  «سرزندگي»

و نون فطول جلسات از  در گرفتند. اسلامي قرار گيريجهت با زندگي كيفيت مداخله آموزش تحت طي يك ماه،

و  اتيو روااسلامي به همراه آيات  گيريجهت با زندگي كيفيت ، اصول و راهبردهاي آموزشفريشاصول شادكامي 

واي اعضاي گروه برگزار شد. خلاصه محت نظر اظهاربحث و همراه با  صورتبهد. جلسات گرديتکاليف خانگي استفاده 

  ذكر شده است. (2) جلسات اين آموزش، در جدول

 گروه اين ،اخلاقي اصول رعايت علت به دريافت نکرد. اما ايمداخله هيچ پژوهش اجراي زمان درگواه  گروه

نمود. در پايان از هر دو گروه  دريافت را «سلاميا گيريجهت با زندگي كيفيت» آموزش ،پژوهش پايان از پس

 يلتحل آزمون از هاداده تحليل نمرات سرزندگي و شفقت به خود آنها به دست آمد. براي آزمون گرفته شد وپس

 شد. استفاده معيار انحراف و ميانگين مانند توصيفي آمار هايشاخص و كوواريانس
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 هاي پژوهشيافته

به تفکيك ) بودن و تساوي واريانس متغيرهاي پژوهش متعادلهاي فرضي پژوهش نيز پيشهاقبل از بررسي فرضيه

–Kolmogorov) اسميرنف-كالموگروفهاي آزمونو آزمايش( به ترتيب با استفاده از  گواههاي در گروه

Smirnov test لوين( و (Levene testبررسي گر )طح بررسي سبراي  (1)د كه نتايج ارئه شده در جدول دي

 شد.  تأييدها نيز فرضهمه متغيرهاي پژوهش اين پيش خصوصدر هامعناداري اين آزمون

 متغيرهاي تحقيق واريانس و تساويبودن توزيع نمرات متعادل فرض پيش بارهدر لوين آزمون و اسميرنف-نتايج آزمون كلموگروف: 3جدول 

 هاي گواه و آزمايشبه تفكيک گروه

 تعداد گروه متغير

 متعادل بودن رضفپيش

 اسميرنف(-كلموگروف آزمون )نتايج

 واريانس برابري آزمون

 )نتايج آزمون لوين(

  دارياسطح معن مقدار آماره   دارياسطح معن مقدار آماره 

آزمون پيش

 سرزندگي

 133/0 /223 363/0 531/0 25 گواه

 111/0 153/2 333/0 513/0 25 آزمايش

آزمون پس

 سرزندگي

 112/0 510/2 316/0 532/0 25 گواه

 201/0 330/1 310/0 536/0 25 آزمايش

آزمون پيش

 به خودشفقت 

 515/0 311/0 361/0 136/0 25 گواه

 333/0 013/0 131/0 655/0 25 آزمايش

شفقت آزمون پس

 به خود

 363/0 536/0 333/0 511/0 25 گواه

 333/0 136/0 103/0 102/0 25 آزمايش

بنابراين  .هستند 05/0داري بيش از اسطوح معنشود، همه ملاحظه مي (1)در جدول  كهگونه همان

شود. تأييد مي «به خود شفقت»و  «سرزندگي» ل بودن توزيع نمرات دو گروه در متغيرهايمتعادفرض پيش

 محاسبه 05/0 از بيش هازمان از يك هر براي لوين آزمون معناداري سطح (، چون1) جدول به توجه همچنين با

هاي يافته .شودمي تأييد زمان دو از يك هر در و گروه دو در متغيرها واريانس تساوي فرضپيش پس شده،

در  (مانند ميانگين، انحراف معيار، حداقل و حداكثر نمره)هاي آماري پژوهش شامل شاخص متغيرهايتوصيفي 

 ( آورده شده است.3جدول )
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 آزمونپس و آزموندر مراحل پيش هاي گواه و آزمايشهاي گروهآزمودنيدر  رزندگيمتغير س هاي توصيفيشاخص: 2جدول 

 واريانس انحراف معيار ميانگين تعداد گروه مرحله متغير

 سرزندگي
 آزمونپيش

 221/61 00121/3 6/35 25 گواه

 320/50 21303/1 6661/31 25 آزمايش

 پس آزمون
 311/56 51113/1 1333/31 25 گواه

 332/16 23131/5 5333/33 25 زمايشآ

 
 شفقت به خود

 313/222 5113/20 1/13 25 گواه آزمونپيش

 35/253 53313/21 1661/13 25 آزمايش

 12/223 61333/20 2333/11 25 گواه پس آزمون

 6/220 52665/20 1/30 25 آزمايش

آزمون در دو گروه گواه و آزمايش و پس آزمونبررسي ميانگين نمره سرزندگي در مراحل پيش (3)در جدول 

گين نمره اما ميان ،آزمون براي گروه گواه بيش از گروه آزمايش بودهنشان داد ميانگين نمره سرزندگي در مرحله پيش

 احتمالاا دهدآزمون سرزندگي براي گروه گواه كمتر از ميانگين گروه آزمايش است. مشاهده اين مطلب نشان ميپس

 يبيشتر هايآزمون معنادار بوده است. بررسيميانگين نمره سرزندگي در دو گروه گواه و آزمايش در پساختلاف بين 

ت كه در ادامه لازم اس ،دارد تأثير زنان سرزندگي بر اسلامي گيريبا جهت زندگي كيفيت براي تعيين اينکه آموزش

تر آزمون براي گروه گواه كمدر مرحله پيش «شفقت به خود»همچنين ميانگين نمره  .گزارش شده است (1)در جدول 

هد دآزمون نيز براي گروه گواه كمتر از گروه آزمايش است. مشاهده اين مطلب نشان مياز گروه آزمايش و در پس

در دو گروه گواه و آزمايش معنادار بوده است.  «شفقت به خود»آزمون اختلاف بين ميانگين نمره در پس كه احتمالاا

 ،دارد تأثير زنان خود به شفت بر «اسلامي گيريبا جهت زندگي كيفيت آموزش»بيشتر براي تعيين اينکه هاي بررسي

  .گزارش شده است (5)لازم است كه در ادامه در جدول 

 آزمونپيش پايشداري متغير گروه بر متغير وابسته سرزندگي با اداري يا عدم معنانتايج مربوط به معن (3)جدول 

 دهد. يرا نشان م

 ها در متغير سرزندگي در دو گروه آزمايش و گواهبراي بررسي اثرات بين آزمودني انسيكووار ليتحل آزمون: 3جدول 

 مجموع مربعات منبع تغييرات
درجه 
 آزادي

ميانگين 
 مربعات

 F آماره آزمون
 سطح

 داريامعن
مجذور 

 اتا
توان 
 آماري

 2 320/0 002/0 331/221** 213/352 2 213/352 آزمونپيش

 - - 001/1 22/335* 101/3 2 101/3 سرزندگي

 635/0 215/0 011/0 123/5* 316/11 2 316/11 گروه

 - - 002/0 313/21** 326/11 2 326/11 گروه*  سرزندگي

 ---- ---- ---- ---- 113/3 11 523/113 خطا

 ---- ---- ---- ---- ---- 30 15315 كل

*=p<0.05 **=P<0.01  
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و سطح معناداري  123/5آماره آزمون برابر ) كمتر است 05/0سطح معناداري متغير گروه از  (1)ه به جدول با توج

يعني با  ؛داري بر ميانگين نمره سرزندگي دارداآزمون، متغير گروه اثر معن(. بنابراين بعد از حذف اثر پيش011/0برابر 

واه و آزمايش متفاوت است. در اين جدول نيز مجذور اتا آزمون، ميانگين نمره سرزندگي در دو گروه گپيش پايش

برابر  گروه متغير تيا تفاو تأثير ،مثالراي دهد. بهر متغير بر متغير وابسته سرزندگي را نشان مي يا تفاوت تأثيريزان م

 ست.ار گروه متغي مربوط به سرزندگي هاي فردي در نمرات متغير وابستهدرصد تفاوت 23 تقريباا است؛ يعني 5/21با 

 محاسبه شده است.  635/0همچنين توان آماري نيز برابر 

آزمون براي گروه آزمايش پس چون ميانگين نمرات سرزندگي در مرحله (1)با توجه به نتايج حاصل از جدول 

ني يع ؛دارد يرتأث زنان سرزندگي بر اسلامي گيريبا جهت زندگي كيفيت بنابراين آموزش ،بيش از گروه گواه است

 به مربوط اند. نتايجمعناداري سرزندگي بالاتري را پس از مداخله گزارش كرده طوربهافراد حاضر در گروه آزمايش 

 شده است. آزمايش نيز گزارش گروه در آن از پس و كاربندي از پيش گروهي،درون اثرات

را  آزمونيشپپايش با  ودنتايج تحليل كوريانس يك متغيره مربوط به متغير وابسته شفقت به خ (5)جدول 

 كند. مشخص مي

 در دو گروه آزمايش و گواه «شفقت به خود»ها در متغير براي بررسي اثرات بين آزمودني انسيكووار ليتحل آزمون :0جدول 

 منبع تغييرات
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مربعات

 آماره آزمون

F 

 سطح

 داريامعن
 مجذور اتا

توان 

 آماري

 333/0 133/0 002/0 313/15** 330/2533 2 330/2533 مونآزپيش

 - - 002/0 163/23** 111/1511 2 111/1511 شفقت به خود

 311/0 116/0 003/0 303/20** 102/622 2 102/622 گروه

 - - 032/0 211/5* 101/666 2 101/666 گروه * شفقت

 ----- ----- ----- ----- 312/53 11 101/2601 خطا

 ----- ----- ----- ----- ----- 30 121110 كل

**=P<0.01  

و سطح معناداري  303/20آماره آزمون برابر ) كمتر است 05/0سطح معناداري متغير گروه از  (1)با توجه به جدول 

 ؛دارد «ه خودب شفقت»داري بر ميانگين نمره اآزمون، متغير گروه اثر معنبنابراين بعد از حذف اثر پيش .(003/0برابر 

در  ،در دو گروه گواه و آزمايش متفاوت است. همانند قبل «به خود شفقت»آزمون، ميانگين نمره پيش پايشيعني با 

 ،مثالراي دهد. برا نشان مي «به خود شفقت»هر متغير بر متغير وابسته  يا تفاوت تأثيريزان اين جدول نيز مجذور اتا م

 شفقت هاي فردي در نمرات متغير وابستهدرصد تفاوت 13 تقريباا است؛ يعني 6/11برابر با  گروه متغير يا تفاوت تأثير

 محاسبه شده است.  311/0همچنين توان آماري نيز برابر  است.متغير گروه  مربوط به به خود
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آزمون براي گروه پس چون ميانگين نمرات شفقت به خود در مرحله (1)اكنون با توجه به نتايج حاصل از جدول 

 تأثير زنان دبه خو شفت بر اسلامي گيريبا جهت زندگي كيفيت بنابراين آموزش ،يش بيش از گروه گواه استآزما

اند. معناداري شفقت به خود بالاتري را پس از مداخله گزارش كرده طوربهيعني افراد حاضر در گروه آزمايش  ؛دارد

 شده است. آزمايشي، نيز گزارش گروه در آن زا پس و كاربندي از پيش گروهي،درون اثرات به مربوط نتايج

 رييگجهيبحث و نت

و شفقت  گيري اسلامي بر سرزندگيجهت رزندگي مبتني ب آموزش كيفيت»هدف بررسي اثربخشي  پژوهش حاضر با

ها در متغير سرزندگي در دو گروه شد. بررسي نتايج آزمون اثرات بين آزمودني انجام «شاغل متأهلبه خود زنان 

 سرزندگي بر ميگيري اسلامبتني بر جهت زندگي باكيفيت زمايش و گواه نشان داد فرضيه اول مبني بر اينکه آموزشآ

ايش شود افراد حاضر در گروه آزماست. با توجه به نتايج تحليل توصيفي مشخص مي تأييدمورد  ،دارد تأثير زنان

گيري آموزش با كيفيت زندگي با جهت»يعني  ؛اندكرده معناداري سرزندگي بالاتري را پس از مداخله گزارش طوربه

 كننده در پژوهش را افزايش داد. سرزندگي زنان شركت «اسلامي

نگر شناسي مثبت( نشان داد درمان با كيفيت زندگي كه از تركيب روان2331) محمدپورو  عبداللهينتايج پژوهش 

ش دهد. را افزاي «ام اس»روان و سرزندگي زنان مبتلا به تواند سلامت با رويکرد شناخت رفتاري شکل گرفته، مي

نتايج اين موضوع تأكيد دارد كه آموزش كيفيت زندگي بر شادكامي و سرزندگي بر ( 2331) و همکاران حميدپژوهش 

 مثبت داشته است.  تأثيرسالمندان شهر اهواز 

س سرزندگي، عواطف مثبت و بر بهزيستي ( نشان داد كيفيت زندگي درماني بر احسا2330) طغيانينتايج مطالعه 

(، پژوهش 1022) كوستنز ميلاوسکي(، پژوهش 1023) و همکاران لوكاس هايهمچنين پژوهشذهني مؤثر است. 

 د.بوهمسو پژوهش اين با يافته  غيرمستقيم طوربه( 2331) و همکاران كشاورزپژوهش  و (1021) و همکاران يوسالا

ك چگونگي ادراك و تفسير شرايط يش يا درمانگري باكيفيت زندگي نگرش يا آموز ،كه اشاره شدگونه  همان

افته يا يارزيابي شخصي از احساس رضايت از يك حوزه بر مبناي كاربرد استانداردهاي تحقق ،حوزه توسط شخص

ت كلي رضاي دهد واش به يك حوزه ميها، ارزش يا اهميتي كه شخص در رابطه با شادكامي يا سلامت كليموفقيت

 ي اوو در نتيجه كيفيت زندگ تغيير و بهبود رضايت و شادماني فرد ايجادو با  سازدمتحول ميرا هاي زندگي حوزه از

  (.1005فريش، ) يابدافزايش مي

توان بيان كرد هنگامي كه كيفيت زندگي افراد بهبود يابد در سرزندگي افراد مي ،با توجه به نتايج به دست آمده

اي و مقوله دشناختي ارتباط داريك متغير برجسته با ساير عوامل روان منزلهسرزندگي به چونگذارد و ميمثبت  تأثير

تنها به خود فرد مربوط باشد، بلکه به روابط فرد با ديگران هم مرتبط  ،يك فرد مجزا از ديگرانمثابه بهنيست كه 

نسبت به  دهسرزن توان شاهد بود كه افراددر نتيجه مي، دگذار باش تأثيرتواند بر روابط و سرزندگي زوجين است و مي
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اليت تر، دوستان بيشتر، درآمد بالاتر، فعهاي پايدارتر و موفقازدواج شاد هستند، گروه همسالان خود كه كمتر سرزنده و

 (.1005فريش، ) ندشته باشاجتماعي بيشتر و سلامت رواني و جسماني بهتر و حتي طول عمر بيشتري دا

اين  ترين وجه امتياز دينشناسي مشترك است. اما مهمهاي بهبود كيفيت زندگي در اسلام و رواني از آموزهبرخ

بينش توحيدي حاكم است و خدامحوري و احساس حضور  هاي فردي و اجتماعي آن، تفکر واست كه بر تمام آموزه

ها را از زندگي ها و نگرانياند سايه اضطرابتوها و ناملايمات و احساس حمايت او از مؤمنان مياو در همه خوشي

 بشر بزدايد و كيفيت زندگي را بهبود بخشد. 

هاي اساسي د. تربيت توحيدي باورابايد تربيت توحيدي را محور قرار د ،بر اين اساس براي رسيدن به شادكامي

هاي توحيدي ناظر به اورها و واكنشهاي زندگي، بآورد. اين باورها در رويارويي با موقعيتشادكامي را به وجود مي

 با صرفاا  زندگي از انسان اسلام رضايت منظر يابد. ازدهد و در نتيجه، شادكامي تحقق ميموقعيت را شکل مي

 به پرداختن بسا چه رو. ازاينگرايانه به انساننگاه انسان خلاف بر - آيدنمي دست به او شخصي لذت و شادماني

 هستند، زندگي از ارزشمندي هايحوزه كه و مانند اينها به ديگران رسانيكمك و فرزندان ه،همساي خانواده، رضايت

با مسائل،  هافراد سرزنده در زندگي زناشويي خود در هنگام مواجه .كمك كند زندگي از فرد كلي رضايتمندي به بتواند

ر مواجهه با تعارضات زناشويي به آساني تقليل دهند و انرژي و شادابي آنها دتري از خود ارائه ميراهکارهاي خلاقانه

 نخواهد يافت. 

 بايد دو نکته را در نظر گرفت:  ،هاي اين پژوهشدر تبيين يافته

دگي، نگر نسبت به انسان، زنديدگاهي كل «اسلامي گيريجهت با زندگي كيفيت آموزش»اينکه نکته اول 

معنوي، به خوبي  -هاي مذهبيشناسي مثبت و درمانروان، CBTسلامتي و رضايتمندي از زندگي دارد و با تلفيق

اي طراحي شده كه از يك سو با رويدادهاي روزمره و گونهدهد. اين روش درماني بهاين نگاه فراگير را افزايش مي

اختي و مستلزم درگيري شن اش، اصول و تکاليف درمانيفنونبافت واقعي زندگي فرد سروكار دارد و از سوي ديگر، 

كند تا ارزيابي مي كمك شخصهاي شناختي، به هاي فکري جدي براي فرد است و از رهگذر همين چالشالشچ

نزديك  دارند، به تعادلبا هم ارتباط تنگانگي كه شناختي خود را از ميزان رضايت زندگي يا همان كيفيت زندگي 

 (.2335سيفي گندماني و همکاران، ) دنماي

شود افراد احساس نارضايتي از زندگي ها و آنچه موجب مياز درد و رنج انسان نکته دوم اينکه قسمت زيادي

نارضايتي  ها در افراد موجبها و بايدهاست. به عبارت ديگر، فاصله بين آرزوها و واقعيتداشته باشند، فاصله بين هست

تواند به مي گوناگونهاي روش اگيري اسلامي بدرمانگري مبتني بر كيفيت زندگي با جهتاز زندگي است. روان

و دستورات ها شناسي دنيا و انسان بر اساس آموزهكيد بر واقعيتأكاهش اين فاصله كمك كند. اين رويکرد درماني با ت

(، سعي I) هالويتو( و اS) (، استانداردهاA) ها و اسنادها، با تعديل آرزوها و تغيير در بازخورداسلامي، با اصلاح مقايسه

كند يبه آنها كمك مفنون هاي افراد و ساير داشته مقياسها و بايدها دارد. از سوي ديگر، با اصلاح واستهدر تغيير خ
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ها، به رسد اين روش با كاهش فاصله ميان بايدها و هستد. بنابراين به نظر مينتا واقعيت موجود را بهتر بشناس

 (.2335ني و همکاران، سيفي گندما) شودافزايش رضايتمندي و كيفيت زندگي منجر مي

رفت در نظر گها و موانع پاسخ مثبت، سازنده و انطباقي به انواع چالشعنوان به را «سرزندگي»ي اتوان معنمي

به عبارت ديگر،  دهد.سلامتي را در افراد افزايش مي و سازگاري، شادكامي ها،هارتمبرخي كه با آموزش 

و  اميدواري و تواند موجب معنا شودري افراد شده است. مذهب ميهاي عصر حاضر باعث مشکل در سازگاپيچيدگي

 بيني را افزايش دهد. خوش

 «شوندآگاه باشيد كه دوستان خدا، هيچ ترسي بر آنان نيست، و نه آنان اندوهگين مي» :فرمايدخداوند كريم مي

را جايگزين آن  شادي ،حزن و اندوهه جاي كند و بمي(. ايمان به خدا و ارتباط با او، اندوه را از دل برطرف 61:يونس)

 بالاترين مراتب ايمان است. «رضا»و  «يقين»يقين و رضاست و  دهندهآسايش نشان . خوشحالي ونمايدمي

يه در دو گروه آزمايش و گواه، فرض «شفقت به خود»ها در متغير در ادامه، با بررسي نتايج آزمون اثرات بين آزمودني

دارد، تأييد شد. براي  رتأثي زنان به خود شفقت بر گيري اسلامي،مبتني بر جهت زندگي كيفيت آموزش دوم مبني بر اينکه

وه و متغير گر مربوط به شفقت به خود هاي فردي در نمرات متغير وابستهدرصد تفاوت 13اين فرضيه فرعي نيز تقريباا 

شود كه ايج حاصل از تحليل توصيفي، نتيجه گرفته ميبود. همچنين با توجه به نت 311/0توان آماري نيز برابر ميزان 

 اند.طور معناداري شفقت به خود بالاتري را پس از مداخله گزارش كردهزنان حاضر در گروه آزمايش به

 گيريهتج پژوهشي كه به اثر بخشي آموزش كيفيت زندگي مبتني برمعلوم شد هاي انجام شده با توجه به بررسي

ا بر شفقت بر خود وجود دارد كه ب يهاي درمان ديگروجود ندارد. بنابراين يافته ،خود بپردازد اسلامي بر شفقت به

ود و با ب «بررسي رابطه بين شفقت به خود و كيفيت زندگي دانشجويان زن»كه  (2336) و همکاران ارقشپژوهش 

بيني سلامت روان و شفقت آوري در پيشتاب نقش سبك زندگي و»با عنوان  (2335) و همکاران يزدانيپژوهش 

 بهبود و افزايش سبك جهتنتايج نشان داد هرگونه اقدامي كه در  وبود همسو  «به خود دانشجويان دانشگاه رازي

 بيشتر سلامت روان و شفقت به خود را در پي داشته باشد. يتواند ارتقامي ،گيردآوري صورت تاب زندگي و

گذار است. أثيرتاسلامي بر شفقت به خود  گيريزندگي مبتني بر جهت آموزش كيفيت ،با توجه به نتايج فرضيه

ارتباط دارد. شفقت به صورت تماس داشتن با رنج و غم  «شفقت»يعني  ،تربا مفهوم كلي «شفقت به خود»مفهوم 

عريف ت -به جاي دور بودن و قطع ارتباط با ديگران -ديگرانهاي ديگران، گشوده بودن و آگاه بودن نسبت به رنج

ه تمايل و رغبت شدي كه فرد با ديگران با مهرباني رفتار كند و براي تسکين اين رنج و غم نماياناگونه به شده است،

  (.1021 ،دوتون و همکاران) نشان دهد

ادماني و رضايت ش اب ،اسلامي گيريبا جهت زندگي كيفيت توان بيان كرد آموزشدر تبيين اين يافته پژوهش مي

روابط زوجين در ارتباط است و با توجه به اينکه شفقت به  ها و سلامت جسماني و رواني واهداف و ارزش ،از زندگي
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لامي اس گيريبا جهت زندگي كيفيت آموزش ،احساس رضايت در ارتباط استو خود با احساس ارزش، شاد بودن، 

 وجي ثمربخش باشد.تواند هم در زندگي فردي و هم زمثبت دارد كه مي تأثيربر شفقت به خود 

توان مي «دگيري اسلامي بر شفقت به خوآموزش كيفيت رندگي مبتني بر جهت»در تبيين چگونگي اثربخشي 

احترام به خويشتن و مهرباني به خود تبلوري از نگاه ارزشمند انسان به خود، خدا و جهان هستي و ارتباط بين  :گفت

 ه افراداست كه ب« پذيرش خويشتن»راهبرد  ،شودفقت به خود ميآنهاست. يکي از راهبردهايي كه موجب افزايش ش

ها قرآن كريم بر كرامت ذاتي عموم انسان ازاند، ارزشمند هستند. آياتي آنچه به دست آوردهاز نظر آموزد صرفمي

تيم و نوع انساني داش گراميما نوع آدم را » فرمايد:مي سوره مباركه اسراء خداوند 10آيه دلالت دارد. براي نمونه، در 

 «. را بر بسياري از مخلوقات برتري داديم

و خلق به صرف اينکه توسط اها مراجع بايد بداند پذيرش خود، مبتني بر زمينه منطقي و الهي است و همه انسان

خودشان احساس خوبي داشته باشند. از سوي ديگر، قرآن كريم با  نسبت بهوار است كه ااند، ارزشمندند و سزشده

نموده و به آن هويت  تأييد( اصل سختي و دشواري را 1:بلد) «ن في كبدالقد خلقنا الانس» آلودگي دنيااعلام رنج

مد با امواجهه سالم و كار ( و در255:و بقره 236:عمرانآل .ر.ك ،براي نمونه) الهي بخشيده است يآزمايش و ابتلا

هاي قصه روايت دهدني نشان ميآذري بر مفاهيم گسترده قراي فراگير دارد. گهاي پياپي نسخهاين مشکلات و رنج

هاي گذشتگان، رويارويي اشخاص با چنين شرايطي را بارها به تصوير كشيده است ها و فراز و نشيببسيار، از بحران

نمونه، ي راب نيز ساير آيات قران، به محتواي قابل توجه در اين زمينه دست يافت.و ها توان با تحليل اين صحنهو مي

( و احسان به نفس را مدح و ظلم و فراموشي 205:مائده) بارها از توجه و التزام به خويشتن سخن گفتهقرآن كريم 

 نسبت به نفس را نکوهش نموده است.

 شامل ايلفهؤمسه ايسازهمثابه به را «خودبه  شفقت»( 1003) نف ،شد كه پيش از اين مطرح گونههمان

 بلمقا در آگاهيذهن» و «انزوا مقابل در انساني مشترك احساس»، «خود كردن قضاوت مقابل در خود با مهرباني»

درك خود به جاي قضاوت خود و نوعي حمايت نسبت  «مهرباني با خود». است كرده تعريف «افراطي همانندسازي

هستند،  نقص داراي اهانسان همه اينکه به (. اعتراف2335 جزايري،) است يشهاي خوكفايتيها و بيبه كاستي

 (.1003 نف،) است انساني مشترك مشخصه ،شوندمي ناسالم رفتارهاي و درگير كنندمي اشتباه

 از يکي ،خود با مهرباني معادل كه كندرا مطرح مي «توبه»و  «محاسبه نفس»دين اسلام مسئله  سوي ديگر،از 

اين است كه هر كس در پايان هر سال يا ماه يا  «محاسبه نفس»گردد. منظور از مي تلقي خود به شفقت هايلفهؤم

ها، اطاعت و عصيان، ها و بديروز، به محاسبه كارهاي خويش بپردازد و عملکرد خود را در زمينه خوبي هفته يا در

 (. 1، ج 2333زاده، عبدالله)ر.ك:  محاسبه كند تدقبه خداپرستي و هواپرستي 

ود دهد كه به محاسبه عمل خبه مؤمنان اين آمادگي را مي ،وز قيامتحسابرسي ر نسبت بهقرآن كريم با هشدار 
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 حضرت علي است.« يوم الحساب»هاي روز قيامت بپردازند. اين مسئله به قدري مهم است كه يکي از نام

 :يدندپرس !«شوددر تعجبم از كسي كه از رحمت خدا و از محوكنندگان گناهان كه با اوست، نااميد مي»فرمايند: مي

 .(31البلاغه، حکمت )نهج «استغفار»: ندمحوكنندگان گناه چه چيزي است؟ فرمود

خشش دين اسلام بر پايه ب زيرا ؛كندكامل مي «توبه»را  «محاسبه نفس»بحث  ،بق آيات و روايات دين اسلاماطم

 ،دهندكه انجام مي گناهاني سببپسندد كه مؤمنان به به مؤمنان برپا شده است و نمي او خداوند و مهر و عطوفت

 خواهد مؤمنان توبه كنند و به درگاه خداوند بازگردند. خود را سرزنش كنند و از رحمت خداوند نااميد شوند، بلکه مي

كند. دين اسلام بر ثبت و محاسبه لحظه به لحظه اعمال انسان تأكيد مي :توان گفتدر مقايسه اين مفاهيم مي

، ميميي تمدآ) است خويشتن اصلاح حسابرسي، ة؛ نتيج«النَّفس   إصلاحُ المحُاسبَةِ ثمَرَةَُ» :ندفرمايمي علي امام

 . (361ق، 2113

عنوان يك خودشان را به ،داد افراد داراي شفقت به خود ( نشان1023و همکاران ) نفپژوهش همچنين نتايج 

د. اين آن را اصلاح كنن كوشندمي د وهاي خود را دارنبنابراين توانايي پذيرش محدوديت .بينندفرد داراي نقص مي

 است. «لاميگيري اسآموزش كيفيت زندگي مبتني بر جهت»در مفاهيم اسلامي و مداخله  «توبه»جنبه مشابه مفهوم 

سلامي از ا گيريبا جهت زندگي كيفيت آموزشهاي ارگاهگردد كپيشنهاد مي ،با توجه به نتايج به دست آمده

بالاتر  اين دوره آموزشيمفاد ها براي زنان برگزار گردد تا آگاهي آنها نسبت به يژه سازمانوبه گوناگون،طريق مراكز 

ان عنوبا هاي آموزشي گردد. تدوين برنامهشناسان پيشنهاد ميرود. همچنين اجراي آن در مراكز مشاوره و به روان

 باشد.مفيد  اقدام تواند يكها نيز ميدر رسانه «اسلامي گيريبا جهت زندگي كيفيت آموزش»

زنان  را حاضر پژوهش آماري جامعهچون رو بود. هايي روبهبا محدوديت ،اين پژوهش مانند هر پژوهش ديگر

 جوامع هب نتايج تعميم ،شد انتخاب «دسترس در» روش به پژوهش هاينمونه کهعلت آن به و دادمي تشکيل شاغل

 پژوهشگر هب مستقيم صورت به را هاپرسشنامه هاآزمودني ترهمچنين چون بيش .گيرد صورت احتياط با بايد ديگر

 علت هبنيز  .دهند قرار نظر مد را اجتماعي نماي حدي تا هاپرسشنامه به دادن پاسخ در است ممکن دهند،مي تحويل

 .نداشت وجود زمان طول در درمان تأثير بررسي منطور به درازمدت در درمان پيگيري امکان ،زماني محدوديت
  



            ، 01 1382بهار ، 10، پياپي اول، شماره هفدهمسال 

 منابع
 .البلاغهنهج

 سومين، در: «بررسي رابطه بين شفقت به خود و كيفيت زندگي دانشجويان زن»، 2336زاده، ارقش، محمد و كبري حاجي علي

 ، بندرعباس. شناسي مثبت نگرهاي روانهمايش تازه
 .يسسه دارالکتب الاسلاممؤ ،قم ،ييرجا يمهدديس حي، تصحغرار الحكم و درار الكلمق. 2113عبدالواحد،  ،ي تميميمدآ

مجله دانشگاه علوم ، «رابطه سلامت خانواده اصلي و شفقت به خود با تعهد زناشويي»، 2335جزايري، رضوان السادات و همکاران، 

 .213-231، ص 233، ش پزشكي مازندران
 ، قم، بوستان كتاب.جامعه نقش باورهاي ديني در اصلاح فرد و ،2333، حسني، سعدالله

گروهي در شادكامي وسرزندگي سالمندان  ةهاي كيفيت زندگي به شيواثربخشي آموزش مهارت»، 2331جمه و همکاران، حميد، ن
 . 322-300، ص 11، ش مطالعات علوم پزشكي اروميه، «مرد شهر اهواز
، 23ش  ،نشناختيو مدل هاي رواها روش ،«بررسي كفايت روانسنجي مقياس شفقت به خود» ،2331، ، و همکارانخسروي، صدالله

  .53-11ص 
 روان شناسي، «الگوي اسلامي رواندرمانگري/آموزش با بهبود كيفيت زندگي»الف،  2335 سيفي گندماني، محمدياسين و همکاران،

 . 63-55، ص 52، ش دين و
 پسر( ختر ود) اثر بخشي روان درمانگري اسلامي با كيفيت زندگي بر افسردگي وكيفيت زندگي دانشجويان»ب، 2335، ______ 

 .133-111، ص 55 ، شطلوع بهداشت يزد، «افسرده دانشگاه پيام نور استان چهارمحال وبختياري
، «زاندانش آمو يو شادكام يبر خودكارآمد ياسلام يريبا جهت گ يزندگ تيفيبر ك يآموزش مبتن ياثربخش» ،2100 ،______ 
 .63-55ص ، 53 ش ،نيو د يشناسروان

 .شهر ،، تهرانشادي و نشاط، 2331شمسايي، مهدي، 
ارشناسي ك، تحصيليو عملكرد  ذهني بهزيستي رواني، سلامت بر زندگي كيفيت با گروهي درمان ياثربخش، 2330،طغياني، مجتبي

 دانشگاه اصفهان.اصفهان، ، ي بالينيشناسروانارشد 
 .طالبياب بنعلي امام چ سوم، قم، ،معصومين گفتار، 2333 زاده، سيدمحمد،عبدالله

، «بررسي كيفيت زندگي سالمندان مقيم در منزل و سراي سالمندان در شهرستان ساري» ،2331عليرضا محمدپور،  و عبدالهي، فهيمه
 .15-10، ص 13ش  ،علوم پزشكي مازندران

 ترجمة اكرم خمسه، تهران، ارجمند. ،روان درماني با بهبود كيفيت زندگي، 2330فريش، مايکل. بي،

، ش يهاي دولتعلمي مديريت سازمان ،«ارائه چارچوب سه شاخگي سرزندگي سازماني» ،2100 ،محمدعلي سرلك ،دباقرمحم ،فقيه
 .51-12، ص 3

العات مط، «رابطه بين سرزندگي و ويژگي هاي جمعيت شناختي با شادكامي در مردم شهر اصفهان»، 2331 كشاورز، امير، و همکاران،

 .61-15، ص 1، ش روانشناختي
احمدرضا نصر و همکاران،  ةترجم ،يو روانشناس يتيدر علوم ترب يفيو ك يكم قيتحق يهاروش، 2333، مرديت و همکاران، گال

 دانشگاه شهيد بهشتي و سمت. ،تهران
 ش ،حبل المتين ،«چيستي و ماهيت شادي در قرآن و روايات و راهکارهايي براي شاد زيستن» ،2332، نيمحمدحس ،نوكنده يمردان

 .61-35ص ، (2)2
فيت آوري وكياسلامي بر خود كارامدي،شادكامي، تاب گيريجهت اثر بخشي آموزش با كيفيت زندگي با، 2336 محمدي، فاطمه،ملك



  66 بر سر زندگي... گيري اسلاميتأثير آموزش كيفيت زندگي با جهت

، كارشناسي ارشدروانشناسي عمومي، بروجن، دانشگاه آزاد زندگي دانش آموزان دختر دبيرستان هاي مقطع متوسطه دوم بروجن
 اسلامي واحد بروجن. 

آوري در پيش بيني سلامت روان و خود شفقت به خود تاب نقش سبك زندگي و» ،2335 خدامراد مومني،رسول،  اني، محمديزد
 .211-225ص  ،1ش  ،تحقيقات باليني در علوم پيراپزشكي ،«دانشجويان دانشگاه رازي كرمانشاه

Anjum, M. A, Liang, D, Durrani, D. K, & Parvez, A, 2020, "Workplace mistreatment and 

emotional exhaustion: The interaction effects of self-compassion", Current Psychology, No. 

41(3), p. 1460–1471, https://doi.org/10.1007/s12144-020-00673-9 
Beaumont, E, Durkin, M, Martin, C. J. H, & Carson, J, 2016, "Compassion for others, self-

compassion, quality of life and mental well-being measures and their association with 

compassion fatigue and burnout in student midwives: A quantitative survey", Midwifery, No. 

34, p. 239-244, doi:10.1016/j.midw.2015.11.002 
Brophy, K, Brähler, E, Hinz, A, Schmidt, S, & Körner, A, 2020, "The role of self-compassion in 

the relationship between attachment, depression, and quality of life", Journal of affective 

disorders, No. 260, p. 45-52. 

Browne, R. K, Duarte, B. A, Miller, A. N, Schwartz, S. E, & LoPresti, J 2022, "Racial 

Discrimination, Self-compassion, and Mental Health: the Moderating Role of Self-judgment", 

Mindfulness, Vol. 13, 1994-2006, https://doi.org/10.1007/s12671-022-01936-1 
Deneulin, S, 2011, "Revisiting Religion: Development Studies thirty years on", World 

Development, Vol. 39, Issue. 1, 45-54, https://doi.org/10.1016/j.worlddev.2010.05.007 

Dreisoerner, A, Junker, N. M, & Van Dick, R, 2021, "The relationship among the components of 

self-compassion: A pilot study using a compassionate writing intervention to enhance self-

kindness, common humanity, and mindfulness", Journal of Happiness Studies, No. 22(1), p. 

21-47. 

Dutton, J. E, Workman, K. M, & Hardin, A. E, 2014, "Compassion at work, Annual Review of 

Organizational Psychology and Organizational Behavior, Vol. 1(1), p. 277-304, 

https://doi.org/10.1146/annurev-orgpsych-031413-091221 

Dyrenforth, P. S,Kashy, D. A, Donnellanfr, M. B, Lucas, R. E, 2010, "Predicting relationship and 

life satisfaction from personality in nationally representative samples from three counstries: 

the relative importance of actor, partner, and similarity effects", Journal of Personality and 

Social Psychology, Vol. 99(4), 690–702, https://doi.org/10.1037/a0020385 
Ferrari, M, Hunt, C, Harrysunker, A, Abbott, M. J, Beath, A. P, & Einstein, D. A, 2019, "Self-

compassion interventions and psychosocial outcomes: A meta-analysis of RCTs", 

Mindfulness, Vol. 10(8), 1455-1473. 

Frisch, M. B, 2005, Quality of life therapy: Applying a life satisfaction approach to positive 

psychology and cognitive therapy, John Wiley & Sons. 

Gedik, Z, 2019, "Self-compassion and health-promoting lifestyle behaviors in college students", 

Psychology, health & medicine, Vol. 24(1), p.108-114. 
Hamid, N, Vatankhah, M, & Mehrabizadeh-Honarmad, M, 2013, "The efficacy of quality of life 

group training on happiness and vitality of aged men", Studies in Medical Sciences, Vol. 

24(10), p. 800-811. 
Huang, Y, & Chen, X, 2021, "A moderated mediation model of idiosyncratic deals and innovative 

performance of R&D employees: roles of vitality", Chinese Management Studies, Vol. 

15(4),785-800. 
Koole, S. L., Schlinkert, C., Maldei, T., & Baumann, N, 2019, "Becoming who you are: An 



            ، 08 1382بهار ، 10، پياپي اول، شماره هفدهمسال 

integrative review of self‐determination theory and personality systems interactions theory", 

Journal of personality, Vol. 87(1), p. 15-36. 

Lavrusheva, O, 2020, "The concept of vitality. Review of the vitality-related research domain", 

New Ideas in Psychology, Vol. 56, 100752, https://doi.org/ 10.1016/ j.newideapsych. 

2019.100752 
Lucas, A. G. et al, 2019, "Relationship between hope and quality of life in primary care patients: 

Vitality as a mechanism", Social Work, Vol. 64(3), 233-241. 
Milyavskaya, M., & Koestner, R, 2011, "Psychological needs, motiva-tion, and well-being: A test 

of self-determination theory across multiple domains", Personality and individual 

Differences, Voli. 50(3), p. 387-391, https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.10.029 

Müller, F. H, et al, 2021, "University students’ basic psychological needs, motivation, and vitality 

before and during COVID-19: a self-determination theory approach", Frontiers in 

psychology,Vol. 12, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.775804 
Neff, K. D, 2003, "Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy attitude toward 

oneself", Self and Identity,Vol. 2, p. 85–101. 

Neff, K. D., et al, 2019, "Examining the factor structure of the Self-Compassion Scale in 20 

diverse samples: Support for use of a total score and six subscale scores", Psychological 

Assessment, Vol. 31, p. 27–45. 

Nolen-Hoeksema, S. , Larson, J., & Grayson, C, 1999, "Explaining the gender difference in 

depressive symptoms", Journal of Personality and Social Psychology, Vol. 77, p. 10611-1072. 

Reinhoudt, C.J, 2004, Factor related to aging well: the influence of optimism bardiness and 

spiritual well_being on the physical health functioning of older adults Dissertation, thesis 

in Ohio State University. 

Ryan, R. M., & Deci, E. L, 2000, "Self-determination theory and the facilitation of intrinsic 

motivation, social development and well-being", American Psychologist, Vol. 55, p. 68-78. 

Ryan, R. M., & Frederick, C. M, 1997, "On energy,personality, and health: Subjective viatality as 

a dynamic reflection of well-being", Journal of Personality, Vol. 65, p. 529-565. 

Uysal, R., Satici, S. A., Satici, B., & Akin, A, 2014, "Subjective vitality as mediator and moderator 

of the relationship between life satisfaction and subjective happiness", Educational Sciences: 

Theory and Practice, Vol. 14(2), p. 489-497. 

 
 



 188-63ص  ،1382بهار ، 10، پياپي اول، شماره هفدهمسال   

2 

 

 

 سنجیسنجش احساس دینی در کودکان پیش از دبستان: یک مطالعه روان

 سنجي هوشبهرمركز پژوهش روان دانشيار/  علي عسگري  

 asgarya@ut.ac.ir 
 mahdian.m@gmail.com  سنجي هوشبهرشناسي تربيتي مركز پژوهش روانكارشناس ارشد روانمونا مهديان / 

 siyahpoosh.raha@gmail.com  سنجي هوشبهرشناسي تربيتي مركز پژوهش روانارشناس ارشد روانك/  معصومه سياهپوش
 zakiyekazemi@gmail.com  سنجي هوشبهركارشناس ارشد مشاوره مركز پژوهش روان/  زكيه كاظمي

 23/02/2101ـ پذيرش:  21/22/2102دريافت: 

 چكيده

يابي نهيك طرح پژوهشي زمي پايهبر  احساس ديني كودكان خردسالمقياسي براي سنجش  دوينتپژوهش حاضر با هدف 
 مدارسروي دو گروه نمونه كودكان  و سال كشور 6تا  1در جامعه كودكان  ،سنجيهاي متعارف در روانالگوو در چارچوب 

اجرا « توصيفي»روش به ن از قم( ت 215ديني )مدارس ن از تهران، كرمان، تبريز، مشهد و بندرعباس( و ت 115عادي )
لحاظ اعمال و مراسم  عنوان قهرمان داستان در يك موقعيت ازيك كودك به ،ايهمادهفت  اين مقياس در  ه است.شد

. شودگيري مياندازه و ناراحت ابه صورت خوشحال، خنث ،آن موقعيتبه شونده نسبت و احساس آزمون داردديني قرار 
مناسب و داراي برازش  هاپاسختوزيع فراواني نيز و  هاسؤال قدرت تشخيص ودرجه دشواري  نشان دادها تحليل داده

سازه و  مانده استانداردشده، رواييهاي اصلي مقادير باقيتحليل عاملي تأييدي و تحليل مؤلفهنتايج دروني و بيروني است. 
هاي و شاخص 1/0دروني بالاتر از ضريب هماهنگي  وتفاوت دو گروه كودكان مراكز عادي و ديني، روايي تفکيکي مقياس 

 ميانگين احساس ديني كودكان بالاتر از دشواريمقياس را تأييد كرد. بر اساس مدل راش جداسازي شخص و سؤال اعتبار 
از سطح كودكان با كمترين  رفتن به عاشورا و روضه و كمك به فقرا، زيارتهاي ماده درجه مطلوبيتها به دست آمد. سؤال

 «مادر نمازخواندنتماشاي »و  «رفتن به مسجد»هاي درجه مطلوبيت مادهدر حالي كه تر است. نيز پاييناحساس مثبت 
 مقياس است. اين در كودكان بالاتر از ميانگين احساس ديني كودك مهددر  «نآو يادگرفتن قردعا »بيشترين مقدار و 

راسم ديني و و م ضعيف احساس مثبت كودكان به رفتارهاابزاري روا و معتبر براي ارزيابي عملکرد والدين در تقويت يا ت
 است. آموزشيهاي ديني در مراكز آموزش هايبرنامه نيز براي ارزيابي اثربخشي
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 مقدمه

يکي از موضوعات مهم براي بسياري از پژوهشگران حوزه  يني در كودكانگيري احساس دماهيت و چگونگي شکل

 ريو سا شناسي، روانفلسفه ات،يهدر الا «ينياحساس د»مفهوم ها تا مدت باآنکه. رودبه شمار ميشناسي و دين روان

طف ز شناخت، عواي ابيتركبه  «دينياحساس »، ريمطالعات اخاشاره داشت، در  نيد ي ذهني ازهاتجربه به ،هارشته

( و نيز 1025)مالگورزاتا و مانکاوسکا،  هاي دينيكودكان نسبت به باورها، رفتارها و فعاليت ژهيوبه ،افراد تجربهو 

  (.1022 ك،ي)كوآلچشود تعريف مي قي از ديناخلاي و شناختييبايز ،يشناخت اتدر قالب احساس يعاطف يندهايافر

هاي برخوردار گشته است؛ زيرا هيجان يخردسال از اهميت و كاربرد بيشتربراي كودكان  ژهيوبه ،اين تعريف

 رفتار تنخيبرانگ نيو همچني ريادگي و جمله ادراك، توجه از ،وي يشناخت يندهايابر فر يتوجهقابل ريتأث كودك

 .(1021دارد )تينگ و ديگران، 

ارد. )هيجاني( تمركز د «عاطفي»و  «ناختيش»اغلب بر دو بعد  ،پژوهش در زمينه احساس ديني كودكان ،روازاين

 ليدر اواست كه ا« خدا»مفهوم  ژهيوبهمطالعه در احساس ديني و  ترين موضوعات موردبعد شناختي يکي از عمده

تابعي از تحول شناختي  «خدا». تحول مفهوم (1006 س،ياتزيبو ؛1005و بارت،  چرتي)ر رديگيشکل م يزندگ

ر ناتواني د سببمفهومي كاملاا انتزاعي است و كودكان در دوره عيني به  «خدا»زيرا ؛ شودكودك در نظر گرفته مي

يستند. ن «خدا»قادر به درك مفهوم  «تفکر جادويي»و گستردگي  «عليت»استدلال منطقي، عدم درك كامل مفهوم 

ه است با تفکر كودك بيگان زيرا ه نشود؛آموزش ديني يا مذهبي دادبه كودك شده است در اين دوره  رو، توصيهازاين

 (.2333سازد )نوذري، رو ميكند و گذار از اين مرحله را با تأخير روبهرا تشديد مي «يجادويتفکر »و مرحله 

دلبستگي »ث بر مبح ،درباره رفتار و احساس ديني كودكان در اين دوره سني شدهارائهبيشتر تعاريف و توضيحات 

گيرد. بطه عاطفي خاصي است كه بين خردسالان و مراقبان اوليه آنها شکل ميرا «دلبستگي»تأكيد دارد.  «ايمن

تواند به پيامدهاي رواني مثبت و ماندگار در كودك گيري دلبستگي سالم ميدهد شکلتحقيقات متعدد نشان مي

  .(2332بزرگي و ديگران، بينجامد )جان

عنوان بخشي از رشد ها و نمادهاي ديني بهها، موقعيترابطه مطلوب بين كودك با رفتار «دلبستگي»بنا بر نظريه 

 (. 2331پاتريك، ، به نقل از: 2330گيرد )نوذري، ويژه به خاطر نفوذ والدين شکل ميبه ،ديني در دوره كودكي اوليه

دهد دلبستگي ايمن در دوره كودكي با ( نشان مي1001) پاتريك كركو  گرنکويستمطالعه فراتحليل 

( نيز بيانگر آن است كه سبك دلبستگي 2333) زادهشهبازيهاي يافتهني يکپارچه و مثبت ارتباط دارد. گيري ديجهت

نيز  بزرگسالايمن مثبت دارد و سبك دلبستگي نا ايرابطه بزرگسالناايمن افراد در كودكي با سبك دلبستگي ناايمن 

 با دلبستگي ناايمن نسبت به خدا رابطه دارد.

دهد باورها و رفتارهاي ( نشان مي1023ديگران، و  ينادوز؛ 1003)ولينگ و ديگران،  ز مطالعاتا يرخهاي بيافته

فرزندان و هدايت  ييراهنما يبرارا  آنان عملکردها و ارزشتواند مي يفرهنگيك زمينه و بافت مثابه به ديني والدين
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آداب و ان هويت خود را درك كنند انجام شود كودككه موجب مي يفرهنگ هاينهيزمترين دهد. يکي از مهمجهت 

تواند يمرفتارها دهند. اين آداب و در قبال آنها نشان مي ديني توسط والدين و رفتار يا پاسخي است كه كودكانرسوم 

 نگي)ول ددهفرزندان شکل در را  ي متنوعيهاارزش ي،و تعهد به مشاركت فعال در زندگ يبر روابط خانوادگ ديبا تأك

 بگذارد ريتأثل والد و كودك بر تعام ن،يد دگاهياز د برخي رفتارهامجاز ساختن  ايبا ممنوع كردن و  (1003، نديگراو 

 .(1023)كراك، 

 ادي را گرانيو احترام به خود و د تي، مسئولتعهدمانند  ييهايژگيو ي،معنو تحول ديني و قيكودكان از طر

 يهاسبك هايي باكودكاني كه در خانواده دهدمينشان  (1023، نديگراو  امزيلي)و هاي پژوهشييافته. رنديگيم

  .دهندينشان م نيمحکم والدو  يمذهب يبا باورها ي، اغلب رابطه مثبتكنندزندگي ميپاسخگو و  يعاطفوالدگري 

 بيآس و( regressive) «انهيگراواپس» يتواند منجر به رفتارهايم يمذهب يباورهااين، برخي اعمال و  وجود با

 (.1021 ،ديگرانو  ياني)ر نسبت به دين در كودكان منجر گردد يمنف بروز احساس و به شود يبه روابط خانوادگ

را از كودكان  ياريبس ياز زندگ يبخش مهم تيو معنو دينرسد يمتناقض، به نظر مپژوهشي وجود شواهد رغم به

 (.1003، ديگرانو  ياهوناست )م ياتيحبسيار  يروابط خانوادگ يو برا دهدتشکيل مي

و  گالوپاست. به اعتقاد  بزرگسالهاي تقليدي از رفتار و حالت واقع دراين، احساس ديني در كودكان  بر افزون

همراهي هميشگي با والدين  سبببه  ،هاي ديني در اين دوره سني( ميزان بالاي اعتقادات و مشاركت2331) بزيلا

رو، با توجه به شرايط عاطفي، هيجاني و ازاينگيرد. رت صفات شخصيتي شکل صوتواند بهدر رفتارهاي ديني مي

شناختي كودك در اين دوره سني، بهتر است مفاهيم مربوط به رفتارها و باورهاي ديني و معنوي بر اساس احساس 

 ارزيابي شود. -شودكه بيشتر توسط والدين نشان داده مي-كودك نسبت به اعمال و رسوم ديني 

زيرا  ؛است احساس ديني در كودكان، مربوط سنجش آن دربارههاي پژوهشي ترين زمينهاز ضرورييکي 

ا، احساسات، باوره نظري جايگاه و گسترش ، تبييناز تعريف يجدا پردازانو نظريه پژوهشگران عمده تلاش

بتواند  هك جهت يابد هاييمقياسيا  هاارابز و ساخت تهيه سويشناخت و رفتارهاي ديني در اين دوره سني، بايد به

هاي ويژه در فرهنگاي روا و معتبر و با در نظر گرفتن ساخت ذهني و تحولي كودكان، بهاين مفاهيم را به گونه

 آشکار سازد. گوناگون

و  ناسايياي كه براي شگونهبه ،دبستاني درك مفاهيم انتزاعي ديني پيچيده استترديد، در كودكان پيشيب

هاي غيرمستقيم به كار رود. در مقابل، كودكان در اين دوره سني در معرض ارزيابي اين مفاهيم ضروري است روش

 شود. گيري احساسات مثبت يا منفي نسبت به آنها ميبسياري از اعمال و رسوم ديني قرار دارند كه موجب شکل

دين تا حد زيادي  بارهدهد احساس كودك در( نشان مي1003هاي پژوهشي )ميلوسکي و ديگران، برخي يافته

هاي مثبتي بستگي دارد كه در حين همراهي والدين در انجام اعمال ديني شکل به رابطه با والدين و نيز احساس

، چنانچه رابطه والد و كودك مبتني بر دلبستگي ايمن باشد، والدين هنگام انجام اعمال و گريد انيب بهگيرد. مي
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چنانچه اين همراهي موجب برانگيختن عواطف و  ،تري، كودك را با خود همراه كنند و از همه مهمرفتارهاي دين

کل دين و نيز رفتارهاي ديني مثبت ش بارههاي مثبت و خوشايند در كودك شود، آنان ديدگاه كنوني خود را دراحساس

 كرد. دهند و احتمالاا در آينده نيز چنين ديدگاهي را حفظ خواهندو توسعه مي

( و developingتوسعه ) ،روي پژوهشگران در اين حوزه قرار دارد اين، يکي از مشکلاتي كه پيش وجود با

با ساختارهاي اجتماعي، ديني، آموزشي و مانند  -ژهيوبه-هايي است كه ها و مقياس( اندازهvalidationرواسازي )

 افتهيتوسعهكه ابزارهاي  قراردادي فرض را بر اين راحتهبتوان زيرا نمي ؛ن همخوان باشددر يك فرهنگ معيّ  نهايا

و مقايسه  استفاده موردها توان به همان شيوه در ساير فرهنگهاي يك فرهنگ را ميگيري مفاهيم و سازهبراي اندازه

 (.2331همو، ؛ 2333؛ بري، 2335)هوي و ترسيان ديس،  قرارداد

 ژهيوبههاي گوناگون، ر سنجش احساس ديني در ميان گروهضرورت ديگر توسعه، رواسازي و كاربرد ابزا

تنها كاربرد آن براي اجراي پژوهش علمي و كاربردي، بلکه اهميت بالاي آن براي استفاده در تدوين كودكان، نه

ميزان  ها براي تعيينشناسي دين و نيز ارزشيابي اين برنامهروان ها، متون و منابع آموزشي در حوزهو توسعه برنامه

ها ، بر پايه اصول و رويکردهاي پژوهشي، مطالعه تجربي مفاهيم و سازهنيا بر افزونموفقيت و اثربخشي آنهاست. 

گونه مطالعات معمولاا يك هدف كاربردي هايي نياز دارد كه اطلاعات مفيدي را درباره آنها فراهم آورد. اينبه روش

هاي مورد مطالعه، ابزارهاي معتبر و روا بايد لاعات در زمينه سازهكند براي به دست آوردن اطدارد كه بيان مي

 طراحي و توسعه يابد.

دبستاني گيري احساس ديني در كودكان پيشرو، هدف اين مطالعه كه براي نخستين بار در كشور براي اندازهازاين

  :منظوربه ستدر اختيار گذاردن ابزاري معتبر و روا ،شده انجام

 ؛گيري احساس ديني مثبت در كودكاننقش و تأثير والدين بر شکل ( ارزيابي2

تدوين  منظوربهها و اطلاعات معتبر براي مديران و مربيان مراكز پيش از دبستان ( فراهم آوردن داده1

هاي آموزشي مناسب براي تقويت احساس ديني در كودكان از طريق ارزيابي نوع احساسات ديني كه در برنامه

 است.  گرفتهلشکآنان 

تعيين اثربخشي آنها  منظوربههاي آموزشي و تربيتي مراكز ها و فعاليتكارگيري در زمينه ارزشيابي برنامه( به3

  ؛گيري احساسات ديني مثبت در كودكان و در صورت نياز، بازنگري، تعديل و بهبود آنهادر شکل

 ن توسط استادان، پژوهشگران و دانشجويان. شناسي ديهاي علمي معتبر در حوزه روان( اجراي پژوهش1

تي و عاطفي شناخ ويژه ساختبه ،دستيابي به اين هدف مستلزم در نظر گرفتن ملاحظات متعدديكه است روشن 

سنجي و نيز نشانگرها و مفاهيم هاي رواننظر ويژگي هايي است كه ازكودكان و نيز لحاظ كردن شکل و نوع سؤال

 ن گروه سني مناسب باشد.پذير براي اياندازه
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 پژوهش روش

منظور توسعه، كه به «توصيفي»اساس روش  ( و برsurvey) «يابيزمينه»يك طرح پژوهشي  مطالعه حاضر بر پايه

سنجي هاي متعارف در روانالگودر قالب  ،رودشناختي به كار ميهاي روانها و مقياسآزمونرواسازي و اعتباريابي 

 Classical Test) «يريگاندازهسنتي )كلاسيك( نظريه »هاي دو الگوها و اين پژوهش روش شده است. در انجام

Theory نظريه صفت مکنون»( و» (Latent Trait Theoryبه )باآنکهزيرا  ؛رفته است كارها بهمنظور تحليل يافته 

 ارزشمندي هايآن بينش از حاصل نتايج و شده شناختهها آزمونتوسعه  براي كارآمد رويکرد يكمثابه به الگوي اخير

ي هاليتحل از حاصل نتايج با كه مفيدتر خواهد بود زماني هانشيب اين ،دهدمي ارائهآزمون سؤال و  عملکرد خصوصدر

  .شود همراهگيري سنتي )كلاسيك( اندازه

 يسو از كند. شناآها داده بيشتر با اافراد ر توانديم زيرا ؛است مهم نيز بسيارسنتي  يهاليتحل ، انجامگريد انيب به

 مطابقت سنتي يهاليتحل با بايد كلي گونه به« مکنونصفت »الگوي  هاي مبتني برتحليل از حاصل استنباط ديگر،

هاي تواند ناشي از برخي مفروضهمي آنکه رغمبه تحليل، نوع دو اين از حاصل نتايج در زياد اختلاف. باشد داشته

ها داده براي «مکنون صفتنظريه »در كاررفته بهالگوي احتمالاا  كه دهد نشان تواندمي ،باشدسنتي الگوي نامعتبر 

 .است نامناسب

 به اجرا درآمد -ولي مرتبط با يکديگر -هاي آن، سه مرحله مستقلبراي اجراي اين پژوهش و دستيابي به هدف

 بود:كه شامل اين موارد 

و  توسعه الگوي مفهومي و نيز انتخاب نوع، ساختار و شيوه پاسخ( پرورش مقياس با هدف تبيين و 2

 ها؛ گذاري سؤالنمره

ها و پاسخ به آنها، هاي مربوط به فهم و درك سؤال( مطالعه مقدماتي با هدف بررسي مشکلات و محدوديت1

 ؛ن مقياسها و به گونه كلي، بررسي عملي بودزمان اجرا، تحليل اوليه و كيفي داده چگونگي و مدت

منظور رواسازي بهآزمون و كل  ها در دو سطح سؤالسنجي داده( مطالعه تجربي با هدف تحليل آماري و روان3

 و اعتباريابي مقياس.

 گروه نمونه

 :ودنمونه اين پژوهش شامل دو گروه ب

لي كودكي در د كه در مطالعه طوادسال تمام تشکيل مي 6تا  1كودك دختر و پسر  115گروه نمونه نخست را 

(. اين مطالعه با هدف بررسي و شناسايي الگوي رشد و تحول 2100ري و ديگران، کايران شركت داشتند )عس

استان تهران، هرمزگان، كرمان،  پنجهيجاني كودكان در  -شناختي، خانوادگي و اجتماعيهاي شناختي، روانويژگي

(، دوزبانگي، مذهبي پر برخورداربرخوردار و اقتصادي )كمهاي آذربايجان شرقي و خراسان رضوي كه بر اساس ويژگي
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ي ريپذسهيمقا منظوربه د.گردي تعيين( quota) «ايسهميه»بر اساس روش  ،بودن و توزيع جغرافيايي تعيين شدند

كودك بر اساس متغيرهاي مهم در  200از هر استان  -همبستگي ژهيوبه -هاي متعارف آماريها و انجام روشداده

. تعداد دنكودك رفتن، تحصيلات پدر و مادر( تعيين و به صورت تصادفي انتخاب شد العات طولي )جنسيت، مهدمط

 شركت نداشتند. «احساس مذهبي»كودك در مقياس  55

دبستاني و مدارس ديني شهر قم سال تمام از مراكز پيش 6تا  1كودك دختر و پسر  215گروه نمونه دوم را 

براي دستيابي به شواهد روايي تفکيکي از طريق روش  ،نظور مقايسه با گروه نمونه نخستمد كه بهادتشکيل مي

 گرفتهنظر  در راشمدل  ،هاي اين گروهانتخاب شدند. با توجه به اينکه براي تحليل داده «ايگيري چندمرحلهنمونه»

مارس،  دياست )خاص مناسب هاي براي گروه ژهيوبه ،نت 250تا  200حجم نمونه  مدلبود و براي اين  شده

 ( .دندگرديالگوي نامعتبر پاسخ از مجموعه حذف علت ن به ت )پنج .ن انتخاب شدندت 250تعداد  ،؛(1020

در مرحله نخست از بين مناطق شهر قم دو منطقه و از هر منطقه  به اين صورت بود كهروش انتخاب اين گروه 

آموزان مدارس و مراكز انتخاب و در مرحله سوم از بين دانشتصادف دبستاني ديني بهيك مدرسه و مركز پيش

 (2. )جدول شدصورت تصادفي انتخاب گروه نمونه به منتخب بر اساس متغيرهاي سني و جنسيت،

استفاده شد. در قالب  «نظريه صفت مکنون»و  «گيرياندازه سنتينظريه »هاي دو ها از روشبراي تحليل داده

اي هاي درجه دشواري، همبستگي هر سؤال با نمره كل، ضريب دورشتهسؤال از شاخصو در سطح  سنتي نظريه

بعدي بودن، روايي عاملي )تحليل عاملي تأييدي( و ارزيابي تك ها و در سطح كل مقياس ازاي و تحليل گزينهنقطه

ل كلي آلفاي كرونباخ(، آموزان مدارس ديني و غيرديني(، ضريب هماهنگي دروني )فرموروايي تفکيکي )مقايسه دانش

 د.گرديگيري و شاخص اعتبار استفاده محاسبه خطاي استاندارد اندازه

 گروه نمونه به تفكيک نوع مدرسه يشناخت تيجمع مشخصات: 1جدول 

 مدارس ديني مدارس عادي 

 درصد فراواني درصد فراواني متغير

     جنس

 51 13 53 110 دختر

 16 61 11 235 پسر

     سن )سال(

3 203 16 32 12 

0 120 11 65 15 

1 31 11 13 31 

شد كه بر پايه آن،  استفاده( Rasch Analysis Model) «تحليل راش»مدل از  «نظريه صفت مکنون»در 

 ةهاي پيشرفتشود و بر اساس انواع شاخصآمده پاسخ در برابر الگوهاي مورد انتظار، آزمون ميدستالگوهاي به
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فرض بر آن است كه  الگو(. در اين 1000ها برازش دارد )اسميت، با دادهالگو كه آيا  گرددمي سنجي تعيينروان

ن به يك سؤال، داراي تابع منطقي فاصله نسبي بين جايگاه سؤال و جايگاه دهنده معيّ احتمال پاسخ يك پاسخ

 دهد تابع منطقي سؤال پاسخ  که يك فرد به يكآنديگر، احتمال  بيان دهنده در يك مقياس خطي است. بهپاسخ

( نشان داده bو سطح توانايي است كه توسط آن سؤال ) -براي نمونه هوش -( وي θتفاوت بين سطح توانايي )

 (.2331 عسگري،شود )مي

، شيب خط يا قدرت «صفت مکنون»هاي جايگاه سؤال در اندازه و در سطح سؤال، شاخص مدلبر پايه اين 

 «شخص -نقشه سؤال» هاي پاسخ وسؤال، برازش دروني و بيروني هر سؤال، تحليل طبقه تشخيص، خطاي استاندارد

(item-person map،و در سطح كل مقياس )  ،شاخص جداسازي»ضريب اعتبار شخص و سؤال» (separation 

indexمانده )هاي اصلي مقادير باقيبعدي بودن از طريق تحليل مؤلفه( شخص و سؤال و ارزيابي تكPrincipal 

Component Analysis of Standardized Residual.محاسبه شد ) 

 هاي پژوهشافتهي

و شمشيري،  نوذري) يتجربدبستاني، ابتدا بر اساس مرور منابع نظري و گيري احساس ديني كودكان پيشبراي اندازه

ل ديني كه كودكان در زندگي روزمره خود بيشتر (، فهرستي از رفتارها و اعما2335؛ تذهيبي و جوادنيا، 2330و  2331

هاي مقياس بر اساس موضوع براي ماده 3گيري، منظور جامعيت بخشيدن به اندازهشوند، تهيه شد. بهبا آنها مواجه مي

انجام اعمال و و هايي مانند مشاهده اعمال و رسوم ديني توسط والدين يا ديگران، رفتن به اماكن مذهبي، مؤلفه

ر اساس دهد انتخاب و سپس بكودكان رخ ميبيشتر م ديني توسط كودك كه با فراواني بيشتري در زندگي مراس

ها مشخص شد. براي گيري و سطح سني كودك، نوع سؤالاندازه سنجي و متناسب با خصيصه مورداصول روان

 هيبر پاهاي مقياس ماده تا شناختي كودكان خردسال ضروري استهاي روانويژگي ،گيريتوسعه يك مقياس اندازه

 توسعه يابد: ذيلشرايط 

 باشد تا موجب افزايش انگيزه و اشتياق كودكان براي پاسخ دادن شود. كنندهسرگرمجذاب و  -

 ( مناسبي برخوردار باشد.face validityشبيه به بازي اجرا شود و از روايي صوري ) -

 مقياس كوتاه و در مدت كم قابل اجرا باشد. -

 مشاركت فعال داشته باشد.آزمون ودك در فرايند اجراي ك -

منتخب، يك داستان كوتاه تدوين شد كه در و اعمال ديني  با در نظر گرفتن نکات مزبور، براي هر يك از موضوعات

ن استاکه دآن از پسگرفت. عنوان قهرمان داستان در يك موقعيت از لحاظ اعمال و مراسم ديني قرار ميآن يك كودك به

 اد. دشد، نشان ميشد او بايد در هر زمينه، احساس خود را به داستاني كه براي وي خوانده ميبراي كودك خوانده مي
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يك بازي( از مثابه بهها )براي جذاب ساختن بيشتر مقياس و نيز مشاركت دادن كودك در اجرا و پاسخ به سؤال

د تا ديگراستفاده  ،شده بودمرتب «خيلي ناراحت»تا  «خيلي خوشحال»ك كه از شکل 6 ااي بيك مقياس شش درجه

خواسته  از كودك داستان،، براي پاسخ به هر سانمنظور بيان احساس واقعي خود از آنها استفاده كند. بدينكودك به

تواند نشان دهد كودك داستان چه احساسي نسبت به موقعيت كند كه ميرا انتخاب  شکلك 6شد تا يکي از مي

 انتخابي توسط كودك، پس از هر پاسخ از وي خواسته شکلكمنظور اطمينان از درستي اين، به بر ن دارد. افزونداستا

 شد.سپس اين دلايل ثبت مي ،ك بيان كندشکلشد دليل خود را نيز براي انتخاب آن مي

كارشناس حوزوي  سهشناسي كودك و نيز متخصص روانسه شده در اختيار اي تدوينهداستاندر اين مرحله، 

عنوان داور محتوايي، تناسب محتواي قرار گرفت تا به ،شناسي مشغول به تحصيل بودندكه در مقطع دكتري روان

كاملاا »تا  «كاملاا مناسب»امتيازي )از  20گيري در يك مقياس خصيصه و هدف اندازهو ها را با تعريف داستان

 ( ارزيابي كنند.«نامناسب

 Intraclass« )ايطبقههمبستگي درون»بندي كنندگان )داوران( از روش تبار درجهمنظور برآورد اعبه

correlation (ICC)ه بندي كننده در مواقعي ب( استفاده شد. اين روش براي بررسي اعتبار بين دو يا چند درجه

گي ربوط به همبستشده باشد. نتايج محاسبات ماي مرتباي يا طبقهذاري فاصلهگود كه مقياس نمرهركار مي

و از لحاظ  31/0 تا 63/0( در دامنه بين single measureها نشان داد: ضريب اندازه واحد )اي سؤالطبقهدرون

بندي كننده ها در يك داور يا درجهدهد همگوني بين نمرهمعنادار بود كه نشان مي 002/0آماري در سطح كمتر از 

 مطلوب است. 

( كه درواقع نزديك به ضريب آلفاي كرونباخ و بيانگر average measureتوسط )هاي مضريب اعتبار اندازه

تا  31/0سؤال در دامنه  3براي  ،اندداده كنندگانبنديهايي است كه همه درجهبندي يا نمرهاعتبار ميانگين درجه

 سطح بسيار بالايي ،وهشداور پژ ششدهد بين قرار داشت و از لحاظ آماري معنادار به دست آمد كه نشان مي 31/0

 از همگوني دروني وجود دارد.

 مرحله مقدماتي

سال دختر و پسر اجرا شد. نتايج نشان داد همه كودكان نسبت به  6تا  1كودك  10در اين مرحله مقياس روي 

خواهند. مي دهند و يا از آزمونگر توضيح بيشترتوانند پاسخ طرح مربوط به عمل روزه گرفتن والدين ابهام دارند؛ نمي

جه گفتند نامربوط يا تصادفي است. با توشد دلايلي كه پس از انتخاب شکلك براي آن ميبر اين، مشخص افزون 

د، ملاحظه بو به اينکه روزه محدود به ايام خاصي از سال است و فاصله آن با زمان اجراي مقياس نسبتاا قابل

وعه رو، از مجمي سنجش احساس ديني برخوردار نباشد. ازاينموجب شد تا طرح اين موضوع از كاركرد مناسب برا

 مقياس حذف شد. 
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كاملاا يکسان  هايپاسخعلت هاي ديني نيز به مربوط به گوش دادن به داستان طرح، پاسخ به نيا بر افزون

وتاه با داستان ك 1با  «احساس ديني كودكان»مقياس  رويبدين تفاوت( از مجموع مقياس حذف شد.كودكان )بي

روضه  ،رفتن به مراسم عاشورا»، «والدين نمازخواندن»، «رضارفتن به زيارت امام »، «رفتن به مسجد»موضوعات 

يادگرفتن سوره قرآن »سرانجام  و «فقراكمك به »، «خدا آرزوها توسط برآورده شدندعا كردن براي »، «و عزاداري

 توسعه يافت.  «كودك مهددر 

طراحي و به مقياس افزوده شد. اين دو  منظور بررسي ثبات پاسخ كودكانبه طرحو ين در اين مرحله دهمچن

نسبت به  سنجي،خانه دوست براي بازي كردن بود تا از اين طريق بر پايه اصول روانبوستان و رفتن به  بارهدر طرح

 ها اطمينان به دست آيد.ثبات و عدم يکنواختي پاسخ

كنند را به راحتي درك  ك پاسخشکل 6بين  توانند تفاوتص شد كودكان نمياين، در اين مرحله مشخ برعلاوه 

به سه كاهش يافت و  هاكشکلرو، تعداد شوند. ازاينها دچار ترديد ميشکلكو در نسبت دادن نظر خود به يکي از 

 «تفاوتييب»ت(، مثب) «يخوشحال»سه احساس  ،مشخصاي تمايز و وضوح بيشتري نيز به آنها داده شد تا به گونه

 3تا  2گذاري از اي با نمرهاي به سه درجه)منفي( را نشان دهد در نتيجه، مقياس شش درجه «ناراحتي»)خنثي( و 

 قرار گرفت. 12تا  1ها براي اين مقياس بين ، دامنه نمرهساننيبد تغيير كرد.

 تجربي مرحله

 تحليل سؤال

 (.1تحليل شد )جدول راش مدلگيري و اندازه مدل سنتيدر دو هاي سؤال ها بر اساس شاخصداده رحلهمدر اين 

 و راش سنتي مدلهاي مقياس احساس ديني كودكان بر پايه سنجي سؤالهاي روانمشخصه: 3جدول 

 راشالكوي هاي شاخص الگوي سنتيهاي شاخص 

 p SD pb(r) سؤال

 درصد گزينه
Measure S.E 

Infit Outfit 
E.D 

 Mnsq Zstd Mnsq Zstd ناراحت تتفاوبي خوشحال

1 62/1 63/0 62/0 6/63 6/13 3/1 12/0 01/0 30/0 6/2- 30/0 1/2- 33/0 

3 33/1 50/0 11/0 0/33 6/6 1/5 11/0- 20/0 22/2 0/2 31/0 3/0- 22/2 

2 60/1 62/0 56/0 2/61 2/16 3/6 11/0 01/0 33/0 3/0- 03/2 1/0 63/0 

3 63/1 63/0 11/0 2/11 6/21 3/22 55/2- 23/0 33/2 3/2 10/2 1/0 0/2 

0 32/1 35/0 62/0 5/31 1/5 3/2 63/0 01/0 02/2 1/0 31/0 1/0- 03/2 

1 66/1 63/0 33/0 1/11 1/20 2/21 33/0- 23/0 36/0 1/0- 13/0 0/2- 01/2 

6 32/1 35/0 51/0 1/31 5/5 3/2 51/0 03/0 25/2 2/1 05/2 6/0 03/2 
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 درجه دشواري

هاي كه براي مقياس (Item desirability« )مطلوبيت سؤال»يا  «درجه دشواري»، شاخص دل سنتيمدر 

ها تا ( براي همه سؤالpدهد كه اين شاخص )مقادير ستون نشان مي ،رودكار ميغيرشناختي يا عاطفي و هيجاني به

 راشمدل امنه متناظر اين شاخص در است. اين در حالي است كه د 3/0حد زيادي مشابه و حداكثر اختلاف برابر با 

متعلق  -55/2نسبتاا قابل ملاحظه و بين  ،( كه نشانگر جايگاه سؤال در كل مقياس استMeasure)مقادير ستون 

)تماشاي  3متعلق به سؤال  11/0سؤال و ترين( )مطلبوبترين عنوان آسان)رفتن به مراسم عاشورا( به 1به سؤال 

دل مها بر پايه دهد تحليل سؤالسؤال قرار دارد. اين موضوع نشان مي نيعنوان دشوارترهمادر هنگام نمازخواندن( ب

 دهد.ها در مقياس نشان ميتري بين كاركرد سؤالتمايز دقيق راش

 قدرت تشخيص

 ،( برآورد شدهpbrاي )مقادير ستون اي نقطهكه از طريق ضريب دورشتهمدل سنتي مقادير قدرت تشخيص سؤال در 

تواند كودكان داراي هاي مقياس ميدهد سؤال( برخوردار است و نشان مي1/0تا  3/0لاك قابل قبول )بين از م

)دعا  5)رفتن به مسجد( و  2هاي متمايز كند. سؤال ،احساس مثبت ديني را از كودكاني كه احساس كمتر مثبتي دارند

)كمك به فقرا( داراي كمترين  6( و وضه و عزاداريرفتن به مراسم عاشورا، ر) 1هاي سؤال ،كردن( داراي بالاترين

ها از ضريب تشخيص دهد همه سؤال( نشان ميE D)ستون  راشمدل قدرت تشخيص است. متناظر اين شاخص در 

و كمترين ضريب  ()زيارت امام رضا 1مناسب برخوردار است. بالاترين مقدار يا بيشترين شيب خط متعلق به سؤال 

 تماشاي مادر هنگام نمازخواندن( است.) 3متعلق به سؤال 

 برازش دروني و بيروني

شده است. ، نشان دادهراشمدل هاي اختصاصي شاخصمثابه به( OUTFITو  INFITهاي ها )ستونبرازش سؤال

ها شده پاسخميزان همخواني بين الگوي مشاهده ،آيدحساب ميكه يك شاخص روايي به «هاالؤبرازش س»منظور از 

 يها(دار است كه به رفتارها )پاسخيك مشخصه وزن -واقع در -گوهاي مورد انتظار آنهاست. برازش دروني با ال

گذارد. تأثير مي ،هايي كه نزديك سطح توانايي اوستهاي فرد به سؤالشود كه بر پاسخانتظاري گفته مي غيرقابل

كند. يگيري منظر را اندازه موردزي غير از مفهوم ال برازش دروني نداشته باشد به معناي آن است كه چيؤچنانچه س

است و نشان  (outlier) دار و حساس به مقادير پرتوزن كه برازش بيروني يك مشخصه غيراست در حالي اين 

 قادير؟ چنانچه ميا خير انتظار يا پرت وجود دارد قابل هاي غيرشونده، پاسخدهد كه آيا نسبت به توانايي آزمونمي

)انحراف  1تر از ( بزرگZstdو مقادير استانداردشده ) 1/2تر از بزرگ( Mean square MnSq)گين مجذورات ميان

 ،شودمشاهده مي (1)كه در جدول چنان .استاندارد( باشد به معناي آن است كه سؤال از برازش مناسب برخوردار نيست

 هاي مقياس از برازش كامل برخوردار است.همه سؤال
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 شخص -ؤالس نقشه

مراتب دشواري  است كه از طريق سلسله «شخص -نقشه سؤال» راشمدل هاي روايي در يکي ديگر از شاخص

بردار است كه در سمت (. اين نقشه درواقع يك 1شود )شکل ها برآورد ميآن با توانايي آزمودني ها و مقايسهسؤال

ديني كودكان( و در سمت راست آن سطح دشواري )مطلوبيت( ها )در اين مطالعه، احساس شوندهچپ آن توانايي آزمون

هايي كه در بالاي نمودار قرار دارد از سطح دشواري بالاتر شود. سؤالها در يك مقياس مشترك نشان داده ميسؤال

 هايي كه در پايين نمودار قرار دارد از سطح دشواري كمتري برخوردار است.و سؤال

انحراف استاندارد از ميانگين  1( تقريباا Mها )شوندهميانگين توانايي آزمون ،شودديده مي (2)كه در شکل  چنان

هاي مقياس ، احساس ديني كودكان بالاتر از ميزاني است كه سؤالگريد انيب بهها بيشتر است. سطح دشواري سؤال

رفتن به مراسم عاشورا، روضه ) 1،  (ع()رضازيارت امام ) 1اين، سطح دشواري سه سؤال  بر كند. افزونگيري مياندازه

دهد به گونه تر است كه نشان مي( از سطح كودكان با كمترين احساس مثبت نيز پايينكمك به فقرا) 6و  و عزاداري(

( نمازخواندنتماشاي مادر هنگام ) 3( و رفتن به مسجد)2هاي كلي ميانگين احساس ديني در كودكان بالاست. سؤال

ها دارد. اين در حالي فاصله از ميانگين، بالاترين درجه دشواري )مطلوبيت( را در بين سؤال نداردانحراف استابا يك 

ن روايي منظور افزايش ميزابا توجه به اينکه به .وجود ندارد يها سؤالاست كه براي بالاترين سطح توانايي آزمودني

ديني مثبت )كودكان مدارس ديني شهر قم( نيز  هايي با سطح بسيار بالاي احساسمقياس در گروه نمونه، آزمودني

براي برآورده شدن آرزوها توسط  دعا كردن) 5هاي انتظار است. درجه مطلوبيت سؤال اين مسئله قابل ،وجود دارد

احساس مذهبي در كودكان قرار دارد كه  ( نيز بالاتر از ميانگينكودك مهدن در آهاي قر)يادگرفتن سوره 1خدا( و 

تر است كه از احساس مذهبي بالاتر از ها بيشتر براي كودكاني مناسبدهد احساس مثبت در اين فعاليتنشان مي

 د.نسن قرار دارمتوسط كودكان هم

 شخص مجموعه مقياس احساس ديني كودكان -. نقشه سؤال 1شكل 
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 هاتحليل گزينه

هاي از طريق تحليل طبقه (partial creditها )اعتبار جزئي ؤالبندي سدرجه هاي مربوط بهنتايج ارزيابي گزينه

درصد و كمتر از  22امتيازي )ناراحت( برابر با  2ها در طبقه دهد درصد كل پاسخ( نشان مي3پاسخ )جدول 

( رصدد 63امتيازي )خوشحالي،  3درصد( و هر دو طبقه، بسيار كمتر از  10تفاوت، برابر با امتيازي )بي 1 يهاپاسخ

ت. هاي مطلوب بيشتر اسها بالا و درصد پاسخشوندهدهد سطح توانايي )احساس مثبت( آزموناست كه نشان مي

( براي هر دو طبقه بسيار به يکديگر 1شده با متوسط اندازه مورد انتظار )ستون مشاهده بر اين، متوسط اندازه افزون

ها با و بيانگر برازش فراواني پاسخ 1تر از دروني كوچك براي هر دو برازش بيروني و MnSqنزديك و مقادير 

 مدل است.

( نيز 2)جدول  شدهمحاسبهسنتي هاي هاي سؤال كه به گونه انفرادي و بر اساس روشدرصد فراواني گزينه

ديگر اي بيش از دو گزينه ملاحظه امتيازي )خوشحالي( به گونه قابل 3ها درصد گزينه دهد در همه سؤالنشان مي

مادر( با  خواندن نماز)تماشاي  3درصد بالاترين و سؤال  33 قريب( با كودك مهدن در آقر گرفتن ادي) 1است. سؤال 

 امتيازي را به خود اختصاص داده است. 3گزينه  ترين درصددرصد فرواني پايين 61

)ناراحتي( با افزايش 2طبقه در  شدهارائههاي دهد نسبت پاسخمي ( نيز نشان1ها )شکل نمودار طبقه پاسخ

هاي خوشحال با و نسبت پاسخ ( كاهشmonotonicنوا )سطح توانايي )احساس مثبت ديني( به گونه تك

دل ها كاملاا با توزيع مورد انتظار ميابد. به گونه كلي شکل توزيع پاسخافزايش مي ،افزايش سطح توانايي

 همخواني دارد.

 مقياس احساس ديني كودكاندر  هاي پاسخكاركرد طبقه :3جدول 

 برازش دروني برازش بيروني
 نمونه

 مورد انتظار
ميانگين مشاهده 

 شده
 نمره فراواني درصد

00/2 03/2 23/0 16/0 22 160 2 

33/0 33/0 30/0 32/0 50/0 33/1 1 

03/2 03/2 33/2 56332 62/0 60/1 3 
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 الي احساس دينيسؤ هفتنمودار توزيع احتمال پاسخ به مجموعه : 3شكل 

 روايي

 بعدي بودنارزيابي تک

 سنتي مدل

و يك يا  (dominant) به وجود يك بعد مسلط و غالب مدلدر اين  (dimensionality) بعدي بودنمفروضه تك

شود. در اين مطالعه از پنج روش براي ارزيابي تعريف مي ،ها داردچند بعد )مؤلفه( كه نسبتاا نفوذ كمتري در نمره

 موارد ذيل است: كه شامل  هبودن مقياس استفاده شددي بعتك

هاي تحليل مؤلفه»شده با روش ( دو مؤلفه نخست استخراجEigenvalue( اهميت نسبي مقدار ارزش ويژه )2

  ؛(Principle Component Analysis) «اصلي

  ؛(1005، گرانيهاوس و د)تنن 1/0( بالاتر از α( ضريب آلفاي كرونباخ )1

  ؛(2331 كيسر،، به نقل از: 2330بت ارزش ويژه مؤلفه نخست بر تعداد متغيرها )هومن، ( نس3

 ؛(Scree plot) اينمودار صخره بي( ش 1

 (. 331 ص، 2330 ( تحليل عامل تأييدي )هومن،5

باشد و نسبت اين ارزش ويژه  1/0تر يا مساوي چنانچه نسبت ارزش ويژه مؤلفه نخست بر تعداد متغيرها بزرگ

توان تر از يك باشد، ميها برابر يا كوچكباشد و سرانجام ارزش ويژه ساير مؤلفه 5/0به ارزش ويژه مؤلفه دوم بالاتر از 

هاي اصلي نشان نتايج تحليل مؤلفه زيادي اطمينان داشت. بعدي بودن سازه )مقياس يا پرسشنامه( تا اندازهبه تك

 232/22و  311/2برابر با  -و به ترتيب -داراي دو ارزش ويژه  «احساس ديني»هاي مقياس داد مجموعه سؤال
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( و نسبت 1/0)بيش از ملاك  162/0سؤال( برابر با  1هاي نخست بر تعداد متغيرها )است. نسبت ارزش ويژه مؤلفه

رابر با ( و ضرايب آلفاي كرونباخ نيز براي كل مقياس ب5/0تر از ملاك )بزرگ 65/2به ارزش ويژه دوم برابر با  آن

 به دست آمد. 11/0

ها به سؤال رود كه آيا پاسخباره به كار مي اين يك روش اكتشافي براي قضاوت درمنزله اي نيز بهنمودار صخره

وضوح وجود يك عامل را نشان دهد، يعني يك بعدي است. اگر نمودار قبل از هموار شدن بهقبولي تك به گونه قابل

گيري كه احتمالاا يك عامل غالب هاي ويژه يکم و دوم وجود داشته باشد، اين نتيجهرزشملاحظه بين ا افت قابل

توان نتيجه ، ميساندهد. بديننظر مفهومي يكُ بعد را نشان مي ابعاد همبسته از د ورسمنطقي به نظر مي ،وجود دارد

 (. 1003 ،گرفت يك بُعد غالب وجود دارد )تيت

 دهد بين دو بعد نخست افت شيب نسبتاا قابل( نشان مي3)شکل  «س دينياحسا»اي مقياس نمودار صخره

 دهد.و بيانگر آن است كه يك بعد، زيربناي مجموعه مواد مقياس را تشکيل مياي وجود دارد ملاحظه

 اي مقياس احساس ديني كودكاننمودار صخره :2شكل 

 
ها روي يك عامل بار معنادار دارد. ارد همه سؤال( نشان داد ضريب استاند1تايج تحليل عاملي تأييدي )شکل ن

از  )خي دو( ياكبرخوردار است. مجذور مدلاز برازش خوبي با  هادادهدهد هاي برآورد شده نشان ميهمه شاخص

اي ك( نسبت مجذور.وجود ندارد يشده و مورد انتظار تفاوتهاي مشاهده)بين داده .آماري به دست نيامد لحاظ معنادار

( است كه 2333 ،0233) بنتلر( و 2333) بايرنهاي پيشنهادي ( نيز مطابق با ملاكdf/χ1=015/2جه آزادي )به در

 دانند. مي 1مقدار مناسب را كمتر از 

 Adjusted) يافتهيل(، شاخص برازندگي تعدGoodness of fit Index (GFI)شاخص برازندگي )

Goodness of fit Index (AGFI) ،)5و شاخص برا )( زندگي تطبيقيComparative of fit Index (CFI) )

دوم واريانس خطاي تقريب هاست. ريشه دهنده برازش مناسب دادهنشان 33/0 33/0، 33/0برابر با  -به ترتيب -نيز
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(Root Mean Square Error of Approximation نيز برابر با )05/0و حد بالاي آن بسيار كمتر از  02/0 

توان نتيجه مي ،روي(. بدين2333در جامعه بزرگ نيست )بروان و كادك،  مدلدهد درجه تقريب است كه نشان مي

 شود.بعدي بودن از لحاظ تجربي نيز تأييد ميگرفت كه ساختار تك

 گيري مقياس احساس ديني كودكاناندازهالگوي نمودار مسير  :3شكل 

 
ي روشي براي ارزيابي بررسمثابه بهبعدي بودن )ارزيابي تك مدلدر اين  راش: مدلبعدي بودن بر پايه کت

 شدهو تعيين درصد واريانس تبيين مانده استانداردشدههاي اصلي مقادير باقيروايي سازه( از طريق روش تحليل مؤلفه

(explained variance) چنانچه واريانس  آيد.هاي مقياس به دست مينشده توسط مجموعه سؤالو واريانس تبيين

توان نتيجه گرفت مجموعه مقياس داراي يك بعد زيربنايي نيرومند مي ،درصد باشد 10تر از شده برابر يا بزرگتبيين

 (. 1006ينکر، است )لا

درصد( باشد شاهد  5مانده نيز كم )كمتر از اين، چنانچه واريانس تبيين نشده توسط نخستين عامل باقي بر افزون

و  53/0بر با اواريانس تبيين شده مقياس احساس ديني بر دهد.بعدي بودن مقياس به دست ميتك ديگري براي

 بعدي بودن مقياس و تأييد روايي سازه آن است.آمده كه بيانگر تكدستدرصد به 5/1واريانس تبيين نشده برابر با 
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 روايي تفكيكي

شاهد روايي سازه استفاده شد. در اين منزله بهگروهي  هايمنظور گردآوري شواهد بيشتر روايي، از روش تفاوتبه

گيرد. چنانچه نتايج مثبت ها مورد آزمون قرار ميروش، همزمان هم روايي سازه و هم صحت و دقت تحليل گروه

 (. 2333شود )هومن، باشد هر دو مطلب تأييد مي

ب و ميانگين احساس ديني آنان با تصادف انتخانفري از نمونه اصلي به 250براي اين كار نخست يك گروه 

 يدرست ميانگين كودكان مدارس ديني شهر قم مقايسه شد تا از اين طريق حجم نمونه دو گروه برابر شود و نسبت به

( نشان داد كودكان مدارس ديني به گونه كاملاا معناداري ميانگين 3نتايج اطمينان بيشتري به دست آيد. نتايج )جدول 

تري ، كودكان مدارس ديني احساس ديني مثبتدر نهايتكودكان مدارس عادي به دست آوردند.  بالاتري نسبت به

 در مقايسه با ساير كودكان داشتند.

 هاي احساس ديني كودكان مدارس ديني و عاديبراي مقايسه ميانگين tخلاصه آزمون : 2جدول 

 مدل  مدارس عادي  مدارس ديني متغير

 M SD  M SD  Leven t 

 33/1** 531/0  2/1 3/21  1/1 6/23 ساس دينياح

 < p 02/0**  ها= آزمون لون براي برابري واريانسLeven=انحراف استاندارد،  SD = ميانگين، Mتوجه: 

 روايي تحولي

سطح نمره  ها در دوتحليل داده ،شاهدي براي روايي تحوليمثابه بهمنظور بررسي رابطه بين سن با احساس ديني به

 استفاده شد. ياك( و مجذورANOVA) «تحليل واريانس يکراهه»از روش  ،هاي مقياسو مادهكل 

سال با نمره كل  6تا  1براي مقايسه ميانگين سه رده سني  ANOVAنتايج اجراي  رابطه سن با نمره كل:

، گريدانيب(. به P ،510/2 =F=235/0وجود ندارد ) يمقياس نشان داد بين سنين مورد مقايسه تفاوت آماري معنادار

 احساس ديني با يکديگر تفاوت ندارند. گانه سني از لحاظ نمره كل مقياس هاي سهكودكان رده

 ي پاسخها)تعداد گزينه 3×  3بر پايه يك جدول همخواني  كاينتايج مجذور هاي مقياس:رابطه سن با ماده

( رفتن به مراسم عاشورا، روضه و عزاداري) 1سجد(، )رفتن به م 2( بين سه ماده 5هاي سن( نشان داد )جدول گروه× 

مانده تحليل شاخص مقادير باقي .وجود دارد يكودك( و سن رابطه معنادار هاي قران در مهدسوره )يادگرفتن 1و 

تري تر احساس ديني مثبتهاي جدول نيز بيانگر آن است كه در هر سه ماده مقياس، كودكان بزرگاستانداردشده خانه

 تر دارند.به كودكان گروه سني پايين نسبت
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 هاي مقياس احساس دينيبراي بررسي رابطه بين سن و سؤال يخلاصه آزمون مجذورها: 0جدول 

  سال 1  سال 0  سال 3 

  گزينه  گزينه  گزينه 

 χ1 3 1 2  3 1 2  3 1 2 سؤال

1 3 35 36  6 15 63  21 20 13 **1/16 

3 20 5 35  1 3 31  1 1 31 13/3 

2 20 32 53  6 16 63  6 12 13 13/5 

3 3 21 11  21 26 10  6 20 31 *2/22 

0 1 3 33  1 5 33  1 3 35 31/3 

1 23 20 11  22 21 11  3 1 31 061/0 

6 1 20 36  2 6 33  2 2 33 *006/0 

 P 02/0 < **P* > 05/0 .هاستتوجه: مقادير جدول معادل درصد فراواني گزينه

 اعتبار

 (1)مطالعه در جدول در دست و براي دو گروه نمونه  راشو مدل سنتي رايب اعتبار مجموعه مقياس بر اساس دو ض

 شده است. نشان داده

 هاي نمونهبه تفكيک گروه احساس ديني كودكان هاي اعتبار مقياسضرايب و شاخص: 3جدول 

كدام از ديگر، هيچ بيان برخوردار است. به يقبول از مقدار قابل مدل سنتينمونه در  ضرايب اعتبار براي دو گروه

به دست نيامده است. شاخص اعتبار )ريشه دوم ضريب اعتبار( يك مشخصه  1/0ضرايب هماهنگي دروني كمتر از 

هاي مفروض آن است و نمرهآزمون هاي خطاي يك نظري از همبستگي بين نمره يبرآورد -واقع در-سنجي روان

انحراف  -واقع در- گيري نيزستاندارد اندازهكه در اين مطالعه براي هر دو گروه بسيار بالا برآورد شده است. خطاي ا

تواند به دست هاي مکرر ميشده اوست كه در اندازهمشاهده حقيقي فرد و نمره استاندارد توزيع نظري تفاوت بين نمره

 ( به دست آمد.2/2، 1/2آيد. اين شاخص براي هر دو گروه تقريباا يکسان )به ترتيب برابر با 

رود. ضرايب ها( به كار ميشوندهبندي افراد )آزمون، ضريب جداسازي شخص براي طبقهشراتحليل  مدلبر پايه 

هاي قوي ندهشواندازه كافي نسبت به تشخيص و تمايز بين آزمونن است كه ابزار بهآبيانگر  1تر از جداسازي كوچك

 راش سنتي 

 

 گروه نمونه

آلفاي 

 كرونباخ

 شاخص

 اعتبار

 خطاي

 تاندارداس

 اعتبار

 سؤال

جداسازي 

 سؤال

 اعتبار

 شخص

جداسازي 

 شخص

 1/3 32/0 1/6 31/0 1/2 31/0 11/0 مدارس عادي

 5/15/1 33/0 3/1 33/0 2/2 36/0 15/0 مدارس ديني
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تر از رود. ضرايب كوچكميمراتب سؤال به كار  و ضعيف حساس نيست. ضريب جداسازي سؤال براي تأييد سلسله

اندازه كافي هاي سؤال )معادل روايي سازه( بهمراتب درجه دشواري بيانگر آن است كه نمونه براي تأييد سلسله 3

 .است 5/1و  1/3برابر با  -به ترتيب-در اين مطالعه براي هر دو گروه نمونه  و بزرگ نيست

كند و بيانگر آن است كه ( پيروي مي3 <شده ) اي تعيينهاز ملاك راش مدلضرايب جداسازي سؤال بر پايه 

اندازه كافي بزرگ است. ضرايب اعتبار هاي سؤال )معادل روايي سازه( بهمراتب درجه دشواري نمونه براي تأييد سلسله

 دهنده اعتبار بالاي مقياس است.و نشان 3/0تر از شخص و سؤال نيز بزرگ

 رييگجهينتبحث و 

تني انجام شد، يك مقياس روا و معتبر مب يدبستانشيكه با هدف ارزيابي احساس ديني در كودكان پ در اين پژوهش

وسعه ت راش مدلو  مدل سنتي )كلاسيك(يعني  ،سنجيهاي كوتاه بر اساس دو رويکرد عمده روانيا داستان طرحبر 

قدرت تشخيص مناسب و مطابق با هاي مقياس از درجه مطلوبيت )دشواري( و يافت. نتايج نشان داد همه ماده

تواند بين احساس منفي و مثبت نسبت به دين در كودكان كه مي ياگونهبه ،هاي هر دو رويکرد برخوردار استملاك

نشان داد دامنه قابل قبولي از دشواري يا  راش مدلدر  ژهيوبه ،هاتمايز ايجاد كند. تحليل اين شاخصگوناگون 

 ،ماده مقياسترين سادهبه عنوان  «رفتن به مراسم عاشورا، روضه و عزاداري»براي نمونه،  مطلوبيت سؤال وجود دارد.

دهند. بيانگر آن است كه حتي كودكاني كه احساس ديني كمتري دارند نسبت به اين موقعيت واكنش مثبت نشان مي

اس ديني شود كه احسهده ميبيشتر در كودكاني مشا «تماشاي نمازخواندن مادر»به در مقابل، واكنش مثبت نسبت 

 آنان بالاتر از ميانگين جامعه است. 

ها يا يك از رفتارها، موقعيتتوان دريافت كدامهاي بالا ميشاخصهاي مبتني بر يافته، بر اساس رويبدين

اي اي مداخلههتري براي كودكان برخوردار است و چگونه پس از اجراي برنامهتر و مثبتشرايط ديني از جايگاه مطلوب

توان اين جايگاه مي كنددر كودكان ايجاد مي كمتريهايي كه واكنش و احساس مثبت موقعيت خصوصدر و آموزشي

 تغيير يابد.

رشد  ژهيوشناسي احساس ديني و بهشناخت روان (1025باآنکه به اعتقاد برخي مؤلفان )مالگورزاتا و مانکاوسکا، 

مثابه هباحساس ديني  ،دارد -هاي ميدانيپژوهش ژهيوبه -ياز به مطالعات بيشتر دوران اوليه كودكي هنوز ن آن در

رار كردن ارتباط برق -براي كودكان ژهيوبه - هاي آنترين مؤلفهشود كه يکي از مهميك بعد واحد در نظر گرفته مي

 با رفتارها و اعمال ديني است. 

ك مفهوم روايي، يگوناگون مقياس احساس ديني بر پايه شواهد  هاي اين مطالعه نيز نشان داد مجموعه مواديافته

ها و شرايطي كه در اعمال و رفتارهاي ديني مقياس رغم تنوع موقعيت، بهگريد انيب آيد. بهحساب ميبعدي بهتك
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گرفت كه  توان نتيجه، ميروينيدهد. بدشده، زيربناي احساس ديني را يك سازه غالب تشکيل ميمورد مطالعه ارائه

براي همه كودكان، بر پايه ساخت ذهني و توانايي ادراكي خود، اين گونه رفتارها و قرار گرفتن در اين نوع شرايط و 

 داشته باشد.  «دين»با مفهوم  يخاص تواند ويژگي و معناي مشتركها ميموقعيت

تواند منجر به آگاهي ديني گردد اين درك مي :( معتقدند1026؛ ريچرت و ديگران، 1012، كيمبرخي از مؤلفان )

برانگيختن،  تقويت شود، برايگوناگون هاي تر و با ساختار باشد و توسط مؤلفه، غنيترافتهيو هرچه اين آگاهي توسعه

 گيري، اصلاح و تثبيت احساس ديني مفيدتر خواهد بود.شکل

ا كه حساس منفي غلبه دارد؛ به اين معنهاي مطالعه حاضر به گونه كلي، نشان داد احساس مثبت ديني بر ايافته

 ها و مشاهده رفتارها و اعمال والدين يا در مراسم ديني احساس مثبتيبيشتر كودكان نسبت به قرار گرفتن در موقعيت

تر روند به گونه معناداري بيشاين احساس در كودكاني كه به مهدهاي كودك با رويکرد ديني ميبا اين وجود،  .دارند

يني آموزش د ها و شرايط رسمي و غيررسميدهد قرار گرفتن كودكان در معرض موقعيتنشان ميموضوع . اين است

اي ملاحظهقابل در تقويت اين احساس نقش رويشود آگاهي بيشتري نسبت به آن به دست آورند و بدينموجب مي

 خواهد داشت.

حساس ديني كودكان نشان داد برخي از اعمال ديگر، نتايج مطالعه حاضر در خصوص رابطه بين سن و ا سوي از

تن و يادگرف رفتن به مراسم عاشورا، روضه و عزادارييا رفتارهاي ديني )به طور اخص، رفتن به مسجد، رفتن به 

به اين معنا كه كودكان سنين بالاتر به  ؛هاي قران در مهدكودك( با سطح تحول كودكان رابطه بيشتري داردسوره

تري كه شرايط مناسب سببها دارند و يا به گونه رفتارها يا موقعيتبيشتري كه نسبت به اين درك و آگاهي سبب

 آورند.ي به دست ميبيشتر احساس مثبت ،شودها ايجاد ميگونه موقعيتبراي حضور آنان در اين

رفتارها و  ارائه بنابراين، ايجاد احساس ديني مثبت در ارتباط كامل با گسترش روابط، فرايند اجتماعي شدن و

؛ كيسلينگ و 2331)تامينن، و مطلوب فرهنگي قرار دارد؛ زيرا به اعتقاد مؤلفان  گوناگونهاي شرايط ديني در شکل

گونه موارد و نيز ارتباط مناسب با اين( 1023؛ بارتکوسکي و ديگران، 1025، مالگورزاتا و مانکاوسکا؛ 1021پرنر، 

 د و بهندر كودكان رشد ك ژهيوبه ،تا احساسات ديني كنديكمك م ،دهندمي انجامافرادي كه به گونه اصيل آنها را 

هاي خاص واكنش گيرند احساسات خود را بيان كنند، نام ببرند و به موقعيتتر ابراز شود؛ زيرا آنان ياد ميروشي بالغ

كند، مشاركت فعال در مراسم و يتر اين نوع احساسات حمايت ممناسب زارنشان دهند. در سطوح بالاتر، آنچه از اب

گيري احساس ديني مثبت اعمال ديني متناسب با سطح تحولي كودكان است. چنين اعمالي نه تنها مقدم بر شکل

 تر سازد.آنها را عميق ،نوبه خود، از اشکال بيروني دينداري حمايت كردهو به دتواند آن را برانگيزاست، بلکه مي

وناگون گهاي تواند در موقعيتمي ،است افتهيلا، مقياسي كه در اين مطالعه توسعهبا درنظر گرفتن مطالب با

ترين كاربردهاي اين مقياس در حوزه ارزشيابي آموزشي است. آموزشي، پژوهشي و اجرايي به كار رود. يکي از مهم
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ا هدف افزايش آگاهي و اي متعددي بهاي آموزشي و مداخلهبرنامه ،ترديد، در مراكز آموزشي و مهدهاي كودكيب

ناسايي كه نيازمند ارزيابي اثربخشي و ش ديآيتقويت احساس و نگرش مثبت نسبت به دين براي كودكان به اجرا درم

، بر روازاينرود. منظور افزايش نگاه و احساس مثبت به كار ميهاي مؤثر و يا نامؤثري است كه صرفاا بهابعاد و مؤلفه

بهبود و ارتقاي بر و كرد يي ااي را شناسهاي آموزشي و مداخلهن نقاط ضعف و قوت برنامهتوامي ،اين مقياس هيپا

 افزود. كيفي آن

هايي اجتماعي و نيز مناطق و زمينهگوناگون هاي ترديد، اجراي اين مقياس در قالب مطالعات پژوهشي در گروهيب

تواند در درك مي ،ن بر تقويت شواهد روايي و اعتبار آنكه از ساختارهاي فرهنگي و قومي متفاوتي برخوردارند، افزو

 مفيد باشد. نتر احساسات ديني كودكاتر و علميو شناسايي عميق
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 دهيچك

اين پژوهش با هدف بررسي رابطه بين متغيرهاي معاشرت با جنس مخالف، تصور از خود و سلامت روان انجام شده است. 

هاي دخترانه شهرستان آموزان دبيرستانتن از دانش 335پژوهش كمي و از نوع همبستگي است. حجم نمونه پژوهش 

، انتخاب شدند. ابزار استفاده شده در اين پژوهش« اي تصادفيگيري خوشهنمونه»م است كه با استفاده از روش كري رباط
سلامت »سؤالي  13و پرسشنامه « تصور از خود»سؤالي  15، پرسشنامه «معاشرت با جنس مخالف»سؤالي  3پرسشنامه 

کايت از ها حدومتغيره همزمان تحليل شد. يافته ها بر اساس ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيوناست. داده« عمومي

رابطه معناداري وجود دارد. « سلامت روان»و « تصور از خود»، »معاشرت با جنس مخالف»آن دارد كه بين سه متغير 
افزايش خودمهارگري در معاشرت با جنس مخالف با بهبود تصور از خود و افزايش سلامت روان همبسته است. يافته ديگر 

درصد از واريانس سلامت روان را  26توانند قريب ه خودمهارگري در معاشرت با جنس مخالف و تصور از خود مياينک

 دهد.تبيين نمايند. بنابراين، معاشرت با جنس مخالف، سلامت روان و تصور از خود را كاهش مي
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 مقدمه

موضوعي است كه در ابعاد گوناگون، توجه پژوهشگران و انديشمندان علوم « با جنس مخالف قبل از ازدواج معاشرت»

ها ها از گسترش روزافزون آن در بين جوانان حکايت دارد. برخي پژوهشانساني را به خود جلب كرده است. پژوهش

ه با جنس مخالف ارتباط صميمانه داشته و قرار ك اندداشتهگويان اظهار درصد از پاسخ 10تا  30دهد بين نشان مي

)رجبلو و  است هاي اخير آمارهاي بالاتر هم گزارش شده(. در برخي پژوهش2331)گلزاري،  اندعاشقانه گذاشته

 (. 2333اصغري، 

 حد از خارج ارتباطي نيز ارتباطي است غير از ازدواج، عقد و نامزدي رسمي و« معاشرت با جنس مخالف»

 خانواده چشم از دور اغلب كه صميمانه و عاطفي است ايفاميل؛ رابطه در معمولي آشنايي يا و همکاري ي،همکلاس

 (. 2332شود )رفاهي، مي شامل را جنسي ارتباط تا غيرحضوري ارتباط از پذيرد كهمي صورت

 اند.ازدواج ذكر نمودهاي قبل از هگيري معاشرتها عوامل فردي، خانوادگي و اجتماعي مختلفي براي شکلپژوهش

 هايخواهانه غربي، ضعف در ويژگيهاي آزادياحساس نياز و كنجکاوي، پايبندي ضعيف مذهبي و نگرش

؛ كافي و كاواهارا، 1001هاي رواني و ناآگاهي، برخي از عوامل فردي هستند )بوگارات و همکاران، شخصيتي، آسيب

؛ ساهي 1023؛ رايت و همکاران، 1021؛ چياو و همکاران، 1022ن، كاگيمو و همکارا ؛1003؛ وانگ و همکاران، 1003

 (. 2332و موسوي،  2330؛ خوانساري و سليماني، 2330؛ آزادارمکي و شريفي ساعي،1023و همکاران، 

گيرانه والدين به معاشرت قبل از ازدواج، ، نگرش سهلهاي خانوادگي، كمبود عاطفي نوجوان در خانوادهآسيب

؛ 1001؛ بوگارات و همکاران، 1003و همکاران،  ؛ بدي1006مل خانوادگي هستند )سنينگام و ترنتون، برخي از عوا

؛ 2313؛ كوثري،1023؛ ساهي و همکاران، 1021؛ كريچتون و همکاران، 1022؛ اولادپو و فايمي، 1020گوتيرز، 

 (.2332رفاهي، 

 فشار فرهنگي، افزايش سن ازدواج، گسترش شبکه روابط اجتماعي، گروه همسالان، بيکاري و شرايط اقتصادي،

 ترين عوامل اجتماعي پيدايشهاي فرهنگي جديد در جامعه از مهمشنگاري و پيدايش ارزفناوري ارتباطي نوين، هرزه

؛ 1022؛ اولادپو و فايمي، 1020؛ گوتيرز، 1000آيند )چاپين، شمار ميهاي قبل از ازدواج بهو گسترش معاشرت

؛ آزادارمکي و 2333؛ رجبلو و اصغري، 1023؛ مير و همکاران، 1023؛ ساهي و همکاران، 1022، رگنروس و يوكر

 (. 2330شريفي ساعي، 

( دريافتند Wang & Hsu( )1006)هسو و  وانگ( و Kabiru & Ezeh( )1001) ازهو  كبيرواز سوي ديگر، 

اوت كلي،  ورط جنسي قبل از ازدواج است. به كننده قوي از روابطبينيروابط عاطفي و عاشقانه با جنس مخالف پيش

(Ott( و همکاران )با بررسي نوجواناني كه وارد روابط جنسي پيش از ازدواج نشده1006 ) اند، دريافتند كه آنان

ها اند. اين آمادگيخودمهارگري جنسي را بخشي از فرايند رشد و آمادگي براي روابط جنسي سالم )ازدواج( دانسته

 از: عبارتند 
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 . عوامل فردي؛ مانند: سن، اداره زندگي، بلوغ فردي، اجتماعي؛ 2

 . عوامل ارتباطي؛ مانند: پيدا كردن شريك زندگي خوب، داشتن تعهد به رابطه؛ 1

 . باورهاي ديني، اخلاقي؛ 3

 . سلامت فردي، خانوادگي، اجتماعي. 1

رواني(،  -ازدواج، پيامدهاي فردي )جسمانيهاي قبل از دهد كه معاشرتهاي داخلي و خارجي نشان ميپژوهش

؛ 1023؛ بس و باسل، 1003؛ الهگ، 1005و  1003خانوادگي و اجتماعي فراواني به دنبال دارد )ركتور و همکاران، 

 (.2332؛ رفاهي، 2330آزادارمکي، شريفي ساعي، 

سي و عاطفي( تأكيد شده است، هاي قبل از ازدواج )اعم از روابط جنهاي ديني بر خودداري از معاشرتدر آموزه

 «دوست پنهاني از جنس مخالف نگيريد»كه قرآن كريم دوستي با جنس مخالف را ممنوع كرده است: ايگونهبه

هاي انتخاب شريك جنسي را پاكدامني و نداشتن دوست از جنس مخالف دانسته (. همچنين يکي از ملاك15)نساء: 

 (. 5 است )مائده:

هند ها به استقبال او خواكسي كه به سوي شهوات بشتابد، آسيب»شود: م خلاصه ميمنطق دين در يك كلا

)همان، « ماندكسي كه شهوات بر وي غلبه يابد، روح و روانش سالم نمي»( و 301، ص 2366)تميمي آمدي، « آمد

ها در هم گره بخورد و ]نامحرم[ را از هم جدا كنيد. اگر چشمزنان و مردان »فرمايند: مي (. پيامبر اكرم305ص 

(. در روايت ديگري سه پيامد فردي 1001)ادهمي، « درمان نداردها فراوان شود دردي به وجود خواهد آمد كه ملاقات

« ردباندازد، رزق را از بين ميگردد، نابودي و مرگ را جلو ميارزش انسان زايل مي»گونه روابط ذكر شده است: اين

 (. 322ص  ،10ق، ج 2103)حر عاملي، 

نمايد: ورزي را بهترين گزينه تا زمان ازدواج عنوان ميبر اين اساس، قرآن كريم خودمهارگري و عفت

« دنياز گردانيابند، بايد پاكدامنى پيشه كنند تا خداوند از فضل خود آنان را بىكسانى كه امکانى براى ازدواج نمى»

 (.33)نور: 

ز خود موضوعي حايز اهميت است. تصور از خود يا ادراك از خويشتن رابطه معاشرت با جنس مخالف و تصور ا

، ص 2333آشتياني، هايي كه فرد از خود دارد )فتحيها، خصوصيات و توانايييعني: يك نقطه نظر عيني از مهارت

 با كاهشدهد تصور از خود، نقش اساسي در بهداشت و سلامت رواني افراد به عهده دارد و ها نشان مي(. پژوهش252

؛ پينا و 1003شود )اورت و همکاران، گرايي ظاهر ميهاي اضطراب، افسردگي، كمرويي و درونتصور از خود، نشانه

(. همچنين تصور از خود با عزت نفس و حرمت خود ارتباط مستقيم 2331آشتياني، ؛ ملازماني و فتحي1005همکاران، 

نند مستقل تصميم بگيرند و در جمع به صورت فعال و مؤثر عمل توادارد. افرادي كه عزت نفس بالايي دارند، مي

 (. 2331آشتياني، نمايند )ملازماني و فتحي
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دهد عزت نفس بالا و احساس خودارزشمندي، از عوامل اساسي خودمهارگري جنسي در ها نشان ميپژوهش

 (. 1003نوجوانان است )بدي و همکاران، 

ري شود و اين امر احساس خودتحقيان منجر به آشفتگي عاطفي و رواني ميفعاليت جنسي قبل از ازدواج در نوجو

(. چنين افرادي برداشت منفي از ظاهر خود 1003ارزشي و احساس حقارت را به دنبال دارد )ركتور و همکاران، و بي

ارند )چيو و تري از سلامت خويش د( و ادراك پايين2331به نقل از گلزاري،  2333؛ هيلز، 2331)دي سي و كني، 

ارزشي و تحقير خود، از عوارض ( دريافتند كاهش اعتماد به نفس، احساس كم1022) يوكرو  رگنروس(. 1022يي، 

 روابط جنسي قبل از ازدواج است. 

( نشان داد دانشجوياني كه وابسته به گپ اينترنتي )چت( با جنس مخالف هستند، از 2331) شعاع كاظمي

هاي اسلامي معاشرت با جنس مخالف ( معتقد است: از منظر آموزه2332) موسويدارند. تري برخورخودپنداره ضعيف

تن افراد  116/25با پايين بودن عزت نفس و حرمت خود همبسته است. يك نظرسنجي در ايالات متحده با مشاركت 

وارض اين مسر، از عدهد كاهش تصور بدني، انتقاد و حساسيت نسبت به بدن هداراي روابط جنسي آنلاين، نشان مي

 (. 1003روابط است )آلبرت، 

 -هاي قبل از ازدواج، پيامدهاي فردي )جسمانيدهد كه معاشرتهاي داخلي و خارجي نشان ميپژوهش

؛ بس و باسل، 1003؛ الهگ، 1005و  1003رواني(، خانوادگي و اجتماعي فراواني به دنبال دارد )ركتور و همکاران، 

 (.2332؛ رفاهي، 2330ي ساعي، ؛ آزادارمکي، شريف1023

كسي كه هواي نفس او را تسخير كند، قدر و منزلت خويش را به ذلت كشانده »فرمايد: مي اميرمؤمنان علي

 (.135، ص 2366)تميمي آمدي، « است

اساس تعريف سازمان جهاني  برسلامت ابعاد خاصي از انسان مثل هوش، ذهن و فکر است. « سلامت روان»

هاي اجتماعي، رواني و جسمي ايفاي نقشتوانايي كامل براي  :در مفهوم كلي، يعني «روان متسلا»بهداشت، 

دهد نوجواناني كه از روابط جنسي پيش از ازدواج اجتناب هاي علوم اجتماعي نشان مي(. داده20 ، ص2335)گنجي، 

ودكشي شوند، كمتر خافسردگي دچار مي نمايند. براي نمونه، آنان كمتر بهكنند، در امور گوناگون بهتر عمل ميمي

فقر  شوند، كمتر دچارداري خارج از ازدواج دچار مينمايند، كمتر به بچهكنند، كمتر اختلالات جنسي را تجربه ميمي

 (. 1003؛ الهگ، 1005شوند )ركتور و همکاران، و فلاكت مي

ير مادران، و استفاده از مشروبات الکلي از بيمارهاي مقاربتي، ايدز، بارداري ناخواسته، سقط جنين، مرگ و م

( احساس گناه، پشيماني، نفرت از خود، 1022) يوكرو  رگنروس (.1023پيامدهاي اين ارتباط است )بس و باسل، 

ارزشي، ناراحتي و احساس گناه از دروغ گفتن و يا نشخوار فکري، احساس استفاده شدن توسط ديگري، احساس كم

سي از خانواده، اضطراب شديد از برقراري رابطه و نگراني بيش از حد درباره نقش جنسيتي و پنهان كردن روابط جن

 دانند. ها ميروابط و زندگي آينده را از عوارض اين معاشرت
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( نشان داده است، كنترل غريزه جنسي تا زمان ازدواج موجب سلامت 1003) الهگكه گونه كلي، همانطوربه

( در مؤسسه ملي بهداشت كودكان 1003و همکاران ) ركتورشود. پژوهش به عمل آمده توسط فرد در طول زندگي مي

درصد از دختران نوجوان درگير در ارتباط با جنس مخالف،  15دهد كه بيش از و توسعه انساني ايالات متحده نشان مي

 .ير نيستند، تجربه افسردگي داشتنددرصد از دختران نوجوان كه در اين روابط درگ 1/1افسرده بودند. در مقابل، فقط 

 1/3درصد از پسران نوجوان داراي ارتباط قبل از ازدواج، افسردگي را تجربه كردند. در مقابل، تنها  3همچنين قريب 

 اند. اند، افسردگي را تجربه كردهدرصد از پسران نوجواني كه اين روابط را نداشته

تن نشان دادند نبود  321/2سالگي بر روي  13سالگي تا  23از سن ( با مطالعه طولي 1001و همکاران ) بوگارت

سالگي براي زنان همراه بود و سه عامل كارامدي، ضعف  13ارتباط قبل از ازدواج با ميزان بالاي سلامت رواني در 

 ند.آيهاي خانوادگي و ضعف پايبندي مذهبي متغيرهاي توضيحي اين رابطه به شمار ميتحصيلي و آسيب

هاي جنسي قبل از ازدواج، آثار مخربي براي نوجوانان به دنبال دارد و ( نشان داده است فعاليت1003) گاله 

هاي جسماني را كم سازد؛ اما هيچ تأثيري بر آثار مخرب روحي و رواني هاي پيشگيري ايمن ممکن است آسيبروش

 اين ارتباطات ندارد.

 -هاي جسمانيشوند، دچار آسيبهاي قبل از ازدواج مياشرت( معتقد است: جواناني كه وارد مع2332) رفاهي

( معتقد است معاشرت با جنس مخالف از 2330) زارعيبينند. شوند و در اين بين دختران بيشتر آسيب ميرواني مي

هاي آتشين و اختلالات اضطرابي گيري عشقشناسي موجب انحرافات جنسي، شکلهاي ديني و روانديدگاه آموزه

 گردد. سردگي ميو اف

راني خود را با ترك آن درمان نکند، هميشه كسي كه تمايلات نابهنجار و شهوت»فرمايند: مي اميرمؤمنان علي

 (. 305، ص2366)تميمي آمدي، « بيمار و دردمند خواهد بود

و  دهپژوهش حاضر رابطه بين متغيرهاي معاشرت با جنس مخالف، تصور از خود و سلامت روان را بررسي كر

 هاي ذيل را آزموده است: فرضيه

 بين معاشرت با جنس مخالف و تصور از خود رابطه معناداري وجود دارد.  -

 بين تصور از خود و سلامت روان رابطه معناداري وجود دارد.  -

 بين معاشرت با جنس مخالف و سلامت روان رابطه معناداري وجود دارد.  -

 شرت با جنس مخالف و تصور از خود را دارد.بيني معاسلامت روان توان پيش -

 روش پژوهش

 ها از همبستگي پيرسون و رگرسيوننوع همبستگي است. براي تجزيه و تحليل داده حاضر توصيفي ازپژوهش 



            ، 011 1382بهار ، 10، پياپي اول، شماره هفدهمسال 

هاي دخترانه شهرستان رباط كريم تهران آموزان دبيرستاندومتغيره همزمان استفاده شد. جامعه آماري پژوهش دانش

ه كه در گونتن بود. با توجه به اينکه پژوهش از نوع همبستگي است و بنابراين، همان 335مونه پژوهش بود. حجم ن

رد، كند )بيابانگذكر شده، حجم نمونه مذكور براي حجم جامعه بسيار بالا هم كفايت مي مورگان -كرچسيجدول 

 (. 213، ص 2، ج 2331

به دست آمد؛ به اين صورت كه ابتدا يك بخش « اي تصادفيگيري خوشهنمونه»حجم نمونه با استفاده از روش 

ها در بين دبيرستان انتخاب شد. پرسشنامه 1هاي موجود از شهرستان مذكور انتخاب گرديد و سپس از بين دبيرستان

  هاي كامل مورد استفاده قرار گرفت.آوري شد و پرسشنامهها جمعآموزان مدارس منتخب به اجرا درآمد. دادهدانش

 ابزارهاي پژوهش

 «معاشرت با جنس مخالف»پرسشنامه 

ساخته و برگرفته از آيات و روايات اسلامي است. ، محقق«معاشرت با جنس مخالف»سؤالي  3پرسشنامه 

درجه )از كاملاا موافقم تا كاملاا مخالفم( تنظيم شده است. نمرات بالاي  5پرسشنامه به صورت ليکرت در 

دهد و نمرات پايين معاشرت بيشتر با جنس معاشرت با جنس مخالف را نشان ميپرسشنامه خودمهاگري در 

است. همچنين اعتبار پرسشنامه از طريق  35/0دهد. اعتبار آن با استفاده از آلفاي كرونباخ مخالف را نشان مي

وزوي و است. نتايج روايي محتوا توسط كارشناسان ح 35/0 گاتمنو  براون اسپيرمننيمه كردن با روش دو

 32دانشگاهي نشان داد پرسشنامه داراي روايي محتواست. ميانگين نمره كارشناسان به پرسشنامه به صورت 

 درصد به دست آمد.

 (BSCTبک )« تصور از خود»پرسشنامه 

تهيه گرديده و  بك( و بر اساس نظريه شناختي Beck & Steyr)استير و  بكتوسط  2313اين پرسشنامه در سال 

« كاملاا منفي»تا « كاملاا مثبت»اظهار نظر است كه از  5بندي شامل ماده است كه بر اساس روش درجه 15داراي 

كند كه عبارتند از: توانايي ذهني، كارامدي گيري ميها را اندازهجنبه از ويژگي 5است. اين مقياس  بندي شدهدرجه

 (. 2331آشتياني، )ملازماني و فتحيها ها و حسنهاي اجتماعي، عيبشغلي، جذابيت جسماني، مهارت

اند. به دست آورده« آزمون مجدد-آزمون»را با استفاده از روش  65/0و  33/0و همکاران ضريب اعتبار  بك

گزارش شده است. روايي اين پرسشنامه در مقايسه با  30/0همچنين ضريب همساني دروني براي اين پرسشنامه 

اعتبار پرسشنامه را با استفاده از روش  محمديگزارش شده است. در ايران  55/0 روزنبرگ« عزت نفس»پرسشنامه 

 13/0آلفاي كرونباخ  ديباج نياگزارش كرده است. همچنين  63/0و  65/0و آلفاي كرونباخ به ترتيب « دونيمه كردن»

 (.251، ص2333آشتياني، دست آورده است )فتحيرا براي اين پرسشنامه به
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 (GHQ« )یسلامت عموم»پرسشنامه 

ت دهي است كه با هدف تشخصي اختلالايك پرسشنامه سرندي مبتني بر خودگزارش« سلامت عمومي»پرسشنامه 

برگ (. نمون303، ص 2333آشتياني،  )فتحي سؤالي است 60شود. نسخه اصلي پرسشنامه رواني از آن استفاده مي

هاي جسماني، مقياس نشانهمقياس زير است: خردهزير 1سؤالي براي استفاده عموم مردم طراحي شده و داراي  13

آيد كه وري اجتماعي، افسردگي. از اين مقياس براي هر تن پنج نمره به دست ميخوابي، نارساكنشاضطراب و بي

 ها و يك نمره كلي است. اعتبار و روايي آزمون بارها تأييد شده است. مقياسچهار نمره مربوط به خرده

به دست آمد  51/0ضريب همبستگي  سوتا مينهروايي همزمان با پرسشنامه  2333در سال  چنو  چندر بررسي 

مطالعه در روايي اين پرسشنامه به عمل آمده است.  10بيش از  2333(. تا سال 321، ص 2333آشتياني، )فتحي

ست ايج نشان داده اها فراتحليلي انجام شده و نتاين پژوهش« سلامت عمومي»منظور برآورد اعتبار پرسشنامه به

، 2333آشتياني، است )فتحي031/0و متوسط ويژگي آن برابر با  031/0 سؤالي برابر با 13متوسط حساسيت پرسشنامه 

 (. 323-321ص 

گزارش كرده است )همان(.  031/0و ويژگي آن را  036/0نيز حساسيت اين آزمون را  2311در سال  يعقوبي

بررسي و تأييد « تحليل عاملي تأييدي»ار چهارعاملي آن را از طريق ( ساخت2335) عسکريو  بهمنيپژوهش 

 نموده است. 

است. ثبات گزارش شده  035/0، اعتبار تنصيفي براي كل پرسشنامه 2333در سال  ويليامزو  گلدبرگدر بررسي 

شده است  گزارش 033/0، 2331در سال  كي يسو  2335در سال  چاندروني با روش آلفاي كرونباخ در مطالعه 

 (.323، ص 2333آشتياني، )فتحي

 هاي پژوهشيافته

( ماتريس همبستگي پيرسون بين معاشرت با جنس مخالف، تصور از خود، سلامت روان و 2هاي جدول )داده

دهد رابطه بين معاشرت با جنس مخالف و تصور از دهد. نتايج اين جدول نشان ميهاي آن را نشان ميزيرمقياس

هر چه نمره معاشرت با جنس مخالف ارتقا يابد، نمره تصور از خود  (.26/0r= ،02/0<P)معنادار است خود، مثبت و 

كند. كند. همچنين هرقدر نمره تصور از خود افزايش يابد، نمره معاشرت با جنس مخالف ارتقا پيدا ميافزايش پيدا مي

با جنس مخالف است.( همچنين رابطه بين )نمره بيشتر در معاشرت با جنس مخالف، گوياي خودمهارگري بيشتر 

 . (r= ،02/0<P-32/0) تصور از خود و سلامت روان منفي و معنادار است

با توجه به اينکه نمره كمتر در آزمون سلامت عمومي، بيانگر سلامت روان بالاتر است، در نتيجه، هر چه نمرات 

كند. همچنين رابطه بين معاشرت با جنس مخالف دا مييابد، نمره سلامت روان هم افزايش پيتصور از خود ارتقا مي



            ، 018 1382بهار ، 10، پياپي اول، شماره هفدهمسال 

. با توجه به اينکه نمره كمتر در آزمون سلامت عمومي (r= ،02/0<P-13/0)و سلامت روان، منفي و معنادار است 

ري يابد )يعني خودمهارگبيانگر سلامت روان بالاتر است، در نتيجه، هر چه نمرات معاشرت با جنس مخالف ارتقا مي

يابد. همچنين بين معاشرت با جنس مخالف و تصور از با جنس مخالف باشد(، نمره سلامت روان افزايش مي بيشتر

؛ يعني هر چه نمرات معاشرت با جنس (P>02/0)اي منفي و معنادار است هاي سلامت روان رابطهخود با همه مؤلفه

ت روان هاي سلاميابد، نمرات مؤلفهارتقا  مخالف بيشتر شود )خودمهارگري بيشتر با جنس مخالف( و تصور از خود

 .يابدهم افزايش مي

 هاي آن: ماتريس همبستگي معاشرت با جنس مخالف، تصور از خود، سلامت روان و مؤلفه1جدول 

 6 1 0 3 2 3 1 متغير

       2 . معاشرت با جنس مخالف1

      2 **26/0 . تصور از خود3

     2 -**32/0 -**13/0 . سلامت رواني2

    2 **13/0 -**/21 -**10/0 هاي جسماني. نشانه3

   2 **65/0 **31/0 -**11/0 -**11/0 خوابي. اضطراب و بي0

  2 **33/0 **11/0 **11/0 -**30/0 -**25/0 وري اجتماعي. نارساكنش1

 2 **50/0 **56/0 **11/0 **33/0 -**13/0 -**30/0 . افسردگي6

ن دومتغيره همزمان بين معاشرت با جنس مخالف و تصور از خود با سلامت روان را ( تحليل رگرسيو1جدول )

ند. به بيني كنتوانند سلامت روان را پيشدهد. بر اين اساس، معاشرت با جنس مخالف و تصور از خود مينشان مي

لامت روان را در سطح درصد از واريانس س 26توانند قريب عبارت ديگر، معاشرت با جنس مخالف و تصور از خود مي

ز دهد يك واحد افزايش در نمره تصور اشده نشان ميتبيين نمايند. همچنين ضريب بتاي استاندارد 02/0معناداري 

واحد كاهش در نمره سلامت روان است. از سوي ديگر، يك واحد افزايش در نمره معاشرت با  111/0خود برابر با 

 .در نمره سلامت روان استواحد كاهش  111/0جنس مخالف برابر با 

 . تحليل رگرسيون دو متغيره همزمان3جدول 

   ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد الگو

 B Sd Beta R2 t P 

 002/0 -16/5 253/0 -111/0 065/0 -315/0 تصور از خود

 002/0 -23/5 -111/0 221/0 -603/0 معاشرت با جنس مخالف

 متغير ملاک: سلامت روان
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 گيريث و نتيجهبح

دهد كه بين معاشرت با جنس مخالف و تصور از خود رابطه مثبت معناداري اول پژوهش به اين مهم توجه مي يافته

وجود دارد. به عبارت ديگر، هر اندازه خودمهارگري در معاشرت با جنس مخالف بيشتر باشد، تصور از خود بهتر 

خود دارند، خودمهارگري بيشتري در ارتباط با جنس مخالف دارند. يافته گردد. همچنين افرادي كه تصور بالايي از مي

و  رگنروس(، 1022) ييو  چيو(، 1003و همکاران ) ركتور(؛ 1003و همکاران ) بديهاي مذكور همسو با پژوهش

ي ها( است و در جهت آموزه2332) موسوي(، 2331) شعاع كاظمي(، 2331) گلزاري(، 1003) آلبرت(، 1022) يوكر

كسي كه از كرامت نفس بالايي برخودار باشد، »آمده است:  ديني قرار دارد. در روايت شريفي از اميرمؤمنان علي

 (.13، ص 61ق، ج 2101)مجلسي، « شهوات در نزدش حقير خواهد شد

 جود دارد:ه واي دوسويتوان چنين تبيين كرد: بين معاشرت با جنس مخالف و تصور از خود، رابطهيافته مذكور را مي

گردد اين افراد تصوير مثبتي از شخصيت خود پيدا گيري صحيح هويت در نوجوان، موجب ميسو، شکلاز يك

كنند و افرادي با عزت نفس بالا و حرمت خود پرورش يابند. در نتيجه، به هنجارهاي فرهنگي، اخلاقي و ديني جامعه 

خصي و هاي شهاي شخصيتي كارامد و صلاحيتويژگي دهدها نشان ميدهند. پژوهشپايبندي بيشتري نشان مي

هاي قبل از ازدواج دارد )رايت و همکاران، گيري، نقش مهمي در خودمهارگري جنسي و معاشرتقدرت اراده و تصميم

 (. اميرمؤمنان علي2332؛ رفاهي، 2330؛ خوانساري و سليماني، 1020؛ گوتيرز، 1003؛ وانگ و همکاران، 1023

 (. 333، ص 22ق، ج 2103)نوري، « آلايدكسي كه كرامت نفس داشته باشد، خود را به گناه نمي» فرمايند:مي

از سوي ديگر، پيامد معاشرت با جنس مخالف احساس گناه، نفرت از خود، نشخوار فکري، اضطراب شديد، كاهش 

جه، اين امور موجب كاهش (. در نتي1022ارزشي و تحقير خود است )رگنروس و يوكر، اعتماد به نفس، احساس كم

شود. همچنين هر اندازه پايبندي مذهبي بيشتر باشد، افراد ارزشمندي خود را در گرو ارتباط با تصور از خود در فرد مي

هاي گيرند و لذتهاي معنوي را هم در نظر مينمايند. لذتخالق و كسب فضايل و دوري از رذايل اخلاقي ارزيابي مي

نمايند. در نتيجه هميشه احساس ارزشمندي و حرمت خود بالايي هاي ديني استفاده ميموزهمادي را در چارچوب آ

هاي قبل از ازدواج را تأييد هاي متعددي رابطه پايبندي مذهبي و خودمهارگري جنسي و معاشرتدارند. پژوهش

 (.1022و همکاران ) كاگيمو(، 1003) كاواهاراو  كافي(، 1001و همکاران ) بوگارتنمايد. مي

دهد بين تصور از خود و سلامت روان رابطه منفي و معناداري وجود دارد. با توجه به اينکه يافته دوم نشان مي

نمره كمتر در آزمون سلامت عمومي بيانگر سلامت روان بالاتر است، در نتيجه، هر چه نمرات تصور از خود ارتقا 

هاي متعددي رابطه بين تصور از خود و بهداشت و سلامت رواني يابد. پژوهشيابد، نمره سلامت روان هم افزايش مي

دهد كاهش تصور از هاي متعددي نشان مي(. همچنين يافته2331آشتياني، را نشان داده است )ملازماني و فتحي
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د دار گرايي را به دنبالهاي رواني مانند افسردگي و اضطراب است و كمرويي و درونكننده آسيببينيخود، پيش

 (. 2331آشتياني، ؛ ملازماني و فتحي1005؛ پينا و همکاران، 1003و همکاران،  )اورت

سوم پژوهش حکايت از آن دارد بين خودمهارگري در معاشرت با جنس مخالف و سلامت روان و همه  يافته

يانگر ب« سلامت عمومي»هايش رابطه منفي معناداري وجود دارد. با توجه به اينکه نمره پايين در آزمون مقياسخرده

سلامت روان بالاتر است، هر اندازه خودمهارگري در معاشرت با جنس مخالف بيشتر باشد، سلامت روان بيشتر خواهد 

س، هر عکوري اجتماعي كمتر خواهد بود. بهخوابي، افسردگي و نارساكنشهاي جسماني، اضطراب و بيبود و نشانه

 هاي جسماني،س مخالف كمتر باشد، سلامت رواني كمتر خواهد بود و نشانهاندازه خودمهارگري در معاشرت با جن

 وري اجتماعي بيشتر خواهد بود. خوابي، افسردگي و نارساكنشاضطراب و بي

درصد از واريانس  26تواند قريب يافته چهارم اينکه خودمهارگري در معاشرت با جنس مخالف و تصور از خود مي

(؛ 1003) الهگ(؛ 1005( و )1003و همکاران ) ركتورهاي يد. اين يافته همسو با پژوهشسلامت روان را تبيين نما

كلي، به تأخير طور( است. به2332) رفاهي(، 2330) زارعي(، 1001و همکاران ) بوگارت(، 1022) يوكرو  رگنروس

و اجتماعي از افراد جوان دارد هاي قبل از ازدواج تأثير قابل توجهي در سلامت جسمي، رواني، مالي، انداختن معاشرت

 (.1020)مؤسسه رشد جوان، 

توان چنين تبيين كرد: افرادي كه خودمهارگري بالايي در معاشرت با جنس مخالف دارند، يافته مذكور را مي

هاي شخصي، حرمت خود، تصور از خود، قدرت اراده و هاي شخصيتي كارامد و صلاحيتداراي ويژگي

؛ وانگ و 1023تند. اين امور سلامت رواني بالاتر را به دنبال دارد )رايت و همکاران، گيري بالاتري هستصميم

؛ 1003؛ بدي و همکاران، 2332؛ رفاهي، 2330؛ خوانساري و سليماني، 1020؛ گوتيرز، 1003همکاران، 

 (. 1022رگنروس و يوكر، 

وجب پرورش صفات شخصيتي مثبت از سوي ديگر، خودمهارگري در معاشرت با جنس مخالف به احتمال زياد، م

عکس، رو آوردن به معاشرت ( و به1005كند )ركتور و همکاران، گردد و احساس كارامدي را در انسان تقويت ميمي

اني هاي شخصيتي و روبرد و اين امر آسيببا جنس مخالف پيش از ازدواج، صفات شخصيتي مثبت را از بين مي

 آورد. متعددي را به دنبال مي

دهد احساس گناه، نفرت از خود، نشخوار فکري، اضطراب شديد، كاهش اعتماد به ها نشان ميوهشپژ

(. همچنين 1022ارزشي و تحقير خود پيامدهاي چنين ارتباطي است )رگنروس و يوكر، نفس، احساس كم

اهشان، رغم عمر كوتها عليگذاري عاطفي است. اين معاشرتبا جنس مخالف همراه با سرمايه معاشرت

ها به هاي گوناگوني براي هر دو طرف به دنبال دارند. شدت آسيب بيشتر خواهد بود اگر اين معاشرتآسيب
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گذاري عاطفي دهد در روابط عاشقانه قبل از ازدواج، سرمايهها نشان ميروابط جنسي كشيده شود. پژوهش

ق باشد وجوي عشتواند راهي براي جستمي ويژه براي دخترانافتد و كشيده شدن به روابط جنسي، بهاتفاق مي

هاي رواني و افسردگي را در پي داشته زا تبديل شود و آسيبتواند به يك چرخه معيوب و آسيبو اين امر مي

 (. 1020باشد )مؤسسه رشد جوان، 

رف مصهاي جنسي قبل از ازدواج با بزهکاري و رفتارهاي پرخطر )مثل دهد معاشرتهمچنين مطالعات نشان مي

مواد مخدر و مشروبات الکلي( و عملکرد ضعيف تحصيلي و ساير رفتارهاي پرخطر در پسران همراه است كه سلامت 

 اندازد )همان(.رواني آنان را به خطر مي

اساس مثابه برنامه زندگي از سوي خالق بشر در اختيار انسان قرار گرفته و اوامر و نواهي آن بر هاي ديني بهآموزه

مثابه و مفاسد نوع بشر طراحي شده است. بنابراين، نهي از معاشرت با جنس مخالف را بايد در بافت ديني بهمصالح 

 آسيبي براي جسم، روح و روان انسان تبيين كرد. 

(. 322، ص 10ق، ج 2103)حرعاملي، « زنا حرام شده است؛ به خاطر مفاسدي كه دارد»فرمايند: مي امام رضا

اش ضعيف خواهد گوياي اين مطلب است كه هركس از شهوتش پيروي كند اراده ميرمؤمنان عليروايات منقول از ا

ديده و بيمار خواهد بود )تميمي آمدي، ماند، دائم آسيبماند، نفسش سالم نميشد و از مسير رشد و تکامل باز مي

 (. 120ص  ،10ق، ج 2103( و غم و اندوه طولاني خواهد داشت )حرعاملي، 305، ص 2366

بيني است كه آيا ما برگزيده خالق عشق هستيم ( معتقد است: اين تفاوت در جهان1003) كلسوندر تبيين كلي، 

هايش به درستي لذت ببريم يا اينکه ما صرفاا يك حادثه تنکردي بدون هرگونه كه بايد او را ستايش كنيم و از نعمت

د به نوجوانان مراقبت و احترام در رفتار با جنس مخالف را بياموزيم. افزايد: ما بايقانون اخلاقي متعالي هستيم. وي مي

ا مثابه تفريح و سرگرمي در نظر گرفته شود، مهاي اخلاقي و عاطفي ناديده گرفته شود و رابطه جنسي بهاگر جنبه

دگي نودي، افسرتوجه به حدود و مرزها پرورش خواهيم داد و بايد در آينده انتظار ناخشنسلي بدون عزت نفس و بي

و حتي خودكشي داشته باشيم. اما اگر به آنها بياموزيم كه برگزيدگان خدا هستند، احساس خوشبختي و شادي را در 

 نماييم.آنان ترزيق مي

هاي پيش از ازدواج، روش بر همين اساس، پژوهشگران معتقدند: خودمهارگري جنسي و خويشتنداري از معاشرت

ها، كمك به نوجوان براي حفظ ريزي صحيح براي خانوادهو مطمئني است كه با برنامه خطردرصد بي 200پيشگيري 

رد پذياخلاقي تحقق مي -سلامت جسم و روان، توجه دادن وي به علايق و آرزوهاي آينده، و تقويت باورهاي مذهبي

براي خودمهارگري جنسي به برنامه اجرا شده  12( با بررسي 1005و همکاران ) ويلسون(. 1021)اپونته و همکاران، 

 هاي ذيل تأثيرگذار بوده است:اين نتيجه رسيدند كه برنامه
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 گيري، مهارت ابراز وجود؛گذاري، مهارت تصميمهاي رفتار جنسي؛ مانند: مهارت هدف. مهارت2

 ها و آرزوها؛ مانند: وفاداري و روابط دوستانه؛. آرمان1

 . عوامل رواني؛ مانند: حرمت خود.3

 دهد كاهش رفتارهاي پرخطر جنسي در نوجوانان مبتني است بر: ( نشان مي1001و همکاران ) پركينزهاي يافته

 هاي ديني؛ تقويت پايبندي ديني نوجوانان به آموزه -2

 حمايت و نظارت والدين از نوجوانان؛  -1

 برقراري ارتباط عاطفي مثبت با نوجوانان؛  -3

 تجارب مثبت در مدرسه.  -1

خودمهارگري »هاي ديني مهار و تعديل غريزه جنسي در سه محور ( معتقدند: آموزه2332) ديرهو  ماهيني

ها و مرزها، ترويج ازدواج آسان و ( حفظ حريم2330) زارعيدهند. را پيشنهاد مي« آموزش»و « ازدواج»، «جنسي

 كند.عاطفي در چارچوب خانواده را توصيه مي -ارضاي نيازهاي جنسي

سو توان چنين نتيجه گرفت كه خودمهارگري از معاشرت با جنس مخالف از يكبندي نهايي ميدر جمع بنابراين،

شود و از سوي ديگر با ايجاد رابطه دوسويه با تصور مطلوب از خويشتن، مستقيماا موجب افزايش سلامت روان مي

هاي داخلي و ي و بسياري از پژوهشايران -آورد. يافته پژوهش با فرهنگ اسلاميسلامت روان را به ارمغان مي

 خارجي همسويي دارد. 

جمله اينکه از نوع همبستگي است و نبايد تبيين علت و معلولي از آن  هايي بود؛ ازپژوهش داراي محدوديت

آموزي صورت پذيرفت. علاوه بر اين، با توجه به ممنوعيت ارتباط با جنس داشت. همچنين فقط در جامعه دانش

امر  همراه باشد. اين« خودسانسوري»كنندگان با هاي شركتاسلامي ممکن است پاسخ -رهنگ ايرانيمخالف در ف

ستيابي به منظور دپذيري با دقت صورت پذيرد و بهرو، لازم است تعميماينگذار باشد. ازتواند در نتايج پژوهش اثرمي

 امع مختلف به عمل آيد.هاي گوناگون و در جوهاي متعدد با شيوهتر، پژوهشنتايج دقيق

دهد خودمهارگري از معاشرت با جنس مخالف ها نشان ميگونه كه پژوهشهاي پژوهش، همانبر اساس يافته

هاي روابط پيش از ازدواج است. اين امر همکاري جمعي متوليان امور فرهنگي، راه مطمئني براي جلوگيري از آسيب

جوانان هاي ديني نوشود بنيانرو توصيه ميطلبد. ازاينها را ميدانشگاه هاي جمعي و مدارس وريزان و رسانهبرنامه

ها ارائه گردد تا با ارتباط مناسب و هاي لازم به خانوادهها و آموزشو جوانان بيش از پيش تقويت شود. مهارت

جنسي  هارگريهاي شخصيت رشديافته در نوجوانان فراهم آيد. برنامه خودمتربيت صحيح، زمينه پرورش ويژگي

دهي، خودپايش، تواند شامل شناختها ميطور جدي آموزش داده شود. اين مهارتها بهدر مدارس و دانشگاه
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هاي ترويج اين روابط )مانند ماهواره، ورزي، افزايش حرمت خود، اعتماد به نفس و اميد به آينده باشد. زمينهجرئت

هاي لازم به نوجوانان ارائه گردد. نيز اختلاط با جنس و آموزش فضاهاي مجازي( نيز بايد به درستي مديريت شود

هاي صحيح طور معقول و منطقي مديريت گردد و شيوههاي اجتماعي بهمخالف در فضاهاي آموزشي و محيط

خطر هاي معقول و كمهاي ارتباطي با جنس مخالف آموزش داده شود و ازدواج آسان ترويج شود و راهمهارت

هاي پيش از ازدواج( توسعه يابد تا زمينه سلامت روزافزون جسم، روح و هاي همسرگزيني و مشاورهگاه)مانند كار

  روان جوانان فراهم آيد.
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 منابع
، 13، ش پژوهيخانواده، «شناختي روابط جنسي آنوميك در ايرانتبيين جامعه»، 2330آزاد ارمکي، تقي و محمدحسين شريفي ساعي، 

 .131-135ص 

 ، دمشق، دارالتوفيق.مرآة النساء فيما حسن منها و ساء، 1001الدين، حمد كمالادهمي، م
شناسي پرسشنامه سلامت عمومي براي هاي روانهنجاريابي ملي و ارزيابي شاخص»، 2335بهمني، بهمن و علي عسکري، 
 .انشجويان ايرانمجموعه مقالات سومين سمينار سراسري بهداشت رواني د، در: «دانشجويان علوم پزشکي ايران

 ، تهران، دوران.شناسي و علوم تربيتيهاي تحقيق در روانروش، 2331بيابانگرد، اسماعيل، 
 ، قم، دفتر تبليغات اسلامي.الكلمالحكم و دررغرر، 2366بن محمد، تميمي آمدي، عبدالحميد

 البيت.، قم، آلالشيعهوسائلق، 2103عاملي، محمدبن حسن، حر
مقايسه هوش هيجاني دو گروه مجرد داراي ارتباط و بدون ارتباط با جنس مخالف در »، 2330سادات و علي سليماني، خوانساري، مينا

 .253-215، ص 1، ش هاي تربيتياسلام و پژوهش، «شهر تهران

شجويان دانشگاه شدن و بازانديشي الگوهاي دوستي دختران و پسران: مطالعه موردي دانجهاني»، 2333رجبلو، علي و سارا اصغري، 
 .31-13، ص 1، سال هشتم، ش شناختي زنانمطالعات اجتماعي روان، «تهران

گيري رابطه دوستي پيش از ازدواج بين دختران و پسران از ديدگاه بررسي عوامل مؤثر بر شکل»، 2332رفاهي، ژاله و همکاران، 
 .233-221، ص 2، ش شناسي زنانجامعه، «دانشجويان

 .36-32، ص 263، ش معرفت، «شناسيهاي ديني و روانروابط آزاد زن و مرد از ديدگاه آموزه»، 2330محمد، زارعي توپخانه، 
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 مقدمه

 يا تناسلي اعضاي دستکاري با شهوت اطفاي يا تسکين از: استعبارت  كه است نوعي تخليه جنسي« خودارضايي»

 (. 1005 لوپاتر، و وستايمر) جنسي لذت اوج به رسيدن منظوربه ديگر غيرطبيعي وسايل بردنكاربه

 پذيرامکان جنسيشريك  فقدان يا بيماري علت به يا نيست بخشرضايت جنسي رابطه كهزماني  خودارضايي

-5از حدود  خودتحريکي جنسي بروز احتمال(. 1001شود )داس، مي گرفته كاربه جنسي تنش براي رفع غالباا  نباشد،

شوند كه لمس كودكان در اين سن متوجه مي .باشد داشته ادامه هميشه تا است ممکن و شودمي آغاز ماهگي 6

يزيکي لذت ف هاي تناسلي با احساس لذت فيزيکي همراه است. اما اينها، پاها و اندامنقاطي از بدن مانند موها، گوش

به نقطه  رانگيختگي جنسي و دستيابيدر كودكان با بزرگسالان متفاوت است؛ زيرا خودارضايي در كودكان به هدف ب

 (. 1003شود )يسيلي و اخابالتون، اوج لذت جنسي شدن )ارگاسم( انجام نمي

 به رسيدن تعل به كه است افزايش به رو( بزرگسالي تا بلوغ هنگام) بعد به نوجواني مرحله از رفتار اين فراواني

 (. 1023 تامپسون، و هاوس) گويندمي جنسي «خودارضايي» آن به جنسي و توانايي رسيدن به ارضا، بلوغ

فعاليت  از داولمت نسبتاا نوع يك رفتار اين رسدمي نظربه خودارضايي، محتاطانه و خصوصي بسيار ماهيت وجود با

 (. 1003 گرسو و همکاران،) است غربي يجامعه در ويژهبه زنان، و مردان در جنسي

 (.1003گرسو و همکاران، ) كنندمي درصد خودارضايي 35 تا مردان از بالايي درصد هاگزارش از برخي اساس بر

 دارضاييخو به را مشترك جنسي رابطه زنان اغلب زيرا شود؛مي گزارش كمتر مردان نسبت به آمار اين زنان بين در

 را مردان در ضاييخودار به اقدام ميزان اي ديگر در ايالت متحده،مطالعه(. 1023 همکاران، رولند و) دهندمي ترجيح

 (. 1020همکاران، هربنيك و) كرده است گزارش درصد 35 تا 11 زنان در و درصد 31 تا 33

 رفته،گ انجام اهواز «چمران شهيد دانشگاه» هايخوابگاه پسر و دختر دانشجويان بين در كه پژوهشي در همچنين

 اندداده انجام را خودارضايي عمل بار دست كم يك هاخانم درصد 35/13 و آقايان درصد 30/31 كه شده مشخص

 (. 2332 همکاران، احمدي و)

 در بار 1 الي 2 و نوجواني در بار 1 تا 3 از ورزند،مي مبادرت عمل اين به كه كساني در خودارضايي دفعات

 موارد رد كه خودارضايي دفعات تعداد برعلاوه  (.31، ص 2330 ارجمند قجور،) كندمي فرق هفته طول در بزرگسالي

 غمرعلي رفتار اين توقف و مهار براي شکست دهد، رخ هم روز در بار چندين تا تواندمي آن اعتيادگونه و شديد

 جور،ارجمند ق) كندمي مشخص را جنسي خودارضايي شدت رفتار، اين با مداوم ذهني اشتغال و آن منفي پيامدهاي

 (. 50، ص2330

د پيامدهاي توانر ديگري اگر به صورت اعتيادگونه و وسواسي انجام شود، ميقاعدتاا خودارضايي نيز مانند هر رفتا

(، افزايش 1003(، افزايش فشار خون )برادي و كاستا، 1023منفي جسماني، مانند درد پروستات )كورونا و همکاران، 
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طراب، اشتغال شناختي مانند اض( و پيامدهاي منفي روان1003ريسك سرطان پروستات )ديميروپولو و همکاران، 

 (. 1003ذهني نسبت به افکار جنسي و احساس گناه داشته باشد )برادي و كاستا، 

شناختي و اجتماعي متعددي براي وقوع خودارضايي و افزايش شدت آن برشمرده شده است عوامل تنکردي، روان

حصيلات بالا )لامان و (، ت1001(. سلامت فيزيکي بالا )داس، 1003؛ ليپاستيش و همکاران، 1001)بانکرافت، 

(، سوء استفاده جنسي در دوران كودكي و نوجواني )همان(، داشتن شريکان جنسي و عاطفي كمتر 1003همکاران، 

هاي دفاعي ناهشيار و نابالغ، مانند پرخاشگري (، استفاده از سازوكار1006در دوران زندگي )لانگاستورم و هانسون، 

؛ داس، 1006(، داشتن احساس اضطراب و افسردگي )لانگاستورم و هانسون، 1003منفعل و انکار )برادي و كاستا، 

 ( مي تواند احتمال بروز و شدت خودارضايي را افزايش دهد. 1001

مثابه يك عمل غير اخلاقي علاوه بر اين، برخي از مطالعات نشان داده است در جوامعي كه به خودارضايي به

(. به طور مشابه، در 1003؛ شالمن و هورن، 1001ي كمتر است )لامان و ماهي، شود، تعداد دفعات خودارضاينگاه مي

حالي كه ادبيات پژوهشي درباره مذهب و خودارضايي بسيار نادر است، بعضي از تحقيقات نشان داده كه افراد غير 

براين با توجه به (. بنا1001تر گزارش مي دهند )داس، كنند و آن را راحتمذهبي بيشتر به خودارضايي اقدام مي

بيني كننده هاي كمي وجود دارد كه به بررسي عوامل پيشپيشينه پژوهشي و به اين علت كه در داخل كشور پژوهش

شدت خودارضايي بپردازد، متغيرهاي افسردگي، احساس تنهايي، احساس گناه جنسي و گرايش مذهبي براي بررسي 

 در ادامه، توصيف و بررسي آنها خواهد آمد. شدت خودارضايي در جامعه ايراني انتخاب شد كه 

تواند بر بسياري از متغيرهاي وجود باورها و اعتقادات مذهبي يکي از وجوه متمايز جامعه ايراني است كه مي

اجتماعي و رواني تأثيرگذار باشد. بنابراين مطالعه بسياري از اين متغيرها، از جمله متغيرهاي جنسي بدون بررسي 

از تعاملي دهد نياز جنسي يك نيگيري و تداوم آنها، ابتر است. تأمل در طبيعت انسان نشان ميا شکلرابطه مذهب ب

هاي متفاوت و مکمل زنانه و مردانه دارد و ماهيت و فلسفه نياز بوده و تنها نيازي است كه در زن و مرد اندام

 زدايي فردي به همراه دارد، اما با تحکيمجنسي حاكي از يك رفتار تعاملي است كه هرچند براي افراد لذت و تنش

ك رفتار مثابه يآورد و بدين لحاظ خودارضايي بهتعلق عاطفي و زناشويي، زمينه باروري و بقاي نسل را فراهم مي

ا جويي فردي، مغاير بدهنده به لذتجنسي متمركز بر فرد، بدون تعامل جنسي با جنس مکمل و رفتاري سوق

 نسي است. ماهيت و غايت نياز ج

خودارضايي از سوي اديان و از جمله اسلام حرام بوده است. در اديان  -هاو ساير استدلال -شايد به همين دلايل

هاي انساني همراه فطرت، فضيلت و ابراهيمي به صورت عام و در ديدگاه و استدلال اسلامي به طور خاص، پديده

فرهنگ اسلامي، حرام و انحراف جنسي محسوب مي شود )اصغري  رو خودارضايي درشود. ازاينگذاري ميتعقل ارزش

 (. 2331نکاح، 
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 «.هركس با غير از همسرش شهوتش را دفع كند، از تجاوزكاران است»فرمايد: سوره مؤمنون مي 1خداوند در آيه 

 (.232، ص 1، ج ق2103)حرعاملي، « كننده با كف دست، از رحمت خدا به دور استفرمايند: ازدواجنيز مي رسول خدا

 وانانيج در جنسي پرخطر رفتارهاي معمولاا  در همين زمينه در ادبيات پژوهشي غرب نيز نشان داده شده است كه

 گيزند در دين نقش و دارند ايمان خدا به كه است جواناني از بيش است، رنگكم آنها زندگي در مذهب نقش كه

 (. 1020 و همکاران، گولد) است ارزشمند و مهم آنها

ه خود گرايش ب و بيروني نفع: افتدمي اتفاق علت متفاوت دو به مذهب با فرد آميختن كه است ذكر به لازم

 ذهبيم گرايش آورد، دست به اجتماعي مثبت پيامدهاي تا شود درگير مذهبي رفتارهاي در فرد كه صورتي در. مذهب

 گرايش آن، از حاصل منافع خاطر به نه باشد، آن درگير مذهب خود خاطر به فرد كه صورتي در و ،«بيروني» او

 (. 2333 بيرد، و سوآنسون)است  «دروني» او مذهبي

 او ذهبيم گرايش كند جمع بيشتري آراء تا پيونددمي مذهبي هايجمع به سياستمدار يك وقتي براي مثال،

 مذهبي رايشگ باشد، داشته خدا با تريعميق ارتباط تا پيونددمي مذهبي هايجمع به شخص كه زماني است و بيروني

 (. همان) است دروني او

 آيد،مي شماربه مذهبي هايگيريجهت حوزه هايچهره ترينشاخص از كه (2350) آلپورتزمينه،  همين در

 ريقط دروني از مذهب. كند تضمين را روان سلامت تواندمي كه است دروني گيريجهت با مذهب تنها بود: معتقد

 و پوراقدام)شود مي مثبت خودارزشمندي احساس و زندگي بودن هدفدار موجب معنايي، و اخلاقي نظم برقراري

 (. 2331حاصلي، 

است. بنابراين معمولاا « خودارضايي»يکي از اعمالي كه تقريباا تمام مذاهب، از جمله اسلام آن را نهي كرده، 

خود  پژوهش در( 1003) مانيلا -هاويو و كانتولا نه،همين زمي در. است همراه گناه احساس اقدام به خودارضايي با

آنها را به اين سمت  احساس اين و كندمي گناه احساس عموماا خودارضايي، از پس مردي و زن هر كه اندكرده اشاره

 هيجان جنسي گناه احساس كند تا با كاهش خودارضايي، كمتر به نقض دستورات ديني بپردازند. بنابراينهدايت مي

 كردنراهمف طريق از تواندمي و كندمي تنظيم را اجتماعي رفتار اخلاقي، هيجان مثابه يكبه كه است اييافتهشساز

 شنق اجتماعي و اخلاقي استانداردهاي به توجه براي انگيزه ايجاد و رفتار هدايت در خود، به انتقادي بازخوردهاي

 (. 2335 تانگني،) باشد داشته مهمي

 است، مراهه شدن ترمذهبي با كه سن افزايش يا و مذهبي مسائل به بيشتر گرايش ان گفت:تودر نتيجه، مي

 ؛2332ديواستو و همکاران، ) دارد افراد در جنسي و كاهش رفتار خودارضايي گناه احساس افزايش در بسزايي تأثير

 (. 1003 هاگي، و استارك

 و ووينسکاگل) است« افسردگي»د نظر قرار گرفته، يکي ديگر از عواملي كه ارتباط آن با خودارضايي جنسي م

 قدانف با كه است پزشکيروان هايبيماري و رواني مشکلات ترينشايع از يکي «افسردگي»(. 1010 همکاران،
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 يا كم ي،جنس ميل كاهش شکست، نکردن تحمل و انگيزه نداشتن خانواده، يا دوستان از گزيدندوري لذت، احساس

 (. 1025 سادوك،) است همراه مانند آن و خواب اختلال زودرس، خستگي و انرژي كاهش اشتها، شدن زياد

 افکار يري،گتصميم در تمركز تفکر، در مشکل گناه، يا ارزشيبي احساس است ممکن فرد افسردگي اختلال در

 افسردگي(. 1026 ردنر،گا و ليو) باشد داشته نيز خودكشي به اقدام يا و نقشه طرح خودكشي، و مرگ هدربار عودكننده

 از ياريبس با و شودمي وي روان سلامت در اختلال موجب شکوفايي، و رشد براي فرد ذاتي ظرفيت كردن مسدود با

  .(2333 وجداني و همکاران،) دارد ارتباط روان سلامت مشکلات

 به ارند،ند افسردگي هك افرادي به نسبت دارند افسردگي علايم كه افرادي است: شده داده اي نشانمطالعه در

(. اگرچه 1001؛ كرانوسکي و همکاران، 1001 مستون، و فروليچ) دارند خودارضايي به بيشتري تمايل كلي طور

و  فروليچ(، اما 1001افسردگي به طور كلي با كاهش ميل، برانگيختگي و ارضا همراه است )كرانوسکي و همکاران، 

 كنند.بخش استفاده ميمثابه يك رفتار خود آرامشرده از رفتار خودارضايي به( اعتقاد دارند كه افراد افس1001) مستون

 واقع در. كنندمي تنهايي احساس كنند،مي خودارضايي كه افرادي دارد اعتقاد (1021) تاميلسلوي نهايت، در

 به قداما مستعد فرادا ساير از بيش دارند مشکل خود احساسي و اجتماعي روابط در و دارند تنهايي احساس كه افرادي

 فرد هك دهدمي روي زماني عاطفي، درماندگي ديرپاي وضعيت مثابه يكبه تنهايي احساس هستند. خودارضايي

 ويژهبه مطلوب، هايفعاليت براي مناسب اجتماعي الگوي فاقد يا و كندمي طردشدگي يا سوء تفاهم بيگانگي، احساس

 (. 1023تسار و همکاران، ) سازدمي فراهم را عاطفي تعلق و تماعياج يکپارچگي احساس كه است هاييفعاليت

 را يمنزو زندگي سبك يك كه افرادي يا كنندمي محدود ديگران با را خود تماس كه بايد يادآور شد افرادي

 احساس» با «بودن تنها»(. 1022 پولارويتمان، و واورزينيك) كنندنمي تنهايي احساس لزوماا  دهند،مي ترجيح

 احساس زا جلوگيري منزلهبه را بودن ديگران كنار در و ديگران با تواننمي حتي و نيست يکسان «كردنتنهايي

 (. 1023 كارپاس،سگال و برگمان) كرد فرض تنهايي

 يابدمي شافزاي تنهايي احساس تجربه خطر ضريب( دانشگاهي سن) جواني اوايل در معتقدند: پژوهشگران برخي

 براي دوره اين واقع در. دهدمي رخ بزرگسالي به نوجواني از گذار دورة يك سن اين در زيرا ؛(1021 ،منصور و انگ)

 با نزديك اجتماعي روابط برقراري براي وجوجست حال، عين در و فرديت ارضاي و وجوجست براي فرصتي جوانان،

 آنها يعاطف و اجتماعي حمايت خانواده و از ضاياع از باراولين براي آنان از بسياري شايد ميان اين در. است ديگران

 روابط برقراري حتي كه ايگونهبه كنند،مي اضطراب و سردرگمي شك، احساس بار نخستين براي و شوندمي دور

 (. 1003 كي،تان و اوزدمير) شود آنها در تنهايياحساس ايجاد از مانع تواندنمي نيز نزديك

ممنوعيت خودارضايي  و (2332 همکاران، و احمدي) كشور داخل در خودارضايي جهتو قابل نسبتاا با وجود شيوع

هاي اندكي در داخل تواند احساس گناه شديدي را ايجاد كند، پژوهشدر احکام ديني كه در جامعه مذهبي ايران مي



            ، 011 1382بهار ، 10، پياپي اول، شماره هفدهمسال 

 مهار از رفتار، ينا شدت افزايش صورت در اند؛ زيرابين و تشديدكننده اين رفتار پرداختهكشور به بررسي عوامل پيش

 سپري آن مقدمات كردن فراهم يا خودارضايي انجام به بايد را خود وقت از زيادي زمان مدت فرد شده، خارج فرد

 رفتارهاي جزو خودارضايي رفتار حالتي چنين در. خوردمي شکست آن، كردن متوقف براي مکرر تلاش رغمعلي و كند

 ناي به دارد قصد حاضر پژوهش روازاين. است ضروري آن درمان براي اخلاتمد تدوين و بوده اعتيادي و وسواسي

ه چ خودارضايي با شدت مذهبي گرايش و جنسي گناه احساس تنهايي، احساس افسردگي، كه دهد پاسخ سؤال

 اي دارند؟رابطه

 روش پژوهش

 هاي آموزشيکي از مؤسسه ندانشجويا كليه پژوهش اين آماري جامعه. است همبستگي نوع از توصيفي مطالعه اين

بر  مجرد بودن دانشجويان ملاك ورود به اين پژوهش بود. علاوه. بودند 2333-33 تحصيلي سال در مشهد عالي

 رسشنامهپ از« ايد؟آيا تا كنون اقدام به خودارضايي كرده»به سؤال  منفي پاسخ يا نکردن پرسشنامه آن تکميل

 نمونه حجم بين،پيش متغير هر بازاي تن 30 قاعده به توجه با. بودند جخرو هايملاك خودارضايي، ساختهمحقق

. شدند انتخاب تن 160 تعداد جامعه اين بنابراين از. (132، ص 2335 بشليده،) شد گرفته نظر در تن 250دست كم 

 كنون ات آيا» عبارت به خير پاسخ كه هاييپرسشنامه گذاشتن كنار از پس. بود «دسترس در گيرينمونه» روش

 تن 213 تعداد با نهايي نمونه از حاصل اطلاعات بنابراين ماندند. باقي تن 213 بودند، داده «ايد؟كرده خودارضايي

 . گرديد آماري تحليل

 يحاتيتوض پژوهش انجام نحوه و اهداف با رابطه در پژوهش، اين كنندگانشركت به ابتدا كه است ذكر قابل

گرديد و در صورت رضايت آگاهانه  تأكيد ايشان اطلاعات بودن محرمانه بر ،خاطر اطمينان براي و شد داده

 ،«خودارضايي شدت» مقياس پژوهش اين در شده استفاده ابزارهاي. گرفتها قرار ميها در اختيار آنپرسشنامه

 بك «افسردگي» مقياس (،sexual Guilt Questionnaire of Mosher) موشر «جنسي گناه احساس»

(Beck Depression Inventory،) تنهايي هيجاني اجتماعي بزرگسالان احساس» مقياس( »Social and 

Emotional Lonliness Scale for Adults)  آلپورت «مذهبي گيريجهت»و (Alport Religious 

Oriantation Scaleبود ) . 

 «خودارضايي شدت» مقياس

 در. است شده ساخته خودارضايي شدت گيرياندازه براي( 0) يرخ و( 2) بله گويه 21 با ساخته محقق پرسشنامه اين 

 عامل دو ارايد پرسشنامه اين. است افراد در جنسيخودارضايي  بيشتر شدت دهندهنشان بالاتر نمره پرسشنامه اين

سؤال  20خودارضايي كه داراي  رفتار پيامدهاي بعد (2 شامل: -به ترتيب - كه بوده اكتشافي عامل تحليل در اصلي
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 1رفتار كه داراي  شدت بعد (1 و توانيد عمل خودارضايي را كم يا متوقف نماييد؟(است )براي نمونه: آيا شما نمي

  كنيد؟()براي نمونه: آيا شما هر روز اقدام به خودارضايي مي سؤال است.

 اين سازه روايي .است 11/0 دوم عامل براي و 31/0 اول عامل براي ،36/0 آزمون كل براي كرونباخ آلفاي

 .كردند تأييد را پيشنهادي الگوي هاعامل و گرديد بررسي تأييدي عامل تحليل در پرسشنامه

 (BDIبک ) «افسردگی» مقياس

 توسط 2362 سال در بار اولين براي آزمون اين. است خودسنجي ارزيابي ابزاري براي بك «افسردگي» پرسشنامه

 ابزارهاي ترينمتداول و ترينمعروف از و شد استفاده جهان سراسر در گسترده طور به و گرديد تهيه براونو  استير، بك

 افسردگي معيارهاي به پرداختن هدف با 2336 سال در. رودمي شماربه سال 23 بالاي افراد در افسردگي خودسنجي

DSM-5 افسردگي درجات ،3 تا صفر دامنه در و ليکرت طيف با سؤالي 12 آزمون اين. گرفت قرار نظرتجديد  مورد 

 همکاران، و كالمرزي) دارد نوسان 63 تا صفر از ايدامنه در پرسشنامه كل نمره و كندمي تعيين شديد تا خفيف از را

  .(2336) بك و همکاران(. 2331

 32/0 رغير بيما و 36/0 بيمار گروه براي را آلفا ضريب و 36/0 ميانگين با 31/0 تا 13/0 را ابزار اين درونيثبات

 كه طباطبائيعلامه  دانشگاه و تهران دانشگاه دانشجوي 215 روي بر بررسي يك بر اين در علاوه. اندكرده گزارش

 اعتبار و 13/0 كرونباخآلفاي بيانگر نتايج گرفت، انجام ايراني جمعيت روي بر پرسشنامه اين روايي و اعتبار براي تعيين

  (.315، ص 2336 داستاني، و آشتياني فتحي) ودب 13/0 هفته دو فاصلهبه بازآزمايي

 (SGQMموشر ) «جنسی گناهاحساس » مقياس

. است 6 تا صفر از ليکرت درجة 1 مقياس در آن گزينه هر كه است ايگزينه دو سؤالي 50 آزمون يك پرسشنامه اين

 اين كرونبـاخ آلفاي ريبض موشر مقدماتي، هاييافته برحسب. است 300 تا صفر بين جنسيگناه احساس دامنة

 هايويژگي همچنين(. 2333موشر، ) است مقياس خوب همساني دروني نشانه كرده كه گزارش 30/0 آزمون را

 كرونباخ آلفاي ضريب و شد محاسبه ايراني دانشجويان نفري 321 نمونه در مقياس اين نسخة فارسي سنجيروان

 و بررسي شناسيروان متخصصان از تن 1 داوري اساس بر آن محتوايي روايي و آمد به دست 31/0 مقياس اين

 (. 2336 همکاران، و مقدم موسوي) گرديد محاسبه 31/0 كندال توافق ضريب

 (SELSA) «بزرگسالان اجتماعي و هيجاني تنهايي احساس» مقياس

 دهينمره و شيوةگويه دارد  25اين مقياس . است شده ساخته( 2331) اسپينر و توماسودي توسط «تنهايي» مقياس

 پرسشنامه اين. است 5( موافقم كاملاا ) تا 2( مخالفم كاملاااي )گزينه پنج ليکرت طيف اساس بر پرسشنامه اين

مناسب  روايي سازه آن پژوهشي در .است( خانوادگي تنهايي و اجتماعي تنهايي رمانتيك، تنهايي) بعد 3 داراي
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 استشده  محاسبه 32/0 گويه 25 اين بين دروني همساني (.1021 توماسو، دي و آدمزيك) شده است گزارش

 (. 1023 اينگرام و همکاران،)

 ساير با مقياس اين همبستگي نتايج و شد آزمايش پرسشنامه اين روايي( 2330) سليمي و جوكار پژوهش در

 همساني كشور اخلد در ديگري پژوهش در. بود پرسشنامه اين مطلوب افتراق و همگرا روايي دهندهنشان هامقياس

 (.2331 شفيعي و همکاران،) است شده گزارش 11/0 كرونباخ آلفاي ضريب از استفاده با مقياس اين كل دروني

 (AROSآلپورت ) «مذهبي گيري جهت» مقياس

 از استفاده با را مذهبي گيريجهت كه است ماده 12 داراي و شده طراحي (2361) راس و آلپورت توسط مقياس اين

 مذهبي گيريجهت هايماده بين همبستگي (2361) راسو  آلپورت. كندمي گذارينمره ليکرت ايدرجه 1 مقياس

 بيروني و دروني مذهبي گيريجهت ابعاد پايايي و معنادار و -12/0 را بيروني مذهبي گيريجهت هايماده با دروني

 . دادند گزارش 15/0 و 11/0 ترتيب به كرونباخ آلفاي روش با را

هاي پرسشنامه و همبستگي آن را با خرده مقياس 13/0( براي اين ابزار ضريب الفاي كرونباخ 2336) بزرگينجا

 گزارش كرد.  31/0و  23/0، 1/0، 11/0، 32/0برابر  گلدبرگسلامت عمومي 

ه همزمان به شيو« تحليل رگرسيون»و  پيرسون« تحليل همبستگي»ها از براي تجزيه و تحليل آماري داده

 ستفاده شد. ا

 هاي پژوهشيافته

 01/1 معيار انحراف و 15/13 سني ميانگين با سال 33 تا 23 سني بازه با مجرد دانشجويان از تن 213 مطالعه، اين در

 انحراف ميانگين،( 2) جدول در. بودند( تن 63)  دختر آنها درصد 33 و( تن 222)  پسر آنها درصد 61. شدند بررسي

 . است شده داده نشان پژوهش متغيرهاي هاينمره ترينبيش و كمترين معيار،

 (n=179) پژوهش متغيرهاي توصيفيهاي شاخص :1 جدول

 نمره بيشترين نمره كمترين معيار انحراف ميانگين مقياس

 21 2 16/3 66/1 جنسي خودارضايي شدت

 131 1 35/61 13/256 جنسي گناه احساس

 16 0 53/22 61/10 افسردگي

 10 21 03/22 13/11 ييتنها احساس

 15 21 3/1 52/32 بيروني مذهبي گرايش

 30 21 01/1 25/11 دروني مذهبي گرايش

 انحراف و ميانگين همچنين. است 16/3 و 66/1 ترتيب به «خودارضايي شدت» معيار انحراف و ميانگين
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 ؛35/61 و 13/256 «جنسيگناه  احساس» ؛53/22و 61/10 «افسردگي» متغيرهاي براي -ترتيب به -معيار

 25/11 «دروني مذهبي گرايش» و 3/1 و 52/32 «بيروني مذهبيگرايش » ؛03/22 و 13/11 «تنهايي احساس»

 . بوده است 01/1 و

 جهت رد پيرسون، همبستگي اجراي از قبل. دهدمي نشان را پژوهش متغيرهاي پيرسون همبستگي (1) جدول

 يك هر در هاداده توزيع داد نشان اسميرونوف -كولوموگروف آزمون حليل،ت نوع اين بودن متعادل فرضپيش بررسي

 (. p>05/0) است متعادل بررسي، مورد متغيرهاي از

 (n=179) مشهد عالي آموزش يكي از مؤسسات دانشجويان مجرد در پژوهش متغيرهاي پيرسون همبستگي ضرايب :3جدول

 مقياس
شدت 

 خودارضايي
 افسردگي گناه احساس

 احساس

 تنهايي

 مذهب

 بيروني

 مذهب

 دروني

 06/0 11/0**  13/0**  55/0** -02/0 2 خودارضايي  شدت

 03/0 23/0* 25/0* 1/0** 2  احساس گناه جنسي

 -06/0 11/0** 61/0** 2   افسردگي

 001/0 32/0** 2    احساس تنهايي

 05/0 2     مذهب بيروني

 2      مذهب دروني

**P< 81/8  *P< 8/8 5 

 شدت و تنهايي احساس بين ،(r=55/0) افسردگي با خودارضايي شدت بين كه شودمي مشاهده (1) ولجد در

 در اين. دارد وجود مثبتي و دارمعنا رابطه( r=11/0) خودارضايي شدت و بيروني مذهب بين و( r=13/0) خودارضايي

رابطه  بررسي براي. ندارد وجود ياابطهر دروني مذهب و جنسي گناه احساس با خودارضايي شدت بين كه است حالي

 گرسيونر از جنسي خودارضايي شدت افسردگي، احساس تنهايي، مذهب بيروني و دروني و احساس گناه جنسي با

 . است آمده (3) جدول در آن نتايج كه شد به روش همزمان استفاده

 با برابر واتسون دوربين آزمون نتيجه. گرفت قرار آزمون مورد استقلال مشاهدات، رگرسيون تحليل انجام از قبل

( خلاصه 3جدول ). (210، ص 2335 بشليده،) است بينپيش متغيرهاي يا مشاهدات استقلال دهندهنشان كه بود 3/2

 دهد.براي بررسي معناداري الگوي پيشنهادي را نشان مي Fالگوي رگرسيون و آزمون 

 : خلاصه الگوي رگرسيون همزمان 2جدول 

 R F Sigجذور م R الگو

 افسردگي،

 مذهب بيروني، احساس گناه، احساس تنهايي، مذهب دروني
66/0 13/0 11/33 002/0>P 

شود، متغيرهاي افسردگي، مذهب بيروني، مذهب دروني، احساس گناه ( مشاهده مي3همان گونه كه در جدول )



            ، 011 1382بهار ، 10، پياپي اول، شماره هفدهمسال 

ا توجه به كنند كه ببيني مييي را پيشدرصد از تغييرات متغير وابسته، يعني شدت خودارضا 13و احساس تنهايي 

دار است. براي بررسي ( اين ميزان تبيين معناF ،002/0>P=11/33داري آن )آزمون تحليل واريانس و سطح معنا

 ( مراجعه شود.1بيني متغير وابسته، به جدول ضرايب رگرسيون )جدول سهم اختصاصي هر متغير مستقل در پيش

 (n=179) متغيرهاي مستقل وارد شده در معادله رگرسيون Tغيراستاندارد و آماره  : ضرايب استاندارد،3جدول 

 B Beta T sig متغيرها

 p<0002/0 11/5 1/0 23/0 افسردگي

 p<0002/0 31/1 3/0 13/0 مذهب بيروني

 001/0 -23/3 23/0 -02/0 احساس گناه جنسي

 01/0 31/2 25/0 05/0 احساس تنهايي

 5/0 13/0 03/0 01/0 مذهب دروني

(، احساس B ،0002/0>p= 3/0(، مذهب بيروني )B ،0002/0>p= 1/0دهد افسردگي )( نشان مي1جدول )

( با شدت خودارضايي رابطه مثبت و معناداري دارد. علاوه بر اين، احساس گناه جنسي B،01/0=p= 25/0تنهايي )

(23/0 =B،001/0=pبا شدت خودارضايي داراي رابطه منفي و معن )25/0داري است. رابطه مذهب دروني )ا =

B،01/0=p.با شدت خودارضايي معنادار نيست ) 

 گيرينتيجه و بحث

و احساس  رابطه مثبت خودارضايي شدت احساس تنهايي با و بيروني مذهب افسردگي، داد نشان حاضر پژوهش نتايج

 و( 1010) همکاران و گلووينسکا پژوهش با حاضر پژوهش نتايج گناه جنسي با شدت خودارضايي رابطه منفي دارند.

 . همسوست افسردگي با ارتباط در (1026و همکاران ) كاستليني

ميل  اهشك طريق از و اجتماعي ارتباطات كاهش موجب تواندمي افسردگي گفت: توانمي يافته اين تبيين در

 تا كوشديم خودارضايي به اقدام اب فرد بنابراين. شود جنسي شريك داشتن يا ازدواج كاهش موجب جنسي )ليبيدو(

 (. 1026 كاستليني و همکاران،) كند مديريت را خود منفي هيجانات و دارد نگه زنده را خود جنسي احساسات

 و غنابال دفاعي رواني ساختار از ندارند، جنسي شريك كه مجرد افراد دادند نشان خود پژوهش در نيز روچا و هارا

 ريكش بدون جنسي روابط به آنها رويبدين است. سلامت روان هايشاخص با تضادم كه برندرنج مي افسردگي

 (. 1025 هرا، و روچا) دهندمي نشان علاقه خودارضايي يا جنسي

 ارتباط خودارضايي با شخصيتي اختلالات و اضطرابي اختلالات خلقي، اختلالات دارد اعتقاد نيز( 1025) السوجير

 افسردگي، كاهش با كه رسيدند نتيجه اين به خود مطالعه در نيز( 1023) بيلگيك و سليکول همچنين. دارند

 . يابدمي كاهش زيادي حد تا خودارضايي
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 احساس ارتباط درخصوص( 1023) همفريس و كليتون و( 1023) تاميلسلوي پژوهش با حاضر پژوهش نتايج

 اقدام عددت تر باشد،عميق تنهايياحساس قدرهر آنها، پژوهش بنا بر. همسوست خودارضايي رفتار شدت با تنهايي

 دارند خود اب زيادي منفي هيجانات افسردگي و تنهايي احساس واقع در. بود خواهد بيشتر فرد در نيز خودارضايي به

 ارضاي دخوشاين احساس به را خود تنهايي و تنش غم، ناراحتي، احساس تا كنندمي استفاده خودارضايي از افراد و

 منفي ساساتاح كاهش براي راهبرد مثابه يكبه خودارضايي از مکرر استفاده بنابراين. كنند تبديل ذتل و جنسي

استليني و ك) شودمي خودارضايي رفتار روي پايش بر فقدان و لذت آستانه افزايش به منجر اين و افتدمي اتفاق

 (. 1026 همکاران،

 فقدان و يجنس خودارضايي شدت با بيروني مذهب بين دارامعن مثبت رابطة پژوهش اين ديگر هاييافته از يکي

 دارد:مي اظهار است، موافق خودارضايي به اقدام با كه( 1023) آكائبي. است دروني مذهب با جنسي خودارضايي رابطه

 هب خودارضايي با مذهب مخالفت سبب به كه است شرمي احساس شود،مي ايجاد خودارضايي از كهاي صدمه تنها

 و اردد ممنوع جنسي  رفتار به مرتکب فرد به نسبت مذهب قضاوت نوع در ريشه كه احساسي دهد؛مي دست دفر

 . باشد مؤثر بسيار خودارضايي شدت در تواندمي

 شوديم مذهبي رفتارهاي درگير مثبت اجتماعي پيامدهاي سبب به فرد بيروني مذهب در كه است ذكر به لازم

رد ف باشد، ترحساس جنسي عملکرد به نسبت مذهبي جامعه هايقضاوت هرقدر بنابراين(. 2333 بيرد، و سوآنسون)

 مکرر طور به آن از رهايي و كاهش سبب به فرد كه اضطرابي احساس كرد؛ خواهد بيشتري اضطراب و شرم احساس

 (. 1023 آكانبي،) كند تجربه را خودارضايي خوشايند و آني لذت است حاضر

 رايب حد از بيش جامعه هايقضاوت شودمي موجب اين و است ارتباط در شرم احساس با يبيرون مذهب واقع در

 خود رت،صو اين در. بگيرد نظر در «بد خود» از مثابه بازتابيبه را خود بد رفتار فرد شرم، احساس در شود و مهم فرد

 ادبيات در هك بيروني مذهب از ستهبرخا منفي احساس علت همين به. شودمي ارزيابي منفي طور به و بررسي دقت به

 . است راههم حقارت و ارزشيبي همچون حالتي با و گذاردمي جاي بر منفي اثراتي شود،مي گفته «شرم» آن به علمي

 پذيرشپاي و ناپايدار دروني، عوامل به رفتار علت و شودمي ارزيابي خطا رفتارْ گناه، احساس در ديگر، عبارت به

. دهدمي اسناد ناپذيرپايش و پايدار دروني، عوامل به را خود رفتار علت فرد شرم احساس در اما ود؛شمي داده اسناد

 خود؛ هنوب به شود كهمي فرد در خودسرزنشي حالت ايجاد باعث ناپذيرپايش و دروني پايدار، عوامل اين به اسناد

 «دروني مذهب» متغير بين نبود رابطه اما(. 2331 تيبك و همکاران،) كندمي فراهم را افسردگي و اضطراب هايزمينه

 . همسوست( 2313) كريمك و گاندرسون پژوهش با «جنسي خودارضايي شدت» با

 نگامه اما نيامد؛ دست به دارمعنا جنسي خودارضايي شدت و جنسي گناه احساس سادة رابطه حاضر پژوهش در

 رابطه ي،بيرون مذهب و افسردگي متغير همپوش بخش حذف پايش و از بعد و گام به گام رگرسيون تحليل به ورود



            ، 018 1382بهار ، 10، پياپي اول، شماره هفدهمسال 

 با حاضر وهشپژ نتايج. شد منفي و دارمعنا جنسي خودارضايي شدت با جنسي گناه احساس متغير اختصاصي بخش

 همکاران، و كاستليني) ناهمسوست گناه احساس با خودارضايي شدت ارتباط درباره همکاران و كاستليني پژوهش

 تنش با خودارضايي عمل از بعد گناه احساس كه دادند نشان خود پژوهش در( 1026) همکاران و نيكاستلي(. 1026

 تيشخصي و اضطرابي خلقي، هاياختلال وسواسي، جنسي رفتارهاي در و است همبسته شديدي شناختيروان

 . باشند داشته كنندهتشديد نقش توانندمي

 يروني،ب مذهب منفي اثر حذف از بعد آيدمي نظر به گفت: توانمي پژوهش اين از حاصل هاييافته تبيين در

. هدد كاهش را جنسي خودارضايي شدت تواندمي است و داشته بازدارنده نقش ماند،مي باقي گناه احساس از آنچه

 -اريرفت تظاهرات هرقدر كه است آن دهندهنشان جنسي خودارضايي و جنسي گناه احساس بين معکوس ارتباط

د بر رفتار بد كنواقع كسي كه احساس گناه مي در. دارد كمتري خودارضايي دفعات تکرار باشد، بيشتر فرد در ياخلاق

 پذيرد. مي است، كرده وارد لطمه او دروني استانداردهاي به كه را رفتاري مسئوليت شود وخود متمركز مي

 فتارر شخص شود موجب تواندمي دروني، استانداردهاي از تخلف سبب به شده ايجاد استرس به عبارت ديگر،

اند، داسلام نيز اگرچه رفتار خودارضايي را رفتار حرام و گناه كبيره مي(. 1023كانتور و همکاران، ) كند اصلاح را خود

و  «خداوند بخشنده است»كند كه هاي خود به افراد متدين، اين اعتقادات را نيز منتقل مياما هميشه در آموزش

اس به كوشد تا از احسدر واقع اسلام با تمركز بر رفتار بد انسان، مي«. كندها به انسان كمك مير سختيخداوند د»

جاي گناه او استفاده كند تا رفتارهاي او را در جهت صحيح هدايت نمايد. اسلام انسان را آزاد و داراي قدرت اختيار 

داري جنسي استفاده كند )آذربادكان و اري و خويشتنتواند از قدرت خودپايشي خود براي پرهيزگداند كه ميمي

 (. 2333همکاران، 

 بيروني ذهبم و تنهايي احساس افسردگي، مانند منفي احساسات گرفت نتيجه توانمي كلي طور به بنابراين

دي عتياشديد، ا شکل سمت به را جنسي رفتار اين و دهدمي افزايش مجرد دانشجويان در را جنسي خودارضايي شدت

 توسط شدن منفي قضاوت و افسردگي تنهايي، منفي احساسات كاهش منظوربه فرد كشاند؛ زيرامي آن گونهو وسواس

 اين ينجايگز را جنسي خودانگيزي از حاصل آني لذت تا كندمي خودارضايي به اقدام مکرر صورت به مذهبي، جامعه

 دارد دهبازدارن نقش آن از حاصل گناه احساس و دروني ياخلاق معيارهاي كه درحالي است اين. نمايد منفي احساسات

 . دهد كاهش را جنسي خودارضايي شدت تواندمي و

 ريبسيا جنسي، رفتار حرمت اين علت به كرد: به اين موارد اشاره توانمي پژوهش اين هايمحدوديت جمله از

 زارشگ هست، آنچه از كمتر را خود علايم شدت و ندهند پاسخ صادقانه را آن با مرتبط سؤالات است ممکن افراد از

 احتياط با دباي جامعه اقشار ساير به يافتن آن تعميم و شد انجام دانشجويي جامعه حاضر در مطالعه بر اين، علاوه .دهند

 . گيرد صورت
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ي برا شودمي توصيه كشور شناسيروان حوزة متخصصان و درمانگران مشاوران، به پژوهش اين انتهاي در

 ميهن پيشرفت در مهمي نقش كه ويژه دانشجويانبه جوانان، در خودارضايي از ناشي روحي هايآسيب كاهش

 افسردگي هايي تدوين كنند كه در آنهاخودارضايي، دستورالعمل درمان و شدت به منظور كاهش دارند، عزيزمان

 دامنة شدن گسترده و تعامل کانام اجتماعي، و فردي بين هايمهارت آموزش با شده و داده قرار هدف مراجعان

 كنند تا با كاهش احساس تنهايي آنها، شدت رفتار خودارضايي نيز كاهش يابد.  فراهم را آنها ارتباطات

همچنين بايد در نظر داشت كه درمانگران بايد در درمان خودارضايي شديد بر كاهش احساس شرم حاصل از 

افراد را به اين سمت سوق دهند تا رفتار خودارضايي را متمايز از مذهب بيروني در جلسات درماني تأكيد كنند و 

 شخصيت خود بدانند و با تمركز بر استانداردهاي دروني بکوشند به سمت كاهش اين رفتار گام بردارند. 

 قالب در جنسي رفتار اين شدت دهندهافزايش عوامل به راجع والدين، در آگاهي ايجاد طريق از تواننيز مي

 . برداشت قدم بيشتري موفقيت با خودارضايي درمان يا پيشگيري در آموزشي -فرهنگي هايهبرنام
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Abstract  

This study tries to investigate the relationship between sexual guilt, depression, 

loneliness, religious orientation and the intensity of masturbation in single students of 

"Shandiz Institute of Higher Education". The research method is "descriptive 

correlational". The statistical population was the unmarried students of one of the higher 

education institutions of Mashhad city in the academic year of 2018-2019. A sample of 

179 students who had masturbated at least once were selected from this institute by the 

"available sampling" method. Subjects were asked to fill out Mosher's "Sex Guilt" 

questionnaire (SGQM), Beck's "Depression" scale (BDI), DiTomaso and Spiner's 

"Emotional and Social Loneliness of Adults" scale (SELSA), Allport's "Religious 

Orientation" questionnaire (AROS) and researcher-made “intensity of masturbation” 

questionnaire. The data was analyzed using Pearson's correlation coefficient and 

simultaneous regression analysis. According to the results of the regression analysis, 

depression, external religion, and loneliness have a positive and significant relationship 

with the intensity of masturbation, and sexual guilt has a negative and significant 

relationship with the intensity of masturbation in single students. 

Keywords: masturbation, sexual guilt, depression, loneliness, religious orientation. 
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Abstract 

This research is conducted to study the relationship between the three variables of having 

relationship with the opposite sex, self-concept and mental health. The research is 

quantitative and correlational. The sample size of the research is 385 students of girls' 

high schools in Robat Karim city, who were selected using the "random cluster 

sampling" method. The following tools are used in this research: the 9-question 

"Association with the opposite sex" questionnaire, the 25-question "Self-concept" 

questionnaire and the 28-question "General Health" questionnaire. The collected data is 

analyzed based on Pearson's correlation coefficient and simultaneous bivariate 

regression. According to the findings of this research, there is a meaningful relationship 

between the three variables of "having relationship with the opposite sex", "self-concept" 

and "mental health". There is a relationship between ‘increase of self-control in the 

relation with the opposite sex’ and ‘improvement of self-concept’ and ‘mental health’. 

According to another outcome, self-control in the relations with the opposite sex and 

self-image can explain nearly 16% of the variance of mental health. Therefore, having 

relation with the opposite sex reduces mental health and self-concept. 

Keywords: self-control, having relationship, friendship, opposite sex, sexual. 
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Abstract  

This study tries to develop a scale to measure the religious feeling of young children 

based on a survey method project and within the framework of conventional patterns 

of psychometrics, in the community of 4-6 year old children in Iran and on two sample 

groups of normal school students (445 students from Tehran, Kerman, Tabriz, 

Mashhad and Bandar Abbas) and religious school students (145 students from Qom) 

using a "descriptive" method. In this seven-item scale, a child is placed in a situation, 

as the hero of the story, with specific religious practices and ceremonies, and the 

examinee's feeling towards that situation is measured as happy, neutral or sad. 

Analyzing the data, it became clear that the degree of difficulty and ability to recognize 

the questions, as well as the frequency distribution of the answers, are appropriate and 

have an internal and external fit. The results of analyzing confirmatory factor and 

analyzing the main components of standardized remaining values confirms construct 

validity and the difference between two groups of children from normal and religious 

centers, the discriminant validity of the scale and the internal consistency coefficient 

higher than 0.7, and the indicators of personal separation and question validity based 

on the Rasch scale model. The average religious feeling of children was obtained 

higher than the difficulty of the questions. The degree of desirability of the items 

pilgrimage, going to Ashura ceremonies and rowza (mourning of Moharram), and 

helping the poor is lower than the level of children with the least positive feelings; 

while the degree of desirability of the items "going to the mosque" and "watching the 

mother praying" is the highest and "praying and learning the Quran" in kindergarten is 

higher than the average religious feeling among children. This scale is a valid and 

reliable tool for evaluating parents' performance in strengthening or weakening 

children's positive feelings towards religious behaviors and ceremonies, and also for 

evaluating the effectiveness of religious education programs in educational centers. 

Keywords: religious feeling, preschool children, normal and religious schools, validity, 

reliability, one-dimensionality. 
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Abstract  

This study is conducted to investigate the effect of Islamic-oriented quality of life 

education on vitality and self-compassion. Thirty people were selected from all the 

working married women in Shahreza for this research, which is a semi-experimental 

research, using the "accessible sampling" method; they were randomly divided into two 

experimental and control groups. Both groups answered Ryan and Frederick's “Vitality” 

Questionnaire (1997) and Neff's “Self-Compassion Scale” (2003) in the pre-test and 

post-test. "Quality of Islamic Life" (IS-QOLT) was taught to the experimental group 

during ten 90-minute sessions. The data was analyzed using spss-23 software and 

ANCOVA test. According to the results, the average score of vitality and self-

compassion for the control group is lower than the average of that in the experimental 

group in the post-test. Therefore, teaching quality of life with an Islamic orientation has 

a significant effect on increasing vitality (p<0.05) and self-compassion (p<0.05) in the 

experimental group. According to the research outcome, women - especially working 

women - are advised to increase their vitality and compassion by learning how to 

increase their quality of life with an Islamic orientation. 

Keywords: quality of life, Islamic orientation, vitality, self-compassion. 
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Abstract  

The aim of this research is to determine the effectiveness of training spiritual intelligence 

on the cognitive regulation of emotion in female students of the first secondary school 

in Qom. The research method is "pseudo-experimental" with a pre-test-post-test design 

and a control group. The statistical population of this study includes all female students 

of the first secondary school in Qom city in the academic year 1400-1401. Sixty students 

are selected and randomly placed in experimental and control groups using the "multi-

stage cluster random sampling" method. Garnefski et al.'s "Cognitive Regulation of 

Emotion" questionnaire (2001) is used to collect information. King's spiritual 

intelligence package (2008) was trained to the experimental group during ten sessions of 

90 minutes. Data is analyzed by "covariance analysis" method. According to the results, 

there is a significant difference between the performance of female students of the first 

secondary school in positive and negative strategies of cognitive regulation of emotion 

in the experimental and control groups. In other words, we can say: training spiritual 

intelligence increases positive strategies of cognitive regulation of emotion and 

decreases negative strategies of cognitive regulation of emotion. According to the 

findings, training spiritual intelligence can be used as an effective method in improving 

the strategies of cognitive regulation of emotion. 

Keywords: spiritual intelligence training, cognitive emotion regulation, female students, 

first secondary school, Qom city. 
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Abstract  

The aim of this research is to study the effectiveness of spirituality-therapy on emotion 

regulation, positive mood and self-control in women with borderline personality 

symptoms in Khorramabad city. The applied research method is "semi-experimental" 

with a pre-test-post-test design and control group.  Thirty women with borderline 

personality symptoms in Khorramabad city were selected, using the "purposive" 

sampling method and according to the inclusion criteria, and they were randomly divided 

into two groups. They answered the Tanji “self-control” questionnaire (2004), Gross and 

John "Emotion Regulation" questionnaire (2003), and Watson et al.'s "Positive Mood" 

questionnaire (1988). The experimental group received spiritual therapy intervention, 

after the pre-test, during ten 60-minute sessions, and the control group was placed in the 

waiting line. To comply with ethical principles, both groups received medication. The 

results of covariance analysis shows that spiritual therapy is effective on emotion 

regulation, positive mood and self-control of women with borderline personality 

symptoms. Therefore, spiritual intervention is an effective treatment that can be used to 

improve the behavior of women with borderline personality symptoms. 

Keywords: spirituality-therapy, emotion regulation, positive mood, self-control, 

borderline personality. 
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Abstract  

Iranian’s perspective on marriage has greatly changed in recent decades. The perspective 

of the family members influences the effective role of family and its proper performance 

of its roles, especially in the transmission of values and culture of the society. Considering 

the importance of the issue of marriage and the perspective on this matter, this research has 

tried to extract and explain the components of the perspective on marriage and choosing a 

spouse, from religious sources. The research approach is "qualitative-quantitative"; 

meaning that in the qualitative part, the "content analysis of religious texts" method is used, 

and in the quantitative part, "description" of the survey type was used to measure the 

validity of the perceptive components. The components related to the perspective on 

marriage are extracted in this research through the coding method (open, central and 

selective) and the validity of the components are measured according to the view of experts 

of religious sciences and psychology. After evaluating the components by experts, twelve 

components are confirmed. The perspective model has been explained in various 

dimensions as well, including choice, position, functions, and obligations; each of these 

dimensions includes several perceptive components. Four components (being religious, 

morality, wisdom, conformity) have been identified and extracted in the dimension of 

choice, two components (virtue and prosperity) in the dimension of position, four 

components (blessing, bringing about growth, caring and pleasure) in the dimension of 

functions and two components (bowing and honoring and facilitating) in the dimension of 

obligations. Finally, the extracted components of people's perspective towards marriage 

and choosing spouse have been evaluated by experts and is analyzed using CVI. The 

results show how much these components are valid. 

Keywords: perspective, marriage, Islamic sources, perspective to marriage. 
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