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Abstract 
The present study aimed to investigate the Effectiveness of Group Therapy 

Based on Acceptance and Commitment Therapy (ACT) on the Mental 

Health and Social Adjustment of Students (with an Emphasis on Religious 

Teachings). The research used the quasi-experimental design with pre-test 

and post-test and a follow-up period (3 months) including an experimental 

group and a control group. The statistical population included all female 

students in the second year of high school in Isfahan in the academic year 

1401-1402. 40 students were randomly selected using cluster sampling 

method and were assigned to two experimental groups (20 students) and 

control group (20 students). The intervention program was administered 

for 8 sessions of 90 minutes. For data collection, the Goldberg and Hiller 

Mental Health Questionnaire (1979) and the Lambert et al. Adaptive 

Behavior Questionnaire (1974) were used. The data were analyzed using 

repeated measures analysis of variance in SPSS-23 software. The results 

showed that group education based on acceptance and commitment with 

emphasis on religious teachings has a significant effect on increasing the 

mental health and social adjustment of students (P<0.001). 

Keywords: religious teachings, acceptance and commitment, social 

adjustment, mental health. 

 

10.22034/ravanshenasi.2024.2021928 

20.1001.1.20081782.1403.17.4.1.5 

https://creativecommos.org/licenses/by-nc/4.0 

https://orcid.org/0000-0003-1036-5348
http://dorl.net/dor/20.1001.1.20081782.1403.17.4.1.5
http://dorl.net/dor/20.1001.1.20081782.1403.17.4.1.5
https://doi.org/10.22034/ravanshenasi.2024.2021928
https://doi.org/10.22034/ravanshenasi.2024.2021928


 31-6ص ،1382 مستانز، 10م، پياپي چهارسال هفدهم، شماره   

 

 

 
 

 (ACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يگروهدرمان ياثربخش

 آموزاندانش ياجتماع يسازگار و سلامت روانبر  ينيد يهابر آموزه ديبا تأک

  يدانشگاه خوارزم يعموم يشناسروان ارشد يکارشناس/         يابوطالبنگار negaraboutalebi@yahoo.com 
 raziyehkhosravi7772@gmail.com رازيدانشگاه ش ييو آموزش کودکان استثنا يشناسروانارشد  يکارشناس /يخسرو هيراض

 72/30/3030 پذيرش: - 03/30/3030 دريافت:

 دهيچک
( با ACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يگروهآموزش درمان ياثربخش يپژوهش حاضر با هدف بررس

روش پژوهش  .آموزان انجام شددانش ياجتماع يبر سلامت روان و سازگار ينيد يهابر آموزه ديتأك
 يشي( با گروه آزماماهه 3) يريگيپ ةآزمون با دورو پس آزمونشيبا طرح پ يشيآزمامهيحاضر از نوع ن

شهر اصفهان در سال  ۀدوم متوسط ةآموزان دختر دوردانش يشامل تمام يآمار ۀو گروه گواه بود. جامع
 يريگبا استفاده از روش نمونه يتصادف ةويبه ش هايمنظور انتخاب آزمودنبود. به 2101ـ2102 يليتحص

نفر(  10نفر( و گروه گواه ) 10) شيانتخاب شدند و در دو گروه آزما يصورت تصادفنفر به 10 ياخوشه
ها داده يآورجمع يبرا. آموزش داده شد ياقهيدق 30 هجلس 3مدت  به يامداخلهة مشدند. برنا نيگزيجا

 لامبرت يرفتار سازش ةنامپرسش ،(2313) لريگلدبرگ و ه يسلامت روان ةنامپرسشپژوهش از  نيدر ا
 افزارنرمدر مكرر  يهااندازه انسيها با استفاده از تحليل واراستفاده شد. داده (2311و همكاران )

13spss- يهابر آموزه ديو تعهد با تأك رشيبر پذيمبتن ينشان داد كه آموزش گروه جيتحليل شدند. نتا 
 (.>002/0Pآموزان دارد )دانش ياجتماع يسلامت روان و سازگار شيبر افزا يمعنادار ريتأث ينيد

 .سلامت روان ،ياجتماع يسازگار، و تعهد رشيپذ ،ينيد يهاآموزه :هادواژهيكل
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  3 . . .با تأكيد بر  (ACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يگروهدرمان ياثربخش

 مقدمه

 .(2102 ،يو ناصر يادآبعيفشر.ك: است ) شينامساعد رو به افزا يهاطيزا و محمنابع استرس رياخ يهادر سال

 ياما در گروه سن ؛استقرار داده  ريتأثرا تحت جامعه يهاگروه يتمام سـلامت ن مشكلاتيا نكـهيا رغميعلـ

ـوزان آمروان در گـروه دانش شده مشـكلات سـلامت گفته كه يي. تا جااست شتريبآموزان دانش جوانان خاصه

جـدي  هرانيشگياقدامات پ يبرخ ازمندين كه شده ليتبد رييگو در حال شكل يموضـوع عموم بـه متوسـطه

 تيضرورت داشته باشد، تقو نوجوانان يبرا رسديراستا آنچه به نظر م نيدر ا (.1023ديگران، و  گانكر ني)و اسـت

سنجش ميزان كيفيت زندگي افراد و جوامع  يبرا يسلامت روان مقياس .( آنهاستMental Health)سلامت روان 

در حفظ  يفرد بوده و عامل اصل يت سلامت عموميسلامت روان بعد مهم وضع. (1003ديگران، است )داينر و 

 وزانهر يدر زنگ هادهيلات و ايتعادل احساسات، آرزوها، تما ييآنكه به مفهوم توانا يو اثرات اجتماع يسلامت جسم

مهم سلامت رواني  يهاملاك( 2102به نقل از: گنجي، ) (. از نظر دوويچ و فيشمن2100، يمحمد)ر.ك:  باشديم

يت. جامعه و يكپارچگي شخصاز: شناخت خود و محيط، استقلال فردي، رفتار بهنجار و منطبق با معيارهاي  اندعبارت

خــوب  يروان را احســاس درونــ ســلامت زين( Worth Health Organization) بهداشــت يســازمان جهانــ

 ييخــودشــكوفا ،ينســل ــنيب ، تعلــقرقابــت ــتيخــود، ظرف از كارآمــدي، اتــكا بــه نــانيبــودن، اطم

 نيعلاوه بر ا (.1012، بهداشــت ي)ســازمان جهانــ كنديم يمعرفــ يجانــيفكــري و ه ةبالقــو هــايييتوانا

م يو سه يشغل يوربهره، يزندگ يعاد يبا فشارها يخودمان، سازگار يهاييتواناعنوان درك ما از سلامت روان به

دارد،  كــه يگســتردگ به توجهروان بــا  ســلامت (.1021نك، يو ل يليه) استف شده يبودن در اجتماع تعر

 يمعنــ بــه ــتيدر نها ــفيتعار ــنيا يامــا همگــ دهــد،يخــود اختصــاص م را بــه يمختلفــ ــفيتعار

 .(1023ر و ديگران، يخز) رسنديمبهتــر  يروان بالاتــر و زندگــ ســلامت

 يگاردر ساز يمتقابل داشته و نقش اساس ةكه با سلامت روان رابط يرفتار يهامهم كنش يهانهياز زم يكي

و  سيرلوس  ي( است )دSocial Adjustment) ياجتماع يسازگار كند،يم فايا يطيمح اتيمؤثر افراد با مقتض

 وجهت كه است يمباحث از روان سلامت نشانة نيترعنوان مهمبه ين سو سازگاري(. از ا1021، نيشوك؛ 1011ديگران، 

 ياجتماع رشد. (1011، آزبورناست ) كرده جلب خود به را انيمرب خصوصبه و شناسانروان، شناسانجامعه از ياريبس

 اب او يسازگار، يفرد هر ياجتماع رشد يريگاندازه اريمع و شوديم محسوب شخص هر وجود جنبة رشد نيترمهم

 ردآنها  با فرد كه يانياطراف با يسازگار در تنهانه ياجتماع رشد. (2333، يگيبعربو  يفراهان يمشهداست ) گرانيد

 انجمن (.1012، دارد )جكسون ريتأث زين او يليتحص و يشغل تيموفق زانيم در بعدها بلكه است؛ مؤثر است ارتباط

 اختنس برآورده منظوربه رفتار ساختن هماهنگ: كننديم فيتعر نيچن را ياجتماع يسازگار كايآمر پزشكانروان

(. 2102 ا،كيرآم انكزشپ روان نمجان) هاستنگرش اي هاجانيه ها،تكانه اصلاح مستلزم غالباً كه يطيمح يازهاين
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 تمام حالت اين در كه كننديم تعريف محيط و ارگانيسم بين كامل تعادل حالت را آن يسازگار از يديگر تعريف در

 .(2102جاني و ديگران، يفارسپذيرد )يم صورت يراحتبه يارگانيسم اعمال و شده برآورده نيازها

 ا مفهومب ياجتماع يم كه سازگاريابييدرمشده است،  ياجتماع يكه از سازگار يفيبا در نظر داشتن همة تعار

 يراتتغي كه است محيط با تناسب و يهماهنگ انطباق، از منظور و دارد ينزديك رابطة (Accommodationانطباق )

گردد. يم حاصل خود در تغيير ايجاد طريق از يا يخارج محيط در تغيير ايجاد طريق از انطباق. رديگيم دربر را مفيد

(. همسالان و 2333 روزبخت،يف) نامنديم يناسازگار را آن ناموفق نتيجه و يسازگار ز،يآمتيموفق انطباق حاصل

از  ياري(. بس2333 م،ي)نخبه زع رنديپذيم ريتأث گريكديو از  گذارنديم ريتأث گريكديدوستان از طرق مختلف بر 

نسبتاً  يراداف نيكه در ب يارتباط يعني ؛اندكرده ادي يعنوان ارتباط افقو از آن به دارند ديعامل تأك نيمحققان بر ا

 و رو همسالاننيازا (.1001و... برقرار است )هارتوپ،  يداقتصا ،يليتحص ،ياجتماع ةطبق ،يلحاظ سن سطح ازهم

 .(2333، مينخبه زعند )يآيم شماربه نوجوانان و كودكان شدن ياجتماع عوامل نيترمهم از دوستان

نقش  افراد يشناختروان يستياست كه در بهز يديجد يهادرمان از (ACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يدرمان گروه

 داريعنپرنشاط هدفمند و م يبه زندگ يابيدست يبرا افرادبه  يو تعهد و ذهن آگاه رشيدارد و با ادغام مداخلات پذ ييبسزا

است شده  ياز نوع گروه درمانگر ييهايبه درمانگر يادير توجه زياخ يهاسال(، و در 1003، گينيتوه) كنديكمك م

 كاركرد هيجانات، وها ي شناختبه جاي تغيير شكل، فراواني يا حساسيت موقعيت كرديرو نيا (.2331و ديگران،  يضيعر)

 يبه جا (Acceptance and Commitmentتعهد )رش و يدرمان پذ. (1003، گينيتوه) دهنديم قرار هدف راآنها 

جود افكار ن ويدر ع يرفتار يش كارآمديجانات و افكار آزارنده، بر افزايه يكاهش شدت و فراوان يم برايتلاش مستق

ش ين نوع درمان، افزاي(. درواقع هدف ا2331رضايي دهنوي، و  يانكند )دهقيد ميند تأكيو احساسات ناخوشا

ن يدر ب يانتخاب عمل ييجاد توانايا يعني؛ ( استpsychological Flexibility) يشناختروان يريپذانعطاف

لات يا تماي هاخاطرهصرفاً جهت اجتناب از افكار، احساسات،  ينكه عمليباشد، نه ا ترمتناسبمختلف كه  يهانهيگز

رش يپذ شوديم ين درمان ابتدا سعي(. در ا1020ز و استروسال،يهاشود )ل يقت به فرد تحميا در حقيساز، انجام آشفته

ابد و به يكاهش  مؤثرنا يابد و متقابلاً اعمال كنترليش يافكار، احساسات و...( افزا) يذهنفرد در مورد تجارب  يروان

ا اثر معكوس ياثر است يناخواسته ب ين تجارب ذهنيا كنترل ايجهت اجتناب  يه هرگونه عملك شوديممار آموخته يب

طور به هاآنجهت حذف  يرونيا بي يگونه واكنش درونچين تجارب را بدون هيد ايو با شوديم آنهاد يدارد و موجب تشد

؛ شوديم( فرد در لحظة حال افزوده Psychological Awareness) يروان يو در قدم دوم بر آگاه رفتيپذكامل 

(؛ در مرحلة سوم به فرد 1025، يفرا) ابدييم ي، افكار و رفتار خود در لحظة حال آگاهيفرد از تمام حالات روان يعني

ن تجارب عمل كند؛ چهارم، يكه بتواند مستقل از اينحوجدا سازد، به ين تجارب ذهنيكه خود را از ا شوديمآموخته 

خود در  يكه فرد برا يا داستان شخصي( Self imaginative) يخودتجسمكاهش تمركز مفرط بر  يتلاش برا
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د خود را بشناس ياصل يشخص يهاارزشنكه ي(؛ پنجم، كمك به فرد تا ا1023س و ديگران، يبابالاست )ذهنش ساخته 

زه يجاد انگيت اي(. در نها2333ر، ايكند )مهرل يخاص تبد يرا به اهداف رفتار آنهاطور واضح مشخص سازد و و به

شده به همراه مشخص يهاارزشت معطوف به اهداف و يفعال يعني(؛ Committed Actionجهت عمل متعهدانه )

و  هاراسهبه حوادث،  مرتبط، افكار يكننده، وسواسافكار افسرده تواننديم ين تجارب ذهني. ايرش تجارب ذهنيپذ

 (.1021مپل و هربرت، يدال رد )باشنو...  ياجتماع يهااضطرابا ي

 ياعاجتم يسازگارمؤثر در  يهانهياز زم گريد يكي ،و تعهد رشيبر پذيمبتن يدرمان گروه يهادر كنار مهارت

در  نيدمنظور از  .باشديم يو مذهب ينيد يهاعامل اعتقادات و ارزش ،در سلامت روان يفرداز عوامل درونز ينو 

، از اعتقادات يهاهمجموع ن،يتر دطور عامبه اياست. مذهب  البلاغه نهجآن قرآن و  ياسلام و مبنا نيپژوهش، د نيا

 روديمار مشبه يروان يهاگاههيتك نياست كه از مؤثرتر افتهيميو تعم ياختصاص يهاارزش زيو ن دهايو نبا دهايبا

ور ام نياز افراد اذعان دارند كه ا ياريبس ،اندشده ختهيما آم يزندگ با تيمذهب و معنو (.2331، ديگرانزاده و دي)رش

 ريتفس 25در جلد  يئطباطبا علامه كهچنانآن ؛(2333اح،بصمر.ك: ) كننديم يآنها باز يدر زندگ ينقش محور

اخروي و  كمال موافق كهطوريرا به ايدن صلاح كه است يدر زندگ يمخصوص روش نيد ،است داشته انيب زانيالم

؛ 31: انعام ؛13: رعد) ميكر قرآنفة يشر اتيستناد آا با .(2333 ،يئ)طباطبا كنديم نيباشد تأم يقيحق يدائم اتيح

از  ارييبس ةبازدارند عامل اسلام نيياز آ روييخدا و پ به مانيا كه داشت انيب توانيم(، 211 :طه؛ 30: فصلت

 ،ينجات )مطهري، ياسلام سندگانيو نو از متفكران اريي. بساست يروان سلامت ةكنندنيو تأم يروان يهايماريب

 ةكنندنيأمت ياسلام اعتقادات به بندييخدا و پا به مانيا نظر را كه نيجعفري و...( اعلامه  ،يئطباطبا علامه ،ميقابن

. (2333 ،شكفته) اندقرار داده ، مورد توجهاست يروان يهايمارياز ب ارييبس ةبازدارند عامل اي يروان يو سلامت آرامش

بر  ،ياله ينيبجهان بشـر به ينيبجهان ليجهان و تبد به و تفكر نسبت و اصلاح شناخت ريياسلام با تغ يهاآموزه

خدا،  به لو توك مانيا جاديو با ا گذارديم ريتـأث و احساسـات شـخص رفتار، عواطف ،يزندگ مسائل نگرش انسان به

 ان،يدريو ح يميآورد )سليم را در مؤمنان فراهم يروان سـلامت ةنـيزم ،يزنـدگ بـه ـدوارييو ام يشـياندرضا، مثبت

 ليدل تيو معنو نيد به ليو عدم تما يرغبتـيو ب عقل سلامت ةنشان ،باورينيو د دارينيد دي. در قرآن مج(2333

الدُّنيْاَ  لقَدَِ اصطْفَيَنْاَهُ فيِ منَْ سفَهَِ نفَسْهَُ وَ إبِرْاَهيِمَ إلِاّ ملَِّةِمنَْ يرَغْبَُ عنَْ  وَ»: شده است دانسته خردييو ب بر سفاهت

مغزى گرايد از آيين ابراهيم روى و چه كسى جز آنكه به سبك ؛ (230بقره: )« لمَنَِ الصَّالحِيِنَالآخرِةَِ إنَِّهُ فيِ  وَ

 .و ما او را در اين دنيا برگزيديم و البته در آخرت ]نيز[ از شايستگان خواهد بود تابديبرم

قرآن  داشت انيتوان بيم(، 36و  53: نساء؛ 231 و 203 :عمرانآل؛ 33: يشور) ميكر قرآن فةيشر اتيبر اساس آ

اري رفت ،يزشيانگ ،يعاطف ،يزا )جسماندرون عوامل ،روان سلامت بر هر دو عواملتواند يم اسلام نيياز آ روييو پ

 كمك افراد يسازگاري اجتماعو  روان ارتقاي سلامت بهگذار بوده و ري( تأثيسازگاري اجتماعزا )( و برونيو شناخت

 .(2330و ديگران، ييايميك) عصر حاضر باشد يهاي زندگها و چالشترسبا اس مؤثر در مقابله يو عامل نموده
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 بر يمثبت ريتأث يدرون ينيد يريگو جهت يمذهب يباورها كه است داده نشان يپژوهش جينتا نهين زميدر ا

 يپژوهش شواهد كه(. همچنان1023خالك،  دارد )عبدل يشناختروان و يذهن يستيبهز و ياز زندگ تيرضا ،يسلامت

 ريسا نسبت به يبهتر ياجتماع يسازگار از ياديز ليدلا به آورنديم جابه را يمذهب كه امور يكسان دهند،يم نشان

 افراد به تيكه معنو شدهداده  نشان زين مختلف يهاپژوهش (. در1025و ديگران،  ايـ را )ابو هستند افراد برخوردار

 حفظ كنند را خود يروان و يجسمان سلامت حالنيدرع و كرده تيريمد را شانيزندگ مشكلات تا كنديم كمك

 (.1023ك، يتزپاتري؛ ف1026گارسن و ديگران، )

و ديگران  انيخالد(، 2331) يو كلائ يميعن(، 2333)شكفته (، 2100ديگران )و  تبشار يهابه استناد پژوهش

و  اواكر (،1012ديگران )و  نگانكاريوا (،1012ديگران )كاپولا و (، 2331) يمحب يبخشو  يخجسته كاشان(، 2331)

مانند  زين يپژوهشگران اند.بر سلامت روان گزارش كردهرا  يو مذهب ياسلام يهاآموزه توجهاثر قابل (،1021ديگران )

 يسودمند(،  2331ديگران ) فرهمند و(، 2333) انيدريحو  يميسل(، 2100) فرزانه وفرشاد (، 2100ديگران )و  پوركرد

 .اندكرده دييتأرا  ياجتماع يسازگار در يو مذهب ياسلام يعملكردها

 يگذارسهم كرديبا رو ينشان داد مشاوره گروه( 2102) يلياسمعو  يورداله يهاافتهيآمده از دستبه جينتا

ن يهمچن د.دار يداريمعن ريدختران جوان تأث يو اجتماع يعاطف يسازگار يدر ارتقا ياسلام يشناسيبر هستيمبتن

 رشيبر پذيمبتن يدرمان گروه ياثربخشخود نشان دادند كه  يهاافتهيز در ي( ن2333) يدهقان منشادو  انيمجاهد

و اف كجب يپژوهش يهاهافتي ارتباط نيدر ا .گردديم ابعاد سلامت روان شيموجب افزا ياسلام كرديو تعهد با رو

 ياكبر(، 1011و ديگران ) يرسماوات(، 2333و ديگران ) نياسيآل(، 2333) انپوريكو  يغضنفر(، 2102ديگران )

 يسلاما كرديو تعهد با رو رشيبر پذيمبتن يگروهدرمان ياثربخشنشان داد ( 1010) اووزي( و 1011و ديگران ) يدهقان

 ياز اثربخش ي( حاك1012) شاهو  شاهو  (2335)ديگران منتظر و  يهاپژوهشن ياست. همچن مؤثر سلامت روانبر 

 افراد بود. ياجتماع يبر سازگار يو مذهب ياسلام كرديو تعهد با رو رشيبر پذيمبتن يگروهدرمان

 نيدر ا ينيد كردي( با روACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يگروهآموزش درمان ةضرورت استفاده از روش مداخل

 نهيزم نيشده است. در ا ياژهيو ديتأك مانيا جوانان با تيما به ترب ينيد يهاپژوهش، به آن علت است كه در آموزه

و  ورهاابه ب شيمنظور گرابه جوانان قيتشو يبرا يمختلف يهاتيفعال يررسميو غ يرسم ينهادهاكه هاست سال

نسل  تياست كه ترب يينهادها نيتراز مهم يكي ينظام آموزش نياند؛ بنابراكرده يدهسازمان لياص ينياعمال د

 يكي. كننديم دايپ ياديز تياهم ،گذارنديم ريكه در آن تأث يعوامل مختلف و آموزان را در دست داردجوان و دانش

 يزگاربر سلامت روان و سا توانديكه م يازجمله مداخلات ادشدهي يهانهيشي. با توجه به پباشديم نيعوامل د نياز ا

لذا در  ؛است ينيد يهابر آموزه دي( با تأكACTو تعهد ) رشيبر پذيتنمب يگروهمؤثر باشد، آموزش درمان ياجتماع

بر  دي( با تأكACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يآموزش درمان گروه ريتأث يهدف بررس راستا پژوهش حاضر با نيا

 آموزان پرداخته است.دانش ياجتماع يبر سلامت روان و سازگار ينيد يهاآموزه
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 روش پژوهش

با طرح  يشيآزمامهياز نوع ن هاداده يآورو بر اساس روش جمع يپژوهش با توجه به اهداف از نوع كاربرد نيروش ا

 يآماري پژوهش شامل تمام ةو گروه گواه بود. جامع يشيماهه( با گروه آزما 3) يريگيپ ةآزمون با دورو پس آزمونشيپ

جامعه  نينفر بود. از ا 33631به تعداد  2101ـ2102 يليدر سال تحص اصفهانشهر  ةدوم متوسط ةدور دخترآموزان دانش

شد.  يهديو گواه جا شينفره آزما 10شده و در دو گروه مورد نظر انتخاب  ةعنوان نموننفر به 10به حجم  يهانمونه

منظور از  نياست. بد شده استفاده ياچندمرحله ياخوشه يتصادف يريگپژوهش، از روش نمونه ةمنظور انتخاب نمونبه

از مدارس و سپس از آن مدرسه، دو كلاس انتخاب  يكي ه،يپرورش و از آن ناح و آموزش ياز نواح يكيپژوهش،  ةجامع

 يهـادادند. مـلاك ليگروه گواه را تشك يگريو د شياگروه آزم يهااز آن كلاس يكي يصورت تصادفسپس به ؛شد

دوم  ةورد دخترآموز بـه شـركت در جلسـات، دانش ـليتما ،ساكن اصفهان بودنكنندگان عبـارت بـود از: ورود شركت

ج از خرو يها. ملاكيو اختلال روان يماريو نداشتن سابقة ب هانامهدر جواب دادن به پرسش ييتوانا ،متوسطه بودن

نداشتن  ليتما ،تعهد و رشيبر پذيمبتن يگروه يوزشاز دو جلسه در جلسات پروتكل آم شيب بتيشامل: غز ينپژوهش 

لسات درمان جدر  تشرك لدر طو يردف ةدمات مشاورخ فتايعدم درو  نامهمخدوش بودن پرسش ،يهمكار ةبه ادام

 يهايصــورت بــود كــه ابتــدا هماهنگ ــنيپژوهــش بــه ا ياجــرا ةو تعهد بود. نحــو رشيبر پذيمبتن يگروه

ـه عمــل آمــد و پس از انتخاب نمونه ابتدا  ،هالازم بــا مســئولان آموزش و پروش جهــت انتخــاب نمونــه بـ

 شيسپس گروه آزما ؛اجرا شد كساني تيهر دو گروه تحت موقع يبرا ياجتماع يسازگارو  سلامت روان آزمونشيپ

 چيقرار گرفت و گروه گواه تحت ه ينيد يهابر آموزه ديو تعهد با تأك رشيبر پذيمبتن يتحت آموزش درمان گروه

 يآزمون سلامت روان و سازگارپس كسان،ي تياز هر گروه تحت موقع بارهپس از اتمام آموزش دو ؛قرار نگرفت يآموزش

 و اياول تياخلاق در پژوهش رضا تيدر مورد دو گروه اجرا شد. جهت رعا يريگيماه بعد آزمون پ 3گرفته شد.  ياجتماع

روه به افراد گ نيمداخله آگاه شدند. همچن ةبرنام يمداخله كسب شد و آنها از تمام ةشركت در برنام يآموزان برادانش

د كرد. خواهن افتيطور خلاصه دربه زيمداخلات را ن نيپژوهش، ا نديپس از اتمام فرا زيداده شد كه آنها ن نانيگواه اطم

 تيادر نه. ستيبه درج نام ن يازيو ن مانديم يكه اطلاعات آنها محرمانه باقداده شد  نانيبه هر دو گروه اطم نيهمچن

 يبررس يبرا. گرفت قرار ليوتحلهيتجز مورد - spss 13 افزارنرم قيطر از ياستنباط و يفيتوص آمار بخش دو در هاداده

 شد. استفادهمكرر  يهااندازه انسيوار ليتحل از پژوهش يهاهيفرض

 ابزار پژوهش

 د:يگرد استفاده ليذ يابزارها از اطلاعات يگردآور يبرا پژوهش نيا در

منظور ( به2313لر )يگلدبرگ و ه اس توســطيمق نيا :(GHQ Questionnaire) يروان ســلامت ةنامپرسش

ــاس بــراي يمــقــ ني. از ااســـت هيگو 13و داراي  شـــده اســـت ميو تنظ نيتدو يروان يهااختلال ييشـناسا
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 ر جوامعيو ســــا يدر مراكز درمــان يگســـســـتگروانريغ يهاو غــربــالــگــري اختلال ــصيتشــــخــ

. 2 :اسيمقخرده 1اس داراي يمق ني(. ا2331، يداستانو  يانيآشت يشود )فتحياستفاده م هاي مختلفتيدر موقع

هر  كه ،د استيشـد ي. افسـردگ1 ؛ي. اختلال در كاركرد اجتماع3 ؛. اضطراب و اختلال خواب1 ؛يجسمان علائم

 ينيبال يابيارز ةجيو نت يروان نمرات سـلامت ي( همبسـتگ2330. گلدبرگ )اســـت هيگو 1حاوي  اسيمقخرده

روش  را از سه يروان عموم سـلامت ةنام( اعتبار پرسش2330گزارش نمود. تقوي ) 30/0ها را شــدت اختلال

 30/0و  33/0، 10/0اعتبار  بيضــرا بيترت به كه ،داد قرار يبررســ آلفاي كرونباخ موردو كردن  مهي، دونييبازآزما

 يزمان، همبســـتگهم يــيروش روا ــز از ســــهيــاس نــيمــقــ ييروا ةآمد. براي مطالع دستبه

 ةنامشزمان پرسهم ييروا يهمبستگ بي. ضـرشداستفاده  عوامل ليو تحل كل ةبا نمر نامهپرسش يهااسيمقخرده

آمد.  دســـتبه 55/0 دلســـكسيمارســـتان ميب ةنامزمان با پرسشاجراي هم قياز طر يروان عموم سلامت

 31/0تا  11/0 نيو ب بخشتيدر حد رضا كل ةبا نمر مهناپرسش نيا يهااسيمقخرده نيب يهمبســـتگ بيضـــرا

چهار  نينشــان داد و ا نامهپرسش نياس را در ايمقز وجود چهار خردهين عوامل ليتحل ةجي. نتر بوده اســتيمتغ

ور در مذك ةنامپرسشكنند. اعتبار يم نييرا تب نامهپرسش كل انسيدرصــد وار 50از  شياس در مجموع بيمقخرده

 آمد. دستبه 31/0حاضـــر با اســـتفاده از روش آلفاي كرونباخ  پژوهش

 لة لامبرت،يوسبه كايامر در 2311 سال در نامهپرسش نيا :(ABIC Questionnaire) يسازش رفتار نامةپرسش

 شدهل يسؤال تشك 160 و رمجموعهيز 33اس، يمقخرده 22 از آزمون نيا است. شده يطراح گورواين و لريم ند،يو

 يشدر عادات و هامهارت سنجش رشد، مسائل به آن اول بخش كه است شدهل يتشك بخش دو از اسيمق نيا. است

 شده يزيرطرح يرفتار اختلالات و تيشخص به مربوط ناسازگار يرفتارها سنجش يبرا آن دوم بخش و پردازديم

 اررفت ،يانيطغرفتار  ،يضداجتماع مخرب، رفتار و زيآمخشونت نامه شامل رفتارپرسش يهااسيمقخرده .است

 د، عاداتناپسن يصوت نامناسب، عادات ياجتماع يب، رفتارهايعج اطوار و يقالب ، رفتاريريگكناره اعتماد،رقابليغ

 آموزدانش يسازش رفتار نييتع يبرا اسيمق نيباشد. ايم يروان يهايو آشفتگ يفعالشيپ شيب، گرايعج اي ناپسند

استفاده  مورد 3و  1فرم  با ياصل فرم يهمبستگ بيضر قيطر از آزمون اعتبار بيضراگردد. يم ليتكم معلم توسط

 آزمون نيا اسيمقخرده 22 اعتبار. دارنديمعن يآمار 02/0 سطح دو هر كه است 60/0و  55/0 بيترت به يابياعتبار در

. استآمده  دستبه 3 و 1 فرم در اسيمقخرده 22 همان با ياصل اسيمق درآنها  يهمبستگ بيضر محاسبة اساس بر

 يآمار 002/0 تا 05/0 سطح درآنها  ةيبق يكيجز به كه دارند رييتغ دامنة 63/0 تا 26/0 از اعتبار بيضر 11 نيا

 يآمار 002/0 سطح در يهمگ كه است 33/0 زوج فرد ـ فيتصن روش با آزمون كل ييايپا بيضر. دارنديمعن

 نيا در بالا نمرات كسب. استآمده  دستبه نيانگيم از استفاده با كه است 1/65 آزمون نيا برش نقطة. دارنديمعن

كل  ييايب پايز ضرين پژوهش نيدر ا (.2311نژاد، آهنكوب) است ياجتماع يسازگار بودن نييپا نشان آزمون

 است. آمده دستبه 30/0كرونباخ  ينامه با استفاده از آلفاپرسش



  10 . . .با تأكيد بر  (ACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يگروهدرمان ياثربخش

 يامداخله ةبرنام

( 1022و همكاران ) باند يبر الگوي( از پروتكل مبتنACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يآموزش درمان گروه يبرا

 يريگ( با بهرهACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يدرمان گروه يمحتوا ،ياسلام كرديوربا  قيتلف تجهاستفاده شد. 

 نيدوت ينيد ناو كمك متخصص ثيو احاد اتيروا م،يقرآن كر يهاآموزه ،ياسلام يو معنو ينيد مياز منابع و مفاه

 يموجود و متون معتبر اسلام يهاها و پژوهشها، كتابمنابع، مقاله يمطالعه و بررس . در ابتدا پژوهشگر باديگرد

، اثربخش يهامؤلفه ييشناسا ،يمؤثر آموزش يهاعوامل و مؤلفه يهدف گردآور ( بااتيو روا ثيو احاد ميكر قرآن)

ت صورمتون به نيكه در ا يمراحل ،و تعهد رشيبر پذيمبتن يموجود درمان گروه يهانقاط قوت و ضعف برنامه

 ،هستند يمسلاا ينيبر اعتقادات ديو تعهد مبتن رشيبر پذيمبتن يدرمان گروه نديمرتبط با فرا يحيتلو ايآشكار 

نفر از متخصصان  5و مشاوره و  يشناسكارشناس روان 1استخراج نمود و روايي محتوايي و صوري اين برنامه توسط 

( آموزش درمان ياقهيدق 30 ةجلس 2)هر هفته  ياقهيدق 30 ةجلس 3 و در قالب ديرس دييتأبه  ينظران مذهبو صاحب

 ةكه خلاصه برنام ،اسلام بود اجرا شد يو معنو ينيد ميمفاه بر هي( با تكACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يگروه

 شده است. ارائه( 2ل )در جدو يامداخله
 ينيد يهابر آموزه ديبا تأك رشيجلسات درمان تعهد و پذ ةخلاص :1جدول 

 جلسات يمحتوا جلسات

 1جلسة 
درمان  كرديز روا يكلـ فيو توصـ ييها، آشـنانامهپرسش ليگروه، تكم نيشرح قوان گر،يكدياعضا با مشاور و  ييآشنا ،ييآمدگوخوش

 ياسلام كرديو تعهد با رو رشيبر پـذيانتظارات افراد از درمان مبتن يآن، بررس جيو نتا ياسلام كرديو تعهد با رو رشيبر پذيمبتن

 3جلسة 
و  رشيذپ بريدرمان مبتن گانههاي ششمؤلفه ۀدادن دربار حي، توضآموزاندانشبازخورد از  افتيو در قبل ةمروري بر تجارب جلس

 شده در جلسههاي مطرحبندي بحثجمع ،آموزاندانش از و پرسـش گذشته يهاحلراه به خلاق نسبت يدرماندگ جاديتعهد، ا

 2جلسة 

 بـردن يگري و پـاكارآمد كنترلراهبردهاي ن صيآموزان، تشخبازخورد از دانش افتيو در قبل ةمروري بر تجارب جلس

 ابعدر منـ رشيبا پـذ منطبق مي، مفاهو تفاوت آن با مفهوم شكست رشيدادن مفهوم پذ حيآنها، توض يهودگيب بـه

 و مقام رضا رنج ةفلسف يعني ياسـلام

لـشبازخورد از دانش افتيو در قبل ةمروري بر تجارب جلس 3جلسة  نـاخت آموزان، مفهوم گس اـ مفهـوم زهـد در منابع يش اـط آن ب  يسلاما و ارتب

 0جلسة 
و رفتار، آموزش  يدرون ـاتيخـود، تجرب نيب ييآموزان، نشان دادن جدابازخورد از دانش افتيو در قبل ةمروري بر تجارب جلس

 ياسلام در منـابع يو تعهد با مفهوم كرامـات انسـان رشيبر پذيدر درمان مبتن نهيعنوان زممفهوم خود به

 1جلسة 
بر  ديأكت بـا يآگـاه ذهـن هايکياستفاده از تكن ،فيتكال يآموزان، بررسبازخورد از دانش افتيو در قبل ةمروري بر تجارب جلس

 ، ذكر خداوند و نمازتوكل يعني ياسلام بر زمان حال در منابع ديبا تأك مفهوم متناسب حيزمان حال، توض

 6جلسة 
از افراد،  ـکيهـر يزنـدگ يهاارزش يبررس ،فيتكال يآموزان، بررسبازخورد از دانش افتيو در قبل ةمروري بر تجارب جلس

 تيباهل ۀريبا قرآن و س منطبق ياسلام كرديها در روارزش ييشناسا

 0جلسة 
 منابع در ـتيو تعهد با مفهوم عبود رشيبر پذيدر درمان مبتن متعهدانه عمل يارتباط و هماهنگ يو بررس متعهدانه آموزش عمل

 آموزانو همكاري دانش ياز همراه يقدردان آزمون ضمناجراي پس تينها ، دربندي جلسهجمع ،ياسلام
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 پژوهش يهاافتهي

مربوط  يفراوان نيشتريب يليتحص ةيپا عيكنندگان پژوهش از لحاظ توزشركت ،يشناختتياطلاعات جمع يدر بررس

 يليتحص ةيپا تيدرصد( و در نها 5/31نفر ) 23دوازدهم با  ةيدرصد( و بعد از آن پا 0/10نفر ) 26با  ازدهمي ةيبه پا

 .دبو 31/26±56/2آموزان استاندارد سن دانشو انحراف  نيانگيدرصد( بوده است. ضمناً م 5/11نفر ) 22دهم با 

روه پژوهش دو گ يرهايمتغ يريگيپ آزمون و آزمونو پس آزمونشينمرات پ اريو انحراف مع نيانگيم فيتوص

 شده است. ارائه( 1) و گواه در جدول شيآزما

 يريگيآزمون و آزمون پو پس آزمونشيپ ةدر مرحل ياجتماع يسلامت روان و سازگار يهامؤلفه يفيتوص يها: شاخص3جدول 

 تعداد هاگروه ريمتغ
 يريگيآزمون پ آزمونپس آزمونشيپ

 اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم

 يجسمان علائم
 شيآزما

 گواه

38 

38 

11/18 

33/18 

83/3 

08/3 

33/6 

12/18 

33/3 

11/3 

10/6 

33/18 

61/3 

23/3 

 يخوابياضطراب و ب
 شيآزما

 گواه

38 

38 

32/3 

03/3 

00/1 

26/3 

30/6 

32/3 

28/3 

36/3 

 

00/6 

11/3 

01/3 

 ياجتماع ييناكارا
 شيآزما

 گواه

38 

38 

86/18 

80/18 

33/3 

31/3 

33/1 

30/3 

81/3 

08/3 

36/3 

80/6 

32/3 

10/3 

 ديشـد يافسـردگ
 شيآزما

 گواه

38 

38 

10/3 

11/3 

12/3 

36/3 

10/0 

86/3 

16/3 

33/3 

80/18 

03/0 

31/3 

31/3 

 زيآمخشونت رفتار
 شيآزما

 گواه

38 

38 

33/6 

31/6 

13/3 

33/3 

00/0 

33/6 

81/3 

10/3 

12/3 

61/0 

10/3 

23/3 

 يرفتار ضداجتماع
 شيآزما

 گواه

38 

38 

63/0 

03/0 

01/3 

08/3 

22/1 

31/0 

83/3 

02/3 

31/6 

08/1 

82/3 

63/3 

 يانيرفتار طغ
 شيآزما

 گواه

38 

38 

68/0 

10/0 

81/1 

83/1 

06/3 

12/0 

06/8 

11/1 

00/0 

31/3 

10/8 

83/1 

 اعتمادرقابليغ رفتار
 شيآزما

 گواه

38 

38 

12/1 

81/1 

16/1 

12/1 

33/3 

10/1 

03/1 

11/1 

06/0 

31/3 

20/1 

16/1 

 يريگكناره
 شيآزما

 گواه

38 

38 

02/0 

03/0 

80/3 

18/3 

18/0 

01/0 

33/1 

10/3 

83/1 

63/0 

00/1 

33/3 

 يقالب رفتار
 شيآزما

 گواه

38 

38 

33/6 

13/6 

30/3 

31/3 

33/0 

38/6 

61/1 

20/3 

11/0 

32/0 

12/1 

80/3 

 بنامناس رفتاراجتماعي
 شيآزما

 گواه

38 

38 

03/3 

13/3 

32/3 

11/3 

10/0 

10/3 

61/3 

12/3 

10/6 

30/0 

03/3 

16/3 

 ناپسند يصوت عادات
 شيآزما

 گواه

38 

38 

38/3 

31/3 

03/1 

03/1 

31/3 

21/3 

83/1 

30/1 

13/3 

81/2 

83/1 

13/1 

 ناپسند عادات
 شيآزما

 گواه

38 

38 

13/0 

03/0 

30/3 

11/3 

81/0 

60/0 

63/1 

10/3 

30/3 

21/0 

01/1 

10/3 

 يفعالشيپ شيگرا
 شيآزما

 گواه

38 

38 

62/2 

10/2 

30/8 

33/8 

20/3 

10/2 

38/8 

03/8 

31/3 

18/2 

02/8 

06/8 

 يروان يهايآشفتگ
 شيآزما

 گواه

38 

38 

82/3    

13/3 

20/3 

36/3 

08/0 

83/3 

11/1 

20/1 

61/0 

13/3 

83/1 

33/1 



  16 . . .با تأكيد بر  (ACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يگروهدرمان ياثربخش

هاي گروه ياجتماع يسازگارو  سلامت روان يهامؤلفه يشود، برامشاهده مي( 1) گونه كه در جدولمانه

 ياملاحظه ولي در گروه گواه تفاوت قابل ،داشته است ياملاحظه تفاوت قابل يريگيآزمون و پآزمايشي در پس

 يسلامت روان و سازگار ةناماست كه كاهش نمرات در پرسش ينكته ضرور نيكر اذ. شوديمشاهده نم

عهد و ت رشيبر پذيمبتن يآموزش درمان گروه ياثربخش يبررس يبرا .از بهبود افراد است يحاك ياجتماع

(ACTبا تأك )آموزاندانش ياجتماع يسازگار يهاسلامت روان و مؤلفه يهابر مؤلفه ينيد يهابر آموزه دي 

 انسيوار ليمكرر استفاده شد. قبل از انجام آزمون تحل يريگبا اندازه انسيوار ليدوم متوسطه از تحل ةدور دختر

 يريگاندازه ليروش تحل يهامفروضه يبررس. آزمون پرداخته شد نيا يهافرضشيمكرر به پ يريگبا اندازه

ه و گوا شيآزما يهااسميرنف گروه ـ كولموگروفن فرض نرمال بودن بر اساس آزمو ياز برقرار يمكرر حاك

 دوهر  يبرا نيبر اساس آزمون لو هاانسيوار يفرض همگن يبرقرار ،يابيدر مراحل ارز كيتفك به يريگيو پ

 ودهر  يباكس برا بر اساس آزمون ام. هاانسيكووار ـ انسيوار يفرض همگن يو عدم برقرار در مراحل ريمتغ

ة وضمفر كه دهديم نشان و ستين معنادار ريهر دو متغ يبرا يموچل تيآزمون كرو جي. نتا(P>05/0بود ) ريمتغ

 شهير نيتربزرگ و نگيهتلر اث ،يلاياثرپ كلز،يو يلامبدا يهاآزمون نيهمچن .است شده تيرعا هاداده تيكرو

؛ (=sig 002/0و  =36/12F) دارد وجود يمعنادار تفاوت پژوهش يط رهايمتغ از يكي انيم حداقل كه داد نشان

 .كرد استفاده يآزاد ةدرج ليتعد بدون يگروه درون يهاآزمون جينتا از توانيم نيبنابرا

 و گواه شينمرات سه مرحله در دو گروه آزما ةسيمقا يمكرر برا يريگبا اندازه انسيوار ليتحل جينتا ةخلاص :2جدول 

 منبع ر وابستهيمتغ
 مجموع

 مجذورات

 ةدرج

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F 

سطح 

 يداريمعن
 اثر اندازۀ

 يجسمان علائم

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

32/1083 

81/3130 

30/2638 

3 

3 

1 

31/381 

08/1213 

30/2638 

32/0 

31/18 

83/1 

881/8 

881/8 

881/8 

62/8 

30/8 

30/8 

 يخوابياضطراب و ب

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

21/1323 

63/3013 

13/2103 

3 

3 

1 

10/611 

21/1381 

13/2103 

11/1 

13/0 

02/0 

881/8 

881/8 

881/8 

32/8 

26/8 

23/8 

 ياجتماع ييناكارا

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

00/1603 

23/3011 

12/2311 

3 

3 

1 

66/063 

16/1300 

12/2311 

10/13 

03/11 

31/0 

881/8 

881/8 

881/8 

03/8 

30/8 

33/8 

 ديشـد يافسـردگ

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

08/3112 

30/3331 

33/2183 

3 

3 

1 

30/1801 

13/1368 

33/2183 

30/16 

23/13 

18/0 

881/8 

881/8 

881/8 

13/8 

36/8 

20/8 
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 زيآمخشونت رفتار

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

02/1011 

30/3310 

01/2130 

3 

3 

1 

61/608 

13/1183 

01/2130 

20/11 

13/3 

36/1 

881/8 

881/8 

881/8 

01/8 

30/8 

33/8 

 يرفتار ضداجتماع

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

33/1182 

31/3203 

80/28323 

3 

3 

1 

13/081 

32/1166 

80/28323 

83/13 

11/13 

01/11 

881/8 

881/8 

881/8 

13/8 

33/8 

26/8 

 يانيرفتار طغ

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

03/331 

12/1201 

30/1331 

3 

3 

1 

31/330 

01/138 

30/1331 

08/13 

33/12 

21/1 

881/8 

881/8 

881/8 

33/8 

20/8 

28/8 

 اعتمادرقابليغ رفتار

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

13/1186 

01/1333 

32/3082 

3 

3 

1 

03/002 

30/313 

32/3082 

21/11 

82/18 

32/6 

881/8 

881/8 

881/8 

61/8 

00/8 

23/8 

 يريگكناره

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

33/1381 

81/1032 

36/3112 

3 

3 

1 

63/688 

08/331 

36/3112 

13/3 

30/6 

02/0 

881/8 

881/8 

881/8 

13/8 

31/8 

23/8 

 يقالب رفتار

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

21/1382 

38/1011 

21/3113 

3 

3 

1 

10/181 

18/380 

21/3113 

30/18 

08/6 

13/3 

881/8 

881/8 

881/8 

33/8 

26/8 

30/8 

 يرفتاراجتماع

 بنامناس

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

61/1301 

30/3061 

32/2830 

3 

3 

1 

20/332 

30/3061 

32/2830 

20/16 

33/12 

38/6 

881/8 

881/8 

881/8 

23/8 

23/8 

31/8 

 ناپسند يصوت عادات

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

38/100 

11/302 

83/1803 

3 

3 

1 

30/233 

81/031 

83/1803 

21/18 

81/6 

33/3 

881/8 

881/8 

881/8 

11/8 

01/8 

01/8 

 ناپسند عادات

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

03/1682 

31/3200 

31/3613 

3 

3 

1 

31/001 

30/1166 

31/3613 

31/11 

82/13 

03/3 

881/8 

881/8 

881/8 

00/8 

12/8 

33/8 

 يفعالشيپ شيگرا

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

10/213 

66/613 

00/332 

3 

3 

1 

86/101 

00/203 

00/332 

33/1 

11/0 

03/2 

881/8 

881/8 

881/8 

03/8 

08/8 

33/8 

 يروان يهايآشفتگ

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

23/1081 

33/3331 

12/3080 

3 

3 

1 

16/382 

61/1318 

12/3080 

28/0 

33/0 

81/3 

881/8 

881/8 

881/8 

02/8 

26/8 

21/8 



  13 . . .با تأكيد بر  (ACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يگروهدرمان ياثربخش

 ينيد يهابر آموزه دي( با تأكACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يآموزش گروه ةمداخل كه دهديم نشان( 3) جدول جينتا

و  (ديـدش يافسـردگو  ياجتماع ييناكارا ،يخوابياضطراب و ب ،يجسمان علائم) آن يهامؤلفهو  سلامت روان ريبر متغ

، اعتمادرقابليرفتار غ، يانيرفتار طغ، يرفتار ضداجتماع ،زيآمرفتار خشونت) آن يهاو مؤلفه ياجتماع يسازگار ريمتغ

 يهايآشفتگ و يالفعشيپ شيگرا، عادات ناپسند، ناپسند يعادات صوت، نامناسب يرفتار اجتماع ،يرفتار قالب، يريگكناره

 استفاده شد. يبونفرون يبياز آزمون تعق زيها نگروه يزوج ةسيمقا يبرا ني. همچن(=002/0P) مؤثر بوده است (يروان

 شيدر گروه آزما يريگيپ وآزمون پس آزمون،شيپ ةمرحل سه در يبونفرون بييتعق آزمون جينتا: 3جدول 

 يريگيپ آزمون ـپس يريگيپ آزمون ـشيپ آزمونپس آزمون ـشيپ يآمار يهاشاخص

 
تفاوت 

 نيانگيم

انحراف 

 اريمع

سطح 

 يمعنادار

تفاوت 

 نيانگيم

انحراف 

 اريمع

سطح 

 يمعنادار

تفاوت  

 نيانگيم

انحراف 

 اريمع

سطح 

 يمعنادار

 60/8 16/8 -21/8 881/8 30/8 01/3 881/8 33/8 06/3 يجسمان علائم

 13/8 32/8 -18/8 881/8 63/8 80/3 881/8 01/8 10/3 يخوابياضطراب و ب

 32/8 18/8 -11/8 881/8 80/1 33/3 881/8 13/1 10/2 ياجتماع ييناكارا

رـدگ دـ يافس  03/8 10/8 -33/8 881/8 16/1 33/2 881/8 33/1 02/2 ديش

 31/8 11/8 -10/8 881/8 36/8 32/3 881/8 81/1 31/3 زيآمرفتار خشونت

 33/8 12/8 -16/8 881/8 83/1 33/3 881/8 21/1 23/3 يرفتار ضداجتماع

 88/1 83/8 -83/8 881/8 81/1 63/3 881/8 81/1 02/3 يانيرفتار طغ

 03/8 11/8 -12/8 881/8 06/8 63/1 881/8 01/8 03/1 اعتمادرقابليرفتار غ

 61/8 83/8 -13/8 881/8 13/1 01/3 881/8 16/1 32/3 يريگكناره

 31/8 13/8 -31/8 881/8 80/1 01/1 881/8 83/1 83/3 يرفتار قالب

 31/8 13/8 -36/8 881/8 03/1 06/2 881/8 32/1 03/2 بنامناس اجتماعي رفتار

 88/1 83/8 -18/8 881/8 12/8 13/1 881/8 63/8 33/1 ناپسند صوتي عادات

 63/8 13/8 -28/8 881/8 31/3 21/2 881/8 06/3 11/2 ناپسند عادات

 88/1 80/8 -80/8 881/8 32/8 36/1 881/8 00/8 20/1 يفعالشيپ شيگرا

 00/8 10/8 -31/8 881/8 33/3 23/2 881/8 06/3 02/2 يروان يهايآشفتگ

در گروه آموزش  ياجتماع يسلامت روان و سازگار ابعاد ،نشان داد( 1) زمان در جدول يدر ط شيگروه آزما راتييتغ

 بود داريمعن آزمونشيآزمون نسبت به پدر پس ينيد يهابر آموزه دي( با تأكACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن

(002/0P<) .مشاهده شد يدارياختلاف معن آزمونشيپ نسبت به يريگيپ ةدر مرحل نيهمچن (002/0P<) ،در  يول

 ةحاصل در مرحل جيآن است كه نتا انگريكه ب، (>002/0P) مشاهده نشد داريمعن آزمون تفاوتنسبت به پس يريگيپ

 بوده است. داريبازگشت نداشته و اثر مداخله پا يريگيپ
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 يريگجهيبحث و نت

بر  ينيد يهابر آموزه دي( با تأكACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يآموزش گروه ياثربخش يبررسهدف پژوهش حاضر 

نادار مع ياثربخش انگريپژوهش ب جيدوم متوسطه بود. نتا ةدور دخترآموزان دانش ياجتماع يسلامت روان و سازگار

 نيا .آموزان استبر سلامت روان دانش ينيد يهابر آموزه دي( با تأكACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يآموزش گروه

و دهقان  انيمجاهد(، 2102و ديگران )كجباف  (،2100)ديگران بشارت و ( 2102) يلياسمعو  يورداله جيبا نتا افتهي

(، 2331) يو كلائ يمينع(، 2333و ديگران ) نياسي(، آل2333شكفته ) (،2333) انپوريكو  يغضنفر ،(2333) يمنشاد

و  يدهقان ياكبر(، 1011و ديگران ) ي(، رسماوات2331) يمحب يو بخش ي(، خجسته كاشان2331)ديگران و  انيخالد

 كيتزپاتري(، ف1023عبدل خالك ) ،(1010) اووزي (،1012)ديگران و  نگانكاري(، وا1012)ديگران كاپولا و (، 1011ديگران )

 گفت كه روش توانيم افتهي نيا نيي. در تبباشديو م( همس1026)ديگران گارسن و و  (1021)ديگران اواكر و  (،1023)

و اجتناب  بودن تيمشغول فعال حاضر،و در حال  نجايدر ا يشامل زندگ ريفراگ يو تعهد آگاه رشيبر پذيدر درمان مبتن

 يبرا ميتلاش مستق يو تعهد به جا رشيدرمان پذ ي. به عبارتباشديشده نسبت به مشكلات موجود ماز افكار منحرف

 نديوجود افكار و احساسات ناخوشا نيدر ع يرفتار يكارآمد شيو افكار آزارنده، بر افزا جاناتيه يكاهش شدت و فراوان

 ينتخاب عملا ييتوانا جاديا يعنياست؛  يشناختروان يريپذانعطاف شيو تعهد، افزا رشيدرمان پذ هدف. كنديم ديتأك

 لاتيتما ايها صرفاً جهت اجتناب از افكار، احساسات، خاطره يعمل نكهيتر باشد، نه امختلف كه متناسب يهانهيگز نيدر ب

 يتا حت رسانديم ياريبه افراد  رشيدرمان تعهد و پذ ،گريد يانيشود. به ب ليبه فرد تحم قتيدر حق ايساز، انجام آشفته

 گر،ي(. به سخن د1020 ز،يداشته باشند )ها يتراثربخش يزندگ ند،يو احساسات ناخوشا جاناتيبا وجود افكار، ه

ند، از نكن يداده است چگونه فكر خود را بازدار اديآموزان و تعهد به دانش رشيبر پذيدرمان مبتن يمحور يندهايفرا

 يود واقعاز خ ييهاجنبه تياند به تقوكه از مفهوم خود ساخته ينادرست ريتصاو يبه جا ابند،ي ييافكار آزاردهنده رها

تفكر  نديرابه افكار و ف يذهن آگاه قياز طر رند،يآنها را بپذ يدرون يدادهايگرفتن از رو كنترل و فاصله يبپردازند، به جا

هبود ب توانيفوق م يهازميبر اساس مكان .محور سوق دهندهدف يهاتيتوجه كنند و آنها را در جهت فعال شتريخود ب

بر سلامت  ينيد ردكيو تعهد با رو رشيبر پذيدرمان مبتن قيتلف جينتا نييرا انتظار داشت. در تب سلامت روان يهامؤلفه

زبان  ونهچگ دهدينشان م ثياز قرآن و احاد برگرفته ياسلام ينيبجهان رييگشـكل نديگفت كه فرا توانيم ،روان

رار ق ريتأثحتاز خودش را ت رونيب هايشهيو اند ميمفاه ةمو ه ابدييامتداد م هـاي دوردسـتافق استعاري قرآن بـه

نشـان  هاافتـهي طور كه. همانروان است آورد آن سلامتره كه آورديارمغان م را به يشناختو بازسـازي روان دهـديم

 هاياكامو ن هايسخت بـه يمعنابخش، هايدشوار تحمـل ،يشـياندمثبت در جهـت تواننديداد دستورات و احكام اسلام م

 به رساندن اريي ،ينيد يهادر آموزه شـدههيتوص يهاوهيش يكند. هدف اصل فردي مؤثر عمل هايليو رشد پتانس

ا بـا توسـل است منظور برخورداري از روان سالم انسان به رده و با ك ، با مشكلات مقابلهممكن يهاراه نيبهتر بـه تـ

 .(2333 ان،يدريو ح يميبرسد )سل آرامش به ياله كرانيالطاف ب به ديما



  31 . . .با تأكيد بر  (ACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يگروهدرمان ياثربخش

 يهابر آموزه دي( با تأكACTو تعهد ) رشيبر پذيمبتن يپژوهش، آموزش گروه نيا يهاافتهيبا توجه به  نيهمچن

( با ACTد )و تعه رشيپذبر يمبتن يآموزش گروه گريد يعبارتدارد. به  ريآموزان تأثدانش ياجتماع يسازگاربر  ينيد

 يورداله قاتيتحق جيبا نتا افتهي نيآموزان شده است. ادانش ياجتماع يسازگار شيموجب افزا ينيد يهابر آموزه ديتأك

ديگران (، فرهمند و 2333) انيدريو ح يمي(، سل2100(، فرشاد و فرزانه )2100)ديگران پوركرد و (، 2102) يلياسمعو 

 ةافتي نيا نيي. در تبباشديهمسو م (1025ديگران )و  ايرا ـابو و  (،1012) شاهو  شاه ،(2335)ديگران (، منتظر و 2331)

ه با ك شوديو تعهد، به افراد آموزش داده م رشيبر پذيمبتن يكرد كه در آموزش گروه انيب نيچن توانيپژوهش م

 كه در حضور و صحبت در جمع دارند، يمانند افكار و احساسات ينسبت به تجارب درون يو ذهن يروان رشيپذ شيافزا

و تعهد،  رشيبر پذيمبتن يهدف آموزش گروه نيشوند. همچن ارويطور فعال و مؤثر با افكار و احساسات روبتوانند به

 يناختش يهامهارت شيو تعهد، با افزا رشيبر پذيمبتن يلذا آموزش گروه ؛است يشناختروان يريپذانعطاف تيتقو

تعهد بر  و رشيبر پذيمبتن يآموزش گروه ي. از سودهديم شيرا افزا يگيري، باورهاي كارآمد وفرد، توانايي تصميم

و  يموضوع موجب كاهش حالات عاطف ني. اگردديحل مسائل م يها براتلاش ياثربخشفرد از مسائل، انتظار  يآگاه

و  ييتوانا حل مسئله يهامهارت يريكارگ. بهشوديم يو افسردگ يازجمله غم، ترس، خشم، نگران يمنف يكيولوژيزيف

 يندگتا از ز كنديامر به مراجع كمك م نيو هم دهديم شيروزمره را افزا يزندگ ةديچياداره و كنترل مسائل پ تيرفظ

 يزندگ يزاتنش يدادهاياز تسلط بر خود و رو يلذت ببرد و علاوه بر بهبود روابط با همسالان، احساس گرانيو روابط با د

 ودشيبا خود خارج م يو از اشتغال ذهن رسديم يها به همدلحلراه يراب يريگميتصم انيدست آورد. نوجوان در جربه

ه فرد كمك شكل محتوا، ب رييتمركز بر تغ يادرمان به ج ني. درواقع اابدييم شيافزا گرانيبا د آنها يسازگار تيو در نها

، گينيدهد )توه شيافزا يخود را در تجربه كردن افكار و احساسات كنون ليو تما رديخود را بپذ كرده است تا تجارب

 انيب نيچن توانيم ،ياجتماع يسازگاربر  ينيد كرديو تعهد با رو رشيبر پذيدرمان مبتن قيتلف جينتا نيي. در تب(1003

ه آنها كمك افراد، ب يو روان يجسمان يهاكننده با جنبهكپارچهي يروين كيبا فراهم كرد  يو معنو ينيد ديعقا كه كرد

 ــتهداش تياحسـاس زنده بودن، هدفمندي و رضــا يسـلامت نيا ةباشند و در محدود المس يكه از نظر معنو كنديم

 شـــوديم با خدا، باعث تركيبر ارتباط نزد ديو تأك يآن در زندگ ريخدا و تأث به دنيو رســ شــناخت يهاباشــند. راه

بر  هيبا تك كه ديوجود آ به تيامن ــاساحس يدر آنها نوع و تر احســاس شــودافراد پررنگ يوجود خدا در زندگ كه

روابط  و در قرآن وجود دارد كه زندگى اجتماعى مناسب اتىيآ (.2335، ي)عسكر ابديخدا، ســازگاري آنها ارتقا  رويين

رفتارهاى عملى مؤمنان را با مؤمنان  كه مائده ةسور 26 ةيهمچون آ ؛آموزديرا به مسلمانان م گرانيبا دو مناسب  حيصح

به  ينيد يهاآموزهبه  يمان و متكيآموزان با ادانش نكهي. ضمن ادهديذكر كرده و آموزش م كيمؤمنان به تفكريو غ

كا به خداوند الهى داشته باشند و با ات و نگرشى فرااجتماعى تواننديم امبرانيث پيو احاد با قرآن اديز كىيانس و نزد ليدل
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بب سازگارى شد ازجمله عواملى هستند كه س اني. مواردى كه بكنند دايرا پ طيبر شرا شتريمتعال احساس كنترل و تسلط ب

به دنبال داشته  يهاتيمحدود گريپژوهش حاضر همانند هر پژوهش د .شونديم آموزانن دانشيدر ااجتماعى مطلوب 

هر دو جنس، محدود  يخاص، عدم مطالعه بر رو يو سن يليتحص ةيمطالعه به پا نيا ةمانند محدود بودن دامن ؛است

 يهايژگيمانند و ينامه و عدم كنترل متغيرهاي فردي و خانوادگاطلاعات به پرسش يآوركردن ابزار سنجش و جمع

اضر با رفع پژوهش ح شوديم شنهاديپ نيبنابرا ؛سطح فرهنگ و سطح رفاه خانواده ن،يوالد يشخصيتي، سبك والدگر

آمده از پژوهش دستبه جي. با توجه به نتاابدي شيافزا هاافتهيميدنبال شود تا توان تعم يدر مطالعات آت هاتيمحدود نيا

 يش گروهآموز قيتنظيم نمايند از طرها را طوري درسي، محتواي كتاب يهابانويسندگان كت شوديم شنهاديحاضر، پ

 ،يهمچون بارش مغز سيتدر نينو يهابا روش يقرآن يو تعهد بر اساس منابع و مفاهيم اسلام رشيبر پذيمبتن

 ياريوزان آمدانش ياجتماع يسازگار سلامت روان و يها به رشد و ارتقاروش نيا زا يقيتلف اينقش  يفايا ،يمشاركت

 يهار برنامهد شتريرا ب نىيد قرآنى و يهاآموزش و پرورش، برنامه انيرساند. مسئولان فرهنگى كشور همسو با متصد

و هرچه  رديگيشكل م يقبل از نوجوان يفكر يالگوها .سالم گردد ياامر سبب ساختن جامعه نيخود بگنجانند تا تداوم ا

 يمات مذهبيعلكودكان با تابتدايي  ةاز دور شوديم شنهاديلذا پ ؛شونديتر مو محكم تريافكار قو نيا شوديتر مفرد بزرگ

 .شود دروني يو جوان ينوجوان در تمقابله با مشكلا ةدر نحو بهاگرانم ين تعاليا راتيتأثشتر آشنا شوند تا يب
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 منابع
 .ينيمشك ي. ترجمة علميقرآن كر

 ياسلام يشناسيبر هستيمبتن يگذارسهم كرديبا رو يمشاوره گروه ياثربخش يبررس (.2102) معصومه ،يلياسمع و فاطمه ،يورداله
 .253ـ233 ،(1)1 ،مسائل كاربردي تعليم و تربيت اسلامي .دختران جوان يو سازگار يريپذتيمسئول يدر ارتقا
 . تهران: ارجمند.يرضاع نيفرز ةترجم ..DSM-5 يصيتشخ يارهايمع ةديچك (.2102) كايپزشكان آمرانجمن روان

نان ز يآورو تاب يشناختروان يستيو تعهد )اكت( بر بهز رشيبر پذيدرمان مبتن ياثربخش (.2333و ديگران ) يعلديس ،نياسيآل
 .321ـ301، (يشناسروان ةژي)و61 ،مشهد يدانشگاه علوم پزشك يپزشك ةدانشكد ةمجل .1نوع يابتيد

 نامةانيپا .اهواز ييابتدا دورة يرجهشيغ و يجهش آموزاندانش ياجتماع و يعاطف يسازگار سةيمقا (.2311) محمدرضا، نژادآهنكوب
 .اهواز چمران ديشه دانشگاه ارشد يكارشناس

 و يمذهب / يمعنو ييگراكمال نيب ةو استحكام من در رابط يسلامت معنو يانقش واسطه (.2100و ديگران ) يمحمدعل ،بشارت
 .265ـ233 ،(2)5 ،يفرهنگ يشناسروان .يسلامت روان

 و اخلاق تيسلامت، معنو .آموزاندانش يدر سازگار يو نگرش مذهب يدلبستگ يهانقش سبك (.2100و ديگران ) يپوركرد، مهد
 .11ـ10، (2)3 ،يپزشك

 .333ـ332(، 1)5، شناسيروان(. Q.H.G) سالمت عمومي ةنامو اعتبار پرسش ييبررسي روا(. 2330) محمدرضاديس ،يتقو
 يتماعاج يو سازگار يآوراسلام بر تاب نيمب نيد يهابر آموزه ديكأبا ت تيآموزش معنو ياثربخش (.2331و ديگران ) محمد، انيخالد

 .11ـ51(، 5)23 ،اديو اعت يسلامت اجتماع .در افراد وابسته به مواد
 ،يشناسروان شيرو .آن با سلامت روان ةاسلام و رابط نيدعفو در  گاهيجا (.2331) محمد ،يمحب يبخش و ريام ،يخجسته كاشان

 .113ـ123 ،(3)1
مان ران تحت درمايب يزندگ تيفيك رب دو تعه رشيذبر پيمان مبتنرد ياثربخش (.2331) قهيصد ،يدهنو ييضاراكرم و  ،يدهقان

 .151ـ116(، 3)11، افق دانش. نده با متادونرنگهدا
 يآوربتا در ياعتقادات اسلام و يمعنو منابع بره يتك با يشياند مثبت يهامهارت آموزش ري(. تأث2331)عبدالله و ديگران ، دزادهيرش

 .36ـ53(، 1)1 ،ياسلام تيترب و ميتعل يكاربرد مسائلسم. ياوت فرزند يدارا مادران يشناختروان يستيبهز و

دانشگاه آزاد  انيدر دانشجو ياجتماع يبا سازگار ينيبو خوش ينيد يريگجهت ةرابط (.2333) معصومه ،انيدريح و نينوش ،يميسل
 .221ـ201 ،(23)6 ،ياسلام يشناسروان ةپژوهشنام .كرمانشاه ياسلام

 .يمركز نشر دانشگاه: تهران .يدرمانروان و مشاوره يهاهينظر (.2100، غلامرضا )يعبدالله و ناصر، يآبادعيشف
 و يتيعلوم ترب ةحوز در نينو يهاپژوهش يالمللنيكنفرانس ب نيچهارم. با سلامت روان نيد ةرابط(. 2333) شكفته، محمد

 .تهران. رانيا يو مطالعات اجتماع يشناسروان
 .نيمدرس ةجامع قم: .يهمدان يمحمدباقر موسوسيد ةترجم .ر القرآنيتفس يف زانيالم(. 2333) نيمحمدحسديس ،يئطباطبا

: يتحول يشناسروان .يدر اختلال اضطراب اجتماع يگروه يهامداخله ياثربخش ليفراتحل (.2331و ديگران ) درضايحم ،يضيعر
 .231ـ212 ،21(16) ،يرانيشناسان اروان

 يشناسروان .يو سازگار يزندگ تيفياسلام بر ك نيمب نيد يهابر آموزه ديكأبا ت يدرمان تيمعنو ياثربخش(. 2335) زيپرو ،يركعس
 .132ـ132(، 1)1، يريپ

 .اتيو روا ميقرآن كر يتيترب يهابا آموزه ACT يدرمان كرديرو يانگاريو نقد تساو يابيارز (.2333) آرزو، انپوريكو  يعل ،يغضنفر
 .211ـ215 ،(2)6 ،ثيدر قرآن و حد يتيترب يهاآموزه
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 يشناخت يدهنظم يو راهبردها يدلبستگ يهااساس سبك بر ياجتماع يسازگار ينيبشيپ (.2102و ديگران ) لوفرين ،يجانيفارس
 .33ـ12 (،203)12 ،يشناختعلوم روان .جانيه

 يهاپژوهش يمل شيهما. آموزاندانش ياجتماع يسازگار ينيبشيدر پ ينقش نگرش مذهب (.2100) فرشاد، فاضل و فرزانه، سولماز
 .نگاه معلم از كرديو مشاوره با رو يشناسدر روان ياحرفه

 نيدوم .ىيآموزان مقطع ابتدابر هوش معنوى سازگارى اجتماعى دانش قرآن بررسى نقش آموزش (.2331و ديگران ) فرهمند، فرامرز
 مشهد. .تيو ترب ميمشاوره، تعل شناسى،روان المللىنيكنفرانس ب

 .و سلامت روان. تهران: بعثت تيشخص يابيارزش: يشناختروان يها(. آزمون2331محبوبه ) ،يداستان ،يعل ،يانيآشت يفتح

 .شيرايو تهران: .يپزشكو روان يشناسفرهنگ جامع روان (.2333)مهرداد  روزبخت،يف
، و سلامت نيپژوهش در د ،و تعهد بر اساس اسلام رشيبر پذيدرمان مبتن يالگو يطراح (.2102و ديگران ) كجباف، محمدباقر

 .53ـ16، 3(1)
 .10ـ2(، 1)1 ،زن و جامعه .روان سلامت هاىآن بر مؤلفه ريحفظ قرآن و تأث (.2330و ديگران ) علىديس ى،يايميك

 تهران: ارسباران. .بهداشت روان (.2102)گنجي، حمزه 
بر سلامت  ياسلام كرديو تعهد با رو رشيبر پذيمبتن يدرمان گروه ياثربخش (.2333) هيمار ،يدهقان منشاد و زهرا ،انيمجاهد

 .11ـ5 ،(21)6 ،ياسلام يشناسروان ةنامپژوهش .روان سالمندان
براساس  1025كاپلان و سادوك  يپزشكروان ةمهم كتاب خلاص ارينكات بس ة: خلاصيروان يشناسبيسآ (.2100) ژيگلاو ،يمحمد

DSM-5، انويقروه: و. 
 .ايتهران: وان .ياجتماع يشناسروان (.2333) رضايعل ،يگيبعرب و ملكه ،يفراهان يمشهد

 .يتهران: حقوق .(يها، مبانشاخص م،ياسلام )مفاه دگاهياز د يسلامت معنو (.2333) يبتج، ماحبصم
و عرفان  ياسلام يها( با استفاده از آموزهACTو تعهد ) رشيبر پذيروش درمان مبتن يسازيغن(. 2335و ديگران ) منتظر، عباس

 .قم. رانيا يشناسو روان يتيعلوم ترب ةدر حوز نينو قاتيمطالعات و تحق يمل شيهما نيدوم .ياسلام

 .زنان سالمند يزندگ تيفيك وان ور سلامت يتقاربر ا (ACT) و تعهد رشيبر پذيمان مبتنرد ياثربخش (.2333) مي، مرايمهر
 .13ـ12(، 1)1، يسالمندشناس

، ژوهانپ .دختران نوجوان ياجتماع يو سازگار يريپذتيمسئول يبر ارتقا يدرمان تيواقع ريتأث يبررس (.2333) سايپر م،ينخبه زع
 .13ـ13 (،1)23

، يفرهنگ يشناسروان. زنان يدر سلامت روان ارتيو ز تيشدة مهدونقش ادراك يبررس(. 2331)اعظم  ،يكلائو  ميابراه ،يمينع
 .31ـ51 ،(1)1
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Abstract 
Existential loneliness is among the main problems of couples with marital 

conflicts. Different ways can be envisaged to reduce this feeling. The present 

study aims to investigate the effectiveness of religious spiritual therapy 

training in reducing existential loneliness in couples with marital conflicts. 

The present study is quantitative and quasi-experimental. The statistical 

sample included 60 couples with marital conflicts in Shabestar city. The 

participants were randomly assigned to the experimental group (30 people) 

and control group (30 people). The content validity of the educational 

package was confirmed by 6 professors. A researcher-developed 

questionnaire on existential loneliness was used to collect data. The designed 

training program was implemented as an independent variable in 8 one-hour 

sessions. A post-test was administered to both groups after the training and a 

follow-up test was administered one month after the post-test to examine the 

stability of the intervention effect. The data were analyzed using analysis of 

covariance in SPSS version 22. The results showed that the designed training 

package was effective in reducing existential loneliness in all 3 dimensions 

of meaninglessness, abandonment, and anxiety. As a result, religious 

spirituality therapy training can reduce some of the challenges in the lives of 

couples with marital problems, including their existential loneliness. 

Keywords: religious spirituality therapy, loneliness, existential loneliness, 

couples with marital conflicts. 
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 ينيد يت درمانيمعنوآموزش  ياثربخش

 ييتعارضات زناشو ين دارايال زوجيستانسياگز ييکاهش احساس تنها در

 زيدانشگاه تبرت يم و تربيگروه تعلار يدانش/         زادهعلي ايمان aliimanzadeh@tabrizu.ac.ir 
 zahramortezazadeh12@gmail.com زيتبر انيمدرس دانشگاه فرهنگ /زادهيزهرا مرتض

 30/37/3030 پذيرش: - 37/30/3037 دريافت:

 دهيچک
است و  ييتعارضات زناشو ين دارايزوج ياز معضلات اساس يكيال يستانسياگز يياحساس تنها

 يبخشاثرمنظور  به حاضر كرد. پژوهش ينيبشين حس پيكاهش ا يتوان برايرا م يمتفاوت يهاراه
 تعارضات يدارا نيزوجال يستانسياگز ييدر كاهش احساس تنها ينيد يدرمان تيآموزش معنو

نفر از  60،پژوهش يآمار نمونة است. يشيآزماشبهو از نوع  يپژوهش حاضر كمّ. است ييزناشو
 يشيزمادر دو گروه آ يصورت تصادفبهبودند كه  شهرستان شبستر ييتعارضات زناشو ين دارايزوج

 دينفر از اسات 6توسط  ،يبستة آموزش ييمحتوا ييرواشدند.  نيگزينفر( جا 30نفر( و كنترل ) 30)
ال يستانسياگز يية محقق ساخته احساس تنهانامپرسشابزار ها از داده يگردآور يبرا. د شدييتأ

 ؛دياجرا گرد عتهسا كي ةجلس 3عنوان متغير مستقل در شده بهيطراح يآموزش ةاستفاده شد. برنام
زمون آآزمون، پس يماه از اجرا كيبعد از گذشت ؛ آزمون گرفته شدبعد از آموزش از هر دو گروه پس

 انسيكوار ليها با استفاده از تحل. دادهرديقرار گ ياثر مداخله مورد بررس يداريگرفته شد تا پا يريگيپ
 ةموزش بستآپژوهش نشان داد  جينتا قرار گرفتند. ليمورد تحل 11 ةنسخ SPSSدر نرم افزار 

و اضطراب  يبعد فقدان معنا، رهاشدگ 3هر ال در يستانسياگز ييكاهش احساس تنهاشده در يطراح
 يدارا نيزوج يزندگ يهااز چالش ي، برخينيد يت درمانيتوان با آموزش معنويجه ميدرنت ثر بود.ؤم

 ال آنان را كاهش داد. يستانسياگز يياز جمله احساس تنها ييتعرضات زناشو

 .ييناشوتعارضات ز ين دارايزوج ال،يستانسياگز يي، احساس تنهايي، تنهاينيد يت درمانيمعنو ها:دواژهيكل
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 مقدمه

 نيزوج يفعاط يريگو فاصله تيميكاهش صم ،ييزناشو ياز زندگ يتيحاضر، نارضا ةجامع يخانوادگ يهابياز آس يكي

 ييروابط زناشو در يو ذات يعيطب يادهيتعارض پد (.2100فر و همكاران، ي)رمضان گردديم ياست كه منجر به طلاق عاطف

عنوان وان بهتيتعارض را م ،ياز نظر مفهومد. يآيد مين پديزوج نيمتفاوت ب يهادگاهينظرات و د ق،يعلا ةجياست كه در نت

، )فالك و همكاران شوديروابط م در نظر و مشكلاتاختلاف جاديكرد كه باعث ا فيهمسران تعر نيمخالفت آشكار ب

وهر است زن و ش نيروابط ب تيفيو ك تيكم ةكنندنييعوامل تع نيتراز مهم يكي ييزناشو تعارضات(. 13، ص1023

متفاوت آنها از  يابيخانواده و ارز ياعضا زگارق ناسايعلا اياز اهداف  يدر واقع، تعارضات ناش(. 1025)دلاتوره و همكاران، 

افراد خانوار به همراه داشته ن و يزوج يرا برا ياديز يمنف يامدهايپ يي(. تعارضات زناشو1022ن، ي)ووداست  يمسائل زندگ

دارد.  دين تأكيزوج يياز تعارضات زناشو ين، بر احساس اضطراب ناشيزوج ي( بر افسردگ1012كرام )ياست. پژوهش و

 ـ دافزايش احتمال تعارض وال، ناسازگاري كودكان، مهمي چون فرزندپروري ناكارآمد تعارض زناشويي پيامدهاي خانوادگي

 (.31، ص2333را به همراه داشته است )روشن و همكاران، اهر و برادر تعارض بين خوو فرزند 

ن مورد ي، فلسفه و ديشناس، روانيشناسكه در علوم مختلف از جمله در جامعه يهاياز سازه يكيگر ياز طرف د

مرتبط  يدياست كه با از دست دادن و ناام ياحساس منف كي ييتنهااست.  ييرد، تنهايگيقرار م يبحث و بررس

 يها و انتظارات اجتماعموجود خود را در مقابل خواسته ياست كه در آن فرد روابط شخص ينديفرآ جهينت نياست. ا

قرار  ديكأمورد ت يزمان ييمفهوم تنها ي(. از منظر فلسف1023ث و همكاران، يردي)ب سنجديخود در رابطه با روابط م

در  يفلسف يهادوره رياز سا شيب تهيقرار گرفت. ظهور مدرن ديتردانسان مورد  ةدهندنجات يهاگرفت كه پناهگاه

در  يستياومان ياز مكاتب فلسف يكيعنوان به سمياليستانسيبوده و اگز رگذاريتأث ديانسان عصر جد يياحساس تنها

از ش يبانسان و علل آن  ييشد. احساس تنها رفتهيشكل گرفت و به سرعت پذ ديعصر جد يهادغدغه نيپاسخ به ا

نكه انسان در يه به ازم، با توجياليستانسيزم بوده است. از منظر اگزياليستانسيمورد بحث اگز يفلسف يهاگر مكتبيد

و دلهره و اضطراب برخوردار است  ييخود مسئول است، از احساس تنها يهاآزاد است و در مقابل انتخاب ينشگريگز

  (.2331 ،همكاران زاده ومانيا)

 فرديبين تجارب با كه دارد اشاره منفي شناختيروان تجربة يك به تنهايي احساس، ياختشناز منظر روان

 (1006و همكاران ) بوگيرتس(. 1006لسون و همكاران، ي)ن است مرتبط ديگران به اعتماد دادن دست از و منفي

 شبكة در يكمّ يا كيفي كاستي با كه اندكرده تعريف ديگران با ارتباط در محروميت احساس ووا انز تجربة را تنهايي

سـي گرا قابـل بررفردي و هستيفردي، درونتنهايي در سه سطح تنهايي بين پديـدة .است همراه شخص فرديبين

يك  و تنهايي اگزيستانسيال را جدايي ميان فرد از دنيـا ،درماني اگزيستانسيالروانيالوم در كتاب  اسـت. ارويـن

لوم اياز منظر زندگي است.  اما در همان حال تنهـايي يكـي از ابعـاد ضـروري ،داندوضعيت ذهني ناخوشايند مي

بخشي از هستي ماست كه بايد آن را  تنهايي است. مثبـت و منفـي عدب يو دارا اي دووجهي استپديده ييتنها
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د را گسترش انسانيت فر شود و تنهايي ادراك ودر تنهايي به درك خويش نائل مي اساس اين نظريه، فرد بپذيريم. بر

 يينوع تنها دو بر« يو اجتماع يعاطف يانزوا ةتجرب: ييتنها»در كتاب  سيرابرت اس. وا(. 1021، يتي)و دهـدمي

 يترعياز فقدان گروه وس ياجتماع ييتنها(. 1025كند )هالت لنستد و همكاران، ياشاره م ياجتماع ييو تنها يعاطف

آرتسن و ) ياجتماع يهاتيكاهش فعال لياغلب به دل و رديگيجذاب سرچشمه م ياجتماع ةشبك كي اي نياز مخاطب

 دهد.يرخ م مختلف يهاتيموقع اني( در م1021)اوتز و همكاران،  يزندگ كيشر دادناز دست  اي( 1022 له،يج

ان يبن «غاماد»و  «ياجتماع ةشبك»؛ لذا دو مفهوم است ياجتماع ةشبك كيدر  ياز ادغام ناكاف يناش ياجتماع ييتنها

 ،يهدفيب ،يبا احساس خستگ ياجتماع يياحساس تنها (.1023و همكاران،  يدهد )تربيل ميرا تشك ياجتماع ييتنها

شكاف  گسست و ياغلب نوع ييتنها نيشود. ايمشخص م گرانيد دييأبودن همراه با عدم ت هيو در حاش يارزشيب

 عدم به يدرونواكنش  يعاطف ييتنها سيدگاه واياز د (.1005)ارنست و همكاران،  را به دنبال دارد ياجتماع ةدر شبك

از و است  گرانياز سوي د يدوري و طردشدگة جينت( و 1010كند )بانرجه و همكاران، ياشاره م كينزد ونديوجود پ

 .(1022 ،همكارانشود )آرتسن و يم يناش كينزد يعاطف يوابستگ كي اي يميصم تيشخص كيفقدان 

تنها با ابعاد هن يين نوع تنهايال است؛ چراكه ايستانسياگز يي، احساس تنهايين نوع احساس تنهايترياما اصل

 كرديرو ردارد. د يقيانسان ارتباط عم يكيزيو متاف يشناسانسان؛ بلكه عمدتاً با نظام معرفت يو اجتماع يعاطف

 قدم ايدن به تنها كه كنديم انيرا ب يانسان تيماه يياتنه احساس سم،ياليستانسياگز مكتب با مطابق ،ييوجودگرا

از  يناشال ينسستاياگز ييتنها ن،يمحقق شمندان وياز اند يليدگاه خياز د .رديميم تنها و كرده يزندگ تنها گذاشته،

ماستاكاوس  (.1012لبرگ،ي)وان ت است اقيغم و اشت ،يموضوع است كه انسان اساساً تنها، همراه با پوچ نيدرك ا

 مطابق. دانديم را مثبت يواقع ييتنها و ريناپذاجتناب را يياحساس تنها زم،ياليستانسيمكتب اگز سخنگوي (2360)

 تيانسان شيافزا و استقامت تحمل، ييتوانا به فرد و است يانسان يزندگ از ريزناپذيگر يبخش ييتنها احساس وي، نظر

و  يوجود ييتنها يديكل ةجنب ني( چند1023جو و همكاران )س(. بولم2331و همكاران،  زادهماني)ابخشد يم

و رها شدن. علاوه  ياحساس انزوا، پوچ ،يگانگيب رون،يب يايو دن گراني: عدم ارتباط با دندكرد زيرا متماال يستانسياگز

 ن،يزم ياز رو دنش دياز جمله ترس از ناپد ؛مرتبط هستند يينوع تنها نيبا ا ريمومربوط به مرگ يهاترس ن،يبر ا

 اليستانسياگز ييتنها :شوديمفهوم منجر به دو نكته م نيا شتريب يترس از فراموش شدن و ترس از مردن. بررس

 ييتنها ؛شوديم ختهيآم يرشد درون نديفرآ كياست كه متناوب و با قرار گرفتن در  يستين يشامل احساسات منف

ا فقدان روابط ب يو عاطف ياجتماع يياول، تنها :متفاوت است يو احساس ياجتماع يياز دو جهت با تنها اليستانسياگز

تر تردهگس ييجدا ةجينتال يستانسيا اگزي يوجود ييهمراه است. تنها ياجتماع يمعنادار و فقدان همراه ياجتماع

 ييما تنهاا ،باشد گرانيممكن است در جمع دفرد  كياست.  يفقدان معنا در زندگ ژهيو به و يهست تيمربوط به ماه

 ةبكش تيفيتوان با بهبود كيرا م يو عاطف ياجتماع ييدوم، تنها ؛(1023را تجربه كند )لارسون و همكاران،  يوجود

 كرديبر اساس رو يوجود ييتنها گر،يد ياز سو (.2331روك و همكاران، ) ديبهبود بخشم سطح آرزو يبا تنظ ايروابط 



  21 . . . کاهش احساس تنهايي اگزيستانسيالمعنويت درماني ديني در آموزش اثربخشي 

 ييتنها ،اليستانسياگز يدرمانرواندر كتاب  الومي نيروا (.1002رز و همكاران، يي)ما ندارد يدرمان دائم يدارشناختيپد

 يندگز يضرور يهااز جنبه يكي ييحال تنهانياما درع ،دانديم نديناخوشا يو حالت ايانسان از دن ييرا جدا يوجود

ود دست به درك خ ييفرد در تنها ه،ينظر ني. بر اساس اميريآن را بپذ دياز وجود ماست كه با يبخش يياست. تنها

 (.1021 ،يتيشود )ويفرد م تيباعث گسترش ادراك و انسان ييو تنها ابدييم

وص خصو به ييغلبه بر كاهش احساس تنها يدر باب راهكارها يمتفاوت يهاشهيها و اندهيگر نظرياز طرف د

ن تا علوم ي، فلسفه و ديشناس، جامعهيشناسارائه شده است، و هركدام از علوم از روانال يستانسياگز يياحساس تنها

 ند. اارائه داده اليستانسياگز ييغلبه بر احساس تنها يبرا ييخود راهكارها يفكر يگر بسته به مبانيد

و  نيد ،داننديممؤثر  اليستانسياگز ييكه محققان آن را در كاهش احساس تنها ياز عوامل يكيگر ياز طرف د

 يهاپژوهش يهاافتهي .(2332كوهسار و همكاران،  ي)حداد ارتباط انسان با خداست تيفيك ژهيو به و تيمعنو

ز بر ارتباط ي( و... ن1023نبكوو ) ،(1001، روتنبرگ و همكاران )(2331) پوريزاده و علمانيا ،(2333) پوريزاده و علمانيا

توكل به خدا و اعتقاد به معاد، انسان را  ،يديتوح ينيبدر جهان اشاره دارند. ييتنهان و نقش آن در انواع احساس يد

لانگ، يكي از هفت الگوي مثبت تنهايي، تنهايي براي معنويت است  دارد. در پـژوهشيمصون م يياز احساس تنها

 اشتن ايـن احسـاس كـهشكوفايي و خلوت شخصي اختصاص دهد و با د زماني را به رشد و تواندكه در آن فرد مي

روزمرة زندگي فراتر  هـايتر است، به تجارب عرفـاني و معنـوي دسـت يابـد و از نگرانـيجزئي از يك كل بزرگ

 ييدر غلبه بر احساس تنها ياساس ياز راهبردها يكي يمعنو يها(. درمان1002)له روكس و همكاران،  رود

از  ييو از هجران و جدا ابديرا ب يواقع شتنيكمك به فرد كه خو يبه معنا يدرمان تيمعنوال است. يستانسياگز

است كه افراد معنا  ياوهيش ينيد يت درماني(. معنو1020)هوك و همكاران،  به وصل و اتصال برسد يواقع شتنيخو

و  تيعت و روحانيبا خود، خدا، طب يريدنبال تجربة نحوة درگ وجو كرده و در آن بهو هدف خود را در آن جست

 يهارا به روش ينيد يت درماني( معنو1011ك و همكاران )يمي(. د1021و همكاران، يت هستند )پوچالسكيقدس

سان را به ان ينيد يت درمانين امر اشاره دارند كه معنويكنند و به اياطلاق م ينيد يهاشده از آموزهاستنتاج يمعنو

هدف  كند.يرا برطرف م يروح انسان ياساس يازهايت و نيرا تقو يانسان يز كرده و اراده و باورهايتجه يفلسفة زندگ

لاوه . عباشديم انيمددجو يمعنو يستيبهز و هامقابل يهاو رشد سبك ليتسه يو مذهب يمداخلات معنو يعموم

از  ،دهنديقرار م ييو شناسا دييأخود را مورد ت تيمراجعان هو ،ينگرمثبت بريمبتن تيدر اثر درمان معنو ،نيبر ا

 ةبدهد و از جامع يدواريتا آنان را در كنار آمدن با مشكلات كمك كند و به آنها ام خواهنديخداوند رهنمود و ارشاد م

، يجانيضمن كاهش مشكلات ه يت درماني. معنوكننديم افتيدر يو ماد يعاطف ،ياجتماع تيحما خود يمذهب

 (.1005همكاران، دهد )ماسكارو و يش مين را افزايزوج ييت زناشويرضا

 يمذهب يسلامت روان بزرگسالان را باورها بهمربوط  يرهاياز متغ يميمعتقدند نهم شناسان از روان يگروه

دردناك  يدادهايور ژهيبه و يزندگ عيوقا يكند تا معنايبه انسان كمك م تيو معنو نيد نديگويكنند و ميم نييتب
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 نيا جادياو با ا يبا خدا و بندگ يدوست ،در ذهن و روح او تيو رضا قيتشو جاديو اضطراب را درك كند. القا و ا

و  يپوچ ت،يدهد، باعث كاهش احساس مهجوريقرار م تيو عنا تياحساس در انسان كه خداوند او را مورد حما

 (.2332، همكارانكوهسار و  يشود )حداديم يانسان از زندگ تيرضا زانيم شيو افزا ييتنها

 نيت اطور موقبه يشناسو جامعه يشناسروان رينظ يبا كمك علوم دياست كه اگرچه شا نيا امروزه اعتقاد بر

 ةو نحو يتهس أنگاه و معرفت انسان نسبت به مبد رييتغ ةينامطلوب در سا ةديپد نيرفع ا يول ؛را كاهش داد دهيپد

 يي( اگرچه احساس تنها1010و همكاران ) دگاه چانگيد از (.2331زاده و همكاران، ماني)ا دباشيم أمبد نيارتباط با ا

كه از  يدگاه آنها افراديقابل رفع است. از د يتا حد ياست؛ ول يادهيچين و پياديك احساس بنيال يستانسياگز

 ،«يگاز دست دادن كنترل زند»: برخوردارند ياساس يژگيوچهار از  ال برخوردار هستند،يستانسياگز يياحساس تنها

 يميظق خودتنيتوان از طريدگاه آنها مياز د .«يزندگ يمعنا ييدر شناسا يناتوان»و  «انزوا ةتجرب» ،«درك نشدن»

ت يف موفقيمعنا و بازتعر يوجو برات، تأمل در باب خود، جستيواقع يدهرش و بازنظمير پذيآن نظ يو راهبردها

 ةتجرب»با عنوان  ي( در پژوهش2333)زاده و همكاران مانيال غلبه كرد. ايستانسياگز ييبر احساس تنها يزندگ يبرا

شامل  يمضمون اصل 1انجام دادند، به  يدارشناختيبه روش پد كه« يياز احساس تنها زيكودكان كار شهر تبر ةستيز

 ،«يياحساس تنها غلبه بر يهاراه» و «يياحساس تنها يامدهايپ»، «ييانواع احساس تنها»، «شدهاحساسات ادراك»

 ،يرهاشدگ ،ياضطراب، درماندگ ،ييشامل تنها ين اصلين مضاميا يفرع نياشاره داشتند كه مضام ييدر احساس تنها

 اد،ياعت ،يزندگ ييمعناينفس، بكاهش اعتمادبه ،يديناام ،يعاطف ييتنها ال،يستانسياگز ييتنها ،ياجتماع ييتنها

( در باب 1023بود. پژوهش دسوزا و همكاران ) ياجتماع يهاكسب مهارت و ليتحص ،ياجتماع تيحما ،يافسردگ

عامل  ،و سوء مصرف الكل يتيجنس حاتيترج، يياحساس تنهاتعامل كم با همسران، دهد كه ينشان م يزنان هند

دند يجه رسين نتي( در پژوهش خود به ا1003مدج و همكاران ). باشديبا شوهران خود م زنان تيفيكيارتباط ب ياصل

داً رنج ياست كه او را شد ياز بحران ييرها يبرا يكند به دنبال راهيم يديو نوم ييساس تنهاكه اح يكه نوجوان

زاده و ايمان در نوجوانان است. يبيخودآس ين علت بروز رفتارهايترو ناخواسته بودن مهم ييدهد. احساس تنهايم

 انياگزيستانسيال دانشجويان دختر دانشجوبازنمايي تجربة حس تنهايي »( در پژوهش خود با عنوان 2331همكاران )

اضطراب  ،يهادگاحساس وان ،اليستانسياگز يياز تنها ن امر اشاره داشتند كه دختران برخورداريبه ا «زيدختر دانشگاه تبر

 .داشته است يمثبت و هم منف يامدهايهم پ ،آنها ياحساس برا نيداشتند كه ا ييو جدا

 ييدر حالت اعم و احساس تنها ييبا احساس تنها ييعارضات زناشوكه مطرح است، ارتباط ت يگريبحث د

وند، در شيخود دور م يميكه از خانواده و دوستان صم يتر افراديصورت اخص است. در حالت كلال بهيستانسياگز

 دد و روابط گذشته خويت جديدرست از موقع يابيمانه احساس ضعف كرده و در ارزيروابط دوستانه و صم يبرقرار

 ي(. برخ2331زاده و همكاران، مانيشوند )ايال گرفتار ميستانسياگز ييو تنها ييدچار بحران شده و به احساس تنها
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توانند ين است كه نميلش ايشوند، دليخود دچار بحران معنا م يشخص يدر زندگ ييتعارضات زناشو ين داراياز زوج

(. 1013شوند )لارسون و همكاران، ياطر دچار اضطراب من خينند و به هميافريخود ب يزندگ يبرا يدرست يمعنا

و  يگ، وانهاديدر معرض احساس طردشدگ يدر زندگ يدن هدفمنديب ديل آسيبه دل ييتعارض زناشو ين دارايزوج

و احساس  يين تعارضات زناشويدهد كه بيفوق نشان م يها(. پژوهش1023هستند )همبرگ و همكاران،  ييجدا

، از ييگر احساس تنهايدر كنار انواع د ييتعارضات زناشو ين دارايال رابطه وجود دارد و زوجيستانسياگز ييتنها

و  يردف يح زندگين امر در صورت عدم مداخله و درمان صحيمند هستند و اال هم بهرهيستانسياگز يياحساس تنها

 يعقوبير پژوهش پوربرار و يعدد نظمت يپژوهش يهاافتهيگر يكند. از طرف دين را دچار بحران مين زوجي، اياجتماع

 ينيد يت درمانين امر اشاره دارند كه معنوي( بر ا1021( و اوزاوا و همكاران )1013(، جرومه و همكاران )2102)

ال و يستانسيزاگ يي، احساس تنهاي، اضطراب، افسردگيروان يدگير تنينظ يشناختاز مشكلات روان يليتواند خيم

 يآنان را در مسائل و مشكلات زندگ يآوركاهش داده و تاب ييتعارضات زناشو ين دارايرا در زوج يروان يهاتنش

ر ال ديستانسياگز يين امر اشاره دارد كه احساس تنهاي( بر ا2103درلو )يح يزاده و مرندمانيش دهد. پژوهش ايافزا

 يبرا يعنوو م ينيد ية خود بر نقش راهبردهاستيات زين در تجربيبالا بوده و مراجع ييتعارضات زناشو ين دارايزوج

ن در حال طلاق را بحران معنا، احساس يزوج ي( مشكل اصل1013ن حس اشاره دارند. جرومه و همكاران )يكاهش ا

شنهاد يها پن چالشيغلبه بر ا يرا برا ينيت ديكنند و معنوينده عنوان ميد به آيال و عدم اميستانسياگز ييتنها

 يمهارت خودآگاهخصوص ها بهمهارت يافراد با برخ ييآشنا و يمعنو يراهبردها يرگذاريا توجه به تأثكنند. لذا بيم

م يتا تنظن راسيهم در ا ي، بستة آموزشدر حل مسائل و مشكلات يت انسانيبردن به نقش عامل يو پ يو خودشناس

آموزش  ياثربخشكه به  يپژوهش اشاره داشتند، پژوهش يرهاياز متغ يفوق كه به بخش يهارغم پژوهشيد. عليگرد

بپردازد، انجام نگرفته  ييتعارضات زناشو يدارا نيزوجال يستانسياگز ييدر كاهش احساس تنها ينيد يدرمان تيمعنو

ال يستانسيزاگ ييدر كاهش احساس تنها ينيد يدرمان تيآموزش معنور يتأث ياست. لذا پژوهش حاضر به دنبال بررس

 است. شهرستان شبستر ييتعارضات زناشو يدارا نيزوج

 پژوهش روش

 ييتعارضات زناشو يدارا نينفر از زوج 60پژوهش،  يآمار ةاست. نمون يشيآزماو از نوع شبه يپژوهش حاضر كمّ

به مركز  پروندة مراجعان يق بررسيشدند: از طر ييق شناسايشده از دو طر. نمونة انتخابشهرستان شبستر بودند

و  يورود يارهايمع يشده با بررسمورد انتخاب 31د جامعه. از يت شبستر و مراجعان به مركز مشاورة امبهداش

 نفر( 30در دو گروه آزمايشي ) يصورت تصادفبه شدهصورت نمونه انتخاب شدند. نمونة انتخابنفر به 60، يخروج

ال يستانسياگز يينامة احساس تنهاانتخاب شدند كه در پرسش يها از افرادنمونه نفر( جايگزين شدند. 30و كنترل )
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ق يرال از طيستانسياگز يياحساس تنها ين دارايزوج ييرا اخذ كردند. در روش اجرا پس از شناسا يينمرة بالا

 تعارضات ين دارايال، زوجيستانسياگز يياحساس تنها ين دارايورود به مطالعه )زوج يارهاينامه، معپرسش

 يژگيتن و، نداشينيد يدرمان تيمعنوبا  ييخروج از مطالعه )آشنا يارهايحضور در جلسات( و مع ييو توانا ييزناشو

احساس اندارد است ةناماز ابزار پرسش( در نظر گرفته شد. ييال و تعارض زناشويستانسياگز ييزمان احساس تنهاهم

روه پژوهش استفاده شد. از هر دو گ نيآزمون در اپس ـ آزمونشيعنوان پبه محقق ساخته اليستانسياگز ييتنها

 يسه بعد كل شده كه در ميتنظ هيگو 21نامه در پرسش نيگرفته شد. ا اليستانسياگز يياحساس تنهاآزمون شيپ

 نيا ييايپا يكرونباخ برا يآلفا. رنديگيم يجاه( يگو 1) و اضطراب ه(يگو 1) ي، رهاشدگه(يگو 3) فقدان معنا

 نامهپرسش نيا يهااسيرمقيز يتمام و است يخوب يياينامه پاپرسش كي يباشد كه برايم 33/0 ،نامهپرسش

ك طرح يشده و حاصل  ينامه توسط خود محقق طراحن پرسشيا باشند.يدرصد م 30 يبالا ييايپا يدارا زين

 )متشكل از حوزة نيمذكور از نظر متخصص ةنامپرسش ييرواز است. يدانشگاه تبر يدر جامعة آمار يپژوهش

نامه به ن صورت كه پرسشي. بداست قرار گرفته دييمورد تأ (ينيو مشاوره، فلسفه و متخصصان د يشناسروان

 1د )يتن از متخصصان و اسات 6ار يال در اختيستانسياگز ييرامون احساس تنهايحات پيك مقدمه و توضيهمراه 

ها هي( قرار گرفت و از آنها خواسته شد كه روا بودن گوينيدنفر متخصص علوم  1نفر فلسفه و  1، يشناسنفر روان

 ند.يان فرمايرا در قالب كاملاً مناسب، مناسب، متوسط، نامناسب و كاملاً نامناسب ب

 مرتبط ينظر مقالات و منابع ها،باكتمنابع،  يز مطالعه و بررسا يدرمان تيآموزش معنو يمحتوان يتدو يبرا

ت در ين و معنويد(، كتاب 2102ان )يو اكبر يپور مرجيعيزاده، شفمانيف ايتأل يعلو يسبك زندگاز جمله كتاب 

 يلگوا ك وياز تكن يريگبهرهبا  پژوهشگر ي( و تجارب آموزش2332) يده براتيترجمة فر و مشاوره يدرمانروان

 ،يآموزش ةبست ييمحتوا ييروا .( استفاده شده است1001) روسوباو  يسندلوسك ياو هفت مرحله يهفت گام

صصان، موارد بسته توسط متخ يپس از بررس .شد دييأو فلسفه( ت نيد ، مشاوره،يشناس)روان دينفر از اسات 6توسط 

نسبت  شاخص از يآموزش ةبست يمحتوا ييروا يبررسجهت  .جهت اصلاح، توسط پژوهشگر اعمال شد يشنهاديپ

اهداف در  يتمام يبستة فوق برا يآمده برادستبه Cvrاستفاده شد.  (2315) شهولا( cvr) ييمحتوا ييروا

 ييمحتوا ييشاخص روا ي( جهت بررس1020دست آمد. از روش والتز و همكاران )به 2تا  3/0ن يب يپروتكل آموزش

(cvi) يزان براين مي( ا13/0كرده بودند ) ين شاخص را بررسيكه ا ينيبا توجه به تعداد متخصص .استفاده شد 

 دست آمد.به 2تا  3/0ن يب يتمام اهداف در بستة آموزش

صورت وة ارائة محتوا بهيش. ديساعته اجرا گرد كي ةجلس 3عنوان متغير مستقل در شده بهيطراح يآموزش ةبرنام

مله از جلسات از ج يكنندگان بود. در برختوسط شركت يتوسط مدرس و سپس بحث گروه يس و سخنرانيتدر
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بپردازند.  ردهاكيرو نيا يريكارگهاز ب خود يشخص اتيتجرب انيببه كنندگان شركتشد يم يسع يومعن يراهبردها

آزمون بعد از آموزش، از هر دو گروه پسرد. يهم به مطالب قبل صورت گ يشد مروريم يدر شروع هر جلسه سع

 يررساثر مداخله مورد ب يداريگرفته شد تا پا يريگيآزمون، آزمون پپس يك ماه از اجراي؛ بعد از گذشت گرفته شد

 SPSSدر نرم افزار  انسيكوار ليتحلو آزمون  يفيتوص يهاشاخصبا استفاده از  شدهيآورجمع يهاداده رد.يقرار گ

  قرار گرفتند. ليمورد تحل 11 ةنسخ
 ينگربر مثبتيمبتن يدرمان تيمعنوجلسات آموزش  ي: سرفصل محتوا1جدول 

 جلسه يهدف و محتوا جلساتشرح  جلسه

 يزيرو برنامه ييآشنا اول

 اهداف و قوانين اعضا، بيان با ييعنوان مدرس، آشناخود به يمعرف گروه، اعضاي با آشنايي

 ييآزمون احساس تنهاشيپ ياطلاعات، اجرا ينان از حفظ محرمانگياطم ايجاد و گروه

 ديآن در عصر جد يهاو چالش يزندگ يهاوار از سبکخلاصه يانيال و بيستانسياگز

 دوم
 گاهيت و جايمعنو يشناسمفهوم

 گريان ديآن در قرآن و اد

در  يانسان معنو يهايژگيو و ييگراتيت و معنويگاه معنويت و جايمعنو يشناسمفهوم

 تيخصوص مسحگر بهيان ديقرآن و اد

 سوم
ت انسان و نقش آن در حل يعامل

 مسائل و مشكلات
 و ابعاد آن و... يريپذتيت و مسئوليار انسان، نقش فرد و مسئولياختن اراده و يتبب

 يو خودشناس يمهارت خودآگاه سوم
 يخود و آگاه يهاها و رغبتها، ترسازها، خواستهيها، نييشناخت نقاط قوت و ضعف، توانا

 خود ييو تعارضات زناشو يين از نقش خود در حل تنهايزوج

 يمعنو يخودآگاه چهارم

ة دگاه انسان نسبت به رابطير دييگران و تغيعت و دين رابطة انسان با خود، خدا، طبييتب

 شناسانه شاهد و مشهود،يم و ارتباطات هستين مفاهيق تببياز طر يهستانسان با جهان

 يشة اسلاميط و محاط در انديض و افاضه و محيف

 (1) يمعنو يراهبردها پنجم

از  يريگ، بهرههيسجاد ةفيصح 33 يبر دعا ديكأبا ت ، صبرن با راهبرد دعا، توكليزوج ييآشنا

ن مفهوم صبر و ارتباط آن با حزن و اندوه(، معارج )در باب يياحقاف )تب يهااز سوره ياتيآ

ر و گر ذكيات دي( و آياله ين مفهوم صبر و ارتباط آن با تقواييعمران )تبل(، آليصبر جم

 كردهايرو نيا يريكارگكنندگان از بهشركت يشخصات يان تجربيو ب يآن در زندگ يامدهايپ

 (3) يمعنو يراهبردها ششم

در اسلام و  و مراحل و انواع آن يشگريبخشش و بخشا، با راهبرد گذشت نيزوج ييآشنا

با  يآن در زندگ يامدهايو پ يآور، تابهيفة سجاديصح 23 ياز دعا يريگخصوص بهرهبه

 يشخص اتيتجرب انيو ب يقرآن يو ذكر الگوها هيفة سجاديصح 33 يد بر دعايتأك

 كردهايرو نيا يريكارگهكنندگان از بشركت

 هفتم
در  ينقش سلامت معنو

 خانواه، فرد و زنان يتوانمندساز

ها ، روابط و حرمتير امور منزل، متعهد بودن، روابط خانوادگي، تدبيو قدرشناس ينقش همدل

 خانواده يسازدر توانمند

 هشتم
 يجلسات و اجرا يبندجمع

 آزمونپس

ده، شدر باب جلسات برگزارشده، بحث و تبادل نظر در باب سؤالات مطرح يبحث و بررس

 آزمونپس ياجرا
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 پژوهش يهاافتهي

 يفيتوص يهاافتهي .0

آزمون شيپ ةدر مرحل قيو كنترل تحق شيمورد نظر گروه آزما يرهايمربوط به متغ يفيقسمت اطلاعات توص نيدر ا

 ل آمده است.يرها به تفضيتك به تك متغ يفيتوص يهاافتهي. در ادامه شده است يآزمون بررسپس و
 آزمون و پيگيريآزمون و پسدر مراحل پيش اليستانسياگز ييتنهاهاي هاي مؤلفهميانگين و انحراف معيار نمره: 3جدول

 تعداد ريمتغ
 يريگيپ آزمونپس آزمونشيپ 

 اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم اريمع انحراف نيانگيم گروه

 فقدان معنا
 38/3 08/16 38/2 03/38 66/0 80/30 شيآزما 18

 0/1 16/36 13/2 26/30 80/2 36/33 گواه 18

 يرهاشدگ
 02/1 36/0 00/3 06/0 13/3 22/10 شيآزما 18

 33/1 68/10 33/3 32/11 01/3 83/11 گواه 18

 اضطراب
 63/1 06/0 10/3 36/0 30/3 28/13 شيآزما 18

 33/8 16/13 12/1 36/13 33/3 81/12 گواه 18

 اليستانسياگز ييتنها
 63/2 02/21 31/3 32/20 63/0 08/02 شيآزما 18

 21/2 82/01 06/1 36/00 33/1 16/00 گواه 18

نشان  يريگيآزمون و پآزمون، پسشيش و گواه در سه مرحلة پي( در باب نمرات دو گروه آزما1جدول ) يهاافتهي

ش نسبت به گروه گواه كاهش يدر گروه آزما يريگيآزمون و مرحلة پش در پسين گروه آزمايانگيدهد كه ميم

 يرهاياست كه در متغ نيا انگريجدول ب جينتا مداخلات دارد. ياثربخش ين كاهش به معنايداشته است و ا يمعنادار

ها انسيوارك يشده است. به منظور برابر تيرعا زيفرض نشيپ نيدو گروه تفاوت معنادار ندارند و ا انسيپژوهش وار

دهد كه تفاوت ينشان م (3)استفاده شد. جدول  كلزيدر دو گروه از آزمون لامبدا و اليستانسياگز ييدر نمرات ابعاد تنها

 معنادار است.ريگروه غ و ابعاد آن در دو اليستانسياگز يياحساس تنها يهاانسيكوار

 ياستنباط يهاافتهي .1

 .گردديم يپژوهش بررس يهاالؤو سات يمربوط به فرض يهاافتهي از پژوهش ن بخشيدر ا

 ه شده است.ال ارائيستانسياگز يينمرات احساس تنها يانس )مانكوا( بر رويل كواريج حاصل از آزمون تحلي( نتا3در جدول )
 اليستانسياگز يياحساس تنها نمرات مؤلفة يمانكوا بر رو كوواريانسنتايج تحليل : 2 جدول

 مقدار نام آزمون
F 

 هيفرض

DF 

 خطا
 Fب يضر

 يمعنادار

(P) 
 يتوان آمار مجذور اتا

 333/8 331/8 881/8 888/31 888/3 233/160 813/8 كلزيلامبدا و
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 يريگيآزمون و پاز مراحل پس يكيآزمون حداقل در  يبا توجه به سطوح معنادار دهد كهي( نشان م3جدول )

 :331/213Fافته است )يش نسبت به گروه گواه كاهش ين گروه آزمايانگيش و كنترل ميدر ارتباط با دو گروه آزما

 يهاتفاوت 2/31ن است كه يانگر اين بياست و ا 312/0رين تأثيزان ايدهد ميل مانكوا نشان مي(، و تحل:002/0Pو

ك يلت نزدبه ع ياست و توان آمار يت گروهير عضويال مربوط به تأثيستانسياگز يينمرات احساس تنها در يفرد

 ت حجم نمونه است. يانگر كفايب 2بودن به عدد 
 اليستانسياگز يياحساس تنها ةلفؤنمرات م زانيم يرو يت گروهير عضويتأثنتايج تحليل مانكوا بر  :3 جدول

 پژوهش يرهايمتغ
مجموع 

 مجذورات

درجة 

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
 يمعنادار Fب يضر

زان يم

 ريتأث

توان 

 يآمار

 آزمونشيپ
 116/8 832/8 333/8 000/8 233/38 1 233/38 آزمونپس

 130/8 836/8 380/8 611/8 230/3 1 230/3 يريگيپ

ت يعضو

 يگروه

 1 660/8 881/8 012/30 330/2330 1 330/2330 آزمونپس

 1 312/8 881/8 101/218 011/3802 1 011/3802 يريگيپ

 خطا
 - - - - 18/20 36 023/336 آزمونپس

 - - - - 02/12 36 330/210 يريگيپ

ن رابطه كنترل يوجود دارد و ا يآزمون رابطة معنادارآزمون و پسشين پيدهد كه بي( نشان م1جدول ) يهاافتهي

 ييآزمون مربوط به احساس تنهان دو گروه از لحاظ پسيآزمون بشيپس از كنترل اثر پ ين حتيشود. با وجود ايم

 ييرات مربوط به نمرات احساس تنهاييدرصد از تغ 11 يت گروهيوجود داشته و عضو يال تفاوت معناداريستانسياگز

توان گفت ي( م11/0قابل قبول )اندازة اثر ؛ لذا با توجه به>P)002/0) كندين مييآزمون تبال را در پسيستانسياگز

ت يمعنو ر آموزشياز تأث يناش ييتعارضات زناشو ين دارايال در زوجيستانسياگز ييزان احساس تنهايكه كاهش م

( هم 1جدول ) يهابه داده يبوده است. نگاه ي، حجم نمونه هم كافيبوده است و با توجه به توان آمار يدرمان

از  دو گروه نيآزمون بشيپس از كنترل اثر پ است. يريگيآزمون و پشين پيب يرن است كه رابطة معناداينشانگر ا

درصد از  32 يت گروهيال تفاوت معنادار بوده و عضويستانسياگز ييمربوط به نمرات احساس تنها يريگيلحاظ پ

با توجه به توان  .>P)002/0) كندين مييتب يريگيال را در پيستانسياگز ييرات مربوط به نمرات احساس تنهاييتغ

 .بوده است يحجم نمونه هم كاف ،يآمار

 يريگجهيو نت بحث

 يدارا نيزوج اليستانسياگز ييدر كاهش احساس تنها ينيد يدرمان تيآموزش معنو ياثربخش هدف پژوهش حاضر

هش در كا ينيد يدرمان تيآموزش معنوپژوهش نشان داد كه  يهاافتهيشهرستان شبستر بود.  ييتعارضات زناشو

 يريگيو پ آزموندر مرحلة پس شهرستان شبستر ييتعارضات زناشو يدارا نيزوج اليستانسياگز يياحساس تنها

 پژوهش جيتانافته است. يكاهش  ييتعارضات زناشو ين دارايال زوجيستانسياگز ييرگذار بوده و احساس تنهايتأث



            ، 01 1382، زمستان 10سال هفدهم، شماره چهارم، پياپي 

و  يبعد فقدان معنا، رها شدگ 3در هر  اليستانسياگز ييشده در كاهش احساس تنهايطراح ةنشان داد آموزش بست

اران بولمجو و همك يهان از جمله پژوهشيشيپ يهاپژوهش يهاافتهيپژوهش حاضر با  يهاافتهي ثر بود.ؤاضطراب م

كوهسار و  يحداد ،(1002)، له روكس و كونور (1023)لارسون و همكاران  ،(1010) و همكاران ي(، لا1023)

مدج و ، (2331) همكاران زاده وايمان، (2333) همكارانزاده و مانيا، (1010چانگ و همكاران )، (2332) همكاران

در كاهش احساس  يت درمانيت و معنويمعنو ينيآفر، در باب نقش(1005) همكارانماسكارو و  و (1003همكاران )

 ييآن را در كاهش احساس تنهاكه پژوهشگران  ياز عوامل يكيال همسو و هماهنگ بوده است. يستانسياگز ييتنها

خدا و باور  توكل به دييتوح ينيبارتباط فرد با خداست. در جهان تيفيو خصوصاً ك تيمعنو و مذهب ،داننديمؤثر م

اي مربوط رهياز متغ يميباورند كه ن نيشناسان بر ااز روان يدارد. گروهيمصون م ييبه معاد انسان را از احساس تنها

 تيو معنو مذهبن امر اعتقاد دارند كه يبر اآنها  شود.يم نييتب يباورهاي مذهب ةليوسافراد بالغ به يبه سلامت روان

اعث را بفهمند و ب زنديكه دردناك و اضطراب انگ يحوادث ژهيوه ب يتا معناي حوادث زندگ كنديبه انسان كمك م

احساس در فرد كه خداوند  نيا جادياو، با ا يبندگ وبا خدا  ياو بشود. دوست هيو خرسندي در روان و روح يدلگرم

 يفرد از زندگ تيرضا زانيم شيو افزا ييو تنها يپوچ ،يو مراقب اوست، منجر به كاهش احساس رهاشدگ يحام

افراد مذهبي در  كه كندبيان مي خود يها( در پژوهش1022)كامر  (.2332، همكارانكوهسار و  ي)حداد شوديم

اضـطراب  كنند و كمتر به بـدبيني، افسـردگي وال مييستانسياگزكمتر احساس تنهايي  مقايسه با افراد غيرمذهبي

در باب بيماران سرطاني و احساس  (1003) روزدالپژوهش حاضر پژوهش  يهاافتهيد. همسو با شـوندچـار مـي

خـود  كه بيماران سرطاني با دو مشكل اساسي فقدان مفهـوم كندياره ماشآنها به ايـن نتيجـه  اليستانسياگز تنهايي

تانسيال آنها هم اگزيس رو هستند و بسته به تجربيات ديني بيماران سرطاني، احساس تنهـايياحساس تنهايي روبه و

ته و فقدان را معنادار دانس يلاعلاج زندگ يماريرغم بيداشتند، عل يو معنو ينيشات ديكه گرا يماراني. بمتفاوت است

برخوردار  ينييپا يكه از رشد معنو يمارانيگر بيرگذار نبوده است. از جهت ديآنها تأث يمعنا چندان در آنها و سبك زندگ

ن يزوج يياحساس تنها( 1005ماسكارو و روزن ) دگاهيبرخوردار بودند. از د يبودند از اضطراب و احساس وانهادگ

از ارتباط  يشمعنا نا يياست. در روابط زناشو يانسان يهاگاههيها و تكگاهياز تزلزل پا ي، ناشييتعارضات زناشو يدارا

هاي فعالانه به حرفآن، گوش دادن ادامه ، رابطه يآغازگردهد. يجهت م يانسان يزندگ ياست و نوع ارتباط به معنا

ان كند و فقديفا ميا ينقش مهم ييناشوز يزندگ يدر احساس معنادار ،احساسات طرف مقابل و دركطرف رابطه 

 توانيم يدرمان تيمعنوبا ( 1005) همكارانماسكارو و  دگاهياز دتواند منجر شود. يال ميستانسياگز يين معنا به تنهايا

حساس از جمله ا نيزوج يياز مشكلات زناشو يلين و خيال زوجيستانسياگز يياحساس تنها ،يجانيمشكلات ه

دچار  ييو به تعارضات زناشو دارند يكمتر تفاهمكه  ينيوجستروم زيدگاه نيكاهش داد. از درا  ياضطراب و رهاشدگ

و اضطراب ر يها نظاز مؤلفه يليخ ن افراد در برابرين است و اييدر آنها پا يو ذهن يشناختروان يريپذ، انعطافهستند

حل  يبرا يحل منطقراه يريكارگدر به يو در رفع مشكلات زندگ رترنديپذبيآس اليستانسياگز يياحساس تنها

 (.15، ص1003ستروم، يهستند )ن ياساس يمسائل و مشكلات دچار مشكلات
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فا يرا ا يافراد نقش مهم يت زندگيفيو ك يسلامت روان ين و ارتقايباورها، در تأم يربنايعنوان زت بهيمعنو

 جووخود را جست يو هدف زندگ يدارد كه افراد معن وهاييش اشاره به تيمعنو(. 2330و همكاران،  يديكند )جديم

و همكاران،  ي)بوچالسك كننديتقدس را تجربه م اي تيروحان و عتيطب گران،يو در آن اتصال با خود، د كننديم انيب و

به  ينيد يت درمانيسكولار هم قابل جمع است، معنو يكردهايبا رو يت درمانينكه معنوي(. با توجه به ا1021

فته بهره گر يت زندگيفيبهبود ك ين برايبرآمده از د يهاها و روشافتهيها و شود كه از آموزهياطلاق م يكرديرو

ابعاد و  و يدگيچيال از لحاظ پيستانسياگز يينكه احساس تنهاي(. با توجه به ا1013در و همكاران، يشود )اشنايم

ن يبة ادارد، غل يتفاوت اساس يو اجتماع يعاطف ييتنهار احساس ينظ يير انواع احساس تنهايآن با سا يهامؤلفه

ن احساس ية ان غلبين مواجه كند؛ همچنيادين را با مشكلات بنيزوج يو اخرو يويدن يت زندگيفيتواند كياحساس م

ن و ياديبن يهان را دچار بحران كند و چه بسا باعث اضطرابيزوج يشناختو جهان يشناختتواند نگاه انسانيم

 تينوبا آموزش معتوان يش ببرد. لذا مياز معنا پ ين را فاقد و تهيزوج يكرده و زندگ يو رهاشدگ يوانهادگ احساس

مله از ج ييتعرضات زناشو يدارا نيزوج يزندگ يهااز چالش يليخ ،ينيد يهان و آموزهيو برآمده از د ينيد يدرمان

 آنان را كاهش داد. اليستانسياگز يياحساس تنها

 يهاتيمحدود ،هاتياز محدود يخاص خود برخوردار بود. بخش يهاتيگرفته از محدودانجام پژوهش

 توانيموجود م يهاتياز محدود ،يشناختدر باب روش گشت.يموضوع برم تيهم به ماه يبود و بخش يشناختروش

خاب را انت يقو اريبس يآمار ليو تحل هيو تجز يقاتيطرح تحق كي. اگرچه ما را نام برد يدر اثربخش تيمحدود

 ةمنطق كيها در گونه ايخاص، در نظر گرفتن افراد  ةجامع كيمانند در نظر گرفتن  ييهاتياما هنوز محدود ؛مياكرده

ا كوچك ر ةجامع كيمختص  يهااشاره دارد كه داده قيتحق جينتا يريپذميمشكل به تعم نيمحدود وجود دارد. ا

 ؛ديردنامه استفاده گاز پرسش رهايمتغ ياثربخش نييتع يپژوهش برا نيدر ا داد. ميتعم گريتوان به جوامع دينم

 ين براتوايرا كه م يگريت ديباشند. محدودكرده  يخوددار يپاسخ واقع ةاز افراد از ارائ يممكن است برخ جهيدرنت

 ييااحساس تنه يدگيچيت موضوع و پيبود. با توجه به ماه ين پژوهش عنوان كرد، محدود بودن جلسات آموزشيا

نسان، بهتر بود تعداد ا يشناختير نگرش هستييبر بودن تغو زمان يير انواع احساس تنهايال نسبت به سايستانسياگز

 يهااب آموزهدر ب يغن ياز مكاتب فكر يكياسلام  يمكتب فكر نكهيبا توجه به ابرگزار گردد.  يشتريجلسات ب

نه ين زميو قرآن در ا نهج الفصاحه، نهج البلاغه، هيفة سجاديصحر ينظ يدارزشمن ينياست و منابع و متون د يمعنو

استخراج  اليستانسياگز ييرا در جهت كاهش احساس تنها ييها راهبردهان آموزهياز ا يدارد، بهتر است پژوهشگران آت

 .نديارائه نما نيزوج يينمونه به تعرضات زناشو يو برا يبشر يكنند، تا بتوانند در عرصة عمل بر مشكلات زندگ
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Abstract 
Children spending the first part of their lives in the orphanage are mostly 

deprived of supportive environments and are more at risk of behavioral 

problems such as aggression and antisocial behaviors. The aim of the 

present study was to investigate the effect of teaching religious and spiritual 

beliefs on the social development of orphaned adolescents in Kerman. The 

research method is experimental (pretest-posttest design with control 

group) and the statistical population consists of over 200 adolescents living 

in the industrial orphanage of Kerman. 30 people were randomly selected 

as the sample group, 15 of whom were randomly assigned to the 

experimental group and 15 to the control group. Data were collected using 

the Wiseman Social Development Questionnaire. The collected data were 

analyzed using the covariance test. The research findings indicate that 

teaching religious and spiritual beliefs had an impact on the social 

development of adolescents in orphanages in Kerman city. 

Keywords: teaching religious and spiritual beliefs, social development, 

adolescents in orphanages, Kerman city. 
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 چکيده
 يهاطيعمدتاً از مح گذرانند،يها مخود را در پرورشگاه يكه بخش اول زندگ يكودكان نكهيبا توجه به ا

 ياو رفتاره يهمچون پرخاشگر يدر معرض خطر مشكلات رفتار شتريمحروم هستند و ب ةكنندتيحما
 يهاآموزش باور ريتأث يپژوهش صورت گرفته است. هدف پژوهش حاضر بررس نيهستند، ا يضداجتماع

 يشياز نوع آزما روش پژوهش حاضر بود.شهر كرمان  ينوجوانان پرورشگاه يبر رشد اجتماع يو معنو ينيد
 يرشگاه صنعتنوجوانان ساكن در پروآن را  يآمار ةجامعو  (آزمون با گروه كنترلپس آزمونشيطرح پ)

عنوان گروه به ينفر به صورت تصادف 30 بود. نفر 100تعداد آنان بالغ بر اند كه ل دادهيتشك كرمان شهر
 قرار گرفتند.نفر در گروه كنترل  25و  شيدر گروه آزما يطور تصادفبهنفر از آنها  25. ندنمونه انتخاب شد

شده با يگردآور يها. دادهآوري گرديده استجمعزمن يوا يرشد اجتماعنامة پرسشها با استفاده از داده
موزش آ از آن است كه يپژوهش حاك يهاافتهي ل قرار گرفته است.يانس مورد تحلياستفاده از آزمون كووار

 تأثيرگذار بوده است. شهر كرمان ينوجوانان پرورشگاه يرشد اجتماع بر يو معنو ينيد يباورها

 .شهر كرمان ،ينوجوانان پرورشگاه ،يرشد اجتماع ،يو معنو ينيد يآموزش باورها :هاكليدواژه
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 مقدمه

 يندگز ياساس سعادت بشر ؛ چراكهدار باشدربرخو سالم يامگر از خانواده ،مت كندلاس يتواند ادعاينم ياجامعه چيه

انسان است. تجربه  يرشد و تعال يجامعه و كانون اصل نياديخانواده واحد بن(. 231، ص2102، ي)نورعلن است يخانوادگ

 (.232، ص2100 ،يديز ي)اكبر ابدييو تكامل م رشد سالم بهتر ةخانواد طيثابت كرده است كه كودك در مح

وند كه شيانتخاب مواجه م نياز كودكان با ا يبرخ .ستنديشانس نخود خوش يكودكان در زندگ ةهم تيدر واقع

شود ياعث مب نيا. قادر به مراقبت باشند، ندارند اي ليكه ما يشاوندانيخوو  دنخود جدا شو ةاز خانواد ديبا يليبه دلا

خورده ندست يهاتيشخص يريگشكل يكودكان كمتر برآورده شود. پرورش كودكان رهاشده برا يروان يازهاين

 جاديل، امشك نيغلبه بر ا يدولت برا ةتلاش و دغدغ. است يضرور تيفيكامل و با ك يانسان يروين جاديا يبرا

 .(1010ن، ي)روحمت هاستپرورشگاه يعنيكودكان،  يبرا يرفاه اجتماع ةمؤسس

 و يت جسمانلامشك ن،يشوند. مرگ والديم مراقبت كودكان طردشده در سراسر جهان، عموماً در پرورشگاه

 يكودكان .تسپردن كودكان به پرورشگاه اس ليدل نيتراز مهم يبرخ يو مال يت خانوادگلامشك ن،يق والدلاط ،يروان

ه كنندتيحما يهاطيگذرانند، عمدتاً از محينامناسب م يهاخانواده ايها خود را در پرورشگاه يزندگ اول كه بخش

 ،يماعضداجت يرفتارها ،يپرخاشگر ،يفعالشيهمچون ب يت رفتارلامعرض خطر مشك در شتريمحروم هستند و ب

ت لاكو مش يخونهمچون كم يت جسمانلاو مشك جانيه ميو عدم تنظ يافسردگ، مانند اضطراب يجانيت هلامشك

 (.66، ص2333، يليو اسمع يگيب ينعلي)حسهستند  يپوست

در جهان وجود  سرپرستيب كودك ونيليم 253حداقــل  1010ســال ( در UNISEF) ســفيونيطبق آمار 

خود را در  ينفر دورة نوجوان 100بالغ بر در شهر كرمان  اكنون. همرسديم هزار نفر 20به  رانيتعداد در ا نيدارد و ا

 (.2332ديگران، پور و ي)اصلگذرانند يپرورشگاه م

 يهاتيقعمو نيمراقبت ب تيفيكه ك دهدينشان م يدر حوزة كودكان و نوجوانان پرورشگاه يكنون قاتيتحق

 نيا ،حال آنچه واضح است نيبا ا. ندارد يتفاوت معنادار)پرورشگاه(  يسازمان اي يگروه ةبر جامعه، خانيمراقبت مبتن

 نيم است و همچنمه اريمثبت بس يامدهايپ يد برانكنيم افتيدر ينوجوانان پرورشگاهكه  يمراقبت تيفياست كه ك

 و هستندرهروب يتوجهقابل يو روان يسلامت جسم يهااز كشورها با چالش ياريدر بس ينوجوانان پرورشگاهمراقبان 

حساس  در زمانعدم حضور والدين و زندگي پرورشگاهي از موارد  ياري(، و در بس1010گل و ديگران، يا ي)ا

 يجتماعگران و مانع رشد ايو كاهش روابط با د ير سبك زندگييمنجر به تغ نوجوانان،گيري شخصيت و رشد شكل

 (.20، ص2332پور و ديگران، يآنان شده است )اصل

فرد  هر يدوران زندگ نيترو باارزش نيتراز مهم يانسان، نوجوان يمختلف زندگ يهادوره نياز بگر ياز طرف د

 يروان ،يسمج يهايسرآغاز تحولات و دگرگون ،يبه بزرگسال يگذر از كودك در ينينابيب ةمرحل ني. اشوديمحسوب م
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گروه  نيمتفاوت مخصوص ا يازهاين جاديگذاشته و منجر به ا ريتأث ياست كه بر عملكرد او در بزرگسال يو اجتماع

 يواسطة زندگخانواده به يگر اعضاين، خواهر، برادر و دي. عدم حضور و ارتباط با والد(1023، مياونخواهد شد ) يسن

ده يردنوجوانان گ يعيمتفاوت و طب يهاتيها و مسئولرش و درك نقشي، مانع پذين دوره از زندگيدر ا يپرورشگاه

ر آنان د يت آتينوجوانان در موفق ير برايناپذجبران يروان يهابيتواند ضمن فراهم آوردن آسين امر مياست. ا

به وجود آمدن  يآنان در راستا يدر رشد اجتماع يطور كلو به يو ارتباطات اجتماع يو خانوادگ يشغل يهانقش

مناسب جهت  يراهكار ةلذا ارائ(؛ 13، ص2333و ديگران،  يبگذارد )صالح ير منفيسالم و رو به رشد تأث ياجامعه

 د.سرينظر مهب يضرور ينوجوانان پرورشگاه ياجتماع رشد

 ةرنديدربرگ و شوديگفته م ياجتماع يهاتأثير متقابل كودك با ديگران و پذيرفتن نقش به يشد اجتماعر

ت و به پيشرفت اس ةو انگيز يدارشتنيخو ،يدفاع از خود، ارتباط و تعلق، همكار ،يدرستكار ،يدوسترشد نوع

ديگران،  و كسياويآموز، خواهر، برادر، دوست، فرزند، پسر يا دختر باشيم )تكه چگونه يك دانش دهديما نشان م

رد در يگياد مياو  .2 شود:يشامل منوجوانان را در رفتار  يراتييتغ ةك عدي يرشد و تكامل اجتماع. (1005

خود را از مادر به  يها و روابط اجتماعتماس .1؛ دارند شركت كند يادهيچير متقابل پيكه عمل و تأث ييهاگروه

؛ دهديشتر پاسخ نشان ميب ياجتماع يهابه محرك .3؛ دهديها توسعه مر افراد خانواده و دوستان و گروهيسا

ر ياو كار و س يباز يهابا خانواده و گروه ينقش خود در روابط شخص ةدربار ياص گستردهيشناخت و تشخ. 1

گران را مراعات كند و يرد و ديبه عهده بگ ياديز يهاتيتواند مسئوليسرانجام م. 5؛ آورديدست مها بهگروه

ها او با پاداش نيشيپ ةر تجربيشتر تحت تأثيب نوجوانان يت و حدود شركت اجتماعيدوستشان بدارد. البته ماه

 (.2310 ،زتيرد )گيگيقرار م ياجتماع يهافرها در مقابل واكنشيو ك

؛ افه كندت خود اضيبه شخص يمثبت يژگيو ،د در هر مرحله از رشديكسون هر فرد بايار يرشد اجتماع ةينظرطبق 

اس ابتكار در برابر احس، در برابر شرم و شك يخودمختار، ياعتمادياعتماد در برابر باند از: ها عبارتژگيين ويازجمله ا

. يديدر برابر ناام يكپارچگيو  يحاصليمولد بودن در برابر ب، يدر برابر سردرگم تيهو، در برابر حقارت يكوشسخت، گناه

د نموده است و يز تأكين يو اجتماع يبر مسائل فرهنگد بر زبان، ية رشد خود علاوه بر تأكيدر نظر يگوتسكيون يهمچن

ام آموزش داده شوند و در تم ياجتماع ـ يك بافت فرهنگيدر  يو آموزش يكه لازم است مطالب درسان داشته است يب

 (.21، ص2333ديگران،  و ينياز نظر دور نمانند )حس يو معنو ياجتماع ،يمسائل فرهنگ يليمراحل تحص

ن اعتقاد يد، اكنيف ميتوص يميار صميك دوست بسيعنوان كه فرد در ارتباط با خدا، خداوند را به يزمان ياز طرف

ن يع دمهار را كنترل كند. درواقرقابليغ يهاتيتواند اثر موقعياتصال به او مق اتكا و يرد كه از طريگيدر او شكل م

ن اعتقادات ي(. همچن5، ص2332پور و ديگران، باشد )حسنيمقابله مؤثر م يندهايدر فرا يوة فعالينجا به شيدر ا

ش داده و از يرا افزاها يزال و مطلق، قدرت تحمل ناكاميك قدرت لاين وجود يمان به خدا و همچنيوجود ا ينيد
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د و كنيم يريجلوگ يجسم يهايماريو ب يشده و از اختلالات روان يشناختق موجب حفظ سلامت روانين طريا

 (.1001انگ و مااو، يگردد )ين نوجوانان ميژه بيونده بهيد به آيو ام يش روابط اجتماعيجه سبب افزايدرنت

 يزندگ آنها يوجوجست در افراد كه دارد اشاره يمعان و هاارزش نيترقيعم به كه يمعنو يباورها آموزش

كنند، يم شارها برسد كامل ليپتانس به تا كرد خواهد كمك آن به آنچه و انسان روان و روح از نشيب ينوعكنند و بهيم

را  يرورشگاهپژه نوجوانان يونوجوانان به يشناختروان يستيو بهز يزندگ يفيسطح ك يژنيهمچون اكس تواننديم

 وجواناننو تعلق  ونديپ ت،يهو يسازيغن يبرا يمحور ةعنوان نقطبه ديبا يمعنو يهااعمال، باورها و ارزش .دهد اارتق

 .(1010گل و ديگران، يا ي)ا در نظر گرفته شوندآنان  يرشد اجتماع يدر راستا

هر  از ابعاد مهم رشد يكي ياجتماع كسون كه رشديار ية رشد اجتماعيبا توجه به مطالب ذكرشده و طبق نظر

؛ ازجمله اندقرار گرفته ييمورد شناسا يعوامل مؤثر فراوان يبه رشد اجتماع يابيگردد و جهت دستيفرد محسوب م

 ين نوجوانيژه در سنيوبه افراد به يو معنو ينيد يلة آموزش باورهايوسران مدارس كه بهيخانواده، معلمان و مد

نوجوانان  ياعت رشد اجتميداشته باشند؛ لذا با توجه به اهم يير بسزاينوجوانان تأث يرشد اجتماع يتوانند در راستايم

ژوهش بر ن پيبر آن، در ا ينيو د يمعنو ير باورهايخانواده به دور هستند و تأث يط واقعيكه از مح يژه نوجوانانيوبه

ن نوجوانا يرشد اجتماعبر  يو معنو ينيد يرهاآموزش باوا يم كه آين سؤال بپردازيا يم تا به بررسياآن شده

 ر؟يا خيرگذار هستند يتأث شهر كرمان يپرورشگاه

 يو رشد اجتماع ياديبن يهامنتخب بر مهارت ناتيتمر ياثربخش يبررس( به 2101مقدم و ديگران ) يرستم

 يية سوم مقطع ابتدايآموزان دختر پادانشنفر از  10ش يو آزما ياند و با بررسپرداخته ييآموزان دختر مقطع ابتدادانش

اند كه افتهيجه دست ين نتيآزمون با گروه كنترل( به اآزمون پسشي)پ يشيق به صورت آزمايتحق يشهر مشهد و اجرا

ن يچنرگذار بوده است. هميتأث ييآموزان دختر مقطع ابتدادانش يو رشد اجتماع ياديبن يهامنتخب بر مهارت ناتيتمر

 اند و نشانآموزان پرداختهبر سلامت روان دانش يو معنو يعرفان يهار آموزش آموزهي( به تأث2333فرد و ديگران )ياژدر

گران و دي يآبادميقدآموزان دارد. ش سلامت روان در دانشيبا افزا يميت ارتباط مستقين و معنوياند كه آموزش دداده

شهرستان  ييششم ابتدا ةيآموزان پاو عزت نفس در دانش يرشد معنو بر اساس يرشد اجتماع ينيبشيپ ز بهين (2101)

شهرستان  ييششم ابتدا ةيآموزان پادانش يو عزت نفس، رشد اجتماع يرشد معنو اند كهاند و نشان دادهپرداخته آزادشهر

بر سلامت روان زنان  يت درمانيمعنو يز اثربخشي( ن2330ده )يو بشل ين غلامي. همچنكنديم ينيبشيآزادشهر را پ

ه انسان است ك يتيو پراهم ياساس يهااز راه يكي يت درمانياند كه معنواند و نشان دادهقرار داده يمطلقه را مورد بررس

ش ياين و نيكند و با كمك گرفتن از د يريشگيپ يو اجتماع ي، روانيجسم يهايماريتواند به كمك آن از ابتلا به بيم

ت يمعنو نيد و آرامش داشته باشد؛ بنابرايوابسته شده و احساس ام يقدرت اله يزال و نامتناهيلا با خداوند، به منبع

 خصوص زنان مطلقه داشته است.افراد و به يبر سلامت عموم ير مثبتيتأث يدرمان
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دار نيدداشته باشند و افراد  يزشيتوانند نقش انگيم ينيد يباورهادهد كه ي( در پژوهش خود نشان م1021بلوم )

و  ينيز در پژوهش خود نشان داده است كه اعتقادات دي( ن1021نمن )ي. هملزم كنند يف اخلاقيرا به انجام وظا

فرد  2000 يز با بررسين( 1003كوهن و هال ) بالغانه در افراد باشد. ينة رفتارهايتواند زميم يمذهب يباورها

ا مذهب ن افراد بين رابطه در بيد و انرابطـه دارگر يكديبا اضطراب مـرگ  و ترس از خداوندكه افتنـد يسـالخورده در

 شتر است.يها بيهوديها و كيپروتستان نسبت به كاتول

انند م يت با عواملين معنويبه ارتباط ب يو مـذهب يرشد معنوي در مـدارس عمـوم يبا بررسز ي( ن1003رول )

و معنوي  ينيآموزان داراي ابعاد دافت. او معتقد است دانشيت دست يو شخـص ي، رشد اجتماعـتيجامعـه، هو

س يتـدر يهاـق روشيمعلمان اسـت كـه از طر ةفـين وظين ابعادند و ايازمند رشد و پرورش ايهستند كه ن يمتفاوت

 13ك يستماتيس ي( با بررس1006و و رانگ )ين رين ليهمچن .كنند يدهـن ابعـاد را پرورش داده و سازمانيخـود ا

 يهاشاند كه در اكثر پژوهافتهيافراد در يبر نگرش و رفتارها ينيد ير باورهايگرفته درخصوص تأثپژوهش صورت

 اند.د نمودهيافراد تأك يبر نگرش و رفتارها ينيد يمورد مطالعه به مؤثر بودن باورها

وص درخص يو خارج يدهندة آن بوده است كه پژوهشگران داخلپژوهش نشان ينظر ينه و مبانيشيپ يبررس

 يت موضوع مورد بررسيدهندة اهمن امر نشانياند كه اانجام داده يمتفاوت يهايبررس يو معنو ينيد يآموزش باورها

و  ينيد يآموزش باورهار ينة پژوهش آن است كه تاكنون تأثيشيپ ين پژوهش است. نكتة مورد اشاره در بررسيدر ا

 يط خانواده به دور هستند، مورد بررسيكه از مح يآن هم نوجوانان يدوران نوجوانژه در يوبه يبر رشد اجتماع يمعنو

 ياورهاآموزش بر يتأث يبه بررس ين خلأ پژوهشياند كه جهت حذف اقرار نگرفته است؛ لذا پژوهشگران بر آن شده

 بپردازند. شهر كرمان ينوجوانان پرورشگاه يرشد اجتماعبر  يو معنو ينيد

 پژوهشروش 

كرمان  شهر ينوجوانان پرورشگاه يبر رشد اجتماع يو معنو ينيد يآموزش باورها ريتأث يبررسهدف پژوهش حاضر 

 يآمار ةباشد. جامعيم (آزمون با گروه كنترلپس آزمونشيطرح پ) يشياز نوع آزما روش پژوهش حاضر است.

نفر  100كه تعداد آنان بالغ بر  دهنديل ميتشك كرمان يساكن در پرورشگاه صنعت پسر نوجوانانرا  پژوهش حاضر

 شيدر گروه آزما يطور تصادفبهنفر از آنها  25. ندعنوان گروه نمونه انتخاب شدبه ينفر به صورت تصادف 30. باشديم

نامة رسشپبا استفاده از ش و كنترل يهر دو گروه آزما يابتدا سطح رشد اجتماع قرار گرفتند.نفر در گروه كنترل  25و 

 قرار گرفته است. يمورد بررس (2330زمن )يوا ياجتماع رشد

احترام  ،يو سازگار يخلقخوش ،يهمكارمؤلفة ) 6ه و يگو 30 ي( دارا2330زمن )يوا يرشد اجتماعنامة پرسش

سازه  ييه از روابا استفاد نامهپرسش يي( است. روايو بردبار صبر و ينيب، خوشيدواري، اميريپذتيمسئول ،گرانيبه د

 يهامؤلفه يبرا كرونباخ يب آلفايد قرار گرفته است. ضرييو تأ يكرونباخ مورد بررس يبا استفاده از آلفا آن ييايپا و

 د قرار گرفته است.ييمحاسبه و مورد تأ 33/0و  12/0ن ي( ب2330زمن )يوا يرشد اجتماعنامة پرسش
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ل قرار يذ يتوسط پژوهشگران طبق پروتكل آموزش يو معنو ينيد يش تحت آموزش باورهايسپس گروه آزما

ش يهر دو گروه كنترل و آزما يرشد اجتماع مجدد يو معنو ينيد يباورها يگرفته است. پس از اتمام دورة آموزش

 فتند.ل قرار گريانس مورد تحليشده با استفاده از آزمون كوواريگردآور يهاقرار گرفته است و داده يريگمورد اندازه

 يو معنو ينيد يل باورهاپروتک

ا رابطه ب ية برقرارياول ييصرف آشنا ييباشد. جلسة ابتدايقه( ميدق 30جلسه )هر جلسه  20شامل  ين بستة آموزشيا

مؤلفة  5امل ش يمعنو يهامؤلفه يآزمون شد. آموزش بستة آموزششين آن و گرفتن پيبا كلاس و قوان ييها، آشنايآزمودن

 يدعا، برقرار قيارتباط با خداوند از طر يارتباط با خداوند، برقرار يبرقرار ياز براينشيپ يمعنو يتصور از خدا، باورها يمعنو

و  يبندعز به مرور و جمين يانيباشد. جلسة پايد داشتن به خداوند ميها و اميق نماز، صبر در سختيارتباط با خداوند از طر

 جلسة آموزش پرداخته شده است: 20شده در مطرح ين كليل به مرور عناويشد. در ذآزمون اختصاص داده گرفتن پس

 اول جلسة

 موضوع: تصور از خدا

 او؛ يهايژگيان ويو ب يك دوست آرماني. تصور 2

 خداوند؛ يهايژگي. تفكر و بحث در مورد و1

 خداوند است؛ يهايژگياز و يدهندة برخاز قرآن كه نشان ياتيان آي. ب3

 ك است؛يد خدا تا چه اندازه به شما نزديكنين موضوع كه فكر ميبحث در مورد ا. 1

خدا را حس  يهايژگياز و يكيروزمره كه در آنها  يدر زندگ ياز اتفاقات ينيع ييهاف كه نمونهين تكلي. ارائة ا5

 سند؛ياند را بنوكرده

 سند.ينون رابطه بياز قرآن را در ا ياتيند و آشتر فكر كنيخداوند ب يهايژگيف كه در مورد وين تكلي. ارائة ا6

 دوم ةجلس

 تصور از خدا :موضوع

 ف؛يتكال . مرور2

 است؛ ين حامياست و او بهتر يما كاف يعمران )خدا( براسورة آل 212ة ي. بحث در مورد آ1

 و خداوند؛ يسة صفات دوست آرماني. مقا3

 م؛يكنيم ييباز هم احساس تنها يتر است گاهكيگردن به ما نزد نكه چطور با وجود خداوند كه از رگي. بحث در مورد ا1

 خداوند را نشان دهد. يهايژگياز و يكيكه  يك نقاشيدن يف كشي. دادن تكل5

 سوم ةجلس

 ارتباط با خداوند يبرقرار ياز براينشيپ يمعنو يموضوع: باورها
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 م؛يدا كنيم پيتوانيجا و در وجود خودمان مكه خدا را در همه يام آموزشين پي. خواندن داستان با ا2

 م؛ياشه حس كردهيشتر از هميكه در آنها حضور خداوند را ب ياز زندگ ييها. بحث در مورد آن قسمت1

 ن مورد؛يان احساسات نوجوانان در ايخداوند و بحث در مورد آن و ب يهايژگي. خواندن شعر در مورد و3

 شتر فكر كنند(؛يما داشت )ب ين شعر برايكه ا ييهااميف كه در مورد پيتكلن ي. ارائة ا1

اند به حضور تهشتر توانسيسند كه در آنها بيشان بنويدر زندگ يگر از اتفاقاتيف كه چند مورد دين تكلي. ارائة ا5

 ببرند. يخداوند پ

 چهارم ةجلس

 ق دعايارتباط با خداوند از طر يموضوع: برقرار

 گذشته و حال؛ يكردن در مورد آرزوها. صحبت 2

 م؛يادهيم و امروز به آنها رسياكه در گذشته داشته يي. صحبت كردن در مورد آرزوها1

 دهد؛يا خدا جواب ما را ميم و آيم با خدا صحبت كنيتوانيا مينكه آي. بحث در مورد ا3

 عا به خداوند؛مان به صورت ديان آرزوهاي. بحث در مورد دعا كردن و مفهوم آن و ب1

 در مورد دعا؛ ي. خواندن شعر5

 ند؛سيآن را بنو يام اصليشتر فكر كنند و پيكه خوانده شد ب يف كه در مورد شعرين تكلي. ارائة ا6

شه در ذهنتان هست و دوست يشما وجود دارد و هم يكه در زندگ يان مسئلهيترف كه مهمين تكلي. ارائة ا1

 د.يان بگذاريبا خدا در م يامهد را به صورت نايكند در مورد آن با خدا صحبت يدار

 پنجم ةجلس

 ق نمازيارتباط با خداوند از طر يموضوع: برقرار

 . مرور تكاليف؛2

كنند كه خدا به يا احساس مينكه آياند و اكه از نوشتن نامه به خداوند داشته ي. بحث در مورد احساس1

 ر؟؛يا خيشان گوش داده يهاحرف

 دهد؛يشنود و به او پاسخ ميانسان را م ين محتوا كه خدا صداياز قرآن با ا ياتي. خواندن آ3

 مذكور؛ يهاهي. بحث در مورد آ1

 ك درد دل.يبه خدا با موضوع دلخواه به صورت  يگريف نوشتن نامة دي. ارائة تكل5

 ششم و هفتم ةجلس

 د داشتن به خداونديها و اميموضوع: صبر در سخت
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 . مرور تكاليف؛2

ا يتان وجود دارد كه به خاطر آن از دست خدا ناراحت و يدر زندگ ياا مسئلهينكه آي. بحث در مورد ا1

و  شانيهان كار را با شما كرده است )از آنان خواسته شد كه خاطرهيد كه چرا خدا ايد و ندانيباش يعصبان

 ان كنند(؛يخودشان را ب ياز زندگ ييهانمونه

ن يو به هم ميدانيافتند را نميمان ميكه در زندگ يما حكمت اتفاقات يام كه گاهين پيبا ا ي. خواندن داستان3

 داند؛يمصلحت ما را م ينكه خداوند بهتر از هركسيم و ايكنيت ميل به خدا شكايدل

 ن مضمون و بحث در مورد آن؛يسورة بقره با هم 126ة ي. خواندن آ1

د و بعداً يده باشيكه افتاده را نفهم يل اتفاقيد كه در آن دليان كنيتان بيگرا از زند ياف كه نمونهين تكلي. ارائة ا5

 د؛يمتوجه آن شده باش

 ف كامل كردن دو جملة ناتمام:ي. ارائة تكل6

 گفتم كه...؛يزدم حتماً به او ميالف( اگر من به خدا تلفن م

 ب( اگر من به اندازة خدا قدرتمند باشم حتماً... .

 هشتم و نهم ةجلس

 د داشتن به خداونديها و اميموضوع: صبر در سخت

 . مرور تكاليف؛2

 260ة يام داستان و مفهوم توكل خواندن آيدر مورد توكل به خدا و بحث كردن در مورد پ ي. خواندن داستان1

 ن مضمون و بحث در مورد آن؛يعمران با همسورة آل

د؟ دار يافهيكند خودش در قبال كارش چه وظيمبه خدا توكل  يكه فرد ينكه زماني. بحث كردن در مورد ا3

 هم داشته باشد؟؛ يد تلاشيا بايآ

خود را  يهاد و ترسيد با خدا صحبت كنياندة خود گرفتهيآ يكه برا يماتيف كه در مورد تصمين تكلي. ارائة ا1

 د(؛يد به خدا توكل كنيشتر دوست داريب يد )در چه موارديان بگذارين مورد با او در ميدر ا

 د.يسيد را بنوياتان به خدا توكل نمودهيكه در زندگ يف كه سه تا پنج مورد از موارد سختين تكلي. ارائة ا5

 جلسة دهم

 يبندموضوع: مرور و جمع

 مطالب جلسات؛ ي. مرور كل2

 ؛يبند. جمع1

 .آزمونپس ي. اجرا3
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 پژوهش يهايافته

شهر  يدر نوجوانان پرورشگاه يبر رشد اجتماع يو معنو ينيد يپژوهش: آموزش باورها ياصل يفرض يبررس

 كرمان اثرگذار است.
 ن دو گروهيب يسة متغير رشد اجتماعيبراي مقا يريمتغانس تکيل كوواريج تحلي: نتا1جدول 

 توان آزمون اندازۀ اثر يداريسطح معن F يدرجة آزاد مجموع مجذورات راتييمنبع تغ

 88/1 33/8 881/8 30/333 1 31/062 آزمونشيپ

 88/1 63/8 881/8 36/10 1 28/381 گروه

     31 00/60 خطا

     28 88/161861 كل

 ش و كنترلين گروه آزمايآزمون، تفاوت بشيل نمرات پيپس از تعد (،02/0P< 31/63=F( )2ج جدول )يبا توجه به نتا

بود  63/13و در گروه كنترل  36/13ش يدر گروه آزما رين متغيشدة الين تعديانگيم دار است.يمعن ير ذهن آگاهيدر متغ

جه گرفت يتوان نتيپژوهش م يهاتيشتر از گروه كنترل بود. با در نظر گرفتن محدوديش بين گروه آزمايانگيكه م

شهر كرمان مؤثر بوده است. با توجه  يدر نوجوانان پرورشگاه يش رشد اجتماعيدر افزا يو معنو ينيد يآموزش باورها

 بوده است. يو معنو ينيد ياز اثر آموزش باورها يناش يرات رشد اجتماعييدرصد از تغ 31به اندازة اثر 

 مفروضة نرمال بودن يبررس يپژوهش ابتدا آزمون كولموگروف اسميرنوف برا ية فرعيفرض يجهت بررس

كنندگان نرمال بودن پاسخ شركت يبررس يك در راستايپارامتر يهازموناز آينشيعنوان پبه يرشد اجتماع يهامؤلفه

 ده است.يل ارائه گرديج مربوط به شرح جدول ذيپژوهش اجرا و نتا يهابه تمام پرسش
 يرشد اجتماع يهامفروضة نرمال مؤلفه يبررس ي: آزمون كولموگروف اسميرنوف برا3جدول 

 يداريسطح معن يدرجة آزاد آماره آزمون هاگروه ريمتغ

 يهمكار

 شيآزما
 16/8 10 10/8 آزمونشيپ

 13/8 10 13/8 آزمونپس

 كنترل
 38/8 10 11/8 آزمونشيپ

 808/8 10 33/8 آزمونپس

و  يخلقخوش

 يسازگار

 شيآزما
 38/8 10 12/8 آزمونشيپ

 38/8 10 12/8 آزمونپس

 كنترل
 38/8 10 13/8 آزمونشيپ

 38 10 16/8 آزمونپس

 گرانياحترام به د

 شيآزما
 38/8 10 10/8 آزمونشيپ

 38/8 10 10/8 آزمونپس

 كنترل
 11/8 10 13/8 آزمونشيپ

 38/8 10 10/8 آزمونپس
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 يريپذتيمسئول

 شيآزما
 38/8 10 10/8 آزمونشيپ

 38/8 10 11/8 آزمونپس

 كنترل
 800/8 10 33/8 آزمونشيپ

 803/8 10 33/8 آزمونپس

 يدواريام

 شيآزما
 10/8 10 13/8 آزمونشيپ

 800/8 10 31/8 آزمونپس

 كنترل
 803/8 10 33/8 آزمونشيپ

 818/8 10 31/8 آزمونپس

 و صبر ينيبخوش

 شيآزما
 808/8 10 33/8 آزمونشيپ

 800/8 10 31/8 آزمونپس

 كنترل
 38/8 10 13/8 آزمونشيپ

 16/8 10 10/8 آزمونپس

 يدر دو گروه با سطح معنادار يرشد اجتماع يهادهد مفروضة نرمال بودن در مؤلفهي( نشان م1طور كه جدول )همان

ها مورد اجرا قرار گرفت؛ انسيوار يهمگن ين جهت بررسيد شد؛ در ادامه آزمون لويي( تأp>0.05) 05/0تر از بزرگ

گر ياز دينشيعنوان پبه مطالعه خطا در دو گروه مورد يهاانسيوار يكساني ةمفروض يبررس يبران يسپس آزمون لو

 ده است.ي( ارائه گرد3ج به شرح جدول )يقرار گرفت و نتا يانس مورد بررسيآزمون كووار
 در دو گروه مورد مطالعه خطا يهاانسيوار يكسانيمفروضة  يبررس ين براي: آزمون لو2جدول 

 رهايمتغ
 يآمار يهاشاخص

 يسطح معنادار F 3 يدرجة آزاد 1 يآزاددرجة 

 801/8 00/2 30 1 يهمكار

 18/8 63/3 30 1 يو سازگار يخلقخوش

 33/8 12/1 30 1 گرانياحترام به د

 13/8 03/3 30 1 يريپذتيمسئول

 03/8 33/8 30 1 يدواريام

 02/8 23/8 30 1 و صبر ينيبخوش

ج يخطا آورده شده است. بر اساس نتا يهاانسيوار يمفروضة همگن ين جهت بررسيجة آزمون لوي( نت3در جدول )

د شد. در ييتأ يرشد اجتماع يهامؤلفه يبرا 05/0تر از بزرگ يداريها با سطح معنانسيوار يمندرج، مفروضة همگن

وه اجرا و انس در دو گرياز سوم آزمون كووارينشيعنوان پون بهيب رگرسيش يبررس يانس برايمرحلة بعد آزمون وار

 د.ي( ارائه گرد1ج به شرح جدول )ينتا
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 ون در دو گروهيب رگرسيش يبررس يانس براي: آزمون وار3جدول 

 يداريسطح معن F يدرجة آزاد مجموع مجذورات رهايمتغ راتييمنبع تغ

 آزمون*گروهشيپ

 68/8 20/8 3 21/8 يهمكار

 33/8 01/1 3 86/1 يو سازگار يخلقخوش

 06/8 01/8 3 28/1 گرانياحترام به د

 63/8 32/8 3 30/8 يريپذتيمسئول

 23/8 10/1 3 01/8 يدواريام

 11/8 33/8 3 08/8 و صبر ينيبخوش

 يون در هر شش مؤلفة رشد اجتماعيب رگرسيش يبررس يانس براي( نشان داده شده است، آزمون وار1طور كه در جدول )همان

 آزمون ام باكس يعنيانس ياز آزمون كووارينشين پيدر ادامه چهارم (؛p>0.05)د شد ييتأ 05/0تر از بزرگ يداريبا سطح معن

 ده است.ي( ارائه گرد5ج به شرح جدول )يانس اجرا و نتايانس كوواريوار يهاسيماتر يمفروضة برابر يبررس يبرا
 انسيانس كوواريوار يهاسيماتر يمفروضة برابر يبررس يبرا : آزمون ام باكس0جدول 

 يآمار يهاشاخص

 يسطح معنادار F 3 يدرجة آزاد 1 يدرجة آزاد ام باكس

60/11 31 00/3002 18/8 31/8 

. انس آورده شده استيانس ـ كوواريس واريماتر يمفروضة برابر يجة آزمون ام باكس جهت بررسي( نت5در جدول )

 يازهاينشيپ ي(. بعد از بررسp>0.05شود )يد مييتأ 32/0 يداريه با سطح معنين فرضيج مندرج، ايبر اساس نتا

دو گروه اجرا  نيب يرشد اجتماع يهاسة مؤلفهيبراي مقا يريمتغانس تكيل كوواريتحلانس، يمرتبط به آزمون كووار

 د.ي( ارائه گرد6و به شرح جدول )
 ن دو گروهيب يرشد اجتماع يهاسة مؤلفهيبراي مقا يريمتغانس تکيل كوواريج تحلي: نتا1جدول 

 وابسته يرهايمتغ راتييمنبع تغ
مجموع 

 مجذورات

درجة 

 يآزاد
F 

سطح 

 يداريمعن

اندازۀ 

 اثر

توان 

 آزمون

 گروه

ش و ي)آزما

 كنترل(

 33/8 21/8 883/8 08/13 1 10/0 يهمكار

و  يخلقخوش

 يسازگار
13/18 1 10/30 881/8 01/8 33/8 

 33/8 13/8 863/8 06/2 1 30/2 گرانياحترام به د

 01/8 11/8 830/8 20/3 1 13/3 يريپذتيمسئول

 03/8 16/8 833/8 10/3 1 13/1 يدواريام

 08/8 30/8 886/8 10/0 1 32/3 و صبر ينيبخوش

ش و كنترل در سه ين گروه آزماي، اختلاف بين شش مؤلفة رشد اجتماعي( جدول فوق از ب6ج )يبا توجه به نتا

گر با ي(. در سه مؤلفة دP<0.01دار بوده است )يو صبر معن ينيب، خوشيو سازگار يخلق، خوشيهمكارمؤلفة 
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شدة ليدن تعيانگيدار نبوده است. مين دو گروه معنيشده( اختلاف بليتعد ي)آلفا 003/0تر از بزرگ يداريسطح معن

شدة لين تعديانگي( و م13/25) ينيب( و صبر و خوش13/21) ي( و در سازگار23/21) يش در مؤلفة همكاريگروه آزما

( بود. 33/21) ينيب( و در مؤلفة صبر و خوش31/22) ي( و در مؤلفة سازگار23/23) يگروه كنترل در مؤلفة همكار

 توانيم پژوهش يهاتيشتر از گروه كنترل بود. با در نظر گرفتن محدوديش بين گروه آزمايانگيدر هر سه مؤلفه م

گران، ي، احترام به ديو سازگار يخلق، خوشيش مهارت همكاريدر افزا يو معنو ينيد يجه گرفت آموزش باورهاينت

 شهر كرمان مؤثر بوده است. يدر نوجوانان پرورشگاه و صبر ينيبو خوش يدواري، اميريپذتيمسئول

ل و ن دو گروه كنتريب يطور كلبه يسة عامل رشد اجتماعيجهت مقا يريمتغانس تكيت آزمون كوواريدر نها

 د.ي( ارائه گرد1ج مربوط به شرح جدول )يش اجرا و نتايآزما
 ن دو گروهيب يسة متغير رشد اجتماعيبراي مقا يريمتغانس تکيل كوواريج تحلي: نتا6جدول 

 F يدرجة آزاد مجموع مجذورات اترييمنبع تغ
سطح 

 يداريمعن
 توان آزمون اندازۀ اثر

 88/1 33/8 881/8 30/333 1 31/062 آزمونشيپ

 88/1 63/8 881/8 36/10 1 28/381 گروه

     31 00/60 خطا

     28 88/161861 كل

 ش و كنترلين گروه آزمايآزمون، تفاوت بشيل نمرات پيپس از تعد (،02/0P< 31/63=F( )1ج جدول )يبا توجه به نتا

 63/13و در گروه كنترل  36/13ش ير در گروه آزماين متغيشدة اليتعدن يانگيم دار است.يمعن ير رشد اجتماعيدر متغ

جه گرفت ينت توانيپژوهش م يهاتيشتر از گروه كنترل بود. با در نظر گرفتن محدوديش بين گروه آزمايانگيبود، كه م

شهر كرمان مؤثر بوده است. با توجه  يدر نوجوانان پرورشگاه يش رشد اجتماعيدر افزا يو معنو ينيد يآموزش باورها

 بوده است. يو معنو ينيد ياز اثر آموزش باورها يناش يرات رشد اجتماعييدرصد از تغ 31به اندازة اثر 

 گيرينتيجهبحث و 

و  يخلق، خوشي)مهارت همكار يبر رشد اجتماع يو معنو ينيد ير آموزش باورهايتأث ين پژوهش به بررسيدر ا

هر كرمان ش يدر نوجوانان پرورشگاه و صبر( ينيبو خوش يدواري، اميريپذتيگران، مسئوليبه د ، احتراميسازگار

 ياجتماع بر رشد يو معنو ينيد ينكه آموزش باورهايبر ايپژوهش مبن ية اصليفرض يج بررسيپرداخته شد. نتا

در  و صبر( ينيبو خوش يدواري، اميريپذتيگران، مسئولي، احترام به ديو سازگار يخلق، خوشي)مهارت همكار

انس يارل كوويج تحليرش قرار گرفت. نتايمورد پذ يشهر كرمان اثرگذار است، به لحاظ آمار ينوجوانان پرورشگاه

 ش و كنترل وجود دارديآزمون دو گروه آزماان نمرات پسيم يآزمون نشان داد كه تفاوت معنادارشيحذف اثر پ يبرا

ن ينابراب ش تفاوت وجود دارد؛يآزمون گروه آزماآزمون و پسشيان نمرات پيآمده مدستهج بيگر طبق نتايد ييو از سو

 ست.مؤثر بوده ا ينوجوانان پرورشگاه يبر رشد اجتماع يو معنو ينيد ياز آن است كه آموزش باورها يها حاكافتهي
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ردد. از گيدوست داشتن مربوط م يياز ابعاد سلامت روان به توانا يكيعنوان به يو معنو ينيد يباورهابعد 

ن افراد يباشد. ايها و ارتباط مؤثر با آنها مو محبت به همة انسان يهمدل يافراد خودشكوفا، احساسات قو يهايژگيو

برقرار  يقيعم يهايده و دوستيگران عشق ورزيگر هماهنگ سازند و به ديط و افراد ديتر با محتوانند خود را راحتيم

ردن به محبت ك ياو برا ييك كودك در پرورشگاه به توانايدرك است كه پرورش  قابل يخوبطلب بهن ميكنند. ا

ار يسات بين حيآغاز يهامن و كامل با مراقب در ساليك رابطة اين مهم وجود يا يرا برايرساند؛ زيب ميگران آسيد

كل تواند به شيخود احساس مورد محبت واقع شدن را نكرده است، مسلماً نم يكه در زندگ يت است. كودكيبااهم

تجارب  به يو معنو ينيد يدگاه باورهايكه فرد از د يكند. زمان يگران توجه كرده و با آنها همدرديبه د يتوجهقابل

نجر به تواند مين امر مياابد، كه ييش ميافزا يها در وا و انسانيدوست داشتن دن يينگرد، توانايم يخود در زندگ

( و 2330و ديگران ) ي(، مداح2333فرد و ديگران )يافته با مطالعات اژدرين يانش گردد. ايبا اطراف يارتباط بهتر و

 ( همسو است.1006و رانگ )ين ري( و ل1010ديگران ) و گليا ياز مطالعات ين

در  يش مهارت همكاريدر افزا يو معنو ينيد ين پژوهش نشان داده شد، آموزش باورهايگر در اياز طرف د

كه  دكنيم فيتوص گونهنيو باور را ا مانياهل ا ديمج در قرآنشهر كرمان مؤثر بوده است.  ينوجوانان پرورشگاه

 ،گريدعبارتبه. كننديم يرا امر و نه گريهمد يو زشت ياز بد يو دور يكين ياياح آنها با هم دوست هستند و در راه

 حيتباط صحار و تعامل رياست كه فرد را در مس ياگونهبه مانيا يژگينمود كه و يريگجهينت گونهنيا بتوان ديشا

او  ياجتماع يهامهارت جهيو درنت دهديقرار م ينيبو صبر و خوش يو سازگار يخلق، خوشي، همكارياجتماع

 دهيگرد انيب زين اكرم امبرياز پ يملادر ك گرانيدر جهت تعامل و ارتباط فرد با د مانيا يژگيو. ابدييم شيافزا

 گريدكيبه  كىيدر دوستى و ن مانيباا مثَلَ افراد»: ديفرمايم مانيدر وصف اهل ا نهيزم نيدر ا اكرم امبريپ .است

را قرار و آرامش نخواهد  گرياعضاى د ،ديآن رنجور شود و به درد آ است كه چون بعضى از كريپ كيهمچون اعضاى 

 يارهمكمهارت و  يهمبستگ يارتقا يثر براؤم ةك پليعنوان توانند بهيم يو معنو ينيد يباورهاآموزش «. بود

ق از ين درك عميرند. بنابرايمطرح و مورد استفاده قرار گ هاژه پرورشگاهيوبه يآموزش يهاطيدر مح نوجوانان

وامع در ج يهمكار و يت همبستگيبه تقو توانديم نوجوانانروزمره  يو اعمال آنها در زندگ يو معنو ينيد يهاارزش

 (.5، ص2332پور و ديگران، )حسن دينما يانيكمك شا يو اجتماع يآموزش

نوجوانان  يخلقخوش شيدر افزا يو معنو ينيد ين پژوهش نشان داده شد، آموزش باورهاين در ايهمچن

است كه اگر افراد آنها را در  ياصول يدارا ينيد يرسد باورهايبه نظر م شهر كرمان مؤثر بوده است. يپرورشگاه

دارد يدور نگه م يروان يهايرهاند و انسان را از دچار شدن به ناراحتيم بستاصول انسان را از بن نيا ،خود دارا باشند

 يرزندگس جهينتدر و يمت روانلاس يبه ارتقا وده يگرد فراهم يانسان ياستعدادها ييزم جهت شكوفالا يهانهيو زم

 (.2331و ديگران،  يرابر ينيالدد )تاجينمايجاد ميدر افراد ا يخلقخوشو 
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نوجوانان  يسازگار شيدر افزا يو معنو ينيد يآموزش باورهان پژوهش آن بوده است كه يگر ايج دياز نتا

با خود، آمدن  كنار توانايي آميزش، انطباق، مصالحه، همكاري و ،سازگاري .ثر بوده استؤشهر كرمان م يپرورشگاه

خواندن  بنابراين نيايش، ؛يابندمعنويت از طريق مذهب دست مي بسياري از مردم به .محيط و ديگران تعريف شده است

ژه نوجوانان با يوبهمنابعي هستند كه افراد  ازجمله ينيد ير باورهايو سا هاي وحي، يا حضور در مراسم مذهبيكتاب

زاي زندگي توانند در مواجهه با حوادث تنشيمبرخورداري از آنها  با يپرورشگاه يهاطيخاص در مح يسبك زندگ

 (.6، ص2331منش و ديگران، يرا دارا باشند )جعفر يشتريب يو سازگار متحمل شوند تريآسيب كم

ك يو  رونديشمار مبهانسان  يو اجتماع يفرد يز از عناصر مهم در زندگيات نيو توجه به معنو يريپذتيمسئول

ط يفرد و در ارتباط با شرا يو رفتار ينگرش در ساختار روان يبه صورت نوعلاً است كه معمو يتيشخص يژگيو

مل دست رفتار خود، آگاهانه به انتخاب و ع جينتا رشيپذ با ريپذتيفراد مسئولد؛ لذا اريگيشكل م يو اجتماع يطيمح

و  يفرد يازهاين يبه ارضا يمطلوب جامعه، به نوع يهاارزشگران و احترام به يد و احترام به رشيو با پذ زننديم

 كننديم تجربهز ينرا  يو صبور ينيب، خوشيدواريام و رسنديو آرامش م يخشنود و به ابندييخود دست م ياجتماع

منجر به  ينيد يز نشان داده است، آموزش باورهاين پژوهش نيج اي(. چنانچه نتا213، ص2331عقدا،  ي)فاطم

 د.خواهد ش ينوجوانان پرورشگاه و صبر ينيبو خوش يدواريام، يريپذتيگران، مسئولياحترام به دش يافزا

هر كرمان، ش ينوجوانان پروشگاه يبر رشد اجتماع ينيد ير باورهايج حاصل از پژوهش حاضر و تأثيبر اساس نتا

ه ب يو معنو ينيد يوزش باورهاگردد درخصوص آميشنهاد ميران پيا يهااندركاران پرورشگاهران و دستيبه مد

 يو معنو ينيد يشتر باورهايپرورش هرچه ب يم در راستايرمستقيم و غين، مستقي، آنلايمتعدد حضور يهاوهيش

 اهتمام ورزند. يجانبه اجتماعبه رشد همه يابيو دست ينوجوانان پرورشگاه

 احتمال مورد نظر استفاده شده است، يهاداده ينامه جهت گردآورنكه از پرسشيبا توجه به ان پژوهش يدر ا

 يو فرهنگ يبعد ارزش بودن دارال يبه دلت لابه سؤا ييپاسخگون يدر نوجوانان ح ياجتماع ينديو خوشا يكارمحافظه

وص ن خصيهمراه باشند. در ا يريها با سوگلذا ممكن است پاسخ وجود دارد؛ يو رشد اجتماع يو معنو ينيد يباورها

ر يپژوهش حاضر با استفاده از سا ياحتمال يذكرشده و ممانعت از خطاها يجهت كاهش خطاگردد يشنهاد ميپ

 رد.يز صورت پذيها همچون مشاهده و مصاحبه نداده يگردآور يابزارها
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Abstract 
The present study was conducted to determine the effectiveness of Cognitive 

Behavioral Therapy (CBT) with an Islamic approach on dysfunctional 

attitudes and coping styles of students. The research was quasi-experimental 

with pre-test and post-test design and included an experimental group and a 

control group with a follow-up period (4 months). The statistical population 

included all second-year male high school students (5936) in Khoy city in the 

academic year 1402-1403. The statistical sample included 40 students selected 

by multi-stage cluster random sampling and divided into two experimental and 

control groups (20 people in each group). The data collection instruments were 

Weissman and Beck’s Dysfunctional Attitudes Scale (1978) and the Coping 

Strategies Questionnaire of Lazarus and Folkman (1988). The intervention 

program of cognitive-behavioral therapy (CBT) with an Islamic approach was 

taught to the experimental group for 10 sessions of 90 minutes each. The data 

were analyzed using repeated measures analysis of variance. The results 

showed that cognitive-behavioral therapy (CBT) with an Islamic approach 

was effective on the components of dysfunctional attitudes and components of 

coping styles (P<0.01). The effectiveness was also maintained at the 4-month 

follow-up. The results of this study confirm the usefulness and impact of 

cognitive-behavioral therapy (CBT) with an Islamic approach on students' 

dysfunctional attitudes and coping styles. 

Keywords: cognitive-behavioral therapy, Islamic approach, coping styles, 

dysfunctional attitudes. 
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 آموزاندانش يامقابله يهاسبکنگرش ناکارآمد و  بر ياسلام کرديبا رو

 vahedi117@yahoo.com زيتبر دانشگاه يتيترب يروان شناس گروه استاد /يواحد شهرام
 زيتبر دانشگاه يتيترب يشناسروان يدکتر يدانشجو /        زاديکاني ريام yekaniamir@gmail.com 
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 73/30/3030 پذيرش: - 32/33/3030 دريافت:

 دهيچک
بر  ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار يشناختدرمان  ياثربخش ميزان نييتع هدف با پژوهش حاضر

 طرح با يشيآزمامهي. روش پژوهش نآموزان انجام شددانش يامقابله يهانگرش ناكارآمد و سبك

شامل  يآمار ةجامع. بودماهه(  1) يريگيپ ةدور باو گروه گواه  يشيبا گروه آزما آزمونپس و آزمونشيپ
 5336 آنهاكه تعداد  2103ـ2101 يليتحصدر سال  يشهر خو ةدوم متوسط ةآموزان پسر دوردانش يتمام

و  انتخاب ياچندمرحله ياخوشه يتصادف ةويشمذكور بودند كه به ةنفر از جامع 10تعداد  يآمار ةبود. نمون
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 مقدمه

 ند.دار ياساس يتحول نقش نيآموزان در او اساس تحول در آموزش و پرورش است و دانش هيپا تيو ترب ميتعل

 شرفتيو پ يريادگيآنها را در  ييو توانا گذاردير ميآموزان بر عملكرد آنها در مدرسه تأثدانش يهاو نگرش احساسات

 آموزاندر دانش ير احساسات منفيتحت تأث توانديكه م يازجمله موارد .(1023، انور جان و) دهديالشعاع قرار متحت

 (Inefficient Attitude) ناكارآمد يهار قرار دهد، داشتن نگرشيآنها را در مدرسه تحت تأث ييبروز كند و توانا

 اي يهستند كه افراد را مستعد افسردگ ييها و باورهانگرش ،ناكارآمد يهامنظور از نگرش .(1012، ي)قاسم است

 يهاتيتا موقع كننديباورها افراد را آماده م ني. ا(251، ص2332، ديگرانبك و ) كنديم يروان يفتگآش يكل طوربه

ها تيشوند فرد موقعيها باعث منگرش نيا (.1010و ديگران،  اوزاوا) كنند ريو ناكارآمد تفس ياز حد منف شيخاص را ب

 يهانگرش(، و 1010و ديگران،  ويل) نديبب يمنف يهانشانهعنوان اتفاقات مثبت را به يكند و حت ريرا به اشتباه تفس

 داردآنها وجود ن يبرا يحلراه چيو ه شونديتمام نم گاهچيكه مشكلاتش ه رساننديباور م نيناكارآمد فرد را به ا

قضاوت  يبرافرد انعطاف هستند كه  رقابليو غ رانهيگسخت ييارهايمع ناكارآمد يها. نگرش(2335ي و ديگران، ريش)

 شونديم يتلق ناكارآمد ،يريپذو فقدان انعطاف راتييمقاومت در برابر تغ ليبه دل و كندياستفاده م گرانيخود و د ةدربار

 يها، خطاهااز مشكلات انسان در سوءتفاهم ياريبس ةشيبك معتقد است كه ر(. 1010و ديگران،  يجهاندار لاشك)

آنها از  ريتفس و اينگرش افراد به دن ةاو، تفاوت در نحو ةدينهفته است. به عق يرمنطقيناكارآمد و غ يو باورها يشناخت

 ةينظر با توجه به (.2332)بك و ديگران،  كنديم فايا يفردنيدر بروز اختلافات ب ياساس يو رفتارها، نقش دادهايرو

 يمنف يتشناخ يناكارآمد و ساختارها يذهن ييبازنما كننديان ميبو بك  زمنيوا ،خود يابيناكارآمد ارزش يهانگرش

 نيبه ا يمنف يهاوارهناكارآمد را در ذهن ما فعال كند. طرح يهاوارهطرح ياتفاق منف كيكه  نديآيبه وجود م يزمان

 .(2313، و بك زمنيوا) كنندينادرست استفاده م يهاكه افراد از منطق كننديم دايادامه پ ليدل

 ير سازگارد يناكارآمد ارتباط متقابل دارد و نقش اساس يكه با باورها يشناخت يهامهم كنش يهانهياز زم يكي

؛ 1010، بارلاسو كهِ ( است )Coping Styles) يامقابله يهاسبك كند،يم فايا يطيمح اتيمؤثر افراد با مقتض

 ياديز تياهم يو روان يسلامت به سبك مقابله در سلامت جسم يشناسروان. (1023، نيكسك و اوغلو تيغيي

ز ا يكيمعاصر و  يشناسدر روان يمطالعات ةحوز نيترعنوان مهمموضوع به ني(. ا1013و ديگران،  گزيرودر) دهديم

و ديگران،  سياكپلكان) شناخته شده است يمارياسترس و ب نيدر ارتباط ب يو اجتماع يشناختعوامل روان نيتريديكل

رد از ف يابيكه متناسب با ارز داننديم دهيچيپ ينديرا فرا يامقابله يهاسبك (2333) . فولكمن و لازاروس(1011

و  نگيد) فعال است يرفتارـ  يشناخت يهاشامل تلاش نديفرا نيكند. ايم رييآن تغ يزا و فشارهااسترس تيموقع

 يهابه استفاده از سبك ليزا، تمااسترس يهاتيمحققان معتقدند كه افراد در مواجهه با موقع .(1011ديگران، 

 .(1011)هولاس و ديگران،  دهديم ليهر فرد را تشك ياراهكارها سبك مقابله نيمجموعه ا و خاص دارند يامقابله

 ريفست يكه افراد برا شودياطلاق م يو رفتار يشناخت يهاكياز راهبردها و تكن يابه مجموعه يامقابله يهاسبك

(. 1011و ديگران،  نگيد) شودياز آن م يو منجر به كاهش رنج ناش برنديكار مزا بهاسترس يهاتيقعو اصلاح مو
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مدار و جانيمدار، همسئلهرا به سه نوع  يامقابله يهالازاروس سبكو فولكمن  يو اندلر بر اساس الگو نزيگيه

ه اشاره دارد ك يو تفكرات هاتيبه فعال مدارمسئله يامقابلهسبك  .(1003، و اندلر نزيگيه) اندكرده ميمدار تقساجتناب

سبك دو  ني. ا(1021و ديگران،  يدري)ح شوديزا انجام مكاهش عوامل استرس اي تيموقع كيدادن  رييبا هدف تغ

است و بخش دوم، عمل كه در  يزيراطلاعات و برنامه يجووشامل جست ،يدارد: بخش اول، آمادگ يبخش اصل

و  يدهسازمان ،يآورمانند جمع ييهايو شامل استراتژ شوديبا مشكل پرداخته م الآن به حل مسئله و مواجهه فع

 ييهاشامل رفتارها و شناخت يجانيه ةمقابل يهاسبك(. 1011و ديگران،  تونيبـ  كوهن) اطلاعات است ليتحل

ز و تمرك ياپردازيرؤ ،يآن شامل خودساز يزا است. راهبردهاه عامل استرسواكنش فرد ب ريياست كه هدف آن تغ

 يجووتبا جس كنديم يو سع كنديزا فرار مفرد از موضوع استرس ،ياجتناب ةدر سبك مقابل. است يبر بعد عاطف

 (.1011ديگران، و  يسيو) كند ياز مواجهه با آن موضوع دور گران،يمقابله به د تيو انتقال مسئول يعاطف تيحما

 يهادرمان ،ييدارو يهاناكارآمد علاوه بر درمان يهااسترس و نگرشو  يدرمان احساسات و عواطف منف يبرا

اهش ك يبرا توانديكه م ييهااز درمان يكيابداع شده است.  يمتوال يهادر طول سال زين يمتعدد يشناختروان

 تاس يرفتار يشناخت يهاآموزش مهارت ،ردياستفاده قرار گناكارآمد مورد  يهانگرش و و استرس يعواطف منف

 قياز تلف (Cognitive behavioral therapy approach) يرفتار يشناخت يدرمان كرديرو(. 1023، كسينيبرو)

 يندهايافر يگريانجيبر نقش م كرديرو نيبه وجود آمده است. وجه مشترك ا يو شناخت يرفتار درمان كرديدو رو

ساسات در افكار، رفتارها و اح ريير آن بر رفتار و واكنش فرد است كه منجر به تغيدر پردازش اطلاعات و تأث يشناخت

فتار ر رييتغ يهاكيو تكن يمداخلات گفتار بياست كه از ترك نيا يراهبرد كل .(1010، دمنيفرو  اتوود) شوديم

 ميد و مفاهكنن ييشناساخود را  يشناخت ي، مبانغلط يهاشناخت حيو تصح يياستفاده شود تا مراجعان در شناسا

 ييبنا ريز ينظر منطق نيبر ا كرديرو نيا. (1023و ديگران،  استفان) ناكارآمد خود را اصلاح كنند ياشتباه و باورها

 رديگيجهان خود دارد، شكل م ةكه او دربار ياستوار است كه عواطف و رفتار هر فرد عمدتاً بر اساس ساختارده

 (.1010و ديگران،  رينسدوتيگورويس)

 گاهيپا كين فقدا ليبه دلضعف نقطه نياست. ا يدرمان جيافت نتا يرفتار ـ ياز نقاط ضعف درمان شناخت يكي

 يدرمان يهارغم قدرت روشبه، و (2335 ،يبزرگ)جان باشديم يستيفرهنگ سكولاردر  يو ارزش يكيدئولوژيا

 يهاشهي(. اگر كل2333ديگران، و  يشود )انصار يدرمان جيدر نتا يتوجهممكن است منجر به عدم بهبود قابل ،يشناخت

قال به فرد انت نيانتظار داشت كه ا توانيفرد منتقل شوند، نم يدئولوژيها و ابا ارزش يبدون ارتباط واقع يشناخت

كند يم اديمعنا پ يو مذهب يمعنو يدرمانگر يانقطه نيدر چن .كند جادياو ا يبودن برا ياز انسان ياحساس مطلوب

. است البلاغه نهج(. منظور از مذهب در اين پژوهش، دين اسلام و مبناي آن قرآن و 13، ص2101 ،يبزرگ)جان

 يياراقرار دارد. ك يدرون فرهنگ يهاباورها و ارزش ،يفرهنگ يهانهير زميبه شدت تحت تأث يدرمان شناختن يهمچن

 اقرار دارد كه در تعامل با آنه يمردم يو باورها يفرهنگ يهانهير زميتحت تأث يتوجهطور قابلبه يروش درمان نيا
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 يها، علاوه بر روشياسلام كرديبا رو يـ رفتار يشناخت. در درمان (1006)هافمن،  شوديكار گرفته مدرمان به نيا

كمك  ماريبه ب يدر جلسات درمان ،يبه افكار منطق يافكار منف ليو تبد ماريغلط ب يباورها رييتغ يبرا يدرمان يشناخت

ت قدر ودكرده و توجه و تمركز خود را به نظام جهان، وج تيخود را تقو ينيد يو باورها يتا اعتقادات معنو شوديم

 يد به امداد الهتوكل به خدا و اعتقا نيهمچن(. 1010و همكاران،  گيكون) كند شتريب يمطلق پروردگار و رحمت اله

 جاديا ماريباور در ب نيا ،يدرمان. در جلسات روان(2100و مبارز،  اينيفيشر) شود يبه زندگ ديام شيباعث افزا توانديم

ر سطوح د يبلكه بازتاب و پاداش اله ؛ستين دهيفايب كند،يتجربه م يكه در زندگ يكه هر تلاش و رنج شوديم

و  ياز احساس پوچ ماريب يتفكرن يجاد چني(. با ا1011، دايالمـ  رايمور و كاستا آبرو د) همراه است يمختلف زندگ

تمركز بر  ثيقرآن و احاد اتيبا استفاده از آ ،ياسلام يرفتار ـ يشناخت يدرمان كردي. در روابدييم ييرها يسرگردان

 نيتروان مهمعنبه يبه وجود خالق هست مارانياعتقاد ب. استوار شكل گرفته است يبا نظم ياست كه جهان هست نيا

تر عام يريبه تعب ايمذهب (؛ چراكه 1010و ديگران،  عبدالجبار) شوديت ميروش تقو نيا قياز طر گاه،هيحافظ و تك

 فايانسان ا يمؤثر در زندگ ينقش يروان يهاگاههيعنوان تكهاست كه بهاز باورها، هنجارها و ارزش يامجموعه ن،يد

و  ينة افكار منفياز راهكارها در زم يكي ينيو منابع د يات قرآني(. با استناد به آ2331ديگران، زاده و رشيد) كننديم

و  يمنف مقابل افكاردر  ميالرَّجِ طاَنِيأعوذ باِللهِ منَِ الشَّاد خدا و پناه بردن به خداست. با ذكر ي، ذكر و نگرش ناكارآمد

 فسَتَذَكْرُوُنَ ماَ أقَوُلُ لكَمُْ وأَفُوَِّضُ أمَرْيِ إلِىَ» .ميبريمبه خدا پناه  افكارمان نيبدترنفسمان و طان، يششر ، از مزاحم

به ياد خواهيد آورد و كارم را به خدا  ميگويآنچه را به شما م يزود پس به(؛ 11)غافر: « اللهِ إنَِّ اللهَ بصَيِرٌ باِلعْبِاَدِ

مبلغّ بايد »كند كه: يان ميفه مذكور بية شرير آيدر تفس يقرائت. ]خود[ بيناست خداست كه به ]حال[ بندگان ،سپارميم

، يقرائت) «ارها به او، پاسخ سريع الهى را به دنبال داردكتوكل بر خداوند و تفويض و  به اهداف خود يقين داشته باشد

)غافر: « نَداَخرِيِ جهَنَمََّ سيَدَخْلُوُنَ عبِاَدتَيِ عنَْ يسَتْكَبْرِوُنَ الذَّيِنَ إنَِّوقَاَلَ ربَكُّمُُ ادعْوُنيِ أسَتْجَبِْ لكَمُْ »(. 162، ص2331

شما مستجاب كنم. آنان كه از )دعا و( عبادت من  يتا دعا ديشما فرمود كه مرا با )خلوص دل( بخوان يو خدا ؛(60

داوند خان شده است، يفة مربوطه بية شرير آيدر تفس در دوزخ شوند. يزود با ذلت و خوار ،كنند ياعراض و سركش

فإَذِاَ قرَأَتَْ القْرُآْنَ فاَستْعَذِْ باِللهِ منَِ الشيَّطْاَنِ »(. 531، ص2336، يتهران يثقف) ستاگونه كه قادر است، حكيم نيز همان

فة يرة شير آي. يكي از محققان در تفساز شيطان مطرود به خدا پناه بر يخوانيپس چون قرآن م(؛ 33)نحل:  «الرجَّيِمِ

ايمان  ةپناه بردن به خداوند، نشانو  نيست رگذاريآيد، اما در همه تأثشيطان به سراغ همه مى»كه:  كنديم انيمذكور ب

 «علَيِمُالْ السمَّيِعُ هوَُ إنِهَُّإمِاَّ ينَزْغَنَكََّ منَِ الشيَّطْاَنِ نزَغٌْ فاَستْعَذِْ باِللهِ  وَ»(. 236، ص2333ب، ي)ط« به او و توكل بر اوست

ة ين آير ايدر تفس به خدا پناه بر كه او شنوا و داناست. ،رسد يكيتو را وسوسه و تحر طانيو هرگاه از ش (؛36فصلت: )

 ماندنمى خپاسيپناه خواستن از خداوند ب و شيطان، پناهندگى به خدا و توبه است ةداروى وسوسان شده يفه بيشر

الذَّيِنَ آمنَوُا وتَطَمْئَنُِّ قلُوُبهُمُْ بذِكِرِْ »فة ية شرين خداوند متعال در آي(. همچن311، ص2331 و ديگران، يرازيمكارم ش)

خدا آرام  اديبه  شانيهاآورده و دل مانيآنها كه به خدا ا: »نديفرمايم( 13)رعد:  «القْلُوُبُ تطَمْئَنُِّ اللهِ بذِكِرِْ ألَااللهِ 

ضيِعُ أجَرَْ أنََّ اللهَ لايُ فضَلٍْ وَ منَِ اللهِ وَ بنِعِمْةٍَيسَتْبَشْرِوُنَ »«. هاستبخش دلخدا آرام اديكه تنها  ديآگاه شو رد،يگيم
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 .نگذارد عيرا هرگز ضا مانيخداوند اجر اهل ا نكهيدلشادند به نعمت و فضل خدا و ا (؛212: عمرانآل) «المْؤُمْنِيِنَ

و او را از  مياو را مستجاب كرد يپس ما دعا(؛ 33: اءيانب) «المْؤُمْنِيِنَ ننُجْيِ لكَِٰ  وكَذََالغْمَِّ  فاَستْجَبَنْاَ لهَُ ونَجَيَّنْاَهُ منَِ»

ن ينچ ينيو د يات مباركه مفسران قرآنين آياز ا .ميدهيگونه نجات منيرا هم ا مانيو اهل ا ميگرداب غم نجات داد

 جات اهل ايمان، يك سنت و قانون خداوند استو ن الهى است ةتنها راه نجات، خواست و ارادكه  اندكردهر يتفس

 (.135، ص2333، يميعبدالعظشاه ينيحس)

 «بعِوَنِ الله طاعةَِ الله إلاّ يلاقوُةََّ علَ بقِوُةَِّ الله و الله إلاّ ةِيلاحوَلَ عنَ معَصِ»آمده است:  از رسول اكرم يثيدر حد

بر طاعت خدا  يتوان چيخدا و ه يرويمگر به ن ،ستيخدا ن تياز معص يابازدارنده چي؛ ه(123، ص2336، يمجلس)

لله بسِمِْ ا: »ديسه مرتبه بگو ينقل كرده است كه اگر كس امبرياز پ امام باقر يتيدر روا. مگر به كمك خدا ،ستين

آنها غم  نيتركه آسان كندينوع بلا حفظ م 33خداوند او را از  ،«ميالعْظَِ يباِلله العْلَِ إلِاّ قوُةََّ لاحوَلَْ وَ لا مِيالرحَّمْنِ الرحَِّ

 برِحَمْةَِاللهِ وَ أعَوُذُ  بقِدُرْةَِ اللهِ وَ أعَوُذُ بعِزَِّةِعوُذُ »: اندفرمودهز ين امام صادق(. 261، ص2331، صدوق) و اندوه است

عوُذُ بجِمَعِْ اللهِ وَ أعَوُذُ برِسَوُلِ اللهِ وَ أعَوُذُ بأِسَمْاَءِ اللهِ منِْ شرَِّ ماَ أحَذْرَُ وَ منِْ اللهِ وَ أَ بعِظَمَةَِاللهِ وَ أعَوُذُ بجِلَالِ اللهِ وَ أعَوُذُ 

به قدرت خدا و پناه  برميبه عزت خدا و پناه م برميپناه م (؛235ـ231، ص2336 ،يمجلس) «شرَِّ ماَ أخَاَفُ علَىَ نفَسْيِ

به رسول خدا )درود  برميخدا و پناه م يبه گردآور برميبه عظمت خدا و پناه م مبريبه شكوه خدا و پناه م برميم

ه با توج .ترسميم دو از شر آنچه بر خو كنميخدا، از شر آنچه حذر م يهابه نام برميخدا بر او و خاندانش( و پناه م

افكار و  يو پراكندگ يآشفتگ ميتوانيم ،يو مذهب ياتكا به نگرش معنو ا و بايث انبيم و احاديات قرآن كريبه آ

مواجهه با و در  مياست، مبدل ساز يكه همانا منبع و مبدأ هست يواحد و ناب اله ياخود را به نقطه يهاشهياند

 (.2335ديگران، برد )نعيمي و كار به زااسترس يهاتيموقع

، برخي محققان به يامقابله يهاسبكو  ناكارآمد يهانگرش بهبوددهندةدر تلاش براي شناسايي عوامل 

 و يمذهب يـ رفتار يشناختها حاكي از آن است كه درمان اند. يافتهمذهب و معنويت روي آورده ةبررسي و مطالع

ديگران، پور و دالهي؛ 2102و ديگران،  ياحمدداشته باشد ) ناكارآمد يهانگرشبر  تواند تأثير مثبتيمي محوريمعنو

نشان ( 2102و ديگران )فرهوش  يهادر اين زمينه نتايج پژوهش(. 1010و ديگران،  ليگر؛ 2331، باقرپور ؛2333

اشته آن تأثير معنادار د يهاو بهبود خودپنداره و مؤلفه يكاهش افسردگ بر يمذهب يـ رفتار يشناختداد كه درمان 

صورت  به يمذهب يرفتارـ  يكه درمان شناخت دندهاي خود نشان دادر پژوهش( 2102و ديگران ) يداستان. است

. دندش يمنف ةمثبت و كاهش عاطف ةعاطف شيوجب افزام يسنت يـ رفتار يشناختاز درمان  شيب يمعنادار

ش يمحور در افزامذهب يـ رفتار يشناختدرمان بودن  مؤثردهندة ( نشان2333و ديگران ) يانيمطالعات كاو

اصغر و همكاران  (،1011) آبرو كاستا يد نتايج تحقيقاتن يناكارآمد بود. همچن يهانگرشو كاهش  يآورتاب

 يشناختدرمان نشان داد  (1023)ديگران تلبوره و  ( و1012و ديگران ) تئو (،1012و ديگران ) يي(، خوشبو1012)

و  يگلديب انيجندق يهاپژوهش يهاافتهي نكهيافزون بر ااست.  مؤثر ناكارآمد يهانگرشبر  يمذهب يـ رفتار
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 يانيكاو و (2335)ديگران و  انيآكوچك(، 2336) يروزآباديف يدهقان(، 2100و ديگران ) مشاك (،2101ان )ديگر

 بود.آن  يهامؤلفهو  يامقابله يهابر سبك محور،مذهب يـ رفتار يشناختدرمان  ياز اثربخش يحاك( 1010)

پژوهش، به آن  نيدر ا ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار يشناختدرمان  ةضرورت استفاده از روش مداخل

 يهاست كه نهادهابرخوردار است. سال ياژهيو گاهياز جا مانيجوانان با ا تيما ترب ينيد يهاعلت است كه در آموزه

 يدهرا سازمان يمختلف يهاتيفعال ل،ياص ينيبه باورها و اعمال د شيجوانان به گرا قيمنظور تشو مختلف به

 فايا يديلك ينسل جوان، نقش تيترب يمتول ينهادها نيتراز مهم يكيعنوان به ينظام آموزش انيم نياند. در اكرده

 ييالاب تياز اهم يمقوله در نظام آموزش نيافراد، توجه به ا يها و رفتارهابر نگرش نير دي. با توجه به تأثكنديم

و  يظرن دگاهيد ليبه بسط و تعد توانديپژوهش حاضر م يهاافتهي ينظر تيبه لحاظ اهم ياز سويبرخوردار است. 

 يراروف يعمل يراهنما توانديحاصل م يهاافتهي يتجرب تيمورد نظر كمك كند و به لحاظ اهم يرهايمتغ يتجرب

 يعمل ياهگام توانديم هاافتهي نيا ،نيا باشد. افزون بر يآموزش ةدر حوز ريمعلمان و افراد درگ ن،يمتخصصان، والد

( CBT) يـ رفتار يشناختدرمان  ياثربخش ةمحور در حوزـ  شواهد يهاتيفعال يهابه آرمان يابيرا در دست يمهم

 يهاادهبا د ينيبال يهاتيمحور بر ادغام فعالـ شواهد  يهاتيبردارد. در فعال نيزمرانيدر بافت ا ياسلام كرديبا رو

 نير ادرو . ازاينبرخوردار باشد يشتريب يارذمداخله از اثرگ كيتا  شوديم ديتأكمراجعان  يهابه همراه ارزش يعلم

 يهابر نگرش ياسلام كردي( با روCBT) ي ـرفتار يشناختر آموزش درمان يتأث يهدف بررس راستا پژوهش حاضر با

 آموزان پرداخته است.دانش يامقابله يهاناكارآمد و سبك

 روش پژوهش

آزمايشـي بـا مهيننوع  ها ازداده يآورجمع بر اساس روش و يبا توجه به اهداف از نوع كاربرد پژوهش نيروش ا

 يآماري پژوهش شامل تمام ةماهه( بود. جامع 1) يريگيپ ةآزمون با گروه گواه با دورو پس آزمونشيطـرح پ

نفر بود. بر اساس  5336به تعداد  2103ـ2101 يليدر سال تحص يشهر خو ةدوم متوسط ةآموزان پسر سال دوردانش

و ديگران  پژوهش، گال يينها ةحجم نمون نييتع يشدند. برا نييتع هياول ةعنوان حجم نموننفر به 360جدول مورگان 

 ينفر برا 25آزمايشـي تعداد مهيو ن يشيآزما يهاپژوهش يكردند كه بر اساس آن برا شنهاديرا پ يا( قاعده2102)

عنوان نفر به 10به حجم  يهاجامعه نمونه نياز ا نيشده است؛ بنابرا شنهاديو گواه پ يشيآزما يهااز گروه كيهر

پژوهش،  ةمنظور انتخاب نمون اند. بهشده يدهيو گواه جا شيآزما ةنفر 10شده و در دو گروه مورد نظر انتخاب  ةنمون

 ياز نواح يكيپژوهش،  ةمنظور از جامع نياست. بدشده  استفاده ياچندمرحله ياخوشه يتصادف يريگاز روش نمونه

صورت  از مدارس و سپس از آن مدرسه، دو كلاس انتخاب شد. سپس به يكي ه،يپرورش و از آن ناح و آموزش

تدا ها ابدادند. پس از انتخاب نمونه ليگروه گواه را تشك يگريو د شياها گروه آزماز آن كلاس يكي يتصادف

درمان  سپس ؛اجرا شد كساني تيهر دو گروه تحت موقع يبرا يامقابله يهاناكارآمد و سبك يهانگرش آزمونشيپ

ر قرا يآموزش چيآموزش داده شد و گروه گواه تحت ه ش،يگروه آزما يبرا ياسلام كرديبا رو يـ رفتار يشناخت
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 يهاناكارآمد و سبك يهاآزمون نگرشپس كسان،ي تيموقع تنگرفت. پس از اتمام آموزش دوباره از هر گروه تح

كنندگان عبـارت ورود شركت يهادر مورد دو گروه اجرا شد. ملاك يريگيآزمون پ ،ماه بعد 1گرفته شد.  يامقابله

در  ييدوم متوسطه بودن و توانا ةآموز پسر دوربـه شـركت در جلسـات، دانش ـليتما ،بودن يخوبـود از: ساكن 

 ريزمان در ساهم از دو جلسه و شركت شيب بتيخروج از پژوهش شامل غ يهاها. ملاكنامهسشجواب دادن به پر

 تيارع ينامه بود. برامخدوش بودن پرسشو  يهمكار ةنداشتن به ادام ليتعهد و تما ،يدرمان و يآموزش يهابرنامه

خله مدا ةكل برنام انياخذ شد و در جر مداخله برنامة در شركت يبرا آموزاندانش و نيوالد تيرضا پژوهش در اخلاق

 مداخلات نيا زين آنها پژوهش، نديافر ليداده شد كه پس از تكم نانياطم نيا گواه گروه افراد به نيهمچنقرار گرفتند. 

 محرمانه آنها اطلاعات كه شد داده نانياطم گروه دو هر به ن،ي. علاوه بر اكرد خواهند افتيدر خلاصه طوربه را

ين آمار توصيفي از قبيل فراواني، ميانگ يهااز روش هاداده ليوتحلهي. براي تجزستيبه ذكر نام ن يازيخواهد ماند و ن

. در مكرر استفاده شد يهايريگبا اندازه انسيآمار استنباطي شامل آزمون تحليل وار يهاو انحراف استاندارد و روش

 استفاده شد. 13 ةنسخ SPSSافزار آماري رشده از نرمموارد ذك ليوتحلهيتجز ياين پژوهش برا

 پژوهش ابزار

 د:يگرد استفاده ليذ يابزارها از اطلاعات يگردآور يبرا پژوهش نيا در

تفكر  يالگوها يابيارز يو برا (2313) و بك زمنيتوسط وااس ين مقيا (:DAS) ناكارآمد يهانگرش اسيمق

من جهت زيبك و وا (الف)فرم  ياهيگو 10 ة. از نسخشـــده اســـت ميو تنظ نيناكارآمد تدو يهاناسازگار و شناخت

 يهااورها و نگرشب زانيكه با آن م، است دهيگرد نييآن تع يسنجروان تيفيو ك هيته رانيا ينيبال تيكاربرد در جمع

 چهار يدارا اسيمقن يا شود.يم يريگقرار دهد اندازه يكه ممكن است افراد را در معرض خطر افسردگ ينادرست

 10است، و شامل  يريپذبيو آس گرانيكردن د يبه راض ازين گران،يد دييأبه ت ازين ،يطلبكمالشامل  ييربنايزعامل 

 يهاتميالبته در مورد آ .است (2نمرة  تا كاملاً مخالفم 1نمرة  از كاملاً موافقم) كرتيل اسيدر مق ياهفت درجه تميآ

 يآزمودن ةحداقل نمر نيموارد است؛ بنابرا ريبرعكس سا هاتميآ يگذارنمره 10و  31، 35، 30، 13، 11، 21، 21، 6، 1

 نيا يدو فرم مواز يهمبستگ بيضراست.  يريپذبيآسخواهد بود و نمرات بالاتر نشانگر  130و حداكثر آن  10

( 2331بك )(. 2313 ،و بك زمنيوا)دست آمده است به 31/0تا  33/0 نيكرونباخ ب يو آلفا 31/0تا  31/0از  اسيمق

 پژوهش در .ناكارآمد گزارش كرده است يهانگرش يهااسيمقخرده يرا برا 30/0معادل  يكرونباخ يآلفا بيضرز ين

و  يميابراه در پژوهشن يگزارش شد. همچن 33/0كرونباخ  يآلفا روش به آزمون ييايپا (1026اوزدل ) و باتماز

در پژوهش حاضر، اعتبار  .دست آمدبه 33/0 كرونباخ برابر با يآلفا قيسؤالات از طر يدرون يهمسان (2332) يموسو

 زينامه نپرسش ييو محتوا يشد. اعتبار صور محاسبه 31/0كرونباخ  يناكارآمد با استفاده از آلفا يهانگرش اسيمق

 د شد.ييأت زيدانشگاه تبر يشناسروان ديتوسط اسات
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ماده است كه  66شده و شامل  يطراح (2333) لازاروس و فولكمن توسط (:CSQ) يامقابله يراهبردها ةنامپرسش

به  تيكه در نها كنديم يابينامه هشت روش مقابله را ارزپرسش نيشده است. ا ميتنظ كرتيل ياچهار رتبه اسيمق ةيبر پا

 تيماح يجوومحور شامل جستمسئله ةمقابل يهاشوند. سبكيم ميمحور تقسجانيمحور و همسئله يدو سبك كل

 ،ييارويمحور شامل روجانيه ةمقابل يهاو سبك ،مجدد مثبت يابيمسئله و ارز ةمدبران لح ،يريپذتيمسئول ،ياجتماع

از  كيهر يبرا 13/0تا  66/0كرونباخ را از  ي( آلفا2333شود. لازاروس )ياجتناب م  ـزيو گر يدارشتنيخو ،ينيگزيدور

حاضر،  در پژوهش .آوردند دستبه 33/0آزمون را  نيا يياي( پا2333) يدباغ و يخدر .ذكر كرده است يامقابله يهاروش

اـد پرسش ـتيقابل بيضر نيـيمنظور تعبه  32/0 حاصله بيكه ضر از روش آلفـاي كرونباخ استفاده شده است نامهاعتم

 .شد دييأتز يدانشگاه تبر يشناسروان ديتوسط اسات زينامه نپرسش ييو محتوا يورآمــد. اعتبار ص دستبه

 يامداخله ةبرنام

 (1025) گيپروتكل كوئنبا  ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار يشناختجلسات آموزش درمان  يپژوهش محتوا نيدر ا

اسلام،  يو معنو ينيد مياز منابع و مفاه يريگو با بهره يو اسلام ينيد يباورها ةيمحتوا بر پا نيشده است. ا نيتدو

 يه شده است. در ابتدا پژوهشگر با مطالعه و بررسيته ينيو با كمك متخصصان د ثيو احاد اتيروا م،يقرآن كر يهاآموزه

 عوامل و يگردآور ( بهاتيو روا ثياحاد م،ي)قرآن كر يموجود و متون معتبر اسلام يهاها و پژوهشها، كتابمنابع، مقاله

؛ پرداخت يرفتار يموجود شناخت يهااثربخش و نقاط قوت و ضعف برنامه يهامؤلفه ييو شناسا يمؤثر آموزش يهامؤلفه

ر اعتقادات ديني بمبتني يرفتار يتلويحي مرتبط با فرايند شناخت ايصورت آشكار  متون به نيكه در ا يمراحل نيهمچن

ار نفر شناسي و مشاوره و چهبرنامه توسط سه كارشناس روان نيمحتوايي و صوري ا وايير اسلامي هستند، استخراج شد.

 ـ ياختشناي آموزش درمان نود دقيقه ةدر قالب ده جلس يامداخله ةنظران مذهبي تأييد شد. برناماز متخصصان و صاحب

 ( ارائه شده است.2برنامه در جدول ) نيبا تكيه بر مفاهيم ديني و معنوي اسلام اجرا شد. خلاصه ا يرفتار
 ياسلام كرديبا رو يـ رفتار يشناختجلسات درمان  ة: خلاص1جدول 

 جلسات يمحتوا اهداف جلسات

 هبرنام يو معرف يابيارز اول ةجلس

 روشن معارفه،پژوهش و انتظارات از برنامه،  ةخود و معارفه افراد نمون يمعرف آزمون،شياجراي پ

 آشنايي و دوره طول اجرا، شرايط برنامه، اهداف و ماهيت معرفي گروه، اساسي هايچارچوب كردن

 آن تأثير و اسلامي ديني اعتقادات و معنوي منابع بر تكيه با يرفتار يشناخت مفهوم با آموزاندانش

 شيخدا در افزا ادينقش  ،يبه خدا و عمل صالح در كاهش ناراحت مانينقش اافراد،  زندگي بر

قرآن در كاهش افكار  اتي(، نقش انس با آ30 :)رعد «ألا بذكر الله تطمئن القلوب»آرامش و نشاط... 

 در هر هفته هيآ کيحفظ كردن و مرور  ،قرآن اتيانس با آ نيتمرف يو ارائة تكال و ناكارآمد يمنف

 دوم ةجلس
 قدم يرفتار يسازفعال

 مانيا زدن با

 يزندگ رييتغ نقش فرد در نييخلق و تب يدر ارتقا حينقش تفر ،مثبت در بهبود خلق ينقش رفتارها نييتب

قرارداد با ، (11 :)رعد «إن الله لايغيروا ما بقوم حتى يغيروا ما بأنفسهم» ةيآ ژهيوقرآن، به اتيخود بر اساس آ

ارتباط  يو برقرار ييبخش، شناسالذت يهاتيفعال يبرا يزيرمثبت، برنامه يهاتيانجام فعال يمراجع برا

 طور روزانههب مانيا متفكرانه و قدم زدن با شياين نيتمرو  و دوستان شاوندانيبا خو
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 افكار ناكارآمد ييشناسا سوم ةجلس

فرد در خلق او،  اهدگينقش د نييآن، تب يامدهايشناخت تفكر ناكارآمد و پ ،خلق راتييافكار همراه با تغ ييشناسا

تعارض  نيي، تبيشناخت يهافيافكار ناكارآمد بر اساس انواع تحر يبندفرد در رفتار او، طبقه ير باورهايتأث نييتب

 آن يقرآن و غرق شدن در معنا ةيآ کيتمركز كردن بر  فيتكال ةارائو  خدا يافكار با رضا نيا

 ةجلس

 چهارم

و چالش با  ييشناسا

 افكار ناكارآمد

 ريو تفس دگاهيد ريي، نقش تغيرمنطقيافكار غ يبندطبقه ييتوانا تيبر افكار تقو يگرنظارت ييتوانا تيتقو

 نيزگيجا يها، روشتيموقع ۀدربار يمنف دگاهيمثبت با د دگاهيكردن د نيگزيخلق، جا رييفرد در تغ

 دگاهيدر انتخاب د يمذهب يها، استفاده از باورها و ارزشينيد يهابر اساس آموزه يبه افكار منف يدهپاسخ

استفاده از اعتقادات ، تياجتناب از موقع يجابه تيدر پاسخ به موقع يكارآمد، انجام اعمال مثبت مذهب

 با افكار مثبت يكردن افكار منف نيگزيجا نيتمر فيتكال ةو ارائ در چالش با افكار ناكارآمد يمذهب

 با فقدان ييارويرو پنجم ةجلس

موزش آ يمعنو يهافقدان ييشناسا ،يافسردگ يماريب امديعنوان پاحساس فقدان به يسازمفهوم

شدن  ميها تسلبه فقدان يمعنو يادهنو مع يمعنو ةيمثبت ثانو يابيمقابله با فقدان، ارز يراهكارها

 ۀزارا جز به اند كسچيمرتبط از قرآن مانند خداوند ه اتيكنترل، مرور آقابلريفعال در مقابل امور غ

 يجابه رفتنيشدن فعال و پذ ميتسل نيتمر فيتكال ةو ارائ( 301: )بقره كندينم فيتكل اشييتوانا

 روزدر شبانه قيعبادت متفكرانه و عم قهيدق 38 ،دهيفايتلاش ب

 ششم ةجلس
و  يمنف جاناتيه ةمقابل

 يمعنو يهاكشاكش

 احساس رها شدن ،مانند احساس گناه يمعنو يو احساسات منف يمعنو يهابا كشمكش ييآشنا

در هنگام  يمقدسات مذهب ۀدربار يحت يافكار منف ةتجرب شنيزينرمال ،خدا هيترس از تنب ،توسط خدا

 فيالتك ةو ارائ گرانيبخشش خود و د يرسازيتصو نيبخشش و توبه و تمر تيتقو ،يافسردگ

 خدا بخشش مناجات با يرسازيتصو نيتوبه، تمر و گرانيد و بخشش خود نيتمر

 يشكرگزار هفتم ةجلس

بر  يختشنا يبازساز نيمراجع، تمر يماريب ةتجرب ارتباط آن با يو چگونگ يبا شكرگزار ييآشنا

 ،يطيشاكر بودن در هر شرا نيتمر، يمذهب يتمركز بر شكرگزار ،ياساس چارچوب شكرگزار

 يزمان مناسب برا نييتع ،خود يهاشمارش نعمت فيتكال ةو ارائ گرانياز د يقدرشناس نيتمر

 ياز افراد مهم زندگ يقدردان نياز خدا، تمر يقدردان

 يبخشندگو  يدوستنوع هشتم ةجلس

 يعنوان نوعبه يدوستو نوع يبخشندگ يسازمفهوم ،و آثار آن يقدردان يهانيمرور تمر

 ،به خدا يدوستنوع ۀاز قرآن دربار ياتي، مرور آيدوستنوع يبرا يمذهب زشي، انگيشكرگزار

وجه  نينزد خدا به بهتر ديفرستيم شيخود از پ يبرا کين يو هر آنچه از كارها ديالحسنه بدهقرض

و  يمراجع به گسترش بخشندگ ليتما يابيارز ،(38 :مزمل) افتي ديخواه داشپا نيترو بزرگ

 ،نفر کي يروزانه برا يدعا ،دوستانهنوع يهاتيفعال يبرا يزيربرنامه فيتكال ةو ارائ يدوستنوع

 گرانيدادن به د هيسخاوت و هد يبرا يزيربرنامه

 نهم ةجلس
 يمعنو يهادگاهيد رشد

 با استرس مرتبط

مثبت  يامدهايپ يجووتجس نيتمر ،يمعنو دگاهيخصوص از دهبا رشد مرتبط با استرس ب ييآشنا

شد ر هايكه چطور در سخت نياطهار و مؤمن ةو ائم امبرانيمشكلات مصائب پ يمرور برخ ،هافقدان

از  يهرستف هيته ،مشكلات گذشته يمثبت برخ يامدهايپ يجووجست نيتمر فيتكال ةكردند و ارائ

 نفر کي يروزانه برا يمثبت دعا راتييتغ

 يبندمرور و جمع دهم ةجلس

 و كنندگانشركت اتينظرات و تجرب ةپرسش و پاسخ، ارائ جلسات، در شدهمطرح مطالب مرور

 دانيقدر و و تشكر جلسه اختتام آزمون،پس اجراي انسان، هايتوانايي مورد در قرآن آيات بر تمركز

 در جلسات كنندهشركت آموزاندانش از
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 پژوهش يهاافتهي

و گواه اتفاق  شيآزما يهااز گروه كيچيه يهادر نمونه يزشيآموز پسر بودند و ردانش 10پژوهش  نيا يهانمونه

سال با  21 مربوط به سن يفراوان نيشتريب ،يسن عيانجام شد. از لحاظ توز ينفر 10دو گروه  يبرا هاليو تحل فتادين

 5/11)نفر  22سال با  26 سن تيو در نها (درصد 5/31) نفر 23با  سال 23 از آن سن و بعد (درصد 10)نفر  26

و  (درصد 5/31)نفر  25با ازدهم ية يمربوط به پا يفراوان نيشتريب زين يليتحص ةيپا عيلحاظ توز بوده است. از (درصد

بوده است.  (درصد 0/30)نفر  21با دهم  يليتحص ةيپا تيو در نها (درصد 5/31)نفر  23با ة دوازدهم يبعد از آن پا

مربوط  اريو انحراف مع نيانگي، م1در جدول  بود. 31/23±56/2 آموزانو انحراف استاندارد سن دانش نيانگيضمناً م

 و گواه ارائه شده است. شيدو گروه آزما يريگيآزمون و آزمون پپس آزمون،شيبه نمرات پ
 يريگيآزمون و آزمون پپس ،آزمونشيپ ةدر مرحل يامقابله يهاناكارآمد و سبک يهانگرش يهامؤلفه يفيتوص يها: شاخص3جدول 

 تعداد هاگروه ريمتغ
 يريگيآزمون پ آزمونپس آزمونشيپ

 اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم

 يطلبكمال
 شيآزما

 گواه

38 

38 

83/23 

32/20 

38/3 

03/18 

31/21 

38/20 

12/0 

01/3 

31/23 

31/20 

33/6 

00/3 

 گرانيد دييأبه ت ازين
 شيآزما

 گواه

38 

38 

18/23 

13/23 

38/0 

31/0 

03/31 

10/23 

13/0 

16/6 

18/31 

31/23 

38/3 

02/6 

كردن  يبه راض ازين

 گرانيد

 شيآزما

 گواه

38 

38 

63/20 

01/20 

03/1 

80/11 

33/28 

38/20 

86/1 

10/18 

13/21 

31/20 

00/1 

01/18 

 يريپذبيآس
 شيآزما

 گواه

38 

38 

38/38 

10/38 

30/13 

30/13 

10/26 

60/38 

32/12 

01/11 

36/26 

33/38 

83/13 

11/13 

 مقابلةسبک 

 محورمسئله

 شيآزما

 گواه

38 

38 

81/36 

12/36 

61/0 

02/1 

18/01 

82/36 

12/1 

33/0 

32/00 

32/36 

00/0 

18/1 

 ةسبک مقابل

 محورجانيه

 شيآزما

 گواه

38 

38 

02/01 

33/01 

16/12 

66/11 

13/20 

31/01 

13/6 

02/13 

08/20 

36/01 

82/0 

60/13 

 نيآزمون و همچنو پس آزمونشينمرات پ نيب يشيآزما يهاگروهشود، در مشاهده مي( 1) گونه كه در جدولهمان

ابل تفاوت ق ،يامقابله يهاناكارآمد و سبك يهانگرش يهادر مؤلفه يريگيو آزمون پ آزمونشينمرات پ نيب

 تفاوت قابل يريگيو آزمون پ زمونآپس آزمون،شينمرات پ نيدر گروه گواه، ب يول ،وجود دارد ياملاحظه

بر  ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار يشناختدرمان  ياثربخش يبررس ي. براشوديمشاهده نم ياملاحظه

( و يريپذبيآسو  گرانيكردن د يبه راض ازين ،گرانيد دييأبه ت ازي، نيطلبناكارآمد )كمال يهانگرش يهامؤلفه

 انسيوار ليدوم متوسطه از تحل ةآموزان پسر دورمحور( دانشجانيمحور و ه)مسئله يامقابله يهاسبك يهامؤلفه

 نيا يهافرضشيمكرر به پ يريگبا اندازه انسيوار ليمكرر استفاده شد. قبل از انجام آزمون تحل يريگبا اندازه

 هاداده يانهنمو عيتوز بودن نرمال فرضشيپ بود آن انگريب لكيوـ  رويشاپ آزمون جينتاكه  ،آزمون پرداخته شد
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 يريگيو پآزمون پس و آزمونشيون پيرگرس بيش يهمگن يبررس آزمون جينتا (.P>05/0) برقرار است

د ييأبه ت ازين(، 311/0P=،36/1=33/2 F) يطلبكمال گواه و شيآزما گروه درناكارآمد  يهانگرش يهامؤلفه

 يريپذبيآس ( و132/0P= ،35/1=33/2 F) گرانيكردن د يبه راض ازين(، 361/0P=،31/1=33/2 F) گرانيد

(321/0P= ،31/1=33/2 Fو ،) محور مسئله و گواه شيدر گروه آزما يامقابله يهاسبك يهامؤلفه

(652/0P=،15/2=33/2 F و )محورجانيه (310/0P=،16/2=33/2 Fنشان ) دو هر در ونيرگرس بيش كه داد 

 انسيوار كه ادد نشان در گروها وابسته يرهايمتغ انسيوار يهمگن يبررس يبرا نيلو آزمون جينتا .است برابر گروه

 11) گرانيد دييأبه ت ازين (،53/0P<،61/0 =33/2 F) يطلبكمال، ناكارآمد يهانگرش يهامؤلفه

/0P<،63/0=33/2 F ،)گرانيكردن د يبه راض ازين (32/0P= ،33/0=33/2 F و )61/0) يريپذبيآس P= ،

15/0=33/2 Fمحور مسئله يامقابله يهاسبك يها(، و مؤلفه(13/0 P<،11/0=33/2 F و )35/0) محورجانيه 

P<،21/2=33/2 Fيلبطكمال، ناكارآمد يهانگرش يهامؤلفه يآزمون ام باكس برا جينتا ها برابر است.( در گروه 

(516/0 P<،53/2 F=،61/23 Box`sM=) ،گرانيد دييأبه ت ازين (153/0P=،13/2 F=،23 /21Box`sM=)، 

، =330/0P= ،21/2 F) يريپذبي( و آس=116/0P= ،62/2 F= ،31/26Box`sM) گرانيكردن د يبه راض ازين

55 /22Box`sM=) ،محور مسئله يامقابله يهاسبك يهاو مؤلفه(515/0 P<،32/2 F=،21/25Box`sM=) 

 هاانسيكووار سيماتر يهامفروضه ياز برقرار ي( حاك=651/0P=،12/2 F=،32/ 21Box`sM) محورجانيهو 

 يطلبمالك ،ناكارآمد يهانگرش يهامؤلفه يبرا يموچل تيآزمون كرو جيمستقل است. نتا ريسطوح متغ نيدر ب

(321/0 P=،16/1 F =،53/3x2=  323/0وw= يموچل) ،311/0) گرانيد دييأبه ت ازينP= ،22/1 F =،11/3x2= 

و  (يموچل =326/0wو  =336/0P= ،15/1 F = ،53/3x2) گرانيكردن د يبه راض ازين، (يموچل =310/0wو 

 يامقابله يهاسبك يهامؤلفه ، و(يموچل =313/0wو  =123/0P= ،56/1 F = ،31/3x2) يريپذبيآس

 P=،12/2 F 302/0)محور جانيه و (يموچل =302/0wو  =P=،63/2 F =،30/5x2 612/0) محورمسئله

=،63/6x2=  333/0وw= است شده تيرعا هاداده تيكروة مفروض كه دهديم نشان و ستين معنادار (يموچل. 

 از يكي انيم حداقل كه داد نشان شهير نيتربزرگ و نگيهتلر اث ،يلايپ اثر لكز،يو يلامبدا يهاآزمون نيهمچن

 يهاآزمون جينتا از توانيم نيبنابرا؛ (=sig 002/0و  =01/12F) دارد وجود يمعنادار تفاوت پژوهش يط رهايمتغ

 .كرد استفاده يآزاد ةدرج ليتعد بدون يگروهدرون
 و گواه شينمرات سه مرحله در دو گروه آزما ةسيمقا يمكرر برا يريگبا اندازه انسيوار ليتحل جينتا ةخلاص :3جدول 

 منبع ر وابستهيمتغ
 مجموع

 مجذورات

 ةدرج

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F 

سطح 

 يداريمعن
 اندازۀ اثر

 يطلبكمال

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

32/3383 

31/1301 

68/3131 

3 

3 

1 

11/1383 

30/360 

68/3131 

81/13 

13/13 

60/11 

881/8 

881/8 

881/8 

16/8 

12/8 

01/8 
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 گرانيد دييأبه ت ازين

مراحل مداخله 

 گروه×مراحل

 گروه

06/3823 

20/1002 

11/2336 

3 

3 

1 

32/1816 

13/331 

11/2336 

02/11 

33/13 

33/6 

881/8 

881/8 

881/8 

18/8 

06/8 

03/8 

كردن  يبه راض ازين

 گرانيد

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

83/1300 

13/1836 

03/2136 

3 

3 

1 

03/333 

03/012 

03/2136 

30/13 

11/13 

10/18 

881/8 

881/8 

881/8 

16/8 

11/8 

00/8 

 يريپذبيآس

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

31/3010 

38/3283 

13/3601 

3 

3 

1 

30/1303 

18/1103 

13/3601 

33/10 

31/12 

80/3 

881/8 

881/8 

881/8 

03/8 

33/8 

31/8 

 ورمحمسئله ةسبک مقابل

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

62/1338 

33/2003 

20/3661 

3 

3 

1 

21/2318 

31/1631 

20/3661 

18/33 

31/38 

01/11 

881/8 

881/8 

881/8 

03/8 

00/8 

36/8 

 محورجانيه ةسبک مقابل

 مراحل مداخله

 گروه×مراحل

 گروه

80/0111 

13/3136 

30/18260 

3 

3 

1 

83/3800 

06/3812 

30/18260 

03/22 

13/33 

38/31 

881/8 

881/8 

881/8 

63/8 

63/8 

68/8 

 يهابر مؤلفه ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار يشناختدرمان ة مداخل كه دهديم نشان( 1) جدول جينتا

 گرانيد دييأتبه  ازين ،56/0( با اندازة اثر =13/22F=،002/0P) يطلبكمال، ناكارآمد يهانگرش

(11/1F=،002/0P= با اندازة اثر )گرانيكردن د يبه راض ازين، 51/0 (63/20F=،002/0P= با اندازة اثر )و  53/0

 محورمسئله يامقابله يهاسبك يهامؤلفه، و 12/0( با اندازة اثر =03/3F=،002/0P) يريپذبيآس

(52/26F=،002/0P= با اندازة اثر )جانيهو  11/0( 30/12محورF=،002/0P= با اندازة اثر )مؤثر بوده است.  10/0

 استفاده شد. يبونفرون يبياز آزمون تعق زيها نگروه يزوج ةسيمقا يبرا نيهمچن
 شيدر گروه آزما يريگيآزمون و پپس ،آزمونشيپ ةدر سه مرحل يبونفرون بييآزمون تعق جي: نتا0جدول 

 يريگيپ ـ آزمونپس يريگيپ ـ آزمونشيپ آزمونپس ـ آزمونشيپ يآمار يهاشاخص

 
تفاوت 

 نيانگيم

انحراف 

 اريمع

سطح 

 يمعنادار

تفاوت 

 نيانگيم
 اريانحراف مع

سطح 

 يمعنادار

تفاوت 

 نيانگيم
 اريانحراف مع

سطح 

 يمعنادار

 06/8 11/8 -30/8 881/8 18/1 01/1 881/8 10/1 81/6 يطلبكمال

 88/1 82/8 -80/8 881/8 81/1 08/0 881/8 32/1 00/0 گرانيد دييأبه ت ازين

 00/8 13/8 -33/8 881/8 12/1 18/3 881/8 10/1 03/3 گرانيكردن د يبه راض ازين

 61/1 13/8 -23/8 881/8 60/8 62/3 881/8 30/8 80/2 يريپذبيآس

 33/8 18/8 16/8 881/8 23/3 -06/0 881/8 11/3 -83/3 محورمسئله ةسبک مقابل

 63/8 81/1 -21/8 881/8 33/3 22/12 881/8 08/2 13/12 محورجانيه ةسبک مقابل

در گروه  يامقابله يهاناكارآمد و سبك يهاابعاد نگرش ،نشان داد( 5) زمان در جدول يدر ط شيگروه آزما راتييتغ

بود  داريمعن آزمونشيآزمون نسبت به پدر پس ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار يشناختآموزش درمان 
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(002/0P<همچن .)يدارياختلاف معن آزمونشينسبت به پ يريگيپ ةدر مرحل ني ( 002/0مشاهده شدP<ول .)در  ي

 ةحاصل در مرحل جيآن است كه نتا انگري(، كه ب>002/0Pمشاهده نشد ) داريآزمون تفاوت معننسبت به پس يريگيپ

 بوده است. داريبازگشت نداشته و اثر مداخله پا يريگيپ

 يريگجهيبحث و نت

بر نگرش ناكارآمد و  ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار يشناختدرمان  ياثربخش نييهدف تع هدف پژوهش حاضر با

است كه  نيا انگريپژوهش ب نيآمده در ادستبه يهاافتهي دوم متوسطه بود. ةآموزان پسر دوردانش يامقابله يهاسبك

ثبت ر ميآموزان تأثنگرش ناكارآمد دانش بهبود بر ينيد يهابر آموزه دي( با تأكCBT) يـ رفتار يشناختآموزش درمان 

ديگران و  ياني(، كاو2102)ديگران و  ي(، داستان2102)ديگران فرهوش و  يهاپژوهش جيبا نتا افتهي نيداشته است. ا

( و تلبوره 1012)ديگران (، تئو و 1012)ديگران و  يي(، خوشبو1011)ديگران (، اصغر و 1011آبرو كاستا ) ي(، د2333)

ـ  يشناختدرمان كه كرده بودند  انيب ينوعدر مطالعات خود به  زيپژوهشگران ن ني( همسو است. ا1023)ديگران و 

 يآورابت شيو افزا يمنف ةمثبت و كاهش عاطف ةعاطف شيآن، افزا يهامؤلفهبهبود خودپنداره و بر محور مذهب يرفتار

 يشناختان كرد كه درم انيب نيچن توانيپژوهش م ةافتي نيا نييدر تب .ناكارآمد اثر قابل توجه دارد يهاو كاهش نگرش

طور خاص به نادرست رفتاري به يهاعلاوه بر اصلاح خطاهاي شناختي و عادت ياسلام كردي( با روCBT) يـ رفتار

اطمينان  به فرد اين انتهايدرواقع برقراري ارتباط معنوي با يگانه قدرت ب .پردازدياصلاح عقايد و عواطف مذهبي نيز م

ا تكيه بر زندگي را ب يهايرويدادها و پستي و بلند فرد، رونيازا ؛كه نيرويي قوي حامي و پشتيبان اوست بخشديرا م

 تبع آن نسبت به آيندهو به شودياسترس م و كمتر دستخوش اضطراب و كنديتر طي ماعتقاد خود راحت ايمان و

متفاوت  يابيبه افراد در ارز توانديم يمذهب يرفتار يبر شناختيدرمان مبتن لذاخواهد بود.  ترنيبخوش اميدوارتر و

 يازگاربه س جهيكند و درنتيم جاديا يتريحس كنترل قو يروش درمان بيترت نيكمك كند. به ا يمنف يدادهايرو

 .(1010ديگران، و  گيكند )كونيكمك م افرادو بهبود نگرش ناكارآمد در  يروان

 ،يمذهب يباورها تيبا تقو شايد به اين دليل باشد كه ياسلام كرديز سوي ديگر تأثير درمان شناختي رفتاري با روا

امر، حفظ  ني. اودشيتر منامناسب، مقاوم طيو شرا يرونيكه در برابر عوامل ب كنديم دايدست پ يخودكنترل يفرد به نوع

در سطوح بالا، به دنبال حل مسائل  ي. افراد مذهبكنديم ليها تسهسازنده و مثبت را در مواجهه با چالش يهانگرش

 شياآنها را در مواجهه با مشكلات افز يامر توانمند نيهستند. ا ياجتماع يهاتيحل مسئله و با اتكا به حما ةويخود به ش

مختلف را تا حد  يهاتيمرتبط با موقع يهايامور، اضطراب و نگران ةباور به وجود خداوند ناظر و حاكم بر هم و دهديم

قت يدر حق. كنديم تيرا تقو ينيبشيپ رقابليغ طيو تسلط بر شرا يباور، اتكا به قدرت اله ني. ادهديكاهش م ياديز

 ةويش كيعنوان . اتكا و توكل به خدا بهداننديم يميدوست صم كياز افراد مؤمن ارتباط با خدا را مانند ارتباط با  ياريبس

نفس  عزت ت،يو معنو مانيان يبنابرا؛ آورديرا به ارمغان م ديمؤثر، در رويارويي با رخدادهاي ناگوار، آرامش و ام يامقابله

اعث برده و مجموع اين عوامل ب نيو ناكارآمد را از ب يمنف يهاامر، نگرش نيا و كنديم تيدر فرد تقو نفس راو اعتمادبه
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تواند يمحور م(. درمان شناختي رفتاري مذهب1010ديگران، و  ليشود تا احساس ناخوشايندي برطرف گردد )گريم

و فشارهاي  يفافكار من و تعديل تأثيرات مخرب زندگي فرد نقش ايفا كند و ضمن كاهش عنوان يك متغير ميانجي دربه

ين گوناگون زندگي شود. همچن يهازندگي بر سلامت روان فرد تأثير مثبت بگذارد و باعث بهبود عملكرد وي در حوزه

ثبت م يو ناكارآمد با باورها يمنف يباورها ينيگزيمحور با سازوكارهاي خاص خود با جادرمان شناختي رفتاري مذهب

كمك  يمنف يدادهايمتفاوت رو يابيبه افراد در ارز و دهديو خداوند ارتقا م ايده، نگرش فرد را نسبت به خود، دنو سازن

و  يروان و يسلامت جسم ،يازجمله روابط اجتماع ؛فرد را در ابعاد مختلف يزندگ تيفيخود، ك نوبهامر به نيا .كنديم

 .(1011 دا،يالمـ  رايد آبرو كاستا و مور) بخشديبهبود م ت،يمعنو

 تيباعث تقو ينيد ياسلام كردي( با روCBT) ي ـرفتار يشناختپژوهش، درمان  نيا يهاافتهيبا توجه به  نيهمچن

(، مشاك و 2101)ديگران و  يدگليب انيجندق يهاپژوهش جيبا نتا افتهي نيآموزان شده است. ادانش ياسبك مقابله

( همسو است. اين 1010) ياني( و كاو2335)ديگران و  اني(، آكوچك2336) يروزآباديف ي(، دهقان2100)ديگران 

و  ياهمقابل يهامحور، بر سبكمذهب يـ رفتار يشناختپژوهشگران نيز در مطالعات خود بيان كرده بودند كه درمان 

 نيدر ب جيرا يهااز دغدغه يكي كرد انيب توانيآمده مدستبه جهينت نييدر تب .باشديم اثربخش آن يهامؤلفه

ت، عدم مانند ترس از شكس ياز عوامل مختلف يناش توانديم ينگران نياست. ا ندهينسبت به آ يآموزان، نگراندانش

 رييتغ با كه تاس يدرمان كرديرو كي ياسلام كرديبا رو يـ رفتار يشناختدرمان باشد.  يينفس و تصور جبرگرااعتمادبه

 نيا. كنديم يزندگ حوادث با مقابله به قادر را آنها و دهديم رييتغ را آنها يمنف احساسات افراد، رفتار و تفكر اصلاح و

 طيشرا در كه است يمتك خدا ياري به ديام و تعلق احساس و معنا داشتن و اهداف شدن برآورده به يدرمان كرديرو

 در كنندهبيتخر يباورها بردن شيپ از مانع محورمذهب يـ رفتار يشناختدرمان  دارد. وجود يزندگ يزامشكل

 با و يندگز در معنا و هدف به يابيدست با كه شوند متوجه كنديم كمك افراد به و شوديم فرد يشناخت يهاستميس

 به و باشند شتهدا را لازم يآمادگ ينيبشيپ رقابليغ و يناگهان يهاتيموقع مقابل در تواننديم خداوند، به اعتماد و توكل

 ياريسب يتيحما يهاستميس يمذهب ي. انجام باورهادهند قرار كنترل تحت را دشوار يهاتيموقع دهديم ييتوانا آنها

و  گيكون) شوديم افرادمؤثر در  يامقابله يراهبردها تيموضوع باعث تقو نيا .كنديم يكمك به مردم معرف يرا برا

آموزان را به دانش اطهار ةو ائم امبرانيمانند پ يمناسب يرفتار يالگوها ،ينيد يهاآموزه ني. همچن(1010، ديگران

ك كنند. ها كمو غلبه بر چالش يزندگ حيصح ريآموزان در انتخاب مسبه دانش تواننديالگوها م ني. اكننديم يمعرف

بر  هيككه با ت آموزنديآموزان مها به دانشآموزه نيا .كننديم جيرا ترو ندهيبه آ ديتوكل به خداوند و ام ،ينيد يهاآموزه

 كرديبا رو يرفتارـ  يدرمان شناختلذا  كنند. دايدست پ يدر زندگ تيبه موفق تواننديخداوند و تلاش و كوشش خود، م

مؤثرتر ، كننديمؤثر با مشكلات خود استفاده م ةمقابل ياعتقاد دارند و از آن برا نيكه اكثر مردم به د يدر كشور ياسلام

 شيحل مسئله را افزا يامقابله يهارو و استفاده از سبك شيدر برابر مشكلات پ يآوروع درمان، تابن نيخواهد بود. ا

با  (. افراد1010، ديگرانو  يعبدالجبار) ابدييم كاهش جانيمتمركز بر ه يااستفاده از سبك مقابلهو به مراتب  دهديم
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و  اوريو مشكلات،  هايدر تمام سخت خداد كه نباور را دار نيو ا دنشويخود مواجه م مشكلاتبا  يبر خالق هست هيتك

ا آن مقابله طور مؤثر ببه دنكنيم يو سع دنريپذيخود را م يزندگ يهايسختمشكلات و  جهيدرنت آنهاست؛ بانيپشت

دارند، در مواجهه با  يقو ينيد يكه باورها يافراد .دنياستفاده نما طيبهبود شرا يخود برا يهاييد و از توانانكن

تمركز  ايشكل اجتناب از م يجاافراد به نيكنند. ايمحور استفاده ممسئله يااز سبك مقابله شتريزا باسترس يهاتيموقع

 كنند. دايآن پ يابر يحلراهخود  ينيد يه بر باورهايبا تككنند بر حل مشكل تمركز كنند و يم يسع ،يمنف جاناتيبر ه

 هاشنهاديها و پتيمحدود

صيلي تح ةيمانند محدود بودن دامنة اين مطالعه به پا؛ هايي داشته استهمانند هر پژوهش ديگر محدوديت حاضرپژوهش 

ي، شخصيت يهايژگيمانند و يعدم كنترل متغيرهاي فردي و خانوادگو  عدم مطالعه بر روي هر دو جنس ،و سني خاص

 يشناختدرمان  ةبرنام پژوهش حاضر است. يهاتيسطح فرهنگ و سطح رفاه خانواده، از محدود ن،يوالد يسبك والدگر

 نيباشد. ا ديسالان، مفازجمله كودكان، نوجوانان و بزرگ ؛از افراد يعيوس فيط يبرا توانديم ياسلام كرديبا رو يـ رفتار

وزارت  شوديم شنهاديپن يبنابرااجرا شود.  يآموزش يهاطيمح ريسلامت روان و سا يهاكينيدر مدارس، كل توانديبرنامه م

 يهايزيرو برنامه هااستيرا در رأس س ياسلام كرديبا رو ي ـرفتار يشناختدرمان  يآموزش ياهآموزش و پرورش، برنامه

ان شناسبه مشاوران و روان يتخصص يكارگاها يط ن درمانيا يآموزش ةبرنام شوديم شنهاديپ نيهمچن ؛خود قرار دهد

 يهابرنامه ين مشاوران مدارس جهت طراحيآموزش و پرورش و همچن يشناختحاضر در مراكز مشاوره و خدمات روان

 يبرا يتاررف يالگوها نيترو مهم نياول نيوالد ياز سوآموزش داده شود.  يآموزش يو بهبود دستاوردها رانهيشگيپ يآموزش

 يتقاشاهد ار توانيم ،ياسلام كرديبا رو يـ رفتار يشناختاز درمان  نيو دانش والد يآگاه شيبا افزا، فرزندان هستند

راهبردها  نيا جيو آموزش و ترو ميباش ندهينسل آ آموزاندانش يامقابله يهانگرش ناكارآمد و سبكو بهبود  سلامت روان

 .ابديمطلوب آن تحقق  يتا اثربخش ابديادامه  يو نوجوان يطور مستمر در طول دوران كودكبه ديبا
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 منابع
 مشكيني. . ترجمة عليقرآن كريم

( ساختار -16DASناكارآمد ) يهانگرش اسيمق ياهيگو 16 ةنسخ يابياعتبار و هيته (.2331) غفورديس، يموسو و امرالله ،يميابراه
 .13ـ10 ،(5)12 ،لاميا يدانشگاه علوم پزشك ةمجل. يپزشكروان ييسرپا مارانيدر ب ييوروا ييايپا ،يعامل

مطالعات  .ناكارآمد بر اختلال وسواس يباورها يگريانجيبا م يمعنو يچندبعد يالگو يرهاير متغيتأث (.2102و ديگران ) ميمر ،ياحمد
 .253ـ213 (32)26، يشناساسلام و روان

 مارانيوسواس در ب ةمقابله با استرس و نمر يراهبردها در يمذهب يرفتار ـ ياثر درمان شناخت (.2335و ديگران ) شهلا ،انيآكوچك
 .211ـ263، (1)21، يعلوم رفتار قاتيتحق .يمذهب يبا محتوا يجبر ـ يمبتلا به اختلال وسواس

 ـ به اختلال وسواس انيبر مبتلا ياسلام كرديبا رو يرفتار ـ يروش درمان شناخت يطراح (.2333و ديگران ) حسن ،يانصار
 .236ـ261، (31)3، ينيبال يشناسروان مطالعات .يارياختيب

علوم  .ييمعلمان مقطع ابتدا يبا عملكرد شغل ياسلام يو سبك زندگ ينيد يهاارتباط باورها و نگرش (.2331)باقرپور، معصومه 
 .220ـ33 (،22)6 ،اسلام دگاهياز د يتيترب

 .تهران: برهان. ديروان جاو ريتفس(. 2336، محمد )ثقفى تهرانى
 يشناختآن بر مشكلات روان يو اثربخش يعمل معنو ي: فعالسازيمعنو يچندبعد يروان درمانگر (.2335) مسعود ،يبزرگجان

 .33ـ3(، 3)1 ،ياسلام يشناسروان ةنامپژوهش .مراجعان مضطرب
 .پژوهشگاه حوزه و دانشگاه :قم. يدرمانگر مشاوره و روان يخداسو برا كرديرو كي ؛يمعنو يبعددرمان چند (.2101)مسعود  ،يبزرگجان
 ةمذهب محور: مطالع يرفتار يشناختدرمان نينو كرديبا رو يدرمان علائم افسردگ (.2101ن و ديگران )ي، محمداميدگليب انيجندق

 .231ـ212، (111)33، مازندران يدانشگاه علوم پزشك ةمجل .مندمرور نظام
 .ايتهران: آذرن. يعشر ياثن ريتفس (.2333) نيحس ،يميعبدالعظشاه ينيحس
، (5)1، پرستار و پزشك در رزم .با سلامت روان سربازان يامقابله يهاسبك ةرابط يبررس (.2333) زيپرو ،يدباغ و بهزاد ،يخدر

 .100ـ235
ر بهبود ب يسنت يرفتارـ  يبا درمان شناخت سهيمقا در يمذهب يرفتارـ  يدرمان شناخت ياثربخش (.2102و ديگران ) محبوبه ،يداستان

 .213ـ223 (،1)3 ،و سلامت نيپژوهش در د .ياساس يبه افسردگ انيمبتلا ديعاطفه و ام
از  تيبا رضا ؛يو نگرش مذهب يامقابله يهاشده، سبكاسترس ادراك نيب ةرابط يبررس (.2336) نيمحمدحس ،يروزآباديف يدهقان

 .36ـ23 (،23)206 ،يتيو علوم ترب يشناسمطالعات روان .يكودك سرطان يدارا مادران يزندگ

آوري انديشي با تكيه بر منابع معنوي و اعتقادات اسلامي در تابهاي مثبتتأثير آموزش مهارت (.2331ديگران )رشيدزاده، عبدالله و 

 .36ـ53(، 1)1، مسائل كاربردي تعليم و تربيت اسلامي .شناختي مادران داراي فرزند اوتيسمو بهزيستي روان

 و يپژوهش در علوم رفتار .ميبر قرآن كر ديكأآموزش توكل به خدا با ت ةساخت بست (.2100) حسنديس ،مبارز و نيا، محمدشريفي

 .35ـ1، (1)2 ،ياسلام كرديبا رو يتيترب

 .دختر نايناكارآمد نسبت به انتخاب همسر در دانشجو يهابر نگرش يواره درمانطرح ياثربخش (.2335و ديگران ) طاهره ،يريش

 .136ـ101 (،13)3، يفرهنگ مشاوره و روان درمان

 .كوثر مينس. قم: ثواب الاعمال و عقاب الاعمال(. 2331) ي، محمد بن علصدوق

 .نيسبط. قم: القرآن ريتفس يف انيالب بياط(. 2333) نيدعبدالحسيس، بيط
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در  كيكلاس يـ رفتار يشناختبا درمان  سهيدر مقا يمذهب يـ رفتار يشناختدرمان  ياثربخش (.2102و ديگران ) محمد ،فرهوش

 .36ـ13، (2)21، ينيبال يشناسروان .يبه افسردگ انيو خودپنداره و خداپنداره در مبتلا يافسردگ

 .هايى از قرآنمركز فرهنگى درس. تهران: نور ريتفس(. 2331، محسن )يقرائت
ناكارآمد زنان مبتلا به  يهاو نگرش يآورتاب مذهب محور بر يرفتار ـ يدرمان شناخت ياثربخش(. 2333و ديگران ) نبيز ،يانيكاو

 .215ـ253، (55)21، يشناختروان نينو يهاپژوهش .ام اس شهر تهران
. ديگراناحمدرضا نصر و  ةترجم .يشناسو روان يتيدر علوم ترب يفيو ك يكمّ قيتحق يهاروش (.2102و ديگران ) تيگال، مرد

 تهران: سمت.
 .هيدارالكتب الاسلام. تهران: العقول ةمرآ(. 2336)محمدباقر ، يمجلس

 يشانيو پر يبر خودانتقاد ينگرو درمان مثبت يمذهب يـ رفتار يشناختدرمان  ياثربخش ةسيمقا (.2100و ديگران ) ايرو ،مشاك
 .13ـ53، (3)26، رانيا يپژوهش پرستار .در زنان نابارور شهرستان اهواز يشناختروان

 .هيدارالكتب اسلام. قم: نمونه ريتفس ةديبرگز(. 2331و ديگران ) ناصر، يرازيش مكارم
 هايرغبت آوري وبر تاب ديني هايبر آموزه تأكيد با انديشيمثبت هايمهارت آموزش (. اثربخشي2335نعيمي، ابراهيم و ديگران )

 .16ـ2(، 13)1، درماني روان و مشاوره فرهنگآموزان. دانش شغلي
كننده به مراكز هل مراجعهأزنان مت يبر مذهب بر نشانگان افسردگيمبتن يآموزش ةمداخل(. 2333و ديگران ) يپور، محمدهاددالهي

 .15ـ61 (،2)5 ،و سلامت نيپژوهش در د .شهر بابل يفرهنگ
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Abstract 
The aim of this research is to study the perception and understanding of 

Minab’s junior high school teachers of the concept of "religious identity" 

using the "phenomenography" method. The research population included 

junior high school teachers (with 15 to 25 years of experience) working in 

junior high schools in Minab city, Hormozgan province. Using the 

"purposive sampling" method, participants were selected and the data 

collection process continued until finally, based on the theoretical saturation 

model, 16 teachers were studied using a semi-structured interview. The data 

were examined using thematic analysis. After identifying categories, the 

main codes and their prominent themes, the internal and external horizons 

were drawn and the research result space was designed. In the conclusion 

section, the perceptions and experiences of working teachers were studied 

and identified using the “analysis” method. The perceptions of teachers were 

categorized into four main themes: “being a religious role model”, “building 

an identity”, “the ability to interact and communicate positively with others”, 

“the ability to influence the environment”, and “appearing in multiple roles 

while observing professional principles”.  

Keywords: perceptions, lived experience, phenomenology, religious identity, 

junior high school. 
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« ينيت ديهو»از مفهوم ران متوسطه اول يدبادراک و تصورات  يدارنگاريپد

 ناب(يدر آموزش و پرورش شهر م شاغلران يدبمطالعه آموزان )دانش

 e.shirinkam@yahoo.com راني، تهران، افرهنگيانعلوم تربيتي دانشگاه گروه آموزش / استاديار         كاماسحق شيرين
 30/33/3030 پذيرش: - 73/30/3030 دريافت:

 يدهچك
با  «ينيت ديهو»از مفهوم ناب ياول شهر م سطةران متويدبادراك و فهم  ةن پژوهش، مطالعيهدف ا

ار مشغول به كاول  ران متوسطةيدبپژوهش شامل  ماريآ ةجامعاست.  «يدارنگاريپد»استفاده از روش 
بود. ناب استان هرمزگان يستان مشهراول  متوسطةدر مقطع  (سال 15 تا 25خدمت  ةسابق يدارا)

ادامه ها هداد يند گردآوريانتخاب شدند و فرا يكنندگان، مشاركت«هدفمند گيرينمونه»روش  براساس
ت با استفاده از روش ين از معلمان مشغول به فعالت 26، ياشباع نظر يت، براساس الگويافت تا در نهاي
 يياساشن يبرا «يز موضوعيآنال»با روش ها مورد مطالعه قرار گرفتند. داده «ساختارمندمهين ةمصاحب»

آنها،  ةن برجستيو مضام ياصل يهارمزشد و پس از مشخص شدن  يبررس ياساس يهانهيزم وها دسته
، با يريگجهيشد. در بخش نت يپژوهش طراح ةجينت يو فضا ديگردم يترس يرونيو ب يدرون يهاافق
ق يج تحقيمشخص شد. نتاو شاغل مطالعه  رانيدبتصورات و تجربه  «ليتحل»از روش  گيريبهره

 يبسترساز»، «بودن ينياسوه د»: ستا هكرد يبنددسته يرا در چهار مضمون اصلران يادراكات دب
، «نفعانيذ ط وير گذاشتن بر محيتأث ييتوانا» ،«گرانيارتباط مثبت با دو  تعامل ييتوانا»، «يتيهو
 .كردند بنديدسته «يات اصول حرفهيچندگانه و رعا يهاظاهر شدن در نقش»

 .اول ، متوسطةينيت دي، هويدارنگاريسته، پديز تصورات و ادراكات، تجربة ها:كليدواژه
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  02 آموزاندانش« هويت ديني»از مفهوم دبيران متوسطه اول پديدارنگاري ادراک و تصورات 

 مقدمه

ات و ثب رايز ؛كشور است يموزشآو  يتيان امور تربيهاي مهم تمام متولدغدغهجمله ن و اخلاق ازيد يحفظ و ارتقا

ن يان ديعادل ممت ةرابط استمرار جاد ويبه ا يبستگ تشدبه  يالگوهاي فرهنگ زيجامعه و ن يكپارچگيحفظ انسجام و 

و پژوهشگران  انداز استيو ن يموزشآاندركاران نظام ن تمام دستيبنابرا(. 21، ص 2331، يجانيذرباآاخلاق دارد ) و

 ژه جوانان و نوجوانان دارند.يوهداري جامعه، بنيسطح د يت تلاش جدي براي ارتقايم و تربيتعل ةعرص

 شمار هاخلاق ب ين مقولات مبنا و خاستگاه اصليت كه اروسن آي از داردينن و يت دياهم :د بتوان گفتيشا

و سلامت  يتيشخص يكپـارچگي، يو حفـظ ثبـات روانـ سويكاز يبناي نظـام اجتمـاعز سنگيند و اخلاق نيآمي

 يندهاايافتن فريش و شدت يبا وجود افزا .(353، ص 2336 ولف،)ند يآمي شماره گر بيافراد جامعه از سوي د يروان

در جهان متجدد  يت و معنابخشيهو يبرا يمنبع مهم مثابةبه، مذهب همچنان در تمام ابعاد خود يتوسعه و نوساز

پندارند، ي، محوشده مييجه تداوم روند تجددگراينتكه مذهب را در از آرا يرود. برخلاف بعضيو آشفته امروز به شمار م

ان و هندوان ييان، مسلمانان، بودايحيهمچون مس ؛اياز مردم دن ياريبه بس يبخشتيمعنا و هو ةيمنبع اولهمچنان ن يد

 (.215ص  ،2313نگه، يروسپ :ه نقل از؛ ب2331و همكاران،  ينادررود )يبه شمار م

است؛ « هويت ديني»ها را وحدت بخشد، تواند تمام هويتترين عاملي كه ميترين و اساسيياديتوان گفت: بنمي

 (.133، ص 2336بخش نوع انسان شود )اكبري، تواند عامل وحدترا انسان فطرتاً ميل به خداجويي دارد و مييز

 ينيت ديوه يبناشود. سنگياطلاق م ،كنديدا ميكه با آن پ ين و نسبتيانسان با د به رابطة «ينيت ديهو»

 ن و احساس تعلق به جامعةياحساس تعهد به د ي:عني «ينيت ديهو»(. 35ص  ،2311، يشرف)است  يبنديتعهد و پا

 بند است.ين پايكه بدان د يتر، احساس تعلق به امتعيو در سطح وس ينيد

جامع  يهو دارا شدن نگا يه زندگب يو معنابخش ين آدمياديالات بنؤپاسخ به س ينيت دين دستاورد هويترمهم

مشغول به  يادي، افراد زيآموزش هاينظامدر  (.2331ماهروزاده، )است  ينگر نسبت به انسان و جهان هستو كل

ن، نقش اين مياما در ا ؛ان مؤثر استآموزدانشت يم در تربيرمستقيا غيم يطور مستقه آنها ب هايتيكارند و فعال

ان آموزدانشت را شتر اوقايكه بچنان ؛دينمامي ترار برجستهيگر افراد بسياز د يت بدنيران تربيدبو مشاوران معلمان و 

 رونازاي هستند. هات معلميفعال ينه برايزم ةآورندگر هم فراهميكنند و عوامل دي ميرنظر آنها سپريدر مدرسه ز

؛ دانندمي ت خود را مرهون معلمان خوديشخص گيريد شكليو جد يسنت يآموختگان نظام آموزشاز دانش ياريبس

لكه تمام صفات، ب ،ستيمعلم ن يهاابد تنها معلومات و مهارتييت به متعلم انتقال ميم و تربيند تعليرا آنچه در فرايز

 .(2335 ،قيشر) شودمي ز به شاگردان منتقلياو ن يو رفتار ظاهر يات، حالات نفسانيخلق

 يهايژگيكند، اما وين مييان را تعآموزدانش يياست كه عملكرد اجرا يهماز عوامل م يكياگرچه معلم تنها 

 يهايژگين مهم است كه آموزش معلم بر ويار مهم هستند. بنابرايبس يريادگيآموزش و  يندهايمعلمان در فرا
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 يمتفاوت يهايژگيو« معلم اثربخش» فيتوص يكه برا يحال درن يامعلم شود.  يب اثربخشموجد كند و يتأك يارتباط

نها را يا يد هر دوياند. آموزش معلم بامانده يدور از نظر باق يارتباط يهاو مهارت ييذكر شده، اما دانش محتوا

 .(22ص2331، يانين وكيمت)پوشش دهد 

داند يمحترم و ممتاز م يتيمعلم را شخص آموزدانش .است يو معنو يك رابطه باطنيبا معلم  آموزدانش ةرابط

ا معلم ب .ندكميجامعه درآمدن كمك  يت رسميدن، و به عضويرس يدر بزرگ شدن و به استقلال و آزادكه او را 

 آموزدانششود. مي رفتهيمحبوب و مطاع پذ يك الگويعنوان هب سببن يسروكار دارد و به هم آموزدانشروح و جان 

عادت كرده  يرا آموخته و به امور ييرفتارها ،دهنمورا كسب  يط خانواده علوم و اطلاعات فراوانيدر مح اگرچه قبلاً

. استر ييقابل انعطاف و تغ ياديهنوز شكل ثابت به خود نگرفته و تا حد ز يول ،ت او شكل گرفتهيشخص يو تا حد

 (مدرسه يعني)د يجد يدر اجتماع يطور رسمه شود و بمي ط خانواده خارجين از محين سنيكودك و نوجوان در ا

 يهاو رفتار و عادت ينيد يهاابد تا افكار و اندوختهيمي د فرصتين اجتماع جديدر ا آموزدانششود. مي رفتهيپذ

 د.يت نمايل و تثبيش را بسازد و تكميت خويو شخص كند ياش را بازنگرگذشته

 سببن يبه هم .معلم است ،كند ياريحساس او را  ةن مرحليتواند در امي كه يفرد ترينن و محبوبيبانفوذتر

رند و يگمي ا بد او سرمشقيرند و از رفتار و گفتار و اخلاق خوب يپذميك الگو ي منزلةبهان معلم خود را آموزانشد

دار مدرسه را يسرا ير و حتيان همه اعمال و رفتار معلمان و مدآموزدانشن يهمچن ؛سازندمي همانند يخود را با و

علمان گر، ميكدير، معلمان با يان از طرز برخورد و تعامل معلمان با مدآموزدانش .رنديگمي رنظر دارند و از آنها درسيز

 رند.يگيان درس مآموزدانشبا خدمتكاران مدرسه و معلمان با 

ت نظم، يو رعا يشناست عدل و انصاف در نمره دادن، از وقتياز اخلاق و رفتار معلم، از طرز اداره كلاس، از رعا

، از اخلاق خوش و ادب او، از يو التزام به ضوابط شرع داريدين، از يو فروتن يياز خوشرو، يو مهربان ياز دلسوز

شوند و خود را با او ين از اخلاق و رفتار و كردار او متأثر ميهمچن .آموزندمي هامعلم درس يو نوعدوست يرخواهيخ

ست. فوذ اني باك الگويو  يك مربيتر از آن، بلكه مهم ،ستيك آموزگار نيفقط  معلمن يبنابرا .سازندمي همسان

را در كنار  يولانط يفرزندشـان ساعاتعلت آنكه ـز بـه يـن نيدارد و والدان آموزدانشبـر رشد  يير بسزايمعلم تأث

 .دهنديت نشـان ميگذارنـد، در انتخـاب معلـم حساسـيمعلم م

ان داشـته باشـد تـا بتوانـد آموزدانشرشـد  ياسـشنو روان يدورة سـن بارهدر يجامعـاطلاعات ـد يمعلم با

اط ارتب يهابـا صبـر و حوصلـه و مهربـان باشـد و بـه روش ؛پاسـخ دهـد يخوبـ آنـان را به يازهـايو نها خواسـته

 (.1026و همكاران،  )مكللان اسـت يو معلم ضروران آموزدانش يبا كودك مسلط باشـد. ارتباط مثبت و عاطف

 هويت ،«يمانياـ  ينيد» هويت، «ديعتقااـ  ينيد» هويت بعد پنجرا  ينيد هويت يهامؤلفه (2333) يقصر

 مفاهيمي ادار شاخص يند يپيامدهاناظر به « شرعيـ  ينيد»ت يهوو  «خلاقيا ـ ينيد» هويت ،«ديعبا ـ ينيد»

 .ستا دهكر كرذ هاييمؤلفه امهركد ايبرو  دهكر معرفي ينيد هويت
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و تمام  هشدـت جدي يعناـ  يروزي انقلاب اسلاميژه پس از پيوهبـ  در كشور ما ينيت ديو هو نيمسئله دبه 

نه يزم اين در (...ها و، دانشگاهي، فرهنگ عمومهاماننـد رسـانه)ن خصوص يثر در اؤم يتيو ترب ينهادهاي اجتماع

دنبال ه شكار بآو  يز رسميو ن يحيصورت تلوه ز بيپرورش ن موزش وآن نظـام يهمچنـ ؛اندهگرفته شـد كارهج و بيبس

 .(216 ، ص2333، يمانيسل) ستا هان بودآموزدانش ينـيـت ديي و هوداردين يارتقا

سل ن ينيت ديبر هو يررسميو غ يـزان اثـرگذاري نهادهاي رسميـف و ميكـم و ك يبررسـ ،اسـاس اين بر

عملكرد و  يابيارز ينوعـ  درواقعـ گونه مطالعات نيج ايرا نتايز ؛ـت فراوان استيز اهمئجوان و نوجوان حـا

ـن ياز ا يـاتـدن بـه مطالعيازيدسـت رونيازا .شوديم يشـده تلقـهكـارگرفتـههاي باستير و سيتـداب يامـدسـنجيپ

ات مطالع ةدر حوز يازهاي پژوهشين ازجملهرسد. مي نظره ضروري ب يشناختو روان يتيترب هايدسـت در پژوهش

قش معلمان نژه يوبه ،يتيوترب يموزشآگاه نهادهاي ينقش و جا يـران بررسيا ةدر جامعـ ينـيز مطالعـات ديت و نيهو

ده عهـه را ب يموزشـآ هايـدي و محـوري در تمـام نظـاميـرا معلمـان نقـش كليز ؛اسـت ينـيت دين هويدر تكو

 .(235ص  ،2331، ي)كاشان دارند

ه سرانجام و معلمان بران يدبتوسط  ديبا ،تينهادر  يتـيهاي ترباسـتيها و ستمـام تـلاش :تد بتوان گفيشا

 .ابـديرسد و تبلـور 

د ها بايبچه .زنـدگي نيسـت، بلكـه نمـودار يـك اجتمـاع كوچك است ةمعتقد است: مدرسه مقدم ديويي

همكاري، كارگروهي، اشتراك مساعي، دموكراسي، راهنما و دوست بـودن را تجربه كنند. بنابراين تعليم و تربيت 

 .(251، ص 2315)اوليچ،  «نه آمادگي براي زندگي آينده ،يند زندگي كردن استافر»

ار د يـك انسـان را تحت تأثير قرتوانـد عملكـركند كه چگونه تربيت مياين سؤال را مطرح مي (1006) مننون

 جاي گذارد؟ ردهد و عملكرد فرهنگي ارزشمندي را ب

آيـد. يدست مبهيند تربيت اظاهر غيرمعمول در يك ارتباط دوستانه والدين در فرانداز و رويكـرد بـهاين چشم

نگرانـه در ـاه كـلد به يك نگي را كه معتقهاييك منبع براي كشف و استنباط تربيتي، بينشمنزله بهايـن ارتبـاط 

ها از تجـارب آموزشـي معنادار خود بيان آورد. حقايقي كه معلمان و بچهمي فراهم ست،هازندگي مربيان و بچه

شده روزانه در يك كلاس درس اتفاق افتاده ريزيآيد اغلب در حاشيه يا خارج از تجارب برنامهكنند به نظر ميمي

 221ص ، 2331 آراي، )كشتي است

ين ود و اشيم يك اصل مهم تلقـيكشور ما  يتيدر نظام ترب آموزدانشبه نسل جوان و  ينيهاي دانتقال ارزش

 شودمي محسوب يو ثبات روان يجوهر و اسـاس نظـم اجتمـاع ينيهاي دن و ارزشيكه د گرددي ميجا ناشاز آن

مان يو ا ينيت ديهو ،موزش و پرورشآو در نظـام  ياز نگـاه رسـم گريدعبارتبه .(261، ص 2331 ،يجانيذرباآ)

 اساس ينا بركند. مي تيرا تقو يتعهد افراد به اصول اخلاق ،ـدهيآنهـا گرد يافراد و آرامش ذهن يموجب بالندگ ينيد
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بـه  ي(در جمهـوري اسـلام ويـژه)بـهدر آموزش و پرورش جوامع  يررسميو غ يهاي رسمـادي از آموزشيبخـش ز

 .(15، ص 2330 ،يانقـلاب فرهنگـ يعاليشورا)شود مي اختصاص داده ينيهاي دانتقـال ارزش

 ينـيت ديت هوين ابزارها براي تقويتراز مهم يكي، ينيت ديثر بر تقوؤعوامل و نهادهاي م از مجمـوع ابزارها و

به  ،ييادارة كلاس، آموزش، مشاوره و راهنما در كنارران يدب درواقع .دهستن يدرس يهابرنامه و رانيدب ان،آموزدانش

ت يب آنها به اكتساب و تقويان و ترغآموزدانشبه  يدر الگوده يم نقش مهميـرمـستقيو غ يـررسـميصورت غ

 .(256ص كنند )همان، مي فايا ينـيمـان ديو ا ينـيد

 خود در عمل به آنها يول ،خاص دعوت كنند هاييان را به رفتارها، صفات و نگرشآموزدانش رانْيدباگر  روازاين

ن يه بهترمدرسران در يدباز درك و نگرش  يآگاهشت. ر نخواهد گذايز تأثيآنان ن يشفاه يهاآموزش ،بند نباشنديپا

 يدر توسعة سبك زندگ يااست و سهم عمده يريادگيو  ياددهي يهاتيآنها در فعال يص رفتار مشاركتيراه تشخ

 .جامعه دارد ندهيآ كودكانفعال 

بان را از ز «ينيت ديهو» ياست كه معنا يشواهد و مستندات ةن پژوهش ارائين موضوعات، هدف ايبا توجه به ا

ات و يبنگرش، تصورات، تجر ةشده است تا با مرور و مطالع يسع نهيزمن يكند. در ايم ييبازنمااول  ران متوسطةيدب

 يآموزش ةبقساران با يدبده ينگاه و ا ين كار، با آشكارسازيا يشود. برا ييبازنما« ينيت ديهو»آنان، مفهوم  يهادهيا

را چگونه  «ينيت ديهو»مفهوم آنان ن موضوع پرداخته شده است كه يا يسال به بررس 15و حداكثر  25حداقل 

 دارند؟« انآموزدانش ينيد يتهو»از مفهوم  ياژهير وينكه چه تفسي؟ و ااندهدرك كرد

اند و را مدنظر قرار داده يعت جميشتر هويران، بيت در ايصوص هوخموجود در  يتجرب عمنابو ها پژوهش

 يروانشناس ةن موضوع در حوزيانجام شده درباره ا تقايشتر تحقياست. ب اريبس يت فرديانجام شده درباره هو تقايتحق

اط ت موفق و ارتبيلق و هوعت مي، هوشت مشويبه عنوان هو يت فرديهو يبندها و طبقيه مارسايو با الهام از نظر

 .انجام شده است يبندن طبقهيبا ا يتيشخص يهايژگيو وها همشخص

ت سردرگم، يافراد در چهار حالات هو عيتوز ةت از نظر نحويت هويعن وضيب (2330)شكركن و همكاران 

 تاوفت انين دانشجويدر ب يفردن يو روابط ب ياعتقاد –ت ياد هوعن ابينچشده و هم واه و كسبخزودهنگام، مهلت 

 دار مشاهده كردند. ينعم

جه ين نتيبه ا يتخشناروان يستيت بر بهزيهد هوعت و تيهو يهانقش سبك يدر بررس (2336)و همكاران  يشاكر

ر دارد و يثأت گراني، روابط مثبت با دي، رشد فرديطيل، تسلط محلاهد، استقعبر ت يعاتلات اطيدند كه سبك هويرس

ردرگم/ ت سي، و سبك هويفل اثر منلابر تاهد اثر مثبت و بر استق يت هنجارياثر مثبت، سبك هو يدر زندگهدف 

 ةل كشور و در حوزخگر، در داياز طرف د. دارد يفاثر من يو هدف در زندگ يل، رشد فردلاهد، استقعبر ت ياجتناب

انجام شده است.  يو اجتماع يت فرديگوناگون در هو يهاهفصوص نقش مؤلخدر  يمطالعات متعدد يشناسهعجام

 يچشال (2333) يت شخصيو هو يها، سبك زندگشها و نگرش، ارزتلاين تحصيت زنان بياز هو ثجاه در بح تعرف

 .اندافتهي ينادارعروابط م يت فرديبا هو (2331) يو فرهنگ ياجتماع ةين سرمايززاده بي؛ عز(2331) ين مناسك مذهبيب
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ه ورزشكار، بريسه با افراد غيت ورزشكاران در مقايهو يريگدر شكل شنقش ورز ةلعاطدر م( 2332) تنصر يبن

ح طبه س با توجه يق گروهعلس و تفن، اعتمادبهييجوحس رقابت يرهاين متغيانگيكه م افتيجه دست ين نتيا

تر نييح پاطو در س ينوع اجتماع تر ازلاوح باطت غالب در سين هويچنهم ؛دارند يدارعنامتفاوت  يعملكرد ورزش

 مشاهده شد. يو اجتماع يت فردين هويب يشتريب يز همگنين يتر ورزشوح بالاطبود. در س يفرد

 ن عاملين نقش اييع، و تيت فرديو هو يمذهب يريگجهتن يب ةطراب يدر بررس( 2331)و همكاران  يلعبرج

ن يج اينادار مشاهده كردند. برطبق نتاعم ةط، رابيت فرديو هو يمذهب يريگان جهتيدار، ميت پايهو ينيبشيدر پ

اس ير مقيكه هم ز ياگونه ن است؛ بهييقابل تب يمذهب يريگ، بر اساس جهتيت فرديدرصد هو 3/13پژوهش، 

ند. يآيبه شمار م يت فردين هوييعدر ت يدارينيدهاي كننده ينيبشيد و مناسك پياس عقاير مقيو هم زاخلاق 

ان داشتند. در مقابل، پسر يمذهب يريگاس جهتيرا نسبت به پسران در مق يترلابا تتران نمراخن، ديوه بر الاع

 .را دارا بودند يترافتهيشكل  يت فرديهو

 پژوهش يشناسروش

رات ييخاص و كشف تغ ةديك پديف درك افراد از يتوص يرا در پيز ؛است «ينگاردهيپد»ك پژوهش ين مطالعه يا

 پژوهش ةجهان اطراف است. گستر يهاجنبه از يبعض شناخت و درك يهاروش اي دهيپد آن ةدرباردر تجربه آنان 

 يارك ةاست كه سابقناب استان هرمزگان يستان مشاغل در آموزش و پرورش شهر ران دوره اول متوسطةيدبشامل 

ل يكه در طول تحص يتجارباز ران يدب ،سيتدر سال 25پس از كه ن است يبر ا انتظار رايز ؛سال دارند 15تا  25ن يب

 درس استفاده كنند. كلاسدر آموزش و  اندهفراگرفت

ت يس و قابلدروس يتدر و يكار سابقة ةو با استفاده از مشخص «هدفمند گيرينمونه»كنندگان با روش مشاركت

وندگان شتك مصاحبهكبود كه با ت «قيعم ةمصاحب»، هاداده يانتخاب شدند. ابزار گردآورتجارب  و اتان احساسيب

ادامه  يدن به اشباع نظريتا زمان رسها ند مصاحبهيانجام گرفت. فراساعت  30/2قه تا يدق 15 يزمان يهابه فاصله

 مصاحبه انجام گرفت.اول  ران متوسطةيدبن از ت 26ت با يكه در نها افتي

دهندگان را خپاس يان شده از سويمتنوع ب يهادگاهيشدند كه بتوانند د يطراح ياگونهمصاحبه به ياصل الاتسؤ

دهد تا ي، اجازه مهامصاحبه يا جزئي يفرع الات، سؤياصلالات مورد مطالعه استخراج كنند. در كنار سؤ ةديپد بارةدر

دهندگان و استخراج نكات پاسخ يشده از سومطرح يهاپاسخ يريگيو پ يبررس يرا برا لازمپژوهشگر اقدامات 

 ده شد:يكنندگان پرسن پژوهش، از مشاركتيدر ا مثلاً ؛انجام دهد يديكل

 ست؟يچ «ينيت ديهو»منظور از ـ 

 توان برشمرد؟يم «ينيت ديهو يدارا آموزدانش» يرا برا ييهايژگيچه وـ 

 د؟چه كنند يبا، انآموزدانش ينيت ديهو گيريشكلبه منظور ران يدب مدارس وـ 
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پژوهش استفاده  يكل يم نمايل دادها و ترسيتحل يبرا يمتعدد يهادارنگارانه، از روشيپد يهادر پژوهش

 شده است: يط هال دادهيتحل يبرا (.1023) انتويسل و مارتونبه اقتباس از  ليذق، مراحل ين تحقيشود كه در ايم

 ؛هامتن مصاحبه يسازادهيو پ يسيبازنوـ 

جرب ران ميدبان ياب مستقل كه از ميسه داور و ارز يشده از سوانجام يهال رونوشت مصاحبهيه و تحليتجزـ 

 انتخاب شدند؛ يتيوعلوم ترب ين برنامه درساو متخصص

 پژوهش؛ ياصل الاتؤسشده حول ادهيپ يهامصاحبه يگذارـ رمز

 ؛دشدنل يتحل يل به واحدهايم تبدين مفاهيادداشت كه خود اين اظهارنظرها در هر يترمهم سازيبرجستهـ 

 يفين و مشخص نمودن طبقات توصي، مضاميموضوع يهانهيزم، هان مقولهيين نظرات و تعيترمهم بنديگروه ـ

و  تيزان اهمين ميين براساس تعيها و همچنها و تفاوتشباهت ييق شناساين كار از طريا) ن موارديحاصل از ا

 ؛(ن انجام گرفتين مضاميا يفراوان

 ؛سازدمي نيشونده را معت، ادراك و تصور هر مصاحبهيكه در نها ينيموضوعات و مضام ييشناساـ 

 د.ستنه ميمفاه ترينبرجسته ةرنديكه دربرگ يهايقولنقل ةارائ يبراها از پاسخ يهايانتخاب كردن بخشـ 

 «ازب يگذاررمز»از روش  گيري، با بهرههاداده يل منظم و منطقي، به منظور تحلهامصاحبه سازيادهيپ از پس

 انجام شد. «يگذاررمز»عمل 

وهش ن پژيج ايد. نتاينيبمي ك مصاحبه را در شكلياز  يبخش براساسشده انجام يهايگذاررمزاز  يانمونه

خود  يهاهدينظرات و تصورات و ا، رانيدباست كه در آن،  يميو مفاه يموضوع يهانهيزم، يفيانگر طبقات توصيب

 كنند.يم انيب «ينيت ديهو» مفهوم هرا دربار

ن دو يسه نظرات ايشوندگان و مقادو گروه از مصاحبه هر يجه براينت يم فضايپژوهش به ترس يانيپا بخش

 :دسته از افراد اختصاص دارد

 دارند؟ ينيت ديهواز  يچه برداشت يتجربه كار يداراران ـ دبي

 م كرد؟يترسان آموزدانش ينيت ديهو يجه را براينت يتوان فضايچگونه مـ 

 پژوهش يهاافتهي

خش و ب ،رانيدگاه دبياز د «ينيت ديهو»اول تمركز بر مفهوم  ةمرحل :شودين بخش از مقاله در دو مرحله ارائه ميا

 ـ ـدست است كه يرانيدب، تصورات و فهم هادهيا يدوم بررس توان مفهوم تا بهستند  ييبالا يتجارب آموزش يداراكم 

 .شده است ميترسها ل دادهيحاصل از تحل ةجينت يهر بخش، فضاان يپاكرد. در  ياز نظر آنان بررسرا  «ينيت ديهو»

ها افتهيل يشده از تحلحاصل يفين و طبقات توصيمضاماز  ،ن بخشيدر ا «ينيت ديهو»از ران يدبادراك و تصورات 

 ند.اهكرد ييرا بازنماران آن يدباست كه  يمتعدد يهاو روشها ن شده كه نشانگر گونهييارائه و تب
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 ينيد تيازهو رانيوطبقات حاصل از ادراكات و تصورات دب نيمضام :1 جدول

 شوندگانمصاحبه شرح مقوله اصلي نةيزم

 طتباار
 ينا نجريا. در ستا نيو درو سطهوايب، مستقيمرابطه  يک خويش دمعبو با دفر رابطة

 .يابدمي هويت دفر كه ستا برتر وينير با مستقيم ييرويارو
1،2،0،11 

 3،0،1،11،13 .يابدمي هويت كه ستا تجربه ينا نجرياو در  دهبو دفرمنحصربه ينيد بةتجر گيردر دفر تجربه

 2،3،6،3،11،13 .ستا يمعنوي هاتحساساا به، هنگيزو ا تنيا فمعطوو  نيدرو يمرا لمشغو دلمشغولي

 1،3،3،1،6،3،13 .ها باشدساز هويتتواند زمينهمي ،دنكنتجربه ميها فضاهاي معنوي كه بچه و مكان فضا

 1،2،0،1،6،0،12،13 .ساز هستندهويت اداهاو  نمادها ،تصاوير تمثال و نماد

كشش  معني و

 شخصي

ميل و جاذبه فطري و دركي كه با  وكند يمعنا مدارد  دشمعبو با كه يپيوندرا در  دخو دفر

 شناسد.ميكند خدا را خود پيدا مي
1،2،3،1،3،11،13 

 ديني يمندتوان
 سعادت دنيا و ،اعتقادش به يک نيروي برتردستاورد  كهل است يفرد به اين موضوع قا

 كند.ينصيبش مرا خرت آ
1،2،0،3،0،11 

 گاهي و شناخت دينيآ
ه از شناختي ك يعني براساس آگاهي و؛ شخصي است آگاهانه و خدا يک رابطة فرد با رابطة

 .يابديدا كرده در وي تبلور ميدين پ
3،2،0،6،3،12، 

 1،2،3،0،1،3،11 شود.كه انجام عمل موجب آن مي ستا ينيو د يمعنو بچورچا يکديني فرد  فعاليت بچورچا وريغوطه

 1،2،0،0،13 .ستا تأييد ردمو دفر ايبر دمعبو حرمتو  ستاقد يدپذيرييأت

 . ارتباط0

 كفرد با يك قدرت كه كاملاً فطري ودروني است. ميل به ارتباط معنوي يواسطه يعني: تعامل بي« ارتباط»

رسد. آرامش مي رو بهنيكند، ازاداند با يك نيروي برتر ارتباط برقرار ميرا فرد مييقلبي و مستقيم است؛ ز رابطة

اي با دين رابطهيعني اينكه فرد بداند چه « هويت ديني»كنم گفت: من حس مييباره يكي از دبيران مدر اين

 او با دين معين شود. و رابطة دارد،

گران است. يود و دخ با يفعاط يري، داشتن ارتباط و درگ(Gelaser) سرلاگت از نظر يل هويتشك يهاراه از يكي

م يابيمي، درهاشم و در مقابل آن تلايانجام دهم يمندقهلااست كه ما ع هاييتيالعفها و شت، تلايل هوياساس تشك

ن ودماخاز  ما يهايابيدارد. ارزش يات، نقش عمدهيز در روشن كردن هويگران نيدات و نظر هام. برداشتيكه هست

 (.336، ص2333)سبحانجو،  ت ماستيكننده هونييعز تين يو اقتصاد ي، اوضاع اجتماعيط زندگيدر ارتباط با شرا

انند. ديم يو شخص يفرد يرا در درجه نخست امر «تيهو»ت يپردازان شخصهيشناسان و نظرروان يكلطوربه

است  «يل شخصلاو احساس استق ي، احساس تداوم شخصيز شخصياحساس تما» :از تت عباريدگاه، هوين دياز ا

 (.3، ص 1001 ن،اولسو)

ومه و مركز منظ ةمنزلكه فرد به يشمس ةاست؛ مانند منظوم «ه بودنيلاچند»ت يمهم هو يژگي، وگريد يسواز 

 (.231، ص 2331، يابولحسن)آن هستند  يچون مدارهاهمت يهو يهاهيلا
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چ يهرس)اشاره دارد  ،زيك وجود مشخص و متماي عنوانبهودشان خو فهم افراد از  كبه در اساساً «تيهو»هوم فم

 (.1001ن، يلو وت كو، به نقل از: 2333 ،يسركانيو تو

ت خن، هم شنايبنابرا(. 1001 اولسون،)شناسد ميبازكند و مي فيرعت ار شودخاست كه فرد  ياوهيش «تيهو»

 .(2336، ياحمد)گران يود به دخ يرفعش است و هم ميوخ

 . تجربه1

رد تجربه ف يتواند برايم يو مذهب ينيد يهاتيدهد. انجام فعاليبار انجام م كيكه فرد  يانجام عمل ي:عني «تجربه»

 شود.يت فرد ميهوساز نهين تجربه زميجاد كند و ايا

ز معنا ا يآورد كه جزئمي ديرا در فرد پد يل فردياز خصا ياگران، مجموعهيز فرد با ديوجه تما تِيت با تقويهو

 ،خود يبرا ز بداند ويگران متمايتواند خود را از دمي شود كه فرد به اعتبار آن و با اتكا به آني ميوجود او تلق يو هست

 .(2333، يسجاد)د يگران را در خود احساس نمايارتباط با د يرقرال شود و توان بئحق و قدرت انتخاب قا

كند يب متجربه كس ينيد يهاتلياز فعا يكيدر انجام  يفرد يوقت: »ديگويم بارهدر اين يگريشونده دمصاحبه

 (.1و6،22،5 دهشون)مصاحبه «شود يو ينيت ديهوساز نهيتواند زميه مين تجارب اوليا

 يدلمشغول. 0

 يدلمشغول يكند و به نوعيرا تجربه م يداشته باشد همواره احساسات متفاوت يتين نكه چه قصد ويبرحسب ا كسهر

، يگط و زنديگران، محينسبت به خود، د يو چه به صورت جمع يچه به صورت فرد ،هانسانشود. ايجاد ميش ايبرا

ق، لااخ شيدايا باطل، منشأ پيا نادرست، حق باشد ياعم از آنكه درست باشد  ،هان باوريدارند. ا ييها و باورهانشيب

 كند.مي رفتار خود تيساختار شخص براساس يهر انسان يعني ؛گرددمي هااحساس و رفتار خاص در انسان

 ،شخصت و تيجاد هويامل اوع ريچون ساهم دهيپس عق .است «باورو  دهيعق» تيشخص يربنايو ز ياساس عنصر

ا تحت گر ريد يهاتيكه تمام هو ده و باور استياز عق يت ناشيهو ترينر انسان برجستهد بوده وعامل  ترينيقو

 برد.مي نياز ب يد و گاهدهيمر قرار يتأث

و از ستين عوامل هويترمهم «دهيعق»و  «تيقوم»، «تيمل»، «تيانسان»چهار عامل  امام موسي صدربه اعتقاد 

و  ينهمگ ةجادكننديعناصر ا تريناز مهم «ينيت ديهو» :گفتد بتوان يشا .است انسان ين برايآفرتيشخص

امعه، ن افراد جيب ن و مذهب دريجاد تعلق خاطر به ديابا  ينديفرا يسطح جوامع است كه ط در ياجتماع يهمبستگ

 را انجام يزبخشيو تما سازيات تشابهيعمل گر،يد عبارت بهن دارد و يت معيهو گيريجاد و شكليا در ينقش مهم

 .(2333همكاران،  و ينترلاك) دهدمي

 (.116، ص تحف العقول) جمله عناصر اصلي در تشكيل هويت حقيقي انسان است از «ايمان»فرمايش امام رضا، بنا به 



  31 آموزاندانش« هويت ديني»از مفهوم دبيران متوسطه اول پديدارنگاري ادراک و تصورات 

نذر  دباشن نكه موفقيا يموقع امتحانات برا ند:يگويان مآموزدانشاز  ياريبس :گفتيم بارهدر اينران ياز دب يكي

ن ير ايذهنشان درگ شه قلب ويو هم دكننيها عبادت مارتگاهيو ز يدر اماكن مذهب يو برخ دنناخوينماز م، كننديم

 .(3،1،1،3،22 شونده)مصاحبه موضوع است

 . فضا و مکان1

 مؤثر باشد.يابي فرد تواند بر روند هويتكند، ميشود. مكان و فضايي كه فرد تجربه مييعني: جايي كه فعاليتي انجام مي« فضا»

اـن به «حس مكان» ،ز نگاه پديدارشناسانا اـ مك ه واسطه ،معنـاي مـرتبط شـدن ب اي روزمره هدرك نمادها و فعاليت بـ

ن حـس مـي داسـت. ايـ اـنيوجود آ در مكان زندگي فرد به توانـ اـ گـذر زم د  ،د و ب  (.2316)رلف، عمـق و گـسترش يابـ

ها و ها، نگرشارزش بر گذارد و حس مكان نيزس مكـان تأثير ميهاي فردي و جمعي بر چگونگي حارزش

هاي اجتماعي با گـذارد و افـراد معمـولاً در فعاليتمـي و اجتمـاعي افـراد در مكـان تأثير رفتـار فـردي ويـژهبـه

 (.2312)كانتر،  كننـدبه چگونگي حس مكانشان شركت مي توجه

عاملي بـراي  بلكه ،كـاركرد مناسب فضاي معماري و انسان استب هماهنگي و موجنه فقـط  ،حس مكان

 هويتمنـدي افـراد و احـساس تعلق آنها به و بـهد يآيبه شمار م احـساس امنيـت، لذت و ادراك عاطفي افراد نيز

م يه هستاندر نمازخ يما وقت ند:يگويمان آموزدانش ولاًمگفت: معيمران ياز دب يكباره يد. در اينكنمكان كمك مي

 .(2،6،1،3،21ه شوندم )مصاحبهيكنيدا ميرامش پآ اسحسام يرويا به مسجد مي

 . نماد و تمثال0

ها از اميپ از ياريبس .ميكنياستفاده م «نماد»عنوان ه نها بآهستند كه ما از  هايياميها همواره حامل پنشانه م وئعلا

مثال امام ان از تآموزگفت: دانشيمشوندگان از مصاحبه يكي بارهايندر  .ابدييانتقال م ادار و يق تمثال و تصويطر

 د.قبول دارنآن را و  دبرنينام م يك رابطه معنومثابه يبهن و حضرت ابوالفضل يحس

 يكه معنا است يزيگر، چيعبارت د قرار گرفته باشد. به يگريز ديچ يشود كه به جايمگفته  يزيچ به« نماد»

 يكيم و تاريزنيحرف م« شب»از  يوقت ،مثلاً ؛را القا كند يگريز ديا چيز بشود ين يگريز دين چيخود را بدهد و جانش

 يكير از تاريغ« شب»م. واژه يريگيآن م يظاهر يتر از معناقيتر و عمعيوس ييم، از آن معنايكنيف ميرا توص

راده را ا ي، مفهوم نامحسوس و ذهن«ينيمحسوس و ع»از  ييدر نمادگرا درواقعز هست. ين استبدادخفقان و « نماد»

 كينماد  حال نيع در يلو ،است پارچه ياند؛ مثل پرچم كه تكهيايب ياصورت نشانهتوانند بهيم. نمادها ميكنيم

 آيد.شمار مي كشور به

تواند . نماد مياست نماد قدرتكه  «تاج»نماد تطهير و كه  «آب»اي بيايد؛ مثل صورت واژهتواند بهنماد مي

سانسب د )پارهداش ميخبر از مرگ بچه ،«گل من پرپر شد»گويد: صورت عبارت بيايد؛ مثلاً وقتي مادري مي به

 (.13، ص 2332و ديگران، 
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 دگاننشومصاحبه) فرد داشته باشد يبر ساختار ذهن يقو يتواند اثرير ميشوندگان تصومصاحبه يهابراساس گفته

2،3،5،1،3،23،21). 

 يکشش شخص و يمعن. 1

وند يفرد با معبودش پ يشود. همواره در ارتباط معنويجاد ميا اودر  ياكند جاذبهيدا ميكه فرد پ يق ارتباطيطر از

 د.يآيوجود مه ب ،كنديدا ميكه پ يق دركيطر از يقيعم

 به رگيد كسان مةك شخص را از هيكه  ياساس يهاتفاوت يعني، «ييكتاي» يژگيمعنا به و نيادر  تيهو

كه در آن اشخاص  «يهمسان» يژگيگر، به ويد يكند، اشاره دارد و در معنايز ميمتما «خودش» تيهو ةواسط

 يهايژگيو ري، نظيات براساس صور مشترك برجستهلاا مقويق گروه يا از طريوسته باشند و يپ هم توانند بهيم

 .(62، ص 2332 ،ييمصطفا و ي)قادر لت داردلاوندند، ديگران بپيبه د يقوم

رك در شود. اين دمربوط مي ،هويت به درك و تلقي مردم از اينكه چه كسي هستند و چه چيزي برايشان معنادار است

 .(62، ص 2332 و همكاران، زاده ي)مرشدلويت دارند وگيرد كه بر ساير منابع معنايي اپيوند با خصوصيات معيني شكل مي

 يبيش عجرام. آدهديدست م مابه  يم حس خوبيكنيعبادت م يوقت: كردنديمان يشوندگان بمصاحبه بارهايندر 

 .(2،3،1،6،3،22،21 شوندگان)مصاحبه !ميكنيدا ميپ

 ينيد يمندتوان. 0

ل ئوع قاموضن يبه ا او .دشويدا ميپ يكس يراب يانجام كار يبرا ايكه از انجام كار  ييزان توانايم ي:عني «قدرت»

 كند.يبش مينصرا خرت آ ا ويسعادت دن ،برتر يرويك نيورد اعتقادش به ستاد كهاست 

 تكه عبار يتارخود در نظر گرفته شود؛ ساختار خنوان ساعتواند بهمي تيهو :تقد استعم (Marsiya) مارسيا

تار خن ساي. تحول ايه فردچخيها و تارها، باوريي، تواناهااز كشاننده يته و درونخودساخ ا،يك سازمان پوي :است از

كه در  ييهاشود در روخ تو قوعف گران و نقاط ضيشان با ديهاو شباهتها يگانگياست كه افراد نسبت به  يزمان

 .(2331، يمرب)د ود داشته باشنخ يابيارزش يبرا يرونيب عبر مناف يشتريه بيتر باشند و تكآگاهكنند يجهان اتخاذ م

دهم يا انجام مر ينينم به سعادت برسم اعمال دانكه بتويا يمن برا: داشتنديمان يگان بشوندمصاحبه بارهدر اين

 .(2،3،5،3،21 دگاننشو)مصاحبه ذاردگيجواب نميرا ب ن عمل مايترنكه خدا كوچكيدارم به ا ياعتقاد قلب و

 ينيشناخت د و يگاه. آ1

تر داشته شيب يآگاه ينسبت به موضوع يهرچه فرد .فرد اشاره دارد يشناخت دانش ن موضوع به كسب اطلاعات ويا

؛ است يشخص ك رابطه آگاهانه ويخدا  رابطه فرد با. ثرتر خواهد بودؤم يو گيريميتصم زان انتخاب ويباشد در م

 ابد.يمي تبلور يدر واست دا كرده ين پيكه از درا  يشناخت و يفرد آگاه يعني
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ه قرب دن بيخدا و رس يكند و هدف از خلقت انسان را عبادت و بندگي ميهدفمند معرفنش انسان را يم آفرلاسا

 يعني ؛دهياست كه به قرب خدا رس يكس. انسان كامل از نظر قرآن دينمامي انيانسان است، ب ييكه كمال نها يربوب

محبوب  ين كسيچن قطعاً .نديبمي وابسته به خدا كشف كرده و خود را كاملاً يحضور خدا را در همه جا با علم حضور

 (.131، ص 2331 فر،سعادتاست ) يدرگاه اله

ن ك از آيمتعدد و گوناگون است و انسان در هرساز تيزبخش و شخصيتما يها، قالبامام موسي صدراز نظر 

ان وجود دارد. انس يگوناگون يهاتيهو يانسان ةا مجموعيهر انسان  يجه برايابد. در نتيمي ت جداگانهيها، هوقالب

است كه  هايييژگيجاد كرده مجموعه وين تفاوت را اي. آنچه ااست گريز و متفاوت از موجودات ديمتما يموجود

پهن،  يشانيقامت با پاست راست يموجوداو  يشود. از نظر جسميگر به روح او مربوط ميد يبه جسم و برخ يبرخ

ا، هي، توانمندهاشياز گرا يامجموعه يمو برخوردار است. اما از نظر روحرود و از پوست صاف و كممي كه با دو پا راه

 يو روح يمجس يهايژگي. مجموعه ودارد يدوستييبايو ز ييجوقتي، حقيطلبين آنها تعقل، تعاليترت و مهملايتما

نوع انسان  ،لسوفانيح فلاشود كه به اصطمي دهينام« تيانسان»سازد مي گران موجودات متفاوتيرا از د يانسان كه و

 .اوست «تيانسان»ت انسان، ين هويزند. پس نخستمي گر رقميرا در برابر انواع د

 .(21، ص 2331 فر،سعادت) از ديگر جانداران امتياز يافته است «ايمان»و  «علم»انسان حيواني است كه با دو امتياز 

د كه بالقوه هستن يهاانسان ارزش يهاارزش؛ «وانيانسان و القلب ح ةصور ةالصور»: اميرمؤمنان علي ريبه تعب

 .(213ص  ،2331 فر،سعادت)رساند ي ميبرسد او را به مقام انسان واقع تياگر در انسان به فعل

بود و اگر  خواهد «تيانسان»سته نام يت برساند شايرا به فعل دخو ياگر انسان استعدادها مطهريد يشهبه نظر 

د باشد، حاصل شود، يكه با يتير از آن فعليغ يتيفعل يرونير عوامل بيا تحت تأثيت نرساند و يآن استعدادها را به فعل

 .(266 ص ،2331 فر،سعادت)مسخ شده خواهد بود  يانسان موجود ير ويبه تعب

 ؛(2، ص2331، ي)صلوات« منَ عرَفََ نفَسهَُ فقَدَ عرَفََ ربَهَُّ»ند: يفرمامي امبر اكرميپ .م انسان محور استلادر اس

افته است. هركس پروردگارش را فراموش كند، خود يدست  يقت، به خداشناسيد در حقبرس يهركس به خودشناس

 ندوخته است.ين يان خود توشهيروز واپس يجه، برايرا فراموش كرده و در نت

به  يابيدستم، لاانسان مهم است، نجات خودش است. از منظر اس يم برالاكه از نگاه اس يزيآن چ ،تيدر نها

ت شده است كه يروا ز امام باقراگردد. مي محقق ياست، با خودشناس «يت انسانيهو»قت شخص كه همان يحق

 .(23، ص 2331 ،يدلشاد تهران) «ستيشتن نيچون شناخت خوهم يچ شناختيه»: ندفرمود

كشد يم ريرا به تصو يآدم يقيت حقي، هويآنها از امور ظاهر سازينسان و جداا ين امور واقعييم با تبيقرآن كر

ان، دار انسيت پايو در هو رنداصالت ندا يسازد. امور ظاهريرا هموار م يقيت حقين هويا يو راه حركت انسان به سو

ز بهشت ين او باشد و مرگ و برزخ و د باين است همواره بايآفرانسان نقش يقيت حقيدر هو يزيچ كنند.يفا نميا ينقش

 انسان جدا نسازد.آن را از  زين و دوزخ
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كند و آنها را از اركان سازنده ياد مي «اعمال»و  «قلااخ»و  «اعتقاد»باره از سه عنصر اساسي اين قرآن كريم در

هاي پيامبران الهي براساس آموزه (ق و اعماللايعني اعتقاد و اخ)گانه شمارد. اگر آن عنصرهاي سههويت انسان مي

حاصل  «ملااس»يعني  ،تنها آيين رسمي در پيشگاه خدادر شود و تعبير مي« دين»شكل گيرد، از مجموع آنها با نام 

 .و كسي كه واجد عناصر محوري مزبور باشد انسان خواهد بود(، 23عمران: )آل «إنَِّ الديّنَ عنِدَ اللَّهِ الإسِلامُ»گردد: مي

ن يهم يبرا .ميشناسين را مين و فروع ديما اصول د: است نيادگان نشومصاحبهسخن مضمون  بارهاين در

 (.1،3،3،22شوندگان )مصاحبه ميداشته باش ياژهياهتمام و ينيض ديم نسبت به انجام فرايكنيم يسع

 ينيد يورغوطه. 0

 اليتفع بچورچاافتد. يك فرد اتفاق مي يكه برا ييهاتيفعال عات وواحاطه كردن موض ي:عني« ينيد يورغوطه»

 ور است.انجام آن غوطه فرد دركه  ستا ينيو د يمعنو بچورچا يك فرد ينيد

 ياهكارهاافتن ريكند و يه ميتوص يشه و تجربه بشريبه بهره بردن از عقل و اند يو عموم ين با قواعد كليد

 «نفس»و  «عقل» ي، دو محرك اصلينيت از بعد ديمراحل رشد هوح يد. در توضينمايرا به انسان واگذار م يعمل

او نسبت به  هايند و دافعهيخوشا يهاانسان نسبت به محرك يهاشيهمان مجموعه گرا «نفس»وجود دارد. 

 ت انسان را دريشخص( نفس اماره، نفس لوامه، نفس مطمئنه)ن نفوس يك از ايند است. هريناخوشا يهامحرك

 ينفسان يهان مرحله، محركيكه صاحب نفس اماره است، محرك اعمالش در ا يدهد. كسيخاص قرار م يامرحله

ل، دلاو است ياما عقل با آگاه ؛او نفس است يهااز رفتار ياريكه در مرحله نفس لوامه است، محرك بس ياست. كس

طره كامل عقل درآمده يتحت سهم د. نفس مطمئنه كنمياو را سرزنش  يكارهابرد و يمرسؤال ياعمال را ز يبرخ

 .(231ـ231 ص ،2333، ياحمد)كند ين مييو عقل است كه اعمال و رفتار را تع

 د،يگشاب ياله يامدادها يرا بشنود و روزنه قلبش را به رو ءايرد و دعوت انبيكار گرا به ياله هايعهيود ياگر آدم

ت در امان يحاصل از بحران هو هايداشت و از دغدغهرو خواهد شيپ يسرشار از سرور و خرسند يشك زندگبي

 ست.ز آشكار شده ايشناسان نروان يبرخ يبه آن برا يبندين و پايخواهد ماند. ضرورت وجود د

اف ما هاي اطرخوانند و مشاهده فعاليتشوندگان بيان داشتند: در خانه ما همه افراد خانواده نماز ميباره مصاحبهدر اين

 (.2،3،5،6،3،22شوندگان است كه انجام غير از آن مطلوب اطرافيان نيست )مصاحبه ين چارچوبيشود و ايباعث كشش م

 يريدپذييأت. 01

 .ستا تأييد درمو دفر ايبر دمعبو حرمتو  ستاقدماند و اي براي فرد به جا نمييعني: جاي هيچ شك و شبهه« يدپذيرييتأ»

خود را  «هويـت اجتماعي»نظريـه  2313وي در سـال  .اسـت تاجفلپردازان هويت اجتماعي هينظريكي از 

ظر شود. به ني از هويت اسـت كـه از عضويت گروهي ناشي ميهايتوجه به جنبه تاجفلمطرح كرد. اساس نظريه 

پايگاه و قدرتشان رابطه دارند و ساختار اين ارتبـاط  براساسوي، اجتماع از افرادي تشكيل شده است كه با هم 
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يك خود  :عبارت است از «هويت اجتماعي» تاجفلهويـت داراي اهميت است. از نظر  بنديي بـراي شـكلگروهـ

 هايها و تمـاسگروهي در يك گروه اجتمـاعي همـراه بـا احساسـات، ارزشمفهـومي ناشـي از عضويت درون

 هايبنديخـود را در دستهشود مي باعث ،ب تعلق فرد به گروه شدهموجعاطفي با ديگر اعضا كه اين احساس 

 اجتماعي، وابسته به گروه خود معرفي كند.

ايين است از گروهي با پايگاه پ ترهاي با پايگاه بالاتر، قويهويت بين اعضاي گروه :همچنـين معتقد است تاجفل

 اندههاي بالاتر يك هويت مثبت را در داخـل گـروه خـود كسـب كردن است كه اعضاي گروهعلت آاين به  و

 (.2333 اد،ژنمانيسلي و زاده، باقرين)حس

 ان است.خودش خالق همه جه يوقت ،ميمان نداشته باشيبه خدا ا ودشيم رمگ: گفتند بارهدر ايندگان نشومصاحبه

 .(2،3،5،3،21شوندگان مصاحبهكرد ) دايپ يتوان مانندينه م ل شد وئقا يكيشود شرينه م ،خدا يبرا

 گيريجهينت بحث و

و ها ر گونهن شده كه خود نشانگييارائه و تبها افتهيل يشده از تحلحاصل يفين و طبقات توصين بخش مضاميدر ا

 :اندهكرد ييرا بازنما« ينيت ديهو»مفهوم ران يدباست كه  يمتعدد يهاروش

 ي، آگاهينيد يندمتوان، ي، كشش شخصليتمث نماد و ي،، دلمشغول، فضا ومكانتجربه ،ارتباطاول:  يفيتوص ةبقط

 ي.ريدپذييأو ت ي،ور، غوطهشناخت و

 ران.يدب يتصورات ذهن حصل ادراكات وما :دوم طبقة

ركن را  نياول .ندالئقا ينيت ديهو گيريشكل يبرا ينشان داد معلمان ده نوع معن يدارنگارين مطالعه پديا

 ن معلم ويارتباط ب ،ن خصوصيا در .رامش برسدآ ند بهتوايارتباط با خدا مله يه وسان كردند كه فرد بيب «ارتباط»

سفه ق فلين از طريخود و همچن يبا عمل آموزشدرواقع معلم  .ديجاد نمايا يقو ينه ارتباطيتواند زميان مآموزدانش

 يهاهشياندگران را با يخود را در مدرسه و جامعه مطرح و د، ثرؤق ارتباط مياز طرتواند ين آن، مياديبن يده آموزشيو ا

 (.1023 ي،اولورم) ر قرار دهديكه دارد، تحت تأث يتيترب

 و گفتمان ثبتواند بح يميك دوست صمير مثل يدبار مهم است كه يبس ي،ررسميو غ يرسم يتعاملات ارتباطدر 

 ت والاسؤبه را ن پاسخ يمتقابل، بهتر يجه بحث و انتقادهايكه در نت ييتا جا ،ان به وجود آوردآموزدانشان يدر م

 .باشديهمسو م (2333) قيصريج يلفه با نتاؤن ميا .ان بدهدآموزدانش يابهامات ذهن

 هايحساسيت»و  «هاي ارتباطيمهارت»، «دانش او»كنم: بهترين معلم خود را به خاطر سه ويژگي هرگز فراموش نمي

 .ساختپذيري او خود را نمايان ميمسئوليتآموز، پايبندي به الزامات معلمي و كه در رعايت حقوق دانش« اخلاقي

 رتيلوشوندگان مطرح شد. مصاحبهسخنان مضمون  دركه  ندبود هاييلفهؤاز م «مكان»و  «زمان»و  «تجربه»

 و اباذريجه ين مضمون با نتيجه اينت. يابيممي هويتم يادهيستادر آن ا كه مكاني فهمداد كه ما به وسيله بيان مي

 باشد.مي ( همسو2332) چاوشيان
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 ما يمركز عصبي هستگاد عظما بخش چون .ت در فرد باشديهو يدهشكلساز نهيتواند زميم« تمثال و نماد»

 دارمعنا يهادنما منظا هنماييرا ونبد، مخ نيوبير قشر هيژوبه، كندمي شدرساز تيو هو يعناصر فرهنگ با تعاملدر 

 باشد.مي همسو (2331) گيانج ينتالفه با ؤن ميج اينتا. ستا انناتو

زش از هاي متمايوجو كند و با دستيابي به ويژگيكوشد تا رابطه خود با دين را جستفرد مي« يورغوطه» در مؤلفة

 كنند.را از طريق همنوعان خود تجربه مي يكند و افراد يكايك احساس رو به رشدديگر افراد احساس غرور و تحسين مي

ب موجته افيكه فرد بدان دست  يفرد و قدرت «يكشش شخص»ن پژوهش آن است كه يج اياگر از نتيد يكي

ن نسبت به يقيمعرفت و شناخت و  براساسن يد :توان گفتيج ميل نتايدر تحل .شد خواهد ينيت ديهو گيريشكل

پرورش  يملانظام اس ييهدف نها، گريد عبارت به. است كامل و بالنده يآن انسان يخروج كه و معاد استوار است أمبد

 به است. انسانيات طيدن به حيرس يو كمال او برا يخود و كمك به تعال يق شناخت خود و خدايها از طرانسان

ق لاااخشود كه انسان معتقد و بمي ن سببيست. ديگرا نپوچ ،گريد عبارت بههدفمند است و  يمن انسانؤو م داردين

ت يشه، اعتقاد و رفتار است. هويگران در انديز از ديمتما يانسان داردينخدا باشد. انسان  ياعمالش در جهت رضا ،بوده

را  (يدئولوژيا)ها ديها و نباديباو  (ينيبجهان) هاستيو ن هاهست رايز ؛و كامل است ييخدا يتيهو داردينانسان 

ناسد، شمي ش را خوبيخو يود و خداخ چونستند؟ و يگران كيست؟ ديداند كه خودش كمي شناسد و خوبمي خوب

 رفتارش و عملكردش ؛كامل است يفرد (ن و فرهنگيهن و ديمانند م)مشترك  يهابه عناصر و نماد ياز نظر وفادار

 .مناسب است يتيهو يخدا بوده و دارا يرضا يبرا

وامل عنكه يجمله ا؛ از ن پژوهش قابل مشاهده استيج اي، چند موضوع برجسته در نتايجزئ يهاتاوفاز ت غفار

ت، ين، قوميچون دهم يكه نقش عواملياگونهبه، ا و چندگانه استيران متكثر، پويدر ا يت فرديدهنده هوشكل

 (2333) يرستمپژوهش  افتهي افته باين يقابل مشاهده است. ا يت فرديدر هو يفرد ياهزيو تما هاتاوفن، تيسرزم

و همكاران  ليعبرجو  (2331) يالچشاشخاص، پژوهش  يشخصت يها در هوشها و نگرشصوص نقش ارزخدر 

 با (2331)و همكاران  علويپژوهش و افراد،  يت شخصيدر هو ين و مناسك مذهبيصوص نقش دخدر  (2331)

 .دارد يافراد همخوان يت شخصيهو
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Abstract 
Studies on the Quranic teachings about the role of emotions in rational 

activities and guidance indicate that emotions can play a role in both 

weakening rationality and guiding individuals through strengthening them. 

The Quranic approach to the relationship between emotions and certainty 

and their role in guiding individuals is thought-provoking. Using the 

descriptive-analytical method, in this article, an attempt is made to examine 

the teachings of the Holy Quran on the role of emotions in practical 

rationality and guidance and salvation of humans despite their knowledge 

and certainty. From the perspective of the Quran, there is no connection 

between certainty and guidance, and humans may act contrary to their 

certainty under the influence of various emotions. The power of emotions 

is great in the view of the Quran. Therefore, to reduce the weakening role 

of some emotions in rationality and guidance of individuals, the Quran uses 

the power of emotions and argues that strong emotions that reason creates 

must accompany knowledge and certainty. 
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 *قرآن يهات انسان از منظر آموزهين و نقش آنها در هدايقيعواطف با  ارتباط

 يجهاد دانشگاه يو مطالعات اجتماع يپژوهشگاه علوم انسان يات و معارف اسلامياله يار گروه پژوهشي/ استاد     يمژگان محمد
 mohammadi.mozhgan@gmail.com 30/32/3030 پذيرش: - 30/30/3030 دريافت:

 دهيچک
انگر آن است كه يت، بيو هدا يعقلان يهاتيدربارة نقش عواطف در فعال يقرآن يهاآموزه يبررس

ت يكنند و هم در جهت تقو يت افراد نقش بازيت و هدايف عقلانيتوانند هم در جهت تضعيعواطف م
 ز است.يبرانگت افراد تأملين و نقش آنها در هدايقيكرد قرآن به رابطة عواطف با يرون راستا يآنها. در ا

عواطف با يقين و نقش آنها در هدايت انسان از  بنابراين هدف پژوهش حاضر شناسايي چگونگي ارتباط
قرآن  يهاشود آموزهيتلاش م يلي ـتحل يفين مقاله به روش توصيدر ا باشد.مي هاي قرآنمنظر آموزه

 يبررس نشيقيرغم علم و يانسان عل يت و رستگاريو هدا يت عمليم دربارة نقش عواطف در عقلانيكر
كن ست و انسان ممين يات ملازمهين و هدايقين ياز نگاه قرآن ب هاي پژوهش نشان داد كهيافته شود.

و  اد استين زنش عمل كند. قدرت عواطف از نظر قرآيقير عواطف مختلف برخلاف ياست تحت تأث
عواطف  يرويت افراد، باز از نيت و هدايعواطف در عقلان يبرخ يفيكاستن از نقش تضع يرو برانيازا

 داند.يم يجاد كرده است را ضروريكه عقل ا يرومندين با عاطفة نيقيكند و ملازمة علم و ياستفاده م

 ت.يت، هدايت، عقلانين، تقوا، خشيقيقرآن، عواطف،  ها:دواژهيكل

                                                      
 است كه به حمايت صندوق حمايت از پژوهشگران اجرا شده است. 1002111اين مقاله برگرفته از طرح پژوهشي  *
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 مقدمه

 يضادات گوناگون و بعضاً متيدارد و نظر يو اخلاق يقات فلسفيدر تحق يانهيريت سابقة ديرابطة عواطف و عقلان

 يخطرناك برا يديشده، غالباً عواطف تهدات ارائهيان انبوه نظريت وجود دارد. در ميدربارة نقش عواطف در عقلان

ات يداشته است. در مقابل، نظر يت را در پيت عقلانيخود تقوخودبهاز عواطف  ياند، و دورقلمداد شده يعقلان يزندگ

 اند. بر اساسقرار داده يت عقلانيت انسان و در كانون فعاليز وجود دارند كه عواطف را در كانون فردين يمشهور

آنجاكه بود كه از يوم مدعيد هيويدارند. د ياخلاق يدر زندگ يرگذار و مثبتيات عواطف نقش تأثين نظرياز ا يبرخ

رد. درواقع كمك خواهند ك ياجتماع يم زندگيزاندن رفتار مناسب و تحكياند، به برانگاليبرساخته ام يعواطف تا حدود

 د ويجد يشناختمطالعات عصب ـ روان يهاافتهيماند. ينم يباق يرفتار اخلاق يبرا يازهيبدون عواطف انگ

تنها ه نهدهند كيح ميكشند و توضيعقل از عواطف را به چالش م يخيتار ييمتأثر از آنها ـ جدا يفلسف يكردهايرو

و، يداماسند )ها و رفتار انسان دارميدر شكل دادن به تصم ينادرست است؛ بلكه عواطف سهم بزرگ يخيك تارين تفكيا

 (.11، 65ـ61، 21، ص2336دسوسا، ؛ 33ـ23، ص2330

. به ميت را به بحث بگذاريت و هدايدربارة نقش عواطف در عقلان يقرآن يهام آموزهين مقاله درصدديدر ا

نشان يقيافراد با وجود علم و  ين مسئله، آن را از جنبة نقش عواطف در شكست عمليفهم بهتر ا ين منظور برايا

ان نش يقرآن يهام كرد. آموزهيق خواهيعواطف را تحق يفيممانعت از نقش تضع يو راهكار قرآن برا يبررس

باشند.  افراد نقش داشته يدر عملكرد عقلان يفيو تضع يتيتوانند از هر دو جنبة تقويدهد كه عواطف ميم

 از نقش يريجلوگ ين جهت براياد است و از ايدهد كه قدرت عواطف زيها نشان من آموزهيا ين بررسيهمچن

باشد  يرومنديافراد ملازم با عاطفة نن يقيد يافراد، با يت و رستگاريو هدا يت عقلانيعواطف در فعال يفيتضع

ت ين در هدايقيقرآن در مورد نقش  يهان مقاله، ابتدا آموزهين منظور در ايجاد كرده است. به ايكه عقل آن را ا

شود؛ سپس نقش عواطف در يل ميافراد استخراج و تحل يت و رستگاريا عدم ملازمت آن با هدايو ملازمت 

ست از شك يريت افراد و جلوگيموفق يشده و راهكار قرآن برا يبررس يرستگارت و ين و هدايقيعدم ملازمة 

 شود.يح داده ميآنها توض يعمل

 ت و عواطفيتواند به فهم بهتر عقلانيت دارد و ميم از چند جهت اهمين موضوع در قرآن كريپرداختن به ا

ت در ينه. ازآنجاكه عقلانين زميتر در اقيقات بهتر و عميتحق يباشد برا يام كمك كرده و مقدمهيدر قرآن كر

ت ياهم يقرآن يهارگذار در آن از منظر آموزهيعوامل تأث يدارد، بررس ياكنندهنيينقش تع يو اجتماع يفرد يزندگ

روز و هب يشدن عاطفه به موضوعل يبشر و تبد يت روزافزون نقش عواطف در زندگيدارد. با توجه به اهم ياديز

 يعيوس طورو بهاند لقب گرفته يآدم يذهن اتيح ةجنب نيترامروزه عواطف مهمد، يمطالعات جد در مرز دانش در

گران، ينگر و دي؛ اكان ـ س1023نو و دسوسا، يشده است )اسكرنت پرداخته ن مبحثيا به مختلف يهاو از جنبه
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كند يدا ميپ يت مضاعفياهمت از جنبة عواطف يرگذار در عقلانيعوامل تأث ين جهت بررسي(. از ا212، ص1025

 (.121، ص2336، ي)ر.ك: زگزبسك

رغم علاقة ين وجود علياست. با ا يقات قرآنيدر تحق ياموضوع باسابقه يت و رستگاريت و هدايق در مورد عقلانيتحق

 ين در حاليدر مورد عواطف در قرآن انجام شده است. ا يقات نسبتاً كمتريتحق ينة مطالعات قرآنيق در زميروزافزون به تحق

 املش قرآن يهاالمعارفةريدا يهامدخل و اندكرده اظهارنظر متن قرآن يعاطف قدرت دربارة سندگانينو از ياست كه برخ

ان آثار ير مد(. 2، ص1021د، غرور و تكبر، حسادت و... است )بائر، يام ترس، مانند عشق و نفرت، برجسته از عواطف يبرخ

طور خاص به موضوع رابطة عواطف ن آثار بهيت و عواطف وجود دارد. هرچند ايت، هدايدربارة عقلان يپژوهان، آثار خوبقرآن

واطف استخراج ا عيت يل مباحث مرتبط با عقلانيدر ذ يدين ارتباط مطالب مفيتوان در ايكن مياند؛ لت نپرداختهيو عقلان

وجود  يبه زبان فارس يم قرآنيمفاه يدربارة معناشناس يقات خوبيها، مقالات و تحق، كتابيادانشنامهكرد. علاوه بر آثار 

موجود  يينابه فهم شبكة مع ياديتواند كمك زيم يم قرآنين مفاهييدر تب ين آثار به علت كاربرد روش معناشناسيدارد. ا

 يني ـد يم اخلاقيمفاهزوتسو، يتوان به دو اثر مشهور ايان ميمن يت و عواطف كند. در ايت، هدايم مرتبط با عقلانيدر مفاه

 ( اشاره كرد.2332)خدا و انسان در قرآن ( و 2313)در قرآن مجيد 

مثال در  طوردنبال كرد؛ به يقات فارسيها و تحقكتاب يطور پراكنده در برخن موضوع را بهيتوان اين ميهمچن

ه طور اجمال ذكر شدتفكر اشاره شده است و در آن به يهااز لغزشگاه يبه برخ ياستاد مطهر مانيانسان و اكتاب 

در كتاب  ين وي(؛ همچن61، ص2311، ينقش دارند )مطهر يمانند ظن و گمان در خطا و اشتباهات بشر يكه حالات

اطفة عشق ع كنندة دوفيبه نقش تضع يطور اجمالبه« عشق و نفرت دو مانع شناخت»به عنوان  يدر سرفصل شناخت

طور مجزا (. علاوه بر آثار فوق، در مورد عواطف و تعقل به222، ص2362، يكند )مطهريو نفرت در شناخت اشاره م

 گنجد.ين مختصر نميم انجام شده است كه ذكر همة آنها در ايدر قرآن كر يقاتيتحق

 روش پژوهش

ر يژه تفسيور بهياست. به منظور فهم بهتر مسائل و موضوعات از تفاس يليـ تحل يفين مقاله توصيق در ايروش تحق

 يبندم مراجعه و سپس به طبقهياز به قرآن كرياطلاعات مورد ن ين روش به منظور گردآورياستفاده شد. در ا زانيالم

اجزا و عناصر  به يلة اصيق بر اساس مسئله و فرضيل آن اقدام شده است. موضوع تحقيآنها پرداخته و در ادامه به تحل

ات يمرتبط اخذ شده و آ يهادواژهيها و كلشوند. مدخليبرگردانده م يم شده و به زبان قرآنيتر تقسيو فرع يجزئ

ده و در م استخراج شيوند مفاهيات و پين آيگردند؛ سپس ارتباط بيم يبندو طبقه يآورمرتبط بر اساس آنها جمع

در طول  مرتبط ميموضوعات و مفاهات مشتمل بر ية آيكلـشود. لازم به ذكر است كه يل ميو تحل يت بررسينها

ط با مسئلة ات مرتبيشوند. آيم يل و بررسيتحل قيتحق ياستخراج شده و سپس در ارتباط با موضوع اصل قيتحق

 قرار گرفت. يل منطقيوتحلهياق خاص خودشان مورد تجزيق در بافت و سيتحق
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 پژوهش يهاافتهي

 تين و هدايقي. رابطة 0

نسبت چيزى به چيزى با اعتقاد  ةناپذير دربارحكم جازم زوالعبارت است از:  ي( به لحاظ منطقcertaintyن )يقي

 يعنى ذهن بين دو طرف نقيض، نسبت به يك طرف حكم قطعى داشته باشد ؛راسخ به اينكه نقيض آن ممتنع است

حالت ذهنى (. در مقابل، شك 132، ص2316، ي)خوانسار قائل نباشد روى كمترين احتمال براى طرف ديگرهيچو به

رابر ذهن در بتبع آن، و به يك از دو طرف نقيض كمترين رجحانى نداشته باشدكه در آن در مورد حكمى هيچاست 

يك طرف نقيض اندك رجحانى ن حالت اگر يدر ا .حال جهل بسيط است و در متناقض هيچ حكمى ندارد ةدو قضي

رجحان يك  شود، تا آنكهتر مىهر نسبت كه رجحان بيشتر شود، ظن قوىبه يابد و پيدا كرد، شك به ظن تبديل مى

ه در نامند. و آن ظنى است كخم به يقين مىأوقت آن را ظن قريب به يقين يا ظن مت و در آن، زياد شودار يبسطرف 

يقين پا ننهاده است. پس ظن حالتى است مقول به تشكيك بين شك  ةهنوز به مرحلاگرچه ذهن  ؛يقين است ةآستان

اما ظن را مراتب بسيار مختلف است از ظن بسيار ضعيف تا ظن غالب و قوى  ؛بنابراين شك را درجاتى نيستن. و يقي

 (.232ـ230، ص2316، ي)خوانساركه به سرحد يقين بسيار نزديك باشد و بنابراين بين شك و يقين قرار دارد 

ال است. يگر چون ظن و توهم و خيد يعلم و در تضاد با شك و حالات نفسان يمعناز بهيم نين در قرآن كريقي

ن در يقيم به نقش يست. قرآن كريدر آن ن يچ شكيكه ه يخبر يعنيسورة نمل،  11ة يدر آ« يقَيِنٍ بأن»طور مثال به

ل ين دليداند. به همين ميقيآنها را منوط به داشتن  يت و رستگاريهدادهد و يم ياديت زيافراد اهم يت عقلانيفعال

از  يكيگر، يكديآنها با  يهامؤمنان )كافران و منافقان( و تفاوتريمؤمنان و غ يهايژگيان ويم كه در بينيبيم

كافران و  ياصل يهايژگياز و يكي( و در مقابل، 3ـ1؛ نمل: 1داند )ر.ك: بقره: ين ميقيمؤمنان را  ياصل يهايژگيو

 يت عقلانين و فعاليقين يب يان وجود از نگاه قرآن ملازمهي(. با ا31؛ هود: 66داند )ر.ك: نمل: يمنافقان را شك م

ن خود عمل كند. از نظر قرآن يقيبرخلاف علم و  يزيداشتن به چن يقيوجود ندارد و انسان ممكن است با وجود 

ت؛ مانند افراد مربوط اس ين عوامل به شكست عقلانياز ا يل هستند: برخيافراد دخ يدر شكست عمل يعوامل مختلف

(، و 13ـ15علم و دانش )بقره:  ي(، پندار و ظن به جا15به لوازم علم )لقمان:  يبنديم، عدم پايفقدان عقل سل

ه ن عوامل بيگر از ايد ين خود عمل كند؛ برخيقيشوند انسان برخلاف ي( كه باعث م11ـ13عمران: )آل يبيخودفر

م ين مقاله درصدد هستيتر گفته شد، در اشيطور كه پال و شهوات بر افراد مربوط است. همانيغلبة عواطف و ام

ن يز چنا يريجلوگ يبرا يقرآن يهاكرده و آموزه ينشان را بررسيقيافراد برخلاف  ينقش عواطف در شكست عمل

 ياريت بسايدر شكست افراد قائل است و در آ يرگذاريعواطف نقش تأث يم. قرآن برايرا مورد مطالعه قرار ده يمشكل

ز يبرانگار تأملينشان بسيقيافراد برخلاف  ياز شكست عمل يريجلوگ يكند. اما نگاه قرآن براين موضوع اشاره ميبه ا

ن يقيافراد ضرورت دارد كه  ياز شكست عقلان يريجلوگ يدارند و برا يادياست؛ چراكه از نظر قرآن عواطف قدرت ز

 ت.اس يت الهيرومند ترس و خشين عاطفة نيجاد كرده باشد. ايملازم باشد كه عقل آن را ا يرومنديبا عاطفة ن



            ، 011 1382، زمستان 10سال هفدهم، شماره چهارم، پياپي 

ال يگر چون ظن و توهم و خيد يعلم و در تضاد با شك و حالات نفسان يمعناات قرآن بهياز آ ياريبس ن دريقي

شدن ن در مقابل شك و ظن و مشتبه يقيسورة نساء، به وضوح علم و  251ة يطور مثال در آكار رفته است؛ بهبه

م، يم را كشتيمربنيسيامبر خدا، عيند ما پيگويكه م يه گفته كسانين آيدر نزد انسان قرار داده شده است. در ا يزيچ

 علمى بدان ندارند واست و داند. از نظر قرآن امر بر آنان مشتبه شده يو بدون علم م يشك و نادان ياز رو يسخن

 .ك طرف احتمال استيدادن  حيترج ا صرفاًين است و يشان تنها از ظن و تخميرويپ

ودش )قرآن( را عت و خيآنكه شر يكيكند: يوند برقرار ميت پيو هدا يت عقلانين و فعاليقين يقرآن از چند سو ب

لقِوَمٍْ  رحَمْةٌَ هدُىً وَ هذَاَ بصَاَئرُِ للِنَّاسِ وَ»داند: يت و رحمت مية هدايرت و ماين دارند، بصيقيكه  ينكسا يتنها برا

گر يو د يو نفسان يجسمان يهايگديچيمانند خلقت انسان با همة پ يات الهيها و آ(؛ چراكه نشانه10ه: ي)جاث« يوُقنِوُنَ

دارند ـ  نيقي يكه به ثواب و عقاب اله ين ـ كسانيقيرا اهل  يعيها طبدهيپد مخلوقات عالم اعم از موجودات زنده و

نان هستند يكنند. اي( درك م356ص ،5؛ ج213ـ263، ص23، ج2311، ي؛ طباطبائ351، ص11ق، ج2125، ي)طبرس

ت پى يلوها و تيبودن او در ربوب كيشربى و تيحدانوبه  و شناسندرا مىوند خدا، آنها خلقت درر تفك و ريس باكه 

 (.255، ص23، ج2311، ي؛ طباطبائ212، ص3ق، ج2125، ي)طبرس برندمى

د. در پردازيت ميو هدا يت عقلانين در فعاليقيدر قرآن هست كه در آنها به عملكرد  ييهاگر، آموزهيد ياز سو

 شود.يها اشاره من آموزهياز ا يبه برخ يطور اجمالل بهيذ

 و ضينق از مانع اعتقاد عنىي علم به جز زىيچ هر تيت دارد، واقعيز نظر قرآن اهمت امور ايقت و واقعيدرك حق

إنَّ »دهد: نمى نشان را زىيچ تيواقع وهم، اي و شك اي و است ظن اي كه رعلميغ و شود،نمى درك صددرصد احتمال

د يندارد، نبا يكه بدان علم و معرفت يزياز چ انسان ن جهت از نظر قرآنيو از ا (؛13)نجم: « الظَّنَّ لا يغُنْيِ منَِ الحْقَِّ شيَئْاً

 يتمام ف انسان است ويوجود ندارد، تكل ياز آنچه به آن علم و آگاه يرويقت و عدم پياز حق و حق يرويبكند. پ يرويپ

 (.36حواس و ادراكات در قبال آن مسئول است و مورد پرسش و پاسخ قرار خواهند گرفت )ر.ك: اسراء: 

ن ارتباط يقيت افراد با ين تذكر، عبرت و هدايدارد و قرآن ب يافراد نقش محور يت عقلانيت و فعالين در هدايقي

ن يها و زممانمانند خلقت آس يات الهيآ يليان روشن و تفصيل نزول قرآن و بين دليكند. به هميبرقرار م يميمستق

 « توُقِنُونلعََلَّكُمْ بِلِقَاءِ رَبِّكُمْ»حاصل كنند: ن يقيپروردگار  ين است كه مردم به لقايا يبرا يعيطب يهادهيو پد

ق يمردم در آنها تدبر و تفكر كنند و حقا ن است كهيا يهمه و همه برا ياله يهاق كتابيات و حقايان آي(. ب1)رعد: 

 دم و بهرهت مريب هداين ترتيدا كنند. بدين پيقياو  يپروردگار و بازگشت به سو يباشد كه به لقاآنها را بفهمند، 

 ن آنهاست.يقيگرفتن منوط به و عبرت  يات الهيبردن از آ

سورة لقمان  5ـ1ات يتوان به آين خصوص مين است. در ايقيدر ارتباط با  يعقلان يهاتيگر فعاليو د يكوكارين

ف يسپس به توصداند؛ يكوكاران مين يبرا يت و رحمتية هدايآموز را ماات كتاب حكمتيات، آين آياشاره كرد. در ا

هستند  ين كسانكوكارايد نيگويزند و ميوند مين پيقيرا با  يكوكاريپردازد و نين( ميكوكاران )محسنين يهايژگيو
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ا هم آنها ر يهايژگين افراد را كه وين دارند؛ سپس در انتها ايقيدهند و به آخرت يدارند و زكات ميپا مكه نماز به

 ن به آخرت( شرح داده است، مشموليقي) يو ذهن يزكات( و هم به لحاظ نفسان ياعطا نماز و يي)برپا يبه لحاظ عمل

 شوند.يداند كه رستگار ميم يت الهيهدا

ت يهدا كنند ويعمل م يرعقلانين افراد غيكه علم ندارند قرار دارند. ا يافراد نادان و كسان ن،يقياهل  مقابل در

، عذر يات الهيب و انكار آيآنان مانند تكذ يرعقلانيغ يهاتيفعال يبقره برخسورة  223ة يطور مثال در آشوند؛ بهينم

 يهات اليكند كه آيد ميدهد و تأكيرا شرح داده و همه را به جهل آنها نسبت م يرعقلانيغ يهاو بهانه و درخواست

اشاره  يات الهيدن از آبرن در بهره يقيات به صراحت بر نقش ين آين نشانه و روشنگر است. ايقياهل  يتنها برا

ن اساس يت و عناد آنهاست. بر ايات بهره نبرند، جهل، عصبين آيشود كه افراد از ايد آنچه باعث ميگويكند و ميم

آنها ندارد  در قبال يتيامبر مسئوليشوند و پيست، آنان رستگار نمينان نيت و نجات از آتش دوزخ ايبه هدا يديام

 يات الهينداشتن به آن يقيامت را يدر ق ياشدن عذاب بر عدهسورة نمل علت واقع  31ة ي(. در آ223)ر.ك: بقره: 

 يادآوريد و به آنها يگويافتد كه با مردم سخن مين اتفاق مياز زم ياامت با ظاهر شدن جنبندهين امر در قيداند. ايم

ل يدل نيهم است. به يويدن يدر سرا يالهات ينداشتن به آن يقي ن روزيشان در ايكند كه علت شقاوت و بدبختيم

رابر آن در ب يحواس و ادراكات آدم يكند و تمام يرويكه بدان علم ندارد پ يزيد از چيد دارد كه انسان نبايقرآن تأك

 (.36)اسراء: « لاتقَفُْ ماَ ليَسَْ لكََ بهِِ علِمٌْ وَ»ت دارند: يمسئول

 انسانت و شقاوت ي. رابطة شک و ظن با عدم هدا1

 يآنها نه شدت ازل قرآن بهين دليدارد و به هم يت عقلانيت و فعاليدر هدا يدر مقابل علم، ظن و شك است كه نقش منف

 يكيت: اس يم قابل بحث و بررسياز چند جنبه در قرآن كر يت عقلانيت و فعالياست. رابطة شك و ظن با عدم هداكرده 

ز يقت آن چيانسان را به حق ظن و شك و وهم يعنيرعلم يشود و غيم ن حاصليقيبه علم و  يزيت هر چيآنكه واقع

 (.36ونس: ي؛ 13)نجم: « إنَِّ الظَّنَّ لايغُنْيِ منَِ الحْقَِّ شيَئْاً»د به آنها اعتماد كند: يرو انسان نبانيرساند، و ازاينم

دان است. عدم فهم و فق ت افراديو هدا يف عملكرد عقلانيشك، نقش آن در تضع يمنف يامدهايگر پيجنبة د

، منع از و تجاوز ي، تعصب، تعدي، سرسختيرمنطقيل غي، ضعف استدلال و ارائة دلاياله يهادرك نشانه ييتوانا

ك و ظن و ش يمنف يامدهايج و پيهمه و همه ازجمله نتا يات الهيبا حق و استكبار و انكار آ ير و سرانجام دشمنيخ

 يقاد كافران به ليكند كه شك و تردين نكته اشاره ميسورة فصلت به ا 51ـ53 اتيطور مثال آن است؛ بهيقيفقدان 

سورة  15و  11ات يرا نداشته باشند. آ ياله يهادرك نشانه ييشده كه فهم آنها كمتر بشود و تواناپروردگار باعث

ا حق ب ياز حق خود، دشمن يبا حق، تجاوز و تعد يدر كفر، عناد و دشمن يهمچون سرسخت يصفات ناپسند« ق»

ات ينسبت به آ هست كه ين صفات ناپسند در ارتباط با كسيا يعنيزند؛ يوند مير را به شك پيو استكبار و منع از خ

ل يارائة دلا« ص»سورة  3ة ين در آياندازد. همچنيز به شك ميگران را نيپروردگار در شك است و د يو لقا ياله
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 66ة يداند. آيد كافران نسبت به قرآن ميامبران را حاصل شك و ترديو دعوت پ يهات اليانكار آ يبرا يرمنطقيغ

 يترقية دقسپس به نكت دهد؛يعلم آنها دربارة آخرت نسبت م ييسورة نمل انكار آخرت توسط كافران را ابتدا به نارسا

 ند.كيل انكار آنها ذكر ميدلرا  يد آنهاست و سرانجام كوردليل ترديد انكار آنها به دليگويكند و مياشاره م

ب يذانكار و تك يكردند، عامل اصليامبران و آنچه به آن دعوت ميد نسبت به دعوت پيطور خلاصه شك و تردبه

كه منجر به انكار رسالت او شد،  د و تعصب قوم صالحيسورة هود به شك و ترد 63ـ61ات ياقوام گذشته بوده است. آ

ا هن بود كه پرستش بتيل آنها ايك دليآورند: يم انكار نبوت صالح يل برايدو دل صالح ات قومين آياشاره دارد. در ا

رند يرا بپذ توانند دست از آن بردارند و دعوت صالحيدهد و نميل ميآنها را تشك يت ملينة آنهاست كه هويريسنت د

شكٍَّ  ي إنَِّنا لفَِوَ»شك داشتند:  يت رسالت وين بود كه آنها نسبت به حقانيل دوم آنها كه به بحث ما مربوط است ايو دل

دارد ن يل و استدلال روشن و محكميدلچ يه رسالتش يدرستاثبات  يبرا گفتند كه صالحيم ، و«بٍيهِ مرُِيممَِّا تدَعْوُنا إلَِ

 (.321ص، 20ج2311، يرند )طباطبائيرا بپذ يتوانند دعوت ويجه آنها نميل كند؛ درنتيشان را زايتا شك ا

مان ين ايم بيت افراد، قرآن كريو هدا يت عقلانين در فعاليقيرگذار يل نقش تأثيبر اساس آنچه گفته شد، و به دل

راحتاً رمؤمن )كافر و منافق( صيمؤمن و غ يهايژگيان ويكه در مقام بيطوركند؛ بهيبرقرار م يوند استوارين پيقيو 

ن و يمان راستيا يضرور يهايژگين از ويقيكند. از نگاه قرآن يد ميتأك د كافر و منافقين مؤمن و شك و ترديقيبر 

 يديچ شك و ترديمان مؤمنان بدون هين در ايقيسورة حجرات به ضرورت  25ة يصداقت در مؤمنان است. در آ

ت ير حقانو دمانشان ثبات و استقامت دارند يمان آورده و در ايهستند كه ا يمؤمنان كسان»د: يفرمايكند و مياشاره م

هاد مانشان مانند جين مؤمنان به لوازم ايهمچن«. شوندينم يديگونه شك و تردچياند دچار همان آوردهيآنچه به آن ا

 مانشان صداقت دارند.ين افراد در ايبند هستند. از نظر قرآن تنها ايبا مال و جان در راه خدا پا

 ن است.يقيمان و يوند ايانگر پيز بين سوره نيهم 32ة يآ مان دريا يسورة نمل به جا 31ة ين در آيقي ينيجانش

ات يكه به آ يتنها كسان»د: يفرمايم 32ة ينشسته است. در آ 32ة يدر آ« مؤمنون» يبه جا« وقنوني» 31ة يدر آ

ن يقيات ين بود كه به آيشدنشان اعلت عذاب »د: يفرمايم 31ة ي، آية بعديو در آ« شنونديات را ميمان دارند آيا

صداقت در اعمال و  يهان از نشانهيقيكند كه ين مدعا كمك مين سوره در درك ايهم 30ة يدقت در آ«. نداشتند

گوش  توانى دعوتت را بهتو نمى امبريپ يا»امبر گفته شده است كه يه خطاب به پين آيگفتار مؤمنان است. در ا

نى، تنها كب انتشيو هدا ينجات بده ياز گمراهو آنان را  يروند برسانيو م كنندكه پشت مىدرحالى كران و مردگان

مانى ين به خاطر اذعان و ااچون مؤمن؛ ن برسانىيات ما را به گوش مؤمنين است كه دعوت و آيقدرتى كه تو دارى ا

 .«كنندق مىيكنى تصدم ما هستند و تو را در آنچه كه دلالت مىيهاى حق دارند تسلحجتبه كه 

رفتار و كردار كافران  يل برايات دو دلين آيم. در ايكنيسورة روم مشاهده م 36و  33ات يا در آر مطلب بالا رينظ

ن آنها ذكر نداشتمان يامبر را ايبستن به پة اول علت افترا ين. در آيقيعدم  يگريمان و ديفقدان ا يكيكند: يذكر م
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داند. در يم نداشتنن يقيرفتار آنها را  يل اصليرفتار كافران، دلن يا يل برايان دو دليبعد از ب 36و  35ة يكند، و در آيم

كند و يباشد را ذكر كرده و همه را رد منداشتن آنها وجود داشته مان يا يكه ممكن است برا يل مختلفيات دلاين آيا

 ن ندارند.يقي كه است نياعلت رفتار آنها  تنها بلكه ست؛يآنها ن يل علت انكار و افتراين دلايا از كيچيد هيفرمايم

مان از منظر قرآن يبودن ا يمراتبتوان به سلسلهيان آنها، ميوند ميم پييا بهتر بگوين يقيمان و ين رابطة اييدر تب

(. مراتب 11؛ احزاب:1؛ فتح: 1است )ر.ك: انفال: ار يداراى مراتب بسمان شدت و ضعف دارد و يتوجه كرد. از نظر قرآن ا

مانش يا يمان فرد به تمام لوازم عملين مرتبة ايشود. در بالاتريده ميمان سنجيافراد به لوازم ا يالتزام عملزان يمان با ميا

(. 16، ص2، ج2311شود )طباطبائي،يزان التزام فرد كاسته ميج از ميتدرتر بهنييبند است و در مراتب پايطور كامل پابه

هستند كه  يسانك يات افراد متقين آيكند. در اين كمك ميقيمان و يا ن سورة بقره به فهم ارتباطيات نخستيتوجه به آ

و شود يم ريتعبمان يابه د و نبوت ياعتقاد راسخ به توحن دارند. يقيو بعث و معاد  يمان دارند و به روز داوريب ايبه غ

ن دو اصطلاح يكاربرد ان علت يي(. در تب16، ص2، ج2311)طباطبائي،  شودير ميتعب نيقياعتقاد راسخ به آخرت به 

ه ه بن بدان جهت است كياد: يگويآخرت م ين برايقيب و آخرت و كاربرد اصطلاح ياعتقاد به غ ين( برايقيمان و ي)ا

مان دارد و يا زىيچه شود انسان نسبت بيار ميچون بس ؛ز اشاره كرده باشدينكردن آخرت ن فراموش يعنين يقي ةلازم

ه ب .دهديمانش انجام ميجه عملى منافى با ايكند و درنترا فراموش مى اى از لوازم آنپارهچ شكى در آن ندارد، اما يه

وز را ر روز حساب باشد و همواره آنه ست انسان عالم و مؤمن بيسازد و ممكن نيگر با فراموشى نمين كه ديقيخلاف 

 .شود اى گناهان را مرتكبن حال پارهيو در ع اد آن باشديه در خاطر داشته و ب

ت ين امور در قلب مؤمن اهميد نسبت به اي، رفع شك و تردين نسبت به اصول اعتقاديقيت يبا توجه به اهم

د يد نداشته باشد و چنانچه ترديشود كه ترديگفته م امبريونس خطاب به پيسورة  31ة ين جهت در آيابد. از اييم

است؛  رامبيه خطاب به پين آين ببرد. هرچند ظاهر ايرا از بد خود ين روشن شك و ترديدارد با استناد به ادله و براه

 .د استيكه به راستى دچار شك و ترد باشدكسى هر ممكن است متوجه آن خطاب  كنيل

 تين و هدايقي. عدم ملازمة 0

ت يت و هداين و عقلانيقين يافراد، از نظر قرآن ب يت و رستگاريت و هداين در عقلانيقيرگذار يبا وجود نقش تأث

به  يرايات بسيبرخلاف آن عمل كند. در آ يزين به چيقيوجود ندارد و انسان ممكن است با وجود علم و  ياملازمه

 ست و ممكن استيبا عمل مطابق آن ن يمساو ين به موضوعيقين موضوع اشاره شده است كه صرف علم و يا

شود كه يار ميد دارد كه بسين معنا تأكيبه آن نداشته باشد. قرآن بارها بر ا يكن التزاميراه درست را بشناسد؛ ل يآدم

دارند، به ن يت رسولان الهينسبت به حقان يديكه شك و ترد يو با وجود يات الهين به آيقيافراد با وجود علم و 

سورة  13ة يطور مثال در آبهافتند؛ يدور شده و به ضلالت م يت و رستگاريب آنها پرداخته و از راه هدايانكار و تكذ

م به ن افراد كه با وجود عليه در مورد ايان آياند. لحن باست كه با وجود علم به ضلالت افتاده يت كسانيه روايجاث
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 ني. با وجود ادند او را بپرستيد كه بانى داريد كه خداندانمى ن افراديدارد؛ چراكه ا يدلالت بر شگفت اند،ضلالت افتاده

ند. در كافروند آگاهانه به خدا نانيا اند.ينفسان يال و هواهايرو محض اميو پ دنپرستهواى خود را مى وندبه جاى خدا

( و با مبُصْرِةًَ آياَتنُاَ) يات روشنگر الهين به آيقيپردازد كه با وجود يم يت سرگذشت كسانين خصوص قرآن به روايا

وَ  بهِاَ دوُاو جحََ»ات پرداختند: ين آيب ايا نداشتند، باز به انكار و تكذنسبت به آنه يديچ شك و ترديكه ه يوجود

ق انگر مضمون فويب يخوبه بهين آيدر ا« قانياست»و « جحد»كلمات  ي(. معنا21ـ23)ر.ك: نمل: « أنَفْسُهُمُْ استْيَقْنَتَهْاَ

قلب  كه دل و يزياست كه در دل و قلب انسان ثابت و درست است و اثبات چ يزيآن چ ينف يعني، «جحد»است. 

 (.231ق، ص2121، راغب اصفهانىن است )يقي يمعناز بهين« قانياست»كند. كلمة يم يانسان آن را نف

 يالازمهگر، ميد ين افراد از سويقيسو و كياز  يت عقلانيت و فعالين هدايبر اساس آنچه گفته شد، قرآن ب

مخالفت آنها  ، علتيات الهيامبران و انكار رسالت و آياقوام با پ ين مخالفت برخييكند. درواقع قرآن در تبيبرقرار نم

دهد، بلكه برعكس از نظر قرآن آنها يو كمبود امكانات آنها نسبت نم يو شناخت يادراك يرا به جهل و ضعف قوا

 بودند و آنچنان نبود كه جاهل باشند و قدرت يقو يو ادراك يشناخت يبودند و به لحاظ امكانات و قوا يرومندياقوام ن

پرداختند  يهات الين همه باز به انكار و تمسخر آيص خوب و بد و درست و نادرست را نداشته باشند. با ايتعقل و تشخ

 يو نابود ياله يبه حال آنها نداشت و مانع از ضلالت و نزول بلا يكدام نفعچيه يو باطن يو بصر يداريشن يو قوا

افراد پس از علم، نقش  ي(. در ادامة مطلب پس از ذكر عوامل مختلف در شكست عمل16آنها نشد )ر.ك: احقاف: 

 شود.يم ين خصوص بررسيعواطف در ا

 تيو هدا يت عقلاني. نقش عواطف در فعال1

گر يد يت افراد از سويو هدا يت عقلانيسو و فعالكين از يقين يب ياقرآن ملازمهطور كه گفته شد، از نظر همان

در عمل شكست بخورد و مطابق آن عمل نكند.  يزين به چيقيوجود ندارد و ممكن است انسان با وجود علم و 

اد مربوط افر ين عوامل به شكست عقلانياز ا يداند: برخيل ميافراد دخ يرا در شكست عمل يقرآن عوامل مختلف

علم و دانش )بقره:  ي(، پندار و ظن به جا15به لوازم علم )لقمان:  يبنديم، عدم پاياست؛ مانند فقدان عقل سل

گر از يد ين خود عمل كند؛ برخيقيشوند انسان برخلاف ي( كه باعث م11ـ13عمران: )آل يبي( و خودفر13ـ15

ان عوامل مختلف يدر م يقرآن يهااد دلالت دارد. از نظر آموزهال و شهوات در افرين عوامل به غلبة عواطف و اميا

در  ار پررنگ است. نقش عواطفين، نقش عواطف بسيقيافراد و عمل برخلاف علم و  يرگذار در شكست عمليتأث

كه  يات ضمن سرزنش كسانين آين امر دارد. ايبر ا يات دلالت واضحيار واضح است و ظاهر آين خصوص بسيا

چون تكبر، حالت انكار و تعصب، حسادت و  ياين امر را به حالات عاطفيكنند، اين خود عمل نميقيبه علم و 

ه ست كه با توجه بيجهت نيدهد. بينسبت م ينفسان ياز هواها يروير ظلم و پينظ يگريو حالات د يدشمن

تحت  يگونه حالات عاطفنيانسان، عموماً از ا يو عقلان يست اخلاقيو ز يات روانين عواطف در حيا ينقش منف

 (.15، ص2336شود )دسوسا، يبرده منام  يل اخلاقيعنوان رذا
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 يوناگونگ ياست و به تناسب موضوع مورد بحث، حالات عاطفاشاره شده  ين موضوع از جوانب مختلفيدر قرآن به ا

سورة  21و  23ات يمثال در آ طورداند؛ بهيل مينشان دخيقيافراد و عمل نكردن مطابق با علم و  يرا در شكست عمل

كه به حق معرفت داشتند و  يشان آمد، با وجوديبه سو يات روشنگر الهيآ يشود كه وقتيم يت از گروهينمل روا

تكبر انكار  يظلم و به علت حالت نفسان ين خدا را از روين داشت، ديقيات يشان به آن آيهادلشان ثابت شده بود و يبرا

ا به ن را با وجود علم و معرفت آنهيشة اختلافات آنها در دين ريشيان سرگذشت اقوام پيضمن بن قرآن يكردند. همچن

ن از يدهد. از نگاه قرآن اختلاف اهل كتاب در دين آنها نسبت ميب ييجويچون حسد، رقابت و برتر يايحالات عاطف

بود  يگرن امر به خاطر ظلم و ستمي؛ بلكه اقت آگاه بودنديگرفت و آنها به حقيقت نشئت نميآنها به حق يجهل و نادان

ات ين آيبا استناد به ا ي(. علامه طباطبائ21: ي، شور21ه: ي؛ جاث123؛ بقره: 23عمران: )ر.ك: آل يچ عذريبدون ه

 انيطغ وگر يكديحسادت با  به علتكه  بودندنى يددانشمندان  يو گمراه نىيد اختلافات أسرمنشدرواقع »د: يگويم

(. مشابه 311، ص1، ج2311)طباطبائي، « الهى محروم شوند و حين صحيباعث شدند مردم از د و راه انداختندبه  اختلاف

شان يارعت بيشر از مردم را كه يگروه يد اختلاف، تفرقه و پراكندگيا تشدي( شروع 21: ي)شور يگرية ديات فوق در آيآ

 ه درا حسدى كيظلم و داند كه آنها به علت يم ينگامرا از هبه آنچه حق است علم داشتند  قبلاًد و ع شده بويتشر

 د.ن خدا اختلاف به راه انداختنيجه در ديو درنت نكردندبر طبق علم خود عمل شان بود نيب

دربارة نقش عواطف در عمل برخلاف  يزيبرانگونس به نكتة تأمليسورة  36سورة بقره و  123ات يسة آيمقا

ند به دهيل ميت كافران كه طبقة عوام را تشكيب اكثريونس انكار و تكذيسورة  36ة ين دلالت دارد. در آيقيعلم 

رو يند و پرفتار خود ندار يبرا ينيقي يليه و دليبه قض يدهد. طبقة عوام طبعاً علمياز ظن و گمان نسبت م يرويپ

 يگروه به علت حسن ظنن يكند. ايآنها روشن نم يقت براياز حق يزيظن و گمان خود هستند. ظن و گمان هم چ

ندارند؛  يتنها ظنهست كه نه يتيسخن از اقل 123ة يرو آنها هستند. اما در سورة بقره، آيكه به آبا و اجداد خود دارند، پ

كه به  يان ضلالت هستند، با وجود علميشوايت كه همان پين گروه اقليشناسند. ايقت را ميبلكه علم دارند و حق

داشتند، به  نيقيآنها آمده و به آنها  يامبران برايت دعوت پيبر حقانيمبن يل روشنيآنكه دلاقت دارند، پس از يحق

 ب رسولان پرداختند.ين خود به انكار و تكذيب يعلت حسادت و دشمن

و « جحدي»و مشتقات آن مانند « جحد»از كلمة  يات الهيانكار آ يات برايآ يات فوق، در برخيعلاوه بر آ

است.  نيقيانكار با وجود علم و  يمعنابه« جحد»شتر گفته شد، يطور كه په شده است. هماناستفاد« جحدوني»

؛ 13؛ عنكبوت: 52؛ اعراف: 25و  13ات مانند )فصلت: ين آير آن در ايو نظا« يجَحْدَوُنَ بآياَتنِاَ»كار بردن عبارت به

قه ، غرور و عشق و علاير، تكبر، عناد و دشمنز و استعلا بر مقام پروردگايمانند ست ي( با عواطف مختلف33انعام: 

قصور  به خاطر جهل و يات الهيب آيكنند كه انكار و تكذيد ميات تأكين آيخورد. درواقع ايوند ميا پيفراوان به دن

 ال و شهوات بوده است.يو ام يآنها عواطف منف ينبوده و سرمنشأ اصل
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 يف و کنترل عواطف منفي. تضع0

 ييجويهمچون تكبر، حسادت و حس برتر يعواطف ياد است و وقتيم قدرت عواطف زيكرد طور كه ملاحظههمان

ث ال و احساساتش عمل كند. در ادامة بحياز ام يروين به پيقيخته شود، ممكن است با وجود علم و يدر انسان برانگ

 يبرا خطرناك يدياطف تهدن عويم. از نگاه قرآن ايپردازيم ين عواطف منفيكنترل ا يراهكار قرآن برا يبه بررس

به  يهات الين و آيت دين به حقانيقياست كه فرد با وجود علم و  يت و اخلاق هستند و قدرتشان به حديعقلان

تر يوك عاطفة قي، استفاده از ين عواطف ناهنجار و مضرين جهت راه غلبه بر چنيپردازد. از ايب و انكار آنها ميتكذ

گر را فقط با ين عواطف و هر عاطفة ديعبارت بهتر، اجاد كرده باشد. بهيكه عقل آن را ا يامثبت است، عاطفه

رومند ترس از خداوند و عذاب و ين عاطفة نيتوان مهار كرد. ايتر باشد مين عواطف قويمخالف كه از ا ياعاطفه

د ين، بايقيعلم و  يل به مقتضاعم يط مطلوب براين جهت در شراياست. از ا« تقوا»ر قرآن يا به تعبي يعقاب اله

از نظر « تقوا»د تقوا داشته باشد. ين بايقيعمل به ملزومات علم و  يفرد برا يعنين و تقوا ملازمت باشد؛ يقين يب

ده يخود خوف و ترس تقوا نام يدارد. گاهمناك است، نگه يانسان نفس و جان خود را از آنچه از آن ب يعني، يلغو

ن ي(. از ا113ق، ص2121، راغب اصفهانىانجامد )ياز آنچه به گناه م يخودنگهدار يعني، ينيد شود. تقوا به لحاظيم

اوند و ت از خديرا خش« اللهتقوي »اند و به دنبال آن ت و خوف معنا كردهيخش يمعناان تقوا را بهيلغو يلحاظ برخ

 (.2051ص، 1ق، ج2115، ياند )مصطفاو دانسته ياوامر و اجتناب از نواه ياجرا

نها كند كه قرآن تيد ميداند و تأكيافراد م يت و تذكر و رستگاريهدا يسو تقوا را شرط لازم براكيقرآن از 

ان يمتق يز فقط برايگر نيد يآسمان يها(، و علاوه بر آن كتاب233عمران: ؛ آل1ان است )بقره: يت متقية هدايما

از ظن و گمان را  يرويد دربارة آخرت، بعث و معاد و پيشك و ترد گر،يد ي(؛ از سو16رهنمود و اندرز است )مائده: 

ات يطور مثال در آداند؛ بهيا آنها را ملازم هم ميها نسبت داده است ال و هوسياز ام يرويبه فقدان تقوا و تكبر و پ

ند. در لازم هم هستن( كافران به آخرت ميقيد )عدم يو ظن و ترد يه استكبار )فقدان تقوا(، بدكاريسورة جاث 33ـ32

 د علتيفرمايدهد و ميا شرح ميامت، وضع و حال آنها را در دنيح علت مجازات كافران در قيتوض يات براين آيا

ه وعدة خدا شد كيكه به آنها گفته م يبدكار بودند. هنگام يدند و مردميورزيا استكبار مين است كه در دنيمجازات ا

ن يقيا به آن ست، ميز چيم رستاخيدانيگفتند كه ما نميست. )به استهزا( مين يچ شكيز هيراست است و در رستاخ

گمانى  آن ةم، بلكه تنها دربارين نداريقيبدان  ما زى است كهيشما چ ان دعويام. درواقع يورزيم و جز گمان نميندار

ن فرعون يقيمان و يه استكبار و عدم اسورة غافر ب 36ـ35ات يا مثلاً آي. ميم به آن اعتماد كنيتوانم، گمانى كه نمىيدار

جادله ات خداوند ميدر آ يل و منطقيچ دليت بدون هيتكبر و جبار يرا كه از رو يات ابتدا كسانين آياشاره دارد. در ا

ب يرا تكذ ياستكبار، رسالت موس يكند كه از روياز فرعون نقل م يكند و سپس داستانيكنند، سرزنش ميم

 پنداشت.يظن و گمان دروغگو م يروكرد و او را از يم
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ساسات و گر مانند احير عوامل ديتحت تأث يست، ولين يارين علت كه ظن و شك كاملاً اختين فوق به ايمضام

ظنََّ »ات نكوهش از ظن بد / ياز آ يل است كه در برخين دليشود. به هميد مييابد، تأييعواطف شدت و ضعف م

سورة حجرات  21ة ي( شده است. آ251عمران: )آل« الجْاَهلِيَِّةِظنََّ »ت / يدوران جاهل ا ظني( 21و  6)فتح: « السَّوءِْ

 يلت نهه دارد و در آن عين قضياز ا يتران روشنيب« أيَُّهاَ الَّذيِنَ آمنَوُا اجتْنَبِوُا كثَيِراً منَِ الظَّنِّ إنَِّ بعَضَْ الظَّنِّ إثِمٌْ اي»

 است.از آنها دانسته شده  يبودن برخدن، گناه يورز مؤمنان از گمان

است. تمركز استفاده شده « رهبه»و « خوف»و « تيخش»ا همراه با آن از عواطف يتقوا  يجاات بهيآ يدر برخ

 دربارة دو مفهوم يحيآن لازم است به اجمال توض يفهم بهتر معنا يبرا ياست، ول« تيخش»ما در ادامة بحث بر 

 ييهايژگيدانان وكن معناشناسان و لغتيهر سه واژه دلالت بر ترس دارد؛ ل يكل يام. معنيبده« رهبه»و « خوف»

گوناگون مفهوم ترس در تقوا اشاره دارند و آن را  ياياند كه ظاهراً بر زواها ذكر كردهن واژهينوع ترس در ا يبرا

آمد شيو احتمال پانتظار ناى معبه است ينفسان يانفعال« خوف»فرق دارد؛ « خوف»با « تيخش»كنند. يتر مروشن

ق، 2121، راغب اصفهانى؛ 161، ص2ق، ج2115، يند و محبوب )مصطفيز خوشايرفتن چ و ناگوار و از دست مكروه

دهد و همراه با احترام و يبه انسان دست م يعلم و آگاه ياست كه از رو ياراد يميب« تيخش»(، اما 303ص

، 2ق، ج2115، ي؛ مصطف325، ص2، ج2311جر، ل ي؛ خل133صق، 2121، راغب اصفهانىبزرگداشت است )

، 2313زوتسو، يمعنا با تقواست )اات هميآ يرود و در برخيكار ممعمولاً مترادف با خوف به« رهبه»(. واژة 131ص

، يكار رفته است )قرشمطلق خوف به يمعناشناسان بهلغت ين واژه از نظر برخي(. ا51ـ52؛ ر.ك: نحل: 106ص

 فياط و اضطراب تعري، احتيشيهمراه با دوراند يرا ترس« رهبه» مفرداتكن راغب در ي(، ل215، ص 3، جق2121

 (.23؛ ر.ك: حشر: 366ق، ص2121، راغب اصفهانىكرده است )

لازمة دربارة ضرورت م يقرآن يهاآموزه ينك به بررسيك به آن، ايم نزديت و فرق آن با مفاهيف خشيبعد از تعر

كنترل  مهار و يم كه راهكار قرآن برايتر گفتشيم. پيپردازيت افراد ميت و هدايت در عقلانيخش ن با عاطفةيقي

ن مدعا يد اييجاد كرده باشد. در ادامة بحث و در تأيتر است كه عقل آن را ايك عاطفة قوياستفاده از  يعواطف منف

 يمنف موارد بر عواطف ياريتواند در بسياست كه م يك عاطفة قويعنوان ت بهيكرد قرآن به خشيم كه روييگويم

ار يس بست بر احساس ترين معناست؛ چراكه خشيناظر به ا يك عاطفة قويعنوان ت بهيت خشيگر غلبه كند. ماهيد

؛ 13دهد )ر.ك: زمر: ير قرار ميانسان را تحت تأث يو باطن يظاهر يهادلالت دارد كه حواس و اندام يقيد و عميشد

ن عاطفه است. يبودن ا يانگر عقلانيبودن آن بهمراه با احترام  يعلم و آگاه يبودن آن و از رو ي(، و اراد12حشر: 

ز نظر قرآن ت اين با خشيقيت ملازمة يتوان به اهميآن، م يعقلان يهايژگيت و ويعاطفة خش يرومنديبا توجه به ن

وند يت پين علم و خشيبرد. قرآن ب يافراد پت يت و عقلانيرگذار آن در هدايو نقش تأث يكنترل عواطف منف يبرا

رند كه عالم يگيعبرت م يات الهيت دارند و از آياز خدا خش يكند كه تنها كسانيد ميكند و تأكيبرقرار م ياستوار

ات ين آيا ياست كه عالم باشند نه جاهل. اثر واقع ية عبرت و تذكر كسانيتنها ما يات الهي(. درواقع آ13باشند )فاطر: 

 شود.يت از اوست كه تنها در افراد عالم و دانا حاصل ميبه خداوند و خش يمان واقعيا
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 يژگيت ويآنكه خش يكياست: ن اشاره كرده يقيت و ضرورت ملازمة آن با علم و يقرآن از چند جهت به خش

فرد را به سعادت و تواند يت ميكند كه در نهايعمل م يرومنديعنوان عنصر ن( و به33است )ق:  يبارز افراد متق

ت در يفقدان خش يمنف يامدهايگر مربوط به آثار و پي(؛ جهت د33ـ32؛ ق: 3نه: يبرساند )ر.ك: ب يابد يرستگار

و علم به آنها باز در مقام  ينيق ديو حقا يات الهيشود افراد با وجود روشنگر بودن آيعمل افراد است كه باعث م

چ يه يهات اليكه آيطورشود، بهيد قلب ميت باعث قساوت شديفقدان خشند. از نگاه قرآن يب برآيانكار و تكذ

 (.12؛ حشر: 11گذارد )بقره: يدر آن نم يريتأث

ن ياست. در ان اشاره شده يقيت ملازمت آن با يت و اهميات به عملكرد خشيآ يعلاوه بر موارد فوق، در برخ

شوند و عبرت تواند سودمند باشند و از آنها متذكر يم يكسان يتنها برا ياله يهاات و نشانهيشود كه آيد ميات تأكيآ

سعادت و  جه امكانيو درنت يريپذتيندارد. درواقع هدا يگر افراد سوديد يباشند و براداشته « تيخش»رند كه يبگ

و ال ياز ام يرويا و پيبه دن يت و متعاقب آن دلبستگيت دارند. فقدان خشياست كه خش يمختص كسان يرستگار

نند و يرا بب يق الهيها و حقاآنها بسته شده و آنها نتوانند نشانه يينايرت و بيشود كه اسباب بصيها، باعث مهوس

ه سودمند است ك ياو تنها در كسان يو انذارها يات روشنگر الهيشود كه آيگفته م امبريرو به پنيمتذكر بشوند؛ ازا

 (.22ـ1س: يبترسند )ر.ك:  نهان در خداى رحمان از و هم باشند حق كتاب رويهم پ

شود كه يخواسته م امبريل از پين دلياست و به هم ياله يسودمند بودن انذارها و تذكرها يشرط اساس« تيخش»

 يمعنابه« ذكر»از مادة « تذكر(. »3: يص داد تذكر در آنها سودمند است، تذكر بدهد )اعليكه تشخ يا گروهيبه هر فرد 

اد يگذشته را به  يها و خبرهااز معرفت، دانش يزيانسان چ آن لةيوسبه كه است نفس در يحالت آن از اداست و مر يادآوري

ات ياز آ يسودمند است و كسان ي(. تذكر در افراد552، ص2، ج2311جر،  لي؛ خل20ق، ص2121، راغب اصفهانىآورد )يم

ند در دل آنها از خداو يو خوف ينة نگرانيچ زميكه ه يكسان يت دارند، وليرند كه در دل خشيگيمتذكر شده و عبرت م ياله

 (.22ـ3: يهستند )ر.ك: اعل ينان اهل شقاوت و بدبختيند. ايجويم يندارد و از آن دور يست، تذكر در آنها اثرين

 يرو شود ويم يانسان يال و هواهاياز ام يرويف كبر و غرور و پياست كه باعث تضع يرومنديعامل ن« تيخش»

 يانوان مقدمهعكند و بهيافتن نفس را فراهم مينة تذكر يت زميكند. خشيجلب م يق الهيحقا يتوجه انسان را به سو

خواهد يم و هارون يسورة طه، خداوند از موس 11ـ13ات يم كه در آينيبيل مين دليشود. به هميم يتلق« تذكر» يبرا

 و هارون يابد. پس اگر بر اثر سخنان موسيد تذكر بيند شايگوسخن ب يبا و يفرعون بروند و به نرم يكه به سو

 ت در او حاصل شود، خوب است.يخش يعنيآوردن مان يا يبرا يانهيكه زمن ياورد، هميمان نيفرعون ا

شمار به مانيمفهوم ا يم عنصر اصليت در قرآن كريشود كه تقوا و خشيبا توجه به آنچه گفته شد، ملاحظه م

روند )ر.ك: يار مكگر بهيكديت وجود دارد و بعضاً مترادف با يمان با تقوا و خشيم اين مفاهيب يكيرابطة نزدند، و يآيم

سورة  50ـ13ات يات مانند آيآ يدر برخن كافر و مؤمن يتقابل بن ي(. همچن51؛ مائده: 3ـ1نه: ي؛ ب121و  5ـ1بقره: 

 .شده است يتلق يبه صورت تقابل كافر و متق« حاقه»
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 يريگجهيو نتبحث 

ا ي يفيمختلف و متضاد دربارة نقش تضع يهادگاهيت و ديج در مورد نقش عواطف در عقلانيرا يات سنتيبرخلاف نظر

ت توانند هم در جهيبه عواطف ندارد و معتقد است كه عواطف م يدگاه انحصاريت، قرآن ديعواطف در عقلان يتيتقو

ف آنها. از نگاه قرآن، ممكن است انسان با وجود علم و يكنند و هم در جهت تضع يت نقش بازيت و هدايت عقلانيتقو

ل كرده و به ن خود عميقيعواطف برخلاف علم و  يمانند غلبة برخ ي، به علل مختلفيات الهين و آيت دين به حقانيقي

 يفراد دارد، ملازمتت ايو هدا يعقلانن در عملكرد يادين نقش بنيقينكه يبا وجود ا يب آنها بپردازد. به عبارتيانكار و تكذ

رومند يف نعواط يمانند غلبة برخ يت وجود ندارد و ممكن است افراد به علل مختلفيت و هداين و عقلانيقين علم و يب

واطف و ن عيغلبه بر ا يكرد قرآن براين خود عمل كنند. رويقيبرخلاف  ييجوي، برتريهمچون حسد، تكبر، دشمن

د يعواطف با نيف ايا تضعيمهار  ياد است و برايز است. از نگاه قرآن، قدرت عواطف زيبرانگتأمل ف و كنترل آنهايتضع

عمل به  يط مطلوب برايل در شراين دليجاد كرده باشد. به همياستفاده كرد كه عقل آن را ا يرومندتريك عاطفة نياز 

و  ية قوك عاطفيعنوان ت بهيت خشيباشد. ماهت )ترس از خداوند( داشته يد تقوا و خشين فرد بايقيملزومات علم و 

 ت.اس ين رأيكنندة اتيم همراه است، تقويو آگاهانه است و با احترام و تعظ ين جهت كه اراديبودن آن از ا يعقلان
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Abstract 
Spiritual endurance is a relatively new variable that helps individuals 

overcome challenges throughout life. The purpose of the present study is to 

investigate the mediating role of spiritual endurance in the relationship 

between religious/spiritual conflicts and attachment to God. The present study 

is applied in terms of purpose and descriptive, correlational in terms of data 

collection. It has used structural equation. The research population includes all 

the students of the University of Isfahan, who were selected using the 

convenience sampling method. To estimate the sample size, the Morgan table 

was used and 380 people were selected. SPSS version 22 and path analysis 

were used to analyze the research data. The questionnaires of religious/spiritual 

challenges (Oxlin et al., 2014); spiritual perseverance (Ventungren et al., 2019) 

and attachment to God (Beck and McDonald (2004)) were used to collect data. 

The results of the study showed that religious/spiritual conflicts have a positive 

effect on spiritual perseverance. Religious/spiritual conflicts have a negative 

effect on attachment to God, and ultimately spiritual perseverance plays a 

mediating role in the effect of religious/spiritual conflicts on attachment to 

God. Spiritual perseverance can serve as a mediating factor for coping with 

conflicts, including religious/spiritual conflicts.  

Keywords: religious/spiritual conflicts, attachment to God, mediating role, 

spiritual perseverance. 
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 دلبستگي به خدا وهاي مذهبي / معنوي کشمکش ۀدر رابط

 hshemabadi.a@gmil.com پژوهشگاه حوزه و دانشگاه شناسيرواني دانشجوي دكتر/         آباديعلي زهيري هاشم
 mohammad1358z@gmail.com پژوهشگاه حوزه و دانشگاه يشناسروانار گروه ي/ استادمحمد زارعي توپخانه

 72/30/3037 پذيرش: - 77/30/3037 دريافت:

 دهيچک
 .باشديم يزندگ طول در هاچالش از عبور يبرا افراد به كمك يبرا ديجد نسبتاً ريمتغ كي يمعنو استقامت

/  يذهبم يهان كشمكشيدر رابطة ب يمعنو استقامت يگريانجيم نقش ياز پژوهش حاضر بررس هدف
ردآوري گ ةتحقيق حاضر بر حسب هدف كاربردي و بر حسب شيوباشد. يبه خدا م يدلبستگ اب يمعنو
ان يجوة دانشي. جامعة پژوهش شامل كلاست يو از نوع معادلات ساختار ها توصيفي از نوع همبستگيداده

ول برآورد حجم نمونه با توجه به جد يتخاب شد. برادر دسترس ان يريگدانشگاه اصفهان كه با روش نمونه
ر يل مسيو تحل 11نسخة  spssافزار پژوهش از نرم يهال دادهينفر انتخاب شد. جهت تحل 330مورگان 

همكاران،  و ني)اكسل يمعنو / يمذهب يهاچالش يهانامهها از پرسشداده يآورجمع ياستفاده شد. برا
( 1001) بك و مك دونالد)به خدا  يو دلبستگ( 1023 همكاران، و )ونتونگرن يمعنو ؛ استقامت(1021

مثبت دارد.  ريتأث يبر استقامت معنو ي/ معنو يمذهب يهاج پژوهش نشان داد كشمكشياستفاده شد. نتا
 نقش يومعن ت استقامتيدارد و در نها ير منفيبه خدا تأث يبر دلبستگ ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش

 يامت معنوكند. استقيفا ميبه خدا ا يبر دلبستگ ي/ معنو يمذهب يهار كشمكشيا در تأثر يگريانجيم
 باشد. ي/ معنو يمذهب يهاها ازجمله كشمكشمقابله با كشمكش يبرا يانجيعنوان عامل متواند بهيم

 .يمعنو ، استقامتيگريانجيم به خدا، نقش يدلبستگ ،يمعنو / يمذهب يهاكشمكش ها:دواژهيكل
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 مقدمه

 / يمذهب يباورها به كه هستند يمنف احساسات اي افكار و هاينگران ها،يريدرگ يمعنو / يمذهب يهاكشمكش

 ي/ معنو يمذهب يها(. كشمكش1023ن، يشوند )اكسليم مربوط فرد يمذهب اتيتجرب اي يمعنو اعمال ،يمعنو

 انواع انيم در د.باش داشته افراد يبرا( معنا كمبود ،يفردنيب تعارض خدا، به نسبت خشم مانند) يمختلف انواع توانديم

نوع  :رنددا تمركز نياطيش و فرشتگان مانند يعيفراطب عوامل به معطوف يباورها بر خاص طوربه مورد دو مختلف،

ود شيم يبندطبقه خدا با شدهادراك رابطة اي خدا مورد در تعارض اي يمنف احساسات با ياله يهاكشمكش اول

 كه دشونيم يبندطبقه باور نياعنوان به كه دارد اشاره يمنياهر يهاكشمكش به دوم نوع (؛1023ن و راس، ي)اكسل

 ادثحو كه شونديم باعث ماًيمستق اي دهنديم قرار مورد هدف را فرد كي يطانيش ارواح انواع از يبرخ اي طانيش

 (.1023ن و راس، ي)اكسل فتديب اتفاق فرد كي يبرا يمنف

 نيد نهاد بر شتريب و يمعنو موضوعات بر كمتر كه دارد وجود ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش از يگريد انواع

 يمنف اتيربتج بر رايز شوند؛يم زيها متماكشمكش انواع گريد از كه هستند يفردنيبها ن كشمكشيا .دارد تمركز

 است يمذهب موضوعات از يناش كه گرانيد با آنها تضاد اي و( تعلق عدم ض،يتبع مانند) يمذهب افراد با در رابطه

 ييهاكشمكش اي يفرددرون يهاكشمكش ،ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش يينها ر ويفراگ شوند. نوعيم متمركز

 يلاص رگروهيز سه ،يفرددرون يهاكشمكش شود. دريم تيهدا فرد خود اعمال اي افكار سمت به درون در كه است

 تلاش خود ياخلاق اصول به يبنديپا يبرا كه شوديم يافراد شامل ياخلاق مبارزات رگروهيز نياول :دارد وجود

 گناه ساساح است، تضاد در آنها ياخلاق اصول با كه دهنديم انجام ياقدام آن در كه يتيموقع به پاسخ در اي كننديم

 فرد آن در كه است شك با مرتبط هاكشمكش دوم ب(؛ نوع1012ن، ديگرا؛ ژانگ و 1023ن، يكنند )اكسليم شرم اي

 است نممك كه يسؤالات اي كند تجربه خود ي/ معنو يمذهب يباورها به نسبت است ممكن كه دارد يديترد و شك

 ،يفرددرون مبارزه رگروهيز نيسوم ؛كنديم يناراحت احساس باشد، داشته خود ي/ معنو يمذهب اعتقادات مورد در

 قيعم يمعنا فاقد او يزندگ كند احساس فرد كه دهد رخ يزمان است ممكن كه دارد نام يينها يمعنا حول مبارزه

 (.1011، ديگران؛ ژانگ و 1023ن، ياست )اكسل

 شيافزا و ربدت يجسمان سلامت جملهاز گذارد؛يم يمنف ريتأث افراد يستيبر بهز ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش

 چگونه كه كردند يبررس محققان رابطه، نيا درك ي(. برا1022؛ پارگامنت، 1005)انو و واسكنسلز،  يعاطف يناراحت

 نحوة با كند،يم فايا يمحافظت و يتيحما تيشخص اي نيوالدعنوان به مشابه ينقش كه خدا با فرد كي يدلبستگ سبك

 يهاتيموقع در اغلب افراد گر،يدعبارتبه دارد؟ ارتباط ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش با آنها يمنف اي مثبت تعامل

 اي مثبت ريتأث مقدس امر با آنها تعامل بر( منيناا من،يا مثلاً) هاآن يدلبستگ سبك اما آورند؛يم يرو خدا به زااسترس

 (.1020 راسل،ـ  اريا، پارگامنت، مگيرا) گذارديم يمنف
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 اضطراب و تيميصم از فرد اجتناب شامل است، شده يالگوبردار نيوالد يدلبستگ ةينظر از كه خدا به يدلبستگ

 مشكلات خود، به اتكا به ازين احساس شامل تيميصم از اجتناب(. 1001 دونالد، مك و بك) است رهاشدننة يزم در

(. 1001 ونالد،د مك و بك) خداست با يعاطف بودن يميصم و بودن باز به ليتما عدم و خدا به يدلبستگ در يناتوان اي

 محبت عدم از يديناام اي رنجش احساس خداوند، شدن دور اي ترك از ترس شامل رهاشدن مورد در اضطراب

 شدهدراكا تيميصم به نسبت حسادت احساس ،(شوديم دهينام زين «نيخشمگ اعتراض» كه) خدا جانب از شدهادراك

 ودخ رابطة از اضطراب و خدا داشتن دوست در خود ييتوانا مورد در اضطراب گذارد،يم اشتراك به گرانيد با خدا كه

 (.1001 دونالد، مك و بك) خدا با

. كند تجربه تيحما و شيآسا منبععنوان به را خدا تا كند تلاش است ممكن دارد، منيناا يدلبستگ خدا به كه يفرد

 علائم اي يعاطف اختلال اضطراب، است ممكن كند،يم استفاده مقابله يبرا يمنبععنوان به نيد از كه يزمان عوض در

(. 1020 يگران،د و انايرا) بدانند خود تيموقع به توجهيب ايدور  را خدا اگر ژهيوبه كند، تجربه را يشتريب يكيولوژيزيف

 كنند تجربه ار يشتريب ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش است ممكن زامشكل يدلبستگ يهاسبك يدارا افراد نيبنابرا

 كهيود. درحالشيم اضطراب باعث كند، كمك استقامت به اي دهد نيتسك را آنها آنكه از شتريب خدا با آنها شدن ريدرگ و

 يدلبستگ از يانسان تجربة ،(1020ديگران،  و انايرا) است شده مرتبط ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش با خدا به يدلبستگ

 (.1023ن، يكند )اكسل باز مثبت رشد و معنا ،يشاد يبرا را درها توانديم مقدس تيشخص كي به

 يجسمان سلامت بر يمعنو / يمذهب يهاكشمكش اثرات كه دادند انجام يطول مطالعة كي (1022) پارگامنت

 يابيارز با سال دو مدت به را بالاتر اي ساله 55 ماريب 536 آنها. مورد مطالعه قرار دادند ريمومرگ زانيم يبررس با را

 يمعنو / يمذهب يهاكشمكش و( يمذهب جامعة تيحما مقدسات، از درخواست و دعا مثلاً) مثبت يمذهب مقابلة

 ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش بالاتر سطوح با افراد ،يروان و يجسم سلامت عوامل ريسا كنترل از پس. كردند دنبال

 علاوه. ندداشت يبالاتر ريمومرگ زانيم داشتند، يكمتر ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش سطوح كه يافراد به نسبت

 مرتبط ضطرابا و يافسردگ شيافزا مانند ترفيضع يشناختروان يستيبهز با ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش ن،يا بر

عنوان به ي/ معنو يمذهب يهاگر نشان داد كشمكشيد يامطالعه (.1023، ديگرانن و ي؛ فرانس1011كس، ياپن) است

 .(1023، ديگرانكند )سدلار و يم عمل يشناختروان يشانيپر كنندةينيبشيپ كي

 ريدرگ داخ با مثبت طوربه كه يزمان كنند،يم تجربه را ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش كه يافراد خلاصه، طوربه

 احتمال به ست،ا كرده برقرار ارتباط آنها با اي كرده كمك آنها به ماًيمستق خداوند كه باشند داشته را تصور نيا و شوند

 (.1021ديگران، ن و يكنند )اكسليم تجربه را يشخص رشد و كننديم حل را مسائل اديز

 و نيوالد يدلبستگ نيب رابطة واسطة خدا از فرد كي ريتصو كه داد نشان( 1023) كايزارز ن،يا بر علاوه

 به داشتند، نيوالد به ياجتناب يدلبستگ كه يروم يهاكيكاتول مطالعه، نيا در. است ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش
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 كهيدرحال كردند،يم تجربه را( خدا به نسبت خشم مانند) ياله ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش اديز احتمال

( خدا دييتأ عدم زا ترس مثلاً) ياخلاق يهاكشمكش داشتند، نيبه والد ياضطراب يهايدلبستگ كه يكنندگانشركت

/  يمذهب يهاكشمكش تجربة احتمال خدا، به منيناا انهيدوسوگرا يدلبستگ مشابه، طوردادند. به گزارش يشتريب

 (.1023كند )انو و پارگامنت، يم ينيبشيپ را يمعنو

 قرار يبررس مورد ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش يبرا كنندهليتعد ريمتغعنوان به كه ييهاسازه نيدتريجد از يكي

 با ييارويرو يبرا يكاف يمعنو منابع فرد نكهيا از نانياطم»عنوان به يمعنو استقامت .است يمعنو استقامت رد،يگيم

 سه يدارا يمعنو استقامت(. 1ص ،1023ديگران،  و تونگرن ون) شوديم فيتعر «دارد را رشد و زااسترس عامل كي

 مانيا از ادهاستف ييتوانا از يتريقو احساس دارند، يبالاتر يمعنو استقامت كه يافراد نكهيا اول است: زيمتما دگاهيد

 حفظ قدرت كه دارند باور بالا يمعنو استقامت با افراد كه است نيا دوم حوزه داشت؛ خواهندها چالش بر غلبه يبرا خود

 تاس مطمئن فرد كي كه است نيا سوم دارند؛ حوزه ماتيناملا ايها چالش با مواجهه يبرا را خود ارادة و يكپارچگي

 هدف) كنديم دايپ يزندگ در هدف و معنا از تازه حس كي تينها در شود،يم روروبه ماتيناملا با كه يزمان يحت

 با واجههم خود در يزندگ طول در فرد كه است يتيشخص يژگيو كي يمعنو استقامت است ذكر انيشا(. بخشييرها

 اندداده نشان يمعنو استقامت بر تمركز با قاتيتحق .(1011شود )ژانگ و ديگران، يواجد آن مها يسخت و ماتيناملا

ژانگ ) ليس، (1023ـ هلتزل و ديگران،  يالروو )مكيمت طوفان مانند دشوار حوادث با مقابله يبرا افراد به كمك در كه

 (.1012bديگران،  و ژانگ) است مؤثر COVID-19 يريگهمه و( 1012cو ديگران، 

 كنار يبرا خود تيمعنو از گريد افراد كنند،يم تجربه را ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش افراد يبرخ كهيدرحال

 دواركنندهيام ريمس كي يمعنو استقامت راستا نيا (. در1021، ديگرانن و ي)اكسل كننديم استفادهها يسخت با آمدن

 و تونگرن ون) پردازديها ميسخت در يداريپا يبرا يمعنو منبع كي به افراد يدسترس يچگونگ يبررس به كه است

از دست دادن منابع مرتبط  نيب يمنف ةرابط ياستقامت معنو نشان داد ياج مطالعهيكه نتايطوربه(. 1023ديگران، 

از آن  يگر حاكيد ياج مطالعهيالف(. نتا1012، ديگرانكند )ژانگ و يم يانجيممعنا را  يبرا يجووبا فاجعه و جست

و  كند )ژانگيم يانجيماز دست دادن منابع و اختلال استرس پس از سانحه را  نيب ةرابط يبود استقامت معنو

را در  يعنوم يستيبهزو  يزندگ يمعناو  ياستقامت معنو نيمثبت روابط ب يمذهب ةمقابلن ي(. همچن1012aديگران، 

 (.1023ديگران، و  يالرود )مككنيواسطه م ماتياشكال ناملا ريو سا ايمورد بلا

 مورد يو/ معن يمذهب يهاكشمكش كنندةليتعدعنوان به را يمعنو استقامت مطالعات از يكم تعداد امروز به تا

 هك است نيا ياستقامت معنو اتيادب در ذكرشده ةياول يهاتيمحدود از يكيگر ياند. از طرف دداده قرار يبررس

 يمذهب يهاكشمكش مثال، عنوانبه) هاسازه ريسا با آن رابطة و است ديجد نسبتاً سازة كي هنوز ياستقامت معنو

 وانانج جوانان استفاده شد كه ل از جامعةين دلين پژوهش به اير اد. است نگرفته قرار يبررس مورد هنوز( ي/ معنو
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 منابع هب معنا ستميس كي ساختن يو برا گردنديم معنا دنبال به ،دهنديم توسعه را خود تيهو كهيدرحال نوظهور

 جيرا انين دانشجويب در يمعنو / يمذهب يهاگر چالشياز طرف د (.1021كنند )ارنت، يم نگاه يمعنو / يمذهب

 ندكنيم يبررس خود ياجتماع و يخانوادگ يهانهيزم از خارج را خود يمعنو / يمذهب يباورها انيدانشجو رايز ؛است

 ياعتقاد يهاسنت با در دانشگاه ديجد دانش ادغام در است ممكن انيدانشجو مثالعنوان به ؛(1021 ابوزنا، و يبر)

 نيب رابطة يبررس حاضر مطالعة ن هدفيمواجه شوند. بنابرا ييهاكشمكش با دانشگاه در و باشند داشته مشكل خود

عنوان به ياستقامت معنو آزمون نيهمچن و يمعنو / يمذهب يهاكشمكش خدا، به يدلبستگ و ياستقامت معنو

 مقابلة با ياستقامت معنو كهييازآنجا. است يمعنو / يمذهب يهاو كشمكش خدا به يدلبستگ نيب بالقوه يانجيم

 يمعنو / يمذهب يهان كشمكشيب رابطة ياستقامت معنو كه شوديم مطرح فرض نيا است، مرتبط مثبت يمذهب

 .كرد خواهد يگريانجيم را خدا به يدلبستگ و
 پژوهش يمدل نظر :1شكل

 

 

 

 

 

 روش پژوهش

به  يبستگو دل يمعنو / يمذهب يهاكشمكش نيب در رابطة يمعنو استقامت يانجيم نقشن تحقيق به بررسي يا

 ي از نوعتوصيفها گردآوري داده ةبر حسب هدف كاربردي و بر حسب شيوبنابراين تحقيق حاضر  ؛پرداخته است خدا

 يليحصسال ت ان دانشگاه اصفهان دريدانشجو ةي. جامعة پژوهش شامل كلاست يمعادلات ساختارز ينو  همبستگي

 انيدانشجو ةي. جامعة پژوهش شامل كلبود يشيمايپ ـ يفيتوص يهااز نوع پژوهش ن مطالعهياباشد. يم 2102ـ2100

 برآورد حجم نمونه با توجه به جدول ي. براانتخاب شدنددر دسترس  يريگدانشگاه اصفهان بوده، كه با روش نمونه

ر استفاده يمسل يو تحل 11 نسخة spssافزار پژوهش از نرم يهال دادهيجهت تحل ده شدند.يبرگزنفر  330مورگان 

 :ديل استفاده گرديبه شرح ذ ييهانامهها از پرسشداده يآورجمع ين برايشد. همچن

( 1021)ديگران  و نياكسل يمعنو / يمذهب يهاچالش نامةپرسش از استفاده با :يمعنو / يمذهب يهاچالش

 ينيد مختلف يهاحوزه با چقدر فرد كي كنديم يابياست كه ارز هيگو 16 شامل مجموع در اسيمق نيا. شد يريگاندازه

 (ياديز مقدار=  5 اصلاً،=  2) يادرجه 5 كرتيل اسيمق نامه بر اساسن پرسشيا يگذارچالش دارد. نمره يمذهب و

 ،يلها چالش: از اندعبارت كه كنديم يريگاندازه را يمعنو / يمذهب يهاچالش از مجزا حوزة شش اسيمق نيا. باشديم

 دلبستگي استقامت استقامت

 كشمكش
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 نشان ياملع ليتحلو ه يتجز. شك با مبارزه و يينها يمعنا با چالش ،ياخلاق چالش ،يفردنيب چالش ،يطانيش چالش

ن و ياكسل) دارد مطابقت يحيرمسيغ مقابل در يحيمس كنندگانمشاركت در يعامل 6 مدل با يخوب به اسيمق كه داد

محاسبه شد  32/0كرونباخ  ين پژوهش آلفايمحاسبه شده است. در ا 0,361 كرونباخ يآلفا نمونه يبرا ؛(1021ديگران، 

، GFI ،34/0AGFA= ،32/0=TLI=92/0عبارت است از:  يدييتأ يل عامليتحل يبرازندگ يهاو شاخص

93/0IFI=  ،90/0CFI:  05/0و RMSEA=قرار دارند. يها در سطح مطلوب و خوبن شاخصي، تمام ا 

 نيا. شد يريگاندازه( 1023 ،ديگران و )ونتونگرن يمعنو استقامت ياماده 3 اسيمق با( SF) يمعنو استقامت

 به من انميا) مانيا قيطر از مشكلات بر غلبه ييتوانا يمعنابه يمعنو يداريپا: است اسيمقخرده سه شامل اريمع

 درست رتكار به صو انجام ييتوانا يمعناهب يمعنو ةي، سرما(كنم غلبه يزندگ دشوار يكارها بر تا كنديم كمك من

 نافتي يمعنابه يرستگار هدف و( دهميم ادامه درست كار انجام بهها يسخت با مواجهه رغمبهها )يسخت هنگام در

 از اسيمق نيا(. 1023ديگران،  و تونگرن ون( )دهديم تازه يهدف احساس من بهها يسختها )يسخت در معنا

 من مورد در) 1 تا( من از نادرست كاملاً) 2 از كرتيل يادرجه هفت اسيمق در عبارات تا خواهديم كنندگانشركت

 31/0 محدودة رد كرونباخ يآلفا با يدرون يسازگار بريمبن يشواهد ،قاتيتحق. كنند يبندرتبهرا ( است درست كاملاً

 يآلفا ( و1023ديگران،  و تونگرن ون) است داده نشان يآورتاب مانند ييهاسازه با را گراهم اعتبارز ين و ،36/0 تا

ل يتحل يبرازندگ يهاشاخصمحاسبه شد و  32/0كرونباخ  ين پژوهش آلفايمحاسبه شده است. در ا 0,133 كرونباخ

 01/0و  :GFI ،31/0AGFA= ،32/0= TLI ،30/0IFI=  ،32/0CFI=32/0: عبارت است از يدييتأ يعامل

RMSEA= ،قرار دارند. يخوب سطح مطلوب و ها درن شاخصيتمام ا 

 13 ياست كه دارا (1001) به خدا بك و مك دونالد ياس دلبستگيقم (:3883) بک و مک دونالد به خدا يدلبستگ

و روش  يل عاملياز تحل (1001) بك و مك دونالدشود. يم يگذاركرت نمرهيل يادرجه 5ف يو بر اساس ط ال بودهؤس

 و ييروا درخصوصدست آمد. خدا به يمت با خدا، اضطراب طرد شدن از سويدو عامل اجتناب از صم ياصل يهامؤلفه

ن يبود. همچن (2361ت )ياس عزت نفس كوپر اسميمق بااس مذكور يمق يگراهم ييروااز  يج حاكينتا يرانيا ييايپا

ب يد. ضريعتماد، توكل و ارتباط با خدا استخراج گردچهار عامل توجه به خدا، اعتماد در مقابل عدم ا ،يل عامليتحلج ينتا

ت ياكف ةدهنداس نشانيعوامل با كل مق يبالا ين همبستگيبود. همچن 53/0برابر  ييبازآزما ةوياس به شين مقيا ييايپا

 گزارش شد. 31/0كرونباخ  ين پژوهش آلفايدر ا. (2330و ديگران،  ييايبوده است )علاس ين مقيا ييو كارا

 پژوهش يهاافتهي

سال و  23ن نمونه ين فرد در ايترسننفر زن هستند. كم 111ر مرد و نف 236نمونه مورد مطالعه  ين اعضاياز ب

( 2بود. در جدول ) 63/1ار ياف معسال با انحر 33/11افراد  ين سنيانگيسال سن بود. م 13ن فرد نمونه يترمسن

 پژوهش آورده شده است. يرهايار متغين و انحراف معيانگيم
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 پژوهش يرهايار متغين و انحراف معيانگيم :1جدول 

 اريانحراف مع نيانگيم هاعامل 

 ياستقامت معنو

 30/1 30/6 يمعنو يداريپا

 20/1 33/6 يمعنو ةيسرما

 00/1 32/6 بخش يرستگار هدف

 يمعنو / يمذهب يهاكشمكش

 23/1 6/10 يكشمكش اله

 30/1 33/18 يطانيكشمكش ش

 30/1 33/11 يفردنيكشمكش ب

 23/1 12/13 يكشمكش اخلاق

 32/1 33/12 يينها يمعنا كشمكش با

 10/1 2/18 شک با كشمكش مبارزه

 به خدا يدلبستگ

 33/1 6/30 توجه به خدا

 20/3 33/12 اعتماد در مقابل عدم اعتماد

 30/1 13/13 توكل

 33/1 32/13 ارتباط با خدا

ن يت. همچنبوده اس يمعنو ةين مربوط به سرمايانگين ميشتريب يشود در استقامت معنوي( ملاحظه م2طور كه در جدول )همان

ن يكمتر يشك دارا با ن و كشمكش مبارزهيانگين ميشتريب يدارا يفردني، كشمكش بي/ معنو يمذهب يهان كشمكشيدر ب

 ن بود.يانگين ميكمتر ين و توكل دارايانگين ميشتريب يبه خدا، توجه به خدا دارا يعلاوه در دلبستگن است. بهيانگيم

 پژوهش آورده شده است. يرهايمتغ يس همبستگيماتر( 1در جدول )
 پژوهش يرهايمتغ يس همبستگيماتر :3جدول 

 دابه خ يدلبستگ دابه خ يدلبستگ دابه خ يدلبستگ 

   1 به خدا يدلبستگ

  1 -13/8 يمعنو / يمذهب يهاكشمكش

 1 30/8 33/8 ياستقامت معنو

 با يمعنو استقامت. (R:61/0) داشت يمنف رابطة ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش با خدا به يدلبستگ

 يدلبستگ با يمعنو استقامت ن،يا بر علاوه. (R:11/0) داشت مثبت يهمبستگ ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش

 .(R:15/0) مثبت داشت يهمبستگ خدا به

ها مورد رنوف نرمال بودن دادهياسم كولموگروف ي، ابتدا با استفاده از آزمون آماريروش آمار يريگكارهب در

ت گردد، و در صوريد استفاده شود مشخص مي( كه بايرپارامتريغ ،ي)پارامتر يآزمون قرار گرفت تا نوع روش آمار

 باشد.يك برقرار ميپارامتر يهاآزمون يهافرضشين پيتراز مهم يكيها نرمال بودن داده

 :ها()آزمون نرمال بودن داده يارنوف تك نمونهياسم آزمون كولموگروف



  132 هاي مذهبي / معنوي و دلبستگي به خداكشمكش ةاستقامت معنوي در رابط نقش ميانجيگري

 يارنوف تک نمونهياسم آزمون كولموگروف :2جدول 

 
 يشاخص آمار

 اسيمق
Z Sig يسطح معنادار 

 ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش

 80/8 01/8 33/1 يكشمكش اله

 80/8 33/8 30/8 يطانيكشمكش ش

 80/8 23/8 66/8 يفردنيكشمكش ب

 80/8 33/8 31/1 يكشمكش اخلاق

 80/8 12/8 23/1 يينها يمعنا كشمكش با

 80/8 83/8 36/1 شک با كشمكش مبارزه

 به خدا يدلبستگ

 80/8 33/8 21/1 توجه به خدا

 80/8 11/8 20/1 اعتماد در مقابل عدم اعتماد

 80/8 13/8 03/8 توكل

 80/8 22/8 11/8 خداا يارتباط 

 ياستقامت معنو

 80/8 33/8 23/1 يمعنو يداريپا

 80/8 13/8 36/1 يه معنويسرما

 80/8 13/8 22/1 بخش ييهدف رها

 باشد،يم 05/0تر از پژوهش كه بزرگ يهاريك از متغيآمده هردستهب يو سطوح معنادار( 3) ج جدوليبا توجه به نتا

 ست.نرمال اها ريتمام متغ يهاداده

 ا نقشبه خدا )ب يبر دلبستگ يمعنو / يمذهب يهاكشمكش»پژوهش  ياصل ةيپاسخ به فرض يدر ابتدا برا

 ر استفاده شده است.يل مسياز تحل« ر دارديث( تأيمعنو استقامت يگريانجيم
 ريل مسيبرازش تحل يهاشاخص :3جدول 

 نام شاخص
 برازش يهاشاخص

 حد مجاز مقدار 

𝝌𝟐

𝒅𝒇
 2كمتر از  03/1 

 1/8كمتر از RMSEA 80/8برآورد( ين خطايانگيم شةي)ر

CFI 3/8بالاتر از  30/8 افته(يليتعد ي)برازندگ 

NFI 3/8بالاتر از  32/8 شده(نرم ي)برازندگ 

NNFI 3/8بالاتر از  38/8 نشده(نرم ي)برازندگ 

GFI 3/8بالاتر از  33/8 برازش( ييكوي)ن 

AGFI 3/8بالاتر از  33/8 شده(ليبرازش تعد ييكوي)ن 

 يان برخيانس ميجاد كوواريبرازش مدل پس از اصلاح و ا يهاشود شاخصيمشاهده م( 1گونه كه جدول )همان

 قرار گرفته است. يت مطلوبيدر وضع يرهايمتغ يهااسيرمقيز

توان ين ميباشد؛ بنابرايم 31/2آمده دستبهدهد مقدار ينشان م df /1χها به نسبت مدل يل آمارة مجزور خيتبد
 31/0و  31/0، 31/0ب يبه ترت GFI ،AGF ،CFI يهادارد. آماره يپژوهش هماهنگ يجه گرفت احتمالاً با مدل نظرينت
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باشد كه يم 5/0ز برابر ين RMSEAباشد. آمارة يباشد كه نشانة برازش مناسب مدل ميك ميك نزديباشد كه به يم
ه آمددستبه يهاجه بر اساس دادهيدارند؛ در نت يز مقدار مناسبي، نNFI ،NNFI يهارود. شاخصيشمار مبه يمناسبمقدار 

 يرد. در ادامه به بررسيگيد قرار مييباشد و مورد تأيها برازش دارد و مناسب مبا داده يشنهاديمدل پ ين بررسيدر ا
 شود.يات پژوهش پرداخته ميفرض يل به بررسيد. در جدول ذشويمرتبط با مدل پژوهش پرداخته م يهاهيفرض

 ميرمستقيم و غياثرات مستق يب و معناداريضرا :0جدول 

 نوع اثر ر ملاکيمتغ نيبشير پيمتغ
ب يضر

 هنشداستاندارد

β 

 استانداردشده

 آمارۀ

 يمعنادار
sig 

 81/8 20/8 -21/8 -23/8 ميمستق ابه خد يدلبستگ ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش

 81/8 23/8 33/8 31/8 ميمستق يمعنو استقامت ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش

 يمعنو استقامت ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش
ق يم از طريمستقريغ

 به خدا يدلبستگ
31/8 33/8 13/8 81/8 

به خدا  يبر دلبستگ يم منفياثر مستق ي/ معنو يمذهب يهاعوامل كشمكش ن است كهيد ايآي( برم5ج جدول )يآنچه از نتا
( β=-36/0و  t= -33/0م برابر )يبه صورت مستق به خدا يبا دلبستگ ي/ معنو يمذهب يهاداشته است. رابطة كشمكش

بر  يم منفياثر مستق ي/ معنو يمذهب يهان كشمكشيب يشده در ارتباط با وجود رابطة منفة مطرحين فرضياست. بنابرا
م مثبت بر ياثر مستق ي/ معنو يمذهب يها( عوامل كشمكش5است. با توجه به جدول )د بوده ييبه خدا مورد تأ يدلبستگ

( β=13/0و  t= 33/0م برابر )يبه صورت مستق يبا استقامت معنو يمذهب يهاداشته است. رابطة كشمكش ياستقامت معنو
د ييمورد تأ يبا استقامت معنو يمذهب يهان كشمكشيشده در ارتباط با وجود رابطة مثبت بة مطرحين فرضياست؛ بنابرا

ه خدا داشته است؛ ب يبر دلبستگ يواسطة استقامت معنوم بهيرمستقياثر غ ي/ معنو يمذهب يهابوده است. عوامل كشمكش
به خدا  يتگو دلبس ي/ معنو يمذهب يهان كشمكشيم بيرمستقيشده در ارتباط با وجود رابطة غة مطرحين فرضيبنابرا

 .(β=11/0و  t= 21/0باشد )يد مييمورد تأ يعنوواسطة استقامت مبه

 برازش مدل پژوهش :3 شكل
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 يريگجهيبحث و نت

 يمعنو تقامتاس يگريانجيم به خدا با نقش يبر دلبستگ يمعنو / يمذهب يهار كشمكشيثحاضر با هدف تأپژوهش 

 يهاكشر مثبت دارد. كشميثتأ يبر استقامت معنو يمعنو / يمذهب يهاج پژوهش نشان داد كشمكشيانجام شد. نتا

ر يثر تأرا د يگريانجيم نقش يمعنو ت استقامتيدارد و در نها ير منفيثبه خدا تأ يو دلبستگ يمعنو / يمذهب

 كند.يفا ميبه خدا ا يبر دلبستگ يمعنو / يمذهب يهاكشمكش

سو با هم ن پژوهش نشان داده شد كهيدر ا يو استقامت معنو يمعنو / يمذهب يهاكشمكش نيب مثبت رابطة

 قاتيتحق شتريب. باشدي( م1010بكر و توماس )ـ  نلسون ،(1012a)ديگران  و ژانگ (،1011پژوهش كرانندونك )

در  كه يمعن نيا به ؛اندرو شدههتروما روب اي فاجعه دارد كه با تمركز ييهاتيجمع بر ياستقامت معنو مورد در يقبل

. در (1012a ،ديگران و ژانگ) كردنديم تجربه را كشمكش اي يشانيپر از يسطوح ياستقامت معنو يسطوح بالا

 ينومع يريپذ، نشان داده شد انعطافيمعنو يآوربا تاب يمعنو / يمذهب يهاكشمكش با عنوان رابطة يامطالعه

 و ياهخودآگ به منجر كه يزندگ رييتغ نديافر كي قيطر از اغلب و دارد قرار استرس و سانحه از پس رشد قلب در

 (.1010بكر و توماس، ـ  شود )نلسونيم داريپد شود،يم تيهو در شتريب خود درك

رو ها روبهكه فرد با چالش ييهازمان در كه است يساختار ياستقامت معنو كه است نيا موضوع نيا يبرا حيتوض كي

 ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش كه يافراد كه يمعن نيا به شود؛يم فعال است، ازين آن به شتريب كه يزمان ايشود يم

 يعنو/ م يمذهب يهاكشمكش كه يكنند و افراديم گزارش را يبالاتر يكنند، استقامت معنويم گزارش را يبالاتر

 .كننديم گزارش را يترنييپا سطوح نيبنابرا باشند؛ نداشته ياستقامت معنو به يازين است ممكن كنند،يم تجربه را يكمتر

همسو با  هين فرضيج اينتا. داشت يمعنو / يمذهب يهاچالش با يمنف رابطة خدا به ين پژوهش دلبستگيدر ا

، (1023)ديگران  و نويترو (،1023و ديگران ) استالپ ،(1000)ديگران  ت وياسم ازجمله ؛باشديم يقبل يهاپژوهش

 (.1011تكر )ي، ابولور، لوگل و چنيلبرتسون، برديگ ،(1026)ديگران  و ايرا (،1021ن و ديگران )ياكسل

 حساببه يومعن / يمذهب يهاچالش برابر در رانهيشگيپ اقدام كيعنوان به شتريب توانيم را خدا به يدلبستگ

 يعني ؛كننديم گزارش را خدا به منيا يدلبستگ كه يافراد يمعنو / يمذهب يهاچالش با مقابله يبرا يراه تا آورد

 يشتريب احتمال ـ ننديبيم امن يگاهيپاعنوان به را خدا و دارند يدلبستگ تيشخص كيعنوان به خدا با يكينزد رابطة

زا شچال عوامل با مواجهه در ژهيوبه امر نيا. كنند گزارش را يبهتر ياجتماع يروان يسازگار و بهتر سلامت كه دارد

 يدلبستگ كه داد نشان مطالعه 213 از زيمتاآنال كي. است صادق( 1000ديگران،  و تياسم) يبحران يهاتيموقع مانند

ط است مرتب خداباور افراد انيم در مثبت روابط و يشناختروان يستيبهز به مربوط يامدهايپ انواع با خدا به منيا

 يزااسترس يدادهايرو اثرات خدا به منيناا يدلبستگ كه افتنديدر( 1023) ديگران و نوي(. ترو1023، ديگران)استالپ و 

 يهاشمكشككاهش  با خدا به تريقو ين دلبستگيهمچن كند.يم ديتشد يمعنو / يمذهب يهاكشمكش بر را يزندگ

 (.1021، ديگرانن و ياكسل) است همراه يمعنو / يمذهب
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 ،يندگز سيتقد ،يمذهب تعهد مثال، عنوانبه) ينداريد گريد يهاجنبه كه دهديم نشان نيهمچن يقبل قاتيتحق

 و ايرا) ندكيم ليتعد را يافسردگ علائم و يشاد ،يمعنو / يمذهب يهاكشمكش نيب رابطة( يمذهب ديام ،يمذهب تيحما

 و است مراهه شتريب تعلق و يشناختروان يستيبهز با خدا به يكيگر نشان داده شد نزديد يدر پژوهش(. 1026ديگران، 

 كنندةليتعد ريتأث ن مطالعه،يگر در ايد يهاليتحل در. بود همراه كمتر تعلق و يستيبهز با ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش

 (.1011ران، لبرتسون و ديگيشد )گ مشاهده يمنف يامدهايپ و ي/ معنو يمذهب يهاكشمكش نيب رابطة بر خدا به يكينزد

 ييمعناجو ند،يوشاخ اتفاقات انتظار مانند ياعتقادات خدا به توان گفت دلبستگانيها من پژوهشيج اين نتاييدر تب

 مانند ييهايژگيو. است اديز اريبس توبه، قيطر از جبران شانس داشتن و ثواب انتظار در صبر ند،يناخوشا حوادث در

 با ژهيوبه نگرايد با رابطه از تيميصم و تيرضا احساس خود، يهاجنبه تمام رشيپذ ييتوانا و خود به مثبت نگرش

 رفتارها، در فعال نقش داشتن ،يزندگ عيوقا بر يرگذاريتأث و استقلال احساس ها،يدلبستگ نيا تياهم ادراك و خدا

 به يابيدست و يقو و مستمر رشد احساس و حال و گذشته در يزندگ بودن معنادار به باور و يزندگ در هدف داشتن

رسد يدارد. به نظر م اشاره مفهوم نيا بهها يژگيو نيا همة كه بالقوه ياستعدادها با يموجودعنوان به ديجد تجارب

 يهايژگيو از يكي گر،يد يسو شوند. ازيمواجه م يمعنو / يمذهب يهاها كمتر با كشمكشيژگين ويا يافراد دارا

 يابيارز و فكش و بدون كشمكش يشتريب آرامش با را خود طيمح تواننديم كه است نيا خدا به منيا دلبسته افراد

 ذكرشده، يهايژگيو بودن دارا ليدل به خداوند به منيا يدلبستگ يدارا افراد كه داشت انتظار توانيم نيبنابرا ؛كنند

 شوند.يم يمعنو / يمذهب يهاكمتر دچار كشمكش اديز احتمال به

 يهاشبه خدا و كشمك ين دلبستگيب در رابطة ياستقامت معنو يانجيگر پژوهش حاضر نقش ميج دياز نتا

باشد. ي( م1011كرانندونك ) ازجمله يه همسو با مطالعات قبلين فرضيج حاصل از ايباشد. نتايم يمعنو / يمذهب

 مانند دشوار حوادث با مقابله يبرا افراد به كمك در كه اندداده نشان ياستقامت معنو بر تمركز با گريد قاتيتحق

را  يانجينقش م ياستقامت معنو COVID- 19 يريگهمه و( 1023ديگران،  هلتزل وـ  يالرومك) ويمت طوفان

گران، دي و ژانگ) باشديم بهتر روان سلامت ليتسه به كمك يبرا يمركز سميكه مكانيطور؛ بهكنديم يباز

1012b).  مقابلة در ياستقامت معنو بالاتر سطوح با نشان داد افراد ،(1023)ديگران  و هلتزلـ  يالرومكمطالعة 

 يج پژوهشينتا ن،يا بر علاوه .كردند كسب يشتريب ازيامت يمعنو يستيبهز نيهمچن و يزندگ يمعنا مثبت، يمذهب

 پس استرس اختلال و يمعنو / يمذهب يهاچالش و منابع دادن دست از نيب رابطة يگر نشان داد استقامت معنويد

جو وجست و منبع دادن دست از نيب رابطة ين نشان داده شد استقامت معنويهمچن .كنديم يگريانجيم را سانحه از

 (.1012cديگران، دهد )ژانگ و يم يگريانجيم را معنا يبرا

 يهاچالش رب يقو ريتأث خدا با فرد كي ، رابطةان كرديتوان بيم ياستقامت معنو يگريانجيبا نقش م در رابطة

 ياهچالش از يريشگيپ ها ويسخت طول در كه است ياسازه ياستقامت معنو حال، نيا با. دارد يمعنو / يمذهب
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 يمذهب ياهكشمكش تجربة با كه است يژگيو يدارا بالقوه طوربه ياستقامت معنو .شوديم فعال يمعنو / يمذهب

 يشتريب يمعنو / يمذهب يهاكشمكش فرد كي كه يزمان ،يتئور از نظر .شوديم برجسته يشانيپر و درد ،يمعنو /

 نيا با لهمقاب يبرا يبالاتر يآورتاب جهيدرنت و ياستقامت معنو بالاتر سطوح گزارش به شروع كند،يم تجربه را

 كه با يرا زمان خود مانيتواند به افراد كمك كند كه ايم يمعنواستقامت  كهيطوركند. بهيها مكشمكش

از جه ينتدر من به خدا را از دست ندهند؛يا يتگو دلبس حفظ كنند شوند،يمواجه م يمعنو / يمذهب يهاكشمكش

 يمعنوستقامت ا ن،يعلاوه بر اند. ينمااستفاده ها با كشمكش قيعم ةمقابل يبرا يعنوان منبعبه زين خود يدلبستگ

 يزيچ خود از رنج را به اتيافراد بتوانند تجرب كهيصورتبهكمك كند،  تيشخص ةممكن است به ساخت و توسع

 .مل كندد به خدا عيمن و اميا يدلبستگ يبرا يعنوان عاملتواند بهيمعنادار خود م يكه زندگ كنند ليمعنادار تبد

 يمذهب يهامكشكشبا  ييارويرو يبرا يكاف يمنابع معنو بااست كه فرد  ياعتماد به نفس ياستقامت معنون يبنابرا

 د.ينماياز آن استفاده م من به خدايا يبه دلبستگ يابيدست جهينتدر و يمعنو /

ن پژوهش ين اياست؛ بنابرا متفاوت تروما اي فاجعه در كنندگانشركت با بالقوه طوربه مطالعه نيا نمونة يكلطوربه

 متفاوت ماترو اي رفاجعهيغ يهاتيموقع در است ممكن ياستقامت معنو كه كنديم كمك موضوع نيا شدن روشن به

استقامت  نيمواجه شوند. همچن يمعنو / يمذهب يهاثر با كشمكشطور مؤد و به افراد كمك كند بتوانند بهكن عمل

ژوهش پل كند. پژوهش حاضر مانند هر يبه خدا را تعد يبر دلبستگ يمعنو يهاتواند اثرات بالقوه كشمكشيم يمعنو

باشد كه امكان ينوع نمونة پژوهش مو ت ت مربوط به حجمين محدودياول ست.يت نياز محدود يگر عاريد

 قابل و ترقيدق درك به ترتر و گستردهمتنوع يشناستيكند. انجام پژوهش با جمعيپژوهش را محدود م يريپذميتعم

 ريمتغ كيعنوان به يو استقامت معنو يمعنو / يمذهب يهاچالش خدا، به يدلبستگ نيب تعامل از يرتريپذميتعم

ل كنترل رقابيغ يطيمح عوامل و مورداستفاده نامةپرسش يخودگزارش تيماه گريد تيمحدود ؛كنديم كمك يانجيم

را  يعنوكه استقامت م ييهاد بر سازهيبا تأك يشيآزما ييهاشود پژوهشيشنهاد ميپ يبعد يهاشدر پژوه باشد.يم

 مطالعات مختلف، يهاين پژوهش در جوامع و فرهنگيا جينتا تكرار بر شود. علاوه يدهند طراحيمورد هدف قرار م

 ستين قهيمض در هك يانمونه مقابل در دارد يشانيپر كه يانمونه نيب ياستقامت معنو تفاوت يبررس بر توانديم ندهيآ

ر شود به گسترش پژوهش ديد مشنهايپ ،پژوهش پژوهشگران يرهايد بودن متغيجد ن با توجه بهيبپردازد. همچن

واند در تيم زيمثبت ن يمذهب مقابلة مانند گريد يمعنو / يمذهب يرهايرها پرداخته شود و متغين متغيانة يزم

 يرهايمتغ ريسا با آن ارتباط نيهمچن و ريمتغ نيانة يپژوهش در زم ادامة. ردينده مورد مطالعه قرار گيآ يهاپژوهش

 .كند كمك شوند،يم مواجه يهاچالش كه با يمذهب افراد به كمك يچگونگ مورد در جامع يدگاهيد ارائة به مرتبط،

 استقامت كه ندكن دنبال را ييهابرنامه و هاتيفعال كند تايران دانشگاه كمك مين پژوهش به مديج اينتا گرياز طرف د

 دهند. دانند پرورشيم نيد به وابسته را خود كه يانيدانشجو يبرا حداقل را انيدانشجو يمعنو
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