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Abstract 
This qualitative content analysis aimed to develop a conceptual model of 

resilience in the Holy Quran. To this end, key concepts and propositions 

related to resilience were identified and reviewed, and analyzed using 

content analysis. Inferential content related to each proposition was 

registered, classified, and validated by experts. Ten components with 

acceptable CVI / CVR scores were confirmed: Awareness of harsh 

conditions, hopefulness, faith in God’s help, flexibility, high tolerance, 

perseverance, emotional stability, steadfastness, submission to divine 

decree, and avoiding haste. The final model conceptualized resilience in 

three axes: indicators, components, and dimensions. 

Keywords: resilience, conceptual model, the Holy Quran. 
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 ميدر قرآن کر يآورتاب يمدل مفهوم

 هيالعالم يالمصطف ةجامع يتيقرآن و علوم ترب يدکتر يدانشجو/         دحسن مبارزيس ebaaraat@gmail.com 
 s_shojaei@yahoo.com يالمصطف يالمللنيت پژوهشگاه بيار گروه اخلاق و تربي/ استاديمحمدصادق شجاع

 qorbanzadeh@chmail.ir هيالعالم يالمصطف ةجامعار گروه قرآن و علوم ي/ استادزادهمحمد قربان
 40/40/3041 پذيرش: - 31/40/3041 دريافت:

 دهيچک
 يمحتوا يفيل كياز روش تحلو  بودم يدر قرآن كر يآورتاب يمدل مفهومبه  يابيدستن پژوهش يا هدف

 مير قرآن كرد يآورتابمرتبط با  يديكل يهام و گزارهين منظور، ابتدا مفاهيا يبرااستفاده شد.  ينيمتون د
رفت قرار گ ينيدقت و بازبمورد شده يگردآور يهاو گزارهم يمفاهبعد  ةدر مرحل ؛شد يو گردآور ييشناسا

ل متن يحلاصول ت يريكارگبا بهن ارتباط را با موضوع پژوهش دارد، يشتريد بيرسيكه به نظر م يمواردو 
ل و يحلو با ت فرم ثبت شد يمربوط به هر گزاره رو ياستنباط يمحتواهاقرار گرفت؛ سپس  يمورد بررس

در  يسنجييروا يبرا فرمك يو در قالب  دست آمددر قرآن به يآورتاب يمؤلفه برا 20آنها  يبندطبقه
قابل قبول را كسب كردند  CVRو  CVIدشده كه نمرة ييتأ يهاار كارشناسان قرار گرفت. مؤلفهياخت

 طحس ،يريپذانعطاف خداوند، ياري به مانيا ،يدواريام سخت، طيشرا بهنسبت يعبارت بودند از: آگاه
. يتابزدگش از زيپره و ياله يقضا برابر در بودن ميتسل قدم، ثبات ،يجانيه يداريپا ،يداريپا بالا، تحمل

 دست آمد.به ابعاد و هامؤلفه ها،در سه محور نشانهم يدر قرآن كر يآورتاب يمدل مفهومسرانجام 

 م.يقرآن كر، يمفهوم ، مدليآورتاب ها:دواژهيكل
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  3 آوري در قرآن کريمي تابمدل مفهوم

 مقدمه

از كار،  يو حوادث ناش يامانند حوادث و تلفات جاده يها و حوادث گوناگونبيهمواره در معرض ابتلائات، آس يافراد در زندگ

م يكر افراد است. خداوند متعال در قرآن يرقابل انكار زندگين حوادث و اتفاقات بخش غيرند. ايگيقرار م يكاريو ب يماريب

(؛ و ما در هيچ شهر و 31)اعراف: « قرَيْةٍَ منِْ نبَيٍِّ إلِاَّ أخَذَنْا أهَلْهَا باِلبْأَسْاءِ واَلضَّرَّاءِ لعَلََّهمُْ يضََّرَّعوُنَ ومَا أرَسْلَنْا في»د: يفرمايم

سوى خدا( ، و بهخود آيندها گرفتار ساختيم؛ شايد )به ها و خسارتآبادى پيامبرى نفرستاديم، مگر اينكه اهل آن را به ناراحتي

وقَطََّعنْاهمُْ فيِ الأرَضِْ أمُمَاً منِهْمُُ الصَّالحِوُنَ ومَنِهْمُْ دوُنَ ذلكَِ وبَلَوَنْاهمُْ »د: يفرمايگر ميد يبازگردند و تضرع كنند. در جا

هايى پراكنده كرديم، برخى از آنان صورت گروهن به(؛ و آنها را در روى زمي263)اعراف: « باِلحْسَنَاتِ واَلسَّيِّئاتِ لعَلََّهمُْ يرَجْعِوُنَ

 سوى حق( بازگردند.ها آزموديم، باشد كه )بهها و ناخوشىنيكوكارند و برخى فروتر از آنها و آنها را با خوشى

 يمعنابه resilire نيلات ةاز كلم يآورتاب ةواژمطرح شده است. « يآورتاب»با عنوان  يمفهوم يشناسدر روان

انطباق  ةجيو نت نديافر يآورتاب كايمرا يشناسانجمن روان يگرفته شده است. در فرهنگ لغت تخصصانعطاف 

و  يتارو رف يعاطف ،يذهن يريپذانعطاف قياز طر ژهيوبه ،يزندگ زيبرانگچالش ايبا تجارب دشوار  زيآمتيموفق

 (.WanenBos, 2013, p. 469شده است ) فيتعر يو درون يرونيب يهابا خواسته يسازگار

 ،يحرانب طيشرا ةپس از تجرب يعاد تيوضع يابيو باز هايفرد در مواجهه با دشوار ييعنوان توانابه يآورمفهوم تاب

 ييتثنانادر و اس يژگيو كيعنوان به يطوركلبه يآورداشته است. در ابتدا تاب يريگذشته تحولات چشمگ يهادهه يط

ر كودكان در خطر و ب شتريب هي. مطالعات اولشدينامساعد بگذرند، شناخته م اريبس طيكه توانسته بودند از شرا يدر افراد

 نيمنتشر كرد، ا 1002كه در سال  يابا مقالهماستن  تمركز داشت. يروان يهابيمقاومت آنها در مقابل آس يچگونگ

 كي يجابه ،يژگيو نيكرد كه ا ديكرد و تأك فيتوص «يعاد يجادو»عنوان را به يآورداد. او تاب رييرا تغ دگاهيد

 رديگيشكل م يدو فر يطياست كه در اثر تعامل عوامل مح يابيو قابل دست جيرا نديافر كي ،يينادر و استثنا تيخصوص

(Masten, 2001 .)قلال مستحكم، و است يارتباطات خانوادگ ،ياجتماع تيمانند حما كنندهتيبه نقش عوامل حما ماستن

 ريمس ،يو چندعامل ايپو نديافر كيعنوان به يآورنگرش به تاب رييتغ نيا كرد. ديآورانه تأكتاب يهاتيظرف ةدر توسع يفرد

 يهاتيمعدر ج يآورتاب يهاتيظرف تيتقو يبرا ييهابرنامه ةداد و به توسع رييشناسانه را تغو مداخلات روان قاتيتحق

 شود،يمداخله شناخته م يهانهيو زم يشناسروان قاتيموضوع مهم در تحق كيعنوان به يآور. اكنون تابديمختلف انجام

 .پردازنديمختلف م طيدر شرا يتوانمند نيو پرورش ا شيافزا يچگونگ يها به بررسو پژوهش

ها دچار يدر مواجهه با حوادث و سخت يآورنشان داده است كه افراد در صورت عدم تاب يقات تجربيتحق

ته سه دهه گذش يط يافسردگ يجهان وعيششوند. يم ير اختلالات روانيو سا يهمچون افسردگ يجد ييهابيآس

بر سلامت،  ياديز يهانهيهز يافسردگاست.  افتهي شيافزا ييايو مناطق جغراف ياقتصاد ـ ياجتماع يهادر تمام گروه

 يآموزش يو كاهش دستاوردها يپزشك يهانهيهز ،يزندگ تيفيازجمله كاهش طول عمر و ك يو اجتماع ياقتصاد
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ضمن  ي( در پژوهش1013(. وانگ و ديگران )Stecher et al., 2024) كنديم ليتحم ،در محل كار يورو بهره

عامل  كي يروان يآورتابو  است عي( شاMDD) ياساس يمبتلا به اختلال افسردگ مارانيعود در بنكه يد بر ايتأك

 تيحما ،يشخص ةدرآمد ماهان لات،يسطوح تحصدند كه يجه رسين نتي، به ااست يدر برابر عود افسردگ يمحافظت

ن وانگ و ي؛ همچنهستند MDDمبتلا به  مارانيدر ب يروان يآورثر بر تابؤعوامل م يرفاه و خودكارآمد ،ياجتماع

 ـ يمزمن اجتماع يهابيوجود آس رغميآور علآموزان تابدانشافتند كه يگر دريد يا( در مطالعه1013ديگران )

را  يليتحص ةوزدر ح يآوركه تاب يعوامل يي. شناساابندييدست م يليتحص شرفتياز پ ييبه سطوح بالا ،ياقتصاد

 رداست.  يآموزان ضروردانش ةهم يبالا برا تيفيبه آموزش عادلانه علوم و با ك يدسترس يبرا دهند،يارتقا م

در درك  نيشيو عوامل پ لاتي، تماهافرصت ينسب تي، اهمداشت شيگرا ـ در چارچوب فرصت شهيكه ر لعة آنهامطا

 311آنها  انياز م ،دست آمدهكنگ بآموز كلاس هشتم در هنگدانش 3311ها از . دادهشد يبررس يليتحص يآورتاب

وجه  نيبه بهتر ريده متغ ها نشان داد كهليانتخاب شدند. تحل ،داشتندقرار  SES نييدرصد پا 15آموز كه در دانش

نفس در علم، مادبهند از: اعتاعبارت ينيبشيقدرت پ بيبه ترت رهايمتغ نياكنند. يم ينيبشيرا پ يليتحص يآورتاب

با  ييمواجهه محتوا ،يزمان آموزش ،يعلم، وضوح آموزش يگذارعلم، ارزش يريادگيعلاقه به  ،يمنابع خانگ

 .كيزيا علم فب ييو مواجهه محتوا يليتحص تيمدرسه بر موفق ديحس تعلق به مدرسه، تأك ،يشناسستيموضوعات ز

 ين آمارهايهمچن ؛كسب كردند آوررتابيآموزان غنسبت به دانش يشتريب ازيامت رهايمتغ نياآور در آموزان تابدانش

ها در يها و تبعات مربوط به حوادث و سختبيت است كه آسين واقعيانگر ايمربوط به سلامت ب يهاگر در حوزهيد

 رقابل انكار است.يغ يامر يآورن توجه به مفهوم تابيباشد؛ بنابرايش ميحال گسترش و افزا

كرد يباشد، با رويروز در حال رشد و تكامل مروزبه يتيو علوم ترب يشناسكه در روان يآورتوجه به مفهوم تاب

 يهافرهنگ ايها ممكن است در بافت يشناسروان يهايپردازمفهوماز  ياريس؛ چراكه بمهم است يامر ينيد

 داد. ميتعم هانهيزم ايها فرهنگ ريآنها را به سا توانينم يراحتبه ومعتبر باشند،  يخاص

از  يآورمفهوم تاب يبه بررس يشناسدر اسلام و روان يآورتابكتاب  در يري، شاهميكرد اسلاميبا رو يهادر پژوهش

. در تكرده اس يرا بررس ياز منظر اسلام يآورو تاب يشناختو روان يآورتاب اتيو در دو فصل كلپرداخته  ياسلام دگاهيد

ها همچون خانواده، باور يآوربر تاب رگذاريآور و عوامل تأثافراد تاب يهايژگيو و فيتعر را يآورفصل اول كتاب، مفهوم تاب

 شده است؛ ليصبر و استقامت تحل ريمرتبط نظ ميو مفاه ياسلام دگاهياز د يآوردوم، تاب فصلدر  ان كرده است؛يبرا  ديو ام

 يو رفتار يشناخت ،يآن در سه بعد معنو شيافزا يبرا ييو راهكارها ياسلام يآورتاب يديكل ةپنج مؤلف پژوهشگر، نيهمچن

 يآورتاب يمدل مفهوم»با عنوان  ي( در پژوهش2101) يو شجاع يدخراسانيس(. 115ـ22 ،2101 ،يري)شاهمداده است ارائه 

 يريگه، جهتمدارانفينگرش تكل رش،يپذ ،يتعهد مذهب افتند كه شامل نهُ مؤلفةيدر «اتيو روا اتيبر اساس آ يشناختروان

ن ياست و ا ييشناسا يجانيو كنترل ه يرومنديصلابت و ن ،يسازگار يبالا برا تيظرف ها،يهدف، قوت اراده، ثبات در سخت
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و  يساداتدند. ش يبنددسته يبا توجه به تشابه كاركرد يانعطاف و رشد شخص ،يداريپا ،يشناسفهيچهار بعُد وظها در مؤلفه

 ،يآوراسلام بر تاب نيمب نيد يهابر آموزه ديكأبا ت يدرمان تيمعنو ياثربخش»با عنوان  يا( در مطالعه2101) يمهدو

 نيمب نيد يهابر آموزه ديكأبا ت يدرمان تيكه معنو دنديرس جهيبه نت «زنان مطلقه ياز زندگ تيو رضا يمذهب يريگجهت

 تيكه معنو ندافتيدر نيهمچن است؛ثر ؤزنان مطلقه م يرونيو ب يدرون يمذهب يريگ، جهتياز زندگ تيرضا ،يآوراسلام بر تاب

 يريگجهت ،يآوربهبود تاب يبرا يثرؤم ياعنوان روش مداخلهبه تواندياسلام م نيمب نيد يهابر آموزه ديكأبا ت يدرمان

از منظر  يآورتاب يهالفهؤعوامل و م»با عنوان  ي( در پژوهش2100) ياللهبيحب زنان مطلقه باشد. ياز زندگ تيو رضا يمذهب

كه به  ياحساس اي يذهن يعنوان قدرتبه يشناساست كه در روان يامقوله يآوركه تاب ديرس جهينت نيبه ا «اتين و رواآقر

 نكهيا امطرح شده است. ب ،از بحران بازگردد شيپ تيبه وضع عيسر سازديو او را قادر م دهديها را مانسان توان مقابله با بحران

 يهاهدر مؤلف ميمفاه نيا رسديبه نظر م ،وجود دارد يصبر و حلم در سنت اسلام يو مفهوم قرآن يآورتاب انيم ييهاتفاوت

حفظ  ،يآمادگ حفظمثبت،  نيشامل تلق يآورتاب ةكنندجاديداشته باشند. عوامل ا يادياشتراكات ز جادكنندهيو عوامل ا يدرون

و حركت  هنانيبداشتن اهداف واقع ر،ييتغ رقابليغ طيشرا رشيها، پذمشكلات و بحران دنيروابط خوب با خانواده، قابل تحمل د

شده  ديآنها تأك متناظر هستند و بر ميمفاه يدارا اتيو روا اتيو در آ يدر سنت اسلام ينفس، همگبه سمت آنها و اعتمادبه

و فراتر از آن است. صبر عناصر مانند  يآوركه صبر شامل تابافت يجه دست ين نتيبه ا يپژوهش( در 2333) ياحمد است.

شد صبر شامل ر ندياست. فرا تيظرف شيشامل انطباق و افزا يآوركه تابيدرحال ؛شوديرا شامل م ييباياز خشم و شك يبازدار

و مداخلات در  يريشگيپ يبرا يعنوان روشبه ياسلام يسبك زندگ رد توانديصبر م ب،يترت نياست. به ا يمراحل مختلف

 يامام عل دگاهياز د يآورتاب يهايژگيكردند كه و يبررس ي( در پژوهش2333)ديگران و  يارمحمدي ثر باشد.ؤها مبحران

 ،يدبارصبر، بر ،يابيمعنا ،يخودكنترل ،ينگرندهيآ ،يارتباط اجتماع ،ياحساس ارزشمند ،يشامل خودآگاه البلاغه نهجدر 

 طيراو مقابله با ش يآورتاب تيتقو يبرا ييهاامهبرن توانيرهنمودها، م نياساس ا است. بر يداريصدر، استقامت و پاسعه

 خطرزا محافظت شوند. يكرد تا افراد در برابر رفتارها يزا طراحاسترس

انگر يهمچون صبر، استقامت و حلم ب يباشد وجود دارد. ذكر واژگان يآورك تابيكه نزد يم واژگانيدر قرآن كر

صبر  ةمكل يآورمرتبط با تاب يهااز واژه يكيپرداخته شده است.  يآورم به تابيقت است كه در قرآن كرين حقيا

 د:يفرمايممتعال است. خداوند 
 مصُيبةٌَهمُْ ءٍ منَِ الخْوَفِْ واَلجْوُعِ ونَقَصٍْ منَِ الأمَوْالِ واَلأنَفْسُِ واَلثَّمرَاتِ وبَشَِّرِ الصَّابرِينَ الَّذينَ إذِا أصَابتَْولَنَبَلْوُنََّكمُْ بشِيَْ»

(؛ و حتماً 204ـ200)بقره: « وأَوُلئكَِ همُُ المْهُتْدَوُنَ رحَمْةٌٌَقالوُا إنَِّا للَِّهِ وإَنَِّا إلِيَهِْ راجعِوُنَ أوُلئكَِ علَيَهْمِْ صلَوَاتٌ منِْ ربَِّهمِْ وَ

از زن و ها و محصولات )درختان، يا ثمرات زندگى ها و جانشما را به اندكى از ترس و گرسنگى و كاهشى از مال

فرزند( آزمايش خواهيم نمود، و شكيبايان را مژده ده؛ همان كسانى كه چون مصيبتى بر آنها وارد شود گويند: همانا ما 

وى او سدست اوست( و همانا بهاز آن خداييم )ملك حقيقى اوييم به ملاك آنكه خلق و حفظ و تدبير امور و اعدام ما به

 اند.رسد، و آنها هستند كه رهيافتهآنها درودها و رحمتى از جانب پروردگارشان مى باز خواهيم گشت. آنها هستند كه بر
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 د:يفرمايگر ميد يدر جا
ترديد اگر )انس و جن( (؛ و )نيز به من وحى شده كه( بى26)جن:  «لأسَقْيَنْاهمُْ ماءً غدَقَاً الطَّريقةَِوأَنَْ لوَِ استْقَاموُا علَىَ »

 مل( استقامت ورزند حتماً آنها را از آب فراوان )و بركات مادى و معنوى( سيراب سازيم.بر راه )راست اعتقاد و ع

پژوهش  ي، مسئلة اصلاشاره شده است يآوربه مفهوم تاب مياز قرآن كر يمتعدد اتيدر آ نكهيبا توجه به ا نيبنابرا

م و ياهن مفيا يتوان با بررسيگونه ماند و چم كداميدر قرآن كر يآورتاب يهاها و مؤلفهن است كه نشانهيحاضر ا

 افت.يدست  يآورتاب يمفهوم يبه الگو هاگزاره

 روش پژوهش

( ياسناد ة)جامع يآمار ةجامع( انجام شد. 2333، ي)شجاع ينيمتون د يمحتوا يفيل كيروش تحلبه  پژوهش حاضر،

ت از هر واژه، عبار بوددر پژوهش حاضر عبارت  نمونه .بود ميقرآن كردر  يآورتابمرتبط با  يهام و گزارهيپژوهش، مفاه

ر بود. د يصورت نظرپژوهش به نيگيري در ا. روش نمونهداشتربرد كا يآورتابشناسي اي كه در مفهوميا گزاره

 ، با(2333، ي)شجاع شوديبه مورد هم م ريتعب از آنها يها( كه گاهو گزاره ميها، مفاهها )واژهنمونه ،ينظر يريگنمونه

بط مرت يهاو مقوله ميكشف مفاه يهدف اصل ه،يخواهند شد. در مراحل اول ييتوجه به موضوع و هدف پژوهش شناسا

 يآورمعج يپژوهش از ابتدا ني. ارنديگيمقولات مد نظر قرار م نيبه ا دنيو در مراحل بعد عمق و غنا بخش يآورتاببا 

 :انجام شددر چهار مرحله در قرآن  يآورتاب يهالفهؤبه م يابيو دست يينها ليها تا تحلداده نينخست

و  ميو استخراج مفاه ييمورد مطالعه و شناسا ةن محدودييمند با تعنظام ةمشاهدن مرحله، يدر ا اول: ةمرحل

. شدآغاز  رد،يپژوهش مورد استفاده قرار گ يهابه پرسش ييگوپاسخ يكه بتواند برا يآورتابمرتبط با  يهاگزاره

 رفت شيتا آنجا پ يو بررس آمددست به «باز يخوانمتن» و« يواژگان يجووجست»د اطلاعات با استفاده از دو راهبر

 د.يرسبه اشباع موضوع ن ييدر تب هادادهكه 

 و مكرر قرار گرفت يهايكاملاً مورد دقت و بررس يآورمرتبط با تاب يهامجموع گزارهن مرحله، يدر ا دوم: ةمرحل

تر با كه كم ييهان دادهيهمچن گرفت؛از آنها شكل  يشناختروان يهابرداشت گرفت وقرار  يآن مورد واكاو يابعاد مفهوم

ق آن يركه از ط بود «ح موردهايتوض»ن مرحله، يمهم در ا يهاتياز فعال يكي، كنار گذاشته شد. اشتندارتباط د يآورتاب

صورت ح مورد بهيتوضن پژوهش، يدر ا .شدندها كشف ات آن در گزارهيها مشخص شده و ابعاد و خصوصواژه يمعنا

ات و يگر در آفيتوص يهاها، گزارهوارهها، شرحالمعارفةها و دائرنامه، لغتيات پژوهشيبا مرور ادب يظاهر ي)معنا يفيتوص

، ياعشد )شجانجام  ياو گزاره يار( در دو سطح واژهيپنهان متن و تفس يهاهي، ورود به لايكاو )مفهوم يليات( و تحليروا

 يمحتوا يفيل كي. در تحلگرفتقرار  يمورد بررس ياصورت شبكهبه ياستنباط يمحتواهان يدر گام بعد، ارتباط ب .(2333

ه يشب يها( كه از نظر كاركردگزارهم، يها، مفاه)واژه يموارد يبنددسته يبرا يعنوان روشبه ياپردازش شبكه ،ينيمتون د

و  يكانون يهايژگين مرحله، وين در ايهمچن ؛(23، ص2333ديگران، و  يهم هستند، در نظر گرفته شده است )شجاع

 يپس از گردآور ؛ياستنباط يمحتواها موضوع مشخص شد: دون گام، يا ياجرا ةجي. در نتشدندز ياز هم متما يرامونيپ
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 يآورتاب يهاد با مؤلفهيرسيا چند مورد )واژه، گزاره، عبارت( كه به نظر ميك يشده از استنباط يو معناها ابتدا مضمون داده

 ياهابعد، محتو ةدر مرحل ؛يمفهوم يهامؤلفه شد؛ان يا عبارت كوتاه بيك واژه يصورت ارتباط دارد، توسط پژوهشگر به

 يابيدست يرا. بآمددست به يآورتاب يمفهوم يهاجه مؤلفهينتق و دريمشترك، با هم تلف يهابر اساس مضمون ياستنباط

 .شدهر دو در نظر گرفته  ،و آشكار يضمن ي، محتوايآورتاب يهابه مؤلفه

. ندقرار گرفت يسنجتيوضع ، موردشدهيگردآور يهامؤلفه يشناختروان يهان مرحله جنبهيدر ا سوم: ةمرحل

مجزا و متعامل مفهوم  يهاتوانند بخشيچگونه م ياستنباط يها و محتواهاكه مقوله نشان دادها داده يبندصورت

ن ي. در اودب يآورتاب ين مدل مفهومين مرحله معطوف به تدويتوان گفت ايجهت منيكنند. ازا ديرا بازتول يآورتاب

 .شداستخراج  (2333، ي)شجاع نگركل ينيبختيراصل هم يريكارگبا به يآورتاب يمفهوم يپژوهش، الگو

نان از تطابق يحصول اطم ي، برايآورتاب يمفهوم يها و استخراج الگوداده يپس از گردآور چهارم: ةمرحل

قرار  يسها مورد بررافتهيگر، اعتبار يد ياز سو يشناسروان ةسو و كاربرد آن در حوزكياز  ينيمتون د يحتوامآنها با 

 ي، علاوه بر دقت و بازنگريآورتاب يمدل مفهوم يسنجييها و رواافتهياعتبار  يبررس ي(. برا2333، ي)شجاع گرفت

ن يا يآمار ةجامعشد. نه تخصص دارند، استفاده ين زميگر )داوران( كه در ايتوسط خود پژوهشگر، از نظر افراد د

 لاتيتحص نيهمچنمقطع خارج فقه و اصول و  لاتيتحص يدارا كهبودند  ياكارشناسان خبره نفر از 25، بخش

ستنباط در فهم و ا ةطيدر ح بودند و يتيو علوم ترب يشناسروان ةرشت اارشد و دكتر يدر مقطع كارشناس يدانشگاه

ارشناسان از فرم دگاه كيد يآورجمع ي. براداشتند ييتخصص نسبتاً بالا يتيو علوم ترب يشناسو روان يمنابع اسلام

ا ب ياستنباط يها و محتواهاك از مؤلفهيزان مطابقت هرين فرم، مي. در اشد( استفاده 2333) يشجاع يسنجييروا

ه رد. طبق آنچيگيمورد پرسش قرار م يآورتاب يزان ضرورت آنها در مدل مفهومي( و مميقرآن كر اتيمستندات )آ

آمده طبق نظر كارشناسان از دو دستبه يهال دادهيتحل و هيتجز ياند براان كردهي( ب1021گران )يكه شولتز و د

 ييشاخص روا يشود. جهت بررسي( استفاده مCVIمحتوا ) يي( و شاخص رواCVRمحتوا ) ييروا يب نسبيضر

تر بود بزرگ 13/0اگر مقدار حاصل از ن روش يدر ا. شداستفاده  (Waltz & Bausell) محتوا از روش والتز و باسل

استفاده شاخص لاوشه از ( CVR) محتوا ييروا يب نسبيضر يبررس يو برا ،(2332، )والتز و باسل قابل قبول است

 (.Lawshe, 1975)داند يم 13/0 كارشناس را 25 يقابل قبول برا يمحتوا ييزان رواين مقدار ميكمتر لاوشه،. شد

 پژوهش يهاافتهي

اد كه نشان د يواژگان يوجومربوط به جست يهاافتهيانجام شد.  يآورتاب ين مدل مفهوميق با هدف تدوين تحقيا

 رد.يگيقرار م يآورمفهوم تاب ييدر حوزة معنا جهد و حلم، استقامت، ثبات ظ،يصبر، وقَار، عفَو، كظَمِْ غَكلمات 

سه محور  ك دريبه تفك يآورم مربوط به تابي، مفاهياساس يمحتواها يريگن موارد و پس از شكليا يبا بررس

 يباطاستن يدست آمد. جدول مربوط به مستندات و محتواهاآن به يوارة مفهومها و ابعاد، كشف و طرحمؤلفهها، نشانه
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نفر كارشناس  25پژوهش از  يهاها و مؤلفهنشانه ياعتبارسنج يت اختصار در مقاله ذكر نشده است. برايجهت رعا

ج مربوط به يها ابراز كنند. نتاافتهيخود را دربارة خواسته شد تا نظرات  يو علوم اسلام يشناسلات روانيتحص يدارا

م در يدر قرآن كر يآورتاب يهانشانه يسنجييروا جينتا(، 2ها در جدول )و مؤلفه ياستنباط يمستندات، محتوا

 ( آمده است.3م در جدول )يدر قرآن كر يآورتاب يهالفهؤم يسنجييروا جينتا( و 1جدول )
 هاو مؤلفه ياستنباط يمحتواج مستندات، ي: نتا2جدول 

 ط سختينسبت به شرا ي: آگاه2مؤلفة 

 شواهد و مستندات رديف
 ي)مضمون و معنا ياستنباط يمحتوا

 شده توسط پژوهشگر(برداشت

 يبا شناخت و آگاه يبردبار (63)كهف:  «وكَيَفَْ تصَبْرُِ علَىَ ماَ لمَْ تحُطِْ بهِِ خبُرْاً» 2

 يبردبار يبرا يبخش يشناخت و آگاه (43)هود:  «ينَللِمْتَُّقِ العْاَقبِةََنَّ تلِكَْ منِْ أنَبْاَءِ الغْيَبِْ نوُحيِهاَ إلِيَكَْ ماَ كنُتَْ تعَلْمَهُاَ أنَتَْ ولَا قوَمْكَُ منِْ قبَلِْ هذَاَ فاَصبْرِْ إِ» 1

 يدواري: ام1مؤلفة 

  شواهد و مستندات 

 يپاداش گرفتن به خاطر بردبار (40)فرقان:  «وسَلَاماً تحَِيَّةًبمِاَ صبَرَوُا ويَلُقََّونَْ فيِهاَ  الغْرُفْةََأوُلئَكَِ يجُزْوَنَْ » 2

 يبردبار يپاداش بهتر از عمل برا (36)حج:  «يعَمْلَوُنَماَ عنِدْكَمُْ ينَفْدَُ ومَاَ عنِدَْ اللهِ باَقٍ ولَنَجَزْيِنََّ الَّذيِنَ صبَرَوُا أجَرْهَمُْ بأِحَسْنَِ ماَ كاَنوُا » 1

3 
وفََّى إنَِّماَ يُ واَسعِةٌَوأَرَضُْ اللهِ  حسَنَةٌٌَقلُْ ياَ عبِاَدِ الَّذيِنَ آمنَوُا اتَّقوُا ربََّكمُْ للَِّذيِنَ أحَسْنَوُا فيِ هذَهِِ الدُّنيْاَ »

 (25)زمر: « الصَّابرِوُنَ أجَرْهَمُْ بغِيَرِْ حسِاَبٍ
 يبردبار يحساب برايپاداش ب

 خداوند ياريبه  ماني: ا3 ةلفؤم

 شواهد و مستندات 
 ي)مضمون و معنا ياستنباط يمحتوا

 شده توسط پژوهشگر(برداشت

 خداوند ياريبه  مانيبا ا ييبايشك (33 :وسفي) «... فصَبَرٌْ جمَيِلٌ عسَىَ اللهُ أنَ يأَتْيِنَيِ بهِمِْ جمَيِعاً إنَِّهُ هوَُ العْلَيِمُ الحْكَيِمُ» 2

 (65)روم:  «فاَصبْرِْ إنَِّ وعَدَْ اللهِ حقٌَّ ولَا يسَتْخَفَِّنَّكَ الَّذيِنَ لا يوُقنِوُنَ» 1
 ۀبه تحقق وعد مانيها با ايتحمل سخت

 خداوند

 يريپذ: انعطاف4مؤلفة 

 شواهد و مستندات 
 ي)مضمون و معنا ياستنباط يمحتوا

 شده توسط پژوهشگر(برداشت

 پذيري با كنترل خشم و هيجانانعطاف (04ص: )قص «ومَمَِّا رزَقَنْاَهمُْ ينُفْقِوُنَ باِلحْسَنَةٌَِالسَّيِّئةٌََأوُلئَكَِ يؤُتْوَنَْ أجَرْهَمُْ مرََّتيَنِْ بمِاَ صبَرَوُا ويَدَرْءَوُنَ » 2

1 
 حمَيمٌ و ومَا كأَنََّهُ ولَيٌِّ عدَاوةٌَهيَِ أحَسْنَُ فإَذِاَ الَّذي بيَنْكََ وبَيَنْهَُ  ادفْعَْ باِلَّتي السَّيِّئةٌَُولَاَ  الحْسَنَةَُولَا تسَتْوَيِ »

 (30و  34)فصلت:  «يلُقََّاها إلِاَّ الَّذينَ صبَرَوُا وَ ما يلُقََّاها إلِاَّ ذوُ حظٍَّ عظَيمٍ

با كنترل خشم و دفع  يريپذانعطاف

 هاخوبي ها بهبدي

 گرانيبا كنترل خشم و بخشش د يريپذانعطاف (234عمران: )آل« واَلكْاظمِيِنَ الغْيَظَْ واَلعْافيِنَ عنَِ النَّاسِ واَللهُ يحُبُِّ المْحُسْنِيِنَ» 3

 : سطح تحمل بالا0مؤلفة 

 شواهد و مستندات 
 ي)مضمون و معنا ياستنباط يمحتوا

 شده توسط پژوهشگر(برداشت

 در برابر هر اتفاق و حادثه ييبايشك (30حج: ) «ومَمَِّا رزَقَنْاَهمُْ ينُفْقِوُنَ الصَّلاةِالَّذيِنَ إذِاَ ذكُرَِ اللهُ وجَلِتَْ قلُوُبهُمُْ واَلصَّابرِيِنَ علَىَ ماَ أصَاَبهَمُْ واَلمْقُيِميِ » 2
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1 
 وَ اعفُْ عنََّا وَ لنَا بهِِ طاقةََربََّنا ولَا تحَمْلِْ علَيَنْا إصِرْاً كمَا حمَلَتْهَُ علَىَ الَّذينَ منِْ قبَلْنِا ربََّنا ولَا تحُمَِّلنْا ما لا »

 (136: بقره) «اغفْرِْ لنَا وَ ارحْمَنْا أنَتَْ موَلْانا فاَنصْرُنْا علَىَ القْوَمِْ الكْافرِينَ
 سخت طيشرا تحمل

 يداري: پا6مؤلفة 

 شواهد و مستندات 
 ي)مضمون و معنا ياستنباط يمحتوا

 شده توسط پژوهشگر(برداشت

 منانؤبا م يبا همراه يداريپا (13 كهف:) «واَلعْشَيِِّ يرُيِدوُنَ وجَهْهَُ ولَا تعَدُْ عيَنْاَكَ عنَهْمُْ ... باِلغْدَاَةِواَصبْرِْ نفَسْكََ معََ الَّذيِنَ يدَعْوُنَ ربََّهمُْ » 2

 استقامت و پايداري كردن در شرايط سخت (225)نحل:  «فوُرٌ رحَيِمٌثمَُّ إنَِّ ربََّكَ للَِّذيِنَ هاَجرَوُا منِْ بعَدِْ ماَ فتُنِوُا ثمَُّ جاَهدَوُا وصَبَرَوُا إنَِّ ربََّكَ منِْ بعَدْهِاَ لغََ» 1

 يطيتلاش و كوشش مداوم در هر شرا (63عنكبوت: ) «همُْ سبُلُنَا وإَنَِّ اللهَ لمَعََ المْحُسْنِيِنَواَلَّذيِنَ جاهدَوُا فيِنا لنَهَدْيِنََّ» 3

 يجانيه يداري: پا4مؤلفة 

 شواهد و مستندات 
 ي)مضمون و معنا ياستنباط يمحتوا

 شده توسط پژوهشگر(برداشت

2 
 رىفيِ المْنَامِ أنَِّي أذَبْحَكَُ فاَنظْرُْ ما ذا تَ السَّعيَْ قالَ يا بنُيََّ إنِِّي أرَىفبَشََّرنْاهُ بغِلُامٍ حلَيمٍ فلَمََّا بلَغََ معَهَُ »

 (251و  252صافت: ) «إنِْ شاءَ اللهُ منَِ الصَّابرِينَ قالَ يا أبَتَِ افعْلَْ ما تؤُمْرَُ ستَجَدِنُي

حفظ آرامش با حلم ورزيدن در 

 شرايط سخت

1 
برْاهيمَ إنَِّ إِإبِرْاهيمَ لأبَيهِ إلِاَّ عنَْ موَعْدِۀٍَ وعَدَهَا إيَِّاهُ فلَمََّا تبَيََّنَ لهَُ أنََّهُ عدَوٌُّ للَِّهِ تبَرََّأَ منِهُْ ومَا كانَ استْغِفْارُ »

 (224توبه: ) «لأوََّاهٌ حلَيمٌ
 عدم دلسوزي افراطي به سبب حلم ورزيدن

 نهيحفظ آرامش با سك (4)فتح:  فيِ قلُوُبِ المْؤُمْنِيِنَ ليِزَدْادوُا إيِماناً معََ إيِمانهِمِْ السَّكيِنةٌََهوَُ الَّذيِ أنَزْلََ » 3

 : ثبات قدم3مؤلفة 

 شواهد و مستندات 
 ي)مضمون و معنا ياستنباط يمحتوا

 شده توسط پژوهشگر(برداشت

 استمرار در انجام وظيفه (.23)احقاف:  «خوَفٌْ علَيَهْمِْ ولَا همُْ يحَزْنَوُنَإنَِّ الَّذيِنَ قالوُا ربَُّناَ اللهُ ثمَُّ استْقَاموُا فلَا » 2

1 
 اللهُ مرِتُْ لأعَدْلَِ بيَنْكَمُُفلَذِلكَِ فاَدعُْ وَ استْقَمِْ كمَا أمُرِتَْ ولَا تتََّبعِْ أهَوْاءهَمُْ وقَلُْ آمنَتُْ بمِا أنَزْلََ اللهُ منِْ كتِابٍ وَ أُ»

 (23: يورش) «بيَنْنَا وَ بيَنْكَمُُ اللهُ يجَمْعَُ بيَنْنَا وإَلِيَهِْ المْصَيرُ حجَُّةٌَمْ لنَا أعَمْالنُا ولَكَمُْ أعَمْالكُمُْ لا ربَُّنا ورَبَُّكُ
 استقامت بالا در انجام وظيفه

 استقامت و نهراسيدن از سبك شمرده شدن (65)روم:  «فاَصبْرِْ إنَِّ وعَدَْ اللهِ حقٌَّ ولَا يسَتْخَفَِّنَّكَ الَّذيِنَ لا يوُقنِوُنَ» 3

 هايثابت و استوار بودن در مواجهه با سخت (40)انفال:  «فاَثبْتُوُاْ واَذكْرُوُاْ اللهَ كثَيِراً لَّعلََّكمُْ تفُلْحَوُنَ فئِةًَياَ أيَُّهاَ الَّذيِنَ آمنَوُاْ إذِاَ لقَيِتمُْ » 4

 ياله يم بودن در برابر قضاي: تسل3مؤلفة 

 شواهد و مستندات 
 ي)مضمون و معنا ياستنباط يمحتوا

 شده توسط پژوهشگر(برداشت

 تسليم خداوند بودن در شرايط دشوار (206 )بقره: «قالوُا إنَِّا للَِّهِ وإَنَِّا إلِيَهِْ راجعِوُنَ مصُيِبةٌَ( الَّذيِنَ إذِا أصَابتَهْمُْ 200وبَشَِّرِ الصَّابرِيِنَ )» 2

 ها به قضا و قدر الهياسناد اتفاقات و مصيبت (02)توبه:  «يصُيِبنَا إلِاَّ ما كتَبََ اللهُ لنَا هوَُ موَلْانا وعَلَىَ اللهِ فلَيْتَوَكََّلِ المْؤُمْنِوُنَقلُْ لنَْ » 1

 يز از شتابزدگي: پره25مؤلفة 

 شواهد و مستندات 
 ي)مضمون و معنا ياستنباط يمحتوا

 شده توسط پژوهشگر(برداشت

 عدم شتابزدگي در انجام كارها (30)احقاف:  «فاَصبْرِْ كمَا صبَرََ أوُلوُا العْزَمِْ منَِ الرُّسلُِ ولَا تسَتْعَجْلِْ لهَمُْ ...» 2
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قق م مورد توجه محيفة قرآن كريات شري( از آيآورتاب يها)نشانه ياستنباط يدهد كه محتوايج نشان مينتا

 اند.را كسب نموده CVRو نمرة ضرورت مؤلفه در  CVIر صورت كامل نمرة تطابق لازم دبه
 ميدر قرآن كر يآورتاب يهانشانه يسنجييروا جينتا: 1جدول
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 سخت طيبه شرانسبت يآگاه
 2 43/5 5 5 3 21 20 يبا شناخت و آگاه يبردبار

 36/5 43/5 5 1 0 3 20 يبردبار يبرا يبخشيشناخت و آگاه

 يدواريام

 2 43/5 5 5 1 23 20 يداريپاداش گرفتن به خاطر پا

 2 43/5 5 5 1 23 20 يبردبار يعمل برا پاداش بهتر از

 2 43/5 5 5 1 23 20 يبردبار يحساب برايپاداش ب

 خداوند ياريبه  مانيا
 33/5 43/5 5 2 1 21 20 خداوند ياريبه  مانيبا ا ييبايشك

 2 43/5 5 5 1 23 20 خداوند ۀبه تحقق وعد مانيها با ايتحمل سخت

 يريپذانعطاف

 33/5 43/5 2 5 4 25 20 كنترل خشم و هيجانپذيري با انعطاف

 34/5 43/5 5 1 3 25 20 هابيها به خوبا كنترل خشم و دفع بدي يريپذانعطاف

 34/5 43/5 5 1 3 25 20 رانگيخشم و بخشش د كنترلبا  يريپذانعطاف

 43/5 43/5 1 2 3 3 20 در برابر هر اتفاق و حادثه ييبايشك سطح تحمل بالا

 يداريپا

 33/5 43/5 5 2 4 3 20 منانؤبا م يبا همراه يداريپا

 33/5 43/5 2 5 1 21 20 استقامت و پايداري كردن در شرايط سخت

 43/5 43/5 1 2 3 3 20 يطيدر هر شرا مداومتلاش و كوشش 

 يجانيه يداريپا

 33/5 43/5 5 2 3 22 20 حفظ آرامش با حلم ورزيدن در شرايط سخت

 6/5 43/5 1 3 3 4 20 افراطي به سبب حلم ورزيدنعدم دلسوزي 

 6/5 43/5 1 3 3 4 20 نه يحفظ آرامش با نزول سك

 ثبات قدم

 36/5 43/5 1 5 2 21 20 استمرار در انجام وظيفه

 33/5 43/5 5 2 2 23 20 استقامت بالا در انجام وظيفه

 33/5 43/5 5 2 2 23 20 استقامت و نهراسيدن از سبك شمرده شدن

 33/5 43/5 5 2 2 23 20 هاياستوار بودن در مواجهه با سختثابت و 

 ياله يبودن در برابر قضا ميتسل
 2 43/5 5 5 3 21 20 تسليم خداوند بودن در شرايط دشوار

 2 43/5 5 5 3 21 20 ها به قضا و قدر الهي اسناد اتفاقات و مصيبت

 33/5 43/5 2 5 1 21 20 انجام كارهاعدم شتابزدگي در  ياز شتابزدگ زيپره

 يواكه محت دهدينشان م جينتا .انجام شد زيلفه نؤمربوط به هر م ياستنباط يمحتواها يسنجييروا نيهمچن

 ةو نمر CVIتطابق لازم در  ةصورت كامل نمرمورد توجه محقق به ميقرآن كر فةيشر اتيآ از( ها)مؤلفه ياستنباط

 نشان داده شده است: (3)در جدول  هايابيارز جينتا كه اندرا كسب كرده CVRضرورت مؤلفه در 
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 ميدر قرآن كر يآورتاب يهامؤلفه يسنجييروا جينتا: 3جدول 
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نسبت  يآگاه

 طيبه شرا

 سخت

20 3 0 2 5 43/5 33/5 3 0 2 5 43/5 33/5 23 1 5 43/5 43/5 

 43/5 43/5 5 1 23 32/5 43/5 5 3 4 3 36/5 43/5 5 1 3 25 20 يدواريام

 ياريبه  مانيا

 خداوند
20 3 0 2 5 43/5 33/5 25 1 3 5 43/5 3/5 23 1 5 43/5 43/5 

 43/5 43/5 5 1 23 36/5 43/5 5 1 0 3 36/5 43/5 5 1 0 3 20 يريپذانعطاف

سطح تحمل 

 بالا
20 4 1 1 5 43/5 6/5 0 4 1 3 43/5 6/5 23 1 5 43/5 43/5 

 36/5 43/5 5 2 24 36/5 43/5 2 2 4 3 36/5 43/5 2 2 0 3 20 يداريپا

 يداريپا

 يجانيه
20 0 0 0 5 43/5 66/5 0 4 3 3 43/5 6/5 4 6 1 43/5 56/5 

 36/5 43/5 2 5 24 3/5 43/5 1 5 3 25 33/5 43/5 5 4 0 3 20 ثبات قدم

 بودن ميتسل

در برابر 

 ياله يقضا

20 3 4 1 5 43/5 36/5 25 4 5 2 43/5 33/5 20 5 5 43/5 2 

از  زيپره

 يشتابزدگ
20 25 3 2 2 43/5 36/5 3 3 1 2 43/5 40/5 21 1 2 43/5 6/5 

 يبخشيشناخت و آگاه ،يبا شناخت و آگاه يبردباراند از: كه عبارت نشانه است 11 يداراآوري مفهومي تاب مدل

 ،يردبارب يحساب برايپاداش ب ،يبردبار يپاداش بهتر از عمل برا ،يداريپاداش گرفتن به خاطر پا ،يبردبار يبرا

خشم و  پذيري با كنترلخداوند، انعطاف ةبه تحقق وعد مانيها با ايخداوند، تحمل سخت ياريبه  مانيبا ا ييبايشك

 گران،يخشم و بخشش د كنترلبا  يريپذانعطاف ها،ها به خوبيبا كنترل خشم و دفع بدي يريپذانعطاف ن،هيجا

ش پايداري كردن در شرايط سخت، تلامنان، استقامت و ؤبا م يبا همراه يداريدر برابر هر اتفاق و حادثه، پا ييبايشك
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سبب حلم حفظ آرامش با حلم ورزيدن در شرايط سخت، عدم دلسوزي افراطي به، يطيو كوشش مداوم در هر شرا

ودن در ثابت و استوار ب بالا در انجام وظيفه، امتدر انجام وظيفه، استقنه، استمرار يورزيدن، حفظ آرامش با نزول سك

قامت و نهراسيدن از سبك شمرده شدن، تسليم خداوند بودن در شرايط دشوار، اسناد اتفاقات است ها،يمواجهه با سخت

 كه دشونيم يبندمؤلفه جمع دهها در نشانه نيا ها به قضا و قدر الهي و عدم شتابزدگي در انجام كارها.و مصيبت

سطح تحمل بالا،  ،يريپذخداوند، انعطاف ياريبه  مانيا ،يدواريسخت، ام طينسبت به شرا يآگاه: از اندعبارت

ن ده مؤلفه يا ، و در نهايتياز شتابزدگ زيو پره ياله يبودن در برابر قضا ميثبات قدم، تسل ،يجانيه يداريپا ،يداريپا

م، يكر ات قرآنيآمده از آدستبه يهاها و مؤلفهرند. با توجه به نشانهيگيو رفتار قرار م ييدر سه بعُد نگرش، توانا

 ( ارائه نمود.2صورت شكل )م را بهيدر قرآن كر يآورتاب يتوان مدل مفهوميم
 يآورتاب ي: مدل مفهوم2شكل 

 يريگجهينت

. دازدپريم ميقرآن كرمفهوم از منظر  نيابعاد مختلف ا يمشخص، به بررس ةنشان 11 ةبا ارائ يآورتاب يمدل مفهوم

 توانديم هايدشوار ليكه درك و تحل دهديدارد و نشان م ديسخت تأك طياز شرا يآگاه تيمدل به وضوح بر اهم نيا

منابع  تيخداوند به تقو ياريبه  مانيو ا يدواريازجمله ام ييهارساند. مؤلفه ياريها مؤثر با چالش ةبه افراد در مواجه

و  يريپذانعطاف .گردنديدر برابر مشكلات م يستادگيا يلازم برا يروين جاديو موجب ا كنند،يفرد كمك م يدرون

كه افراد ياهگونبه كنند،يم فايها ااز بحران يناش يهااسترس و تنش تيريدر مد ينقش اساس زين جاناتيكنترل ه

از فرد در  ،يورآتاب يديكل يهاعنوان جنبهو ثبات قدم به يداريسازگار شوند. پا يطيمح راتييبا تغ سازنديرا قادر م

 يه هركدام به نوعك شوديم ميو رفتار تقس يينگرش، توانا يمدل به سه بعُد اصل نيا .كننديم تيحما هايبرابر سخت

را به همراه دارد  يآوربهتر تاب كدر يچارچوب مفهوم كيعنوان مدل به نيا ت،يمؤثرند. در نها يآورتاب تيدر تقو

ها ؤلفهم ين پژوهش در برخيا يهاافتهي ارائه دهد. يدر زندگ يژگيو نيا تيتقو يبرا يعمل ييراهكارها توانديو م

تاب آوري

رفتار

يپرهيز از شتابزدگ ثبات قدم

توانايي

انعطاف پذيري پايداري

پايداري هيجاني سطح تحمل بالا

نگرش

اميدواري
ايط آگاهي نسبت به شر

سخت

بر تسليم بودن در برا
قضاي الهي

ايمان به ياري خدا
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 يدخراسانيس يآورتاب يمفهوممدل دارد.  ي( همخوان2101) يو شجاع يدخراسانيبا پژوهش س يريپذمانند انعطاف

اد ابع پژوهش حاضركه يدرحال ؛مشخص تمركز دارد يبا كاركردها يآورتاب يشناختابعاد روان يبر رو يو شجاع

 .كنديم سيتأس يرا در كنار ابعاد روان يهبو مذ ينيد

 طيبه شرانسبت يدارد. آگاه ي( همخوان2333)ديگران و  يئيفعليبا پژوهش س مدل نياة مؤلف نياولن يهمچن

 يهاياز مشكلات و سخت نانهيبدرك و شناخت واقع يمعنامؤلفه به نياست. ا يآورمدل تاب يهااز مؤلفه يكيسخت 

ماده باشند. مقابله با آنها آ يبرا ديهستند و با ياز زندگ يبخش هايكه مشكلات و سخت دانندياست. افراد آگاه م يزندگ

شناخت  . افراد آگاه با وجودينيبو خوش ديام تيمختلف كمك كند، ازجمله تقو يهانهيبه افراد در زم توانديم يآگاه نيا

 توانيدارند. در مجموع م مانيمقابله با آنها ا يخود برا ييو به توانا دهنديخود را از دست نم ديام ها،يمشكلات و سخت

ا با ت كنديبه افراد كمك م يآگاه نيافراد دارد. ا يآوردر تاب يسخت، نقش مهم طيبه شرانسبت يگفت كه آگاه

 داشته باشند. يشوار، عملكرد بهترد طيمقابله با آنها آماده باشند و در شرا يبه مشكلات نگاه كنند، برا يترمثبت دگاهيد

و  يئيفعلي(، س2101)ديگران و  يصالح يهامؤلفه با پژهش نياست. ا يدواريام ،يآورتابمدل  گريد مؤلفة

 دارد. ي( همخوان1021)ديگران و  نگي( و گود2333)ديگران و  ي(، عباس2333)ديگران 

ت. نشده اس يامؤلفه اشاره نيشده به اانجام يهاخداوند است. در پژوهش ياريبه  مانيا ،يآورتاب گريد مؤلفة

لق را خ زيبزرگ و برتر است كه او همه چ يقدرت تيو حما ياريبه  نانياعتقاد و اطم يمعناخدا به ياريبه  مانيا

را فراهم  يو آرامش روح يتسل ،يلحظات سخت زندگ رو د بخشدياعتقاد به فرد قوت و الهام م نيكرده است. ا

شود. يم فيتعر ،خداوند در مواقع سخت به انسان كمك خواهد كرد نكهيعنوان باور به اخدا به ياريبه  ماني. اكنديم

 يآورابتشان خواهد كرد. ياريها يخدا معتقدند كه خداوند آنها را تنها نخواهد گذاشت و در سخت ياريبه  مانيافراد باا

 فيعرزا تاسترس ةتجرب كيپس از  يدشوار و بازگشت به حالت عاد طيبا شرا يفرد در سازگار ييعنوان توانابه

 مانيآموزند. افراد باايثر هستند و از آنها درس مؤطور مها بهيها و سختآور قادر به مقابله با چالششود. افراد تابيم

 انيباط مخدا دارند. ارت ياريبه  يتريقو مانيبه ا ليآور تمادارند و افراد تاب يشتريب يآوربه تاب ليخدا تما ياريبه 

 ييناتوا ميتوانيم ،يآورخدا و تاب ياريبه  مانيا تيبا تقو ؛دارد يمتعدد ليدلا يآورخداوند و تاب ياريبه  مانيا

 .ميداشته باش يتربخشتيو رضا دترشا يو زندگ ميده شيافزا يزندگ يهايها و سختخود را در مقابله با چالش

ديگران (، آنگ و 1001)ديگران بونانو و  يهامؤلفه با پژوهش نياست. ا يآورتاب گريد ةمؤلف يريپذانعطاف

 ؛دارند يريپذآور انعطافدارد. افراد تاب ي( همخوان1023)ديگران  ( و كاتوماس و1023)ديگران  و يلي(، جنت1020)

 يسازگار يرد براف كي ييتوانا يمعنابه يريپذدارند. انعطاف ناگوار طيشرا و انطباق مثبت در يافراد سازگار نيا يعني

د، منابع پاسخ ده ديجد يهاقادر است به روش ت،يخصوص نيو مشكلات است. فرد با داشتن ا راتييو مقابله با تغ

ي، طبيع وادثها و حنامساعد، بحران يشده همخوان شود و در مقابل فشارهاجاديا راتييخود را بهبود بخشد و با تغ

 خود را حفظ و بهبود بخشد. يعملكردها
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 يكبرا يو عل يتهران ينيام يهامؤلفه با پژوهش نياست. ا يآورتاب يهااز مؤلفه يكي زيتحمل بالا ن سطح

عنوان بهدارد. سطح تحمل بالا  ي( همخوان2333)و ديگران  ي(، عباس2333) ي( احمد2100) ياللهبي(، حب2101)

ر شود. افراد با سطح تحمل بالا قادرند ديم فيتعر يسخت و دشوار بدون واكنش منف طيفرد در تحمل شرا ييتوانا

نند. سطح ثر عمل كؤطور مشوند، آرامش خود را حفظ كنند و بهيم ديناام اي يمضطرب، عصبان گريكه افراد د يطيشرا

دارند و افراد  يشتريب يآوربه تاب ليمرتبط هستند. افراد با سطح تحمل بالا تما گريكديبا  يآورتحمل بالا و تاب

ه دارند، تحت فشار و استرس ب ييكه افراد سطح تحمل بالايدارند. هنگام يبه سطح تحمل بالاتر ليآور تمابتا

امر به  نيفكر كنند. ا يطور منطقآنها قادرند آرامش خود را حفظ كنند و به ؛شوندينم يعصبان ايسرعت مضطرب 

 يرژسخت ان طيبا سطح تحمل بالا در شرا ادافر نيهمچن ؛سخت بهتر عمل كنند طيكند تا در شرايآنها كمك م

 كنند.يها مصرف حل مشكل و مقابله با چالش ،يمنف يهاواكنش يجاخود را به

و  ينيرحسي(، م2333)ديگران واصل و  يمحمداري يهامؤلفه با پژوهش نياست. ا يآورتاب ةمؤلف گريد يداريپا

سخت و  طيثبات و حفظ تعادل در شرا يمعنابه يداريدارد. پا ي( همخوان1003) كيژيو مك سي( و بنز2330)ديگران 

امر  نيخود را حفظ كند. ا يسخت، آرامش و خونسرد طياكند تا در شريبه فرد كمك م يدارياست. پا زيبرانگچالش

 يداريند. پاك دايمناسب را پ يهاحلها مقابله كند و راهبا چالش يثرترؤطور مشود تا فرد بتواند بهيخود باعث م ةنوببه

دهد و يهدر نم راخود  ياست، انرژ داريكه پا ياستفاده كند. فرد يثرترؤطور مكند تا از منابع خود بهيبه فرد كمك م

مثبت  دگاهيكند تا ديبه فرد كمك م يداريكند. پايتمركز م حلراه افتني يبر رو ،يافكار منف يتمركز بر رو يجابه

 ها غلبه كند و به اهداف خود برسد.تواند بر چالشياست، معتقد است كه م داريكه پا يخود را حفظ كند. فرد

 زيبرانگدشوار و چالش طيبا شرا يفرد در سازگار ييبه توانا يآوراست. تاب يآورتاب گريد ةمؤلف يجانيه يداريپا

كند تا ياست كه به فرد كمك م يشناختروان يهايژگيها و واز مهارت يعيوس فيشامل ط ييتوانا نيشود. ايگفته م

است.  يجانيه يداريپا ،يآورتاب يهامؤلفه نيتراز مهم يكي. ديبرآ يزندگ يهامشكلات و چالش ةاز عهد تيبا موفق

توانند يبالا م يجانيه يداريشود. افراد با پايخود گفته م جاناتيه تيريفرد در كنترل و مد ييبه توانا يجانيه يداريپا

نامناسب  يجانيه يهاشكنند و از بروز واكن تيريثر مدؤطور ماحساسات خود را به ز،يبرانگپر استرس و چالش طيدر شرا

ارند، در د ييبالا يجانيه يداريكه پا يكند. افراديم فايا يآوردر تاب ينقش مهم يجانيه يداريكنند. پا يريجلوگ

 يمانند اضطراب، استرس، خشم و افسردگ ؛يكمتر دچار احساسات منف ،يزندگ يهامواجهه با مشكلات و چالش

بر  يشتريب زةيداشته باشند و با تمركز و انگ طيبه شرانسبت يترمثبت دگاهيد اكند تيامر به آنها كمك م نيشوند. ايم

ر كند و از افراد در برابيعمل م يعامل محافظت كيعنوان به يجانيه يداريحل مشكلات تلاش كنند. درواقع، پا يرو

: از دانعبارت يآوردر تاب يجانيه يداريپا دياز فوا يكند. برخيدشوار محافظت م طياز شرا يناش يروان يهابيآس

 تيرضا شيو افزا يو شغل يليبهبود عملكرد تحص ،يمقابله با استرس، كاهش خطر ابتلا به اختلالات روان ييتوانا شيافزا

مك است كه به افراد ك يآورتاب يهامؤلفه نيتراز مهم يكي يجانيه يداريتوان گفت كه پايم ني. بنابراياز زندگ

 .ندياز عهده آنها برآ تيبا موفق ،يزندگ يهابا مشكلات و چالش اجههكند تا در مويم
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دارد.  ي( همخوان2330)ديگران و  ينيرحسيمؤلفه با پژوهش م نياست. ا يآورتاب يهااز مؤلفه يكيقدم  ثبات

ها و مقابله با چالش يفرد برا ييدر توانا ياساس ينقش ،يآورتاب يديكل يهااز مؤلفه يكيعنوان ثبات قدم به

 موانع و رغميبه اهداف، عل دنيرس يمداوم برا تلاشتعهد و  يمعناقدم به كند. ثباتيم فايا يزندگ يهايدشوار

خود ادامه  نشود و به تلاش ميتا در مواجهه با مشكلات تسل دهديم زهياست. ثبات قدم به فرد انگ ياحتمال يهاشكست

ها غلبه بر چالش توانديه مداشته باشد و باور كند ك مانيخود ا يهاييتا به توانا كنديبه فرد كمك م نيهمچن ؛دهد

باشد و  زيگبرانچالش توانديزبان م يريادگيدر ابتدا،  ،است يديزبان جد يريادگيدر حال كه  يعنوان مثال فردبه ؛كند

فرد ثبات  حال، اگرنيلغات محدود مواجه شود. باا رةيدا ايبر گرامر  يمانند عدم تسلط كاف يفرد ممكن است با مشكلات

 يژگيو كيخود را ارتقا خواهد داد. ثبات قدم  يزبان يهامهارت جيتدرباشد و به تلاش خود ادامه دهد، بهقدم داشته 

 .افتيواهد خ شيافزا زين يآورثبات قدم، تاب شيو تلاش ارتقا داد. با افزا نيآن را با تمر توانياست كه م ياكتساب

از  يكيعنوان هب ياله يبودن در برابر قضا مياست. تسل ياله يبودن در برابر قضا ميتسل ،يآورتاب گريد مؤلفة

 نيكند. ايم فايا يزندگ ماتيها و ناملايفرد در مواجهه با سخت ييتوانا يدر ارتقا ياساس ينقش ،يآورتاب يهامؤلفه

 يور موثرترطها بهكند تا با چالشيبه فرد كمك م نده،يبه آ ديمو ا ،ييبايصبر و شك ،يآرامش درون جاديمؤلفه با ا

د تا فرد از شويامر باعث م نيباشد. ايآنچه كه خارج از كنترل ماست م رشيپذ يمعنابودن به ميمقابله كند. تسل

 ميلن تسيهمچن ؛را تجربه كند يشتريب يرها شده و آرامش درون نديناخوشا يدادهايدر مورد رو ياضطراب و نگران

ه فرد اجازه امر ب نيداشته باشد. ا يشتريب ييبايمشكلات صبر و شككند تا در مواجهه با يبودن به فرد كمك م

ه فرد بودن ب ميباشد. تسل يمناسب و منطق يهاحلبه دنبال راه ،يعجولانه و ناگهان يهاواكنش يجادهد تا بهيم

دهد و يم يشتريخاطر بو آرامش تيامر به فرد احساس امن نيتر كند. ايكند تا ارتباط خود را با خداوند قويكمك م

عنوان هب ياله يبودن در برابر قضا ميخداوند را طلب كند. در مجموع، تسل ياريها يكند تا در سختيبه او كمك م

 فايا يات زندگميها و ناملايفرد در مواجهه با سخت ييتوانا يدر ارتقا يديكل ينقش ،يآورتاب يهااز مؤلفه يكي

ها و تيواقع رشيپذ يمعنابلكه به ست،يحل مشكلات ن يانفعال و عدم تلاش برا يمعنابودن به مي. تسلكنديم

 باشد.يموجود م طيمناسب در چارچوب شرا يهاحلراه افتني يتلاش برا

دارد.  ي( همخوان2335) يو معاف يخرقان يهاشمؤلفه با پژوه نياست. ا ياز شتابزدگ زيپره ،يآورتاب گريد مؤلفة

سالم و  يزندگ كيداشتن  يمهم برا يژگيو كي نيهاست. اها و استرسو غلبه بر چالش يسازگار ييتوانا ،يآورتاب

تواند منجر يم نياو  د،رنيبگ ميفكر كنند و تصم يبه درست دشود كه افراد نتواننيباعث م يبخش است. شتابزدگتيرضا

است كه ابتدا  شوند، مهميرو مهاسترس روب ايش چال كيكه افراد با  يرا بدتر كند. هنگام تيشود كه وضع يبه اشتباهات

حل اهر كيو سپس  نندك يآورتمام اطلاعات موجود را جمع ديكنند. آنها با يابيرا ارز تيبه خود زمان بدهند تا وضع

است  مراحل مهم غافل شوند. آنها ممكن نيتواند باعث شود كه افراد از ايم يكنند. شتابزدگ دايپ نانهيبو واقع يمنطق

 يف رانندگتصاد كيدر  يفرد ديمثال فرض كن يبرا ؛به ضرر آنها تمام شود تيكه در نها رنديعجولانه بگ ماتيتصم
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 بيآس گرانيد ايخارج شود، ممكن است به خود  نيفرد عجله كند و بدون فكر كردن از ماش نياگر ا رد،يگيقرار م

 نيترمنينه به اكه چگو رديبگ ميتواند تصميكند، م يابيرا ارز تيصبر كند و وضع قهيفرد چند دق نياما اگر ا ،برساند

بر  يشتريتا احساس كنترل ب دكنيبه افراد كمك م نيهمچن ياز شتابزدگ زيخارج شود. پره نيشكل ممكن از ماش

 يشتريب نانيدست دارند، احساس قدرت و اطم كنند كه كنترل امور را دريافراد احساس م يخود داشته باشند. وقت يزندگ

از  زيپره ني. بنابرانديايكنار ب يثرترؤطور مها بهها و استرستواند به آنها كمك كند تا با چالشيم نياو  ،كننديم

احساس  رند،يگب نانهيبو واقع يمنطق ماتيكند تا تصميبه افراد كمك م نياو  ،است يآورمهم تاب مؤلفة كي يشتابزدگ

 .نديايكنار ب يثرترؤطور مها بهها و استرسخود داشته باشند و با چالش يبر زندگ يشتريكنترل ب

 يداريو پا ميتا با آنها برخورد مناسب داشته باش كنديسخت به ما كمك م طيبه شرانسبت يآگاه يكل صورتبه

 ميا و تسلخد ياري. اعتقاد به ميو پابرجا بمان ميتا در حالات دشوار ثبات قدم داشته باش دهديبه ما اجازه م يدواريو ام

بودن،  ريپذانعطاف نيهمچن كند؛يم تيتقو يزندگ يهامقابل چالش درنفس را بودن در برابر او، قدرت و اعتمادبه

 يهاالعملو كنترل رفتار و عكس يهنقش مثبت در ساماند ياز شتابزدگ زيو پره يجانيه يداريسطح تحمل بالا، پا

 دشوار دارند. طيمناسب در شرا

سه  نيا ، وشوديو رفتار م يياست كه شامل نگرش، توانا يمفهوم چندبعد كي يآورنشان داد، تاب جينتا نيهمچن

 يهارشفرد است. نگ يهاباورها و ارزش يمعناارتباط دارند. نگرش، به گريكديبا  ميرمستقيو غ ميطور مستقبعد، به

مقابله با آنها داشته  يابر يشتريب زةيداشته باشند و انگ يمثبت دگاهيتا در برابر مشكلات، د كنديمثبت به افراد كمك م

ا در برابر ت كنديمقابله با مشكلات، به افراد كمك م يهاييها و دانش فرد است. توانامهارت يمعنابه ،ييباشند. توانا

مقابله با  يعملكرد فرد است. رفتارها يمعنا. رفتار، بهنديكنند و از پس آنها برآ خاذات يمناسب يهايتژمشكلات، استرا

 نشان دهند و آنها را حل كنند. يتا در برابر مشكلات، واكنش مناسب كنديمشكلات، به افراد كمك م

تا در برابر  دكنيمثبت به افراد كمك م. نگرش كنديكمك م يآورتاب تيبه تقو ينحوبه ،يآوراز سه بعد تاب كيهر

به افراد  هاييدو عامل مهم در مقابله با مشكلات هستند. توانا زه،يو انگ ديخود را حفظ كنند. ام زةيو انگ ديمشكلات، ام

 يهاامل مهارتش ها،ييتوانا ني. اندياتخاذ كنند و از پس آنها برآ يمناسب يهايتژتا در برابر مشكلات، استرا كنديكمك م

ت، تا در برابر مشكلا كندياست. رفتارها، به افراد كمك م يارتباط يهااسترس و مهارت تيريمد يهاحل مسئله، مهارت

 .است يامقابله يو رفتارها زگارانهسا يرفتارها، شامل رفتارها نينشان دهند و آنها را حل كنند. ا يواكنش مناسب

 ميها به ده مؤلفه تقسنشانه نيذكر شده است. ا يآورتاب ينشانه برا 11 م،يآن كردر قر يآورتاب يدر مدل مفهوم

مل بالا، سطح تح ،يريپذخداوند، انعطاف ياريبه  مانيا ،يدواريسخت، ام طيبه شرانسبت يآگاه: از اندشدند كه عبارت

ده مؤلفه  نيو در نهايت ا ،ياز شتابزدگ زيو پره ياله يدر برابر قضا ودنب ميثبات قدم، تسل ،يجانيه يداريپا ،يداريپا

ت مدل جامع و كارآمد اس كي م،يدر قرآن كر يآورتاب ي. مدل مفهومرنديگيو رفتار قرار م ييدر سه بعُد نگرش، توانا

ها افتهي يابيتبارو اع يابيارز يآور باشند. براتاب ،يزندگ يهايبه افراد كمك كند تا در برابر مشكلات و سخت توانديكه م
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 20حاصل  جيداده شد و بر اساس نتا ليداور تحو 25شده به استخراج يهااستفاده شد. داده CVRو  CVIاز روش 

 يآگاه يهااساس مؤلفه نيبر ا كه آورده شده (3و  1) يهاپژوهش در جدول نيا جينتا. نمودند كسب را لازم ةمؤلفه نمر

 ،يجانيه يداريپا ،يداريسطح تحمل بالا، پا ،يريپذخداوند، انعطاف ياريبه  مانيا ،يدواريسخت، ام طيابه شرنسبت

 لازم را كسب نمودند. CVIنمرات  ياز شتابزدگ زيو پره ياله يبودن در برابر قضا ميثبات قدم، تسل

 شنهاداتيها و پتيمحدود

 .تاس ييهاتيمحدود يهمواره دارا ،يموضوع مورد بررس زيمطالعه و ن ةنيو زم طيبا توجه به شرا يو پژوهش قيتحق هر

 :از اندمواجه است كه عبارت ييهاتيبا محدود يعلوم انسان ةشده در حوزانجام قاتيتحق ريمانند سا زيپژوهش حاضر ن

 انجام شده است. ميبر اساس قرآن كر صرفاً يآورمدل تاب قيتحق ني. در ا2

 يانواژگ ةو حوز ييمعنااز اصل هم شتريب يآورمربوط به تاب يهاها و گزارهواژه يگردآور يبرا قيتحق نيدر ا .1

 كمتر مورد استفاده قرار گرفته است. ييو تقابل معنا ييمانند چندمعنا گرياستفاده شده و اصول د

توسط  يابيارز و ياز پشتوانه نظر يمندبهره ،يريگدر نمونه يمحقق، بسندگ ينيبه خودبازب يسنجييروا يبرا .3

 همكاران اكتفا شده است.

 شنهاداتيپ

 رد:ك انيتوان بيم يپژوهش شنهاداتيعنوان پرا به ليذموارد  ،شدهادي يهاتيتوجه به محدود با

 انجام شود. زين يمنابع اسلام ريبر اساس سا يآورتاب يهامؤلفه يبررس شوديم شنهادي. پ2

انند م ؛ينيمتون د يمحتوا يفيك لياصول روش تحل گريز دا يآورتاب يهاو گزاره ميمفاه يگردآور ي. برا1

 استفاده شود. زين يكنش لينگر و تبدكل ينيبختيرهم ،يامؤلفه ليتحل ،يياصل تقابل معنا

از  ريو غ يرونياز نظر كارشناسان ب ،كار گرفته شدهبه قيتحق نيكه در ا يعلاوه بر موارد يسنجييروا ي. برا3

 استفاده شود. زيهمكاران پژوهش ن
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 منابع
 .ميقرآن كر

مطالعات اسلام و . يبحران طيشرا يصبر برا يكاربرد يسازاست؟ مفهوم يآورصبر همان تاب ايآ (.2333)خدابخش  ،ياحمد

 .231ـ263 ،(11)21 ،يشناسروان

فلسفه در مدارس و  كرديرو. امام سجاد يهابا استفاده از آموزه يآوربر تاب ينيي(. تب2101) رجيا ،ياكبريزهرا و عل ،يتهران ينيام

 .25ـ2 ،(3)1 ،هاسازمان

 .13ـ22(، 13)22، )اخلاق( يمطالعات اخلاق كاربرد ات.ياز منظر قرآن و روا يآورتاب يهاعوامل و مؤلفه (.2100) بيحب ،يهلالبيحب

 .يدر علوم اسلام يپژوهواژه يمل شيهما. ثيحلم در لغت و حد ييمعنا ةگستر (.2335) يمرتض ،يحسن و معاف ،يخرقان

 يريگجهت ،يآوراسلام بر تاب نيمب نيد يهابر آموزه ديكأبا ت يدرمان تيمعنو ي(. اثربخش2101) فاطمه ،يمهدو و زهرا دهيس ،يسادات

 .330ـ321 ،(1)1 ،يكاربرد يخانواده درمانزنان مطلقه.  ياز زندگ تيو رضا يمذهب

قرآن و  .اتيو روا اتيبر اساس آ يشناختروان يآورتاب يمدل مفهوم(. 2101، محمدصادق )يو شجاع ساداتهيراض ،يدخراسانيس

 .35ـ13 ،(2)1 ،يشناسروان

 م.ياز منظر قرآن كر ياجتماع تيترب نديآن در فرا يارتقا يكاركردها و راهبردها ،يآورتاب (.2333) گرانيو د فاطمه ،يئيفعليس

 .23ـ2 ،(1)6 ،ثيدر قرآن و حد يتيترب يهاآموزه

 .تياخلاق و ترب :قم .يشناسدر اسلام و روان يآورتاب (.2101) يدمهديس ،يريشاهم

 ،يشناسمطالعات اسلام و روان .و مراحل اجرا ينظر ي: مبانينيمتون د يمحتوا يفيك ليروش تحل (.2333)محمدصادق  ،يشجاع

 .13ـ12 ،(11)21

 .يممنابع اسلا ةيبر پا تيساختار شخص يدر مطالعات واژگان ييمعنا يهاحوزه ةيكاربرد نظر (.2333) گرانيو د محمدصادق ،يشجاع

 .33ـ1 ،(25)3 ،يشناسمطالعات اسلام و روان

 يسشناروان ةنامپژوهش .يامقابله يهاو سبك ديام يگريانجيبا م يآورو تاب يدارنيابعاد د ةرابط (.2101) گرانين و ديمب ،يصالح

 .221ـ33(، 23)3 ،ياسلام
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Abstract 
This qualitative content analysis explored the principles of psychological 

development based on Transcendent Wisdom (Mulla Sadra’s philosophy). 

Data from books, articles, and e-libraries were categorized. The research 

results indicate that, based on transcendental wisdom, three sets of principles 

of psychological transformation are identified:  1. The principles governing 

psychological development process, including gradualness, hierarchical 

stages, progression from simple to complex, continuity, differential 

onset/extension, bodily dependence, role of hazards, pattern and 

predictability, multidimensionality. 2. The principles governing 

psychological development orientations, including divine origin/destination, 

perfection-orientation, Inverse correlation with bodily development.  3. The 

principles governing psychological development rate, including Individual 

differences, variable speed across hierarchical levels. Accepting these 

principles reshapes researchers’ perspectives on human development, 

transforming their methodologies and research resources and expanding the 

scope/goals of developmental psychology in different areas. 

Keywords: principle, psychological development, Transcendent Wisdom 

(Ḥikmat al-Mutaʿāliyah), content analysis. 

 

10.22034/ravanshenasi.2024.5000121 

20.1001.1.20081782.1404.18.1.2.7 

https://creativecommos.org/licenses/by-nc/4.0 

https://orcid.org/0009-0008-7507-3948
http://dorl.net/dor/20.1001.1.20081782.1404.18.1.2.7
http://dorl.net/dor/20.1001.1.20081782.1404.18.1.2.7
https://doi.org/10.22034/ravanshenasi.2024.5000121
https://doi.org/10.22034/ravanshenasi.2024.5000121


 41-14 ص ،2454 بهار، 63، پياپي اولدهم، شماره جسال ه  

 

 

 

 

 هيبر اساس حکمت متعال يشناختاصول تحول روان

 ينيامام خم يو پژوهش يآموزش ةمؤسس يعموم يشناسروان ي/ دکتر        يصبور يدهاديس saborisyyd110@gmail.com 
  m.r.ahmadi@iki.ac.irينيامام خم يو پژوهش يآموزش ةمؤسس يشناسار گروه روانيدانش/ يمحمدآباد ياحمدمحمدرضا 

 31/40/3041 پذيرش: - 30/40/3041 دريافت:

 دهيچک
حاضر  است. پژوهشه يبر اساس حكمت متعال يشناختاصول تحول روانبه  يابين پژوهش، دستيهدف از ا

ب، از كت يبردارشيق مطالعه و فيها از طرن دادهيهمچن باشد؛مي محتوال يتحلاز نوع  يفيبا روش ك
 ياكژوهش حنتايج پ. ده استيگرد يبندو طبقه يآورك جمعيالكترون يهاز استفاده از كتابخانهيمقالات و ن

افت: ي دست يشناختتوان به سه دسته از اصول تحول روانيه ميبر اساس حكمت متعالن است كه يا از
 به ادهس ر ازيبودن، س يبودن، مراتب يجيشامل تدر يشناختدستة اول اصول حاكم بر روند تحول روان

، ينيبشيل پو قاب يبه بدن، نقش مخاطرات، الگومند ي، تفاوت در آغاز و امتداد، وابستگيوستگيده، پيچيپ
، ياله يشامل مبدأ و مقصد يشناختابعاد متنوع؛ دستة دوم اصول حاكم بر جهات تحول روان يدارا

 ياختشنزان تحول رواني؛ دستة سوم اصول حاكم بر ميبا تحول بدن يمنف يو همبستگ يمحوركمال
رش اصول تحول يزان تحول در مراتب مختلف. پذيو اختلاف سرعت م يفرد يهاشامل وجود تفاوت

، روش و يتحول انسانـر در نوع نگاه پژوهشگر به يي، علاوه بر تغهيبر حكمت متعاليمبتن يشناختروان
اـبع مطالعـات ژوهش يمن تبع آن گستره، اهداف و روش دانش دگرگون ساخته به يتحول يهـاوي را در پـ

اـگون متـين يتحول يشناسروان  كرد.ثر خواهد أز در قلمروهـاي گون

 ل محتوا.يه، تحلي، حمكت متعاليشناختاصل، تحول روان ها:دواژهيكل
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 مقدمه

منظور، ابن؛ 256ص ،1ق، ج2103، يديفراه) و جمع آن اصول است يزين بخش هر چيترنييپا( principleاصل )

 ،2333ن، يمع)مده است ل آاد، تبار، نژاد و جمع آن اصويخ، بن، بنيشه، بير ياصل به معان(. 256ص ،1ق، ج2121

رود، يمكار كه اصل در علوم بهيهنگاماما  ،ستين يفلاآن اخت يلغو يرسد كه در معناينظر م ن بهيبنابرا. (211ص

است كه  ييا نخ بنايدرواقع اصل مانند شاغول  (.36ص ،2ج ،2331، يباقر)متناسب با قلمرو آن علم دارد  ييمعنا

اصول عبارت (. 16ـ15ص، 1ج، 2330زاده، ينيحس)هم گذاشته شوند  ياساس آن شاخص، رو د بريآجرها با ةيكل

عنوان ملاك عمل بايد هاي نظريي كه از عوامل موجود در حيات اسـتخراج شده است و هم آن را بهگاهاست از تكيه

الف( اصل امرى : شرح برشمردن يدتوان بهاى حاكم بر اصول را مىژگىيو(. 56، ص2332، ياري)هوش نظر گرفت در

جزئى  تواند امرىن نمىيشود؛ بنابراار واقع مىيب( اصل مفهومى كلى است و ملاك و مع؛ ستيابداعى و اختراعى ن

 ةدرصدد ارائن معنا كه ي، به اتى هنجارى داردياصل ماه .(231ص ،2363، ن باشد )شاتويك مصداق معيو داراى 

 (.2332، يخي)مشا تى مطابق مدلول خود و هنجارى متناسب با خاستگاه خود استيواقع

ازى ير رفتارها آنچنان آشكار است كه غالباً نيت آن براى تفسيوجود اصول و قواعد كلى در مناسبات انسانى و مرجع

اى تواند در خلأ و بدون ضابطهچ كنش و واكنش انسانى نمىيى است كه ههيحى آن وجود ندارد. بديان تشريبه ب

شناسان ز كه مورد توجه روانيانسان ن يشناخت(. تحول روان2332، يخي)مشا رديان پذيهدف پامشخص آغاز و بى

ن تحول، واژة يلات. معادل ستين قاعده مستثنا نياز ا كهدر مناسبات انسانى است  يهاى مهمنهيكى از زمي است، يتحول

«Development» ك به آن واژة ياست و واژة نزد«Growth» ر ييمانند تغ يكيزيرات فيياست. واژة دوم عمدتاً به تغ

انسان در طول عمر كه عمدتاً  يكل رييبه تغتر است و عام« Development»در قد و وزن اشاره دارد، اما واژة 

اشاره  ياخلاق و ياجتماع ،يعاطف ،يفكر ،يكيزيافراد از نظر ف رييتغ ييراو چ يشامل درك چگونگ هستند يشناختروان

 (.Pratima, 2012؛  Walker & Bobola, 2017, p. 4؛ Good & Brophy, 1990, p. 34) دارد

مهم  يهانظام يريگافت كه منجر به شكلي يريستم، رونق چشمگيمة دوم قرن بيدر ن يتحول روان يبررس

والن  (، نظام.Gesell, A(، نظام گزل ).Erikson, Eكسون )ي(، نظام ار.Buhler, Cهمچون نظام بوهلر ) يبزرگ

(Wallon, H.نظام روان ،)يفرو يگرليتحل( دFreud, S.و نظام پ )ي( اژهPiaget, J.شد. در ا )ن ييها به تبن نظامي

(. اگرچه 260ـ51، ص2336شده است )منصور، پرداخته  يبر اساس اصول حاكم بر تحول روان يمراحل تحول روان

گاه چي، هن هدفيبه ا يابيدست يبوده است؛ اما آنها برا يند تحول روانين فراييتب يشناسان تحولهدف عمدة روان

است  يرورض يتحول روان ندين فراييتب يبرا ياند؛ چراكه شناخت اصول تحولندانسته يخود را فارغ از اصول تحول

گر يكدياز  يتحول يهانظام ازين اصول كلى سبب امتيرش هميپذگر، يد ي(. از سو20، ص2333 ف و ديگران،ي)س

 ،نگرش ت،يشخص در يفرد يهاتفاوت را با وجود ي، تحول روانياصول كل ني(. ا11ـ33، ص2336)منصور،  شودمى

 ،يول روانتح اصول كنند.يم فيتوص منظم و ينيبشيپ قابل نديفرا كي عنوانكودكان به زمان تحول و رفتار
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شناسان قت از منظر رواني(. درحق20، ص2333ف و ديگران، ي؛ سPratima, 2012, p. 9هستند ) يهمگان يالگوها

رد، ف ياتيمظاهر ح يتا توقف تمام يشود كه از آغاز بارورياطلاق م يبه آن دسته از قواعد ي، اصول تحوليتحول

 (.206، ص2311نده است )مصباح و ديگران، گسترا يرات تحولييش را بر تغيچتر خو

( كه يادرمي)غ يو ساحت روحان يكيزياست: ساحت ف يدو ساحت ي، انسان مخلوقياسلام يهاشهيبر اساس اند

و  313، ص2332؛ صدرالمتألهين، 103ق، ص2101نا، يسنسبت به ساحت جسم اصالت دارد )ابن يساحت روحان

( يرمادي)غ يت روحانيبه واقع يو فلسفة اسلام يدگاه منابع اسلامياز د(. روان 13، ص2330، يزدي؛ مصباح 313

نفس در  يمعنابه Psycho(. واژة 2331هفتادر و ديگران،  يي؛ رضا261ـ265، ص2332انسان اشاره دارد )كاردان، 

، 2312است )عبدالسلام زهران،  يشناسنفس يمعنابه يشناسباشد و در مجموع روانيم يو روان در فارس يعرب

ن روان معادل نفس است كه شامل ي(؛ بنابرا1، ص2102، يو عبد ي؛ ناروئ11ق، ص2131، يمانيالر؛ عوده 11ص

(. 226، ص2333، يجانيباشد )آذربايم يو معنو ي، اخلاقي، رفتاري، عاطفياعم از شناخت يهمة احوالات روان

ا جان و نفس ر ياند كه روح بخارح كردهينا تصريساز فلاسفه مانند ابن يخدارد بريان مين صدرالمتألهين بيهمچن

، بحث از تحول يشمندان اسلاميجه در آثار اندي(. درنت152، ص3، ج2332ند )صدرالمتألهين، يناطقه را روان گو

« ارسطو و يرابدگاه فايد»توان دنبال كرد؛ مانند يالنفس مانسان را حول مباحث تحول نفس در علم يشناختروان

ق، 2101نا، يسابن)« ينا و غزاليسدگاه ابنيد»(، 20، ص2311؛ مصباح و ديگران، 30ـ11ق، ص2105، ي)فاراب

(، 35ـ33، ص3ق، ج2333، يكاشانض ي)ف« يكاشانض يدگاه فيد»(، 65ـ63، ص3، ج2332، يعي؛ رف12ـ31ص

 (.15ـ11ص، 2ق، ج2333، ي)نراق يرامون تحول اخلاقيپ« يدگاه نراقيد»

گونة معروف به ملاصدرا است، به يرازين شيگذار آن صدرالدانيه كه بنيالنفس در حكمت متعالگاه علمياما جا

ه سفر ب داده كيرا در قالب چهار سفر ترت هيرا ملاصدرا حكمت متعاليشمندان مسلمان است؛ زير انديمتفاوت از سا

ر آن و يان سينفس تا پا ييدايافته كه در آن از مبدأ پي)چهارم( آن به مباحث نفس و احوال آن اختصاص  يانيپا

 ياز اساسي(. امت11، ص2315، يزديكند )مصباح ياش بحث مير صعوديآن در س يالحصول براكمالات ممكن

كه  يث با اشتراكاتيمشاء، كلام و حد، حكمت اشراق، حكمت يمانند عرفان نظر ير علوم الهيه از سايحكمت متعال

ند ينماياكتفا م يك جهت از جهات عرفان، برهان، قرآن و وحيك از آن علوم به يباشد كه هرين مين آنهاست، در ايب

مع ه كمال خود را در جيل، اما حمكت متعاليشمارد نه دليد فن خود ميافت، آن را مؤي يگر دسترسيو اگر به جهات د

 يه هماهنگنان بيطلبد و با اطميم يگرين لزوم و استقلال، با ديكند و هركدام را در عيوجو مده جستادشين ادله يب

داند و عرفان ي، اصالت را از آن قرآن ميند. در مقام سنجش درونيبيو جزم به عدم اختلاف، همة آنها را گرد هم م

 يزديالله مصباح (. آيت26، ص2، ج2333، يآمل يدكند )جواير قابل انفكاك مشاهده ميغ يو برهان را در محور وح

از فلسفة  يدانسته كه جامع عناصر يدر عصر اسلام ين نظام فلسفيتررا مهم« هيحكمت متعال»لسوف معاصر، يف

 (.36، ص2، ج2332، يزديمصباح )ن است يعرفا و متأله يو آرا ين، مكاشفات عرفانييمشائين، فلسفة اشراق
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ج يتدرن موارد اشاره كرد: نفس بهيتوان به ايه ميدر حكمت متعال يشناختاصول تحول روانرامون يپ يهااز سرنخ

تر كامل يادا نكند، به مرتبهياخس از آن استكمال پ ياگر، نفس تا مرتبهيد يكند، از سويم يراه استكمال را ط

( را به اتمام يوانيط مرحلة قبل )نفس حيد، حتماً شرايت رسيناطق ياعنوان مثال اگر نفس به مرحلهد؛ بهينخواهد رس

ن از كمالات و يدر آغاز تكو ي(. تمام نفوس ازجمله نفس انسان233ـ235، ص2331رسانده است )صدرالمتألهين، 

اشد بينم ينفسان يآلات و قوا يريكارگن كمالات جز با بهيل اياند و آنها را امكان تحصيخال يصفات وجود

 (.301، ص2331)صدرالمتألهين، 

د: ل اشاره كريتوان به موارد ذيرا م ياسلام يهاشهيدر اند يشناخترامون تحول روانيگرفته پمطالعات صورت

و  يو نوجوان يكودك ةمان به خدا در دوريتحول ا يبررس»تحت عنوان  يدكتر ة( در قالب رسال2333) يپژوهش نوذر

رار داده ق ين متفاوت مورد بررسيمان، تحول آن را در سنيا يبا تمركز رو ،«ينيد ـ يشناختروان يكردي: رويآغاز جوان

يگران، د و يدري)ح« يو نوجوان يمان به خدا در كودكيا يعاطف ةلفؤمراحل تحول م يبررس»گر مقالة ياست؛ پژوهش د

مان به يا يعاطف ةلفؤآموز شهر قم مطالعه صورت گرفت كه روند تحول مدانش 233 يرو يكه با روش مقطع ،(2335

ك و ينزد ةمهربان، درد دل كردن با خدا، داشتن رابط يعنوان موجودهخدا در كودكان و نوجوانان را احساس خدا ب

در اوائل  يدارنيرشد د»در مقالة  ؛كنديم يمعرف ،در مقابل خدا يا شرمندگي يمانه با خدا، داشتن حس شكرگزاريصم

ن مختلف ي، تحول آن را در سنيدارنيد ي( محقق با تمركز رو2335، ي)نوذر« ياسلام يشناختروان يكردي: رويكودك

، رانديگمقدم و  ي)قائم« يمراحل تحول بر اساس منابع اسلام يبررس»گر يد ةدر مقال ؛قرار داده است يمورد بررس

شامل مراحل حمل، رضاع، ه يكند: دوران ضعف اوليم مير مرحله تقسيه زو نُ يكل ةعمر انسان را به سه مرحل ،(2331

احل ه شامل مريدوارن ضعف ثانو ؛، شباب و كهولتيدوران قوت شامل مراحل نوجوان ؛ز استيتم ةز و مرحليقبل از تم

ا ب« ية منابع اسلامياز تولد تا مرگ بر پا ينظام تحول روان» ة( در مقال2333) يشجاع ؛باشديالعمر مت و ارذليخوخيش

ز يطور متماهب يها و مراحل تحول از منابع اسلامان دورهيحل تحول تلاش كرده است ضمن بها و مرادوره يتمركز رو

رشد  ياسلام ياهينظركتاب ( در 2333) يالهدن علميهمچن ؛ن كنديين ابعاد تحول را در هر دوره و مراحل تبيهمچن

 داخته است.رشد انسان پر يارهايز معيعوامل و نت، يحركت، ماه ة، مسئليشناخت، انسانيشناختيهست يبه مبان انسان

حول رامون تيپ ياسلام يهاشهيگرفته در اندن است كه مطالعات صورتياز ا ينة بحث حاكيشيپ يمرور اجمال

 يا بررسيت و توجه شده اس يكرد فلسفيات صورت گرفته و كمتر به رويات و روايآ يشتر با تمركز روي، بيشناختروان

ن يات( دنبال شده است. در بيات و رواي)آ ي( در منابع اسلاميدارنيمان و ديخاص )مانند ا يدر بعد يشناختتحول روان

د پرداخته شده باشد وجو ياسلام يهاشهيبر اساس اند يشناختكه به اصول تحول روان يمذكور، پژوهش يهاپژوهش

نفس تا  ييداياز مبدأ پ ياه در گسترهيعالدر حكمت مت يشناخترامون تحول روانيپ يندارد. اكنون با توجه به وجود مباحث

رامون يل پمسائ ين در بررسياش و ابتكار صدرالمتألهير صعوديآن در س يالحصول برار آن و كمالات ممكنيان سيپا

 يشناختناصول تحول روا يه به بازشناسيتوان بر اساس حكمت متعالين فرض قابل طرح است كه مي، اينفس انسان
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ه در آن به ك يك نظام تحوليتوان ية آنها ميخواهد بود كه بر پا يهاافتهين پژوهش مشتمل بر ين ايافت. تدويدست 

ن پژوهش حاضر درصدد است تا با روش يشود، بنا كرد. بنابرايپرداخته م ياسلام يهاشهيمراحل تحول بر اساس اند

ند كرده و با چ يآوراست را جمع يشناختكه مربوط به تحول روان ييهاه، دادهيل محتوا در منابع حكمت متعاليتحل

رد تا با يگيار كارشناسان قرار ميآمده در اختدستن اصول بهيده و ايرس يشناختبه اصول تحول روان يمرحلة كدگذار

 يند پژوهشيفرا نيافت. ايه دست يبر اساس حكمت متعال يشناختتحول روان ييكاربست نظرات كارشناسان به اصول نها

 ن مسئله، اهداف مذكور را دنبال خواهد كرد.يافت نشد و محقق در اينه يشيمذكور در پ يهادر پژوهش

 روش پژوهش

تحليل »( از نوع Inductive Approach) ييكرد استقراي( با روqualitative research) يفين پژوهش، كيروش ا

پيام، مقاله، عقايد، احساسات و نظرات است )جعفري هرندي و است. اين روش شامل تحليل يك سخنراني، « محتوا

ة ، جامعن پژوهشيدر ااستفاده شده است.  يشناسه و رواني(. از اين روش براي تحليل متون حكمت متعال2331ديگران، 

تحول ا م مرتبط بيمشتمل بر مفاه يهاشامل گزاره ية آمارو نمونآثار مكتوب صدرالمتألهين است  ةيشامل كل يآمار

؛ همچنين اطلاعات آمده است دستهب( purposeful sampling) هدفمند يريگنمونه ةوياست كه از ش يشناختروان

ي و آورجمع يهاي الكترونيكها، مقالات و نيز استفاده از كتابخانهبرداري از كتابها از طريق مطالعه و فيشو داده

 .گذاري استفاده شده استاز فرايند رمز يشناختاصول تحول روان دست آوردنبندي گرديده و سپس براي بهطبقه

شوند و براي هر دسته بندي ميها شكسته و دستهطور تحليلي داده( بهOpen coding« )رمزگذاري باز»در 

هايي كه درصدد از داده« رمزگذاري باز»(. در اين پژوهش، در 2330شود )مهرابي و ديگران، مفهومي انتخاب مي

( Axial coding« )رمزگذاري محوري»بودند، مفاهيمي استخراج گرديد. در  يشناختبيين مفاهيم تحول روانت

ي و گيرند )مهرابشكل مي« رمزگذاري باز»شده در مرحلة بندي و مقايسة عناوين استخراجها از طريق دستهمؤلفه

شناسايي گرديد كه براي  يشناختواناصل تحول ر 21(. در اين پژوهش، در رمزگذاري محوري 2330ديگران، 

وردن روايي دست آن اصول و مستنداتشان در قالب يك فرم در اختيار پنج كارشناس قرار گرفت. براي بهيارزيابي، ا

« رمزگذاري گزينشي»( استفاده شد. در مرحلة Content Validity Index) CVI« روايي محتوا»محتوا از شاخص 

(Selective coding وجوه )ها آمده از مراحل قبلي شناسايي و با توجه به اشتراكات، مؤلفهدستهاي بهمشترك مؤلفه

رمزگذاري »(. در اين پژوهش، در 2330شوند )مهرابي و ديگران، دهي ميتر و محدودتري سامانبندي كليدر دسته

 اند.شدهتقسيم  يشناختروان زان تحوليآمده به سه دستة اصول حاكم بر روند، جهات و مدستاصول به« گزينشي

آثار دست اول حكمت  . از2ل بود: ين قبياز ا ين پژوهش موارديا يريپذنانياطم يگرفته برااقدامات صورت

ا ق آنها بيگر و تطبيكديبا آمده دستاصول بهمكرر  يهاسهي. مقا1 ؛ها استفاده شده استداده يآورجمع يبرا هيمتعال

لات يتحص و يفلسفة اسلاملات ي)با تحص يشناسو روان يمعارف اسلامكارشناس  پنجنظرات  . استفاده از3 ؛هاداده

 آمده.دستبه يهاافتهيبخش ( در اا اشتغال در مقطع دكتري ادكتر يشناسروان
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 پژوهش يهاافتهي

، سؤالن يه است. براي پاسخ به ايبر اساس حكمت متعال يشناختهدف اين پژوهش دستيابي به اصول تحول روان

 بر ناظر كه يها، دادهآنها ميان از يد.گرد آوريجمعاست،  ير در نفس انسانييكه مربوط به تحول و تغ يهاابتدا داده

 اصولاز  يريپذنانياطم يابيارز يبرا. دش استخراج يشناختاصول تحول روان آنها از و تفكيكبود،  يك اصلين ييتب

ع يان توزنفر از كارشناس پنجن يه و بيو مستندات آنها بود، ته يشناختروان اصول تحول يكه حاو يفرمآمده، دستبه

از يط اما ن)كاملاً مرتبط، مرتب ةنياز چهار گز يكيبا مستنداتشان را با  اصولزان تطابق يشد م د و از آنها خواستهيگرد

 ج آنهايانظرات كارشناسان و نتآمده و دستاصول بهرمرتبط( مشخص كنند. ي، غيجد ينياز به بازبي، نينيبه بازب

 د.يارائه گرد (2)در جدول  ن اصوليرامون ايپ
 رامون آنهايپنظرات كارشناسان و  يشناختاصول تحول روان: 2جدول 

 نظرات كارشناسان يشناختاصول تحول روان نوع اصول
 ۀنمر

CVI 

ا يد ييتأ

 رد

الف( اصول حاكم بر روند تحول 

 يشناختروان

 دييتأ 2 الف الف ب ب الف بودن يجي.تدر2

 دييتأ 2 ب الف الف الف الف بودن ي. مراتب1

 دييتأ 2 الف الف ب الف ب دهيچير از ساده به پي. س3

 دييتأ 35/5 الف ج ب ب الف يوستگي. پ4

 دييتأ 2 ب الف ب الف الف . تفاوت در آغاز و امتداد0

 دييتأ 2 الف ب الف الف الف به بدن ي. وابستگ6

 دييتأ 2 الف الف الف الف ب . نقش مخاطرات4

 دييتأ 2 الف الف ب ب الف ينيبشيو قابل پ ي. الگومند3

 دييتأ 2 الف الف ب الف ب ابعاد متنوع ي. دارا3

ب( اصول حاكم بر جهات تحول 

 يشناختروان

 دييتأ 35/5 ج ب الف الف الف ياله ي. مبدأ و مقصد2

 دييتأ 35/5 ب الف ب ج ب يمحور. كمال1

 دييتأ 2 ب ب الف الف الف يبا تحول بدن يمنف ي. همبستگ3

زان تحول يج( اصول حاكم بر م

 يشناختروان

 دييتأ 2 ب الف الف الف الف يفرد يها. وجود تفاوت2

زان تحول در ي. اختلاف سرعت م1

 مراتب مختلف
 دييتأ 35/5 ج الف الف ب الف

را يز ست؛ا گرفته د كارشناسان قرارييمورد تأآمده دستبه اصول ةهم ،نظرات كارشناسانآمده از دستج بهيبر اساس نتا

، يزاده و اصغريد خواهد بود )حاجييمحتوا مورد تأ ييزان توافق و روايم ،درصد بالاتر باشد 13از  CVI نمرة كهيدرصورت

 بوده است. صدم 30از نظرات كارشناسان  CVI ةن نمريكمتر ،مشاهده است قابل( 2) طور كه در جدول(. همان2330

 يشناختالف( اصول حاکم بر روند تحول روان

 بودن يجي. تدر0

المتألهين، است )صدر يجيصورت تدره تحول نفس بهياست؛ چراكه بر اساس حكمت متعال يجيتدر يشناختتحول روان

ن ياست كه بر اساس ا ياشتداد يبر قاعدة حركت جوهريمبتن يجين تحول تدريي(. تب230و  231، ص3، ج2332
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، يآمل ي، اما بدون انقطاع روبه كمال است )جواديجيصورت تدرز ازجمله نفس در جوهر ذاتش، بهيقاعده، حركت هر چ

ان كرد: يشود بيگونه منيدر ضمن آن را ا يجير تدرييو تغ ي(. مقصود از حركت جوهر361و  362، ص32، ج2333

« آن»ك ياست كه كل آن در  يتيل شدنش به انسان در طول چهار ماه، واقعيهنگام تبد مثلاً نطفه از هنگام تكون تا

ه ك ير از مقطعيشود غيافت مياز آن  يمقطع يست، بلكه كل آن در طول چهار ماه موجود است و در هر آنيموجود ن

ت، ي)عبود تر استوم شده كاملكه معد يشود از مقطعيافت ميكه  يهر مقطع يشود، وليافت مي« آن»ا بعد از آن، يقبل 

ه آثار است، پس هرچ يشتر نسبت به آنات قبليترتب آثار ب يمعناك وجود بهياشتداد در  ي(. معنا13، ص3، ج2331

اشند، وجود شتر بين هرچه قوا و مراتب نفس بيبرخوردار است؛ بنابرا يترتر و كامليقو يشتر باشد از وجوديب يزيچ

 (.116، ص3، ج2331ت، ي؛ عبود310، ص1، ج2333، يزديتر است )مصباح تر و كاملينفس قو

 بودن ي. مراتب1

از درجات  بياست كه به ترت يمراتب وجود ين نفس دارايدگاه صدرالمتألهياست. از د يمراتب يدارا يشناختتحول روان

چون: مرتبة  ينفس مراتب يبرا ي(. و113، ص3ج، 2332رود )صدرالمتألهين، يش ميتر پفيتر به سمت درجات شرنييپا

ب يآنها با ترت ين مراتب حدوث و بقاي(. ا33، ص3، ج2332شمارد )صدرالمتألهين، يه برميه و انسانيوانيه، حيه، نباتيعيطب

، 3، ج2332ين، ظاهر خواهد شد )صدرالمتأله يتاً مرتبة انسانيو نها يواني؛ سپس مرتبة حيابتدا مرتبة نبات يعنياست؛  يخاص

اند، تا نتر آآن مراتب نازل يآن است و قوا ير كه مرتبة ذات، مرتبة اعلايمراتب متغا ياست دارا يقتي(. نفس حق213ص

 (.151، ص3، ج2331ت، ياش است )عبودن مرتبهيترنازل يعنيز مرتبة تجسم و تجسد آن، يآنجا كه بدن ن

ز ا يام، در هر مرحلهيكنيبه آن اشاره م« من»كه با واژة  يتين است كه واقعيار بودن نفس ادمراد از مرتبه

اشته د يحكم ياز است هر مرتبهيرو جانياست و ازهم يكيدارد كه تفاوت آنها تشك يمراتب متكثر يمراحل بقا

وط به وجود شان مشريبوده، بقا ين مراتب جسمانياز ا ين اساس ممكن است برخيگر، بر اير از حكم مرتبة ديباشد غ

(. مراتب 315، ص3، ج2331ت، يز قابل بقا باشند )عبوديباشد، بدون بدن ن يگر مجرد و روحانيد يبدن باشد و برخ

حول مشروط به ت يبه مراتب بالا يابيدست يعنيباشد؛ يمراتب بالاتر تحول م يه برايپا يشناختن تحول روانييپا

نبخشد  تر از آن نوع است، استكمالنييط نوع اخس كه پايتا شرا يعت نوعيست؛ چراكه هر طبتر انييگذر از مراتب پا

ت را به يوانيت و حيط نباتيده، حتماً شرايكه به حد نفس ناطقه رس يعتين طبيپردازد؛ بنابرايتر نمبه نوع اشرف و تمام

ر گيكدين آنكه با يمختلف نفس، در ع يود(. مراتب وج233و  231، ص1، ج2331اتمام رسانده است )صدرالمتألهين، 

 يان هر مرتبة وجوديكه پاايگونهبرقرار است، به يوجود ين آنها رابطة طوليستند، بلكه بين نياند، كاملاً متبامتفاوت

ت و ورود آن عيسخن از خروج نفس از مرتبة تعلق به طب ين اساس وقتياست. بر ا يبالاتر ينه آغاز مرتبة وجوديبع

ه شود، بلكيوارد م يگريد يخارج و به عالم كاملاً جدا يد گمان كرد كه نفس از عالميد، نبايآيعالم تجرد مبه 

ن يگردد و از آن پس، وجودش در اوليخود نائل م يعين مرتبة وجود طبيآن است كه نفس به بالاتر يمقصود اصل

 (.111ـ112، ص1ج، 2333، يزديرد )مصباح يگيقرار م يمرتبه از مراتب وجود تجرد
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 دهيچير از ساده به پي. س0

ه متناظر يگونه كه در اصل دوم گذشت، مراتب نفس در حكمت متعالاست. همان دهيچيپ به ساده از يشناختر تحول روانيس

خودش را  يرود؛ چراكه نفس قوايش ميتر پدهيچينفس است كه بر اساس اصل سوم، از ساده به پ يند تحقق قوايبر فرا

دار يرتر پديد يزودتر و برخ ينفسان ياز قوا يتوان گفت بعضيرد. بر اساس آن ميگيكار متقدم و تأخر در زمان به يابا گونه

أخر ن بدان معناست كه تقدم و تيدارد؛ ا يترنييپا يحسب زمان مرتبة وجودكه مقدم است، به يشوند. هر قوة نفسانيم

، 2332، نسبت معكوس دارد )صدرالمتألهين، يحسب رتبة وجودبا تقدم و تأخر به ينفسان ياش قويدايحسب زمان در پبه

ر از نظ يوانيح يند؛ پس قوايآيد ميزودتر پد يوانيح ياز مجموعه قوا ينبات ينمونه مجموعه قوا ي(. برا52، ص3ج

د، يآيد ميپد يقوة لامسه زودتر از قوة عقل ،يادراك ينفسان يان قواين در مياست. همچن ينبات يوجودشناسانه بالاتر از قوا

 (.223، ص31، ج2333، يآمل يتر از قوة لامسه است )جواديعال يقوة عقل ين اساس رتبة وجوديبر ا

 يوستگي. پ1

دارد كه دائم در حال تحول و تجدد است  يقتيوسته است؛ چراكه نفس انسان حقيطور پبه يشناختتحول روان

دهد )صدرالمتألهين، يرخ م يجيال واحد و تدريك نظام سي(. تحولات نفس در 111، ص3ج ،2332)صدرالمتألهين، 

به  سوكياست كه از  يوستارين مراتب نفس، پين بي(. بنابرا2030، ص1، ج2331؛ رضانژاد، 230، ص3، ج2332

 ياهان مراتب واسطين مين مرتبة مجرد وجود انسان، و در ايگر، به بالاتريد يشوند و از سويآن ختم م يبدن و قوا

ب تر است و هرچه به مراتفيتر و تجردشان ضعيت آنها قويتر باشند، مادكيشوند كه هرچه به بدن نزديافت مي

 ياصطلاح مراتب وجود انسان مشمول نوعتر است. بهيتر و تجردشان قوفيتشان ضعيتر باشند، مادكيمجرد نزد

ارد وجود د يا خلأيو مجرد وجود انسان، مرز  يان مراتب ماديرد كه در مد تصور كياند. پس نبايرجسمانياتصال غ

تند، سيده به هم نيجداگانه چسب يهاهيتوان گفت مراتب نفس لاين اساس مي(. بر ا303، ص3، ج2331ت، ي)عبود

گر، يدعبارتن آن مرتبه است. بهياست و در هر مرتبه نفس ع يمراتب وجود يقت واحد دارايك حقيبلكه نفس 

ا نشان است كه در سه مرحله خودش ر يقت واحديست، بلكه حقين يو انسان يواني، حيانسان سه مرحلة جداگانة نبات

 (.333، ص33؛ ج31، ص31، ج2333، يآمل يدهد )جواديم

 . تفاوت در آغاز و امتداد5

 يسمانج يشناختاست، آغاز تحول روان يو از جهت بقا و تعقل روحان يث حدوث و تصرف جسمانيكه نفس از حازآنجا

 يش از حدوث، جسماني(. نفس در مراحل پ311و  311، ص 3، ج 2332است )صدرالمتألهين،  يو امتداد آن روحان

شود يل ميتبد يمجرد و روحان يتيبه واقع ياشتداد ياست و سپس با حركت جوهر يجسمان يتيابتدا واقع يعنياست؛ 

بودن حدوث نفس  ي(. مراد از جسمان301، ص3، ج2331ت، يالبقاست )عبودةيروحانث و الحدوةيجسماناصطلاح و به

ن قوت مربوط به جسم ياست كه در ع يرا مبدائ يباشد و هر اثريژة خود ميو يآثار يدارا ين است كه هر جسميا
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ت سابق ينونيسرمنشأ گرفته و ك يض الهيباشد كه از فيجز نفس نمبه يزين قوت چيست و اين جسم نيع يبوده، ول

(. نسبت نفس به عالم عقول محضه و ملكوت 333و  331، ص1، ج2331ن معناست )رضانژاد، ينفس بر بدن به هم

بعد از  وة بالقوه، بذر مزبوريرا بذر عبارت از بذر بالفعل و ميوه است؛ زيت( همانند نسبت بذر به مي)عالم روحان ياعل

ز ين عالم و نيدر ا يان اساس نفس هم صورت هر قوهيوه و ثمره خواهد داد. بر اياه، ميا گيل شدن به درخت يتبد

مراتب  يده و با طيگرد يعقل يد مبدل به صوريه به بذر بايباشد. سرانجام شبيت ميدر عالم روحان يمادة هر صورت

 (.335، ص1، ج2331اد، د )رضانژيوه از قوه به فعل )عالم تجرد( گرايخود همچون بذر مبدل به م ياستكمال

كه  ن استياتحاد نفس و بدن ا يتوان مبحث اتحاد نفس و بدن را مطرح كرد. معناين اصل است كه ميبر اساس ا

از مراتب نفس، بلكه  ياث كه بدن است خود مرتبهيبدن از آن ح يعنيستند؛ ير نينكه متغايستند، نه اين نينفس و بدن مبا

 (.110، ص3، ج2331ت، يبدن بماهو بدن، در مرتبة تجسم و تجسد همان نفس است )عبودن مرتبة آن است. يترنييپا

 به بدن ي. وابستگ1

دست هت بهگر، تعلق از جيء ديء به شيك شياز اقسام تعلق  يبه بدن است، نوع وابسته يشناختتكامل تحول روان

دن مانند تعلق نفس به ب ياز و تعلق استكمالين نين نوع تعلق است. ايآوردن كمالات است كه تعلق نفس به بدن از ا

 ين تعلق نفس به بدن از آن روست كه نفوس در مباديش است. اياز شخص صنعتگر به ابزار و آلات كار خويو ن

نفس از  ين كمالات بالقوه نفس امكان ندارد، مگر با استفاده ابزاريدست آوردن ااند و بهاز كمالات يتكونشان خال

 ياطنو ب يمانند حواس ظاهر يو برخ يو غضب يشهوان يمانند قوا يحركت ياند؛ برخهم مختلف ينبد يبدن. قوا

د شد ز مفقود خواهياز نفس به بدن، گفته شده است كه اگر حس مفقود شود علم نين نياند. بر اساس هميادراك

 (.313و  311، ص3م، ج2332)صدرالمتألهين، 

نكه ي( مشروط است به ايرعلميو غ ياش )كمالات علمشدن كمالات بالقوهدرواقع نفس از جهت تكامل و بالفعل 

، 1، ج2333، يزدي؛ مصباح 133، ص3، ج2331ت، يرد )عبوديكار گبدن را به يكيو تحر يادراك يهااندام

ق واسطه يكند، بلكه از طريبدن تصرف نم يم در اعضايطور مستق(، اما ملاصدرا معتقد است نفس به105ـ103ص

ه از )روح( است ك يف نورانين واسطه جسم لطيكند، ايبدن تصرف م يمناسب با نفس و بدن است در اعضاكه 

 (.11، ص3، ج2332دا كرده است )صدرالمتألهين، يبدن نفوذ پ يق اعصاب مغز در اعضايطر

 يعير طبي. نقش خروج تحول از مس7

است. ملاصدرا معتقد است حركت نفس  يعيطب ريدر معرض خروج از مس يتوسط عوامل يشناختند تحول روانيفرا

نكه ياو مضر باشد توجه نخواهد كرد، مگر ا يكه برا يبه سمت جهت يعيطور طببالذات در جهت تكامل است و هرگز به

(. 33، ص3، ج2332ر قرار دهد )صدرالمتألهين، ين حركت روبه كمال نفس را تحت تأثيخارج از ذات نفس ا يعامل

و  تحول را با مانع مواجه سازد يعير طبياست كه مس يند تحول انسان، امكان وقوع حوادثيبرهه از فران در هر يبنابرا
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و تكامل تحول انسان گذارد. صدرالمتألهين معتقد است كمال نفس و سعادت آن به صدور  يعيروند طب يرو ير منفيتأث

لاق متضاد نفس و اخ ين قواينكه بيشود، مگر اينم ن افعال صادريدهد و اير قرار مين مسياست كه نفس را در ا يافعال

دارد  يا جنبة بدنينفس  ي(. در مقابل، شقاوت اخرو211ـ215، ص3، ج2332حالت تعادل برقرار شود )صدرالمتألهين، 

 ياطراتعنوان مختوانند بهين امور ميا، انكار حق. ايدارد مانند حسد، ر يا جنبة نفسانيه، يه و غضبيشهو يحس يمانند معاص

 (.231، ص3، ج2332شوند )صدرالمتألهين، ينفس م يتكامل يعير طبيمحسوب شوند كه مانع س

اما  ق را درك كند،يكند، لازم است حقا يخود را ط يو تكامل يعينكه روند طبيا ياز منظر ملاصدرا نفس برا

اتفاق  يرو شود؛ ازجمله ظلمت ذات نفس كه با كثرت معاصروبه يافراد با موانع يق ممكن است در برخيدرك حقا

؛ 233ـ236، ص3، ج2332ا حسن ظن )صدرالمتألهين، يد يافتد و اعتقاد به آنچه مقبول مردم است از باب تقليم

 (.133، ص33، ج2333، يآمل يجواد

 ينيبشيو قابل پ ي. الگومند1

تحول انسان  يعيند طبين معناست كه فراين اصل به اياست. ا ينيبشين و قابل پيمع يالگو يدارا يشناختتحول روان

صدرالمتألهين، البقا بودن نفس )ةيروحانالحدوث و ةيجسمان يشده دارد؛ چراكه بر اساس مبنانييتع شيو ازپ يقطع ييالگو

سپس با  است و يجسمان يتيابتدا واقع يعنياست؛  يتوان گفت نفس در مرتبة حدوث جسماني( م311، ص3، ج2332

ر ين سي(، و نفس در ا301، ص3، ج2331ت، يشود )عبوديل ميتبد يمجرد و روحان يتيبه واقع ياشتداد يحركت جوهر

 (.33، ص3، ج2332كند )صدرالمتألهين، يم يرا ط يو بشر يواني، حي، نباتيعيمراتب طب يتا روحان يجسمان

چراكه هر  افت؛يادامه خواهد  يآغاز و تا مرتبة بشر يعيطبب از مرتبة يگر مراتب مذكور نفس به ترتيد ياز سو

تر تر از آن نوع است، استكمال نبخشد به نوع اشرف و تمامنييط نوع اخس كه پايازجمله نفس تا شرا يعت نوعيطب

است  م رساندهت را به اتمايوانيت و حيط نباتيده حتماً شرايكه به حد نفس ناطقه رس يعتين طبيپردازد؛ بنابراينم

لاً اند، كامگر متفاوتيكدين آنكه با يمختلف نفس در ع ي(. مراتب وجود233و  231، ص1، ج2331)صدرالمتألهين، 

نه آغاز مرتبة يبع يان هر مرتبة وجوديكه پاياگونهبرقرار است، به يوجود ين آنها رابطة طوليستند، بلكه بين نيمتبا

توان گفت تحول انسان از منظر ين اساس مي(. بر ا111و  112ص ،1، ج2333، يزدياست )مصباح  يبالاتر يوجود

 است. ينيبشين و قابل پيمع يالگو يه دارايحكمت متعال

 ابعاد متنوع ي. دارا9

انسان  ج دريتدراست كه به يگوناگون يهاجنبه يابعاد متنوع است. تحول در انسان دارا يدارا يشناختتحول روان

ه، يدن، گريشود؛ مثل خنديجاد ميواسطة نفس ادارند، اما در بدن انسان به ياز آنها جنبة بدن يحاصل خواهد شد. بعض

، درك ياحتدن، ناريد، خجالت كشيدارند؛ مانند ترس، ام يو عقل يگر تحول انسان جنبة نفسيد يهااز جنبه يو بعض

 (.31، ص3، ج2332و تفكر )صدرالمتألهين،  يم كليمفاه
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 يشناختهات تحول روانب( اصول حاکم بر ج

 ياله ي. مبدأ و مقصد0

 يموجودات ازجمله نفس به سو ياوست. حركت همگان يز به سويو مقصد ن يتعالحق ياز سو يشناختمبدأ تحول روان

است كه از آن صادر  ين بدان معناست كه بازگشت به همان مبدائي(؛ ا131، ص3، ج2332است )صدرالمتألهين،  يتعالحق

كند و دوباره به ير مين مرتبه سيترنيين مرتبه به پايرة است كه از آغازش در بالاتريقت وجود همچون دايحق يعنياند؛ شده

 ين در مورد صدور و رجوع موجودات دو اصل كلي(. بنابرا235، ص3، ج2332گردد )صدرالمتألهين، ين مرتبه باز ميبالاتر

 يچ موجودي. ه1نكه از جانب خدا صادر شده است؛ يست، مگر ايعالم ن در يچ موجودي. ه2گر در كار است: يكديبه موازات 

 يست، مگر به جانب خدا باز خواهد گشت. هرچند دو اصل مذكور بر همة موجودات صادق است؛ اما نظام هستيدر عالم ن

ة صدورشان و رو موجودات در نحونير دارد؛ ازاين مراتب بر نحوة صدور و رجوع موجودات تأثيمراتب است و ا يدارا

حسب اند؛ اما هر موجود بهدر شتاب يتعالحق يبه سو اند. در جانب صعود موجودات هرچند همهگر متفاوتيكديرجوعشان با 

 (.361ـ363، ص32، ج2333، يآمل يماند )جوادين متوقف ميمع يااش در مرتبهيت وجوديظرف

سرانجام  يعنيباشد؛ ينفس م يدر بحث نفس از منظر ملاصدرا، اتحاد مبدأ و مقصد حركت اشتداد ياز مبان يكي

وس شود كه مبدأ قيم يمنته ييجاشود كه از آنجا آغاز كرده است و قوس صعود نفس بهيم ينفس به آنجا منته

س به همان كنند و سپيول تنزل ماز عالم عق يرفت كه نفوس انسانيتوان پذين مبنا مينزول بوده است. بر اساس ا

عت، به يش از ظهور در عالم طبيپ ي(. نفوس انسان136و  113، ص1، ج2333، يزديكنند )مصباح يعالم عروج م

خود موجودند. پس از حصول استعداد تام در ابدان،  يوصف بساطت و وحدت در عالم عقول و متحد با مبدأ مجرد فاعل

گردند. يعت حادث ميده و در عالم طبيافاضه گرد يعال ياز مباد يعيو طب يانجسم يمثابة صوره بهينفوس جزئ

به مرحلة  خود ياشتداد يابد و بر اساس حركت جوهرييم يبا تصرف در بدن استكمال وجود يج نفس انسانيتدربه

اش يبدأ فاعلخود به م يب نفس در قوس صعودين ترتيابد و به اييدست م ي؛ سپس به مرتبة تجرد عقليتجرد مثال

 (.326، ص3، ج2331ت، ي؛ عبود113و  111، ص1، ج2333، يزديگردد )مصباح يبرم

 يمحور. کمال1

، حركت نفس در جوهر ذاتش روبه يه بر اساس حركت جوهريرو به كمال است. از منظر حكمت متعال يشناختتحول روان

 تيغا يسوبه ينحو فطرع ازجمله نفس انسان به ياز طبا يعتي(. هر طب113، ص3، ج2332كمال است )صدرالمتألهين، 

كه تمام نفوس ي(. اگر گفته شود درصورت253، ص3؛ ج33، ص3، ج2332ش در حركت است )صدرالمتألهين، يخو يوجود

ست؟ يچ ينفوس فاسقان، جاهلان و اراذل، پس وجه شقاوت اخرو ياند حتخود در حركت يسمت كمال وجود به

ا يحه يمال قبا به اعين دنياز كمال است؛ چراكه نفس اگرچه در ا يز بخشيد منشأ شقاوت نيگويمصدرالمتألهين در پاسخ 

د يقاو ع يويت از عادات پست دنيخاطر تبع ها بها و رفع حجابيد فاسد عادت كرده است؛ اما نفس بعد از خروج از دنيعقا

 (.23ـ21، ص3، ج2332)صدرالمتألهين، ر كمال است ين خود قرار گرفتن در مسيفاسد عذاب خواهد شد، و ا
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ست ن حركت محال ايشود ايق مشخص ميل دقير است، اما با تحليتصورپذ يو تضعف يحركت به ظاهر نزول

از حركت بالعرض رخ داده  يرسد حركت در جهت تضعف است، درواقع موارديكه به نظر م يباشد. در موارد ينزول

تكمال چ اسيهيمحال است حركت ب يجهت نقص حركت كند، بلكه حت ست كامل دريتنها ممكن نرا نهياست؛ ز

خطا در استدلال همراه  يمعمولاً با نوع يابد. در مشاهدات روزمره در دفاع از وقوع حركت نزوليادامه  يگونة مساوبه

دو حركت  جانيدهد در ايق نشان ميل دقيشود، تحليل ميبعد به خاك تبد يپوسد و چنديب ميس ياست؛ مثلاً وقت

باشد يم بيحركت بالعرض. حركت بالذات مثلاً مربوط به كرم درون س يگريحركت بالذات و د يكيدر كار است: 

ب است يس يجيدن تدريكمال در حركت است، اما حركت بالعرض پوس ياز نقص به سو يين مادة غذايكه با جذب ا

بالعرض در جهان  يهانقص در حركت است. پس هرچند حركت يش از كمال به سويكه با از دست دادن اجزا

 يلر اصيان است كه مسيد كدام حركت بالذات در جريد ديدهند؛ اما به موازات هر حركت بالعرض بايعت رخ ميطب

 (.311، ص1، ج2331؛ رضانژاد، 361ـ 362، ص32، ج2333، يآمل يزند )جواديرا رقم م يعيموجود جهان طب

 يبا تحول بدن يمنف ي. همبستگ0

و  تا موت تابع حالات نفس در قوه يانسان از كودك يتعاكس است. حالات بدن يشناختو تحول روان يرابطة تحول بدن

و  يك سستيبدن  يت برسد، براينفس به فعل يهرگاه قوه برا يعنيصورت معكوس؛ ت و شدت و ضعف است، اما بهيفعل

 ن ارتحال نفس موجبيشود؛ بنابرايت خودش قائم است و بدن هلاك مكه نفس به ذا ييشود، تا جايحاصل م يعجز

 (.51 ـ52، ص3، ج2332خانه موجب ارتحال نفس شود )صدرالمتألهين،  ينكه خرابيشود، نه ايب خانه )بدن( ميتخر

 يشناختزان تحول روانيج( اصول حاکم بر م

 يفرد يها. وجود تفاوت0

زان تحول در ابعاد مختلف در افراد گوناگون متفاوت ياست. م يفرد يهاهمراه با تفاوت يشناختزان تحول روانيم

شرافت  در كمال و نقص و يميابند، تفاوت عظييكه م يزان تحوليه بر اساس مين اساس نفوس انسانياست، بر هم

آن است  يت در نشئات وجودين به خاطر جامعيشود و اياز آن صادر م يافعال بزرگ يكنند. نفس قويدا ميپ يو پست

 (.36، ص3، ج2332است )صدرالمتألهين،  يف در مقابل نفس قويو نفس ضع
 زان تحول در مراتب مختلفي. اختلاف سرعت م1

ر ست. صدرالمتألهين معتقد است نفس ديكنواخت نيصورت لازم در هر مرتبه به يشناختزان تحول روانيسرعت م

زان تحول ي(، اما م33، ص3، ج2332كند )صدرالمتألهين، يم يرا ط يو بشر يواني، حيند تحول خود مراتب نباتيفرا

ست، يكنواخت در هر مرتبه نيصورت گر، بهيگذر از آن مرتبه و ورود به مرتبة د يلازم در هر مرتبه از تحول نفس برا

وط به دوران كه مرب يبة نباتدارند؛ چراكه مرت يشترياز به زمان بياز مراتب ن يتر و برخعياز مراتب سر يبلكه برخ

برد يسال زمان م 25ل بلوغ است، حدود يكه مربوط به تولد تا اوا يوانيبرد، مرتبة حيماه زمان م 3است، حدود  ينيجن

 (.231ـ236، ص3، ج2332زمان لازم است )صدرالمتألهين،  يسالگ 10تا حدود  يدن به مرتبة انسانيرس يو برا
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 يريگجهينت

اصول »ت قيدرحقه انجام گرفت. يبر اساس حكمت متعال يشناختاصول تحول روان ييهدف شناساپژوهش حاضر با 

را  شيفرد، چتر خو ياتيمظاهر ح يتا توقف تمام يشود كه از آغاز بارورياطلاق م يبه آن دسته از قواعد« يتحول

با هر  يشناسان تحولروانن اساس، ي(. بر ا206، ص2311گسترانده است )مصباح و ديگران،  يرات تحولييبر تغ

اهند بود و نخو ين اصول تحولي، فارغ از ايتحول يشناسروان يعنوان هدف عمدبه ين تحول انسانييدر تب يمكتب

 انسان دارند. يند تحول روانيرامون فرايپ يعلم يهاافتهيدر  ين اصول نفش مهميا

ان كرد: يسه دسته بتوان در يه را ميحكمت متعالبر اساس  يشناختج پژوهش حاضر نشان داد، اصول تحول روانينتا

، يوستگيه، پديچيپ به ر از سادهيبودن، س يبودن، مراتب يجيشامل تدر يشناختدستة اول اصول حاكم بر روند تحول روان

دوم اصول  ابعاد متنوع؛ دستة ي، داراينيبشيو قابل پ يبه بدن، نقش مخاطرات، الگومند يتفاوت در آغاز و امتداد، وابستگ

دستة سوم  ؛يبا تحول بدن يمنف يو همبستگ يمحور، كمالياله يشامل مبدأ و مقصد يشناختحاكم بر جهات تحول روان

 زان تحول در مراتب مختلف.يو اختلاف سرعت م يفرد يهاشامل وجود تفاوت يشناختزان تحول روانياصول حاكم بر م

 ان، اهـدافـر در نوع نگاه پژوهشگر به انسيي، علاوه بر تغهيبر حكمت متعاليمبتن ياختشنرش اصول تحول روانيپذ

تبع آن گستره، اهداف و روش بهو دگرگون ساخته  يتحول يهـاوي را در پـژوهش، ي، روش و منـابع مطالعـاتانسان

أ و رش دو اصل مبديعنوان نمونه، پذبهكرد؛ ثر خواهد أز در قلمروهـاي گونـاگون متـينرا  يتحول يشناسدانش روان

نكه يرش اير بگذارد و با پذيانسان تأث يتواند بر نگاه پژوهشگر به تحول روانيو تفاوت در آغاز و امتداد م ياله يمقصد

ست است، لازم ا يت آن الهين غاياست و همچن يروحان يست و در مقطعين يويات دنيانسان محدود به ح يتحول روان

نكند؛  صرف اكتفا يند و به روش تجربيانسان برگز يمطالعة تحول روان يبرا يمتناسب يهابزار و روشپژوهشگر ا

 ز بپردازد.ين تحول پس از مرگ نييتولد تا مرگ اكتفا نكند و به تب ياانسان به محدوده ين تحول روانيين در تبيهمچن



  42 متعاليه شناختي بر اساس حکمتاصول تحول روان

 منابع
 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.. يشناسفلسفة علم روان(. 2333، مسعود )يجانيآذربا

 .دار الفكر روت:يب .لسان العرب ق(.2121) مكرم بن منظور، محمدبنا
 .ينجف يالله مرعشتيآ مکتبة. قم: ات(يالشفاء )الهق(. 2101ن بن عبدالله )ينا، حسيسابن

 .زى آموزشى وزارت آموزش و پرورشيرسازمان پژوهش و برنامه تهران: .يلامبه تربيت اس ةنگاهي دوبار (.2331سرو )باقري، خ
در مطالعات علوم اجتماعي، رفتاري و انساني با تأكيد بر تحليل  پركاربرد(. تحليل محتوا روشي 2331ي، رضا و ديگران )هرند يجعفر

 .53ـ33، 55، شناسي علوم انسانيروشهاي درسي. محتواي كتاب
 پور. قم: اسراء.ين منصور شمس عليق و تدوي. تحقهيعالق مختوم شرح حكمت متيرح(. 2333، عبدالله )يآمل يجواد

 پور. قم: اسراء.ين منصور شمس عليق و تدوي. تحقهيق مختوم شرح حكمت متعاليرح(. 2333، عبدالله )يآمل يجواد
: . تهراناشتيهاي آماري با نگاه به روش تحقيق در علوم زيستي و بهدها و تحليلروش(. 2330زاده، ابراهيم و اصغري، محمد )حاجي

 جهاد دانشگاهي.
ژوهشگاه پ :قم. (آمـوزش دينـي كيـد برأآمـوزش بـا ت بر يشنگـر)بيـت تربيتـي پيامـر و اهـل ةـريس(. 2330) يدعليزاده، سينيحس

 .حوزه و دانشگاه
 .13ـ5(، 35)3، نيو د يشناسروان. يو نوجوان يمان به خدا در كودكيا يمراحل تحول مؤلفة عاطف ي(. بررس2335و ديگران ) ي، مجتبيدريح

 ت اشراق.ي. قم: آيرازين شيه صدرالمتألهير بر شواهد الربوبيا شرح كبيه يمشاهد الالوه(. 2331ن )يرضانژاد، غلامحس

نامة پژوهشالبلاغه. د بر نهجيبا تأك يانسان از منظر معارف اسلام يتحول روان ي(. بررس2331هفتادر، حسن و ديگران ) ييرضا
 .31ـ23(، 11)6، البلاغهنهج

 . تهران: سمت.آن يت و مبانيم و تربيدانشمندان مسلمان در تعل يآرا(. 2332، بهروز )يعيرف

 . تهران: سمت.(2رشد ) يشناسروان(. 2333ف، سوسن و ديگران )يس

 .دانشگاه تهران :تهران .ن شكوهىيغلامحس ةترجم .ان بزرگيمرب (.2363)شاتو، ژان 
 .260ـ231(، 1)1، يفرهنگ يشناسروان. ية منابع اسلامياز تولد تا مرگ بر پا ي(. نظام تحول روان2333محمدصادق )، يشجاع

 .آستان قدس رضوى :مشهد .ت و مراحل آنيم و تربيتعل (.2361)ن يشكوهى، غلامحس

 .ي. تهران: موليترجمة محمد خواجو .اربعه )سفر چهارم از خلق به خلق( يه در اسفار عقليحكمت متعال(. 2331صدرالمتألهين )

 .يا التراث العربيروت: دار احي. بة الربعةيالاسفار العقل ية فيالحکمة المتعالم(. 2332صدرالمتألهين )

 روت: عالم الكتب.ي. ب(يشناسروان يكشنريالنفس )دقاموس علمم(. 2312عبدالسلام زهران، حامد )

 . تهران: سمت.يبه نظام حكمت صدرائ يدرآمد(. 2335ت، عبدالرسول )يعبود

 . تهران: سمت.يبه نظام حكمت صدراي يدرآمد(. 2331ت، عبدالرسول )يعبود

 .يانقلاب فرهنگ يعال ي. تهران: شورارشد انسان ية اسلامينظر(. 2333له )ي، جميالهدعلم

 سره.يروت: دار المي. بالنفس العام علمق(. 2131، محمد )يمانيالرعوده 

 . تهران: الزهرا.فصول منتزعهق(. 2105، ابونصر )يفاراب

 .دار الهجره: قم. يمهـدي مخزومـي و ابراهيـم سـامراي تحقيـق .ـنيكتـاب الع ق(.2103) احمـد بن فراهيـدي، خليل
 الصدوق. مکتبة. تهران: ضاءيالب المحجةق(. 2333فيض كاشاني، ملامحسن )

 .11ـ13(، 31)3، نيو د يشناسروان. يمراحل تحول بر اساس منابع اسلام يرس(. بر2331مقدم، محمدرضا و ديگران ) يقائم

 . تهران: سمت.در غرب يتيترب ير آرايس(. 2332محمد )يكاردان، عل
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 .35ـ23(، 31)3، يعلوم انسان يشناس. روشدگاه اسلاميت از دي(. اصول ترب2332ن )يالد، شهابيخيمشا
 .ينيامام خم يو پژوهش ي. قم: مؤسسة آموزشدر قرآن يشناسانسان(. 2330) ي، محمدتقيزديمصباح 

 .ينيامام خم يو پژوهش ي. قم: مؤسسة آموزشآموزش فلسفه(. 2332) ي، محمدتقيزديمصباح 

و  يمهر. قم: مؤسسة آموزشيديق و نگارش محمد سعي. تحقشرح جلد هشتم الاسفار الاربعه(. 2333) ي، محمدتقيزديمصباح 
 .ينيامام خم يپژوهش

 .ينيامام خم يو پژوهش ي. قم: مؤسسة آموزششرح جلد هشتم اسفار اربعه(. 2315) ي، محمدتقيزديمصباح 

 . تهران: سمت.يرشد با نگرش به منابع اسلام يشناسروان(. 2311و ديگران ) يمصـباح، عل

 .اشـجع :تهـران .نيمع يارسفرهنـگ فـ (.2333) ن، محمـديمع
 . تهران: سمت.كيژنت يشناسروان(. 2336)منصور، محمود 

 .30ـ5(، 13)3، مديريت فرهنگ اسلاميبنياد براي تحقيقات اسلامي. شناسي نظرية داده(. معرفي روش2330و ديگران ) رحمزهياممهرابي، 

 و دانشگاه.. قم: پژوهشگاه حوزه شمندان مسلمانيدگاه انديعلم النفس از د(. 2102، حسن )يم و عبدي، رحينصرت يناروئ

 ان.يلي. قم: اسماعجامع السعادتق(. 2333) ي، محمدمهدينراق
لة . رساينيد ـ يشناختروان يكردي: رويو آغاز جوان يو نوجوان يكودك ةمان به خدا در دوريتحول ا يبررس. (2333) ، محمودينوذر

 .ينيامام خم يو پژوهش ي. مؤسسة آموزشيشناسروان يدكتر

 .16ـ5(، 31)3، نيو د يشناسروان. يشناختروان يكردي: رويدر اوائل كودك يدارنيرشد د (.2335، محمود )ينوذر
 نا.ي. تهران: سشاصول آموزش و پرور(. 2332، محمدباقر )ياريهوش
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Abstract 
This qualitative content analysis aimed to design a family flexibility model 

based on Quranic verses and narrations. Sources included the Quran, 

exegeses (Tafsir), and hadiths; the research sample included purposively 

selected descriptive/explanatory propositions related to family flexibility. 

After extracting the content related to family resilience in the data analysis 

process, data were coded into four components, four domains, two poles, and 

two dimensions, forming a model. Content Validity Index (CVI) and 

Content Validity Ratio (CVR) were assessed by 25 experts. Findings 

showed: (a) the family flexibility model comprises four components, two 

dimensions, two poles, and four domains, identifying four family systems; 

(b) The Components include: Gentleness, Leniency, Companionship, 

Agreement; (c) The Dimensions are: 1. Non-mandatory customary/religious 

matters, 2. Mandatory religious matters; (d) the Poles are: 1. Flexible–

Inflexible family, 2. Resistant–Compromising family; (e) Domains include: 

1. Management/leadership, 2. Roles, 3. Rules, 4. Dialogues/negotiations; 

(f) Family systems: 1. Flexible-Resistant, 2. Flexible-Compromising, 3. 

Inflexible-Resistant, 4. Inflexible-Compromising. 

Keywords: flexibility, family flexibility, model, pole, Islamic psychology. 
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 اتيروا و اتيآ اساس بر خانواده يريپذانعطاف مدل

 هيالعالم يالمصطف ةجامع يشناسروان يا/ دکتر        زادهيمهد ريام amirmahdizadeh200@gmail.com 
 m_safurayi@miu.ac.ir هيالعالم يالمصطف ةجامع يشناسروانگروه  اريدانش/ يزيپار ييصفورا يمحمدمهد

 taghian@ut.ac.ir هيالعالم يالمصطف ةجامع يشناسروان گروه اري/ استادانيتق حسن
 40/40/3040 پذيرش: - 31/34/3041 دريافت:

 دهيچک
 روششد.  انجام اتيو روا اتيخانواده بر اساس آ يريپذانعطاف مدل يطراحهدف  با يكنون پژوهش
پژوهش،  مونهن و اتيروا ر،يتفاسم، يكر پژوهش قرآن منابع. بود ينيد متون يمحتوا يفيك ليتحلپژوهش 

كه  ،بود اتيو روا اتيآ در خانواده يريپذانعطاف ييمعنا ةحوز با مرتبط ينييتب و يفيتوص يهاگزاره شامل
 ليتحل دنيفرا در خانواده يريپذانعطاف با مرتبط يمحتوا استخراج از پس. شد انتخاب هدفمند شكل به

 مدل كي قالب در تينها درو  يكدگذار بعد دو و قطب دوطه، يح چهار، مؤلفهچهار قالب  ها، درداده
 ييشاخص روا خانواده، از يريپذمدل انعطاف ييمحتوا ييروا يبررس يبرا سپس ؛شد يبندصورت
. ديگردكارشناس ارجاع  15و به  شد استفاده( CVR) ييمحتوا ييروا ينسب بي( و ضرCVI) ييمحتوا

 ياات، داريروا و اتيآ اساس بر خانواده يريپذانعطاف( الف: خانواده يريپذانعطاف مدل داد نشان هاافتهي
ا دارد؛ ر يخانوادگ ستميچهار نوع س صيو قدرت تشخ باشديم طهيح چهار و قطب بعد، دو مؤلفه، دو چهار

 ي. بعد امور عرف2ند از: ا( دو بعد عبارتجو موافقت؛  يهمراه، يريگ، آسانينرم: از اندعبارت هامؤلفه( ب
 ريناپذانعطاف ـ ريپذانعطاف ةخانواد. 2: از اندعبارت قطب دو( د ؛يالزام ي. بعد شرع1و  يالزامريغ يو شرع

. 1 ن؛يقوان. 3 ها؛نقش. 1 ؛يرهبر و تيريمد. 2: از اندعبارت هاطهيح( هـ.كار؛ سازش ـ مقاوم ة. خانواد1و 
. 1 مقاوم؛ ـ ريپذانعطاف ةخانواد. 2ند از: اعبارت يدگاخانو ستمينوع س چهار( هـ.گوها و مذاكرات؛ وگفت
 .كارسازش ـ ريناپذانعطاف ةخانواد. 1 مقاوم؛ ـ ريناپذانعطاف ةخانواد. 3 كار؛سازش ـ ريپذانعطاف ةخانواد

 .ياسلام يشناسقطب، روانخانواده، مدل،  يريپذانعطاف، يريپذانعطاف :هادواژهيكل
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 مقدمه

، يدهمراتب، سازمانهلسلس و روابط ميتنظ يچگونگ) خانواده ساختارمشاوران خانواده به  اي درمانگرانة خانواد امروزه

وجه دارند ( تكنديم رييتغ اي رشد، سازگار زمان خلال در خانواده كه ييهاوهيش) ندهايفرا و( خود حفظ و بقا يچگونگ

 راتييبه تغ ييگوپاسخ نظام خانواده در ييتوانا يمعنابه «خانواده يريپذانعطاف»(. 311ص، 2333ديگران،  و يبيحب)

گورال،  و )اولسون است يتحول و يتيموقع يهايدگيدر مقابل تن يارتباط و قواعد ارتباطات ، نقشدر ساختار خانواده

 روابط نقش و اصول، يسازمانده و يابراز رهبر ةنحوو  تيفيك ينوع «خانواده يريپذانعطاف»درواقع  .(5ص، 2333

دوران  از خانواده يابيو ارز يدرمانخانواده ةنيدر زم يشناسروان(. 1021، اسپرنكل و همكاران) استروابط و مذاكرات 

خانواده  يريپذانعطاف ، بهها و سيبرنتيك بودسيستم ةنظريشناسي، بزرگ مانند شناخت يهاكه دوران ايده خوداوليه 

 از شانن خود كه اندهكار بردبه ار يريپذمربوط به بعد انعطاف ميمفاه، ياهينظر كرديرو نيچند است؛توجه نموده 

 يبرا تي( از مفهوم ظرف2311) رايفرنج و گود، ياز اصطلاح نقش ابزار (2355و بالس ) پارسونز .است آن تياهم

 كه رتقد و روي. مفهوم ناست كينزد يريپذانعطاف مفهوم به كه ،اندنموده استفاده خود يالگوها در قدرت رييتغ

 سير شيمطالعات آزما نيهمچن ؛انعطاف مرتبط است و يريسازگارپذ به يلي( ارائه كردند، خ2315كانتر و لهر )

 با گذاشتن انيوابسته است. فاش كردن و در م، كنديم ديكأكه بر حل مشكل خانواده ت يي( به شدت به الگو2332)

 الگو و مدل برتر ةليوسبـه (2333)ديگران  و نياست. اپست هيشب يريپذانعطافبه مفهوم  يدر نظر و گرانيد

 گانهشش يابعاد دكريرو در آنهابرند. يكار مدارند را به يريپذانعطافبا بعد  ياديكه تناسب ز يميمفاه يريپذنقش

مفهوم حل  .دكننياستفاده م يريپذبعد انعطاف يبرا فيها و وظانقش، حل مشكل، كنترل رفتار ميمك مستر از مفاه

 با( واژه و اصطلاح سازگار 2330) همپسونو  ورزيدارد. ب يريپذانعطاف با يكي( ارتباط نزد2335مشكل لف و وقن )

 يكينزد ارتباط رييو تغ يريپذانعطاف تقابل را كه با مفهوم( 2331برند. گاتمن )يكار مبه يريپذانعطاف يبرارا  طيمح

 .است مدل فقدان و مستقل مفهوم عنوانبه يريپذانعطاف به توجه ها، عدمهينظر نيا ياساس مشكلبرد.  كاربه، دارند

هاي نو براي خانواده و روش ةدربار هاهينظر ريسا از شيب نينوچيم يساختار ةنظريموجود،  يهاهينظر انيم در

كل گرفت. شديگران و  نيچنويها، توسط سالوادور مخانواده يابيدر ارز يساختار كردي. روديگردمداخله در خانواده متمركز 

 يكي كپارچهي كل كيعنوان به نظام خانواده به آنها نگرشدارند كه  ديدر خانواده تأك نياديبر سه موضوع بن هاساختارگرا

 يهاظامن وستهيپمههآن، كاركرد ب يسوممراتب خانواده و سلسله ريتأث، يموضوع اساس نيدوم؛ روديم شماربهاز آنها 

گلدنبرگ، است ) عضاا يرضامند و يزندگ تيفيك ياصل ةكنندنييتع موضوع سه نيا كه رندباو ني. آنها بر ااست يفرع

 يرزهام»آن  تينها دوكه  رنديگيقرار م ينقطه از محور كي درها تمام خانواده كه است معتقد نينوچيم(. 13ص، 2331

آنها  و اكثر زابيآس يانتها دوها در خانواده ياست. برخ «ريناپذخشك و انعطاف يمرزها»و « نامشخص، مبهم و آشفته

 يهامهمنظو ريز زين« بهنجار يهاخانواده»حال نيدرع .قرار دارند« روشن و منعطف يمرزها»بهنجار  عيوس ةدر دامن

بهنجار، » يهانوع خانواده سهاساس خانواده به  ني(. بر هم35ـ32، ص2311ن، ينوچيم) كننديرا تجربه م دهيگسسته و تن

 (.113، ص2335گلدنبرگ،  و گلدنبرگ) شوديم ميتقس« و گسسته دهيتن
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 و يريپذانسجام، انعطاف بعد سه يخانواده است كه دارا يرفتار ديجد ياز الگوها يكي يبيترك مدور يالگو

 اولسون(. 2333و همكاران،  اولسون) ديگرد نيكل و راسل تدورناولسون، اسپ ةليوسبه 2313در سال  و ،است ارتباط

(، نيياپ يليخ يريپذشامل سخت )انعطاف كه نمودند اشاره يريپذانعطافبه چهار سطح از  هياول يالگو رديگران د و

 هرج ـاينظم يب، (بالا روبه متوسط يريپذ)انطباق ريپذانعطاف(، متوسط يسو بهرو نييپا يريپذ)انعطاف افتـهيساخت

 در ،ساخت منتشر گورال يهمكار با كه يامقاله در 1006 سال در اولسون. است( اديز يليخ يريپذ)انعطاف مرج و

(، ريناپذسفت و سخت )انعطاف يريپذانعطاف بعد سه به را آنها و نمود جاديا رييتغ و يبازنگر يريپذانعطاف سطوح

 (.5، ص1006گورال،  و اولسون) داد رييتغ (اديز يريپذو آشفته )انعطافمتعادل )متوازن( 

 مطالعاتو  ياسلام منابع اساس برخانواده  يريپذانعطاف يبخش الگو دوبه  توانيم را پژوهش ةسابق يطوركلبه

ا مد نظر ب شتريانجام شده است كه ب ييهاپژوهش، خانواده يريپذانعطاف يالگو ةدربار .كرد ميتقس رانيا از خارج

 ،زادهنيحس) «ياجتماع يدگكاركردها و فنون مدارا در زن» ة. مقالانددرآمده ريتحر ةبه رشت« مدارا» ةقرار دادن واژ

مدارا » ةمقال نيهمچن و( 2330ديگران،  و گنجور) «اسلام دگاهيمدارا با همسر از د يالگو يهامؤلفه» ةمقال، (2330

 نييخود به تبة نامانيدر پا زي( ن2333) ينوع هستند. عماد ني( از ا2331، نژاديديتوح) «خانواده ميو نقش آن در تحك

 هرمخجسته رضا پژوهش. است پرداخته ثيحد و قرآن منظر از همسران روابط در رفق يرفتار يهاو شاخص ارهايمع

ت كه اس ييهاپژوهش از يكي ،«ييزناشو يزندگ بافت در ياسلام كرديرو با مدارا مدل آزمون»با عنوان ديگران و 

ر، همس برابر در تحمل و صبر و يجانيه همسر، كنترل رشيپذ و يهمدل عامل چهار يدارا ومنتشر شد  2331سال 

 .است همسر بهنسبت گذشت و احسان عامل زين و همسر ييشكوفا و رشد نديفرا ليتسه

سه نوع  نينوچيم. است (2313) اولسون پژوهش و( 2311) نينوچيم پژوهش دو به مربوط رانيا از خارج مطالعات

خود  يدر الگو را« روشن و منعطف يمرزها» و «ريناپذخشك و انعطاف يمرزها»، «نامشخص، مبهم و آشفته يمرزها»

 يريپذ(، متعادل )متوازن( و آشفته )انعطافريناپذسفت و سخت )انعطاف يريپذانعطاف بعد سه زيمطرح نموده است. اولسون ن

 از يخبر در كه گفت توانيم يپژوهش موجود ةنيشيپ يابيارز دراست.  كردهخود مطرح  يشنهاديپ يدر الگو را (اديز

 نينوچيم و اولسون مدل رينظ خانواده يريپذانعطاف در ياسلام يهاآموزه و يمبان با ييسازگار عدم ييمبنا اشكال هاپژوهش

طور را به ينيد منابع اساس بر خانواده يريپذانعطاف مذكور يهاپژوهشاز  كيچيه نيهمچن ؛است يباق خود قوت به

 هاپژوهش داشتن اختصاصطور كه . هماناندپرداخته مدارا مانند همسو ميمفاه از يبرخ به بلكه ،اندننموده يمستقل بررس

علوم،  ةهم هكييآنجااز .است گريد يبرخ مشكلات از زين يشناختروانريغ كرديبا رو يبررسخانواده،  نه و نيزوج ةبه حوز

كه  ديموجود در علوم جد يهاياصلاح تئور اي دييتأ يتلاش برا يجابه توانيدارند، م يفلسف دگاهيد و يمباندر  شهير

و  ينيببر جهانيسامان داد كه مبتن خانواده يريپذرا در انعطاف ييهاگزاره، است يخاص ةنيبرخاسته از فلسفه و زم

آزمون گذاشت  ةتكرد و به بو يپردازيتئور يدييو نه تأ يسيتأس كرديطور مستقل و با روباشد و به ياسلام يناسشانسان

 ددصموجود، در يو جبران خلأ پژوهش ينيدانش د يمرزها ةبا هدف توسع يكنونپژوهش  روني(. ازا150ص، 2331، ي)باقر

 ؟است چگونه اتيروا و اتيآخانواده بر اساس  يريپذسؤال است كه مدل انعطاف نيپاسخ به ا
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 پژوهش روش

 ينيتون دم يمحتوا يفيك ليتحل. است شده استفاده ينيد متون يمحتوا يفيك ليتحل روش پژوهش، از نيا در

و اساس  هيكشف پاسخ سؤالات پژوهش باشد. پا يكه مبنا افتيدست  يبه اطلاعات توانياست كه با آن م يروش

 ةمطالع يزبان يمعناشناس(. 231، ص2333، يشجاع) است يزبان ي، معناشناسينيمتون د يمحتوا يفيك ليروش تحل

 (.11، ص2331، يصفو) است الفاظ قيطر از معنا يعلم

 ياسناد ةمحدود و گرفت صورت مندنظام ةاول، مشاهد ةمرحل در: ديگرد يط مرحله چهار پژوهش ياجرا جهت

، انيالتب، زانيالم، انيالبمجمع ازجمله رهايتفس( 1 ؛ميكر قرآن( 2: از نداعبارت استفاده مورد منابع. شد مشخص پژوهش

 اصول ازجمله عهيش معتبر يهاكتاب( 3 ؛الامثل و نمونه، الواضح، يقمر يتفس، نيالثقل نور، البرهان، الجامع جوامع

 يتبع اصول از استفاده با محتوا در شدن دوم، غرقه ةمرحل در ؛الخصال، هيالفق حضريلا من، عهيالش وسائل، يكاف

 ؛گرفت صورت اصول نيپركاربردتر عنوانبه نگركل ينيبختيرهم و يواژگان ة، حوزيامؤلفه ليتحل ژهيوبه گانههشت

 يبرا. شد انجام هياول يهابرداشت از يشناختروان يهاداده استخراج منظوربه هاداده يبندسوم، صورت ةمرحل در

 يگذارنام و استخراج .1 گام ؛ياساس يمحتوا يريگشكل. 2 گام: شد استفاده ياساس گام چهار از هاداده يبندصورت

با دو ملاك متقن بودن  ياعتبارسنج .1گام  ها؛سازه ييدآيپد .3و ابعاد؛ گام  هاطهيخانواده، ح يريپذانعطاف يهامؤلفه

، يريعتمادپذا يارهاي(، از معيدر روش كمّ يي)معادل روا يفيك جيبودن نتا متقنبه  يابيمنظور دستبودن. به ديو مف

، 1003، يو تشكر ي؛ تدل2335و گابا،  نكلنيل، به نقل از: 2333شجاعي، ) شداستفاده  يريدپذييتأ و يرياتكاپذ

در روش  يدرون يي)معادل روا «يرياعتمادپذ» ارياحراز مع يبرا .(1001؛ اشوانت، 2333، ي؛ كوپالا و سوزوك32ص

در صورت لزوم،  كنند و دييآمده را تأدستبه جينتا يناظر داده شد تا صحت و درست ميپژوهش و ت ميبه تج ينتا ،(يكمّ

 مراجعه اسانكارشن به پژوهشگر ييجا تا)معادل اعتبار(،  «يرياتكاپذ» اريبه مع يابيدست ياصلاحات انجام شود. برا

كارشناس  15از  و ديرس ينظر اشباع به و شدينم حاصل نظر مورد يالگو در يرييتغ چيه آن از پس كه نمود

 يينها ينيبازب زيچهارم ن ةمرحل در ؛كند دييتأ را هاداده از برگرفته ينظر ي، ابعاد و الگوهام، مؤلفهيتا مفاه ميخواست

)معادل  يريپذدييتأ ارياز مع نانياطم ي(. برا231، ص2333، ي)شجاع ديگرد ارائه گزارش قالب در و رفتيپذ صورت

 ها دخالت ندهد. داده يآورخود را در جمع يهافرضشيتا پ ديپژوهشگر كوشج، ي( نتاتينيع

 پژوهشي هاافتهي

و  ياژگانو ةحوز كيكه در  گريبه همد مرتبطموارد  نييتع يمعنابه ياشبكه ، پردازشيغربالگر و شيپالا از پس

ها، طهيها، حمؤلفه بخش چند درخانواده  يريپذانعطاف به مرتبط يهاداده يبندسپس صورت ؛بودند، انجام شد ييمعنا

 گرفت. صورتكارشناسان  دييتأ با ياعتبارسنج انيدر پا ود يگرد انجام ابعاد و هاقطب

 .تاس آمده هركدام يندهايايناهنجار و پ  ـهنجار يهاها، ابعاد، قطبمؤلفه كيتفك بهپژوهش  يهاافتهي( 2)جدول  در
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 ندهايايپناهنجار و  ـ هنجارها، ها، ابعاد، قطبمؤلفه كيتفك به خانواده يريپذانعطاف مدل: 2جدول

 هاقطب ابعاد هامؤلفه
 ـ هنجار

 ناهنجار
 ندهايايپ

 ينرم

 يريگآسان

 يهمراه

 موافقت

 يشرع و يعرف امور بعد

 يرالزاميغ

 قطب

2 

 هنجار يريپذانعطاف

 يفردانيم ةجاذب جاديا

 يخانوادگ و يزوج ةرابط اصلاح

 و موافقت، محبت ۀآورندوجودبه

 يهمدل

 يخانوادگ يمندتيرضا ۀنديافزا

 يعاطف و يروان فشار ۀكاهند

 مطلوب رفتار شيافزا

 خدا تيرضا و اعمال، نماز قبول سبب

 ناهنجار يريناپذانعطاف

 يفردانيم ةجاذب رفتن نيب از

 يخانوادگ و يزوج ةرابط بيتخر

 يهمدل عدم و اختلاف، تنفر ۀوجودآورندبه

 يخانوادگ يمندتيرضا ۀكاهند

 يعاطف و يروان فشار ۀنديافزا

 مطلوب رفتار كاهش

 خدا خشم و اعمال، نماز قبول عدم سبب

 آور الزام يشرع امور بعد
 قطب

1 

 هنجار مقاومت

 يروان آرامش

 يخوشبخت

 يشوندگتيهدا

 خدا تيرضا مشمول

 شدن يبهشت

 ناهنجار يكارسازش

 يروان آرامش عدم

 يبدبخت

 يشوندگگمراه

 تيرضا عدم و خدا خشم مشمول

 شدن يجهنم

 و يعرف. 2 :بعد دو در مؤلفه چهار يخانواده، دارا يريپذانعطاف مدل ،شوديم مشاهده( 2) جدول در كه طورهمان

 يريذناپانعطاف ـ يريپذانعطاف قطب يرالزاميغ يشرع و يعرف بعد در كه است يالزام يشرع. 1 و يرالزاميغ يشرع

بخش بهنجار و  يريپذاست. انعطاف يكارسازش ـ قطب مقاومت يدارا يالزام يوجود دارد و بعد شرع

طور كه مقاومت بخش بهنجار و همان ؛است يرالزاميغ يو شرع يبخش نابهنجار بعد امور عرف يريناپذانعطاف

 زينابهنجار ن ـبهنجار  ةاز انواع خانواد كياست. هر يالزام يهمان امور شرع ايبخش نابهنجار بعد دوم  يكارسازش

 دارد كه در جدول به آن اشاره شده است. چهار شاخص

 راخانواده  يريپذانعطاف مدل توانيها، مداده ليتحل و هيتجز و گرفتهصورت يهايكدگذار به توجه با

 .كرد مياست، ترس آمده (2) شكل در كهيصورتبه
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 خانواده يريپذانعطاف يمفهوم مدل: 2شكل

 اتيروا و اتيآ در. است يمؤلفه، نرم نياول. داد نشان را خانواده يريپذانعطاف در مؤلفه چهار ،پژوهش يهاافتهي

 يريپذعطافان نياديو بن ياصل يهامؤلفه از يكي و است بوده نيد ياياول و خداوند ديتأك مورد ينرم موضوع يمتعدد

 ويژگى پنجاز  يكي يعلامام  از نقل به رضا امام از يتيروا در(. 2102و ديگران،  زادهي)مهد ديآيم شماربه زين

صدوق،  ؛13ص ،10ج، 2361، يعامل حر ؛315، ص5ج، 2315، ينيكل) است برشمرده نيل و ينرم را زنان بهترين

 ،خانواده با نبودن نرم و داشتن خشونت» :كه است آمده صادق امام از يگريد تيروا در(. 310، ص2جق، 2110

امبرش، يپ نيو ل يقرآن، خداوند نرم اتيدر آ نيل ة(. دربار303، ص2ق، ج2123صدوق، ) «آورديم بار به را قبر عذاب

علامه (. 253 :عمرانآل) دينمايم يمعرف خود ةيناح از يرحمت را آن و كنديم دييبا افراد را تأ حضرت محمد

 اصل در اببود، خط مسلمين عموم متوجه خطاب قبل آيات درآنكه  ليمعتقد است كه به دل هيآ نيا ةدربار يئطباطبا

 مكارم ؛363، ص1ج، 2361، يطبرس ؛56، ص1ج، 2315، يئطباطبا) است مسلمين عموم به باز درحقيقت معنا

 .شوديم شامل را خانواده ياعضا نيبنابرا ؛(116ص، 1ج، 2313، يرازيش

 عامل –مؤلفه 
 نرمي -

 گيريآسان -
 همراهي -
 موافقت -

 سازه
 پذيري خانوادهانعطاف

 عامل –مؤلفه 
 مديريت -
 هانقش -
 قوانين -
 گفتگو -

 آوربعد شرعي و عرفي غير الزام آوربعد شرعي الزام

 1قطب 
 مقاومت )هنجار(

 سازشکاري )ناهنجار(

 0قطب 
 پذيري )هنجار(انعطاف
 ناپذيري )ناهنجار(انعطاف

 پيايند مقاومت
 آرامش در زندگي
 هدايت يافتگي

 خوشبختي
 رضايت خدا

 بدست آوردن بهشت

 پذيريپيايند انعطاف
 فرديافزايش جاذبه ميان
 اصلاح رابطه

 افزايش رضامندي
 کاهنده فشار رواني و عاطفي

 افزايش رفتار مطلوب
 موافقت، همدلي و عشقايجاد 

 پذيرش اعمال و رضايت خدا
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 راتييتغ برابر در كه ييهاخانواده. است يخانوادگ روابط تداوم دي، كليريگآساناست.  يريگآسان ،دوم ةمؤلف

 برخورد هترشود، ب آنها شرفتيپ موجب توانديم كه ييهاتيموقع با و نديآيبرم مشكلات پس از رند، بهتريپذانعطاف

متقي هندي، ) يريگآسان زياسلام ن .(2331مقدم،  انيو كاظم يديرشهارون ؛ 2331و سروقد،  ي)بهزاد كننديم

 اسلام در يريگآسان. استقرار داده  ديتأك مورد( 12 ة)نهج البلاغه، نام يخانوادگ يزندگ در ژهيوبه را( 165ق، ص2132

به نقل از رسول  صادق اماماز  يتيروا در(. 2102و ديگران،  زادهيمهد) است نديآهم «سهل و سريهون، » يهاواژه با

 حر ؛50، ص6، ج2315، ينيكل) «ميبگذر آنان بر يريگو از سخت ميريبگ به فرزندانمان آسان» :آمده است كه خدا

 ةلفمؤ و مهم شاخص كي عنوانبه يريگآسان كه است آن نشانگر يخوببه تيروا نيا(. 132، ص12، ج2361، يعامل

 يريپذانعطاف ةددهنشكل يهاهيپا از يكينباشد،  ريگآسان اگر ريپذانعطاف ةخانواد. است يفرزند ـ والد ةرابط در نياديبن

« نيه»از آنها  يكيزنان آمده است كه  نيبهتر فيتوص در يعلامام  از يتيروا در نيهمچن. است داده دست از را

 اتيروا از يبرخ در(. 13، ص10، ج2361، يعامل حر ؛315، ص5، ج2315، ينيكل) است بودن ريگآسان يمعنابه

 «توان حدّ از شيب فيتكل» شاخص به امبريپ از يتيروا در. است شده انيستند، بين ريگآسان كه يهمسران يهاشاخص

، 21ج، ق2103، ي)نور است گرفتهمورد اشاره قرار شود، يم رانهيگسخت ةرابط به منجر كه يمسائل از يكي عنوانبه

 حسنه بولق عدم را آن جهينت و پرداخته زين آن آثار شاخص، به نيا دييتأ ضمن گريد يتيروا در كه گونه(. همان111ص

 (.163، ص2ج، 2310، ي)طبرس است برشمرده ياله غضب و ريگسخت فرد يبرا پرودگار جانب از

 ليدل به ياجتماع نهاد نيترمهم و نيتركوچك عنوانبه خانواده. است خانواده يريپذانعطاف ،سوم ةمؤلف يهمراه

 زين رآنق در. دارد ازين يريپذانعطاف كردن محقق يبرا شتريب يهمراه به آن ياعضا روزههمه و گسترده، مستمر تعاملات

 واقع ديتأك مورد يمتعدد اتيروا در خانواده در يهمراه. است شده اشاره 25 ةيلقمان آ ةسور در خانواده در يهمراه وجود به

 به مؤمن» :ديفرمايم يتيروا در اكرم امبريپ. است گرفته قرار آن ةزدهندييتم و نفاق از مانيا ةنشان كه ييجا تا ،است شده

 يتيروا در(. 21ص، 1، ج2315، ينيكل) «خورنديم غذا او ليم به اشخانواده منافق يول ،خورديم غذا خود ةخانواد ليم

، 3ق، ج2123صدوق، ) «دهديم شيافزا را كين رفتار احتمالِ كردن مدارا و يهمراه» :است آمده نيرالمؤمنيام از گريد

 يهابخش در( المْؤُاَتيِةَُ) همسر يرا به همراه يژگيو نيسوم نيالمؤمنريزنان( ام ني)بهتر« نساء رُيخ» تي(. در روا551ص

 (.13، ص10، ج2361، يعامل حر ؛315، ص5، ج2315، ينيكل) اندداده اختصاص يزندگ مختلف

. است هشد اشاره خانواده در رشيپذ و موافقتقرآن به  در. ديآيم شماربه خانواده يريپذانعطاف چهارم ةمؤلف موافقت

 يجارود معناياب تيكه در روا ،نام برده است «قانت»را  نساء ةسور 31 ةيزنان صالح در آ يهايژگيو از يكي خداوند

 در ميتحرسورة  5 ةيآ در كه طورهمان(. 231، ص2ق، ج2101، يقم) است كرده انيب عيمط و رندهيپذ را «قانتِاتٌ»

 يرندگيپذ يمعنابه زين لغت در ،است دانسته بودن قانت را برتر همسران يهايژگيو از يكي هم شهيعا و حفصه داستان

 طِيشرا رشينساء بدون توافق و پذ ةسور 35 ةيآ طبق نيهمچن (.635ص، 2331 ،ياصفهان)راغب  است يريپذاطاعت و

(. 316، ص1، ج2315، يئطباطباخواهد شد ) دارو مخالفت ادامه يو قهر، دشمن ستيممكن ن ييزناشو يزندگ گريكدي
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 ادقاز امام ص يتيشده است. در روا ياديز ةيتوص يدر روابط خانوادگ رشيموافق بودن و پذ ةبه مؤلف زين اتيروا در

 در تا ،است رشياز آنها توافق و پذ يكيكه  است چيز سه رعايت از ناچار همسرش با خود روابط در شوهرآمده است كه 

 امبريپ كه طورهمان(. 311، ص2331، يحران شعبهابن) آورد دستهب را زن ةعلاق و محبتو  رشيپذسازش،  آن پرتو

، ق2103، ينور) دانستند خدا به مانيا از بعد منفعت نيترپرسود و نيترلتيبافض را گررشيپذ همسر يتيروا در اكرم

 گرشريپذ و موافق همسر آنها از يكيكه  است چيز سه در يهمدم و انسآمده است كه  گريد يتيروا در(. 211ص ،21ج

 كسي هر كهاست  خصلت پنجآمده است كه  از امام صادق يگريد تيروا در(. 323، ص2331، يحران شعبهابن) است

غول )مش ريدرگ ذهنش و قلب والعقل(  لي)زا وامانده خردش و دارد (شيالع)ناقص  كمبود زندگى در هميشهندارد،  را آن

 دارا يتيروا در يعلامام  كه گونههمان(. 131ص2ج، 2311صدوق، ) است موافق همسر آنها از يكي كه ،است (القلب

 (.31، ص2، ج2366، يآمدتميمي ) داننديم هايراحت و هاشيآسا از يكي را موافق همسر بودن

 يهاهات، مؤلفيروا و اتيآ اساس بر اسلام دگاهيد از خانواده يريپذانعطاف يهامؤلفه يليتفص ليتحلاز  بعد

 مراجعه مذكور، با مراحل در محقق يخطا كاهش جهت به. شد ليتحلآن  يمحتواو  يبنداستخراج، دسته ،خانواده

و مستندات آن، نظرات  هامؤلفه ةارائ ، ضمن(1) جدول در .گرفت قرار يبررس مورد هابرداشت صحت كارشناسان به

 انعكاس داده شده است. ييجهت رواشناس، روان شناسنيد متخصص 15
 كارشناسان نظر از هامؤلفه ينيارتباط مستندات د زانيم: 1 جدول

 مؤلفه
 مخالفكارشناسان  تعداد قمواف كارشناسان تعداد

CVI CVR 
 ضرورت مطابقت ضرورت مطابقت

 2 2 5 5 10 10 ينرمة مؤلف ينيد مستندات

 35/5 2 2 5 13 10 يريگآسان ةمؤلف ينيد مستندات

 2 33/5 5 1 10 11 يهمراه ةمؤلف ينيد مستندات

 34/5 2 5 5 11 10 موافقت ةمؤلف ينيد مستندات

 اندداده رارق دييتأ مورد را خانواده يريپذانعطاف يهامؤلفه ةهم بر مستندات دلالت داست، كارشناسانيپ كه طورهمان

 برخوردار است. يمطلوب ييمحتوا ييو از روا

 داننديم نشانگانابعاد و  در جوورا، جست ليتحل و يآگهشيپ و درمان و صيتشخ در گام نيشناسان، نخستروان

 خانواده يريپذانعطاف سنجش يكه در خانواده برا يگوناگون يهاتيموقع(. 135، ص2، ج2313سادوك،  و كاپلان)

گو وتگف» و «روابط بر حاكم قواعد و نيقوان»، «هانقش»، «يرهبر و تيريمد» يكل ةدست چهار د، بهيآيم وجود به

 يريپذطافانع يهاطهيح با ييآشنا به اختصاص بخش نيا لذا. شوديم ميتقس «يدر روابط خانوادگ يو تبادل كلام

 .است كرده دايپ اتيروا و اتيآ اساس بر خانواده

 ،ياجتماع كوچك نهاد كي عنوانبه خانواده. است خانواده يريپذانعطاف يهاطهياز ح يكي يرهبر و تيريمد

 يرهبر و تيريمد به اتيروا و اتيآ(. 12 :روم) دارد يرهبر و تيريمد به ازين گريد يجمع هر مانند كه است يضرور

 يهاعرصه در ريخط يامر عنوانبهاسلام  درگوناگون آن  يهاتيمسئول و خانواده تيريمد. اندنموده اشاره خانواده در
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 ةسور 6 ةيآ طبق خانواده ينيد يهامراقبت ياصل تيمسئول نيهمچن(. 31 :)نساء است مرد متوجه يخانوادگ يزندگ

 ياله وامرا ودستورات  يو اجرا يريگيپ تيمسئول زين يگريد اتيو روا اتيبر عهده مرد نهاده شده است. در آ ميتحر

( را بر دوش مرد نهاده است 563، ص2311 ؛611، ص1، جق2123صدوق، ) فرزند تيترب و خانواده در نماز مانند

 ؛253 :عمرانآل) كنديم ازينيب خانواده ياعضا نظر از يمندبهره و مشورت از را مرد نه لهئمس نيا گرچه ؛(231 :)طه

 (.261 ، خطبةهالبلاغ نهجزنان و فرزندان است ) يبرا تيمسئول ة( و نه كاهند133 :بقره

 خانه يكارها ميتقس و يسرپرست فيوظا با برخورد يچگونگ انگريبهستند،  هاطهيحاز  گريد يكي كه هانقش

 و خانه از غفلت» ،طلاق مهم عوامل از شدهثبت اطلاعات يبررس در(. 30ص، 2333اولسون،  و اولسون) هستند

 لئمسا از يكي خانواده در هانقش(. 30ص، 2331ديگران،  و زادهيقل) است ييجدا عامل نيدوم عنوانبه «هابچه

 بودن آورنان نقش به اشاره حيصر طوربه نساء ةسور 31 ةيآ در. اندبه آن پرداخته اتيو روا اتياست كه آ يتيپراهم

 نموده نز قبال در نقش نيا به موظف را مرد و است دهيگرد اشاره خانواده ياقتصاد يازهاين ةكنندنيتأم عنوانبه مرد

 هميشه علىحضرت كه  است صادق اماماز  يتيروا درمرد كرده است.  يبرا فهيوظ ميتقس ياگونهبه و است

 ؛36، ص5، ج2315، ينيكل) پختمى نان و كرديم آماده خمير و آرد هم فاطمه و آوردمى آب و هيزم خانه براى

 در هانقش يفايا يبرا خدا رسول كهآمده است  يعلامام از  يگريد تي(. در روا10، ص21، ج2361، يعامل حر

حساب،  بدون بهشت و ازمندين هزار به بنده، صدقه هزار كردن حج، آزاد شهيد، هزارثواب هزار صابران،  ثواب ،خانه

، 202ق، ج2103، يمجلس) دارديم يارزان او باشد، به ستادهيا نماز به آن شب و روزه آن روز كه سال يك عبادت

 يجنس لگ مانند زن كه است آمده مرد و زن نيب تيمسئول متناسب ميتقس ةنحو آثار از يگريد تيروا در(. 231ص

ق، 2123صدوق، ) نشود سپرده او به زن توان از خارج و سخت يكارها كه است شده هيتوص مرد به و دارد فيلط

معاش كه طبق  نيتأم نقش و فهيوظ در كه است شده خواسته زن از يگريد تيروا در كه طورهمان(. 556ص، 3ج

 (.111ص ،21، جق2103، ينور) اورديبه او فشار ن توان از شيب و ديبنما را مرد عاتنظر اسلام به عهده مرد است، مرا

ر و قواعد حاكم بر ساختا ين به معنايقوان. در ساختار خانواده است خانواده يريپذسوم در انعطاف ةطيح نيقوان

 يكارت مك)باشد يم خانواده ياعضا نيب داتحقوق افراد، الزامات و تعه ةرنديكه دربرگ است يخانوادگ يكاركرد زندگ

 از يمهم بخش كه هاستگزاره از يامجموعهمتشكل از  ،گريد نيد هر مانندز ين اسلام(. 303ص، 2330، نديروزال و

، يفرد يهانهيزم در مستحب و مكروه يحيترج نيقوان اي واجب و حرام يالزام نيقوان صورتبه دهاينبا و دهايبا را آن

 انيم نيا در(. 111 :مجادله ؛2 :طلاق ؛113 :بقره ؛21 و 23 :نساء) است داده ليتشك آن جز و ي، خانوادگياجتماع

 ياركردهاك بردن بالا و خانواده در اعضا از مراقبت يبرا يخانوادگ يزندگ در اسلام را ينيقوان همان اي دهاينبا و دهايبا

 (.2 :، طلاق130 و 113 :بقره ؛31 :احزاب) است نموده وضع خانواده

 ؛213، 23 ،35 ،31 ،1 :نساء ؛53 ،33 ،32 ،3،30 :نور ؛231 :طه ؛25 :لقمان ؛3 :عنكبوت) قرآن در ياريبس اتيآ

، 3، جق2123صدوق،  ؛233، ص10، ج2361، يعامل حر) اتيروا زي( و ن1 و 6 :طلاق ؛133، 113 ،111 :بقره
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 اندنموده اشاره خانواده در حاكم نيقوان به( 133، ص200، جق2103، يمجلس ؛660، ص1، ج2315، ينيكل ؛131ص

 وجود اتيروا و اتيآ در آورالزام نيقوان تنها كه ميبدان ديبا البته. گردديم اشاره آنها از يبرخ به نمونه يبرا نجايا در كه

 ه، زمانخان طيمح نظافت و نظم تيمدرسه، رعا به هابچه بردن تيمسئول مانند يعرف امور از ياريبس بلكه ،ندارد

 به هيتوص اسلام نيآنها، د از ياريبس در كه ،كنديم وضع ينيقوان آن يبرا خانواده كه است خواب و يداريب

 (.163، ص2، ج2310، يطبرس ؛556، ص3جق، 2123صدوق،  ؛25 :لقمان) است نموده يسازگار و يريپذانعطاف

 ةيآم يتحر ةشده است. در سور يحيدر خانواده اشاره صر نيهمان قوان اي ياله يبه حدود و مرزها ياريبس اتيآ در

 تيكه بدون شك منظور همان رعا ،را از آتش دوزخ دور كنند شانخانواده و خود كه كرده الزام را مردان خداوند ،6

 اگر» :كه است فرموده عنكبوت ةسور 3 و لقمان ةسور 25 ةيآ درخداوند  .است ياله حدود كه باشديم حرامحلال و 

 هب موظف و كند اطاعت را موضوع نيا خود نيوالد از فرزند ديبورزد، نبا شرك فرزند كه كردند تلاش مادر و پدر

 نيوالد با ديبا فرزند ييايدن و يعرف امور ريسا در اما ،(13 :)نساء است ياله حساس حدود از رايز ؛«است مقاومت

 خانواده در ياله يالزام نيقوان و حدود از نيوالد به احترام و اطاعت نكهيا با. دهد خرج به انعطاف و نموده يهمراه

 يااعض توسط نماز ييدهد، برپايم خانواده در آن تيرعا به دستور ژهيو صورتبه خدا كه يموارد از(. 36 :نساء) است

از منكر  ي( و امر به معروف و نه235 :نساء) خانواده ياعضا ضرر متيق به يحت عدالت تي، رعا(231 :طه) خانواده

 ( است.221، 12، 61 :توبه؛ 221، 220، 201عمران، آل)

 از يكي عنوانبه مذاكره و وگوگفتخانواده است.  يريپذانعطاف يهاطهيح از گريد يكي مذاكره و گووگفت

 (.13، ص2333)اولسون و اولسون،  است لازم خانواده يريپذانعطاف يبرا يديكل لئمسا

 اتيآ در خداوند(. 253 :عمرانآل) دارد خانواده كي يريپذانعطاف زانيم در ياعمده سالم، سهم يوگوگفت جاديا

(. به 325، ص2، ج2331، يحران شعبهابن ؛556، ص3ج، ق2123صدوق، ) اتيدر روا ينيد انيشواي( و پ23 :)نساء

 به يتيروا در يعلامام . است آن ريناپذييجدا جزء سالم و كوين يوگوگفت كه ،اندامر كرده كويمصاحبت و معاشرت ن

 ييو در جا ،(556، ص3ج، ق2123صدوق، ) باشند داشته خود همسران با يخوب يوگوگفت كه دينمايم هيتوص مردان

 (.325، ص2، ج2331، يحران شعبهبن)ا دانديم يو خانوادگ ييزناشو يزندگ يعنوان ابزار لازم براآن را به گريد
 كارشناسان نظر از خانواده يريپذانعطاف يهاطهيح ينيارتباط مستندات د زاني: م3 جدول

 طهيح
 مخالف كارشناسان تعداد قمواف كارشناسان تعداد

CVI CVR 
 ضرورت مطابقت ضرورت مطابقت

 2 2 5 5 10 10 يرهبر و تيريمد ةطيح ينيد مستندات

 2 31/5 5 1 10 13 هانقش ةطيح ينيد مستندات

 2 2 5 5 10 10 نيقوان ةطيح ينيد مستندات

 35/5 2 2 5 13 10 اتمذاكر و وگوهاگفت ةطيح ينيد مستندات

 اندداده رارق دييتأ مورد را خانواده يريپذانعطاف يهاطهيح ةهم بر مستندات دلالت داست، كارشناسانيپ كه طورهمان

 .است برخوردار يمطلوب ييمحتوا ييروا از و



            ،51 4245 بهار، 36، پياپي اولدهم، شماره جسال ه 

 يرياپذنانعطاف  ـيريپذانعطاف د، قطبيآيم شماربه پژوهش نيا مهم يهاافتهي از كه مدل يهابخش از گريد يكي

 خانواده يريپذانعطاف يهاطهيحو  هامؤلفه بخش در كه طورهمان يكل يبررس كي در .است مقاومتـ  يكارسازش و

ده، يپسند) دارد يااندازه و ، حدّيگريد امر هر مانند زين يريپذانعطاف اما ،است دييتأ مورد اسلام در يريپذشد، انعطاف انيب

 از. ميكنيم همراجع اتيروا و اتيآ متن به لهئمس نيا تريليتفص يبررس يبرا .ميستين مجاز ييجا هر در و (121، ص2332

 يريپذانعطاف چه و يطوركلبه يريپذانعطاف چه يشد، همگ انيب اسلام در يريپذانعطاف ةنيزم در تاكنون آنچه يطرف

 ةسور 3 و لقمان ةسور 25 ةيآ در. دنكنيم هيتوص را كردن مقاومت اتيآ از يبرخ در يطرف از و كننديم دييتأ را خانواده

اطاعت نكن و در مقابل آنها كنند، يم دعوت دنيورز شرك به را تو كه ينيوالد از كه ديفرمايم عنكبوت، خداوند

 نيا از ريغ در كه ديفرمايم ادامه در لقمان ةسور 25 ةيآ همان در يطرف از و، كن مقاومت و باش نداشته يريپذانعطاف

 «يريپذافانعط» به يخوببه هيآ نيا .باش داشته آنها با يخوب مصاحبتبه خرج بده و  يريپذانعطاف خود مادر و پدر با مورد

 ةجنب هم و يريپذانعطاف ةو هم جنب ،اشاره دارد آورالزام يشرع اموردر « مقاومت»و  يالزامريغ يو شرع يعرف اموردر 

ع گرچه به نف است؛ داده مقاومت به دستور خدا كه است يموارد از گريد يكي نساءة سور 235 ةيآ .دانديم هنجار را مقاومت

 دياشد، باهم ب شاوندانيخو اي نيبه ضرر والد گرچه عدل تيرعا» :ديفرمايم هيآ نينباشد. خداوند در ا شاوندانيوخانواده و خ

 قسط به قيام و است عدل معناىبه هيآ در «قسط»ة كلممعتقد است كه  زانيالم ريدر تفس يئطباطباعلامه . «رديصورت بگ

 قائمينى البته ،است «قسط بهكنندگان اميق»، «بَاِلقْسِطِْ قوَاّميِن» از مراد پس ؛است آن بر يپافشار و عدل به عمل معناىبه

 يخوببه زين هيآ نيا(. 203، ص5، ج2315، يئطباطبااست ) يريپذانعطاف چيه بدون و ترينكامل و تام قسط به قيامشان كه

 امبريپ به خدا گريد ييجا در .كندينم باز را ييجا چيه يريپذانعطاف يبرا و دارد اشاره عدل تيرعا مورد در «مقاومت» به

(. خداوند در 2 :مي)تحر كنديم هيتوص مقاومت قيمصاد از گريد يكي به را او و دهديم تذكر هاحلال كردن حرام ةدربار

 و مقاومت و ديننما حرام خود بر را يهمسرانت، حلال تيرضا و كردن شاد خاطربه كه خواهدياز رسولش م ميتحر ةسور

، 20، ج2366، يطبرس ؛111، ص11، ج2313، يرازيش مكارم؛ 313، ص23، ج2315، يئطباطبا) كند شهيپ يستادگيا

 نه ،است دانسته «مقاومت» موارد م، ازيكن حرام يگريد اي خود بر ميبخواه را يحلال كه ييجا هيآ نيبنابرا(. 111ص

 هب امر ضمن و دهديم خانواده در نماز ييبرپا برابر در مقاومت به دستور خداوند زين طه ةسور 231 ةيآ در. يريپذانعطاف

؛ ستا مقاومت قيمصاد شمار در زين آن به مداومت در صبر به هياست، توص مقاومت قيمصاد از يمصداق خود كه معروف

 يوستبدارند، د مقدم ايمان بر را كفر كه يبرادران و پدرانبا صراحت آمده است كه مؤمنان با  توبه ةسور 13 ةيآ در نيهمچن

 ؛كندمى هىن كفار دوستى از آيه اين كه دارد باور يئطباطباعلامه . ندهند قرار خود ياور و دوست، يار عنوانبه را آنان و نكنند

 يدوست در كه كنديم انيب يروشنبه هيآ نيا(. 106، ص3، ج2315، يئطباطبا) باشند نامؤمن برادران و پدران كفار كه هرچند

 فرمان هك ييجا در خانواده با كردن برخورد كارانهسازش و باشد خانواده ياعضا اگر يحت كرد مقاومت ديبا كفار با كردن

بلاغه، ال نهجكردن در خانواده پرداخته شده است ) مقاومت به زين اتيروا در. است ناهنجار يشود، امر گذاشته پا ريز ياله

 (.253، ص2، ج2366، يريشع ؛113، ص200، جق2103، يمجلس ؛12 ةنام



 00  اتيروا و اتيآ اساس بر خانواده يريپذانعطاف مدل

 خانواده نوع نيا و است بهنجار و دييتأ مورد يرالزاميغ يشرع و يعرف امور در يريپذانعطاف نيبنابرا

، خانواده آن به ندهند خرج به يريپذانعطاف خانواده ياعضا موارد، اگر گونهنيا در. شوديم خوانده «ريپذانعطاف»

 رامح ترك و واجب انجام يمعنابه يالزام يشرع اموردر  يريپذانعطاف كه طورهمان. شوديم گفته «ريناپذانعطاف»

 كه ياادهخانو آن به و است بهنجار «مقاومت» اتيروا و اتيآ اساس بر بلكه ،ستين بهنجار و نبوده شرع دييتأ مورد

 خانواده ياعضا اگر موارد از گونهنيا در نيبنابرا. نديگويم «مقاوم» د، خانوادهينمايم تيرعا را مرز و حد نيا

 شوديم گفته« مدُاهنِ» اتيو آ اتيروا از يبرخ ريتعب به اي «كارسازش» ةخانواد آن باشند، به داشته يريپذانعطاف

 (.32 :واقعه؛ 3 :قلم ؛55، ص5، ج2315، ينيكل)
 كارشناسان نظر از هاقطب ينيارتباط مستندات د زاني: م4جدول

 قطب
 مخالفكارشناسان  تعداد قموافكارشناسان  تعداد

CVI CVR 
 ضرورت مطابقت ضرورت مطابقت

 34/5 31/5 5 5 13 14 يريذناپانعطاف ـ يريپذقطب انعطاف ينيمستندات د

 2 33/5 5 1 10 11 يكارسازش ـ قطب مقاومت ينيمستندات د

 كه انددهدا قرار دييتأ مورد را هاقطب ينيد مستندات ارتباط و دلالت داست، كارشناسانيپ( 1) جدول در كه طورهمان

 برخوردار است. يمطلوب ييمحتوا ييروا از

 يامدهايپ از يكي. اندنموده اشاره خانواده يريپذانعطاف يندهايايبه آثار و پ اتيو روا اتيآ از يبرخ

كه شخص  شوديم اطلاق ينگرش به يفردانيمة جاذب(. 253 :عمران)آل است يفردانيم ةجاذب ،يريپذانعطاف

 در. است «مطلوب رفتار شيافزا»ندها، يايپ از گريد يكي(. 230، ص2330فر، يدارد )سالار يگريفرد د ةدربار

 دهديم شيافزا را خانواده ياعضا مطلوب رفتار احتمالِ يريپذانعطاف كه است آمده نيرالمؤمنيام از يتيروا

 تيبه روا كينزد يكه از نظر مضمون يگريد تي(. در روا521، ص1ق، ج2123 ؛551، ص3ق، ج2123صدوق، )

 نآ شدن صفا با و يزوج يزندگ از تيرضا را يريپذمهم انعطاف يامدهاياز پ گريد يكي يعلحضرت بالاست، 

 رابطه خانواده، اصلاح يريپذانعطاف مهم و يراهبرد آثار از گريد يكي (.331، ص1ق، ج2123صدوق، ) داننديم

 جلب»، «موافقت جاديا»است،  شده اشاره آن به اتيروا از يبرخ در كه يگريد يامدهايپ از(. 35 :نساء) است

، يحران شعبهبن)ا است آمده آن امديپ سه هر صادق امام از يتيروا در كه است «يهمدل» سبب و «محبت

 و يروان فشار كاهش عامل يريپذآمده است كه انعطاف از امام صادق يگريد تي(. در روا311، ص2331

 در(. 236، ص12ق، ج2103، ي، مجلس131، ص2، ج2311صدوق، ) گردديم ييزناشو تيرضا زين و يعاطف

، 2315، ينيكل) داننديم پروردگار تيرضا سبب و نماز، عمل يقبول ةنشان را يريپذانعطاف ةجيگر، نتيد يتيروا

. ديآيم شماربه خانواده يريپذانعطاف ياخرو و مهم آثار از كه ،(163ص، 25، ج2361، يعامل حر ؛223، ص1ج

 .است آمدهخانواده  يريپذانعطاف يندهايايپ( 5) جدول در
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 كارشناسان نظر از خانواده يريپذانعطاف يندهايايپ ينيارتباط مستندات د زاني: م0جدول

 خانواده يريپذانعطاف نديايپ
 مخالف كارشناسان تعداد قمواف كارشناسان تعداد

CVI CVR 
 ضرورت مطابقت ضرورت مطابقت

 34/5 31/5 5 5 13 14 يفردانيم ةجاذب جاديا

 2 33/5 5 1 10 11 يخانوادگ و يزوج ةرابط اصلاح

 2 2 5 5 10 10 يهمدل و موافقت، محبت ۀوجودآورندبه

 34/5 2 2 5 13 10 يخانوادگ يمندتيرضا ۀنديافزا

 2 33/5 5 1 10 11 يعاطف و يروان فشار ۀكاهند

 34/5 2 5 5 11 10 مطلوب رفتار شيافزا

 2 2 5 5 10 10 داخ تيرضا و اعمال، نماز يقبول سبب

 در (CVRمحتوا ) يي( و شاخص نسبت رواCVI) محتوا ييروا است، شاخص آمده( 5) جدول در كه طورهمان

 .است مطلوب كاملاًشده و  دييخانواده توسط كارشناسان تأ يريپذانعطاف يندهايايپ

 ميتحر ةسور 6 ةيآ در كهمهم  يندهاياياز پ .اندنموده اشاره خانواده مقاومت يندهايايبه آثار و پ اتيو روا اتيآ از يبرخ

 «يزندگ در يذهن و يروان آرامش» اثر سه. است خداوند تيرضا و ياله خشم شمول نشدن، عدم ياست، دوزخ شده اشاره

 و مقدم يموسو) است مقاومت يندهايايآثار و پ از (213 :)طه «يخوشبخت» و «يافتگيتيو هدا يگمراه عدم»، (13 :)رعد

 .است آمده خانواده مقاومت يندهايايپ( 6)جدول  درشده است.  اشاره آن به( كه در قرآن 11ص، 2335ديگران، 
 كارشناسان نظر از خانواده مقاومت يندهايايپ ينيارتباط مستندات د زاني: م6جدول

 وادهخان يريپذانعطاف نديايپ
 مخالف كارشناسان تعداد قمواف كارشناسان تعداد

CVI CVR 
 ضرورت مطابقت ضرورت مطابقت

 2 31/5 5 5 10 14 يزندگ در آرامش

 2 33/5 5 1 10 11 يافتگيتيهدا

 2 2 5 5 10 10 يخوشبخت

 35/5 2 2 5 13 10 خدا تيرضا

 2 33/5 5 1 10 11 بهشت آوردن دستبه

در  (CVR) محتوا ييروا نسبت شاخص و( CVI) محتوا ييروا است، شاخص آمده( 6) جدول در كه طورهمان

 .است مطلوب كاملاًشده و  دييمقاومت خانواده توسط كارشناسان تأ يندهايايپ

 يريگجهينتو  بحث

 ليذ ياساس جيگذشت، نتا خانواده مقاومت و يريپذانعطاف يمرزها و هاطهيها، حمؤلفه يليتفص يبررس در آنچه از

 :شوديم ارائهكه در چند محور  ديآيم دستبه

 يهاافتهي. شد انجام اتيروا و اتيآ اساس بر خانواده يريپذانعطاف مدل يطراح هدف با حاضر پژوهش: اول

 «موافقت» و «يهمراه»، «يريگآسان»، «ينرم» ةبر چهار مؤلف خانواده يريپذانعطاف مدل كه داد نشان پژوهش

نموده  يرا بررس همسرانخود رفق  ةنامانيدر پا ي( همسو است. و2333) يبا پژوهش عماد افتهي ني. ااست استوار



 04  اتيروا و اتيآ اساس بر خانواده يريپذانعطاف مدل

 يهاافتهي اساس بر نيهمچن ؛است كه در چهار مورد مشترك است افتهيمؤلفه در موضوع همسران دست  6و به 

 نآ نشانگر خود كه است ارتباط در يريپذانعطاف با هون و سرين، وفق، يرفق، ل يهاواژه( 2333) يشجاع پژوهش

 يهاافتهيه طور كهمان ؛دارند كامل ارتباط واژگان نيا با زين خانواده يريپذانعطاف و كل طوربه يريپذانعطاف كه است

 .دنكنيم تيحما پژوهش نيا از زين( 2102)و ديگران  زادهيمهد

، «يرهبر و تيريمد» ةطيح چهار ات، شامليروا و اتيآ اساس بر خانواده يريپذانعطاف يهاطهيح: دوم

 دخو يهايدر بررس زياز پژوهشگران ن يطور كه برخهمان ؛است «وگوهاگفت و مذاكرات» و «نيقوان»، «هانقش»

 (2331)ديگران فر و يبا پژوهش سالار افتهي ني(. ا15ص، 2331، يعماد و دهي)پسند كننديم دييتأ را افتهي نيا

رت قد عياز ابعاد مهم را ساختار توز يكي ،ياسلام آورديرو با سالم ةخانواد يهايژگيو خصوص در ياست. و همسو

ها، نقش ةطيگونه كه به حهمان ؛دارد يهماهنگ پژوهش نيا در يرهبر و تيريمدة طيكه با ح دانديم خانواده در

 .است نموده توجه زين هاوگوگفت و نيقوان

 يشرع امور» بعد و «يرالزاميغ يشرع و يعرف امور» دارد، بعد وجود خانواده يريپذانعطاف در كه يبعد دو: سوم

 ( همسو است.122، ص2102) ياريبا پژوهش هوش افتهي ني. ااست «آورالزام

 ستا مرز و حد يدارا اما ،است «بهنجار» و ديتأك مورد اريبس اتيروا و اتيآ در خانواده يريپذانعطاف آنكه وجود با: چهارم

 ةيآ رينظ ياتيخصوص آ ني. در ابود خواهد «نابهنجار» بلكه ؛ستين ديتأك مورد تنهاكند، نه تجاوز خود يمرزها و حدود از اگر و

 ؛131، ص13ج، 2361، يعامل حر) اتيهستند و روا افتهي نيا ديينساء در تأ 235لقمان،  25عنكبوت،  ةسور 3م، يتحر ةسور 6

 ند.ابا آن همراه زي( ن113، ص200جق، 2103، يمجلس ؛225، ص2جق، 2123صدوق،  ؛521، ص5ج، 2315، ينيكل

 آورالزامريغ يشرع ايو  ياست كه در امور عرف يبهنجار آن، شامل موارد بخشخانواده در  يريپذانعطاف: پنجم

 و يعرف يهاموضوع در كه دانست ريپذانعطاف را ياخانواده توانيم جا نيهم از. باشد مكروه و مستحب يمعنابه

 يررهب ةطيح در اغلب كه وهيش نيا به .دارد وجود يريپذانعطاف مستحب و مكروه يمعنابه حساس كمتر ينيد

 و يمنر احترام، به با وگوگفت و مذاكره ةطيح در است؛ اعضا ريسا با مشورت همراه به مرد تيريمد و نظارت تحت

 يثابت است؛ قانون هم متعادل و زمان ياما تا حدودشده،  ميدر آن تقس هانقش، نقش ةطيح در رد؛يگيم انجام آزادانه

 تعامل رشيپذ و ي، همراهيريگن، آسانيل و ينرم اساس بر يطوركلخواهد كرد و به رييتغ ،باشد رييبه تغ ازيكه ن

 ياريبا پژوهش هوش نيهمچن ؛كامل دارد يهمخوان اتيو روا اتيبا آ افتهي ني(. ابهنجار ة)خانواد رديگيم صورت

 و مكروهات را مجاز دانسته است. مستحبات در يريپذانعطاف پژوهش نيا در. است همسو( 2102)

 كه مستحب و مكروه يمعنابه حساس كمتر ينيد و يعرف يهاموضوع در خانواده ياعضا اگر: ششم

 جهت نيا از و گردديم قلمداد «ريناپذانعطاف» ياد، خانوادهننباش ريپذاست، انعطاف «هنجار» آنها در يريپذانعطاف

 حساس كمتر ينيد و يعرف يهاموضوع در هاخانواده گونهنيا در. نديآيم شماربه نابهنجار يااسلام، خانواده نظر طبق

 اساس بر چندانروابط و مذاكرات  و نيها، قوان، نقشيخانواده و رهبر تيريمد يهاطهيح در( مستحب و مكروه)
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 يحدود تا گريدكي با ستميس ياعضا تعامل رد، بلكهيگينم صورت تعامل رشيپذ و ي، همراهيريگن، آسانيل و ينرم

 ياريهوش وهشپژبا  افتهي نيا (.نابهنجار ة)خانواد باشديم گرانهرشيرپذيغ و اغماض ، بدونيريگسخت ةيپا خشن، بر

. تاس دانسته اسلام و قرآن خلافدر مستحبات و مكروهات را  يريناپذپژوهش انعطاف ني. در ااست همسو( 2102)

، 6ج ؛315، ص5ج ؛21، ص1ج، 2315، ينيكل) يمتعدد اتيروانساء و  31لقمان،  25عمران، آل 253طه،  11 اتيآ

 ،1جق، 2123صدوق،  ؛163ص، 2ج، 2310، يطبرس ؛132، ص12ج ؛221ص ،10ج، 2361، يعامل حر ؛50ص

 آمده است. افتهي نيا ديي( در تأ311ص، 2331، يحران شعبهابن ؛551، ص3ج ؛615ص

. است« مقاومت»گردد، يم يتلق بهنجار اسلام در كه يزيچ آن حرام و واجب يمعنابه آورالزام يشرع امور در: هفتم

 نيقوان ها،، نقشيخانواده و رهبر تيريمد يهاطهيح در ينيد يهادر موضوع كهدانست « مقاوم»را  ياخانواده ديبا نيبنابرا

 و نشوندترك واجب و انجام حرام  سببكنند تا يتلاش م ستميس ياعضا كهاست  ياوهيش به تعامل روابط و مذاكرات و

با  افتهي ني(. اجاربهن ة)خانواد رديگيم صورت تعامل تيقاطع و يپافشار ةيپا بر بلكه ،ستين يكارسازش اساس بر هاتعامل

را  يبا خانواده مطالب يمدارا و سازگار يمرزها ةاز پژوهش خود دربار يدر بخش ي( سازگار است. و2332) دهيپژوهش پسند

 3م، يتحر 2م، يمر 55 اتيند كه آافراوان افتهي نيا دييدر تأ اتيپژوهش همخوان است. آ افتهي نيارائه نموده است كه با ا

 ةلاغه، نام)نهج الب ستندين كم موضوع نيا دييتأ در زين اتيروا كه طورهمان ؛نديآيم شماربهتوبه ازجمله آنها  13عنكبوت، 

 .(225ص، 2ق، ج2123صدوق،  ؛521ص، 5ج، 2315، ينيكل ؛113، ص200ج، ق2103، يمجلس؛ 12

 است، مقاوم «هنجار» آنها در «مقاومت» كه حرام و واجب يمعنابه آورالزام يشرع امور در خانواده اگر: هشتم

 مارشبه نابهنجار يااسلام، خانواده نظر طبق جهت نيا از و گردديم قلمداد «كارسازش و مداهن» يانباشد، خانواده

 و روابط و نيها، قوان، نقشيرهبر و خانواده تيريمد ةطيح در ينيد يهاموضوع در هاخانواده گونهنيا در. نديآيم

 و وندشيم حرام انجام اي واجب ترك سبب كه است يرشيپذ و ي، همراهيريگ، آسانينرم اساس بر تعامل مذاكرات

 .كننديم تيحما افتهي نيواقعه از ا ةسور 32قلم و  3 ةيطور كه آهمان ؛است يسست و يكارسازش اساس بر هاتعامل

 اي يريپذانعطاف تواننديم افراد كه دارد وجود يرالزاميغ يشرع و يعرف امور هم ياخانواده هر در ازآنجاكه: نهم

 اي ريپذانعطاف كه دارند را آن ارياخت افراد كه دارد وجود آورالزام يشرع امور هم و كنند نشيگز را يريناپذانعطاف

 ةخانواد. 1 مقاوم؛ ـ ريپذانعطاف ةخانواد. 2: است ييشناسا قابل يگخانواد ستميس نوع باشند، چهار ريناپذانعطاف

 .كارسازش ـ ريناپذانعطاف ةخانواد. 1 مقاوم؛ ـ ريناپذانعطاف ةخانواد. 3 كار؛سازش ـ ريپذانعطاف

 يدرستبه يرالزاميغ يشرع و يعرف امور در كه است خانواده نوع نياسلام، بهنجارتر نظر از خانواده اول نوع

 يرفع امور در كه است اسلام در خانواده نوع نينابهنجارتر چهارم نوع. اند، مقاوميالزام يشرع امور در و رنديپذانعطاف

 كه يريپذانعطاف بعد در خانواده دوم نوع. ندكار، سازشيالزام يشرع امور در و رنديناپذانعطاف يرالزاميغ يشرع و

 دينبا كه يالزام يشرع امور در يول ،بهنجارند و ريپذانعطاف يدرستبه ،است يرالزاميغ يشرع و يعرف امور در

 بعد در كه سوم نوع ةدوم، خانواد نوع ةخانواد عكس بر قاًيدق. نابهنجارند و كارباشند، سازش داشته يريپذانعطاف
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 در يول ،دنابهنجارن و ريپذانعطاف ،باشند ريپذانعطاف ديبا ،است يرالزاميغ يشرع و يعرف امور در كه يريپذانعطاف

 محور دييأت در كه ييهاپژوهش ي. تمامبهنجارند و باشند، مقاوم داشته يريپذانعطاف دينبا كه يالزام يشرع امور

 .هستند همسو زين محور نيا شدند، با مطرح هشتم و پنجم، ششم، هفتم

است كه  يكارسازش ـ تو مقاوم يريناپذانعطاف ـ يريپذانعطاف قطب دو يدارا خانواده يريپذانعطاف: دهم

 نيتراز مهم يكيموضوع  ني. اگردديم يابيارز قطب دو نيا اساس بر ياخانواده هر در يريپذانعطاف زانيم

( 2313) اولسون پژوهشبا  يريناپذانعطاف ـ يريپذانعطاف قطب .الگوهاست ريسا با ياسلام يالگو يهاتفاوت

 .است همخوان قطب دو هر با( 2332) دهيپسند پژوهش البته و است همسو

 شد، انيب خانواده يريپذانعطاف يمرزها و ها، ابعادطهيها، حمؤلفه ةدربار تاكنون كه آنچه اساس بر: ازدهمي

 و ، موافقتي، همراهيريگآسان، ينرمخانواده بر اساس  يتعامل اعضا تيفياسلام، ك درخانواده  يريپذانعطاف

 يو شرع يامور عرف بعد دو در روابط و مذاكرات و نيها، قوان، نقشيخانواده و رهبر تيريمد يهاطهيح در رشيپذ

 .است آورالزام يشرعو بعد امور  يالزامريغ

نفر از  15 ارياختنامه در پرسش، CVRو  CVI زانيمدل و برآورد م ييمحتوا ييروا يمنظور بررسبه: دوازدهم

 يبررس يبرا ييمحتوا ييروا ينسب بيو ضر ييمحتوا ييحوزه و دانشگاه قرار گرفت. شاخص روا ديكارشناسان و اسات

اجزا،  ةمناسب بودن هم ةدهندآن، نشانخانواده و ضرورت  يريپذانعطاف با مدل نيب ارتباط مورد در كارشناسان نظر

 .بود مدل يهامؤلفه و هاابعاد، قطب

 بودن، قدرت يبودن، قطب يران، ابعاديا يمذهب ـ يفرهنگ و يبوم طيشرا با بودن، تطابق اسلام ةيپا ت، بريجامع

 و اتيآ ساسا بر خانواده يريپذانعطاف يالگو يبرتر وجوه از يمحورمؤلفه و شتريب يخانوادگ يهاستميس صيتشخ

 .است يشناختروان كرديرو يشنهاديپ قالب بهنسبت اتيروا
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 ه(يق و تنبي)تشو يو بازدار يآوريبرنامة رو ين الگوييتب

 خداسو يمعنو يوالدگر يبرا يبر اساس منابع اسلام

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه يشناسروان يدکتر يدانشجو/         شناسن حقيمحمدحس m.h.haghshenas2976@gmail.com 
 psychjan@gmail.com حوزه و دانشگاه پژوهشگاه يشناسوانراستاد گروه / يبزرگمسعود جان

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه يشناسروان يدکتر يدانشجو/ پورعرب يمصطف
 40/30/3041 پذيرش: - 00/40/3041 دريافت:

 دهيچک
منابع  ه( بر اساسيق و تنبي)تشو يو بازدار يآوريبرنامة رو يبه الگو يابيپژوهش حاضر با هدف دست

 ليحلت روشو با  يفيك ن پژوهش از نوعيخداسو صورت گرفته است. ا يمعنو يوالدگر يبرا ياسلام
بر اساس كتب لغت و متون  يوالدگر يين هدف حوزة معنايدن به ايرس يشده است. برا نجاما محتوا

ن يا يثياستفاده شد. با استفاده از واژگان و منابع حد يثياستخراج شد و علاوه بر آن از كتب حد ينيد
 ها ومؤلفه ييمحتوا ييروا يمنظور بررسل مرتبط با موضوع مشخص شد. بهيتحل يحوزه واحدها

ها هافتيو  يز بررسينفر از كارشناسان قرار گرفت و نظر كارشناسان ن 3ار يدات مربوطه در اختمستن
د ييتأ %200ها با بودن مقوله يزان ضروريبه من نسبتيزان مطابقت با مستندات و همچنيبه منسبت

. برنامة شدند يبندميدر چهار قسم تقس يو بازدار يآوريبرنامة رو يآمده الگودستج بهيشد. طبق نتا
ب يو تأد يحيب تلوي، دو قسم تأديو برنامة بازدار يحيت تلويو تقو يحيت تصري، دو قسم تقويآوريرو

لب ب( جي)ترغ يآوريج نشان داد كه برنامة نهفته از روين نتايدهد. همچنيل ميرا تشك يحيتصر
 يهاتوان در تمام حوزهيكه ماست  يب( دفع غضب الهي)تره يخداوند و برنامة نهفته از بازدار يخشنود

 كار برد.ت بهيو غا ينيع يمبدأ، خود، هست يادراك

 خداسو. يمعنو يه، والدگري، تنبيق، بازداري، تشويآوريرو ها:دواژهيكل
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 مقدمه

كز ها تمريياين پويبا گذشت زمان هستند. مشاوران خانواده بر ا يسازگارر و ييطور مداوم در حال تغها بهخانواده

دانند يم يخوبهب يها توجه دارند. مشاوران آگاه به مسائل فرهنگر خانوادهييا تغي يرشد، سازگار يكنند و به چگونگيم

(، و از Goldenberg et al, 2014) خود هستند يفرهنگ يهاها، باورها و سنتر ارزشيها تحت تأثكه خانواده

ها، الشبا چ ييارويالشعاع قرار داده و اساس روفرزندان را تحتن و ين والديگر، تحولات عصر حاضر، روابط بيطرف د

 را موجب شده است. يتيدر نظام ترب يريادگير، تحول و ييضرورت تغ

 ةج در حوزيار يهايبندمياز تقس يكيدارد.  ياست كه اشكال گوناگون يده و چندوجهيچيپ يندي، فرايريادگي

كرد، با يرو نيند آن است. ايا ناخوشايند يخوشا يامدهاياساس رفتار و پبر  يريادگيانواع  يبند، دستهيشناسروان

انسان،  .پردازديا اجتناب از رفتارها مياكتساب و تكرار  ين چگونگييرفتار، به تب يدهها در شكلزهيد بر نقش انگيتأك

ست. به كمال ا يابيخود و دست يازهايرفع ن يتعادل، همواره در تلاش برا يجووازمند و در جستين يعنوان موجودبه

زننده تعادل، بخش و احساس رنج در مواجهه با امور برهمجو، با احساس لذت در مواجهه با امور تعادلون جستيا

خش و بلذت يامدهايرد كه با پيقرار گ يتيا در موقعيرا انجام دهد  ين اساس، هرگاه انسان رفتاريبر ا .همراه است

ا ير كند. در مقابل، اگر رفتايز آن را تكرار ميسپارد و در دفعات بعد نين تجربه را به خاطر ميا آور همراه باشد،تعادل

د ز در حافظه ثبت شده و فرد در مراحل بعين تجربه نيزننده تعادل شود، اآور و برهمرنج يامدهايمنجر به پ يتيموقع

 يدهكلو ش يريادگيدر  يهستند، نقش اساس يمثبت و منف يهازهين دو سازوكار، كه همان انگيا .كنديز مياز آن پره

ند، سوق شويكه منجر به پاداش و لذت م ييرفتارها يسومثبت، فرد را به يهازهيكنند. انگيفا ميرفتار انسان ا

 يريادگي، گريدعبارتبه. دارنديشوند، بازميكه منجر به درد و رنج م يي، او را از رفتارهايمنف يهازهيدهند و انگيم

ر رفتار با شود. اگيآن مرتبط م يامدهاياست كه در آن، رفتار فرد با پ يسازيشرط يه، نوعيبر پاداش و تنبيمبتن

 بد.اييه همراه باشد، احتمال تكرار آن كاهش ميابد و اگر با تنبييش ميپاداش همراه باشد، احتمال تكرار آن افزا

م يمفاه يريادگيساده تا  يحركت يهامهارت يريادگيانسان، از  يزندگ يهااز جنبه ياري، در بسيريادگين نوع يا

ز به انجام ينده نيشود، احتمالاً در آيق ميف خود تشويانجام تكال يكه برا يفرزندمثال،  يبرا ؛ده، نقش دارديچيپ

ف يكالشود، ممكن است از انجام تيه مياشتباهات خود تنب يكه برا يفرزندب خواهد شد. در مقابل، يف خود ترغيتكال

 يقش اساساست كه ن يريادگين انواع يتراز مهم يكيامدها، يبر اساس رفتار و پ يريادگيجه، ينتدر. خود اجتناب كند

 ين چگونگيي، به تبيمثبت و منف يهازهيد بر نقش انگي، با تأكيريادگين نوع يكند. ايفا ميرفتار انسان ا يدهدر شكل

جامد و انيها به كاهش رفتار ناهنجار مهي. در بحث يادگيرى، تنبپردازديا اجتناب از رفتارها مياكتساب و تكرار 

ه در سبك يق و تنبي(. البته تشو333، ص2361نسون و ديگران، يشود )اتككننده عمل مىصورت تقويتها، بهتشويق

 يرفتار يشناسه در روانيت و تنبيكند؛ چراكه آن تقويل نمعم يرفتار يشناسخداسو، همانند روان يمعنو يوالدگر

 د.يرا دنبال نما يمندنظام يانكه برنامهيشود، بدون ايشدن رفتار و اجبار ختم م يبه شرط يبه نوع
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تحول  يهان )پدر و مادر( و فرزند كه متناسب با دورهيوالد يعنين؛ ين طرفياست ب يخداسو سبك يمعنو يوالدگر

تعامل،  يسازيكه با معنويطور(، به21، ص2ق، ج2101، ينيشود )كليبرقرار م يعاقلانه و معنو يفرزند، تعامل

ت يترب يمشترك )پدر و مادر( برا يابين تعامل با هدف دستيرود. ايدر فرزند در هر دوره از تحول بالاتر م يسطح تعال

زم ي(. مكان61، ح136، ص13ق، ج2103، ي؛ مجلس311ق، ص2101 ،يشعبه حرانرد )ابنيگيانجام م يدينسل توح

بدأ و راسخ به م يمانيدر چارچوب ا يعنيخداسو؛  يو رفتار يـ عاطف ين هدف بر اساس تعاملات عقلانيدن به ايرس

حفظ  و يشود كه سبب نگهداري، با عمل صالح فراهم ميوالدگر ين در راستايوالد يهايستگيشا يمعاد، و ارتقا

ز يپس از خود ن يهاتواند بر نسليم يفرزند)ان( است و حت يساز تعادل و تعالنهيا زمي( 1تعادل از زمان تولد )انفطار: 

د كه بر اصول ا سازنيفرزند)ان( را مه يخواهيو تعال ييجوتعادل يژگيتوانند ويم ين تعاملات در صورتياثرگذار باشد. ا

ق، 2126؛ 3121، ح611، ص1ق، ج2123است )صدوق،  ياله يهاتيبر مسئولياستوار باشد و آن مبتن يخاص

، 3تا، جي، بيازد ي؛ سجستان10، ح2153، ص3ق، ج2126، يشابوريباشد )نين مي( كه بر عهده والد2، ح563ص

جاد مشكلات ياز ا يريجلوگ يمحور براتيمعنو ياوهيخداسو، ش يمعنو يقت والدگري(. درحق1313، ح230ص

ق، 2123، يهند ي؛ متق132، ص3ق، ج2103، ين و فرزند است )مجلسين والديدر روابط و تعامل ب يشناختروان

( و يعي)عقل طب يگر درونصينظام تشخ يساز، فعاليوالدگر يشناختنظام روان يا( كه كنش هسته162، ص2ج

ر، نظام ين مسي( تا از ا2ح ،133ص ،13ج ق،2103، يمجلس ؛21ح ،26ص ،2ج ق،2101، ينياست )كل ييجوخودنظم

صورت پنداشت شكل خودِ( فرزند)ان( به يشده و حوزة ادراكادراك ينيع يت و هستيمبدأ، غا يها)حوزه يجامع ادراك

و  يآوريه( برنامة نهفته در رويب )تنبيق( و ترهيب )تشوين است كه با روش ترغين پژوهش به دنبال ايرد. ايبگ

 ياهيژگيو يد و لازم است در هر حوزة ادراكين نماييج آن را تبيو نتا يرا بررس يادراك يهادر تمام حوزه يبازدار

 نائل شد. بيب و ترهيم تا به برنامة نهفته در ترغييان نمايها را بيژگيمخصوص به آن و علت و

 يتيترب يهادارد؛ چراكه خانواده و سبك يط بستگي، به خانواده و محيو سلامت روان ي ـعاطف يرشد شناخت

 يوان راهبردعنبه يه بدنيعنوان نمونه استفاده از تنبدهد. بهير قرار ميآنها را تحت تأث ين، تعاملات بعديوالد

 ينديا پاداش شامل فراي( Larzelere, 2023مواجه كرده است ) يتين را با نارضايت كودكان، والديترب يبرا

 يبا اهدا يعبارتبروز كند. به يعتاً رفتار مثبتيشود، كه طبيت در قالب پاداش انجام مياست كه با دادن تقو

بهبود بخشند  ينده حفظ كرده و حتيخود را در آ يت دستاوردهايفيرود كه كيز از كودكان انتظار ميجوا

(Saputri & Widyasari, 2022)، ن سرچشمه گرفته است.ينها از قوانيكه ا 

(. نيازمندى به قانون، از نيازمندى 11، ص2336، يق اورعييازهاى ثانوى هستند )صداى از نن، پارهيدها و قوانيدها و نبايبا

، ينياز از قانون نخواهد بود )مطهرگيرد و بشر هيچ زمانى بىبه زندگى اجتماعى و در عين حال هميشگى سرچشمه مى

(. Julie, Ma, 2022گردد )ير، اصلاح و رشد فرزند مييق باعث تغيه و تشويروش درست از تنب ي(، و اجرا61، ص2363
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دهد را در ينده انجام ميرا كه در آ يكه مرتكب شده است، آگاه شود تا كار يرود كه كودك از اشتباهاتيه انتظار ميبا تنب

 يشود و اعطايا به حداقل رساندن رفتار نامطلوب انجام ميند با اصلاح يط ناخوشاياز شرا يريجلوگ يه برايرد. تنبينظر بگ

 يو برا ندفا كيفرزندان ا يريادگيت يرفتار و تقو يدهدر شكل يتواند نقش مهميك محرك مثبت، ميعنوان پاداش، به

 يا(. مسئلهSaputri & Widyasari, 2022گاه آنها را بالا ببرد )يتواند جايكنند كه ميم يتلاش آنها احساس ارزشمند

 ياچه نوع برنامه نيات ديق چگونه است؟ ادبيه و تشوين از تنبيات دياه ادبدگين است كه ديم، اينجا با آن مواجه هستيكه ا

 يراق بيه و تشوياز تنب يكند؟ چه نوع شناخت و دركيخداسو مطرح م يمعنو يدر والدگر يو بازدار يآوريرو يرا برا

 يه و چگونگيق و تنبيبرنامة تشو تين به آنها انتقال داده شود؟ پرسش از ماهيوالد يد از سويفرزند مورد توجه است كه با

ت طرح ن است. ضرورياديو بن يديكل يها، در زمرة پرسشيان آن و عمل مثبت و منفينسبت معقول و معنادار م يبرقرار

زند به خداسو و ورود فر يمعنو يوالدگر يح به آن، امكان برقراريصح ييگواست كه بدون پاسخ يااندازهها بهن پرسشيا

ا نكند ديپ يها را آگاهبيها و ترهبيمند در پشت ترغدر آن وجود ندارد؛ چون فرزند تا برنامة نظام يشرويپو  يعمل معنو

رخ  ياملتواند به شكل كيكه از فرزند مورد انتظار است، نم ياز آنها وجود نداشته باشد، عمل معنو يحيدرك صح يو تا وقت

ن در يابرامنعكس است. بن يخوباو در آن به يانتخاب يريگاست كه نوع جهت يانهييمثابة آعامل به ياز سو يتيدهد. هر ن

توان يم ين موضوع مورد بحث قرار گرفته و بدان پاسخ گفته شده است. در منابع اسلامين، ايان ديشوايث پياحاد

د كه ممكن ينمايم يمعرفه را يق و تنبياز مفهوم تشو يصورت جداگانه بخشافت كه بهيب را يب و ترهياز ترغ ييهاشناخت

د، برنامة نهفته كه ش ييهاينكه با بررسينجا مهم است، ايد نباشد. آنچه ايو مستقل مف يصورت جزئان آن بهياست درك و ب

خداسو قرار  يمعنو يان داشته است، در متن والدگريبه فرزندش ب ه( كه از لقماني)تنب يق( و بازداري)تشو يآورياز رو

بال رو پژوهش حاضر به دننيشود. ازاين مييتب يو بازدار يآوريرو يهمان برنامه، الگو يگردد و برايم يمعرفرد و يگيم

 باشد.يم« خداسو يمعنو يوالدگر يبرا يبر اساس منابع اسلام يو بازدار يآوريبرنامة رو ين الگوييتب»

 روش پژوهش

ه( يق و تنبي)تشو يو بازدار يآوريبرنامة رو ين الگويتدوپژوهش حاضر در دو مرحله انجام شده است: مرحلة اول، 

الگو. در ادامه روش كار در  يمحتوا ييروا يخداسو؛ مرحلة دوم، بررس يمعنو يوالدگر يبرا يبر اساس منابع اسلام

 ح داده شده است.يهر مرحله توض

 يو بازدار يآوريبرنامة رو ين الگويمرحلة اول: تدو

برنامة  يوالگ ليتحل منظوربه و است بوده اطلاعات يگردآور ةويش يو بر مبنا يفيصورت كروش پژوهش حاضر به

ـ  يفيتوص جملات از ،خداسو يمعنو يوالدگر يبرا يه( بر اساس منابع اسلاميق و تنبي)تشو يو بازدار يآوريرو

 در(. 216ص ،2331 ،ي)عباس ديگرد استفاده محتوا ليتحل روش با( ثيحد و)قرآن  ياسلام متون در موجود ينييتب

 كرديرو اب شدهنشيگز متون ليتحل و گرفتند، قرار يبررس مورد متون پنهان و آشكار يمحتوا دو هر پژوهش، نيا
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 ليتحل يواحدها شمارش به هاداده ليتحل رايز ؛(Drisko & Maschi, 2016, p6) شد انجام هاداده يفيك ليتحل

 د.شدن يبندو مقوله يجملات بررس ،يو بازدار يآوريبرنامة رو استنباط منظوربه بلكه ،نشد ختم مقولات و

 يوان واحدهاعنبه اتيو روا ميقرآن كر اتيموجود در آ ينييتب و يفيجملات توص نمونه: نشياسناد و گز ةجامع

شده در انتخاب(. جملات 353ص ،1022 ،ياند )بابداده ليپژوهش تشك نياسناد را در ا ةمرتبط با موضوع، جامع ليتحل

 يهاواژهاستفاده از ارتباط  نيا ة(. نحو233ص ،2335 ارتباط با موضوع بودند )سرمد، يدر پژوهش حاضر، دارا ينيمتون د

د و يب، انذار، وعيض، عقاب، ترهيتعر يهاو واژه يآوريبرنامة رو ين برايض و تحسيب، اجر، وعده، تحرير، ترغيتبش

ابع و متون من قيدق ةاز مطالع هياول يها. اطلاعات و دادهشدند استفاده و يبررسبوده است كه  يبرنامة بازدار ير برايتحذ

مفهوم  اول ة. در مرحلديو استخراج گرد يآورجمع ريالتفاسو جامع ثيالاحادافزار جامعمرتبط با موضوع ازجمله نرم ييروا

 ينيد تونم در مرتبط واژگان وم ياهدوم مف ةدر مرحل ؛استمورد مطالعه قرار گرفته ه( يب )تنبيق( و ترهيب )تشويترغ

 يبعدچند درمان يهاابو كت انيالبمجمع ،زانيالم ريتفس همچونمعتبر  منابع بهقرار گرفته و  نييو تب يبررسمورد 

ناظر متب و واژگان يب و ترهيترغ مفهوم اساس بر انيپا در و ،شده است راجعهم مرتبطمقالات  و تيو شخص يمعنو

 .شد باطاستن و استخراج( ثيحد و)قرآن  ينيد متون بنابر ،خداسو يمعنو يوالدگر يبرا يو بازدار يآوريبرنامة رو ،آنها

 هيتجز( ثيحد و)قرآن  ياسلام متون پنهان و آشكار يمحتوا پژوهش، نيا در :هاداده ليتحل و هيتجز روش

 ليتحل يبرا .رفتيپذ صورت هاداده يفيك ليتحل كرديرو با بلكه ها،داده شمارش روش با نهَ كار نيا. شدند ليتحل و

( 101ص، 2330ديگران ) و سرمد نظر طبق كار نيا. شد استفاده( Babbie, 2011) يبندمقوله ةويش از هاداده يفيك

 .يريگجهينت .3 ها؛داده ةعرض .1 ها؛داده صيتشخ .2: شد انجام تيفعال سه ةواسطبه

 الگو محتوايي روايي بررسي: دوم ةمرحل

 ،خداسو يمعنو يوالدگر يبرا يه( بر اساس منابع اسلاميق و تنبي)تشو يو بازدار يآوريبرنامة رو يمحتوايي الگو روايي

 به مشخصات فرم كيدر  اجزا و ساختار الگو منظور، بدين. قرار گرفت مورد بررسي كارشناسان اظهارنظر ةطواسبه

دند كه در بو يانكارشناس ،ين بخش از پژوهشا آماري ةجامع. تندرا داش لازم گاهيباره آدر اين كه دش ارائه يكارشناسان

 كه دفاده شاستسه كارشناس  از اظهارنظر ،آماري ةعنوان نمون؛ بهبودند كرده ليبا آن تحص مرتبط و شناسيروان ةترش

 نشان داده شده است.( 2)گام، در جدول  نمونه در اين گروه شناختيجمعيت هايويژگي. شدند انتخاب غيرتصادفي طوربه
 (=3nالگو ) محتواي روايي بررسي در نمونه گروه شناختيجمعيت هايويژگي :2جدول

 % n يژگيو

 255 3 خارج يحوزو لاتيتحص سطح

 255 3 يدكتر يدانشگاه لاتيتحص سطح

 255 3 ينيمتون د يشناختبا فهم روان ييآشنا خاص يهامهارت

 255 3 يشناسروان يي دانشگاهليتحص رشتة

 255 3 فقه و اصول يي حوزوليتحص رشتة
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 براي .بودند( آشنا =3n) ينيمتون د يشناختبا فهم روان كارشناسان است، شده ( مشخص2جدول ) در كهچنان

 محتواي ،(212، ص2330يف )سفاده شد كه طبق نظر تفرم مشخصات اس از ،انكارشناس يهاديدگاه آوريجمع

اسب ضرورت و من ميزان دربارة اننظر كارشناس ،فرم اين در. ودشيمنعكس م يخوببه آن در مختلف ابعاد و موضوع

 اجراي قابليت ميزان و شدهخداسو، ارائه  يمعنو يوالدگر يبرا يو بازدار يآوريبرنامة رو براي مؤلفه هر بودن

 سبتن» ضريب دو از ،نظر كارشناسان با مربوط هايداده تحليل و تجزيه در نهايت، براي. شد سؤال ،ك از آنهايهر

 .شد استفاده (Polit, 2006) (CVI) «محتوا روايي شاخص» و (CVR( )Shultz et al, 2014« )محتوا روايي

 پژوهش يهاافتهي

 خداسو يمعنو يوالدگر يبرا يو بازدار يآوريبرنامة رو يالگواول:  مرحلة

 يهاهيو از لا تيترب ياد شده، و دو اصل اساسيشتر با عنوان بشارت و انذار از آنها يه در لسان قرآن بيق و تنبيتشو

 باشد.ين آن مياديبن

فارس، )ابن يزيل نفس به چيا ميگر، يز ديبه چ يزيچ يتعلق و وابستگ يمعناق از شوق است و شوق بهيتشو

ق به پس از يت تشويم و تربيو در اصطلاح تعل ،ق(2121، يديل است )فراهيك ميختن و تحريا برانگيق( و 2101

ت و پاداش سخن يعنوان تقوشتر از آن بهيب يتيشناسان ترب( و روان210، ص2335، يرد )باقريگيعمل تعلق م

شه يق و ريواژة تشون است كه در قرآن از ي(. اما مسئله ا2335؛ سانتراك، 2331نژاد، ي؛ شعار2363ف، يند )سيگويم

 يمعنو يكار رفته است و لازم به ذكر است كه در والدگرشه آنها بهيب و رير و ترغياز تبش يآن استفاده نشده، ول

رفتار ختم  شدن ياجبار و به شرط ياست و به نوع يرفتار يشناسروان يق از كاربردهايل كه تشوين دليخداسو به ا

اق است؛ يل و اشتيم يمعناب از رغَبه مشتق شده و بهيخواهد شد. ترغ يريكارگق بهيتشو يجاب بهيشود، از ترغيم

ق(. 2103گران، يس و ديا چند فرد است )انيك يدر  يزيبه چل و رغبت نسبتيجاد ميب عبارت از ايرو ترغنيازا

حرص، طمع، درخواست  يمعناق(. رغب به2101فارس، ء است )ابنيو وسعت در ش يزيدو اصل طلب چ يرغب دارا

عت وس يبرا يل است و در آن طرحيك ميختن و تحريكه در شوق تنها برانگي(؛ درحال2361، يحيو طلب است )طر

د در آن يشد يمندعلاقه ين است كه اقتضايا يمعناو به يزيتوسعه در چ يمعناده نشده است. رغبت بهيرفتار د

انجام  يل و رغبت در فرد، برايجاد ميعبارت از ا ينيب در متون ديترغ(. 31؛ قلم: 2335، يوجود دارد )راغب اصفهان

و  يشتر در اثر دخالت عامل درونيب بي( و ترغ231، ص2331زاده، ينيخداوند بزرگ است )حس ياوامر و دستورها

 (.12، ص2332، ينژاد گرجيزاده و مهدشود )حسنيجاد ميا يرونيشتر در اثر عامل بيق بيتشو

ه ينبند و تيگويا گمشده هر دو نبه ميز موجود و يمتضاد است. به هر چ يدو معنا يشة نبه و دارايه از ريتنب

شة آن در قرآن ياز ر يه و حتيق(. واژة تنب2121منظور، ؛ ابن2331فارس، از خواب و غفلت است )ابن يداريب يمعنابه

 يشناسه در اصطلاح رواني(. تنب31رفته است )نساء: كار ه بهيتنب يكار نرفته است؛ گرچه از واژة هجر و ضرب برابه
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ف، يسم )سيارگان به يسم؛ ب( ارائة پاسخ منفيعام حذف پاسخ مثبت از ارگان يمعناكار رفته است: الف( بهبه سه معنا به

ام ع ين پژوهش معنايه در اي(. مراد از تنب2311زاده، يني)حس يه بدنياخص تنب ي(؛ ج( به معنا111ـ116، ص2363

شتق شده ب از رهَبه ميرد. ترهيگيمه و... را دربر ميد، اخراج، جريرا مانند تغافل، تهد يهيتنب يهاوهيه است كه شيتنب

اط باشد )راغب ياست كه همراه با اضطراب و احت يا ترسي( و 2331فارس، خوف و ترس )ابن يمعنااست. رهبه به

ست است، اعم از حرام و يبه ارتكاب اعمال ناشاترس در فرد نسبتجاد خوف و يب عبارت از اي(. تره2335، ياصفهان

 ق(.2103گران، يس و ديا چند فرد )انيك يدر  يزيبه چ( نسبت261ـ263، ص2333، يمكروه )داود

 يو بازدار يآوريبرنامة رو

، يآوريبرنامة نهفته در رون، يات ديد. بر اساس ادبيآيدست مب بهياز تره يب و برنامة بازدارياز ترغ يآوريبرنامة رو

به  حضرت لقمان يتياست. چنانچه در روا ي، دفع غضب الهيخداوند و برنامة نهفته در بازدار يجلب خشنود

از آنها  كنم كه هريكپسرم! تو را به شش ويژگى تشويق مى»د: يفرمايكند و مين برنامه را سفارش ميفرزندش ا

، يطرابلس ي)كراجك« سازدخداوند عز و جل نزديك، و از خشمش دور مى يتنهايى تو را به رضوان و خشنودبه

ها و بيشود كه برنامة نهفته در ترغيجه گرفته مين نتي(. بنابرا251ص ق،2103، يلمي؛ د261ص ،1ج ق،2120

 ند كهيعمل نما ين لازم است طوريرو بر والدنياست. ازا يپروردگار و دفع غضب اله يها، جلب خشنودبيتره

توان يبه فرزندش، م ت از حضرت لقمانيرصد كنند. بر اساس دو روا ير زندگيرا در مس يان برنامهيفرزندان چن

دنبال و بر طبق آن عمل نمود، كه لازم است  يادراك يهارا در تمام حوزه يو دفع غضب اله يبرنامة جلب خشنود

 بيو تره بيم تا به برنامة نهفته در ترغييان نمايرا بها يژگيمخصوص به آن و علت و يهايژگيو يدر هر حوزة ادراك

 است، نائل شد. يخداوند و دفع غضب اله يكه همان جلب خشود

در راه خداوند را توجه نمود.  يو تبر يخداوند و تول يك قرار ندادن برايشر يژگيد دو ويمبدأ با يدر حوزة ادراك

د يااست، عملش ب ير درگاه الهيازمند و فقي، نيو چه در آخرت دائم يموقت ياين هدف كه چون انسان چه در دنيبا ا

 اطاعت از خداوند متعال باشد. يبرا

گونه كه عملش به نيد. ايت نمايكه دارد، رعا يكنترل هوا و هوس را در اعمال يژگيد ويخود، با يدر حوزة ادراك

را  خداوند متعال يتش را ندارد، و با عملش نافرماندور از ارتكاب گناه باشد؛ چراكه انسان طاقت مقاومت در برابر آ

 گر نباشد.را مرتكب شود كه خداوند نظاره يعمل يتواند در مكانيكند؛ چراكه نمينم

، ياله يبه قضا يخشنود يژگيد سه ويا، بايل مشغول نشدن دل به دنيبه دل ينيِ عيهست يدر حوزة ادراك

كردن در برابر  يدن خود و كنترل خشم و خوبيدن و نپسنديملاك پسندمردم بر اساس  يدن برايدن و نپسنديپسند

 د.يت نمايگران را رعايد يبد

 ي؛ كراجك301ص ق،2106، ينياز آتش باشد )مشك ييآخرت و رها يت، عمل فرد تلاش برايغا يدر حوزة ادراك

 (.251ص ق،2103، يلمي؛ د261ص ،1ج ق،2120، يطرابلس
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 يو بازدار يآوريبا برنامة رو يادراك يهادر حوزه يخداوند و دفع غضب اله ي: رصد كردن جلب خشنود1جدول 

 ليدل هايژگيو يادراك يهاحوزه

 مبدأ يحوزۀ ادراك
 ك قرار ندادنيخداوند شر يبرا

 اطاعت از خداوند متعال به خاطر فقر مطلق
 در راه خداوند يو تبر يتول

 كنترل هوا و هوس خود يحوزۀ ادراك
 بودن خداوند متعال بر اعمالناظر 

 عدم مقاومت در برابر آتش

 ينيِ عيهست يحوزۀ ادراك

 ياله يبه قضا يخشنود ايدن

 ايمشغول نشدن دل به دن
 گرانيد

 مردم بر اساس ملاك خود يدن برايدن و نپسنديپسند

 گرانيد يكردن در برابر بد يكنترل خشم و خوب

 از آتش ييآخرت و رها يتلاش برا تيغا يحوزۀ ادراك

فته در نظر گر يو بازدار يآوريبه برنامة رو يابيدست ين برايكه د ياتي(، راهكار عمل1حال، با توجه به جدول )

 باشد.يل مياست به شرح ذ

مده است: ت آيك روايم است. در يت به چهار قسم قابل تقسيبر اساس دو روا يو بازدار يآوريرو يتيبرنامة ترب

 ،2316، يواسط يثي؛ ل6313و ح 6313ح ،2313، ي)تميمي آمد« عقُوبةَُ العقُلاءِ التَّلويحُ، عقُوبةَُ الجهُلَاءِ التَّصريحُ»

كه  يدارد(، با كنايه و اشاره و مجازات جهلا )كس يكه علم و آگاه ي(؛ مجازات عقلا )كس5111و  5116ح ،333ص

كه انجام  يبه رفتارها و اعمالگر، فرزندان نسبتيدعبارتمودن است. بهن نيندارد(، با تصريح كردن و مب يعلم و آگاه

دارد  يدهد، نسبت به خوب و بد بودن عمل، آگاهيكه انجام م يكه به كار يفرزند يكيدهند، دو دسته هستند: يم

ن يواكنش والدبه خوب و بد بودن عمل، ناآگاه است. اما دهد، نسبتيكه انجام م يكه به عمل يفرزند يگريو د

ه )بدون يكنا صورتد بهيداند، بايكه م يبه فرزندن نسبتيد متفاوت باشد. واكنش والدين دو حالت باينسبت به ا

ن يكننده و بنو روش يحيصورت تصرد بهيبا ،دانديكه نم يبه فرزندباشد و واكنش نسبت ياب( و اشارهيتنش و تخر

( و از 2262ح ،2313، يترين سرزنش )تميمي آمددارد، سخت يداند و آگاهيكه م يباشد؛ چراكه كنايه زدن به فرد

 يتين از رواي(. بنابرا1036ح ،102ص، 2316، يواسط يثيل ؛2313، يها براى اوست )تميمي آمدترين سرزنشدردناك

 د.يآيدست مهدارد( ب يكه آگاه يفرزند يح )برايندارد( و تلو يفرزند كه آگاه يح )براين شد، دو واكنش تصرييكه تب

، ي؛ مجلس211 تحكم، 2332، يف رضي)شر« ءَ بثِوَابِ المحُسنِازجرُِ المسُي»گر آمده است: يت ديدر روا

ن يت ناظر به اين رواي[ بازدار. ا(؛ بدكْار را با پاداش دادن به نيكوكار ]از كار ناشايست21ح ،11ص ،15ج ق،2103

 يفرزند يدر نظر گرفته شود و برا يتيانجام داده است، پاداش و تقو يكيكه عمل ن يفرزند يمطلب است كه برا

ز اشاره ين يصورت ضمنت بهين روايده شود. همياو د يبرا يهيست سر زده است، مجازات و تنبيكه از او عمل ناشا

 يفرزند خاطب ينكه تأديان داشته است. ايست انجام داده است، بيكه عمل ناشا يكس يبرا يحيب تلويتأد يبه نوع

 يكيكه عمل ن يرد، و پاداش دادن به فرزنديگيانجام داده است، صورت م يكيكه عمل ن يبا پاداش دادن به فرزند

 د.يآيدست مب بهيت فوق دو نوع پاداش و تأدين از روايدارد. بنابرا يحيت تصريانجام داده است، اشاره به تقو
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ارد، فرزند وجود د يكه برا يشناخت يهاتيبنا به موقع يو بازدار يآوريت، راهكار برنامة روين دو روايبا توجه به ا

 ان خواهد شد.ين بياز زبان د ياتيعمل ييهمان قسم راهكارها يح و برايك را توضيچهار قسم است كه هر يدارا

ك يه به نك ين معناست، فرزنديبه ا يحيت تصريصورت تقون بهي: واكنش والديحيت و پاداش تصري. تقو2

ند يناخوشا ين بردن امريا از بيند يخوشا يجاد امريا ين برايندارد، و والد يكه انجام داده است، آگاه يبودن فعل

 كنند.ين تلاش ميكننده و بصورت روشنبه

 باشد.يل ميشامل موارد ذ يآورين نوع برنامه از رويا ياتيعمل يراهكارها

 (.55ـ وعدة پاداش )نور: 

 (.22د: يداش )حدش پايـ وعده به افزا

 (.10ـ بشارت به پاداش )توبه: 

 (.211ـ توجه كردن به عمل )نساء: 

 (.30اء: يـ اجابت درخواست فرزند )انب

 (.111به فرزند )بقره: ـ ابراز محبت نسبت

 (.30د از فرزند )ص: يف و تمجيـ تعر

 (.235از فرزند )بقره:  يـ سپاسگزار

 (.12م: يگران )مريآنها نزد د يهايكياد كردن نيـ ذكر و 

ن بردن ياز ب ين برايح و بيصورت صر( به1؛ عنكبوت: 51و  52فرزند )بقره:  يهايـ بخشش گناهان و كوتاه

 ند.يناخوشا يامر

ك بودن يه به نك ين معناست، فرزنديبه ا يحيت تلويصورت تقون بهي: واكنش والديحيت و پاداش تلوي. تقو1

صورت د بهنيناخوشا ين بردن امريا از بيند يخوشا يجاد امريا ين برايداشته، و والد ياست، آگاهكه انجام داده  يفعل

 كنند.يتلاش م ياب( و اشارهيه )بدون تنش و تخريكنا

 باشد:يل ميشامل موارد ذ يآورين نوع برنامه از رويا ياتيعمل يراهكارها

 (.16، ح111، ص12ق، ج2103، ي)مجلس يكردن در برابر بد يكيـ ن

 (.61گران )بقره: يپاداش د يادآوريـ ذكر و 

 (.51عمل )هود:  يويج و آثار دنيان نتايـ ب

 (.23گران )فتح: يت از عمل ديـ ابراز رضا

 (.11و  13فرزند )رعد:  يـ دعا و ثنا برا
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 (.65ختن فرزند )انفال: يـ برانگ

 (.13و  11؛ زخرف: 10)فتح:  يو معنو يماد يهاان نعمتيـ ب

 (.21شتر دادن فرزند )محمد: يت و رشد بيهداـ 

( 1؛ عنكبوت: 51و  52فرزند )بقره:  يهاي( و كوتاه16، ح111، ص12ق، ج2103، يـ بخشش گناهان )مجلس

 ند.يناخوشا ين بردن امرياز ب يه برايو كنا صورت اشارهبه

كه  يبودن فعل كه به ناپسند يفرزند ن معناست،يبه ا يحيب تلويصورت تأدن بهي: واكنش والديحيب تلوي. تأد3

ه يناصورت كند بهيخوشا ين بردن امريا از بيند يناخوشا يجاد امريا ين برايداشته، و والد يانجام داده است، آگاه

 كنند.يتلاش م ياب( و اشارهي)بدون تنش و تخر

 باشد:يل ميشامل موارد ذ ين نوع برنامه از بازداريا ياتيعمل يراهكارها

 شد. يكه قبلاً كمك گرفته م ييهاتياز فعال يكمك نگرفتن از فرزند در انجام بعضـ 

 ءَ بثِوَابِ المحُسنِ(.كوكار در برابر متخلف )ازجرُِ المسُييق نيـ تشو

 ( )واَهجرُهُ ولا تطُلِ(.20؛ مزمل: 31دن كوتاه )نساء: يگز يـ قهر و دور

 د(.يخ كنياندازة عقلشان توب؛ بردگان خود را بهى قدَرِْ عقُوُلهِمِْعاَتبِوُا أرَقَِّاءكَمُْ علََخ كردن )يـ توب

 (.113ـ113)بقره:  يد انتزاعيـ تهد

 (.63و  65؛ واقعه: 3)نور:  يسازم و محروميـ تحر

 يد بودن فعلكه به ناپسن ين معناست، فرزنديبه ا يحيب تصريصورت تأن بهي: واكنش والديحيب تصري. تأد1

 صورتند بهيخوشا ين بردن امريا از بيند يناخوشا يجاد امريا ين برايندارد، و والد ياست، آگاهكه انجام داده 

 كنند.ين تلاش ميكننده و بروشن

 باشد:يل ميشامل موارد ذ ين نوع برنامه از بازداريا ياتيعمل يراهكارها

 (.22ـ3: ي)اعل يبخش يـ تذكر و آگاه

 كه به فرزند واگذار شده است. يتيـ حذف كردن مسئول

 (.1331ح ،161صق، 2316، يواسط يثي؛ ل5311ح ،2313، يـ اعلام خطا )تميمي آمد

 (.25ـ حبس و در بند كردن )نساء: 

 (.36ـ اخراج )بقره: 

 (.31)نساء:  يه بدنيـ تنب

 ( مشاهده نمود.2را در نمودار ) يو بازدار يآوريرو يتوان الگويان شد، ميبا توجه به آنچه ب
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 يو بازدار يآوري: برنامة رو2نمودار 
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 الگو محتواي بررسي روايي: دوم ةمرحل

 يمعنو يالدگرو يبرا يه( بر اساس منابع اسلاميق و تنبي)تشو يو بازدار يآوريبرنامة رو يالگو ييروا يمنظور بررسبه

ك از يزان مطابقت هري. م2درخواست شد نظرات خود را دربارة  يشناسكارشناس روان 3از  ية فرميته يط ،خداسو

 ييالگو كه نسبت روا يها برازان ضرورت مؤلفهي. م1( و CVIمحتوا ) ييكه شاخص روا ينيد يهام با گزارهيمفاه

توا مح ييزان مطابقت مقوله با مستندات با شاخص روايج حاصل از ميان كنند. نتايدهد، بي( را نشان مCVRمحتوا )

(CVIو م )يمحتوا يينسبت روا ليتحل و محاسبه بابودن مقوله  يزان ضروري (CVRالگو )و  يآوريبرنامة رو ي

، لازم انزياز حداقل م بالاترالگو،  يهاتمام مؤلفه يبرا نسبت نيكه ا ،شد يبررسخداسو  يمعنو يدر والدگر يبازدار

ان نشرو نيازا ؛است 2ها برابر با بودن مؤلفه يزان ضروريمستندات و ممطابقت مقوله با  ييروا، كه است 33/0ي عني

 ز دارد.يآن مفهوم را ن يلازم برا يياند و نشان از روابكارشناسان مناس ياساس داور بر هامؤلفه كه هدديم

 يريگجهينت

ه فرزند در ن معنا كيشود. به ايمند اجرا منظام ياصورت برنامهخداسو به يمعنو يه در والدگريق و تنبيمسئلة تشو

روردگار و دفع پ يبه آن پرداخته شده )جلب خشنود ينيرا كه در متون د يمندنظام ياد برنامهيه بايق و تنبيروند تشو

ند خداو يسوبه ين شناختييخود با تب يتيدر رسالت ترب امبر اكرميطور كه پند. همانيافت نماي(، دريغضب اله

ار ساختن و ادب نمودن، از هلاكت دور ينمود، و با هشيق جذب ميازجمله تشو ييهاروش خت و بايانگيبرم

دهنده به بهشت امت و بشارتيق يساخت برا يارا نشانه خداوند محمد»فرمود:  نيرالمؤمنيكه امساخت؛ چنانيم

ه با ينبق و تيتشو يتيكرد تربيشود روين دانسته مي(. بنابرا363 تحكم، 2332، يف رضي)شر« و ترساننده از عقوبت

 بار است.از امور هلاكت يامر حق و بازدار يبرا يآوريبرنامة رو

به خوب كه نسبت يكس يت براين است كه چرا در روايكه لازم است مطرح شود، ا يت و سؤالينكتة حائز اهم

ه مسئلة ن سؤال را بيد بتوان پاسخ ايرفتار نمود؟ شا ياو اشاره يحيصورت تلود بهيدارد، با يو بد بودن عملش آگاه

ن يه ادا كرده است كيپ يآموزش و آگاه يفرزند ين معنا كه وقتيدر فرزند مرتبط ساخت؛ به ا يزة درونيجاد انگيا

زة يجاد انگيا يمواجه شده است، برا يحيت تصريبار اول نسبت به انجام آن با واكنش تقو يده است و برايعمل پسند

د تا ( باشياو اشاره ياهي)كنا يحيت تلويصورت تقو، لازم است بهيانجام همان عمل در دفعات بعد يو برا يدرون

فرزند  يكه از سو يرفتار ناپسند يرد، و برايشكل نگ يصورت شرطفرزند آن عمل را رشد دهد و در ذهن فرزند به

ب يخرو ت يه از هرگونه سرزنش ظاهرنكيا يداشته است، برا يبه بد بودن آن عمل آگاهنسبت يزند، وقتيسر م

به بتبه او گوشزد شود، و اگر نس ياهيو كنا يحيصورت تلون است كه بهين روش ايدر امان بماند، بهتر يتيشخص

ها تغافل نمود تيت و بنا به موقعياهميارزش و بيب يهانداشته است، نسبت به موضوع يو شناخت يبد بودن آن آگاه

 استفاده نمود. يحيب تصريد به او متذكر شد و از تأديبا يو اله يارزشبه موضوعات و نسبت
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ل به يم كيختن و تحريا برانگيو  يزيل نفس به چيو تعلق و م يوابستگ ينوع يآوريب و رويحال، در ترغ

 يروند يخداوند است كه در اثر دخالت عامل يترك و اجتناب از نواه يخوف برا يب نوعياق به اطاعت و در ترهياشت

ار هر دو در حوزة قلب قر يزم اثرگذاريشود و مكانيانسان منجر م يـ معنو يروان يافتن فضايدر هر دو، به توسعه 

ده شود و چه ييب چه به عمل گراين در ترغي(. بنابرا11ق، ص2103، يلميت سروكار و ارتباط دارد )ديداشته و با ن

و ارتباط ت خداسيرد؛ چون با نيصورت بگ يمل ناپسند با خودآگاهب اگر اجتناب از عيرد، و در ترهيصورت نگ يعمل

رنامة است كه ب ياگونهب بهيب و ترهيترغ يهاوهين شيشود. بنابرايدر نظر گرفته م يياو عمل مجزا يدارد، برا

( 103، ص2ق، ج2123در وجود و روان انسان )صدوق،  يبه توسعه دادن عمل معنو يو بازدار يآورينهفته در رو

ن، يهمچون خداسو بودن والد يخداسو علاوه بر وجود عوامل يمعنو ين در والدگريرساند. بنابرايم يارياستعانت و 

ة ا برنامب يدار بودن اثر والدگريل خواهد بود. ثبات و پايبا دوام و اص ياست كه اثر والدگر ياگونهوة تعامل بهيش

د كه در درون ي( با رجا و اميآوريب )روي( با خوف و ترغيب )بازدارين باب است كه ترهياز ا يو بازدار يآوريرو

اگر قلب مؤمن بيرون آورده »د: يفرماين ميبه فرزندش چن قلب )عقل( هستند، ارتباط دارند. چنانچه حضرت لقمان

ر اى بيك ذرهاى خوف و نورى براى رجا، كه اگر وزن شوند، هيچگردد: نورى برو پاره شود، دو نور در آن دريافت مى

قت ي(. درحق1ح ،121ص ،23جق، 2103، يمجلس ؛261ص ،1ج ق،2331، ي)قم« ديگرى ترجيح نخواهد داشت

در  يد به رحمت الهيها و اميدر صورت داشتن تمام خوب يغة خوف از عذاب الهيبر لبة دو ت يـ معنو يجانيتعادل ه

 ها قرار دارد.يصورت داشتن تمام بد

 يآوريشود، در ضمن عمل با برنامة روي)خوف و رجا( كه از عقل منشأ م ي ـمعنو يجانين معنا كه تعادل هيبه ا

نجر م يت به عمل معنويتدارك به صدر منتقل و در نها يآماده شدن برا يدر قلب ارتباط گرفته و برا يو بازدار

 دهد.يرا نشان م يگر نظام پردازشيبا د يو بازدار يآوريبرنامة رو يارتباط يالگو( 2گردد. شكل )يم
 پردازش يهابا نظام يو بازدار يآوريبرنامة رو ي: ساختار تعامل2شكل 
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ت و يمانند استفاده از هر دو )تقو يآورياز برنامة رو يان شد، لازم است اصوليكه ب ياتيعمل يعلاوه بر انواع راهكارها

ونس: يزان پاداش )يا ابهام در مي( 11پاداش )توبه:  ينيف عي(، توص223ب )بقره: يت بر تأدي(، تقدم تقو31و  32ب( )بقره: يتأد

ل پاداش و يان دلي(، ب20ت )فتح: ي(، فور31مانه )قصص: ي(، پاداش كر1خود عمل )صف:  يجاكنندة عمل بهقي(، تشو1

 يهااد از پاداشي(، عدم استفادة ز61ق )فرقان: ي(، عدم افراط در تشو6ه )روم: ز از خلف وعدي(، پره11ـ11ت )رعد: يتقو

 نمود. تيل پاداش ندادن را رعايده، بدون دليت رفتار پسندير، تقوي، تناسب داشتن مشوق با رفتار، بدون تأخيماد

ب يب، تأديت بر تأديو(، تقدم تق23ت )مائده: يب با تقويتأد يمانند همراه ياز برنامة بازدار ين اصوليهمچن

ب ي(، ملاطفت در تأد1ب )نور: ي(، عدالت در تأد25ـ21)توبه:  يري(، عذرپذ260ا كمتر از آن )انعام: ياندازة تخلف و به

، بيت مراحل تأديب، رعايدل، اعتدال در تأد يتشف يب براي، عدم تأديت الهيب در برابر معصي(، تأد11)ص: 

ز افعال ب، استفاده نكردن اينه، عادت نكردن به تأديجاد نكردن حقارت و كيكننده، ابينگهداشت حرمت و اقتدار تأد

 ت نمود.يب را رعايا و...، لجباز نكردن فرزند با تأديو ر ييناپسند مانند دروغگو

 يشنودمند )جلب خنظام ياه فرزندان بر اساس برنامهيق و تنبيخداسو، تشو يمعنو يدر والدگرنكه يجه اينت

 ةزيجاد انگيشود و با ايبار اجرا ماز امور هلاكت يبه حق و بازدار يآوري( و با هدف رويدگار و دفع غضب الهپرور

در ان يدر پا كند.يدر روان انسان كمك م يعمل معنو ة)خوف و رجا(، به توسع يمعنوـ  يجانيو تعادل ه يدرون

 يآوريرو ياعمال سازوكارها ةدر نحو ياحتمال يهاتفاوت يشود كه محققان به بررسيشنهاد مي، پيآت يهاپژوهش

، ين سازوكارها را در مراحل مختلف رشد )كودكيا يرات احتمالييز تغير آن بر فرزندان دختر و پسر، و نيو تأث يو بازدار

 ( مورد مطالعه قرار دهند.يو جوان ينوجوان
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Abstract 
This quantitative, fundamental, descriptive-correlational study examined 

the role of attachment to God in depression, anxiety, and stress symptoms 

of hypertensive patients. The statistical population included all 

hypertensive patients in Khoy (Spring 2022). A convenience sample of 150 

volunteers from specialist clinics completed Rowatt & Kirkpatrick’s 

Attachment to God Scale and the Depression Anxiety Stress Scales 

(DASS). Results showed a significant inverse relationship between 

attachment to God and depression, anxiety, and stress (p < 0.05). 

Attachment to God reduces anxiety/stress by fostering hope and 

purposefulness, lowering depression risk. 

Keywords: attachment to God, depression, anxiety, stress, hypertension. 

10.22034/ravanshenasi.2024.5000583 

20.1001.1.20081782.1404.18.1.5.0 

https://creativecommos.org/licenses/by-nc/4.0 

https://orcid.org/0000-0002-6230-8428
http://dorl.net/dor/20.1001.1.20081782.1404.18.1.5.0
http://dorl.net/dor/20.1001.1.20081782.1404.18.1.5.0
https://doi.org/10.22034/ravanshenasi.2024.5000583
https://doi.org/10.22034/ravanshenasi.2024.5000583


 31-32 ص ،2454 بهار، 63، پياپي اولدهم، شماره جسال ه  

 

 

 

 

 به خدا ينقش دلبستگ يبررس
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 دهيچک
س استر و ، اضطرابيافسردگ يهادر نشانه به خدا ينقش دلبستگ يهدف بررس پژوهش حاضر با

 ياديناست كه از نظر هدف ب يقات كمّيتحق ةردستيز ن پژوهشيا. است گرفته انجامخون  ماران فشاريب
شامل تمام  يآمار ةجامع باشد.يم ياز نوع همبستگ يفيتوص ةك مطالعي يو از نظر روش گردآور

ن يص ايكه توسط پزشك متخصص تشخ 2102در بهار سال  يماران فشار خون شهرستان خويب
در دسترس  يريگروش نمونهباشد كه به ينفر م 250حجم نمونه شامل  باشد.يم ،را گرفته بودند يماريب

اب انتخ ،را دارند يمارين بيص ايكنند و تشخيكه به مطب پزشكان متخصص مراجعه م ياز افراد
 ةامنپرسش از ها،داده يگردآور ينمودند. بران پژوهش شركت يصورت داوطلبانه در او افراد به شدند

استفاده  (DASSاضطراب و استرس )، ياس افسردگيمقك و يبه خدا رووات و كرك پاتر يدلبستگ
شار خون ماران في، اضطراب و استرس بيبه خدا با افسردگ ين دلبستگيبها نشان داد كه افتهيشد. 

و كاهش تنش باعث  يد و هدفمنديجاد اميبه خدا با ا ي(. دلبستگp <0/05وجود دارد ) يارتباط معنادار
 در افراد كمتر گردد. يجاد افسردگيو احتمال ارا تجربه كرده  يشود فرد اضطراب و استرس كمتريم
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 مقدمه

از  يالة شبكة گستردهيوساست كه به يعيل شده است. خون مايدستگاه گردش خون از خون، عروق و قلب تشك

د به تواننيشتر نميقه تا چند ساعت بيبدن از چند دق يهابافترود و بدون آن يبدن م يهاها به تمام سلولرگ

خود ادامه دهد كه  ياتيح يهاتيتواند به فعاليم يرا بدن انسان در صورتيرند؛ زيميخود ادامه دهند و م يزندگ

گردد ياد مجيها اوساز سلولكه بر اثر سوخت يرند. فضولاتيها قرار گوسته در دسترس بافتيپ ييژن و مواد غذاياكس

ان و گردش خون يم جريفة تنظيز وظيد دفع گردند. قلب نيزند، بايها را برهم مبافت يط درونيمح ييايميب شيو ترك

ك دهم كل يمربوط به قلب و عروق  يهايماريبرخوردار است. ب يتوجهت قابليرا در بدن به عهده دارد و از اهم

ش فشار يها افزايمارين بين ايتراز مهم يدهند. برخياختصاص مرها را در سراسر جهان به خود يومت مرگيجمع

 (.kasper and etc, 2008و... است ) يقلب يين، نارسايها، كاهش فشار خون، تصلب شرائخون، انسداد رگ

دارد، و  يريردار است كه در جوامع رو به توسعه گسترش چشمگير واگيغ يهايماريفشار خون ازجمله ب يماريب

ش ياافته در حال افزيتوسعه يژه كشورهايواست كه در سراسر جهان، به ياز مسائل سلامت عموم يكيده ين پديا

 از يجهان اسيمق كه دريطوربه ،استجامعه از مشكلات سلامت  يكي دهيپد نيا (.1010است )منصور و ديگران، 

 يهايمارير بيمثابة ساخون بالا، به فشار (.2335، و ديگران يسلاممرگ بر اثر فشار خون است )ا كي ،مرگ 3هر 

لامت مرتبط با س يهار اختلاليو سا يو سلامت روان )اضطراب، استرس و افسردگ ي، فشار روانيوة زندگيحاد با ش

 يكه در آن تقاضاها باشديم يندياسترس فرا(.2333ا گلكار و ديگران، يدارد)كلهرن يكيماران رابطة نزديروان( ب

كه ممكن  ندكيمجاد يا يكيولوژيو ب يشناختروانرات ييفرد بالاتر رفته و او را دچار تغ يسازش تيظرفاز  يطيمح

 تيريو مد استرس بر گفت كه تمركز توانيم نيبنابرا (.Agyei and etc, 2014شود ) يو يمارياست منجر به ب

ا گلكار ياشد )كلهرنب داشته زين فشار خون بر يتوجهقابل ريتأث يت زندگيفيك شيافزا و اضطراب كاهش با توانديم آن

از  يمتعدد يهاو اضطراب در پژوهش يهمچون افسردگ يشناخت(. در كنار استرس، عوامل روان2333و ديگران، 

 (.2331و ديگران،  ياند )آقائخون مطرح شده يعوامل خطرساز پرفشار

 فتهر انيماز  غلبه ساـحسا هـك تـسا نـيا نهاآ يژگيو كه هستند باليني تختلالااز ا يادسته خلقي تختلالاا

 ،ابخو كاهش ،نفسبهدعتماا يشافز( امانيا يعني) نددار بالايي خلق كه يماريافراد ب. در ميكشد يدرد بزرگ دفرو 

 يعني)هستند  دهفسرا خلق يدارا كه نيرابيمادر  .دميشو مشاهده هـبينانرگزـبدخو رفكاو ا خوييدهگشا ،رفكاا شپر

ال يفكر و خو  شتهادادن ا ستاز د ،هگنا سحسا، اتمركز نشد ارشود ،ياز دست رفتن علاقه و انرژ(، گيدفسردر ا

 .(2331 ،ي)صفرموجود است  يمرگ و خودكش

 ينيد بالياز د. باشديمخو  ا اختلال كـنش خلـق ويماري خلق و خو يك بي مثابةبه ي، افسردگياز نظر پزشك

عواطف  يركلاميغا ي يكلامان ياساس ب بر و باشديمخلق افسرده  تسلطاست كه تحت  ينشانگان ي، افسردگنرمال

 .(2331 ،ي)صفر شوديم داده بروز يختگـيهـاي برانگا حالتيو  ي، اضطراباندوهناك



            ،11 4245 بهار، 36، پياپي اولدهم، شماره جسال ه 

تص به رفتار مخ طرز و اتفاقاشاره به يك حالت احساسي، واكنش به يك  يافسردگي برا لفظ يااز نظر محاوره

تنهايي، شك  ،يديناام، يناراحت متفاوت سطوحاست كه با  رفتاردر  يآشوب. افسردگي رديگياستفاده قرار م موردفرد 

تلال احساس افسردگي را از اخ ديبا هان گفتهيبر اساس ا؛ بنابراين شوديص داده ميتشخو احساس گناه  د خوددر مور

 يعيطب ك انسانياز احساسات  يقسمتها اين احساس ،كنيممي يغم و دلتنگاحساس  اوقات يبعضما  ةنمود. هم جدا

يك  وانتحت عنافسردگي  امادهند. تأثير قرار مي كوتاه، فرد را تحت يزمان يهادورهبنابراين در  دهد؛يل ميرا تشك

ر ب يرمستماز افسردگي است كه اثرات  ياناسازگارانه يحالتو  يابدمي ادامه يترزماني طولاني مقاطعاختلال، در 

 (.2336 فر،)مهران گذاردعملكرد فرد باقي مي يرو

كا هر ساله يالات متحدة امريكه در اهستند؛ چنان ي، اختلالات اضطرابيپزشكن اختلالات روانيترعياز شا يكي

اختلال  يكه دارا ير است. اشخاصيك نفر از هر چهار نفر با آن درگيشوند و يون نفر به آن مبتلا ميليم 13ش از يب

ستند قدرتمند ه يها به حدن حسيشوند. ايد اضطراب درمانده ميمزمن و شد يهالة احساسيوسهستند به ياضطراب

سبب  باشد ويروزمره خود را ندارند. اضطراب آنها ناپسند م يهاتيانجام فعال ييها توانان اختلاليا يكه اشخاص دارا

اختلال  (.Waters and etc, 2012اطراف خود لذت ببرند ) يعاد يهاتيشود آنها نتوانند از اتفاقات و موقعيم

 ح داده شده است:يل توضيشود كه در ذيم يو رفتار ياضطراب موجب علائم جسم

ت، ، استفراغ و تهوع، لرزش دسياند از: تپش قلب، سردرد، عرق كردن، گرگرفتگعبارت يجسمان يهاالف( نشانه

 اد، استرس و اسهال؛يها، فشار خون زاندامجه، گزگز و مورمور يسرگ

او  ه متوجه اضطرابينكه بقياز ا يت، نگراني، عصبانيقرارياند از: احساس بعبارت يرفتار يب( علائم روان

 (.Kendall and Hedtke, 2006فتد )يب ينكه مبادا اتفاق بديمبهم از ا يك نگرانياند، كاهش تمركز و حافظه، شده

شود، يم يفشار روان نجر بهكه م يشخص اي ءيش تيوضع فيتوص ياست كه برا مبهم ياسترس اصطلاح

 توانديامر م نيرود. حال ايكار مبه از آن حاصل جيو نتا ديآيكه در فرد به وجود م يجسمان يهااحساسات و پاسخ

اشاره دارد  يديتهد ايچالش  استرس به حالت .سلامت يشناسروان ةدر حوز يكيولوژيزيف ايو  يشناخت ايباشد  يرفتار

شده استرس ادراك نيهمچن .(13، ص2331، يو عالم يسازد )محمديفرد را مختل م يو تعادل زندگ يعاد روالكه 

ترس باشد. اسيم يجانيه اي يذهن ،يبا پاسخ جسم يسازگار دربردارندةكه  يرييعبارت است از واكنش بدن به تغ

 .(2336 ،يبيزند و طي)شجاعجاد شود يا ماريب كيسروكار داشتن با  يزا، حتتنشمحرك  ايهر عامل  لةيوستواند بهيم

گي به دلبست ،شناسي ديني به خود اختصاص دادهاي در روانكه جايگاه ويژه يشناختكي از متغيرهاي رواني

 يدلبستگ( 1003لوتز ) لافتس و دكسون،يفر ،. هوكسماداردف متعددي يدر منابع مختلف تعار يخداوند است. دلبستگ

(. 2335، ي)بهرام اندف كردهيت در حضور آنان تعرياحساس امن خاص و ك شدن به افراديل كودك به نزديتما را

ا ي يكيند نزدكيكوشش م نياز طرف يكيكه ينحوبه ،ن دو فرد استيدار بيپا يجانيهاي هگرهو وند يپ يدلبستگ
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، يخانجاند )ابييادامه م ارتباط اي عمل كند تا مطمئن شود كهگونهبه را حفظ كرده و يمجاورت با موضوع دلبستگ

 نةيمامر ز نيكنند، كه ايو اضطراب به مراقبانشان رجوع م يشانيو پر يدر لحظات نگران (. كودكان23، ص2331

 تياحساس امن شيو افزا يعاطف يهاگرفتن مهارت اديزا و استرس طيو كنترل كردن شرا ليتعد يبرا يمهم

ش از دست آوردن محافظت و آرامبه ليمراقبان و م ييدر توانا نانياطم لةيوسهب يدلبستگ تيشود. امنيمحسوب م

 ييرفتارها نيب زيتم ييبه محافظت دارد و توانا ازيكه ن يطيها و شراتيموقع نيب صيتشخ ييبا توانا نيآنها و همچن

 (.Granqvist & Kirkpatrik, 2013شود )يحاصل م يبستگدلريغ يبا رفتارها ،روديكار مهب يكه در دلبستگ

طور هيجاني و منظور توصيف و توضيح اينكه چگونه كودك بهبه( 2313دلبستگي اولين بار توسط بالبي ) ةنظري

در  د وك دارمراقب كودبا رتباط با خدا شباهت چشمگيري به دلبستگي . ايابد مطرح شدعاطفي با مراقبش پيوند مي

 كنديهنگام استرس، سيستم دلبستگي كودك فعال شده و كودك نياز به مراقبت و حمايت والدين خود را حس م

دانا و  يك خدايبا  يشده كه مؤمنان ارتباط متقابل شخص ي( مدع2331ك )يري(. كرك پات2333، يو سابق يآباد)جنا

ت به يبه خدا و معنو ي(. دلبستگOkazi, 2010, P4شود )يده مينام ين ارتباطات دلبستگيكنند كه ايرومند برقرار مين

به تداند و نسبيخود م يبرا يگاههيط سخت، خدا را در كنار خود احساس كرده و او را تكين معناست كه فرد در شرايا

 ياونسسارند )جيم ياريبا مشكلات  ييارويدر رو يمعنو يهان امر او را در استفاده از روشيدارد و ا يخاص ياو دلبستگ

راب و ، اضطيدهد، افسردگيمعنا م يو يدهد، به زندگيت به فرد آرامش ميبه خدا و معنو ي(. دلبستگ1023و ديگران، 

 (.Jauncey & etc, 2018بخشد )يرا بهبود م يدهد و سلامت جسمانيرا بهبود م ياسترس و

رد دا يير بسزايتأث يو جسم يلامت رواندر س ين و مذهب و تعلقات معنويها نشان داده است كه دپژوهش

(Koenig & Larson, 2001شر .)به  يدلبستگ يهارابطة سبك يبه بررس 2333و ديگران در سال  يساك يفي

ند كه ها نشان دادافتهياضطراب مرگ در زنان مبتلا به سرطان پستان پرداختند.  يگريانجيبا م يخدا و افسردگ

 را دارند. در زنان مبتلا به سرطان پستان يافسردگ ينيبشيپ ييبه خدا و اضطراب مرگ، توانا يدلبستگ يهاسبك

 با اضطراب مرگ يآوربه خدا و تاب يدلبستگ يهارابطة سبك يبه بررس ي( در پژوهش2336طرفان و ديگران )يب

دا و به خ يدلبستگ يهان سبكيب ج نشان داد كهياند. نتاپرداخته 2336ـ2335 يهادر سالمندان شهر زنجان در سال

رابطة  يبه بررس ي( در پژوهش1021سون و ديگران )يوجود دارد. ال يداريو معن يبا اضطراب مرگ رابطة منف يآورتاب

چ ارتباط يه جياند. نتاالات متحده پرداختهيبه خدا و علائم اختلالات مرتبط با اضطراب در بزرگسالان ا يدعا، دلبستگ

 يپزشكمضطرب به خدا با علائم روان يدعا و علائم اضطراب نشان نداد. در مقابل، دلبستگ ين فراوانيب را يداريمعن

ج ين نتايندارد؛ همچ يامدها ارتباط معكوس متوسطين پيمن به خدا با ايا يكه دلبستگيمثبت دارد؛ درحال يهمبستگ

رد، من به خدا دارند، رابطة معكوس دايا يكه دلبستگ يان افراديدر م يدهد كه دعا با علائم اختلالات اضطرابينشان م

 امدها ارتباط مثبت دارد.ين پيبه خدا دارند، با ا يشتريب يا اجتنابيمن يناا يكه دلبستگ يان افرادياما در م
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 يبه خدا در استرس و اضطراب و افسردگ يا دلبستگيم كه آين سؤال پاسخ دهيم به ايخواهيدر پژوهش حاضر م

مشخص شده است، استرس و اضطراب  يقبل يهاطور كه از پژوهشرا همانير؟ زيا خيشار خون نقش دارد ماران فيب

لائم تواند در كمك به كنترل عيآمده مدستج بهيجه نتايدارد؛ درنت يمارين بيدر علائم ا يادينقش ز يو افسردگ

ز بروز استرس ن پژوهش ايج ايدر نظر گرفتن نتاماران مؤثر باشد و به افراد سالم كمك كند تا با يب يبرا يمارين بيا

 كنند. يريشگيدر خود پ يو اضطراب و افسردگ

 روش پژوهش

از  يفيك مطالعة توصي يو از نظر روش گردآور يادياست كه از نظر هدف بن يقات كمّيردستة تحقيپژوهش حاضر ز

ال در س يفشار خون بالا شهرستان خو يماران داراين پژوهش شامل تمام بيا يباشد. جامعة آماريم ينوع همبستگ

هرستان باشد. طبق گفتة معاونت بهداشت شيرا گرفته بودند م يمارين بيص ايكه توسط پزشك متخصص تشخ 2102

باشد و يم يونيقات رگرسينكه پژوهش مورد نظر از نوع تحقيباشد. با توجه به اينفر م 20311ماران ين بيتعداد ا يخو

ماران ياز ب ينفر 250باشد؛ لذا نمونة ينفر م 220از يحداقل نمونة مورد ن يونيقات رگرسي( در تحق1001طبق گفتة گامت )

ش ن پژوهيصورت داوطلبانه در ادر دسترس انتخاب شد و افراد به يريگبه روش نمونه يفشار خون شهرستان خو

شده از خراجج استيانجام شد و سپس نتا يذارگند نمرهيآنها فرا يآورها و جمعنامهل پرسشيشركت نمودند. پس از تكم

 قرار گرفت. يل و بررسيمورد تحل يون خطيو با روش رگرس SPSSها با استفاده از برنامة نامهن پرسشيا

طراب و ، اضياس افسردگيك، مقيبه خدا رووات و كرك پاتر يدلبستگ ياس چندبعديابزار پژوهش شامل مق

 باشند.يم ييايو پا ييروا يها دارانامهپرسش ي( بود كه هر دوdassاسترس )

 پژوهش يهاافتهي

 اضطراب و استرس ،يبه خدا با افسردگ يدلبستگ نيب يس همبستگي: ماتر2جدول 

 يافسردگ اضطراب استرس
 يدلبستگ

 دوسوگرا

 يدلبستگ

 ياجتناب

 يدلبستگ

 منيا

 يكل دلبستگ

 به خدا
 پژوهش يرهايمتغ

 خدا به يكل دلبستگ 2      

 منيا يدلبستگ **34/5 2     

 ياجتناب يدلبستگ **-35/5 **-03/5 2    

 ادوسوگر يدلبستگ **-04/5 **-10/5 **64/5 2   

 يافسردگ **-33/5 **-34/5 **60/5 **06/5 2  

 اضطراب **-22/5 -553/5 **41/5 **41/5 **43/5 2 

 استرس **-12/5 **-14/5 **40/5 **30/5 **43/5 **63/5 2

(، =31/0r) منيا يبه خدا با دلبستگ ين دلبستگيب يب همبستگيشود، ضراي( مشاهده م2طور كه در جدول )همان

(، =r-33/0) يبه خدا و افسردگ ين كل دلبستگي( بود. ب=r-51/0دوسوگرا ) ي( و دلبستگ=30/0r) ياجتناب يدلبستگ
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وجود  يمعنادار ي( همبستگ=r-12/0استرس ) به خدا و ي(، كل دلبستگ=r-22/0به خدا و اضطراب ) يكل دلبستگ

( و استرس =r-31/0) يافسردگ يرهايمن فقط با متغيا يبه خدا، دلبستگ يدلبستگ يرهايان متغين ميداشت؛ همچن

(11/0-r=.بود ) يپژوهش افسردگ يرهايبا متغ ياجتناب ين، دلبستگيعلاوه بر ا (65/0r=( اضطراب ،)11/0r= و )

(، اضطراب =56/0r) يدوسوگرا با افسردگ ين دلبستگين بيداشت؛ همچن يمعنادار يهمبستگ( =15/0rاسترس )

(11/0r=( و استرس )30/0r=همبستگ )پژوهش در محدودة  يرهايمتغ يو چولگ يدگيوجود داشت. كش يمعنادار ي

ون يل رگرسيش تحلپژوهش از رو يهدف اصل يمنظور بررسهاست. بهع نرمال دادهين نشانگر توزيقرار دارند و ا 2

 ( ارائه شده است.1ون در جدول )يج آزمون رگرسيچندگانه استفاده شد. نتا
 ن بر اساس آزمون آنوايبشيپ يرهايق متغياز طر يافسردگ ينيبشيپ يمعنادار يب چندگانه و بررسيج ضراي: نتا1جدول 

ر يمتغ

 ملاك
 رييمنبع تغ

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F P R R2 

R 

ل يتعد

 شده

 يافسردگ

 41/1414 4 32/3633 ونيرگرس

63/04 552/5 44/5 65/5 03/5 
 يباق

 مانده
53/6413 240 33/44 

  243 555/26213 كل

(؛ >02/0p) ( معنادار است=63/51Fون حاضر با )يشود، مدل رگرسي( مشاهده م1كه در جدول ) طورهمان

شده لين تبدييب تعيو ضر 11/0ر ملاك برابر با ين با متغيبشيپ يرهايچندگانه متغ ين مقدار همبستگيهمچن

 ينيبشير به پو دوسوگرا قاد ياجتناب يمن، دلبستگيا يبه خدا، دلبستگ ين دلبستگيدست آمد؛ بنابرابه 53/0

 بود. ير افسردگيرات متغيياز تغ 53/0
 نيبشيپ يرهايدر افراد با فشار خون بر اساس متغ يافسردگ ينيبشيج پي: نتا3جدول 

   ب استاندارديضرا راستاندارديب غيضرا مدل

 t p بتا SE بتا 

 552/5 -34/6  33/3 -01/60 مقدار ثابت

 552/5 14/4 21/2 15/5 44/2 ابه خد يدلبستگ

 552/5 -33/0 -63/5 13/5 -33/2 منيا يدلبستگ

 552/5 43/3 32/5 13/5 33/2 يباجتنا يدلبستگ

 552/5 33/0 43/5 13/5 45/2 رادوسوگ يدلبستگ

 ين افسردگييدوسوگرا در تب يو دلبستگ ياجتناب يبه خدا، دلبستگ يدلبستگ يرهاي( متغ3ج جدول )يبا توجه به نتا

 يافسردگ ينيبشيپ يونيدر معادله رگرس 002/0ن مقدار ثابت با توجه به معنادار بودن آن در سطح ينفش دارند؛ همچن

 شود.ين وارد ميبشيپ يرهايبر اساس متغ
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 ن بر اساس آزمون آنوايبشيپ يرهايق متغياضطراب از طر ينيبشيپ يمعنادار يب چندگانه و بررسيج ضراي: نتا4جدول 

ر يمتغ

 ملاك

منبع 

 رييتغ

مجموع 

 مجذورات

درجة 

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F P R R2 

R 

 شدهليتعد

 يافسردگ

 30/2021 4 42/6502 ونيرگرس

 60/64 240 33/3344 ماندهيباق 34/5 33/5 61/5 552/5 33/13

  243 14/20416 كل

(؛ >02/0p) ( معنادار است=63/51Fون حاضر با )يشود، مدل رگرسي( مشاهده م1طور كه در جدول )همان

شده لين تبدييب تعيو ضر 61/0برابر با  ر ملاكين با متغيبشيپ يرهايچندگانه متغ ين مقدار همبستگيهمچن

 ينيبشير به پو دوسوگرا قاد ياجتناب يمن، دلبستگيا يبه خدا، دلبستگ ين دلبستگيدست آمد؛ بنابرابه 31/0

 ر اضطراب بود.يرات متغيياز تغ 31/0
 نيبشيپ يرهاياضطراب در افراد با فشار خون بر اساس متغ ينيبشيج پي: نتا0جدول 

   ب استاندارديضرا راستاندارديغ بيضرا مدل

 t p بتا SE بتا 

 552/5 -04/0  34/22 -34/61 مقدار ثابت

 552/5 36/4 34/5 14/5 12/2 ابه خد يدلبستگ

 552/5 -63/2 -14/5 13/5 -43/5 منيا يدلبستگ

 552/5 04/6 43/5 13/5 34/2 يباجتنا يدلبستگ

 552/5 42/3 34/5 13/5 56/2 رادوسوگ يدلبستگ

ن اضطراب ييدوسوگرا در تب يو دلبستگ ياجتناب يبه خدا، دلبستگ يدلبستگ يرهاي( متغ5ج جدول )يبا توجه به نتا

اضطراب  ينيبشيپ يونيدر معادله رگرس 002/0ن مقدار ثابت با توجه به معنادار بودن آن در سطح ينفش دارند؛ همچن

 شود.ين وارد ميبشيپ يرهايبر اساس متغ
 ن بر اساس آزمون آنوايبشيپ يرهايق متغياسترس از طر ينيبشيپ يمعنادار يب چندگانه و بررسيج ضراي: نتا6جدول 

ر يمتغ

 ملاك

منبع 

 رييتغ

مجموع 

 مجذورات

درجة 

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F P R R2 

R 

 شدهليتعد

 يافسردگ

 16/2330 4 54/0342 ونيرگرس

 10/03 240 10/3446 ماندهيباق 34/5 33/5 61/5 552/5 31/11

  243 33/23434 كل

(؛ >02/0p) ( معنادار است=31/11Fون حاضر با )يشود، مدل رگرسي( مشاهده م6طور كه در جدول )همان

شده لين تبدييب تعيو ضر 31/0ر ملاك برابر با ين با متغيبشيپ يرهايچندگانه متغ ين مقدار همبستگيهمچن

 ينيبشير به پو دوسوگرا قاد ياجتناب يمن، دلبستگيا يبه خدا، دلبستگ ين دلبستگيآمد؛ بنابرادست به 31/0

 ر اضطراب بود.يرات متغيياز تغ 31/0
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 نيبشيپ يرهاياسترس در افراد با فشار خون بر اساس متغ ينيبشيج پي: نتا4جدول 

   ب استاندارديضرا راستاندارديب غيضرا مدل

 t p بتا SE بتا 

 552/5 -32/0  46/25  -11/04  مقدار ثابت

 552/5 43/6 11/2 13/5  43/2 به خدا يدلبستگ

 552/5 -53/0 -44/5 14/5  -33/2 منيا يدلبستگ

 552/5 14/6 40/5 14/5  63/2 ياجتناب يدلبستگ

 552/5 03/3 36/5 14/5  34/5 دوسوگرا يدلبستگ

ن استرس ييدوسوگرا در تب يو دلبستگ ياجتناب يبه خدا، دلبستگ يدلبستگ يرهاي( متغ1ج جدول )يبا توجه به نتا

استرس  ينيبشيپ يونيدر معادله رگرس 002/0ن مقدار ثابت با توجه به معنادار بودن آن در سطح ينفش دارند؛ همچن

 شود.ين وارد ميبشيپ يرهايبر اساس متغ

 يريگجهينت

 يتباط معنادارماران فشار خون اري، اضطراب و استرس بيبه خدا با افسردگ ين دلبستگيج پژوهش حاضر نشان داد كه بينتا

و استرس رد  ، اضطرابيبه خدا با افسردگ ين دلبستگيبر عدم رابطة معنادار بيگر، فرض صفر مبنيدعبارتوجود دارد. به

ج يشود. نتايفته مريو استرس پذ، اضطراب يبه خدا با افسردگ ين دلبستگيدار بيبر رابطة معنيشده و فرض خلاف آن مبن

(، 1003(، برام و ديگران )2333و ديگران ) يساك يفي(، شر2336طرفان و ديگران )يب يهاج پژوهشيپژوهش حاضر با نتا

 (، همخواني دارد.1011( و نورت و ديگران )1012(، هاگان )1021سون و ديگران )ي(، ال1020براد شاو و ديگران )

ك ي يتگرد. درواقع دلبسيگيو مداوم شكل م يارتباط واقع يق برقرارياست كه از طر يوند عاطفيپ يدلبستگ

ن يك با مراقبكه كود يات رابطهيفين كيازمند تعامل مراقبت لذت و آرامش است. بنابراياست كه ن يرابطة خاص عاطف

 يهستند كه با سلامت روان افراد در طول زندگ يمهم يليخ ي، عوامليت و دلبستگيامن يه خود دارد، به همراهياول

جود دارد ز ويها و خداوند نن انسانين ارتباط بياند كه انشان داده ييهاگذشته پژوهش يهاآنها ارتباط دارند. در سال

(Flannelly & etc, 2010افراد خداوند را به .)نيكنند، و هميم يشناسند و آن را درونيامن م يعنوان پناهگاه 

ت ياز اهم يبه خدا، زمان ي(. دلبستگ1025لان و ديگران، يكند )ليم ياديمسئله به آنها در مقابله با مشكلات كمك ز

و ديگران،  يبا سلامت روان افراد ارتباط دارد )فلانل ين دلبستگيت ايفيد كيبرخوردار شد كه مشخص گرد ياديز

 ند،يبيم خود كنار در را خدا سخت طيشرا در دارند خدا به منيا يدلبستگ كه يافراد(. 1023؛ برادشاو و ديگران، 1020

 يافراد. كنديم كمك مشكلات با ييارويرو در يمعنو يهاروش از استفاده در را آنان اتكا نيا و كننديم اتكا او به

 حفظ را خود آرامش توانندينم هايسخت و مشكلات در ،(ياضطراب اي ياجتناب)ست ين منيا خدا به آنان يدلبستگ كه

 از فرسااقتط و ناگوار طيشرا و هايسخت در است ممكن نيبنابرا بدانند؛ آرامش منبع و امن يگاههيتك را خدا و كنند

 (.2331، يكند )صفريم جاديا آنان يزندگ در ينادرست و وبيمع چرخة كه كنند استفاده ياجتناب و ناكارآمد يهاروش
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من به خداوند يا يكه دلبستگ يماران فشارخونيتوان گفت كه بيفوق م يهاافتهيه يدگاه پژوهشگر در توجياز د

ن ن ارتباط مطلوب چويآورند و ايخود به وجود م يمن و مثبت با خدايا يش ارتباطيخو يمعنو يهاتيدارند، در فعال

 يتگدر مقابل، افراد با دلبس شود.يآنان است و منجر به آرامش و كاهش استرس و اضطراب در افراد م يبرا يگاههيتك

تواند يدانند كه مياند و... مكه مستحق بوده يل مجازات خداوند، رفتارهايرا به دل يمارين بيو دوسوگرا، ا ياجتناب

ران برادشاو و ديگ ن پژوهش با پژوهشيج ايافراد شود. نتا يش سطح استرس، اضطراب و افسردگيمنجر به افزا

ده و كنن، بخشنده، محافظتيمير صمينشان دادند افراد با تصور مثبت از خدا )تصو ( كه در پژوهش خود1020)

 يهان اثبات نمودند كه نشانهيبرخوردارند، همسو است. آنان همچن ييبالا يدارنده از خدا( از سلامت رواندوست

دانند و باور دارند كه خداوند يكه خداوند را از خود دور م ين افراد كمتر است؛ برعكس افراديدر ا يروان يهايماريب

نان بالاتر در آ ين افسردگيزان اضطراب و استرس و همچنيدارند و م يترنييپا ياز آنان فاصله گرفته، سلامت روان

، اضطراب، يزان افسردگيكه تصور مثبت از خدا دارند، در م يدند كه افراديجه رسين نتين پژوهشگران به اياست. ا

تر از نييو خصومت پا يت جسمانيد، شكاي، افكار پارانوئيارياختي، هراس، وسواس، بيفردنيت در روابط بيحساس

نفس هدارنده، با اعتمادبمهربان و دوست ياند كه اعتقاد داشتن به خدان نشان دادهيها همچنگر افراد هستند. پژوهشيد

دند كه احساس يجه رسين نتيبه ا يقيتحق ( در1003(. برام و ديگران )Ellison & etc, 2014بالا ارتباط دارد )

از خدا  ين پژوهش، تصور منفيدارد. در ا يارتباط معنادار ي، احساس گناه، احساس افسردگيدياز خدا با ناام يتينارضا

آنها نشان  نيكننده در پژوهش توأم بوده است. علاوه بر اكننده( با احساس گناه افراد شركتهي)باور به خداوند تنب

با  يريپذكه توافقيو اضطراب از او همراه است؛ درحال يتيبا احساس ترس از خدا، نارضا ييرنجورخوكه روان دادند

 (.(Braam & etc, 2008باشديكننده از خدا توأم متيحما يتصور ذهن



  32 . . . افسردگي، اضطراب و يهادر نشانه به خدا ينقش دلبستگ يبررس

 منابع
 مبتلا مارانيب يشناختروان يستيبهزو  يبر اضطراب يبر ذهن آگاهيمبتن يشناختدرمان ياثربخش (.2335و ديگران ) رضايعل ،ياسلام

 .يالمللنيب كرديبا رو يو سبك زندگ يتيعلوم ترب يشناسكنفرانس روان .به فشار خون بالا

. ونخ به فشار لابيماران زن مبت اثربخشي درمان گروهي مديريت استرس بر افسردگي و فشارخون(. 2331، الهام و ديگران )يآقائ
 .63ـ51(، 1)1، سلامت يشناسروان

 يشناختروان سلامت اب صبر و يآوربه خدا، تاب يبزرگسال، دلبستگ ين، دلبستگيبه والد ين دلبستگيب ةرابط(. 2335) ، محسنيبهرام
 .زيتبر تبريز: دانشگاه .يرسالة دكتر .يساختار معادلات يابيمدل اساس بر يامطالعه: انيدانشجو

(، 1)21، سالمندبا اضطراب مرگ در سالمندان.  يآوربه خدا و تاب يدلبستگ يهاسبك(. رابطة 2336لا و ديگران )يطرفان، ليب
 .151ـ116

 .توان ذهني شهر زاهداندلبستگي به خدا با معناداري زندگي والدين كودكان كم ةرابط(. 2333، فرامرز )ين و سابقي، حسيجناآباد
 .221ـ33(، 1)23، زديدانشكدة بهداشت  يپژوهش يماهنامة علم

 فروزش. :زيتبر .يتا نوجوان ياز كودك يدلبستگ يشناسبيتحول و آس (.2331) نبي، زيخانجان
 اضطراب مرگ در زنان مبتلا به سرطان يگريانجيبا م يبه خدا و افسردگ يدلبستگ يها(. سبك2333دا و ديگران )ي، شيساك يفيشر

 .22ـ2(، 1)1، ن و سلامتيدپستان. 
ه ب شده در زنان مبتلااسترس ادراك بر كاهش استرس بريمبتن يذهن آگاه ياثربخش (.2336) ني، افشيبيط ،زند، نجمهيشجاع

 .ياقتصاد و علوم انسان ت، حقوق،يرين در مدينو يهاپژوهش يكنفرانس مل نه.يسرطان س
 يشناسنامة كاراني. پاشهر كرجرگذار بر آن در محمد يثأمردان و زنان سالمند وعوامل ت يزان افسردگيم ةسيمقا(. 2331، فاطمه )يصفر

 .ي. تهران: دانشگاه علامه طباطبائياجتماع يارشد مددكار
 تيفيبر فشارخون، اضطراب و ك يدرمانتياسترس و معنو تيريآموزش مد بيترك ياثربخش(. 2333م و ديگران )يا گلكار، مريكلهرن

 .22ـ2(، 3)6، ينيبال يشناسروانبالا. خون  به فشار لامبت مارانيب يزندگ
 .فرهنگ ةكتابخان :تهران. سلامت يشناسروان(. 2331) ماي، سيعالم ورضا ي، عليمحمد
 يارشناسنامة كاني. پاائسهيزنان  يو افسردگ يبر كاهش پرخاشگر يـ رفتار ير درمان شناختيتأث يبررس(. 2336ن )يفر، راشمهران

 .يشناسارشد روان

. لگاردينسون و هياتك يشناسنة روانيزم(. 2333ستل، لوتز )يفردريكسون، باربارا ال.، لافتوس، جفري ار. و كر ،هوكسما، سوزان نولن
 تهران: ارجمند.

Agyei, B., Nicolaou, M., Boateng, L., Dijkshoorn, H., Born, B. & Agyemang, C. (2014). 
Relationship between psychosocial stress and hypertension among Ghanaians in Amsterdam. 
the Netherlands - the GHAIA study. National Library of Medicine. 

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss: Volume II: Separation, anxiety and anger. The Hogarth 

press and the institute of psycho-analysis, London. 

Braam, A. W., Schaap-Jonker, H., Mooi, B., Ritter, D. D., Beekman, A. T. & Deeg, D. J. (2008). 

God image and mood in old age: Results from a community-based pilot study in the 

Netherlands. Mental Health, Religion and Culture, 2, 221-237. 

Bradshaw, M., Ellison, C. G. & Marcum, J. P. (2010). Attachment to God, images of God, and 

psychological distress in a nationwide sample of Presbyterians. The International journal for 

the psychology of religion, 2, 130-147. 



            ،91 4245 بهار، 36، پياپي اولدهم، شماره جسال ه 

Ellison, C. G., Bradshaw, M., Flannelly, K. J. & Galek, K. C. (2014). Prayer, attachment to God, and 

symptoms of anxiety-related disorders among US adults. Sociology of Religion, 2, 208-233. 

Flannelly, K. J., Galek, K., Ellison, C. G. & Koenig, H. G. (2010). Beliefs about God, psychiatric 

symptoms, and evolutionary psychiatry. Journal of Religion and Health, 2, 246-261. 

Flannelly, k. j; Galek,k; Ellison, C. G. & Koenig, H. K. (2010). Belifes about God, Psychiatric 

Symptoms, and Evolutionary Psychiatry. Journal of Religion and Health, 49(2), 246-261. 
Fotouh, A. (1996). Prevalence of hypertension in south-western Saudi Arabia. EMHJ-Eastern 

Mediterranean Health Journal, 2, 211-218. 

Granquvist, P. Mario Mikulincer, and Phillip R. Shaver (2008). Religion as Attachment: 

Normative Prossesses and Indiviual Differences. Personaity and Social Psychology Review, 

9, 41-01. 

Granqvist, p. & kirkpatrik, l. a. (2013). Religion spirituality and attachment,1, 129-155. 
Hagan Jr, J. E. (2021). Investigating Pre-Competition Related Discrete Emotions and Un-

accustomed Religious Coping among Elite Student-athletes. Implications for Reflexive 

Practice. Religions, 12(3), 1-17. 
Jauncey, T. & Strodl, E. (2018). Love of God, others, and self and their association with 

satisfaction with life and mental health for Christians. Journal of spirituality in mental health, 

3, 239-260. 

Kasper, D. L. & et al (2008). Harrison's principles of internal medicine disorders of cardiovascular 

system. McGraw-Hill Professional Publishing, 224-249. 

Kendall, P.C. and Hedtke, K. A. (2006). Cognitive-Behavioral Therapy for Anxious Children. 

Therapist Manual: Workbook Publishing. 

Kirkpatrick, L. A. (1994). The role of attachment in religious belief and behavior. Advances in 

personal relationships, 1, 239-265. 

Koenig, H. G., Larson, D. B. (2001). Hand book of Religion and Health. New York: Oxford 

University press. 

Leilan, M. P., Kheiri, Y. & Babapour, J. (2015). Relationship between attachment to God and 

trust with psychological vulnerability of students with mediating on patience. International 

Research Journal of Applied and Basic Sciences, 9, 1568-1573. 

Mansour, Z., Said, R., Dbaibo, H., Mrad, P., Torossian, L., Rady, A. & Dufouil, C. (2020). Non-

communicable diseases in Lebanon: results from World Health Organization STEPS survey. 

Public Health, 187, 120-126. 

Noort, A., Braam, A. W., Koolen, J. C. & Beekman, A. T. (2022). Religious delusions in Dutch 

older adults in treatment for psychosis: a follow-up study. International Psychogeriatrics, 

1(13), 51-63.  

Okozi, I. F. (2010). Attachment to God: Its impact on the psychological wellbeing of persons with 

religious vocation. Unpublished doctoral dissertation: Seton Hall University. 

Waters, F., Allen, P., Aleman, A., Fernyhough, C., Woodward, T. S., Badcock, J. C., & Larøi, F. 

(2012). Auditory hallucinations in schizophrenia and nonschizophrenia populations: a review 

and integrated model of cognitive mechanisms. Schizophrenia bulletin, 38(4), 683-693. 



Ravanshenasi va Din 2025, Vol. 18, No. 1, 93-112 

 

 

 

The Mediating Role of Attachment to God in the Relationship of 

Psychological Distress and Psychological Well-Being with Forgiveness 

 Seyedeh Asma Hosseini       / Assistant Professor at the Department of Psychology, Faculty of Education 

and Psychology, Alzahra University, Tehran, Iran. s.a.hosseini@alzahra.ac.ir   

Zeinab Ebn Ali / Master of Clinical Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, 

University of Tehran, Iran. zeinab.ea183@gmail.com 

Received: 2025/01/08 - Accepted: 2025/05/10 

Abstract 
This study examined the mediating role of attachment to God in the 

relationship between psychological distress, psychological well-being, and 

forgiveness. The statistical population comprised adults in Tehran. A 

convenience sample of 407 participants (339 females, 68 males; aged 18–

57) completed the Demographic Questionnaire, Attachment to God Scale 

(AGS), Mental Health Inventory (MHI-28), Depression Anxiety Stress 

Scales (DASS-14), and Heartland Forgiveness Scale (HFS). Data were 

analyzed using structural equation modeling and Sobel test. Findings 

indicated forgiveness positively affected mental health and attachment to 

God; attachment to God also significantly improved mental health. Inverse 

correlations were observed between mental health and depression, anxiety, 

and stress. Attachment to God mediated the relationship between 

forgiveness and mental health. Model fit indices confirmed the structural 

model’s suitability for mediation and prediction, suggesting that 

strengthening attachment to God consolidates the link between 

psychological well-being and forgiveness.   
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 به خدا يدلبستگ گريانجينقش م

 با بخشش يشناختو سلامت روان يشناختروان يشانيدر رابطة پر

 ران.يدانشگاه الزهرا، تهران، ا يشناسو روان يتيعلوم ترب ۀدانشکد يشناسار گروه رواني/ استاد   ينيحس اسماءدهيس 
  s.a.hosseini@alzahra.ac.ir 

 zeinab.ea183@gmail.com دانشگاه تهران يتيو علوم ترب يشناسروان ۀدانشکد ينيبال يشناسارشد روان/ کارشناس يعلنب ابنيز
 04/40/3040 پذيرش: - 31/34/3041 دريافت:

 دهيچک
و  ياختشنروان يشانيبه خدا در رابطة پر يگر دلبستگيانجينقش م يپژوهش حاضر با هدف بررس

مونه ل دادند. نيرا بزرگسالان شهر تهران تشك يبا بخشش انجام شد. جامعة آمار يشناختسلامت روان
صورت در دسترس انتخاب سال بود كه به 51ـ23 يآقا( در دامنة سن 63خانم و  333نفر ) 101شامل 

اس ي(، مقAGSبه خدا ) ينامة دلبستگك، پرسشياطلاعات دموگراف نامةها پرسشيشدند. آزمودن
اس بخشش ي( و مقDass-14، استرس )ينامة اضطراب، افسردگپرسش (،MHI-28) يسلامت روان

 و آزمون سوبل يمعادلات ساختار يسازل مدليها از تحلل دادهيتحل يل كردند. براي( را تكمHFSهارتلند )
به  يلبستگن ديبه خدا و همچن يو دلبستگ يسلامت روان يها نشان داد كه بخشش بر روافتهياستفاده شد. 

 يمت روانن سلايدار بيمعكوس و معن ين همبستگيدارند؛ همچن يدارياثر مثبت و معن يخدا بر سلامت روان
و سلامت  به خدا بر رابطة بخشش يدلبستگ يانجياثر م ي. بررسده شديز دي، اضطراب و استرس نيو افسردگ

ز يمدل ن يابيارز يهاداشته باشد. شاخص يداريمعن يانجيتواند اثر ميبه خدا م ينشان داد كه دلبستگ يروان
توان با يرا داراست و م ينيبشيو پ يگريانجين مييهدف تع يبرازش لازم برا ينشان داد كه مدل ساختار

 م كرد.يو بخشش را تحك يشناختروان يستين بهزيبه خداوند، رابطة ب يدلبستگت يتقو

 .ي، بخشش، سلامت روانيشناختروان يستي، بهزيشناختروان يشانيبه خدا، پر يدلبستگ ها:دواژهيكل
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 مقدمه

ر آن يو تأث يجانيو ه ي، رفتاريشناخت يستيانگر بهزي، بيستير سلامت و بهزيناپذييعنوان بخش جداسلامت روان به

 يفرد برا يي(. مراقبت از سلامت روان، تواناWada & Khalid, 2021) در نحوة تفكر، احساس و رفتار افراد است

 يتلاش برا ها وتيو مسئول يزندگ يهاتين فعالين كار مستلزم حفظ تعادل بيكند. انجام ايرا حفظ م يلذت از زندگ

ك يبهداشت، نزد ين سازمان جهاني(. طبق تخمFelman & Melegrito, 2022) است يروان يآوربه تاب يابيدست

خود، از  يمواقع زندگ يت، در برخيدرصد از جمع 15بوده و  يون نفر در سراسر جهان مبتلا به اختلال روانيليم 150به 

فقدان اختلالات ف، سلامت روان فراتر از ي(. البته طبق تعرWada & Khalid, 2021برند ) يرنج م يروان يماريب

(. طبق Felman & Melegrito, 2022ف سلامت روان مطرح است )يدگاه در مورد تعرياست و دو د يو ناتوان يروان

ن ي(. از اPayton, 2009وستار هستند )يك پيدو طرف مقابل  يط سلامت روان مثبت و منفي، شرايبعددگاه تكيد

سلامت روان،  يد مدل دو عامليخواهد بود. از د يروان يستيآغاز بهز كنندةينيبشيپ يروان يشناسبيمنظر عدم وجود آس

(. سلامت روان Suldo & Shaffer, 2008ز است )يمرتبط، اما متما يمثبت و منف يهاسلامت روان شامل شاخص

 يانشيچون پر يخطر يها، نشانگر شاخصينه، و سلامت روان منفيبه يشناختروان يستيعنوان بهزمثبت به

 (.Jiang, 2020شود )يم يپزشكو اختلالات روان يشناختروان

اصر داشته و عن يگوناگون بستگ يو اجتماع يرونيو ب يف عوامل شخصينه به تعادل ظريسلامت روان به

تغال، سطح چون اش يو اقتصاد يط اجتماعياند. شراليافراد دخ يستيو بالعكس بهز يجاد اختلالات روانيدر ا يمختلف

ون چ يو روان يت، و عوامل درونيت و مليت، سن، قوميچون جنس يلات، و عوامل فرديو تحص يمشاركت اجتماع

از سلامت  يرة وزان و بهيت فرد بر ميو سبك شخص يفرد، تجارب دوران كودك يكيرة ژنتيو ذخ يكيولوژيستم بيس

 .(Felman & Melegrito, 2022روان اثرگذارند )

 يت؛ براگران اسيك فرد در درون او و متأثر از روابط او با دي يستيمثبت، بهز يشناسدگاه روانيساس دبر ا

اق در افراد است. يلذت و اشت يهااز جنبه يكيوند ي(، ارتباط و پ1021)( Seligman) گمنيمثال، طبق مدل سل

نقاط قوت  يبرا يدو جنبة اساس (،1025) (Lopez, Pedrotti & Snyderدر )يو اشنا ياز نظر لوپز، پدروت

ود( شيم يدوستگران كه منجر به نوعيبه سمت درك و فهم د يريگو بخشش )جهت يموجود در رابطه، همدل

ان شد، يب طوركهشود( است. همانيوند ميگران كه منجر به پيدوست داشتن د يسوبه يريگ)جهت يو دلبستگ

 يانشيو پر يشناختروان يستين بهزير به رابطة ببا بخشش مرتبط است. پژوهش حاض يسلامت روان

 با بخشش پرداخته است. يشناختروان

گر يفراد دا ايفرد  لةيوسدن بهيا صدمه دي ي، آزردگيگديدبياز افراد به آس يا گروهيك فرد يبخشش، پاسخ 

، يمدلو اجتناب با ه يكه در آن خشم، انتقام، تلخ يياست شامل افكار، احساسات و رفتارها يندياست. بخشش فرا
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وده و ه مجرم نبيا توجيعفو جرم  يمعناشود. بخشش بهين ميگزينسبت به آزاردهنده جا يرخواهيت و خيحسن ن

(. بخشش Akhtar & Barlow, 2018ست )يو مجرم است، ن يمستلزم مشاركت فعال قربان ينديكه فرا يآشت يحت

لسوفان در مورد آن به ياز ف يارياند و بسدر مورد آن ارائه داده ييهاان بزرگ جهان آموزهياست كه همة اد يامؤلفه

 در سدة گذشته به سرعت يك سازة روانيعنوان بخشش به ين حال مطالعة علمياند. با ال پرداختهيبحث و تحل

 د؛كنيح ميمختلف آن را تصر يهااز بخشش مؤلفه يشناختف روانيتعار. (Altmaier, 2019) افته استيش يافزا

( قرار دارد. بخشش از نظر McCullough( )1003كالو )به مجرم در مركز مدل مكنسبت يقربان يهازهيمثلاً انگ

به مجرم بتنس يرخواهيمثبت چون خ يهازهيچون انتقام و اتخاذ انگ يمنف يهازهيموجب كنار گذاشتن انگ يزشيانگ

به نسبت ياحساسات منف ينيگزي، جايخشش عاطف( بر بWorthington( )1005نگتون )يشود. تمركز مدل ورثيم

 يمنف يتارها، رفيميدر بخشش تصم ينگتون، قربانيف ورثيچون شفقت است. طبق توص يمجرم با عواطف اجتماع

 (.Worthington, 2016كند )يرفتار م ير داده و دور از اعمال منفييبه مجرم را تغخود نسبت

ف كردند يند توصيك فرايعنوان (، بخشش را بهEnright R. D. & Fitzgibbons( )1000بز )يتزگيت و فيانرا

كند. ين ميزگيرا با افكار و احساسات و رفتار مثبت جا يمنف يج افكار و احساسات و رفتارهايتدربه يكه در آن قربان

 ،اندبخشش پرداختهرگذار در وقوع يتأث يرهايز، به ارائة متغين (1020) (Fehr, Gelfand & Nagگلفند و ناگ ) فهر،

تفاوت در  رغمياست. عل ي، شامل خلق مثبت و منفيرات عاطفي، شامل نگرش و افكار، و تأثيرات شناختيكه تأث

ده گرفتن يرند، توافق وجود دارد. بخشش، شامل ناديگيكه در دستة بخشش قرار نم يفيف بخشش، در مورد تعاريتعار

كند، يم يقرا قابل قبول تل يفردنيدهد و جرم بيل ميرا تقل يبه قربان شدها ضربه واردير تخلف يجرم كه شدت تأث

ند )مثل كير آن را متعادل ميل ادعاشده پشت جرم، كه تأثيان دلايه و بيتوج يمعنان بخشش بهيشود. همچنينم

ل به يماراب، عدم تخاطر اضطبه ييارويز از رويست. گريز نينداشت( ن يا واقعاً منظوريداشت  ينكه او فقط روز بديا

ند كه يك فرايعنوان به يشود. آشتيز جزو بخشش محسوب نميخاطر جرم و فراموش كردن اتفاق ناعتراف خشم به

ز ين يون آشتست. بخشش بديز بخشش نيكنند نيخود تلاش م يبازگرداندن رابطة قبل يو متخلف برا يدر آن قربان

 .(Altmaier, 2019) دهديرخ م

 استها را به خود جلب كرده از پژوهش ياريمثبت سلامت روان توجه بس يامدهايپ ارتباط بخشش و

(Kent, Bradshaw & Uecker, 2017به .) سلامت روان است.  يد برايك سازة مفيرسد بخشش ينظر م

مراه است موفق ه يريپ يهاتر و نشانهنييو استرس پا يبالاتر، افسردگ يذهن يستيصفت بخشش با بهز

(Allemand et al, 2012 .)ئم ، علايشناختي چون اضطراب، افسردگمفهوم بخشش با علائم روان يارتباط منف

است رفته قرار گ ياريبس يهاد پژوهشيين، همواره مورد تأييو عزت نفس پا ياختلال استرس پس از سانحه، بدگمان

سلامت  يگران، موجب ارتقايبخشش تخلفات د ييها، تواناافتهين طبق ي(. همچن1012و ديگران،  يرمهدي)م
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افتة كرواس ي(. طبق Kent, Bradshaw & Uecker, 2017شود )يسلامت روان فرد م يتبع ارتقاو به يفردنيب

كه متخلفان را ملزم به انجام توبه  يز مهم است؛ كساني(، نحوة بخشش ن1023) (Krause and Ellisonو السون )

 كنند.يبخشند، تجربه ميد و شرط ميكه آزادانه و بدون ق يبه كساننسبت يشتريب يشانيكنند، سطح پريم

فرد  يدلبستگ تيفيك يفرد يارهاياز مع يكيكنند. يل مير بخشش بر سلامت روان را تعديتأث يفرد يهاتفاوت

ة ي(. نظرGriffin et al, 2015طور خاص است )ادراك ارتباط با خدا به يبه خدا و چگونگ يو دلبستگ يطوركلبه

عنوان وند كودك و مراقب بهيپ ي، به بررسيفردنيب يروابط عاطف يهاييايبا توجه به توسعه و پو يدلبستگ

به اعتقاد . (Henderson & Kent, 2021)پردازد يندة او ميدر آ يفردنيرفتار و آغازگر روابط ب يزانندة محوريبرانگ

ه انجام و محرك فرد ب يذات يستيـ ز يستم روانيك سيعنوان به يستگدلب ي(، نظام رفتارBowlby( )2363) يبالب

ت افته اسي)بقا( تكامل  يمنياز به حفاظت و ايگران در مواقع نيت از دي، به هدف حماييجويكينزد يرفتارها

(Cherniak et al, 2021.) 

 نوزادان يدر نظام دلبستگ يو عملكرد يفرد يهام تفاوتي( به مشاهده و ترسAinsworth( )2313نثورث )يا

 يهاييماآن در قالب بازن يسازرهيو ذخ يبا چهرة دلبستگ يات ارتباطيها در تجرباز اختلاف و تفاوت يكه معمولاً ناش

نثورث، فرد ياز نظر ا .(Leman et al, 2018است، پرداخت ) يدرون يكار يهاگران در قالب مدلياز خود و د يذهن

توان يلة آن ميوسگاه امن )كه بهيكنندة آرامش( و پانيو تأم يشانيدهندة پرنيامن )تسك ك پناهگاهيبه هدف كسب 

(. نوزادان Cherniak et al, 2021آورد )يم يخود رو يو رشد پرداخت(، به چهرة دلبستگ يريادگيبه كاوش، 

وزادان اند. در مقابل، نفقدان مراقبآمدن با ا كمتر قادر به كنار يدلبستة مضطرب، رفتار چسبنده از خود نشان داده 

ترض به مع يمدت كوتاه يكه برا يرا نشان داده و نوزادان يزير ناچييهنگام حضور و عدم حضور مراقب، تغ ياجتناب

د بود من خواهنيروند، ايخود ادامه داده و پس از بازگشت مراقب به استقبال او م يفقدان مراقب بوده و سپس به باز

(Ainsworth, 1979.) 

 يهااز محرك ياكه مجموعه يدرون يعنوان مدل كاراش بههيگرفته نوزاد با مراقب اولشكل يدلبستگ

 ينده ادغام شده و بر آن اثر محوريفرد از روابط آ ياست، كه در انتظارات اصل يو اجتماع يجاني، هيكيولوژينوروب

چون روابط  يو بزرگسال يا، روابط كودكيت پويها ماهلن مدي(. اAinsworth et al, 2015ابد )ييگذارد، ادامه ميم

(. تعامل با مراقبان حساس و پاسخگو Henderson & Kent, 2021) كنندين مييرا تب يك، دوستانه و شغليرمانت

بع منجر به تكند، كه بهيت ميت در دسترس خواهند بود را تقوياز حماين انتظار كه هنگام نيشده و ا يمنيمنجر به ا

 ن حال،يشود. با ايگران ميبه دنسبت يرخواهيو خ يارزشت خوديمثبت و تقو يدرون يكار يهات مدليتقو

جاد شده كه با يا يدلبستگ يمنيحساس و پاسخگو نباشد، ناا يصورت قابل اعتمادبه يكه چهرة دلبستگيدرصورت

 (.Cherniak et al, 2021گردد )يمشخص م يمنف يدرون يكار يهامدل
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وستار يك پيالب ( در قيدلبستگ يهارا )سبك يو بزرگسال يدر نوجوان يمرتبط با دلبستگ يفرد يهاقان تفاوتمحق

ت يبه نفرد نسبت ياعتمادي، بي(. مشخصة بعد اجتنابJohnson et al, 2010اند )كرده يسازم و مفهوميترس يدوبعد

( است. يستم دلبستگيس يسازرفعاليگران )غياز د يو عاطف يحفظ استقلال رفتار يبرا يگران و تلاش دفاعيد

مراه با مراقبت و عشق ه يجووكننده نخواهند بود و جستتيگران حماينكه ديفرد از ا ي، نگرانيمشخصة بعد اضطراب

كه نمرات اجتناب و اضطراب بالا ي(. درحالCherniak et al, 2021( )يستم دلبستگيس يفعالشياضطراب است )ب

 يستگت و وابيميصم يخاطر در برقراراند )آسودهمنين دارند، اييكه در هر دو نمرة پا ياست، افراد يمنيدة ناادهننشان

وان عنمن بهيا يدلبستگ ياز كاركرد محافظت ياديها تا حد ز(. پژوهشCherniak et al, 2021گران( )يمتقابل امن با د

 (.Brennan, Clark, & Shaver, 1998اند )كردهت يآن حما يدر برابر اضطراب و محرك رشد يسپر

ن بوده و ر بزرگسالاين مراقب و نوزاد و سايار مشابه رابطة بين خدا و مؤمن به او بسيشده بادراك يوند عاطفيپ

زجمله مدار اك ارتباط دلبستهي يارهاين وجود معين مسئله و همچنيكند. ايو آرامش عمل م يمنيعنوان نسخة ابه

ة نان كه افراد در رابطي، عشق، مراقبت، اعتماد و عدم اطميگانگي، اضطراب، بيكيچون احساس نزد يياهييايپو

هم ف يرا بر آن داشته تا برا يدلبستگ ي(، تئورMikulincer & Shaver, 2016كنند )يشده با خدا تجربه م ادراك

به خدا، به  يدلبستگ يحوزة فرع(. Kirkpatrick, 1998)ارائه دهد  يچارچوب ينيد يات و رفتارهايباورها و تجرب

حاصل  يـ روان ياجتماع يامدهايو پ يدوران كودك يبا خدا و دلبستگ يوند عاطفيارتباط و پ يل چگونگيوتحلهيتجز

(، رابطة Kirkpatrick and Shaver( )2330ور )يك و شيپاتر(. كركAllemand et al, 2012پردازد )يآن م

 يتيحما عنوان منبعنمودند. مؤمنان ممكن است خدا را به يسازمفهوم يوند دلبستگيك پيعنوان دا را بهمؤمنان با خ

اس يمحققان در ق ي(. از منظر برخCherniak et al, 2021من( ادراك كنند )يگاه ايار قدرتمند )پناهگاه امن و پايبس

به خدا، دگاه نسبتين دي(. اKirkpatrick, 2005است ) يدلبستگ ييانگر چهرة نهاي، خدا نمايبا تنوع روابط انسان

 .(Granqvist, 2020شود )يظاهر م يـ عاطف ياو تجربه ينظر ييدر هر دو سطح بازنما يعنوان چهرة دلبستگبه

 يك عاطفيك شريعنوان ، خدا را بهيهنگام شركت در عبادات شخص يطبق شواهد علوم اعصاب، افراد مذهب

ا ب يوند زمانيبه خدا در پ يرسد كه دلبستگي(. به نظر مDavis, Granqvist & Sharp, 2018كنند )يتجربه م

به تماس  كودك ي(، اتكايسازين و ذهني)چون تفكر نماد يد. تحولات شناختيآيد ميپد يبلوغ و رسش دلبستگ

ه در نظر تبع او را قادر بداده و بهش يرا افزا يمنيا يه به منابع درونيتك يبرا ييبا مراقب را كاهش و توانا يكيزيف

 .(Kirkpatrick, 1998) كنديم يعنوان چهرة دلبستگچون خداوند به يرماديگرفتن موجودات غ

 ياريسعنوان مثال، بمن است؛ بهيگاه ايعنوان پناهگاه و پال مؤمنان به ادراك خدا بهياز تما يشواهد گسترده حاك

جلب پناهگاه امن در  يح فرد برايدهندة درخواست صرها هنگام دعا نشانمثل بالا بردن دست ياز مناسك مذهب
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د مرتبط با يگزارش شد كه كودكان و بزرگسالان به تهد يدر پژوهش .(Schjodt et al, 2009)از است يهنگام ن

ن يمة ا(. در اداHood, Hill & Spilka, 2018اند )ش تقرب به خدا، واكنش نشان دادهي( با افزايي)جدا يدلبستگ

 يهاييازنمامؤمنان به ب يشناخت يه )مثل شكست(، دسترسيد اوليافتند كه تهديست و ديگران دريپژوهش، گرانو

ة مثبت نسبت ش عاطفيو افزا يمنيبر ايبه كلمات مثبت مبتن يت دسترسيش داده و موجب تقويمرتبط به خدا را افزا

 (.Greenwald et al, 2018شود )يخنثا م يهابه محرك

رائه كرده ا يو ارتباط با خدا، چارچوب يدارنيدر د يفرد يهافهم تفاوت يبرا يگونه كه گفته شد، دلبستگهمان

ة يت: فرضمطرح شده اس يات مرتبط با دلبستگيبر اساس تجرب ينيد يرشد يرهايه در رابطه با مسياست. دو فرض

 يدرون يكار يهاة مطابقت، مدليق فرض(. طبDavis, Granqvist & Sharp, 2018ة جبران )يمطابقت و فرض

مهربان  يخدا از ييهاييمثبت، بازنما يكار يهاافته و مدليم يخدا تعم يهايي، به بازنمايفردنيات بيحاصل از تجرب

ل يجه تشكين مراقبت پاسخگو و حساس و درنتيكنند. همچنيت مياز خدا را تقو يمنف يهايي، بازنمايمنف يهاو مدل

 يانكند )علت شباهت و همخويل ميرا تسه ي( از چهرة دلبستگيريپذ)جامعه ياجتماع يريادگيمن، يا يدلبستگ

 يبستگت دليبه هدف جبران كمبود امن ينيات دية جبران، ممكن است تجربين و فرزندان(. طبق فرضيمذهب والد

 (.Cherniak et al, 2021ك استفاده شود )يدر روابط نزد

ت در ينن امياز وجود رابطة مثبت ب ياند. شواهد حاكت كردهيه حماين دو فرضيات از اقياز تحق ياحجم گسترده

(. طبق گزارش انكارا و Granqvist & Kirkpatrick, 2016) است يداشتندوست ير خدايك و تصويروابط نزد

تر و منسجم ييبازنماكنندة ينيبشيمن(، پي(، برآورد مراقبت پاسخگو و حساس )اNkara et al( )1023همكاران )

 ،ي، در پژوهشيدرون يكار يهامرتبط با مطابقت مدل يشواهد تجرب يتر از خدا خواهد بود. در راستارخواهانهيخ

ا خدا را به دنبال ادراك م مرتبط بيبه مفاه يو دسترس يكيدر نزد يشتريش بيتر، افزامنيا يكنندگان با دلبستگشركت

دا من، خي، كودكان مادران اينسلنيوند بيبر پ يعنوان گواهن بهي(. همچنNkara et al, 2018د نشان دادند )يتهد

در  ي(. مطالعات اكتشافBirgegard & Granqvist, 2004من احساس كردند )يتر از كودكان مادران نااكيرا نزد

، بزرگسالان ينيت كرده است. در مصاحبة مرتبط با اكتشاف دية مطابقت حمايز از فرضين ينيد يخصوص رفتارها

نفس و مادبه، اعتينيبچون خوش يمنين مرتبط با ايدر گزارش مضام يشتريتر، احتمال بمنيا يجوان با دلبستگ

ل انتقال ين شواهد تسهي(. همچنCassibba, Granqvist & Costantini, 2013شود )يده ميت دياحساس امن

ن، بزرگسالان نوالد و ديگرايق گريكند؛ مثلاً طبق تحقيد مييمن، تأيا ين را در صورت وجود دلبستگيد ينسلنيب

شان هستند ينشان در دوران كودكيوالد يدارنيهمسو با سطح د يرات مذهبييل به تجربة تغيشتر متمايتر بمنيا

(Hood, Hill & Spilka, 2018). ،هب امتناع از مذ ،يدارنيدر د يرات ناگهانييتغبا  ياضطراب يدلبستگ در مقابل

كمتر و  يريپذن جامعهيز با مضامين ياجتناب يدلبستگ .باشديم مرتبط شتريب ين مرتبط با جبران عاطفين و مضاميوالد
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 يستگ، دلبينوجوان يمذهب در ط ييدآينگر در رابطه با پدندهيآ ةك مطالعيطبق  نيهمچن ؛است همراهكاوش كمتر، 

 (.Kimball et al, 2013) استتوسط نوجوان ن يق مجدد مذهب والديد و تصديتأك يبرا ين قويبشيپ ،نيمن والديا

كه  اندشود. مطالعات نشان دادهيآن م ياساس يهازهين و انگير ديية جبران عمدتاً محدود به تغيت از فرضيحما

در  يمذهب ياگهانو ند يرات شدييژه تغيوبه يمذهب يثباتيبا ب يدلبستگ يهايمنيرحساس و ناايغ يتجارب مراقبت

 يو هم مقطع ين ارتباط هم در مطالعات طولي(. اCherniak et al, 2021همراه است ) يزندگ يهايبافت آشفتگ

شده توان گفت كه رابطة ادراكي(. طبق شواهد مHood, Hill & Spilka, 2018گزارش شده است) يفرهنگنيو ب

ست ير گرانوياخ يه بررسن(. البتياز د يكمك كند )استفادة جبران يستگستم دلبيس يفعالشيم بيتواند به تنظيبا خدا م

اند؛ چراكه دهفرض گزارش كرشيك پيك استثنا و نه يرا  يت دلبستگيل امنين در تسهيد يو همكاران، نقش جبران

و وسعت  زانيح ميصر ي(. لذا بررسSchnitker et al, 2012ش به دوام دارند )يمعمولاً گرا يدرون يكار يهامدل

 شتر است.يك بيستماتيازمند مطالعات سيبا خدا ن يك رابطة جبرانيق يت از طريكسب احساس امن

است قرار گرفته  يبه خدا، مورد بررس يشتر از حوزة دلبستگيب يدلبستگ ية عموميدر ارتباط با سازة بخشش، نظر

(Cherniak et al, 2021طبق پژوهش .)ه كه ادراك فرد از يناسازگار اول يهاوارهو طرح يدرون يكار يهاها، مدل

جاد نگرش و پردازش يط و ايف اطلاعات مربوط به رابطة فرد و محيسازند، با تحريا را محقق ميگران و دنيخود، د

ها نشان (. پژوهش1012، يارمحمديو  ي، حاتميدهند )فتحيش ميگران را افزايخود و د ينابهنجار، سطح نابخشودگ

جانات مثبت ياز صفت بخشش و ه يتر هستند و سطوح بالاترمن، نسبت به اشتباهات بخشندهيد كه افراد ادهنيم

من مرتبط با صفت بخشش يا يگونه كه دلبستگ(. همانJankowski & Sandage, 2011كنند )يرا تجربه م

(. Lawler & Piferi, 2006همراه است ) يتوجهبا كاهش قابل يو اجتناب ياست، صفت بخشش در افراد اضطراب

 ياند بر روتويز ميبه خدا ن يگذارد، دلبستگيل به بخشش اثر ميم يبر رو يگونه كه مشاركت مذهبرو همانازاين

 (.Davis, Hook & Worthington, 2008ر گذارد )يگران تأثيبخشش نسبت به د

كه احساس  يكند و افراديف ميخدا را توصشده با ادراك يبه خدا رابطة عاطف يكه گفته شد، دلبستگگونههمان

 يمنيا يگذاراثر واسطةاند. لذا بخشش بهگرانيتر به بخشش دليتر و متماترند، احتمالاً آمادهكيكنند به خدا نزديم

و عزت نفس  ينيبش خوشيمن به خدا با افزايا يد. درواقع دلبستگيافزايمثبت را م يايخدا، احتمال مزا به يدلبستگ

ر و شتيب يستيتواند در بهزيبه خدا م يت دلبستگي(، و لذا امنMullet et al, 2003ر طول زمان همراه است )د

 يبه خدا در افراد دارا يها، دلبستگ(. طبق پژوهشLee & Montelongo, 2016م باشد )يكمتر سه يروان يشانيپر

(. در Kent, Bradshaw & Uecker, 2017ج مرتبط با سلامت روان در ارتباط است )يبا نتا ينة مذهبيشيپ

 يبستگرابطة معكوس داشته و دل يشناختروان يشانيبه خدا با پر يشده در حوزة سلامت روان، دلبستگمطالعات انجام

 (.Bradshaw, Ellison & Marcum, 2010در طول زمان است ) يشانيه، مرتبط با كاهش پريمن پايا
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به  يبستگكنند و دلين مييرا تع يبخشش بر سلامت روان ير اثرگذاريمس يفرد يهاكه گفته شد، تفاوتگونههمان

به خدا  ين است كه دلبستگيپژوهش حاضر ا ية اصلين تعامل خواهد بود. فرضيآزمون ا يك سازة مهم برايعنوان خدا به

پژوهش  يد. هدف اصلكنيفا ميگر را ايانجيبا بخشش، نقش م يشناختروان يستيو بهز يشناختروان يشانين پريدر رابطة ب

 با بخشش است. يناختشروان يستيو بهز يشناختروان يشانين پريبه خدا در رابطة ب يگر دلبستگيانجينقش م يز بررسين

 روش پژوهش

 101ل ل دادند. نمونه شاميرا بزرگسالان شهر تهران تشك يبود. جامعة آمار ي ـهمبستگ يفيروش پژوهش حاضر توص

 هانامهنك پرسشيصورت در دسترس انتخاب شدند. لسال بود كه به 51ـ23 يآقا( در دامنة سن 63و  خانم 333نفر )

نامة اطلاعات ها شامل پرسشنامهار افراد قرار گرفت. پرسشيدر اخت يصورت مجازحات كامل بهيهمراه با توض

، ينامة اضطراب، افسردگ(، پرسشMHI-28) ياس سلامت رواني(، مقAGSبه خدا ) ينامة دلبستگك، پرسشيدموگراف

 ل آمده است.يها در ذنامه( بود. اطلاعات پرسشPSنامة بخشش )( و پرسشDass-14استرس )

 «يشناختتياطلاعات جمع» ةنامپرسش

 ت تأهل و اشتغال بود.يلات، محل سكونت، وضعيت، تحصيمانند سن، جنس ينامه شامل اطلاعاتن پرسشيا

 «به خدا يدلبستگ»اس يمق

ه است و به سنجش ابعاد يگو 26( شامل 1022كوهسار، يبناب و حدادي( )غبارAGSبه خدا ) ياس دلبستگيمق

، ادراك مثبت از خود، ادراك مثبت از خدا( ييگاه امن، اعتراض به جداي، پناهگاه امن، پاييبه خدا )جوارجو يدلبستگ

 22ـ3 يهاهيگاه امن، گويپا 3ـ6 يهاهيپناهگاه امن، گو 5ـ3 يهاهي، گوييجوارجو 1ـ2 يهاهيپردازد. در گويم

ادراك  26ـ25 يهاهيادراك مثبت از خود و گو 21ـ21 يهاهي(، گوياز دلبستگ يياز جدا ي)نگران يياعتراض به جدا

تفاده شده كرت اسيل يادرجه 5اس يها، از مقپاسخ يريگاندازه ينامه بران پرسشيشود. در ايده ميمثبت از خدا سنج

 يكرونباخ برا يمعكوس است. آلفا 21،23،20در سؤالات  يگذار(. نمره5تا كاملاً موافقم= 2است )از كاملاً مخالفم=

، ادراك مثبت از خدا و ادراك مثبت از خود به ييگاه امن، اعتراض به جداي، پناهگاه امن، پاييجوارجو يهااسيرمقيز

(. 1022كوهسار، يبناب و حدادي)غبار 35/0و  30/0، 36/0، 33/0، 33/0، 30/0ب گزارش شده است: ين ترتيا

كرونباخ  ي(. آلفا1025و باباپور،  يريان، خيد شده است )لييتأ يل عامليز با روش تحلينامه نن پرسشيسازة ا ييروا

 بخش است.تيدست آمد كه رضابه 315/0نامه در پژوهش حاضر ن پرسشيا

 «سلامت رواني»مقياس 

سؤالي سلامت رواني )بشارت،  13( فرم كوتاه مقياس MHI-28) 13سلامت رواني ـ مقياس 

شناختي و درماندگي سؤالي است و دو وضعيت بهزيستي روان 13يك آزمون (، Schonning et al, 2020؛1003
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ي در سنجد. حداقل و حداكثر نمرة آزمودنمي 5ـ2اي ليكرت از نمرة درجه 5هاي شناختي را در اندازهروان

سنجي هاي رواناست. ويژگي 10و  21شناختي به ترتيب شناختي و درماندگي روانهاي بهزيستي روانزيرمقياس

مرد( و  201زن،  213؛ n= 111آزمودني در دو گروه بيمار ) 160اي متشكل از سؤالي اين مقياس، در نمونه 13فرم 

هاي بهزيستي فت. ضرايب آلفاي كرونباخ زيرمقياسمرد( مورد بررسي قرار گر 126زن،  161؛ n= 133بهنجار )

و براي نمرة  32/0و  31/0هاي بهنجار به ترتيب شناختي براي نمرة آزمودنيشناختي و درماندگي روانروان

( خوب internal consistencyمحاسبه شد، كه نشانة همساني دروني ) 30/0 و 33/0هاي بيمار به ترتيب آزمودني

( در دو نوبت با فاصلة دو  n= 31هاي بهنجار )هاي تعدادي از آزمودنيايب همبستگي بين نمرهمقياس هستند. ضر

( محاسبه شد. اين ضرايب براي بهزيستي test-retest reliabilityهفته براي سنجش پايايي بازآزمايي )

معنادار بودند، كه  > p 002/0و در سطح  r= 33/0و   r= 30/0شناختي به ترتيب شناختي و درماندگي روانروان

هاي بيمار هاي تعدادي از آزمودنيبخش مقياس است. ضرايب همبستگي بين نمرهنشانة پايايي بازآزمايي رضايت

(16  =n ) نيز در دو نوبت با فاصلة يك تا دو هفته براي ارزيابي پايايي بازآزمايي محاسبه شد. اين ضرايب براي بهزيستي

معنادار بودند، كه نشانة  > p 002/0و در سطح  r=  33/0و  r=  33/0شناختي به ترتيب وانشناختي و درماندگي رروان

زمان از طريق اجراي هم 13زمان مقياس سلامت رواني ـ بخش مقياس است. روايي همپايايي بازآزمايي رضايت

مورد همة  ( در2333، 2311( )گلدبرگ، General Health Questionnaireنامة سلامت عمومي )پرسش

نامة ها در پرسشهاي دو گروه محاسبه شد. نتايج ضرايب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين نمرة كلي آزمودنيآزمودني

( و با زيرمقياس p <31/0-  =r ,002/0شناختي همبستگي منفي معنادار )سلامت عمومي با زيرمقياس بهزيستي روان

زمان مقياس ( وجود دارد. اين نتايج روايي همp < ,33/0= r 002/0دار )شناختي همبستگي مثبت معنادرماندگي روان

هاي ( مقياس سلامت رواني از طريق مقايسة نمرهdiscriminantكنند. روايي تفكيكي )سلامت رواني را تأييد مي

ت. نتايج رار گرفشناختي دو گروه بيمار و بهنجار محاسبه شد و مورد تأييد قشناختي و درماندگي روانبهزيستي روان

د )بشارت، شناختي را مورد تأييد قرار داشناختي و درماندگي روانتحليل عاملي تأييدي نيز دو زيرمقياس بهزيستي روان

 يشانيپر يو برا 313/0 يشناختروان يستياس بهزيرمقيز ينامه در پژوهش حاضر بران پرسشيكرونباخ ا ي(. آلفا1003

 بخش است.تيد كه رضادست آمبه 332/0 يشناختروان

 «، اضطراب و استرسيافسردگ»اس يمق

حالات  يابي(، جهت ارزDASS-21( )Lovibond & Lovibond, 1995، اضطراب و استرس )ياس افسردگيمق

است كه در  يسؤال 12و  11دو نسخة  ياس داراين مقي، اضطراب و استرس ساخته شده است. ايافسردگ يجانيه

شامل  ينفر 121ك نمونة ياس، ين مقياستفاده شده است. در مطالعة طراحان ا يسؤال 12پژوهش حاضر از نسخة 
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دست به 11/0بك،  ينامة افسردگنامه با پرسشن پرسشيا يقرار گرفتند و همبستگ يان مورد بررسيدانشجو

 يراب يگريد ياس با ابزارهاين مقيدر انگلستان ا يگري(. در پژوهش دLovibond & Lovibond, 1995آمد)

، يسردگاف ياس برايكرونباخ مق ين آلفايدست آمد. همچنبه يج مطلوبيسه شد و نتايو اضطراب مقا يافسردگ

ران ياس در اين مقيدست آمد. اعتبار ابه 31/0اس يكل مق يو برا 33/0و  30/0، 35/0ب ياضطراب و استرس به ترت

 ها در نسخةاسيرمقيز يدرون يد شد. همسانييقرار گرفته و تأ يمورد بررس 2331و ديگران در سال  يتوسط صاحب

ن يب ين همبستگيدست آمد. همچنبه 32/0و  13/0، 32/0ب ي، اضطراب و استرس به ترتيافسردگ يبرا يفارس

اس يرمقيو ز 61/0اس اضطراب و آزمون اضطراب زانگ يرمقي، ز10/0بك  يو آزمون افسردگ ياس افسردگيرمقيز

ن يكرونباخ ا ي(. آلفاCrawford & Henry, 2003دست آمد )به 13/0شده ادراك يدگيون تناسترس با آزم

 بخش است.تيدست آمد كه رضابه 312/0نامه در پژوهش حاضر پرسش

 «بخشش هارتلند»اس يمق

اس بخشش خود يرمقيه است و سه زيگو 23 ي( داراHFS( )Thompson et al, 2005اس بخشش هارتلند )يمق

(Forgiveness of Selfبخشش د6ـ2 يهاهي( )گو ،)ي( گرانForgiveness of Othersو 21ـ1 يهاهي( )گو )

 2از  يادرجه 1اس يك مقي يها روهي( است. گو23ـ23 يهاهي( )گوForgiveness of Situationت )يبخشش موقع

ها اسيقماز مجموع نمرات خرده يرة بخشش كلشوند. نميم يبندح( رتبهيشه صحيباً همي)تقر 1تا  شه غلط(يباً همي)تقر

تامپسون و ديگران  شوند.يم يگذارمعكوس نمره 21و  25، 23، 22، 3، 1، 6، 1، 1 يهاهيد. گويآيدست مبه

(Thompson et al( )1005 در )گران، بخشش يبخشش خود، بخشش د يهااسيرمقيز يز، برايپژوهش متما 3

را به دست آوردند، كه  36/0و 13/0، 13/0، 15/0كرونباخ  يب آلفاين ضرايانگيطور مبهها و مجموع بخشش، تيموقع

ها اسيرمقيز ييبازآزما ييايسنجش پا يها برايآزمودن يب همبستگياس است. ضرايخوب مق يدرون ياز همسان يحاك

ها تيگران و موقعيو د 63/0 هاتي، خود و موقع31/0گران يبخشش خود و د ين برايانگيطور مز محاسبه شد، كه بهين

 ييبازآزما ييايمعنادار بود، كه نشانة پا P < 002/0اس در سطح يهر مق ييج بازآزماين نتايدست آمد. همچنبه 50/0

اس بخشش هارتلند با يزمان مقهم ي( با اجراThompson et al,( )1005اس است. تامپسون و ديگران )يخوب مق

 يها(، نشخوار سبك13/0(، عاطفة مثبت )32/0) يشناخت يريپذبخشش با انعطاف گر نشان دادند كهيد يهااسيمق

ج ين نتاي( رابطة معنادار دارد. ا-35/0توزانه )نهي( و افكار خودكار ك-36/0(، انتقام )-13/0) ي(، عاطفة منف-31/0پاسخ )

 يبرا يداخل يمه در پژوهشناكرونباخ پرسش يكند. آلفايد ميياس بخشش هارتلند را تأيمق يگراهم ييروا

و  10/0، 12/0، 16/0ب يها و مجموع بخشش به ترتتيگران، بخشش موقعيبخشش خود، بخشش د يهااسيرمقيز

كرونباخ  ي(. آلفا1023ان، ي، بشارت و رجبياس بود )كاشانكيخوب مق يدرون يدهندة همساندست آمد، كه نشانبه 32/0

 بخش است.تيدست آمد، كه رضابه 133/0اس يل مقك ينامه در پژوهش حاضر بران پرسشيا
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از  يكمّ يرهايمتغ يو درصد، و برا يفراوان يهااز شاخص يفيك يرهايف متغيتوص يدر پژوهش حاضر برا

ل يها، از تحلنامهع نمرات پرسشيار استفاده شد. با توجه به نرمال بودن توزين و انحراف معيانگيم يهاشاخص

توسط  يفيدر مدل از آزمون سوبل استفاده شد. جداول توص يانجياثر م يبررس يو برا يمعادلات ساختار يسازمدل

ه و سطح يته 12نسخة  AMOSافزار ز توسط نرمين يمعادلات ساختار يسازو مدل 12نسخة  SPSSافزار نرم

 در نظر گرفته شد. 05/0زان ين مطالعه به ميدر ا يآمار يداريمعن

 پژوهش يهاافتهي

 11/13 ين سنيانگي( با م٪ 1/26آقا ) 63( و ٪ 3/33خانم ) 333 نفر اجرا شد، كه شامل 101پژوهش حاضر با شركت 

نفر  63، ي( كارشناس٪ 1/33نفر ) 333لات يسال شركت كردند. تحص 51ـ23 يدر دامنة سن 12/1ار يبا انحراف مع

( ٪ 1/12نفر ) 31( مجرد و ٪ 6/13نفر ) 310ت تأهل ي( دكترا، و وضع٪ 1/2نفر ) 5ارشد و  ي( كارشناس٪ 5/25)

 (.2فرزند بودند )جدول  ي( دارا٪ 2/22نفر ) 15( بدون فرزند و ٪ 3/33نفر ) 361كنندگان ن شركتيمتأهل بود. در ب
 كنندگانخلاصة اطلاعات شركت: 2جدول 

 درصد يفراوان 

 تيجنس
 3/33 333 خانم

 4/26 63 آقا

 ت تأهليوضع
 6/43 315 مجرد

 4/12 34 متأهل

 لاتيتحص

 3/33 333 يكارشناس

 0/20 63 ارشد يكارشناس

 1/2 0 دكترا

 تعداد فرزند

 3/33 361 بدون فرزند

 6/3 20 ك فرزندي

 1/4 24 دو فرزند

 1/3 23 شتريسه فرزند و ب

 اريانحراف مع نيانگيم 

 42/4 14/13 سن

به خدا  ي( و دلبستگBeta=31/0و  P<002/0) يسلامت روان يرومطالعة حاضر نشان داد كه بخشش بر 

(002/0>P  13/0و=Betaو همچن )يبه خدا بر سلامت روان ين دلبستگي (006/0=P  26/0و=Beta اثر مثبت و )

، اضطراب و استرس يو افسردگ ين سلامت روانيدار بيمعكوس و معن ين همبستگيدارند. همچن يداريمعن

(002/0>P  332/0و-=rن )(.2و نمودار  1ده شد )جدول يز دي 

( نشان Sobel Test=13/1و  P=015/0) يبه خدا بر رابطة بخشش و سلامت روان يدلبستگ يانجياثر م يبررس

بخشش بر  ميزان اثر مستقيداشته باشد، اما با توجه به م يداريمعن يانجيتواند اثر ميبه خدا م يداد كه دلبستگ

مدل  يابيارز يهاشاخص(. 2و نمودار 1ن رابطه مؤثر است )جدول يبر ا ٪2/22تنها  يانجير مي، اثر متغيسلامت روان

 را داراست. ينيبشيو پ يگريانجين مييهدف تع يبرازش لازم برا يز نشان داد كه مدل ساختارين
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 هياول يج معادلات ساختاريخلاصة نتا: 1جدول 

 
 ب استانداردشدهيضر

Beta 

 ب مدليضر

B 

 اريانحراف مع

S.E. 

 يداريمعن

P-value 

 <552/5 50/5 15/5 13/5 بخشش →به خدا  يدلبستگ

 556/5 26/5 43/5 26/5 به خدا يدلبستگ → يسلامت روان

 <552/5 23/5 63/5 34/5 بخشش → يسلامت روان

   55/2 03/5 بخشش →گران يبخشش د

 <552/5 25/5 32/5 65/5 بخشش →بخشش خود 

 <552/5 24/5 36/2 35/5 بخشش →ت يبخشش موقع

   55/2 63/5 يسلامت روان → يشناختروان يستيبهز

 <552/5 21/5 -26/2 -63/5 يسلامت روان → يشناختروان يدرماندگ

   55/2 40/5 به خدا يدلبستگ → ييجوارجو

 <552/5 25/5 64/2 31/5 به خدا يدلبستگ →گاه امن يپا

 <552/5 54/5 34/5 33/5 به خدا يدلبستگ →پناهگاه امن 

 <552/5 56/5 02/5 06/5 ابه خد يدلبستگ → يياعتراض به جدا

 <552/5 22/5 16/5 24/5 ابه خد يدلبستگ →ادراك مثبت از خدا 

 P<552/5و  -334/5با ادراك مثبت از خود:  يياعتراض به جدا يهمبستگ

 P<552/5و  -332/5: ي، اضطراب و استرس با سلامت روانيافسردگ يهمبستگ

Chi-Sq.=25.748 , df.=16 , P=0.057 , Chi-sq./df.=1.611, GFI=0.982 , CFI=0.989, RMSEA=0.041 

 يب استانداردشده مدل معادلات ساختاريضرا: 2نمودار 
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 ن پناهگاهير بخشش دارد. همچنير را بر متغين تأثيشتريت بيزان اثر مؤلفة بخشش موقعين مدل، ميبر اساس ا

 يگبه خدا نشان دادند. مؤلفة درماند ين اثر را بر دلبستگين و ادراك مثبت از خود كمتريشتريگاه من بيامن و پا

 بر سلامت روان را دارا بودند. يدارياثر مثبت و معن يشناختروان يستياثر معكوس و بهز يشناختروان

 يريگجهيبحث و نت

سلامت  و يشناختروان يشانيبه خدا در رابطة پر يدلبستگگر يانجينقش م يپژوهش حاضر با هدف بررس

به خدا و  يو دلبستگ يسلامت روان يها نشان داد كه بخشش بر روافتهيبا بخشش انجام شد.  يشناختروان

دار يو معن معكوس ين همبستگيدارند. همچن يدارياثر مثبت و معن يبه خدا بر سلامت روان ين دلبستگيهمچن

ه خدا بر رابطة ب يدلبستگ يانجياثر م يده شد. بررسيز دي، اضطراب و استرس نيو افسردگ يروانن سلامت يب

 يهااخصداشته باشد. ش يداريمعن يانجيتواند اثر ميبه خدا م ينشان داد كه دلبستگ يبخشش و سلامت روان

را داراست.  ينيبشيو پ يرگيانجين مييهدف تع يبرازش لازم برا يز نشان داد كه مدل ساختاريمدل ن يابيارز

ن پناهگاه ير بخشش دارد. همچنير را بر متغين تأثيشتريت بيزان اثر مؤلفة بخشش موقعين مدل، ميبر اساس ا

 يدرماندگ به خدا نشان دادند. مؤلفة ين اثر را بر دلبستگين و ادراك مثبت از خود كمتريشتريگاه امن بيامن و پا

بر سلامت روان را دارا هستند.  يدارياثر مثبت و معن يشناختروان يستياثر معكوس و بهز يشناختروان

ر يا بر متغر رين تأثيشتريت بيبخشش، بخشش موقع يهااسيمقن خردهيها نشان داد كه از بافتهين يهمچن

 يشناختروان يف سازة سلامت روان، مؤلفة درماندگين و تعريشيپ يهاپژوهش يهاافتهيبخشش دارد. همسو با 

دار بر سازة يمثبت و معن ياثر يشناختروان يستي( و بهزKrause and Ellison, 2013) معكوس يثرا

 (.Allemand et al, 2012مذكور دارد )

سلامت  يوبر ر يداريز، اثر مثبت و معنيصورت متمابه خدا به يدهد كه بخشش و دلبستگيمطالعة حاضر نشان م

 يانشيو پر يدر رابطة سلامت روان و اضطراب، افسردگ يداريمعكوس و معن ين همبستگيافراد دارند. همچن يروان

سلامت روان  يارهاين بخشش و معياز ارتباط مثبت ب ين حاكيشيج مطالعات پيافته، نتاين يشود. همسو با ايده ميد

ج يبا نتا( همسو 1012) (Kim, Hulett, & Heiney) ينيم، هولت و هين كيهمچن. (Lawler et al, 2006) است

 يبرا يك دغدغة معنويعنوان به يفردنياز بخشش در روابط بيتوان با پرداختن به نيمطالعة حاضر نشان دادند كه م

ن ياند كه بز در مطالعة خود نشان دادهي( ن1026) يآبادشرف يدياكننده و مزيت نمود. احيافراد، سلامت روان را تقو

 وجود دارد. يداريآنها رابطة مثبت و معن يوان و هدف در زندگخدا و سلامت ران به يدانشجو يدلبستگ

خص به ش يت دلبستگيو عزت نفس در طول زمان همراه است؛ لذا امن ينيبش خوشيبه خدا با افزا يدلبستگ

 يروان يستيزند در بهين فراير ايتواند از مسيكند، ميعمل م يه دلبستگيعنوان چهرة اولاز افراد به يبرخ يخدا كه برا
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زان شركت يش ميتواند با افزايبه خدا م ين دلبستگي(. همچنLee & Montelongo, 2016م باشد )يمثبت سه

شود  يتماعاج يهاتيافت حماير درياز مس يستيتبع بهبود بهزو به ينيبش خوشيموجب افزا يافراد در مراسم مذهب

(Kent, Bradshaw & Uecker, 2017.) 

 يهابه خدا در رابطة سازة بخشش و مؤلفه يدار دلبستگيمعن يانجياز اثر م يج پژوهش حاضر حاكينتا

 يكه بخشش و دلبستگ يتوان گفت هنگاميكنت و همكاران م پژوهش يهاافتهيسلامت روان است. طبق 

متفاوت  اريق دو معياز طر يصورت متفاوترا به يروان يستيرند، بهزيگيگر قرار ميكديبه خدا در تعامل با 

ر يي(. احساس بخشش توسط خدا و تغKent, Bradshaw & Uecker, 2017كنند )يم ينيبشيبخشش، پ

ط خدا و ده شدن توسيده شدن توسط خدا، تعامل احساس بخشيجه بخشيگران درنتيرفتار بخشش به سمت د

و  يندگاز ز يتمندينفس و رضا ، عزتينيباز خوش يبه خدا سطوح بالاتر ي، با دلبستگيفردنيبخشش ب

 كند.يم ينيبشيرا پ يروان يستيتبع بهزبه

ت يفيگونه كه در ابتدا ذكر شد، كهمراه با تنش باشد. همان يت به خدا و باور به او در افراديممكن است احساس امن

 مر شكلن حركت در طول عيافراد را ح ياست، كه نحوة ارتباط اجتماع يه در كودكيكنندة تجارب اولمنعكس يدلبستگ

ر ارتباط افراد با خدا را نه ب ياند، چگونگجاد شدهيا يل كودكيكه در اوا يدارينسبتاً پا يدرون يكار يهادهد. مدليم

(؛ لذا Graqvist & Kirkpatrick, 2013كنند )يم يه معرفيات و اعتقادات، بلكه بر اساس تجارب اولياساس اله

ن يكنند و خدا باور هستند، اما با ايشركت م يمذهب يهاتي، در فعالر شدهيپذجامعه يهستند كه در جوامع مذهب يافراد

ست يشده نخدا در طول عمر در حال حاضر شناخته به  يمن است. نحوة عملكرد دلبستگيشان به خدا ناايوجود دلبستگ

رغم يمن با خدا عليناا يكه مشخص است، احتمال تجربة ارتباط يزين حوزه است، اما چيدر ا يازمند مطالعات طوليو ن

متعارض  يبا او، امكان وجود تجارب ذهن يدر افراد است. وجود تعارض در باور به خدا و تجربة ارتباط يوجود خداباور

 (.Kent, Bradshaw & Uecker, 2017كند)ينسبت به بخشش را مطرح م

ذار در وقوع بخشش رگيتأث يرهاي( كه متغFehr, Gelfand & Nag( )1020طبق مدل فهر، گلفند و ناگ )

راجع به مجرم و واقعه، شامل  يبخشش، به نگرش و افكار قربان يبر رو يرات شناختيدهد، تأثيرا ارائه م

 يرو درجة نشخوار فك يشده توسط قربانب دركيدهد، شدت آسيبه مجرم نسبت م يكه قربان يتيمسئول

به بتو شفقت نس ي)احساس گرم يهمدل ،يشامل خلق مثبت و منف يرات عاطفيشود. تأثيمربوط م يقربان

د و يجرم را شد يكه قربانياند، هنگامكه فهر و همكاران ارائه كرده يگران( و خشم است. طبق شواهديد

كه خلق و  يكند. هنگاميرا گزارش م يكند بخشش كمتريم يداند و در مورد آن نشخوار فكريم يعمد

 يراب يشتريكند، احتمال بيم ياحساس همدل يكمتر و وقتكند، احتمال يو خشم را تجربه م يمنف يخو
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 يدرون يكار يهان مدليين نمود كه ايتوان تبين مدل مي(. لذا طبق ايرات عاطفيبخشش وجود دارد )تأث

شوند يع آن ما مانيل نموده يبخشش، آن را تسه يو عاطف يشناخت يرهايبر متغ ياند كه با اثرگذارافتهيم يتعم

(Fehr, Gelfand & Nag, 2010.) 

، يدلبستگ يپژوهش حاضر و مدل پژوهش يمقطع مطالعة يرو بود. الگوروبه ييهاتيمطالعة حاضر با محدود

انگر ي، نماط مختلفيها و ثبات آن در شراسازه يروند تحول ين بررسيكند؛ همچنيها را محدود مافتهياز  ياستنباط علّ

ن يسال )نوجوان( در ب 23ر يهمانند فقدان افراد ز يريگنمونه يهاتين محدوياست؛ همچن يقات طوليلزوم تحق

اممكن ران را نيت ايها به تمام طول عمر و تمام افراد جمعافتهيميو...، تعم ياطبقه يريگنمونه، فقدان نمونه ياعضا

، يرمذهبيو غ ين جوامع مذهبيمتعامل در پژوهش حاضر، در ب يهاسة سازهينده با مقايآ يهاسازد. پژوهشيم

 ياريه خدا ب ير دلبستگيسلامت روان، از مس يهااريتواند ما را در فهم بهتر ارتباط بخشش با معيخداباور و ناباور، م

در  يمنيل ايبه جهت تسه يتيحما يهان برنامهيمن، تدويا يوالدگر يآموزش يهان برنامهيتوان با تدويرساند. م

، يفردنيبر بخشش در رابطة ب يگذارو ارزش يسازتاً فرهنگيهمانند خداوند و نها يدلبستگ ياصل يهاوند با چهرهيپ

 سلامت روان در افراد جامعه كمك نمود. يهابه بهبود شاخص
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