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Abstract 
This study aimed to develop a Quran-based emotional intelligence 

measurement questionnaire . The method of this quantitative research was a 

survey-based fieldwork. The statistical population consisted of men and 

women over 20 years of age from the cities of Qom, Tehran, Isfahan, 

Mashhad, and Yazd. This questionnaire is based on the author's previous 

research, in which the components of Quran-based emotional intelligence 

were extracted and verified. In the first stage, based on the obtained 

components, items were designed and provided to experts to examine 

content validity. The content validity index (0.79) and relative coefficient 

(0.49) indicated the content validity of the items; in the next stage, the 

questionnaire was administered to a sample of 840 people to examine the 

reliability and construct validity. The findings showed: a) The Quran-based 

emotional intelligence questionnaire has desirable psychometric properties; 

b) The reliability of the questionnaire using Cronbach's alpha method is 0.97 

for the entire questionnaire, and for each of the components: faith beliefs 

(0.96), interpersonal emotion control (0.85), empathy (0.81), intrapersonal 

emotion control (0.85), imperviousness (0.78), divine inspirations (0.72), 

religious responsibility (0.84), and forgiveness (0.74); c) The results of factor 

analysis showed that the questionnaire has good construct validity; therefore, 

this tool has good underlying factors for measuring emotional intelligence 

and can be used in research and measurement.  

Keywords: Emotional intelligence, Emotion Control, Empathy, Accountability, 

Quran-based. 
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 41/40/1040 پذيرش: - 11/11/1041 دريافت:

 دهيچک
روش پژوهش انجام شد.  انيبنقرآن يجانيسنجش هوش ه ةنامپژوهش حاضر با هدف ساخت پرسش

قم، تهران، اصفهان،  يسال از شهرها 10 يو زنان بالا ردانم، يآمار ة. جامعودبتوصيفي از نوع پيمايشي 
وش ه يهامؤلف استوار شده است كه در آن مؤلفه ينامه بر پژوهش قبلن پرسشيابودند.  زديمشهد و 

مده، آدستبه يهااساس مؤلفه برده است. در مرحلة اول يد رسييج و به تأان استخرايبنقرآن يجانيه
محتوا  ييقرار گرفت. شاخص روا انكارشناس اريدر اخت ييمحتوا ييروا يو جهت بررس يطراح ييهاهيگو
نامه در پرسش؛ در مرحلة بعد بود هاهيگو ييمحتوا ييروا ةدهندنشان (13/0) ينسب بيو ضر (13/0)

 ةنامنشان داد: الف( پرسش هاافتهيسازه اجرا شد.  ييو روا ييايپا يبررس يرانفر ب 310 ةاندازبه يانمونه
ه با روش نامپرسش ييايبرخوردار است؛ ب( پا يمطلوب يسنجروان يهايژگيان از ويبنقرآن يجانيهوش ه

كنترل  ،(36/0) يمانيا يباورها: يهااز مؤلفه كيهر ي، و برا31/0نامه كل پرسش ينباخ براوكر يآلفا
(، 13/0) يريرناپذيثأ(، ت35/0) يفرددرون جاناتي(، كنترل ه32/0)ي(، همدل35/0) يفردنيب جاناتيه

 يعامل ليتحل جيج( نتا باشد؛ي( م11/0) ( و بخشش31/0) ينيد يريپذتي(، مسئول11/0) يالقائات اله
 يبرا يخوب ييبناريعوامل ز يابزار دارا نيلذا ا ؛برخوردار است يمطلوب ةساز يينامه از روانشان داد پرسش
 سنجش استفاده كرد.و  قياز آن در تحق توانيبوده و م يجانيسنجش هوش ه

 .انيبنقرآن ،يريپذتيمسئول ،يهمدل جان،يكنترل ه ،يجانيهوش ه :هادواژهيكل

10.22034/ravanshenasi.2025.5001622 

20.1001.1.20081782.1404.18.2.1.8 
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 مقدمه

را لازم  يهاي خاصيژگيو ده،يچيو پ ديهاي جدطيو رشد در مح ابقمنظور و به راتييها براي انطباق با تغامروزه انسان

تر هر روز نسبت به روز قبل چالاك دياست كه با نيآنچه مهم است، ا رايمجهز باشند؛ ز يبه ابزارهاي خاص ديو با رنددا

ند، هوش كمك ك راتييتغ نيها در پاسخ به اتواند به انسانيكه م ييهايژگيو نيتراز مهم يكي. ميتر باشو چابك

آن  تياهم بر روز هر و اندنموده يو نقش آن در زندگ هاتيقابل نيبه ا ايژهيو توجه شناساناست. امروزه روان يجانيه

هوش  (.Goleman, 2001, p70) شوديافزوده م يدر جوانب مختلف زندگ تيبر موفق رگذاريتأث يعنوان عاملبه

ها وابسته به عوامل تيدرصد از موفق 30كند و يم نيفرد را تضم تيدرصد از موفق 10تنها  ط،يشرا نيدر بهتر يشناخت

بهتر و  ياجتماع يهامهارت ،ارندد يبالاتر يجانيكه هوش ه ياست. افراد يجانيهوش ه يهاهمانند مهارت يگريد

ه آن را است ك يحدبه يجانيهوش ه تيكنند. اهميبرقرار كرده و در برخورد با مشكلات بهتر عمل م يدارتريپا روابط

 ودشيدر سلامت روان فرد حاصل م يآن بهبود ةجيدانند و درنتيروزانه م يهاتنش تيريمد يلازم برا يهاجزء مهارت

 .(Rosenstein & Stark, 2015، به نقل از: 1، ص2333جزيني و ديگران، )

هوش هيجاني را نوعي مهارت اجتماعي  است؛ گلمن هاز هوش هيجاني ارائه شد يمتفاوت هاينييو تب هاتعريف

 رها و حل تعارضات را دربداند كه همدردي با آنان، كنترل تكانشيا ديگران مب و توانايي برقراري ارتباط مؤثر

كند هاي ذهني كه به شما كمك مياي از تواناييمجموعه» ر آن رايما. (Goleman, 2001, p30) گيردمي

داند ي، م«ديگران را درك كنيد و در نهايت به توانايي تنظيم احساسات خويش نايل گرديد احساسات خود و

(Mayer, Salovey & Caruso, 2000, p62طبق د .)ها، تياز قابل يامجموعه يجانيهوش هدگاه بار ـ آن ي

 يطيمح يهاتضائات و فشاردر مقابله با اق تيموفق يفرد برا ييكه بر توانا است يشناختريغ يهاها و مهارتييكارا

و  يجانيه يهاتيها و قابلاز تقاطع و ارتباط متقابل مهارت ياجتماع ـ يجانياو هوش ه دگاهياز د. گذارندياثر م

و ابراز  ميصورت مؤثر خودمان را بفهمبه ميتوانيهستند كه ما چقدر م نيا ةكنندنييتع وشود يحاصل م ياجتماع

ثر از عهدة ؤطور مبه ميتوانيو چقدر م ؟ميو با آنها ارتباط برقرار كن ميرا درك كن گرانيد ميتوانيچقدر م ؟ميكن

از عقل  يجانيمعتقد است هوش ه يكونديردريم. (Bar-On, 2006, p.15-35)؟ ميياقتضائات روزمره برآ

 و يفردارتباط درون يدو محور اساس يدارا يجاني. هوش هديآيحساب ماز آن به يو بخش ستين يجداشدن

هوش هيجاني را در يك  ي. ونديآيحساب معقل به ةگانهفت يدو محور از محورها نياست كه ا يفردبرون

هاي خود و ديگران و پردازش توصيف هيجانو  هاي شناخت، دركاي از تواناييتر شامل مجموعهعبارت كلي

شناخت و پردازش »را  هيجانيهوش  و بر اين اساس، است، واكنش مناسب دانسته ةمنظور ارائبه اصحيح آنه

 بر اخلاق، وجدان جمعي و معنويتآن، رفتاري مبتني ةكه بتوانيم بر پاينحويصحيح عواطف خود و ديگران به

هاي يادشده، نمايان است، كه از تعريف گونههمان (.201، ص2330، يكونديردريم)كند يف مي، تعر«داشته باشيم

ها، كنترل و مديريت هاي خود و ديگران، بروز هيجانشناخت هيجان معناي توانايي و مهارتِهوش هيجاني به
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رغم ظاهر متنوع و ها بهفيلذا تعر ؛باشدآنها و در نهايت، برقراري ارتباط سالم و مناسب با خود و ديگران مي

يك محور اساسي تأكيد دارند و آن هم آگاهي از هيجانات، مديريت آنها و برقراري ارتباط  همگي روي ن،متفاوتشا

كر شده آن ذ يكه برا ييهاو مؤلفه يشناسدر متون روان يجانيف هوش هيبا توجه به تعار اجتماعي مناسب است.

، يفردانيم يها، مهارتيفرددرون يهااند از: مهارتعبارت يشناسدر روان يجانيهوش ه يهادواژهياست، كل

، ي، همدليزشي، خودانگي، خودكنترليت استرس، كنترل احساسات، تفكر در اعمال خود، خودآگاهيري، مديسازگار

 (.221، ص2103، يزيخورم يدريروابط مؤثر )ح

 ،يرفتار يهادر پاسخ ينقش مهم ،غم و خشم ،ازجمله ترس ؛مختلف يهاجانيه يشناساز منظر علم روان

ب با شدت نامتناس ايدر زمان نامناسب  هاجانيه يحال وقتنيباا .دارند يفردنيو روابط ب يريگميسرعت تصم

كنند.  ديهداو را ت يو سلامت جسمان يروابط اجتماع ،بزنند و سلامت روان بيآس دتوانند به فريشوند، م ختهيبرانگ

افزون  ،يجانيهوش ه(. Gross, 2015, p7-15) كنديم دايپ ياديز تياهم ،جانيمناسب ه ميجهت تنظ نيبه هم

 انيز ما توانيخود م يهاجانيه با درك .است زين و سلامت تيشخص ةواسط ،كه بر سلامت دارد يمياثر مستق بر

 ،شسركوب احساسات به احساس تن يعنيكار  ني. عكس اكرداجتناب  يو از مشكلات بعد گذشتمشكلات ماهرانه 

 تيا تقور يجانيمقابله با اضطراب ه يبرا ،مغز ييتوانا يجانيهوش ه يهامهارت شود.يم لياسترس و اضطراب تبد

 (.30، ص2331و گريوز،  ي)برادبر كننديم

 همچون محبت يجاناتياست؛ هشده  ياديت آن توجه زيريانسان و مد يهاجانيگر، در اسلام به هيد يياز سو

(. جالب 231عمران: (، خشم و كنترل آن )آل13(، محبت )فتح: 1)انفال:  ي(، خوف اله265د به خداوند )بقره: يشد

موارد افراد با قرار گرفتن در  يست و در برخين يجانات اراديرسد لزوماً كنترل هيات قرآن به نظر ميآنكه طبق آ

 (.31ـ3، ص2100، يالهدشوند )علميبرخوردار م يبيغ يو القا يامان از كنترل افاضهير ايمس

و تسلط بر نفس، قدرت بروز  يتيري، خودمدي؛ مانند خودآگاهيجانيهوش ه يهابه مؤلفه ينيد يهادر آموزه

ارتباط سالم و سازنده با خود  يگران، قدرت برقراريجانات خود و دياحساسات و عواطف، قدرت شناخت حالات و ه

، يادكام، شيت استرس، خلق عموميري، مد، حل مسئلهيريپذ، انعطافياجتماع يريپذتي، مسئوليگران، همدليو د

رت، صبر، شجاعت و... ي، تواضع، غضب، حب و بغض، حسن خلق، غيهمچون خودشناس يميدر مفاه ينيبخوش

 يهارمؤلفهيها و زمؤلفه يفيك يتر در پژوهششيز خود پين مقاله ني(. مؤلف ا2335پرداخته شده است )پوركرمان، 

 ستا ان عبارتيبنهوش هيجاني قرآن في، تعرن پژوهشيخراج كرده است. طبق اان را استيبنقرآن يجانيهوش ه

خداوند متعال،  با يآن، ارتباط مناسب ةكه بتوانيم بر پاينحويو ديگران به خود جاناتيشناخت و پردازش صحيح ه»از: 

رل ، كنتيمانيا يباورها :از اندان عبارتيبنهوش هيجاني قرآن يهان مؤلفهي. همچن«ميبرقرار كن گرانيخود و د

 و بخشش ينيد يريپذتي، مسئولي، القائات الهيريرناپذيثأ، تيفرددرون جاناتي، كنترل هي، همدليفردنيب جاناتيه

 (.223، ص2103، يزيخورم يدري)ح
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هوش  يريگاندازه يبرا ياسنجه است كه ني، ا«انيبنقرآن يجانيهوش هنامة ساخت پرسش»از  مقصود

وش مورد سنجش ه در. بر قرآن و سنت باشديمبتن ،يمفهوم علمن ياتمام اركانِ  كهينحوگردد؛ به يطراح يجانيه

و  يعملكرد يهانامهپرسشوجود دارد:  يجانيهوش ه ةگرفته، دو نوع سنجصورت يهايطبق بررس يجانيه

 يارهايبر اساس هدف و مع توانيدارد كه م ييهاپاسخ يعملكرد يهانامهپرسش. يخودگزارش يهانامهپرسش

وش خواهد سطح هياز افراد م يخودگزارش ةنامپرسشكه يدرحال ؛كرد يابيشده، آنها را ارزنييتعشيازپ يارذگنمره

چند عامل هوش  اسي. مق2ند از: اعبارت يجانيهوش ه يعملكرد يهانامهخود را گزارش كنند. پرسش يجانيه

 يهانامهپرسش .يجانيه يسطوح آگاه اسي. مق3 ؛كاروسو ـ يسالوو ـ رييم يجاني. آزمون هوش ه1 ؛يجانيه

 يخودگزارش ةنام. پرسش3 ؛يصفت فراخلق اسي. مق1 ؛نآ ـ بار يجانيهوش ه مون. آز2ند از: اعبارت يگزارشخود

. آزمون هوش 6 ؛وانگ يجانيهوش ه اسي. مق5 ؛10 تورنتو جاناتيه فيو توص صيتشخ يناتوان اسي. مق1 ؛شاته

 .(202ـ30، ص2100، يو سادات زاده)حسن وزيو گر يبرادبر يجانيه

است  هافتيتوسعه يهامعاصر مربوط به كشورها و فرهنگ يشناسروان موجود در يهااسيمقها و از سازه ياريبس

 يهاو آموزه نيآنها بر د ياساس ةكه شالود ييهافرهنگ ژهيوهها، بفرهنگ ريبا سا ياديموارد به شكل بن يكه در برخ

 مرتبط با آن ةنامو پرسش يجانيهوش ه ها،اسيو مق هاسازه نيكه ازجمله ا ،دارد ياديز يهافاوتقرار دارد، ت ينيد

وش ان است كه با هيبنقرآن يجانينامة هوش هن پژوهش، پرسشيد در ايمورد تأك يجانينامة هوش هپرسشاست. 

ا داشته و شامل ارتباط ب ير الهيان جهت و مسيبنقرآن يجانيرا هوش هيمتفاوت است؛ ز يشناسدر روان يجانيه

ست كه اجانات و روابط لحاظ شده يه يرونيو ب يت درونيريدر مد يآخرت ييايگران بوده و نگاه دنيخود، خداوند و د

 يانامهاست؛ مضاف بر آنكه تا كنون پرسشمعاصر به آنها پرداخته نشده  يشناسبر روانيمبتن يجانيدر هوش ه

ش هوش ة سنجنامپرسش نيتدون ياست. بنابراساخته نشده  ينيد يهامطابق با آموزه يجانيجهت سنجش هوش ه

رو هدف پژوهش حاضر ساخت نيبرخوردار بود؛ ازا يم از ضرورت كافيكرقرآن  ينظر يمبان بر اساس يجانيه

 آن قرار داده شد. يسنجروان يهايژگيو يان و بررسيبنقرآن يجانينامة هوش هپرسش

 روش پژوهش

 يسازو روا ييايپا ،است انيبنقرآن يجانيهوش هسنجش  ةنامپرسش ةو ارائ هيپژوهش ته نيزآنجاكه محصول اا

ر پژوهش سابق بيمبتن گفته شده،كه ن پژوهش چنانيا يهامؤلفه انجام شد. توصيفي از نوع پيمايشيصورت آن به

 ،يفرددرون جاناتيه ،كنترل، يهمدل، يفردنيب جاناتيه ،يمانيباور ا اند از:ن مقاله بوده و عبارتيمؤلف ا

ن يا يجامعة آمارن ي. همچنبخشش ،يطانيالقائات ش ،يريپذتيمسئول، (يا)كنترل افاضه يالقائات اله ،يريرناپذيثأت

ن پژوهش از روش يدر ازد بودند. يقم، تهران، اصفهان، مشهد و  يسال از شهرها 10 يبالاپژوهش مردان و زنان 

هاي گيرياست. اين روش از انواع نمونهاستفاده شده  (Convenience samplingدر دسترس ) يريگنمونه

 (.161، ص2335، يكيكار برد )بلاط بهيغيراحتمالي است كه بايد آن را با احت
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شد و  آمده استفادهدستل اطلاعات بهيوتحلهيتجز يبرا يو آمار استنباط يفياز روش آمار توص ن پژوهشيدر ا

 ييروا يسبن بيضرمحتوا نظر كارشناسان از محاسبة  ييروا يبررس يقرار گرفت. برا يپژوهش مورد بررس يهاسؤال

شاخص  يبررس مقدار نفر( 25)با توجه به تعداد داوران  استفاده شد.( CVI) محتوا ييشاخص رواو ( CVR) محتوا

 يبررس يباشد. برا 13/0د كمتر از ي( نباCVRمحتوا ) ييروا يب نسبيو ضر 13/0د كمتر از ينبا (CVIمحتوا ) ييروا

 يروش همسان نامه ازپرسش ييايپا يبررس يتاً برايبهره گرفته شد. نها ياكتشاف يل عامليسازه از طرح تحل ييروا

 استفاده شد.  SPSSها از نرم افزارل دادهيوتحلهيتجز يكرونباخ( و برا ي)آلفا يدرون

 پژوهش يروش اجرا

 :شد يط يصورت عملبه ليذمنظور مراحل  نيبد

ساخته شد كه در  هيگو يتعدادنشانگرها از  كيسنجش هر يابرنشانگرها:  يسؤال برا يمرحلۀ اول، طراح

 ؛ديگرد هيته هيگو 253نامه با پرسش تينها

بررسي روايي منظور هبمؤلفه،  3سنجش  يه برايگو 253ة يبعد از ته ها:هيگو يمحتوا ييروا يابيمرحلۀ دوم، ارز

 قرار گرفت؛كارشناسان ار يه و در اختيفرم مربوطه ته ،محتوا

 لاتيتحص با سطح ،كنندگانمشاركت بر مرحله نيا لوت(:يپا ينامه )اجراپرسش ييايپا يابيمرحلۀ سوم، ارز

 ؛شداجرا  ينفره از جامعة آمار 33 يانمونه و بر متفاوت

 213) يينامة نهاها، پرسشهيگو يسازه و برآورد پارامترها ييروا يبررس يبرا :روايي سازه يابيمرحلۀ چهارم، ارز

 ار نمونة گستردة پژوهش قرار گرفت.ي( در اختيسؤال

ر ل قرايوتحلهيصورت كامل پر شده بودند مورد تجزنامه كه بهپرسش 310اطلاعات  ،نامهپرسش يبعد از اجرا

نامه پرسش ةساز ييروا يكنار گذاشته شدند. بررس ليصورت ناقص پر شده بودند از تحلكه به ييهانامهپرسشگرفت. 

روش  استفاده از ،سازه ييبرآورد روا يهااز روش يكيكند. ينامه كمك مپرسش يساختار عامل نييبه محقق در تع

پرورش آزمون و  :از است عبارت يعامل ليتحل ةاست. دو كاربرد عمد (Factor analysis) يعامل ليتحل يآمار

 ةاست كه در نسخ ييهاماده ابها. در پرورش آزمون هدف انتخيريگاز اندازه يامجموعه يسازمفهوم اي يسازمانده

 ةليوسهب توانيرا م هنامپرسش ةليوسمورد سنجش به ةساز ايآ نكهيا نييشوند و تعينامه ظاهر مپرسش يينها

ها به كدام كدام ماده دهنديها نشان معامل؟ نه ايوجه اندازه گرفت  نيبه بهتر يو ماندن يمنطق يهااسيمقريز

 (.53، ص2102 ،نويو گار امستگ رز،ي)م اندمربوط هااسيمقريز

( استفاده Confirmatory Factor Analysis) يدييتأ يل عاملينامه، از تحلپرسش يد ساختار عاملييتأ يبرا

انتخاب  يدرستسازه به كيسنجش  يهاهيگو زانيچه م دهدياست كه نشان م يروش يدييتأ يعامل ليتحل شد.

سنجش هر عامل انتخاب  ينامه براپرسش كيكه در  يالاتؤس ايآ شوديروش مشخص م نياند. درواقع در اشده

امه است و به نپرسش ييابزار سنجش روا كي يدييأت يعامل ليحلت نيبنابرا ؟ريخ اي باشديمناسب م ،شده است

 (.61ـ33، ص2102، يو كلاه يبي)حب موسوم است زين يريگمدل اندازه ايسازه  ييروا
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 First order) اول ةمرتب يدييتأ يعامل ليتحل در دارد: ياصل ةخود دو دست يدييتأ يعامل ليروش تحل

confirmatory factor analysis) ( مورد ريپذمشاهده يرهاي)متغ هاهيپنهان( با گو يرهايها )متغعامل ايعامل  ةرابط اي

 دلوع من ني. ارديگيقرار نم يپنهان مورد بررس يرهايمتغ نيب يارابطه گونهچيروش ه ني. در ارديگيسنجش قرار م

 ةمرتب يدييأت زياند. در فاكتور آنالشده يريگپنهان درست اندازه يرهاياز آن است كه متغ نانياطم يصرفاً برا يريگاندازه

 ةمرتب يدييتأ يعامل ليتحل در قرار داد. يرا مورد بررس هيعامل با چند گو چند اي هيعامل با چند گو كي ةرابط توانياول م

 ليپنهان تشك ريبزرگ خود از چند متغ ةساز كيكه  يزمان اي (Second order confirmatory factor analysis) دوم

 يرهايمتغ ةپنهان، رابط يرهايبا متغ ريپذمشاهده يرهايمتغ ةرابط يروش علاوه بر بررس ني. در اشوديشده باشد، استفاده م

 .(61ـ33، ص2102، يو كلاه يبي)حب شوديم يبررس زيخود ن يصلا ةپنهان با ساز

 پژوهش يهاافتهي

هوش  ةنامپرسشو  (CVR) محتوا ييروا ينسب بيضر ،(CVI) محتوا ييشاخص روا ييمرتبط با روا يهاافتهي

 بود: ليذكارشناس به قرار  25ان بر اساس نظر يبنقرآن يجانيه
 انيبنقرآن يجانيهوش ه ۀنامپرسش يهاهيگو ييمحتوا يي: روا1 جدول

 يب نسبيضر

 محتوا ييروا

(CVR) 

 ييشاخص روا

 محتوا

(CVI) 

 هامؤلفه فيرد / نشانگرياستنباط يمحتوا هيگو

 1 اد خداوند و آرامشي .دهديخدا به من آرامش م .توجه به1 1 1

ؤلف
م

 ۀ
ر ا

او
: ب

ول
ا

ي
مان

 ي

 3 قدرت خداوند و غم و اندوه .كندي. خداوند اندوه من را برطرف م3 06/8 30/8

 2 خداوند يشگيحضور هم .من استجا همراه .خداوند همه2 30/8 1

 3 قلب يخدا و نرم .شود قلبم نرم شودياد خدا موجب مي. 3 31/8 30/8

 0 ش تحمليخدا و افزا .تواند به من آرامش دهدي. خداوند م0 03/8 30/8

 1 يخدا و نجات از سخت .دهديها نجات مي.خداوند مرا از سخت1 01/8 38/8

 6 يخدا و نجات از سخت .هاستيسخت يگشاراه. خداوند 6 38/8 32/8

 0 جاد احساس مثبتيخدا و ا .شوديشتر ميدر من ب اد خدا احساسات مثبتي. با 0 1 31/8

 3 پناهگاه بودن خداوند .برميبه خدا پناه م يزندگ يهاي. در سخت3 00/8 31/8

1 30/8 
حالم را  تيبشوم، توسل به خدا و اهلينگران م ي.وقت18

 .كنديخوب م
 18 درخواست از خداوند و احساس مثبت

 11 هايحضور خدا در سخت .من حضور دارد يكنم خداوند در همۀ لحظات زندگي. احساس م11 03/8 00/8

 13 خداوند يقدرت فوق بشر .داردي. معتقدم خداوند غم و اندوه را از دل من برم13 36/8 1

 12 اد خدايو  يزندگ يهايدشوار .شومياد خدا آرام ميبا  دشوار هم، تيدر موقع ي. حت12 08/8 03/8

 .دانميم يپشتوانه خوب خداوند را . در حل مشكلات،13 1 1
 13 توكل به خدا

 كنم.يبه خداوند توكل م يطانيش يها. در وسوسه10 30/8 1
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 10 و باور به خدا يجانات منفيكنترل ه .شومي. چون خدا همراه من است نگران نم11 32/8 00/8

 .در آن ندارند يدهد و مردم نقشي. معتقدم خداوند به انسان عزت م16 03/8 31/8
 11 عزت و خداوند

 كند.يگران من را محزون نمي. چون عزت دست خداست، رفتار د10 38/8 30/8

 16 د به رحمت خداونديام .د دارمي. به رحمت خدا ام13 1 1

 10 يو احساس خوشحال ينيانجام اعمال د .كنميم ياحساس خوشحال . بعد از انجام عبادت38 03/8 33/8

 .كنمينم يي. با وجود خدا احساس تنها31 31/8 33/8
 يخدا و كاهش احساسات منف يهمراه

 و طرد يياز تنها يناش
13 

 38 يجان منفيه يو دور ينيد يعمل به رفتارها .مباش شود استرس نداشتهيموجب م ي. عمل به دستورات اله33 30/8 1

 .دهديبه من م ياحساس خوب مان به خداوندي. ا32 1 1

 31 خداوند و احساسات مثبت
33/8 00/8 

 يدادهايشود در مشكلات و روي.. اعتقاد به خدا باعث م33

 جانات خود را كنترل كنم.يناگوار، ه

 33 نماز و دور شدن ترس و حزن .دهديآرامش م من . نماز خواندن به30 38/8 00/8

 32 خداوند و احساس مثبت يهاتوجه به نشانه .كنديمن را خوشحال م يات الهيدن آي. د31 30/8 1

 .دهديبه من م يحس خوب ها،ي.دعا كردن در سخت 36 30/8 03/8
د جايخداوند در حل مشكلات و ا ييتوانا

 احساس مثبت
33 

 30 ترس و غم يدور م خدا بودن ويتسل .دانميم خداوند ميخودم را تسل .30 33/8 1

 31 و غم يارتباط با خداوند و كم شدن نگران .كنديمن را كم م ي. قرآن خواندن، نگران33 01/8 01/8

 36 و احساس خوب ياله يهادن نعمتيد .كنديمن را شاد م ياله يها. نعمت28 33/8 1

 30 دهنده بودن خداوندتيباور به امن .كندي. اگر به دستور خدا عمل كنم خدا از من محافظت م21 31/8 36/8

 33 نه مردم يترش از خدا و عذاب اخرو .ام، فقط از خدا بترسماد گرفتهي. 23 03/8 00/8

 .كنمي. در مقابل افراد زورگو، به خدا توجه م22 1 1
در توجه به خدا  يافراد زورگو و توانمند

 و درخواست از او
28 

 21 ندۀ خوبيباور به آ .دبخش استينده امي. آ23 32/8 30/8

 23 درخواست از خداوند جهت بالا بردن تحمل .خواهم، تحمل من را بالا ببردي. از خدا م20 30/8 30/8

الهام و  خدا ييبه توانا يعلم و آگاه شوم.يمضطرب نم نده روشن است،يدانم آيم ي. وقت21 36/8 1

 ياله يوح
22 

 م.يايها كنار بيتر با سختراحت شودينده، موجب ميبه آ ي. آگاه26 32/8 30/8

03/8 00/8 
من را  ياست، مشكلات اقتصاددهنده ي. چون خداوند روز20

 كند.يناراحت نم
 23 دهنده بودن خدايروز

 20 يتوزنهيغضب، بخشش، ك .داننديم يتوزنهيگران من را آدم كي.د 23 30/8 03/8

 ه
م:

دو
ۀ 

ؤلف
م

ي
ت ب

انا
ج

ي
رد

ن ف
 ي

 .كنميم يكند تلاف يدر حق من بد ي. اگر كس38 33/8 1
 21 ا عفو و گذشتيكردن  يتلاف

 كنم.يم يگران خودداريدار كردن احساسات دحهي. از جر31 36/8 1

1 33/8 
من حرف نامناسب  گران پشت سريفهمم ديكه م ي.هنگام33

 .شوميم زنند، ناراحتيم
 26 ن شدن از حرف مردمياندوهگ
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 .كنميم سهيشتر، خودم را با دوستانم مقايشرفت بيپ ي. برا32 30/8 03/8

 20 رانگيخود با د يا منفيسۀ مثبت يمقا

 هستم. يم راضيها. از داشته33 00/8 33/8

00/8 38/8 
نكه ياز دارم، تا ايشتر نيگران بيكنم من به دي. احساس م30

 گران به من.يد

 گران متنفرم.يخود با د يهاييسۀ داراي. از مقا31 30/8 1

 .ام و اضطراب دارما گرفتار شدهيدر دن ي. به زرق و برق زندگ36 30/8 03/8

 23 ا بر آخرتيح دنيترج
1 33/8 

 ييايدن يهايين دارايا مزرعۀ آخرت است؛ بنابراي. دن30

 كند.يمن را مغرور نم

 38 از مردم يگردانيرو .دهميخود را به آنها نشان م ياز مردم، ناراحت يگرداني. با رو33 36/8 1

 .اند، را ببخشمكرده يكه در حق من بد يتوانم كساني. نم08 33/8 1

 31 ارب و انكيتكذ ن نشدن از توطئه،يغمگ
36/8 31/8 

نظرات مخالف خود را با من در  يراحت. دوستانم به01

 گذارند.يان ميم

00/8 03/8 
ب يا من را تكذيگران در مورد من توطئه كنند ينكه دي. از ا03

 شوم.ين نميكنند، غمگ

 .نكنند، نگران هستم يابيگران من را خوب ارزينكه دي. از ا02 1 1
عدم  گرانيعدم توجه به نظرات د

 ترس از مردم
33 

30/8 32/8 
توانم احساسات يرا از دست دهم، نم يزيچ ي. وقت03

 .خودم را كنترل كنم

 32 هنگام از دست دادن ن شدنيغمگ
30/8 30/8 

 يزندگ يحاصل از كمبودها يتوانم احساسات منفي. م00

 را تحمل كنم.

 .شوميم نيغمگ اندازهبه ا،يدن يهادادن نعمت دست . با از01 30/8 1

30/8 31/8 
از آن، من  ييرا دوست داشته باشم؛ جدا يزيچ ي. وقت06

 .كنديم مضطرب را

از  از گذشتن يناش يجان منفيكنترل ه

 محبوب
33 

 30 (نيگران )مخالفيت ديصبر بر آزار و اذ .شوميگران، ناراحت مينامناسب د . از رفتار و حرف00 03/8 30/8

 31 (نيگران )مخالفيت ديعدم صبر بر آزار و اذ .كنم يتوانم صبورينم، نميمخالف رنگي. در مقابل ن03 01/8 38/8

 .گران وابسته هستمي. در انجام امور مختلف به د18 38/8 32/8

 36 داشتن يگاه و حامهيتك
 .دهديبه من م يمن باشد، حس خوب يک نفر حامينكه ي. ا11 1 31/8

31/8 00/8 
 يک فرد حامي. در كنار افرد مخاف با من، حضور 13

 دهد.يمن را كاهش م ينگران

 .م مشكل استيند برايبا مسائل ناخوشا يياروي. رو12 30/8 1

 30 نديناخوشا يدادهاينحوۀ برخورد با رو
00/8 03/8 

م، هست ينكه به حق و حقوق خود راضيند؛ ايگويگران مي. د13

 .خوب است يليخ

1 30/8 
از  ييست رفتارهايم مهم نيگران ناراحتم، براياز د ي. وقت10

 .آنها شود يكه باعث ناراحت من سر بزند،
 33 از مردم يگردانيرو
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 .گران را از خودم برنجانميشود كه دي. رفتارم باعث م11 31/8 30/8
 08 جان مثبتيجان مثبت با هيپاسخ ه

 كنم.يبرقرار م يمي. با دوستان رابطۀ صم16 03/8 30/8

 01 جان مثبتيجاد هياد خدا و اي .م سخت استيبرا يمعنو ي. شاد بودن در كنار انسان ها10 01/8 38/8

 03 يا منفيجان مثبت يو ه ياله يهانشانه .شومينگران م ياله يهادن نشانهي. با د13 38/8 32/8

31/8 1 
آنها هستم، تا رو افكار يگران، پي. هنگام كار كردن با د68

 02 در ارتباط يو ناراحت يخوشحال يمبنا .نشوند ناراحت

 شوم.يدهند ناراحت ميانجام م يگران كار بديد ي. وقت61 00/8 31/8

 03 گران و مهربان بودن با آنهايفهم د .گران را دوست دارمي. كمک كردن به د63 33/8 1

دل
هم

م: 
سو

ۀ 
ؤلف

م
 ي

 .شوميگران خوشحال ميبه د . از كمک كردن62 31/8 36/8
 00 گرانيبه د يانفاق و كمک مال

 .گذارميبر آنها نم يكنم منتيگران كمک ميبه د ي. وقت63 03/8 00/8

 .برميگران لذت ميحق د كردن در ي. از خوب60 1 1
 01 گرانياحسان به د

 .كنديم دهم، من را نگرانيكه انجام م ينادرست ي. امور اجتماع61 32/8 30/8

 .ند، مهربان هستميگويگران مي. د66 30/8 30/8
 06 ا مهربانانهيبرخورد تند 

 هستم. ياجتماع يگران من فردي. به نظر د60 30/8 1

 .گران را دوست دارمي.كمک كردن به د63 31/8 30/8
 00 گرانيدر قبال د يريپذتيمسئول

 گران هستم.يد ام بامانهي. مراقب روابط صم08 03/8 30/8

 03 گرانيبا د يهمراه .كنميم يگران همراهيبا د يخوب.به 01 33/8 1

 18 گرانيبخاطر د ينياحساس غمگ .م سخت استيگران برايدن رنج دي. د03 30/8 03/8

33/8 00/8 
ف خود دست يناراحت هست، از وظا ينم فرديبيم ي. وقت02

 .خوشحال كنم كشم تا او رايم
 11 انگريد ينيرفع غمگ يبرا يعملانجام 

 13 گرانياحترام گذاشتن به احساسات د .گران را حفظ كنمي. قادر هستم احترام به د03 38/8 00/8

 .گران حساس هستمي. نسبت به احساسات د00 30/8 1
ت مثب يحساس بودن به احساس منطق

 گرانيد يا منفي
12 

 13 ت خشميريمد .توانم بر خودم مسلط باشميم شوم،يم يكه عصبان ي. هنگام01 30/8 03/8

 ه
رل

كنت
م: 

هار
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فۀ
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رد
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 10 جانيا عدم كنترل هيكنترل  .دهميشوم، كنترل خود را از دست ميناراحت م ي. وقت06 33/8 1

 .م مشكل استي. كنترل خشم برا00 36/8 1
 11 ا آسان بودن كنترل خشميسخت 

 شوم.ين ميخشمگ ي. بدجور03 33/8 1

 16 هنگام آزار مردم يجانات منفيكنترل ه .كنميجانات خودم را كنترل ميدهند، هيمردم من را آزار م ي. وقت38 36/8 1

 .كنمي. در مشكلات آرامش خود را حفظ م31 33/8 1
 10 ها يصبر در برابر مشكلات و سخت

 است. يش الهي، آزماي. مشكلات زندگ33 31/8 36/8

 .ط دشوار، چگونه خود را آرام كنميدانم در شراي. م32 03/8 00/8
 يط دشوار )با القايكنترل شرا ييتوانا

 آرامش توسط خدا(
13 

 .دارم ي. نسبت به احساساتم آگاه33 1 1
 68 جانات خودينسبت به ه يشناخت و آگاه

 شناسم.يجاناتم را خوب مي. ه30 32/8 30/8
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 61 گرانيط ديدرک شرا ييتوانا .گران را درک كنميكنم ديم يسع .31 30/8 30/8

1 30/8 
 ط دشواريتسلط بر شرا يي. توانا36

 .شوميرا دارم و مضطرب نم
 63 نفساعتمادبه

 62 گرانيدرک احساسات د ييتوانا .درک كنم گران رايتوانم احساس ديم يخوب. به30 31/8 30/8

 63 كنترل خشم ييتوانا .ند، هنگام بحث آرام صحبت كنميگويگران به من مي. د33 36/8 1

 60 يرنگ زرد و سرور و شاد بر احساسات من دارند. يادير زيها تأث. رنگ188 33/8 1

 61 ياله يهاجان در دادهيابراز ه كنم.يشود، خدا را شكر ميبه من داده م ينعمت ي. وقت181 31/8 36/8

 .ميگران را ابراز نمايتوانم مخالفتم با دي. م183 30/8 03/8
 66 گرانيترس از خدا و عدم ترس از د

تاث
م: 

ج
 پن

فۀ
مؤل

ي
پذ
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ري

 ي

 كنم.يگران توجه نمي. به نظرات د182 33/8 1

 .ميگران بگويتوانم افكارم را به ديم يراحت. به183 36/8 1

 60 گرانيعدم قطع ارتباط با د
1 33/8 

 گران،يدرخواست نامناسب د. در مقابل 180

 م مشكل است.ينه گفتن برا

 63 بودن به حق خود يراض .توانم از حق خود دفاع كنمي. در مشكلات م181 36/8 1

 08 و انعطاف يآورتاب .شوميگران دوست ميبا د يراحت. به186 33/8 1

 01 يمان و شاديا .داننديم ي. دوستانم من را آدم شاد180 31/8 36/8

 03 نفساعتمادبه .نان دارميشتر اوقات به خودم اطمي. ب183 03/8 00/8

1 1 
 توانم احساساتم رايم ي. به سخت118

 .ان بگذارميگران در ميبا د
 02 ابراز احساس ييتوانا

 03 يت از زندگيرضا .هستم يام راضي. از زندگ111 33/8 1

1 36/8 
توانم با يشوم، نميمن يگران خشمگيكه از د ي. هنگام113

 .صحبت كنم ن مورديآنها در ا
 00 جانيح هيابراز صح ييعدم توانا

 01 يت از زندگياحساس رضا .كنمي، احساس آرامش مي. در زندگ112 33/8 1

 .اندازدي. خداوند در دل افراد كافر ترس م113 31/8 36/8
 ترس ينه/ القايبرداشتن ك

06 
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ا
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 اد كند.يا زيتواند ترس را كم ي. خداوند م110 03/8 00/8

 00 ترس يالقا .اندازديكه كافر هستند، ترس م ي. خدا در دل كسان111 1 1

 03 جانيباور به معاد و كنترل ه .شوديبا مرگ تمام نم ي. معتقدم زندگ116 32/8 30/8

 است. يعيطب ايدن ي. غم در زندگ110 33/8 1
 دهنده بودن خدانجات

38 

 تر است.من بزرگ يها. خداوند از غم113 36/8 1 

 31 نفساعتمادبه .ن برتر از همه هستندي. مؤمن138 31/8 36/8

 33 م خدا بودنيتسل .م خداوند هستند، آرامش دارنديكه تسل ي. افراد131 03/8 00/8

1 1 
خودم در راه خدا بگذرم  يها. اگر از محبوب133

 .شوميخوشحال م
 32 اثر معامله كردن با خدا

 33 ن قلوبيالفت ب يالقا كند.يک ميها را به هم نزد. خدا دل انسان132 33/8 1
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 30 اقامۀ نماز .كنمينم يهستم و سست يجد . در خواندن نماز133 36/8 1

ئول
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: م
تم
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ؤلف
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ريپذ
نيد ي

 ي

 .كوشا هستم انجام واجبات. در 130 33/8 1
 31 انجام واجبات

 كند.يک من را خوشحال مين ي. انجام كارها131 31/8 36/8

 36 و ترک از محرمات و گناهان يدور .كنم يكنم از انجام گناه خودداريم ي. سع136 03/8 00/8

 30 شناخت گناهان .كنميم يشناسم و از آن دوري. گناه را م130 31/8 36/8

 .بندميخود مانند نماز و روزه پا يني. به احكام د133 03/8 00/8
 33 نيبه احكام د يبنديپا

 كنم.يم يرويپ ي. از دستورات اله128 1 1

1 33/8 
 دهم،ني انجام ميي. وقتي كار خلاف دستورات د121

 .كنميم احساس گناه
 188 احساس گناه با انجام دادن گناه

1 36/8 
 دوارم،يكه به رحمت خدا امهمچنان. 123

 .ز دارميخدا ن يخوف از نافرمان
 181 خدا يترس از نافرمان

31/8 00/8 
 يهتوج يد الهيد و نباينم كه به بايبيرا م يافراد ي. وقت122

 .شومين ميغمگ ندارند،
 183 داشتن ينيرت ديغ

 182 خدا يترس از نافرمان .ترسميخداوند م ينافرمان . از123 33/8 1

 .دهميرم كامل انجام ميكه برعهده بگ ي. كار120 31/8 36/8

 183 به تعهدات يبنديپا
00/8 03/8 

 اگر يكنم، حتيگران كمک مي. به د121

 رد.يقرار بگ يتوجهيكمكم مورد ب

 .شتر دوست دارميا را بين دنيبعد از ا ي. زندگ126 1 1
 180 ايح آخرت بر دنيترج

 ا زودگذر است.يدن ي. باور دارم كه زندگ120 32/8 30/8

 181 رمؤمنيح مؤمن بر غيترج . در انتخاب افراد به  اعتقادات فرد توجه دارم.123 30/8 30/8

03/8 00/8 
شوم، توكل به خدا به ين ميل غمگيكه بدون دل ي. هنگام138

 دهد.يمن آرامش م
 186 طانيش ينجوا
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 180 و ترس طانيش تيولا كند.ي. دور شدن از خداوند، من را نگران م131 08/8 03/8

 183 طانيش ۀوسوس اد است.ياضطراب من، وسوسۀ ز يل اصلي. دل133 63/8 00/8

 118 به دوستانش يطانيش القائات گران دعوا كنم.يشوم با ديل وسوسه ميبدون دل ي. گاه132 31/8 36/8

 دهد.ياز خداوند، من را آزار م ي. احساس دور133 00/8 00/8
 111 به خدا پناه ببر يطانيالقائات ش در

 رم.بيست، به خدا پناه ميم لذت بخش نيعبادت برا ي. وقت130 08/8 38/8

 113 بخشش ييتوانا .بخشميگران را ميت، دي. در اوج عصبان131 33/8 1
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 112 باور به معاد و بخشش .گران را ببخشميد شده راحتامت باعثياعتقاد به ق. 136 31/8 36/8

 113 يت از زندگيرضا .هستم يخود راض ي. به حداقل امكانات در زندگ130 03/8 00/8

 .كنديمردم من را ناراحت نم ي. سخنان ناروا133 1 1

 110 توجه به حرف مردم
30/8 31/8 

 يبخوكنم بهيم يسع يناراحت باشم، ولگران ي. گرچه از د108

 كنم. يگران همراهيبا د

 111 ترس از مردم .ترسميگران نميد ي. از نظرات منف101 03/8 30/8

 116 كنندۀ بخششليباور به معاد تسه .كنديدور م ييايدن ياد مرگ من را از نگراني. 103 33/8 1

 110 ا بر آخرتيح دنيترج .دهميح ميا ترجيدن يآخرت را بر زندگ ي. زندگ102 30/8 03/8
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ص و شاخ ييمحتوا يينمرات شاخص روا ينصاب لازم برا نكهيخاطر اه بها هيشود، گويطور كه مشاهده مهمان
 :شودياستفاده م( 2)از جلسات از فرمول  كيهر CVR ةمحاسب يبرا. نداهد شدييرا داشتند، تأ ييمحتوا يينسبت روا

   :2 فرمول

جدول  طبقتعداد كل متخصصان است.  N اند وپاسخ داده يضرور ةنياست كه به گز يتعداد متخصصان NEفرمول  نيدر ا
 (.333، ص2331 ،يزاده و اصغريباشد )حاج 13/0كمتر از  دينبا ،محتوا با توجه به تعداد كل متخصصان ييروا زانيلاوشه م

نامة شلوت و پرسيپا يدر دو فاز اجرا انيبنقرآن يجانيهوش ه ةنامپرسش ييايمرتبط با پا يهاافتهين يهمچن
ل يوتحلهيج تجزياجرا و نتا ينفر 33در نمونة  ياهيگو 253نامة ، پرسشييايمنظور سنجش پان قرار بود: بهيبه ا يينها

 يهامة سؤاله يندرو يهمسان يبا بررساست.  كرونباخ محاسبه شده ينامه با استفاده از آلفاكل پرسش ييايشد. پا
( با نمرة كل بودند، از مجموعه سؤالات 2/0)كمتر از  ينييپا يهمبستگ يكه دارا ييها، سؤالياهيگو 253نامة پرسش

جانات يه؛ مؤلفة دوم: هيگو 33نشانگر و  31با  يمانيمؤلفة اول: باور اها در هيگونشانگرها و تعداد  يفراوان كنار گذاشته شد.
جانات يه؛ مؤلفة چهارم: كنترل هيگو 21نشانگر و  20با  يه؛ مؤلفة سوم: همدليگو 33نشانگر و  23با  يفردنيب

 يه؛ مؤلفة ششم: القائات الهيگو 21نشانگر و  20با  يريرناپذيه؛ مؤلفة پنجم: تأثيگو 26نشانگر و  21با  يفرددرون
ه؛ مؤلفة هشتم: يگو 26نشانگر و  21با  ينيد يريپذتيه؛ مؤلفة هفتم: مسئوليگو 20نشانگر و 3( با يا)كنترل افاضه

 ييايپا يدر مرحلة بررسباشد. يه ميگو 3نشانگر و  1ه و مؤلفة نهم: بخشش با يگو 6نشانگر و  5با  يطانيالقائات ش
، 210 يهاهيص داده شد. گوينامناسب تشخ نييپا يهمبستگل يه در سه مؤلفه به دليگو 20نامه، در مجموع پرسش

( و ي)الهام و وح يمانيا يدر مؤلفة باورها 31و  36 يهاهيو گو يطانيدر مؤلفة القائات ش 215، 211، 213، 211، 212
( ياله يهاجان در دادهي/ ابراز ه ي)رنگ زرد و سرور و شاد يفردجانات درونيدر مؤلفة كنترل ه 202و  200 يهاهيگو

 ص داده شد.يمناسب تشخ 315/0كرونباخ(  ي)آلفا ييايه با پانامكل پرسش يه برايگو 213حذف شدند و 
نامة پرسش يهابا توجه به سؤال است.كرونباخ استفاده شده  يب آلفاياز ضر يينامة نهاپرسش ييايپا يبررس يبرا

ها هيحداقل تعداد نمونه پنج برابر تعداد گو يل عامليتحل يهاطرح ينكه برايپرسش است و ا 213 يشده كه داراهيته
ت ياز كفا يد و حاكيصورت نمونه در دسترس انتخاب گردنفر در نظر گرفته شد، كه به 310د باشد، تعداد نمونه يبا

 يهمبستگ يكه دارا ييها، سؤالياهيگو213نامة پرسش يهاهمة سؤال يدرون يهمسان يبا بررس است. يبردارنمونه
، 21ن اساس چهار سؤال )سؤالات ي( با نمرة كل بودند، از مجموعه سؤالات كنار گذاشته شد. بر ا2/0)كمتر از  ينييپا

 31/0، نامهكرونباخ كل سؤالات پرسش ين اساس مقدار آلفاي( از مجموعه سؤالات كنار گذاشته شد. بر ا15و  13، 23
 است.( ارائه شده 1گانه در جدول )هشت يهاك از عاملينامه و هركل پرسش ييايزان پايمحاسبه شد. م

 كرونباخ يها بر اساس آلفانامه و عاملپرسش ييايپا :3جدول 

 خكرونبا يب آلفايضر نام عامل فيرد خكرونبا يب آلفايضر نام عامل فيرد

 60/8 يريرناپذيتأث 0 31/8 يمانيباور ا 1

 63/8 يالقائات اله 1 00/8 يفردنيجانات بيكنترل ه 3

 03/8 ينيد يريپذتيمسئول 6 01/8 يهمدل 2

 63/8 بخشش 0 00/8 يفردجانات درونيكنترل ه 3

    36/8 انيبنقرآن يجانيهوش ه
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ن ينامه است؛ همچنزان اعتبار مناسب پرسشيدهندة ماست، كه نشان 31/0كل سازه،  يكرونباخ برا يب آلفايضر
شتر ي( ب1/0اعتبار ) يرش براياست، كه از حداقل مقدار مورد پذ 36/0تا  11/0ن يكرونباخ ب يب آلفايعوامل، ضر يبرا

 ز از اعتبار لازم برخوردارند.ين عوامل نياست؛ بنابرا
شده اصلاح ياهيگو 213نامة ها، پرسشهيگو ينامه و برآورد پارامترهاسازة پرسش ييروا يابيجهت ارز نيهمچن

ان نمونة ينامه در مپرسش 350ن منظور حدود ياجرا شد. بد يامعة آماراز ج ينفر 310 يادر مرحلة قبل، توسط نمونه
 يهانامهاز آنها و حذف پرسش يل عدم مشاركت برخيها به دلنامهپرسش يآورد؛ پس از جمعيع گرديتوز يآمار

ل يت. تحلاساستفاده شده  يدييتأ يل عامليسازه از تحل ييروا يبررس يماند كه برا ينامه باقپرسش 310ناقص، 
ل يحلها و تمرتبة اول همة مؤلفه يدييتأ يل عامليگانه و تحلهشت يهاك از مؤلفهيمرتبة اول هر يدييتأ يعامل
 است.صورت مجزا ارائه شده ان بهيبنقرآن يجانيمرتبة دوم سازة هوش ه يدييتأ يعامل

 هامؤلفه ةاول هم ةمرتب يدييتأ يل عامليتحل

ودار، ن نميا يدهد. با توجه به خروجيدر حالت اعداد معنادار را نشان م« يمانيباور ا»مؤلفة  يريگ( مدل اندازه2ر )نمودا
 حذف شدند. 222، 6، 31، 221 يهاهيمعنادار بود و گو هيگو 31 يآمده برادستب بهيضرا

 «يمانيباور ا» ۀاول مؤلف ۀمرتب يدييتأ يعامل ليتحل t ريمقاد: 1 نمودار
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 يدهد كه تحليل عامل( نشان مي3ـ2 ولاجد« )يمانيباور ا»گيري مؤلفة هاي مناسبت مدل اندازهمحاسبة شاخص
 ، از برازش خوبي برخوردار است.يدييتأ

دهد. يدر حالت اعداد معنادار را نشان م« يفردنيجانات بيكنترل ه»مؤلفة  يريگ( مدل اندازه1) نمودارن يهمچن
، 230، 231، 11، 233 يهاهيمعنادار بوده و گو هيگو 23 يآمده برادستب بهين نمودار، ضرايا يبا توجه به خروج

 حذف شدند. 21و  211، 200، 13، 216، 23، 31، 20، 21، 11
 «يفردنيب جاناتيكنترل ه» ۀاول مؤلف ۀمرتب يدييتأ يعامل ليتحل t ريمقاد :3نمودار

 ياملدهد كه تحليل عنشان مي« يفردنيجانات بيكنترل ه»گيري مؤلفة اندازههاي مناسبت مدل محاسبة شاخص
 ، از برازش خوبي برخوردار است.يدييتأ

 يدهد. با توجه به خروجيدر حالت اعداد معنادار را نشان م« يهمدل»مؤلفة  يريگ( مدل اندازه3ن نمودار )يهمچن
 حذف شدند. 1و  13، 36، 212 يهاهيمعنادار بوده و گو هيگو 20 يآمده برادستب بهين نمودار، ضرايا

 «يهمدل» ۀاول مؤلف ۀمرتب يدييتأ يعامل ليتحل t ريمقاد :2 نمودار
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، از يدييتأ يدهد كه تحليل عاملنشان مي« يهمدل»گيري مؤلفة هاي مناسبت مدل اندازهمحاسبة شاخص

 برازش خوبي برخوردار است.

د. دهيدر حالت اعداد معنادار را نشان م« يفردجانات درونيكنترل ه»مؤلفة  يريگاندازه( مدل 1ن نمودار )يهمچن

 حذف شدند. 30و  32، 226 يهاهيمعنادار بود و گو هيگو 22 يآمده برادستب بهين نمودار، ضرايا يبا توجه به خروج
 «يفرددرون جاناتيكنترل ه» ۀاول مؤلف ۀمرتب يدييتأ يعامل ليتحل t ريمقاد: 3نمودار 

 يملدهد كه تحليل عانشان مي« يفردجانات درونيكنترل ه»گيري مؤلفة هاي مناسبت مدل اندازهمحاسبة شاخص

 ، از برازش خوبي برخوردار است.يدييتأ

دهد. با توجه به يدر حالت اعداد معنادار را نشان م« يريرناپذيتأث»مؤلفة  يريگ( مدل اندازه5ن نمودار )يهمچ

 حذف شدند. 201و  15 يهاهيمعنادار بوده و گو 20 يآمده برادستب بهين نمودار، ضرايا يوجخر
 «يريرناپذيثأت» ۀاول مؤلف ۀمرتب يدييتأ يعامل ليتحل t ري: مقاد0نمودار 
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، يدييتأ يدهد كه تحليل عاملنشان مي« يريرناپذيتأث»گيري مؤلفة هاي مناسبت مدل اندازهمحاسبة شاخص

 برازش خوبي برخوردار است.از 

دهد. با توجه به يدر حالت اعداد معنادار را نشان م« يالقائات اله»مؤلفة  يريگ( مدل اندازه6ن نمودار )يهمچن

 حذف شدند. 13و  33، 11 يهاهيمعنادار بوده و گو هيگو 1 يآمده برادستب بهين نمودار، ضرايا يخروج
 «يالقائات اله» ۀاول مؤلف ۀمرتب يدييتأ يعامل ليتحل t ريمقاد: 1نمودار 

، از يدييتأ يدهد كه تحليل عاملنشان مي« يالقائات اله»گيري مؤلفة هاي مناسبت مدل اندازهمحاسبة شاخص

 برازش خوبي برخوردار است.

ه به دهد. با توجيدر حالت اعداد معنادار را نشان م« ينيد يريپذتيمسئول»مؤلفة  يريگ( مدل اندازه1ن نمودار )يهمچن

 حذف شدند. 231و  52، 202، 215، 63 يهاهيمعنادار بوده و گو هيگو 22 يآمده برادستب بهين نمودار، ضرايا يخروج
 «ينيد يريپذتيمسئول» ۀاول مؤلف ۀمرتب يدييتأ يعامل ليتحل t ري: مقاد6نمودار 



            ،11 3138 تابستان، 68، پياپي دومدهم، شماره جسال ه 

 يعامل دهد كه تحليلنشان مي« ينيد يريپذتيمسئول»گيري مؤلفة هاي مناسبت مدل اندازهمحاسبة شاخص

 ، از برازش خوبي برخوردار است.يدييتأ

 يدهد. با توجه به خروجيدر حالت اعداد معنادار را نشان م« بخشش»مؤلفة  يريگ( مدل اندازه3ن نمودار )يهمچن

 حذف شد. 206ة يمعنادار بوده و گو هيگو 1 يآمده برادستب بهين نمودار، ضرايا
 «بخشش» ۀاول مؤلف ۀمرتب يدييتأ يعامل ليتحل t ري: مقاد0 نمودار

ز برازش ، ايدييتأ يدهد كه تحليل عاملنشان مي« بخشش»گيري مؤلفة هاي مناسبت مدل اندازهمحاسبة شاخص

 خوبي برخوردار است.

 انيبنقرآن يجانيهوش ه ۀدوم ساز ۀمرتب يدييتأ يل عامليتحل

ها مرتبة اول مؤلفه يل عامليكه در تحل يسؤال 201ان با استفاده از يبنقرآن يجانيمرتبة دوم سازة هوش ه يل عامليتحل

 نادارند.ها معهيهمة گو يآمده برادستب بهين نمودار، ضرايا يشد. با توجه به خروج يد قرار گرفتند، بررسييمورد تأ
 انيبنقرآن يجانيهوش ه ۀدوم ساز ۀمرتب يعامل ليبرازش مدل تحل يهاشاخص :2جدول

 تيوضع شدۀ مدلهاي محاسبهارزش شده(هاي مورد انتظار )سفارشارزش شاخص مناسبت مدل فيرد

1 AGFI 3/8 مطلوب 30/8 شتريو ب 

3 IFI 3/8 مطلوب 30/8 شتريو ب 

2 CFI 3/8 مطلوب 30/8 شتريو ب 

3 RMSEA مطلوب 866/8 80/8تر از پايين 

1 
𝐱𝟐

𝐝𝐟
 مطلوب 61/3 2تر از كوچک 

 يدهد كه تحليل عاملان نشان مييبنقرآن يجانيگيري سازة هوش ههاي مناسبت مدل اندازهمحاسبة شاخص

 ، از برازش خوبي برخوردار است.يدييتأ
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 انيبنقرآن يجانيهوش ه يهامؤلفه يب همبستگيضر

 است.ل ارائه شده يان، در جدول ذيبنقرآن يجانيو نمرة كل هوش ه يهان مؤلفهيب يس همبستگيماتر
 انيبنقرآن يجانيهوش ه يهامؤلفه يب همبستگيو ضرا يفيتوص ي: آمارها3جدول 

 1 3 2 3 0 1 6 0 

        1 يمانيباور ا

       1 233/8** يفردنيجانات بيكنترل ه

      1 126/8** 011/8** يهمدل

     1 263/8** 020/8** 313/8** يفردجانات درونيكنترل ه

    1 031/8** 262/8** 316/8** 322/8** يريرناپذيتأث

   1 283/8** 213/8** 321/8** 328/8** 113/8** يالقائات اله

  1 063/8** 206/8** 302/8** 080/8** 280/8** 610/8** ينيد يريپذتيمسئول

 1 060/8** 038/8** 333/8** 003/8** 333/8** 383/8** 003/8** بخشش

 600/8** 666/8** 116/8** 101/8** 633/8** 130/8** 033/8** 068/8** انيبنقرآن يجانيهوش ه

 81/8دار در سطح يمعن ي** همبستگ

 در سطح يجانيهوش ه يهان همة مؤلفهيب يب همبستگيشود، ضرايگونه كه در جدول فوق مشاهده مهمان

 دار است.يمعن 2/0

 يريگجهينت

نجش نامة سان، پرسشيبنقرآن يجانيههوش  يهاو مؤلفه ينظر يمطالعة حاضر تلاش شد كه بر اساس چارچوبدر 

 يمسانسازه به روش ه ييدر روا. دست آمدبه يشيماينامه با روش پپرسش نيا يسنجروان يهايژگيوه گردد. يآن ته

 يدارا كه ييهابود. سؤالنامه معنادار كل پرسشة با نمر يية نهانامالات پرسشؤس از هركدام يهمبستگ ،يدرون

 ( با نمرة كل بودند، از مجموعه سؤالات كنار گذاشته شدند.2/0)كمتر از  ينييپا يهمبستگ

ا استفاده از اول ب بخش اول و دوم استفاده شده است. در ةمرتب يدييتأ يعامل ليسازه از تحل ييروا يمنظور بررسبه

م با استفاده بخش دو درد. يد رسييو به تأ شد يبررس گانههشتاز عوامل  كيهر يياول روا ةمرتب يدييتأ يعامل ليتحل

ان يبنقرآن يجانيسازة هوش ه سنجش منظورها بهو عامل هاهيگو ةدوم برازش همة مرتب يدييتأ يعامل لياز تحل

 بيضر ةامناعتبار پرسش يمنظور بررســبهن يها معنادار بودند. همچنهيهمة گو يآمده برادستب بهيد. ضراش يبررس

 است. اسيمق نيا يدرون يهمسان ييايپا دةدهنكه نشانمحاسبه شد،  31/0نامه كرونباخ كل سؤالات پرسش يآلفا

( 1/0اعتبار ) يرش براياست، كه از حداقل مقدار مورد پذ 36/0تا  11/0ن يكرونباخ ب يب آلفايعوامل، ضر ين برايهمچن

 جاناتيه كنترل(، 36/0) يمانيباور ا از: استعبارت  اسيمق نيا عامل 3 يكرونباخ برا يآلفا بيضرشتر است. يب

(؛ 11/0) ياله القائات(، 13/0) يريرناپذيثأت(، 35/0) يفرددرون جاناتيه كنترل(، 32/0) يهمدل(، 35/0) يفردنيب

 عوامل برخوردار است. نيا سنجش يبرا لازم يياز اعتبار و روا انيبنقرآن يجانيههوش  ةنامپرسش نيبنابرا
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نامة است، اما پرسشساخته نشده  ينيد يهامطابق با آموزه يجانيجهت سنجش هوش ه يانامهتا كنون پرسش

شده انجام يهااز پژوهش يبرخكه انجام شده همسو و مشترك است.  يقاتيها با تحقاز مؤلفه يشده در برخنيتدو

 ،خشم تيريمد ةنحو ،ارتباط مطلوب با مردم يهادر خصوص شاخص( 2336زاده )يقاضاند از: حوزه عبارت نيدر ا

ن اي، خداملهئو حل مس يريگميتصم ،با مردم ياريو هم يهمدل ،شناخت خود، كاهش حزن و اندوه يراهبردها ،ترس

رفاقت،  ،هيتغذ اذكار خاص دعا، استغفار، يعني ؛يفرددرون جانيه ميتنظ يراهبردها( در 2102و ديگران ) يآران

در  يهست و گرانيد ،خود خدا، نسبت به حيصح نشيب ؛يدر بعد شناخت (2333) يفيشر م ويحك شاكر، نظافت و نماز

 ةطيدر ح ؛يانجام امور معنو ،يبخشآرامش ناتيانجام تمر ،يتوجه گردان ،مشارطه و محاسبه ،مراقبه يبعد رفتار

 يباسازيز ،شبخآرام طيقرار گرفتن در مح ،آن رييو تغ يمنف جاناتيه ةزاننديبرانگ يطيعوامل مح ييشناسا يطيمح

اظهار  ،يشناستيموقع ،هاجانيبر ه يآگاهة چهار مؤلف( در 2335) ي، تمسكصالحان با ينيو همنش يزندگ طيمح

پرداخته،  ينيد يهادر آموزه يجانيهوش ه يهامؤلفه يبررس( كه به 2333) يوري، زجانيمناسب و كنترل ه يجانيه

ه ع بنبه خدا؛ و در موا تيكظم غيظ، بخشش، شكا ،به صبرجان يت هيريمد ي( كه برا2102)و ديگران  يئيفعليس

هوش  يهايژگيو و اتيخصوص كه (2333) يثان يآل سعدپرداخته و  حق ريبه غ يو شاد يطاقتكم ،ظيرفتار با غ

 است.مطرح كرده  از منظر اسلام يجانيه

 يريپذتيلو مسئو ياا كنترل افاضهي ي، القائات الهيمانيجة پژوهش نشان داد كه سه عامل باور و اعتقادات اينت

ن يپژوهش حاضر ا ياز دستاوردها يكيتوان گفت كه ين مياست. بنابراگر مطرح نشده يد يهادر پژوهش ينيد

 منشأ كه يهنگام يجانيادراكات ه يريگاندازه يز براين ياسنجهان يبنقرآن يجانينامة هوش هاست كه پرسش

 دهد.يار قرار ميز در اختيباشد را ن خداوند ياز سو جانيه يالقا
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 منابع
 .ميقرآن كر

 ،يدر مطالعات اسلام نينو يهاافتيره .از منظر اسلام يجانيهوش ه يهايژگيو و اتيابعاد، خصوص .(2333) رضايعل ،يثان يسعدآل

 .36ـ1(، 1)1

 . ترجمة مهدي گنجي. تهران: ساوالان.ها(ها و آزمونهوش هيجاني )مهارت(. 2331برادبري، تراويس و گريوز، جين )

 .يان. تهران: نشر ني. ترجمة حسن چاوشياجتماع يهاپژوهش يطراح(. 2335، نورمن )يكيبل

دانشگاه علوم و ارشد. يزد.  ينامة كارشناساني. پااتيروا ن وآآن از نگاه قر يهامؤلفه و يجانيهوش ه(. 2335) محبوبه ،پوركرمان

 .ميمعارف قرآن كر

مؤسسة  ارشد. قم: ينامة كارشناساني. پاة آنينامة اولو ساخت پرسش يبر اساس منابع اسلام يجانيسلامت ه(. 2335، احمد )يتمسك

 .ينيامام خم يو پژوهش يآموزش

كم تهران بزرگ. ي يدر سركلانتر يانتظام يهابا عملكرد گشت يجاني(. رابطة مهارت هوش ه2333ديگران )رضا و ي، علينيجز

 .13ـ15(، 2)21، يانتظام اجتماع

 .يتهران: جهاد دانشگاه .يآمار يهاليتحل يهاروش(. 2331محمد ) ،ياصغر و ميزاده، ابراهيحاج

 .ي. تهران: جهاد دانشگاهيمعادلات ساختار يابيكتاب مدل(. 2102بهاره ) ،يكلاه و آرش ،يبيحب

 . تهران: روان.جان(يت احساس، عاطفه و هيري)مد يجانيهوش ه(. 2100) يدمرتضي، سيزاده، رمضان و ساداتحسن

قرآن و علوم، گرايش  ي. رسالة دكترآن ةنامان و ساخت پرسشيبنقرآن يجانيهوش ه(. 2103ن )يدحسي، سيزيخورم يدريح

 .ثيقرآن و حد يمجتمع آموزش عاله. يالعالم يالمصطف جامعةشناسي. روان

، يقيث تطبينامة علوم حدپژوهش. اتيدر روا يفرددرون جانيه ميتنظ يراهبردها يبررس(. 2102اكبر و ديگران )ي، عليآران انيخدام

 .213ـ223(، 26)3

 .53ـ11(، 2)3، اسلام و سلامت. يدين يهادر آموزه يجانيهوش ه يهاهمؤلف يبررس(. 2333ن )ي، محمدحسيوريز

 . 11ـ13(، 33)21، يت اسلاميترب. ميدر قرآن كر يجانيانضباط ه نظام(، 2102، فاطمه و ديگران )يئيفعليس

با  يشناسروانمطالعات . ينيد يهابر اساس آموزه جانيه ليتعد يراهكارها(. 2333) فاطمه ،يفيو شر نينسر م،يشاكر حك

 .61ـ11، 2، يكرداسلاميرو

، يقرآن يهاآموزهم و رابطة آن با رشد. يات قرآن كريجان در آيبر مفهوم ه ي(، پژوهش2100له و ديگران )ي، جميالهدعلم

 .31ـ3(، 33)23

 .ي. مشهد. دانشگاه فردوسي. رسالة دكتردر نهج البلاغه يجانياصول هوش ه(. 2336زاده، زهراسادات )يقاض

 رشد. :تهران .پارسا نينسر ةترجم .هوش هيجاني .(2333) ليگلمن، دان

 .ينيامام خم يو پژوهش ي. قم: مؤسسة آموزشيجانيو هوش ه ينيعقل د(. 2330م )ي، رحيكونديردريم

حسن پاشا  ترجمة .ريتفس و طرح يكاربرد يريكتاب پژوهش چندمتغ(. 2102) يج ا. ،نويگلن و گار ،گامست ،لاورنس اس ،رزيم

 . تهران: رشد.يفيشر
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Abstract 
The aim of this research was to construct and validate a scale of women's 

chastity based on the teachings of the Holy Quran and the narrations of the 

Ahl al-Bayt (pbut). For this purpose, first, verses and narrations related to 

the issue of women's chastity were extracted and examined using the 

content analysis method. After going through the stages of measurement, 

a 20-item questionnaire was finally prepared and administered to 385 

female high school students in Robat Karim city who were selected using 

a random cluster sampling method. The findings showed that the scale had 

four factors (expression, clothing and veil, attitude and intimacy) and had 

good internal consistency (Cronbach's alpha was 0.86). The validity of the 

questionnaire was obtained by splitting it in half using the Spearman-

Brown and Gottman method and was 0.86. The average of 0.95. The 

agreement of experts in examining the content validity showed that the 

questionnaire had appropriate validity.  

Keywords: Women's Chastity, Reliability, Validity, Psychometrics, Islamic 
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 يعفاف بانوان بر اساس منابع اسلام ي براي سنجشساخت و اعتباريابي مقياس

  پژوهشگاه حوزه و دانشگاه ةخانواد ار گروهي/ استاد        زارعي توپخانهمحمد mohammad1358z@gmail.com 
 a.haratiyan@gmail.com پژوهشگاه حوزه و دانشگاه ةخانواد ار گروهي/ استادعباسعلي هراتيان

 s_shojaei@yahoo.com المصطفي العالميه جامعة يشناس/ استاديار روانمحمدصادق شجاعي
 11/40/1040 پذيرش: - 02/40/1041 دريافت:

 دهيچک
هاي قرآن كريم و روايات اعتباريابي مقياس عفاف بانوان بر اساس آموزهن پژوهش، ساخت و يهدف ا

بوده است. براي اين منظور، ابتدا آيات و روايات مرتبط با موضوع عفاف بانوان استخراج و  بيتاهل
سازي سرانجام قرار گرفت و پس از طي مراحل سنجه يل محتوا مورد بررسيبا استفاده از روش تحل

 دخترانه شهرستان رباط يهارستانيآموزان دبنفر از دانش 335ه و بين ياي تهگويه 10 اينامهپرسش
ه ها نشان داد كتصادفي انتخاب شده بودند، اجرا شد. يافته ياخوشه يريگم كه با روش نمونهيكر

ارتباطي( بوده و از همساني  و حجاب، نگرش و حريم ، پوششيگرمقياس داراي چهار عامل )جلوه
كردن با نيمهنامه از طريق دو(. اعتبار پرسش36/0روني مطلوبي برخوردار است )آلفاي كرونباخ برابر د

موافقت كارشناسان در بررسي روايي  0./35دست آمد. ميانگين به 36/0روش اسپيرمن براون و گاتمن 
 نامه داراي روايي مناسبي است.محتوا نشان داد كه پرسش

 .ياسلام يشناس، روانيسنج، روانييوان، اعتبار، رواعفاف بان ها:كليدواژه
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 مقدمه

رغم يدر نظر گرفته شده است، و عل ياخلاق يلتيعنوان فضان همة جوامع بشر بهيرباز در مياز د يعفت و پاكدامن

در نظر گرفته  يارزشمند و ستودن يامر يورزها هنوز عفتاز جوامع و فرهنگ يارير، در بسياخ يهاتحولات دهه

شان شده نبا سلامت افراد جامعه دارد. مطالعات انجام يارتباط تنگاتنگ ي(. عفت و پاكدامن(Wang, 2020شود يم

 يادارازدواج متعهدانه و وف يريگو شكل يمقاربت يهايمارياز ب يو دور يافراد با سلامت جسمان يدهد كه پاكدامنيم

 رفتهيپذها صورتو مرور پژوهش ي( با بررس1020رشد جوانان ) ةسسؤم(. 1011الرحمان، تر نقش دارد )مشفققيعم

وجوانان و ن يو اجتماع يروان ،يبر سلامت جسمان يو پاكدامن يجنس يدارشتنيخو ريثأاز ت كا،يمرا ةمتحد الاتيدر ا

 نيهمچن ؛را نشان داده است يورزو عفت يزگاريحاصل از پره يو اقتصاد يمال يايجوانان سخن گفته است و مزا

( 2333ان )يو چراغ يزارعكرده است.  دييأثبات ازدواج و روابط سالم را ت نده،يآ يبر وفادار يجنس يدارشتنيخو ريتأث

 يدارشتنيدند كه خويجه رسين نتيبه ا يو خارج يداخل يها( با مرور چند دهه پژوهش2333و تركاشوند ) يو زارع

دهد. افراد پاكدامن يافراد را ارتقا م يـ اجتماع يو فرهنگ ي، خانوادگي، روانيجسمان سلامت يورزو عفت يجنس

ه سطوح ب كهدارد  يشترياحتمال ب شتر است ويخواهند داشت و ثبات ازدواج آنها ب يترتر هستند، ازدواج موفقسالم

ج ينتا (.2333 ان،يو چراغ يرا كسب خواهند نمود )زارع يبهتر يت اجتماعيموقعو  نديآ لئنا يبالاتر يشغل يليتحص

به عفاف و حجاب بر سلامت  يبنديدهد كه پاينة عفاف و حجاب نشان ميدر زم يهال دو دهه پژوهشيفراتحل

 (.2101، يو عرب خراسان يچنهيرگذار است )آيافراد تأث يو اجتماع يت روانيروان، آرامش و امن

است.  د قرار گرفتهيمورد تأك ياست كه در متون اسلام يارزشمند يصفات انسانو  يل اخلاقياز فضا« عفت»

 براى امكانى هك كسانى ؛ و«ولَيْسَتْعَفْفِِ الَّذينَ لا يجَدِوُنَ نكِاحاً حتََّى يغُنْيِهَمُُ اللهُ منِْ فضَلْهِِ»د: يفرمايم ميقرآن كر

، يني(. بر اساس منابع د33گرداند )نور:  نيازبى را آنان خود فضل از خداوند تا كنند پيشه پاكدامنى بايد يابند،نمى ازدواج

 كند. بر اساس متونين ميافراد جامعه را تضم يو معنو ي، اجتماعي، خانوادگيسلامت روان يورزو عفت يپاكدامن

و  تيم اهمي(. قرآن كر156، ص2366، يآمد يميهاست )تمبيانت و نگاهداشت خود از آسيثمرة عفت، ص ينيد

آنان  يراشه كردن بيعفت پ»كار برده است: و...( به ير، ازكي)خ ير مختلفيرا با تعاب يدارشتنيضرورت عفاف و خو

 د،كنن حفظ را خود عفت و فروگيرند( نامحرمان به نگاه از) را خود هاىچشم بگو مؤمنان به»(، و 60)نور: « بهتر است

 امبر اسلاميبرخوردار است. پ ياديت زين از اهميدر د يعفت و پاكدامن(. 30)نور: « است ترپاكيزه آنان براى اين

 يبرا ي(. در متون اسلام150، ص25ق، ج2103، ي)حر عامل« است يها، عفاف و پاكدامنن عبادتيبرتر»د: يفرمايم

ثواب مجاهد »د: يفرمايم نيرالمؤمنيدر نظر گرفته شده است. ام يفردمنحصربه يمعنو يهاپاداش يدارشتنيخو

ك ياكدامن نزدورزد. انسان پيشه مي)عفت( پ يتواند گناه كند، اما پاكدامنيست كه مين يد در راه خدا بالاتر از كسيشه

و سلامت  يو عفاف، رشد فرد ي(. پاكدامن553ق، ص2121)نهج البلاغه، « از فرشتگان خدا شود يااست كه فرشته

، يآمد يمي)تم« كو شوديو جوارحش را پاك نگه دارد، اوصاف و اخلاقش نكه اعضا  يكس»كند: ين ميانسان را تضم
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، يآمد يمي)تم« ها به استقبال او خواهند آمدبيشهوات بشتابد، آس يسوكه به يكس»(. در مقابل، 156، ص2366

، 2366، يآمد يمي)تم« مانديابد، روح و روانش سالم نميغلبه  يكه شهوات بر و يكس»(، و 301، ص2366

ن يدمانند و بيف ميز عفيكند خانواده و فرزندان او نيشه ميكه عفت پ يفرد يدگاه اسلامي(. بر اساس د305ص

 (.356، ص10ق، ج2103، يدارد )حر عامليگوناگون محفوظ م يهابيخود را از آس يصورت زندگ

معناي به chastity ةواژ(. 313، ص2333باشد )فيروزبخت، مي virtueو  chastityعفت در لاتين معادل 

 chastity (. واژة133، ص1006است )فرهنگ لغت انگليسي آكسفورد،  جنسي ةداري از هر نوع رابطشتنيخو

هايي نيز با يكديگر دارند. واژة اما تفاوت ،استفاده شده است sexual abstinenceواژة عنوان مترادف براي به

chastity اما واژة (1023پيديا، )ويكياست اخلاقي و مذهبي  هايزهدليل انگيبه جنسي داري بيشتر خويشتن ،

sexual abstinence في، شناختي، قانوني، اجتماعي، مالي، فلس)پزشكي، روانداري جنسي با هر نوع انگيزه خويشتن

 .شامل شوداخلاقي و ديني( را 

ري از آنچه كه حلال و زيبنده خوددا»معناي گرفته شده است و در لغت عرب به« ع ف ف»عفت در عربي از ريشة 

نويسد: مي في غريب القرآن المفرداترود. راغب اصفهاني در كار مي( به153، ص3ق، ج2121منظور، )ابن« نيست

(. برخي از 513، صق2121)راغب اصفهاني، « شودعفت، حصول حالتي براي نفس است كه مانع غلبة شهوت مي»

قوة شهوت مطيع و منقاد عقل باشد. در خوردن و نكاح و آميزش از حيث »اند: كردهعلماي اخلاق عفت را چنين تعريف 

در تعريف عفت  (. امام صادق12، ص1، ج2311)نراقي، « كم و كيف و از آنچه عقل نهي كند، و اين حد اعتدال است

(. 220، ص2ق، ج2101)مجلسي، « پروايي استعفت و پاكدامني ضد آن تهتك و بي»ضد آن را بيان فرموده است: 

 .تشايسته نيس آن در تفريط و افراط كه در مقابل شهوات است داريشرعى در خويشتن و عقلى اعتدال همان عفت

( و همچنين 1، ص15ق، ج2101)مجلسي، « و پاكدامني است عفت عقل، اساس»: فرمايدمي علي امير مؤمنان

 حركت دو هر منشأ زيرا ؛(156، ص2366تميمي آمدي، ) «ورزي استهاي عقل انسان، عفتاز نشانه»: فرمايدمي

قرآن  شود. با مراجعه به آياتاين مسئله عدم افراط و تفريط را شامل مي. است تفريط و افراط از پرهيز و تعادل سويبه

كه شامل ايگونهاي دارد، بهمعناي كنترل و تهذيب غريزة جنسي نبوده و معناي گستردهيابيم كه عفت صرفاً بهدرمي

(، 6(، عفت در غنا )نساء: 113(، عفت در فقر )بقره: 60(، عفت در زينت و خودآرايي )نور: 33و  32عفت از شهوت )نور: 

شود. بنابراين عفت براي كنترل ( مي32، 30( و عفت در نگاه )نور: 13(، عفت در گفتار )احزاب: 32عفت در راه رفتن )نور: 

هوت عقل بر ش ةمعناي خاص به پاكدامني و غلبرود. با وجود اين، عفت در كار ميشهوت چه جنسي و چه غيرجنسي به

عفت داراي مفهوم عام و خاص است؛ »نويسد: الله مكارم شيرازي ميآيت. (113ص ،2311 )نراقى، جنسي دلالت دارد

رابر داري در بخويشتن داري در برابر هرگونه تمايل افراطي و نفساني است و مفهوم خاص آنمفهوم عام آن خويشتن

 (.133، ص1ج ،2332)مكارم شيرازي،  «بندوباري جنسي استتمايلات بي
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ساخته شده است كه عمدتاً درصدد سنجش حجاب  يمتعدد يهااسيدهد مقيات پژوهش نشان ميمطالعة ادب

اس ي( مق2335) يكرده است. گلزار ينامة سنجش نگرش به حجاب را طراح( پرسش2331) يبانوان است. رجب

 يومنو انتصار ف يسنجد. كاونديت ارتباط و شدت ارتباط را ميارتباط با جنس مخالف را سامان داده است كه وضع

 يت اجتماعيت حجاب و مصونيوضع يه به بررسيگو 20اند كه در را ساخته يت اجتماعينامة مصون( پرسش2333)

ه، سه دسته يگو 10كرده است كه در  يب برتر را طراحنامة نگرش به حجا( پرسش2333) يپردازد. رجبيبانوان م

( عوامل مؤثر بر 2332) يو محمد يپور، تقونامة شارعسنجد. پرسشيحجاب برتر، حجاب متوسط و بد حجاب را م

فر و ديگران ش به حجاب از خوشينامة عوامل مؤثر بر گراه دارد. پرسشيگو 63سنجد كه يش به حجاب را ميگرا

نامة محقق ساخته حجاب سنجد. پرسشيرا م يو فرهنگ ي، اقتصادي، خانوادگي، اجتماعيعوامل فرد( كه 2331)

ه است و موانع حجاب و نگرش به حجاب را يگو 13 ي( كه دارا2331) يو مراد يگيربي، شيلي، اسماعيسرمد

لام انجام يل شهر اسا 25 ين زنان بالاي( كه در ب2335) يو قدس ينامة نگرش به حجاب محمدسنجد. پرسشيم

 ياهيگو 20نامة نمودند و پرسش يابيبه حجاب را ساخته و اعتبار يبندياس پاي( مق2335و ديگران ) يداده است. زارع

منابع اسلامي،  يدهد كه با وجود غناشده در اين موضوع نشان ميهاي بومي انجامارائه نمودند. مطالعة پژوهش

منظور سنجش رو تلاش براي ساختن ابزاري بومي و مناسب بهاينخته نشده است؛ ازنة عفاف بانوان سايدر زم ياسيمق

تواند خلأ موجود در اين زمينه رو تا حدودي ميرسد. پژوهش پيش عفاف بانوان از منظر اسلام، ضروري به نظر مي

رش پژوهش حاضر با نگ نيهاي بعدي باشد. بنابراساز پژوهشرا با ارائة يك مقياس اسلامي برطرف كند و زمينه

توان بر اساس دهد: آيا مييها پاسخ من پرسشياس عفاف بانوان است و به ايدرصدد ساخت مق يشناختروان

هاي اسلامي )آيات قرآن و روايات( مقياسي علمي براي سنجش عفاف بانوان ارائه كرد؟ ميزان روايي مقياس گزاره

 باشد؟اس عفاف بانوان چه مقدار مييار مقباشد؟ ميزان اعتبعفاف بانوان چه مقدار مي

 روش پژوهش

ا ب يهاي دين دربارة عفاف اجتماعآوري آموزهمنظور جمعاست. به ين نظرياديق در بخش اول از نوع بنين تحقيا

بندي و مورد بررسي قرار گرفت و در بخش مورد نياز استخراج سپس دسته هايل محتوا دادهياستفاده از روش تحل

 است. يفيو با استفاده از روش تحقيق توص ياو توسعه ياز نوع كاربرد يكم

 م تهرانيدخترانة شهرستان رباط كر يهارستانيآموزان دبپژوهش، دانش يجامعة آمار جامعه و حجم نمونه:

نفر است  335( 2310و مورگان ) ينمونة مورد پژوهش، بالاتر از حجم مصوب بر اساس جدول كرجسحجم  است.

مختلف  ياهان بخشين صورت كه ابتدا از ميدست آمد. به ااي تصادفي بهگيري خوشهبا استفاده از روش نمونهكه 

رستان يدب 1موجود در هر بخش،  يهارستانين دبيد و سپس از بي، دو بخش از شهرستان مذكور انتخاب گرديآموزش

آوري ها جمعبه اجرا درآمد. داده يصورت تصادفآموزان مدارس منتخب، بهها در بين دانشنامهانتخاب شد. پرسش
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برداري، هاي كامل مورد استفاده قرار گرفت. جامعة آماري اين پژوهش، بر اساس آزمون كفايت نمونهنامهشد و پرسش

 باشد.اين تعداد نمونه جهت انجام تحليل عاملي معنادار مي

 ابزار پژوهش

ن مقياس نخستين بار توسط پژوهشگران جهت سنجش يا مقياس اسلامي پژوهشگرساخته عفاف بانوان:

 باشد:ل مييبه عفاف بر اساس منابع اسلامي طراحي و ساخته شده است. فرايند ساخت اين مقياس به شرح ذ يبنديپا

 هاي متناسب با عفاف اجتماعي مانند عفت، حجاب، خمر، زينت، تبرج، شهوه...؛مرحلة اول؛ شناسايي و استخراج كليدواژه

 شده؛راجاستخ يهادواژهيمعتبر( بر اساس كل يي)قرآن و منابع روا يو مطالعة منابع اسلام ييمرحلة دوم؛ شناسا

 ؛ثيل خانوادة حديو تشك ياز متون معتبر اسلام يمربوط با عفاف اجتماع يهامرحلة سوم؛ استخراج آموزه

 تبيدر اين مرحله، آيات و رواياتي از اهل آنها: يسازبندي و ثبت و مفهومبندي، اولويتمرحلة چهارم؛ دسته

 اند، بررسي شد؛پرداخته يشناسي و تبيين آثار مفهوم عفاف اجتماعكه به توصيف، علت

م به معرض يهاي ديني با مفاهم: در اين مرحله، ميزان تطابق گزارهيمرحلة پنجم؛ بررسي تطابق مستندات با مفاه

ظر خود ( درآمد كه نيارشد و دكتر يشناسي )كارشناس( و روانيي )سطوح عالنفر از كارشناسان علوم اسلام 23رأي 

 كردند؛اي درج درجهرا در جدولي با ليكرت پنج

م، مستندات و ارائة آنها به كارشناسان براي سنجش روايي محتوا: يها بر اساس مفاههيمرحلة ششم؛ طراحي گو

به حجاب طراحي  يبنديمفهوم پا يعبارت بود كه برا 15شامل  يبه عفاف اجتماع يبندياولية مقياس پا هايگويه

( و ينفر از كارشناسان علوم اسلامي )سطوح عال 23گرديد؛ سپس براي بررسي روايي وابسته به محتوا، از ديدگاه 

افقت يا ميزان مو يادرجهكرت پنجيك لي( استفاده شد. آنها با استفاده از يارشد و دكتر يشناسي )كارشناسروان

 شان را اعلام نموده و گوية پيشنهادي خود را ثبت نمودند؛مخالفت

هاي برگزيده و ارائة آنها به كارشناسان براي سنجش نهايي روايي محتوا: در اين مرحله، مرحلة هفتم؛ ارائة گويه

ها، هاي آنورد مفاهيمي كه گويههاي پيشنهادي كارشناسان )در مشده در مرحلة قبل و گويهگويه ارائه 15از ميان 

( انتخاب شد و مجدداً جهت دريافت %15) 1گويه داراي امتياز مساوي يا بالاتر از  10امتياز قابل قبولي كسب نكردند(، 

( و ينفر از كارشناسان علوم اسلامي )سطوح عال 23اي در معرض نظر درجهروايي محتوا با استفاده از ليكرت پنج

 ( قرار گرفت؛يارشد و دكتر يشناسشناسي )كارروان

نفر اجرا شد كه پس از كنار گذاشتن  100اي در ميان گويه 10مرحلة هشتم؛ اجراي گسترده: در اين مرحله، آزمون 

 نامه وارد مرحله تحليل شد.پاسخ 335هاي ناقص، پاسخ

بر اساس آيات و روايات و با  ،يها و مباني مربوط به عفاف اجتماعبا استفاده از داده روش گردآوري اطلاعات:

سازي، ساخت مقياس عفاف ويژه در زمينة آزمونشناسي در اين موضوع، بههاي روانها و پژوهشمطالعة كتاب
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هاي فهبا توجه به مؤل يگيري عفاف اجتماعمنظور سنجش و اندازهدر دستور كار قرار گرفت. در اين بخش به ياجتماع

 طراحي و ساخته شد.آمده، آزموني اوليه دستبه

ادفي طور تصتر بهكه پيش يرستانيآموزان دبهاي دانشمنظور گردآوري اطلاعات، محقق با مراجعه به كلاسبه

ون، هاي آزمدهي به پرسشاي انتخاب شده بودند و با ارائة توضيحات لازم دربارة اهداف پژوهش و نحوة پاسخخوشه

سخ دهند. ها پانامة كتبي آن، با دقت به گزارهها ارائه و از آنها خواسته شد پس از خواندن شيوهبه آزمودني نامهپرسش

به  نامهپرسش 335شده با توجه به برنگرداندن برخي و ناقص بودن بعضي، در نهايت تعداد توزيع نامةپرسش 100

 تحليل شد.وگذاري و تجزيهنمره spssكمك برنامة 

 تحليلوها با استفاده از چند شاخص آماري مورد تجزيهدر اين پژوهش، داده ها:تحليل دادهوهاي تجزيهروش

ي هاي مركزها از جداول و نمودارهاي فراواني و شاخصتحليل دادهوخش توصيفي، براي تجزيهاند: در بقرار گرفته

هاي مركزي، براي بررسي رابطة بين متغيرها، شاخص همبستگي استفاده شد؛ در بخش استنباطي، علاوه بر شاخص

 محتوا از شاخص آماري ضريبمورد استفاده قرار گرفت. جهت بررسي ميزان توافق نظرات كارشناسان دربارة روايي 

دو استفاده شده است. براي بررسي روايي ملاك، از ضريب همبستگي پيرسون تطابق كندال و آزمون معناداري خي

و جهت بررسي روايي سازه از تحليل عاملي به روش اكتشافي و براي محاسبة ضريب همساني دروني يا اعتبار از 

 ازي استفاده شده است.سمحاسبة آلفاي كرونباخ و روش دونيمه

 پژوهش يهايافته

دست آمد كه همراه با مستندات سازي و تطابق مستندات با مفاهيم(، مفهوم عفاف بانوان بهدر مرحلة اول و دوم )مفهوم

عدد شد.  15درصد، منجر به كاهش مفاهيم به  15مورد بررسي كارشناسان قرار گرفت. حذف مفاهيمي با نمرة كمتر از 

گويه بودند؛ سپس در  3گويه طراحي شد. بدين ترتيب اغلب مفاهيم داراي حداقل  15مفهوم،  15سوم براي  در مرحلة

هادي هاي پيشنهاي موجود، گويهمعرض نظر كارشناسان گذاشته شد و از آنها خواسته شد ضمن دادن امتياز به گويه

درصد بود. در مرحلة  15امتياز مساوي يا بالاتر از گويه داراي  10خود را نيز ثبت نمايند. حاصل اين مرحله، انتخاب 

اي در معرض نظر كارشناسان قرار درجهگوية مذكور جهت دريافت روايي محتوا با استفاده از ليكرت پنج 10چهارم، 

ا درصد و ب 30/35درصد تا  63/31اي بين ها با مفاهيم در دامنهگرفت. ميزان موافقت كارشناسان نسبت به تطابق گويه

 است؛ لذا اين مقياس از روايي محتواي مناسبي برخوردار است. 11/3درصد و انحراف استاندارد  35ميانگين كل 

اند. در سال داشته 23ن يانگي، ميرستانيكنندة دختر دبشركت 335مرحلة پنجم نشان داد كه از مجموع  ياجرا

 نيز و سازه روايي سنجش منظوربه كنندگانشركت از نفر 335ميان  در مقياس نهايي اجراي از پس اين مرحله

 تحليل اجراي زا پيش .شد استفاده عاملي اكتشافي تحليل روش از مقياس، دهندةتشكيل عوامل تعيين و شناسايي

 بارتلت كرويت آزمون از باشد،مي عاملي تحليل روش متناسب شدهانتخاب نمونة حجم شود معلوم اينكه براي عوامل

 است. ( آمده2) جدول اطلاعات آن در كه شد استفاده KMO روش به بردارينمونه كفايت و
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 برداريبارتلت و كفايت نمونهكرويت : آزمون 1جدول 

 KMO 006/8 برداري به روشكفايت نمونه

 آزمون كرويت بارتلت

 126/1316 دوخي

 138 آزادي ۀدرج

 8881/8 سطح معناداري

 شود شاخص كفايتطور كه مشاهده ميبرداري ارائه شده است. هماننتايج آزمون بارتلت و كفايت نمونه (2)در جدول 

نظر براي تحليل عوامل مناسب است. همچنين نتايج آزمون  درنتيجه حجم نمونه مورد ؛باشدمي 331/0برداري برابر با نمونه

بنابراين ماتريس  ؛معنادار است P<0002/0 در سطح 631/2321و مجذور كاي  230آزادي  ةكرويت بارتلت با درج

 باشد.همبستگي تفاوت معناداري با همبستگي صفر دارد و بر اين اساس انجام تحليل عاملي اكتشافي قابل توجيه مي

 2هاي مناسب براي ورود به تحليل عاملي نشان داد كه با حذف نتايج تحليل اعتبار جهت مشخص شدن گويه

ه، يگو 10ن و انحراف استاندارد يانگي( م1مقياس )آلفاي كرونباخ( به حداكثر خود خواهد رسيد. در جدول )گويه، اعتبار 

شود يم گونه كه مشاهدهكرونباخ ارائه شده است. همان يها در آلفاهيك از گوير حذف هريبا نمرة كل و تأث يهمبستگ

( 2ة شمارة ي)گو r=15/0از  يادر دامنه P<02/0سطح در  يمعنادار يهاياس همبستگيها با نمرة كل مقهيان گويم

 ( وجود دارد.5ة شمارة ي)گو r=61/0تا 
 ( =200nها در آلفاي كرونباخ )ها با نمرۀ كل و تأثير حذف هريک از گويههاي مقياس عفاف اجتماعي، همبستگي گويههاي آماري گويه: مشخصه3جدول 

 هينباخ در صورت حذف گوكرو يآلفا لبا نمرۀ ك يهمبستگ M SD هيگو

1q 23/3 02/8 300/8** 003/8 

3q 31/3 03/8 011/8** 001/8 

2q 28/3 33/8 318/8** 003/8 

3q 60/2 18/1 183/8** 030/8 

0q 63/2 31/1 138/8** 036/8 

1q 30/3 83/1 333/8** 000/8 

6q 31/2 31/1 088/8** 002/8 

0q 03/2 13/1 330/8** 000/8 

3q 26/3 33/8 033/8** 033/8 

18q 02/3 10/1 013/8** 003/8 

11q 28/3 33/8 088/8** 003/8 

13q 11/3 83/1 063/8** 033/8 

12q 01/2 31/1 363/8** 003/8 

13q 01/2 62/1 130/8** 036/8 

10q 11/2 36/1 000/8** 003/8 

11q 11/2 23/1 363/8** 000/8 
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16q 10/2 03/1 366/8** 003/8 

10q 03/2 33/1 300/8** 000/8 

13q 21/2 31/1 308/8** 003/8 

38q 11/2 21/1 123/8** 036/8 

    ** P 81/8 > 

 ( قابل مشاهده است.3سازي استفاده شد كه نتايج آن در جدول )جهت بررسي روايي دروني مقياس، از روش دونيمه
 سازي جهت بررسي روايي دروني مقياس: آزمون دونيمه2جدول 

 مقدار 600/8
 مۀ اولين

 كرونباخ يآلفا

 اههيتعداد گو 18

 مقدار 633/8
 مۀ دومين

 اههيتعداد گو 18

 هاهيمجموع تعداد گو 38

 ن دو فرميب يب همبستگيضر 606/8

 هاهيتعداد گو يتساو 013/8
 ب اسپرمن ـ براونيضر

 اههيتعداد گو يعدم تساو 013/8

 گاتمن يسازمهيب دونيضر 000/8

همبستگي بين  (، ضريب113/0دوم ) نيمة ضريب (،155/0اول ) نيمة آلفاي ضريب آمده ازدستاساس نتايج به بر

 دروني از روايي يتوان گفت مقياس عفاف اجتماع(، مي353/0سازي گاتمن )( و مقدار ضريب دونيمه151/0دو نيمه )

 .است برخوردار مناسبي

اجتناب از دقت پايين  ياستفاده شد. برا 2تر از هاي ويژة بزرگا ابتدا از ملاك ارزشهمنظور تعيين تعداد عاملبه

ز با توجه به نمودار اسكري كه ارزش ويژه در بخش نزولي با شيب تند و قبل از تبديل شدن به يدر نتايج خروجي و ن

( 1انتخاب شد. جدول ) 2تر از بزرگز يدهد، ارزش ويژه در مرحلة دوم ننشان مي 2بالاتر از عدد  يسطح افقي را كم

 دهد.يمها نشان هيك از گويهر يس عوامل را پس از چرخش به همراه بار عامليماتر
 هاهيک از گويهر يماكس به همراه بار عامليوۀ واريس عوامل پس از چرخش متعامد به شي: ماتر3جدول 

 هيگو عبارت / عامل بارعاملي

 يگرعامل اول: جلوه

 18 شوم.يش ظاهر ميمعمولاً در جامعه با آرا 161/8

 10 دهم.ي، پسر خاله... دست مييبا پسر عمو، پسر دا يگاه 113/8

 13 كنم.يا ادكلن تند استفاده ميرون از خانه از عطر يمعمولاً ب 011/8

 2 روم.يخاص راه م ياگونهجلب توجه مردان به ياوقات برا يگاه 033/8

 6 م.پردازيها ممغازه يابان و تماشايهدف در خي، به گشت و گذار بيوقت گذران ياغلب برا 031/8

 12 كنم.ينما و تنگ استفاده مبدن يهااز لباس يگاه 011/8

 16 ندارم. ييبا نامحرم ابا ياز شوخ 333/8

 1 اشكال ندارد كه زن در مقابل نامحرم با ناز و عشوه حرف بزند. 323/8
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 و حجابعامل دوم: پوشش 

 11 .كنميم استفاده چادر از جامعه در معمولاً 660/8

 0 .دانميم برتر حجاب را چادر 636/8

 13 باترند.يز حجاب، با بانوان معتقدم 103/8

 عامل سوم: نگرش

 1 .دانميم اسلام نيد مسلمّات از را حجاب اصل 682/8

 3 .كنميم تيرعا را ياسلام پوشش نامحرم مقابل در 163/8

 3 .شانمبپو را بدنم تمام مچ، تا هادست و صورت يگرد جزبه نامحرم، مقابل در كنميم يسع 138/8

 3 .است ديمف زنان يبرا حجاب معتقدم 323/8

 ارتباطي عامل چهارم: حريم

 11 .كنم تيرعا را نامحرم و محرم ميحر يعموم اجتماعات در كنميم يسع 116/8

 38 ندارد با جنس مخالف هم دوست باشم. ياشكال 238/8

 10 .كنم اجتناب نامحرم به كردن نگاه از كنميم يسع 000/8

 13 .كنديم يريجلوگ ياجتماع يهابيآس از حجاب معتقدم 331/8

 0 .باشد ضرورت حد در مردان با ارتباطم كنميم يسع 313/8

عامل  1قرار دارد و نمايانگر  121/0تا  115/0ها در طيفي بين گويه( مشخص است، بار عاملي 1گونه كه در جدول )همان

قرار  131/0تا  612/0گويه را به خود اختصاص داده و بار عاملي آنها در دامنة  3است كه « گريجلوه»است: عامل اول، 

دارد؛  653/0تا  115/0اي بين گويه را به خود اختصاص داده و بار عاملي 3است كه « پوشش و حجاب»دارد؛ عامل دوم، 

است. آخرين  131/0تا  103/0هاي اين عامل، از گويه را داراست. دامنة بار عاملي گويه 1است كه « نگرش»عامل سوم، 

 است. 310/0تا  621/0گويه داراي دامنة بار عاملي  5است كه با « ارتباطي حريم»عامل اكتشافي اين مقياس نيز 
 ن عواملييتع يبرا ي: نمودار اسكر1 نمودار

 اس است. نتايج اين بررسي در مورد مقياسيمق يهاي بررسي روايي درونروش محاسبة آلفاي كرونباخ از ديگر روش

 ( قابل مشاهده است.5در جدول ) يم ارتباطي، پوشش و حجاب، نگرش و حريگرهاي جلوهو زيرمقياس



  23 عفاف بانوان بر اساس منابع اسلامي مقياسي براي سنجشساخت و اعتباريابي 

 : نتايج بررسي همساني دروني با ضريب آلفاي كرونباخ0جدول 

 عوامل اهتعداد گويه آلفاي كرونباخ

 يگرجلوه 3 612/8

 پوشش و حجاب 2 630/8

 نگرش 2 103/8

 ارتباطي حريم 0 108/8

 كل مقياس 38 000/8

مناسب  يدرون يانگر همسانيكه ب ،(SD=06/21و  M=30/15محاسبه شد ) 353/0كرونباخ برابر با  يب آلفايضر

 است. 63/0تا  16/0اي بين كرونباخ براي چهارتا در دامنه ياس است. ضريب آلفاين مقيا

 ( نشانگر رابطة بين عوامل با يكديگر و با كل مقياس است.6جدول )
 (P ** < 81/8؛ =360n: همبستگي بين عوامل و كل مقياس )1جدول 

3 2 3 1  

 . كل مقياس1 1   

 يگر. جلوه3 011/8** 1  

 حجاب. پوشش و 2 613/8** 316/8** 1 

 . نگرش3 131/8** 330/8** 318/8** 1

 ارتباطي . حريم0 616/8** 363/8** 083/8** 038/8**

يز تر بودن همبستگي بين عوامل ندهندة رابطة بسيار قوي عوامل با كل مقياس است. ضعيف( نشان6نتايج جدول )

 گوياي استقلال نسبي اين عوامل از يكديگر است.

 گيريبحث و نتيجه

 معتبر منابع از شدهاستخراج هايويژگي و هاشاخص اساس عفاف بانوان بر آزمون ساخت حاضر، پژوهش هدف

بدين منظور تمام آيات و روايات . است بوده آن سنجيروان هايويژگي استخراج همچنين و اسلامي )قرآن و روايات(

ة سازي شده و وارد مرحلبندي و مفهوم، دستهو مفاهيم نزديك به آن، استخراج يناظر به مفهوم عفت در بعد اجتماع

با مفاهيم و  هايساخت گويه شد. توافق نظر كارشناسان خبره در سه مرحلة تطابق مفاهيم با مستندات، تطابق گويه

 گوية نهايي با اهداف ساخت مقياس، روايي محتواي اين مقياس را در سطح بالايي تأييد نمود. 10مستندات و تطابق 

، نتايج روايي سازه بر اساس يرستانيآموزان دختر دبدانش ينفر 335جراي گستردة مقياس در نمونة بعد از ا

گويه، موجب رسيدن اين ضريب  10گويه از  2محاسبة آلفاي كرونباخ كل مقياس و هر گويه، نشان داد كه حذف 

روايي دروني اين مقياس را مورد تأييد  سازي نيز قوت( خواهد بود. نتايج آزمون دونيمه353/0اعتبار به حداكثر خود )

دست آمد كه به يم ارتباطيو حر ي، پوشش و حجاب، باور مذهبيگرعامل جلوه 1قرار داد. با تحليل عاملي اكتشافي، 

 است. ها و عوامل با نمرة كل مقياس، مثبت و معنادار بودههمبستگي تمامي گويه
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هاي اجتماعي است كه گرانه در محيطخودنمايي و رفتارهاي عشوه گري )عامل اول( به معناي تمايل فرد بهجلوه

ماني زاده و احمدي سلهاي پژوهشگران قاضيگيرد. يافتة مذكور همسو با يافتهگرانه را دربر ميهر نوع رفتاري عشوه

يكي از نمودهاي گري را ( است كه پرهيز از جلوه2101( و عباسي و كارآمد )2335آبادي )(، ناجي عظيمي و علي2336)

در  گري و خودنماييهاي عفت و پاكدامني در ديدگاه اسلامي، پرهيز از جلوهدانند. يكي از جلوهعفاف و پاكدامني مي

و »هاي عفت برشمرده است: برابر جنس مخالف است. قرآن كريم پرهيز از خودآرايي در برابر جنس مخالف را از جلوه

شرط هاى )رويين( خود را بر زمين بگذارند، بهازدواج ندارند، گناهى بر آنان نيست كه لباس اى كه اميد بهزنان از كارافتاده

(. امام 60)نور:  «اينكه در برابر مردم خودآرايى نكنند، و اگر خود را بپوشانند براى آنان بهتر است، و خداوند شنوا و داناست

ن براي همچني«. شودينت بخشد وقتي از خانه خارج ميشايسته نيست براي زن كه لباسش را ز»فرمايد: مي صادق

آنان زناني بودند كه بدنشان را براي مردم »ظاهر شدن زن در جامعه با آرايش در جامعه، وعدة عذاب داده شده است: 

گري مفرط (. بر اين اساس، عفيف كسي است كه در برابر جلوه262ص ،10جق، 2103)حر عاملي، « كردندزينت مي

منظور معناي (. ابن33)احزاب: « همچون دوران جاهليت نخستين )در ميان مردم( ظاهر نشويد»كند: داري ميخويشتن

منظور، )ابن« تبرج آشكار نمودن زينت و هر چيزي است كه شهوت مرد را برانگيزاند»كند: تبرج را چنين عنوان مي

گري است كه برانگيزانندة جنس مخالف باشد و وه(. بر اين اساس، منظور از تبرج افراط در جل121، ص1ق، ج2121

ني گري، امور زباني و كلامي است. سنگيها را برانگيزاند. از ديگر موارد جلوهكه توجهايگونهحضور در محيط اجتماعي به

ردلان اانگيز سخن نگوييد كه بيماى هوسگونهبه»فرمايد: ورزي است. قرآن كريم ميو وقار در كلام خود گوياي عفت

گرانه نيز خود گوياي ضعف عفت است. مردان عفيف از شوخي با (. شيوة راه رفتن جلوه31)احزاب: « در شما طمع كنند

 ،10جق، 2103)حر عاملي، « كندكسي كه با زني شوخي كند خداوند او را محبوس مي»كنند: جنس مخالف اجتناب مي

هنگام راه رفتن »نمايد: گرانه در انظار عمومي اجتناب ميعشوه هاي(. قرآن كريم زنان مؤمن را از راه رفتن233ص

 (.32)نور: « پاهاى خود را به زمين نزنند تا زينت پنهانيشان دانسته شود

از  يكيژه پوشش كامل مانند چادر است. يومعناي استفاده از پوشش مناسب بهو حجاب )عامل دوم( به پوشش

زاده يدارد )قاض ييهمسو يمتعدد يهاافته با پژوهشين يو حجاب است. ات پوشش يعفت، رعا ياجتماع يهاجلوه

(. مسئلة حجاب و پوشش 2331راد، يو مهراب ي؛ اسلام2333، ي؛ رجب2336شناس، ؛ حق2336، يسلمان يو احمد

ستر و  يمعنادارد. حجاب به ياژهيگاه ويات جايات قرآن و روايم و مرزها از منظر آيزنان در برابر مردان و حفظ حر

حفظ عورت از  ياست كه زن برا ي، حجاب لباسيف فقهي(. در تعر133، ص2ق، ج2121منظور، پوشش است )ابن

بر يمبتن يات پژوهشيات و ادبيات و روايحجاب از منظر آ يمفهوم شناخت يق(. بررس2103، يچپوشد )قلعهياجانب م

سازد و حجاب را پوشش زنان در برابر نامحرم يرهنمون م يمسو با مفهوم فقهشتر ما را به مفهوم هي، بينيمنابع د

 (.2336، يو عامر ينينائ يدانسته است )غرو



  31 عفاف بانوان بر اساس منابع اسلامي مقياسي براي سنجشساخت و اعتباريابي 

هاي تاريخي پايبندي به حجاب پاسخي طبيعي و فطري به تمايل انسان به پوشش و اجتناب از برهنگي است و بررسي

(. اگرچه 2330استفاده از پوشش و حجاب مرسوم بوده است )رجبي،  دهد كه در بين اقوام و مذاهب گوناگون بشرنشان مي

ترين و پوشش بانوان در اديان الهي مورد نظر بوده، اما با استناد به شواهد قرآني، روايي و گواهي تاريخ، با ظهور اسلام كامل

 فرمايد:ركة نور ميترين دستورات در مورد پوشش بانوان به اجرا درآمده است. قرآن كريم در سورة مباعالي
كار آش آلود( فروگيرند، و دامان خويش را حفظ كنند و زينت خود راهاى خود را )از نگاه هوسنان باايمان بگو چشمزبه 

هاى خود را بر سينه خود افكنند )تا گردن و سينه با آن پوشانده شود(، و زينت خود را آشكار ننمايند و )اطراف( روسرى

 (.21ان است )نور: يزه كه نماد مگر آن اندانسازن

(. 115ص ،21ج ق،2310، ي)نور« ها تا مچصورت و دست» د:يفرمايم« إلِاَّ ما ظهَرََ منِهْا»ر يدر تفس امام صادق

 است: ه نمودهيدن جلباب توصيو زنان مؤمن را به پوش امبريخدواند در سورة احزاب زنان و دختران پ
ها خود را بر خويش فروافكنند، اين كار براى اينكه و زنان مؤمنان بگو: جلباباى پيامبر! به همسران و دخترانت 

كنون خطا و كوتاهى از آنها سر زده توبه كنند( خداوند  شناخته شوند و مورد آزار قرار نگيرند بهتر است )و اگر تا

 (.03احزاب: رحيم است ) ۀهمواره آمرزند

 يا روسريپوشاند ياست كه همة بدن زن را م يند كه منظور پوششكيفه ذكر مية شريل آيدر ذ يعلامه طباطبائ

، 26ق، ج2330، يتر به واقع است )طباطبائكياول نزد يت دارد، معنايه كه دلالت به عدم اذيبلند است، و از آخر آ

ارد. دزنان منافات  يورزنما با عفتبدن يهاكه پوششياگونهد است، بهين نوع پوشش مورد تأكي(. همچن333ص

 (.50، ص1ق، ج2103، ينما برحذر داشته است )حر عاملنازك و بد يهادن لباسيزنان مؤمن را از پوش امبر اسلاميپ

است.  يم ارتباطيو حر يگرپوشش، جلوه نةيدر زم يورزمعناي نگرش مثبت به عفتمذهبي )عامل سوم( به باور

( همسو است كه باور به حجاب 2101) يو عرب خراسان يچنهي( و آ2331) يرجب يهاج پژوهشيافتة مذكور با نتاي

رفتار را  يريگنة شكليزم يزيكه نگرش مثبت به هر چييدانند. ازآنجايفانه ميش به رفتار عفيو عفاف را عامل گرا

نة يت شود، زميتقو يورزعفت يكه نگرش و باور بانوان به ارزشمندي(، درصورت2366، يآمد يميآورد )تميفراهم م

با  يورزت عفتيد بر اهمياز عوامل تأك يكيرسد يد خواهد آمد. به نظر ميفانه در آنان پديعف يرفتارها يريگشكل

(، 60نور: )« خيَرٌْ لهَنَُّ»است:  يشه و نگرش بانوان به عفاف و پاكدامنيم، اقناع انديات قرآن كرير متنوع در آيتعاب

ز يات نيروا ي(. در برخ53)احزاب: « فلَا يؤُذْيَنَْ»( و 30)نور: « لهَمُْ أزَكْى»(، 53)احزاب: « أطَهْرَُ لقِلُوُبكِمُْ وقَلُوُبهِنِ»

زن  يدگيشپو»د: يفانه در بانوان فراهم آيرفتار عف يريگنة شكليبرجسته شده تا زم يدگيو پوش يورزد عفتيفوا

 (.151، ص21ق، ج2310، ينور) «كنديدارتر مياش را پاييباياو بهتر است و ز يبرا

طور خاص روابط عاطفي و جنسي را شامل معناي نوع تعامل با جنس مخالف كه بهارتباطي )عامل چهارم( نيز به حريم

( و 2335آبادي )(، ناجي عظيمي و علي2336زاده و احمدي سلماني )هاي قاضيشود. اين يافته همسو با نتايج پژوهشمي

(، بر مديريت مرزهاي ارتباطي با جنس مخالف و دوري از تعاملات عاطفي ناسالم و روابط 2101چي و عرب خراساني )آينه

پاكدامن باشيد، خود را به فحشا نيالاييد و دوست پنهانى ]از جنس مخالف[ »فرمايد: جنسي تأكيد شده است. قرآن كريم مي
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ته با گفتار شايس»كند: (. در جاي ديگري به رعايت مرزهاي گفتاري در ارتباط با جنس مخالف اشاره مي5)مائده: « گيريدن

قول معروف الميزان (. علامه طباطبائي در تفسير 31)احزاب: « سخن شايسته بگوييد»( و 315)بقره: « با آنان سخن بگوييد

 (. 303، ص26ق، ج2330را بپسندد )طباطبائي،  داند كه شرع و عرف اسلامي آنرا سخني مي

گري و خودنمايي جنبة ارتباطي نيز دارد. در جاي ديگري پيامبر هاي زباني علاوه بر جلوهگريبر اين اساس، عشوه

زنان و مردان ]نامحرم[ را از هم جدا كنيد. اگر »فرمايد: پردازد و ميبه لزوم حريم در برقراري روابط ارتباطي مي اسلام

(. قرآن كريم 1001)ادهمي، « درمان نداردها فراوان شود، دردي به وجود خواهد آمد كه ها در هم گره بخورد و ملاقاتچشم

كه چيزى از وسايل زندگى را از آنان هنگامى»نمايد: مي باطي با زنان پيامبرمردان را توصيه به حفظ حريم و مرز ارت

به »نمايند: هاي چشمي خود را در برابر جنس مخالف مديريت ميتماس (.33)احزاب: « خواهيد از پشت پرده بخواهيدمى

زنان مؤمن بگو چشمان خود را از )از  به»( و 30)نور: « مردان مؤمن بگو چشمان خود را از )از نگاه به نامحرم( فرو گيرند

ر )ح« كسي كه با زني از روي حرام دست دهد...»نمايند: (، و از تماس بدني اجتناب مي32)نور: « نگاه به نامحرم( فرو گيرند

 ورزي نقش مهمي دارد.(. بر اين اساس، رعايت حريم ارتباطي در تقويت عفت233ص ،10جق، 2103عاملي، 

 يرستانيآموزان دختر دبكه جامعة پژوهش حاضر را دانشيياست؛ ازآنجا ييهاتيمحدود يپژوهش مذكور دارا

رو نيرد؛ ازاياط صورت پذيد با احتيگر جوامع دختران و زنان بايج به ديم نتايدهند، تعميل ميم تهران تشكيرباط كر

 گردد.يشنهاد ميتأهل پن مختلف و مجرد و ميها و سنا چند جامعه با فرهنگينامه در دو پرسش ياجرا
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 منابع
 .قرآن كريم
 .نهج البلاغه

 .230ـ253(، 63)23، زنان و خانوادههمبسته با عفاف و حجاب.  يرهايل متغي(. فراتحل2101ه )ي، سمي، عباس و عرب خراسانيچنهيآ

 ق.ي. دمشق: دار التوفما حسن منها و ساءيالنساء ف ۀمرآ(. 1001ن )يالد، محمد كماليادهم
 اء تراث العالميه.يروت: دار احي. بلسان العربق(. 2121منظور، محمد بن مكرم )ابن

بد ي. ميتعال يسوبه ي، راهينيت ديترب يش ملين هماياول (. حجاب از منظر قرآن.2331) يليراد، لي، طاهره و مهرابيآباديعل ياسلام
 .يزد: دانشگاه آزاد اسلامي

 غات اسلامي.ي. قم: دفتر تبلغرر الحكم و درر الكلم(. 2366، عبدالواحد بن محمد )يآمد يميتم
 .تيالب. قم: مؤسسة آلعهيوسائل الشق(. 2103، محمد بن حسن )يحر عامل

 .33ـ52(، 36)3، كتاب زنانات. يبه روا يات قرآن با نگاهي(. حجاب در آ2336دجعفر )يشناس، سحق
 يمطالعات توسعة اجتماعآن.  يارتقا يهاش به حجاب و راهكاريعوامل موثر بر گرا ي(. بررس2331فر، غلامرضا و ديگران )خوش

 .13ـ11(، 1)3، يفرهنگ
 .تي. قم: مؤسسة آل البب القرآنيغر يالمفردات فق(. 2121ن بن محمد)ي، حسيراغب اصفهان

 .16ـ1(، 15)1، عهيبانوان ش. ير آن بر شادكاميان و تأثيت حجاب برتر در دانشجويزان رعايم ي(. بررس2333، سوران )يرجب
ة ياآموز پدر دختران دانش ين مؤلفة سلامت روانيتريعنوان اصلرابطة نگرش به حجاب و سطح اضطراب به(. 2331، عباس )يرجب

 .ينيخمامام  يو پژوهش ي. قم: مؤسسة آموزشيشناسارشد روان ينامة كارشناساني. پاسوم مقطع متوسطة شهر قم و تهران
 .ينيامام خم يو پژوهش ي. قم: مؤسسة آموزشحجاب و نقش آن در سلامت روان(. 2330، عباس )يرجب
 يهابيآس يمطالعات اسلامش از ازدواج. يروابط پ يها(. مرور سه دهه پژوهش2100تركاشوند، جواد ) توپخانه، محمد و يزارع

 .213ـ213(، 2)3، ياجتماع
 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.در غرب يو نهضت خودمهارگر يانقلاب جنس(. 2333ث )يان، حديتوپخانه، محمد و چراغ يزارع

 23ـ1(، 3)1، شناختيهاي رواناسلام و پژوهش(. ساخت و اعتباريابي مقياس پايبندي به حجاب. 2335زارعي توپخانه، محمد و ديگران )
شدن با حجاب  يجهان يرابطة استفاده از ابزارها ي(. بررس2331) ي، عليم و مرادي، مريگيربيزهره، ش، يلي، محمدرضا، اسماعيسرمد

 .10ـ13(، 1)1، يورزش يهات ارتباطات در رسانهيريمدران. يگ برتر فوتسال ايبانوان ل
قات يتحقش به حجاب. ير گراعوامل مؤثر ب يشناختل جامعهي(. تحل2332) ي، مهدينب و محمديزدهي، سيپور، محمود، تقوشارع

 .13ـ2(، 3)5، يفرهنگ
 للمطبوعات. يالاعلم مؤسسةروت: ي. بر القرآنيتفس يزان فيالمق(. 2330ن )يدمحمدحسي، سيطباطبائ

 .251ـ232(، 15)23، يت اسلاميتربفانه. يعف يجان سبك زندگيو ه يرفتار يها(. مؤلفه2101ن )يو كارآمد، حس ي، محمدعليعباس
 .231ـ223(. 36)3، كتاب زناندر معنا و مفهوم حجاب.  يشي(. پو2336ده )ي، وحي، نهله و عامرينينائ يغرو

 ش.يراي. تهران: ويپزشكو روان يشناسفرهنگ جامع روان(. 2333روزبخت، مهرداد )يف
 .221ـ33(، 36)3، فرهنگي اجتماعي زنانشوراي (. عفاف در آيات قرآن و نگاهي به روايات. 2336زاده، كاظم و احمدي سلماني، سيدعلي )قاضي
 روت: دار النفائس.ي، بالفقها لغةمعجم ق(. 2103، محمد )يچقلعه

 .63ـ11(، 15)1، عهيبانوان ش. يت اجتماعيو مصون ي(. رابطة حجاب با سلامت روان2333ن )ي، غلامحسي، سحر و انتصار فومنيكاوند
 .يانقلاب فرهنگ يرخانة شوراي. تهران: دبيرستانيزان دبآمودانش يمشكلات رفتار(. 2335، محمود )يگلزار
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 الوفاء. ةسسؤم: روتيب .بحار الانوار ق(.2101)محمدباقر  ،يمجلس

 يرهايلام و رابطة آن با متغيشهر ا يسال به بالا 25ن زنان ينگرش به حجاب در ب ي(. بررس2335ثم )ي، مي، اصغر و قدسيمحمد
 .61ـ31(، 52و  50)26، لاميفرهنگ ا. 2335ك در سال يدموگراف

 .الامام علي بن ابي طالب مدرسة. قم: قرآن در اخلاق (.2332ناصر ) شيرازي، مكارم
، يسايمطالعات علوم سن. يقيدگاه فريات الاحكام مربوط به عفاف از ديآ ي(. بررس2335، عبدالصمد )يآباديد و علي، مجيميعظ يناج

 .51ـ11(، 1)1، حقوق و فقه
 . تهران: حكمت.ين مجتبويالددجلالي. ترجمة س)ترجمة جامع السعادات( يعلم اخلاق اسلام(. 2311) ي، مهدينراق
 .تيالب. قم: مؤسسة آلمستدرك الوسائل و مستنبط المسائلق(. 2310) ين بن محمدتقي، حسينور
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 ضميمه:

 مقياس عفاف بانوان بر اساس منابع اسلامي 

 عبارت رديف

 دانم.ين اسلام مياصل حجاب را از مسلمّات د 1

 كنم.يت ميرا رعا يدر مقابل نامحرم پوشش اسلام 3

 روم.يخاص راه م ياگونهجلب توجه مردان به ياوقات برا يگاه 2

 ها تا مچ، تمام بدنم را بپوشانم.صورت و دست يجز گردكنم در مقابل نامحرم، بهيم يسع 3

 دانم.يچادر را حجاب برتر م 0

 نامحرم با ناز و عشوه حرف بزند.اشكال ندارد كه زن در مقابل  1

 م.پردازيها ممغازه يابان و تماشايهدف در خي، به گشت و گذار بيوقت گذران ياغلب برا 6

 كنم ارتباطم با مردان در حد ضرورت باشد.يم يسع 0

 د است.يزنان مف يمعتقدم حجاب برا 3

 شوم.يش ظاهر ميمعمولاً در جامعه با آرا 18

 ت كنم.يم محرم و نامحرم را رعايحر يكنم در اجتماعات عموميم يسع 11

 كند.يم يريجلوگ ياجتماع يهابيمعتقدم حجاب از آس 13

 كنمينما و تنگ استفاده مبدن يهااز لباس يگاه 12

 باترنديمعتقدم بانوان با حجاب، ز 13

 دهم.ي، پسر خاله... دست مييبا پسر عمو، پسر دا يگاه 10

 كنم.يمعمولاً در جامعه از چادر استفاده م 11

 ندارم. ييبا نامحرم ابا ياز شوخ 16

 كنم از نگاه كردن به نامحرم اجتناب كنم.يم يسع 10

 كنميا ادكلن تند استفاده ميرون از خانه از عطر يمعمولاً ب 13

 ندارد با جنس مخالف هم دوست باشم. ياشكال 38

 موافقم. ندارم، موافقم، بسيار مخالفم، مخالفم، نظري طيف ليكرتي پاسخ: بسيار
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Abstract 
The purpose of this research was to develop a conceptual model of self-esteem-
centered parenting based on Islamic sources. The research method was 
qualitative, using data-based theory, in which verses and narrations related to 
self-esteem in children were extracted. In order to analyze the data, verses and 
narrations were coded and open, axial, and selective coding stages were 
followed. From a total of 159 verses and narrations, 271 open codes, 61 
concepts, 23 categories, and one model were ultimately extracted. To ensure 
the reliability of the data and its quantification, two methods, Content Validity 
Index (CVI) and Content Validity Ratio (CVR), were used as the criteria. The 
scores on the CVI index were above the critical CVI value, i.e. 0.78, and the 
scores on the CVR index were above the required level, i.e. 0.62, which was 
confirmed. The findings of the study indicated that the underlying factors 
included verbal and nonverbal affection; revealing factors: practical training 
and time allocation; barriers: psychological and emotional harm and physical 
harm; and the components included acceptance and support, respect for the 
child's personality, trust in the children's abilities, positive behavior patterns, 
using encouragement and praise instead of punishment, setting clear and 
logical boundaries, effective communication with children, and encouraging 
autonomy and independence; and the outcomes included preserving the 
dignity of children, cultivating a strong and independent personality, striving 
for self-empowerment, and cultivating moral perfection. 

Keywords: Self-esteem, Parenting, Islamic Sources, Conceptual Model. 
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 ينفس محور بر اساس منابع اسلامعزت يفرزندپرور يمدل مفهوم

 گراي پژوهشگاه قرآن و حديثشناسي اسلامي با رويکرد مثبت/ کارشناسي ارشد روان          نرگس عباسي abasi.na1366@gmail.com 
 sad13566@gmail.com ثيپژوهشگاه قرآن و حد ياسلام يشناسار گروه رواني/ استادسرشتعلي صادقي

 mahdikhatib@yahoo.com ثيپژوهشگاه قرآن و حد ياسلام يشناسار گروه رواني/ استادسيدمهدي خطيب
 40/41/1040 پذيرش: - 11/14/1041 دريافت:

 دهيچک

د. بو يمحور بر اساس منابع اسلام نفسعزت يفرزندپرور ين مدل مفهومين پژوهش، تدويهدف از ا
 نفسزتعات مرتبط با يات و رواين صورت كه آياد بود؛ به ايبنة دادهيوة نظريشبه يفيروش پژوهش، ك

، باز يشد و مراحل كدگذار يات، كدگذاريات و روايها، آل دادهيدر كودكان، استخراج شد. در جهت تحل
مقوله  13مفهوم،  62كد باز،  112ت يت، در نهايه و روايآ 253شد و از مجموع  يط ينشيو گز يمحور

 ييوة شاخص روايآن، دو ش يسازيها و كمداده يرينان از اتكاپذياطم يك مدل استخراج شد. برايو 
، CVIها در شاخص ، ملاك عمل قرار گرفت. نمره(CVR)محتوا  ييو نسبت روا (CVI)محتوا 

زان لازم، ي، بالاتر از مCVRطور در شاخص نيبود، و هم 13/0 يعني، يبحران CVIبالاتر از مقدار 
ل ساز شامنهياز آن بود كه عوامل زم يپژوهش حاك ياهافتهيد قرار گرفت. ييبود، مورد تأ 61/0 يعني

و اختصاص زمان؛ موانع:  يت عملي؛ عوامل آشكارساز: تربيركلاميو محبت غ يمحبت كلام
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 مقدمه

 .(Smith & Fredrickson, 2003( است )self-esteem) نفسعزتهاي شخصيت بهنجار، برخورداري از يكي از ويژگي

 ندمان عوامل؛ از طيفي تواندمي ارزش اين. دارد اشاره خود وجودي ارزش به نسبت فرد يك كلي احساس به نفسعزت

 زندگي لفمخت هايزمينه در مهمي گيرد و نقش دربر را تعلق احساس و شايستگي احساس نفس،اعتمادبه هويت، احساس

 از فراتر يزيچ نفسعزت. باشد جدي آسيب يك تواندمي پايين نفسعزت داشتن كه است دليل همين به كند.مي ايفا

 علايق ظرات،ن احساسات، افكار، براي و هستيد عشق سزاوار باشيد داشته باور كه معناست اين به است؛ خود داشتن دوست

 تواندمي بلكه گذارد،مي تأثير خود مورد در شما رفتار و احساس بر تنهانه نفسعزت داشتن. شويد قائل ارزش خود اهداف و

 فرد رفتاري الگوهاي و احساسات افكار، بر تواندمي ضعيف نفسعزت .باشد داشته نقش نيز ديگران با شما رفتار نحوة در

 با افراد از برخي. دباش ترظريف بسيار تواندمي موارد برخي در اما باشد، آشكارتر تواندمي علائم اين اوقات گاهي. بگذارد تأثير

 ديگران هك شوند مطمئن تا كنندمي تلاش ديگر برخي كهدرحالي كنند؛مي صحبت منفي خود مورد در مشكل اين وجود

باشد  اشتهد فرد سلامتي و زندگي بر جدي منفي تأثير تواندمي نفسعزتفقدان  اين درهرصورت،. هستند راضي آنها از

 .(2101پور، رجبي و رضاپور دلاوري،)

 ۀُالَعْزَِّولَلِهِّ » د:يفرمايم مينمونه قرآن كر يان شده است؛ برايب« نفسعزت» يرات اسلامياز تعب ياريدر بس

د بداند عزت اختصاصاً در انحصار يمؤمن با يعني(؛ عزت اختصاصاً از آنِ مؤمنان است؛ 3)منافقون: « نَيولَرِسَوُلهِِ ولَلِمْؤُمْنِِ

 ،2333نده، ي)پا« الانْفْسُِ ۀِاطُلْبُوُا الحْوَائجَِ بعِزَِّ»د: يفرمايم امبر اكرميز باشد. پيد عزيمؤمنان است و اوست كه با

د، خودتان يكه دار يحاجت يبرا يعنيد؛ يبخواه نفسعزتبا  يد، وليد از آنها بخواهيگران داريبه د ي(؛ اگر حاجت61ص

د آن يدار يازيد اگر حاجت و نيكنيكه آن را حفظ ميد و درحاليد، عزتتان را حفظ كنيل نكنيگران پست و ذليرا نزد د

 ياكه حضرت ضمن خطابه نهج البلاغهدر  .ديت رفتن عزتتان رفع نكنمت از دسياز خودتان را به قيد، نيرا طرح كن

(؛ 52، خطبة 2335، يد رضي)س« نَيموَتْكِمُْ قاهرِ يف ۀُاينَ واَلحَْياتكِمُْ مقَهْوريحَ يفاَلمْوَتُْ ف»ند: يفرمايبه اصحابشان م

اساساً مسئلة  .ديروز باشيپ يد، وليرين است كه بميا يد و زندگيمغلوب و مقهور باش يد، ولين است كه بمانيمردن ا

ر، يعبن تيتواند معنا داشته باشد. به هميبدون آن نم يدارد كه زندگ ييقدر ارزش والاادت آنيت و سيعزت و قاهر

شهرآشوب، )ابن« منِْ ركُوبِ العْار يالَمْوَتُْ اوَلْ» :است كه در روز عاشورا فرمود دالشهداءيشعار معروف حضرت س

 :شانين جملة ايا ايخواهم. يمن فقط عزت م يعنيبا ننگ و عار است؛  ي(؛ مرگ بهتر از همراه63، ص2313

بر ياست مبن يگريم، كه شعار دي(؛ محال است تن به ذلت ده112، ص2331، يشعبه حران)ابن« الذ ِّل ِّةهيَهْاَتَ منِاَّ »

وتَْ الِاّ المَْ يلا ارََ يانِّ»زند: يعاشورا موج نمخ يان تارين مطلب در ميجز ا يچ مطلبيخود، و ه يدن ذلت براينپسند

 سعادت را جز مرگ كه من يراست(؛ به 115، ص2363، يشعبه حران)ابن« نَ الِاّ برَمَايمعََ الظاّلمِ ۀ ايولَاَ الحَْ ۀًسعَادَ

رٌ ي خَعزٍِّ يموَتٌْ ف»ت: ن اسياند اشان ذكر كردهيكه از ا يبا ستمكاران را جز ملال، و جزء كلمات يدانم، و زندگينم
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ت ين در روايهمچن .با ذلت بهتر است ي(؛ مردن با عزت از زندگ63، ص2313شهرآشوب، )ابن« ذلُّ يف ۀٍايمنِْ حَ

 يبرا يد راستگو باشد كه راستي(؛ از آن جهت انسان با116، ص2353، يعقوبي« )الَصِّدقُْ عزٌِّ واَلكْذِبُْ عجَزٌْ»م: يدار

اتوان است. آدم ن يعزت قرار گرفته است و دروغ گفتن عجز و ناتوان يمبنا يت راستين روايانسان عزت است. در ا

بنِفَسْهِِ منَِ  يازَرْ»د: يفرمايم ي(. حضرت عل121، ص2330، يد )مطهريگويكه دروغ نم يد، آدم قويگويدروغ م

را شعار خود قرار داده، حقارت به نفس خود وارد  كه طمع يكس (؛ آن1، حكمت 2335، يد رضي)س« استْشَعْرََ الطَّمعَ

د، ين خلُق پليا يكند. مبناين جهت محكوم شده است كه انسان را خوار ميث طمع به اين حديكرده است. در ا

كروه است (؛ شرعاً م1، حكمت 2335، يد رضي)س« باِلذُّلِّ منَْ كشَفََ عنَْ ضرُِّهِ يورَضَِ»حقارت نفس ذكر شده است. 

 كند.ير ميرا حق ين امر آدميرا ايآن را بازگو كند؛ ز يهر فرد يدارد، برا ييو ابتلا يكه انسان اگر گرفتار

ي رفتاري فرد هاكنندة ويژگيهاي شخصيت و تعيينترين جنبهترين و اساسييكي از مهم نفسعزتبر اين اساس، 

ترين عوامل پيشرفت و شكوفايي استعداد و خلاقيت است. مثابة يك سرماية ارزشمند حياتي از مهمبه نفسعزتاست. 

در مدرسه  درپيهاي پيهاي منفي والدين، تجارب منفي در برخورد با همسالان عادي و ناكاميبعضي افراد به دليل نگرش

ارزشي شود آنها نسبت به خود احساس بيتي موجب ميها و مشكلاتدريج دلسرد و سرخورده شده و توالي چنين شكستبه

 .(2100شود )مشايخ و همكاران، آنها مي نفسعزتداشته باشند و درنتيجه اين احساس منجر به آسيب در 

 فرزندان نام برد. در نگرش نفسعزتعنوان يك عامل براي توان بههاي تربيتي مورد استفادة والدين را ميروش

ن اي كه والديمؤثر است. نوع رابطه نفسعزتها، در پرورش ور كه بررسي خواهد شد، تركيبي از روشطاسلامي همان

قيدوشرط است، بر محبت و پذيرش بياي كه مبتنيمؤثر است. رابطه نفسعزتكنند بر ميزان با فرزندان خود برقرار مي

اس پردازند و احسوند، درنتيجه به طرد خود ميشاثربخش است. كودكاني كه طرد مي نفسعزتبر ايجاد و تقويت 

وسيلة اند، كه به( نام نهادهInternalization« )دروني كردن»شناسان كنند. اين فرآيند را بسياري از روانارزشي ميبي

 كند.هاي دروني خود ميهاي ديگران را جزئي از ارزشها و واكنشآن كودك ادراكات، نگرش

 طـور مجزا يا در تعامل با يكديگر برها و رفتارهاي ويژه است كه بهاي شامل روشيچيدهفرزندپروري فعاليت پ

جتماعي هاي والدين براي كنترل و اگذارد. در واقـع پايـه و اسـاس شيوة فرزندپروري مبين تلاشرشد كودك تأثير مي

ده شامل رفتارها، يچيپ يتيفعال يز فرزندپرورين يدر متون اسلام(. Baumrind, 1991شان است )كردن كودكان

 يو اجتماع يدر ابعاد فرد ي، عاطفيگر در رشد معنويكدياست كه جدا و در تعامل با  ييهاها و روشها، تعاملآموزش

از  يكيبر عهدة پدر و مادر است؛ تاآنجاكه  يت فرزند در دوران كودكيت تربيدگاه اسلام مسئوليگذارد. از دير ميتأث

ت اوست. يت در تربيجد يكيداند كه يسه حق را بر پدر لازم م شمار آمده است. امام صادقبهحقوق فرزندان 

ت يربت در تيك نهادن بر او و جدياو، نام ن يفرزند بر پدر سه حق دارد: انتخاب مادر مناسب برا»ند: يفرمايشان ميا

 (.136، ص13ق، ج2103، ي)مجلس« فرزند
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ستن، ياند از: آگاهانه زبود كه عبارت نفسعزت يمؤلفه برا 3استخراج ( 2100) يرزاترابيجة پژوهش مينت

 ي، اما مدليستگياستن و شي، هدفمند زيستن، خودمسئوليان، با صداقت زي، ارتباط با اطرافيديي، خودتأيريپذشتنيخو

 ي( به بررس2335و رودمقدس ) ييشود. كوخاين پژوهش مشاهده نميعزت نفس ارائه داد در ا يكه بشود آن را برا

رانه، يگج )مستبدانه، سهليرا يوة فرزندپرورين چهار شيپرداختند و در ب يدر منابع اسلام يفرزندپرور يهاسبك

 يمنابع اسلام يتيوه به روش تربين شيتركيدند كه سبك مقتدرانه نزديجه رسين نتيكارانه و مقتدرانه( به امسامحه

شود. عاقل احمداف ياحساس م ين نوع از سبك فرزندپروريا يهامدل و مؤلفه يخال يجا زين پژوهش نياست. در ا

: وراثت، فطرت، يافت. عوامل درونيآن دست  يهابيامدها و آسياز منظر اسلام و پ نفسعزت( به عوامل 2100)

مانند  يط انسانيمانند آب، خاك، هوا و خوراك؛ مح يعيط طبي: محيرونيمان، تقوا، عبادت، صبر و توكل. عوامل بيا

، ياز منظر اسلام: خوداعتماد نفسعزت يامدهاي. پيخانواده، مدرسه، اجتماع، دوستان، كار و مشكلات اجتماع

 ها: نفاق، اختلاف، عجب، تكبر، تملق وبي. آسياز گناه، قناعت، شجاعت، عفو و بردبار يت اراده، دورياستقلال، تقو

 پرداخته نشده است. يصورت اختصاصاما به عزت نفس كودكان به فقر،

 گونه برشمرده است: ني( فوائد عزت نفس را ا2101) يشهرو يزيتبر

هم احساس سودمندي فردي بهتر و هم احساس  لا،افراد برخوردار از عزت نفس با نظارت بر خويشتن: (الف

يادگيري اجتماعي، منبع كنترل را داراي دو بعد كنترل دروني و بيروني  ةدر نظري (2366) نمايند. راتركنترل بيشتري مي

داراي ادراكات مثبت يا منفي از حوادث و رويدادهايي  ،داند و معتقد است افرادي كه داراي كنترل بيروني هستندمي

اي اين كنترل نتيجه ،ر دارددر بعد ديگر كنترل دروني قرا ت؛هستند كه ارتباط با رفتار فرد ندارد و وراي كنترل فردي اس

د به گيرند معتقافرادي كه در اين بعد قرار مي .از ادراك مثبت يا منفي از رويدادهاست كه تحت كنترل فردي است

  ؛داننددانند و كنترل زندگي را از درون خود ميخودمختاري بوده، خود را حاكم بر سرنوشت خويش مي

و  يارزش و خواه منف يك رفتار، خواه رفتار مثبت و دارايت از شناخت عبارت اس يابيخودارزخودارزيابي:  (ب

سازد كه شناخت يفرد را قادر م «يخود واقع»خود و شناخت  يهاييشخص از استعدادها و توانا يبدون ارزش. آگاه

مثبت در  ه بر نقاطيدست آورد و سپس با رفع نقائص و تكت خود بهيشخص يمثبت و منف يهااز جنبه يترقيدق

  د؛بردار يثرؤم يهاگام خود يجهت رشد و تعال

 يت روانملااز س يوه بر آنكه جزئلااز عزت نفس ع يمندبهره موفقيت و پيشرفت تحصيلي: ۀانگيز( ج

ودكان خودشان كه ك يزمان يحت ين همبستگيز مرتبط است. اين يليشرفت تحصيت و پيبا موفق ،شوديمحسوب م

  ؛آنها نام گذاشت يليتوان آن را عزت نفس تحصيتر است كه ملاكنند، بايم يابيارزآموز عنوان دانشرا به

نو  بهره بودن از عزت نفس كافي قادر به ابراز تفكراتبسياري از افراد خالق و مبتكر به دليل بيقيت: لارشد خ (د

 (.2101رد )تبريزي شهروي، خالقيت را در افراد به وجود آو ةتواند زمينمي نفسعزتخويش نيستند. وجود  ةو ابداعات تاز
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 ياسشنروان يهاهية نظريموجود اغلب بر پا يها، مدلنفسعزتو  يقات متعدد در حوزة فرزندپروريبا وجود تحق

 يك الگويان عنوتواند بهيدهد كه ميارائه م ي، مدليات اسلاميات و رواين مقاله با استناد به آياستوار هستند. ا يغرب

 يهاهم و مؤلفين پژوهش با استخراج مفاهيرد. ايمسلمان مورد استفاده قرار بگ يهاخانواده يمناسب برا يتيترب

دهد. ين قرار ميار والديرا در اخت يو كاربرد يعمل ي، راهكارهايمحور از منابع اسلام نفسعزت يفرزندپرور

از طرفي  شناسي وفرزندان، با نگاهي روان نفسعزتكه در راستاي بهبود  يگرفته نشان داد پژوهشانجام يهايبررس

 ين هدف پژوهش حاضر مدل مفهوميات( باشد، يافت نشد؛ بنابرايات و روايهاي دين اسلام )آبر آموزهمبتني

 ن سؤالات است كه:ياست و درصدد پاسخ به ا يمحور بر اساس منابع اسلام نفسعزت يپرورفرزند

 دارد؟ ييهايژگيچه و يمحور بر اساس منابع اسلام نفسعزت يفرزندپرور يمفهوم . مدل2

 چگونه است؟ يبر منابع اسلاميمحور مبتن نفسعزت يفرزندپرور يمدل مفهوم ييمحتوا يي. روا1

 روش پژوهش

ها بر ل دادهتحليوبنياد، تجزيهدادهاست. در روش نظرية « بنيادنظرية داده»و از نوع « كيفي»اين پژوهش به لحاظ رويكرد 

(، Open Coding« )كدگذاري باز»گيرد. كدگذاري شامل سه مرحلة ( صورت ميCoding« )كدگذاري»اساس فرآيند 

( است. اين مرحله، فرآيند Selective Coding« )كدگذاري گزينشي»( و Axial Coding« )كدگذاري محوري»

در جهت خلق نظريه است. در اين روش، چند كد كه اشاره به جنبة مشترك يك پديده ها سازي و پالايش مقولهيكپارچه

شود. تشكيل مي« مقوله»گيرند و از تركيب و قرار گرفتن چند مفهوم، يك ( به خود ميConcept« )مفهوم»دارند، عنوان 

شود، در ارتباط قرار داده مي هاي گوناگون با يكديگر قياس ووقتي مقولات اصلي در مرحلة كدگذاري محوري به شيوه

« نظريه»( پيش رفته و در نهايت به Dimension« )بعُد»سوي ها، بهشود و با بالاتر رفتن سطح دادهاي آغاز ميمرحلة تازه

(Theoryختم مي )( شودSpeziale & 2007 ,Carpenter ،2102، به نقل از: خطيب و همكاران.) 

ژوهش پ يهاات مرتبط با موضوع پژوهش كه نمونهيات و روايآ ينييتبو  يفيتوص يهاگزارهجامعۀ متني: 

ات يكه در آن روا ييهام و كتابي. كتاب: شامل قرآن كر2شدند:  يواسطة سه دسته ابزار، گردآورآمدند، بهيشمار مبه

كه  يمعتبر علم ياهگاهيت: شامل پايسا. وب3ث؛ يالاحادافزار جامعافزار: شامل نرم. نرم1شده است؛  يآورجمع

 يارا كارشناسان خبره ييمحتوا ييروا يپژوهش در بررس يذكرشده را دارا بودند. جامعة آمار يهاكتاب يمحتوا

طح باشند. در ك سيآگاه و نسبتاً در  يشناسو رشتة روان يطة فهم و استنباط منابع اسلاميدهد كه در حيل ميتشك

ا يشتند رفتار با فرزند اشاره دا يم به چگونگيصورت مستقانتخاب شدند كه به ياتيات و رواي، آيريگمرحلة نمونه

 كار گرفت.به يشود آنها را در فرزندپروريم ميرمستقيصورت غبه

 پژوهش يمراحل اجرا

مرور  يعزت نفس و فرزندپرور موضوع ةنيپژوهش در زم ةنيشيو پ ينظر يمبان ي:امطالعات كتابخانه ،اول ۀمرحل

د. ش يبررس و عزت نفس يفرزندپرور ةنيدر زم ينيد يهاو آموزه اتيشامل قرآن، روا يمتون و منابع اسلام شد.
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شد:  يندببر اساس دوازده ملاك رد و قبول كتب، در سه گروه رتبه يثيحد يها، كتابييكتب روا يبندار درجهيمع

ف كه يضع يهاكتاب«: ج»درجة  يها. كتاب1ن؛ ايعيمقبول و قابل اعتماد ش يهاكتاب«: الف»درجة  يها. كتاب2

 يت نسبياستناد صلاح يگرند و براين دو گروه ديماب«: ب»درجة  يها. كتاب3د استفاده شده؛ يمثابة مؤاز آنها به

ان عنوبه« ج»استفاده شود و از منابع درجة « ب»و « الف»بر آن بود كه از منابع درجة  ين پژوهش سعيدارند. در ا

 د استفاده شود؛ييتأ يبرا شاهد و

 نفسعزتاي با گونهآوري آيات و رواياتي پرداخته شد كه بهدر اين پژوهش به جمع: هاداده يگردآور ،دوم ۀمرحل

توان آن را شناختي دارد( آنان مرتبط است يا ميكودكان و حفظ كرامتِ )كه بيشترين قرابت معنايي را با اين واژة روان

نظرية »دست آمد، كه بر اساس روش تحقيق كيفي كد به 112آيه و روايت،  253به كودكان نيز تعميم داد. از مجموع 

 مقوله و يك مدل ختم شد؛ 13مفهوم،  62ينشي انجام شد و به ، مراحل كدگذاري باز، محوري و گز«بنيادداده

 ؛هيلاو يمدل مفهوم نيتدومقولات و  استخراجو  هاداده يو انتخاب يباز، محور يكدگذار: هاداده ليتحل، سوم ۀمرحل

 و يدلف يبر اساس نظرسنج شدهنياز خبرگان در مورد مدل تدو ينظرخواه: مدلسنجي روايي ،چهارم ۀمرحل

 عزت نفس محور يفرزندپرور يمدل مفهوم يينها نيتدوجهت  مدل بر اساس نظرات خبرگان ليو تكم اصلاح

 انجام شد. يبر منابع اسلاميمبتن

 وهشگرژپ هاياستنباط اعتبار تا است ضروري نشانگان، و هالفهمؤ تعيين از پس بررسي روايي محتوا:

اي بر .گرديد استفاده محتوايي سنجش روش از ور،ظمن اين براي گردد. صمشخ آنها روايي و ارزيابي مورد

هر  شناسي، دربارة ميزان مطابقتشده از منابع مفهومها بر اساس مستندات عرضهارزيابي روايي محتوايي مؤلفه

شود موضوع خواسته مي مؤلفه با مفهوم مدنظر با ميزان ضرورت هر مؤلفه براي آن مفهوم، از نظر كارشناسان

صورت دو روش كيفي و كمّي نظرات خود را ابراز كنند. هاي مفهومي بهمنظور ارزيابي روايي محتوايي مؤلفهبه

ها كند بازخورد لازم را دربارة ارتباط و ضرورت مؤلفهدر روش كيفي محتوا پژوهشگر از كارشناسان درخواست مي

ها فهشود مؤلد. در روش كمي محتوا، از كارشناسان متخصص خواسته ميبا مفهوم بدهند تا اطلاعات اصلاح شو

را ببينند، مستندات و استدلال محقق را بخوانند و آنها را با توجه به ميزان دقتي كه در حكايت از مفهوم دارند 

ن: محتوايي در چهار مرحله تحت عنوا(. فرايند سنجش روايي 2336بندي كنند )عباسي و پسنديده، درجه

 حركت از بعد به»و « حركت از مقوله به بعد»، «حركت از مفهوم به مقوله»، «حركت از مستندات به مفهوم»

در جهت بررسي ميزان موثق بودن نتايج كيفي، از ده كارشناس خواسته شد تا  مورد بررسي قرار گرفت.« مدل

ها و د كنند. براي اطمينان از اتكاپذيري دادهها را تأييها، ابعاد و مدل مفهومي برگرفته از دادهمفاهيم، مقوله

، ملاك عمل قرار (CVR)« نسبت روايي محتوا»و  (CVI)« شاخص روايي محتوا»سازي آن، دو شيوة كمي

گرفت، كه نتايج ميزان ارتباط مستندات ديني پژوهش با مفاهيم مدل و سپس نتايج روايي محتواي عوامل، 

 نين مدل نهايي، نمايش داده شده است.ها، پيامدها و ابعاد و همچمؤلفه
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 پژوهش يهاافتهي

عوامل »؛ ب( «سازعوامل زمينه»توان شامل: الف( هاي پژوهش حاضر، ابعاد اصلي مدل مفهومي فرزندپروري را ميطبق يافته
 رد.بندي كبعُد، طبقه ها را ذيل اين پنجقرار داد و سپس تمام مقوله« پيامدها»و ه( « هامؤلفه»؛ د( «موانع»؛ ج( «آشكارساز

برخوردار است؛  يت مطلوبياز وضع ينيمستندات د يمحتوا ييان است، رواي( نما2) طور كه در جدولهمان
ز نمرة كل آنان در شاخص يامدها و ابعاد و نيها، پم، عوامل، مؤلفهيمفاه ينيك از مستندات ديكه نمرة هريطوربه

CVI بالاتر از مقدار ،CVI ها، م، عوامل، مؤلفهي، مفاهينين مطابقت همة مستندات دياست؛ بنابرا 13/0 يعني، يبحران
 د شد.ييتأ يامدها و ابعاد مدل فرزندپروريپ

ز يها و ابعاد و نم، مقولهي، مفاهينيك از مستندات ديادشده، نمرة هري يهاج جدوليگر، طبق نتايد ياز سو
 60/0« ه با دخترانيت هدياولو»د شد و تنها در مفهوم ييتأ 61/0 يعنيزان لازم، ي، با نمرة بالاتر از مCVRشاخص 

 ن كد را از مدل حذف كرد. يبود كه پژوهشگر ا
 محور نفسعزت يامدها مدل فرزندپروريها و پم، عوامل، مؤلفهيزان ارتباط مفاهي: م1جدول 

 هازيرمقوله ها و پيامدهامفاهيم، عوامل، مؤلفه
 تعداد كارشناسان مخالف تعداد كارشناسان موافق

CVI CVR 
 ضرورت مطابقت ضرورت مطابقت

 باور به كرامت فرزندان

مستندات ديني 

 مفاهيم

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 بخشي به فرزندانكرامت

 1 1 8 8 18 18 فرزندبوسي

 1 1 8 8 18 18 گيري فرزندانآغوش

 08/8 1 1 8 3 18 تحسين وجود فرزند

 1 1 8 8 18 18 ورزي با فرزندانعدل

 1 1 8 8 18 18 ورزي با فرزندانمحبت

 08/8 1 1 8 3 18 ورزي كلامي با فرزنداناحترام

 1 1 8 8 18 18 وفاي به عهد با فرزندان

 1 1 8 8 18 18 عبور از خطاي فرزندان

 1 1 8 8 18 18 پرهيز از نفرين فرزندان

 08/8 1 8 8 3 18 گذاريخوداحترام

 1 1 8 8 18 18 تشويق فرزندان

 08/8 38/8 1 1 3 3 شاد كردن فرزندان

 1 1 8 8 18 18 سرزنش زياد

 18/8 38/8 3 1 0 3 اولويت هديه با دختران

 08/8 38/8 1 1 3 3 بازي شدن با فرزندهم

 08/8 38/8 1 1 3 3 غذايي با فرزندهم

 08/8 1 1 8 3 18 اخلاقي با فرزندخوش

 08/8 1 3 8 3 18 آزارگريزي در تربيت

 08/8 1 1 8 3 18 حق بازي دهي به فرزند

 1 1 8 8 18 18 گريزي فيزيكيآسيب

 08/8 1 1 8 3 18 گريزي در تربيتخشم
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 08/8 38/8 1 1 3 3 پذيري در تربيتانعطاف

 08/8 1 1 8 3 18 ورزي با فرزندانصداقت

 1 1 8 8 18 18 فرزندانتحقيرگريزي 

 1 1 8 8 18 18 ستيزيدشنام

 1 1 8 8 18 18 احترام در خطاب

 1 1 8 8 18 18 قهرگريزي طولاني

 08/8 1 1 8 3 18 بخشي فرزند در ملاقاتتقدم

 1 1 8 8 18 18 پذيري از فرزندانتوان

 1 38/8 8 1 18 3 سازي فرزندانآراسته

 1 38/8 8 1 18 3 دهي به فرزندانهديه

 08/8 1 1 8 3 18 كردن با فرزند خردسالكودكي 

 1 1 8 8 18 18 پذيرش فرزند ناخواسته

 1 1 8 8 18 18 زدايي از جنسيت فرزندفاجعه

 1 1 8 8 18 18 بخشي به حقوق فرزندرسميت

 1 1 8 8 18 18 اعيهاي اخلاقي و اجتمگيريتشويق به استقلال در تصميم

 1 1 8 8 18 18 رهايي در هفت سال اول، پايۀ استقلال در هفت سال سوم

 1 1 8 8 18 18 ارتباط پدرانه و مشورتي

 1 1 8 8 18 18 لزوم محبت و احترام و وفاي به عهد

 1 1 8 8 18 18 سطح شدن با كودكانهم

 1 1 8 8 18 18 آموزش در عين مهرباني

 1 1 8 8 18 18 تعيين مرزهاي رفتار

والدين مسئول حفظ خانواده و فرزندان از 

 انحرافات و اشتباهات
18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 هاي اخلاقيآموزش ارزش

 1 1 8 8 18 18 جاي تندخوييرفتار نرم و مهربانانه به

 1 1 8 8 18 18 پيامبر الگويي تمام عيار

 1 1 8 8 18 18 دعوت به كار خوب با عمل

 1 1 8 8 18 18 به انجام وظايف ديني، نشانۀ اعتماد به افراد تشويق

 1 1 8 8 18 18 اعتماد به استعدادهاي كودكان طبق شرايط

 1 1 8 8 18 18 موعظه با احترام و محبت

 1 1 8 8 18 18 داشت كودكاناحترام و گرامي

 1 1 8 8 18 18 احترام به نيازهاي طبيعي كودک

 1 1 8 8 18 18 و خواري تن ندادن به ذلت

 1 1 8 8 18 18 شخصيت قوي داشتن

 1 1 8 8 18 18 تقويت اراده و خودباوري

 1 1 8 8 18 18 استقلال و خوداعتمادي

 1 1 8 8 18 18 گذشتن از ظلم سبب عزت دنيا و آخرت

 1 1 8 8 18 18 انصاف سبب عزت

 1 1 8 8 18 18 هاخوار شدن شهوت



            ،01 3138 تابستان، 68، پياپي دومدهم، شماره جسال ه 

 فرزند غذايي باهم

 اختصاص زمان

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 بازي شدن با فرزندهم

 1 1 8 8 18 18 كودكي كردن با فرزند خردسال

 1 1 8 8 18 18 شاد كردن فرزندان

 فرزندبوسي

 محبت غيركلامي

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 گيري فرزندانآغوش

 1 1 8 8 18 18 اولويت هديه با دختران

 1 1 8 8 18 18 دهي به فرزندانهديه

 تحسين وجود فرزند

 محبت كلامي

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 ورزي با فرزندانمحبت

 1 1 8 8 18 18 تشويق فرزندان

 پرهيز از نفرين فرزندان

رساني رواني آسيب

 هيجاني

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 پرهيز از سرزنش زياد

 1 1 8 8 18 18 در تربيتآزارگريزي 

 1 1 8 8 18 18 ستيزيدشنام

 1 1 8 8 18 18 پرهيز از تربيت كودكان هنگام خشم

 1 1 8 8 18 18 تحقيرگريزي فرزندان

 گريزي فيزيكيآسيب
رساني آسيب

 جسمي
18 18 8 8 1 1 

 ورزي با فرزندانعدل

 تربيت عملي

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 گذاريخوداحترام

 1 1 8 8 18 18 ورزي با فرزندانمصداقت

 1 1 8 8 18 18 وفاي به عهد با فرزندان

 اخلاقي با فرزندخوش

حفظ كرامت 

 فرزندان

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 بخشي به فرزندانكرامت

 1 1 8 8 18 18 باور به كرامت فرزندان

 1 1 8 8 18 18 بخشي فرزند در ملاقاتتقدم

 1 1 8 8 18 18 احترام در خطاب

 1 1 8 8 18 18 سازي فرزندانآراسته

 1 1 8 8 18 18 پذيري از فرزندتوان

 1 1 8 8 18 18 پذيري در تربيتانعطاف

 1 1 8 8 18 18 دهي به فرزندحق بازي

 1 1 8 8 18 18 ورزي كلامي با فرزنداناحترام

 1 1 8 8 18 18 عبور از خطاي فرزندان

 1 1 8 8 18 18 قهرگريزي طولاني

 پذيرش فرزند ناخواسته

 پذيرش و حمايت

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 زدايي از جنسيت فرزندفاجعه

 1 1 8 8 18 18 بخشي به حقوق فرزندرسميت
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تشويق به  ماعيهاي اخلاقي و اجتگيريتشويق به استقلال در تصميم

خودمختاري 

 واستقلال

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 رهايي در هفت سال اول، پايۀ استقلال در هفت سال سوم

 ارتباط پدرانه و مشورتي

ارتباط مؤثر با 

 كودكان

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 لزوم محبت و احترام و وفاي به عهد

 1 1 8 8 18 18 سطح شدن با كودكانهم

 1 1 8 8 18 18 آموزش در عين مهرباني

 تعيين مرزهاي رفتار

تعيين مرزهاي روشن و 

 منطقي

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 تعيين مرزهاي رفتار

والدين مسئول حفظ خانواده و فرزندان از انحرافات و 

 اشتباهات
18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 هاي اخلاقيآموزش ارزش

 جاي تندخوييرفتار مهربانانه به
 و استفاده از تشويق

 هجاي تنبيتمجيد به
18 18 8 8 1 1 

الگوي رفتار مثبت  پيامبر الگويي تمام عيار

 بودن

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 دعوت به كار خوب با عمل

اعتماد به  تشويق به انجام وظايف ديني، نشانۀ اعتماد به افراد

 هاي كودكانتوانايي

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 كودكان طبق شرايطاعتماد به استعدادهاي 

 موعظه با احترام و محبت
احترام به شخصيت 

 كودک

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 داشت كودكاناحترام و گرامي

 1 1 8 8 18 18 احترام به نيازهاي طبيعي كودک

پرورش شخصيت  تن ندادن به ذلت و خواري

 محكم

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 شخصيت قوي داشتن

تلاش براي  تقويت اراده و خودباوري

 خودتوانمندسازي

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 استقلال و خوداعتمادي

 گذشتن از ظلم سبب عزت دنيا و آخرت
آراستگي به كمالات 

 اخلاقي

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 انصاف سبب عزت

 1 1 8 8 18 18 هاخوار شدن شهوت

 زماناختصاص 
 عوامل آشكار ساز

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 مقولۀ تربيت عملي

 محبت كلامي
 عوامل زمينه ساز

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 محبت غيركلامي

 رساني رواني هيجانيآسيب
 موانع تكريم فرزند

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 رساني جسميآسيب

 حفظ كرامت فرزندان

تكريم  پيامدهاي

 فرزند

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 پرورش شخصيت مستحكم و مستقل

 1 1 8 8 18 18 تلاش براي خودتوانمندسازي

 1 1 8 8 18 18 آراستگي به كمالات اخلاقي
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 پذيرش و حمايت

هاي مؤلفه

 فرزندپروري

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 تشويق به خودمختاري و استقلال

 1 1 8 8 18 18 مؤثر با كودكانارتباط 

 1 1 8 8 18 18 تعيين مرزهاي روشن و منطقي

 1 1 8 8 18 18 جاي تنبيهاستفاده از تشويق و تمجيد به

 1 1 8 8 18 18 الگوي رفتار مثبت بودن

 1 1 8 8 18 18 هاي كودکاعتماد به توانايي

 1 1 8 8 18 18 احترام به شخصيت كودک

 آشكارسازعوامل 

ابعاد مدل 

 فرزندپروري

18 18 8 8 1 1 

 1 1 8 8 18 18 سازعوامل زمينه

 1 1 8 8 18 18 موانع تكريم فرزند

 1 1 8 8 18 18 پيامد تكريم فرزند

 1 1 8 8 18 18 هاي فرزندپروريمؤلفه

 CVR      33/8 30/8و   CVIميانگين كل

حور م نفسعزت يفرزندپرور يتوان مدل مفهوميها، مل دادهيوتحلهيگرفته و تجزصورت يهايبا توجه به كدگذار

 م كرد.ي( است ترس2كه در شكل )يصورترا به
 محور نفسعزت يفرزندپرور ي: مدل مفهوم1شكل 

محور متشكل از موانع،  نفسعزت يفرزندپرور يش داده شده است، مدل مفهومي( نما2طور كه در شكل )همان

محبت »توانند آن را فراهم آورند ين ميساز كه والدنهيامد است. عوامل زميها و پساز(، مؤلفهنهيعوامل )آشكارساز و زم
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ت يربت»و « اختصاص زمان»شود ين را شامل مياست. از عوامل آشكارساز كه تعاملات والد« يركلاميغ»و « يكلام

اند ارتشود عبيت ميكودكان تقو نفسعزتكه با انجام دادن آنها  يفرزندپرور يهاد. مؤلفهتوان نام بريرا م« يعمل

وشن و ر ين مرزهاييتع»، «ارتباط مؤثر با كودكان»، «و استقلال يق به خودمختاريتشو»، «تيرش و حمايپذ»از: 

« كودكان يهايياعتماد به توانا»، «رفتار مثبت بودن يالگو»، «هيتنب يجاد بهيق و تمجياستفاده از تشو»، «يمنطق

و « يجانيه يروان يرسانبيز از آسيپره»فرزندان،  نفسعزتموانع بالا رفتن «. ت كودكياحترام به شخص»و 

حفظ كرامت » يامدهايها، موجب پها و انجام مؤلفهنهيت، برطرف كردن موانع، فراهم آوردن زميدر نها«. يجسم»

« ياخلاق به كمالات يآراستگ»و « يخودتوانمندساز يتلاش برا»، «مستحكم و مستقلت يپرورش شخص»، «فرزند

 فرزند را به دنبال دارد. نفسعزتشود، كه بالا رفتن يم

 يريگجهيبحث و نت

وهش هاي پژمحور بر اساس منابع اسلامي بود. يافته نفسعزتهدف پژوهش حاضر تدوين مدل مفهومي فرزندپروري 

عوامل »، «سازعوامل زمينه»محور بر اساس منابع اسلامي از پنج بعُد  نفسعزتنشان داد كه مدل مفهومي فرزندپروري 

هاي ولهمق است كه از« سازعوامل زمينه»تشكيل شده است. نخستين بعُد، « هامؤلفه»و « پيامدها»، «موانع»، «آشكارساز

افت: توان در اين حديث يتشكيل شده است. سفارش به محبت كلامي را مي« محبت غيركلامي»و « محبت كلامي»

ثمَُّ  ينيَهِقبََّلَ ماَ بيَنَ عَكنتُْ عنِدَْ الحْسُيَنِ بنِْ علَيِ إذِْ دخَلََ علَيِ بنُْ الحْسيَنِ الأصَغرَُ فدَعَاَهُ الحْسُيَنُ َ ضمََّهُ إلِيَهِ ضمَاًّ وَ»

نزد آمده است كه  ر سيرة رفتاري امام حسيندق(؛ 2103)مجلسي، « بأِبَيِ أنَتَ! ما أطَيبَ ريِحكَ وَ أحَسْنََ خلَقْكَ قاَلَ:

وارد شد. حضرت فرزند خويش را صدا زد و در آغوشش گرفت و به سينه چسباند،  بودم كه فرزندش علي امام حسين

ي را سفارش در محبت غيركلام .بو و زيباييود: پدرم به فدايت باد! چقدر خوشميان دو چشمش را بوسيد و سپس فرم

حتَىّ  صدَقَ ةًإلى ولُدهِِ، كانَ كمَنَ حمَلََ  طرُف ةًمنَ حمَلََ منَِ السوّقِ » مشاهده كرد: پيامبردر اين حديث توان نيز مي

اى براى فرزندانش بياورد، همانند كسى است (؛ هركس از بازار هديه351، ص2313)شريف رضي، « يضَعَهَا في فيهمِ

 كند تا آنگاه كه آن را در دهان آنان بگذارد. اى حمل مىكه صدقه

 نفسعزت رتواند تأثيرات مثبت زيادي بهاي مؤثر در تربيت كودكان ميعنوان يكي از روشمحبت كلامي به

و خودپنداري آنان داشته باشد. محبت كلامي شامل عباراتي است كه والدين براي تشويق، تمجيد و ابراز علاقه 

ند. نفس را در كودكان تقويت كنتوانند حس ارزشمندي و اعتمادبهكنند. اين كلمات ميبه كودكان استفاده مي

دكان كه محبت كلامي و حمايت عاطفي بيشتري از والدين ( نشان داد كه كو1021تحقيقات رينولدز و همكاران )

ها و مشكلات زندگي عملكرد بهتري دارند. بالاتري دارند و در مواجهه با چالش نفسعزتكنند، خود دريافت مي

 آميز براي تشويقطور مداوم از الفاظ محبت( در تحقيق خود نشان داد كه والديني كه به1023مطالعة برنشتاين )
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شوند كودكان دهند، بلكه باعث ميكودكان را افزايش مي نفسعزتتنها كنند، نهحسين فرزندان خود استفاده ميو ت

( ارتباط مستقيمي بين محبت 1021احساس امنيت و محبت بيشتري نيز داشته باشند. مطالعة ايريس و همكاران )

كنند  شود كودكان حسه محبت كلامي باعث ميكودكان پيدا كرد. نتايج نشان داد ك نفسعزتكلامي والدين و 

 شود.مي نفسعزتنفس و كه ارزشمند و مورد توجه هستند، كه اين خود منجر به افزايش اعتمادبه

ن بدون استفاده از كلمات، محبت و توجه خود را به ياست كه والد ييشامل اعمال و رفتارها يركلاميمحبت غ

گرم، لبخند، بغل كردن و حضور  يهاز، نگاهيآمتواند شامل لمس محبتيبت من نوع محيدهند. ايفرزندان نشان م

 فسنعزتم يطور مستقتواند بهين ميز والديآم( نشان داد كه لمس محبت1020لد )يقات فيك باشد. تحقينزد يكيزيف

كنند، احساس يافت ميز دريآمشوند و لمس محبتين خود بغل ميشتر از والديكه ب يت كند. كودكانيكودكان را تقو

دند كه يجه رسين نتيق خود به اي( در تحق1021دارند. مطالعة آكرمن و همكاران ) يشترينفس بت و اعتمادبهيامن

كه  يودكانر بگذارد. كيكودكان تأث نفسعزتبر  يتوجهطور قابلتواند بهين، ميگرم و توجه بدون كلام والد يهانگاه

( 1022هارلو ) قيدارند. در تحق يتركنند، خودپندارة مثبتيافت ميدر يشتريدون كلام بز و توجه بيآممحبت يهانگاه

تواند احساس ي، ميجاد ارتباط چشمين؛ مانند نشستن در كنار كودك و ايك والدينزد يكيزيمشخص شد كه حضور ف

ن به يالدو يركلاميجه غق نشان داد كه كودكان به توين تحقيت كند. ايرا در كودكان تقو نفسعزتو  يارزشمند

 آنها كمك كند. نفسعزتت يتواند به تقوين توجه ميدهند و ايشدت پاسخ م

ده ل شيتشك« يت عمليترب»و « اختصاص زمان» يهانام دارد، از مقوله« عوامل آشكارساز»ن بعُد كه يدوم

نشست و آنان را سوار كرد و ز يخمين نيحسن و حس ياست كه برا امبرياز پ يتيد مقولة اول رواياست. مؤ

(؛ 331، ص3، ج2313شهرآشوب، )ابن« نعمَ الجمَلَُ جمَلَكُمُا»گر قرار داد و فرمود: يكديشان را مخالف يها و پاهادست

 جدٌِّ الكذَبِِ منِ صلحُُي لا»د: يفرماياست كه م يعل اماماز  يثيد مقولة دوم حدياست؛ و مؤ يشترِ شما، شترِ خوب

(؛ 505، ص2316خ صدوق، ي)ش« الفجُورِ يإلَ يهدي الكذَبَِ لهَُ، إنَّ يفي لا ثمَُّ هُيصبَِ أحَدَكُمُ عدَِي أن ولا هزَلٌ، ولا

وفا نكند؛  آن به و بدهد وعده كودكش به شما از يكس نكهيا زين و ستين ، درستيشوخ چه و يجد دروغ، چه

 كشاندَ. يم يختگيگس افسارْ به را( دروغ )انسان چراكه

دهد كه ينزورث ارائه شده، نشان ميآ يو مر ي( كه توسط جان بالبAttachment Theory) ية دلبستگينظر

اسات، ن احسيدر او كمك كند. ا يت و ارزشمنديجاد احساس امنيتواند به ايت به كودك ميفياختصاص زمان با ك

ك يشده با هريزيركه زمان برنامه ينياغلب والد(. Bowlby, 1998مثبت در كودك هستند ) نفسعزتگذار هيپا

كه  يا وقتيروند، يكه به فروشگاه م ياند؛ مثل وقتشان به رفتار آنها از قبل فكر نكردهيهااز فرزندان ندارند بر واكنش

كنند يم يلومترها طين كيوالد يگردند. وقتين از مدرسه برميكه با هم در ماش يا وقتيروند، يلات ميبا هم به تعط

 ير براشما در حال حاض»دهند: يام واضح و شفاف به آنها ميك پيك را با فرزندانشان بگذرانند، يبهكيك وقت يتا 
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ن يكه والد يطيدر شرا«. ديكنيرا وقت من را پربارتر ميد؛ زيد. شما ارزشمنديتر هستمهم يگريز ديمن از هر چ

است  يشود. كافيده ميفرزندان بهتر د يفوق از سو اميروزمره خود هستند، پ يهايريازحد مشغول كار و درگشيب

چه  ينشان ارزش دارد و آنها برايوالد يبرا يزيدانند چه چيفهمند و قطعاً ميمشغول بودن را م يها معنم بچهييبگو

ك يجاد ين كار باعث ايگذارد، ايم يفرزندش وقت اختصاص يبرا يكه والد ين وقتيگذارند؛ بنابرايوقت م يزيچ

 (.,Louis & louis 1396ن والد و فرزند خواهد شد )يالعاده بطة فوقراب

هاي والدين در برخورد و هدايت كودكان است، نقش مهمي در تربيت عملي كه شامل رفتارها و روش

ها و يهها، تنبكند. تربيت عملي به معناي الگوهاي رفتاري، تشويقكودكان ايفا مي نفسعزتگيري شكل

( در مطالعة خود سه 2332برند. بامريند )كار ميطور مداوم در زندگي روزمره بههايي است كه والدين بهراهنمايي

قتدر، كه شامل رسيد كه سبك مگير و مقتدر( را بررسي كرد و به اين نتيجه سبك تربيتي اصلي )اقتدارطلب، سهل

ن مقتدر كودكان دارد. كودكاني كه والدي نفسعزتتركيبي از محبت و كنترل است، بيشترين تأثير مثبت را بر 

بالاتري دارند؛ زيرا اين والدين با ارائة حمايت و انتظارات منطقي، احساس ارزشمندي و  نفسعزتدارند، معمولاً 

ها نشان دادند اي بر روي خانواده( در مطالعه2333كنند. مكوبي و همكاران )يت ميتوانمندي را در كودكان تقو

حال قوانين و انتظارات واضحي را نيز آميز با كودكان خود دارند و درعينكه والديني كه تعاملات مثبت و محبت

شود كه كودكان يتي باعث ميگذارند. اين روش تربكودكان تأثير مي نفسعزتطور مستقيم بر كنند، بهبرقرار مي

ها را دارند. تربيت عملي گيرند و هم توانايي انجام كارها و مواجهه با چالشحس كنند كه هم مورد محبت قرار مي

 دهد كه به افزايشبر محبت و كنترل متعادل، به كودكان احساس امنيت، ارزشمندي و توانمندي ميمبتني

 كند.آنها كمك مي نفسعزت

« رساني رواني هيجانيآسيب»است كه دو مقولة « موانع»محور،  نفسعزتم از ابعاد مدل فرزندپروري بعُد سو

« يشَبُُّ نيرانَ اللَّجاجِ الْملَامةَِالَافْرْاطُ فىِ : »فرمايندمي گيرد. امام عليرا دربر مي« رساني جسميآسيب»و 

سازد. اين حديث ور مى، آتش لجاجت را شعلهروى در سرزنش كردن(؛ زياده31،ص2363شعبه حراني، )ابن

لهُ اعاقبُِهمُ؟  يقالُ رجَلُاً أنَّ»رساني رواني هيجاني است. در روايت داريم: از آسيب كردن ائمهدهندة نهي نشان

ق، 2125ني، )طبرا« واَتَّقِ الوَجهَفقَالَ: تعَفو، ثمَُّ قالَ الثّانيِه، حتَيّ قالهَا ثلَاثاً، قالَ: فإَن عاقبَتَ فعَاقبِ بقِدَرِ الذَّنبِ، 

 سازند، بهمي خشمگين مرا امخدا! خانواده پيامبر اي» گفت: و آمد پيامبر جزُء، نزد نام به (؛ مردي163، ص1ج

؛ سپس بار ديگر گفت، تا اينكه سه بار تكرار كرد. «درگذر»فرمود:  پيامبر« كنم؟ مجازات را آنان چيزي چه

، كه اين حديث «اندازة اشتباه مجازات كن و از )زدن به( صورت بپرهيزاگر مجازات كردي، به»فرمود:  پيامبر

 رساني جسمي به فرزندان است.دهندة نهي از آسيبخود نشان
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ر يو تحق يعاطف يازهايگرفتن نده ي، ناديبه كودكان، كه شامل سوءاستفاده كلام يجانيه يروان يرسانبيآس

و  يكه از لحاظ روان ييهاطيكودكان بگذارد. كودكان در مح نفسعزتبر  يجد يرات منفيتواند تأثيمداوم است، م

شوند. يمواجه م ينفس، اضطراب و افسردگمانند كمبود اعتمادبه يزا هستند، معمولاً با مشكلاتبيآس يجانيه

كودكان را به شدت كاهش دهد.  نفسعزتتواند يم يتوجهير، سرزنش و بيمانند تحق يجانيه يروان يهابيآس

قات كمِبلِ و ي(. تحقHarter, 1999كنند ) يو ناتوان يارزشيشود كه كودكان احساس بيباعث م ييهابين آسيچن

 نفسعزتقرار دارند، معمولاً  يجانيو ه يكه در معرض سوءاستفاده روان ي( نشان داد كه كودكان1001همكاران )

نفس هها، اعتمادبكنند و در مواجهه با چالشيبودن م يو ناكاف يارزشيودكان اغلب احساس بن كيدارند. ا ينييپا

كودكان و  يعاطف يازهايگرفتن نده ي( در مطالعة خود نشان داد كه ناد1001زر )يدهند. گلياز خود نشان م يكمتر

شان ق نين تحقيدر كودكان منجر شود. ا نفسعزتد يتواند به كاهش شدي، ميجانيه يروان يهاتيعدم ارائة حما

 يمندرند تا بتوانند احساس ارزشين و مراقبان خود مورد محبت و توجه قرار گيوالد ياز دارند تا از سويداد كه كودكان ن

 نفس را در خود پرورش دهند.و اعتمادبه

تواند يم يه بدنياند كه تنبداده كودكان دارد. مطالعات متعدد نشان نفسعزتبر  يقيعم يرات منفيتأث يه بدنيتنب

ن يمدت در كودكان شود. ا يطولان يپرخاشگرانه و مشكلات روان يش رفتارهاي، افزانفسعزتمنجر به كاهش 

 نفسعزت ماً با كاهشيت كنند، كه مستقيرا در كودكان تقو يو خودپندارة منف يارزشيتوانند احساس بيرفتارها م

 (.Straus & 2009 ,Paschall ؛Gershoff, 2002مرتبط است )

محور  نفسعزتفرزندپروري  مؤلفة 3بندي آنها، شده از آيات و روايات و طبقههاي گردآوريبا توجه به داده

، «پذيرش و حمايت»اند از: ها عبارتسازد؛ اين مؤلفهدست آمد، كه چهارمين بُعد مدل اين پژوهش را ميبه

استفاده »، «تعيين مرزهاي روشن و منطقي»، «ارتباط مؤثر با كودكان»، «تشويق به خودمختاري و استقلال»

احترام به »و  «هاي كودكاناعتماد به توانايي»، «الگوي رفتار مثبت بودن»، «از تشويق و تمجيد به جاي تنبيه

فرمايند: مي امام صادق«: پذيرش و حمايت»توان گفت مؤلفة ها ميدر تبيين اين مؤلفه«. شخصيت كودك

(؛ فرزند خود را تا هفت سالگي رها كن تا بازي 131، ص3ق، ج2123)صدوق، « دَعِ ابْنَكَ يلَْعَبُ سَبْعَ سِنينَ»

دهندة اهميت و توجه به حقوق و نيازهاي طبيعي كودكان در دوران اولية زندگي به وضوح نشانكند. اين روايت 

شويق ت»بخشي به حقوق فرزند در نظر گرفت؛ مؤلفة عنوان يك راهنما براي رسميتتوان آن را بهاست و مي

واَنْهَ عنَِ الْمُنكرَِ واَصْبرِْ علََى مَا أَصَابَكَ إِنَّ ذَلكَِ  وأَْمرُْ بِالْمَعرْوُفِ ۀ يَا بُنَيَّ أقَِمِ الصَّلا«: »به خودمختاري و استقلال

(؛ اي پسرم! نماز را برپا دار و به معروف امر كن و از منكر بازدار و بر آنچه بر تو 21)لقمان: « منِْ عزَْمِ الأُموُرِ

ق فرزندش به انجام وظايف با تشوي شود صبر كن، كه اين از عزم امور است. در اين آيه حضرت لقمانوارد مي

آموزد كه خود بايد مسئوليت انجام وظايف ديني خود را بر عهده ديني در قالب تأكيد بر برپايي نماز، به او مي
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ة پذيري شخصي باشد؛ مؤلفتواند به معناي ايجاد استقلال در انجام عبادات و مسئوليتبگيرد. اين مهم مي

َ وأَْمرُْ بِالْمَعرْوُفِ واَنْهَ عنَِ الْمُنكرَِ واَصْبرِْ علََى مَا أَصَابَكَ إِنَّ ذلَكَِ ۀيَّ أقَِمِ الصَّلايَا بُنَ«: »ارتباط مؤثر با كودكان»

(؛ اي پسرم! نماز را برپا دار و به معروف امر كن و از منكر بازدار و بر آنچه بر تو 21)لقمان: « منِْ عزَْمِ الأُموُرِ

زم امور است. اين آيه در مورد نقش پدر در تربيت فرزندان و اهميت مشورت شود صبر كن، كه اين از عوارد مي

يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا قُوا أَنفسَُكُمْ «: »تعيين مرزهاي روشن و منطقي»و ارتباط مؤثر با كودكان است؛ مؤلفة 

ايد! خود و خانواده خود را از آتشي ي كه ايمان آورده(؛ اي كسان6)تحريم: « ۀوَأَهْلِيكُمْ نَاراً وقَُودُهَا النَّاسُ واَلْحِجَارَ

ن عنوان مبنايي براي تعيين مرزهاي روشتواند بهها هستند حفظ كنيد. اين آيه ميها و سنگكه هيزم آن انسان

تفاده اس»و منطقي در راستاي حفظ خانواده و فرزندان از انحرافات و اشتباهات مورد استفاده قرار گيرد؛ مؤلفة 

 «مِّنَ اللهِ لِنتَ لَهُمْ وَلَوْ كُنتَ فَظًّا غَلِيظَ الْقَلْبِ لانفَضُّوا منِْ حَوْلِكَ رَحْمَةٍفَبِمَا «: »جاي تنبيهتشويق و تمجيد به از

دل بودي، از پيرامونت خو شدي و اگر تندخو و سخت(؛ پس به بركت رحمت الهي، با آنان نرم253عمران: )آل

به بركت رحمت الهي، با اهل توبه و استقامت،  دهد كه پيامبر اسلاميه نشان ميشدند. اين آپراكنده مي

عنوان يك نمونه براي والدين دانست تا در توان اين نرمي و مهرباني را بهخو و مهربان بوده است. مينرم

فرمايند: مي صادق امام«: الگوي رفتار مثبت بودن»پرورش فرزندانشان از اين مدل رفتاري الهام بگيرند؛ مؤلفة 

، 2363يني، )كل« داعيةوالخير، فإنَّ ذلك  ۀالناس بغير ألسنتكم ليروا منكم الورع والاجتهاد والصلا ۀكونوا دعا»

(؛ مردم را با غير زبان خود دعوت كنيد تا از شما پرهيزكاري، تلاش، نماز و خير ببينند؛ زيرا اين خود 13، ص1ج

يه جاي صرفاً حرف زدن و توصكند كه بهدهندگان توصيه ميوالدين و پرورشكننده است. اين روايت به دعوت

بخش هاي نيكو و الهامكردن، با ارائة عمل نيك و الگوي مثبت براي ديگران، آنها را به دنبال اخلاقيات و عمل

برِْ عَلَى الْمَعرُْوفِ واَنْهَ عنَِ الْمُنكرَِ واَصْوَأْمرُْ بِ ۀ يَا بُنَيَّ أقَِمِ الصَّلا«: »اعتماد به توانايي هاي كودكان»بكشند؛ مؤلفة 

(؛ اي پسرم! نماز را برپا دار و به معروف امر كن و از منكر 21)لقمان: « مَا أَصَابَكَ إِنَّ ذَلكَِ منِْ عزَْمِ الأمُُورِ

ه دهد كموزش ميشود صبر كن، كه اين از عزم امور است. اين آيه به والدين آبازدار و بر آنچه بر تو وارد مي

كودكان خود را به انجام وظايف ديني؛ مانند نماز، امر به معروف و نهي از منكر، تشويق كنند. اين اقدام نشان 

نند؛ درستي عمل كتوانند در انجام اين وظايف بههاي ديني و اخلاقي كودكان دارد كه مياز اعتماد به توانايي

« اكرِمُوا أَولادَكُم وَأَحسِنُوا أَدبََهُم يُغفرَْ لَكُم»فرمايند: مي اكرمپيامبر «: احترام به شخصيت كودك»مؤلفة 

خوبي تربيتشان كنيد تا مورد مغفرت الهي (؛ فرزندان خود را گرامي بداريد و به111ق، ص2105)متقي هندي، 

ودكان ترام به كدهد كه والدين بايد به شخصيت كودكان احترام بگذارند. احقرار گيريد. اين روايت نشان مي

هايي كه در مؤلفه .شامل محترمانه بودن در ارتباطات، گوش دادن به نظرات آنها و احترام به انتخاباتشان است

هاي تحقيقات ديگران همسو است؛ براي مثال پژوهش پژوهش حاضر براي عزت نفس حاصل شد با يافته
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ذيري، خودتأييدي، ارتباط با اطرافيان، با صداقت پمؤلفه شامل آگاهانه زيستن، خويشتن 3( 2100ميرزاترابي )

 زيستن، خودمسئولي، هدفمند زيستن و شايستگي استخراج شد. 

پرورش »، «حفظ كرامت فرزندان»هاي نام دارد. اين بُعد شامل مقوله« پيامدها»پنجمين و آخرين بُعد، 

ت. مقولة اس« كمالات اخلاقي آراستگي به»و « تلاش براي خودتوانمندسازي»، «شخصيت مستحكم و مستقل

اي برخورد كنيد كه آنها گونههايتان بهبا بچه»فرمايند: مي اميرالمؤمنين علي«: حفظ كرامت فرزندان»

بر اساس اين «: شخصيت مستحكم و مستقل»ق(؛ مقولة 2113)آمدي، « خودشان را كريم و با شخصيت بدانند

ق(؛ عـزت بـا ذلـت قابـل جمع نيست؛ بنابراين 2103لسي، )مج« لا ذلّت متذ عزتّ»در اصـل  حديث نبوي

پردازد كند و به انجام كارهايي كـه مـورد تأييـد حـق تعالي است ميشخص با عزت، از كارهاي ممنوع پرهيز مي

روحية استقلال و خوداتكايي ناشي از كرامت و «: تلاش براي خودتوانمندسازي»(؛ مقولة 2331)موسوي، 

هاي ديني، همواره مورد تأكيد قرار گرفتـه اسـت. امـام آثار اين خصـلت ارجمند است و در آموزه ، ازنفسعزت

نيازي او از مردم (؛ عزت مؤمن در بي213، ص2363)كليني، « عزّ المؤمن استغنائه عن الناس»فرمود:  صادق

كند كه ي اشاره به تضادى مىآميزدر گفتار حكمت امام علي«: آراستگي به كمالات اخلاقي»است؛ و مقولة 

سيد )« منَْ كرَُمَتْ علََيْهِ نَفسُْهُ هَانَتْ علََيْهِ شَهَواتُهُ»فرمايد: پرستى وجود دارد، مىدر ميان شخصيت و شهوت

(؛ كسى كه براى خود شخصيت قائل باشد، شهواتش در برابرش خوار خواهند بود. 113، حكمت 2335رضي، 

( پيامدهاي 2100هاي ديگران همسو است. احمداف )دست آمد با پژوهشبه فسنعزتپيامدهايي كه براي 

از منظر اسلام را در پژوهش خود بررسي كرد كه به عوامل خوداعتمادي، استقلال، تقويت اراده،  نفسعزت

 دوري از گناه، قناعت، شجاعت، عفو و بردباري دست يافت.

ات يط و تجربياكه هم شر ياست؛ ابعاد يمختلف ابعاد ريتأث تحت كه است دهيچيپ مؤلفة كي نفس ن عزتيبنابرا

ا كودك ن بير رفتارها و تعاملات والديساز( و هم به دنبال آن تحت تأثنهيشوند )زميكودك را شامل م ية زندگياول

حفظ » يامدهايكودك با پ يها در زندگكار بردن ابعاد و مؤلفهجة برطرف كردن موانع و بهيهستند )آشكارساز(. درنت

ه كمالات ب يآراستگ»و « يخودتوانمندساز يتلاش برا»، «ت مستحكم و مستقليپرورش شخص»، «كرامت فرزند

 شود. يدر فرزند م نفسعزتشود و سبب بالا رفتن يرو مروبه« ياخلاق

 شنهادهايها و پتيمحدود

ن يدرجات دوم و سوم آن بود. به خاطر اات يروا يها و مشكلات پژوهش حاضر، گستردگتين محدوديتراز عمده

 يكيطور كامل معطوف شده باشد. ها بهاسلام ممكن است پژوهشگر نتوانسته به همة آموزه يهادر آموزه يگستردگ

 ييدرجة اول بود. پژوهشگر بالاجبار از مستندات روا يين پژوهش، كم بودن مستندات روايا يهاتيگر از محدوديد

ندشان ت فرزيمحور را در ترب نفسعزت ين مدل فرزندپروريشود والديشنهاد ميفاده نمود. پز استيگر نيدرجات د



 10  نفس محور بر اساس منابع اسلاميمدل مفهومي فرزندپروري عزت

ن مدل را اجرا نمود. يا يه زندگياول يهاد از دورانيدن به هدف پرورش افراد عزتمند، بايرس يرند. برايكار گبه

 يفتار كنند و طبق مدل فرزندپرورآموزان ربا دانش يان مدارس متناسب با ارزش و كرامت انسانيمسئولان و مرب

ب زدن به جسم و روان يازمند همت بالا است كه بتوانند بدون آسين مهم نيمحور عمل كنند، كه ا نفسعزت

وتربيت جمهوري اسلامي ايران، هدف غايي رساندن آنها بكوشند. در نظام تعليم نفسعزتآموزان در بالا بردن دانش

سري اهداف كلي مانند اهداف اعتقادي، اخلاقي،  است. براي رسيدن به اين هدف، يكانسان به كمال و قرب الهي 

علمي و آموزشي بيان شده است. يكي از اهداف جزئي ذكرشدة تربيت اخلاقي، تقويت حس كرامت اخلاقي و 

پرورش  وشود يك تجديدنظر اساسي در تدوين اين اهداف انجام شود يشنهاد ميباشد. پمي نفسعزتبرانگيختن 

وتربيت اسلامي بايد بر اساس اصل اندركاران نظام تعليمرا فراتر از يك هدف جزئي، قرار داد. همة دست نفسعزت

ند آموزان خود بايد توجه داشته باشخصوص معلمان، در برقراري ارتباط با دانشها رفتار كنند؛ بههمة انسان« برابري»

 اند.ولآنها مسئ نفسعزتباشند و در برابر حفظ كرامت و « آدمد كرَمَنا بنَيلقََ»توانند مخاطب آية تك آنها ميتك
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Abstract 
The present study aimed to identify the factors influencing students' academic 

achievement based on religious functions . The research is fundamental in terms 

of purpose and qualitative in terms of data type, based on data. The statistical 
population includes academic and seminary experts, 10 of whom were selected 
using a purposeful snowball method. The research instrument was a semi-
structured interview consisting of 8 questions that were coded using MAXQDA 
software. The reliability coefficient between the codings was 72% and the 
reliability obtained from the two coders was 68%. The results of the analysis of 
the interview questions identified 100 indicators (items), 6 main dimensions, and 
24 sub-components: Worldview (belief foundations, innate foundations, dignity 
foundations, rational foundations), learning (function, orientation, skill), learning 
requirements (family environment, cultural beliefs, religious rituals, the role of 
teachers, adapting the educational environment), learning problems (ignoring 
students' cognitive development, providing a large volume of material, using 
unskilled and inexperienced instructors, social deviations), use of teaching 
methods (emphasis on the reminder method, emphasis on gradual education, 
emphasis on continuous education, emphasis on the awareness method, 
emphasis on the storytelling method), education (moral growth, intellectual 
growth, educational growth). According to the results, it can be concluded that 
the role and function model of religiosity has multiple dimensions, and in order 
to apply the religiosity model in academic progress, all of these dimensions and 
components require intervention.  

Keywords: Academic Achievement, Religiosity, Functions of Religiosity. 
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 يكاركردها ياموزان بر مبنآدانش يليتحص شرفتيبر پ رگذاريثأت يهالفهؤم ييشناساتحقيق حاضر با هدف 

امعة ج .است اديبندادهنوع  ازي و برحسب نوع داده، كيفي اديبن هدف، لحاظانجام شد. پژوهش به داري دين
نفر انتخاب شدند.  20برفيروش هدفمند گلوله نظران دانشگاهي و حوزوي است كه بهآماري شامل صاحب

 MAXQDAافزار سؤال بود كه با استفاده از نرم 3ساختاريافته مشتمل بر ابزار پژوهش مصاحبة نيمه
درصد  63درصد و پايايي حاصل از دو كدگذار  11ده شهاي انجامكدگذاري شد. ضريب پايايي بين كدگذاري

مؤلفة فرعي را شناسايي  11بعد اصلي و  6شاخص )گويه(،  200بود. نتايج حاصل از تحليل سؤالات مصاحبه، 
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آموزان، ارائة حجم زيادي از مطالب، استفاده توجهي به رشد شناختي دانشبي)آموزشي(، مشكلات يادگيري 

آوري، روش يادتأكيد بر )از مربيان غيرمتخصص وكارناآزموده، انحرافات اجتماعي(، استفاده از روش تدريس 
گويي(، هبخشي، تأكيد بر روش قصتأكيد بر آموزش تدريجي، تأكيد بر آموزش مستمر، تأكيد بر روش آگاهي

ه الگوي نقش گيري نمود كنتيجه توانيمرشد آموزشي(. با توجه به نتايج  ،رشد اخلاقي، رشد تفكري)تربيت 
يلي داري در پيشرفت تحصكارگيري الگوي دينور بهمنظداري داراي ابعاد متعدد بوده و بهو كاركردهاي دين

 .باشديمها نيازمند مداخله تمامي اين ابعاد و مؤلفه
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 مقدمه

 هانهيزمة يدر كل تيفياز آموزش باك يبرخوردار ونسكو و سازمان ملل متحد،يازجمله  يالمللنيب يهاسازماندر 

كه مستلزم  (،Melero, Domenech & Cabeza Ruiz, 2020شده است ) يمعرف يك حق عموميعنوان به

 شرفتيپ. (Moriña & Biagiotti, 2022) باشديم يآموزش يندهايعادلانه به منابع و خدمات و فرا يدسترس

 يهاه آموختهچچنان(؛ 2333زاده و ديگران، ميكر) است يستم آموزشيهر س يرهايمتغ نيترمهماز  يكي يليتحص

م ييگويم ،آموز نباشدن توان بالقوه و توان بالفعل دانشيب ياا فاصلهياش باشد بالقوه يفرد متناسب با توان و استعدادها

ن معناست كه سطح يبد يليشرفت تحصي(. درواقع پ2100زج، يسرخه د يجعفر) رخ داده است يليشرفت تحصيپ

 (.2331دولت،  ييفدا و يكرم) ميادا كردهيدست پ يبرآورد شده و به اهداف آموزش يظار آموزشمورد انت

چراكه بهبود عملكرد تحصيلي  ؛باشدهاي هر نظام آموزشي مين دغدغهيتراز مهمتحصيل  مسئلة در موفقيت

ا، باشد. در همين راستمي ابي و توجه به رفع نيازهاي فردييهدف ةجامعه، بيانگر موفقيت نظام آموزشي در زمين

ران و معلمان مدرسه بوده است. وضعيت عملكرد تحصيلي يك هدف اصلي براي مديپيشرفت عملكرد تحصيلي 

 دانخود نائل شده اهدافآموز، معلم و نهادهاي آموزشي تا چه حد به ن واقعيت است كه دانشيآموز بيانگر ادانش

و  يليشرفت تحصيتوان به پيم ،شود يليشتر مشغول مسائل تحصيبرنده يادگيهرچه (. 2101)تموك و ديگران، 

 يزگيانگي، برندگانيادگيشرفت يو كاهش پ يليدر افت تحص يرا علت اصليز ؛دوار بودياو ام يليكاهش افت تحص

بر  مؤثر عوامل(. 2101و ديگران،  يياي)رو است يليو مشغول نشدن در مسائل تحص يلينها نسبت به امور تحصآ

شرفت يكه بر پ يعوامل يطوركل(؛ بهTaub et al., 2019ار گسترده است )ي، بسيليتحص شرفتيو پ يريادگي

 يطيمح و عوامل يشناخت، عوامل روانيكيولوژيزيبه سه دسته عوامل ف توانيمآموزان مطرح است را دانش يليتحص

شرفت يپ يرونيو ب ين عوامل درونيب توانيمگر يد يبندميك تقسي(. در 2336پور و ديگران، ينمود )تق يبندميتقس

آموز دانش يشخص يهايژگيو، مرتبط با يعوامل درون (.Moriña & Biagiotti, 2022ز قائل شد )يتما يليتحص

 يرونيز عوامل بينقطة تما (.Dreyer, Gow & Mostert, 2020; Milsom & Sackett, 2018) باشديم

دار است برخور ياژهيت ويت خانواده و دوستان از اهميكه حماياگونه؛ بهباشديمفرد  يبرا يتيمنابع حما يسازفراهم

(Dreyer, Gow & Mostert, 2020.)  از طرفي حمايت، درك و شفقت سيستم آموزشي ازجمله معلمان، كاركنان

عنوان عامل حمايت همسالان نيز به (.Cotán et al., 2021عنوان عوامل بيروني در پيشرفت تحصيلي تأثيرگذار است )به

 (.Orr & Goodman, 2010. )باشديمبيروني در تعيين اهداف آموزشي و تسهيل دسترسي به مفاهيم تحصيلي مؤثر 

ي، سردگاسترس، اضطراب و اف با ياجتماع يزندگو  شغل ل،يتحص ي مرتبط باهاينگرانمواجهه با  ليبه دل آموزاندانش

نتايج مطالعات متعدد نشان لب توجه است كه ااما ج(، Aristovnik et al., 2020ي قرار دارند )ي روانهابيآسدر معرض 

 ( و افزايشChang et al., 2021; Sarrionandia et al., 2018ختي)شناروان يآورتاب رشدداري در دين، دهديم

 Dominguez & Lopez-Noval, 2020; Villani, 2019; Kong et al., 2019; Di Fabioي )از زندگ تيرضا
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& Kenny, 2016دماينيمعنوان يك مكانيزم دفاعي در مقابل استرس و فشار رواني عمل ( نقش داشته و به 

(Imperatori et al., 2020 ؛ همچنين)فرد  يستيدر بهز يداري نقش مهمدين( داشتهPark, 2005و به )عنوان يك 

 دينمايمي بلندمدت عمل هايشانيپرويژه در مواجهه با به (Hughes & Shin, 2011محافظ براي سلامت روان )

(Bryant, 2019)  دهديمو حس امنيت افراد را افزايش (Kowalczyk, 2020.)  مطالعات مرتبط با پيشرفت تحصيلي

 (.MacCann et al., 2020; Horwitz, 2021) شوديمداري منجر به رشد تحصيلي ، ديندهديمآموزان نيز نشان دانش

 .(1011عزيزي، اسحاق و هيلمي، اند )شده داريپد يگوناگون يهاوهيش به هانييها، آباورها، ارزش ،يمتماد انيدر طول سال

به  و نياز انسان است بوده جامعه نفكيجزء لا داري يك مسئلة فطري و اجتماعي است و هموارهاز نظر اسلام دين و دين

 (.2335افشاني و شيري محمدآباد، ) دين قدمتي به عمر تاريخ دارد

 شودياده مد شينما يچندبعد ايمنفرد  ةساز كي ، از طريقدوگانه ياوهيداري به شدين يريگو اندازه فيتعر

(Mathur, 2012.) ها، ارزشي حاصل از و اجتماع ينيع ةتجرب كيعنوان داري را بهدين (1001) گئينيكو

در فرهنگ  .، تعريف نموده استابدييمنمود  اعمال خاص اي فاتيتشر قيكه از طر يفرد يهاباورها و آموزه

ي، برزگر بفرويي و توكلي بنيز) اسلام و توحيد آمده است، معناي جزء، حساب، قانون، اطاعتقرآني واژة دين به

، (23: ميابراه ؛33 و 31 :وسفياست )ي اعتقاد ورسمراه كي ازي وريپ نيدبه  توانيم(، كه از موارد آن 2336

 خداوند امر برابر در ميتسل نيد، (3 :انفطار ؛11 :است )انشقاق معاد و امتيخداوند، رسول، كتاب، ق قيتصد نيد

است  خداوند تيعبود و ديتوح به اعتقاد نيد، (262: است )انعام ميابراه راه ازي رويپ نيد، (232: است )بقره

است  زكات پرداختن و نماز اقامة نيد، (156: است )بقرهي اله حبل به زدن چنگ همان نيد، (10: )يوسف

، اشاره كرد. لذا (16: وسفياست ) قانون مفهوم به نيدو  (23: عمراناست )آل اسلام نيد همان نيد، (5: نهي)ب

 اجتماعي و فردي دستورات و احكام معارف، از مركب ايمجموعه توانديم گفت: دين توانيمدر يك تعريف 

نسان ا رستگاري و تكامل هدف با و شده داده قرار انسان اختيار در پيامبران واسطةبه الهي منبع سوي از كه

 (.2333حسيني و ديگران، ) باشد است،

فرد نسبت  يو آگاهكه اشاره به درك ؛ يذهن .2پنج بعد است:  يدارا يدارني(، د1021طبق نظر هوبر و هوبر )

 ةكه درج ؛يدئولوژيا .1 ؛دارد ينيدرك امور د يارتقا يو تلاش برا ينيپرداختن به تفكر د زانيو م ينيد يهابه آموزه

 يهاتيفعال ريدرگ شتريبه موجب آن فرد ب كه ؛يعموم رفتار .3 ن است؛يو متعصبانه د يجزم رشيو پذ ينياعتقادات د

طور به دهديم حيكه در آن شخص ترج ؛يخصوص رفتار .1 ؛شوديم ...مساجد و سا،يكلمانند حضور در  يرونيب يمذهب

، دينمايمبرقرار  ارتباط ير متعالوكه شخص با ام يشدت ؛ينيد ةتجرب .5 ؛مشغول شود يمذهب يهاتيبه فعال يخصوص

 يه زندگب يبه معنابخش توانيمانسان دارد، كه از آن جمله  يق و ماندگار در زندگيرات عميتأث يدارنين و دياست. د

استعدادها فراخور  هاانسانل يت و تكمي(، ترب2336 ،يآبادشاهم) يآرامش روان(، 2335نوربخش و اويسي فردويي، )

 ( اشاره نمود.2335، يتاتار و فتح) ياجتماع ي( و همبستگ2335و ديگران،  يزدخواستي)



  62 . . .برمبنای  موزانآدانش يليتحص شرفتيبر پ رگذاريثأت يهالفهؤم ييشناسا

 انجام گرفته است يليتحص شرفتيدر پ يدارنيدو كاركرد  ريتأث يمنظور بررسبه يمتعدد يهاپژوهش

(Aristovnik et al., 2020; Azizi et al., 2022; Efiong Ibok et al., 2020; Farhan & 

Rofi'ulmuiz, 2021; Horwitz, 2021; Khalid et al., 2020; Zubairu & Sakariyau, 2016 .)يبرا 

 ياستراتژ كي عنوانبه نيد ن نكته اشاره نمود كهيبه ا توانيم يدارنيو د يليشرفت تحصين پيارتباط ب حيتوض

 يابيد ارزشبلوغ و ر يابر ييهاعنوان فرصتها بهچالشو  تا مشكلات دينمايكمك م نموده وسازگار عمل  يامقابله

 & Imperatori et al., 2020; Park et al., 2005; Harmell et al., 2011; Pargamentشوند )

Sweeney, 2011،) دهديمش يو مشكلات افزا هايسختافراد را در برابر  يريپذو انعطاف (Edara et al., 2021.) 

 در يليشرفت تحصينوجوانان دارد؛ ازجمله ارتباط با پ يبر رو كه يفراوان يكاركردها به توجه با ينيد تيترب

 از يكي كه ينوجوان دوران در ژهيوبه امر، نيا. است بوده يتيترب مهم ابعاد از يكي همواره ،يبشر جوامع از ياريبس

 چالش ود نوجوانان، ينيت ديمنظور ترباما به است، برخوردار يشتريب تياهم از است، يتيترب رگذاريتأث يهادوره

 يهاوشرنوجوان، كه اگرچه محتوا و  سن با متناسب و روش ينيد تيترب يمحتوا حيصح شناخت وجود دارد: ياساس

 شرفتيدر پ يدارنيد يكه به نقش و كاركردها يمدل(، اما 2331، ييرهنما) ارائه شده است ينيمحتلف در متون د

 يليتحص رفتشيبر پ رگذاريثأت يهامؤلفه ييشناسا افت نشد؛ لذا هدف از پژوهش حاضر،يپرداخته باشد،  يليتحص

 .باشديم يميپارادا يبر الگوي، مبتنيدارنيد يكاركردها يآموزان بر مبنادانش

 پژوهش روش

 يزمان گردآور اساس بر و است اديبندادهنوع  از و يفيكنوع داده،  اساس بر ،ياديبن هدف، اساس بر پژوهش روش

وپرورش وزارت آموزش يران ستادي، مديو حوزو يجامعة مورد مطالعه شامل خبرگان دانشگاه .است يداده، مقطع

و هدفمند  يراحتماليوة غينفر بود كه به ش 20وپرورش بود. تعداد نمونه مشتمل بر و كارشناسان خبرة مرتبط با آموزش

جام ان يافت.برايانتخاب و تا اشباع اطلاعات ادامه  يبرفا گلولهي يارهيزنج يبردارو با استفاده از روش نمونه

انتخاب شده و پس از اعمال  يو حوزو ياز خبرگان آموزش يرت هدفمند تعدادصوبه ياكتشاف يهامصاحبه

 افته به عمل آمد.يساختارمهيلازم با آنها، مصاحبة ن يهايهماهنگ

 ابزار پژوهش

شونده مكالمات مصاحبه با كسب اجازه از مصاحبه سؤال بود. 3افته، مشتمل بر يساختارمهيابزار مورد استفادة مصاحبة ن

 يقه بود. برايتا نود دق ين سياجرا شد. زمان انجام مصاحبه ب 2100ند مصاحبه در اواسط زمستان سال ي. فراضبط شد

ن ينا با اد آشياسات يهادگاهيپژوهش، از د يهاافتهيق بودن ينان از دقيمنظور اطمابزار و به يينان از روايحصول اطم

زمان از ن هميمطلع و آشنا بودند استفاده شده است؛ همچن ن حوزه خبره ويحوزه و كارشناسان و متخصصان كه در ا

 ها كمك گرفته شده است.ر دادهيل و تفسيكنندگان در تحلمشاركت
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 روش اجرا

بنياد بود، كه از روش كدگذاري باز، پردازي دادهها، كدگذاري نظري برگرفته از روش نظريهروش تحليل داده

غير از پژوهشگر  استفاده شد. به MAXQDAافزار استفاده از نرم باكدگذاري محوري و كدگذاري گزينشي و 

شدة مصاحبه را مورد بررسي قرار دادند. يك متخصص آمار و يكي از اساتيد دانشگاه كدهاي استخراج

نفر  3 ،يوپرورش و خبرگان حوزونفر معاون آموزش 3 ،ينفر استاد دانشگاه 3شوندگان مشتمل بر مصاحبه

 ينفر دارا 3نفر مرد بودند.  6نفر زن و  1. ندبود يياجرا ةكارشناسان باسابقاز نفر  2 و ورشوپرآموزش ريمد

آمده، دستهب جينتا يياياز پا نانيمنظور حصول اطمبود. به سانسينفر فوق ل 2و  يتخصص يدكتر لاتيتحص

ده ها استفاده شمحاسبه و ارزيابي پايايي مصاحبه يبرا يبازآزمون و روش توافق درون موضوع يياياز پا

 عنوان نمونه انتخاب وها، چند مصاحبه بهاست. براي محاسبه و ارزيابي پايايي بازآزمون از بين مصاحبه

شده در دو در يك فاصلة زماني مشخص، دوباره كدگذاري شدند؛ سپس كدهاي مشخص آنهاهركدام از 

رون دها با هم مقايسه و براي محاسبه و ارزيابي پايايي با روش توافق احبهفاصلة زماني براي هركدام از مص

ش عنوان كدگذار ثانويه در پژوهي دو كدگذار، از يكي از اساتيد آشنا به كدگذاري درخواست شد تا بهموضوع

ن درومصاحبه را كدگذاري و درصد توافق  3شركت كند؛ در ادامه پژوهشگر به همراه اين همكار، تعداد 

 ي، مورد ارزيابي قرار گرفت.موضوع

 پژوهش يهاافتهي

ورة د آموزاندانش يليشرفت تحصيدر پ يدارنيد ينقش و كاركردها يهاشاخصها و مؤلفه ييمنظور شناسابه

ه يمفهوم اول 200 ييباز منجر به شناسا يج حاصل از كدگذارياستفاده شد. نتا يكدگذارمتوسطة شهر تهران از روش 

 يمجدد در قالب كدگذار M يسيباز با حرف انگل يمصاحبه پس از كدگذار سؤالاتل يآمده از تحلدستم بهيشد. مفاه

ط يشرا يبنددستهجهت  MAاز حروف  كهيطورد؛ بهيگرد يبنددسته يميكرد پارادايبعد رو 6بر يو مبتن يمحور

 MRده، از حروف يبستر پد يبنددستهجهت  MD، از حروف يمحوردهيپد يبنددستهجهت  MS، از حروف يعلّ

 يبنددستهجهت  MBراهبردها و از حروف  يبنددستهجهت  MT، از حروف گرمداخلهعوامل  يبنددستهجهت 

 يحورم يكدها ةيكل يبندخوشهو  يينها يسازمرتبها نشان داد افتهيامدها استفاده شده است. يدستاوردها و پ

ز حاصل ا يهاافتهي، يفيك ليتحل نديآخر از فرا ةدر مرحل ؛است شده يبندطبقه ياصل ةمقول 6ها( در )مؤلفه

( يمحور ي)كدگذار هامقولهباز(،  ي)كدگذار ميمفاه دادن ونديقرار گرفت و با پ يحول محور هدف اصل ل،يوتحلهيتجز

. بر اساس است آن يفرع ةمؤلف 11و  ياصل ةولمق 6موجود،  مفهوم 200 انيكه از م دادنشان  جينتامشخص شد. 

 نيا شپژوه يمدل مفهوم يدر فصل دوم و در راستا هاينيبشيموجود و مطابق با پ يهادگاهيدو  نهيشيپ ات،يادب

 .شدند يگذارنام (2)ها در جدول مؤلفه
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MAA1 
به وحدانيت خداوند و باور اين مهم كه هركسي براي رضايت خداوند  آموزاندانشاعتقاد 

 شد.با رگذاريتأثبر انگيزۀ يادگيري  تواندي، مي تلاش كندانهيزمدر هر  ستيبايم

MAA2 
ت، بر دوش آن اس يده شده است و رسالتين موضوع كه انسان هدفمند آفرياعتقاد به ا

 .را ارتقا بخشد يريادگيشرفت و يزۀ پيانگ توانديم

MAA3 
ک به كم يشرفت فقط برايل پياور و كمک ندارد و مياز به ينكه خداوند نياعتقاد بر ا

 باشد. رگذاريتأث يريادگيزۀ يش انگيدر افزا توانديمبندگان خداوند است، 

MAA4  افراد گردد. يريادگير در تفكر و نحوۀ ييباعث تغ توانديمشناخت خداوند 

بان
م

 ي
رت

فط
 ي

MAS1 
 ۀنينهاده تا زم عهيود به بشر خود را در سرشت ژهيخداوند لطف ون موضوع كه يباور ا

 ش دهد.يرا افزا يليشرفت تحصيزۀ پيتواند انگيم ،باشد فضائل و كمالات

MAS2 
زۀ ينگا توانديماست،  تيوتربميتعلت و يل مستلزم هداينكه رشد فضاياعتقاد بر ا

 ش دهد.يرا افزا يليشرفت تحصيپ

MAS3 ش دهد.يرا افزا يليشرفت تحصيزۀ پيانگ توانديمافراد  ييجوكمالل به يم 

MAS4 
 زۀيتواند انگيم يانسان يهاو ارزش يكين و ريخ و يخداپرست و قيشناخت حقا

 ش دهد.يرا افزا يليشرفت تحصيپ

MAS5 انگيزۀ پيشرفت تحصيلي را افزايش دهد توانديم خواهيعدالت و دوستينوع به اعتقاد. 

MAS6 

اگر  ليدل نيپرداخت، به هم افرادبه پرورش  توانياز فطرت م حيبا درک صح

 يريدگايدر  شرفتيو آموزش و پ تيشناخته نشود، ترب اينباشد  يفطر ياستعدادها

 مفهوم مشخص نخواهد داشت.
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م

 ي
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 ي

MAD1 
 اردد وجود يملكوت عنصر ،يعلاوه بر عناصر ماد سرشت انسان موضوع كه در نيا باور

 است. شرفتيو پ يريادگي يبرا انسان محرک و

MAD2 
ه ب دنيدر جهت رس هموارهآزاد و مستقل دارد و  تيموضوع كه انسان شخص نيا باور

 را ارتقا بخشد. شرفتيپ ۀزيانگ توانديم ،ديتلاش نما ديسعادت با

MAD3 
در  توانديم، دارد يبرتر جهان موجودات از ياريموضوع كه انسان بر بس نيا باور

 .رگذار باشديتأث يريادگيزۀ يش انگيافزا

MAD4 
خداوند  يبندگ ۀستيشا ديپس با ؛است نيزم در خدا ۀفيخل موضوع كه انسان نيا باور

 .ديتلاش نما يريادگيو  شرفتيبه پ يابيهمواره در جهت دست نيبنابرا ؛باشد

MAD5 
 ابد؛يتكامل  ديپس همواره با ؛است فرشتگان مسجود موضوع كه انسان نيا باور

 .ديتلاش نما ستيبايم يريادگيو  شرفتيبه پ يابيدست جهت در نيبنابرا

بان
م

 ي
عقل

 ي

MAF1 
 به ازين ،دهد صيتشخ باطل از را حق بتواند نكهيا يبرا انسان كه موضوع نيا بر اعتقاد

 .دارد شرفتيپ و يريادگي

MAF2 
 و يريادگي به ازين يسازميتصم و يريگميتصم يبرا انسان كه موضوع نيا بر اعتقاد

 .دارد شرفتيپ

MAF3 
 را شيخو افعال يامدهايعواقب و پ نكهيا يبرا انسان كه موضوع نيا بر اعتقاد

 .دارد شرفتيپ و يريادگي به ازين دينما ينيبشيپ
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MSB1 
ت و يموفق سازنهيزماست و  يرستگار و كمال يسوبه هاانسان تيهدا راه اسلام نيد

 شرفت است.يپ

MSB2 
ست و ا اللهيال تقرب و تيعبود يبرا انسان يتيترب جامع برنامۀ اسلام مقدس نيد

 شرفت است.يعبادت چراغ راه پ

MSB3 
 نيد به مانيا و معرفت همان كه ياله احكام و اخلاق اعتقادات، به انيمترب مانيا

 .است ياسلام نظام در تيوتربميتعل رسالت نيترمهم است، اسلام

MSB4 
 و ينيد عمل و مانيا ،يعلم شرفتيپ و شهياند تيتقو يبرا يبستر ياسلام معارف

 .است يزيربرنامه

MSB5 

 يهاآرمان يسوبه را جامعه فعال، ياگونهبه كه سازديم توانمند را فرد اسلام نيد

/ ياسيس و يفرهنگ ،ياخلاق ،ياعتقاد يهابيآس برابر در و دهد سوق ياسلام

 .كند مقاومت و يستادگيا ،ياجتماع

ت
جه

ريگ
ي ي

دگ
ا

ري
  ي

MSV1 
 سطوح و ابعاد در معصومان معارف و رهيس سنت، م،يكر قرآن گرفتن قرار محور

 .مدارس در يدرس يزيربرنامه گوناگون

MSV2 
 كهيطوربه آن، از جانبههمه يريتصو ۀارائ و مدارس در نيد يبايز و معقول يمايس ميترس

 .باشد گوپاسخ را انسان ياخرو و يويدن و يمعنو و يماد ،ياجتماع و يفرد ابعاد

MSV3 
 ينيمخ امام يهاشهياند در كه ياسلام انقلاب بر حاكم ينيد گفتمان بر مدارس ديتأك

 .است افتهي تبلور انقلاب معظم رهبر و

MSV4 يآموزش انيمترب در تعقل و تفكر ۀيروح پرورش 

MSV5 ايشان وزر نيازهاي به با توجه همراه متربيان، طلبيحقيقت روحيۀ و فطري هايزمينه از استفاده. 
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MSC1 

 و غيتبل خدمت در هم و مطلوب يريادگي خدمت در است يابزار آموزاندانش ييخودپا

 .ياسلام يهاارزش و معارف ۀاشاع

MSC2 
 غيتبل خدمت در هم و مطلوب يريادگي خدمت در است يابزار آموزاندانش يخودساز

 .ياسلام يهاارزش و معارف ۀاشاع و

MSC3 يعلم و يشخص يزندگ مختلف يهاعرصه در مجاهدت و تلاش. 

MSC4 

 سلامت ۀحوز در و بوده ريناپذکيتفك آن از و نيد از يجزئ يزندگ يهامهارت و آداب

 در ياريبس يدهايتأك بهداشت حفظ و عقل و بدن صحت مورد در ز،ين يعقل و يجسمان

 .است شده ينيد يهاآموزه
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MDH1 

 و منظم خانواده شكل يميط صمي، در محيكودك ۀدور يط ينيباورها و احساسات د

ودكان ن كيرا در ب يريپذتيمسئول توانيمۀ آن ليوسبهو  ابدييو پرورش م رديگيم

 ظاهر شود. يليدر عملكرد تحصبهبود داد تا آثار آن 

MDH2 
نۀ پرورش يزم توانديمط خانواده يدر مح يمعنو يک فضايجاد يخانوادۀ سالم با ا

 فرزندان را فراهم آورد. يلياستعداد تحص

MDH3 
ش فرزندان يآسا كردن فراهمو شده و حراست يميصم يفضا جاديبا ا خانواده

 فرزندان گردد. يليباعث رشد عملكرد تحص توانديم

MDH4 
در  توانديمن توجه مادر ياست و ا ياله يهااحساسات مادر نسبت به فرزند از موهبت

 رگذار باشد.يفرزندان تأث يليشرفت تحصيپ

MDH5 
وجب ک است و ميآكادم يررسميغآموزش  ينوع ينيت ديوتربميخانواده بر تعل ديتأك

 .شوديمفرزندان  يعلم ييو توانا يش آگاهيافزا

MDH6 

كنند و  آشنا ينيد يهام و آموزهيبا مفاهرا فرزندانشان  كمن ين از سنيوالدكه يدرصورت

با  يعيصورت طبكودكان به ،ارائه كنند ينيت ديرا در قالب ترب ينيآموزش موضوعات د

 .كنندينم يشوند و در مدرسه احساس خستگيمآشنا م ين مفاهيا
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MDJ1 رگذار باشد.يتأث يليشرفت تحصيبر پ توانديمن ينكه ديباور فرزندان بر ا 

MDJ2 
و آموزش  يريادگينحوۀ تفكر به  يريگدر شكلک جامعه ي يمذهبورسوم آداب

 رگذار است.يتأث

MDJ3 
ر ب توانديم، دهديانسان معنا و جهت م يكه به زندگ يعامل عنوانبه يمذهب فرهنگ

 اثرگذار باشد. يليشرفت تحصيپ

MDJ4 رگذار است.يتأث يريادگيبر بهبود نحوۀ تفكر و  يشناسو انسان ينيبجهان 

MDJ5  ر گيرد.تأثير دين قراتحت توانديمدين ارتباط عميقي با فرهنگ دارد و فرهنگ يادگيري نيز 
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MDK1 مؤثر است. يريادگيزۀ يت انگيدر تقو يمذهب ينماد يانجام رفتارها 

MDK2 ت.نهفته اثرگذار اس يو پرورش استعدادها يريادگيبر بهبود  يتعاملات مذهب يبرقرار 

MDK3  رگذار استيشرفت تأثيزۀ پيت انگيبر تقو يمذهب يهائتيهحضور در مساجد و. 

MDK4 رگذار باشد.يافراد تأث يريادگيبر  توانديمشده هيتوص ينيض ديانجام فرا 

ن
ما

معل
ش 

نق
 

MDL1 
 را لمع يعني بپردازد؛ آموزاندانش آموزش تيفيك بر آموزش بر علاوه بخواهد معلم اگر

 .كند برقرار يمعنو ۀرابط آموزاندانش با ديبا ،كند مناسب يليتحص شرفتيپ به ليتبد

MDL2 
 تيبولمق نيا هرقدر .داشت خواهد وجود تيوتربميتعل امكان ،رديبپذ را معلم شاگرد اگر

 بود خواهد ادتريز زين آن دوام و شتريب يتيترب و يميتعل اثر باشد، شتريب

MDL3 
 بهتر ،دباشن داشته معلم به يبهتر نگاه آموزاندانش هرچه دهديم نشان شناسانروان يهاافتهي

 .دهند رييتغ ندهيگو نظر مطابق را خود نگرش كه دارد يشتريب احتمال و كرده برقرار ارتباط
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MDG1 

 در د،باش ييگراآخرت زۀيانگ كنندۀتيتقو و يخداخواه فطرت ادآوري مدرسه يفضا اگر

 را آموزاندانش و نشسته بار به آنان يهاآموزش و معلمان زحمات يطيمح نيچن

 آورد.يم بار طلبتيموفق و خداخواه

MDG2 

 و ينيد تربيت تحقق براي آموزشي محيط سازيمناسب مدرسه مدير رسالت تريناصلي

 و آموزشي عوامل تلاش مناسب بستري در تا است، آموزاندانش تحصيلي استعداد رشد

 ود.ش منتهي مطلوب نتيجۀ به آنان رفتار اصلاح و مذهبي اعتقادات تقويت در تربيتي

MDG3 

 و ريمد رفتار و تيشخص ها،كلاس شيآرا ،يزيآمرنگ مدرسه، ساختمان يمعمار

 عوامل نيا است. مدرسه بر حاكم جوّ گريكدي با آنان ارتباط و آموزاندانش و معلمان

 واناننوج و كودكان به يتيترب و يآموزش يهااميپ انتقال در پنهان و آشكار صورتبه

 .دهديم قرار خود ريتأثتحت  را آنان و داشته نقش
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MRA1 
ي و ي شناختهاييتواناو عدم آگاهي از  دارند يشتر جنبۀ انتزاعيب ينيد يهااصول و آموزه

 بر پيشرفت تحصيلي آنها تأثيرگذار باشد. توانديمآموزان نحوۀ يادگيري مطالب دانش

MRA2 ينيآموزان نسبت به آموزش مسائل ددانشت يعدم آماده نمودن ذهن . 

MRA3 آموزان.متناسب با مراحل رشد دانش ينيم ديعدم آموزش مفاه 

MRA4 

شود، كمتر با موضوعات ملموس و محسوس كه يمطرح م ينيكه در دروس د يموضوعات

كه از نظر رشد  فراگيران يلذا درک آنها برااند؛ در ارتباطبا آنها سروكار دارند،  فراگيران

 .ستا سختاند، دهينرس ينيات عيو رشد عمل يبه مرحلۀ درک مسائل انتزاع يشناخت
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MRE1 در هر جلسۀ كلاس درس. ينيم دياز مطالب و مفاه ياديارائۀ حجم ز 

MRE2 
كه يصورتبه ؛برخوردار است يشود، از حجم انبوهيارائه مفراگيران كه به  مذهبي مفاهيم

 .است سخت يدرس يهادر برنامه افتهياختصاص كمدرک و فهم آن در زمان 

MRE3 
به  منجر توانديم يدر كنار مطالب درس ينيمعلمان بر ارائۀ مطالب د اريبسد يتأك

 شود. يآموزش يزدگدل
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MRT1 
ا ب ييكه معلمان علاوه بر آشنا طلبديمو سبک خاص را  روش يمذهبس وآموزش در

 .برخوردار باشندد يبالازم  يها، از مهارتيريادگيرشد و  ياصول و مبان

MRT2 
س يتدر ۀستيح و شايانجام صحلازم جهت  يعلم يهامعلمان از آموزشاز  يتعداد

 .ستنديبرخوردار ن، ينيو د يمذهبموضوعات 

MRT3 

 سائلن ميا رونيازا ؛ندارند ييآشنا يخوببه يمذهببا مسائل و موضوعات ها، لماغلب مع

به درک  كهدون آند، بنكنين اكتفا ميشود و تنها به حفظ و تلقيارائه م يصورت سطحبه

 .داشته باشند يح، توجهيصح

MRT4 
و  يذهبم موضوعاتدۀ يحكمت و فابدون  معلمان يران از سويفراگبه اقناع  يياعتنايب

 .آموزان، ارائه شودفهم دانشدر حد قابل ينيد
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MRW1 رگذار است.يتأث يريادگيزان و نحوۀ يبر م ياجتماع يهايبارو  بنديب 

MRW2 رگذار است.يتأث يريادگيزۀ يبر كاهش انگ ياجتماع يناسازگار 

MRW3 
 يريادگيو  يليشرفت تحصيل به پيبر م ييجوزهيستپرخاشگرانه و  يبروز رفتار

 رگذار است.يتأث

MRW4  زل كند.را متزل يريادگيشرفت و يل به پيم يهاهيپا توانديمعدم باور بر عقوبت اعمال 
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MTA1 

صاحب نعمت  يسوبهرا  هاانسانش يگرا يو معنو يماد يهانعمتۀ ليوسبهخداوند 

علاقۀ  توانديمن نعمات در كلاس درس يا يادآوريو معلمان با  زديانگيبرم

 ش دهند.يافزا يليشرفت تحصيو پ يريادگيآموزان را به دانش

MTA2 
 يادآورياز روش  توانيمران يفراگ يو مسائل ذات ياصول فطر به توجه بادر مدارس 

 آنان استفاده نمود. يالهنش يب يو عمق بخش ياله يهانعمت

MTA3 
آموزان در ران و دانشيد فراگيد يت و عمق بخشيخداوند به تقو يهانعمت يادآوري

 كمک كند. يريادگيمسئلۀ 

MTA4 

به  ييد بر محبت و عشق خدايران بايو معاد به فراگ يدر آموزش مربوط به خداشناس

نمود  ديبه آنان تأك يبهشت يهانعمتكوكار و دادن پاداش و يژه افراد نيوهمۀ افراد و به

 ل گردد.يآموزان به تحصدانش يمندموجب علاقه توانديمن امر يو ا
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MTS1 

ت است و معلمان در يوتربميگر اصول تعلياز د آموزدانشت توان و استعداد يرعا

را  آموزاندانش يمندنۀ علاقهيزم تواننديمن موضوع ياز دانش ا يريگبهرهآموزش با 

 فراهم آورند. گامبهگام يريادگيبه 

MTS2 
ران مطالب را به مرور ارائه يتوانند با در نظر داشتن سطح درک و فهم فراگيمعلمان م

 ران ممكن باشد.يفراگ يم برايرش آن مفاهيكه فهم و پذيصورتدهند؛ به

MTS3 

آموزان مطالب را مقدار درک و فهم دانش بهن است كه يفۀ معلمان ايها، وظتيطبق روا

و  و آشكار به موارد مهم ينيت نخست، آنان را از امور عيكباره در تربيان كنند و به يب

 منتقل نكند. يبه موارد پنهان و خف يق، و از ظاهر و علنيدق
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MTD1 
د جهت ين معلمان در مدارس بايباشد؛ بنابرا يدر اسلام، آموزش مداوم و مستمر م

 بر آموزش اهتمام مداوم بخشند. يريادگيق يتعم

MTD2 

 دستاست و آموزش و به يميمطالب امر دا يآموزو علم يريادگين اسلام كسب يدر د

همواره اصل مداومت و  نيندارد؛ بنابرا ين و مشخصيآوردن علم از نظر اسلام زمان مع

 رد.يمعلمان قرار گ توجه مورد ستيبايماستمرار در آموزش 

MTD3 
از نظر دين مبين اسلام، آموزش مطالب ديني امري است كه بايد تا پايان عمر ادامه يابد و 

 تأثير آن باشد و اين همواره افراد را به كسب يادگيري و پيشرفت سوق خواهد داد. تحت
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MTF1 

 اسلام ينظام آموزش يآموز از اصول اساسدانش يرت و آگاهيبر بصيآموزش مبتن

د كوركورانه و بدون تفكر و تعقل بر حذر داشته؛ ياست و همواره افراد را از جمود و تقل

 آموزان است.معلمان ارائۀ شفاف مطالب به دانش فۀين وظيبنابرا

MTF2 

وۀ دعوت يرفتار كنند و ش يبر اساس آگاه خواهديم هاانسانان از يپروردگار عالم

 يبرا ييگر جاياسلام، د يرو در نظام آموزشنيازا است؛ يز بر اساس آگاهين امبريپ

موارد را  نيو معلمان ا ماندينم يرت باقيد كوركورانه و بدون بصيد و تقليل عقايتحم

 قرار دهند. توجه موردد در آموزش يبا

MTF3 
رد، دست آوگيرد درک كند و نسبت به آن آگاهي بهآموز آنچه را كه در مدرسه ياد مياگر دانش

 ي جديد انتقال دهد و در يادگيري موفق باشد.هاتيموقعبه  توانديمراحتي به

MTF4 
ر آموز درشد و تعالي دانش. آموز استوتربيت اسلامي رشد فكري دانشهدف در تعليم

 وپرورش به عمق و معرفت دروني وابسته است، نه افزايش حجم اطلاعات.آموزشفرايند 
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MTE1 

ه معلمان ب يم از سويآموزش مفاه يهااهر نيترمناسباز  يكي ييگوا داستانيقصه 

ران از يت فراگيوتربمياز تعل يعيتا بخش وس شوديمن امر باعث يران است و ايفراگ

 رد.يراه انجام پذن يا

MTE2 

 يهافهددن به ين آموزش و رسيباشد، اثر ا شتريبمناسب  يهاهرقدر استفاده از قصه

با كسب مهارت  تواننديمن معلمان ياست؛ بنابرا ترعيسرو  ترسادهآن،  نظر مورد

 ند.يآموزان اقدام نمادانش يريادگي يدر جهت تعال ييگوقصه

MTE3 

صورت ، بههاقصهن يرا در قالب بهتر هاآموزهق و يم و حقاياز مفاه ياريدر قرآن بس

ز ين روش در حال حاضر نياز ااستفاده  نياست؛ بنابراان نموده يمردم ب يبرا فهمقابل

 آموزان گردد.دانش يريادگيق يموجب تعم توانديم
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MBX1 كندياز آنها استفاده م يدرستبهو  شناسديخود را م يفرد، استعدادها. 

MBX2  كنديم يو از انجام آنها خوددار دانديخود نم شأن درافكار و اعمال ناپسند را. 

MBX3 متعادل دارد و بر احساسات خود مسلط است يرفتار. 

MBX4 ديجويم يو لغزش دور گناه از عوامل. 

MBX5  است فيعف و ايباحفتار و گفتار خود، ردر. 

MBX6 بند استيپا ياخلاق يهابه حفظ ارزش. 

MBX7 ندهاي بالاتر را كسب كهاي لازم براي زندگي در جامعه و تحصيل در دورهمهارت توانديم. 
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MBP1 قدرت استدلال و تفكر در كلاس درس. رشد 

MBP2 آموزان با طرح مسائل مختلف.ذهن دانش شدن ريدرگ و وپاسخپرسش كرديرو ۀاشاع 

MBP3 
وجود انسان وارد  يرا به ژرفا هارفتار، آن ايتكرار سخن  رايز ؛مباحث تكرار بر توجه

 .رديگياو شكل م ذهن صورت منش، در تفكر وگفتار به ايو آن رفتار  كنديم

MBP4 آموزاندانش نيب در يكاوشگر يالگو رشد. 
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MBN1 ن كندييگوناگون و علت آنها را تب يهادهيتواند پديفرد م. 

MBN2 ن اختصاص دهديريبا سا يعلم ۀو مباحث تفكر را به يعلاوه بر مطالعه، ساعات توانديم. 

MBN3 
وند داده و مورد يپ ينيبا مسائل درا  يگوناگون علم يهانهياطلاعات در زم توانديم

 دهد. سه قراريو مقا يبررس

MBN4 
و  اذكار ث،ياحاد قرآن، يهاهسور از يبرخ يرا در سطح معنا يزبان عربتواند يم

 اموزد.يبمتداول  يدعاها
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 6شاخص،  200، نتايج حاصل از تحليل سؤالات مصاحبه، شوديمطور كه مشاهده ( همان2در جدول )

مباني اعتقادي، مباني فطري، مباني كرامتي، )بيني مؤلفة فرعي را شناسايي نمود: جهان 11بعد اصلي و 

ي ي يادگيري(، الزامات يادگيرهامهارت، گيري يادگيريجهت، كاركردهاي يادگيري)مباني عقلي(، يادگيري 

سازي محيط آموزشي(، مشكلات مناسب، محيط خانواده، باورهاي فرهنگي، مناسك ديني، نقش معلمان)

آموزان، ارائة حجم زيادي از مطالب استفاده از مربيان توجهي به رشد شناختي دانشبي)يادگيري 

تأكيد بر روش يادآوري، تأكيد بر )غيرمتخصص و كارناآزموده، انحرافات اجتماعي(، استفاده از روش تدريس 

(، تربيت يگويبخشي، تأكيد بر روش قصهآموزش تدريجي، تأكيد بر آموزش مستمر، تأكيد بر روش آگاهي

 رشد اخلاقي، رشد تفكري، رشد آموزشي(.)

 يلة زمانتوسط محقق در دو فاص گرفتهانجام يهاين كدگذاريج حاصل از بيبازآزمون، نتا ييايپامحاسبة  منظوربه

 ( استفاده شد:2فرمول ) از
 ييبه روش بازآزما يياي: پا1فرمول 

درصد پايايي =
(تعداد توافقات) 2

تعداد كل كدها
× 100 

دست آمده، به % 11ها، بود؛ لذا ضريب پايايي بين كدگذاري 200و تعداد كل كدها  36در اين پژوهش تعداد توافقات 

 كه بيانگر اين موضع براي قابل قبول بودن آن است.

براي ارزيابي پايايي با روش توافق درون موضوعي دو كدگذار، از يكي از افراد متخصص آشنا به كدگذاري 

عنوان كدگذار ثانويه در پژوهش مشاركت نمايد. پژوهشگر به همراه اين همكار متخصص، تعداد تا به درخواست شد

ستفاده رود را با اكار ميعنوان شاخص پايايي تحليل بهمصاحبه را كدگذاري و درصد توافق درون موضوعي كه به 3

 ( مورد بررسي قرار داد:1از فرمول )
 درونيتوافق به روش  يياي: پا3فرمول 

درصد توافق دروني =
(تعداد توافقات) 2

تعداد كل كدها
× 100 

ن پژوهشگر و كدگذار همكار اشاره دارد. تعداد كل يكسان بيمشترك و  يها به تعداد كدهاتوافق تعداد (1)فرمول در 

 200كدها و تعداد كل  31باشد. تعداد توافق ين پژوهشگر و كدگذار همكار ميب ياستخراج يكدها، مجموع كدها

 .دست آمدبه % 63ر يها زيابيحاصل از دو كدگذار با توجه به ارز ييايصد بود. پا

نقش و  يمفهوم يشدة الگواستخراج يهاشاخص يو كدگذار يبندستهمصاحبه و د سؤالاتل يبا توجه به تحل

 ( ارائه شده است.2آموزان در شكل )دانش يليشرفت تحصيبر پ يدارنيد يكاركردها
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 وي پارادايميبر الگآموزان پس از تحليل كيفي مبتنيداري بر پيشرفت تحصيلي دانششدۀ الگوي نقش و كاركردهاي دين: ابعاد و مؤلفۀ شناسايي1شكل 

 يريگجهيبحث و نت

قرار  يررسمورد ب يو انتخاب يباز، محور يسؤالات مصاحبه با خبرگان و كدگذار ليو تحل اديبنداده روشاستفاده از  با

 ليحاصل از تحل جينتا( مشخص شدند. يمحور ي)كدگذار ميباز(، مفاه يكدها )كدگذار دادن ونديپ باگرفت و 

است:  ييقابل شناسا يفرع ةمؤلف 11و  يبعد اصل 6 موجود،شاخص  200 انيكه از م دهديسؤالات مصاحبه نشان م

 يريگجهت، يريادگي يكاركردها) يريادگي(، يعقل يمبان ،يكرامت يمبان ،يفطر يمبان ،ياعتقاد يمبان) ينيبجهان

، لمانمع نقش ،ينيد مناسك ،يفرهنگ يباورها خانواده، طيمح) يريادگي الزامات(، يريادگي يهامهارت، يريادگي

از  ياديحجم ز ةآموزان، ارائدانش يبه رشد شناخت يتوجهيب) يريادگي مشكلات(، يموزشآ طيمح يسازمناسب

بر روش  ديتأك) سياز روش تدر استفاده(، يكارناآزموده، انحرافات اجتماع متخصص وريغ انيمطالب استفاده از مرب

(، ييگوقصه بر روش ديتأك ،يبخشيبر روش آگاه ديتأكموزش مستمر، آبر  ديتأك ،يجيبر آموزش تدر ديتأك ،يورآادي

 (.يآموزش رشد، يتفكر رشد ،ياخلاق رشد) تيترب

ني است. بيجهان ،داري در پيشرفت تحصيلياز ابعاد )عوامل( الگوي نقش و كاركردهاي دين در پژوهش حاضر يكي

در . راستاستهم (1010( و آي فونگ و همكاران )2333)زاده و ديگران (، كريم2331) اين يافته، با يافتة پژوهش پرسا

يي كلي هاوزهحرغم آنكه در جزئيات بسيار متفاوت هستند، داراي گفت كه همة اديان جهاني به توانيمتبيين اين يافته 

 رايط علیش
 مبانی اعتقادی ـ
 مبانی فطری ـ
 مبانی کرامتی ـ
 مبانی عقلی ـ

 ای(نهيط زمي)شرا
 ـ محيط خانواده

 ـ باورهاي فرهنگي

 ـ مناسک ديني

 ـ نقش معلمان

 سازي محيط آموزشي ـمناسب

 محوری(دهي)پد
ـ كاركردهاي يادگيري ـ  

 گيري يادگيري  جهت

 هاي يادگيريـ مهارت

 گر(مداخلهط ي)شرا
 توحهي به سطح رشد شناختيبي ـ
 ارائۀ حجم زيادي از مطالب ـ
استفاده از مربيان   ـ

 غيرمتخصص
انحرافات اجتماعي ـ  

 )راهبردها(
 تأكيد بر روش يادآوري ـ

 تأكيد بر آموزش تدريجي ـ

 تأكيد بر آموزش مستمر ـ

 بخشيتأكيد بر روش آگاهي ـ

 امدها(ي)پ
 رشد اخلاقي ـ

 رشد تفكري ـ

 رشد آموزشي ـ
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اري در دمثابة ابعاد اصلي دينآنها را به توانيمكه  هاحوزه. اين شوديمگر جلوه هاحوزهداري در نظر آن هستند كه دين

 انتظار كه ردگيدربر مي را جربي. در بعد اعتقادي، باورهايياعتقادي، مناسك، فكري، پيامدي و ت: اند ازنظر گرفت عبارت

 غايي ارزش و احساس، نه است، قضاوت و حكم ةمقول از اعتقادات .باشند داشته اعتقادها بدان دين، آن پيروان روديم

تنگاتنگ  پيوند مسلمانان، معنوي و مادي حيات در آنان مثبت پيامدهاي تجلي و ديني يهاتجربه و اعمال با اعتقادات

 را حق يا مقدس امر به وصول براي ييهاروش وجود ضرورت و معتقدان داريدين افق اعتقادات،، مناسكي در بعد .دارد

 كه را مشخصي ديني اعمال .آنها به باور صرف نه است، شعائر و اعتقادات به عمل داري،دين فضيلت اما ،انندينمايم

 اساسي دانش و اطلاعات شامل ديني، دانش يا فكري . بعدرديگيم دربر آورند، جابه را آنها دين هر پيروان روديم انتظار

 براي مناسبي معرف بعد، اين. بدانند راآنها  پيروان روديم انتظار كه كتب مقدس است، و ديني عقايد اصول مورد در

 در ديني قاداعت در بعد خصوصبه ديني، ابعاد ساير در را فرد يهاشيگرا اينكه مگر نيست، فرد داريدين سنجش ميزان

 ارزش قدارو م است داراندين معنوي و مادي حيات در آن متعالي و مثبت آثار تجلي دين، كاركرد نيترمهم .بگيريم نظر

 به را دين تيح كه آنجاست تا بعد اين تأثير .گردديم تعيين آنها پيامدهاي ترازوي ةكف در ديني تجارب اعمال اعتقادات،

 يزست و گريز اسباب هم و آورد فراهم را دين پذيرش گرايش عمل هم توانديم و كشانديم گذاريارزش و داوري محك

 مثل ردد؛گ اجتماعي پديدار روابط و فردي زندگي در ديني ةتجرب و عمل اعتقاد، پيامدهاي روديم انتظار روازاين را؛ آن با

 ستيزي،ظلم و دادگستري گذاري،حق مهرورزي و مردمي، مداراي و قلبي ايمان اجتماعي، و همبستگي دروني احوال

 دين است و ةديپد به امروزين رويكردهاي از يكي و داريدين ابعاد از يكي ديني .. تجربة.و ريزيخون و جنگ از پرهيز

 جربةاصطلاح ت .ماندينم باقي دين نام به چيزي ديني، احساس و تجربه بدون و است ديني تجربهْ قرار دادن اساس

 گناه ساحسا ازجمله دارد؛ خود حيات ديني با ارتباط در آدمي كه ايتجربه هرگونه براي آن دقيق و خاص معنايبه ديني

 جربةت ديني، تجربة. روديم كاربهها اين مانند و سپاس و احساس امتنان تمنا، و شوق ترس، سرور، و وجد رهايي، يا

 كه ،كنديم معطوف را آدمي توجه وحدتي، قوت چنان با خدا به آگاهي آن، در كه ايتجربه است؛ محوري و اصلي

 هب زيادي حد تا ،كنديماحساس  در حضور خدا را خود انسان تجاربي چنين در. شوديم محو ديگري چيز هر الحالفي

 .دريابد را چيز آن دماي و بافت و شكل، ،فشارديم را پوستش چيزي. كند احساس كسي كه سان، همان

ت. اين يافته اس« يادگيري»، داري در پيشرفت تحصيليدر پژوهش حاضر يكي از ابعاد الگوي نقش و كاركردهاي دين

گفت  توانيمدر تبيين اين يافته . باشديمراستا ( هم2331و پرسا ) (2331) ، حسني(1010)با پژوهش خليد و ديگران 

ي هاييارسانتحصيلي، بسيار گسترده است و شناسايي اين عوامل در رفع مشكلات و عوامل مؤثر بر يادگيري و پيشرفت 

هاي يادگيري متفاوتي براي يادگيري ي فردي خود از سبكهاتفاوتموجود در نظام آموزشي مهم است. افراد به تناسب 

 بر مؤثر نظر بگيرند. مطالعة عواملآموزان را در . معلمان بايد در فرايند آموزش، نيازهاي يادگيري دانشنديجويمبهره 

 مسائل عاطفي و شناخت اجتماع، به جسم، چندبعدي و زيرا پيشرفت اصلي است؛ پيچيدهاي مسئلة تحصيلي پيشرفت



  02 . . .برمبنای  موزانآدانش يليتحص شرفتيبر پ رگذاريثأت يهالفهؤم ييشناسا

 تحصيلي پيشرفت بر شناختي ذهني و هايبر اثر توانايي از پژوهشگران بسياري هاي دورزمان در .است فراگيران مربوط

كه  ترتيب اين به دارد. وجود مدارس رابطه پيشرفت تحصيلي در و شناختي رشد بين گفت توانيمين تأكيد داشتند. بنابرا

 كه فراگيراني اما ،برخوردارند مدرسه پيشرفت تحصيلي مناسب و خوبي در از بالا ذهني رشد آموزان و فراگيران دارايدانش

 از يكهيچ درك به قادر تقريباً عيني برخوردارند و عمليات سطح مفاهيم از فقط عيني دارند، مرحلة در شناختي رشد

 مدارس از در تحصيلي موفقيت بينيپيش در فراگيران توانايي سطح و هوش همچنين اگرچه انتزاعي نخواهند بود؛ مفاهيم

 حدود تا و دارند رابطه تحصيلي پيشرفت با آنان شناختي و ذهني يهاييتوانا است، ولي برخوردار ايملاحظه قابل اهميت

 اي برخوردار است.غيرشناختي هم از اهميت ويژه عوامل دليل دقت به همين . بهكننديم بينيپيش را آن زيادي

. است« يمشكلات يادگير»داري در پيشرفت تحصيلي، در پژوهش حاضر يكي از ابعاد الگوي نقش و كاركردهاي دين

گفت كه گرايش به دين، همزاد  توانيمراستاست. در تبيين اين نتايج ( هم2336يافتة اين پژوهش با يافتة كاوه و ديگران )

داري كه هيچ سرزمين و اقوامي در هيچ زماني از تاريخ، عاري از مظاهر دين و دينصورتيو همراه با پيدايش انسان بوده، به

اشته است. از د« دين»ي اصلي فرهنگ و تمدن بشري، پيوندي انكارناپذير با هامؤلفهز عنوان يكي انبوده. تربيت هم به

ي تربيت انسان، توجه به پرورش و تربيت ديني اوست. تربيت وقتي بر اساس دين باشد و با اعتقاد و هاجنبهسويي يكي از 

قاد يك عادت بشر در دنيا و آخرت باشد. به اعتكنندة ستربيتي جامع و كامل و تضمين توانديمريشه گردد، اخلاق مذهبي هم

آيات قرآن  دوام است. در برخيمسلمان واقعي، هر تربيتي كه جنبة ديني يا ماهيت ديني نداشته باشد، ناقص، صوري و بي

ود ة انساني در وجشاكل ،نيز فلسفة خلقت بشر، معنويت و قرب الهي مطرح شده، و منظور اين است كه با تربيت دين اسلام

يني و اخلاقي، ها در كنار تربيت ددار، در او به فعليت درآمده است. بنابراين انساني ديني ريشهرفتارهااو كامل شكل گرفته و 

تر كسي . بر اين اساس شايد كمدنشويمي ستوده آراسته هاخصلتاز رذائل و صفات نكوهيده رهايي يافته و به فضائل و 

يني اوست. كه سعادت انسان در گرو تربيت د شوديمي شك كند؛ زيرا با اندكي تفكر روشن دربارة ضرورت و لزوم تربيت دين

 مختلف ابعاد بين فاصلة زمينه، اين در مدل ارائة و آموزاندانش تحصيلي پيشرفت با داريدين رابطة كردن مشخص

 شكاف از جلوگيري براي ريزيبرنامه و گيريتصميم در را مسئولين و كندمي مشخص را مدارس در علمي رشد و داريدين

 مختلف يهادوره در كه فراواني كاركردهاي به توجه با ديني تربيت. رساندمي ياري را مدارس در ديني و علمي ابعاد بين

 كه كي،كود دوران در ويژهبه امر، اين. است بوده تربيتي مهم ابعاد از يكي همواره بشري جوامع از بسياري دارد، در زندگي

 دغدغة كودكان ينيد تربيت كه مربياني بنابراين. است برخوردار بيشتري اهميت از است، تربيتي تأثيرگذار يهادوره از يكي

 كودك سن اب متناسب ديني تربيت محتواي صحيح شناخت چالش، اولين: اندمواجه اساسي چالش دو با است، آنان اصلي

 محتواي ديني، متون در. است كودكي سنين در شناختيروان هايويژگي با متناسب ديني تربيت چالش، روش دومين و است

 هايويژگي به توجه با دين، رشدِ حوزة در نيز گوناگوني هاينظريه تا كنون. است شده مطرح زيادي حدود تا تربيت

 است. شده مطرح كودكان، شناختيروان
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روش »داري در پيشرفت تحصيلي، استفاده از ديندر پژوهش حاضر يكي ديگر از ابعاد الگوي نقش و كاركردهاي 

(، قاسمي ارجاسب و ديگران 2333)(، ذوالفقاري و ديگران 2333) زادهبيحبي قناعت و هاافتهاست. اين يافته با ي« تدريس

گفت كه تاريخچة مطالعات نشان  توانيمدر تبيين اين پژوهش . راستاست( هم2333) دهدار ( و جمشيد زهي و2333)

هاي علمي آموزان مؤثر است. در فرايند تدريس تنها انتقال واقعيتي تدريس در پيشرفت تحصيلي دانشهاروش دهديم

آموزان نيست، بلكه بايد موقعيت و شرايط مطلوب يادگيري را فراهم نمايند و چگونه انديشيدن و چگونه آموختن را به دانش

 انتقال دانش، بلكه پرورش توان تفكر منطقي و پرورش شخصيت سالم است وتنها به شاگردان بياموزند؛ يعني كار معلم نه

تي و ، بلكه به شاگردان خود مطالب شناخباشندينمكنندة مطالب تخصصي معلمان موفق براي شاگردان خود تنها عرضه

 نيترمهمصوص معلم از خپرورش نقش نيروي انساني بهو. در آموزشآموزنديماجتماعي و نحوة استفادة مؤثر از آنها را 

كننده عيينعنوان عامل تي تدريس معلمان بههاوهيش. ديآيمشمار عوامل مؤثر در رشد و توسعة كيفي و محتوايي تربيت به

سازي و آموزان بايد از نزديك مورد بررسي قرار گيرد. اعتقاد ما اين است كه كمك به معلمان براي پيادهدر موفقيت دانش

 موزان شود.آي بيشتر دانشهاشرفتيپموجب بهبود دستاوردها و  توانديمي مرتبط با اثربخشي بالاتر هاوهيشبهبود 

. اين يافته با است« تربيت»داري در پيشرفت تحصيلي، در پژوهش حاضر يكي از ابعاد الگوي نقش و كاركردهاي دين

 گفت كه پيشرفت توانيمت. در تبيين اين يافته ( همسو اس2335( و عبداللهي مقدم )2333ي اديب و همكاران )هاافتهي

 تك افراد جامعه است و پيشرفت تحصيليبهداشت و علوم مختلف مديون سواد و تحصيلات تك ،تكنولوژي، صنعت

ي هازهينگاآموزان در مقاطع مختلف رشد جسمي، رواني، اجتماعي نيازمند دارا بودن نگرش مثبت به رشتة تحصيلي و دانش

آموزان ش؛ همچنين پيشرفت تحصيلي دانباشديمي اصلي والدين هادغدغهقوي است. پيشرفت تحصيلي فرزندان همواره از 

تأثير عوامل گوناگون با مشكل مواجه شود؛ بنابراين شناسايي عوامل تأثيرگذار بر ممكن است به دلايل مختلف و تحت 

هاد زندگي لذا خانواده نخستين ن .در هر نظام آموزشي است هاتيفعال نيترياساسو  نيترمهمپيشرفت تحصيلي، يكي از 

ي اجتماعي او نقش مهمي دارد. به بيان ديگر، هادگاهيدو رفتار و  هاشهياندگيري عادات، اجتماعي كودك است كه در شكل

همي در و نقش م شوديمريزي ي جسمي، عاطفي و شخصيتي فرد در آن پيالگوهامحيط خانواده اولين محيطي است كه 

خانواده  .. سواد و تحصيلات خانواده يكي از عوامل مهم پيشرفت بشر در جهان امروز استكنديمتعالي و پيشرفت فرد ايفا 

دهند كه در ارتباط با كار مدارس نقش يي به كودك آموزش ميهامهارتسالگي تا دوسالگي ويژه در سن حدود يكبه

امل زبان، توانايي يادگيري از افراد بزرگسال، نياز به پيشرفت، عادت به كار و فعاليت و توجه به ش هامهارتمهمي دارند. اين 

 هاوادهخانبه كودكان با هم تفاوت دارند، ولي نتيجة فعاليت بعضي از  هامهارتاي در آموزش اين وظايف است. هر خانواده

شرفت ، بخشي از تغييرات پيدهديمها نشان بعضي از پژوهش نتيجة. ي ديگر قابل بررسي استهايتوانمندها و در مهارت

 هاست.ي خانوادههاتفاوتي كلاسي در كودكان ناشي از هاييتواناويژه تغييرات تحصيلي به



  00 . . .برمبنای  موزانآدانش يليتحص شرفتيبر پ رگذاريثأت يهالفهؤم ييشناسا

 منابع
 .ميكر قرآن

 و يپژوهش يعلم شيهما نيهفتم آموزان.دانش يليتحص شرفتيپ در ياخلاق صدق ريتأث يبررس (.2333ره و ديگران )يمن ب،ياد

 . https://civilica.com/doc/1179420تهران  .يشناسروان و يتيترب علوم جيترو و توسعه

 .11ـ66 ،(1)22، سلامت پياورد يزد. شهر زنان اجتماعي سلامت و داريدين رابطة (.2335) محمدآباد، حميده شيري سيدعليرضا و افشاني،

 يسازمان يشهروند رفتار و البلاغه نهج منظر از يدارنيد ابعاد نيب رابطة يبررس (.2336) مهناز ،يزيبن يتوكل كمال و ،ييبفرو برزگر

 .31ـ12 ،(21)3 ،ياجتماع علوم و اسلام .(زدي دانشگاه كاركنان: يمورد مطالعة)

 دختر انيدانشجو: مطالعه مورد) دختر انيدانشجو يليتحص شرفتيپ و ينيد يهاآموزه به اعتقاد رابطة يبررس (.2331) معصومه پرسا،

 .تهران .رانيا يشناسجامعه و يتيترب ، علوميشناسروان يفناور و دانش كنفرانس نيدوم .(رشت واحد ياسلام آزاد دانشگاه

، ياجتماع پژوهش تهران. شهر شهروندان نيب در ياجتماع يهمبستگ بر نيد نقش يبررس (.2335) سروش ،يفتح و يتاتار، حسنعل

 .61ـ32 (،3)30

 كنفرانس آموزان.دانش يليتحص شرفتيپ بر آن ريتأث و يمعلم يهاروش ييمحتوا دانش (.2336و ديگران ) ينعليحس پور،يتق
 راز.ي. شيانسان علوم و يحسابدار اقتصاد، ت،يريمد در جهان و رانيا نينو يهاپژوهش

 آموزان.نشدا يليتحص عملكرد و يليتحص يفرسودگ بر ياانهيرا يشناخت يبخشتوان ياثربخش (.2101فاطمه و ديگران ) تموك،
 .212ـ213 ،(10)22 ،يريادگي در يشناخت يراهبردها

 علوم يالمللنيب كنفرانس نيفرزندان. اول يليتحص شرفتيپ و نيوالد ييگراكمال رابطة يبررس (.2100)ده يسع زج،يدسرخه يجعفر
 .https://civilica.com/doc/1218413 .يانسان علوم و يشناسروان ،يتيترب

 و لاماس قرآن. منظر از سميفمين كرديرو با سهيمقا در خانواده تيريمد در نيد كاركرد بر ينگرش(. 2333)ه و ديگران يراض ،ينيحس
 .106ـ213 (،2)3 ،ياجتماع مطالعات

 وانيمر هرستانش نوجوانان يليتحص شرفتيپ و ييگراقانون ،ينيد تيترب با خانواده ينيد يباورها رابطة يبررس .(2331) كاظم ،يحسن

 .تهران .يشناسروان مطالعات و يانسان علوم حوزة در جامعه يتوانمندساز كنفرانس نيسوم .36 سال در

 .33-63 (،20)33، يمل تيامن .ياجتماع تيامن احساس در يدارنيد يهامؤلفه نقش ليفراتحل (.2333اكبر و ديگران ) ،يذوالفقار

 اسلام. اهدگيد از كودكان در ينيد تيترب اصول به نگرش با گلدمن نيد رشد يشناختروان ةينظر نقد (.2331) داحمديس ،ييرهنما

 .12ـ20، (2)56، يتيترب يهاپژوهش و اسلام
: نييپا يليتحص شرفتيپ يدارا آموزاندانش دل با يليتحص تيمشغول و زشيانگ گردون چرخ يباز (.2101زهرا و ديگران ) ،ييايرو

 .32ـ22، (10)61، يريادگي در يشناخت يراهبردها. ناسازگارها كاهش و سازگار يرفتارها و هاشناخت شيافزا

 .12ـ23 (،110)23، مبلغان قرآن. به قرآن ريتفس روش با نهيسك يقرآن يهاواژه يمعناشناس (.2336) نيمحمدحس ،يآبادشاهم

 .202ـ33 ،(13)6 ،اخلاق متوسطه. نهم پاية آموزاندانش در آموزشي و وضعيت اخلاقي هايفضيلت رابطة (.2335) مريم مقدم، عبداللهي

 يتجرب علوم درس در آموزاندانش يليتحص شرفتيپ بر ياريهم سيتدر روش ريتأث يبررس (.2333ارجاسب و ديگران ) ،يقاسم

 .23ـ3 ،(12)1 ،در هنر پژوهش مان.يسل مسجد شهرستان ييابتدا ششم ةيپا آموزاندانش مطالعه: )مورد

 رسد در آموزاندانش نگرش و يليتحص شرفتيپ بر واژگون كلاس سيتدر روش ريتأث (.2333) عباس زاده،بيحب ن ويحس قناعت،

 .236ـ233 ،(1)1 ،يزيربرنامه در پژوهش .ياضير
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 دلفان شهرستان متوسطة دوم دورة آموزاندانش در آن يهاامديپ و قرآن در ياجتماع انحرافات يبررس .(2336)لا و ديگران يل كاوه،

 .16ـ61 ،(3)1 ،يرفتار علوم در نينو يهاشرفتيپ .35-31 يليتحص سال در

 يبردهاراه ان.يدانشجو در يليتحص شرفتيپ و يمذهب نگرش نيب رابطة: يتيجنس يهاتفاوت (.2333ن و ديگران )ينازن زاده،ميكر

 .31ـ16 ،(2)23 ،يپزشك علوم در آموزش

 طالعاتم نامةپژوهش آموزان.دانش يليتحص شرفتيپ بر نيوالد سواد سطح ريتأث يبررس (.2331) وبيدولت، ا ييو فدا ي، عليكرم

 .22ـ23 (،1)21، ياسلام و يانسان علوم يراهبرد

 جواناننو ينيد رفتار بر خانواده راتيتأث يبررس) خانواده يتيترب يالگو و يدارنيد (.2335) قاسم ،ييفردو يسياو ونس وي نوربخش،

 .321ـ133 ،(2)1 ،رانيا ياجتماع مسائل يبررس .(تهران شهر در

 تيترب و ميتعل يكاربرد مسائل كاشان. دانشگاه انيدانشجو ينيد تيترب بر مؤثر عوامل يبررس (.2335و ديگران ) يعل ،يزدخواستي

 .251ـ213 ،(3)3 ،ياسلام
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Abstract 
The present study aimed to investigate gender differences in patience and its 
components. For this purpose, 967 male and female students (317 elementary 
school students, 320 junior high school students, and 330 senior high school 
students) in Shiraz city and 444 students (142 boys and 302 girls) at Shiraz 
University, a total of 1411 participants, were selected using cluster random 
sampling. Students responded to the Child and Adolescent Patience Scale and 
college students responded to the Adult Patience Scale. Multivariate analysis 
of variance was used to analyze the data. The results showed that there is a 
significant difference in the total patience score and some of its components 
between girls and boys at different ages. In elementary school, girls' average 
scores for total patience and the components of perseverance, hesitation, and 
satisfaction were higher than boys'. In junior high school students, the average 
score of total patience and the components of perseverance, hesitation, and 
transcendence was higher in boys than in girls. Among high school students, 
the average score for total patience and the components of perseverance and 
patience was higher in boys than in girls. There was no significant difference 
in the total patience score among students, but in the components of 
transcendence and hesitation, the average score of girls was higher than that 
of boys, and in the satisfaction component, the average score of boys was 
higher than that of girls. The theoretical implications of this study are that 
different profiles of gender differences in patience and its components can be 
observed at different age periods.  

Keywords: Patience, Endurance, Hesitation, Forbearance, Satisfaction, 
Transcendence. 
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 يک مطالعۀ تحوليدر صبر:  يتيجنس يهاتفاوت
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 دهيچک
هاي آن انجام شده است. بدين هاي جنسيتي در صبر و مؤلفهتفاوت شناساييپژوهش حاضر با هدف 

نفر مقطع  330نفر مقطع متوسطة اول و  310نفر مقطع ابتدايي،  321آموز دختر و پسر )دانش 361منظور 
 2122دختر( دانشگاه شيراز و در مجموع  301پسر و  211دانشجو ) 111متوسطة دوم( شهر شيراز و 

ودك آموزان به مقياس صبر كاي انتخاب شدند و دانشگيري تصادفي خوشهوش نمونهكننده به رمشاركت
حليل ها از روش تتحليل دادهوسالان پاسخ دادند. براي تجزيهو نوجوان و دانشجويان به مقياس صبر بزرگ

مرة كل ر نداري دواريانس چند متغيره استفاده گرديد. نتايج نشان داد كه در سنين مختلف تفاوت معني
هاي آن بين دختران و پسران وجود دارد. در مقطع ابتدايي ميانگين دختران در نمرة كل صبر و برخي مؤلفه

آموزان مقطع متوسطة اول هاي استقامت، درنگ و رضايت بالاتر از پسران بود. در دانشصبر و مؤلفه
ر سران بيش از دختران بود. دهاي استقامت، درنگ و متعالي شدن در پميانگين نمرة كل صبر و مؤلفه

ران هاي استقامت و شكيبايي در پسآموزان مقطع متوسطة دوم نيز ميانگين نمرة كل صبر و مؤلفهدانش
داري مشاهده نشد، اما در بيشتر از دختران بود. در دانشجويان نيز از لحاظ نمرة كل صبر تفاوت معني

ان بيشتر از پسران و در مؤلفة رضايت ميانگين نمرة هاي متعالي شدن و درنگ ميانگين نمرة دخترمؤلفه
ز هاي متفاوتي ارخپسران بيشتر از دختران بوده است. تلويحات نظري اين پژوهش آن است كه نيم

 توان مشاهده نمود.هاي مختلف سني ميهاي آن در دورههاي جنسيتي در صبر و مؤلفهتفاوت

  شدن. يت، متعالي، رضاييبايصبر، استقامت، درنگ، شك ها:كليدواژه
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 مقدمه

رد مو يدگاه تحوليو هم از د يتيكلان ترب يمشاست كه هم از منظر خط يشناسمهم در حوزة روان ياصبر سازه

افته ي ياژهيت ويرو اهمنيد ازايسازة صبر و موضوعات مرتبط با آن شا يعلاقة پژوهشگران مختلف قرار دارد. بررس

د و بالتبع بر ارائة انفرض گرفتهشيكودك را پ ييبايناشك يحيطور تلوبه يتيترب يهارنامهاز ب ياست كه امروزه برخ

فرض شين پي(. اBettinger & Slonim, 2007) ورزنديد ميتأك يدر و زهيب انگيترغ يبرا يو آن يج فورينتا

ت كه اس ين در حاليسازد. ايدور من يان و والديتوجه مرب يرا از قلمرو يتيمدت تربيطولان يهاه بر پاداشيتك

باط است در ارت يتيترب يامدهاياز پ ياار گستردهيدهد كه صبر با مجموعة بسيموجود نشان م ينة پژوهشيشيپ

؛ 2100، يو خرمائ ي؛ آربز2336، يديبده يو آزاد ي؛ خرمائ2331و ديگران،  ي؛ خرمائ2333زاده و ديگران، )صادق

 (.1021و ديگران،  ي؛ خرمائ2100زاده و ديگران، صادق

 يستاندبشيهمچون نمرات آزمون پ يتيترب يامدهاياز پ يها نقش صبر را در رشد كودك و برخاز پژوهش يبرخ

(Flynn, 1985عملكرد تحص ،)يلي (Mischel et al., 1989و حت )نمرات  يGPA (Kirby et al., 2005 )

مالو ها به واقع نتايج مربوط به پيگيري آزمايش معروف مارشپژوهشاند. هرچند اكثر اين مورد بررسي قرار داده

ه نهند كخوبي بر اين واقعيت صحه مياند، با اين همه بههاي زماني چندساله مورد توجه قرار دادهرا پس از دوره

ني دوم شيريسالگي در جريان آزمايش فوق، انتظار و تأخير بيشتري را براي دريافت  5ـ1چنانچه كودكي در سنين 

هايي همچون شايستگي تحصيلي و اجتماعي، كلام نشان داده باشد، در نوجواني توسط والدين خويش با ويژگي

طور توانايي در مواجهه با ناكامي و اضطراب توصيف خواهند شد ريزي و منطق و همينروان و نافذ، دقت، برنامه

( Mischel et al., 1988؛Funder et al., 1983به .)توان انتظار داشت يلاوه پس از گذر چهل سال هنوز هم مع

ا در يآورده، كمتر از اضافه وزن رنج برده و  يسال كمتر به مصرف مواد مخدر روك بزرگيعنوان ن كودكان بهيكه ا

ن ي(. چنMischel et al., 2011از همسر خود جدا شده باشند ) يترنييش با احتمال پايسه با همسالان خويمقا

 يهاامدها و پاداشيز از مفهوم زمان در پيگر يجاجاد نموده است كه بهين گمانه را در ذهن پژوهشگران ايا ييهافتهاي

ها، خواسته ير در ارضايا تأخيدر توقف پاسخ  يو يا توانمنديد كه صبر كودك ياصرار ورز جهين نتيبر ا يستي، بايتيترب

اتفاق هب بيد توجه داشت كه قريالبته با رقم خواهد زد. يو يرا در گسترة زندگان يمداوم يهااد منفعتياحتمال زبه

شه گرفته است، كه صبر را برابر با انتظار ياز صبر ر يدر حوزة صبر از برداشت فرهنگ غرب يتجرب يهاپژوهش

 يراندازيبه تأخ موجود زنده در رند و صبر را توانشيگيدر نظر م يكنون يهاخواسته يراندازيبه پاداش با به تأخ يابيدست

( و Schnitker et al., 2019ك )ينزد ياندهيسطح بالاتر در آ يهابه پاداش يابيمنظور دستها بهاز خواسته يبرخ

( Rosati et al., 2007نده )يارزشمندتر در آ يهادست آوردن پاداشمنظور بهاز منافع زمان حال به يپوشا چشمي

ا هاي صبر بر تاريخچة تكاملي انسان استوار گشته است، امشناسي تجربي غرب بنيانكنند. در روانتعريف مي



            ،21 3138 تابستان، 68، پياپي دومدهم، شماره جسال ه 

عنوان ويژگي بارز صبر جلب شده هاي اخير توجه پژوهشگران غربي به مقولة اخلاق بهدر عين حال در سال

گيرند يها در نظر ممقابله با سختيعنوان يك فضيلت اخلاقي و ظرفيت است. اديان مهم دنيا نيز صبر را به

(Comer & Sekerka, 2014 .)( اشاره مي1021كومر و سيكركا ) نمايند كه صبر در دوران جديد مورد غفلت

 قرار گرفته است. اين انديشه در رويكرد دوم كه در ادامه مطرح است، بيشتر مورد توجه است.

ترتيب ويكرد كاملاً متفاوت مورد توجه قرار گرفته است؛ بدينصبر با دو ر البته بايستي در نظر داشت كه سازة

هايي عنوان معاوضة گزينهكه در بخش بزرگي از ادبيات پژوهشي با ترجيحات زماني افراد گره خورده و از آن به

مالو يا توان در آزمايش مارشگردند. نمونة مشخص اين رويكرد را ميشود كه در طول زمان ارائه ميياد مي

هايي ديد كه به تأسيّ از آن، كودك را در ميان يك وعدة خوراكي مطلوب، اما اندك در زمان حال و مقدار پژوهش

طور )به نشينندبيشتري از آن در زمان آينده مخير نموده و ميزان صبر يا توان متوقف ماندن وي را به مشاهده مي

ين ترجيحات زماني نيز در قالب حق انتخاب (؛ صورت ديگري از اKosse & Pfeiffer, 2012مثال پژوهش 

تاه به الحال يا در زماني بسيار كوپولي ظاهر گرديده است، كه يكي في سال از بين دو گزينةكودك يا فرد بزرگ

شود و ديگري بعد از گذر مدت زمان معيني قابل حصول است، ولي به لحاظ ارزشمندي به طرز وي داده مي

(؛ هرچند Bettinger & Slonim, 2007 طور مثال پژوهشنمايد )بهانگيزتر ميسوسهملموسي از گزينة نخست و

گيرد، يك توانش پايه براي به تأخير انداختن عنوان صبر مورد توجه قرار ميها بهحال آنچه در هر دوي اينهربه

 ( است.delay of gratification) كامروايي

ن را مورد آ يشناختستيز يهاشهير يمتعدد يهاگردد كه پژوهشيم يه تلقيك توانش پاين موضوع از آنجا يا

با  يها حتن پژوهشياز ا ي(. برخTobin & Logue, 1994؛ Stevens, 2016طور مثال اند )بهدهد قرار داييتأ

پاداش  كيمدت بر يجة طولانيك نتيح يترج ييتر، تواناقيا به عبارت دقي، صبر MRI يهايربرداريه بر تصويتك

از  يآن را در برخ ي( و ردپاMcClure et al., 2004از مغز دانسته ) يخصوصبه يهات حوزهيرا ماحصل فعال يآن

 (.Stevens, 2016اند )ب نمودهيز تعقيانسان ن يشاوندان تكامليخو

بار صبر نه  ت كه ايناين توانش پايه و تكاملي بودن آن در رويكرد دوم نيز مورد ملاحظه قرار گرفته است؛ با اين تفاو

ديگر، در عبارتهاي مختلف آن مورد توجه و مطالعه قرار گرفته است. بهبعدي، بلكه همراه با مؤلفهعنوان يك سازة تكبه

خاص  هايعنوان صبوري كردن در برخي موقعيتبخش بههاي لذترويكرد دوم باز هم توقف يا تأخير در ارضاي خواسته

گردد كه از يك حالت، وضعيت و يا تصميم موقعيتي فراتر رفته و ز صبر مفهوم بيشتري طلب ميشود، اما اپذيرفته مي

پنجه نرم وهاي متنوعي از ماندن در يك ترافيك سنگين گرفته تا دستشود كه در موقعيتنظر گرفته مي مثابة صفتي دربه

(، و يا در مدل پنج عاملي صبر )خرمائي و Schnitker, 2012شود )سازي ميالعلاج فعالنمودن با يك بيماري صعب

هاي تطلبي، شكيبايي، استقامت، رضايت و درنگ در موقعيعنوان يك فضيلت اخلاقي كه بر تعالي(، صبر به2333ديگران، 



  32 هاي جنسيتي در صبر: يک مطالعة تحوليتفاوت

ح طها براي دستيابي به اهداف ساندازي برخي وسوسهناخوشايند و غيرقابل تحمل اشاره دارد نيز عنصر زمان و به تعويق

 هايي نيز نه انتخاب ميان دو پاداش ـ يكي فوري وكه ويژگي اصلي چنين موقعيتبالاتر مورد توجه قرار مي گيرد. ازآنجا

 ـبلكه سپري نمودن زمان در موقعيتي است كه گريزي از آن متصور نيست؛ پس صبر داراي ابعاد يا مؤلفه هاي ديگري آتي 

 ها قابل انطباق است.ت با انواع مختلفي از موقعيتشود كه در نهايمتعددي در نظر گرفته مي

سازد كه هاي گريزناپذيري، صبر به واقع يك حالت متوازن را برقرار ميالبته بايد در نظر داشت كه در چنين موقعيت

فه ( و نداشتن وقexcess of recklessnessمبالاتي )آميز يك طيف؛ يعني افراط در بيتواند متوسط دو سر مبالغهمي

توان طور حتم نمي(. در برقراري اين حالت توازن نيز بهSchnitker, 2012( تلقي شود )deficiency of slothدر كار )

 نظام شناختي ـ عاطفيگيرد. در كار ميطور معمول در تنظيم خويش بهاز نقش راهبردهايي غفلت كرد كه فرد به

( كه فهم كلية رفتارهاي انساني را منوط به درك جامع cognitive-affective personality systemشخصيت )

(، صبر يا لااقل همان به تأخير Mischel & Shoda, 1995داند )مابين فرد و موقعيت ميفرد، موقعيت و تعامل في

پذير ( امكانcool regulatory strategies« )سرد»گري كار بستن راهبردهاي تنظيم، در اثر بهانداختن كامروايي

 «رمگ»گري كه راهبردهاي تنظيمگردند؛ درحاليشده و ملايم تلقي ميشود كه راهبردهايي شناختي، كنترلمي

(hot regulatory strategies؛ يعني واكنش) هاي هيجاني، تكانشي و خودكار فرد، توان وي در به تأخير انداختن

با وسواس تمام  ، شخص«گرم»(. در راهبرد Kross et al., 2011برند )ها يا توقف پاسخ را به تحليل ميكامروايي

انديشد و درنتيجه كمتر قادر است در برابر تصاحب ترين عناصر آن، ميويژه جذابدربارة آنچه او را فريفته ساخته، به

را ، ساختاردهي دوبارة ادراك فرد از محرك اغواگر و پرت نمودن حواس وي «سرد»فوري آن مقاومت ورزد، اما راهبرد 

 دهد.( و لذا احتمال توفيق فرد را در به تأخير انداختن كامروايي خويش افزايش ميRomer et al., 2010گيرد )دربر مي

توان بر نقش راهبردهاي شناختي در صبوري افراد و نيز تأثير راهبردهاي هيجاني بر ناتواني رو ميازاين

هايي كه حتي تا به امروز از هيجاني مود، اما كليشههاي مختلف، تكيه نمردم در صبوري ورزيدن در موقعيت

(، در كنار Brody & Hall, 2008؛ Barrett & Bliss-Moreau, 2009كنند )بودن زنان روايت مي

 Brody & Hall, 2008بينند )هاي هيجاني خودآگاه توانمندتر ميهايي كه زنان را در تجربهپژوهش

(، يا بر برتري ايشان در كنترل نمودن و Ferguson & Eyre, 2000؛Roberts & Goldenberg 2007؛

(، اين Humphrey, 1982؛ Duckworth & Seligman, 2006ورزند )انضباط بخشيدن به خود تأكيد مي

توان انتظار صبر بيشتري را از اين جنس داشت يا اصولاً در دهند كه در نهايت ميابهام را در ذهن پرورش مي

 جنسيتي بود يا خير. ر بايستي منتظر مشاهدة يك تفاوترابطه با صب

كه اناند؛ چنت كردهيمختلف روا يهادر مقوله يتيجنس يهاتا كنون از وجود تفاوت يمتعدد يهاالبته پژوهش

دهند يخبر م يك مكان كنترل درونيمردان از  يو برخوردار يرونيزنان از مكان كنترل ب يمنداز بهره يبرخ
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(Gifford et al., 2006 ؛ Sherman et al., 1997؛Nunn, 2004البته حكا .)ت ايدر ادب يتيجنس يهات تفاوتي

صبر با  يازسكه به مفهوم ييهاپژوهش يتر است؛ حتشتر و پرتنوعيد، بيان گردينجا بيموجود از آنچه در ا يپژوهش

 يپژوهش ياهافتهياز  يكه برخاند؛ چنانگزارش نمودهها را ن تفاوتياز ا ييهاز نشانهياند نكرد نخست توجه نمودهيرو

(Bauer & Chytilova, 2013 ؛Kirby & Marakovic, 1996نشان م )يشيط آزمايبا شرا ييارويدهد در روي 

ز در پژوهش ي( ن1003لورمن )يگردند. سيصبورتر از مردان ظاهر م يداريطور معن، زنان بهيحات زمانيمربوط به ترج

و  يك پاداش كم و فورين يخواسته شده است، ب يآنها از آزمودن يپردازد كه طيم يامطالعه 33 يررسش به بيخو

ك تفاوت يز يل نين فراتحليدر ا يج مطالعة ويرا انتخاب كند. نتا يكي ير زمانيك پاداش بزرگ، اما همراه با تأخي

ها ن پژوهشيدر ا شدهمشاهده يتيتفاوت جنس يالبته وان ساخته است. يدار را به نفع زنان نمايف؛ اما معنيظر يتيجنس

ها وابسته بودن آن يو تكانش يتوجهيزان بيز مير و نيارزش نمودن تأخيبه تفاوت دو جنس زن و مرد در ب يرا تاحدود

ل و با طور معموهز بيف شده و مورد دوم نينسبتاً زنانه توص يژگيك ويعنوان ب كه مورد نخست بهيترتنيداند. بديم

 (.Silverman, 2003در نزد افراد جنس مذكر بروز كرده است ) يشترينمرات ب

( نيز توانايي بيشتر جنس مؤنث در بازداري Bjorklund & Shackelford, 1999از منظر برخي ديگر از پژوهشگران )

توان به راهكار ظريفي منتسب دانست كه تكامل از بابت مراقبت از فرزندان ها را ميها يا به تأخير انداختن ارضاي خواستهپاسخ

أخير در مفهوم ت هايي، تمركز آنها بر سازة صبر درحال نكتة اصلي در مورد چنين پژوهشهردر اين جنس ايجاد نموده است. به

ه خود داراي تري كعنوان سازة پيچيدهانداز رويكرد دوم و تلقي صبر بهكه از چشمها، يعني رويكرد اول است؛ درحاليكامروايي

ا توجه به شود. پژوهش حاضر بهاي جنسيتي يافت نميچند مؤلفه يا بعد متفاوت است، هنوز هم مطالب چنداني راجع به تفاوت

يتي هاي جنسواسطة بررسي اين تفاوتهاي آن مورد توجه قرار داده و بهتفاوت ميان زن و مرد را در صبر و مؤلفهاين موضوع، 

هاي جنسيتي در در مقاطع سني مختلف از نتايج چهار مطالعة مختلف سود جسته است. نكتة اخير؛ يعني بررسي تحولي تفاوت

توان هاي جنسيتي را نمي( تفاوت1006اني همچون داكورت و سليگمن )يابد كه از منظر پژوهشگررو اهميت ميآنصبر از

هاي زندگي يك نسل از زنان و مردان در نظر آورد. بنابراين پژوهش حاضر با هدف اي مستمر و با دوام در سالعنوان پديدهبه

صبر است؛  ازةاي به سمؤلفههاي جنسيتي در صبر داراي دو ويژگي خاص است: نخست اتخاذ يك رويكرد چندتفاوت شناسايي

پذير شود. ها نيز امكانهاي دو جنس در چهار مقطع سني مختلف است تا ملاحظة روند تحولي اين تفاوتتفاوت شناساييدوم 

بنابر آنچه گفته شد، اين پژوهش به اين پرسش پاسخ خواهد داد كه روند تحولي صبر در سنين مختلف و همچنين زنان و 

 هاي جنسيتي در تداوم و استمرار و يا تناوب در تحول صبر وجود دارد؟ت؟ و آيا تفاوتمردان چگونه اس

 روش پژوهش

( بود كه با استفاده از طرح عرضي developmental studiesاي رشدي )روش اين پژوهش توصيفي از نوع مطالعه

انشجويان كارشناسي شهر شيراز انتخاب هاي ابتدايي، متوسطة اول، متوسطة دوم و دآموزان دورهچهار گروه سني دانش
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گيري هاي سني مورد مطالعه قرار گرفت. روش نمونههاي آن در اين گروههاي جنسيتي در صبر و مؤلفهشدند و تفاوت

 213آموز دورة ابتدايي )دانش 321اي بوده است كه طي آن اي تصادفي چندمرحلهگيري خوشهدر اين پژوهش، نمونه

آموز دختر(، دانش 260آموز پسر و دانش 260آموز دورة متوسطة اول )دانش 310آموز دختر(، دانش 263 وآموز پسر دانش

 211دانشجوي دورة كارشناسي ) 111آموز دختر( و دانش 260آموز پسر و دانش 210آموز دورة متوسطة دوم )دانش 330

ننده انتخاب شدند و به ابزارهاي پژوهش پاسخ كمشاركت 2122دانشجوي دختر( و در مجموع  301دانشجوي پسر و 

هاي جنسيتي تحليل گرديد و در چارچوب چهار مطالعه كه تفاوت 12نسخة  SPSSافزار هاي پژوهش در نرمدادند. داده

 هاي چهارگانه را بررسي نموده است، گزارش شده است. تمامي افراد به ابزارهاي ذيل پاسخ دادند.در گروه

ف يك طي يه است كه رويگو 15 ياس داراين مقيا (:1232سالان )خرمائي و فرماني، مقياس صبر بزرگ

 ييروا ياس، جهت بررسين مقيشده است. طراحان ا يگذاراز كاملاً نادرست تا كاملاً درست نمره يادرجهكرت پنجيل

مؤلفة  5 ج بر وجودياند، كه نتاكردهماكس استفاده يتوأم با چرخش وار ياصل يهابه روش مؤلفه يل عامليآن از تحل

منظور سنجش دلالت داشته است. سازندگان ابزار به ييبايت و شكيشدن، درنگ، استقامت، رضا يمتعال يعنيصبر؛ 

 63/0ن يها باسيرمقيز يو برا 36/0اس برابر يكل مق يب آلفا را برايكرونباخ، ضر ياس با روش آلفاين مقيا ييايپا

 (.2333، ديگرانو  ياند )خرمائگزارش كرده 31/0و 

سالان اس صبر بزرگيمق ياس بر مبناين مقيا (:1232نوجوان )خرمائي و ديگران،  و كودک صبر مقياس

 فيط بر اساس ه است كهيگو 36 ياس صبر كودك و نوجوان دارايمق .شده است هي( ته2333، يو فرمان ي)خرمائ

شده است، و به سنجش صبر كودكان و نوجوانان در قالب پنج عامل  ميتنظ نادرست كاملاً تا درست كاملاً از كرتيل

 يانمونه ياس بر روين مقيا يسنجروان يهايژگيوپردازد. يت ميو رضا ييبايشدن، شك ياستقامت، درنگ، متعال

به روش  يافاكتشل عامل يج تحليقرار گرفته است. نتا ي، متوسطة اول و دوم مورد بررسييآموزان مقاطع ابتدااز دانش

 ييبايشدن و شك يت، متعاليماكس از وجود پنج عامل استقامت، درنگ، رضايتوأم با چرخش وار ياصل يهامؤلفه

 يب آلفايز با استفاده از ضريآن ن يهااس و مؤلفهيكل مق ييايكند. پايت ميمختلف صبر حكا يهاعنوان مؤلفهبه

 35/0تا  61/0ن يها باسيمقخرده يو برا 35/0اس يكل مق يباخ براكرون يب آلفايدست آمده است. ضراكرونباخ به

 (.1021و ديگران،  يگزارش شده است )خرمائ

 پژوهش يهاافتهي

 ل گزارش شده است:ين پژوهش در چارچوب مطالعات ذيا يهاافتهي

 اول ةمطالع

سال بودند. در اين مطالعه  21ـ3سني  در بازة آموزان دورة ابتداييدر نخستين مطالعه، نمونة پژوهشي شامل دانش

هاي مربوط به آن، از مقياس صبر كودك و نوجوان )خرمائي و ديگران، گيري نمرة كل صبر و مؤلفهبراي اندازه
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ري هاي تحليل واريانس چندمتغيهاي اين پژوهش، نخست مفروضهمنظور تحليل داده( استفاده شده است. به2333

متغيرهاي وابسته در سطوح مختلف  همگني واريانس مفروضة( نتايج بررسي 2گرفت. جدول ) مورد بررسي قرار

 دهد.متغير جنسيت را نشان مي
 تير جنسيوابسته در سطوح مختلف متغ يرهايانس متغيوار يهمگن ين جهت بررسيج آزمون لوي: نتا1جدول 

 F df1 df2 P ر وابستهيمتغ

 13/8 210 1 11/3 استقامت

 12/8 210 1 30/3 درنگ

 08/8 210 1 81/8 شدن يمتعال

 23/8 210 1 62/8 تيرضا

 22/8 210 1 33/8 ييبايشك

 01/8 210 1 22/8 صبر

ها نسهمگني واريا كند، و بيانگر برقراري مفروضةنتايج آزمون لوين را گزارش ميداري عدم معني (2نتايج جدول )

دار آزمون پيلايي نيز در تحليل واريانس چند متغيري بر تفاوت معنيدر سطوح مختلف متغير جنسيت است. نتايج 

(. براي بررسي تفاوت بين p ،31/6=F=002/0) نمودهاي صبر دلالت ميآموز در مؤلفهدختران و پسران دانش

ن در آهاي صبر از تحليل واريانس چندمتغيري استفاده گرديد، كه نتايج دختران و پسران دورة ابتدايي در مؤلفه

 ( گزارش شده است.1جدول )
 ييآموزان دورۀ ابتدادر نمونۀ دانش يتيجنس يهاتفاوت يانس در بررسيل واريج آزمون تحلينتا: 3جدول 

 نيانگيم تيجنس 
انحراف 

 اريمع

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F P 

مؤلفه
ها

 ي
صبر

 

 استقامت
 33/0 31/38 دختر

33/3133 1  33/3133 61/33 8881/8 
 61/0 20 پسر

 درنگ
 11/18 13/20 دختر

33/1310 1  33/1310 01/38 8881/8 
 03/0 61/22 پسر

 تيرضا

 23/2 10/18 دختر

 11/2 13/3 پسر 881/8 01/6 23/02  1 23/02

   

 يمتعال

 شدن

 33/3 30/30 دختر
03/13 1  03/13 16/8 31/8 

 31/3 00/36 پسر

 ييبايشك
 13/3 20/13 دختر

13/33 1  13/33 12/2 86/8 
 66/2 03/11 پسر

 نمرۀ كل صبر
 08/31 38/128 دختر

13/13802 1  13/13802 38/31 8881/8 
 26/31 03/116 پسر
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با  يدارينظر مؤلفة استقامت تفاوت معند، دختران و پسران از يآيز برمين جدول نيج مندرج در ايكه از نتاچنان

ن يانگياز م يداري( به طرز معن12/10ن دختران )يانگيان ميب كه ميترتني؛ بد(p ،12/13=F=0002/0گر دارند )يكدي

ن دختران يانگي( و مp ،32/10=F=0002/0وجود دارد ) يداريز تفاوت معني( بالاتر است. در مؤلفة درنگ ن35پسران )

ن نمرات دختران و يب سةين الگو در مقاي( بالاتر است. مشابه ا16/33ن پسران )يانگياز م يداريطور معن( به63/33)

توان مشاهده نمود ي(، مp ،32/1=F=006/0دار )يك تفاوت معنيز تكرار شده و همراه با يت نيپسران در مؤلفة رضا

دهد يج آزمون نشان ميز نتايت نيرد. در نهايگيقرار م( 61/3ن پسران )يانگي( بالاتر از م65/20ن دختران )يانگيكه م

آموزان ن دانشيانگي( و مp ،10/16=F=0002/0داشته ) يدارين دختران و پسران تفاوت معنيكل صبر ب كه نمرة

 بالاتر است. ينحو معنادار( به31/221ن پسران )يانگي( از م10/230دختر )

 دوم ةمطالع

ن ياز ابودند. سال  25ـ21 يدر دامنة سن آموزان دورة متوسطة اولشامل دانش يپژوهش در مطالعة دوم، نمونة

ند. يل نماياس صبر كودك و نوجوان را مورد مطالعه قرار داده و آن را تكميد تا مقيز درخواست گرديآموزان ندانش

مربوط به آن باز هم از آزمون  يهاز مؤلفهيكل صبر و ن آموزان دو جنس در نمرةن دانشيتفاوت ب يجهت بررس

وابسته در  يرهايمتغ انسيوار يهمگن مفروضة يج بررسي( نتا3جدول )د. ياستفاده گرد يريانس چندمتغيل واريتحل

 دهد.يت را نشان مير جنسيسطوح مختلف متغ

 تينسر جيوابسته در سطوح مختلف متغ يرهايانس متغيوار يهمگن ين جهت بررسيج آزمون لوي: نتا2جدول 

 F df1 df2 P ر وابستهيمتغ

 18/8 231 1 11/3 استقامت

 881/8 231 1 02/6 درنگ

 03/8 231 1 30/8 شدن يمتعال

 03/8 231 1 21/8 تيرضا

 11/8 231 1 08/3 ييبايشك

 81/8 231 1 30/1 نمرۀ كل صبر

ها نسايوار يهمگن مفروضة يبرقرارانگر يكند، و بين را گزارش ميج آزمون لوينتا يداريعدم معن (3ج جدول )ينتا

آموزان دختر و ن دانشيدار بيز گواه وجود تفاوت معنين ييلايج آزمون پيت است. نتاير جنسيدر سطوح مختلف متغ

ز صبر ا يهان دختران و پسران دورة متوسطة اول در مؤلفهيتفاوت ب يبررس ي(. براp، 31/3=F=001/0پسر است )

 ( گزارش شده است.1ج آن در جدول )يد، كه نتاياستفاده گرد يريانس چندمتغيل واريتحل
 آموزان دورۀ متوسطۀ اولدر دانش يتيجنس يهاتفاوت يدر بررس يريانس چندمتغيل واريج آزمون تحلي: نتا3جدول 

 نيانگيم  
انحراف 

 اريمع

مجموع 

 مجذورات
 يدرجات آزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F P 

مؤلفه
ها

 ي
صبر

 

 استقامت
 03/0 83/23 دختر

33/316 1  33/316 13/1 81/8 
 33/6 33/21 پسر
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 درنگ
 63/3 33/23 دختر

33/321 1  33/321 11/11 881/8 
 80/0 12/20 پسر

 يمتعال

 شدن

 63/3 10/30 دختر
33/311 1  33/311 38/11 881/8 

 11/2 31/36 پسر

 ييبايشك
 33/2 20/11 دختر

33/2 1  33/2 28/8 00/8 
 03/2 03/11 پسر

 تيرضا
 38/2 38/3 دختر

81/8 1  81/8 886/8 32/8 
 83/2 06/3 پسر

 نمرۀ كل صبر
 13/31 31/112 دختر

16/3333 1  16/3333 01/13 8881/8 
 26/10 81/131 پسر

 01/31ن دختران يانگيو م 11/36ن پسران يانگيم ز قابل مشاهده است، در مؤلفة استقامت،ي( ن1كه در جدول )چنان

ن پسران يانگيز مي. در مؤلفة درنگ ن(p ،61/6=F=02/0)گر متفاوت هستند يكديبا  يداريصورت معناست، كه به

، p=002/0گر متفاوت هستند )يكديبا  يداريصورت معنده كه باز بهيمحاسبه گرد 11/31ن دختران يانگيو م 63/35

62/22=Fين مطالعه از نظر مؤلفة متعالين دختران و پسران حاضر در ايدهد كه بين نشان مين جدول همچني(. ا 

سر آموزان پن دانشيانگينكه ميوجود دارد، كه با توجه به ا يمعنادار يز تفاوت آماري( نp ،10/22=F=002/0شدن )

ن نشان ي( همچن1فع پسران است. جدول )ز به نين تفاوت ني( است، ا65/15آموزان دختر )ن دانشيانگي( و م16/11)

(، p ،52/21=F=0002/0ن دختران و پسران وجود دارد )يدار بيمعن يتيك تفاوت جنسيز ين مقطع نيدهد كه در ايم

توان گفت كه ي(، م12/223ن دختران يانگيو م 02/212ن پسران يانگيهر دو جنس )م يهانيانگيكه با توجه به م

 بالاتر از دخترهاست. يدارينحو معنپسرها به ينمرة كل صبر برا

 سوم ةمطالع

گيري و در اندازهبودند سال  23ـ26در دامنة سني  آموزان دورة متوسطة دومپژوهشي شامل دانش در مطالعة سوم، نمونة

جدول  د.استفاده شهاي مربوط به آن نيز از مقياس صبر كودكان و نوجوانان مربوط به صبر ايشان و همچنين مؤلفه نمرة

 دهد.متغيرهاي وابسته در سطوح مختلف متغير جنسيت را نشان مي همگني واريانس مفروضة( نتايج بررسي 5)
 تير جنسيوابسته در سطوح مختلف متغ يرهايانس متغيوار يهمگن ين جهت بررسيج آزمون لوي: نتا0جدول 

 F df1 df2 P ر وابستهيمتغ

 82/8 230 1 68/3 استقامت

 26/8 230 1 80/8 درنگ

 83/8 230 1 30/0 شدن يمتعال

 00/8 230 1 33/8 تيرضا

 11/8 230 1 30/8 ييبايشك

 03/8 230 1 31/8 نمرۀ كل صبر



  33 هاي جنسيتي در صبر: يک مطالعة تحوليتفاوت

ي همگن كند، و بيانگر برقراري مفروضةنتايج آزمون لوين را گزارش ميداري عدم معني (5نتايج جدول )

يلايي نتايج آزمون پ در سطوح مختلف متغير جنسيت است. مربوط به آنهاي واريانس نمرة كل صبر و مؤلفه

(. براي بررسي تفاوت p ،31/3=F=001/0آموزان دختر و پسر است )دار بين دانشنيز گواه وجود تفاوت معني

هاي صبر از تحليل واريانس چندمتغيري استفاده گرديد، كه بين دختران و پسران دورة متوسطة دوم در مؤلفه

 ( گزارش شده است.6تايج آن در جدول )ن
 آموزان دورۀ متوسطۀ دومدر نمونۀ دانش يتيجنس يهاتفاوت يدر بررس يريانس چندمتغيل واريج آزمون تحلي: نتا1جدول 

 نيانگيم  
انحراف 

 اريمع

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F 

 
P 

مؤلفه
ها

 ي
صبر

 

 استقامت
 30/0 00/28 دختر

63/331 1  63/331 60/3 
 

82/8 
  11/6 32/23 پسر

 ييبايشك
 02/2 03/11 دختر

33/03 1  33/03 10/3 
 

82/8 
  30/2 22/13 پسر

 درنگ
 32/6 06/21 دختر

60/160 1  60/160 31/2 
 

86/8 
  30/6 83/22 پسر

 يمتعال

 شدن

 30/0 0/31 دختر
21/1 1  21/1 31/8 

 
13/8 

  00/3 31/31 پسر

 تيرضا
 00/3 31/3 دختر

12/16 1  12/16 10/3 
 

13/8 
  03/3 33/3 پسر

 نمرۀ كل صبر
 32/16 60/183 دختر

21/1381 1  21/1381 06/3 
 

83/8 
  01/10 62/180 پسر

 تفاوت نشان داد كه در مورد نمونة ( جهت بررسي جايگاه اين6نتايج آزمون تحليل واريانس چندمتغيري )جدول 

داري بين دختران و پسران وجود دارد آموزان متوسطة دوم نيز به لحاظ نمرة كل صبر، تفاوت معنيدانش

(01/0=p، 31/1=Fكه با توجه به بررسي ميانگين هر دو گروه مي ،) توان گفت نمرة كل صبر در پسران

( بالاتر است؛ 15/201داري از نمرة كل صبر در دختران )ميانگين نحو معني( به13/203آموز )ميانگين دانش

توان گفت كه در دو مؤلفة استقامت و شكيبايي نيز تفاوت دهد مي( نيز نشان مي6كه جدول )همچنين چنان

ن استقامت كه بين ميانگي ترتيب كه در مؤلفةبديندار بين دختران و پسران وجود دارد. جنسيتي معني

داري وجود (، تفاوت معني55/30آموزان دبيرستاني دختر )( و ميانگين دانش13/31زان دبيرستاني پسر )آمودانش

براي پسران  33/21هاي آموزان دو جنس با ميانگين. در مؤلفة شكيبايي نيز بين دانش(p ،15/1=F=03/0دارد )

(، كه به وضوح در اينجا نيز تفاوت p ،63/1=F=03/0براي دختران تفاوت آماري معناداري وجود دارد ) 51/22و 

 آموزان پسر است.به نفع دانش
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 چهارم ةمطالع

كنندگان ن مشاركتيسال انجام گرفت. ا 32ـ10ن يب يدر دامنة سن يان دورة كارشناسيدانشجو يچهارم بر رو مطالعة

 يهمگن مفروضة يبررسج ي( نتا1جدول )ل نمودند. ي( را تكم2333گران، يو د يسالان )خرمائاس صبر بزرگيمق

 دهد.يت را نشان مير جنسيوابسته در سطوح مختلف متغ يرهايمتغ انسيوار
 تير جنسيوابسته در سطوح مختلف متغ يرهايانس متغيوار يهمگن ين جهت بررسيج آزمون لوي: نتا6جدول 

 F df1 df2 P ر وابستهيمتغ

 81/8 333 1 22/2 درنگ

 13/8 333 1 20/3 شدن يمتعال

 66/8 333 1 80/8 تيرضا

 10/8 333 1 60/1 استقامت

 36/8 333 1 08/8 ييبايشك

 13/8 333 1 18/3 نمرۀ كل صبر

هاي آن در دو گروه ( گزارش شده است، بر همساني واريانس صبر و مؤلفه1نتايج آزمون لوين كه در جدول )

جود داري بين دانشجويان دختر و پسر ومعني نتايج آزمون پيلايي نشان داد كه تفاوتدختر و پسر دلالت دارد. 

(. جهت بررسي جايگاه اين تفاوت نتايج مربوط به آزمون تحليل واريانس p، 60/1=F=0002/0دارد )

 ( خلاصه شده است.3چندمتغيري در جدول )
 انيدر نمونۀ دانشجو يتيجنس يهاتفاوت يدر بررس يريانس چندمتغيل واريج آزمون تحلينتا: 0جدول 

 نيانگيم  
انحراف 

 اريمع

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات
F P 

مؤلفه
ها

 ي
صبر

 

 شدن يمتعال
 33/3 20/33 دختر

01/202 1  01/202 60/11 8881/8 
 30/3 33/36 پسر

 تيرضا
 33/3 81/11 دختر

01/33 1  01/33 13/0 83/8 
 63/3 62/11 پسر

 درنگ
 00/1 62/3 دختر

33/38 1  33/38 01/13 8881/8 
 00/1 86/3 پسر

 استقامت
 00/1 18/18 دختر

03/3 1  03/3 33/1 10/8 
 03/1 22/18 پسر

 ييبايشك
 83/2 0/38 دختر

11/28 1  11/28 33/2 81/8 
 01/3 11/31 پسر

 نمرۀ كل صبر
 66/1 01/08 دختر

86/113 1  86/113 20/3 13/8 
 11/6 68/63 پسر
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 شدن و درنگ به نفع دختران و در مؤلفة يمتعال در دو مؤلفة يداريتفاوت معن( نشان داد كه 3ج جدول )ينتا

ن يانگيو م 35/13ان دختر ين دانشجويانگيشدن م يب كه در مؤلفة متعاليترتنيت به نفع پسران وجود دارد. بديرضا

ان ين دانشجوي. ب(p ،15/26=F=0002/0)دار است ين معنيانگين دو مياست و تفاوت ا بوده 11/11ان پسر يدانشجو

ن پسران يانگي(، و مp، 23/5=F=01/0وجود دارد ) يداريز تفاوت معنيت نين از نظر مؤلفة رضايدو جنس همچن

دهد كه ي( نشان م3جدول )ج ي( بالاتر است. نتا06/22ن دختران )يانگياز م يداريطور معنن مؤلفه بهي( در ا13/22)

( 13/3ن دختران )يانگين بار مي(، و اp، 36/21=F=0002/0وجود دارد ) يداريمعن يتيز تفاوت جنسيدرنگ ن در مؤلفة

 ( بالاتر است.01/3ن پسران )يانگياز م يدارينحو معنبه

 يريگجهيبحث و نت

 يهامؤلفه در صبر و يتيجنس يهاتفاوت شناساييادشده با هدف يز گفته شد، چهار مطالعة ين نيش از ايكه پچنان

ن ينبر وجود چيمبن يفوق، در هر مطالعه شواهد يهاافتهيانجام گرفته است. البته مطابق  يك روند تحوليآن در 

ن يتربرجستههرحال ده است، اما بهيان گرديمربوط به آن، نما يهاكل صبر و خواه در مؤلفه خواه در نمرة ييهاتفاوت

ن يافتن ايرد ياست. برا يتيجنس يهارسد، عدم استمرار و تداوم تفاوتيج به نظر مين نتايكه با تأمل در ا يانكته

كه مطالعة  بيترتنينگر مورد توجه قرار داد؛ بديد كليك ديچهار مطالعه را با  يآمار يهاافتهياست كه  يموضوع كاف

ان دو جنس، هم در نمرة كل صبر و هم در يدار مي، از وجود تفاوت معنييطع ابتداآموزان مقنخست با نمونة دانش

 آموزان دخترنمرة دانش يموارد با برتر يدهد، كه در همگيت( خبر ميآن )استقامت، درنگ و رضا يهامؤلفه يبرخ

اند، هماهنگ ر نمودهيتعب يير در كامرواين كه صبر را تنها به تأخيشيپ يهاج پژوهشيافته با نتاين يهمراه است. ا

گردد  ها منتسبنسل يعت در نگاهداريبه ترفند خلاقانة طب يانداز تكاملتواند همچون گذشته از چشمياست و م

وة متفاوت و يشدن، ماحصل ش يانداز اجتماعا از چشمي(، Bjorklund & Shackelford, 1999)همچون 

 يگذارهيشان به سرمايشتر ايل بيا تماي(، Bauer & Chytilova, 2013ن با فرزندان دختر )يتر رفتار والدصبورانه

 گردد. ي( تلقMorduch, 2000ل و بهداشت فرزندان پسر )يبر تحص

طة آموزان مقاطع متوسحال نكتة جالب در مورد يافتة پژوهشي فوق آن است كه در مطالعة دوم و سوم كه دانشهربه

ود ها باز هم بر وجي اختيار نموده، مجدداً تكرار نشده است. البته هر دوي اين مطالعهعنوان نمونة پژوهشاول و دوم را به

ما در اند، اهاي مربوط به آن دلالت داشتهاي از مؤلفهدار جنسيتي، هم در نمرة كل صبر و هم در پارهيك تفاوت معني

ر چه در دوم، نمرات بالاتر صب ديگر در مطالعة آموزان دختر نبوده است. به كلامكدام تفاوت آشكارشده به نفع دانشهيچ

ست آموزان پسر اختصاص داشته اهاي استقامت، درنگ و متعالي شدن به دانشحالت كلي و چه در رابطه با نمرات مؤلفه

 آموزان پسر بالاتر بوده است.كل صبر و نمرات استقامت و شكيبايي براي دانش سوم نيز نمرة و در مطالعة



            ،011 3138 تابستان، 68، پياپي دومدهم، شماره جسال ه 

طع سني با آموز در اين دو مقش تفاوت جنسيتي را شايد بتوان به وضعيتي منتسب دانست كه دختران دانشاين چرخ

  .Pritchard et al؛Rosenblum & Lewis, 1999 ها )آن مواجه هستند؛ چراكه به گواهي برخي پژوهش

ه و آنها را بر دختران تحميل ساخت( تغييرات ناشي از بلوغ فيزيولوژيك، فشار بيشتري Galambos, et al., 1990؛1997

نمايد. گذشته از اين، به لحاظ اجتماعي نيز اين مقطع سني براي دختران با را دچار نارضايتي، سردرگمي و حتي اعتراض مي

روست كه در مورد همسالان پسر آنها چندان محلي از اعتبار ندارد. به باور گيليگان و ديگران هاي خاصي روبهسرگشتگي

طرف يك ترتيب كه ازشوند؛ بدينرو ميانگيز روبهكلي در نوجواني با يك دوراهي ويژه و بسيار چالشطورها به( زن1990)

ي شوند، كه به لحاظ فرهنگرو ميبا وسوسة توجه مداوم به روابط انساني و تلاش جهت رفاه و رفع نيازهاي ديگران روبه

اند؛ و از سوي ديگر، روياي توجه و ابراز به خود رواقع براي آن تربيت شدهبراي آنها يك ارزش محوري تعريف گرديده و د

ي نوعحال، بهكند، اما درعينپرورانند، كه اگرچه اشتياق زيادي را در آنها ايجاد ميو نيازها و اهداف شخصي را در سر مي

 انگيزد.احساس طرد شدن و وانهادن زنانگي را نيز در آنها برمي

 يطور خاص در دوران نوجواندا كند، اما بهيك زن نمود پي يرچه ممكن است در سرتاسر زندگاگ ين چالشيچن

 م نشانةز باشد كه در مطالعة چهارين موضوع نيهم واسطةد بهيكند. شايدا ميز ادامه پين يسالابد و تا بزرگييبروز م

در سه  يتيدار جنسي. البته بروز تفاوت معنكل صبر مشاهده نشده است ان دو جنس در نمرةياز تفاوت م يداريمعن

رو ژه ازآنيور بهيرسد. مورد اخيبه نظر م يت و درنگ باز هم نكتة در خور توجهيشدن، رضا يمتعال يعنيصبر؛  مؤلفة

ان دختر بوده است، اما در مؤلفة يشدن، نمرات بالاتر از آنِ دانشجو يابد كه در دو مؤلفة درنگ و متعالييت مياهم

رش ن گمانه را در ذهن پرويد بتوان ايتر، شاشان بوده است. به كلام روشنيمرد ا يهاردهبا نمرات هم يت برتريرضا

كنند؛ يجاد ميرا ا يمختلف يدا كرده و نمودهايپ يمتفاوت يهاييمختلف صبر در نزد زن و مرد كارآ يهاداد كه مؤلفه

 يو فرمان يف خرمائيبنا به تعر يشدن و درنگ استوار است، كه اول يالشتر بر مؤلفة متعيب كه صبر زنان بيترتنيبد

ها پنهان ين سختياست كه در پس ا يو رشد يمعنو يها به خاطر تعالبتيها و مصي(، تاب آوردن دشوار1026)

ر مؤلفة شتر بين بگردد. اما صبر مرداير ميتعب يال درونيا مهار بر سر راه آرزوها و اميجاد وقفه يبه ا يده، و دوميگرد

راض است؛ ت و اعتيشكايط موجود بيده، قبول شرايكه از آن ارائه گرد يفيه دارد كه باز هم بنا به تعريت تكيرضا

 ست.يآن متصور ن يبرا ينيگزين باشد و جايد چنيدر حال حاضر با ييكه گوچنان

ان و مردان زن يمتفاوت صبر در زندگبر نقش يمبن يز شواهديگذشته ن يهااز پژوهش يرسد در برخيبه نظر م

ش يخواستة خو يكه قادر به توقف در ارضا يي( پسرها1983كه در پژوهش فاندر و ديگران )ظهور كرده باشد؛ چنان

ر به قاد يطوركل، محتاط، اهل مشاركت و بهيق، منطقيها بعد اهل تأمل، دقمالو بودند، سالش مارشيان آزمايدر جر

شتر يش، بياان آزميدر جر ييكه دختران با همان توانايشدند؛ درحاليف ميتوص يجانيو ه يزشيگان يهام تكانهيتنظ

ازمند يفوق ن نييتب يت درستيده بودند. البته در نهايت وصف گرديهمچون هوشمند، كاردان و باكفا ييهايژگيبا و
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د. ينمايفا ميسال ازنان و مردان بزرگ يمختلف آن در زندگ يهااست كه صبر به همراه مؤلفه يدقت و تأمل در نقش

همچون داكورت و  يدة پژوهشگرانين پژوهش، نخست بر ايگرفته در اچهار مطالعة انجام يهاافتهيحال هراما به

د و به يدرو گرروبه يشترياط بيبا احت يتيجنس يهابا تفاوت يستينهند، كه همواره باي( صحه م2006) گمنيسل

دهد ير نشان محاض يپژوهش يهاافتهينكه يست؛ مضاف بر ايد نگريترد دهيبا د يان مختلف زندگيتداوم آنها در سال

 ورد.ز در نظر آيگر را نيبه جنس د يها از جنسن تفاوتير آهنگ اييد احتمال تغيبا يحت يمقاطع سن يدر برخ

وده ب يمقاطع سن يصبر در برخا دو مؤلفة يك و يها در انسيوار ين پژوهش عدم همگنيا يهاتيازجمله محدو

ج پژوهش ين مورد، نتايرد. گذشته از اياط صورت گيبا احت يها در آن دورة سنن مؤلفهين ايياست، كه لازم است تب

كرد يرو ده، به لحاظ اتخاذيثبت گرد يتيصبر در قالب تفاوت جنس يات پژوهشيدهد كه آنچه در ادبيحاضر نشان م

ست و با در نظر گرفتن يبرخوردار ن يك بعد محدود، از دقت چندانيآن در  يو تلق ن سازهيا يسازاول به مفهوم

وص خصبه ن سازةيدو جنس زن و مرد در ا يهارا از تفاوت يمتفاوت يهاتوان چهرهيبه صبر م ياكرد چندمؤلفهيرو

 يتيف جنسيار ظريتفاوت بسك يبر وجود ي( مبن2003لورمن )يس يريگجهيبتوان گفت كه نت يد حتيبرداشت نمود. شا

مختلف را  يندر صبر در مقاطع س يتيجنس يهار تفاوتييد تغيترديخاص بازگشته و ب يپردازن مفهوميز باز به همين

 چ رو مورد توجه قرار نداده است.يبه ه
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Abstract 
The present study aimed to investigate the relationship between spiritual 

intelligence and psychological well-being with the mediating role of self-

compassion among students of Qom Seminary. Using convenience sampling, 

the statistical population of the research was all students studying in the 

academic year 1402-1403, from which a sample size of 210 people was 

selected. Research instruments included King's Spiritual Intelligence 

Questionnaire (SISRI-2008), Reif's Psychological Well-Being Questionnaire 

(PVB-1989), Brown and Ryan's Mindfulness Questionnaire (MAAS-2003), 

and Reis's Self-Compassion Questionnaire (SCS-SF-2011). Pearson 

correlation coefficient and structural equation modeling were used in SPSS 

and PLS software to analyze the data. The results showed that there is a 

positive and significant relationship between spiritual intelligence, self-

compassion, and psychological well-being, and self-compassion is also a 

variable that can play a mediating role in the relationship between spiritual 

intelligence and psychological well-being. For this reason, paying attention to 

the concepts of spiritual intelligence and self-compassion as factors affecting 

the improvement of students' psychological well-being should be on the 

agenda of authorities related to students, such as seminaries. 

Keywords: Spiritual intelligence, Psychological Well-being, Self-compassion, 

Religious Studies Students. 
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 ينيطلاب علوم د يشناختروان يستين مدل بهزيتدو

 شفقت به خود يانقش واسطه با توجه به يبر اساس هوش معنو

 دانشگاه شهاب دانش ينيبال يشناسارشد روان ي/ کارشناس         مهدي کياماري mahdi.7200@gmail.com 
 karimgolpsy68@gmail.com دانشگاه شهاب دانش ينيبال يشناسار گروه رواني/ استادمحمديکريم گل
 00/10/1041 پذيرش: - 14/14/1041 دريافت:

 دهيچک
 يانجيم با نقش يشناختروان يستيو بهز ين هوش معنويب ةرابط تعيين ميزانپژوهش حاضر با هدف 

طلاب مشغول به  ةيپژوهش، كل يآمار ةقم انجام شد. جامع ةيعلم ةن طلاب حوزيدر ب شفقت به خود
صورت و بهنفر  120به حجم  يانمونه ن تعداد،ياز اكه  بودند 2103ـ2101 يليل در سال تحصيتحص
 نگيك يهوش معنو ةنامپژوهش شامل پرسش يابزارها. در دسترس انتخاب شدند يريگنمونه

(SISRI-2008،) ير يشناختروان يستيبهز ةنامپرسش( فPVB-1989پرسش ،)يآگاهذهن ةنام 
. استه بود (SCS-SF-2011س )يشفقت به خود ر ةنامو پرسش (MAAS-2003ان )يبراون و را

 يافزارهانرم بستر در يرسون و روش معادلات ساختاريپ يب همبستگيها از ضرل دادهيتحل يبرا
SPSS و PLS يستي، شفقت به خود و بهزين هوش معنويج نشان داد كه بياستفاده شد. نتا 

 يقشتواند نياست كه م يريز متغيبه خود ندارد و شفقت وجود  يمثبت و معنادار ةرابط يشناختروان
م يجه به مفاهل توين دليداشته باشد. به هم يشناختروان يستيو بهز ين هوش معنويدر رابطة ب يانجيم

در  يستيطلاب با يشناختروان يستيمؤثر بر بهبود بهز يعنوان عواملو شفقت به خود به يهوش معنو
 رد.يه قرار گيعلم يهاحوزه دستور كار مراجع مرتبط با طلاب همانند

 ، شفقت به خود، طلاب.يشناختروان يستي، بهزيهوش معنوها: كليدواژه
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 مقدمه

شتر بشر از يكه در بهره بردن ب يريرغم تأثيمردم، عل يرات سبك زندگيير بر تغيبا تأث يشرفت بشريرشد و پ

 يجوامع در پ يهم برا ياديز يشناختروان يهاها و بحرانچالش يداشته، ول يسطح رفاه عموم يو ارتقا يتكنولوژ

ش يافزا ش آمار طلاق،ين، افزاييپا يت و نرخ باروريهمانند كاهش جمع ييهاد چالشيعنوان مثال تشدداشته است؛ به

 يانفراد يگش به زنديا گرايو اضطراب و  يمانند افسردگ يش اختلالاتيدر كنار افزا يش تجرد قطعيسن ازدواج، افزا

ا مقابله ب يبرا ييبا راهكارها ييها به آشنااز انسانيجه ني( و درنت2333وندا، ي)فولاد يجمع ياز زندگ يريگو كناره

مختلف  ياهدر حوزه ياز اهداف اصل يكي يشناختروان يستيبهز يارتقا، باعث شده است كه يشناختروان يهابيآس

 يليكشور به دلا يو فرهنگ ياز جامعة علم يعنوان بخشز بهين ينيو طلاب علوم د رودشمار به يو فرد ياجتماع

جه يو درنت يليبودن دورة تحص يا طولانيهمانند امتحانات فشرده  يلياز خانواده و مشكلات تحص يهمچون دور

 (.2331پور و ديگران، نيباشند )حسين قاعده مستثنا نمير در ورود به عرصة اشتغال از ايتأخ

كه شامل  ،دكر فيتعر ياز عملكرد مثبت روان يعنوان حالتبه توانيف ميدگاه ريرا از د يشناختروان يستيبهز

و رشد  يدر زندگ يط، هدفمندي، تسلط بر محيگران، خودمختاريرش خود، روابط مثبت با دي: پذياصل ةشش مؤلف

و  مؤثر ياست و شامل احساسات مثبت، عملكردها يمارين مفهوم فراتر از نبود بيا(. 2333ف، يباشد )ريم يشخص

 (.1023ديگران، سولا كارمونا و ، به نقل از: 2102حاجي و ديگران، باشد )يم يقو يروابط اجتماع

هاي مختلف، تعميق روابط اجتماعي و تقويت حس شناختي با افزايش مشاركت فرد در فعاليتبهزيستي روان

شناختي بالا، افراد با بهزيستي روان(. 1003گورل، ، به نقل از: 2102اجي و ديگران، حخودمختاري ارتباط مستقيم دارد )

، 2102گران، حاجي و ديو از كيفيت زندگي بالاتري برخوردارند ) داشتههاي زندگي توانايي بيشتري در مقابله با چالش

شناختي بيشتري برخوردار بوده و در ي روانهاافراد از سرمايهاين همچنين (؛ 1023، ديگرانسولا كارمونا و به نقل از: 

با بهزيستي پايين،  در مقابل، افراد .(2100تر دارند )حيدري، ، نگرشي مثبتهاي زندگيو چالش مواجهه با مشكلات

كريمي، ) دهندو عملكرد كمتري در زندگي از خود نشان مي شدههاي منفي مانند اضطراب و افسردگي اغلب دچار هيجان

(، امري كه در مطالعات تجربي نيز به اثبات رسيده است؛ براي مثال پژوهش ليزارت و ديگران 2333كارسازي و فاضلي، 

انادا دانشجويان دانشگاه گر عث كاهش اضطراب تحصيليشناختي باروان يستيبهزنشان داد افزايش  1011در سال 

عنوان يكي از شناختي بهه است. يا در پژوهشي ديگر، بهزيستي روانتحصيلي آنها شدبهبود عملكرد كانادا و درنتيجه 

 (.1011آموزان شناخته شده است )هواُ، عوامل كليدي در ارتقاي موفقيت تحصيلي و افزايش سرسختي زبان

 يآن ضرور ياارتق يبرا ييمنظور ارائة راهكارهابه يشناختروان يستيعوامل مؤثر بر بهز ييل شناساين دليبه هم

 يودارد، هوش معن طلاب يشناختروان يستيدر بهز ينقش مهم رسديكه به نظر م ييهااز مؤلفه يكيد. ينمايم

 .(2331، ديگرانپور و نيحس) است
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عنوان توانايي استفاده از مضامين معنوي براي دستيابي به نتايج مطلوب در زندگي رابرت امونز هوش معنوي را به

(. 1013ري، سوي اهداف متعالي متمركز است )آندبيشتر بر تجربة امر قدسي و يافتن مسير به تعريف كرده است. معنويت،

گري، نويژگي همانند خودآگاهي، خودانگيختگي، دورانديشي، شفقت، كل 21( هوش معنوي را با 1000زوهر و مارشال )

تفاده از ناملايمات مسئوليت، بهترين اس جشن تنوع، استقلال ميداني، فروتني، تمايل به پرسيدن سؤالات بنيادي، احساس

سازند در مواجهه با ها، فرد را قادر مياند. اين ويژگيهاي فكري محدود، مشخص كردهو توانايي عبور از چارچوب

 .ها و معاني متعالي داشته باشدبر ارزشمبتني هاي مؤثري دست يافته و زندگيحلها به راهچالش

فتة دارد. به گ يزندگ يگاه معنويدر ارتباط انسان با خدا و درك جا يمحور يت، نقشي، همانند معنويهوش معنو

در جهان كه در پرتو خداوند  يزين منظر، هر چياست. از ا« يافتن امر قدسي يوجو براجست»ت يپارگامنت، معنو

 .(1001ت است )پارگامنت، ياز معنو يده شود، بخشيد

كه اين ايگونهوجه خاص و عميقي به جنبة معنوي زندگي انسان شده است، بههاي دين مبين اسلام نيز، تدر آموزه

عنوان يكي از اركان اساسي در نظام فكري و اعتقادي مورد تأكيد قرار گرفته است. پيشوايان دين نيز با بياناتي بعُد به

چيز اند؛ ازجمله اينكه هيچكردهها را يادآوري بخش، اهميت حضور خداوند در تمامي شئون زندگي انسانروشن و الهام

در اين جهان وجود ندارد، مگر اينكه خداوند همواره همراه آن است و پيش و پس از آن نيز حضور دارد. اين حقيقت بر 

هاي معين نيست، بلكه او در تمامي ابعاد، اين نكته دلالت دارد كه حضور خداوند تنها محدود به لحظات خاص يا مكان

به تعبيري، هر كنش و واكنش، هر تجربه و حادثه و هر فكر و احساس، از  .زندگي انسان جريان دارد لحظات و جوانب

(. اين آموزه، علاوه بر جنبة معرفتي، انسان را به داشتن حس 2335حضور و نظارت خداوند خالي نيست )ملكي تبريزي، 

كند و او را از افتادن به ورطة نااميدي يا عوت ميها و رويدادهاي زندگي داعتماد، آرامش و توكل در مواجهه با چالش

در سخنان خود بارها بر اهميت نيت در اعمال و رفتار انسان تأكيد  همچنين پيامبر اسلام .داردپناهي بازمياحساس بي

ه يتي آمده است كعنوان نمونه، در روااند؛ بهگذاري و قوام تمامي كارها معرفي كردهعنوان محور ارزشاند و آن را بهكرده

 (.236، ص1، ج2365)طوسي، « گرددها به نيت آنها بازميتمامي ارزش و اعتبار اعمال انسان»

ان شياند. اكرده يمعرف يرا برتر و والاتر از ابعاد ماد يت انساني، نامبر اسلاميپ يگريت دين، در روايعلاوه بر ا

، يمجلس)« نهفته است، از خود عمل ارزشمندتر است يكه پشت هر عمل يارخواهانهيت خيت و نيمعنو»اند كه فرموده

دهد كه ياست و نشان م ياسلام يهاآموزه يدر تمام يت بعُد معنويمحور يايان گوين بي(. ا211، ص11، ج2366

 است. يانسان يهايريگميرفتارها و تصم يتمام يربنايت زياسلام، معنو يدر نظام فكر

ژوهشي باشد؛ براي مثال در پشناختي ميحاكي از وجود رابطه بين هوش معنوي و بهزيستي روانمطالعات پژوهشي نيز 

( نشان 2100نفر از دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي تهران واحد شمال، بهرامي و ديگران ) 100و بر روي  2100در سال 

ي باعث معنوت و معناداري وجود دارد و هوش شناختي رابطة مثبدادند كه بين هوش معنوي و ارتقاي سطح بهزيستي روان
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دانشجو، انوار و رانا  150شود؛ همچنين در پژوهشي ديگر بر روي كاهش علائم افسردگي و اضطراب در اين افراد مي

 ند.كنشناختي بالاتري نيز گزارش مي( نشان دادند كه دانشجويان با هوش معنوي بالاتر، بهزيستي روان1011)

رابطه  نيا قيسم دقيمكان ،يشناختروان يستيو بهز يهوش معنو نيبر ارتباط مثبت بيمبن يوجود شواهد با

ن يدر ا ياواسطه يتواند نقشيرسد، ميكه به نظر م ييرهايست. ازجمله متغيشده نطور كامل شناخته همچنان به

با خود در  يو همدل يعنوان ابراز مهربانبهتوان يشفقت به خود را مباشد. ين داشته باشد، مفهوم شفقت به خود ميب

 ةجامع ااشتراك برش بدون قضاوت از خود، احساس يند شامل پذيان فريف كرد. ايها تعريمواجهه با مشكلات و ناكام

آن است كه  يمعناگر، شفقت به خود بهيدعبارت(. به1010ل، ياست )مورن و است يدرون يهااز رنج يو آگاه يانسان

م ينك يادآوريم و به خود يها، با خود مهربان باشيا ناكاميسرزنش كردن خود در هنگام مواجهه با اشتباهات  يجابه

 ،يها و مشكلات زندگشفقت به خود در مواجهه با چالش يافراد دارا. را دارند يمشابه يهاها تجربهانسان ةكه هم

ز شفقت به خود ا. رنديگيم شيرا در پ يو مهربان رشيپذ دگاهيانتقاد از خود، د يجاو به كننديم تياز خود حما

امن  يهاطيكه در مح يشود. افراديم يمن و كسب آرامش ناشيا يجاد دلبستگيا يانسان برا يتكامل يهاتيظرف

 يهاطيدر شفقت به خود دارند. در مقابل، مح يشترياند، مهارت ببا مراقبان خود داشته يتياند و روابط حمارشد كرده

 (.2100، يشود )ذكاوتيم يين توانايپرتنش و ناامن باعث كاهش ا

مثبت  يابيه ارزب نفسعزتتوان گفت، يز قائل شد. مينقس تمان شفقت به خود و عزت يب يستين باين بيدر ا

رابطة بر  به قضاوت مثبت ندارد و يازيشفقت به خود ن يفرد از خود وابسته است و ممكن است نوسان داشته باشد، ول

ا ي يفتگيودشمانند خ يشفقت به خود كمتر به مشكلات يل، افراد داراين دليد دارد. به هميدار با خود تأكيدوستانه و پا

 .(2100، يدارند )ذكاوت يشتريب يجانيشوند و ثبات هيتعصب دچار م

د كه بارها در باش يم زين ينيد يبلكه مفهوم ،يعلم يتنها مفهومنه شتنيبا خو يمفهوم شفقت به خود و مهربان

كند كه يه ميسورة مائده به مؤمنان توص 31ة يعنوان نمونه، آ؛ بهاست دهيآن اشاره گرد تيبه اهم يمتون اسلام

و  يسختشان فراهم كرده است، بر خود حرام نكنند و خود را بهيا برايكه خداوند در دن يحلال يهايها و خوشلذت

 يه، گواه روشنيآ نيمند شوند. اداشته، بهره يشان ارزانيكه خداوند برا يمتنوع يهاتد از نعميفكنند، بلكه بايمشقت ن

 .ش استينسبت به خو يريگو آسان ين اسلام بر مهربانيد دياز تأك

 قلب و دل»فرمايند: نيز در حديثي به شناخت ابعاد رواني انسان اشاره كرده و مي علاوه بر اين، امام رضا

گر، به بيان دي«. كندميلي و سردي احساس ميانسان در مواجهه با امور مختلف، گاه ميل و رغبت دارد و گاه بي

كند يس اشتياق و نشاط مانسان در برخي مواقع نسبت به انجام كار، ارتباط با فرد، يا حضور در مكاني خاص احسا

كه دل  كنند كه زمانيانگيزگي و اجتناب دارد. ايشان در ادامة اين روايت توصيه ميو در مواقعي ديگر، احساس بي

 ميلي يا عدم رغبت دروني درسوي آن گام بردارد، اما در مواقعي كه بيدهد، بهانسان به چيزي اشتياق نشان مي
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ود تحميل نكرده و به خود فرصتي براي آرامش و فراغت دهد تا به اجبار وارد آن عمل يابد، آن كار را به خخود مي

 (.55، ص3،ج2365نشود )محدث نوري، 

ه خود ن شفقت بيو ب ييو شفقت به خود از سو ين هوش معنوياز وجود رابطه ب يز حاكين ييتجر يهاپژوهش

 263 ي( بر رو2333هش كولايي خدابخشي و ديگران )مثال، پژو يديگر دارد؛ برا ياز سو يشناختروان يستيو بهز

رابطة  و شفقت به خود ين هوش معنويبابل نشان داد، ب يواحد علوم پزشك يان دانشگاه آزاد اسلامينفر از دانشجو

ا در يزان شفقت به خود باشد؛ يم يبرا يكنندة قوينيبشيتواند پيم يوجود دارد و هوش معنو يمثبت و معنادار

ان دختر و پسر دانشگاه ينفر از دانشجو 315 ي( بر رو2331و ديگران ) يتوسط رستم 2331ه در سال ك يپژوهش

وجود دارد؛  يمثبت رابطة يشناختروان يستين شفقت به خود و بهزيج نشان داد كه بيصورت گرفت، نتا يد بهشتيشه

 يتاً در پژوهشيابد و نهاييش ميز افزاين يشناختروان يستيزان بهزيزان شفقت به خود، ميش ميكه با افزاينحوبه

رفته و قرار گ يراز مورد بررسيشهر ش ياز مراكز درمان يكيكننده به ابت مراجعهينفر از افراد مبتلا به د 221گر، يد

در  يشناختروان يتسيبهز يبرا يكنندة مثبت و معنادارينيبشيعنوان پتواند بهيج نشان داد كه شفقت به خود مينتا

 (.2333، يعيگرفته شود )رف نظر

 يپژوهش نكه تاكنونيجامعه و با توجه به ا يدر رشد و اعتلا ينيل و با توجه به نقش طلاب علوم دين دليبه هم

 يشناختروان يتسيمؤثر بر بهز يهاسميمنظور شناخت مكانرها بهين متغين ايارتباط ب يجانبه به بررسصورت همهبه

 ياقش واسطهبا ن يشناختروان يستيبا بهز ين هوش معنويرابطة ب تعيين ميزاننپرداخته است، هدف پژوهش حاضر 

 باشد.يشفقت به خود م

 روش پژوهش

شامل طلاب علوم ديني  آنآماري  ةجامع .باشد)تحليل مسير( مي اين پژوهش توصيفي و از نوع مطالعات همبستگي

گيري در دسترس صورت نمونهنفر به 120كه از اين تعداد،  باشند،مي 2103ـ2101لي قم در سال تحصي ةعلمي ةحوز

براي  حجم نمونهحداقل (، 1026كلاين )انتخاب و به ابزارهاي پژوهش پاسخ دادند. لازم به ذكر است كه بر اساس نظر 

ها نيز بدين نحو بود كه در داده باشد. روش گردآورينفر مي 100 و تحليل مسير، بر معادلات ساختاريتحقيقات مبتني

جازي كه هاي مها و كانالاي آنلاين طراحي و لينك آن از طريق گروهنامهلاين، پرسشپرس ةاز سامانابتدا و با استفاده 

علاوه بر ارسال لينك، پژوهشگر  .براي آنها ارسال گرديدهايي همچون ايتا و تلگرام حضور داشتند، طلاب در پلتفرم

ها و ها، نمازخانهقم، كتابخانه ةعلمي ةهاي مرتبط مانند مدارس حوزصورت حضوري در مكانافزايش مشاركت، بهبراي 

و طلاب را تشويق به شركت در پژوهش و تكميل  حاضر در شهر قم، هاي اطراف حرم مطهر حضرت معصومهمحيط

نامه نفر پرسش 120كه از اين ميان، تنها  ،ثبت شد نامهورود به لينك پرسش 160در نهايت، تعداد ها نمود؛ نامهپرسش

 .مورد بود، از فرايند تحليل حذف شدند 150هاي ناقص يا مخدوش كه تعداد آنها نامهطور كامل تكميل كردند. پاسخرا به
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 ابزارها

 (PVBف )ير يشناختروان يستيبهز ةنامپرسش

ن يشده است. ا ينيبازب 1001و سپس در سال  يطراح 2333ف در سال ين بار توسط رينخستنامه ن پرسشيا

ط ط، روابي، تسلط بر محيشود: استقلال، رشد شخصيسؤال است و شش مؤلفه را شامل م 23 ينامه داراپرسش

 )كاملاً مخالف( 2از  يادرجهكرت ششياس لي. هر سؤال با مقيدر زندگ يرش خود و هدفمنديگران، پذيمثبت با د

 يستيبهز ةدهندبالاتر نشان ةر است؛ نمريمتغ 203تا  23ن يب يكل ةشود، كه نمريم يگذارنمره )كاملاً موافق( 6تا 

به روش  ييايب پاي(، ضر2331و ديگران ) يانيز، در پژوهش بينامه نن پرسشيا ييايو پا يينة روايدر زم شتر است.يب

، تسلط بر يگران، خودمختاريثبت با درش خود، روابط ميپذ يهااسيمقو خرده 31/0نامه، كل پرسش ييبازآزما

دست آمده است. به 13/0و  10/0، 11/0، 13/0، 11/0، 12/0ب يبه ترت يهدفمند و رشد شخص يط، زندگيمح

س روزنبرگ نامة عزت نفآكسفورد و پرسش ينامة شادكام، پرسشيت از زندگياس رضاينامه با مقپرسش يهمبستگ

 .باشديم 16/0و  53/0، 11/0ب يز به ترتين

 ((SCS-SFس يشفقت به خود ر ةنامپرسش

زان شفقت فرد نسبت به خود يسؤال است و م 21شده، شامل  يطراح 1022س در سال ينامه كه توسط رن پرسشيا

 نيب يقرار دارند و نمرات كل شه(يباً همي)تقر 5تا  باً هرگز(ي)تقر 2از  يادرجهكرت پنجيف ليها در طسنجد. پاسخيرا م

 و يآگاهبا خود و قضاوت خود، ذهن يدوگانه است: مهربان ةن ابزار شامل شش مؤلفير هستند. ايمتغ 60تا  21

ب يو ضر 31/0كرونباخ  يب آلفايضرنامه با ن پرسشيا يدرون يهمسانو انزوا.  يو اشتراك انسان يافراط يهمانندساز

 (.2335، ديگرانو  ي)خانجان آن دارد يبالا ييايو پا يينشان از روا 31/0 بيبا ضر زيآن ن ييبازآزما ييايپا

 ((SISRIنگ يک يهوش معنو ةنامپرسش

 يتفكر انتقاد ةسؤال است و چهار مؤلف 11 يشد، دارا ينگ طراحيتوسط ك 1003نامه كه در سال ن پرسشيا

كرت از يل يادرجهف پنجيسنجد. سؤالات در طيرا م ياريو بسط هوش يمتعال ي، آگاهيشخص يد معناي، توليوجود

انگر سطح يبالاتر نما ةرند؛ نمريگيقرار م 210تا  11ن يب ييشوند و نمرات نهايم يگذارنمره )كاملاً( 5تا  چ(ي)ه 2

و  31/0اس، يكل مق يان براينفر از دانشجو 623 يكرونباخ بر رو ي، آلفايدر نسخة اصلاست.  يبالاتر هوش معنو

 يفراشخص يرياس خودتفسيمق»آن با  يگراهم يين روايگزارش شد؛ همچن 31/0تا  31/0ن يها باسيرمقيز يبرا

به دست  63/0و  61/0 يب همبستگيب ضريشده و به ترت يبررس« اس عرفان هوديمق»و « نگيكو و استرويچيد

نمرة كل و  يكرونباخ برا يدانشگاه اصفهان، آلفا يدانشجو 150 يبر رو يز، در پژوهشيران نيآمده است. در ا

ز يبناب ن يغبار« ياس تجارب معنويمق»آن با  يگراهم ييگزارش شده است. روا 33/0تا  13/0ها، اسيمقخرده

 (.2333فرد، يو صمد يگزارش شده است )آقاجان 66/0
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 پژوهش يهاافتهي

هاي مرتبط با ميانگين و انحراف استاندارد و همچنين ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش در جداول داده

 ( بيان شده است.1و  2)
 رهايمتغ يفيج توصي: نتا1جدول 

 يدگيكش يچولگ ن مقداريشتريب ن مقداريكمتر اريانحراف مع نيانگيم رهايمتغ

 -166/8 -336/8 20 12 03/3 02/30 يتفكر وجود

 -836/8 -323/8 28 12 83/2 38/31 يمتعال يآگاه

 213/8 -332/8 28 6 11/3 21/31 ياريبسط حالت هوش

 112/8 -103/8 30 0 813/2 83/38 يشخص يد معنايتول

 -802/8 -233/8 113 03 22/13 83/00 يمعنوهوش 

 013/8 -008/8 10 3 01/3 63/11 استقلال 

 320/8 -086/8 16 0 80/3 10/11 محيط بر تسلط

 686/8 -81/1 10 1 36/3 23/10 رشد شخصي

 -303/8 -030/8 10 2 22/2 28/12 گرانيد با مثبت ارتباط

 -000/8 -831/8 10 1 13/3 32/13 زندگي در هدفمندي

 081/8 -033/8 10 3 30/3 60/12 خود پذيرش

 183/1 -610/8 181 23 23/18 03/66 يشناختروان يستيبهز

 833/8 -222/8 18 3 03/1 36/1 به خود يمهربان

 838/1 082/8 18 3 03/1 0 قضاوت كردن خود

 313/8 -313/8 18 1 00/1 12/1 يانسانتجارب مشترک 

 -333/8 -301/8 18 3 0/1 38/6 انزوا

 661/8 -103/8 18 3 01/1 02/6 يآگاه ذهن

 -/322 -380/8 18 3 61/1 63/1 يافراط يهمانندساز

 312/8 -000/8 00 10 30/1 13/38 شفقت به خود

( -1تا  1رها در بازة )ية متغيكل يبرا يدگيو كش يچولگر يدهد كه مقادي( نشان م2آمده از جدول )دستج بهينتا

 باشد.يها ماز نرمال بودن داده يقرارگرفته كه حاك
 پژوهش در مدل پژوهش يرهايمتغ يس همبستگيماتر: 3 جدول

 2 3 1 رهايمتغ

   1 يمعنو . هوش1

  1 238/8** . شفقت به خود3

 1 030/8** 383/8** يشناختروان يستي. بهز2

**81/8p<* ،80/8p< 
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 يب همبستگيبا شفقت به خود و ضر يمعنون هوش يب 31/0 يب همبستگيدهندة ضرز نشاني( ن1ج جدول )ينتا

 يشناختروان يستين شفقت به خود با بهزين بيباشد؛ همچنيم يشناختروان يستيبا بهز يمعنو ن هوشيب 10/0

 وجود دارد. يمثبت ير همبستگيمتغ ن دوين ايباشد و بيم535/0برابر با  يب همبستگيضر

( و 1و  3پژوهش در جداول ) يرهاين متغيم بيرمستقيم و غيون روابط مستقيب رگرسيتاً مدل و ضرايو نها

 ده است.يان گردي( ب1و  2) يهاشكل
 شفقت به خود يانجيون نقش ميب رگرسي: برآورد ضرا2جدول 

 
ضريب اثر 

 غيرمستقيم

 ميانگين

 نمونه

انحراف 

 استاندارد

مقدار 

آزمون 

T 

 R2 
سطح 

 يمعنادار

نتيجۀ فرضيۀ 

)ميانجيگري 

 شفقت به خود(

هوش 

 معنوي

بهزيستي  

 شناختيروان
133/8 130/8 833/8 806/0 023/8 881/8 P< دييتأ 

از  يشناختروان يستيبر بهز ير هوش معنويمربوط به تأث يويولـ  يكه مقدار پن است يدهندة از نشاني( ن3جدول )

 36/2 يكه از مقدار بحران ،بوده 031/5برابر با  T ن مقدار آزمونيهمچن ؛است 05/0ق شفقت به خود كمتر از يطر

ن اساس، يشده است. بر ا يابيمعنادار ارز %35نان يدر سطح اطم 213/0ب اثر برابر با ين ضريبنابرا ؛تر استبزرگ

هد كه شفقت به ديد شده و نشان مييشفقت به خود تأ يگريانجيبا م يشناختروان يستيبر بهز ير هوش معنويتأث

 شود.يد مييتأ پژوهش ةيجه فرضيدرنت ؛كنديفا مير اين دو متغين ايب ياخود نقش واسطه
 ب اثريبا استفاده از ضر يشناختروان يستيو بهز يمعنون هوش يشفقت به خود در رابطۀ ب يا: مدل با نقش واسطه1شكل 
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  T-VALUEبا استفاده از مقدار يشناختروان يستيو بهز يمعنون هوش يشفقت به خود در رابطۀ ب يا: مدل با نقش واسطه3شكل 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 م مدل پژوهشيدر روابط مستق يونيب رگرسي: برآورد ضرا3جدول 

 روابط
ب اثر يضر

 )بتا(

 نيانگيم

 نمونه

انحراف 

 استاندارد

مقدار 

 Tآزمون 
R2 

سطح 

 يمعنادار

جۀ ينت

 هيفرض

 يمعنوهوش 
بهزيستي  

 شناختيروان
333/8 333/8 808/8 880/0 023/8 881/8 P< دييتا 

  يمعنوهوش 
شفقت به 

 خود
380/8 313/8 800/8 812/6 116/8 881/8 P< دييتا 

شفقت به 

 خود
 

بهزيستي 

 شناختيروان
210/8 218/8 800/8 180/1 023/8 881/8 P< دييتا 

 با توجه به مقدار پي ـ لفه است.ؤثر بودن يا نبودن هر مؤمة دهندنشان( 1در جدول )شده محاسبه اثرضرايب 

كه بيشتر از مقدار  063/1برابر با  Tو با مقدار آزمون  05/0معنوي بر شفقت به خود كمتر از وليو تأثير هوش 

دهندة تأثير معنادار بوده، كه نشان %35در سطح اطمينان  103/0دست آمد؛ بنابراين ضريب اثر به 36/2بحراني 

 هوش معنوي بر شفقت به خود مي باشد.

و با مقدار آزمون  05/0كمتر از  يشناختروان يستير شفقت به خود بر بهزيو تأثيول ـ ين با توجه به مقدار پيهمچن

T  35نان يدر سطح اطم 365/0ب اثر ين ضريدست آمد؛ بنابرابه 36/2 يشتر از مقدار بحراني، كه ب603/6برابر با% 

 است. يشناختروان يستير شفقت به خود بر بهزياز تأث يمعنادار شناخته شده، كه حاك

و با مقدار  05/0شناختي كمتر از معنوي بر بهزيستي روانوش وليو تأثير ه و نهايتاً با توجه به مقدار پي ـ

معنوي بر بهزيستي دست آمده است. تأثير هوش به 36/2كه بيشتر از مقدار بحراني  005/5برابر با  Tآزمون 

 گردد.شناختي نيز تأييد ميروان
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 يريگجهيبحث و نت

بود.  يتشناخروان يستيو بهز ير هوش معنوين دو متغيشفقت به خود ب يانجينقش م تعيينن پژوهش يهدف ا

ثر عمل مؤ يانجيك ميعنوان تواند بهير دارد و ميبا هر دو متغ يمعنادار ةها نشان داد كه شفقت به خود رابطافتهي

ديگران تن و عي(، وض2333) ديگرانو خدابخشي  ييكولا يهان ازجمله پژوهشيشيقات پيج با تحقين نتايكند. ا

 يبرا ؛همسو است (1011)ديگران و  تونيو ب (1013را )ي(، مندس كاناوارو و فر2333)ديگران ان و يد(، محم2101)

ر ينشان داد كه شفقت به خود تأث يدختر نوجوان پرتغال 112 يرو (1013را )يمثال، پژوهش مندس كاناوارو و فر

 .دارد يشناختروان يستيبر بهز يمثبت

 يفكر وجودو ت يمتعال ي، آگاهيشخص يمعنا يبا ارتقا يهوش معنوگفت كه  يستيج باين نتاين اييدر تب

جاد كرده و يد به جهان و درون فرد ايجد ين هوش نگرشيكند. ايش شفقت به خود كمك ميبه افزا يانتقاد

هوم فانسان با خودش كه در م ةبه بهبود رابط يريين تغيدهد. چنيرا كاهش م يو شناخت ي، رفتاريجانيه يهاچالش

 .(2333، خدابخشي و ديگران ييشود )كولايف شده است، منجر ميشفقت به خود تعر

هاي منفي هايي مانند مهرباني با خود و كاهش قضاوتافزايش شفقت به خود موجب تقويت مؤلفهاز طرفي ديگر، اين 

هايش نكند و با مهرباني به ارتقاي توانايي ها، خود را قضاوتدهد تا در مواجهه با شكستشود. اين توانايي به فرد اجازه ميمي

اس انزوا و از احس فرد نداندبهمنحصر كند تا مشكلات خود رامشترك انساني به فرد كمك مي ةهمچنين تجرب ؛بپردازد

 (.2333يابد )رفيعي، شناختي افزايش ميرنگ شده و بهزيستي روانرهايي يابد. به اين ترتيب، هيجانات منفي كم

نشخوار  يجاكنند و بهينم يافراط يدارند، با مشكلات خود همانندساز ييكه شفقت به خود بالا يافراد نيهمچن

 برد و احساس قدرتين نگرش آنها را از مشكلات فراتر ميكنند. ايجاد ميان خود و مشكلاتشان ايم ي، مرزيذهن

 .(2100، ي)ذكاوت ديآنها خواهد بخشبه  يشتريو ثبات ب

وش از ه يش شفقت به خود ناشيتوان گفت كه با افزاينه، مين زميها در او با مرور پژوهش يصورت كلبه

 يآورهمچون تاب يتيشخص يهايژگيزش و ويها، خلق و انگشناخت ين شفقت منجر به بهبود و ارتقاي، ايمعنو

ش ياشفقت به خود منجر به افزعنوان مثال، شود؛ بهيم يشناختروان يستيق منجر به بهبود بهزين طريشده و از ا

جانات يها و همنظور مقابله با چالشكارآمد به يامقابله يش احتمال استفاده فرد از راهبردهايجه افزايو درنت ينيبخوش

دادها ين رويمرتبط با ا يهار در شناختيي، منجر به تغيزندگ يدادهايبه رو ين كاهش واكنش منفيشود. ايم يمنف

ت جه كاهش ترس از شكسيو درنت يمنف يابين كاهش خودارزيو همچن يو خودانتقادگر يوار ذهنهمانند كاهش نشخ

گر، يد ي(. از طرف1011ان، ي؛ فخر2336، ييو هما يبزرگشود )دشتيحل مسئله م يبرا يش حس توانمنديو افزا

رست و د يو رفتار ي، شناختيجانيه ياز شفقت به خود، به فرد فرصت فهم الگوها يناش ين كاهش خودانتقاديا
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ن، يدهد )آكيحل مشكلات را م يش برايخو ييد و اعتماد به توانايط جديانطباق با شرا يبرا يآورن تابيهمچن

ود؛ شيم يو يشناختروان يستيبهز ينوبة خود منجر به ارتقان عوامل بهي(، كه همة ا1011ا، يس و فاتي؛ مار1021

ند يبيتر مست بهيز يبرا يا را مكانيق آن، دنيدهد كه از طريبه انسان م يدي، ديتوان گفت كه هوش معنويم يعني

ست يستة زيشا يق آن، خود را موجوديدهد كه از طريبه انسان م يدي، دين هوش معنويافته از ايش يو شفقت افزا

 (.1010، يآبادنيند )زريبيا مين دنيبهتر در ا

 يناختشروان يستيمؤثر بر بهز يهامؤلفه يارتقا يبرا يزيربرنامهپژوهش،  يهاافتهيان و با توجه به يدر پا

 يستيم باق ةيعلم ةحوزمراكز مشاورة  مرتبط با طلاب همانند مراكز مشاورهدر و شفقت به خود  يمانند هوش معنوه

هر  مانندز هين پژوهش نين لازم به ذكر است كه ايرد. همچنينه قرار گين زمياندركاران در ادر دستور كار دست

جه ينامه و درنتسؤالات پرسش يتوان به تعداد بالايخاص خود را داشت كه از آن جمله م يهاتي، محدوديپژوهش

در  يستياشاره كرد، كه با يپژوهش تجرب يهاطلاب با روش يين عدم آشنايل آن و همچنيعدم رغبت به تكم

 رد.يمدنظر قرار گ يبعد يهاپژوهش
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 منابع
اه ان دانشگيدر دانشجو يجانيو هوش ه يبا هوش معنو يمعنو يتندرست ي(. همبستگ2333درضا )يفر، حميالله و صمدفي، سيآقاجان

 .1ـ2(، 1)3، سلامت يارتقا. يليمحقق اردب

ش نو بر آموز يكرديرون. ايدانشجو يشناختروان يستيبر بهز يشات سلامت معنويگرا يبررس(. 2100و ديگران ) ، مهلايبهرام
 .5ـ2(، 3)3،كودكان

 شهي)اند رانيا ينيبال يشناسو روان يپزشكروان. فير يشناختروان يستيبهز اسيمق ييايو پا يي(. روا2331و ديگران ) اصغريعل ،يانيب
 .252ـ216(، 1)21، و رفتار(

زاده. قم: ميو رضا كر يبزرگمسعود جان، يريرضا ظهي. ترجمة عليكپارچة معنوي يدرمانگرروان(. 1001. )يپارگامنت، كنث آ
 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

د يو ام يبا خودكارآمد يشناختروان يستين بهزيعزت نفس در رابطة ب يانقش واسطه ي(. بررس2102، جمال و ديگران )يحاج
 .211ـ223(، 1)20، يپژوهسيتدرآموزان دختر متوسطة دوم. دانش يليتحص

. انيبا سلامت روان در دانشجو يجانيو هوش ه يارتباط هوش معنو يچگونگ ي(. بررس2331)و ديگران  پور، محمدحسننيحس
 .21ـ22(، 1)20 .يدانش و تندرست

 يناسنامة كارشاني. پايشناختروان يهاهيسرما يگريانجيبا م يشناختروان يستيو بهز يرابطة ذهن آگاه(. 2100قه )ي، صديدريح
 ام نور پاكدشت.ي. دانشگاه پيعموم يشناسارشد روان

(، 223)12 ،پژوهندهشفقت به خود )فرم كوتاه(.  ةنامپرسش رانييا ةسنجي نسخروان يهاژگيي(. و2335)و ديگران  سجاد ،يخانجان
 .133ـ131

ورزي تحصيلي دانشجويان مايت اجتماعي و اميدواري با تعللشفقت خود، ح ةرابط (.2331رضوان ) ،ييهما و زهرا ،يبزرگدشت
 .231ـ236(، 2)22 ،راهبردهاي آموزش در علوم پزشكي. پرستاري

 يشناسنامة كاراني. پاشفقت به خود و حرمت خود يگررسان با واسطهبيخودآس يبا رفتارها يرابطة خودانتقاد(. 2100، فاطمه )يذكاوت
 ام مشهد.ي. دانشگاه خيعموم يشناسارشد روان

مشاوره و ان. يدانشجو يت و خودشناسيشفقت به خود هو يسلامت روان بر مبنا ينيبشي(. پ2331و ديگران ) ي، مهديرستم
 .11ـ30(، 25)1، يدرمانروان

بتلا به اراده در افراد م يرويو ن يبر اساس شفقت به خود، تعلقات ماد يشناختروان يستيبهز ينيبشيپ(. 2333، محمدجواد )يعيرف
 راز.ي. دانشگاه شينيبال يشناسارشد روان ينامة كارشناساني. پاابتيد

 ه.يسلامدار الكتب الاتهران:  .تهذيب الأحكام. (2365محمد بن حسن ) ،يطوس

 .53ـ15(، 13) 110، معرفتعلل و عوامل.  يخانواده واكاو يشناسبي(. آس2333وندا، محمد ) يفولاد

 ةنندكلينوجوانان: اثر تعد يشناختروان يستياضطراب و استرس در بهز ،ي(. نقش علائم افسردگ2333و ديگران ) ي، عليميكر
 .65ـ53 ،(1)23 ،پژوهان. ينيد يريگجهت

. يپرستار ةان دختر رشتيبا شفقت به خود دانشجو يجانيه و هوش يمعنو ارتباط هوش(. 2333و ديگران ) تاي، آناهيخدابخش ييكولا
 .53ـ11(، 31)23، يآموزش در علوم پزشك

 .حياء التراث العربيادار بيروت:  .بحار الأنوار. (2366) محمدباقر ،يمجلس

انشگاه تأهل دان ميدانشجو ييت زناشويبا رضا ين شفقت به خود و هوش معنويرابطة ب ي(. بررس2333ان، معصومه و ديگران )يمحمد
 .31ـ63(، 11)5، رانيا يو علوم رفتار يشناسروانواحد تهران شمال.  يآزاد اسلام

https://edcbmj.ir/article-1-1249-fa.pdf
https://edcbmj.ir/article-1-1249-fa.pdf
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