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 شناسي و ديننشريه رواناهداف و رويكرد 
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Abstract 
Spiritual fortitude is a relatively new construct in psychological research 

with promising insights for helping individuals navigate life's challenges. It 

enables individuals to endure adversity and find liberating meaning in 

hardships through their sacred connections with God, others, and 
themselves. The primary objective of this research is to standardize the 
translated Persian version of the Spiritual Fortitude Questionnaire. The study 

is of a descriptive-survey type. The research population consists of students 

from the University of Isfahan. The sample included 380 students from the 

University of Isfahan who completed the Spiritual Fortitude Questionnaire 

(Van Tongeren et al., 2019) via convenience sampling. For data analysis, 

mean, standard deviation, Pearson correlation, confirmatory factor analysis, 

and exploratory factor analysis were used. The Cronbach's alpha reliability 

coefficient for the factors was obtained as 0.82. Furthermore, confirmatory 

and exploratory factor analyses indicated that the questionnaire was 

validated in this sample. Additionally, the content validity of the 

questionnaire was confirmed by five experts. This research demonstrated 

that the Spiritual Fortitude Questionnaire is a sufficient and effective tool. 

Spiritual fortitude appears to be a useful construct for understanding the 

process of adaptation and flourishing amid adversity, suffering, and trauma. 

Keywords: standardization, spiritual fortitude, students. 
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 ينامۀ استقامت معنوپرسش يابياعتبار

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه يشناسروان يدکتر ي/ دانشجو         يآبادهاشم يريزه يعل hshemabadi.a@gmil.com 
 cheraghian69@gmail.com ان تهرانيار گروه مشاوره دانشگاه فرهنگي/ استادانيث چراغيحد

 20/20/1121پذيرش: ـ  11/20/1121 دريافت:

 دهيچک
 ينده برادواركنيام يهانشيبا ب يشناختقات روانيد در تحقيك ساختار نسبتاً جدي ياستقامت معنو

ات ق ارتباطيسازد تا از طرياست كه افراد را قادر م يها در طول زندگعبور از چالش يكمك به افراد برا
ت ماياز ناملا يبخشييرها يها را تحمل كنند و معنابتيگران و خودشان، مصيمقدس خود با خدا، د

 ينامة استقامت معنوپرسش يفارسشدة نسخة ترجمه يابين پژوهش هنجاريا يابند. هدف اصليدر
دانشگاه  انيباشد. جامعة پژوهش شامل دانشجويم يشيمايـ پ يفيباشد. پژوهش حاضر از نوع توصيم

صورت باشد كه بهيان دانشگاه اصفهان مينفر از دانشجو 330ن مطالعه يباشد. نمونه در اياصفهان م
 ي( پاسخ دادند. برا1023تونگرن و ديگران، )ون ينامة استقامت معنوپرسشدر دسترس به 

 يو اكتشاف يدييتأ يل عامليرسون، تحليپ يار، همبستگين، انحراف معيانگيها از مل دادهيوتحلهيتجز
 يدييتأ يل عاملين، تحليدست آمد. علاوه بر ابه 31/0ها كرونباخ عامل يآلفا ييايب پاياستفاده شد. ضر

نامه د است؛ همچنين روايي محتوايي پرسشيين نمونه مورد تأينامه در ارسشن پينشان داد ا يو اكتشاف
سنده و ب يابزار ينامة استقامت معنوپرسشن پژوهش نشان داد يتوسط پنج متخصص تأييد شد. ا

در  ييوفاو شك يند سازگاريدرك فرا يبرا يديساختار مف يرسد استقامت معنويكارآمد است. به نظر م
 ها باشد.بيها و آسرنج ها،بتيان مصيم

 ان.ي، دانشجوي، استقامت معنويابيهنجار ها:دواژهيكل
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  3  ياستقامت معنو ةنامپرسش يابياعتبار

 مقدمه

« كردن تجربه»و « بودن براي روشي»ا ي «زندگي نقش» معناي( بهSpiritosتوس )ياسپير لاتين واژة از تيمعنو

 نيسازد. امي معين را آن تشخيص، قابل هايارزش و ديآمي وجود به غيرمادي بعد كي از افتني آگاهي با كه است

 اطلاق كند،مي قلمداد ييغا عنوانبه فرد كه چيزي هر به و اندزندگي مربوط و طبيعت خود، گران،يد به هاارزش

 ف نموده است:يگونه تعرنيت را اي( معنو1001انت )ي(. برElkins, 1999شوند )مي
ر از خود(، فرات يهايص نگراني)مانند تشخ يت درونيت، رفتن به مركزي، خلوص و كلياعتماد فرد يوجوند جستيفرا

كشف رابطه با قدرت  ي، و باز بودن برايدست آوردن معنا، هدف و جهت در زندگگران، بهيتوسعۀ ارتباط با خود و د

 رود.يو شناخت انسان فراتر م يبالاتر كه از وجود بشر

 نامطلوب استفاده يهاتيدر هنگام موقع يو معنو يهبمذ يريگستم جهتين سي( افراد از ا2331به گفتة پارگامنت )

 يچة مذهبيق دريها از طرنگرند و با چالشيق آن به جهان مياست كه افراد از طر ييهادهندة راهكنند كه نشانيم

در  يك حس منسجم از معنيآورند و يم يات خود رويافتن معنا به معنوي ين معنا كه افراد برايكنند؛ به ايبرخورد م

مات است ياز موضوعات مرتبط با برخورد با ناملا يكي( spiritual fortitude) يابند. استقامت معنوييمات ميناملا

ه با عوامل در مواجه يفراتر رفتن و تحمل احساسات منف يبرا ياستفادة مداوم از منابع معنو يفرد برا ييكه به توانا

 .(Van Tongeren & et al, 2019) زا اشاره دارداسترس

ت استقام يمات، افراد دارايكند: اول، در مواجهه با ناملايرا مشخص م يدگاه وجود دارد كه استقامت معنويسه د

مان يخود از ا يفعل يهاو غلبه بر چالش ييارويرو يتوانند برايرا خواهند داشت كه م ين حس قويبالاتر ا يمعنو

بدون توجه به آنچه وجود دارد  يزندگ يخود برا يكپارچگي(؛ دوم، آنها را قادر به حفظ يداريخود استفاده كنند )پا

مات يت قادر خواهند بود در مواجهه با ناملايكنند كه در نهاينان را حفظ مين اطمي(؛ ثالثاً، آنها اية معنويكند )سرمايم

 ـكه پاين سه ديا بخش(.ييداشته باشند )هدف رها ياز معنا و هدف در زندگ ياحس تازه ة يرما، سيمعنو يداريدگاه 

د. مات القا كننيرا در مواجهه با ناملا يند تا حس استقامت معنويآيو هدف رستگارانه نام دارند ـ گرد هم م يمعنو

ا دگاه در مواجهه بين سه ديحفظ ا يم و تعهد براياست كه شامل تصم يتيك حالت شخصي ياستقامت معنو

ط يدن خود در مواجهه با شرايت كرد. ديتوان در طول زمان تقويرا م يجه، استقامت معنويتمات است؛ درنيناملا

 يتازه برا يحركت روبه جلو با هدف ياو برا ييمان، صداقت و توانايتواند اعتماد فرد را نسبت به ايار سخت ميبس

 .(Van Tongeren & et al, 2019) ش دهديافزا يزندگ

( است، چند تفاوت resilience) يآور( و تابgritگر مانند سخاوت )يد يهاه سازهيشب يكه استقامت معنويدرحال

كار عنوان داشتن پشتكند و ارزش مطالعه را دارد. سخاوت معمولاً بهيز ميرا متما يوجود دارد كه استقامت معنو يديكل

(. Duckworth, & et al, 2007ود )شيف ميها تعريدر هنگام مواجهه با سخت يدن به اهداف بلندمدت حتيرس يبرا

جه مطلوب يا نتيك هدف ياب يدر غ ينشان دادن استقامت حت يين جهت كه شامل تواناياز ا يتفاوت استقامت معنو
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ر د يابيباز يفرد برا ييشامل توانا يآورك سازه، تابيعنوان . به(Van Tongeren & et al, 2019شود )يخاص م

كه ي، درحالي(. استقامت معنوOgelman, 2015  &Erolت عملكرد سابق است )يمات و بازگشت به وضعيناملا

تمركز دارد و كمتر  كنديل ميرا تسه يآوركه تاب ييربنايز يواره شناختطرح يشتر بر روين سازه است، بيمربوط به ا

 .(Van Tongeren & et al, 2019متمركز است ) يداريجة پايبر نت

افتند كه سطوح ي( در1011انجام شده است. ژانگ و ديگران ) يطه با استقامت معنودر راب يمختلف يهاپژوهش

اختلال استرس پس از سانحه و با مقابله  و يبا علائم اضطراب، افسردگ يمنف يهمبستگ ياستقامت معنو از يبالاتر

 يم مركزسيممكن است مكان يزندگ ين نشان داد كه معناين مطالعه همچنيمثبت دارد. ا يمثبت همبستگ يمذهب

رابطة  ين استقامت معنويكند، باشد. همچنيبهتر كمك م يل سلامت روانيبه تسه ياستقامت معنو نكه چگونهيا يبرا

نشان داده  ياستقامت معنو گر با تمركز بريقات ديكند. تحقيل ميزا بعد از دست دادن منابع مرتبط با فاجعه را تعدبيآس

( و  McElroy-Heltzel & et al, 2018و )يمقابله با حوادث دشوار مانند طوفان مت يراد برااست كه در كمك به اف

 .(Zhang & et al, 2021bمؤثر است ) 23دـيكوو يريگهمه

 كه مشخصاً به موضوع استقامت ياهيماً به موضوع استقامت پرداخته شده است. آيز مستقيم نيدر قرآن كر

ر يسا (، و1)توبه: « موا لهَمُياستقَـموا لكَمُ فاَستقَفمَاَ »مان مطرح كرده است: يعهد و پنة يپرداخته استقامت را در زم

است.  ن(ياو )استقامت در د يسور بهيت خدا و سيت و الوهيمان به ربوبيد و اينة توحيات مربوط به استقامت در زميآ

انِ »استقامت در حق باشند: خواهند اهل يد دانسته شده است كه ميمف يكسان يگر ذكر بودن قرآن برايات ديدر آ

ك يات در ير آي(. سا216، ص1، ج2313، ي( )طباطبائ11ر: ي)تكو« ميستقَيشاءَ منِكمُ انَن لمِنَيهوَُ الِاّ ذكِرٌ للِعــلمَ

آثار ت كه ايگر از آيد ياان دستهيا از آثار استقامت سخن گفته است. در ميا فرمان استقامت داده ي يم كليتقس

را مطرح  يت الهيكه استقامت در اعتقاد به ربوب ياهيكند، دو آيان ميب يديشه و حركت توحياستقامت را در اند

 يبرا« ثمَُّ»(. كاربرد كلمة 30)فصلت: « نَ قالوا ربَُّناَ اللهُ ثمَُّ استقَـموايالَّذ»برخوردار است:  يشتريكند از شهرت بيم

مان يحق، ا ز استقامت در راهيگر نية ديا رفت. آينده استقامت داشت و با استقامت از دنيد در حال و آياست كه با يزمان

د بتوان گفت با توجه به موارد كاربرد ي(. شا30)فصلت: « قةَِيالطَّر يالََّوِ استقَـموا علََو»و اسلام را مطرح كرده است: 

ز و عدم انحراف ا ينيد يهان و ارزشيدر اصل د يداريو پا يپافشار يمعنااستقامت و صبر در قرآن، استقامت به 

به  در آن لحاظ شده است، اما صبر يدتيو عق يشتر بعد فكريكفر و شرك و نفاق است كه ب يهاراههيراه حق به ب

است كه  شهواتان ين در برابر طغيمصائب و عدم تمك يهاياطاعت و دشوار يهايدر برابر سخت ييبايشك يمعنا

 (.56، ص2331مقام عمل متصور است )طريحي، شتر در يب

مثبت  يسم مقابله مذهبيك نوع مكانيعنوان دهد كه استقامت بهيات قرآن نشان ميمطالعات و آ يطوركلبه

در سه بعد استفاده كنند تا به آنها در هنگام مواجهه با  يتوانند از منابع معنويان ميكند كه در آن دانشجويعمل م
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زا ترساوقات با عوامل اس يكند كه افراد گاهيت باز مين واقعيا يفضا را برا يكند. استقامت معنومات كمك يناملا

موارد ممكن است هرگز برطرف  يادامه داشته باشند و در برخ يمدت طولان يشوند كه ممكن است برايمواجه م

مكن است م يآور، مطالعة تابين موارديچن (. دري، ناباروريمزمن، برخورد با نژادپرست يماريعنوان مثال، بنشوند )به

نفس هحفظ اعتمادب يفرد برا ييمهم در توانا ياچهيممكن است در يبه نظر نرسد، اما استقامت معنو يچندان منطق

كند ندارد فراهم  يان مشخصيكه پا ييهاژه چالشيوآور، بهدلهره يهامقاومت در برابر چالش يخود برا ييدر توانا

(Jayawickreme & Blackie, 2014از طرف د .)موج سوم، رنج  يشناخت يكردهاياز رو ياريگر، مطابق با بسي

اموزد كه با مقاومت كمتر رنج را تجربه كنند. يرو كند و به آنها بشان روبهيانسان يهاتيتواند افراد را با محدوديم

ع كمك و مناب يوجوراست و در جستيكه پذ يدگاهيد يكند تا در ازايبه افراد كمك م يدرواقع، استقامت معنو

وه كنند كه منابع بالقين باور را حفظ ميكه مردم ا يدگاه متمركز بر خود فراتر روند. هنگاميخارج از خود است، از د

ن ياز رنج مقاومت كنند. به هم يو صداقت در سطوح بالاتر يتوانند با احساس هدفمنديار دارند، ميدر اخت ينامحدود

خود،  يازهاين نبرآورد يا تلاش براي يريگكناره يجانگه دارد كه به يتيد افراد را در موقعيبا يب، استقامت معنويترت

ن افراد از ي(. همچنVan Tongeren & et al, 2019استقبال كنند ) يت اجتماعيبمانند و از حما يدر اجتماع باق

ها، هيد، اما نظرل كننيتر تبدبخشييرها يهاتيرا به روا يات منفيتجربكنند تا ياستفاده م يا معنوي يمنابع مذهب

ن شكاف، در يا پر كردن ياند. برانكرده ييكند، شناسايل ميند را تسهين فرايرا كه ا يديكل يشناختروان يرهايمتغ

 شود.يجاد مين سازه ايا يابيارز يبرا ياريشود كه معيارائه م ييهان پژوهش دادهيا

 پژوهش روش

فهان كه ان دانشگاه اصية دانشجويبود. جامعة پژوهش شامل كل يشيمايـ پ يفيتوص يهان مطالعه از نوع پژوهشيا

نمونه  10ا ي 20ر يپذر مشاهدهيهر متغ يبرا ياكتشاف يل عامليدر دسترس انتخاب شد. در تحل يريگبا روش نمونه

دل و م يدييتأ يل عامليده دارند در تحليز عقين يبرخ ه شده است.ينمونه توص 300ن حداقل يلازم است؛ همچن

نمونه  10 نير؛ همچنيپذمشاهده يرهايشود نه متغين مييپنهان تع يرهاي، حداقل حجم نمونه بر اساس متغيساختار

(. 2102، يو كلاه يبيه شده است )حبينمونه توص 100حداقل  يكلطورر پنهان( لازم است. بهيهر عامل )متغ يبرا

نفر زن هستند.  111نفر مرد و  236نمونة مورد مطالعه،  ين اعضاياز بنفر انتخاب شد.  330ز، ين پژوهش نيا در

سال  33/11افراد  ين سنيانگيسال سن دارد. م 13ن فرد نمونه، يترسال و مسن 23ن نمونه، ين فرد در ايترسنكم

 باشد.يم 63/1ار يبا انحراف مع

 يليحصت يزاان با عوامل استرسيرا دانشجويعنوان جامعة پژوهش استفاده شد؛ زبه انين پژوهش از دانشجويدر ا

ن راستا استقامت ي(. در اHögberg, 2024; Bullinger & et al, 1998شوند )يمواجه م ياديز يليرتحصيا غي

ن يشود. همچنيزا را شامل مك عامل استرسيو رشد در مواجهه با  ييارويرو يبرا يكاف يمنابع معنو يمعنو
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 يبرا يا معنوي يمذهب يها( و مهارتBandura, 1982) ياز خودكارآمد يعنوان نوعتواند بهيم ياستقامت معنو

اور ساده به ك بيش از يب يزيكه چيطوران كمك كند؛ بهيبه دانشجو يانجيعنوان مط سخت بهيدر شرا ييشكوفا

 يندگز يهايدر سخت يواقع يمشاركت معنو يبرا يت معنويانگر عمق و ظرفيعلاوه بفرد است. به يهاييتوانا

لكه شود، بيتنها اعتماد به منابع فرد را شامل ماست كه نه يچندوجه يعلاوه احتمالاً ساختاراست. به ييدانشجو

كه  يانيشود. دانشجويرا شامل م يليتحص يزندگ يفشارزا يهادر دوره ين منابع معنويعملكرد و مناسب بودن چن

را يآور را دارند؛ زار دلهرهيبس يحت يهامقابله با چالش يدارند متوجه هستند كه منابع لازم برا ييبالا ياستقامت معنو

 (.Van Tongeren & et al, 2019شان را دارند )ار فراتر از منابعيبس يآنها قدرت

 3اس يبا مق ياستقامت معنواشد. بيم (SF) ينامة استقامت معنون پژوهش پرسشيابزار مورد استفاده در ا

اس يمقار شامل سه خردهين معيشد. ا يريگ( اندازهVan Tongeren & et al, 2019) ياستقامت معنو ياماده

 يا بر كارهاكند تيمان من به من كمك ميمان )ايق ايغلبه بر مشكلات از طر ييتوانا يمعنابه يمعنو يدارياست: پا

رغم بهها )يصورت درست در هنگام سختانجام كار به ييتوانا يمعنابه ية معنويغلبه كنم(؛ سرما يدشوار زندگ

ها يافتن معنا در سختي يمعنابخش بهيدهم( و هدف رستگاريها به انجام كار درست ادامه ميمواجهه با سخت

كنندگان اس از شركتين مقي. ا(Van Tongeren & et al, 2019دهد( )يتازه م يها به من احساس هدفي)سخت

)در مورد من كاملاً درست است(  1)كاملاً نادرست از من( تا  2كرت از يل يادرجهاس هفتيخواهد تا عبارات در مقيم

نشان داده  36/0تا  31/0كرونباخ را در محدودة  يبا آلفا يدرون يبر سازگاريمبن يقات شواهديكنند. تحق يبندرتبه

محاسبه شده است  133/0كرونباخ  ينشان داده است و آلفا يآورمانند تاب ييهاگرا را با سازهاست و اعتبار هم

(Van Tongeren & et al, 2019.) 

( Bullinger & et al, 1998( استفاده شد )Quality Of Life Assessmentترجمه از پروتكل استاندارد ) يبرا

بود. ابتدا از  يبا نسخة فارس يسيسة نسخة انگليت ترجمه، ترجمه روبه عقب، مقايفيكه شامل مراحل ترجمه، سنجش ك

نامه نامه درخواست شد و اجازة ترجمة ابزار گرفته شد. در ترجمة پرسشة پرسشياز طراحان اول ينامة اصلل پرسشيميق ايطر

دو  يدهنمره يترجمه شد؛ سپس برا يگر، به فارسيكديزبان و بدون اطلاع از  يفارس يسيتوسط دو متخصص زبان انگل

از(، يامت 3ندارم ) ياز(، نظريامت 1از(، موافقم )يامت 5كاملاً موافقم ) يقسمت 5 يكرتيف ليابزار، ط يهاتميك از آيترجمة هر

 شد.از( در نظر گرفته يامت 2از( و كاملاً مخالفم )يامت 1مخالفم )

ترجمة  يعنيود؛ ب يل شد. مرحلة دوم، ترجمة برگشتيك نسخه تبدياز به ين امتيشتريب يدارا يهامتيبا انتخاب آ

 يسيل به انگلي، تبديگر و بدون اطلاع از نسخة اصليبدون اطلاع از همد يلة دو فرد مسلط به زبان اصليوسبه يفارس

هم ت ترجمه از نظر دستور زبان و لغات مبيفيق داده شد و كيشد؛ سپس دو نسخه كنار هم قرار گرفتند و با هم تطب

 ل شود.يك نسخه تبدين كلمات انتخاب شد تا به ياصلاح و بهتر
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 يمتمركز با مشورت متخصصان ـ افراد يك جلسة بحث گروهيدر  ييترجمة نها يمرحلة سوم، مرور و بررس

ودند ـ ازجمله ب ين آشنا به مقولة استقامت معنويداشتند و همچن يآن تبحر كاف يسازيو بوم ينة ابزارسازيمكه در ز

نة استقامت ينفر( ـ كه در زم 3) ينينفر(، متخصص د 2نفر(، متخصص مشاوره ) 1) ينيبال يشناسمتخصص روان

بزار سنجش ا ييايو پا ييجام شد؛ سپس رواان ينامة اصلدرك بهتر و متناسب با پرسش يتبحر داشتند برا يمعنو

 د.يمحاسبه گرد ياستقامت معنو

رسون، يپ يار(، همبستگين و انحراف معيانگي)م يفيتوص يهاها شاخصل دادهيوتحلهيتجز ين راستا برايدر ا

عوامل  يبرازندگ يراب يدييتأ يل عامليرخ و تحلمين ياديو بن ييربنايعوامل ز ييشناسا يبرا ياكتشاف يل عامليتحل

و  26( نسخة spss. اس. اس. )ُياس. پ يافزار آماراز نرم يآمار يهاليوتحلهياستفاده شده است. جهت انجام تجز

رخ توسط مين نينة روايي محتوايي ايدر زمطور كه قبلاً گفته شد همانده است. ياستفاده گرد 10زرل نسخة يافزار لنرم

شان يا ا مشورتي ياسلام يهاآن متناسب با فرهنگ و واژه يسازيه است و بومالذكر تأييد شدپنج متخصص فوق

 د قرار گرفت.ييدر مراحل ذكرشده انجام و مورد تأ

 پژوهش يهاافتهي

و  يفيتوص يهاها شامل برآورد آمارهل دادهيزرل استفاده شد. تحليو ل26. اس. يافزار اس. پها از نرمل دادهيبراي تحل

آمده دستهاي بهرسون بر روي مؤلفهيپ يو همبستگ يدييتأ يل عاملي، تحلياكتشاف يل عاملياس، تحليمق يهاهيگو

 يدامه به بررسرد. در ايگيقرار م يب آلفاي كرانباخ مورد بررسيلة ضريوساس بهيمق يدرون يت همسانيباشد، و در نهايم

 ( نشان داده شده است.2آن در جدول ) جيپرداخته شده و نتا يار استقامت معنوين و انحراف معيانگيم
 پژوهش يهااسيرمقيار زين و انحراف معيانگي: م2جدول 

 عامل
 كل

 اريانحراف مع نيانگيم

 43/2 30/4 يمعنو يداريپا

 30/2 33/4 يۀ معنويسرما

 03/2 13/4 بخشيهدف رستگار

 سازه ييروا

، يل عاملياست. تحل يل عاملياز آنها روش تحل يكيوجود دارد كه  يهاي گوناگونسازه روش يين رواييبراي تع

مك د و كيهاي جدمنظور كشف سازهها بهل دادهي، تحليسنجاست كه براي رواسازي و توسعة ابزارهاي روان ياصطلاح

 (.2331رود )هومن، يكار مو... به يق شغلي، علايتيريهاي مدها، سبكل محتوا و مواد مصاحبهين تئوري تحليبه تدو

د. استفاده ش ياز دو آزمون مقدمات يل عامليتحل يشده برايآورجمع يهامناسب بودن داده ين پژوهش براير اد

معنادار شد  02/0ت بارلت در سطح كمتر از يبرآورد شد. آزمون كرو 11/0( برابر kMO) يبردارت نمونهيآزمون كفا
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(BTS= 2532/408و نشان داد فرض كرو )يستگس همبيست؛ لذا ماتريها صفر نداده يهمبستگت رد شده است و ي 

 (.>02/0pبرخوردار بود ) يل عامليتحل يت لازم براياز كفا

 از متعامد از چرخش استفاده با ،ياصل هايمؤلفه روش و ياكتشاف عامل ليتحل از سازه ييروا يبررس منظوربه

 را يماكس عوامليوار چرخش كه است آن حاضر پژوهش در روش نيا از استفاده شد. علت استفاده ماكسيوار نوع

 يهمبستگ رهايمتغ از گرييد مجموعة با و قوي يهمبستگ رهايمتغ از تريكوچك مجموعة با كه كنديد ميتول

 كي در قوي بارهاي كه را ييرهايمتغ تعداد و نهيشيب را ستون هر يعامل بارهاي مجذور انسيوار و ف دارنديضع

 (.2332)هومن،  كندينه ميكم دارند عامل

ش از چرخش و پس از چرخش آورده شده يها پعامل يانس و درصد تجمعيژه، درصد واري( مقدار و1در جدول )

 ياهباشد و پس از چرخش عامليصورت متوازن مها بهن عامليها بانسيبالانس درصد وار ين چرخش براياست. ا

 كند.ين مييتر نمرات را تبيصورت قوتر بهفيضع
 شده در نمونۀ مورد مطالعهنييانس كل تبي: وار1جدول 

 عامل
 پس از چرخش ش از چرخشيپ

 يدرصد تجمع انسيدرصد وار ژهيمقدار و يدرصد تجمع انسيدرصد وار ژهيمقدار و

2 01/0 24/24 24/24 63/23 31/10 31/10 

1 24/4 63/25 36/14 43/21 24/20 46/45 

3 15/1 60/0 02/35 33/21 24/16 6/66 

باشد. يم ين مقدار، مقدار مطلوبيكند. اين ميها را تببانس كل سؤاليدرصد وار 61عامل  3توان گفت ي( م1با توجه به جدول )

انس و عامل سوم يدرصد از وار 21/25كند، عامل دوم ين ميها را تببانس سؤاليدرصد كل وار 31/15 ييتنهاعامل اول به

 ها نشان داده شده است.عامل يرو يهاسؤال يعامل ي( بارها5كند. در جدول )ين مييلات را تبانس سؤايدرصد از وار 21/16
 ها(عامل ياكتشاف يل عامليها )تحلعامل يها روسؤال يعامل ي: بارها3جدول 

 شمارۀ سؤال عامل
 هاعامل

2 1 3 

 يمعنو يداريپا

2 

1 

3 

01/5 

45/5 

04/5 

23/5 

24/5- 

20/5 

52/5 

56/5 

22/5- 

 يۀ معنويسرما

4 

0 

6 

53/5 

52/5 

12/5- 

41/5 

05/5 

40/5 

53/5 

23/5- 

52/5 

 بخشيهدف رستگار

4 

3 

3 

24/5 

52/5- 

23/5- 

23/5 

25/5 

53/5- 

43/5 

45/5 

40/5 
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ها السؤ يكنند. برخيم يعامل مربوط به خود بارگذار يخود را رو ين بار عامليشتري( سؤالات ب3با توجه به جدول )

فته ست كه گيچنان نمربوط به عامل آن يسه با بار عاملين مقدار در مقاياند، اما اكرده يگر هم بارگذاريعوامل د يبر رو

ها با عامل مرتبط اسيرمقيان داشت كه تمام زيتوان بي( م1دو عامل لود شده است. با توجه به جدول ) يبر رو يشود سؤال

باشد. يدار ميمعن P<05/0شده در شكل در سطح ر نشان داده ي. تمام مقاداندرا نشان داده يمناسب يبه خود بار عامل

و  GFI ،31/0=AGFI 32/0=TLI ،30/0=IFI ،32/0=CFI=32/0عبارت از  يبرازندگ يهاشاخص

01/0RMSEA= 32/1 ياسكا ين مدل با مقدار خيقرار دارند. ا يها در سطح مطلوب و خوبن شاخصيباشد. تمام ايم 

ب در يران ضيگر آورده شده است. ايكديها با ن عامليب يب همبستگيباشد. در ادامه ضرايدار نميمعن P>05/0در سطح 

 P<02/0كه در سطح  يبيك ستاره و ضرايمعنادار است با  P<05/0كه در سطح  يبي( نشان داده شده است. ضرا1جدول )

 باشند.يم ز بدون علامتيباشند نيكه معنادار نم يهمبستگ يبياست. ضرا باشند با دو ستاره نشان داده شدهيمعنادار م
 ينامۀ استقامت معنوپرسش يدرون ي: همبستگ4جدول 

 3 1 2 عامل

2 55/2   

1 *00/5 55/2  

3 **45/5 **33/5 55/2 

سبتاً مستقل ها ندهد كه عامليگر نشان ميكديبا  ينامة استقامت معنوپرسش يدرون يهانسبتاً كم عامل يهمبستگ

ل ها از استقلان عامليدهد كه ايگر نشان ميكديها از ف عاملينسبتاً ضع ي(. همبستگ1گر هستند )جدول يكدياز 

 ( دارد.55/0را عامل اول با عامل دوم ) ين همبستگيشتريبرخوردار هستند. ب يخوب يموضع

 يدرون يهمسان

 مورد مطالعه آورده شده است. يهااسيرمقيز ييايپا يبررس يكرونباخ برا يب آلفاي( ضرا5در جدول )
 نامهپرسش يهااسيرمقيز يياي: پا0جدول 

 ييايپا اسيرمقيعامل ـ ز

 33/5  يمعنو يداريپا

 32/5  يۀ معنويسرما

 46/5 بخش يهدف رستگار

 31 كل

ها در كرونباخ عامل يآلفا ييايب پايشود. تمام ضراي( ملاحظه م3در جدول ) ياس ابعاد استقامت معنويمق ييايپا

 قرار دارند. يسطح خوب و مطلوب

 يريگجهيبحث و نت

( 1023ونتونگرن و ديگران )كه توسط  يابود. در مطالعه ياس استقامت معنويمق يابيهدف مطالعة حاضر هنجار

ردار است. برخو يمناسب ييايو پا ييز روارخ امين نيها نشان داده است كه ان پژوهشيج ايصورت گرفته است، نتا
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 ينونامة استقامت معپرسش يهامؤلفه يكرونباخ برا يب آلفايآمده از پژوهش حاضر نشان داد ضرادستج بهينتا

(، 32/0) ية معنوي(، سرما33/0) يمعنو يداريپا يهاان مؤلفهين ميباشد. در ايم يباشد كه مقدار مطلوبيم 31/0

( 1023ونتونگرن و ديگران )هستند. در پژوهش  يياين پايترمناسب يب دارايبه ترت (16/0) بخشيهدف رستگار

ب يرن ضيترنيين پژوهش پايباشد. در ايدست آمد كه همسو با پژوهش حاضر مبه 13/0و  13/0، 36/0ب يز به ترتين

ن ييل پاي به دلتوان گفت احتمالاًيم افتهين ين اييباشد. در تبيم بخشيهدف رستگاركرونباخ مربوط به مؤلفة  يآلفا

ها باعث ر مؤلفهيك مؤلفه با ساين يبالا ب يرا همبستگيگر باشد؛ زيد يهااسياس با مقين مقيا يبودن همبستگ

اس احتمالاً ين مقيا يهاهياز گو يجه گرفت برخيتوان نتين راستا ميشود. در اياز آنها م يبرخ ييايب پايكاهش ضرا

 دهند.يقرار م يريگها مورد اندازهر مؤلفهيسا يهاهيسنجند كه گويرا م يزيهمان چ

 يح متوسط برادر سط يرا نشانگر همبستگيكند؛ زيت ميافته فوق حمايز از يرخ نمين نيا يج آزمون همبستگينتا

سبتاً حال ننيدرع ك عامل بوده ويرمجموعه يها زجه گرفت عامليتوان نتين اساس ميهاست. بر ان مؤلفهيارتباط ب

 ( دارد.55/0را عامل اول با عامل دوم ) ين همبستگيشتري( ب1(. با توجه به جدول )1گر هستند )جدول يكديمستقل از 

 يهاازهعوامل و س ين بود كه آزمون داراياز ا يحاك ياكتشاف يل عامليج تحليرخ، نتامين نيا ييروا يدر بررس

مان ه يآزمون برا يهاسؤال يعامل ينشان داد بارها يل عامليج تحليت، نتاقيمورد نظر سازندگان آن است. درحق

 يشنهاديپ يعامل اصل 3 ين آزمون دارايگر، ايدعبارتد شد. بهييسازة آزمون تأ يين روايباشد؛ بنابرايعوامل بالا م

ن يا يهااسيرمقيز نيكم ب يل همبستگيتوان گفت احتمالاً به دليافته مين ين اييباشد. در تبيم يتوسط مدل نظر

رندة يكه دربرگ يعامل 3توانسته است مدل  يخوبن آزمون بهيجه گرفت ايتوان نتين ميباشد. بنابرايرخ ممين

 يدييتأ يلل عاميج تحليسازد. نتا ياتياست را عمل بخشيو هدف رستگار ية معنوي، سرمايمعنو يداريپا يهامؤلفه

برازش مدل در حد  يهازان شاخصين اساس ميپژوهش بود. بر ا يهاده با دادهشياز برازش مدل طراح يز حاكين

 ييوارخ، رمين نيا يينة روايعلاوه بر موارد ذكرشده در زمد واقع شد. ييقرار داشت و مدل مورد نظر مورد تأ يمطلوب

ي از هاي اين مطالعه حاكيافتهد قرار گرفت. در مجموع، يين آزمون توسط پنج تن از متخصصان مورد تأيا ييمحتوا

 روايي آزمون مورد بحث بوده و آزمون فوق ابزار مناسبي است.

ت يد شخصتواننينكه چگونه افراد ميدرك ا يد برايدگاه جديك ديممكن است  ي، استقامت معنويبه لحاظ كاربرد

 يقامت معنون استيه بيجاد روابط پايا يبرا يشتريحال، مطالعات بنيمات توسعه دهند ارائه دهد. باايق ناملايخود را از طر

ن معنا ي؛ به ااز استيكنند مورد نيوپنجه نرم ممات دستيكه با ناملا ييهاتيدر جمع يتيشخص يهالتيو توسعة فض

ه كنند. استقامت را تجرب يشتريج مثبت بيبت و رنج، نتايمص يممكن است در پ ياز استقامت معنو يكه افراد با درجة قو

كند. يت ميفرد كمك كند كه مقابلة سازنده را تقو يهالتين ممكن است به رشد و محافظت از فضيهمچن يمعنو

 استرس و رنج كمك كند. يل مشابه ممكن است به محافظت از افراد در برابر اثرات منفيپرورش فضا
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رغم يعل يشخصشتر و نه منفعت يمنافع ب يممكن است اقدامات درست را برا يت، استقامت معنويدر نها

كند، يمات استفاده ميتحمل در برابر ناملا يخود برا ياز منابع معنو يكس يحال، وقتنيج دهد. باايمات ترويناملا

ند و قادر به يمات خود ببيرا در ناملا يرستگار يا معنايتواند هدف يكند و ميتر تلاش ميج عاليدن به نتايرس يبرا

 گران باشد.يد يستيبهز يارتقا

كه يطورباشد؛ بهيم يرونيب ييت در روايدارد، ازجمله محدود ييهاتيگر محدودين پژوهش مانند هر پژوهش ديا

؛ لذا در دسترس استفاده شد يريگدهد و از روش نمونهيل ميان دانشگاه اصفهان تشكيجامعة پژوهش حاضر را دانشجو

ود تا استفاده ش يترن از نمونة گستردهيو همچن يفتصاد يريگشود از روش نمونه يشنهاد ميپ يآت يهادر پژوهش

رخ در نمونة مين نيسة اياجرا شود تا امكان مقا يفرهنگنيصورت مطالعات بعلاوه بهج فراهم شود. بهيم نتايامكان تعم

ان يز دانشجوا ييهانمونهاس ما قابل اعتماد و معتبر بود، اما ما فقط به يگر فراهم شود. اگرچه مقيان ديبا جوامع و اد يرانيا

را  يطور خاص افرادتواند بهينده ميآ يهام. پژوهشيه كردياند تكا نبودهياسترس بوده  يهاكه ممكن است در دوره

مدت استرس را تجربه كرده باشند، مانند بازماندگان فاجعه  يا طولانيد يسخت، شد يهامورد مطالعه قرار دهد كه دوره

مله اعتبار ، ازجيو خودكارآمد ين استقامت معنويتواند ارتباط بيگر ميقات ديطور مشابه، تحقبهخاص.  يهايماريا بي

با رشد پس از  ينكه چگونه استقامت معنويا يكند. بررس يرا بررس يبر خودكارآمد يبالقوه استقامت معنو ينيبشيپ

 يسازد فعالمانن يشيآزما يهاشود پژوهشيشنهاد ميك تلاش مثمر ثمر باشد. پيز ممكن است يسانحه مرتبط است ن

ن، يوه بر ااجرا شود. علا يشناختروان يامدهايبر پ ين اثرات علّييتع ي، برايم مرتبط با استقامت معنويمفاه يشناخت

 يامت معنوتوانند نشان دهند كه استقيپردازند، ميبت ميقبل و بعد از مص ياستقامت معنو يكه به بررس يطول يهاطرح

جاد يمات ايات ناملايق تجربياست كه از طر يلتيا فضيكنند يمات از آن استفاده مياست كه افراد در ناملا يايژگيو

ند، ممكن شويحل نم يراحتبه يكه مشكلات در زندگ يدر مواقع يبه لحاظ كاربرد ين استقامت معنويهمچنشود. يم

خود  يه زندگب يدواريها با امان رنجيكنند تا به آنها كمك شود در متوانند از آن استفاده يباشد كه افراد م ياست منبع

ن و يباشد كه در آن د يديممكن است روش جد ين، استقامت معنويشرفت كنند. علاوه بر ايپ يادامه دهند و در زندگ

 كند.يفا ميرا ا يكاركرد ارزشمند يشناختروان يندهايت در فرايمعنو
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Abstract 
Psychologists of religion believe that religions, including Islam, have 
explanations regarding mental health, and religious thinkers have used their 
foundations to propose models. The present study was conducted with the 
aim of constructing, validating, and standardizing a scale for measuring 
mental health based on Rafiei-Honar's conceptual model for Islamic mental 
health. In the conceptual model upon which the present questionnaire was 
built, three key themes - "Ability," "Monotheistic Self-Control," and 
"Monotheistic Adaptability" - were determined as components of the Islamic 
mental health model. The research method of this study was survey-based, 
and the statistical population was adults over 16 years of age. Convenience 
sampling was used in this research. To check content validity, the opinions 
of ten experts were extracted, and all items with a CVR less than 0.99 and a 
CVI less than 0.79 were removed. Finally, 190 people were considered as 
the statistical sample. Based on exploratory factor analysis, four factors - 
Adaptability, Motivation, Self-Control, and Cognition - were extracted. In 
total, the extracted factors were able to explain 50.71% of the total test 
variance. Cronbach's alpha for this scale was 0.941; also, the Guttman 
coefficient was 0.88. This value indicates the acceptable and satisfactory 
reliability of this scale. Then, using the Spearman-Brown coefficient, the 
total reliability of the scale was estimated based on the correlation between 
the two halves. The Spearman-Brown coefficient value was obtained as 
0.89. It is suggested that mental health professionals take effective steps to 
promote mental health by using this indigenous tool. 
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Islamic mental health. 
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 00/20/1121 پذيرش:ـ  11/10/1121 دريافت:

 دهيچک
با  ينيد ندانمشيسلامت روان داشته و اند ةنيدر زم ييهانييازجمله اسلام تب انيمعتقدند اد نيشناسان دوانر

 يابياريو اعت ي، رواسازتپژوهش حاضر با هدف ساخ .اندپرداخته ييهاخود به طرح مدل ياستفاده از مبان
ر د انجام شد. يسلامت روان اسلام يهنر برايعيرف يبر اساس مدل مفهوم روان لامتسسنجش اس يقم

مهارگري « »يياتوان»كليدي  مضمونسه نامة حاضر بر اساس آن ساخته شده است، كه پرسش يمدل مفهوم
ن شد. روش ييسلامت روان تع يمدل اسلام يهاعنوان مؤلفهبه «پذيري توحيديسازش» و« توحيدي
 يگير. در اين پژوهش از نمونهسال بود 26 يبزرگسالان بالا يآمار ةجامعو  يشيمايپاين مطالعه پژوهش 

مة ه د وينظرات ده نفر از كارشناسان استخراج گرد محتوا ييروا يبررس يدر دسترس استفاده شد. برا
نفر  230هايت در نبود، حذف شدند.  13/0آنها كمتر از  CVIو  33/0آنها كمتر از  CVRكه  ييهاهيگو
زش، ي، انگيريپذچهار عامل سازش يل عامل اكتشافياساس تحل بر. در نظر گرفته شدند يآمار ةعنوان نمونبه

انس ياز وار درصد 12/50شده توانستند استخراج يهاد. در مجموع عامليو شناخت استخراج گرد يمهارگر
 ب گاتمن برابر بايضرن يبود؛ همچن 312/0اس برابر با ين مقيا يكرونباخ برا يآلفا ن كنند.ييكل آزمون را تب

ه از اس است. سپس با استفاديمقن يابخش تيقابل قبول و رضا ييايپا ةدهندن مقدار نشانيابود.  33/0
ب ي. مقدار ضرن زده شديمه تخمين دو نيب ياس بر اساس همبستگيكل مق ييايبراون، پاـ  رمنيب اسپيضر
 ق استفادهيگردد كه متخصصان سلامت روان از طريشنهاد ميپدست آمد. هب 33/0 بابراون برابر ـ  رمنياسپ
 بردارند. يمؤثر يهاسلامت روان گام يجهت ارتقا ين ابزار بومياز ا
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 مقدمه

به  ديبا كنيل ،است بودهكنون  افراد بشر از گذشته تا ةمشترك هم يهادغدغه نيتراز مهم يكيموضوع سلامت روان 

هداشت كارشناسان سازمان ب. شود ستهينگر يروان تيآرامش و امن جاديجهت ا ياديو بن ييموضوع مبنا كيعنوان آن به

 و حل يو اجتماع يفردط ير و اصلاح محييتغ ،گرانيت ارتباط موزون و هماهنگ با ديسلامت روان را قابل ،يجهان

شتن ن باورند كه سلامت روان صرفاً ندايف كرده و بر ايعادلانه و مناسب تعر ،يطور منطقبه يلات شخصيتضادها و تما

 ر و معنادار استيذپصورت انعطافبه يات زندگيبلكه توان واكنش در برابر انواع گوناگون تجرب ،ستين يروان يهايماريب

 دهخدا به نامةلغتدر  ازجمله ؛است شده انيب يمتعدد يمعان سلامت يمفهوم لغو يبرا (.2336و ديگران،  ي)صالح

 همچون يمفهوم سلامت موارد يز براين نيفرهنگ مع(. در 2311اشاره شده است )دهخدا،  شدن بيعيب و گزنديب

و صلح  ،شفا و آرامش ،يماريخلاص از ب ،يرستگار ،نجات ،يو تندرست تيعاف، تيامن ،افتنينجات  ن،افتي ييرها

 يادث فشارزاواست كه در برابر ح ييهايژگياز و ياموعهت روان، مجلامس(. 2363ن، يذكر شده است )مع يتندرست

ند. داشته باش يها كاركرد بهترتيقعون ميكند كه افراد در ايو كمك م همحافظ عمل كرد يعنوان سپربه يزندگ

 سفو عزت ن يريپذ، انعطافيعاطف بب رشدرا فراهم ساخته و س يو ارتباط يفكر يهارشد مهارت ةنيمت روان زملاس

تن شيورش و دوست داشتن خيدارند كه شامل پذ ييهايژگيروان و لامتافراد با س (.Azzi et al, 2022ود )شيافراد م

باشد. يم يروان لامتاز س يها بخشلشت چايريو مد يانتظارات زندگمواجهة مناسب با ازها و ين به ييپاسخگو. است

 (.2331و ديگران،  يميسل) ر استيت انكارناپذلامگر سيابعاد د ر شگرف آن بريثأت ت روان ولامت سياهم

شتر يب يسلامت روان وجود نداشت و دانش تجرب ةو مطالع صيتشخ يبرا يروشن اريمع ستمياواخر قرن ب تا

سلامت روان در قالب  نيا از شيالبته پ (.1005، زيك) قلمداد كرده بود يروان بيعنوان فقدان آسبه را يسلامت روان

 ،يآمار اهدگيد) شده بود يمعرف يو نابهنجار ياز بهنجار رداشتب و چهارشناسان قرار گرفته مورد توجه روان يبهنجار

سازمان  1001در سال (. 1021، ميلگرايراجرز و پ( )شدهفيتحر يهاخاص و شناخت يحضور رفتارها ،يآرمان دگاهيد

كه فرد  يتسيبهز تيعنوان وضعآن را به انسلامت رو فيتعر رافراد د يبا تمركز بر موضوع توانمند يبهداشت جهان

ند و طور مولد و كارآمد كار كبتواند به ،مقابله كند يزندگ يعاد يبتواند با فشارها ،خود را محقق كند يهاييتوانا

شناسان روان ،سلامت روان فيبر تعر علاوه(. 1003، لكچايز و مي)ك كرد فيتعر ،خود مشاركت كند ةبتواند با جامع

 يكردهايرو(. 1020، و برون ديش) اندتوجه كرده زين يماريبـ  بودن سلامت يوستاريپ اي يمقولگدو  موضوعبه 

عموماً سلامت و  و است حركت كرده يدر سلامت روان يوستاريبه سمت مدل پ رياخ يهادر سال يشناختروان

 يشناسدر روان ديجد يهاالبته جنبش(. 1022)نولن هوكسما،  اندكرده يتلق وستاريپ كيقطب متضاد  دورا  يماريب

 يروان يماريبعد فقدان ب دومركب از  يسلامت روان را حالت ،بودن يوستاريتك پ نگر با ردمثبت يشناسروان نهمچو

 (.1001ديگران، و  زيك، به نقل از: 2331هنر، د )رفيعيناهطح بالا دانستس يستيو حضور بهز

ب، يگ و الشهيژه قرار گرفته است )كوئنيمورد توجه و روان متسلا نييدر تب تيو معنو نيگذشته نقش د ةدر ده

 مندانشيسلامت روان داشته و اند ةنيدر زم ييهانيياسلام تب نيازجمله د ،انيمعتقدند اد نيشناسان دوان(. ر1021
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مت روان مفهوم سلا يبررس رونيازا ؛اندپرداخته نهيزم نيدر ا ييهاو مدل هادهيخود به طرح ا يبا استفاده از مبان ينيد

 (.1003، نلسون :، به نقل از2331هنر، )رفيعي ه خواهد بودوجاسلام موضوع مورد ت نياز نگاه د

 يسلامت روان از منظر اسلام ةنيدر زم يپژوهش يهانهيشيمفصل خود در پ نسبتاً يدر بررس( 2331) هنريعيرف

 نييارد تبو يمشخص و منسجم يشناسبا روش كرده كه اولاً ييرا شناسا رانيمطالعه در جهان اسلام و ا 21حدود 

ثالثاً  اند ونكردهسلامت روان  يارن مطالعات اقدام به ارائة مدل بياكثر ا اًيثاناند؛ سلامت روان در اسلام نشده ةحوز

 ييوار يو از منابع غن ه استبود ينبو اتيروا تينها قرآن و در اتيصرفاً آ جهان اسلام مطالعاتدر  يمنابع اسلام

همسو ريغ مياز مفاه ياز مطالعات با استفاده از تنوع يبرخ زين يرانيا قاتيدر تحق .استفاده شده است كمتر يعيش

ر د قاتيتحق نيا يدر تمام يجامع يجووجست، اما اندبرآمده فيتعر ةارائ يسلامت روان در پ يهاعنوان مؤلفهبه

رو محقق نيازا ؛اندافتهيدست  يكامل ريغ يهاافتهيبه  جهيدرنت ؛انجام نشده است يماريسلامت و ب ةحوز ميمفاه

ه در تلاش بود« يبق منابع اسلامم سلامت و مرض مطايسلامت روان بر اساس مفاه» يمذكور با ارائة مدل مفهوم

 ن را ارائه دهد.يك مدل قابل استناد به منابع دين را جبران كرده و يشيپ يهاپژوهش يهاتا خلأها و نقص

ر منابع د بيماري ةحوز پنج مفهوم سلامت و ةحوزپنج مفهوم  ،شناسياز ارتباط با استفاده ين مدل مفهوميدر ا

قل يا ث ةنقط عنوانبه «پذيري توحيديسازش» و« مهارگري توحيدي« »يياتوان»كليدي  مضموناسلامي، سه 

شده  نييسلامت روان تع يمدل اسلام يهاا ملاكيها عنوان مؤلفهشده، و عملاً به اشتراكي اين مفاهيم استنباط

ال معارض با راستا با هدف متعالي و مهار خود از اعمهم . منظور از مهارگري توحيدي واداشتن خود به اعمالاست

الهي  ةها با انگيزآمدن و سازش با سختي توحيدي تحمل كردن، كنار پذيريمنظور از سازشو هدف متعالي است 

، به نقل از: 2331هنر، يعيت )رفسالم از آن برخوردار اس هايي است كه فردييادوي اينها نيازمند توان كه هر است

 صورت خلاصه آورده شده است.بهل يدر شكل ذ ين مدل مفهومي(. ا1003، نلسون
 «يم سلامت و مرض مطابق منابع اسلاميسلامت روان بر اساس مفاه» ي: مدل مفهوم2ر يتصو

 طهارت

 سلامت

سلامت  

 ناكامل

 توانايي

سلامت  

 ناكامل

عدم  

 سلامت

 مهارگري توحيدي

 پذيري توحيديسازش
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فرد به شرح  ييات توانيبا محور يديتوح يريپذو سازش يديتوح يملاك خودمهارگر ين مدل مفهوميادر 

 (:2331هنر، يعي)رف سنخ سلامت فرد خواهد بود ةنندكنييتع ليذ

 ،لازم را نشان ندهد ييتوانا يديوحت يريپذو سازش يملاك خودمهارگر دوكدام از چيكه فرد در هيدرصورت الف(

احتمالاً  و شتهقطب مرض قرار دا ين دسته از افراد در انتهايا .سخن گفت كامل مرض يعني، د از سنخ عدم سلامتيبا

 ستند؛هآرمان مقدس مبتلا  كي ارانه بايهوش ييجوزهيستو خباثت  ،همچون نفاق يتيق شخصيعم يهابيآس به

ن است ممك يعني ؛تصور خواهد بود سنخ سلامت ناكامل قابل دو ،هااز ملاك يكيدر كسب  ييدر صورت تواناب( 

ها و ياما قادر به سازش با سخت ،به آنها را داشته باشد يبنديو پا يديتوح يارهايمع ةخود در عرص يتوان مهارگرفرد 

ن است ن ممكيهمچن ؛نباشد يو اله ياو درون ةزياما انگ ه،ا قادر به انجام آن بودي ؛اشدنبوجودآمده به يزاتنش يدادهايرو

ن يا يتاروسيبا نگاه پ .دچار مشكل باشد يار الهيمع ةدر عرص ياما در خودمهارگر ،بالا داشته باشد يريپذقدرت سازش

 ؛اما از سلامت كامل برخوردار نخواهند بود ،توانند داشته باشندياز سلامت را م ييهاافراد هرچند بهره

 يتاروسيگاه پك نين صورت با ي، در اديملاك را كسب نما دولازم جهت مجهز شدن به هر  يياگر فرد توانا ج(

 .دير كشيتوان به تصويرا م (طهارت) سنخ سلامت و سلامت كامل دو

 «توانايي فرد در مهارگري توحيدي و توانايي او در سازش توحيدي»را بايد  روان لامتت بر اساس مدل مذكور سيدر نها

در  «توانمندي او در سازش توحيديـ  توانمندي فرد در مهارگري توحيدي و نارساـ  نارسا»تلقي كرده، و عدم سلامت را 

ود به ها( و مهارگري توحيدي )واداشتن ختوانايي در برابر مصيبت ةواسطپذيري توحيدي )بهنظر گرفت. بنابراين سازش

 .راستا با هدف متعالي و مهار خود از اعمال معارض با هدف متعالي( دو محور سلامت در نگاه اسلام خواهند بوداعمال هم

 يسلامت روان عموم ةناممانند پرسش ؛اندشده يسنجش سلامت روان طراح يبرا يمتعدد يابزارها تا كنون

(GHQ )نگ، يكريرز و پي)آ شودياستفاده م فيخف يپزشكاختلالات روان نييتع يبرا يابزار غربالگر كيعنوان كه به

مراجع  يهاو شدت نشانه وعسنجش ن يبرا كه (SCL90) شدهدنظريتجد 30 يماريب يهافهرست نشانه (،1002

 شده ياستانداردساز رانيكه در ا Keys يسلامت روان يهاجامع نشانه اسيمق(، 1020)گروث مارنات،  روديكار مبه

 يسنجروان يهايژگيكه و يسازمان بهداشت جهان يزندگ تيفيك ةنامو پرسش( 2331)جوشانلو و ديگران،  است

 (.2333و ديگران،  ي)منتظر اشاره كردتوان يم ،قرار گرفته است يمورد بررس رانيآن در ا

 نيجهت سنجش آن تدو يگوناگون يوجود دارد و ابزارها تيدر رابطه با مفهوم سلامت و معنو يمختلف يهادگاهيد

عنوان هاز آنها ب توانياست كه م گزارش كرده 1005ـ2363نامه را از سال پرسش 15پارگامنت  مثال يبرا شده است.

 يت معنوسالم، مشكلا يها علاوه بر ابعاد معنونامهپرسش نيا انيكرد. در م ادي يو معنو ينيد يهانامهپرسش ةنيشيپ

رهنگ شان بر اساس فاما اغلب ،دارند ياريبس ينيالها ارزش بنوع پژوهش نياست. درست است كه ا شده دهيسنج زين

كردند كه شامل  نيوتد نهيزم نيدر ا يانامهپرسش 2333در سال  سونيو ال نيپولوتز. اندشكل گرفته يهوديو  يحيمس

 سون،يال، به نقل از: 2100اسكندري و ديگران، است ) يسؤال سلامت جسم 20و  يمعنو اي يسؤال سلامت مذهب 20
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 يونامه حاپرسش نيمنتشر شد. ا يسلامت توسط دائلمن و فر يشاخص معنو ةنامپرسش 1001(. در سال 2333

 (.1001است )دائلمن،  يزندگ يهاحل مسئله و مهارت وشر ييتوانا ،يدر مورد افسردگ يسؤالات

نابع اساس م بر يشناسروان يسازيبوم و يسازياسـلام ةمسلمان با دغدغ پژوهشگران ران،يشته در اذگ ةده چند در

در ادامه به چند مورد از  (.2102، يهنر و حسن آباديعي)رف اندكرده ييهااسيمق يطراح اي ينيبه بازب اقدام ياسلامة شياند و

 نجشس اسيمق ازجملهمرتبط هستند، اشاره خواهد شد.  يبه حوزة سلامت روان از منظر اسلام ينحوها كه بهاسين مقيا

ت، نيصبر )حسـ  و زادهي(، آزمون سنجش حسادت )ول2335 ،ديگران و يري؛ ام2333 ،ديگران و يي؛ خرما2331 ثابـ

لـمزار انيلي)خل ديام اسي(، مق2333ديگران،  و هنريعي)رف يخودمهارگر ـاسي(، مق2333 ،يجانيذرباآ (، 2331ديگران،  و يش

حزم ة نام(، پرسش2331ديگران،  و اني)هرات تواضعـ  تكبر اسي(، مق2336و ديگران،  يدريحكرامت نفس ) ةنامپرسش

ديگران،  و ي)عبدم رغبت يتنظ اسيمق، (2336ديگران،  و خرامشجاعت )خوش ةنام، پرسش(2331 هنر،يعي)خاكبازان و رف

اـبع بر يبيسنجش خودفر ةنامپرسش(، 2333و ديگران،  يريبش) انسان كامل ةنام(، پرسش2336  ياسـلام اساس من

 و آخورمه ياحمد) يمتون اسلام يبر مبنا يچندبعد يريپذتيمسئول ةنامپرسش (،2331 ،ديگران ومقدم  طلب)عزت

روابط  يسلامت معنو(، 2100و ديگران،  ياسكندر) يبر متون اسلاميمبتن يابزار سنجش سلامت معنو(، 2331ديگران، 

در  2336در سال  زادهيو موس ينيالحس يابوالمعالن ي(؛ همچن2102و ديگران،  ي)حافظ يبر اساس متون اسلام نيزوج

 يرابابزار  به ساخت ياسلام يهاسلامت روان بر اساس آموزه ةنامپرسش يساخت و استانداردسازپژوهش خود با عنوان 

ه در ك ييهااسيسو مقكياقدام كردند. با وجود تمام آنچه ذكر شد از  ياسلام يهاسنجش سلامت روان با توجه به آموزه

ژوهشگران پ يق بررسگر طبيد يار محدود بوده؛ و از سويباشند، بس يمنابع اسلام يسنجش سلامت روان بر مبنا يپ

مورد  ينظر يك مبنايران، فاقد يشده در ايطراح ياسلام يهااسياز مق يادي( بخش ز2102، يآبادهنر و حسنيعي)رف

ده در حوزة شرفتهيپذ يارهاياست كه طبق مع ين در حاليها قرار نگرفته است؛ ااسيا مورد توجه طراحان مقياعتنا بوده، و 

ا يه يك نظري(، وجود 1020گران، يك و دي، پاترينك، ترِوي، به نقل از: ماك2102، يآبادحسن هنر ويعي)رف يسنجروان

 يشناسسلامت روان بر اساس ارتباط»ابزار سنجش لازم خواهد بود. با توجه به آنكه در مدل  يطراح يه برايپا يمدل مفهوم

 ةمشخص و منسجم حوزنسبتاً  يشناسبا روششده  ي( سع2331هنر، يعي)رف يم سلامت و مرض در منابع اسلاميمفاه

 يغن ابعمن ، بهينبو اتيقرآن و روا اتيآ علاوه بر ن مدليارائة ا يشود و برا يشناسمفهوم ياسلاممنابع سلامت روان در 

رد؛ ياس در حوزة سلامت روان قرار بگيك مقي يطراح يتواند مبنايرسد ميز توجه شده است، به نظر مين يعيش ييروا

 باشد.يمذكور م يسنجش سلامت روان مطابق با مدل اسلام ةنامحاضر، ساخت پرسش پژوهشهدف رو نيازا

 روش پژوهش

 ةو به لحاظ شيو يكاربرد يهاپژوهش دراست كه به لحاظ هدف  يشيمايپ يهاپژوهش ةپژوهش حاضر در زمر

در سال  يرانيا سال 26 يبزرگسالان بالا ةاين مطالعه را هم يآمار ةجامع .است يها از نوع توصيفداده يگردآور

ز روش ا يآمار ةانتخاب نمون يدهند. در اين پژوهش برايتشكيل مداشتند،  يدسترس يمجاز يكه به فضا 2103
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 10ـ26 يسن ةنامه كه در دامنبه پرسش دگاندهننفر از پاسخ 230در دسترس استفاده شد. در نهايت  يگيرنمونه

خت افزار ساها، ابتدا با كمك نرمداده يآورجمع يدر نظر گرفته شدند. برا يآمار ةان نمونعنوسال قرار داشتند، به

سپس لينك  ؛شد ينامه طراحپرسش (زمان تعداد نامحدودو توزيع هم يسازبا امكان فعال) آنلاين ةنامپرسش

 يعلم ياهواتساپ و تلگرام در گروهتا، از طريق اي «يسلامت روان بر اساس منابع اسلام»محقق ساخته  ةنامپرسش

نامه شقرار گرفت. تكميل پرس ان بودندياز دانشجو يكه همگ در اختيار افراد نمونهارسال شد و  ييدانشجو يو آموزش

به  يپاسخگوي از به هر سؤال امكان ويرايش آن را هم داشت و بعد يدههم بدين صورت بود كه هر فرد بعد از پاسخ

 ينامة هر آزمون در مقابل هر سؤال طراحپاسخ .كرديها اقدام مبه ارسال پاسخ يتأييد نهاي ةنسؤالات و زدن گزي

 (،1« )موافقم» (،5« )موافقم كاملاً»ها شامل نهيشد كه گز يطراح يدهپاسخ يبرا يانهيگزف پنجيك طيشده، 

 ( بود.2« )مخالفم كاملاً» (،1« )مخالفم» (،3« )ندارم ينظر»

با  (يساختار عامل) ياستنباط ( ويو درصد فراوان يجدول توزيع فراوان) يتوصيف ها در دو بخشدادهت يدر نها

، يشافاكت يل عامليتحل يينان از توانايل قرار گرفتند. پس از اطميوتحلهيمورد تجز SPSS 24افزار استفاده از نرم

خش واريماكس و با استفاده از چر ياصل يهال مؤلفهتحلي ةآزمون با شيو يآغاز شد. تحليل اكتشاف ليند انجام تحليفرا

 د.كرونباخ استفاده ش يا اعتبار از محاسبة آلفاي يدرون يب همسانيمحاسبة ضر ين برايصورت گرفت؛ همچن

 ي پژوهشهاافتهي

 35درصد( و  6/32نفر خانم ) 255كننده در پژوهش، نفر شركت 230ان يدهد از مينشان م يشناختتيجمع يهاداده

لات يتحص ينفر دارا 11ن يهمچن ؛( بودند2/11نفر مجرد ) 11( و 3/11نفر متأهل ) 213درصد( آقا بودند.  1/23نفر )

 3/1) ينفر كاردان 25درصد(،  5/10) ينفر كارشناس 33درصد(،  3/33ارشد ) ينفر كارشناس 11درصد(،  6/21) يدكتر

 د.درصد( بودن 10تر )نيييپلم و پاينفر د 33درصد( و 

ن يه ابود كه ب يسلامت روان اسلام يمدل مفهومروان بر اساس  نامة سلامتپرسش تن پژوهش ساخيهدف از ا

 32 يراستاريشد و پس از چند مرحله و يراحطنامه پرسش ةيفرم اول يهامادهمذكور  يمدل مفهومبر اساس منظور 

ودن زان مربوط بيكه م ييهاهيها، همة گوهيگو ييمحتوا ييروانظر متخصصان در مورد  يبررس ماند. پس از يماده باق

 1آموختة سطح ك نفر دانشيو  يلات حوزويتحص يو دارا يشناسروان يدكتر ينفر دانشجو 1آنها از نظر داوران )

آنها كمتر  CVI ييا نمرة نهايو  33/0آنها پس از محاسبة داوران كمتر از  CVR يينمرة نها يعنيد نشده بود؛ ييحوزه( تأ

 قرار گرفت. يل اكتشافيوتحلهيسؤال مورد تجز 13با  ييها، فرم نهاهيل گويپس از تقل انيدر پا و بود *13/0از 

ن اساس انجام يصفر دارد و بر ا يس با همبستگيبا ماتر يتفاوت معنادار يس همبستگيا ماترينكه مشخص شود آيا يبرا

زان آن برابر با ياستفاده شد كه م يبردارت نمونهيبودن بارتلت و شاخص كفا يكروه باشد، از آزمون يقابل توج يل عامليتحل

 ت.مناسب اس ياكتشاف يل عاملين انجام تحليبنابرا ؛(2 معنادار است )جدول p<0002/0در سطح  2213 يآزاد ةو با درج 32/0
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 بودن بارتلت تيو كرو KMO ۀ: آزمون محاسب2جدول

 32/5 يريگت نمونهيسنجش كفا

 بودن بارتلت يآزمون كرو

 01/0343 ي اسكوئر مجذور ک

 2213 آزادي ۀدرج

 555/5 سطح معناداري

عامل مختلف  SPSS ،20افزار فرض نرمشيپ يو بار عامل 2 يبا ارزش بالا ياكتشاف يل عامليتحل ةن مرحليدر اول

ن يها در اهياز گو ييمشاهده شد درصد بالانمود، اما ين مييانس را تبيدرصد وار 13/66دست آمد كه در مجموع به

 هيوكمتر از سه گ يگاه ـ شوديش داده مينما يمحدود ةياز عوامل با تعداد گو يگر برخيد يعوامل تكرار شده و از سو

 يسنجروان يهاتاببر كيم گرفته شد مبتنين تصميبنابرا ؛ك عامل مستقل را بدهديل يتوانست تشكيكه منطقاً نم ـ

ند وجود داشت ياما همچنان عوامل ،از مشكل حل شد ين كار بخشين شود. با اييتع 3/0 ي( بار عامل2333ديگران،  گال و)

( كه در 1 لزه )شكيرعامل و با توجه به نمودار سنگ يگرفت. با شمارش بارهايدر آنها قرار م يار كميبس يهاهيكه گو

 يراست كه تعداد عناص يچهار عامل از آزمون قابل بازشناست يد، مشخص شد كه در نهايآيدست مبه يل عامليتحل

ت ، با درخواسيزيتجو يل عاملي، تحلييل نهايز در آنها جمع شده است. در تحليدرصد دارند ن 30 يبالا يكه بار عامل

 كنند.ين مييانس را تبيدرصد وار 12/50ن چهار عامل با هم يل قرار گرفت. ايوتحلهيچهار عامل مورد تجز
 شدهاستخراج يهاعامل ۀزير: نمودار سنگ1كلش

 ينظر ينامه با توجه به مبانپرسش يهاهيگو يبنددر هر عامل، در دسته يجاد انسجام مفهوميمنظور ان مطالعه، بهيدر ا

شود ياعث من بيكند؛ همچنيج كمك ميتر نتاقير دقيسازه و تفس ييت رواين امر به تقويداده شد. ا يراتييمدل، تغ

ك از عوامل را نشان يهر يها و بار عاملهيگو (1)جدول  .حفظ شود يخوبمدل، به يم نظريها و مفاههين گويارتباط ب

ن با عنوان يبنابرا ؛هاستبتيبرابر مص فرد در يريپذو سازش ييانگر توانايها را دارد كه بهين گويشتريدهد. عامل اول بيم

حال، گذشته  يهازهيانگر شناخت انگيدهد كه بيرا پوشش م ييهاهيشتر گويشد. عامل دوم ب يگذارنام «يريپذسازش»
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و  يراستا با هدف متعالعامل سوم به واداشتن خود به اعمال همشد.  يگذارنام «زشيانگ»ن يبنابرا ؛فرد است ةنديو آ

 يت عامل چهارم كه آگاهيده شد و در نهاينام «يمهارگر»ن يبنابرا ؛پردازديم يمهار خود از اعمال معارض با هدف متعال

و موانع  يانسان با خدا، شناخت هدف متعال يدائم ةاز وجود رابط يخود، شناخت و آگاه يهاها و ضعفياز توانمند

 ده شد.ينام «شناخت»دهد، يخود را مد نظر قرار م يت كنونيبه آن و شناخت وضع يابيدست
 «يسلامت روان اسلام» يمفهوم مدل بر اساسسلامت روان  ۀنام: پرسش1 جدول

 يريپذعامل اول: سازش
عامل 

 اول

عامل 

 دوم

عامل 

 سوم

عامل 

 چهارم

    344/5 .من همواره با خداوند در ارتباطم .4

    642/5 دهد.يكمتر رنجم م ين باشدكه من ارتباط دائم با خدا دارم، مشكلات زندگياگرحواسم به ا .0

    433/5 .كنميم يبررس ياله يارهايبه عمل، ابعاد مختلف آن را بر اساس معش از اقدام يپ .3

ار آن ر بيرم و از زيروزمره را بپذ يت خودم در زندگيشود مسئوليباعث م ياله ۀزيانگ .23

 نكنم. يشانه خال
046/5    

كه در  يها با وجود منافع مادتياز فعال يشود از انجام برخيباعث م ياله ۀزيانگ .26

 كنم. يپوشم دارند، چشمينده برايآ
634/5    

    335/5 .ندارد يتيم اهميها برايدنيها و نوشيحرام و حلال بودن خوراك .16

    446/5 .كنم با آنها سازگار شوميدانم و تلاش ميم يرا قضا و قدر اله ياتفاقات ناگهان .31

و حل  با مشكلات يسازگار ييداشته باشم تواناشود كه باور يادخدا باعث ميتوكل و  .33

 .مسائل را دارم
416/5    

    403/5 .باور دارم ير و صلاح الهيدر مشكلات به خ .34

توانم افكار، احساسات يم يچون به حضور خدا باور دارم، در مواجهه با حوادث ناگهان .36

 .ت كنميريو رفتارم را مد
422/5    

    323/5 .دهدينم مياد خداوند تسكي در مشكلات و حوادث ناخواسته .34

    434/5 .دكنيدوار ميمرا نسبت به حل مسئله ام يدم به رحمت الهيها اميدر هنگام سخت .33

كنم چون به رشد يشوم، تحمل ميبا آنها مواجه م يرا كه در روند زندگ يمشكلات .33

 شود.يمن منجر م يو تعال يمعنو
631/5    

    442/5 .رتر عمل كنميپذ، انعطافيشود در مواجهه با حوادث ناگهانيباعث م ياله ۀزيانگ .45

    452/5 .خودم است يخاطر رفتارهاه من ب يتمام دردسرها .41

    340/5 ام.شده يدر زندگ ييها باعث شده الان دچار درسرهاياز كوتاه يكسري .43

    636/5 .را جبران كنم سازد تا آنيدوار ميگناه، بخشش خداوند مرا امک يپس از  .40

    606/5 .مرتكب نشوم يم باشم تا به گناهيكنم همواره مراقب رفتارهايم يسع .46

    041/5 .كنم آن را اصلاح كنميم يک رفتار ناسالم، به سرعت سعيپس از انجام  .44

     زشيعامل دوم: انگ

   643/5  .و سعادتم باشد يدن به اهداف متعاليرس يم در راستايهاكنم انتخابيم يسع .6

   035/5  زم.يكند، بپرهيو سعادتم دور م يكه مرا از اهداف متعال ييكنم از انجام كارهايم يسع .4
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 يب همسانين جدول ضريدهد. بر اساس ايز عوامل چهارگانه را نشان ميآزمون و ن كل كرونباخ يآلفا (3)جدول 

 يدرون يب همساني(، ضر321/0ه )يگو 23عامل سازش با  يدرون يب همساني(، ضر312/0كل آزمون برابر ) يدرون

 يب همسانيضر (،155/0ه )يگو 3با  يعامل مهارگر يدرون يب همسانيضر (،306/0) هيگو 25زش با يعامل انگ

 ( نشان داده شده است.3ب در جدول )ير ضرايسا( محاسبه شد. 131/0ه )يگو 6عامل كنترل با  يدرون
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 كرونباخ( يعوامل )آلفا يدرون ي: آزمون همسان3جدول

 كرونباخ يآلفا يتعداد آزمودن هيتعداد گو عامل

 324/5 235 23 سازش

 356/5 235 20 زشيانگ

 400/5 235 3 يمهارگر

 431/5 235 6 شناخت

 342/5 235 43 كل

براون ـ  منريب اسپيب گاتمن و ضرياز ضر« يسلامت روان بر اساس منابع اسلام»اس يمق ييايپا يمنظور بررسبه

قابل  ييايپا ةدهندن مقدار نشانيا. است 33/0 برابر بااس ين مقيا يب گاتمن برايج نشان داد كه ضرينتا .استفاده شد

 ياس، ناشيشده در نمرات مقانس مشاهدهيدرصد از وار 33گر، حداقل يدعبارتاس است. بهيمقن يابخش تيقبول و رضا

اساس  راس بيكل مق ييايبراون، پاـ  رمنيب اسپيسپس با استفاده از ضر .يريگاندازه ياست نه خطا يانس واقعياز وار

 يز همسانيجه نين نتيدست آمد. اهب 33/0 براون برابر با ـ رمنيب اسپين زده شد. مقدار ضريمه تخمين دو نيب يهمبستگ

سلامت روان بر اساس منابع »دهد كه ينشان م (1)جدول  جينتا يطوركلبه .كنديد مييأاس را تيقابل قبول مق يدرون

 .استفاده كرد يآت يهانان از آن در پژوهشيتوان با اطميبرخوردار است و م يمناسب يياياز پا« ياسلام
 يسازمهينامه با استفاده از دونپرسش ييايج پاي: نتا4جدول 

 ه يتعداد گو ارزش روش

 14 34/5=مۀ اول ين كرونباخ يآلفا

 14 32/5 =مۀ دومين 

 43 35/5 مهين دونيب يهمبستگ

 43 33/5 رمن ـ براونيب اسپيضر

 43 33/5 نگاتم يسازمهيب دونيضر

زان سازش بالا يمثبت و معنادار وجود دارد؛ هرچه م يعوامل همبستگ ةن هميدهد كه بينشان م (5ل )جدو ةملاحظ

ن يركمت يان، عامل شناخت و عامل سازش با مهارگرين ميرود. در ايز بالاتر ميو شناخت ن يزش، مهارگريرود، انگ

 تواند نشانگر استقلال عوامل از هم باشد.يرا دارند كه م يزان همبستگيم
 ن عوامليب ي: همبستگ0جدول 

 شناخت يمهارگر زشيانگ سازش عوامل

    2 سازش

   2 (555/5) 436/5 زشيانگ

  2 (555/5) 315/5 (555/5) 135/5 يمهارگر

 2 (555/5) 135/5 (555/5) 642/5 (555/5) 010/5 شناخت
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 گيرينتيجهبحث و 

 سلامت روان يبر اساس مدل مفهوم روان لامتسسنجش اس يقم يابياربو اعت ي، رواسازتپژوهش حاضر با هدف ساخ

د. يگرد و شناخت استخراج يزش، مهارگري، انگيريپذچهار عامل سازش يل عامل اكتشافيانجام شد. بر اساس تحل ياسلام

ه و عامل شناخت شامل يگو 3شامل  يه، عامل مهارگريگو 25شامل زش يه، عامل انگيگو 23شامل  يريپذعامل سازش

 ن كنند.ييانس كل آزمون را تبياز وار درصد 12/50شده توانستند استخراج يهاه بود. در مجموع عامليگو 6

 يوابسته بود كه محتهم يا( با سؤالاتيدر مواجهه با بلا ي)توانمند يريپذسازش يعنين پژوهش عامل اول، يدر ا

ناهان( خودخواسته )گ يايخداخواسته و سازش در برابر بلا يايهمچون سازش در برابر بلا ييهايژگيرندة ويآنها دربرگ

و  يدهد سازگاريز نشان مين يمطالعات قبل يهاافتهين همسو است. يشيقات پيج حاصل از تحقيافته با نتاين يبود. ا

شمار هب ياسلام يهااس سنجش سلامت روان بر اساس آموزهيامل مقاز عو يكيعنوان م شدن در برابر خداوند بهيتسل

و  يور ارادطشدن در برابر خدا به ميتسل( معتقد است 2336(. فرانكل )2336زاده، يو موس ينيالحس يرود )ابوالمعاليم

 يض آزادقشدن نا ميجه تسليدرنت؛ باشديبرخوردار م تيمسئولو  ي، آزادتيرد و از سه جوهر معنويگيم تهدفمند صور

به  طمربو يخود، بازخوردها تجانايبر ه طبر تسل زيروان ن تبهداش ييف انجمن كاناداي. در تعرتسين يفرد تيئولو مس

 (.2336، ي)قاسم تاشاره شده اسها تيرش مسئوليپذنند ام يبه زندگ طمربو يگران و بازخوردهايد

 يهازهير انگص و نظارت بيتشخ ييآنها شامل توانا يبسته بود كه محتواهم يزش با سؤالاتيانگ يعنيعامل دوم، 

( در پژوهش 2331ماتئو )ين همسو است. ديشيپ يهاج حاصل از پژوهشيافته با نتاين يشد. اينده ميگذشته، حال و آ

، بلكه به افكار، تسيك وابسته نيولوژيزيط فيفقط به شرا يماريو ب ين نكته اشاره كرده است كه سلامتيخود به ا

 يسم، نقشيارگان يبرا يانرژ يك منبع ذاتيعنوان به يزش درونيانگدارد.  يز بستگيفرد ن يهازهيجانات و انگيه

 نيا كرد؛ صورت توانيم هاانسان در را يزشيانگ سطح سـه يطوركل. بهكنديم يباز يروان ين در عدم آشفتگيبشيپ

 :از اندعبارت و روديم شيپ زشيانگ سطح نيتريعال تا شده، شروع سطح نيترنييپا از هازهيانگ

 ؛...و امنيت مادى، رفاه كســب انگيزة مانند دارند؛ يماد صرفاً جنبة كه ييهازهيانگ: يماد يهازهيانگ ـ

 اند؛يمعنو و يماد يهازهيانگ از يبيترك: يقيتلف يهازهيانگ ـ

 گيزة نيلان مانند است؛ الله يقرب ال مقام به دنيرس آنها تيغا و هدف كه ييهازهيانگ: يو اله يمعنو يهازهيانگ ـ

 .(2102، ي؛ به نقل از احمد2331كونژاد، ي)ن... و الهى يلقا به رسيدن الهى، تيرضا و رضوان كسب خدا، معرفت به

 جودو را آنها محور كه است معاد و مبدأ به مانيا از گرفتهنشئت ييهازهيانگ ،يمعنو يهازهيانگ انيم نيا در

 محبوب و دمعبو به يانسان لياص يهاشيگرا و يفطر يازهاين ها،زهيانگ نوع نيا در. دهديم ليتشك پروردگار مقدس

 (.2102، ياست )احمد سته و تحقق سلامت روانيشا سالم و يرفتارها ظهور و بروز عامل نيتريقو ،يقيحق

اشتن ادآنها شامل و يبسته بود كه محتواهم ييهاهياست با گو( ي)خودكنترل يعامل سوم كه همان خودمهارگر

ل از ج حاصيافته با نتاين يبود. ا راستا با هدف متعالي و مهار خود از اعمال معارض با هدف متعاليخود به اعمال هم
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عنوان به يل( در پژوهش خود به مؤلفة خودكنتر2336زاده )يو موس ينيالحس ين همسو است. ابوالمعاليشيقات پيتحق

 ييتوانا يترلخودكن»كند: يان مين مؤلفه بيف ايدر تعر ينياز عوامل مرتبط با سلامت روان اشاره كردند. كورس يكي

به  يابيدست يراب يخودكنترل(. مؤلفة 2333، يني)كورس« است يشخص يهاتكانه يو بازدار يت رفتار شخصيهدا

كنترل م ي(. در قرآن كر1023ت، يمپانو و اسمي)ت باشديم يضرور يمنفت ها و احساسااز تكانه يريشگياهداف، پ

نه  ييايدن يهاتاز نعم يو عدم برخوردار يكه برخوردار يانسان ت؛انسان سالم اس يفطعا يهايژگياز و يكيخود 

م انسان يكر(. از نظر قرآن 13د: يگرداند )حديم يديأس و نااميش، يكند و نه دچار تشويزده و مغرور مجانياو را ه

 كند.ي( خود را كنترل م33ونس: ي) يطلبي( و برتر51و  31(، حسادت )نساء: 12و  10)نازعات:  ينفسان يسالم هوا

ها ياز توانمند يآگاهآنها شامل  يبسته بود كه محتواهم ييهاهيز كه همان شناخت است با گويعامل چهارم ن

ه آن ب يابيو موانع دست يانسان با خدا، شناخت هدف متعال يدائم ةاز وجود رابط يخود، شناخت و آگاه يهاو ضعف

در پژوهش  ي( همسو است. و2336) ينيج پژوهش محمداميافته با نتاين يشد. ايم خود يت كنونيو شناخت وضع

 مثبت دارد. يبا سلامت روان همبستگ يفراشناخت يكند كه باورهاين نكته اشاره ميخود به ا

 گر،يد ياز سو« مهار»سو و كياز « سازش»و « شناخت»عوامل  نيكه ب دهدينشان مپژوهش حاضر  يافتة فرعي

 ةكنندينيبشيپ، سطح شناخت شياز آن است كه افزا يحاك افتهي ني. ا(5جدول ) وجود دارد يهمبستگزان ين ميكمتر

ر ها لزوماً به كنترل و مهار مؤثر منجآموزه قيدرك عم گر،يدعبارت. بهستين يرفتار اي يجانيمهار ه شيافزا يبرا يقو

و  ت()شناخ يدانش نظر نيبنكه ي؛ ازجمله ااز چند عامل باشد يناش توانديم ،يقو يعدم همبستگ ني. اشودينم

خود به يخودبه ،يعمل يريكارگو به نيبدون تمر يدانش نظروجود دارد.  فاصله)مهار(  يدر زندگ آن يعمل يريكارگبه

 نديافر نيدر ا زين يميخودتنظ يهاو مهارت نيتمر زه،يمانند انگ يگريعوامل دد يآيبه نظر م. شوديمؤثر منجر نممهار 

، نبود يماعاجت تيفقدان حما اي ،يمانند استرس، اضطراب، افسردگ گريد ياجتماعـ  يعوامل روانن ي؛ همچندباشن ليدخ

د درك با وجو يمانع از اعمال مؤثر شناخت در جهت مهار شوند. حت دتواننيم زين حل مسئله و يتفكر انتقاد يهامهارت

 ياز سو خود را مختل كند. ياو رفتاره جاناتيفرد در مهار ه ييتوانا توانديم ياجتماعـ  يروان يهاوجود چالش ق،يعم

ن است كه از آ تردهيچيسازش پ نديفرا دهدينشان مكند كه ين مييرا تب ياز مهارگر يانس كميز واريگر سازش نيد

 يارتباط يهاو مهارت در كاهش استرس ييتوانا ،يريپذمانند انعطاف يگريداده شود. عوامل د حيتوض يريادگيصرفاً با 

 كننديم ديتأك يوانسلامت ر يدگيچيبر پ هاافتهي نيكل، ا درداشته باشند.  ييسزابنقش  قموف يدر سازگارتوانند يز مين

 توجه شود. يزشيژه عوامل انگيوجانبه، بهد به عوامل همهيآن با يارتقا يكه برا دهنديو نشان م

 سلامت و ةحوزم يمفاهشناسي از ارتباط ( ارائه شد، با استفاده2331هنر )يعيه كه توسط رفياول يدر مدل مفهوم

مدل  يهاعنوان ملاكبه «پذيري توحيديسازش» و« مهارگري توحيدي»م ي، مفاهر منابع اسلاميد بيماري ةحوز

، زشيسازش، انگشامل  ،نامهپرسش زشده اجعوامل استخرادر مطالعة حاضر . ن شدندييسلامت روان تع ياسلام

 نند.ن كييبرا ت «يسلامت روان اسلام» يمفهوم مدل بر اساسسلامت روان تواند يشود كه ميو شناخت م يمهارگر
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راستا با هدف متعالي و مهار خود از اعمال هم واداشتن خود به اعمالن كه هما يديتوح يف مهارگريبا توجه به تعر

در هنگام مواجهه با  يكه سازگار يديتوح يريپذف سازشيز با توجه به تعري، و نمعارض با هدف متعالي است

دا يزه پيانگا سازش يمهار  يگردد؛ سپس فرد برايتحقق هر دو مؤلفه در مرحلة اول شناخت فعال م يهاست، برابحران

 يديتوح يريپذسازش يهامؤلفه يرونيد صرفاً به بعد بي( مطرح گرد2331هنر )يعيه كه توسط رفيكند. در مدل اوليم

ن شدند. اينما« زشيانگ»و « شناخت» يعنيآنها،  ياشاره شده بود، اما در مطالعة حاضر دو بعد درون يديتوح يو مهارگر

ت يها و شناخت و تقودر مواجهه با مشكلات و بحران يريپذكه مؤلفة سازشاز آن بود  يج پژوهش حاضر حاكينتا

جام و مهار خود نسبت به ان يراستا با هدف متعالنده در كنار واداشتن خود به انجام اعمال هميگذشته، حال و آ يهازهيانگ

روان  سلامت يهاعنوان ملاكبهتوانند يم يها و نقاط ضعف فرديز شناخت توانمنديو ن ياعمال معارض با هدف متعال

بر  ييامنمطلوب يريسوگ تيمحدود تممكن اس (يخودسنج زارگر ابيمانند د)ن پژوهش يدر ادر نظر گرفته شوند. 

ن ي، انقطة برشن ييمنظور تعگر بهيگردد كه پژوهشگران ديشنهاد ميپ .اشته باشدذكنندگان اثر گتشرك يهاخپاس

تخصصان گردد كه ميشنهاد مين پي؛ همچنن كنندييافراد را تع يروان خمريدرآورند و بر اساس آن ناجرا به نامه را پرسش

زش، يانگ ،يريپذت هر چهار عامل سازشيجه تقويق سنجش و درنتين حوزه، از طريرندگان در ايگميسلامت روان و تصم

 بردارند. يمؤثر يهاسلامت روان گام يارتقا يو شناخت، در راستا يمهارگر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوشتپي

 «هاي آماري با نگاه به روش تحقيق در علوم زيستي و بهداشتيهاي و تحليلروش»بر اساس كتاب  CVRو  CVIحداقل نمرة * 

  در نظر گرفته شده است.



  33 «يسلامت روان اسلام» يمفهوم مدل بر اساسسلامت روان  ةنامپرسش

 منابع
 .ميقرآن كر
 يهاسلامت روان بر اساس آموزه ةنامپرسش ي(. ساخت و استانداردساز2336) زاده، زهرهيو موس جهيخد ،ينيالحس يابوالمعال

 .21ـ2(، 1)5، و سلامت نيد. ياسلام
فرهنگ مشاوره و  ط.مرتب يبر متون اسلاميمبتن يابزار سنجش سلامت معنو ين و اعتبارسنجي(. تدو2100)و ديگران  يسكندرا

 .236ـ265(، 13)21، يدرمانروان
 گر.يام دياراك: پ. ستيبدون خدا ممكن ن(. 2102) ، فاطمهياحمد
ها روش. يمتون اسلام يبر مبنا يچندبعد يريپذتيولئمس ةنامپرسش يابي(. ساخت و اعتبار2331)و ديگران  آخورمه، محمد ياحمد

 .203ـ31(، 23)3 ،يشناختروان يهاو مدل
 .31ـ12((، 1 ياپي)پ 1)1 ،يشناختروان يهااسلام و پژوهش. تيصبر بر معص ةي(. ساخت آزمون اول2335)و ديگران  نيحس ،يريام

 .انسان كامل يد بر الگوي؛ با تأكيانسان كامل بر اساس منابع اسلام ةنامساخت پرسش(. 2333، ابوالقاسم و ديگران )يريبش
 .11ـ1(، 52ياپي)پ 3)23، نيو د يشناسروان

 .211ـ213(، 3)1، يشناسو روان مطالعات اسلام .نوجوانان ياس سنجش صبر براي(. ساخت مق2331) دهيفر، ن ثابتيحس
 .52ـ35(، 25)3، يرانيا يشناسروان. جامع سلامت روان اسيمق يدهاي(. كل2331و، محسن و ديگران )جوشانل

: تهران .يو بهداشت يستيق در علوم زيبا نگاه به روش تحق يآمار يهاليها و تحلروش (.2330) ، محمدياصغر و ميابراه زاده،يحاج
 .يجهاد دانشگاه

زنان و  .ين بر اساس متون اسلاميروابط زوج يسلامت معنو ةنامپرسش يابي(. ساخت و اعتبار2102)و ديگران  يمجتب ،يحافظ
 .111ـ235(، 60)21، خانواده

 .205ـ15(، 13)25، يشناسمطالعات اسلام و روان. يكرامت نفس بر اساس منابع اسلام ةاهي(. ساخت س2336)و ديگران  ميمر ،يدريح
، نيد و يشناسروان. ي(؛ بر اساس منابع اسلامينگرندهية حزم )آياس اوليو اعتبار مق يي(. روا2333) ديهنر، حميعيد و رفيخاكبازان، نو

 .66ـ52((، 16 ياپي)پ 1)21
 .33ـ33(، 21)5، يتيترب يريگاندازه ر.اس صبيمق يسنجروان يهايژگيو ي(. ساخت و بررس2333)و ديگران  فرهاد ،ييخرما

 2)6، نيو د يشناسروان. يد بر اساس منابع اسلامياس اميمق يسنجييساخت و روا(. 2331، محمود و ديگران )يان شلمزاريليخل
 .16ـ60((، 12ياپي)پ
 .36ـ12((، 11 ياپي)پ 3)21، نيو د يشناسروان. يه شجاعت بر اساس منابع اسلامينامة اول(. ساخت پرسش2336و ديگران ) يخرام، مصطفخوش

 تهران: دانشگاه تهران.نامه. لغت(. 2311اكبر ) يدهخدا، عل
. يدر منابع اسلام« مرض»و « سلامت»م يمفاه يشناسسلامت روان بر اساس ارتباط ي(. مدل مفهوم2331) ديهنر، حميعيرف

 .16ـ5((، 11ياپي)پ 1)22، نيو د يشناسروان
. مندران: مرور نظاميق در اخلاا يشناسروان يهااسيمق يروش يشناستيوضع(. 2102) درضاي، حميآبادد و حسنيهنر، حميعيرف

 .212ـ35((، 13 ياپي)پ 1)22، يانياخلاق وح
 .16ـ5((، 11 ياپي)پ 3)1 ،نيو د يشناسروان. ياسلام ةشيبر اساس اند يخودمهارگر ةساز نيي(. تب2333)و ديگران  ديهنر، حميعيرف
 يداخلب طس. يپل اسكلروزيتلبه ما بتلام نمت روان زنالاقت بر سفدرمان متمركز بر ش ياثربخش(. 2331، آرمان و ديگران )يميسل

 .232ـ215(، 1)11، روز
ه دانشگا يعلم ةمجلان. يو منبع كنترل با سلامت روان در دانشجو يمذهب ين اعتقادهاي(. رابطه ب2336)و ديگران  يلي، ليصالح

 .55ـ50((، 11 ياپي)پ 2)22، نيقزو يعلوم پزشك
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 يشناسنامة روانپژوهش. يم رغبت بر اساس متون اسلاميتنظ يالگو ةنامپرسش يابيساخت و اعتبار(. 2336و ديگران ) ، حمزهيعبد
 .66ـ13(، 6)3، ياسلام

، يشناختروان يهااسلام و پژوهش. يشناسدگاه اسلام و روانياز د يبيخودفر يشناس(. مفهوم2331ن و ديگران )يطلب مقدم، رامعزت
 .66ـ33((، 20 ياپي)پ 1)1

 يشو پژوه يمؤسسة آموزش. قم: گناهيب يزندگ يهاسبك و ينيد يهاو نگرش به آموزه سلامت يذهن ةرابط(. 2336) ديعس ،يقاسم
 .آموزش و پرورش ةپژوهشكدو  ينيامام خم

 .احمدرضا نصر و ديگران، تهران: سمت . ترجمةيشناسو روان يتيدر علوم ترب يفيو ك يق كميتحق يهاروش(. 2333ت و ديگران )يگال، مرد
. هياشنو تانشهرس پسر آموزاندانش يليتحص شرفتيپ و يروان سلامت با يفراشناخت يباورها رابطة يبررس(. 2336) زرار ،ينيمحمدام

 .251ـ212 ،(23)6 ،يآموزش يهاينوآور
 ر.يركبي. تهران: اميفارسفرهنگ (. 2363) ن، محمديمع

 .21ـ2، 1، يبهداشت عموم قاتيتحق يتويبهداشت و انست ةدانشكد .يزندگ تيفيك (.2333و ديگران ) يعل ،يمنتظر
 .60ـ15(، 1)3 ،نيو د يشناسروان. يبر منابع اسلام هيسنجش حسادت با تك ةي(. آزمون اول2333) مسعود ،يجانيزاده، ابوالقاسم و آذربايول

 . 11ـ5((، 11 ياپي)پ 1)6 ،نيو د يشناسروان. تواضع ـتكبر  ياسلام اسيمق يابي(. ساخت و اعتبار2331)و ديگران  يعباسعل ان،يهرات
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Abstract 
Psychological thoughts, like other thoughts, are based on foundations. 

Among these, epistemological foundations are of particular importance. 

The aim of this research is to examine one of the most important instances 

of these foundations, namely the principle of the possibility of knowing 

reality in the thought of phenomenological psychologists. This study, 

which was organized using a descriptive-analytical method and by relying 

on sources in psychology and epistemology, after analyzing the basis for 
the possibility of knowing reality from their perspective, has examined the 

implications of this viewpoint with a critical approach. The findings of the 

research show that exclusivism regarding the sources of knowledge leads 

to the impossibility of accessing the entire reality as it truly is. Although 

phenomenology in the field of psychology, logically, has implications such 

as epistemological relativism and, consequently, skepticism in knowledge 

and the impossibility of real teaching and learning, the behavioral 

performance of phenomenological psychologists is not consistent with this 
theoretical foundation. In contrast to phenomenology, based on the 

selected viewpoint, knowing reality-in-itself, as appropriate to the case, 

through rational, transmitted, intuitive, or empirical methods, whether 
directly or indirectly, is possible for humans. 

Keywords: Epistemological foundations, Psychology, Possibility of knowing 

reality, Phenomenology, Humanism. 
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 انيگراانسان ژهيوبه دارگرايپد شناسانروان نگاه از «امکان شناخت واقع»

 ينيامام خم يو پژوهش يآموزش ةمؤسس يشناسروان ارشد يکارشناس يدانشجو/           يمحسن اکبر mohsenakbari6778@gmail.com 
  mohiti@iki.ac.irينيخم امام يپژوهش و يآموزش ةمؤسس ةفلسفگروه  اريانش/ داردکان يطيمح يمحمدعل
 11/20/1121 پذيرش:ـ  10/12/1121 دريافت:

 دهيچک
 يشناختمعرفت يمبان انيم نياستوارند. در ا يبر مبان هاشهياند گريهمانند د يشناختروان يهاشهياند

 يمبنا يعني ،يمبان نيا قِيمصاد نيتراز مهم يكي يبررس ق،يتحق نيد. هدف انمضاعف دار يتياهم
 يليحلت ـ يفيپژوهش كه با روش توص نيست. ادارگرايپد شناسانروان شةيامكان شناخت واقع در اند

امكان شناخت  يمبنا لياست، پس از تحل افتهيسامان  يشناسو معرفت يشناسبر منابع روان هيو با تك
 قيتحق يهاافتهيپرداخته است.  دگاهيد نيلوازم ا يبه بررس يانتقاد يكردي، با روشانياواقع از نگاه 

 كه گونهنآ ت،يبه تمام واقع يابيعدم امكان دست بهدر باب منابع معرفت،  ييانحصارگرا دهندينشان م
انند م يلوازم ،يبه لحاظ منطق ،يشناسدر حوزة روان ييدارگرايپد آنكه رغميعل. شوديم منجر هست

را در  يم واقعتعلّوميدر معرفت و عدم امكان تعل تيو به دنبال آن شكاك يشناختمعرفت ييگراتينسب
 مقابل . درستيهمخوان ن ينظر يمبنا نيا با دارگرايشناسان پدروان يرفتار عملكرد ،دارد يپ

 ،ينقل ،يعقل يهابه تناسب مورد با روش الامرنفسشناخت  ده،يبرگز دگاهياساس د بر ،ييدارگرايپد
 است. ريپذانانسان امك يبرا ميرمستقيغ اي ميطور مستقبه ،يتجرب اي يشهود

 .ييگراانسان ،ييدارگرايشناخت واقع، پد امكان ،يشناسروان ،يشناختمعرفت يمبان :هادواژهيكل
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 34  انيگراانسان ژهيوبه دارگرايپد شناسانروان نگاه از« امکان شناخت واقع»

 مقدمه

لاك صحت و م نييو تع انواع يابيارزش و انسان يهاشناخت دربارة كه است يعلم يشناسشناخت اي يشناسمعرفت

فلسفه  يهارمجموعهياز ز يكيعنوان دانش به ني(. ا251، ص2، ج2331 ،يزدي)مصباح  كنديآنها بحث م يخطا

 زانيم نيآنها و همچن يمبان و هافرضشيپانسان،  يهامعرفتقلمرو  و يستيازجمله چ يدرصدد پاسخ به مسائل

 (.533ص، 2331 ،ياسلام يعلوم عقل المعارفةريدا يپژوهش مركز) ستاعتبار آنها

ناخت از امكان ش منظور يطور اجمال. بهاست يشناسشناخت دانش مسائلازجمله  «واقع شناختامكان » مسئلة

 ادراك است، محقق ذهن از خارج در كه طورهمان را تيواقع كه دارد را يتوانمند نيا انسان ذهنواقع آن است كه 

 (.213ص، 2331 ،يمحمد و مصباحك: .)ر بگذارد اشتراك به گرانيد با را آن و كند

 يگروهل خواهد داد )يرا تشك يشناختمعرفت ي، مبنايشناسدر دانش معرفت« شناخت واقع»بحث از امكان و وقوع 

 شوديم دهيباشد، مبنا نام يگريد زيچ يو اساس برا هيپا يهر آنچه بتواند از جهت(؛ چراكه 33، ص2332سندگان، ياز نو

 نيترياديبن اي نياديبن يهاشهياند» يمعنابه اصطلاح در يمباندرواقع  (.11، ص2100 سندگان،ياز نو ي)جمع

امكان  ين جهت، مبناياز ا (.31ص، 2102 ،ينصرت ي)ناروئ است موضوع كي دربارة پژوهشگر و شمندياند ي«هاشهياند

تنها نه كردهايور نيا گوناگون بحث شده است. يكردهاياست كه البته با رو يشناختمعرفت ياز مبان يكيشناخت واقع، 

 زيتما بهذاشته و گ يرا بر جا ييو مبنا قيعم راتيتأث زيعلوم ن ريبلكه در سا شده، يشناختمعرفت يهاهينظر زيموجب تما

و  فتارر يعلم يبررسكه به  يشناسروان دانشاست.  يشناسن علوم، روانيازجملة ااست.  شده منجر آنان يهادگاهيد

 و رفتار يهادهيپد و كاركردها عت،يطب مطالعةتر به جامع يا با نگاهي (VandenBos, 2013, p.471-472) ذهن

امكان شناخت واقع قرار گرفته و  ير مبنايتحت تأث يطور جد، به(Colman, 2003, p.600) پردازديم يذهن تجربة

 ياصول يهاحاصل تفاوت ،يشناسمختلف روان يهاكرديروتوان گفت يم جهيدرنت را ارائه داده است. يمتفاوت يهاپاسخ

 .(11ص، 2331 لا،يو آرد بونژه.ك: ر) شوندينم جاديو در خلأ ا بوده خودشان ييمبنا و

كرد يرو ،امكان شناخت واقع قرار گرفت ير مبنايتحت تأث يطور جدكه به شناسانهروان مهم يكردهايرو از يكي

را آغاز كردند كه  يجنبش شناسانروان از يگروه 2360 دهة لياوابود.  سوم( يروين يشناس)روان ييگراانسان

 آنان مثبت يهاجنبه نيها و همچنبودن انسان فردمنحصربه بر شناسانروان نيشد. ا دهيسوم نام يروين يشناسروان

 پردازانهيشامل نظر ييگراسانان كرديرو(. Hergenhahn & Henley, 2013, p.533-534) داشتند ديتأك

از  يكي( 2301ـ2331) راجرز كارل (.36، ص2102 ،ينصرت ي.ك: ناروئراست ) انيدارگرايازجمله پد يمتنوع

 ديآيم حساببه ييگراانسان كرديازجمله مؤسسان رو مزلو ابراهامكه در كنار  است يدارشناختيشناسان پدروان

(Hoeksema, 2014, p.455 .)مشهود است كه  يقدربه راجرز، شةياندامكان شناخت واقع در  ينقش مبنا يفايا

 مطالعات جيترو در ممه يهاتيشخص از. درواقع راجرز داد جا يدارشناختيپد شناسانروان ةزمر در را يو توانيم

 (.Cervone & Pervin, 2019, p.132) شوديم محسوب يشناسروان يدارشناختيپد
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 يانيجر ،يلسفف يدارشناسيكار رفته است. پدبه يشناسروان و فلسفه دانش در كه است ياصطلاح يدارشناسيپد

تر و خاص رمحدودت است يانيجر يشناختروان يدارشناسيپداما  ،يينها تيو علم واقع اياست در فلسفه در جهت جوهر اش

 فيعنوان مشاهده و توصرا به آن توانيوجود آمده است و م انسان به ميو تجربة مستق يكاوش در آگاه يكه برا

 ييدارگرايپد درواقع (.612ص، 2316و سكستون،  اكيزيدر نظر گرفت )م نيمع يطيآگاه در شرا يفرد يمندِ آگاهنظام

روش  كي ،(Craighead & Nemeroff, 2004, p.1059) است هوسرل همچون يلسوفانيف نظرات از برآمده كه

معطوف كرده  يتجربة ذهن يو بررس ليتحل هبا رفتار، تمركز خود را ب سهياست كه در مقا يشناسدر روان يفيك قيتحق

 اريهش يذهن جربةت فيتوص به ،يريو تفس حيتوض اي شدهليتشك شياز پ دةيهرگونه عق از دور به انيدارگراياست. پد

 ينظر گونهچيه يبرا يديرا مؤ ربهتج ن،يشيپ يباورها ريتأث تحت ييدارگرايپد جهيدرنت(. Colman, 2003) پردازنديم

 (. برCorsini, 1999, p.719) كنديم فيتوص يليوتحلهياز هرگونه تجز شيپ را يدائم و يآن تجربة و نگرفته نظر در

تن فاعل فهم رفتار انسان، شناخ ةلازم نيشود. بنابرا دهيافراد فهم يدر چارچوب تجربة درون ديرفتار با كرد،يرو نياساس ا

 (.32ـ30، ص2102 ،ينصرت يدهد )ناروئ حيرفتار خاص را توض كي يمعنا توانديرفتار بوده و تنها خود فرد است كه م

 معاصر را منوط به يشناسفهم روان يمهم است كه برخ يقدربه يشناسدر روان ييدارگرايپد انيمطالعة جر

 يمبان مطالعة ضرورت از يحاك ،يرگذاريتأث زانيم نيا(. 603ص ،2316 ،اك و سكستونيزيماند )آن دانسته با ييآشنا

 از يكي كه است يگفتناست.  يشناسروان دانش دربه واقع  دنيامكان شناخت و رس يمبنا هژيوبه ،يختشنامعرفت

 در سته كه گونهآن واقع شناخت كه است آن( گفته شيپ اصطلاح دو هر اساس)بر  دارشناسانيپد مشترك وجوه

 .گفت ميخواه سخن ليتفص به خصوص نيا در. دارد قرار ابهام از ياهاله

رآمده است د ريتحر رشتة به ييهامقالات و كتاب است، مربوط حاضر پژوهش موضوع عام نةيشيپ به كه آنجا تا

 (2335، )احمدي« يشناختروان يهاتيدر كشف واقع يشناختمعرفت ينقش مبان» ةبه مقال توانيآنها م انيكه از م

 نظر از و شدهمطرح  «يشناسروان در روش تكثر»و  «شناخت امكان» يمبنا دو نقشمقاله  نياشاره كرد. در ا

« يسلاما يهاآموزه و هاارزشاستاد راجرز در بستر  يهاشهياند بر ينقد» مقالة. استگرفته  قرار يمورد بررس ياسلام

فاده از با است توانياما م ،است پرداخته يشناختراجرز از جمله در حوزة معرفت يهرچند به نقد مبان زين(، 2331)افروز، 

 يشناسانسان يبانم يلفجمان پورقربان ريامن يهمچنو نقد را گسترش داد.  يبررس ل،يتحلقلمرو  شتر،يمنابع معتبرِ ب

كرده  يررسب «ياسلام منابع به نگرش با راجرز محورمراجع ةينظر يشناختانسان يمبان نقد» مقالة درراجرز را  ةينظر

، 2100 ،يلفجمان پور)قربان است داشته يدارشناسيپد و ييگراتيازجمله نسب يو يشناختمعرفت يمبان به يو اشارات

 تهنداش را لازم تيجامع سوكي ازاما به لحاظ گستره،  اند،مرتبط حاضر پژوهش با چندهر مزبور مقالات(. 36ـ11ص

 . اندنداده قرار خود بحث كانون را حاضر پژوهش مسئلة گر،يد يسو از و
( راجرز كارل ارآث تيمحور)با  گراانسان يشناسروان يفلسف يمبان ينقاد» عنوان باخود  ةدر مقال يلياسماع فاطمه

پرداخته و  هيعالحكمت مت با يشناسروان در ييگراانسان كرديرو يفلسف يمبان سةيبه مقا ،«هيمتعال حكمت اساس بر
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 .(220ـ35، ص2100 ،يلي)اسماع دارد وجود اريبس يهاشباهتدو نگاه  نيا نيب كهاست  افتهي دست جهينت نيبد

. است شده هتوج كمتر آن يشناسمعرفت يايزوا به و بوده راجرز نظرات يشناسانسان يايزوا براثر  نيا ياصل ةيتك

ا عنوان ب يادر مقاله هينظر نياروشن از  ينييتب ةارائ از بعد يطاهر نيصدرالدديسو  مهرحكمت يمحمدمهد نيهمچن

 نقد را آن نايسابن نظرات بر هيتك با ،«ينويس فلسفةو كمال انسان از منظر راجرز و نقد آن بر اساس  تيماه ليتحل»

 محور يول ،تشده اس توجهراجرز  ةيدر نظر يدرون ةو تجرب ييگراتينسب ،يدارشناسيمقاله به نقش پد ني. در ااندكرده

 (.51ـ13ص، 2102 ،يطاهرمهر و )حكمت است انسان كمالو  تيماه ،مباحث نيا همة

 يدارشناسيدبر پ دي)با تأك يشناسدر روان "خود"تا  يشناسداريپد در "من" از»با عنوان  يادر مقاله يريشمشمحمدرضا 

 دكارت و يهادگاهيدتفاوت  انيب از پس و پرداخته يشناسداريدر پد« من» تيبه اهم «(راجرز يشناسهوسرل و روان

هوسرل  «يناسشداريپد»در كانون  «يشناسمن» كندي. او ثابت مدهديم ليتفص يشتريهوسرل را با دقت ب ةينظر ،هوسرل

راجرز  ةيآن را در نظر و نقش گفتهسخن  ييگراانسان كرديرو اًو مخصوص يشناسسپس از من و خود در روان ؛قرار دارد

 (.15ـ11، ص2335 ،يرياست )شمش نياديبن يمفهوم زينزد راجرز ن« خود»كند يو ثابت م كردهروشن 

 اند،دهكر يبررس و مطالعه را آن در يكارل راجرز و نقش مبان ةينظر يخاص تيعنا با مذكور منابع از كيهر هرچند

بر روش  هيكت با صرفاًآن  ينقد و بررس نيهمچن و لوازمش و واقع شناخت امكان يمبنا مفصل و جامع نييتب هنوز يول

راجرز  ژهيوهب دارگرايشناسان پدروان پاسخ لوازم نييتبجهت  يمنطق ريس كي يخال يو همچنان جا دارد ضرورت ،يعقل

 .كنديتش پر ماثر خلأ مزبور را در قلمرو رسال نيمشهود است. ا يعقل كاملاً و يانتقاد يكرديرو بامسئله  نيابه 

 اي ثبتم پاسخبر  يچه شواهد ست؟يچاز امكان شناخت واقع  سؤال به دارگرايپد شناسانروانپاسخ  يراست به

خصوص  نيدر ا ييدارگرايپد دگاهيد اند؟كدام شانيامعتبر در نگاه  يمعرفت يابزارها دارد؟ وجود سؤال نيا به يمنف

 لمروق در دگاهيد نيا شناسانةمعرفت يمبان مجموع درو  دارد؟ دنبال به را ييامدهايچه پ يشناختبه لحاظ معرفت

 شوند؟يم يابيارز چگونه يشناسروان

مكان شناخت ا مسئلة به دارگرايپد شناسانروانپاسخ  ،مورد بحث يمبنا نييكه بعد از تب ميآنبر نوشتار نيا در

 آنان، منظر از يمعرفت معتبر يابزارها يبررسبا  كرده، استخراج شانيا آثار از ميرمستقيغ اي ميمستق صورتبهواقع را 

 .ميكنو نقد  يبررس بيترت به ان،يو در پا ميرا برشمار دگاهيد نيا لوازم

 روش پژوهش

نقد و  ان ويگراژه انسانيودارگرا بهيشناسان پددر آثار روان« امكان شناخت واقع» يمطالعة مبناپژوهش با هدف  نيا

ر آن تلاش است كه د بوده يليـ تحل يفيتوص. روش پژوهش از نوع آن انجام شده است يشناختو معرفت يعقل يبررس

و  ياسلام يشناسشان بر اساس معرفتيمذكور و لوازم آن در خرده نظرات ا يدارگرا به مبنايشناسان پدپاسخ روانشده 

همچون  ياشخاص ژهيودارگرا بهيشناسان پدظرات روانن نييتب يبرا ابتدا ده شود.ي، سنجيصرفاً با استعانت از روش عقل

 راجرزخود  يجمله آثار اصلزا ،شانيا يهاشهياندمرتبط با  يشامل مقالات و كتب تخصص يشناسمنابع روان ،كارل راجرز
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منابع  ،يعدب ةدر مرحل سپس ؛قرار گرفت ليمورد مطالعه و تحل گر،يد سندگانينو يليتكم يها( و پژوهش2333؛ 2333)

ه شامل و لوازم آن ك ييدارگرايب پديترتبه بخش،  نيقرار گرفت. در ا مطالعهمرتبط با موضوع مورد  يشناختمعرفت

 قرار گرفت. يآن بود، مورد نقد و بررس يواقع يمعناتعلمّ بهوميت و عدم امكان تعلي، شكاكييگراتينسب

ها با نقل قول يتمامروش  نيبهره گرفته شد. در ا ياستناد لي، از روش تحلين نقد و بررسيشتر ايباتقان  يبرا

بر منابع  هيكبا ت قيتحق نيا ت،ينها در شمندان مسلمان همراه شد.يدارگرا و انديشناسان پدق به آثار روانياستناد دق

 ه است.آوردرا فراهم  قيمستند و دق جينتا ةامكان ارائ ،يشناسو معرفت يشناسآثار روان قيدق ليتحلمعتبر و 

 پژوهش يهاافتهي

 «واقع شناخت امکان» يمبنا نييتب

شده  واجهم يمتفاوت يهاپاسخ با پرسش نيا ر؟يخ اي است ممكن واقعشناخت  يآدم يبرا ايآ كه است نيا مسئله

 يحضور علوم ةريدا در چراكه اند؛داده يرأ هاتيواقع يبرخبه امكان شناخت  ياشبههشك و  چيهيب ياست. برخ

 تواننديپس م ؛وجود دارند كه نداآن مدُركِ يحضور علم به و افتهيشناخت واقع را در درون خود  ييهمگان توانا

طلاح اصو به دارند يذهن مفهوم و صورت واسطة بدون علم خودشان به رايز ؛كنند دركگونه كه هست را آن تيواقع

 اب مطابقتشان آنها، حصولدخالت ذهن در  رغمبه اتيهيبد زين يمحدودة علوم حصول در نيهمچن ؛حاضرند نزد خود

با  اتيهيبد بريمبتن ينظر يهامعرفت تطابق تي. در نهاشوديمو بدون واسطه احراز  يحضور علم قيطر از واقع

 دگاهيد نيا طبق(. 213ص، 2331 ،يمحمد و)مصباح  شودياحراز م اتيهيو با واسطة بد ياستدلال برهان راه از ،واقع

 يبشر معرفت يبناسنگ كه اصل نيا( 36، ص2336 زاده،نيحس.ك: ر) شوديم رد قوتّ با ييگراتيو نسب تيشكاك

ارة درب يبرخ ،. در مقابلاست يشناسازجمله روان يعلم هرمسائل  ياصول و بررس نيتدو يشرط لازم برا است،

 و يابيدست دانستن ناممكن در شان،يظاهر تفاوت رغميعلكه  انددهيگرو ييگراتينسب و تيشكاكشناخت واقع به 

شناخت،  يمتعدد ابزارها يازجمله خطاها ياستناد به ادلة گوناگون با يبرخ سانني. بداندمشترك واقع به يدسترس

 يمعرفت چيه وانتينم كه اندشده معتقد شوند،يم شناخته انيگراينسب به كه گريد يبرخو  اند،منكر علم شده مطلقاً

 .(23ـ21ص، 2312 ،يمطهر)ر.ك:  دانست واقع با مطابق و صادق ثابت، ياريمع با و نفسهحديرا ف

بودن  دارد؟ در صورت مثبت ريتأث شيهافاعل شناسا در شناخت ايكه آ اندكرده تأمل خصوص نيا در شمندانياند

قوام  اگر ؟اوست تيفاعل شناسا و ذهن انسان، يهاشناخت ركن گفت توانيم ايچقدر است؟ آ ريتأث نيا زانيمپاسخ، 

اسا نشان فاعل شن خودِگونه كه آن هبلك ،كه هستچنانآن نهَرا  واقع اوپس  باشد، شناسا فاعلبه  شود،يمآنچه درك 

 ره گر،يد انيبو به  كنديم درك يگريد از متفاوتهر فاعل شناسا واقع را  صورت، نيا در. كنديدرك م دهديم

 داريپد يگريمتفاوت از د ،يهر شخص يبرا واقعمخصوص به خود درك كرده و  يداريفاعل شناسا واقع را با پد

بع آن، ت به و شناسا فاعل چراكه شود؛يحاصل م متفاوت و ديجد يداريپد ،لحظه نفر در هر كي يبرا يحت ؛شوديم

 .رندييدر حال تغ دائماً شيهامعرفت
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 امکان شناخت واقع دربارة دارگرايپدشناسان روان نظر

 انيراگاست كه اثبات ييو ادراك امور، خطا تياز فاعل يجهان هست يهاتيمعتقدند مجزا ساختن واقع انيدارگرايپد

روان  اريو وارد سطح هش كردهكه آن را درك  ابدييم راهدرون انسان  به يتنها زمان ينيع تيواقعاند؛ چراكه مرتكب شده

اند مت كردهمقاو ت،ينيع ـ فاعل يانگارگرا در مقابل دوگانهشناسان انسانازجمله روان انيدارگرايهمة پد نيشود. بنابرا

در استكشاف  نيبنابرا ؛است وجود عوامل با ختهيدرآم ادراك انيدارگرايپد دةيعق به(. 32، ص2102 ،ينصرت ي)ناروئ

هرچند  .شود يخودداركنار گذاشته شده و از آنها  ياعتقادات و عادات فكر ها،هيفرض ،يفكر لاتيتمام تما ديبا يآگاه

 خالص شعور آشكار انيجر رد،يسخت صورت پذ يهانيها مشكل است، اما چنانچه با تمرها و عادترها ساختن قضاوت

 .(120ـ103ص، 1ج، 2311 ،ديگران و شكركنخواهد شد ) آماده فيو توص ليدرك، تحل يبرا دهيشده و پد

 ،يخارج تيكننده در ارتباط با واقعادراك تيبسته به بافت، موقع افرادادراك  دارگرايشناسان پداساس نگاه روان بر

 علم ات ندارد ودوج ياشهيهم يو برا جاكيجهت شناختِ  نيو از ا شوديوسته متفاوت ميپ گر،يو امور د يحالت خلق

وت مختلف متفا يهافرد در بافت كي يادراك و تجربة افراد مختلف به جهان و حت جهيدرنت ؛شود حاصل يقيحق

 (.31ـ32، ص2102 ،ينصرت يخواهد بود )ناروئ

كرده و به آنها معنا  افتياطرافش را در يهادهيو پد دادهايرو يانسان هراست  معتقد راجرزراستا  نيهم در

 يداريپد دانياز م ييها. بخششوديانسان م يداريپد دانيم ليموجب تشك ،ييو معنا يمجموعة ادراك ني. ابخشديم

 ودشيم جاديمفهوم خودپنداره ا جهيو درنت ساختهرا  شتنيخو شناسد،يم« خود» اي« من»عنوان كه انسان را به

(Cervone & Pervin, 2019, p.133 ؛)ذاردگيم ريتأث رفتارش و جهان از فرد ادراك بر خود نوبةبه كه يشتنيخو 

(Hoeksema, 2014, p.456.) 

 نگاه از تنها را تيشخص زين راجرز دارها،يپد بودن ريمتغ و يشخص بر دشانيتأك و انيدارگرايپد دگاهيد با مطابق

 ؛(Schultz & Schultz, 2017, p.272) دانديم يابيارز قابل او يذهن و يدرون يهاتجربه اساس بر و شخص خود

 يهاو آموخته يارياز هوش ديصورت لزوم، مشاور با درمان، بسته به مراجع بوده و تنها در نديحركت در فرا ريمس نيبنابرا

 يدارهايپد به تنها مراجع نيهمچن و مشاور اگر كه است آن مطلب سرّ(. Rogers, 1989B, p.12خود استفاده كند )

 :دسينويرابطه م نيدر ا ي. وكند درك درست را مراجع تيشخص تواندينم مشاور دارند، يدسترس خود يشخص
ش بر چارچوب سنجيكه خود مبتن يميصورت احساسات، ادراكات و مفاههمواره به يما از تجربۀ نفسان قيدق يآگاه

بلكه  د،يشما بد هست ايبدهم كه آن مرد احمق است و  صيتشخ توانمي. من هرگز نمشوديم انيما هستند، ب يدرون

مورد صخره  . درديرسيبه نظر م نيآن مرد چن ايآن است كه شما و  ،درک كنم توانميامر م تيكه من در نها يزيچ

 تم،فيآن ب ياگر كاملاً مطمئن باشم كه اگر بر رو ينه. حت ايكه سخت است  دانميمن نم د،يهم راستش را بخواه

 (.Rogers, 1989B, p.341اصطلاح تجربه خواهم كرد )و صلابت آن را به يسخت

 يقعخود وا ،ييهادر قالب انتخاب كارت خواهدياز مراجع م ،Q-sortخود به نام  يريگدر روش اندازه راجرز نيهمچن
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از جهان  توانديخود فرد است كه م تنها راي(؛ زHoeksema, 2014, p.457كند ) فياش را توصيو خود آرمان

 (.Rogers, 1989B, p.23بدهد ) صيخود را تشخ يكارها يوسقم و چگونگخود مطلع شده و صحت يخصوص

ما  يمعرفت كه ابزار شوديم مطرح سؤال نيا واقع، شناخت امكان ةمسئل به دارگرايپد شناسانروانكشف پاسخ  با

 نند؟دايرا معتبر م ييابزارها چهچه بوده و  ينسبت به منابع معرفت شانيا نظر ست؟يكسب شناخت چ يبرا

 ابزار شناخت باب در ييانحصارگرا

 معرفت ابعمن نيترمهم. كرد ميتقس يرهمگانيو غ يهمگان دستة دو به توانيم را يمعرفت يابزارها اي معرفت منابع

گانه )مانند نقل، تجربه، منابع سه نياز ا يبيترك اي(، عقل و يو باطن يحس )ظاهر شهود، ،بحث مورد يهمگان

 و يتجرب قيبر روش تحق يمتك غالباً معاصر يشناسروان(. 61ـ62ص، 2331 زاده،ني)حس استو...(  تيمرجع

 يهاتيواقع ةيسا در هاانسان معتقدندگرا انسان شناسانروان اما ،(23ص، 2335 ،ياحمد.ك: ر) است يكمّ يهاوهيش

 لهلميو بار نينخست را يروش كردِيرو نيا. ندارد ييجا يعيطب علوم در كه طلبنديم را ييهاپژوهش نوع خود، وجود

 يعيطب علوم به نسبت يشتريمراتب بنقش به ف،يبه توص ديبا يكرد. به باور او در علوم انسان انيب ليتفص به يلتايد

 ،يانسان يعال يندهايبا فرا سهيرا در مقا يمعمول كمّ يندهايفرا و(. مزل35ـ31، ص2102 ،ينصرت ي)ناروئ شود داده

 با مزلو درواقع(. Maslow, 2002, p.12-13) دهديم شنهاديرا پ يفياعتماد دانسته و روش ك رقابليو غ يناكاف

 يهاگزارش. كند ديتأك بزرگ يهاگروه بر كمتر و فرد مطالعة بر شتريب ديبا يشناسروان علم كه بود دهيعقهم آلپورت

(؛ Feist & Roberts & Feist, 2021, p.295) باشد داشته تيارجح خشك ينيع يهاگزارش بر ديبا يذهن

است  شناختن روش نيبهتر صداقت، و اعتماد با همراه افراد سخنان آزادانة دنيشن و يذهن گزارش مزلو نظر از چراكه

(Maslow, 2002, p.13.) 

 تيماه نافتي يروش، در پ نيدر ا دارگرايپد درواقع. است يآگاه يدارهايپد شيآزما بريمبتن انيدارگرايپد روش

 كرده توجه ودخ درون داريپد به نسبت ديبا فرد ،يفيتوص يدارشناسيپد روش در. دارند قرار يآگاه در كه است يائياش

 و كرده دايپ را اآنه ارتباط و دارهايپد باتيترك سپس ؛كند مشاهده را آن يقبل اتيفرض و تعصبات بدون كند يسع و

 (.120ـ103ص، 1ج، 2311 ،ديگران و شكركن) كند فيتوص گرانيد يبرا را آن

 تجربة از برخاسته صرفاً را علم جةيو نت نديتنها خاستگاه، فرانه ،يآگاه يدارهايبر پد ديتأك با زين راجرز

 (.Rogers, 1989B, p.221) دانديوابسته م يتجربة ذهن نيبه ا زيبلكه كاربرد آن را ن داند،ياشخاص م يذهن

با  يو يشناسروان جهيدرنت ؛كنديم يمعرف خود يشناخت منبع تنهاعنوان را به يدرون ةتجرب يو ساننيبد

خود را معتبرتر از عقل خود  يزمان تجربة درون مروركه به راجرز. شوديشروع و به آن ختم م يذهن يهاتجربه

 :سدينويم باره نيا در ،(Rogers, 1989B, p.23) افتي
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 ۀدازانبه يگريشخص د چيه يهادهيخودم است. ا ۀتجرب ،مقام است. سنگ محک اعتبار نيمن بالاتر يتجربه برا

توانند ينم ـ خدا و نه انسان اتينه آ  ـقيو نه تحق دينه فرو  ـامبراني... نه كتاب مقدس و نه پستيمن معتبر ن ۀتجرب

 (.Rogers, 1989B, p.24داشته باشند ) تيمن ارجح ميمستق ۀبر تجرب

اعتقاد و اعتماد به تجارب خود شخص دانست  توانيراجرز را م تيشخص ةينظر يربنايز نيبنابرا

(Rogers, 1989B, p.22). خارج از تجارب انسان بر فرد،  ينيدستورات د ليتحم ياز نگاه و علت نيهم به

 فلسفه،او،  دگاهي(. از دRogers, 1989B, p.8) كنديم يتيعار را يزندگ و بوده شهياند يآزاد بر يريزنج

را  يبه متابعت كند، وجود نداشته و آنچه زندگ قيتشو ايرا وادار  نيرياز اصول كه سا يامجموعه اي دهيعق

« شدن»همواره در حال  يواقع زندگ در .آن تجربه است رياز تجربه و تفس ريمتغ برداشتدرك و  كند،يم تيهدا

 كه مواجهه با هر تجربة ابدييمو فرد در ابدييم يشتريب يلحظه معنابه( و لحظهRogers, 1989B, p.27) بوده

 (.Rogers, 1989B, p.188) ستين ينيبشيپ قابلمربوط به همان لحظه و همان تجربه بوده و  يديجد

 يوريپ خودشان سلوك يارهايمع از و بوده برخوردار يخودمختار ازمزلو معتقد است افراد خودشكوفا  نيهمچن

 شكل ياصخ فرهنگ توسط كمتر و گشته ترناهمگن و رترينظيب شوند، خودشكوفا شتريب افراد هرچه ؛كننديم

 (.Mazlow, 1970; Feist & Roberts & Feist, 2021, p.294) رنديگيم

 دةيعق عنوان نمونه بهكرده است. به نفوذ دارگرايپد شناسانروان يشناختدر خرده نظرات روان ييمبنا دگاهيد نيا

ت، كه هسچنانخود را آن طيمح و خود كه معنا نيا به ؛باشد هماهنگ خود تجارب با كه است يكس سالم انسانراجرز 

 چراكه شود؛ن دكنندهيتجارب تهد فيتحر ايانكار  رگرفتا خود، از دفاع يبرا و باشد رايپذ يادر برابر هر تجربه و ددرك كن

 در نيرابناب ؛است اموختهيرا ن يارزشمند طياز توجه مثبت نامشروط برخوردار بوده و شرا يانسان كامل در كودك كي

 به و پردازديخود م بالقوة يهاييتمام توانا يخود و شكوفاساز ةجانبتجارب آزاد بوده و به رشد همه ةهم يريكارگبه

 شتنيبا خو يهماهنگ اي(. توافق Schultz & Schultz, 2017, p.279-280) شوديم ليتبد كامل كنش با يانسان

 (.Rogers, 1989B, p.282-283هستند ) زيازجمله شروط تحقق درمان ن ،توجه و علاقة مثبت نامشروط نيو همچن

به احساسات خود »و « دارم تياز خود رضا» لياز قب يراجرز شامل جملات Q-sort يهاآنكه كارت گريد ةنمون

ا افراد ر خودپندارة شوند،يپاسخ داده م يسؤالات كه توسط تجارب درون نيا قيز طرا ي. واست« ندارم نانياطم

كه راجرز مطرح ساخت،  «يزميارگان يگذارارزش نديفرا» دةيا نيهمچن ؛(Hoeksema, 2014, p.457) ديسنجيم

 تمام اختنسبالفعل  ييتوانا ازاست كه  ييكتايهر فرد موجود  ده،يا نيا دردارد.  يبر تجارب درون يو ةيدر تك شهير

 نيوجود داشته است. ا زميارگان يدر خردمند ذاتاً تولد هنگام كه ييهاييتوانا است؛ برخوردارخود  ياستعدادها

 ار بد و خوب توانديم شهيكودك هم اساس، نيا بر. شوديم دهينام «يزميارگان يگذارارزش نديفرا» يخردمند

عات اطلا نياو  كنديم درك درست را تجاربش او و ستندين ريناپذثابت و انعطاف يو يها. ارزشبدهد صيتشخ

(. 263ـ263ص، 2335 ،يساعتچ) شونديم يگذارارزشو  روز به دائماً كند،يم تجربه شخص كه يتيرضا برحسب

 :كنديم فيتوص نيچن را خودش راجرز نهيزم نيا در
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 ستدر دربارۀ زين خود و دهيرسيم ثمريب گرانيد نظر به ام،كرده يط امياحرفه يزندگ طول در كه را يمراحل تمام

 امداشتهيدرست است، گام برم «كردميم احساس» كه يجهات در كه بابت نيا از اما ،امداشته ديترد آنها بودن

 مستين مانيپش هرگز ـ امپنداشتهيم هودهيب را كارم و امكردهيم ييتنها احساس غالباً اوقات آن در اگرچهـ 

(Rogers, 1989B, p.22.) 

 انيجودرمان بود دمعتقصحبت كرد. او  ييبه خودشكوفا دنيرس يبرا گرانيانسان از د يبه آزاد ،يعيبا طرح تكانة طب زين مزلو

 آنها يعيطب انةتك تا باشند آزاد گرانيد به يوابستگ از ديبا يكينو  عدالت قت،يحق همچون يهست يهاارزش به دنيرس يبرا

 (.Mazlow, 1970; Feist & Roberts & Feist, 2021, p.299) شود فعال بتواند ييخودشكوفا و رشد سمت به

 امکان شناخت واقع دربارة ييدارگرايپد کرديرو يامدهايپ

روشن  شانيا يهادگاهيرا در د يدرون ةو اعتبار تجرب يدارشناسيپد ييمبنا نقش دارگرا،يپد شناسانروانآثار  در دقت

 لوازم رشيذپ بهوادار  يبه لحاظ منطق را شانيا فرد، طيشرا و بافت به ابستهو يشخص يدارهايپد بر هيتك. كنديم

 زين را شانيا يرفتار عملكرد شان،يا دگاهيد يلوازم نظر نييعلاوه بر تب قيتحق ني. در اكنديمآن  يشناختمعرفت

 .ميكنيم مشخص ينظر لوازم با را آن نسبت و يبررس

 ييگراتينسب: اول لازمة

 ييگراتينخواهد بود. نسب بيشناخت عج تياعتقاد به نسب م،يفاعل شناسا دانست تيرا ذهن شناختركن  چنانچه

 ستگاهد اي يمعرفت چارچوب اي فرهنگ اي جامعه اي مكان اي زمان بر را قتيحق اي انسان معرفت كه است يدگاهيد

 وجود يمطلق قتيحق چيه و اندينسب قيحقا دگاه،يد نيا ةيپا بر. دانديم يمبتن يشخص اعتقاد و تيترب اي شناخت

 قتيحق اسيدارد و مق تام يمدركِ بستگ ايفاعل شناسا  ديد ةيزاو به و نبوده واحد همه يبرا قتيحق نيبنابرا ؛ندارد

به دو شكل  يشناسدر معرفت ييگراينسب(. 121ـ126، ص2336 زاده،نيانسان است )حس يعني ،فاعل شناسا خودِ

و...  نيها ازجمله اخلاق، ددر همة حوزه تيمطلق شامل نسب ييگرايممكن است مطرح شود. نسب ينسب ايمطلق 

 ييگراياست. در هر صورت، بنابر نسب گريد يهاحوزه اي نيد ايمنحصر در اخلاق  ينسب ييگراياما نسب ،شوديم

سخن  «كه صاحب معرفت دربارة واقع دارد يمعرفت»از  توانيبلكه تنها م ،گفتسخن  «واقع به معرفت»از  توانينم

 و)مصباح  اردند وجود باشد، معتبر يذهن طيشرا از نظرصرف با يعني باشد، مطلق كه يمعرفت چيه نيبنابرا ؛گفت

 ديتأك شناخت تيهستند كه بر نسب يشناسان معاصرروان هگرا ازجملانسان شناسانروان(. 212ص، 2331 ،يمحمد

 (. 226، ص2102 ،ينصرت ي.ك: ناروئراند )سؤال برده ريرا ز ينيقيكرده و هر نوع معرفت 

رست و درك د يگفت درك برخ توانينم نيبنابرا ؛دارند يدسترس تيواقع از خود ادراكبه  تنها افراد راجرزاعتقاد  به

د، كه هستنچنانافراد را آن ديو درست است و بااحترام  خودش قابل يبرا يبلكه ادراك هر شخص ،غلط است يبرخ

 رود،يشمار ماز وجودش به يو مهم يكه بخش واقع زيها و معتقدات او را نمعنا كه احساسات و نگرش نيبد ؛رفتيپذ

 اجازة مشاور به راجرز رونيهماز (.Rogers, 1989B, p.20-21) ميراه به انسان شدنش كمك كن نيو از ا ميريبپذ
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 مقابل، در(. Rogers, 1989B, p.21) دانديم يدرمان سود افتادن ريتأخ به موجب را آنها و نداده قضاوتو  هيتوص اندرز،

 لذا ؛(263، ص2332 ،ينا) بشناسد بهتر را خودش تابه مراجعش كمك كند  صادقانه و گرم طيمح جاديا با ديبا مشاور

 :سدينويم نهيزم نيا در راجرز(. 511، ص2336 ،يري)بش افتي شهرت «جومداردرمان درمانِ» به او يدرمان روش
 نيا امياحرفه ۀياول يهادر سال مياست كه بگو نيا ،كه در من رخ داده است يرييتغ فيتوص يراه مختصر برا کي

 ا بهال رؤس نيدهم؟ حالا من ا رييتغ ايمعالجه كنم  ايشخص را درمان  نيا توانميكه چگونه م دميپرسيال را مؤس

تفاده خود از آن اس يرشد شخص يشخص برا نيكنم كه ا اهمرا فر ياتوانم رابطهيكنم: چگونه ميم انيصورت ب نيا

 يروابط انسان ۀهم يام براشكل دوم مطرح كردم، متوجه شدم كه هرچه آموخته نيال را به اؤكه س يكند؟ درست زمان

ممكن  نمكياست كه احساس م ليدل نيكه مشكل دارند. به هم يمراجعانكار با  يمن قابل استفاده است، نه فقط برا

ما  ۀهم رايز ؛داشته باشند ييتان معناشما در تجربه ياند، براداشته يمن معن يام براكه در تجربه ييهااست آموخته

 (.Rogers, 1961, p.32) ميهست يروابط انسان ريدرگ

ودش . درواقع هر آنچه فرد خاوست ييگراتينسب بر يمتك زين« مشروطريتوجه مثبت غ»راجرز به  ژهيو ديتأك

 چارد او كنند، دخالت فرد يهاشناخت در خود يردها اي دييتأ با گرانيد اگر و است درست دهد،يم صيتشخ

است  شتنياز خو سميارگان گرفتن فاصله يمعنابه نيا و كنديم انكار را خودش اتيتجرب و شده اشتباه

(Cervone & Pervin, 2019, p.141-142 .)را آنچه توانديفعال م كاملاً فرد كي راجرز نظر از نيبنابرا 

ار رفت يعنوان راهنمابه يسميارگان يگذارارزش نديفرا به چراكه بدهد؛ انجام است، درست كنديم احساس

 حاصل رسدينظر م به(. 133، ص2330: پاترسون، از نقل به ،153ص ،2311 نگ،يليارضاكننده اعتماد دارد )ش

خود  يايكامل با دن يفرد با صراحت و گشودگ نگاه نيا در چراكه است؛ رفتار و اخلاق در تينسب سخنان نيا

 لزاماًا يفرد نيخلاق است. چن يبارور، رفتار برجسته و زندگ يهاشهياند يكه دارا دهديمواجه شده و نشان م

كه بتواند  يقياما همواره در هر طر ،نخواهد بود زين گرانيرو ددنباله ناًيقيو  ستيخود سازگار ن يفرهنگ طيبا مح

 را موفق درمان يحت راجرز (.Rogers, 1989B, p.193-194) دارديخود را محقق كند، قدم برم شتنيخو

 رابطه در مشاور زميارگان نقش به آن حيتوض در و دانسته كامل يگشودگ و صراحت با يارابطه به مشروط زين

 نيكه ابل ،برقرار كند يو آگاهانه رابطة درمان يشناخت يهابر اساس طرح دي. درواقع مشاور نباكنديم ديتأك

حساساتش را ا توانديباشد. مراجع م يمبتن گريمشاور نسبت به فرد د زميارگان يتمام تيبر حساس ديرابطه با

است، تجربه كند.  يكه بر آنها مستول يدادن به تضاد تيو بدون اهم فكرانهروشن محذورات از هراس نبدو

بدون  وضع مراجع و سرانجام ليتحل اي صيتشخ يبرا يقصد گونهچيآزادانه و بدون ه كاملاً توانديم زيمشاور ن

 رد كمال نيا و كامل وحدت نيا يوقت. باشد داشته را خود برداشت و ادراك ،يشناخت اي يعاطفمداخلة  چيه

 «هنجارها دغدغة از فارغ» ناب تيفيك همان از رابطه نيا باشد، داشته وجود يارابطه يمحتوا در تجربه،

 (.Rogers, 1989B, p.201-202) شوديبرخوردار م

شناخته شده  املاًك انخودش يبوده و تنها برا يخصوص افراد يبرا ايدن نيا دارگرا،يپد شناسانروان انةيگراينسبنگاه  در

هركس  گر،يدعبارتو قائم به فاعل شناساست. به يهمواره شخص تيواقع و ميستين روهروبواحد  تيواقع كيلذا ما با  ؛است
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 رشيپذ ،يريرپذييتغ ت،ياليسمت س را به يدرمان سبك نيا حركتِراجرز  رونيااز ؛رانديم سخن يشخص تيواقع كياز 

 (.Rogers, 1989B, p.25-26) دانديم رييتغ حال در تجربة در رييخود در حال تغ كشفو  تجربه و احساسات

است  دانسته و معتقد عتيو طب گرانيخود، د رشيافراد خودشكوفا را پذ يهايژگياز و يكي زيمزلو ن نيهمچن

 گرانيدادن د رييتغ ايبه دستور دادن، آگاه ساختن  ياجبار ازيو ن رفتهيگونه كه هستند پذرا همان گرانيافراد د نيا

 (.Feist, Roberts & Feist, 2021, p.289-290ندارند )

 تيشکاک :دوم لازمة

در  دنش محدود رايز است؛ «واقع شناخت امكان» يمبنا از پرسش به انيدارگرايپدلوازم جواب  گرياز د تيشكاك

از قول منكران شناخت است؛ چراكه  يگريد شكل شوند،يم جاديا يتجارب درون قيكه از طر يشخص يدارهايپد

است كه  يسؤال باق ني( و همچنان ا261ص، 2336 زاده،ني)حس شوديبه واقع انكار م يابيدر هر دو نظر امكان دست

وابسته بودن  گفت ديلذا با ؛است رتيواقع در شك و ح يپرسشگر دربارة چگونگ گر،يدعبارتچگونه است؟ به تيواقع

 نيبنابرا ؛(251، ص2ج ،2101 ،يئاست )طباطبا ييگراشك از ينوع ،ادراك ةو نحو يهنذ طيمعارف به شرا ةهم

 .دانست تيشكاك به منجر را ييدارگرايپد ينوعبه توانيم

 تعلّموميسوم: عدم امکان تعل لازمة

 آموزش نديراگفت در ف توانيم دارها،يپد بر شانيا ةيتك و واقع شناخت امكان با رابطه در انيدارگرايپد نظرتوجه به  با

 ؛كنديم افتيخودش را در داريپد زيو نفر دوم ن كنديخود را به نفر دوم ارائه م يشخص دارينفر اول پد ،يريادگي و

 تواننديم يول ،كنندينم دايپ يكه هست دسترسچنانآن يگريد داريبه پد آموزنده و آموزگاراز  كيچيه نيبنابرا

د. كنن افتيدر يديجد تيذهن يگريد تينارائه دهند و نسبت به ذه گريكديخود را به  يشخص يدارهايپد

 است. داريفاعل شناسا و پد ،چون ركن شناخت ست؛يكلمه ممكن ن يواقع يمعنا انتقال شناخت به گر،يدعبارتبه

صد دارند ق گرانيد كه ديتوان فهميگران شد، هرگز نميم وارد تجربة ديصورت مستقتوان بهيدرواقع چون هرگز نم

 خواهند به ما منتقل كنند، دستخوشيگران ميدگاه خود ما در مورد آنچه دين ديرا به ما انتقال دهند؛ بنابرا يزيچه چ

ته دانس ثمريرا نسبتاً ب سيراجرز تدر لين دليبه هم (.Prochaska & Norcross, 2018, p.178شود )يف ميتحر

انسان  يريادگينوع  نياست. در ا شتنيو موافق حال خو افتهيخود يريادگيمؤثر بر رفتار،  يريادگيو معتقد است تنها 

. ندكيم يسازاش جذب و درونتجربه يو آن را در محتوا دهديم قيتطب شتنيخود آن را كشف كرده و با وضع خو

بدان  ني(. البته اRogers, 1989B, p.276) شود منتقل اي ميتفه گريد فرد به ماًيمستق تواندينم يريادگينوع  نيا

ها حرف نكهيكما ا ،نفر دوم نداشته باشد داريپد يريگدر شكل يريتأث چيگو و انتقال شناخت هوكه گفت ستيمعنا ن

 د.نكودكان دار دپندارةخو يريگدر شكل ييازبس ريتأث نيوالد يو رفتارها
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 ييهاتمسيرسيز يرا دارا «شتنيخو»راجرز  ،مثال عنوانبه. شوديم دهيوضوح د در سخنان راجرز به شهياند نيا يپا رد

ت اس اتياز خصوص ياافتهيسازمان ةمجموع ياشاره كرد. خود اجتماع «يخود اجتماع»به  توانيآنها م ةكه ازجمل دانديم

 انيتعامل با اطرافاثر  است. راجرز معتقد است بر گرانيو عمدتاً محصول ارتباط با د دانديكه فرد آنها را مختص خودش م

 يمبتن نگرايد يابيخود عمدتاً بر ارز ني. اميشويخود م يدارا جيتدر برادر و خواهر، دوستان و معلمان، به ن،يخود، مانند والد

 نيبنابرا(. 122ص ،2330 شارف،مان )يواقع اسنه احس م،يكنيم يابيارز گرانيخودمان را بر اساس نظر د يعنياست؛ 

 گاهيجا جهيدرنت .شوديمتفاوت آنها م يابينگاه افراد و ارز رييسبب تغ يول شود،ينم ختم واقع ادراك به تعلمّوميتعل هرچند

توانند تا افراد ب اورديرا فراهم ب كيو نزد مانهيصم يااست كه رابطه تيحائز اهم جهت نيا صرفاً از گرانيمشاور، معلم و د

 يو افتهيخود يريادگيراجرز بر  ةيتك (.Rogers, 1989B, p.289-290كنند ) رييخود را رشد داده و تغ يعيطب لاتيتما

 (.Rogers, 1989B, p.277) است داده سوق يليتحص ازاتيتعلمّ، امتحانات، نمرات و امتوميرا به طرد تعل

 دارگرايپد شناسانروان يرفتار عملکرد

 رشيذمنجر به پ يهر شخص از لحاظ نظر يبودن آنها برا ريو متغ تياليو باور به س دارهايبه پد يتوجه انحصار هرچند

 از دست نيا رفتار مشاهدة يول شود،يتعلمّ موميتعل يواقع يرد معنا نيو همچن ييگراشك جهيو درنت ييگراتينسب

نمونه،  عنواناند. بهاند، رفتار كردهبرخلاف آنچه در آثار خود نگاشته يموارد در شانيا كه است آن از يحاك شناسانروان

 خود شةيندا نشاندن يكرس به و مقابل فرد نظرات كردن رد يبرا مذاكره به پرداختن و يراجرز با شركت در جلسات علم

فهماندن نظرات خود به  يو كوشش برا يشركت در جلسات درس و سخنران ني( و همچنRogers, 1989Aك: .)ر

 Carl Rogers Dialoguesدر كتاب  راجرز. استتعلمّ پرداخته وميعملاً به تعل ،(Rogers, 1989Bك: .)ر نيمخاطب

گو كرده وره و گفتمناظ گرانيو د يرولو م ،يپولان كليباتسون، ما يگرگور نر،ياسك .اف .يب چ،يباربر، پول تل نيبا مارت

 دادن شاورهم همچون يانسان يهاكنش يبرا ييدهاينبا و دهايبا اوبنشاند.  يخود را به كرس ةشياند كوشديها مو ساعت

 مراجعان و مشاوران به را شدن انسان ريمس قيطر نيا از و دانسته يكاربرد و ديمف همگان يبرا را آن ياجرا و بوده قائل

فرد به  نشانة اعتقاد ،يگريخود به د شةيانتقال اند ي. درواقع صرف لب به سخن گشودن و تلاش برااست داده نشان

 است. گريبه افراد د تيو امكان شناساندن واقع تيبا واقع يتطابق تجربة درون

 تيخش نشانگان اول وهلة در و يابيارز خود يشناختروان سلامت نشانگان فهرست اساس بر را افراد مزلو نيهمچن

 يابيارز(. Feist, Roberts & Feist, 2021, p.287) است كرده نييتع را خودشكوفا افراد يهاملاك دوم وهلة در و

 .دارگراستيپد شناسانروان ينظر يمش خلافرب ثابت، يهاملاك نييتع و گرانيد

 شانيا انةيگراينسب يدر چارچوب نظر ديرا با انهيگراواقع يهادگاهيبر ديمبتن يرفتارها گونهنيا رسدينظر م به

 كه گونهآن اي دانست، شانانهيگراينسب دگاهيد با هماهنگ كاملاً را شانيا عمل و نظر ديبا اي نيبنابرا ؛كرد ريتفس

 .كرد ملزمو عمل  نظر درتناقض  به را شانيا ديبا آمد خواهد
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 راجرز کارل دگاهيد يبررس و نقد

در  دارگرايان پدشناسنظرات روان هزبد كه است آن بهتر شود، حفظ انتقاد نديفرا در نوشتار نيا يمنطق ريس آنكه يبرا

به  انشياگفت  توانيطور خلاصه م. بهرديصورت بگ يآن نقد و بررس ليو ذ شده انيبكوتاه  ةقالب چند گزار

 :ندمعتقد ريز شناسانةمعرفت يهاگزاره

 .ستين حيصح تينيع ـ فاعل يجداساز و داشته يدسترس خود يذهن داريپد به تنها افراد. 2

 است. يدرون ةمنحصر در تجرب شناخت، ابزار. 1

 گفت توانينم نيبنابرا ؛كننديم درك خود يشخص يدارهايپد قيطر از را واقع گريكديمتفاوت از  يهاگونهبه افراد. 3

 احترام است. قابل و معتبر خودش يبرا يشخص هر ادراك كهبل ،نادرست است گرانيدرست و درك د يبرخ درك

 آنها درك ايآ داننديو نم بودهدچار شك  ينيع واقع رابرند، در باخود آگاه يدارهايآنكه فقط از پد ليدل به افراد. 1

 ر؟يخ اي هست واقع با مطابق

 در يسعه و را شناخت شيخو يشخص دارينبوده و هركس تنها پد ريپذكلمه امكان يواقع يمعنابه تعلمّوميتعل. 5

 .دارد آنها انتقال

 ينقض ينقدها

 :است ليذ شرح به ينقض يينقدها گرفتار فوق شناسانةمعرفت يمبان

مطلق  يهاگزاره و از دهكر نييو تب فيتوص يكل ينيقوان با را انسان كه دهديم نشان انيدارگرايآثار پد مطالعة. 2

پس  ،ددار يدسترسخود  ياست حداكثر به تجارب درون معتقدراجرز  كه است يدر حال نيا ؛اندبرده بهره يآدم ةدربار

 كمال ريمس و ردهك نييتع دينبا و ديهمه با يبرابه آن،  يبا اتكا اًيثان و دهديم ارائه ييهافيتوص انسان از اولاًچگونه 

 انياربنديپد ييهاگزارش شده توسط او صرفاًانيب يو هنجارها هافيمگر آنكه گفته شود همة توص دهد؟يم نشان

نظم م يدر پ انسان، صرفاً ةخود دربار ةينظر ارائة با شانيا واقع، در. بندنديپا لوازمش همة به راجرز امثالاست و 

 در(. Rogers, 1989B, p.25) اندبوده يزندگ يمعنا افتنيخود به  يدرون ازين يخود و ارضا يساختن تجربة ذهن

 .بود خواهد وارد شانيابه  يبعد يصورت نقدها نيا

است از  عبارتبلكه  ت،يمطابق با واقع لزوماً نه اند،تفاوت قائل داريو پد دهيپد نيكه ب يكساننگرش . 1

 زاده،نيسح.ك: رندارد ) يشناختاعتبار معرفت گرانيد يو برا افتهينمود  شانيا يبرا تنها كه يشخص يداريپد

ت، از آن اس تيگزارش واقع و حكا شانيشفاه و يكتب آثار در عقلا رةيس كه است يحال در نيا ؛(121ص، 2336

با  دهيا كيمطابقت  زانيآنچه مهم است م ،يشناختو روان يجنبة متكلم ني. افزون بر ادارهايپد انيب نه صرفاً

 يتشناخممكن است اعتبار روان رونيازا ؛آن وجود نخواهد داشت رشيپذ يبرا يموجه لياست، وگرنه دل تيواقع

 واقع شود. ديمحل ترد جيتدر هم به آن
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ش خود يشخص يدارهايپد ةدربار يو تيدرك انسان و محدود يقلمرو با رابطه در انيدارگرايپد گفتة اگر. 3

 شكاكانة و انهيگراينسب نگاهكنند؟  قيتصد و رفتهيپذرا  نظراتشان ندتوقع دار گرانيچگونه از د شانياباشد،  حيصح

 راجرزطور كه . هماناست شانيانظر  فهم يو حت رشيمانع از امكان پذ ،يبه معارف بشر راجرز همچون يافراد

 .باشند داشته ياهتمام او يهادهيتوقع داشته باشد نسبت به ا نيرياز سا دينبا ست،يقائل ن ديقول فرو يبرا يارزش

اساس  نيا بر. ميدار يدسترس خود يخصش يدارهايمعتقدند ما تنها به پد انيدارگرايپدكه گفته شد چنانآن. 1

 ؛است تيادراك واقع صيتشخ نياشرط  اند؟داده صيتشخ را تيواقع وجود اصل چگونه شانيااست كه  نيا ؤالس

 .اندشده تناقض رخود دچا شةيدر اند انيدارگرايپدادعا كرد  توانيم رونيازا

كه  ديرا پرس ؤالس نياست، ا ينيقيعدم امكان هرگونه شناخت  يكه مدع يگريشخص د هر و راجرز از توانيم. 5

 امكانباشد،  نداشته نيقيخود را نقض كرده است و اگر  يادعاداشته باشد،  نيقيشك؟ اگر  اي يدار نيقيادعا  نيبه هم ايآ

 (.266ص، 2ج، 2331 ،يزدي مصباح.ك: ر. )مانديم يباق ليدل بدون شيادعا و ستين فراهم او يبرا اثباتش يادعا

 گونهنيا ت،سين حيصح يو دائم يبه شكل مطلق و كل ياهيقض چيه كننديم فكر كه راجرز امثال از توانيم. 6

و  ينسب ايت اس يو دائم ي(، مطلق، كلستين حيطور مطلق صحبه ياهيقض چي)ه هيقض شما نظر از ايآ: ديپرس ؤالس

را  است و اگر پاسخ دوم يو دائم يمطلق و كل ةيقض رشيپذ يمعنابه رند،يو موقت؟ اگر پاسخ اول را بپذ يجزئ

.ك: ر) دارند ودوج زين يدائم و يكل و مطلق يايقضا و بوده غلط موارد يبرخ در حرف نيا كه معناست نيبد ؛ننديبرگز

 (.263ص ،2ج، 2331 ،يزدي مصباح

 ،يئمدا شكل لحظه و به بلكه هر ،ستين داريثابت و پا دار،يشد، درك افراد از پد انيطور كه اجمالاً بهمان. 1

ه ناممكن تنها دشوار، بلكادراك، نه گونهنيآن را درك كرد؟ ا توانيفرض چگونه م ني. با اكنديم رييدر ذهن تغ داريپد

 متضمن نقض خودش است. ياگونهبه دار،ياز پد نيدر فهم ثابت و مع يچراكه ناتوان رسد؛يبه نظر م

 يحل ينقدها

 :داد شانن را انيدارگرايپد يهادگاهيد يحل كرد و نادرست ليذآن را به شرح  توانيله مئبه مس يجابيا ينگاه با

 از ياريسببه ارزش آن است.  ياثبات يابياصطلاح دستشناخت و به يابيارز يشناسمسئلة معرفت نيترمهم. 2

شناخت  يابي)ملاك ارز سؤال به پاسخحل مشكل و  يجاو به افتاده يسخت به سؤال نيا به پاسخ در يغرب دانشمندان

 يضورح علمراه وجدان و  از يانسان هراست كه  يدر حال نيا ؛انددانستهرا ناممكن  تيبه واقع ي(، دسترسست؟يچ

ا )من( ر يشك چيافراد بدون ه ةهم ،مثال عنوان. بهكنديادراك م يذهن ميرا بدون وساطت مفاه اتياز واقع يبرخ

 معناست؛يب تيواقع با آن تطابق از سخن لذا و ندارد يازين يذهن ميمفاه و داريپد به)من(  وجود اصل ادراك. ابندييم

 خود وجود يحت انيدارگرايپد ايآن است كه آ سؤال(. 216ص، 2ج ،2331 ،يزدي مصباح) است واقع نيع خود چراكه

 نياگفت  توانيماز اصل وجود خود دارند؟  يمتفاوت يهاادراك مختلف افراد ايآ اند؟دهيفهم داريپد قيطر از زين را
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 به يحضور علم يابيراه درواقع. اندآن غافل بوده بودنو واقع  ياز علم حضور ،يدرون تجربة به توجه رغميعل افراد

 (.15ص، 2331 زاده،نيحس.ك: ر) كنديم مسدود را يشك هرگونه راه و شده نياديبن راتييسبب تغ ،يبشر ةيپا معارف

 ينگردرون اي( self-observation) يتوجه به روش خودنگر انيدارگرايپد ةينظر قوت نقاط از يكي. 1

(introspection )متوقف بر  ،يشناسمورد مطالعه در علم روان يندهاياز فرا ياريبس دانستن چراكه است؛

ر منج شناخت، كسب يهاروش ريگرفتن سا دهياما ناد ،استافراد از افكار و احساسات درون خودشان  يهاگزارش

جمله  از يموجب شناخت بهتر مسائل ق،يدر روش شناخت و تحق ييگراكثرت. شوديمبه عدم شناخت جامع انسان 

اعتبار  ةدرج يروش هر البته. شودياز رشد م مرحله هر يهايژگيو زين و يفيك و يكمّ راتييتغ ت،يشخص يريگشكل

 متونآن[  يو ]به ابتنا عقل ،منبع نيانسان، معتبرتر جامعشناخت  نةيزم در رسديمختص به خودش را دارد. به نظر م

شناس تنها به (. درواقع روان23ـ21ص، 2335 ،ياحمداثبات شده است ) ليتفص خود به ياست كه در جا ينيد

 يهايمندقانون خواهديبلكه م كند،يبسنده نم يو روان يامور ذهن اتيو شناخت ذات و ماه ياستكشاف امور ذهن

 دوجو روش، نيا آنكه حال و ،كند كشف ياجتماع اوضاع اي يجسمان طيشرا و يخارجآنها را با توجه به محركات 

 (.135ـ131ص، 1ج، 2311 ،ديگران)شكرشكن و  دهديم قرار پرانتز در يآگاه با را آنها روابط و اياش يخارج

انواع معرفت  ياختشناعتبار معرفت نييخود، به تب ژةيو يمسلمان با اتكا به مبناگرو لسوفانيو ف شناسانمعرفت

و  ساننيد. بدانكرده انيب يروشن به زياعتبار آنها را ن زانيمنابع معرفت، م يبا استقرا و ( پرداختهيو حصول ي)حضور

 كرد: ليتحص ليذ يهاراه از توانيمعرفت را م ،يطوركلبه

است كه در آن وجود  يذهن ميصور و مفاه واسطة بدون يمعرفت يحضور علم: يحضور معرفت اي شهود( الف

 آن يريخطاناپذ آن يهايژگيو ازجمله و گردديم منكشف كنندهدرك شخص و عالم يبرا معلوم ينيع و يعواق

 ؛(213ـ215ص، 2، ج2331 ،يزدي مصباح) سازد محتمل را خطا كه ستيندر كار  يمفهوم ياواسطه چراكه است؛

 تِيالفع چهار در توانيم را عقل يهاتيفعال. است معرفت حصول در عقل قوة يريكارگبه تعقل از مراد: تعقل( ب

 وردم دو مورد، چهار نيا از. كرد خلاصه استدلال و واسطهيب قيتصد م،يمفاه بيترك و هيتجز ،يكل ميمفاه درك

رك د واسطه،يب قياما كار عقل در بخش تصد ،اندرونياز مبحث ارزش معرفت ب و اندمربوط تصورات حوزة به نخست

بودن بر شهود،  يبه جهت مبتن يعقل يهيبد يهاقيتصد ب،يترت ني. بدگردنديباز م ياست كه به علوم حضور اتيهيبد

است اگر با كمك  نيهمچن ؛شود، كاملاً معتبر است انيب يهيبد يقيچنانچه در قالب تصد زين ي. استدلال عقلاندينيقي

 ؛(220ـ203ص ،2331 ،يو محمد مصباح.ك: ر) شوداستدلال اثبات  گريارزش صور د ،يهيصورت بد نيا

 ،است بودهه و لامس ييايبو ،ييچشا ،ييشنوا ،يينايشامل ب مياز قد يدسته از منابع معرفت ني: ايظاهر حواس( ج

 ه،زادني)حس اندافزوده زيو... را ن يازجمله حس تعادل، حس جنبش يانحصار را غلط دانسته و موارد نيا ياما برخ

انند كه بتو ستندياصلاً حكم ن حواس درواقع. رندو معتب ريخطاناپذ حدنفسهيف يظاهر حواس(. 10ـ33ص، 2331
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 هستند؛ غلط و درست اي باطل و حق به فيتوص رقابليمحسوسات غ نيبنابرا ؛رنديگكذب قرار  ايصدق  موضوع

 ؛(21ص ،2353 ،يطوس) انداحكام به متعلق اوصاف نيا چراكه

 ياقو از دسته آن گفت توانيم يوجود دارد، ول ياختلافات يباطن حواس قيمصاد در هرچند: يباطن حواس( د

 ييهابخش به يابزار ازين وجود با و ،(203ـ201ص ،2331 زاده،ني)حس ندارند يظاهر يهااندام به يازين كه انديادراك

 است يسازنهياز باب زم صرفاً ادراك يبرا وجودشان بلكه ست،يمغز، تحقق ادراكشان متوقف بر آن ن از

لوم ع جملة از چراكه معتبرند؛ و ريخطاناپذ اعتبار، نظر از زين يباطن حواس(. 116ـ111ص، 3ج، 2333 ،صدرالمتألهين)

 ؛(235ص، 2331 زاده،ني)حس ندارد راه يحضور معارف در خطا و نديآيحساب مبه يحضور

از  ي. برخشوديم دهينام يگواه اي ينقل ليدل گران،يد يهانوشته اي هاگفتهبه  استناد: يگواه اي ينقل ليدل( . هـ

همچون اخبار  زي. منشأ اعتبار اخبار واحد ناندنيقي ديمف ،يقطع نةياخبار محفوف به قر ايهمچون اخبار متواتر  ينقل ةادل

 ؛(131، 116، 103ص ،2331 زاده،ني.ك: حسر) عقلاست يو به لحاظ بنا يدرون يامر ،ييامارات عقلا گريمتواتر و د

. در تجربه هم از احساس و هم از تعقل استفاده نديآيدست مراه تجربه به از يعلوم تجرب يكل نيقوان: تجربه( و

ه دست ب يكل جةيشده و نت بيترك ياستدلال عقل يآمده از احساس، با نوعدستبه يچراكه معارف جزئ شود؛يم

 يهابه ارزش استدلال گر،يد يگر و از سووابسته به ارزش احساس تجربه يي. ارزش و اعتبار تجربه از سودهديم

 ؛(211ص ،2331 ،ي)مصباح و محمد انجامنديم يتجرب جةيوابسته است كه به نت يايعقل

 واقع در. شوديداشتن را شامل م اديآوردن و هم به  ادياست كه هم به  يعام يمعنا يادآورياز  منظور: يادآوري( ز

وابسته است: اول به  زيشده به دو چيادآوريانتقال معرفت از زمان گذشته به زمان حال است. ارزش معرفت  يادآوري

وا و ق قيبه انتقال درست همان معرفت از طر توانيچقدر م نكهيو دوم به ا ؛چه مقدار است هيارزش معرفت اول نكهيا

 (.226ـ225ص ،2331 ،ياعتماد كرد )مصباح و محمد شوند،يكه موجب انتقال معرفت مزبور از گذشته به حال م يابزار

 يجايروش شناخت را درك كرده و تعصب ب مسئلة در انيدارگرايپدمهم  يخطا توانيم بهتر حيتوض نيا با

 را مورد انتقاد قرار داد. يدرون ةنسبت به تجرب شانيا

 دو بهدرست آن است كه معارف  دانند،يم ينسب را انسان يهامعرفت كه دارگرايپد شناسانروان برخلاف. 3

 يول ،تندوابسته به افراد هس ،رنگ لباس ييبايغذا و ز مزة همچون ادراكات از يبرخ. شود ميتقس يمطلق و نسب دستة

 اگر لذاست. ا قبول رقابليغ ،ينيقيشناخت  يشناخت مطلق همانند نف ينف چراكه ؛ندمعتبر شهيادراكات هم يبرخ

 مشمول زين سخن نيا خود بلكه ،دانست معتبر و مطلق را نظرش توانينم هستند، ينسب معارف ةهم ديبگو يكس

منطق و  نيمعارف همچون قوان يگفت برخ ديبا نيبنابرا ؛(31ـ31ص، 2330 ،)مصباح شوديم شدهادعا تينسب

 معتبرند. شهيمطلق و هم ،ياضير

گونه كه نآ ز،يچچيه تيواقع به ينيقي معرفت كه خود يادعا نيا در انيگراينسب ريسا و راجرز رسديم نظر به

 و راكاتاد يبرخ در يشناخت يابزارها تصرف احتمال يعني ؛اندشده جايب ميتعمدچار مغالطه  ست،يهست، ممكن ن
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تمام معارف ما به  اولاً كهيدرحال ؛اندداده تيسرا معارف ةهم به را واقع با شناخت مطابقت عدم احتمال جهيدرنت

 ؛ميابييم هست كه گونههمان ذهن، وساطت و دخالت بدون را تيواقع يموارد درو  ستيما وابسته ن يدستگاه ادراك

 معرفت، در راكاد دستگاه تصرف احتمال با نكهيا دوم ؛اندكرده غفلت يحضور علم از افراد نيا گفت توانيم نيبنابرا

طور به اتيهيدر مورد بد تيذهن در واقع يكارعدم دست چراكه ست؛ين حيصح ميبدان رممكنيغ را ينيقي معرفت

 دسته هس گفت توانيملذا  .شوديم احراز ميرمستقيطور غبه شود،ياثبات م يو در مورد آنچه با برهان عقل ميمستق

 )مصباح اتيهيبر بديمبتن يو معارف نظر اتيهيبد ،يحضور معارف: ندارند ييجا انيگراينسب يجايب ميتعم در علوم

 (.213ـ213، ص2331و محمدي، 

بدان  زيعملاً ن نكرده و يتعلمّ را نفوميمانند راجرز تعل يشمندانياند هرچندكه  ميكنينكته اشاره م نيبه ا انيپا در

 تيتعلمّ واقعوميتعل ر،يمتغ طيها و شراو وابسته بودن آنها به بافت دارهايبا انحصار در پد قتيدرحق ي، ولهستندملتزم 

 .كنديم يرا نف اهدگيد نيا ياسلام يشناسدر معرفت ي. مبناگروبود خواهدانتقال شناخت معلم به متعلم ناممكن  يمعنابه

 يريگجهينتبحث و 

 كرديرو به معتقد كه دارگرايپد شناسانروان نگاهامكان شناخت واقع در  يمبنا يبازشناسهدف  پژوهش با نيا

و  شده يعرفمبنا م نيانجام شد و به مناسبت لوازم ا شانيامورد قبول  يمنبع معرفت نيهمچن و هستند ييگراانسان

 يرفتار عملكرد نيهمچن. شد ارائه شانيا يشناختدر نظرات روان نياديبن يهاشهياند نيا ريتأث يبرا ييهانمونه

 .شد يبررس نانآنظرات نقطه ،يعقل ليتحلسپس با استفاده از  ؛قرار گرفت ليوتحلهيگرا مورد تجزشناسان انسانروان

 زيرا ن دارهايو پد خود يشخص يدارهايپدانسان را محدود به  معرفت دارگرايشناس پدروان كيآنكه  حاصل

حدود به م زين شانيا يمعرفتشد ابزار  دهيفهم ي. در قدم بعددانديممخصوص هر لحظه  طيوابسته به بافت و شرا

 يازم نظرآثار و لو ةمطالع به اساس نيا بر. داننديرا كه ذكر آنها گذشت، معتبر نم گريو منابع د بوده يتجربة درون

رد عملك هرچندكه  ميافتيو در پرداخته راجرز و مزلو همچون ييهاتيشخص يشناختدر نظرات روان شهياند نيا

لحاظ  هب شناسانروان از دسته نيامبنا،  نيا جهينتدر كنينبوده، ل شانيا ينظر يمطابق با ادعاها شانيا يرفتار

 نتوانند كه يانكس اًيثان ؛ندو غلط ندار حيصح صيتشخ يبرا يواقع ياريبوده و مع ييگراتينسب به قائل اولاً ينظر

 شانيا ثالثاً ؛هستند تيگرفتار شكاك تينسبت به واقع شهيهم بدانند، معتبر خود يبرا را هركس نظر و بشناسند را واقع

 .بدانند ممكن راآن  يواقع يمعنابه تعلمّوميتعل توانندينم

آن پرداخته و علاوه بر اشكالات  يعقل يبه نقد و بررس مزبور، يهاشهياندروشن شدن  با قيتحق نيا ادامة در

از  يوردرك حض شروعشة نقطو  بوده ممكن ،گونه كه هستواقع آن شناخت اولاً ميكرد ثابت آن،به  يمتعدد نقض

 يهادنبال كشف واقع بوده و تمام تلاش واقع و به يجوودر جست يو فطر يذات يطورانسان به قتيخود است. درحق

و به  دهانسان ممكن بو يبرا زيكشف واقع ن ،ي. به استناد ادلة عقلبخشديراستا سامان م نيرا در هم شيخو يعلم
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 يرعلم حضو قيو از طر ميشدن مفاه . چنانچه كشف واقع بدون واسطهشوديمحقق م يو حصول يدو شكل حضور

اما اگر  ،اخت باشدشن يسنگ بنا تواندينوع ادراك م نيواقع است و هم نيعلم و كشف ع ديترديب رد،يصورت پذ

ت. در قابل تحقق اس يعلم حصول قيواقع از طر فدر كشف داشته باشند، كش يگرها نقش واسطهو گزاره ميمفاه

عنوان مثال، انكار امكان . بهانجامديبوده و رد آن به سفسطه م يامكان شناخت واقع الزام رشيپذ زيموارد ن نيا

تن رف نياز ب يمعنا هرگونه استدلال، به زيهمچون علت و معلول و ن يميشناخت واقع و ادراك مشترك در مفاه

 حيصح ظرناشتباه بزرگ بوده و  كي معرفت منابع تيمحدود ميافتيدر گام دوم در علاوههبخواهد بود.  ينتعاملات انسا

 يبررس زياعتبار آن را ن زانيم اجمالاً ،را نام برده يمنابع معرفت ريسا ساننيبدخصوص است.  نيدر ا ييگراكثرت

ارواست. بر ن مطلق، شناخت مطلق ينف و معتبرند شهيهم افتش،يو در يفارغ از طرز تلق انسان معارف يبرخ. ميكرد

. كننديم ملع اساس نيهم برخود  زيآن ن نيمنكر يحت و داردتحقق  تيقابل يواقع يمعناتعلمّ بهومياساس، تعل نيا

 شانية امنتشرشد آثارگرا بر اساس انسان شناسانروانبه امكان شناخت واقع از منظر  مربوط يلوازم منطق برداشت

 يو باطن يدر قلمرو امور روان صرفاً اندكرده انيب شانيا آنچهحال، اگر بتوان اثبات كرد كه ني. درعاست شده استنباط

 نيدر ا ت،سيواقع خارج از فاعل شناسا ن به ناظر يجزئ اي يصورت كلبه دگاهشانيدشده توسط انسان است و درك

 گريكه دنخواهد بود. همچنان گرانيصورت قابل انتقال به د نيهم بهكرده و  دايپ يصورت مدركَات حالت شخص

 كه يمتعدد شواهد با برداشت نيا البته. است شده درك كه بود خواهد گونههمانو كاملاً  نبودهقابل صدق و كذب 

 .ستين هماهنگ شد انيب مقاله متن در
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 منابع
 .11ـ5، (1)5 ،يانسان علوم در پژوهش اريع .يشناختروان يهاتيدر كشف واقع يشناختمعرفت يمبان نقش (.2335) محمدرضا ،ياحمد

مطالعات . هيآثار كارل راجرز( بر اساس حكمت متعال تيگرا )با محورانسان يشناسروان يفلسف يمبان ي(. نقاد2100) اطمهف ،يلياسماع
 .222ـ53(، 2)1، عرفان و فلسفه ات،يادب

 ،يانسان علوم در تحول مطالعات .ياسلام يهاآموزه و هاارزش بستر در راجرز استاد يهاشهياند بر ينقد (.2331) يغلامعل افروز،
 .66ـ53، (2)2

 .ينيخم امام يپژوهش و يآموزش ةمؤسس :قم .ياسلام منابع بر هيتك با تيشخص يهاهينظر (.2336)ابوالقاسم  ،يريبش

م يرح :اضافات و نقد صيتلخ ديگران. و زارعان محمدجواد ترجمة .آن نقد و يشناسروان فلسفة (.2331) نيروب لا،يآرد و ويمار بونژه،
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Abstract 
This quantitative study investigated the effectiveness of Islamic Cognitive-

Behavioral Therapy (CBT) in enhancing the happiness of students in the 

Sangar district of Rasht. From a population of 75 junior high school 

students, 30 who had obtained lower scores on the Oxford Happiness 

Questionnaire were selected and randomly assigned to either an 

experimental or a control group. The experimental group received eight 

sessions of Islamic CBT, while the control group received no intervention. 

A post-test measurement of happiness was administered to both groups. 

Data analysis using SPSS-22 software indicated that Islamic CBT 

significantly increased the level of happiness in the experimental group 

compared to the control group. The application of Islamic CBT in schools 

and counseling clinics is recommended. 
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 آموزاندانش يش شادکاميبر افزا يديتوح يرفتار يدرمان شناخت ياثربخش

 mehrdadgoshtasb@gmail.com يليدانشگاه محقق اردب يشناسروان يدکتر يدانشجو/ گشتاسب مهرداد
 شناسي دانشگاه محقق اردبيليگروه رواناستاد /          ميکاييلي نيلوفر nmikaeili@uma.ac.ir 

  m.r.ahmadi@iki.ac.irينيامام خم يو پژوهش يآموزش ةمؤسس يشناسار گروه روانيانش/ ديمحمدآباد يحمدا محمدرضا

  20/20/1121 پذيرش:ـ  21/21/1121دريافت: 

 دهيچک

آموزان شدان يش شادكاميبر افزا يديتوح يرفتار يدرمان شناخت ياثربخش ين پژوهش با هدف بررسيا
 15ن ياز ب است كه يقات كمّير مجموعة تحقين پژوهش زيا در بخش سنگر شهر رشت انجام شد.

 يشادكام ةنامكه در پرسشآموز دانش 30تعداد  ،سنگر رشت ةمنطق ياول شهدا ةمتوسط ةآموز مدرسدانش
 ؛م شدنديش و گواه تقسيساده در دو گروه آزما يانتخاب و با روش تصادف ،كمتر كسب نموده ةآكسفورد نمر
ه ارائ يو به گروه گواه درمان ش ارائهيبه گروه آزما يديتوح يرفتار يدرمان شناخت ةجلس 3پس از آن 

 يريگش و گواه مورد اندازهيدر هر دو گروه آزما يمزان شادكايآزمون مپس ةت در مرحليدر نهاد؛ ينگرد
منجر به  يديتوح يرفتار ينشان داد درمان شناخت 22Spssافزار ج با استفاده از نرميل نتايتحلقرار گرفت. 

 بدون درمان در مقابل گروه گواه كننده در پژوهششركت شيگروه آزما آموزاندانش يش شادكاميافزا
 شود.يه ميمشاوره توص يهاكينيدر مدارس و كل يديتوح يرفتار ياستفاده از درمان شناخت شده است.

 .آموزان، دانشيديتوح يرفتار ي، درمان شناختيشادكام ها:دواژهيكل
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 مقدمه

فاه شود و به رياستفاده م يت زندگيفيسنجش ك ياست كه اغلب برا يك شاخص ذهني (happiness) يشادكام

از  ييباشند كه با سطوح بالا يافراد ،ل دارنديشتر تمايات مثبت بياشاره دارد. افراد با تجرب يو اجتماع يفرد

تر، يتر هستند و مبتكرتر و شهودده قابل توجهيچيپ يهاتيمشخص شوند، در مواجهه با موقع يريپذانعطاف

بهتر و  يه و اساس زندگيپا يداده كه شاد(. مطالعات مختلف نشان Garcia, 2018) تر هستندتر و فعالنيبخوش

حال، سطح نيباا .(2332ديگران،  و يجلال ؛2330،دمهر و همكارانيفر) دنبال آن هستند ژهيوهاست كه مردم ب يهدف

 ين دهه است كه نبود شادكاميب به چندي(. قرLozano and Sole, 2021) ن استييآموزان پان دانشيدر ب يشاد

، يتواند سرزندگيم يكه به شكل جد ،شده ييشناسا يروان يك معضل اجتماعيعنوان رس بهآموزان در مدادانش

 ةحوز يجد يهاياز نگران يكيرو به نيازا ؛الشعاع قرار دهدآموزان را تحتدانش يليو عملكرد تحص يسازگار

و  يآموز به خاطر نداشتن شادكامدانشساله در جهان هزاران  ده و هريل گردياز كشورها تبد ياريت در بسيتربوميتعل

 ل مشكلات متعاقبيآموزان و جامعه به دلسلامت دانش يبرا يكه زنگ خطر ،ل كردهين بودن ترك تحصيغمگ

 يجاسلامت به يشناسمثبت و روان يشناسعصر حاضر با ظهور روان يشناسدر روان ،گريد يباشد. از طرفيآن م

، يت، معنا در زندگي، خلاقينيب، خوشيمثل شادكام ي، عوامليت روانا اختلالايها بيتوجه صرف به آس

و درمان  يريشگين عوامل در پيبر هميمبتن يهاروش يريد و به كارگيو ام يت اجتماعي، حمايدارشتنيخو

 (.Snyder, 2012مورد توجه قرار گرفته است ) يو روان يجسمان يهايماريب

آمده در شياز مشكلات پ ياريبا بس يمنجر به سازگار يو داشتن شادكام يشياندمثبت (1021گمن )يسل از نظر

 مناسب يفردنيه و روابط بيش روحيرا باعث افزا يش شادكاميافزاها پژوهش يبرخن يهمچن ؛شوديم يزندگ

 ،ياست و امروزه علاوه بر بعد جسم يچندبعد ةك مسئلي يسلامت ياز طرف .(Maslach and etc, 2001) دندانيم

بر  يماريا بيو  يد توجه داشت كه ابعاد مختلف سلامتيبا .رنديگيرا هم در نظر م يمعنو ة، جنبيو اجتماع يروان

بر جسم او  يبر روان فرد، مشكلات روان يچنانچه مشكلات جسم ؛گر قرار دارنديكدير يثأگر اثر كرده و تحت تيكدي

لذا اقدامات  ؛گذارندياثر م يگر سلامتيآنها بر جامعه، و اختلالات موجود در جامعه بر هر دو بعد د يز هر دويو ن

جامعه  ي( و سلامت كليو معنو يو روان ي)جسم يفرد يد به تمام جوانب سلامتيبا يسلامت يارتقا يشده براانجام

كه روان  ،از پژوهشگران قرار گرفته ياريوجه بسمختلف مورد ت يهاب درمانير تركياخ يهاتوجه داشته باشد. در دهه

دوست  ياز افراد با اختلال روان ياريبس باشد.ياز آن جمله م يرفتار يشناخت يهاب با درمانيدر ترك يديتوح يدرمان

كا يمرا يپزشك(. انجمن روان ,Hamid 2020ند )يافت نمايز درين يدرمان مذهب ،يشناختدارند در كنار درمان روان

است كه مراقبت  نيها اهين توصيا يربنايا شوند. زيماران را جويب يو معنو يش مذهبيكند كه پزشكان، گرايه ميتوص

ت يجاد و تقويبا ا يمذهب يباورهامار است. يمختلف ب يازهاين ةرندياست و دربرگ يماريار فراتر از درمان بيمار، بسياز ب
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كنند يجاد ميع آن ايو وقا يدوارانه به زندگيام نانهيخوشب ينگرشع، ير فرد از وقاير تفسييو تغ يزندگ يمعنا

(Mojahed, 2009.) گ يوئنك شده توسطارائه يديتوح يرفتار ي، درمان شناختيبيترك يهان درمانيترياز كاربرد

عنوان مكمل به يدياستفاده از درمان توح يمعنابه يدرماند روانيجد كردين رويا است. 1025و همكاران در سال 

رسوم م يهادرمانديگران گ و يارائه شده است. به نظر كوئن يجهت درمان اختلالات روان يو رفتار يدرمان شناخت

ب شده يركت يدياز است كه با درمان توحينبوده و ن يكاف يجهت درمان اختلالات روان ييتنهابه يرفتار يو شناخت

 يروان درمان (Koenig and etc, 2015) و درازمدت درمان شوند ياشهيصورت رهافراد ب يتا اختلالات روان

، ياجتماع ،يشناخت، روانيستيمجموعه عوامل ز ين نكته كه در بروز اختلالات روانيرش ايبا پذ يديتوح ةكپارچي

عوامل در نظر  نيد مجموعه ايز بايدرمان ن يد دارد كه برايكأن نكته تيبر ا ،نقش دارند يو ارتباط ي، خانوادگيفرهنگ

هاي مذهبي با باورهاي ديني، در رهاسازي به نظر مي رسد كه شركت در فعاليت (.2331ا، ينيفيگرفته شوند )شر

 (.2333 ناخوشايند افكار گذشته و باورسازي رواني افراد سودمند است )مصباح،

 در جلسات گردد.يافراد مو عملكرد  ييش كارايباعث افزا ي( هوش معنو1023)ديگران و  يميبه نظر عبدالرح

 يزندگ در كه يرنج و تلاش كه شوديم جاديا فرد در باور نيا يرفتار يشناخت درمان كنار در محورمذهب يدرمان

 طرز نيچن جاديا بات. اس يزندگ مختلف سطوح در ياله پاداش و بازتاب با توأم بلكه ،نبوده دهيفايدهد، بيم رخ

ها و بر طبق اكثر پژوهش (.2332 ،ديگراند و يابد )حمييم ييرها يسرگردان و يپوچ احساس از ، مراجعيتفكر

باشند ين ميريكمتر داشته و شادتر از سا يمشكلات روان ،دارند يو مذهب يديها مسلمانان كه اعتقادات توحينظرسنج

(2013 Myers, ؛ and etc, 2014 Tay ؛Mak, 2017؛ 2101 ،ديگرانزاد و يكاني ؛6102، ديگرانو  يباصر ؛

 ياخلاق يهاارزش (.2335، ديگرانو  ي؛ عباد2331ا، ينيفي؛ شر2330، يو منشئ يگيلاق بيي؛ 2333ان، يكمال

. هنك و (Lawrence and Gostin, 2007) باشديم يروان يب و بهبوديدر كاهش آس يابزار مهم يمذهب

زان يم يبه بررس ،ل قرار دادنديوتحلهيرا مورد تجز يمذهب يهااز پژوهش ياريل كه بسين فراتحليترجامع درهمكاران 

خدا  يشخص يهاييت بازنمايل اهميج فراتحليپرداختند. نتا يشناختعملكرد روان يهاخدا و جنبه يين بازنمايارتباط ب

بت خدا مث يهاييكه به آن اعتقاد دارند را نشان داد. بازنما ييبا خدا يشخص ةك رابطيكه به  يافراد مذهب يرا برا

ن پژوهش يج ايمرتبط بود. طبق نتا يروان يشانيخدا به شدت با پر يمنف يهاييو بازنما يبه شدت به سلامت

از خود  يتريمثبت، ادراك منف يخدا ييبازنما يداشتند، نسبت به افراد دارا يمنف يخدا ييكه بازنما ييهايآزمودن

( 2101)ديگران  زاده ويثاريا .(Henk and etc, 2021) ودندب يشتر در معرض احساسات منفيگران داشته و بيو د

دند يجه رسين نتيپرداخته و به ا يو سلامت اجتماع يدر شادكام يكرد اسلاميبا رو يرفتار يدرمان شناخت ياثربخشبه 

در پژوهش  .باشديثر مؤم يطور معناداربه ياجتماع سلامت و يشادكام بهبود در ياسلام يرفتار يشناخت كه درمان

( 2335)ديگران و  يدر پژوهش عباد شد.افراد  يش شادكاميم باعث افزاي( آموزش قرآن كر2330) يو منشئ يگيبلاقيي
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هرچه  ،گريد يانيداشت. به ب يم و معناداريمستق ةرابط يبا شادكام يان انجام گرفت سلامت معنويدانشجو يكه بر رو

نشان داد ( 6102) ديگرانو  يباصرج پژوهش ينتا .شتر بوديز بيآنها ن يشادكام، ان بالاتر بوديدانشجو يسلامت معنو

صالح،  مان، عملير كارآمد، اي، مديدوست، احسان و نوعيستادگي، ازدواج، صبر و ايت اسلاميم حاكميكه از نظر قرآن كر

 گردد.يافراد م جاد آرامش دريالهى باعث ا يهاد به وعدهي، اميد به فضل و رحمت الهيدعا، خواب، ام

 اردافراد ند يزان شاديبر م ير معناداريثأن تياند كه ددهيجه رسين نتيبه اج خود يدر نتاها پژوهش يبرخ

(Hastings and Roeser, 2020). يرفتار يو شناخت يديتوح ند كه درماناهخود نشان داد در پژوهشگر يد يبرخ 

، ي؛ صدر پوشان و تشكر2333ديگران، و  ياكبر) شوديدر افراد م يش شادكاميو افزا يباعث كاهش مشكلات روان

زمند انجام ايكه ن ،رديد مورد توجه قرار گيبا يو مذهب ي، اجتماعي، روانيجسم ين تمام ابعاد سلامتين بيدر ا (.1011

شرفت يو كمك به بهبود سلامت و پ يش شادكاميافزا يملع يراهكارها ةمنظور ارائگسترده و مختلف به يهاپژوهش

 يشادكام و ضرورت تيسلامت جامعه و اهم يكل يريگآموزان در شكلبا توجه به نقش دانش آموزان است.دانش

 يرفتار يدرمان شناخت ياثربخش ةبه مطالع ينكه كمتر پژوهشيمختلف و ا يهاج متضاد پژوهشين نتايآنها و همچن

ا درمان يد آينما ين است كه بررسيا ين پژوهش در پيآموزان پرداخته است، ادانش يش شادكاميبر افزا يديتوح

 رگذار است؟يثأآموزان تدانش يش شادكاميبر افزا يديتوح يرفتار يشناخت

 روش پژوهش

پژوهش شامل  يآزمون با گروه گواه بود. جامعة آمارآزمون و پسشيبا طرح پ يشيآزمامهيروش پژوهش حاضر، ن

 2101ـ2102 يليك بخش سنگر رشت در سال تحصي ةمنطق يآموزان پسر متوسطة اول مدرسة شهدادانش يتمام

دست آورده انتخاب و هب يشادكام ةنامدر پرسش يكمتر ةآموزان را كه نمرنفر از دانش 30 تعدادن آنها يبود، كه از ب

 3 پس از آن ؛م شدنديش و گواه تقسيآزما ساده به دو گروه يآموز منتخب به روش تصادفنفر دانش 30 بعد از آن

نان يواه اطمبه گروه گ د.يارائه نگرد يش ارائه و به گروه گواه درمانيبه گروه آزما يديتوح يرفتار يدرمان شناخت ةجلس

نان ين به دو گروه اطميافت خواهند كرد؛ همچنين مداخلات را دريند پژوهش ايز پس از اتمام فرايداده شد كه آنها ن

در هر دو گروه  يزان شادكاميآزمون مپس ةمرحل ت دريدر نها ماند.يم يه شد كه اطلاعات آنها محرمانه باقداد

 شدند. ليوتحلهيطرفه تجزكيانس يل كوواريج با آزمون تحليقرار گرفت و نتا يريگگواه مورد اندازه ش ويآزما

 . ابزار پژوهش0

ل و همكاران در سال يآرگا ال است كه توسطؤس 13شامل نامه ن پرسشيا آكسفورد: يشادكام ۀنامپرسش

نامه چهار درجه دارد ن پرسشيا .(Liaghatdar and etc, 2008) ساخته شده است يسنجش شادكام يبرا 2333

 ةمجموع كل نمرات هم :نامه عبارت است ازكل پرسش ةرد. نمريگياز صفر تا سه تعلق م ياال نمرهؤكه به هر س

نامه رسشن پيدر ا يطوركلشتر است. بهيب يشادكام ةدهندبالاتر نشان ةنوسان است و نمر در 31صفر تا الات كه از ؤس
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، 30/0نامه را ن پرسشيكرونباخ ا يب آلفايديگران ضرل و يباشد. آرجيرشاد ميخط برش افراد شاد و غ 11 ةنمر

 ـ51/0بك را  يافسردگ ةنامنامه و پرسشپرسشن يان يب يهمبستگ/. و 13هفت هفته  يآن را ط ييبازآزما ييايپا

مورد سنجش قرار گرفته كه ( 2333نوربالا ) پور ويعل ران توسطيا نامه درن پرسشيا يياعتبار و روا. گزارش كردند

الات ؤن سيحاضر اعتبار ب ةن در مقاليهمچن ؛بود 31/0م كردن يو اعتبار با روش دون 33/0 كرونباخ يآن با آلفا اعتبار

 دست آمد.به 31/0 كرونباخ ياستفاده از آلفا با

 يامداخله ة. برنام1

گ و يشده توسط كوئنارائه يديتوح يرفتار يدرمان شناخت آموزان ازدانش يش شادكاميافزا ين پژوهش برايدر ا

 يرفتار يمرسوم و شناخت يهاگ و همكاران درمانيبه نظر كوئناشاره شد كه  استفاده شده است. (1025) همكاران

افراد  يوانب شده تا اختلالات ريترك يدياز است كه با درمان توحينبوده و ن يكاف يجهت درمان اختلالات روان ييتنهابه

 ينانواع گوناگو يرفتار يمرسوم شناخت يهاوهيو درازمدت درمان شوند. آنها در درمان خود در كنار ش ياشهيصورت رهب

در مساجد، مناجات با خدا،  يمذهب يهاتيروزانه و نماز، حضور در فعال يت قرآن، دعاازجمله )تلاو يديتوح يهااز روش

اند. گرفته كار( را بهيبخش مذهبآرامش يهاگر روشيها و ديامبران در سختين شاكر بودن، بخشش، مرور مصائب پيتمر

، يمالرو، رفع موانع و مشكلات احتشيف پيتكال يعبارت است از: بررس يديتوح يرفتار يدرمان شناخت يساختار كل

جلسه،  به هدف يابيدست يها براكيتكن ة، ارائيش نشاط و كاهش مشكلات روانيت آن در افزايمرور هدف جلسه و اهم

د با درمان يتلاش گرد ياقهيدق 30 ةجلس 3 ين پژوهش طي. در ايبندف در خانه و جمعين در جلسه و تكليتمر ةارائ

 ش داد.يآموزان را افزادانش يشادكام (1025) گ و همكارانيكوئن  ةطبق برنام يديتوح يرفتار يشناخت

 ديگرانگ و يكوئن يديتوح يرفتار يبر مدل شناختياز جلسات درمان مبتن ياخلاصه :2جدول 

 فيتكال کيتكن جلسه

 اول
 يو اهداف درمان شناخت ين درمان گروهيح قوانيآزمون، آموزش توضشيپ يمعارفه، اجرا

 مين كرآاز قر ياتيو شروع هر جلسه با تلاوت آ يش شادكاميجهت افزا يديتوح يرفتار

و عوامل  يق در مورد شادكاميتحق

 نثر بر آؤم يديتوح يرفتار يشناخت

 دوم

ات ين انس با آي، تمريش آن در آرامش روانيو نقش افزا يت شادكاميآموزش درک ماه

در هر هفته، نوشتن چند  نهج البلاغه يهاحكمتاز  يكيه و يک آيقرآن، حفظ كردن و مرور 

 يدوستو نوع يديتوح يتمركز بر شكرگزار شاد گذشته، ۀخاطر

و مساجد و  يحضور در جمع شاد مذهب

ات جهت يات و رواياستفاده از آ

 يش شادكاميافزا

 سوم

ادداشت جهت ي ۀ، آموزش نگارش دفترچيش و كاهش شادكاميح شناخت عوامل افزايتشر

 يدگاه منفيدگاه مثبت با دين كردن ديگزي، آموزش جايش شادكاميآرامش و افزاكسب 

ح يرطور روزانه و تشهمان بيش متفكرانه و قدم زدن با اياين نيگران، تمريت و ديموقع ۀدربار

 يارتباط آن با شادكام

ات ياستفاده از آ يهانگارش زمان

 يش شادكاميو نقش آن در افزا يقرآن
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 چهارم

ش و ياين ت نقشيمان و تقويم نقش ايرمستقيو آموزش غ يرمنطقيتفكر غ يهاسبکر ييتغ

ن نقش ييآن، تب يقرآن و غرق شدن در معنا ۀيک آي، تمركز بر يش شادكاميدعا در افزا

 ۀرنوشتن چند خاط ،يش شادكاميتبع آن افزاو به يفردنيح در بهبود خلق و روابط بيتفر

 شاد گذشته

ات يو نگارش آ يدانيانجام ورزش دوم

 يمرتبط با شاد يقرآن

 پنجم

و  يح ارتباط صبر قرآنيتشر )مثلاً يديتوح يرفتار يو درمان شناخت يآموزآموزش آرامش

د داشتن و شاكر بودن در هر ين امي(، تمريش آرامش درونيامبران با افزاياز پ يثياحاد

 ها رشد كردند، آموزشين كه چطور در سختامنؤامبران و ميمشكلات پ ي، مرور برخيطيشرا

 يكنترل احساسات منف

 يهازمان يبردارادداشتياستمرار در 

ش و نقش آن در ياياستفاده از دعا و ن

 يش شاديافزا

 ششم

 ين شناختيكرد نويمثبت در بهبود خلق با رو ين رفتارهاييو تب يفردنيآموزش بهبود روابط ب

روز، تلاوت ق در شبانهيعبادت متفكرانه و عمقه يدق 15، يش شاديو نقش آن در افزا يرفتار

 يهاتيشاد گذشته و حضور در فعال ۀنوشتن چند خاطر ،نهج البلاغه يهاقرآن و مرور حكمت

 يخوانياز جمله مولود يمذهب

بخش و يشاد يهاتياستمرار فعال

 نهج البلاغه يهاحكمت ۀمطالع

 هفتم

و  يو مذهب يديد توحيبا د گرانيد يبخشش و گذشت از خطا يرسازين تصويتمر

آن، مناجات  يامدهاي، شناخت تفكر ناكارآمد و پيرتهاجميت غيو آموزش قاطع يآموزآرامش

 يدانن قدرياز خدا و تمر يقدردان ين زمان مناسب برايين بخشش و توبه، تعيبا خدا و تمر

 يادكامها با شتين فعاليح ارتباط ايشاد گذشته و تشر ۀنوشتن چند خاطر گران،ياز د

بخشش و گذشت  يهاادداشت زماني

 يش شاديو نقش آن در افزا

 هشتم

راد با اف يي(، شناسايفردنين بهبود روابط بيادداشت و تمري ۀدفترچ ي)بررس يبندجمع

 يابيآزمون و ارزدر پس يشادكام ۀنامپرسش يو اجرا يريگجهيمان و ارتباط با آنها، نتيا

 آموزاندرمان از نظر دانش ۀجينت

 يهاق به نگارش زمانيتشو

و  يشناخت يرفتار يهاتيفعال

ط مرتب يهاتيو استمرار فعال يديتوح

 ت آنهايبا تقو

 پژوهش يهاافتهي

 يفيصآموزان از آمار تودانش يشادكام يبر رو يديتوح يرفتار يدرمان شناخت ياثربخش ين پژوهش جهت بررسيدر ا

 باشد.يج پژوهش مينتا ةمربوط به خلاص ليذكه جداول  ،انس استفاده شده استيكووارل يو آزمون تحل
 آزمونآزمون و پسشيدو گروه در مراحل پ يشادكام ۀن و انحراف استاندارد نمريانگيمربوط به م :1جدول 

 انحراف استاندارد نيانگيم تعداد 

 26/0 33/36 20 آزمونشيش در پيگروه آزما يشادكام

 3/44 30/66 20 آزمونشيدر پ گواهگروه  يشادكام

 4/24 63/45 20 آزمونش در پسيگروه آزما يشادكام

 4/33 31/23 20 آزموندر پس گواهگروه  يشادكام
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 يآزمون تفاوتشيو گواه در پ يشيآزما يگروها ينمرة شادكام يشود براي( مشاهده م1گونه كه در جدول )همان

 آنها وجود داشته است. ين نمرة شادكاميب ياآزمون تفاوت قابل ملاحظهدر پس يوجود ندارد، ول
 يشادكام ۀنرمال بودن نمر يرنوف جهت بررسيج آزمون كولموگراف اسميمربوط به نتا :3جدول 

 يسطح معنادار فرنويكولموگراف اسم انحراف استاندارد نيانگيم 

 442/5 306/5 14/4 23/43 يشادكام

     

است و  يع نرماليتوز يدارا ين شادكاميست و بنابرايمعنادار ن يشادكام ةنمر يرنوف برايكولموگراف اسم آزمون

 ج پژوهش استفاده كرد.ينتا يبررس يك برايپارامتر يهاليتوان از تحليم
 هاانسيوار يبرابر ين جهت بررسيج آزمون لويمربوط به نتا :4جدول 

 يسطح معنادار دوم يآزاد ۀدرج اول يآزاد ۀدرج نيآزمون لو 

 33/5 13 2 14/3 يشادكام

     

وان تيت شده و ميها رعاانسيوار ين شرط برابريبنابرا ؛تر استبزرگ ٪5شده از ن محاسبهيآزمون لو يسطح معنادار

 ج استفاده نمود.يسه نتايمقا يانس برايل كووارياز آزمون تحل
 انسيل كوواريكننده در پژوهش با استفاده از آزمون تحلآموزان شركتدانش يشادكام ۀسيمربوط به مقا :0جدول 

 اندازۀ اثر يسطح معنادار F يدرجۀ آزاد جمع مجذورات راتييمنبع تغ

 63/5 041/5 331/5 2 2415/43 آزمونشيپ

 40/5 555/5 63/35 2 2103/42 گروه

    14 452/13 خطا

    35 41/3335 كل

 يشادكام بر يديتوح يرفتار يدهد درمان شناختيانس نشان ميل كووارياستفاده از آزمون تحلجه با يل نتيتحل

 يديتوح يرفتار يكه درمان شناخت ين معنيبد(؛ F=63/60. P=<./005) داشته است ير معناداريثأآموزان تدانش

كه  ت به گروه گواهنسب يبهتر يش شده است و شادكاميكنندگان گروه آزمادر شركت يش شادكاميباعث افزا

 اند.دا كردهياند پافت ننمودهيدر يگونه درمانچيه

 يريگجهيبحث و نت

مقطع  پسر آموزاندانش يزان شادكاميمبر  يديتوح يرفتار يدرمان شناخت ياثربخش يهدف پژوهش حاضر بررس

 يديتوح ياررفت يدرمان شناخت داد كهجه نشان يل نتيتحل ك بخش سنگر رشت بود.ي ةمنطق يشهدا متوسطة اول

مرتبط  يهاوهشج اكثر پژين پژوهش همسو با نتايا ةجيداشته است. نت يو مثبت ر معناداريثأآموزان تدانش يبر شادكام

باشد يافراد م يش شادكاميو افزا يبر كاهش مشكلات روان يديتوح يرفتار يدرمان شناخت يبر اثرگذاريمبن
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زاد و يكاني؛ 1026، يباصر ؛1011، يصدرپوشان و تشكر؛ 1012گران، يهنك و د ؛1001ن، يلاورنس و گاست)

 (. 2333، ديگران و ياكبر؛ 2101 ،ديگران

دند يجه رسين نتيدر پژوهش خود به ا ( است كه1010نگر و راستر )يجة پژوهش هاستين پژوهش خلاف نتيجة اينت

شده انتخاب ةمونت نيشخص ةجيتواند درنتيپژوهش آنها م ةجيافراد ندارد، كه نت يزان شاديبر م ير معناداريثأن تيكه د

 يآمده در زندگ شياز مشكلات پ ياريبا بس يمنجر به سازگار يو داشتن شادكام يشياندمثبت .كا باشديمرا ةاز جامع

از  يبا وجود برخوردارط و يشتر بر محيانسان در عصر حاضر با وجود رشد و تسلط ب(. Seligman, 2014) شوديم

 يراماو يبه قدرت يها و مشكلات زندگياز دارد تا در سختيش احساس ضعف نموده و ني، در وجود خويامكانات ماد

شنهاد كرده و يپ يحل مناسباز بشر پاسخ داده و راهين نين اسلام به اين مبيژه ديوو به يان الهيپناه برد. اد يعيطب

ن ييتوان تبيم (.2333ان، ياند )كمالق كردهير نماز و روزه تشوينظ يداوند و اعمال عبادانسان را به دعا و انس با خ

 يرفتار يآموزان با استفاده از درمان شناختدانش يشادكام زانيم شيافزا در رگذاريثأتمهم و  عوامل از يكينمود كه 

 ةواسطبه آنها كه است يدوستان تعداد شيافزان يش و همچنيايق دعا و نيش ارتباط مثبت با خدا از طري، افزايديتوح

ق ياز طر است كه ير سبك زندگييتغ يبايها در واقع هنر زتيگونه فعالني. اكننديم دايپ ينيد يهاتيفعال در شركت

ر ييبا تغ يديتوح يرفتار يدرمان شناخت شود.يافراد م يت از زندگيو رضا يش شاديارتباط و اعتماد به خدا باعث افزا

ش يآموزان باعث افزابه دانش يزش رفتاريو انگ يش شاديو دادن حس اعتماد و افزا يجانات منفينگرش و كاهش ه

 يديتوح ياررفت يتوان متوجه شد كه درمان شناختيم يپزشك يهاافتهيگردد. با استناد به يآموزان مدانش يشادكام

باشد كاهش داده و يخود بدن م ينيمورف ةكه همان نسخ ن در مغزياندورف يتواند درد و مشكلات را با آزادسازيم

ت و رفتار ر شناخييدر كنار تغ يدي، درمان توحيق ارتباط اجتماعيافراد گردد. علاوه بر تشو يش شادكاميباعث افزا

مانند  ؛ستد ايما مف يو جسم يسلامت ذهن يرا پرورش دهند كه برا يتواند به افراد كمك كند تا احساسات مثبتيم

ه در ك يديو در كنار آن درمان توح يرفتار يز با درمان شناختين پژوهش نيآموزان او محبت كردن. دانش يقدردان

 شيافزا ياديآنها تا حد ز يزان شادكاميم ،استفاده شده است يقرآن و جملات قصار امام عل يهاهين پژوهش از آيا

 يرفتارها ةنندكينيبشيتواند پيم يآموزو دانش يكودكن يدر سن يد توجه داشت نداشتن شادكاميافته است. باي

 باشد. يو لذت نبردن از زندگ يسالپرخطر دوران بزرگ

 اثر هاانسان مغز از ييهاقسمت يرو خداوند با ارتباط و خواندن دعا ان كرد كهيتوان بيم يگرين دييدر تب

 خودشان كنترل در يشتريب ييتوانا تريمذهب افراد هكنيا .دارد يو شاد يشخص كنترل با ياديز ارتباط كه گذارديم

 سراغ به گرانيد از كمتر ينكه افراد مذهبيمعتقدند به ا يبرخ چرا كه باشد موضوع نياة دهندحيتوض توانديم ،دندار

 به ارتكاب و ياخلاق و ياجتماع مشكلات ليدل به گرانيد از كمتر و رونديم يالكل مشروبات و مخدر مواد مصرف

رات ييث تغر نگرش افراد باعييگام با تغبهگام يديتوح يرفتار ين درمان شناختين بيكه در ا ،افتنديم زندان به جرم
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است كه  يمثل سقف يديتوح يرفتار يدرمان شناخت شود.يآنها م يش شادكاميجه افزايدر رفتار آنها و درنت ياديبن

جه با يگرفته و درنت يمعنو يشوند و رنگ و بويممع ج آن ريآموزان زدانش يابعاد زندگ ةشناخت، رفتار و هم

 كيآن  تيمعنو بعد ژهيوهب يبين درمان تركيا شود.يآنها م يو سرزندگ يباعث احساس شاد يدياز ناام يريجلوگ

آموزان م، به دانشيكنيم تجربه يكيزيف و يحس سطوح در آنچه از فراتر يزندگ به را يابعاد كه يديجد ينيب جهان

لات مشك يهايكيابد و همواره در عمق تارييبست نمدوار هرگز خود را در بنيآموزد انسان اميم داده و به آنها نشان

وه ج پژوهش حاضر علايكند. نتايخود حركت م يش رويپ ييروشنا يسومات روزانه، بهيب و ناملايو مصا يزندگ

مشاوران و درمانگران در مدارس و مراكز مشاوره  يبرا يديفوا ،آموزان و كل افراد جامعهدانش يبودن برا يبر كاربرد

مورد استفاده قرار  يروان يهارا در كنار درمان يل معنوئد مسايدرمانگران و مشاوران با ؛كمك به مراجعان دارد يبرا

در  ينييپا ةره نمياول يابيبود كه در ارز يآموزانن پژوهش انصراف دو نفر از دانشيا يهاتيدهند. ازجمله محدود

آموزان شگر از دانيجه دو نفر دينشده و درنت يدرمان يهاحاضر به شركت در كلاس يول ،داشته يشادكام ةنامپرسش

 يرفتار يشود ضمن گسترش استفاده از فنون درمان شناختيشنهاد مين آنها شدند. پيگزيجا ين در شادكامييپا ةبا نمر

زمان با هم ،نيزان اندروفيرات در مييو تغ يديتوح يرفتار يدرمان شناختن اثرات يب يهمبستگ يدر پژوهش يديتوح

شرفت يبر پ يش شادكاميو افزا يديتوح يرفتار يدرمان شناخت يزان اثربخشيشده و م يريگاندازه يش شادكاميافزا

 .رديقرار گ يآموزان مورد بررسدانش يو كاهش مشكلات روان يليتحص
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Abstract 
This qualitative study aimed to identify the psychological components 

influencing the formation of future-oriented thinking in adolescents and to 

develop a process model using a grounded theory methodology, following 

the systematic approach of Strauss and Corbin. Data were collected 

through semi-structured interviews with 17 adolescents aged 12-16 at 

cultural centers in Qom. Participants were selected via theoretical sampling 

until theoretical saturation was achieved. Data analysis proceeded through 

open, axial, and selective coding phases, with the validity of findings 

established through member checking and peer audit. The results indicated 

that future-oriented thinking is shaped by three categories of factors: 

interactive (environmental role, lived experiences, needs), cognitive 

(cognitive capabilities, beliefs), and motivational (motives, preferences, 

criteria, values). The core category emerging from the analysis was 

"aspiration." The resulting paradigm model provides a coherent 

framework, outlining causal conditions (values, needs, motivations), 

contextual conditions (environment, lived experiences), intervening 

conditions (cognitive capabilities, beliefs), strategies (planning), and 

consequences (realization of motives, need fulfillment). This model can 

serve as a foundation for educational and clinical interventions focused on 

future orientation during adolescence. 

Keywords: future-oriented thinking, Grounded Theory, aspiration, adolescence, 
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 00/20/1121 پذيرش:ـ  10/12/1121 دريافت:

 دهيچک
در  نگرندهيتفكر آ يريگبر شكل رگذاريتأث يشناختروان يهامؤلفه ييشناساپژوهش حاضر با هدف 

بوده و  يفيمطالعه از نوع ك نيانجام شد. ا اديبنداده ةيدر چارچوب نظر ينديفرا يمدل نينوجوانان و تدو
 يهامصاحبه قيرها از ط. دادهديگرد يطراح نيمند استراوس و كوربنظام كرديبا استفاده از رو

شد.  يقم گردآور يفرهنگ يهاساله در بستر كانون 26ـ21نوجوان  21با  افتهيساختارمهين
 ليلانتخاب شدند. تح يو بر اساس اصل اشباع نظر ياهينظر يريگكنندگان با روش نمونهمشاركت

ا اعضا ب قيتطب قياز طر هاافتهيانجام شد و اعتبار  يو انتخاب يباز، محور يكدگذار ةها در سه مرحلداده
ل شكل سه دسته عام ةيبر پا نگرندهينشان داد تفكر آ جي. نتاديگرد دييتوسط همكاران تأ يزيو مم

، ياختشن يهاي)توانمند ي(، عوامل شناختازهايسته، نيط، تجارب زينقش مح) ي: عوامل تعاملرديگيم
 ةديعنوان پدبه «يآرزومدار» ةول(. مقهاها و ارزشلات، ملاكيها و تمازهيانگ) يزشيباورها( و عوامل انگ

ا و هارزش) يعلّ طيشرا ميحاصل، با ترس يميهسته( در مدل استخراج شد. مدل پارادا ة)مقول يمركز
 يشناخت يهايتوانمند) ياواسطه، سته(يو تجارب ز طي)مح يانهيزم، (هازهيانگها و ازيها، نملاك
 يوبچارچ، (ازهايشدن ن برآوردهها و زهيتحقق انگ) يشناختروان يامدهاي( و پيزيربرنامهراهبرد )، باورها(

 سازهنيزم توانديمدل م ني. ادهديارائه م اندر نوجوان نگرندهيتفكر آ يفهم سازوكارها يمنسجم برا
 باشد. ينوجوان ةدر دور ينگرندهيبر آيمبتن ينيو بال يآموزشمداخلات 

 .ينديفرامدل ، ينوجوان، يآرزومداراد، يبنداده ةينظرنگر، ندهيتفكر آ :هاهدواژيكل

10.22034/ravanshenasi.2025.5001414 

20.1001.1.20081782.1404.18.3.5.4 

https://creativecommos.org/licenses/by-nc/4.0 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.20081782.1404.18.3.5.4
http://dorl.net/dor/20.1001.1.20081782.1404.18.3.5.4
https://doi.org/10.22034/ravanshenasi.2025.5001414
https://doi.org/10.22034/ravanshenasi.2025.5001414
https://orcid.org/0000-0002-2565-994X


  42  اديبنداده ةينظر ةيپا بر ساله 21ـ21در نوجوانان  نگرندهيتفکر آ ينديامدل فر

 مقدمه

ها ن باورند كه انسانيكنند و بر ايوجو مرا در گذشته او جست يشناسان، تحول آدمروان يبرخ يشناسخ روانيدر تار

ست، يف ست ويباشد )فيشان من آنها حاصل گذشتهيامروز يهاش بوده و تمام رفتارها و كنشيمقهور در گذشته خو

ل يا تكمينده شكل گرفته يدر ارتباط با آ يت آدمياز شخص يشناسان معتقدند بخشروان ي(. در مقابل برخ2330

ز ين يدرمانروان يكردهايان رويت اشاره نمود. در ميگراها در شخصكرد انسانيتوان به رويجمله م شود؛ از آنيم

 يتاررف يكرد شناختيكنند؛ همچون رويوجو مندة آنان جستيآرا در  يماران روانياز دغدغة ب يدرمانگران وجه يبرخ

 يهاشهياز اند ياريدهد كه بسيز نشان مين يشناسدر روان ي(. مطالعات متعدد2331هنر، يعي)رف يدرمانگر در روان

 يشناسرواننگر از موضوعات مهم در ندهيرو مفهوم تفكر آنيش است و ازهميندة خويروزمرة انسان مربوط به آ

 (.Suddendorf & Corballis, 1997شود )يمحسوب م

ورد م ير انسان است كه به تازگيناپذييجدا يشناخت يهايياز توانا يكي( future thinking« )نگرندهيتفكر آ»

ان عنو( بهFrederick, 2003پژوهشگران مختلف ) يادعا( و به Acar & Kaya, 2024شناسان قرار گرفته )توجه روان

 يتفكر زمان ن نوعيكند. افا يتواند ايافراد م يرفتار كنون يدهدر شكل ينقش مهم يفرد انسانصة منحصربهيك خصي

(Time-based thinking كه )يات شناختيك عملي ( در لحظه حاضر استOsvath & Martin-Ordas, 2014،) 

، يريگمينگر، تصمندهيدن به اهداف، حافظة آيرس، يزيرده همچون برنامهيچيپ يشناخت يهاتيدر فعال ياتينقش ح

 (.1022، يو و مسيكند )ارگمبيفا مياز اين يق انداختن ارضايو به تعو يجانات، خودمهارگريم هيتنظ

در ذهن خود  نده رايتوانند حالات بالقوه آياست، اما افراد م ينيبشير قابل پينده غيشناسان اگرچه آاز نگاه روان

اعمال خود را  ي( و عواقب احتمالAddis, Wong & Schacter, 2008; Szpunar, 2010كرده ) يسازهيشب

از حوادث و  يذهن يرسازيتصو يينگر تواناندهين تفكر آي(. بنابراBoyer, 2008رند )يقبل از اقدام در نظر بگ

خلاقانه از  يرسازيوفرد در تص ييا تواناي( Addis, Wong & Schacter, 2008نده )يآ ياحتمال يدادهايرو

ك ي ياحتمال يامدهايكند پي( كه به فرد كمك مArgembeau & et al ,2010نده است )يآ ياحتمالات فرض

به هدف  يترشينان بيقدم بردارد و با سهولت و اطم يفعل يازهايرد و فراتر از نيت را قبل از انجام آن در نظر بگيفعال

 (.Boyer, 2008ابد )يخود دست 

(، 2333شناسان مانند فرانك )روان يه برخياول يشه در كارهاي، ريشناسنگر در روانندهيتفكر آ يپردازمفهوم

توسط « انداز زمانچشم)»رمشابه ي( دارد كه با استفاده از اصطلاحات غ2311، 2333ن )ي( و لو2336، 2330) يلياسرائ

و « نگرانهدهنيآ يشناسروان»، «ندهيانداز آچشم»انند ن، و اصطلاحات مختلف ميتوسط لو« يشناختندة روانيآ»فرانك، 

را مد  ينگرندهيكنندة آميمذكور، نقش تنظ يهااند. همة پژوهش( به آن اشاره كردهيليتوسط اسرائ« ندهيآ يهانقشه»

 يصرفاً نظر ينگرندهيآ يكنندگمياز كاركرد تنظ يليفرانك و اسرائ يهاليكه تحليحال، درحالنياند. باانظر قرار داده

 رد.ش كيكند، آزمايزه مرتبط ميانداز زمان را به عملكرد و انگكه چشم ييهاشين گزاره را در آزماي( ا2311ن )يبود، لو
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 ي( مدل مفهوم2332) ياند. نورممطرح كرده يمختلف يمفهوم يهانگر را در چارچوبندهيپژوهشگران، تفكر آ

است كه از  ياعلاقه، زهي. انگيابيو ارز يزيرزه، برنامهياند از: انگداند كه عبارتيند مياسه فر ينگر را داراندهيتفكر آ

 يشود كه فرد برايگفته م ييهاتيها و فعالبه برنامه يزيرشود. برنامهيق توجه كردن به اهداف مشخص ميطر

به اهداف مورد نظر اشاره دارد  يابيدستفرد نسبت به  ينيبشيبه پ يابيبرد و ارزيكار مش بهيدن به اهداف خويرس

وط شده مربينيبشيع پيوقا يذهن ييدر درجة اول به بازنما ينورم ين مدل مفهومي. بنابراينيبمانند خوش

 (.Nurmi, 1989; 1991شود)يم

نگر مشتمل دهنيدهد و معتقد است تفكر آيشنهاد مينگر، پندهيتفكر آ يرا برا ياسه مؤلفه ي( مدل نظر1013نر )يسگ

 يزندگ يهازهرد: ارزش حويگير را دربر ميچهار متغ يزشيباشد. مؤلفة انگيم يو رفتار يزشي، انگيبر سه مؤلفة شناخت

ت بر اهداف ر مثبيو تأث يو تلاش( به هدف احتمال يي)توانا يدن به هدف، انتساب كنترل داخليرس ينده، انتظار برايآ

ل و...( به يعنوان مثال شغل، تحص)به يمختلف زندگ يهاب حوزهيز از تركين يفة شناختمختلف. مؤل يهامرتبط با حوزه

ا كند و نحوة ارتباط فرد بيمختلف فكر م يهاندة خود از نظر حوزهيدهد كه فرد چه مقدار به آيح ميد و توضيآيوجود م

 يآور، جمعيينده با راهنمايآ يهانهيگز يوجور است: جستيشامل دو متغ يها چگونه است. مؤلفة رفتارن حوزهيا

 .(Seginer, 2000; 2005; 2023نة خاص )يك گزيمناسب بودن آنها و متعهد شدن به  ياطلاعات و بررس

( مطرح 1021است كه توسط جانسون، بلوم و چنگ ) ينگر، مدلندهيتفكر آ يمفهوم يهاگر از چارچوبيد يكي

ق كنند كه يجانبه تلفهمه يك چارچوب مفهوميرا در  يقبل ياتيو عمل يف مفهوميآنها تلاش كردند تعار. شده است

 يشنهاديرد. مدل پيمداخله در نظر بگ يك هدف برايعنوان نگر بهندهيتفكر آ يابيها، خدمات و ارزتواند برنامهيم

رات انتظا. يزيربرنامه آرزوها و، اند از: انتظاراتآن عبارت يهااست كه مؤلفه يجانسون و ديگران يك مدل سه جزئ

فرد  يهاخواسته و كه آرزوها، اهدافي(؛ درحالينيبعنوان مثال خوشرد )بهيگينده را دربر ميافكار شخص در مورد آ

ك يجاد يفرد در ا ييو توانا يشامل آگاه يزيرممكن(. برنامه يعنوان مثال خودهاشود )بهينده را شامل ميآ يبرا

ان است كه نش يك محور افقين مدل شامل يطور خاص، ابه اهداف خود است. به يابيدست يبرا ياتيبرنامة عمل

ك يل ن شاميه است؛ همچنيات اولير تجربيابد و تحت تأثيينده در طول عمر )زمان( توسعه ميآ يريگدهد جهتيم

ن عوامل يهمچنها( و تي)صلاح يفرد يهايژگير ويتحت تأث ينگرندهيدهد آياست كه نشان م يمحور عمود

 ها( قرار دارد.تيها و محدود)فرصت يطيمح

تدلال ك چارچوب اسيدر  يگيري شناختي به آيندة فردنگر يك جهتندهي(، تفكر آ1001گمن )ياز نگاه پترسون و سل

هاي شان( كمكشان )يعني اهداف بلندمدتاست كه به افراد در جهت رسيدن به اهداف دوردست يعملي و خودكنترل

نند و اهداف كشده و دورانديشانه به عواقب تصميمات و اعمالشان توجه ميطور حسابنگر، بهكند. افراد آيندهري ميمؤث

ت ين رضايشتريكنند و در ذهنشان آنچه را كه در مجموع بينم يمدت قربانكوتاه يهادن به لذتيرس يبلندمدت را برا
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ه ما را ت است كيمهم شخص يهااز جنبه يكي ينگرندهيآ يطور ضمندارند. پس بهيم را به دنبال خواهد داشت، نگه

 (.,p435 Peterson & Seligman ,2004دهد )يح سوق ميبه انجام رفتار در راه صح

را با  ندهيا آت كنديبه افراد كمك مدانند كه يم ييهامؤلفه را دربردارندة نگرندهيتفكر آز ياز پژوهشگران ن ياعده

 (future imagery) ندهيها، تصور آمؤلفه نيتراز مهم يكيكنند.  يزيرآن برنامه يكرده و برا ينيبشيپ شتريدقت ب

 زشيانگ واندتيم ييتوانا نيدارد. ا شارهو احساسات مرتبط با آن ا ندهيآ يدادهايتجسم رو يفرد برا يياست كه به توانا

 ينيبشي(. پSuhendar, Widodo, Solihat & Riandi, 2025) كند تيدنبال كردن اهداف را تقو يلازم برا

(predicting) اقدامات  ياحتمال يامدهايتا پ دهديامكان را م نياست كه به فرد ا نگرندهياز تفكر آ يگريبخش د زين

ن يهمچن(. Hallford & D’Argembeau, 2022) كند ميآن تنظ اساس خود را بر ماتيكرده و تصم ينيبشيخود را پ

احساس كنترل و  تواندياست كه م ندهيآ يدادهايو رو طيشرا يبرا يسازدهآما يمعنابه (anticipating) ينگرشيپ

مهم است كه به فرد اجازه  يهااز مؤلفه گريد يكي (evaluating) يابيارزت، يدر نها. كند تيرا در فرد تقو نانياطم

 (.Gott & Lah, 2014) اتخاذ كند ار ميتصم نيكرده و بهتر يمختلف را بررس يامدهايو پ هانهيگز دهديم

دهند كه ينشان م يتحولاز مطالعات  يتعدادنگر پرداختند. ندهيبه تفكر آ يتحول يكرديز با رويها نپژوهش يبرخ

ها پژوهش ي(. برخAtance & O’Neill, 2001كنند )يشوند و رشد ميم داريپد يدوران كودك لينگر در اواندهيشناخت آ

(. دوران Busby & Suddendorf, 2005باشد )ينگر مندهيتفكر آ ييآغاز شكوفا يانگر آن است كه دوران نوجوانيبز ين

همراه  ياهداف بلندمدت زندگ نييو تع يتحولات عاطفت، يهو يريگاز رشد است كه با شكل ياتيح يامرحله ينوجوان

 يانوجوانان در تصور و تلاش بر ييتوانا. است ندهيآ تفكرمرحله، ساخت  نيدر ا يرشد فيوظا نيتراز مهم يكياست. 

 آنها دارد ياز زندگ يكل تيو رضا يليتحص تيموفق، يريگميبر سلامت روان، تصم يقيعم يامدهايمعنادار، پ ياندهيآ

(Silva, et al., 2024تفكر .) يهابافت سطبلكه تو، يدرون يو عاطف يشناخت يندهايافر ريتنها تحت تأثنگر نهندهيآ 

رو ني(. ازهم;Arinata, 2023 Safta & Suditu, 2024) رديگينوجوانان شكل م يزندگ يو اقتصاد يفرهنگ، ياجتماع

مشاركت  ، عدميكاريب ةدربار يجهان يهاينوجوانان در پاسخ به نگران نگرندهيآ تفكر ةدربار قاتيتحقر، ياخ يهادر سال

 (.Manzanilla et al., 2024) است افتهيسلامت روان گسترش  يهاو چالش يآموزش

 ياجتماع يهارسانه يهاو پلتفرم تاليجيد يفضا، (Nurfazriah, et al., 2024) ر همسالاني، تأثخانواده طيمح

(Du, 2024) ،يو عاطف يشناخت يهاتيظرف (Seftina, Aji & Nisa, 2024) طيمح و ( جامعهGray, 2024)، 

 .اشاره شده است شانندهينسبت به آ افرادنگرش  يريگشكل در يصورت كلبه است كه يعواملازجمله 

و  يه، معناسازتجرب يچگونگ ةدربار يفيو ك قيبه كاوش عم ازيهنوز ن، نگرندهيتفكر آدر مورد  اتيرشد ادب رغميعل

 قاتيقاز تح ياديجو كرده است، بخش زوگونه كه محقق جستوجود دارد. آن نگر در نوجوانانندهيتفكر آ يريگشكل

 نگرندهيتفكر آ ةنددهشكل يهانگرشكه اغلب از  اندكرده هيتك يامطالعات مداخله اي يكمّ يهايموجود بر نظرسنج
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و  يفرهنگ يكه هنجارها يفرهنگ يهادر بافت ژهيوبه(. Andrin & Akmal, 2019) كنندينوجوانان غفلت م

گفتمان  درنده يدربارة آ نوجوانان دهندة نگرشليعوامل تشكمتفاوت هستند،  ياطور گستردهبه ياجتماع يساختارها

ثبت  يبرا يفيك يپژوهشن ي(. بنابراPanhintacuna, P., et al., 2023است ) قرار گرفته يمورد بررسكمتر  يعلم

 يرارا ب ير متفاوتيپرورانند و مسيرا در ذهن م يمتفاوت يهاندهيكه آ ينوجوانان يهاآرزوها و چالشسته، يز تجارب

 ت.سا يضرور ينگر در نوجوانندهيتفكر آ يريگعوامل شكل ييشناسا جهتگذارند، يسر مپشتن تفكر يبه ا يابيدست

نوجوانان از  نگردهنيآ تفكربر  رگذاريتأث يشناختعوامل روان ليو تحل ييخلأ را با شناسا نيا كوشديمطالعه م نيا

مند از نظام ينييپوشش دهد و تبشهر قم با نوجوانان در  قيعم يهابا استفاده از مصاحبهو  يفيك يشناسروش قيطر

 .ديارائه نمانگر نوجوانان ندهيتفكر آ يريگرگذار در شكليتأثعوامل مختلف 

 روش پژوهش

پژوهش در  نياباشد، ينگر مندهيتفكر آ يريگشكل يشناختروان يارائة الگوپژوهش كه  نيا يتوجه به هدف اصل با

 كي اديبنداده ةينظر. صورت گرفت( grounded theoryاد )يبنة دادهيو روش نظر يفيك قيطرح تحق كيقالب 

كه حاصل  دهديتعامل ارائه م اياقدام، ند، يفرا كياز  يكل نييتب يكه در آن پژوهشگر نوع است يفيطرح پژوهش ك

به ما امكان  اديبنداده ةيطرح نظر نيبنابرا(. Strauss & Corbin, 1998) است كنندگانمشاركت يهادگاهيد

، يآبادم )لطفيكن جاديا ،و بافت اطلاعات وجود دارد نهيكه در زم يفيك ةديپد ةدربار ياگسترده ةيتا نظر دهديم

نپرداخته  يواندر نوج نگرندهيتفكر آ يريگبه عوامل شكل ميطور مستقبه نيشيپ يپژوهش اتيازآنجاكه ادب(. 2333

 ه شد.داد صيهدف پژوهش مناسب تشخ يخود برا ريپذو انعطاف ياكتشاف تيماه ليبه دل اديبناست، روش داده

تند. داش تياستان قم فعال يهنر يبودند كه در كانون فرهنگ ياساله 26ـ21پژوهش نوجوانان  كنندگانمشاركت

معنا كه انتخاب آنها  ني( انتخاب شدند؛ بدtheoretical sampling) ياهينظر يريگنوجوانان با استفاده از نمونه نيا

ساس ا صورت گرفت، نه بر ينظر ميها و مفاهمقوله يسازيغن يبرا تشانيو ظرف يدهندگقدرت اطلاع يبر مبنا

ها، به داده ليلحت شرفتيتا با توجه به پ دهديبه پژوهشگر امكان م ياهينظر يريگ. نمونهيآمار يندگينما ايتصادف 

 يريگو نمونه كمك كند هينظر تيبه توسعه و تقو توانديبپردازد كه اطلاعات آنها م ياز افراد يريگو نمونه ييشناسا

كه محقق به  ين اصل، زماني. مطابق با اابديي( ادامه مtheoretical saturation) يبه اشباع نظر دنيتا زمان رس

كرار نشده و صرفاً منجر به ت يديبه اطلاعات جد يابيشتر، باعث دستيب يهامصاحبهجه برسد كه انجام ين نتيا

 ليپژوهش، با تحل نيدر ا(. Strauss & Corbin, 1998كند )يخواهد شد، مصاحبه را متوقف م ياطلاعات قبل

 21 يهادهداان، يم ني. از اافتينفر خاتمه  21با  يريگحاصل شد و نمونه ينظر اشباعپانزدهم،  ةمصاحب

در  يكارو هم تيكسب رضا يشدند. برا ليماندند، وارد تحل يطور كامل در مراحل پژوهش باقكننده كه بهمشاركت

هش، ند پژويل حق انصراف از فراياز قب يو مسائل اخلاق صورت گرفت هياول يهاصحبتشان نيوالد پژوهش با

 د.ياطلاع آنها رست آگاهانه به يو مشاركت با رضا يت اصل رازداريرعا
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از و قابل ب ينوع مصاحبه، سؤالات نيبازپاسخ استفاده شد. در ا افتهيساختارمهين ةها از مصاحبداده يگردآور يبرا

. سؤالات سازديرا فراهم م ديجد ميها و كشف مفاهپاسخ قيكه امكان تعم شوديم دهيكنندگان پرسگسترش از مشاركت

ندگان كنمشاركت يهاها متناسب با واكنشداده يآورجمع نديفرا انيو در جر يطراح مصاحبه با توجه به اهداف پژوهش

 كنندگانمشاركت ةها با اجازمصاحبه يو تمام ديبه طول انجام قهيدق 30تا  60شدند. هر مصاحبه حدود  لياصلاح و تكم

 يهاپاسخ يسازو شفاف يدر بررس امكان انعطاف افتهيساختارمهين مصاحبةشدند.  ليو آماده تحل يسازادهيضبط، پ

 ندهيآبه »اند از: عبارت گرفتيها مورد استفاده قرار مكه در مصاحبه يالاتؤاز س يامونهنكنندگان را فراهم كرد. شركت

د؟ يكنينده را تصور ميآكه شما چگونه  دييبه من بگو ديتوانيم ايداشته است؟ آ تيبرا ياجهيتفكر چه نت نيا ؟يكنيفكر م

باعث  ييزهايتر است؟ چه چشان مهمينده برايآ يتان مهم شود؟ چه كسانينده برايباعث شد كه توجه به آ يزيچه چ

؟ ييبگو امدشيرا با پ ينده فكر كرديت كه در آن به آيك موقعي يتوانيم؟ ميشه كه ما در گذشته خود غرق بشويم

 «.كنند؟يانجام بدهند به عاقبتش فكر م يخواهند كاريم يافراد وقت يشه كه بعضيچطور م

 ياسپس بر ؛ها حذف شدندمكان ايها مانند نام يشده و اطلاعات يسيرونو ياللفظصورت تحتها بهمصاحبه

 ي( و كدگذارaxial coding) يمحور ي(، كدگذارopen codingباز ) يكدگذار ياها از روش سه مرحلهل دادهيتحل

 ( استفاده شد.selective coding) يانتخاب

د؛ يصورت كد ثبت گرداستخراج شده و به يم اصليو مفاه يها بارها بازخوانباز، متن مصاحبه يكدگذار يبرا

 ساخته شد. بازكد  13 ،هاداده ياول كدگذار ةمرحل در بيترت نيبدقرار گرفتند.  ييهامشابه در دسته يسپس كدها

 ييو شناسا هياول كدهاي يدهانسازم از آنهدف است كه  يمحور يها، كدگذارل دادهيوتحلهيتجز يسطح بعد

 اين يربا استفاده از معنادارت ني. بنابراگر استيكديبا  ميمفاه و هاسازي مقولهمرتبط و سپس دييهاي كلمقوله

شده  ديتولباز يكدگذار ةكه در مرحل يمفهوم يكدها اديز تعداد نسبتاً ليو تقل كردن غربال، باز يكدها نيترفراوان

 يباز به وجود آمدند، حول محورها يكه در مرحلة كدگذار ياهياول يهاب، دستهيترت نيبدفت. رانجام گ ،بودند

 د.يو مشخص گرد ييشناسا يكد محور 1جه يقرار داده شدند؛ درنت يمشترك

ق يعم ينگاه ديمرحله با نيكردند. در ا يرا ط يسازكپارچهيمقولات روند ، يانتخاب يكدگذار ةدر مرحلدرنهايت 

نگر ندهيتفكر آ يريگشكلدر مورد  نوجوانانروح حاكم بر اظهارات  اي ياهسته ةتا مقول شديها انداخته مبه داده

 چارچوبتة هسعنوان به توانستيم هيمقوله كه بهتر از بق كيعمده  يهامقوله نياز ب ني. بنابراگشتياستخراج م

 كه بود يتياهم ياهسته ةمقول نيكند، انتخاب شد. علت انتخاب ا فاينقش ا پژوهش يهاافتهي ينظر

در  هالهها وجود داشت تمام مقومقوله انيكه م يبه ارتباطات توجه آن قائل بودند. پس از آن با يكنندگان برامشاركت

 شدند. يبندهسته طبقه ةحول مقول، يو تعامل ي، شناختيزشيعوامل انگشامل  تريكل ةطبقسه 

كه در ادامه به آنها  استفاده شد يفيك يهاها از سه راهبرد متداول در پژوهشداده يياعتبار و روا يابيارز يبرا

 .(Silverman, 2005اشاره شده است )
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 كنندگان به اشتراك گذاشتهمشاركت يبا برخ هياول يهاافتهي(: member checkingتوسط اعضا ) يابياعتبار. 2

 ؛شود دييتأ هاليشد تا صحت و دقت تحل

توسط دو پژوهشگر متخصص مورد  ميو استخراج مفاه ي(: مراحل كدگذارpeer debriefingهمتا ) يزيمم. 1

 ؛قرار گرفت ينيبازب

 انيم ينو همخوا يكپارچگيشدند تا  سهيخام مقا يهابا داده هاافتهيمستمر: در تمام مراحل،  يليتحل ةسيمقا. 3

 شود. نيتضم ميها و مفاهداده

مناسب  يترها، بسو تعامل مداوم با داده يياستقرا نديابر فر ديبا تأكاد يبنداده ةيمند نظرنظام كرديمجموع، رو در

 در نوجوانان فراهم ساخت.  نگرندهيتفكر آ يريگشكل ندياز فرا ياستخراج مدل يبرا

 پژوهش يهاافتهي

تفكر  يريگشكل توانياست كه چگونه م نيا پژوهش نيا يپرسش اصل ،شد انيله بئمس انيبطور كه در همان

ظهور  در بروز و يچه عوامل مطرح شدند: يپرسش اساس ريز دوراستا  نينمود؟ در ا نييرا تب نگر در نوجوانانندهيآ

 ليوتحلهيزحاصل از تج يهاافتهي كنند؟يم دايبه هم ارتباط پ چگونه هاعوامل و مؤلفه ني؟ انگر نقش داردندهيتفكر آ

 . شونديپژوهش ارائه م يهاالؤپاسخ به س يدر راستا بخش پژوهش نيها در اداده

امل ش ياد، سه نوع كدگذاريبنة دادهيمند نظرها بر اساس طرح نظامل دادهيتحل يبراگفته شد طور كه همان

 ده واستخراج ش يمفهوم يكدهاب كه يترتن يانجام شد. بد يانتخاب يو كدگذار يمحور يرباز، كدگذا يكدگزار

 يكدگذار ةسپس در مرحل ؛دست آمدكد باز به 30و در مجموع  شد ليتشك ميمفاه نيا صياز تلخ يكل يهامقوله

و مرتبط حول محور واحد قرار داده شدند؛  يهامشابه ادغام و مقوله يهاها، مقولهسة مقولهيلة مقايوسبه يمحور

. طبق انجام شد يانتخاب ي، كدگذارنگرندهيدهندة تفكر آليتشك يهامقوله نيا نينهفته ب ةكشف رابط يبالاخره برا

ولة عنوان مقها بهاز مقوله يكي، يميپارادا يالگو يمنظور طراح، بهيانتخاب ياد در مرحلة كدگذاريبنة دادهينظر

 گردند. يها در ارتباط با آن مطرح مر مقولهين شده و ساييند مورد مطالعه تعيدر فرا ياهسته

مند ظامن يتوان داده را به روشيق آنها مياد شامل شش مؤلفه است كه از طريبنة دادهيدر نظر يميپارادا يالگو

 اند از:عبارت يميپارادا يالگو يهاگر مرتبط و مطرح كرد. مؤلفهيكديبا  يادهيچيصورت پبه

 ؛ياوجودآورندة مقولة هستهط بهي: شرايط علّي. شرا2

 گردد؛ يمتقابل به كنترل و اداره آن معطوف م يهاكه كنش يا اتفاقي: حادثه يا. مقولة هسته1

 ساز خاص مؤثر در راهبردها؛ط بستري: شرايانهيط زمي. شرا3

 ط بسترساز عام مؤثر در راهبردها؛ ي: شراياط واسطهي. شرا1

 گردد؛ يمعطوف م يمتقابل كه به كنترل و ادارة مقولة اصل يها. راهبردها: كنش5

 (.Strauss & Corbin, 1998امدها: رهاورد به كار بستن راهبردها )ي. پ6
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تفكر  نييدر تب ياستهه ةعنوان مقولبه« يآرزومدار»ة عمده، مقول يهامقوله نياز ب يانتخاب يدر مرحلة كدگذار

 ةمقول نيدر ارتباط با ا يميپارادا يگر الگويمؤلفة د 5در قالب  گريد ةعمد يهاانتخاب شد و مقولهنگر نوجوانان ندهيآ

بخش  نياساس در ا نيمربوط گشتند. بر ا گريكديبه  ينظر مدل كيحاصل در  محورانةندهيتفكرات آو  ياهسته

تفكر  ةكنندنييتب طيعوامل و شرا يهامقوله رامونيپ سپس و شوديپرداخته م يآرزومدار ةمقول يابتدا به معرف

 . گردديارائه م يحاتينگر توضندهيآ

 يآرزومدار ياهسته ةمقول

 ديبا، داد سامان متعدد را يهاافتهيو  نمودنحو منعكس  نيكنندگان را به بهترمشاركت ةستيآنكه بتوان تجارب ز يبرا

 ةلمقو) ستيچ كننديوپنجه نرم من دستآمورد پژوهش با  نوجوانانكه  ياصل ةلئموضوع و مس كردمشخص 

 افت؟يدر توانيچه م شوديگفته م ميمستقريغ صورتهب و از آنچه (؟ياهسته

 كينوجوانان اشارات مختلف  ةكه در هم شديها احساس مداده يورآها و جمعانجام مصاحبه نيدر ح

نگر صحبت ندهياز تفكر آ يكه به نوع يدر اكثر نوجواناناز خودش  ييرد پا كهجوهر مشترك وجود دارد 

 نياگرفت، يشكل م ديجد ميها كه مفاهداده ليها و تحلمصاحبه ةزمان با ادام. همگذاشتيم يباقكردند، يم

 يبرا« يآرزومدار» اي« يپردازاليخ»نام  به ياان از واژهيكه در پا شديم تررنگاحساس ادامه داشت و پر

 نيا يهاافتهي يدر معرف ياهسته ةمقول« يآرزومدار»ن يبنابرام. يمشترك استفاده نمود ةدغدغ نيا يگذارنام

 يريدرگ توانستيچراكه م نگر نوجوانان شد؛ندهيدهندة تفكر آعوامل شكلبه  اديبنداده ةيپژوهش در نگاه نظر

عنوان بهكشد. ب رينحو به تصو نيبه بهتررا  شديمنگر ندهيتفكر آبا مسائل مختلف را كه منجر به آنان  يذهن

 م.يكنينوجوانان اشاره م يوگونمونه به چند گفت

نده باشه ياگه حواسم به آ»، «شميتواناتر م هادمآ نيچون ب ؛سميو بنوسنده بشم ين نويبهتركه  دوست دارم»

قدر اگر بخوام همش به گذشته فكر كنم آن»، «كنن يبرسم كه همة دوستام به من حسود ييزهايتونم به چيم

كنم ير مخوام بشون برسم فكيكه م ييزايبه اون چ يوقت يكنه، وليتم كردن كه حالمو بد ميافتاده و اذ ياتفاقات

 لشون براشيارن تو تخيم يدارن كه وقت ييه آرزوهايخودشون  ياند كه براموفق ييآدما»، «شهيرورو ميحالم ز

ندة من يكردم كه آيبا خودم فكر م ينده و از اون وقت كليدم كه رفته بود تو آيلم ديه فيادمه ي»، «كننيتلاش م

 «.ساختميخودم تو ذهنم م يز برايچ يه و كليچه شكل

كه  يو نقش ياهسته ةمقول نياط با ااساس ارتب بر نوجوانان اظهارات ليبرخاسته از تحل گريد ةعمد يهامقوله

قرار گرفتند.  يزشيو انگ ي، شناختيعوامل تعامل تريكل ةدر سه طبق، كردنديم فايا نگر نوجوانانندهيتفكر آ نييدر تب

 .هستند ليتحل يشده در مراحل قبلندهيپرورآ يهااز مقوله يتريكل انتزاعات قتيطبقات درحق نيا

 ( مشاهده نمود.2توان در جدول )يدست آمده را مكه در پژوهش حاضر به ييهامقوله يكل ينما
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 يو انتخاب يباز، محور ي: كدها2جدول 

 يانتخاب يهاكد يمحور يهاكد هيم اوليمفاه

 نقش معلمان

 نينقش والد

 نقش دوستان و همسالان

 گرانيد يبازخوردها

 رقابت

 طينقش مح

 يعوامل تعامل

 يليتحص يكسب دستاوردها

 مكرر يتجارب منف

 گذشته يتجارب منف

 گذشته مثبتتجارب 

 گرانيشده از دتجارب مشاهده

 ستهيتجارب ز

 نگرايبه تعامل مثبت با د ازين

 و تحرک نشاطبه  ازين

 عزت نفس

 قيتشو به ازين

 ييبه شكوفا ازين

 ياز به كنجكاوين

 ازهاين

 هوش

 حافظه

 نانهيبخوش ريسبک تفس

 ندهيتصور خود در آ ييتوانا

 يزيربرنامه

 يشناخت يهايتوانمند

 يعوامل شناخت

 يمنطقريغ يباورهااز  يدور

 ينياعتقادات د
 باورها

 يمدارهدف

 شرفتيپ زشيانگ

 از ترس يدور

 ييبه خودنما ليم

 وارناگ يامدهايپاجتناب از  ۀزيانگ

 يطلبفرصت

 لاتيها و تمازهيانگ

 يزشيعوامل انگ

 تيموفق يهاملاک

 فرد ياخلاق يهاارزش
 هاها و ارزشملاک
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 يالف( عوامل شناخت

 يشناخت يهاي. توانمند0

 . هوش0ـ0

نگر ندهيكر آتف يريگرگذار در شكلياز عوامل تأث يكيهوش  كه دهدينشان م نوجوانانحاصل از مصاحبه با  يهاافتهي

ده نيستن و همش به آيتو گذشته ن وقتچيباهوش ه يهابه نظرم آدم»معتقد است:  3كنندة شمارة است. مشاركت

 «.خنگ و نادون هستن كه همش تو فاز گذشته هستند يهاكنن و آدميفكر م

 . حافظه0ـ1

ساز نهيتواند زميم است كه نوجوانان نيدر ب عيگر عوامل شايحافظه از دكه  دهدينشان م نوجوانان ةستيتجارب ز

 د:يگويم 3كنندة شمارة مشاركت. نگر شودندهيتفكر آ
نه يماش هم هيژگيه ويست تو مخش نره و اتفاقاً ين يزيچ چيداره. ه يحافظۀ خوب يليهست كه خ يكيتو دوستام 

د ياات بكنم حافظهيبرسه... من فكر م يگه به چيگه كجا باشه و سال ديخواد چه كار كنه، ماه ديدونه فردا ميكه م

 ...ينگر باشندهيآ يخوب باشه تا بتون يليخ

 نانهيبخوش ريسبک تفس. 0ـ0

 ةكنندت. مشاركتاس نانهيبخوش ريدر نوجوانان، سبك تفس نگرندهيمرتبط با تفكر آ يشناختروان يهااز مؤلفه يكي

 :كنديموضوع اشاره م نيخود به ا ةتجرب فيدر توص 5 ةشمار
افته، يخوب براش م يآدم اگر مطمئن باشه كه اتفاقا گهيم شهيو هم نهيبيخوب م ويهمه چ يليخ لامونياز فام يكي

. نمونيم يبعدها هم بدبخت باقزنن، يحرف م ياز بدبخت شهيكه هم ييبرعكسش آدما شه؛يم يجورنيواقعاً هم

 .بسازن ليداستان و تخ شونندهيآ يتونن برايدارند و بهتر م يبهتر ۀنديآ يجورنيا يآدما نيهم يبرا

 توانيشده است، اما م فيمطلوب توص ةنديتحقق آ يبرا يعنوان عاملبه شتريب ينيبخوش اظهارنظر نيدر ا گرچه

 نانهيبنگرش خوشتر، قيدق انيكرد. به ب ريتفس زين محورندهيآ تفكر ختنيبرانگ يبرا يشناخت سازنهيعنوان زمآن را به

 تفكرو  يگذارامكان هدفد، يترد ايكاهش ترس  قياز طر و كنديم ليرا تسه ندهيتصور آ نديافرف، يتوص نيدر ا

 .آورديرا فراهم م ندهيآ ةمثبت دربار
 ندهيتصور خود در آ ييتوانا. 0ـ1

است.  ندهيود در آتصور خ يينوجوانان نقش دارد، توانا نگرندهيتفكر آ يريگكه در شكل يشناخت يهاياز توانمند يكي

ت كرده و بر اساس آن، دس يسازهيشب يصورت ذهنرا به ندهيآ يهاتيتا موقع دهديبه نوجوان امكان م ييتوانا نيا

 :كنديم انيب باره نيدر ا 20 ةشمار ةكنندو انتخاب بزند. مشاركت يگذارهدف، يريگميبه تصم
 يكه تو كنميتصور مره، يام سر متو مدرسه حوصله يكجام؟ مثلاً وقت گهيچند سال د كنميوقتا با خودم فكر م يليخ

 يزيچ هيكه به  نميانگار خودمو بب يجورهي شهيباعث م نيدانشگاه قبول شدم. ا اي كنميشغل خاص دارم كار م هي

 .تلاش كنم ندهيآ هواس خواديدلم م شتريست كه ب. اون موقعهدميرس

 شيافزا فمند، موجبهد ليتخ يگركه با واسطه كنديم فايرا ا يشناخت علت كينقش  نجايدر ا ندهيتصور خود در آ

 .شوديرفتار در زمان حال م يو سامانده ندهيتعهد نسبت به آ
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 يزيربرنامه. 0ـ0

تفكر  يريگو نقش آن در شكل يزيرچند نفر از نوجوانان تكرار شده بود، وجود برنامه يهاكه در گفته ياز موارد يكي

 داند:يم يزيرنگر را توجه به برنامهندهيتفكر آشروع  20كنندة شمارة عنوان نمونه مشاركتنگر بود. بهندهيآ
 يزيكنم و براش از قبل چيم يفكريكه ب ييدم و كارايزم حتماً انجامش ميريكه برنامه م ياصلاً من خودم تو هركار

و  راه كنن و از قبلشيخوان بكنن فكر ميكه م ييبا برنامه مدام به كارا يشم. آدمايكنم توش موفق نميه نميته

 كنن.يچاهشو مشخص م

 . باورها1

 يمنطقريغ يباورهااز  ي. دور1ـ0

رود يشمار مهن پژوهش بين نوجوانان اينگر در بندهيتفكر آ يريگز ازجمله موانع شكلين يرمنطقيغ يافكار و باورها

به باور  21ة شمارة كنندنگر را شكل داد. مشاركتندهيتوان تفكر آين افكار ميرسد با دور كردن ايكه به نظر م

م و يختم بدبيبزن يگن ما دست به هر كاريكه همش م ييآدما»د: يگويكند و مياشاره م يانگارفاجعه يرمنطقيغ

«. برسنن تصور كنن چه برسه بهش يخودشون حت يبرا يندة خوبيتونن آينا به نظرم نميبودن، ا يشه تو بدبختيهم

با خودم  يكنم، ولينده فكر ميمن به آ»كند: يح ميها تصرديبا يرمنطفيتفكر غبه  2كنندة شمارة ن مشاركتيهمچن

 «.ا نهيشم يد ميشه و نااميم يترسم اگر نرسم چيشه ميد بش برسم. هميگم بايم
 يني. اعتقادات د1ـ1

ر بوده است. پژوهش حاض باشد كه مورد توجه نوجوانانينگر مندهيساز تفكر آنهيگر عوامل زميز از دين ينيد يهاانيبن

 د:يگوين خصوص ميدر ا 3كنندة شمارة مشاركت
گم آدم يبه مرگ و بعدش فكر كن! منم با خودم م يتو كارات موفق بش يخواهيگه اگر ميشه به من ميپدربزرگم هم

د اگر منم به يكنم شايفكر م يشتر ندارم، وليسال ب 23زنه و من كه تازه يها رو من حرفيرسه ايسن به سرش م

 د موفق بشم.يگه باشم شايكه بم م يحرفش گوش كنم و اونجور

 كند:ين تفكر اشاره ميدهندة اشكل ينياز اعتقادات د يكيز به ين 22كنندة شمارة مشاركت
شه و يمونه خسته نميم ينجور جاها، هرچيم حرم و مسجد و ايريم يمونم كه وقتيمامانم م يكارا يوقتا تو يبعض

بم گفت  ؟يشيو خسته نم يكنين كارا رو ميو دعا و نماز و ا يمونينجا ميقدر انياد ايرت ميگ يبار گفتم مامان چ هي

 ... .يندار يزيچ ينيبينده ميبه آ ياگه فكر كن

 يزشيب( عوامل انگ

 لاتيو تما هازهي. انگ0

 يمدارهدف. 0ـ0

 يخانوادگ، يردف، يليخود در شئون مختلف تحص يزندگ يبرانگر دارند كه ندهيتفكر آ يمعتقدند كه افراد نوجوانان

به  تونهيم يكس» معتقد است: 1ة شمار ةكنندد. مشاركتند و بر اساس آن گام بردارنهدف داشته باش يو اجتماع

 .«برسه يبه چ خواديخودش مشخص كرده باشه كه م ينده فكر كنه كه برايآ



  32  اديبنداده ةينظر ةيپا بر ساله 21ـ21در نوجوانان  نگرندهيتفکر آ ينديامدل فر

 شرفتيپ زشيانگ. 0ـ1

كنندگان تفكر در مشاركت نيساز بروز انهيزم يازجمله عوامل اصل شرفتيپ زشيكه انگ دهديها نشان مداده ليتحل

 :ديگويم 20ة شمار ةكننداست. مشاركت
حواسمون به درس باشه و مرتب تو  شهيكه هم خواديپرشور و جنب و جوشه، ازمون م شهيهم« س» يمعلمم آقا

شو  هاكلاس يليمنم خن، يبش فكر كن دياز الان با ديبش يدم مهمآ ديخواهيكه اگر م زنهيحرف م نيحرفاش از ا

 .برميدوست دارم و لذت م

 از ترس يدور. 0ـ0

 فاينگر نقش اندهيتفكر آ يدهترس اشاره كرد كه در شكل جانيتوان به هيپژوهش م نيمل اأقابل ت يهاداده از

 :ديگويم21ة شمار ةكنندكند. مشاركتيم
 شهيكه هم يكيمن  نميهم ي. برااديهر روز كه مدرسه م كنهيدم هول مآدم كه آبا  كننيم يمدرسه كار يهامعلم

 مدرسه و كلاسام برنامه داشته باشم. يهفته قبل برا کيخودمو ملزم كردم كه از  ميو از طرف رانمام نگندهيآ يبرا

 ييبه خودنما ليم. 0ـ1

به ر منجر شود. نگندهيتواند به تفكر آيم زين ييبه خودنما ليخود، معتقدند كه م ةستيبا توجه به تجارب ز نوجوانان

 ةكننداركتمشر تجارب نوجوانان متفاوت باشد. يبودن آن، با سا يافتة پژوهش با توجه به منفين يرسد كه اينظر م

 همش ،خودشون رو بچه مثبت نشون بدن خوانيكه م ييدماآكه  كنميمن فكر م»باور است:  نيبر ا 2ة شمار

 .«ميزنيو درجا نم ميفكر دار ينده كليآ يما برا گنيم

 ناگوار يامدهاياجتناب از پ ةزيانگ. 0ـ0

شتن كه در پرتو ندا ياز اتفاقات ناگوار يدور ينوجوانان برا يحاصل از پژوهش نشانگر آن است كه برخ يهاافتهي

معتقدند كه اگر افراد به  3ة شمار ةكنندهمچون مشاركت يروند. نوجوانانيتفكر م نيبه سمت ا نگر است،ندهيتفكر آ

 و اتفاقات ناگوار مصون بمانند: تباهتوانند از اشيم ،فكر كنند شانينده و عاقبت كارهايآ
 کي مثلاً ؛دشينم يتا اونجور كردميكاش قبلش بش فكر م گميكه با خودم م اديم شيبرام پ ييزايها چوقت يبعض

ف كردم. وقت تل يحرفا و كل نجوريو ا ادهيحالا وقت ز گفتميمدام به خودم م يول ،يماه مونده بود به امتحان نمونه دولت

 .. ..كه شدينم ينجوريتا ا دميچرخيو انقدر علاف نم كردميفكر م شتريكاش همون موقع ب گميالان با خودم م

 يطلبفرصت. 0ـ1

ة شمار ةكننداست. مشاركت يطلبنگر در نوجوانان شود، فرصتندهيساز تفكر آنهيتواند زميكه م ييهازهيانگ گريد از

 باور است: نيبر ا 20
 اليخيب ايرفتم و بعض عيمن هم سر ،نام كنندثبت خوانيم ايك زهوشانيت يبار كه تو مدرسه اعلام كردن برا هي

ن. من نخوندن و وقت نگذاشت ۀانداز يول ،نام كردنهم بعد من اومدن ثبت وستامد يو بعض ومدنين بودن و اصلاً

د كه فكر كنم باعث ش دميچسب تويموقع عيفكر كردم و همون كه سر يام كلندهيآ يمن همون اول نشستم برا

 تر بشم.نينده خوشبيمن به آ
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 يليتحص يدستاوردها کسب. 0ـ2

دهد. يمحورانه سوق مندهينوجوانان را به سمت داشتن تفكر آ ،يليتحص يهارتبه نيكسب بهتر يبرا تلاش

 نيامتحاناتم و از قبل نشستم خوندم بهتر يكردم تو ينگرندهيمن هر وقت آ» :ديگويم 1ة شمار ةكنندمشاركت

رگ باشم بز ينجوريا شهيكه من اگه هم كنميم اليفكر و خ يخودم كل يشده كه برا يها رو گرفتم و جورنمره

 .«رسميم خواهميم يبه هرچ شميم
 هاو ارزش هاملاک. 1

 تيموفق يهاملاک. 1ـ0

نگرانه ندهير آساز تفكنهيت زميموفق يهان باورند كه داشتن ملاكيدهد كه نوجوانان بر ايج مطالعة حاضر نشان مينتا

 نن وينده هم مطميملاك دارن، حتماً به آ شونيزندگ يكه برا ييآدما»معتقد است:  3كنندة شمارة است. مشاركت

 «.باشن يكار درست يتونن آدمايهم م
 فرد ياخلاق يهاارزش. 1ـ1

 يهركس»د: يگويم 23كنندة شمارة نگر است. مشاركتندهيسازندة تفكر آ يهاگر مؤلفهيز از دين ياخلاق يهادارا بودن ارزش

 «.ستنين نيوقت هم بهترچينداره، ه يچ فكرياش هندهيآ يبراكنه، يه و همش دعوا ميو عصب يدم كه جوشيرو د

 ن باور است:يز بر همين 21كنندة شمارة مشاركت
داشت كه همه ازش خوششون  يباحال يهاه اخلاقيتر از الان بودم؛ چون موفق يليشدم خيق مياگه با بهروز رف

ر خواست بكنه فكيكه م ييهمه كارا يزدم، برايمنشستم باش حرف يبود كه هروقت م ييومد. بهروز از اون آدمايم

 كرد.يشده كار مميتنظ ين كوكيک ماشيداشت و انگار مثل 

 يج( عوامل تعامل

 طي. نقش مح0
 . نقش معلمان0ـ0

مله ازج يدهد. معلم و مربينگر را شكل مندهياست كه بستر تفكر آ يگر عوامليز از ديط نيمح يهاياثرگذار

 يدر موارد يحت اينگر كمك كند و ندهيتفكر آ يسازنهيتواند به زميروند كه ميشمار مبه يطيمح يهاكنندهنييتع

پندارد كه يم يمعلم را عامل 1كنندة شمارة عنوان مثال مشاركتك نوجوان شود. بهيآن در  يريگتواند مانع شكليم

 :نده بازداشته استيرفتارش او را از فكر كردن به آ
 ندتون برنامه داشتهيخودتون و آ يد مثل من برايگه بايكنه و مدام ميف ميقدر از خودش تعرمون آنياضيمعلم ر

ز ا واقعاً يگاه شم ويش اصلاً نه به درس نه به حرفاش علاقمند نمخاطر طرز درس دادنهب ن، اما من برعكسيباش

 . ...دهينم حيتوض كه منم بفهمم يكه چرا جور شميم يدستش عصبان

 ني. نقش والد0ـ1

فا ير نقش انگندهيتفكر آ يريگاست كه در شكل يگر عوامليز از دين نيستة نوجوانان در ارتباط با والديتجارب ز

 د:يگويم 6كنندة شمارة كند. مشاركتيم
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گران نگه مواظب باش و همش ياگر بخوام برم خونۀ دوستم جشن تولد، م يخوام بكنم حتيم يشه هر كاريبابام هم

 ييه جاهاين حرفا كه من يشه و اينده برام حرف زده كه اگر حواست به بعداً نباش فلان ميقدر از آاست. آن ندهيآ

 شده كه گفته بم... . يهم همون ييه جاهاي يخورم، وليحرص م

 . نقش دوستان و همسالان0ـ0

عنوان اند، نقش دوستان و همسالان است. بهنة پژوهش حاضر بدان اشاره داشتهيكه نوجوانان در زم يگر عواملياز د

 اشاره كرد: 2كنندة شمارة مشاركت يهاتوان به صحبتينمونه م
م و يبزرگ شد يگن ما تو بدبختيكجاست و همش م يگن كه خوشيقدر مبافن و آن يمن كه كلاً همه منف يدوستا

 ال.يخيگم بينده فكر كنم هم ميكه من بخوام به آگن يقدر مم. آنيشيتر هم مچارهيچ بيشه هينده بهتر كه نميآ

 گرانيد يبازخوردها. 0ـ1

ن يتواند آنها را از چنيم يا در موارديدهد و ينگر سوق مندهيكه نوجوانان را به سمت تفكر آ ييهااز مؤلفه يكي

 يا بازخوردهايرند، يگيگران ميكه از د يمثبت يك از بازخوردهايگران است. هريد يدور سازد، بازخوردها يتفكر

 د:يگويم 3كنندة شمارة د. مشاركتيفا نماين تفكر ايا يريگدر شكل يتواند نقشيگران مياز د يمنف
دم همه قد و ينام دثبت يگاه... برايم پايرفت ينام كنم و وقتثبت ياز مسابقات ورزش يكي يخواستم برايه بار مي

د نباش ياامقدر ننيگفت ا يكيندارم، اما دمش گرم  يال من اصلاً شانسيخيبشتر از منه و گفتم يكل و سنشون بيه

رم و اول يكردم كه من ميم يالبافيبا خودم خ ين كارو كردم و كلي. منم اتفاقاً هميشيو برو خودتو آماده كن و موفق م

 نشون بودم.ينكه من كوچكترين حرفا. اتفاقاً اون سال اول شدم با ايشم و از ايم

 . رقابت0ـ0

ر قرار يدهد و رفتار آنها را به شدت تحت تأثينگر را شكل مندهي، تفكر آانهيجوتعامل رقابت دهندينشان م هاداده

 د:يگويم 21كنندة شمارة دارند. مشاركتين تفكر گام برميمتقابل دو نفره به سمت ا يهادهد و در قالب رابطهيم
م و سر اول شدن يدار يمختلف كر يزايچ يدوست شدم، تو يهادن محله و با يا يش كه اومدم تويک سال پياز 

شما دوتا  گنيها مۀ بچهيبه جفتمون كمک كرده و بق يليخوندن و رقابتمون خ ين كريم... ايديشه با هم مسابقه ميهم

 ر بشم.يزكه قراره و يكينده. من يآ يم برايكنيم فكر مينيشين... ما هم جوگرفتتمون و همش ميشيم يمهم يبعداً آدما

 ازهاين. 1

 گرانيبه تعامل مثبت با د ازين. 1ـ0

ازنده و از به تعامل سياز آنها ن يكيدهد كه ينده سوق مينوجوانان را به سمت فكر كردن دربارة آ يگوناگون يازهاين

 يكارن افياست كه به سمت چند و كارآمد در جامعه يمف يل حضور اجتماعيگران است. نوجوان به دليمثبت با د

نند و ك ينكه بتونن تو جامعه بهتر زندگيا يها برااد آدمياحتمال ز»د: يگويم 3كنندة شمارة كند. مشاركتيحركت م

 «.نده فكر كننيد به آيپولدارتر هم بخواهند باشن، با يا حتيه داشته باشن يبا بق يارتباط خوب

 و تحرک نشاطبه  ازين .1ـ1

فكر ت يريگساز شكلنهيتواند زميم ياز به تحرك و شادينكه  دهدينشان م پژوهش يهاافتهيوجود در اشارات م
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 يشيد ميقدر ناامگه آنيد يتو گذشته بمون يبخواه يليخ»ن باور است: يبر ا 3كنندة شمارة نگر شود. مشاركتندهيآ

ش يشه پيكه م ينده و اتفاقات خوبيفكر كردن به آگم يمن م يست، ولين يها تموم شدنيبدبخت يگيكه با خودت م

 «.دهيه ميبه آدم روح ياد كليب

 نفس. اعتمادبه1ـ0

واند تفكر تينفس مش اعتمادبهيافزا ييز اشاره داشتند و گوينفس ننوجوانان در پژوهش حاضر به مقولة اعتمادبه

 ياساس ينفس مانعدهد كه ضعف و كمبود اعتمادبهيپژوهش نشان م يهاكند. داده يراتيينگر آنها را دچار تغندهيآ

 د:يگويم 2كنندة شمارة رود. مشاركتيشمار من تفكر بهيا يريگدر شكل
 ينجورينده هستند. من هم قبلاً ايشتر به فكر آي، بكننديخودشون رو سر گروه م كه ييزرنگ و اونا يهامعمولاً بچه

احساس ه گيهاشون راهم ندادن كه ديو تو باز يهست يوپاجلفتو گفتن تو دست تم كردنيها اذقدر بچهنيا يبودم، ول

 .دنيگوش م سرگروه رو همون ها حرفبچه يول ،دميم شنهاديپ يباز هيخودم  ي. گاهدارم يحوصلگيب

 قيتشو به ازين. 1ـ1

 تيو هدا قيتشو و دوستان معلمان، نيتوسط والدشان است و ندهيآ يدهبر شكليرفتار آنها مبتنكه  ينوجوانان

آورند. يجود مز در خود به وينگر را نندهيرد، تفكر آيگيكه در آنها شكل م يتيصلاح و تيحس كفاعلاوه بر شوند، يم

 كند:يگونه اشاره منيبه تجربه خود ا 1كنندة شمارة مشاركت
 يوخودم رو ت يهااليآرزو و خ يد و منم كليره بشود چه كايخواهينده ميه بار كه معلم انشا گفته بود كه در آيادمه ي

 زه داد.يقدر ذوق كرده بود كه همونجا ده هزار تومان بم جاانشا نوشتم. تا انشا رو نوشتم رفتم به بابام نشون دادم و آن

 ييبه شکوفا ازين. 1ـ0

تفكر  دهندةعوامل شكلگر ياز د يدرون يشكوفا شدن استعدادها يجاد فرصت برايو ا يير شكوفايحركت در مس

 د:يگويم 21كنندة شمارة نگر است كه در نوجوانان وجود دارد. مشاركتندهيآ
 يگريد بچه يوقت .من رو انتخاب كنند هاتو مسابقه دوست دارم كه يليخنم يهم يام هدف دارم و براندهيآ يبرا يليخ

 كه ييهاهم برا بچهشم، يهم خوشحال م شميبرا مسابقه انتخاب م ي. وقتمشيناراحت م يليخ كننديم رو انتخاب

 شميه مبرند يكه تجربه كردم برام خوبه. وقتنيهم ،ستيبرام مهم ن ادي. برنده شدن زسوزهينشدند دلم م انتخاب

 .شميخوشحال نم يليبازنده شده و ناراحته خ گميد دوست چون

 ياز به کنجکاوي. ن1ـ1

 محورندهيدهندة تفكر آليعوامل تشكاز  يكي يكنجكاو كهاز آن است  يحاك نوجواناناحبه با حاصل از مص يهاافتهي

 د:يگوين ميچننيا 22كنندة شمارة تر است. مشاركتنيين پايان نوجوانان سنيخصوص در مبهبافت مورد مطالعه،  در
كر كنم و نم فيبش خودم كميبگه  معلم كميها رو حلراه باشه مثلاًكننده نو خسته يتكرار هادوست دارم درس يليخ

 اديمدرسه ز تو يول ،ارميسر در ب زيدوست دارم از همه چ .ساخت ديجد يهازيچ شهيبدونم چطور م ايحدس بزنم 

دنبالش  تو خونه شتري. بستيمربوط به درس ن نهايا گهيم اي گهيها رو مجواب يمعلم زودست، يچون وقت ن ؛شهينم

 خوام بسازم دارم.يكه م ييزاينده و چيآ يقدر نقشه برانه كه آنيخاطر همبه . فكر كنمرميم
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 ستهيربة زتج. 0
 مکرر يتجارب منف. 0ـ0

ه كه در گذشته ب يتجارب منفكه  دهديشدند، نشان م يآورها جمعمصاحبه قيكه از طر نوجوانان ةستيتجارب ز

قدر تو آن»د: يگويم 1كنندة شمارة آن سوق داده است. مشاركت نده و شناختياند، آنان را به سمت آوفور تكرار شده

 .«نده باشهيخوام همه حواسم به آيخوام به گذشته فكر كنم و فقط ميگه نميآوردم كه د ياريم بدبيبچگ
 گذشته  يتجارب منف. 0ـ1

ن گونه بود كه يكه برداشت آنها بد شان افتاده بوديبرا ياند، اما در گذشته اتفاقمكرر نداشته يكه تجربة منف ينوجوانان

 د:يگويم 23كنندة شمارة نگرانه است. مشاركتندهياز عدم تفكر آ يشكست ناش
 يدونم چيخوشحال شدم، اما نم يرمون تو مدرسه گفت فردا تو صف قرآن رو بخون و منم كليه دفعه كه مديادمه ي

درسه قدر خراب كردم كه تا چند روز تو منه آنيروز بد نب ه كم كار كنم تا فردا مسلط باشم. چشمتونيشد كه نشستم 

كنن. از اون به بعد به خودم قول دادم هر يدم كه همه مسخرم ميفهميو نداشتم و قشنگ ميجرئت نگاه كردن به كس

 ال نباشم.يخيخودمو آماده كنم و بدون حساب كتاب و ب ينم حسابيكه قراره انجام بدم قبلش بش يكار

 گذشته مثبتب تجار. 0ـ0

ردند. علاوه آويم ينگر روندهيپژوهش نشان داد كه نوجوانان بر اثر تجارب مثبت گذشته به تفكر آ يهال دادهيتحل

سته يتجارب ز يرگذاريتوان به تأثين تفكر، ميا يريگگذشته در شكل يستة مثبت و منفيساز تجارب زنهيبر نقش زم

 د:يگويم 5كنندة شمارة مشاركتدر استمرار آن اشاره داشت. 
نكه خودمو نشون بدم و تو دل معلم جا باز يا يده بود و منم برايمدرسه معلممون پرس يكه تو ال روؤس هيروز  هي

ود و ب كرده حل گهيدراه  کيو دوستم هم از  توانستم حل كنم ديراه جد هياز  فكر كردم و فكر كردم تا يكنم، كل

دوستم تا چند روز با من قهر كرده بود و از دستم ناراحت  يذوق كردم، ول يتره و منم كلتو بهحل گفت راه معلم

 يزايه چيكردم كه ين بود. از اون روز به بعد همش فكر ميريبرام ش يلينكه دوستم قهر بود، اما خيبود. اما با ا

 هم از خودم نشون بدم... . ياگهيد

 گرانيشده از دتجارب مشاهده. 0ـ1

ن تجارب ديگونه كه نوجوانان با دنيم؛ بديز هستين يامشاهده يريادگينوجوانان، شاهد  يبر تجارب شخصعلاوه 

 د:يگويم 1كنندة شمارة دهند. مشاركتيش شكل مينگر را در خوندهيگران، تفكر آيد
كه تو چشم باشن و  كننيم يشه كارينم هميبيبا هم رقابت دارند. ماست كه  ييهاحواسم به اون بچه شهيمن هم

د ينن و مثلاً حمكينده فكر ميكسره به آينه كه يدم توشون هميهم كه د يزيه چيگه بكشونن. يتاشون رو به رخ همديموفق

ا برعكسش يشم. يآموز مدرسه من دانشيگه كه من بهترياز اون آدماست و اتفاقاً هروقت باش حرف زدم از آرزوهاش م

 ارم.يه رو در بيخام لج بقيگه نميو م، هكشيبه رخ نم اديرو ز شوتايموفقشم باشه و كنه كه تو چينم يكه كار يعل

اند، ( اشاره كرده2333ن )يگونه كه استراوس و كورباد، همانيبنة دادهيبر اساس روش نظر يميپارادا يك الگويمنظور ارائة به

ه است. ب يامدها( ضروري، راهبردها و پياعوامل واسطهساز، نهي، عوامل زمي، مقولة اصليط علّيتوجه به شش عامل )شرا

 ( قابل مشاهده است. 2در شكل ) ينديك مدل فرايصورت ق، بهيند تحقيشده در فرايين علت عوامل شناسايهم
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 بنيادنگر بر پايۀ نظريۀ داده:  مدل فرايندي تفكر آينده2شكل 

 يريگجهيبحث و نت

 ةو ارائ ساله26ـ21نگر در نوجوانان ندهيند تفكر آيدهنده و فراليعوامل تشك نييو تب يابيمطالعه با هدف ارز نيا

اصل از ح يهاافتهي. صورت گرفت اديبنداده ةينظر يفيك طرح كيخصوص، در قالب  نيدر ا اديبنداده ياهينظر

پندارند ينگر مدهنيساز تفكر آنهيزمرا  عواملاز  يعيوس فيط نوجوانانبود كه  نيا انگريها، بداده ليمند تحلمراحل نظام

 يتوجه به نوع ارتباط با .شده بود يمفهوم يسازعمده خلاصه ةمقول 30در قالب حدود ن عوامل ي. اكننديا تجربه ميو 

رتباط با هم در ا يو تعامل يزشيانگ، يعوامل شناخت يكل ةداد، در سه دستينشان م گريكديها با داده ليكه در تحل

ن كنندگامشاركت يكه برا ياژهيو تيخاطر اهمهب« يآرزومدار»ة ها، مقوللهمقو نيا نياز ب نيقرار گرفت. همچن

 .انتخاب شد ياهسته ةعنوان مقولداشت، به

د ي( ارائه شد، با2333ن )يكه توسط استراوس كوب يميپارادا يز بدان اشاره شد، در الگويطور كه قبلاً نهمان

ن ييامدها( كه در تبي، راهبردها و پياساز، عوامل واسطهنهيزم، عوامل ي، مقولة اصليط علّيگانه )شراعوامل شش

 رد.يه شرح داده شده است، مورد ملاحظه قرار گينظر

ر مجموع، نگر هستند. دندهيشوند كه باعث به وجود آمدن تفكر آياطلاق م يبه عوامل رگذار(:ي)تأث يط علّيشرا

ها و ها، ارزشهزيازها، انگينگر، نندهيتفكر آ يكه عامل اصل ن برداشت كرديتوان چنيكنندگان ماز اظهارات مشاركت

، و تحرك شاطنبه  ازين، گرانيبه تعامل مثبت با د ازيناند از: ازها عبارتيدهندة مقولة نليتشك يها هستند. اجزاملاك

 زشيانگ، يمدارفز شامل هديها نزهي. مقولة انگياز به كنجكاويو ن ييبه شكوفا ازين، قيتشو به ازين، عزت نفس

ت و يوفقم يها. ملاكيطلبو فرصت ناگوار يامدهايپاجتناب از  ةزيانگ، ييبه خودنما ليماز ترس،  ي، دورشرفتيپ

ن ي( معتقد است ا2332) يدهند. نورميل ميها را تشكها و ملاكارزش يهار مجموعهيز زيفرد ن ياخلاق يهاارزش

حرك عمل م يعنوان موتوردهند و بهينده پاسخ ميتفكر دربارة آ ييدربارة چرا ها هستند كه به سؤالزهيها و انگازين

 ايشرايط زمينه
 محيط -

 تجارب زيسته -

 عليشرايط 
 هاانگيزه -

ها و ارزش -

 هاملاک

 نيازها -

 ايواسطهشرايط 
 هاي شناختيتوانمندي -

 باورها -

مقوله  

 ايهسته
 آرزومداري

 راهبرد
 ريزيبرنامه

 پيامدها
 هاتحقق انگيزه

 نيازها شدنبرآورده
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ها و هستند؛ ارزش يها، خود متأثر از عواملزهيدست آوردن آنها تلاش كند، اما انگبه يشوند فرد برايكرده و باعث م

نگر عبارت ندهيقت، تفكر آيق(. درحNurmi, 1991سازند )يها را متأثر مزهيهستند كه انگ يها همان عواململاك

دة نياز آ يريندة مطلوب و جلوگيدست آوردن آبه يمطلوب و تلاش براندة نايندة مطلوب و آياست از تجسم آ

مان كرده و تا ز يابيرا ارز يو خارج ي، منابع داخليدن به آن را بررسيرس يلازم برا يهان راه فرد قدمينامطلوب. در ا

علاوه، بلنگر و ديگران (. بهBandura, 1982; Carver & Scheier, 1998كند )يبه آن تلاش م يابيدست

لوب افراد در عملكرد مط يمهم برا يعنوان مهارتازها دانسته و از آن بهين ينيبشيپ يينگر را تواناندهي( تفكر آ1021)

مداد انسان قل يبرا يت تكامليمزك ين حركت به سمت جلو در زمان را يدانند، و ايم يزيرروزانه و برنامه يكارها

نگر ندهيكر آها هستند كه باعث به وجود آمدن تفزهيها و انگازين نين ايكند. بنابراين ميانسان را تضم يكنند كه بقايم

 شوند.يازها و اهداف( در انسان ميبه ن يابيدست يبرا يعنوان ابزار)به

عطوف به كه سلسله كنش متقابل م يا اتفاق اصليده، حادثه يپد (:يط علّياز شرا يدۀ ناشي)پد يمقولۀ اصل

م ناظر يژه و تكرار مفاهيت ويل اهميبه دل يها، آرزومدارشوندهگردد. با توجه به نظرات مصاحبهياداره و كنترل آن م

ره اشا يط علّيطور كه در شراانتخاب شد. همان يو مقولة اصل ياعنوان مفهوم هستهها، بهبه آن در طول مصاحبه

هستند.  يبه وجود آمدن آرزومدار يها عامل اصلها و ارزشت ملاكيلات و در نهايها و تمازهيازها، انگيشد، ن

از عوامل گوناگون، همراه با  يناش يهازهيو انگ ازهايكه ن رديگيدر فرد شكل م يزمان يآرزومدار گر،يدعبارتبه

 نگرهنديتفكر آ ياصل ةعنوان هستبه يحالت، آرزومدار ني. در ارنديها مورد توجه قرار گو ارزش تيموفق يهاملاك

 .ابندييسامان م نها در پاسخ به آها و واكنشكنش ريعمل كرده و سا

گر، يدعبارتدلالت دارد. به يادهياست كه به پد ياژهيات وينه نشانگر سلسله خصوصيزم :يانهيط زميشرا

به  ت و پاسخيرياداره، مد يكنش متقابل برا يكه در آن راهبردها يط خاصيعبارت است از سلسله شرا نهيزم

طور كه از نگر، همانندهيتفكر آ يريگشكل يهانهي(. زم201، ص2335رد )محمدپور، يگيصورت م يدة اصليپد

نقش معلمان، نقش  ط شامليمحسته. نقش يط و تجارب زياند از: نقش محاند، عبارتدست آمدهها بهمصاحبه

كسب  يز اجزايسته نيشود. تجارب زيگران و رقابت ميد يبازخوردهان، نقش دوستان و همسالان، يوالد

شده از تجارب مشاهده، گذشته مثبتتجارب ، گذشته يتجارب منف، مكرر يتجارب منف، يليتحص يدستاوردها

شته ات گذيو تجرب يطياند عوامل محكنندگان بدان اشاره كردهمشاركتطور كه رد. همانيگيرا دربر م گرانيد

( 1021) و ديگران يماه يهاافتهيها با افتهين ينگر دارند. اندهيو استفاده از تفكر آ يريگدر شكل ينقش مهم

د نكيد كه به جشن تولد دوست خود دعوت شده است، اما فراموش ميريرا در نظر بگ يهمخوان است. نوجوان

گر او ياو به دنبال داشته باشد؛ مثلاً ممكن است د يبرا يمنف ييامدهايتواند پين اتفاق ميببرد. ا ياهياو هد يبرا

ا در سته ريز تجارب زيو ن يتوان نقش عوامل اجتماعين مثال ميرا به جشن تولد دوستش دعوت نكنند. در ا



            ،11 4245 پاييز، 42، پياپي سومدهم، شماره جسال ه 

 يساز برانهياز عوامل زم يكي(. Moffitt, et al, 2011نگر ملاحظه كرد )ندهيتفكر آ يريكارگو به يريگشكل

كودكان مرتبط است.  ينگرندهيبا آ ي( معتقد است كه فرزندپرور1003نر )ين است. سگينگر، نقش والدندهيتفكر آ

و  نگر، ارتباط داردندهيشركت در افكار آ يزة آنها براياستقلال به نوجوانان، با انگ ين و اعطايحوزة درك والد

ا تفكر ر شدن بيدرگ يزة نوجوانان برايت آنها، با انگين و حمايمن به مادر، مشاركت والديا يعلاوه، دلبستگبه

ن، نشانگر نقش همسالان در يشيپ يهاپژوهش يهاافتهيپژوهش همخوان با  يهاافتهياند. نگر، مرتبطندهيآ

ت، يز گرما و حماا يعنوان منبعتوانند بهياز پژوهشگران معتقدند همسالان م ينگر بود. برخندهيتفكر آ يريگشكل

 ينة لازم برايآنها را فراهم كرده و زم يهادهيو ا يشناخت يهارشد مهارت يق و اطلاعات لازم برايتشو

 (.Seginer, 2009نگر را فراهم آورند )ندهيتفكر آ يريگشكل

كنش  يهستند كه بر چگونگ يعيو وس يط كلي، شراياط واسطهيشرا مؤثر بر راهبردها: ياط واسطهيشرا

شده، انجام يها(. بر اساس مصاحبهStrauss & Corbin, 1998گذارند )ياثر م يشنهاديپ يهامتقابل و راهبرد

صور خود در ت ييتوانا و نانهيبخوش ريسبك تفسمشتمل بر هوش، حافظه،  يشناخت يهاي)توانمند يعوامل شناخت

كنند يرا متأثر م يهستند كه هم آرزومدار ي( عواملينيو اعتقادات د يرمنطقيغ ياز باورها يو باورها، شامل دور ندهيآ

 يهافهاز مؤل يكيعنوان به ينده، مؤلفة شناختيآ يريگجهت يامؤثرند. طبق مدل سه مؤلفه يزيرو هم بر برنامه

 ييده را بازنمانيسازند تا آيهستند كه فرد را قادر م يشناخت يهايقت، توانمنديدر نظر گرفته شده است. درحق ياصل

 ينگر، جاندهي(. رابطة هوش و حافظه با تفكر آSeginer, 2005خاص تجسم و تصور كنند ) ياكرده و در حوزه

ر، اردناند )گف كردهيها تعردهيا و پديدرك روابط اش يرويعنوان نشناسان هوش را بهاز روان يتعجب ندارد. برخ

از يمورد ن يهاتيد بتوانند رابطة اهداف و فعالينگر باندهيبه تفكر آ يابيدست يف، افراد براين تعري(. با توجه با ا2333

ذشته را در گ يهاتيازمند آن هستند كه با استفاده از حافظة خود، موقعين ين كار در موارديا يرند و برايرا در نظر بگ

 نانهيبخوش ريسبك تفسز ي( ن1023ت )ينگيف و ويعلاوه، پژوهش اوكسه كنند. بهيمقا يت فعلينظر گرفته و با موقع

ان عنوبه ين اساس، عوامل هم بر آرزومداريرد. بر هميگينگر در نظر مندهياز عوامل مهم تفكر آ يكيعنوان را به

 مؤثرند. يزيرو هم بر برنامه ياك مؤلفة هستهي

در  ي( نقش مهمينيو اعتقادات د يمنطقريغ يباورهااز  ياد كه باورها )دورپژوهش نشان د يهاافتهيل يتحل

 يمرنده، اينانه از آيبواقع يرسازينده و تصوي( معتقد است فهم آ2336كنند. كشاورز )يفا مينگر اندهيبه تفكر آ يابيدست

 ازآنجاكه خداوند متعال نظامفا كنند. ين جهت ايدر ا يتوانند نقش مهميم ينياست و اعتقادات د يار ضروريبس

ها ت انسانر حركيروشن شدن مس يبرا يانگرانهندهيآ ياندازهام نموده است، قطعاً چشميترس يمندتيرا با غا يهست

در  ياساس يتواند نقشيح نسبت به آنها مين دورنماها و كسب معرفت صحياز ا يمدنظر قرار داده است كه آگاه

 د.يفا نمايا يش و اعمال رفتار آدمينش، نگرش، گرايبه ب يبخشتيفيو ك يدهجهت
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گر، هدف يدعبارتپردازند. بهيده ميمواجهه با پد يبرا ييهاحلها به ارائة راهاد، راهبرديبنة دادهيدر نظر راهبردها:

(. Strauss & Corbin, 1998ده است )يت نشان دادن به پديراهبردها اداره كردن نحوة برخورد، به انجام رساندن و حساس

در تفكر  لين راهبرد دخيترمهم يزيرن است كه برنامهيد، ايآيدست مكنندگان بهمشاركت يهال صحبتيآنچه از تحل

واهد دن به اهداف خود از آنها استفاده خيرس يكه فرد برا ييهاتيها و فعالعبارت است از برنامه يزيرنگر است. برنامهندهيآ

د. نينمايامدها استفاده ميتحقق پ يبرا يعنوان راهبردبه يزيراز برنامه يدر مواجهه با آرزومدارقت، افراد يكرد. درحق

تصور خود در  ييتوانا و نانهيبخوش ريسبك تفس)هوش، حافظه،  يشناخت يهاير توانمندير سايخود تحت تأث يزيربرنامه

وان است. افتة پژوهشگران سابق همخيافته با ين يكند. ايتحقق اهداف فراهم م يبرا ي( و تجربه قرار گرفته و بسترندهيآ

قت يقداند. درحيم يند اصلياز سه فرا يكيرا  يزيرنده، برنامهيآ يريگجهت يبرا يندي( طبق مدل سه فرا2333) ينورم

( در 1010) يماه و يكند. مزاچوسكيدن به آن را تصور ميرس يخود، اقدامات لازم برا يازهايفرد در مواجهه با آرزوها و ن

 يدهها و شكلتيبه اهداف، تجسم فعال يدهاشاره كرده است. آنها معتقدند شكل يزيرپژوهش خود به نقش مهم برنامه

 هستند. ينگر ضرورندهيداشتن تفكر آ يبه برنامه، برا

تند هس ييامدهايپ يرود، خود دارايكار مدة مورد نظر بهيت پديريمد يكه برا ييهاا واكنشيها كنشامدها: يپ

(Strauss & Corbin, 1998كنش .)يط لازم براي، شرايت آرزومداريريمختلف افراد در جهت مد يهاها و واكنش 

ز با يفته ناين يصورت مفصل شرح داده شد. اكند كه در سطور بالا بهيازها را فراهم ميها و برآورده شدن نزهيتحقق انگ

دند يجه رسين نتيبه ا ي( در پژوهش1022ت و ديگران )يعنوان مثال، مافآمده همخوان است. بهدستبه يشواهد پژوهش

، يو روان يكيزيهمچون سلامت ف ياديمثبت ز يامدهايكنندة پينيبشيافراد، پ يبالا ينگرندهيآ يكه توانمندها

نسبت به  يدهد اگر افراد انتظارات مثبتيان مكمتر است. مطالعات نش يريز آمار دستگيو ن يلات عاليبه تحص يابيدست

ناك مانند خطر يآن مرتبط ندانند، ممكن است نگران عواقب رفتارها يامدهايخود را با پ يفعل ينده نداشته و رفتارهايآ

ها پژوهش يطوركل(. بهRobbins & Angela, 2004) ز نباشنديآمخشونت يو رفتارها ييجنا يريمصرف مواد، درگ

در  تواند احتمال شركت نوجوانانينده، ميدربارة آ يزيرو برنامه يگذارنده و ارزشيدهند كه فكر كردن دربارة آينشان م

 پرخطر را كاهش دهد.  يرفتارها

دربارة  ييابتدا دانش، نوجوانانگرفته با صورت يهاحاصل از مصاحبه يهاداده ليتوجه در تحلقابل ةنكت نياول

 . گرفتيخلط صورت م ينگرندهيم مرتبط با آيموارد با مفاه يكه در برخياگونهبه؛ استنگر ندهيتفكر آ

نوجوانان داد كه ينشان م هاافتهياست. نگر ندهيو تجارب نوجوانان از تفكر آ يدرك شناختتنوع  ،توجهقابل ةنكت نيدوم

 كنند. يشان تجربه مانيا اطرافيودشان نگر را خندهيمرتبط با تفكر آ يمثبت و منف يدادهايرواز  يمتنوع ةگستر

وجوانان با ن. ندة نوجوانان استيآ يهان افكار و برنامهينده در بيد به آيآرزو و ام گاهيجا ،توجهقابل ةنكت نيسوم

نظر  رو بهنينده دارند؛ ازايآ يزيربه طرح ياديش زيت خود، گرايساخت هو يو تلاش برا يابيتيتوجه به سن هو

 نگر بپردازد. ندهيد در تفكر آيت و اميگاه هويتواند به نقش و جايم يآت يهاكه پژوهشرسد يم
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 يتواند سرآغازيد كه مينمايشنهاد ميرا پ يتحت عنوان آرزومدار يديت پژوهش حاضر مفهوم جديو در نها

 آن باشد.  يهامؤلفه ييو شناسا يپردازشتر در جهت مفهوميب يهاپژوهش يبرا

راه هم ييهاتيبا محدود زيمطالعه ن نيپژوهش، ا يو اجرا يدقت و اعتبار در طراح شيافزا يتلاش برابا وجود 

 شد، اما تمركز پژوهش تنها بر نوجوانان ساكن در بافت تيرعا يريگدر نمونه يتيبوده است. نخست، گرچه تنوع جمع

 ييهاتفاوت گريدر آن با جوامع د نگرندهيآتفكر  ة( بوده است كه ممكن است تجربقم يكانون فرهنگ) يخاص يفرهنگ

 ايمانند مشاهده  يليتكم يبدون استفاده از ابزارها، يكلام يهاها به مصاحبهدوم، محدود بودن داده ؛داشته باشد

هرچند ن يهمچن ؛گذاشته باشد يباق دهيآنها را پوش ةستيز ةاز تجرب ينوجوانان، ممكن است بخش يشخص ينوشتارها

 يرهنگف اي يسن يهااما لازم است در انتقال مدل به گروهست، ين يآمار يريپذميتعم اديبنداده ةينظرهدف روش 

 يهابا روش ندهيآ يهاپژوهش يطراح سازنهيزم تواننديم هاتيمحدود نيعمل شود. ا يعلم اطيمتفاوت، با احت

 متنوع باشند.  يدر بسترها ياسهيو مقا يبيترك
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Abstract 
This causal-comparative study aimed to compare the psychological well-

being of veiled and non-veiled housewives in Hamedan. The statistical 

population comprised all housewives who had visited counseling centers in 

Hamedan. From a population of 300, a sample of 120 individuals was 

selected via simple random sampling based on the Krejcie and Morgan table. 

Participants were divided into two groups: 60 veiled women and 60 non-

veiled women. Data were collected using Ryff’s Psychological Well-Being 

Scale and analyzed with SPSS-25 software. The results indicated that veiled 

women obtained significantly more favorable scores on the indicators of self-

acceptance, environmental mastery, personal growth, and purpose in life, 

suggesting a greater degree of psychological serenity. In contrast, non-veiled 

women scored higher on the dimensions of autonomy and positive relations 

with others, indicating greater activity in independent decision-making, 

expanding social relationships, and defining personal goals. Overall, the 

findings demonstrate a statistically significant difference in the 

psychological well-being between veiled and non-veiled housewives. 
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  دهيچک
 شهر در رمحجبهيغ و محجبه دارخانه زنان يشناختروان يستيبهز ةسيپژوهش حاضر با هدف مقا

 دارخانه زنان ةيكل شامل يآمار ةاست. جامع ياسهيمقا ـ يانجام شد. روش پژوهش از نوع علّ همدان
 روش از استفاده با ،ينفر 300 ةان جامعيه به مراكز مشاوره مراجعه كرده بودند. از مك بود همدان شهر
 مورد ابزار. شدند انتخاب نفر 210 مورگان، و يكرجس جدول اساس بر و ساده يتصادف يريگنمونه

 زن 60 املش گروه دو نيب يتصادف طوربه كه بود فير يشناختروان يستيبهز نامةپرسش استفاده،
ف ير يشناختروان يستينامة بهزابزار مورد استفاده پرسش .ديع گرديرمحجبه توزيزن غ 60به و محج

ل قرار يوتحلهيمورد تجزنامه شدة پرسشيگردآور يهاداده SPSS-25افزار بود و با استفاده از نرم
 يندگدر ز يو هدفمند يط، رشد شخصيتسلط بر مح ،رشيپذ يهاشاخصج نشان داد يگرفت كه نتا

، در در مقابل شتر آنان است.يب يآرامش روان ةدهنداند كه نشانداشته يترزنان محجبه نمرات مطلوب
گر، يان ديبه ب .كسب كردند ياز بالاتريحجاب امتگران، زنان كميارتباط مثبت با د و يابعاد استقلال فرد

تر عالف يف اهداف شخصيو تعر يمستقل، گسترش روابط اجتماع يريگميتصم ةنين گروه در زميا
حجبه م يهاخانم يشناختروان يستياز آن است كه بهز يآمده حاكدستج بهيدر كل نتا ي، ولاندبوده

 دارد.  يتفاوت معنادار يرمحجبه از لحاظ آمارينسبت به غ

 ف.ير يشناختروان يستيآزمون بهز ،يشناختروان يستيحجاب، بهز :هاهدواژيكل
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 مقدمه

رغم اينكـه اين علـي(. 2331نگتون، ي)ساپ هاي نامساعد روبه افزايش استو محيطزا استرسهاي اخير منابع در سال

وع دار به علت نداشتن تنن زنان خانهيب اما در ،قرار داده استر يتأثتحت هاي جامعه را تمامي گروهمشكلات سلامت 

بـه موضـوع عمومي و در حال آنان مت روان در لاسمشكلات تا جايي كه گفته شده  ؛بيشتر است يو سرگرم

به نظر آنچه ر اين راستا (. د2100، ي)عبداللهتبديل شده كه نيازمند برخي اقدامات پيشگيرانه جدي است گيري شكل

روان مقياسي براي سنجش ميزان سلامت . آنهاست روانسلامت  تقويت نان ضرورت داشته باشد،زبراي رسد يم

 (.2331نگتون، ي)ساپكيفيت زندگي افراد و جوامع است 

 يو تلاش برا يزندگ يهاتين فعاليجاد تعادل بيو ا زندگياز  لذت بردنفرد در  ييسلامت روان شامل توانا

 (.1002، ي)كازرون است يشناختآوري روانتاببه  يابيدست

ار فردي، رفتاستقلال از: شناخت خود و محيط، اند عبارترواني سلامت مهم  يهاملاكنظر دوويچ و فيشمن از 

وان را لامت رسز، ين سازمان جهاني بهداشتن يهمچنبهنجار و منطبق با معيارهاي جامعه و يكپارچگي شخصيت. 

نســلي، كارآمدي، اتكا بــه خود، ظرفيت رقابــت، تعلــق بيــن، اطمينان از داشتناحساس دروني خوب 

 (.2331نگتون، يكند )ساپميهــاي بالقــوة فكــري و هيجانــي معرفــي تواناييت ي، معنوخــودشــكوفايي

كار همت و تلاش خود را به يو تمام ميهست آرامش به دنيدنبال رس به يها بدون شك در زندگانسان ما

 ياجرا ينرژمنبع ا نيبهتر .ميخود هست يبرا يمنبع انرژ كيو به دنبال ده يرس يآرامش نسب كيتا به  ميبنديم

 يرستگار به دنينبوده و راه رس رييقابل تغ هاست ك يفرمان قاطع و حكم كيدستورات خداوند  .است ياله نيفرام

 (.2100، ين است )كازرونيتضم يروان و يسلامتانتخاب كند  يكه آن را با آگاه ياست و كس و آرامش

خالق  يدار دارد. وقتخانه يهابا سلامت روان خانم يمياز احكام خداست و ارتباط مستق يكيز يحجاب داشتن ن

ورد شمندان و پژوهشگران هشت ميقات انديز علم با تحقيكند، صددرصد به نفع خود ماست و امروزه ن يحكم به امر

 (:2333، يده است )رجبيل را به اثبات رسانيذ

 . شدن تريمتيو ق ياحساس پرارزش .3. يو روان يعاطف و بلوغ ي. پختگ1 و آرامش داشتن. يمنيحساس اا. 2

جانات و عواطف ياز ه ي. نگهدار6نفس. . بالا رفتن كرامت و عزت5. يشيو خودنما يفتگيزة خودشي. كاهش غر1

 .است ير الهيماندن در مس يمحكم و استوار و قو .3 .يو انسان ين اخلاقيمتعهد شدن به قوان .1. يانسان

ن يدوست دارد آنچه را مالك است حفظ نموده و در مقابل متجاوزان از آن دفاع كند. ا يهر موجوددر ضمن 

گر، يار ديبس يزهايد، وطن و چي، دفاع از عقايدوستنوع ةزيصورت غرتر در انسان وجود دارد و بهيزه در شكل عاليغر

وست نان با برگ درختان و پيه و غارنشياول يهام انسانينيبيملذا  هاست؛زهيغر نيا از يكيهم كند. حجاب يبروز م

 (.2100و همكاران،  يپوشاندند )خداداديموانات خود را يح
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درخت گاه كه آدم و حوا از آن آن» :ديفرمايمكند. قرآن يش را ثابت مـبودن پوش يداستان آدم و حوا فطر

 (.212)طه: « ن رفت كه به سرعت با برگ درختان خود را پوشاندنديپوشش آن دو از ب ،دنديممنوعه چش

رفت زمان نوع شيبا پ .بودن پوشش است يانگر فطريطور موقت بولو به يسرعت پوشش با برگ درختان بهشت

 (.2101، يفراهان يشهد)م مختلف وجود دارد يهاگونهتا به امروز كه پوشش بهشود يمپوشش هم عوض 

احساس  يشمندان نقش حجاب و سلامت روان را به اثبات رسانده كه فرد با پوشش خود نوعير انديقات اخيتحق

 (.2100 ياز خود مراقبت كند )كازرون يت داشته كه به نوعيتسلط بر خود و امن

 زگر عالمان مسلمان، حجاب ايو د هانيفقة شود. به گفتيگفته م مرد نامحرم زن در برابر يشرع پوششبه  حجاب

ت آن يبر وجوب و اهم ائمه از يثياحاد و قرآن از ياتياست و در آ مذهب و ن اسلاميات ديضرور مسلمّ و واجبات

 ينظام خانواده از گسستگ كه است ليدل نيا در اسلام به حجاب و پوشش تياهم(. 2102، ي)رضو د شده استيتأك

 (.2333، يرجببمانند ) مصون يبندوباريب يروان يهابيآن از خطرات و آس يشود و اعضا حفظ

 دارد خودش ژهيوخانواده و به يروان بر سلامت يمخرب آثار ،يزنانگ يهاييبايز شيو نما يگرزن در جلوه يآزاد

 ةادام كند كه ييخودآرا يهر مرد يرازن مجاز باشد ب كه است نيا يمفهوم بدحجاب رايز (؛2330، يمازندران يعي)شف

 يروين ينشو و نما كه است يدر حال نيخواهد شد. ا ابانيو خ كوچه رد يو آوارگ خروج زن از خانه رفتار سبب نيا

 ةامعج يدر رشد و تعال توانديزن م كه ياالعادهفوق ريو تمام استعدادها و قدرت تأث و خانواده است فعال زن در خانه

 ةدور نيكوتريزن ن يلمبروزو برا ةگفت به (.2333، ي)رجب شوديو خانواده شكوفا م خانه ةيباشد، در سا داشته يانسان

و خانواده خود باشد. آزاد  خانه به او صرف پرداختن يو جسم يروح يروهاين ةهم كه است ياهمان دوره ،يزندگان

 .(Goldenberg, 2008) است يروان تيو امن دادن آرامش از دست يمعنا و خانواده، به خانه ديشدن از ق

. با مطرح شده است مشروطه با جهان تجدد و نهضت ييزمان با آشناهم ران،يحجاب در كشور ا ةمسئل زا يعلم بحث

آثار  نيشتريب و ،شد ليتبد يو فرهنگ ياسيس يادهيپد صرف، به يهبة مذمسئل كيحجاب از  ةحجاب، مسئل كشف ةواقع

 يحجاب اجبار ةمسئل ران،يا ياز انقلاب اسلام شد. پس از آن نگاشته پس يهادوران و دوره نيحجاب، در ا ةدربار يعلم

 12 ران،يا ميدر تقو. شوديمحسوب م تخلف يحجابيآن، ب طبق كه ديرس بيتصو به يقانون 2360مطرح شد و در سال 

  (.2100ت )موسوي و همكاران، شده اس يذارگحجاب، روز عفاف و حجاب نام كشف هيمردم مشهد عل اميسالروز ق رماهيت

چه بر جسم و چه بر روان زنان و  يفراوان يهادهيو فا وجود ندارد كه حجاب اثرات ياشك و شبهه چيه يجا

ز ير و ذلت مصون داشته و مردان نيمحكم زن را از هرگونه تحق يو عفاف چون سد يدگين مردان دارد. پوشيهمچن

 (.2100، يدر امان خواهند بود )عبدالله ييجوداشته و از هرگونه تنوع يترذهن آرام

خواهد كرامت و مقام زن يل با واجب كردن حجاب مين دليواقف است، به هم يت بر سرشت انسانيخالق بشر

نگاه  يبه و يجنس يعنوان كالاپرستان شده و بهر روان دست اجانب و شهوتيت ندارد كه زن اسحفظ شود، و دوس

 (. 2336، معرف رزادهيد )مطياين بييپا يگاه و ارزش ويباشد و جا ياز جنسيبرطرف كردن ن يشود كه فقط برا
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جاب ح ةثمر . عفاف كهدانديعفاف م يةآن را در سا نيتأم و البته پسندديزن م يمشروع را برا يهاياسلام، خوش

. وجدان است تيرضا باعث تيو در نها يشانيپر و سكون انسان و دور ماندن او از عوامل آرامش ، عاملاست و پوشش

 است يو شرف آدم تياحساس امن . عفاف، موجببروز آنهاست عفاف مانع كه يو ذهن يفكر يناامن عوامل ارنديبس چه

 (.2100، كيشهرباب )جعفرزاده رديبگ ميتصم كويفكر كند و ن درست اتشيبتواند در طول ح يآدم كه شوديم و باعث

از  يعني؛ از مرد است رترينفوذپذ يدر برابر مرد دارد، از نظر روان يتريو احساسات قو عواطف نكهيا ليدل به زن

 وهر باشد، باعثش ياز سو يعني، منبع كياز  يوقت يرير و نفوذپذتأثّ ني. اشوديثرّ مأاز مرد مت شتريب يرونيب عوامل

 ،شوديزن بدون حجاب در اجتماع مردان نامحرم حاضر م يوقت يول ،شود زن حفظ ينروا يگانگيوحدت و  شوديم

وحدت  رفتن نيو با از ب ،روديم نياو از ب يو وحدت روان رديگيآنان قرار م يو عاطف يروان ريتأث تحت يآسان به

 (.2100و همكاران،  يموسو) شوديم يدچار اضطراب و آشفتگ ،يروان

لازم  يو جسم نياز بعد د از بعد روان و چه بانوان چه يو ضرورت حجاب برا تياهم مسائل نيخاطر هم به

 و اطلاعات پوشش يبر اثر عدم آگاه ،كنديرا انتخاب م يبدحجاب ياگر خانم .داد يآنان آگاه به ستيباياست و م

خود را در  سهم ، وكنم انيآنان ب را به پوشش ةلئمس يزبان علم به گرفتم ميصمت رونيازا است؛ خود را كنار گذاشته

 .ميهرچند اندك ادا نما نهيزم نيا

 پژوهش روش

 يشيرآزمايق غيك روش تحقي( يداديروا پسي) ياسهيمقاـ  يعلّق از نوع يق با توجه به اهداف تحقيتحقروش 

 رمحجبه صورت گرفت.يمحجبه و غدو گروه از افراد  ةسيمقااستفاده شد كه در آن 

مراجعه نموده بودند  2103در سال  كه به مراكز مشاورة شهر همدان ينفره شامل همة زنان 300 يآمار جامعة

 شدند.انتخاب  ساده يتصادف يريگنمونه روشكه به 

رمحجبه داده شد، البته يخانم غ 60خانم محجبه و  60به  يصورت تصادفف بهير يشناختروان يستيآزمون بهز

ر جواب د يينامه، ساكن همدان بودن، متأهل بودن، توانال پرسشيل آنها به تكميدار بودن، تماملاك انتخاب، خانه

 حاد بود. يو اختلال روان يمارينامه و نداشتن سابقة بدادن به پرسش

 ل قرار گرفت.يوتحلهيمورد تجز SPSS-25افزار ق نرمياز طر يو استنباط يفيآزمون در دو بخش آمار توص جينتا

و  يپراكندگ يودارهانم يهمبستگ ليتحل و اريو انحراف مع هانيانگيم ةسيو مقا از جداول متقاطع تيدر نها

 استفاده شد. يهمبستگ بيضرا

نامه در ن پرسشيا استفاده شد كه فير يشناختروان يستيبهز آزموناطلاعات از  يگردآور يق براين تحقيدر ا

نامه ن پرسشيهدف ا .دنظر قرار گرفتيمورد تجد 1001ساخته شد و در سال  سيف و كير توسط 2333سال 

ال است كه جواب هر ؤس 23 يدارا RSPWBة نامفرم كوتاه پرسش .افراد است يشناختروان يستيبهز يريگاندازه

 .موافقم است مخالفم تا كاملاً از كاملاً يادرجهكرت پنجيف ليصورت طال بهؤس
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ارتباط  ،يصرشد شخ ،طيبر مح استقلال، تسلط» از ابعاد مختلف يشناختروان يستيبهز يو بررس يابيهدف ارز

 رمحجبه بود. ين زنان محجبه و غيدر ب« خود رشيپذ ،يدر زندگ يهدفمند گران،يبا د مثبت

ز گيري اهاي مختلف با بهرههاي مختلف كارشناسي و ورودينفر از بين دانشجويان رشته 316 بر روي اين مهم

ها از آلفاي كرونباخ و تحليل عاملي تأييدي دادهاي انتخاب و آزمون روي آنها اجرا شد. براي تحليل گيري چندمرحلهنمونه

است كه  10/0ز ها بيش ااين آزمون براي تمام مؤلفه استفاده گرديد. نتايج نشان دادند ضريب پايايي دروني آلفاي كرونباخ

شان داد، مدل نابزار فوق از طريق تحليل عاملي تأييدي  ةبررسي روايي ساز ،بر اين اساس ابزار مناسبي است. علاوه بر اين

هاي يك و سه عاملي برازش بهتري داشته و در اين نمونه نيز مورد تأييد شش عاملي پيشنهادي سازندگان در قياس با مدل

 .بهره گرفت افرادشناختي توان براي سنجش وضعيت بهزيستي رواناست. بر اين اساس، از اين مقياس مي

 پژوهش يهاافتهي

 يمندارتباط مثبت، هدف ،يرشد شخص ط،يدار در شش بعد استقلال، تسلط بر محخانه سلامت روان زنان يبررسدر 

انجام كه به مراكز مشاوره مراجعه نمودند  يداراز زنان خانهحجاب كمدر دو گروه محجبه و  ،رشيو پذ يدر زندگ

 .دو گروه نشان داده شده است نيآن ب ةسيو مقا يبررس نيا جينتا ليذگرفت. در 

 روان در بعد استقلالسلامت 

 حجاب نشان داده شده است.دار باحجاب و كم( ميانگين و انحراف معيار نمرة استقلال در دو گروه از زنان خانه2در جدول )
 دارار نمرۀ استقلال در دو گروه از زنان خانهين و انحراف معيانگي: م2جدول 

 naeM DS P-eelaa گروه

 3/3 3/1 محجبه
<50552 

  34/25 34/2 حجابكم

 حجابدار محجبه و كمار نمرة استقلال در زنان خانهين + انحراف معيانگيشود كه مي( مشاهده م2بر اساس جدول )

دار شود نمرة استقلال در زنان خانه يطور كه مشاهده مبود. همان 31/2+  31/20و  3/1 + 3/3ب برابر با يبه ترت

 (. p-<eula>00002دار بود )يمعن ين اختلاف از نظر آماريكه ايطورحجاب كمتر بود؛ بهمحجبه نسبت به كم

 طيمح بر سلامت روان در بعد تسلط

حجاب دار باحجاب و كممحيط در دو گروه از زنان خانه بر ( ميانگين و انحراف معيار نمرة تسلط1در جدول )

 نشان داده شده است.
 دارط در دو گروه از زنان خانهيمح بر ار نمرۀ تسلطين و انحراف معيانگي: م1جدول 

 naeM DS P-eelaa گروه

 33/3 4/2 محجبه
50333 

 35/3 44/2 حجابكم
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دار خانهمحيط در زنان  بر شود كه ميانگين + انحراف معيار نمرة تسلط( مشاهده مي1بر اساس جدول )

شود نمرة طور كه مشاهده ميبود. همان 11/2+  30/3 و 1/2+  33/3 حجاب به ترتيب برابر بامحجبه و كم

دار حجاب بيشتر بود، اما اين اختلاف از نظر آماري معنيدار محجبه نسبت به كممحيط در زنان خانه بر تسلط

 (. p-<eula=00333نبود )

 يشخص سلامت روان در بعد رشد

 حجاب نشاندار باحجاب و كمشخصي در دو گروه از زنان خانه ( ميانگين و انحراف معيار نمرة رشد3جدول ) در

 داده شده است.
 داردر دو گروه از زنان خانه يشخص ار نمرۀ رشدين و انحراف معيانگي: م3جدول 

 naeM DS P-eelaa گروه

  00/21 41/2 محجبه
<50552 

  44/3 66/2 حجابكم

اب حجدار محجبه و كمشخصي در زنان خانه شود كه ميانگين + انحراف معيار نمرة رشد( مشاهده مي3اساس جدول )بر 

دار شخصي در زنان خانه شود نمرة رشدطور كه مشاهده ميبود. همان 66/2+  11/3و  11/2+  55/21به ترتيب برابر با 

 (. p-<eula>00002دار بود )اختلاف از نظر آماري معنيكه اين طوريحجاب بيشتر بود؛ بهمحجبه نسبت به كم

 مثبت سلامت روان در بعد ارتباط

ن حجاب نشادار باحجاب و كممثبت در دو گروه از زنان خانه ( ميانگين و انحراف معيار نمرة ارتباط1در جدول )

 داده شده است.
 داراز زنان خانهمثبت در دو گروه  ار نمرۀ ارتباطين و انحراف معيانگي: م4جدول 

 naeM  DS P-eelaa گروه

  4/3 03/2 محجبه
<50552 

  13/25 3/2 حجابكم

دار محجبه و مثبت در زنان خانه ار نمرة ارتباطين + انحراف معيانگيشود كه مي( مشاهده م1بر اساس جدول )

طور دار بود. همانيمعن ينظر آمارن اختلاف از يبود، كه ا 3/2+  13/20و 53/2+  1/3ب برابر با يحجاب به ترتكم

ن اختلاف يكه ايطورحجاب كمتر بود؛ بهدار محجبه نسبت به كممثبت در زنان خانه شود نمرة ارتباطيكه مشاهده م

 (. p-<eula>00002دار بود )يمعن ياز نظر آمار

 يدر زندگ يسلامت روان در بعد هدفمند

حجاب دار باحجاب و كمدر دو گروه از زنان خانه يدر زندگ يهدفمند ار نمرةين و انحراف معيانگي( م5در جدول )

 نشان داده شده است.
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 داردر دو گروه از زنان خانه يدر زندگ يار نمرۀ هدفمندين و انحراف معيانگي: م0جدول 

 naeM DS P-eelaa گروه

 43/22 64/2 محجبه
<50552 

 33/3 1 حجابكم

دار محجبه در زنان خانه يدر زندگ يار نمرة هدفمندين + انحراف معيانگيشود كه مي( مشاهده م5بر اساس جدول )

طور دار بود. همانيمعن ين اختلاف از نظر آماريبود، كه ا 1+  33/3و  61/2 + 13/22ب برابر با يحجاب به ترتو كم

كه يطورشتر بود؛ بهيحجاب بدار محجبه نسبت به كمدر زنان خانه يدر زندگ يشود نمرة هدفمنديكه مشاهده م

 (. p-<eula>00002دار بود )يمعن ين اختلاف از نظر آماريا

 رشيسلامت روان در بعد پذ

 حجاب نشان داده شده است.دار باحجاب و كممعيار نمرة پذيرش در دو گروه از زنان خانه انحراف( ميانگين و 6در جدول )
 داررش در دو گروه از زنان خانهيار نمرۀ پذين و انحراف معيانگي: م6جدول 

 naeM DS P-eelaa گروه

 11/20 31/2 محجبه
<50552 

 4/4 33/2 حجابكم

حجاب دار محجبه و كمرش در زنان خانهيار نمرة پذين + انحراف معيانگيشود كه مي( مشاهده م6بر اساس جدول )

طور كه مشاهده دار بود. همانيمعن ياختلاف از نظر آمارن يبود، كه ا 33/2+  1/1 و 31/2+  11/25 ب برابر بايبه ترت

 يمارن اختلاف از نظر آيكه ايطورشتر بود؛ بهيحجاب بدار محجبه نسبت به كمرش در زنان خانهيشود نمرة پذ يم

 (. p-<eula>00002دار بود )يمعن

 يشناختروان و يستيبهز آزمون کل ۀنمر

اب دار باحجدر دو گروه از زنان خانه يشناختروان و يستيبهز آزمون كل ر نمرةاين و انحراف معيانگي( م1در جدول )

 حجاب نشان داده شده است.و كم
 يشناختروان و يستيبهز آزمون كل ار نمرۀين و انحراف معيانگي: م4جدول 

 naeM DS P-eelaa گروه

 63/60 62/3 محجبه
<50552 

 30/00 36/3 حجابكم

نان در ز يشناختروان و يستيبهز آزمون كل ار نمرةين + انحراف معيانگيشود كه ميمشاهده م( 1بر اساس جدول )

 ين اختلاف از نظر آماريبود، كه ا 36/3+  35/55 و 62/3+  63/65ب برابر با يحجاب به ترتدار محجبه و كمخانه

ت دار محجبه نسبدر زنان خانه يشناختروان و يستيبهز آزمون كل شود نمرةيطور كه مشاهده مدار بود. همانيمعن

 (. p-<eula>00002دار بود )يمعن ين اختلاف از نظر آماريكه ايطورشتر بود؛ بهيحجاب ببه كم
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 يريگجهيو نت بحث

 حجاب در شهر همدان انجام گرفت. نتايج نشان داد:دار محجبه و كمسلامت روان زنان خانه ةپژوهش حاضر با هدف مقايس

 ين تفاوت از نظر آماريبرخوردارند. ا يحجاب از سطح سلامت روان بالاترسه با زنان كميان محجبه در مقازن

 معنادار گزارش شده است.

 يرتزنان محجبه نمرات مطلوب يو رشد شخص يدر زندگ يط، هدفمنديتسلط بر مح ،رشيپذ يهادر شاخص

به  .ب كردندكس ياز بالاتريحجاب امتگران زنان كميارتباط مثبت با دو  يدر مقابل، در ابعاد استقلال فرد. اندداشته

  تر هستند.يقو يگسترش روابط اجتماعل و مستق يريگميتصم ةنين گروه در زميگر، ايان ديب

 يحجاب، شاخص سلامت روان كلگروه زنان كم يخاص برا يهاها در مؤلفهيبرتر يدر مجموع، با وجود برخ

در زنان  يآرامش روان ةكنندتياز عوامل تقو يكيتواند يبه حجاب م يبنديدهد پاير بوده و نشان مزنان محجبه بالات

 (.2333، ي)رجب دار باشدخانه

( و 2331) ي(، كوثر2333انسب )ي(، عل2331) يو رحمت ياريقات هوشيج تحقيپژوهش حاضر با نتا يهاافتهي

 يش آرامش رواني، افزايكه حجاب با كاهش اضطراب و افسردگ ن مطالعات نشان دادنديست. اا ( همسو2333) يرجب

 (.2100و همكاران،  ي)موسو زنان همراه است يت درونيت امنيو تقو

به  يندبيو پا يدارنيان سطح ديافتند كه ميان دختر دريدانشجو يبر رو يز در پژوهشي( ن2336) يو اكبر ينور

 مثبت وجود دارد. ةابطو سلامت روان ر يت از زندگيزان رضايحجاب با م

ت حجاب و عفاف با يزنان متأهل گزارش كردند كه رعا يبر رو يا( در مطالعه2331) يفياكبرزاده و شر

 معنادار دارد. ينفس همبستگو عزت يروان يستيبهز يهاشاخص

و  ير نوع پوشش بر اضطراب اجتماعيخصوص تأث ( در2100) همكارانو  يموسو يهاافتهيج با ين نتايهمچن

 يتينارضا و يحجاب كامل و متعارف، نگران يجه گرفتند دختران دارايآنان نت .راستا استهم ير بدنياز تصو ينگران

 خود داشتند. ير بدنياز تصو يكمتر

 نين عامل تأميتران كرد كه حجاب مهميب ييرواـ  يكرد قرآنيبا رو ي( در پژوهش2100) يجعفرزاده شهربابك

 شود.يكل جامعه م يو به تبع آن موجب سلامت روانزنان است  يسلامت روان

 ين مطالعه تفاوت معناداريا .( ناهمخوان است2333) ياللهبيو حب يج پژوهش فرهوش، عرفانيدر مقابل، نتا

 و يط اقتصادير شراينظ يگريرمحجبه گزارش نكرد و نشان داد عوامل ديان سلامت روان زنان محجبه و غيم

 فا كند.يا يترتواند نقش مهميم يت اجتماعيحما

ابعاد سلامت روان  يجه گرفت كه اگرچه حجاب با برخيدختران دانشجو نت ي( با بررس2335) ين صادقيهمچن

 اند.موارد اثرگذارتر از نوع پوشش بوده يدر برخ يو خانوادگ يتيشخص يرهايدارد، اما متغ يهمبستگ
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 نوودعنوان نمونه، هاپكينز و گرياند. بهاد مختلف حجاب پرداختهالمللي نيز مطالعات متعددي به ابعدر سطح بين

يتي هاي ديني، ملي و جنساند كه حجاب نقشي برجسته در بازنمايي هويتدر پژوهشي در بريتانيا نشان داده (1023)

 Meanings of the Hijab (MOTH)ادا مقياسي تحت عنوانـدر كان (1012) زنان مسلمان دارد. صفدر و جاسي

شناختي سنجد و آن را ابزاري معتبر براي تحليل رواناند كه ابعاد گوناگون معنايي پوشش اسلامي را ميطراحي كرده

در انگلستان دريافتند كه زنان محجبه در مقايسه با زنان بدون پوشش  (1021) اند. سوامي و همكارانحجاب معرفي كرده

تي اي دارند و حجاب در اين زمينه نقش محافظهاي رسانهلئابه ايد تر و وابستگي كمترياسلامي، تصوير بدني مثبت

اند كه مردان غيرمسلمان زنان محجبه را كمتر جذاب و باهوش نيز نشان داده (1020) كند. محمود و سواميايفا مي

در ايالات  (1025) شود. پژوهش پاشازيديكه اين نگرش در ميان مردان مسلمان تعديل ميدرحالي ؛كنندارزيابي مي

رچند ه ؛شوندتر ارزيابي ميعربي نيز حاكي از آن است كه زنان محجبه در برخي بسترها جذاب ةمتحده و امارات متحد

در  (1010) كند. افزون بر اين، يوسوب و ابراهيمگيري اين برداشت نقش مهمي ايفا ميهاي فرهنگي در شكلزمينه

پذير و چندلايه است و اغلب ميان هنجارهاي زنان از حجاب انعطاف ةاند كه تجرباي با رويكردي انتقادي نشان دادهمقاله

در پژوهشي  (1012) نهايت، كورب و همكاراندر شود. فردي آنها تعارض مشاهده مي ةديني، انتظارات فرهنگي و تجرب

د كه در اناند و نشان دادههاي محجبه پرداختههاي ادراكي در تشخيص هيجانات چهرهفرهنگي به بررسي سوگيريميان

 (.2100)عبداللهي، طور نادرست غمگين يا منزوي درك شوند ها، زنان باحجاب ممكن است بهبرخي فرهنگ

 يشناختي، اجتماعي و فرهنگهاي مختلف تاريخي، فقهي، رواندهد كه حجاب از جنبهبرآيند اين مطالعات نشان مي

و سلامت  هاي داخلي بيشتر به ابعاد ديني، فلسفي، تربيتيكه پژوهشدرحالي .تمورد بررسي قرار گرفته اس الملليو بين

مركز فرهنگي متهاي بينهاي خارجي اغلب بر هويت، تصوير بدني، ادراك اجتماعي و تجربهاند، پژوهشرواني پرداخته

تطبيقي  هاي ميدانيكمبود پژوهشاي گسترده، رشتهها، خلأهايي همچون فقدان مطالعات بيناند. با وجود اين تلاشبوده

ها و تحولات فرهنگي معاصر همچنان محسوس است. اين امر ضرورت انجام تحقيقات نوين، و بررسي دقيق تأثير رسانه

 (.2101فراهاني، )مشهدي  سازدحجاب بيش از پيش آشكار مي ةفرهنگي را در زمينتلفيقي و بين

ممكن  يمانند استقلال و هدفمند يشناختروان يهامؤلفه يبرخ رد كه گرچهيگيجه ميت نتيدر نها هسندينو

اند به توين ميتر است و ايدر زنان محجبه قو يتر باشد، اما سلامت روان كلحجاب برجستهاست در گروه زنان كم

 مرتبط باشد. يانت از كرامت فرديو ص يت روانيجاد آرامش، امنينقش حجاب در ا

 باشد. ندكنيمبارزه م ياله نيبا فرام ناآگاهانه كه يداراز زنان خانه ياريبس ياند راهگشابتو پژوهش نيا است ديام
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  منابع
 يشناسروان يهاپژوهشنفس در زنان متأهل. و عزت يروان يستيحجاب و عفاف با بهز ةرابط (.2331) لاي، ليفيشر و اكبرزاده، محمد

 .511ـ532، (1)6 ،يكاربرد

در علوم  يپژوهش يكردهايروات. يات و روايزنان از منظر آ ير حجاب بر سلامت روانيتأث (.2100) ، فاطمهيشهربابكجعفرزاده 

 .61ـ53، (11)1،ياجتماع

ت يترب ياهنهيمز ؛ياسلام و علوم اجتماع(. 2100)محمدصادق  ،پوريقربان و يمحمدعل ،يي، رضايمصطف ،يصالح ،ديسع ،يخداداد

 .233ـ236، 1 ،نيفقه و حقوق نو. يرهبر نگاه جوانان از ينيد

 .ينيامام خم يو پژوهش يآموزش ة. قم: مؤسسحجاب و نقش آن در سلامت روان (.2333) ، عباسيرجب

 (.3)5انتشارات پرستاران جوان،  شهيگفتمان اندا حجاب امروز. يروز يحجاب برتر، حجاب د (.2102) ، تبسم فاطمهيرضو

 . تهران: روان.يبرواتيدرضا شاهيحم ة. ترجميبهداشت روان. (2331) نگتون، اندرويساپ

 . يفقه يهاپژوهشات. ياز منظر آ ي: معناشناسيحجاب اسلام يستي. چ(2330) دمحمدي، سيمازندران يعيشف

 .210ـ201 (،3)3 ،تين و معنويد يشناسروانحجاب با ابعاد سلامت روان در دختران دانشجو.  ةرابط ي. بررس(2335) مي، مريصادق

 .60ـ13ش، يرو. نقش حجاب در سلامت روان. (2100) ، رضايعبدالله

 .يتهران: مهدو. يشناسو روان يتيعلوم ترب. ي. حجاب و بهداشت روان(2333) يانسب، مهديعل

 . تهران: روانت استرسيريمد. (2100) مي، مريكازرون

 تهران: ققنوس.. خانواده يت روانيحجاب و آثار آن بر امن. (2331) ، محمديكوثر

زنان.  يو روان ير حجاب بر بهداشت جسميتأث ي. بررس(2336) دمحسني، سيهاشم و ي، محمدمهديمحمد ،نهيمعرف، سك رزادهيمط

 111ـ153، 35، يعلوم رفتار

 رشد. . تهران:يبهداشت روان. (2101) ، ملكهيفراهان يمشهد

. تأثير نوع پوشش )حجاب كامل، متعارف و (2100) هاشمي، سيده محبوبه و پور لفمجاني، اميرقربان ،رضايي، سجاد ،اللهوليموسوي، سيد

 .33ـ15، (51)6 ،هاي نوين در علوم رفتاريپيشرفتنامتعارف( بر اضطراب اجتماعي، نگراني و نارضايتي از تصوير بدني دختران دانشجو. 
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